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Мақсад Профессионал компетенциясини янгилаш 

асосида, малакавий тавсифларга мувофиқ 

равишда,  махаллий ва жахон соғлиқни сақлаш 

тизимидаги янгиликларни ҳисобга олган ҳолда, 

профилактик, диагностик ва  парҳез даволаш  

вазифаларини бажара оладиган мутахассис 

врач- диетолог тайёрлаш.    

Циклга таклиф қилинган 

мутахасисслар - контингент 

интернатура, клиник ординатура, магистратура 

ўтганлигини   тасдиқловчи ҳужжати бўлган 

шифокорлар.   

Цикл вазифалари  аҳоли ўртасида ошқозон ичак тизими 

касалликларини олдини олиш, соғлом турмуш 

тарзи ва тўғри овқатланиш қоидалари ҳақида 

тарғибот ишларини олиб бориш 

кўникмаларини такомиллаштириш;   

• халқаро клиник протоколлар ва миллий 



стандартлар асосида ишлаш кўникмаларини 

эгаллаш; 

• шифокорларни исботланган тиббиёт 

асосларига мослашувини такомиллаштириш ва 

уни диетология тизими амалиётига тадбиқ 

қилиш қобилиятига эга бўлиш; 

• ошқозон ичак тизими касалликларини 

ташҳислаш, қиёсий ташҳислаш ва парҳез 

даволаш мезонларини замонавий билимлар 

даражасида эгаллаш;   

• замонавий лаборатор ва инструментал 

текширув натижаларини тўғри таҳлил қилиш 

ва ошқозон ичак тизими касалликларида 

парҳез овқатланишни қўллаш бўйича  янги 

билим ва кўникмаларни эгаллаш; 

Цикл таркиби (I - қисм) 

1модул. Озиқланиш тушунчаси янгича 

тасаввурда. 

2 модул. Озиқланиш тушунчаси янгича 

тасаввурда. 

3 модул. Озиқланиш қиймати ва озиқ-овқат 

хавфсизлигининг муҳим жиҳатлари. 

 4 Модул Алиментар омилга боғлиқ 

касалликлар ва уларнинг олдини олишнинг 

замонавий услублари 

5 модул Турли хил аҳоли гуруҳлари учун 

овқатланишнинг янги мезонлари  

6 модул Озиқ-овқат сифатини назорат 

қилишни ташкил қилишда замонавий ёндашув 

Аттестация. 

(II - қисм) 

1 модул ЎзР ССВ тизимида янги  меъёрий 

ҳужжатлар 

2модул Парҳез овқатланиш тизимида янгича 

қарашлар 

3 модул Терапевтик овқатланиш тамойиллари 

ва терапевтик парҳезнинг  янгича тавсифи.  

4 модул Қизилунгач, ошқозон ва ўн икки 

бармокли ичак касалликларида  парҳез 

овқатлашнинг замонавий талқини.  

5 модул Ингичка ичак ва йўғон ичак 

касалликларини  парҳез даволашда замонавий 

ёндашув.            

6 модул Билиар тизим ва жигар 

касалликларининг ўзига хос замонавий 

талқини 

7 модул Гастроэнтерологияда диетологиянинг 

замонавий    хусусиятлари.  

Аттестация. 
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