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Мақсад Халқ табобати бўйича профессионал 

компетенцияларини такомиллаштириш 

асосида, касалликларни олдини олишда ва 

даволашда Халқ табобати усулларини 

қўллаш, амбулатор ва стационар 

шароитида касалликларни ташхислаш ва 

турли усуллари билан реабилитация 

қилиш, бемор хаётига хавф солувчи 

холатларда шошилинч ёрдам кўрсатиш, 

профилактик тадбирлар мажмуасини 

амалга ошириш бўйича назарий билим ва 

амалий кўникмаларини шакллантириш ва 

Халқ табобати усулларини тўлиқ эгаллаган 

Халқ табобати шифокорини тайёрлашдан 

иборат. 

 

Циклга таклиф қилинган Тиббиёт олий ўқув юртларини битирган 



мутахасисслар - контингент барча соҳа шифокорлари учун (даволаш, 

педиатрия, стоматология, тиббиёт 

педагогика, тиббий профилактика ёки 

санитария-гигиена йўналишлари). 

 

Цикл вазифалари Халқ табобати усулларини ўргатиш: 

Биринчи гуруҳ – инвазив (тери 

бутунлигининг бузилиши билан боғлиқ) 

акупунктура, су-джок терапия, хижома. 

Иккинчи гуруҳ – ноинвазив усулларни 

қўлловчи ҳалқ табобати:  мануал терапия, 

акупрессура, турли махсус гимнастика 

турлари ва даволовчи жисмоний тарбия 

усуллари аюверда, гомеопатия, йога, 

моксотерапия, натуропатия, остеопатия, 

термал тиббиёт, хиро-амалиёт, цигун ва 

бошқалар.  

Учинчи гуруҳ – биологик инвазив 

воситаларни қўлловчи ҳалқ табобати: 

гомеопатия, гирудотерапия, апитерапия. 

Тўртинчи гуруҳ – парҳез ва ўсимлик 

воситаларини қўлловчи ҳалқ табобати: 

фитотерапия, очлик билан даволаш. 

 

Цикл таркиби 1 модул. Ўзбекистон Республикасини 

ривожлантириш Концепцияси. Соғлиқни 

сақлаш тизимини ривожлантириш, меъёрий 

ҳужжатлар. Халқ табобатини ташкил 

қилиш ва меъёрий ҳужжатлар. 

2 модул. Акупунктура 

3 модул. Су-джок  

4 модул. Хижома 

5 модул. Мануал терапия, турли махсус 

гимнастика турлари ва даволовчи 

жисмоний тарбия усуллари: йога, 

моксотерапия, остеопатия, термал тиббиёт, 

хиро-амалиёт, цигун ва бошқалар 

6 модул. Акупрессура  

7 модул. Гомеопатия, натуротерапия 

8 модул. Гирудотерапия  

9 модул. Апитерапия 

10 модул. Фитотерапия, аюрведа  

11 модул. Очлик билан даволаш 

12 модул. Даволаш-профилактика 

муассасаларида халқ табобати бўйича 

фаолият олиб бориш назарий ва амалий 

асослари 

 



Ўқиш базалари: Абу Али ибн Сино номли 

1- шаҳар клиник шифохонаси  

 
 

«DONOMED» хусусий клиникаси 

 

 

Симуляцион асбоб/ускуналар 

 

 

 

 

 
 

  
 


