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Maqsad Birlamchi tizim tibbiyot xodimlarning va o‘rta malumotli 

hamshiralarni sog‘lom va bemor odamlarning to‘g‘ri 

(optimal) ovqatlanishini tashkil etish qonuniyatlari va 

qoidalari, oziq ovqat manbalari, hom ashyolari va oziq – 

ovqat mahsulotlarining dorivorlik xususiyatlari, 

ovqatlanish madaniyati va dietologiya asoslarini ilmiy - 

amaliy jihatdan tashkilashtirish, ozuqa moddalari va 

energetik qiymatiga bo‘lgan fiziologik ehtiyojlar 

meyorlarini belgilash xaqidagi nazariy va amaliy 

bilimlarini takomillashtirish, rivojlantirish. 

Siklga taklif qilingan 

mutaxasisslar - 

kontingent 

Birlamchi tizim tibbiyot xodimlar, o‘rta malumotli 

hamshiralar, xamshira dietologlar (sog‘liqni saqlash tizimi, 

ta’lim tizimi, ijtimoiy muxofaza tizimlari).   



Sikl vazifalari - ushbu yo‘nalishni tartibga soluvchi xalqaro va 

respublika huquqiy hujjatlari sohasidagi bilimlarni 

takomillashtirish; 

- maxsulotlar tarkibidagi nutrientlar - oksillar, 

yog‘lar va karbon suvlar miqdori va tarkibiy qismlariga 

asoslangan xolatda, xar bir insonning ovqatlanish odatlari, 

salomatlik xolatini inobatga olgan xolatda individual 

(parxezlar) dietalar tuzish; 

- sog‘lom ovqatlanish soxasida maslaxatlar berish 

ko‘nikmalarini amaliyotiga joriy qilish; 

-barcha kasalliklarda parxez ratsionlar (menyu) lar 

tuzishni bilish; 

-axoli o‘rtasida sog‘lom ovqatlanishni 

tashkillashtirish asosida kasalliklar profilaktikasini 

ta’minlash ko‘nikmalarini shakllantirish; 

-klinik dietologiya bilimlarini va ko‘nikmalarini 

zamonaviy texnologiyalar va ilmiy yangiliklar asosida 

takomillashtirish; 

-aholi o‘rtasida mikroiutrient еtishmovchiligi 

profilaktikasi sohasida davlat siyosatini (saplamentatsiya 

va aholini boyitilgan oziq-ovqat mahsuloti bilan 

ta’minlashga qaratilgan ijtimoiy iqtisodiy, huquqiy va 

tashkiliy chora-tadbirlarni amalga oshirish soxasidagi 

bilimlarni tanishtirish; 

-boyitilgan oziq-ovqat mahsulotining va boyitish 

uchun mo‘ljallangan vitamin-mineral aralashmalarning 

sifati hamda xavfsizligi ustidan nazoratini ta’minlash 

soxasida bilimlarni va ko‘nikmalarni takomillashtirish. 

Sikl tarkibi Modul 1. Dietologiya maksadi va vazifalari. Dietologya 

sohasidagi yangi va qo‘shimcha xalqaro (Codex 

Alimentarius, FAO) va milliy normativ hujjatlar. 

Modul 2. Dietologiya tarihi. Oziq-ovqat maxsulotlari va 

moddalariga, quvvatga bo‘lgan xar xil yoshdagi, jinsdagi, 

kasbdagi axoli va patologik xolati bo‘lgan insonlar uchun 

individual extiyojlarini belgilash asoslari. 

Modul 3. Inson ovqatlanish xolatini baxolash va alimentar 

taxlika omillarini aniqlash. 

Modul 4. Mikronutrient еtishmovchiligi profilaktikasi. 

Modul 5. Dietologiya asoslari..  

Modul 6. Dietologik yordam amaliyoti  
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