O0°‘QUYV DASTUR PASPORTI

O ‘quv dasturi uzluksiz tibbiy va farmasevtik ta’'lim muvofiglashtiruvchi
kengashning 2025 yil 16 iyun NeMTUK 12-sonli dastur tasdiglash ro ‘yxatiga

asosan tasdiqlangan

Dastur vazifalari

-Bolalik davrida ko‘z kasalliklarini oldini olish.

Tinglovchilarga bolalarda uchraydigan eng keng tarqalgan
oftalmologik kasalliklar (strabizm, ambliopiya, refraksion nugsonlar,
tug‘ma katarakta, tug‘ma glaukoma, tug‘ma distrofiyalar va infektsion
kasalliklar) profilaktikasi bo‘yicha samarali choralarni o‘rgatish.
-Aholi o‘rtasida tibbiy madaniyatni oshirish.

Ota-onalarga va o‘qituvchilarga ko‘z salomatligini saqlash, bolalarda
ko‘rish gigiyenasi, vizual vyuklamani kamaytirish, profilaktik

Qayd raqgami: YMO 144 Amal qilish muddati 2030 yil sentyabrgacha

Ta’lim Tibbiyot xodimlarining kasbiy malakasini rivojlantirish markazi
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Magqsad Oftalmologlarning  professional — kompetensiyalarini  takomillashtirish
2 asosida, ularda oftalmologik kasalliklarni klinik manzarasi, simptomlarini
aniqlash, oftalmologik tekshirish usullaridan samarali foydalanish
qobiliyatini kuchaytirish, xalqaro kasalliklar tasnifiga (XKT-10 yoki MKB-
10) mos keladigan kasalliklarning nozologik shakllari, ambulator va
stasionar sharoitda kasalliklarni tashhislash, profilaktik tadbirlar majmuasini
amalga oshirish bo‘yicha nazariy bilim va amaliy ko‘nikmalarini
mukammallashtirish va yangilash.

Siklga taklif Poliklinika va stasionar oftalmologlari
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ko‘riklarning ahamiyatini tushuntirish bo‘yicha ma’rifiy ishlarni
tashkil qilish.

-Milliy va ma’naviy qadriyatlar asosida insonparvarlikni
shakllantirish.

Shifokorlarda bolaga bo‘lgan mehr, sabr-togat, ota-ona bilan to‘g‘ri
kommunikatsiya qilish qobiliyati, shuningdek kasbiy va ma’naviy
gadriyatlar uyg“unligini tarbiyalash.

-Bolalar oftalmologiyasida zamonaviy klinik protokollarni qo‘llash.
JSST va xalqaro assotsiatsiyalar tavsiyalariga asoslangan milliy va
xalgaro protokollar bo‘yicha ishlashni o‘rgatish, ular orqali bolalarga
individual yondashuvni shakllantirish.

-Dalillarga asoslangan tibbiyot.

Bolalarda uchraydigan oftalmologik kasalliklar diagnostikasi va
davolashida klinik qarorlarni ilmiy asoslash, yangi tadqiqot natijalarini
amaliyotga joriy qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish.

-MKB-10 bo‘yicha tashxis qo‘yish.

Bolalardagi barcha asosiy ko‘z kasalliklarini to‘g‘ri  kodlash,
hujjatlashtirish va statistik tahlil qilishni o‘rgatish.

-Bolalar ko‘z kasalliklarining epidemiologiyasi va patogenezi.

Bolalik davrida uchraydigan kasalliklarning rivojlanish mexanizmlari,
xavf omillari, yoshga bog‘liq xususiyatlari va klinik kechishini chuqur
o‘rganish.

-Bolalarda zamonaviy diagnostika usullari.

biomikroskopiya, oftalmoskopiya, gonioskopiya;

pediatrik perimetriya, tonometriya, pachimetriya;

ultratovush diagnostikasi (A/B skan, UBM);

AS-OCT, makula va nerv tolalari kompleksini baholash;

korneal denzitometriya va topografiya;

elektrofiziologik tekshiruvlar (ERG, VEP);

OCT-angiografiya;

pediatrik laborator va genetik testlar.

-Ambulator sharoitda bolalarni tashxislash va davolash.

Bolalar poliklinikalarida integratsiyalashgan yondashuv asosida
refraksion nuqsonlar, ambliopiya, strabizm va boshqa ko‘p
uchraydigan kasalliklarni tashxislash va davolashni o‘rgatish.
-Shoshilinch pediatrik oftalmologik holatlarda yordam.

Statsionar sharoitda bolalarda uchraydigan shoshilinch kasalliklar
(ko‘z jarohatlari, kuyishlar, yallig‘lanishlar, tug‘ma glaukoma xuruji,
to‘satdan ko‘rish pasayishi)da birlamchi tezkor yordam ko‘rsatish
algoritmlarini o‘rgatish.

Dastur umumiy oftalmologiyaning barcha bo‘limlarini (kornea, retina,
glaukomalar, neyro-oftalmologiya, okuloplastika) qgamrab oladi, biroq
ularning bolalik davridagi xususiyatlariga alohida e’tibor garatiladi.
Modullar 1. O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash tizimini rivojlantirishning
me’yoriy hujjatlari. O‘zbekiston Respublikasida oftalmologiya xizmatini
tashkil qilish. Sog‘ligni saqglash tizimi birlamchi bo‘g‘inida davolash-
sog‘lomlashtirish tadbirlarini tashkillashtirish.

2. Ko‘ruv a’zolari va yordamchi apparatining embriogenezi, klinik-anatomo-
topografik hususiyatlari. Ko‘ruv a’zolarini funksional va klinik tekshirish
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usullari asoslari. Refraksiya va akkomodatsiya asoslari. Refraksiya
anomaliyalarining klinikasi, diagnostikasi korreksiya va davolash usullari
muammolari.

3. Ko‘z mushak apparati kasalliklari muammolari. G-ilaylikning
etiopatogenezi, tasnifi, sinflanishi, klinikasi va davolash usullari. Ko‘z
yordamchi apparatining tug‘ma va orttirilgan kasalliklari muammolari:
qovoq kon’yunktivasining yallig‘lanish va distrofik kasalliklari. Shox parda
va skleraning yallig‘lanish, tug‘ma va distrofik kasalliklari muammolari.
4. Ko‘z qon tomir pardasining tug‘ma va vyallig‘lanish kasalliklari
muammolari. Distrofik va sindromal o‘zgarishlar asoslari. To‘r pardaning
tug‘ma, yallig‘lanish va distrofik kasalliklari muammolari. Tapetoretinal
abiotrofiyalar. To‘r pardaning kon tomir kasalliklari va bolalardagi
xususiyatlari asoslari. To‘r pardani ko‘chishi. Vitreoretinal jarroxlik
muammolari. Ko‘ruv nervi tug‘ma va yallig‘lanish kasalliklarining o‘ziga
hos hususiyatlari. Ko‘ruv nervining dimlanishi.

5. Gavxar kasalliklari etiopatogenezi, sinflanishi, klinikasi, diagnostikasi
asoslari. Erta aniqlash va zamonaviy davolash asoslari. Oftalmotonus
normada va patologiyada. Glaukomaning etiopatogenezi, sinflanishi,
klinikasi, diagnostikasi, erta aniqlash va davolash asoslari. Tug‘ma va
o‘smir yoshdagilar glaukomasi muammolari.

6. Ko‘ruv a’zolarining jarohatlari asoslari. Jarohatlardan so‘nggi
reabilitatsiya va dispanserizatsiya muammolari. OITS kasalligida ko‘ruv
a’zolarini o‘zgarishlari muammolari. O‘zbekiston Respublikasi Mudofaa
Vazirining 2003 yil 1 martdagi 137 sonli Buyrug‘i.
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