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Maqsad “Mehnat gigiyena” mutaxassisligi bo’yicha nazariy bilim 

va amaliy ko’nikmalarni chuqurlashtirish va yangilash, 

kasbiy faoliyat uchun zarur bo'lgan mutaxassisning 

vakolatlarini takomillashtirish va mavjud malaka doirasida 

kasbiy darajani oshirish va rivojlantirish. 

Siklga taklif qilingan 

mutaxasisslar - 

kontingent 

Respublika, viloyat, shahar, tuman SEO va JSK mehnat 

gigiyena vrachlari va mudirlari, barcha bo‘lim vrachlari  

Sikl vazifalari - ushbu yo‘nalishni tartibga soluvchi xalqaro va 

respublika huquqiy hujjatlari sohasidagi bilimlarni 

takomillashtirish; 

- salomatlikka zararli ta’sir ko‘rsatishi mumkin 

bo‘lgan ish jarayonida kishilarning fizik, kimyoviy va 

biologik ekologik omillarini baholash ko‘nikmalarini 

yangilash; 

- nazorat ostidagi ob’ektlarda  sanitariya monitoring 

o‘tkazish ko‘nikmalarini rivojlantirish; 

- mehnat gigiyena bo‘limining yangi tashkiliy shakl 

va ish usullarini joriy еtish, mehnat gigiena bo‘yicha tajriba 

almashish bo‘yicha seminarlar, uchrashuvlar tashkil etish 

bo‘yicha bilimlarni mustahkamlash; 

-  ishlab chiqarish muhitining zararli va xavfli  

omillarni tadqiq etishning zamonaviy gigienik usullari 

bilan ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish. 

- mehnat gigiyenasi masalalari bo 'yicha mavjud 

nazariy bilimlarni yangilash va yangi bilimlar, 

metodikalarni o' zlashtirish hamda ilg'or amaliy tajribani 

o'rganish, sanitariya va gigiyena sohasida ishlab 

chiqarishdagi mehnat sharoitlarini yaxshilashga, yuzaga 

kelishi mumkin bo' lgan ishlab chiqarish kasalliklarining 

oldini olishga qaratilgan qator chora-tadbirlarni ishlab 

chiqish; 

- kasbiy bilim, ko'nikma va malakalarni o'zlashtirish 

va amalda mustahkamlash, kasbiy kompetentsiyalarni 

takomillashtirishni ta'minlash, bu zararli va xavfli mehnat 

sharoitida ishchi aholining mehnat va sog'lig'ini muhofaza 

qilish bo'yicha samarali ishlarni tashkil etish, mutaxassis 

shifokorning mavjud malakasi doirasida, kasbiy vazifalarni 

bajarish uchun zarur bo'lgan kasbiy kasalliklarning oldini 

olish imkonini berish. 



Sikl tarkibi 1. Modul. Ma’naviyat va ma’rifat: O‘zbekiston 

Respublikasi  Sog‘liqni saqlash vazirligining 2022 yil 24 

martdagi “Tibbiyot xodimlarining odob-axloq kodeksini 

tasdiqlash xaqida” gi № 88- sonli buyrug‘i. O‘zbekistonda 

Korrupsiyaga  qarshi kurashish chora tadbirlari. 

2. Modul. O‘zbekiston respublikasi sog‘liqni saqlash 

tizimida sanitariya-epidemiologiya xizmati. Mehnat 

gigiyena asoslari. Maqsadi va vazifalari. Mehnat 

gigiyenasining tashkiliy-huquqiy asoslari. 

3. Modul. Mehnat jarayonining psixofiziologik omillari. 

Uni o‘rganish usullari, mehnatkashlar organizmi holatini 

baholash va bu omillarning salbiy ta’sirlarining oldini 

olish masalalari. 

4. Modul. Ishlab chiqarish muhitining fizik omillari. 

5. Modul. Ishlab chiqarish changlari. Organizmga ta'siri. 

Profilaktik tadbirlari.. 

6. Modul. Sanoat toksikologiyasi. 

7. Modul. Sanitariya texnikasining gigiyenik asoslari. 

Shaxsiy himoya vositalari.  

8. Modul. Mehnat gigiyenada kasbiy xavf. 

9. Modul. Tibbiyot xodimlarining mehnat gigiyenasi. 

10. Modul. Nanomateriallar. Nanotexnologiya. 

11. Modul. Ayrim ishlasb chiqarish korxonalarda va 

qishloq xo‘jaligida mehnat gigiyenasi. 

O‘qish bazalari Tibbiyot  xodimlarining  kasbiy  malakasini rivojlantirish  

markazi, Gigiyena va radiatsion xavfsizlik kafedrasi 
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