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Maqsad Ushbu mutaxassislik “Bolalar va o‘smirlar gigiyenasi” 

bo`yicha nazariy bilim va amaliy ko`nikmalarni 

chuqurlashtirish va yangilash, vrachni tayyorlash 

jarayonida olingan amaliy ko’nikmalarni yangilash, 

takomillashtirish va rivojlantirish. 

Siklga taklif qilingan 

mutaxasisslar - 

kontingent 

Bolalar va o‘smirlar gigiyenasi   yo‘nalishi bo’yicha ish 

faoliyatini yurituvchi mutaxassislar. 

Sikl vazifalari - bolalar va o‘smirlar gigiyenasi sohasi 

mutaxassislari faoliyatini tartibga soluvchi xalqaro va 

respublika huquqiy hujjatlari sohasidagi bilimlarni 

takomillashtirish; 

- salomatlikka zararli ta’sir ko‘rsatishi mumkin 

bo‘lgan bolalar va o‘smirlarning fizik, kimyoviy, biologik, 

psixologik va ijtimoiy ekologik omillarini baholash 

ko‘nikmalarini shakillaydi; 

- bolalar va o‘smirlarning sog‘lom, oqilona, 

muvozanatli ovqatlanishini tashkil etish asosida 

kasallikning oldini olish ko‘nikmalarini mustahkamlash; 

- davlat va xususiy ta’lim muassasalarida ta’lim, 

tarbiya, jismoniy rivojlanish va dam olish uchun xavfsiz, 

sog‘lom sharoit yaratish bo‘yicha mutaxassislarning 

nazariy va amaliy bilimlarini takomillashtirish; 

- bolalar va o‘smirlar mehnat ta’limi jarayonida 

xavfsiz mehnat sharoitlarini yaratish usullarini 

takomillashtirish. 

Sikl tarkibi 1. Modul. Ma’naviyat va ma’rifat: O‘zbekiston 

Respublikasi  Sog‘liqni saqlash vazirligining 2022 yil 24 

martdagi “Tibbiyot xodimlarining odob-axloq kodeksini 

tasdiqlash xaqida” gi № 88- sonli buyrug‘i. O‘zbekistonda 

Korrupsiyaga  qarshi kurashish chora tadbirlari. 

2. Modul. Bolalar va o'smirlar gigiyenasi bo'yicha 

zamonaviy xalqaro va milliy qoidalar. 

3. Modul. Bolalar va o'smirlar salomatligini saqlash va 

mustahkamlashga zamonaviy yondashuvlar. Bolalar 

faoliyatining fiziologik va gigiyenik asoslari.  

4. Modul. Bolalar va o'smirlar muassasalari uchun 

arxitektura va rejalashtirish echimlariga zamonaviy 

gigienik talablar. 

5. Modul. Zamonaviy davlat va xususiy maktabgacha 

ta’lim muassasalariga qo‘yiladigan sanitariya-gigiyеna 

talablari. 

6. Modul. Zamonaviy ta’lim maktablariga, o‘rta maxsus 

kasb-hunar ta’limi muassasalariga qo‘yiladigan sanitariya-

gigiеna talablar. 



7. Modul. Zamonaviy ta’lim maktablariga, o‘rta maxsus 

kasb-hunar ta’limi muassasalariga qo‘yiladigan sanitariya-

gigiyena talablar. 

8. Modul. Hozirgi zamonda bolalar va o‘smirlar uchun 

yozgi dam olishni tashkil yetishga qo‘yiladigan sanitariya-

gigiyena talablari. 

9. Modul. Bolalar va o‘smirlar o‘rtasida jismoniy tarbiya 

gigienasini yanada rivojlantirishni zamonoviy usillari va 

yo‘nalishlari. 

10. Modul. Kasallikning oldini olish maqsadida bolalar va 

o‘smirlarning sog‘lom, oqilona ovqatlanishi bo‘yicha 

zamonaviy oldini olish usillari va qarashlari. 

Modul 11. Ta’lim muassasalarida bolalar va o‘smirlarning 

tibbiy va sanitariya-epidemiologik ta’minoti. 

Modul 12. Maktabdan tashqari muassasalarga zamonaviy 

sanitariya – gigiyena talablari. 

Modul 13. Bolalar kiyimlari, o‘yinchoqlar, maktab 

anjomlari, uy-ro‘zg‘or buyumlariga bolalar va o‘smirlar 

muassasalarida qo‘yiladigan sanitariya-gigiyena talablari. 

Modul 14. Nanomateriallar. Nanotexnologiya. 

O‘qish bazalari Tibbiyot  xodimlarining  kasbiy  malakasini rivojlantirish  

markazi, Gigiyena va radiatsion xavfsizlik kafedrasi 
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