
O‘QUV DASTUR PASPORTI 

 

O‘quv dastur uzluksiz tibbiy va farmasevtik ta’lim muvofiqlashtiruvchi kengashning 

2025 yil 28 maydagi № MMO-199 sonli bayonnomasi asosida tasdiqlangan. 

Amal qilish muddati 2027 yil gacha 

Ta’lim muassasasi nomi Tibbiyot  xodimlarining  kasbiy  malakasini 

rivojlantirish  markazi 

Kafedra/ bo‘lim Oilaviy tibbiyot kasb kasalliklari kursi bilan 

O‘quv dastur nomi “Tibbiyot brigadalariga biriktirilgan aholi 

orasida kasalliklarni erta aniqlash, sog‘lom 

turmush tarzini shakllantirish “ 

O‘qish turi Mavzuviy malaka oshirish, integratsion sikl 

O‘quv dastur muallifi/ mualliflari G‘.S. Xalimbetov, N.N.Fayzieva, D.A. Xasanova,  

M.S.Masharipova, R.A. Nurmuxamedova, , 

F.R.Kdirbaeva. 

Siklning umumiy soati 36  kredit 

 

Siklda dars beradigan o‘qituvchi va trenerlar 

 
DSc., dotsent,  

G‘.S. Xalimbetov 

 PhD., 

dotsent 

D.A. Xasanova.  

  
t.f.d., dotsent 

R.A. Nurmuxamedova 

  
PhD, dotsent 

M.S.Masharipova 

  
Assistent  

F.R. Kdirbaeva 

  



Maqsad Tibbiyot brigadalari xodimlarini qisqa muddat 

davomida biriktirilgan aholi orasida sog‘lom turmush 

tarzini shakllantirish bo‘yicha qo‘shimcha kasbiy 

kompetensiyalarini hosil qilish, aholining hulq atvori 

bilan bog‘liq muammolarni yechimini topishda, 

tibbiy madaniyat tushunchasini mohiyatini aholiga 

yetkazib berishda tibbiyot xodimlarining bilim va 

ko‘nikmalarini takomillashtirish. 

Siklga taklif qilingan 

mutaxasisslar - kontingent 

O‘quv dastur Sog‘liqni saqlash tizimining birlamchi 

bo’g‘in muassasalarida faoliyat olib boruvchi oilaviy 

shifokorlar va hamshiralari (poliklinika, qishloq 

vrachlik punkti), tuman tibbiyot birlashma, shahar 

kasalxonalari tibbiy xodimlari uchun mo‘ljallangan. 

Sikl vazifalari  aholi orasida tibbiy madaniyatni oshirishga 

qaratilgan chora-tadbirlarni ishlab chiqishni 

takomillashtirish; 

  sog‘lom turmush tarzini shakllantirishning 

zamonaviy yondashuvlarini yangilash; 

 individual, guruhlar va populyatsion darajada 

organizmning rezervlarini inobatga olgan holda, 

aholi salomatlik darajasini baholash va uni xulq-

atvoriga ta’sir etishning aniq mexanizmlarini 

tizimlash; 

 Aholi bilan ishlashda maqsadli guruhlar, 

tamoyillar, standartlar va algoritmlarni qo‘llash; 

 valeogenez va donozalogik tashxis quyish nuqtai 

nazarini tibbiyot xodimlarida qisqa davrda 

tizimlash. 

Sikl tarkibi 1 modul. “Sog‘lik” tushunchasi. Tibbiy brigada 

tushunchasi va uning vazifalari. Aholini “Salomatlik 

guruhlari”ga ajratish prinsiplari. 

2 modul. Sog‘lom aholini profilaktik ko‘riklardan 

o‘tkazish va tavsiyalar berish. 

3 modul. Aholining turli qatlamlari orasida sog‘lom  

ovqatlanish tamoyillari. 

4 modul. Aholi orasida kasalliklarni erta aniqlash, 

skrining dasturlarini samarali o‘tkazish, aniqlangan 



kasalliklar bo‘yicha manzilli sog‘lomlashtirish 

ishlarini tashkil etish. 

5 modul. Salomatlik maktablarini tashkillashtirish.   

Keng tarqalgan kasalliklar xavf omillarini aniqlash.  

O‘qish bazalari 

 

 

48 Oilaviy poliklinika, Toshkent shahri, Shayxontoxur 

tumani, Abay ko‘chasi 5 uy. Hamda sayyor sikllarda 

belgilangan o‘qiv bazalarida. 

 

 

 

 
  



 

 
  

 

 
 


