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Ushbu dastur O‘zR SSVning 2019-yil 30 sentyabr Ne 31 AB/1-87 kjrsatma xat
byyicha BTSYOM birlamchi tizimda ishlaydigan ultratovush tashhisi mutaxassisi
nazariy bilim va amaliy ko‘nikmalarini yzlashtirish, xamda ularni kundalik
amaliyotda sog‘likni saglash birlamchi tizimida qo‘llashga, kasbiy dunyo qarashini
kengaytirishga yordam beradigan va yuqori darajadagi xalgaro standartlarga javob
beradigan ragobatbardosh malakali kadrlar tayyorlashga yunaltirilgan.

Professor — o‘qituvchilar tinglovchilarni o‘qitish davrida ularning xar bir
nozologiya bo‘yicha asosiy bilimlariga tayangan holda klinik ultratovush
tashhisining o‘ziga xos tomonlarini o‘rgatib, barcha kasalliklarning ultratovush
tekshiruvi yordami bilan erta tashxislash, zarur bo‘lgan hollarda tibbiy
muassasalarga yo‘llanma berish, hamda zamonaviy tibbiyotning erishgan
yutuglarini, JSST, YUNISEF va o‘rganilayotgan patologiya bo‘yicha dalillarga
asoslangan, tibbiyotni zamonaviy tavsiyalarini o‘rgatgan xolda, ish jarayonida
egallagan ko‘nikmalarni tadbiq qilish uchun ishlab chiqilgan.

Magqgsad: Professional kompetensiyasini takomillashtirish asosida, malakaviy
tavsiflarga muvofiq ravishda, mahalliy va jahon sog‘ligni saqlash tizimidagi
yangiliklarni hisobga olgan holda, ambulatoriya sharoitda ultratovush diagnostikasi
vazifalarini bajara oladigan mutaxassis tayyorlash.

Vazifalar:

- zamonaviy klinik ultratovush tekshiruv protokollar va standartlar bilan tanishtirib,
ular asosida ishlash ko‘nikmalarini shakllantirish;

- shifokorlarni isbotlangan tibbiyot asoslariga o‘rgatish va uni klinik ultratovush
diagnostika tizimida amaliyotga tadbiq qilish;

- ultratovush tekshiruvi yordamida kasalliklarini MKB-10 ga mos ravishda
tashhislashga o‘rgatish;

- aholi o‘rtasida tibbiy madaniyatni oshirish, ko‘p targalgan kasalliklarni oldini
olish, bolalarni sog‘lom guruhlarga ajratish, jadval asosida emlashni tashkil qilish,
sog‘lom va bemor bolalarni dispanser kuzatuvini olib borishni tashkillashtirishga
o‘rgatish.

Ta’lim oluvchilar kontingenti: birlamchi mutaxassislik bo‘yicha gayta
tayyorlanish huquqgi O‘zR SSVning 2019-yil 30 sentyabr Ne 31 AB/1-87 kyrsatma
xat byyicha BTSYOM birlamchi tizimda ishlaydigan barcha tor mutaxassislar.

O’quv dasturni o‘zlashtira olishi uchun zarur bo‘lgan tinglovchi
kompetensiyasi:

- insonni turli yoshidagi ichki a’zolarni normal topografik anatomiyasini va
fiziologiyasini bilish;
- turli tana a’zolari va tizimlarda (hayot yoki ish) faoliyatini xos qonuniyatlarini

tahlil gila bilish;



- barcha kasallik va patologik holatlarni o‘z vaqtida tashhislash uchun bemor
organizmini funksional holatini qonuniyatlarini tahlil gila olish;

- asosiy tibbiy-biologik va klinik fanlar bilimlari yordamida bemorning asosiy
patologik alomatlari va kasallik sindromlarini aniglash;

- kasalliklar va patologik jarayonlarda a’zolar va tizimlarning ishlash xususiyatlarini
ushbu mutaxassislikka mos ravishda tahlil gilish;

-tegishli kasallik guruhida favqulodda va hayotga xavf soluvchi holatlarni bilish.

Dasturning dolzarbligi: O‘quv dasturining dolzarbligi amaliyotga asoslangan
va muammolarga yo‘naltirilgan yondoshuv asosida amaliy tibbiy yordamning real
ehtiyojlaridan kelib chiqib, O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash tizimining
va ushbu mutaxassislikni tanlagan tibbiyot xodimlarining o‘ziga xos kasbiy
ehtiyojlariga garatilgan. Dastur sog‘likni saglash tizimidagi birlamchi bug‘inlarida
faoliyat ko‘rsatayotgan tibbiy xodimlar shaxsiyatini, kasbiy va umum tibbiy
bilimini, davolash va ultratovush tekshirish mahoratini egallashga garatilgan. Dastur
asosly va eng yangi adabiyotlardan, chet el olimlarining tarjima gilingan
adabiyotlaridan, xalkaro seminar va konferensiya materiallaridan, hamda milliy va
jahon andozalari (Tomas Jefferson universiteti gqoshidagi ultratovush instituti va
Rossiya tibbiyot akademiyasi uzluksiz kasbiy ta’lim, Rossiya Federatsiyasi
Prezidenti Administratsiyasining Bosh tibbiy boshgarmasi va boshga) asosida
tuzilgan va me’yoriy xujjatlardan foydalanildi.

Dastur hajmi 720 kredit (xaftada 36 kredit, kuniga 6 kredit).

O‘qish shakli: kunduzgi - o‘qish ishdan ajralgan xolda.

Mashg‘ulotlarni o‘tish tartibi: mashg‘ulotlar 830 da boshlanib, 1330 da
tamom bo‘ladi.Tushlik 30 dagiqa.

O¢qish tugagandan so‘ng beriladigan xujjat: o‘quv dasturni tamomlagan va
yakuniy attestatsiyani topshirgan tinglovchilarga “Klinik ultratovush diagnostikasi”
bo‘yicha BTSYOM birlamchi tizimida UTD 3-yil ishlash sharti bilan Davlat
talablari namunasidagi guvoxnoma tagdim etiladi.

Rejalashtirilayotgan ta’lim (natijalari)dan so‘ng tinglovchi egallash lozim bo‘lgan
kompetensiya: Dasturni muvaffagiyatli egallagan tinglovchi mutaxasislikni
xususiyatlaridan kelib chiqib malakaviy xarakteristika bo‘yicha umumiy va
malakaviy ko‘nikmalarini o‘zlashtirgan xolda, diagnostika faoliyatida quyidagi
yangi kasbiy mahorat ega bo‘ladi:

- ultratovush tekshiruv natijasida - kasalliklarga tashhis qo‘ya bilish;

- turli tana a’zolari va tizimlar faoliyatida xos qonuniyatlarini mukammal tahlil gila
bilish, kasallik va patologik holatlarni ultratovush tashxislash uchun bemor
organizmini funksional holatini gonuniyatlarini tahlil gila olish;

- asosiy tibbiy-biologik va klinik fanlar bilimlari yordamida bemorlarda asosiy

patologik alomatlar va kasallik sindromlarini aniglash;
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- kasallik va patologik jarayonlarda a’zolar va tizimlarning ishlash xususiyatlarini
tahlil gilish;

- ultratovush tekshiruvi natijalari byyicha standart protokol tuzish, amaliy
ko‘nikmalarini bajara olish;

- favqulodda va hayotga xavf soluvchi holatlarni aniglashda ultratovush
diagnostikasini amalga oshirish.

“Klinik ultratovush diagnostikasi” ixtisoslashtirish kursi o‘quv rejasi

Auditoruya
mashg’ulotlari ©
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1. |Sog‘ligni saqlash tizimining birlamchi| 24 16 8
bo‘g‘inida ultratovush diagnostikasining
o‘rni va axamiyati
2. |Ultratovush tekshiruv usulining fizik-| 48 12 35 1
texnik va biologik asoslari, ultratovush
skanerini boshgarish tamoyillari
3. |Ovgat xazm qilish tizim a’zolarida| 126 16 103 7
kasallikni aniglashda va tashhislashda
ultratovush diagnostikani imkoniyatlari
4. |Siydik-tanosil tizimi a’zolari kasalliklarini| 120 12 101 7
tashxislashda ultratovush diagnostikani
imkoniyatlari
5. |Yuza joylashgan a’zolarning, yumshok| 144 16 114 14
to‘qima, limfa tugunlari, o‘pka va plevra
kasalliklarini  tashhislashda ultratovush
diagnostikani imkoniyatlari
6 |Klinik neyrosonografiya imkoniyatlari 72 8 57 7




7 |Ginekologik kasalliklarini tashhislashda| 84 8 69 7
ultratovush diagnostikani imkoniyatlari
8 |Akusherlik  amaliyotida ultratovush| 96 12 71 13
diagnostikani imkoniyatlari
Imtihon 6 6
Jami 720 | 100 558 62
100% (13,9%| 77,5% |8,6%

«Klinik ultratovush diagnostikasi» ixtisoslashtirish kursining tibbiy trening

ro‘yxati
Tibbiy trening | Simulyatsiya uchun maxsus Shakllanadigan kasbiy
nomi anjomlar ko‘nikmalar
Jigar va ot Ultratovush uskunasi, 3,5-5,0 |Jigar va o‘t yullarini
yullarining MGs 1i konveks datchik, 3D |transabdominal datchik
ultratovush universal qorin  bo‘shlig‘i | yordamida B-rejimda
tekshiruvi fantomi UBF (Ne 057 A) ultratovush tekshirish o‘tkazish

Oshgozon osti

Ultratovush uskunasi, 3,5-5,0

Oshgazon osti bezini

bezining MGs 1i konveks datchik, 3D |transabdominal datchik
ultratovush universal  qorin  bo‘shlig‘i | yordamida B-rejimda
tekshiruvi fantomi UBF ( Ne 057 A) ultratovush tekshirish o‘tkazish
Talogning Ultratovush uskunasi, 3,5-5,0 Talogni transabdominal
ultratovush MGs li konveks datchik, 3D datchik yordamida B-rejimda
tekshiruvi universal qorin bo‘shlig‘i ultratovush tekshirish o‘tkazish
fantomi UBF ( Ne 057 A)
Buyraklarning Ultratovush uskunasi, 3,5-5,0 | Buyraklarni transabdominal
ultratovush MGs 1i konveks datchik, 3D | datchik yordamida B-rejimda
tekshiruvi universal qorin  bo‘shlig‘i | ultratovush tekshirish o‘tkazish
fantomi UBF ( Ne 057 A)

Bachadon va
tuxumdonlarning
transabdominal
ultratovush
tekshiruvi

Ultratovush uskunasi, 3,5-5,0
MGs li konveks datchik, Ayollar
ichki jinsiy a’zolari fantomi (Ne
404 A)

Bachadonni

transabdominal datchik
yordamida B-rejimda
ultratovush tekshirish o‘tkazish




Bachadon va Ultratovush uskunasi, 5,0-7,5 Bachadonni qin orqali datchik

tuxumdonlarning| MGs li qin orqali tekshirish yordamida B-rejimda

transvaginal datchigi, Ayollar ichki jinsiy ultratovush tekshirish o‘tkazish

ultratovush a’zolari fantomi (Ne 404A)

tekshiruvi

Homilaning 20 | Ultratovush uskunasi, 3,5-5,0 20 haftalik homilani

xaftaligida MGs li konveks datchik, Fetal | transabdominal datchik

transabdominal | ultratovush o‘quv fantomi-20 yordamida B-rejimda

ultratovush haftalik (Ne 065-20) ultratovush tekshirish o‘tkazish

tekshiruvi

Homilaning 20 | Ultratovush uskunasi, 3,5-5,0 20 haftalik homilani hajmli

xaftaligida MGs 1i haymli datchik, Fetal datchik yordamida 3D

hajmli ultratovush o‘quv fantomi-20 rejimlarida ultratovush

ultratovush haftalik (Ne 065-20) tekshirish o‘tkazish

tekshiruvi

Sut bezining Ultratovush uskunasi, 5,0-7,5 Sut bezini chiziqli datchik

ultratovush MGs li chiziqli datchik, yordamida B-rejimda

tekshiruvi Sut bezi elastografik fantomi (Ne| ultratovush tekshirish o‘tkazish
059)

Dasturni amalga oshirishning tashkiliy-pedagogik ta’minoti
O‘quv bazasi: TXKMRMning tibbiy-o‘quv maslahat markazi, Yashnobod
tumani, Lisunova 4-29 uy.

Amaliyot

ixtisoslashtirilgan gematologiya

bazasi:

TXKMRM  klinikasi
ilmiy-amaliy tibbiyot markazi,

kabul bo‘limi, Respublika

Respublika

ixtisoslashtirilgan ilmiy amaliy onkologiya va radiologiya amaliy tibbiy markazi,
Bolalar milliy tibbiyot markazi, Sihat oila» MCHJ, «Intermed Innovation» MCHJ.
Dastur bo‘yicha auditoriya mashg‘ulotlarini o‘tkazish uchun zarur
jihozlar ro‘yxati: zamonaviy, ragamli, yugori texnologiyali ultratovush apparatlari,
simulyatsion markaz — fantomlar, televizor va ultratovush apparatlari, kompyuter
doskasi, kompyuter, proyektor, doska, flebchat, marker.
Amaliy mashg‘ulotlar uchun videoma’ruzalar, monografiya, exogrammalar

to‘plami, o‘quv-uslubiy qo‘llanmalar, standart protokollar, nazorat savollari,

vaziyatli masalalar, testlar.
Attestatsiya.
Boshlang’ich test, modular bo’yicha oralik testlar va amaliy ko’nikmalarni

baholash, ultratovush tekshiruvi protokollarini standart bo‘ycha tyldirish, mustaqil
ishni himoya qilish (prezintatsiya shaklida), yakuniy test va yakuniy og‘zaki
imtixon.



Adabiyotlar ro‘yxati
Qonunchilik va me’yoriy huqugqiy xujjatlar ro‘yxati

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 6 maydagi «Tibbiyot va
farmasevtika ta’limi va ilm-fani tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida»gi PQ-4310-sonli garori.

2. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 7-apreldagi «Tibbiy sanitariya
sohasida kadrlarni tayyorlash va uzluksiz kasbiy rivojlantirishning mutlago yangi
tizimini joriy etish chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi PQ 4666 - sonli garori.

Dasturda ko‘zda tutilgan modullar bo‘yicha tavsiya qilinadigan o‘quv-
uslubiy hujjatlar va materiallar ro‘yxati

1. WHHOBaIMOHHBIE TEXHOJIOTUU TPaHCAOJOMUHATIBLHOM 3X0Trpaduu Mpu S3BEHHOM

oone3nu xemyaka. @aszmioB A.A., Jlnommmoa B.H., AkunoB X.A., Caiidpuena

C.X., PacynoBa M.M. Meroauueckoe mocobue s KypcaHTOB ¢akKyabTeTa

noBbIieHus kBanupukauu Bpaued. Tamkent: «Info Capital Group». 2018, 62 c.

2. VHHOBallMOHHBIE TEXHOJIOTMM YJBTPA3BYKOBBIX HCCJICNIOBAHUM B paHHEH

JIUArHOCTUKE paka MOJIOUHOW xkene3bl. bepéskmna AWM., PacynmoBa M.M. mog

penakuueit PaspuioBa A.A. Meroguueckue pekomenaanuu, 2021. 53 c.

3. Heilipoconorpadus: TagKUuKOT METOAWKACH, HOPMaJ YATPATOBYI aHATOMHMSIICH

emra oun xycycusitiapu / ®azuno A.A., 3ybapea E.A. Bpaunap manakacuau

omupuIl (HaKyJIbTeTH KypCaHTIapH yUyH ycinyouii kyuianma. Tomkent, 2018. 39

0. (¥30., pyc).

4. Tlenuatpust amanuéruaa ynarpatoByul nuarHoctukacu / daszsuioB A.A., BacuibeB

A.1O., OapxoBa E.b., FOcynamuesa I'.A. U3narensctBo «®Pan»,2014. 32806 (¥30.,

pyc.)

5. Ilpenatan »xokapauorpadus acocnapu / Hopmypagoa H.M., Bpaunap

MaJlaKaCUHU Owupuil (akyJdbTeTH KypCaHTIapyW YUYyH YCIyOuid KyJaHma.

®dazunoB A.A. Taxpupuaru octuaa. TomkeHt, 2018. 101 0.

6. [IpenatanpHasi TUAarHOCTHKAa TPH MHOTOIUIOAHOW OepemenHoctu /Hekpacosa

E.C, M. M3natenbckuii nom Bumap, M.2019, 220 ¢, ui.

7. IlpenatanbHas 3xorpadus. Juddepenunanbukii auarno3 u nporuos. [loxa pen

Mensenes M.B. 4-e uza. M.Pean Taiim.2016, 640 c, n.

8. PexoMenmanuu mo 6€30macHOMY MPOBEJCHUIO YJIBTPAa3BYKOBBIX UCCIICTIOBAHUIM

u 00e33apaKMBaHUIO0 YJIBTPA3BYKOBBIX OOOPYJIOBAaHUI B YCJIOBHUSX IaHACMUU

COVID-19. Hopmypanosa H.M., ®a3puioB A.A., AmumapnanoB O.P., Pacynosa

M.M., MuprocynioB M.M., Ukpamona 3.T. Metoaudeckoe nocobue. Tumorpadus

TamMYB. 2020r. 19 c.

9. Cyrt 6e3napu yapTpaTOBYII aHaTOMUSICH Ba Tlatosioruscu. PaszmioB A.A., CeHua

A.H. (y30. Ba pyc.).TomkenT «Niso poligraf» 2022. 145 Ger.



10. TexHosnorust yapTpa3ByKOBOIO HCCIEAOBAHUS JIETKUX B YCIOBHUSAX MaHAEMHH
COVID-19. Hopmypanosa H.M., ®a3puioB A.A., FOcynanuesa ['.A., AnumapaaHos
O.P., Pacynosa M.M., MuprocynoB M.M., Ukpamona 3.T. MeTtoaudeckoe mocoowue.
Tunorpadus TamYB. 2020 . , 27 c.

11. VarpatoBymr mammorpaduscuna BI-RADS TacHubIaHUIIMHUHT KIUHUK
kyutanunumy / @azunoB A.A., Pacynoa M.M., Uepennuna A.JIL., OcockoB A.B.

Bpaunap wmamakacunu omupuin  (HaKyJIbTETH KypCaHTJIApU YYyH YCIyOui
kymanMa. Tomkent. 2018. 48 6. (¥30., pyc.)
12. YabpTpa3BykoBas nuarnoctuka. Kypc nexmuit B 2-x yactsax / bymanos M.H.
N3n. 4-e, Bunap, 2017.
13. YapTpa3ByKoBOE HCCIEAOBAHNE PETIPOTYKTUBHOM CUCTEMBI IeBOUYEK. PacynoBa
M.M., Hopmypanosa H.M., moHorpacdus. Tamkent, «Fan va ta’limy. 2022 r. 124 c.
14. YpTpa3BykoBO€ MYJIbTHIAPAMETPUUECKOE UCCIICJOBAHUE MOJIOYHBIX XKee3. /
Cenua A.H., ®a3suioBa C.A., EBceeBa E.B., I'yc A.1. M.: I'D0TAP Meaua, 2017.
360 c.: un.
15. UkpamoBa 3.T., Po3suxomxkaena [''A. MeTonog0oruuecKkue acneKkThl
yJIbTPa3BYKOBOM OLEHKH O0ILIEro MO3roBoro KpoBotoka. TamkeHT: M3naTenscTBO
« ®an Ba TabImM», 2023. — 1-36 c.
16. Ukpamona 3.T., PosuxomxkaeBa I'.A. YMyMuii Mus KOH OKUMUHHU YJATPATOBYIII
OaxoamHuHr ycayoui sxuxariaapu. TomkeHT: «DaH Ba TabIuM» HampueTu, 2023.
—1-36 6.

Internet resurslar:
. https://www.youtube.com/watch?v=t1D3DSK9Sew
. https://www.youtube.com/watch?v=XiyVYWgSmVA&t=5s
. https://www.youtube.com/watch?v=brQZOryMIRw
. https://www.youtube.com/watch?v=g8NEDxUCN80
. https://www.youtube.com/watch?v=0l5ivCURXTU
. http://www.isuog.org
. https://www.medison.ru
. Www.rasudm.org
. www.usclub.ru
10. http://www.sonography.ru/str10.htm - Protocols
11. http://www.sonography.ru/str3.htm - Journals
12. http://www.sononn.narod.ru/admission.html - Y3U nereit u moapocTKoB
13. http://www.sononn.narod.ru/index.html - Pediatric ULS Atlas
14. http://acustic.ru/modules.php?name=coppermine — Photo Gallery Ultrasound
15. http://acustic.ru/modules.php?name=Encyclopedia&op=list_content&eid=6 —

ULTRASOUND TERMINOLOGY
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