
ЎҚУВ ДАСТУР ПАСПОРТИ 

 

Ўқув дастур узлуксиз тиббий ва фармацевтик таълим мувофиклаштирувчи 

кенгашининг 2024 йил 25 декабрдаги 46-сонли баённомаси асосида тасдиқланган. 

Амал қилиш муддати 2027 йил гача 

Таълим 

муассасаси номи 

Тиббиѐт  ходимларининг  касбий  малакасини ривожлантириш  

маркази 

Кафедра/ бўлим Ижтимоий тиббиѐт 

Ўқув дастур номи “Эрготерапия” 

Ўқиш тури Мавзуий малака ошириш 

Ўқув дастур 

муаллифи/ 

муаллифлари 

Инаков А.К., Миралимов М.М., Нажмитдинов Ж.Ю., Абзалова М.Х. 

Циклнинг 

умумий соати 

72  кредит 

 

Циклда дарс берадиган ўқитувчи ва тренерлар 

 

 
д.м.н., профессор  

Инаков А.К. 

 
т.ф.н., доцент  

Нажмитдинов Ж.Ю 

 
т.ф.н., доцент 

Абзалова М.Х. 

 
 т.ф.н, доцент 

 Миралимов М.М. 

Мақсад 

Врач-реабилитологни касбий компетенцияларини такомиллаштириш, 

тиббий-ижтимоий шифокор шахсни шакллантириш хамда ижтимоий 

соҳа вакиллари ўртасида соғлом турмуш тарзи чора-тадбирларини 

амалиѐтга жорий қилиш бўйича назарий билим ва амалий 

кўникмаларини мустаҳкамлаш ва янгилашдан иборат. 

Циклга таклиф 

қилинган 

мутахасисслар - 

контингент 

Интернатура, клиник ординатура, магистратура ѐки бошланғич 

ихтисослаштиришда мазкур мутахасислик олганлигини тасдиқловчи 

ҳужжати бўлган умумий амалиѐт врачи, тиббий-ижтимоий соҳа 

вакиллари, олий тиббий таълим юрти тиббий профилактика 

йўналиши бўйича таълим олган мутахассислар. 

Цикл вазифалари 

-Республикамизда ногиронлиги бўлган шахсларни бугунги кунда 

давлат томонидан берилган имтиѐзлар ва уларни ижтимоий ҳимояси 

борасида олиб борилаѐтган тиббий, ижтимоий реабилитация чора-

тадбирларини ўтказиш асосларини такомиллаштириш; 

-Ногиронлик, касаллик  ҳолатларни камайтириш мақсадида аҳоли 

ўртасида тиббий маданиятини ошириш, соғлом турмуш тарзини кенг 

тарғибот қилишда янгиланган кўникмаларини бериш. 



-Ногиронликка олиб келувчи асосий касалликларни омилини билиш, 

клиник экспертиза ўтказиш мезонларини қўллаш, клиник 

реабилитация ва эрготерапия тамойилларини замонавий усулларини 

такомиллаштириш 

Цикл таркиби 

1-модул. Республикамизда ногиронлиги бўлган шахсларга оид қабул 

қилинган ҳуқуқий меъѐрий хужжатлар. 

2-модул. Ногиронлиги бўлган шахсларда реабилитация ва 

эрготерапиянинг замонавий самарали  усулларини қўллаш. 

3-модул. Тиббий-ижтимоий муассасаларда эрготерапия асосларига 

янгича ѐндошув. 

4-модул. Ногиронлиги бўлган шахсларнинг реабилитация 

потенциалини баҳолаш асослари. 

Ўқўв базалари: 

1. Ногиронлиги бўлган шахсларни реабилитация қилиш ва протезлаш миллий маркази 

2. Уруш ва меҳнат фахрийлари учун республика пансионати 

3.  “Нуроний” санаторияси 

4. Тошкент шаҳри, Миробод тумани 2-сон оилавий поликлиникаси  

5. Тошкент шаҳри, М. Улугбек тумани 8-сон оилавий поликлиникаси 

6. Тошкент шаҳри ва Тошкент вилояти ТИЭКлари 

7. Тошкент шаҳри 101-сон ТИЭКси 

8. Тошкент вилояти 75-сон Бош ТИЭКси 

  

  

Симуляцион   



асбоб/ускуналар 

 

 

 

 

 
 

  


