O0°‘QUV DASTUR PASPORTI

O ‘quv dastur uzluksiz tibbiy va farmasevtik ta’lim muvofiglashtiruvchi kengashning 2022 qbk 31
avgustdagi NeUMO-20 sonli bayonnomasi asosida tasdiglangan.
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Tibbiyot xodimlarining kasbiy malakasini rivojlantirish markazi
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O‘quv dastur nomi «Nutritsiologiyaning dolzarb muammolari»
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Magsad

Barcha tibbiy mutaxassisliklarda nutrisiologiya soxasida nazariy bilim
va amaliy kynikmalarni yangilash, takomillashtirish va rivojlantirish.

Siklga taklif gilingan
mutaxasisslar -
kontingent

nutrisiologlar (sog‘ligni saqlash tizimi, ta’lim tizimi, ijtimoiy
muxofaza tizimlari), sport va Kklinik nutrisiologiyasi soxasidagi
mutaxassislar, umumiy amaliyot vrachlari.

Sikl vazifalari

- ushbu yo‘nalishni tartibga soluvchi xalqgaro va respublika
huqugiy hujjatlari sohasidagi bilimlarni takomillashtirish;

- axoli o‘rtasida sog‘lom ovqatlanishni tashkillashtirish asosida
kasalliklar profilaktikasini ta’minlash ko*‘nikmalarini yaratish;

- sog‘ligni saqlash tizimidagi davolash va profilaktika bo‘yicha
davlat va hususiy muassasalar, viloyat, shahar, tuman davolash-
profilaktika muassasalari hamda aholining sog‘lom turmush tarzini
ko‘llab-kuvvatlash va jis.moniy faolligini oshirish markazlari
mutaxassilarining nazariy va amaliy bilimlarini takomillashtirish;

- sport nutrisiologlari bilimlarini va ko‘nikmalarini zamonaviy
texnologiyalar va ilmiy yangiliklar asosida takomillashtirish;

-klinik nutrisiologiya  soxasidagi mutaxassislarning
ovkatlanishni me’yorlash va sog‘lomlashtirish yo‘nalishlaridagi
bilimlarini yangilash;

-aholi o‘rtasida mikroiutrient etishmovchiligi profilaktikasi
sohasida davlat siyosatini (saplamentasiya va aholini boyitilgan ozig-
ovqat mahsuloti bilai ta’miilashga garatilgan ijtimoiy iqtisodiy,




huqugiy va tashkiliy chora-tadbirlarni amalga oshirish soxasidagi
bilimlarni yangilash;

-boyitilgan  ozig-ovgat mahsulotining va  ozig-ovgat
mahsulotini  byuyitish uchun mo‘ljallangan  vitamin-mineral
aralashmalarning sifati hamda xavfsizligi ustidan nazoratini
ta’minlash soxasida bilimlarini va ko‘nikmalarini yangilash.

- nutrisiologiya sohasidagi mutaxassislarning xalgaro
tajribasini joriy etish.

Sikl tarkibi

Modul Nel. Nutrisiologiya sohasidagi yangi va qo‘shimcha xalqaro
(Codex Alimentarius, FAO) va milliy normativ hujjatlar.

Modul Ne2. Oziq ovgat moddalariga va quvvatga bo‘lgan xar xil
yoshdagi, jinsdagi va kasbdagi axoli va patologik xolati bo‘lgan
insonlar uchun individual extiyojlarini belgilash asoslari

Modul Ne3. Axoli ovgatlanish xolatini baxolash va alimentar taxlika
omillarini aniglash.

Modul Ne4. Mikronutrient yetishmovchiligi profilaktikasi

Modul Ne5. Ozig ovgat maxsulotlarining dorivorlik xususiyatlari va
sog‘lom ovqatlanish asoslari.

Modul Ne6. Sport nutrisiologiyasi.Biologik faol qo‘shimchalar
Modul 7. Klinik nutritsiologiya asoslari.
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