
ЎҚУВ ДАСТУР ПАСПОРТИ 

 

Ўқув дастур узлуксиз тиббий ва фармацевтик таълим мувофиқлаштирувчи кенгашнинг 

_2025 й 14 августдаги №231- сонли баённомаси асосида тасдиқланган. 

Амал қилиш муддати 2027 йил гача 

Таълим муассасаси номи Тиббиёт  ходимларининг  касбий  малакасини 

ривожлантириш  маркази 

Кафедра/ бўлим “Гастроэнтерология ва физиотерапия”,  

Ўқув дастур номи «Ошкозон-ичак касалликларда диетология 

кулланилиши»    

Ўқиш тури ММО 

Ўқув дастур муаллифи/ муаллифлари Хамрабаева Ф.И., Юлдашева Л.И.,Кадырова 

С.Р.,Атабаева С.М. 

 

Циклнинг умумий соати 144  кредит 

Циклда дарс берадиган ўқитувчи ва тренерлар 

 

 
Проф.,т.ф.д.. 

Хамрабаева Ф.И.  

 

т.ф.н., доцент 

Юлдашева Л.И. 

. 

Асс.т.ф.н.,  

Кадырова С.Р. 

 
Асс. Атабаева 

С.М. 

 

Мақсад Врач-диетологларни ўқитишнинг мақсади- 

парҳез даволашнинг 

энг сунгги ютуклари ва замонавий халқаро 

стандартлар асосида даволашдан  

фойдаланган холда , уларнинг асоратларини 

олдин олиш, диетологиядан  

назарий билим ва амалий куникмаларни 

чукурлаштириш ва янгилаш буйича  

юкори малакали мутахассисни тайерлаш 

Циклга таклиф қилинган 

мутахасисслар - контингент 

интернатура, клиник ординатура, магистратура 

ўтганлигини, мутахассислик ўтганлигини 

тасдиқловчи ҳужжати бўлган 

врачғдиетологлар, гастроэнтерологлар 

Цикл вазифалари • овқатланишнинг физиологик-биокимёвий 

асослари бўйича фундаментал билимларини 

мустахкамлаш; • аҳоли ўртасида ошқозон ичак 



тизими касалликларини олдини олиш, соғлом 

турмуш тарзи ва тўғри овқатланиш қоидалари 

ҳақида тарғибот ишларини олиб бориш 

кўникмаларини шакллантириш; • халқаро 

клиник протоколлар ва миллий стандартлар 

асосида ишлаш кўникмаларини янгилаш; • 

клиник гастроэнтерологияда учрайдиган 

касалликларни даволаш мезонларини 

замонавий диетология буйича назарий билим 

ва амалий куникмаларини янгилаш ва 

такомиллаштириш; • алиментар омилга боғлиқ 

касалликлар профилактикасини 

ташкиллаштиришни шакллантириш; • 

ноанъанавий ва янги озуқа манбаларини 

баҳолаш илмий-услубий ёндошувларини 

шакллантириш. 

Цикл таркиби 1 модул ЎзР ССВ тизимида янги  меъёрий 

ҳужжатлар 

2модул Парҳез овқатланиш тизимида янгича 

қарашлар 

3 модул Терапевтик овқатланиш тамойиллари 

ва терапевтик парҳезнинг  янгича тавсифи.  

4 модул Қизилунгач, ошқозон ва ўн икки 

бармокли ичак касалликларида  парҳез 

овқатлашнинг замонавий талқини.  

5 модул Ингичка ичак ва йўғон ичак 

касалликларини  парҳез даволашда замонавий 

ёндашув.            

6 модул Билиар тизим ва жигар 

касалликларининг ўзига хос замонавий 

талқини 

7 модул Гастроэнтерологияда диетологиянинг 

замонавий    хусусиятлари.  

Аттестация. 

Ўқиш базалари 

РИИАТИ ваТР 

 

Санаторий “Чинобод “ 

 

 



Амалиет пайтида 

 

 

Санаторий Кибрай 

  

  

 

 

 

 

 


