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Аннотация
В статье приводится обзор литературы по лечебному применению препаратов солодки  
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Glycyrrhiza glabra L. Распространенное и знаменитое лекарственное растение. Солодку 
в  медицинских  целях  используют  с  глубокой  древности.  Она  популярна  и  в  современной 
народной  и  научной  медицине.  Она  имеет  также  и  промышленное  значение.  Из  составных 
частей солодки готовят специальные пенящие вещества, входящие в состав огнетушителей. Она 
также входит в состав нейтрализирующих веществ в алюминиевой промышленности. Во время 
войны, солодковый корень применяли как заменитель сахара при изготовлении леденцов.

Химический  состав  растения: Основное  действующее  вещество  солодки  – 
глицирризин  в  наибольшем  количестве  (до  23%)  содержится  в  корнях  растения.  Солодка, 
произрастающая  в  Узбекистане,  содержит  глицирризин  до  6,1% сухого  веса  – [50,  с.1340]. 
Определены также флавоноиды глиционид А и В – [58, с.679], глюкоза (до 15,2%), сахароза (до 
11%), крахмал, смолистые вещества, камеди. В солодковом корне много органических кислот – 
салициловой,  синаповой,  феруловой,  кофейная  и  других.  Определены  также  кумарины, 
алкалоиды,  дубильные  вещества,  стероиды,  эстрадиол,  витамины  С,  В.  Корни  солодки 
концентрируют соли K, Ca, Fe, Si, Sn – [20,  с.132].

Древняя медицина определяла натуру солодкового корня как горячую во II и сухую в I 
степени. Авиценна считал натуру солодки уравновешенной. При принятии во внутрь, солодка 
доводит до созревания и подготавливает для выведения липкую и сложную материю [1, с.131; 
2,  с.120;  15,  с.100].  Вода (холодный настой),  в котором настояли корень солодки в течение 
суток, размягчает органы груди и горло, выводит лишнюю и вредную влагу, укрепляет нервы, 
растворяет ветры, гонит мочу и месячные. Она полезна при одышке, огрубении органов груди и 
жжении  в  этих  органах,  сухости  горла,  улучшает  голос,  лечит  астму,  заболевания  легких, 
мочевого пузыря, успокаивает жар желудка. Она также лечит жжение мочи, лечит заболевания 
мозга и нервов, селезенки, геморрой, застарелые лихорадки и все виды кашля. 

1,75 гр. корня солодки без коры смешать с 1 гр. сахара и с таким же количеством аниса. 
Если  все  это  употреблять  ежедневно  очистит  внутренние  органы,  сделает  лицо  чистым, 
вылечит болезни связанные с ветрами,  головную боль,  мигрень,  потемнение перед глазами. 
Употребление солодкового корня оптимально в знаке Тельца- [3, с.45; 8, с.436]. 

Если употребить 14 гр. корней солодки без коры, с водой брынзы, то вылечит колит.  
Если выпить отвар солодки и вырвать, то человек освободится от ненужной и вредной влаги -  
[12, с.103].  Введение  в  глаза  порошка  корней  солодки  лечит  язвы  глаз,  укрепляет  зрение, 
удаляет желтизну. Порошок корней с мёдом или прополисом применяют при болезнях десен, а 
с водой излечивает круговую плешивость, при наружном применении - [16, с.329].

Листья  солодки,  в  виде  отвара  или  её  кашица  наружно  применяются  для  удаления 
неприятного запаха пота. Доза на прием до 17,5 гр- [16, с.330; 17, с.46].
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В  восточной  медицине  корни  солодки  ценятся  также  как  и  женьшень.  Солодку 
используют  также  для  улучшения  вкуса  сборов,  благодаря  сладкому  вкусу.  Около  70% 
сложных сборов тибетской медицины содержат корень солодки [13, с.230].

В  народной  медицине  Таджикистана  и  Узбекистана  корень  солодки,  в  виде  горячих 
настоев  назначают  при  ослаблении  организма,  при  нервных  расстройствах,  метеоризме  и 
других расстройствах пищеварения. Солодковый корень применяют также как отхаркивающее, 
общестимулирующее  средство  при  туберкулезе,  заболеваниях  желудка,  аллергических 
заболеваниях [18, с.112; 24, с.56 ; 29, с.266].

В русской народной медицине корень солодки принимают как укрепляющее средство. 30 
гр. порошка из обжаренных корней солодки замешивают на меду и сушат. Принимают по 5 
шариков 2 раза в день при отставании в развитии детей- [ 21, с.45 ; 22, с.4;  14, с.139.]

В монгольской и тибетской народной медицине корень солодки считали универсальным 
лекарством. Порошок корней применяют при кашле, болях в груди, при заболеваниях горла, 
охриплости,  спазмах  голосовых  связок.  Она  включается  в  состав  сборов  при  лечении 
эхинококка печени, эмфиземы легких, бронхиальной астмы, болезней крови.

В  индийской  народной  медицине  как  смягчающее,  отхаркивающее,  тонизирующее, 
рвотное  седативное  средство.  В  сборах  с  корнем  имбиря,  солодка  хорошо лечит  простуду. 
Солодка успокаивает нервную систему,  увеличивает количество внутричерепной жидкости – 
[13, с.123].

В современной медицине солодковый корень применяется очень широко. Глицирризин, 
основной компонент корня солодки по своему строению и по действию на организм похож на 
стероидные гормоны. Отмечено также, что глицциризин слаще сахара в 40 раз. Глицирризин 
обладает также свойством ингибирования тромбообразования – [44,  с.260; 60,  с.98]. Солодка 
содержит  фитоэстрогены,  благодаря  которым  оказывает  противоопухолевое  воздействие  на 
некоторые виды новообразований – [66,  с.137]. Благодаря глицирризину,  препараты солодки 
оказывают противоаллергическое воздействие – [73, с.261].

У  солодки,  выраженные  гепатопротекторные  свойства,  особенно  при  применении  с 
экстрактом софоры – [77, с.18].

Клинические  исследования  корня  солодки  показали,  что  он  эффективен  при  таких 
заболеваниях как бронхиты, бронхиальная астма – [75, с.611;  52,  с.890]. Применение корня 
солодки нормализует  антиоксидантный статус  легких – [23,  с.64]. Корень солодки входит в 
состав множества отхаркивающих сборов, грудного эликсира. 

Очень  хорошие  результаты  получены  при  лечении  препаратами  солодки  язвенной 
болезни  желудка.  В  этом  случае,  кроме  глицирризина  имеет  значение  и  обволакивающие 
свойства корня солодки. Флавоноиды корня солодки действуют бактерицидно против H. Pylori 
–  [45,  с.1463;   78,  с.223]. Благодаря  этим  и  обволакивающим  свойствам,  корень  солодки 
является эффективным средством лечения язвенной болезни желудка –[40,  с.1662; 61,  с.274]. 
Солодка  показала  себя  как  очень  эффективное  средство  при  лечении  акне  –  [62,  с.90]. 
Рандомизированные,  клинические,  контролируемые  исследования  показали  эффективность 
экстракта солодки при лечении функциональной диспепсии – [69, с.70].

Глабридин,  извлеченный из корней солодки оказывает выраженное противогрибковое 
действие  –  [42,  с.1193]. Он  защищает  от  ухудшения  познавательных  процессов  и  памяти, 
возникающие воздействием химических  агентов.  Это  открывает перспективы использования 
глабридина  при  лечении  болезни  Альцгеймера  –  [38,  с.380]. Глабридин  защищает  нервные 
клетки от повреждения при ишемии – [79, с.78]. Такими же свойствами обладает глицирризин – 
[55, с.156]. Солодка обладает и нейропротекторными свойствами – [47, с.375].

Корень  солодки  также  применяют  в  современной  научной  медицине  как  заменитель 
стероидных гормонов. Солодка,  в отличие от последних имеет меньше побочных эффектов. 
Считается,  что 25 гр. порошка солодкового корня заменяет 5 мг. преднизолона – [26] . Но, в 
отличие от стероидных гормонов, глицирризин обладает иммуномодулирующими свойствами, 
и действует на уровне комплемента – [56, с.120].



За счет  наличия  камедей,  корень  солодки действует  как  мягкое  слабительное.  Очень 
хорошие результаты получены при лечении солодкой геморроя, хронических колитов. Растение 
обладает выраженными холеретическими свойствами – [67, с.634]. 

Болгарские  фитотерапевты  применяют  корень  солодки  при  лечении  аденомы 
предстательной железы, простатитах - [53, с.586].  

У  растения  определены  противоопухолевые  свойства  –  [25,  с.60]. Флавоноид 
изоликвиритин  солодкового  корня  уменьшает  размеры  предстательной  железы  и  оказывает 
положительное  воздействие  при  лечении  рака  предстательной  железы  –  [53,  с.586].  Корень 
солодки  перспективен  при   лечении  симптомов  сопровождающих менопаузу  –  [59,  с.2479]. 
Прием  препаратов  корня  солодки  предупреждает  развитие  мукозитов  при  химиотерапии  и 
радиотерапии опухолей в области шеи – [39, с.199]. Определены антиандрогенические свойства 
спиртовых экстрактов корней солодки – [80, с.422].

При СКВ, атопическом дерматите, псориазе и экземе можно применять 2% мазь солодки 
– [70, с.156]. 

Отмечено противовирусное воздействие препаратов солодки – [43,  с.148]. Глицирризин 
оказывает также противовирусное воздействие на вирусы гепатита С и СПИДа – [33,  с.170]. 
Открываются  перспективы  синтеза  новых  противовирусных  препаратов  на  основе 
глицирризина – [10,  с.12]. Получены данные о противотуберкулезной активности препаратов 
корней солодки – [48, с.380].

Определено  антидепрессантоподобное  воздействие  экстрактов  корня  солодки  -  [41, 
с.454].  Они  отметили,  что  этот  эффект  проявляет  посредством  увеличения  допамина  и 
норэпинефрина.  Солодка  увеличивает  объем  кратковременной  памяти  и  положительно 
действует на протекание процессов в нервной ткани – [65, с.466].  Определено гипнотическое 
воздействие  спиртовых  экстрактов  солодки,  посредством  модуляции  GABA(A)-BZD 
рецепторов  –  [37,  с.3500]. Глабридин  предупреждает  нарушение  когнитивных  функций  при 
сахарном диабете – [49, с.230].

Получены  хорошие  результаты,  при  лечении  большими  дозами  препаратов  солодки 
психомоторного возбуждения, шизофрении – [30, с.503]. 

У корня солодки, выраженные антиоксидантные, противовоспалительные свойства – [68, 
с.1241;  57,  с.102]. Изучения  корня  солодки  привели  к  созданию  синтетических  веществ, 
которые по своим свойствам превосходят природные аналоги. Например, синтезированный на 
основе  глицирризина  глидеринин  превосходит  по  своим  противовоспалительным свойствам 
гидрокортизон  и  амидопирин  -  [4,  с.93]. Изоликвиритигенин  солодки  оказывает 
спазмолитическое и обезболивающее воздействие – [72, с.1416].

Очень  много  полезных  свойств  открыто  у  флавоноида  солодкового  корня  ликорина. 
Ликорин  обладает  противовоспалительными  свойствами  –  [46, с. 2700], выраженными 
антиоксидантными свойствами – [36, с.4697]. 

Определено, что изофлаван солодки глабридин ингибирует адипогенез и перспективен 
при лечении ожирения – [31]. Появились обнадеживающие результаты лечения осложнений 
метаболического  синдрома  препаратами  солодки  –  [51,  с.64;  34,  с.801].  Определены  также 
гипохолестеринемические свойства экстрактов корня солодки – [76, с.1086].

Экспериментальные  исследования  показали,  что  прием  экстрактов  корня  солодки 
оказывает кардиопротективное воздействие при ишемии миокарда – [64].

Современная  фармакологическая  промышленность  выпускает  препараты  солодки  - 
«Сироп корня солодки», «Глиццирам», «Ликвиритон» и др.

Лечебными  свойствами  обладают  также  листья  солодки.  Определена 
антигенотоксическая,  антиоксидантная  и  противовоспалительная  активность  спиртовых 
экстрактов листьев растения – [74, с.556]. 

Длительный прием препаратов солодки может привести к нарушениям водно-солевого 
обмена,  отекам.  Иногда  могут  наблюдаться  головные  боли,  покраснение  кожи,  которые 
проходят самостоятельно после остановки приема – [71,  с.130]. Есть несколько сообщений, о 
развитии ретинопатий, фибромиолиза при длительном приеме препаратов солодки – [63, с.298]. 
Препараты солодки противопоказаны при беременности,  так как глициризин стимулирующе 



действует  на  мускулатуру  матки.  Длительный прием солодки может  приводить  к синдрому 
аналогичному,  который  обнаруживался  в  первичном  гиперальдостеронизме.  Также  может 
наблюдаться  гиперминералокортикоидизм  подобный  синдром,  при  котором  наблюдается 
гипертония,  гипокалиемия,  метаболический  алкалоз  и  гипоальдостеронизм.  Турецкие  врачи 
наблюдали  явления  тромбоцитопении,  при  длительном  приеме  препаратов  солодки  –  [35]. 
Прием  препаратов  солодки  уменьшает  системное  воздействие  верапамила  –  [32,  с.179]. Не 
нужно забывать, что солодка является лекарством, а не лакомством.
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