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ISBN 978-5-4490-1987-5
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero
В  книге «Мое лечение прополисом» я  раскрываю основные секреты апи  –

и фитотерапии. Рассказываю об эффективных способах лечения и профилактики
различных заболеваний.

Здесь вы найдете много полезных рецептов на каждый день.
Одной из  проблем современной медицины является то, что многие болезни

просто нечем лечить из-за отсутствия действенных лекарств. Это рак, вирусные
инфекции, болезни иммунодефицита, туберкулез и другие. Поэтому особый интерес
представляют случаи излечения от некоторых тяжелых и затяжных болезней с помо-
щью препаратов прополиса и трав.

Книга адресована широкому кругу читателей.

Все права защищены и  охраняются Законом об  авторском праве и  Законом
об охране интеллектуальной собственности.
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К МОЕМУ ЧИТАТЕЛЮ

 
После выхода в свет моих книг «Большой медовый лечебник», «Жизнь без рака», «Цели-

тельные письма», «Живые лекарства» и других я получил много благодарственных писем. Это
заставило меня вновь обратиться к теме фито – и апитерапии. В книге, которую вы держите
в руках, продолжается разговор о тайнах лечения природными средствами. Я раскрываю в ней
некоторые свои рецепты, давшие хороший результат. Их у меня накопилось немало

В этом не только моя заслуга. Мне очень помогли записи, доставшиеся моим родителям
от бабушки и дедушки, пользовавшихся славой народных целителей. Эту семейную традицию
продолжили мои мать и отец. А что касается меня, так я воспитанник и официальной научной
медицины и народной. Той и другой я безмерно благодарен и считаю, что они должны теснее
сотрудничать.

Прописи, которые вы найдете здесь, проверены моей многолетней практикой. Они дей-
ственны и не дают побочных эффектов. Это лишь малая часть из моего лечебного арсенала.
До сих пор прополис и препараты из него хранят много секретов. Изучая свойства прополиса
в  различных модификациях, я убедился в  его мощном противоопухолевом воздействии.
Последние мои исследования направлены на изучение еще одного секрета прополиса – его
омолаживающего действия. Наблюдая в процессе лечения за больными, я отметил много
интересного и уникального в результатах излечения.

Чем дольше принимаются мои препараты, тем надежнее и устойчивее результат. Привы-
кания не наступает. Прежде чем разработать ВОДНЫЙ ЭКСТРАКТ ПРОПОЛИСА, мне при-
шлось немало потрудиться над его формулой.

Не верьте, если вам говорят, что ваша болезнь неизлечима.
Надо искать альтернативные пути. Большей частью врачи говорят правду. Действительно,

есть болезни не поддающиеся лечению общепринятыми методами, но это не означает, что надо
смириться и пассивно ждать конца. Мой опыт показывает, что можно лечить так называемые
неизлечимые болезни, если постоянно разрабатывать новые препараты, менять их формулу,
пока организм не привык к данному средству. Когда этим настойчиво занимаешься, то всё
получается. Наряду с лечением нужны великая вера, титанический труд и врача и больного.

Если же надеяться только на то, что врач за вас всё сделает, то вряд ли можно добиться
успеха, а  шансы на  победу будут невелики. Преодоление болезни  – великая школа соб-
ственного опыта. Знания, полученные таким образом, каждому пригодятся в будущем. Часто
бывает, что нет под рукой моих книг, но есть пасека. Тогда пациенты сами готовят настойку
прополиса, или жуют его, принимают забрус, отвары трав, пыльцу, но результат минимален.
И вот они находят мои книги, звонят и узнают, что есть ВОДНЫЙ ЭКСТРАКТ ПРОПОЛИСА,
после приема которого наступает улучшение. Вы спросите в чем же здесь секрет? А всё дело
в том, что можно читать книги, смотреть интернет, использовать натуральные пчёлопродукты,
но кроме этого нужно обладать знаниями, передаваемыми из рода в род, талантом и боже-
ственным даром.

Много тайн есть. Жизнь – это процесс постоянного развития, роста, движения. Нельзя
пасовать перед временными неудачами на этом пути. Важно верить и трудиться во благо здо-
ровья! Тогда вы получите неоценимый опыт, который потом будет работать на вас всю жизнь.
Помните: болезнь – суровое испытание, которое нужно преодолеть, чтобы выйти из него укре-
пившимся, здоровым и физически и духовно, чтобы идти по жизни, наслаждаясь ее благами.
Выполняя рекомендации врача, вы не только возвращаете себе здоровье, вы раскрываете свой
творческий потенциал, находите новых друзей  – единомышленников и  совершенствуетесь,
собирая в свою копилку
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знания всего того, что могли предложить великие врачи и целители и, конечно, же достав-
шийся вам нелегким трудом свой опыт в борьбе с недугами. Легче всего переписать рецепт,
что-то приготовить самому, сэкономив на этом небольшую толику финансов, но не лучше ли
обратиться за помощью к тому врачу, кто не придерживается трафаретов. Если бы не замыка-
лись на каком-то узком методе лечения, то многие жили бы гораздо дольше. Для этого попро-
сту нужно пойти в библиотеку, прочитать литературу по нужной теме, а если есть интернет,
то просмотреть и там информацию. Не думайте, что вы найдете целые списки, дай Бог, 3—
4 специалистов найдете.

Трудности на этом пути могут быть у каждого больного, но самое главное – как вы к ним
относитесь. Часто бывает и так, что звонят, требуют гарантии, а вот о том готовы ли
сами трудиться в процессе лечения, – прием препаратов это и есть труд больного, –
как-то и  не  спрашивают. Главное не  паниковать, а  искать пути к  выздоровлению, идти
и идти вперед, не пуская болезнь на самотек. Нужно быть среди единомышленников, нужно
пользоваться услугами того врача, кто верит в возможность излечения и ищет новаторские
пути. Если идти таким путем, то вы вскоре убедитесь что есть немало возможностей оздоров-
ления, надо только перестать жалеть себя, завидовать другим, здоровым, надо познать себя как
личность.

Лечите себя с любовью, доверием и мыслью об успехе. Вы увидите тогда, что новая энер-
гия, новые цели и новый распорядок дня помогает вам, что вы меняетесь в лучшую сторону.
Только не нужно думать, что за 2—3 недели можно стать здоровыми.

При онкологических заболеваниях это просто невозможно. Не следует себя убаюкивать,
что произошла ошибка, что возможно всё обойдется. Нужно сконцентрировать свое внимание
и настроить себя на борьбу с недугом. Трудно понять сразу, как такие простые действия при-
водят к серьезным улучшениям в вашем здоровье.

Я назначаю комплекс препаратов, видоизменяю формулы через определенное время.
Для того, чтобы победить болезнь, необходимо верить врачу, верить в  свои возможности
и однажды вы увидите результат, которого ждете. Не исключено, что он может оказаться вели-
чайшим прорывом в  практике лечения неизлечимого. Конечно, трудно изыскать не  только
время, но и средства. Больные часто ждут быстрого результата в случаях тяжких заболева-
ний. Но в государственных клиниках чаще всего от больных с запущенными формами рака
стараются откреститься, дабы не портить статистические показатели. И весь груз нерешен-
ных проблем больного берут на себя врачи, владеющие альтернативными методами лечения.
Больному, конечно, трудно понять, отчего и почему так получается, однако если он намерен
бороться за свое здоровье, за свою жизнь, то должен сделать для себя выбор. Альтернативное
лечение в сочетании со специальным лечением чаще всего даёт удовлетворительные резуль-
таты. Например, при химиотерапии водный экстракт прополиса смягчает и устраняет побоч-
ные действия, тошноту, слабость, головокружение. Многие больные в письмах и в интернете
спрашивают: «Где вы принимаете и

можно ли к вам приехать?» Меня буквально завалили письмами с просьбой проконсуль-
тировать в Москве. Я не справляюсь отвечать, и вот решил обратиться к читателю здесь. Сей-
час приемов в Москве я не веду. Почему? Готовлю новую большую книгу, своего рода энцик-
лопедию фитотерапии, разрабатываю формулы новых препаратов и самое главное, работаю над
проблемой долголетия. Работа эта большая, кропотливая, требует много времени и мне пока
приходится отказывать в приеме больных. Тем, у кого особые случаи и необходимы срочный
совет или консультация, я отвечаю письменно.

А. Ф. Синяков,
доктор медицинских наук, профессор,
член-корреспондент Международной
академии информатизации при ООН



А.  Ф.  Синяков.  «Мое лечение прополисом. Лечение трудноизлечимых болезней»

8

Для читателей, желающих получить
дополнительные разъяснения
сообщаю свою электрону почту: prof.sin@yandexl.ru,

Мой мобильный телефон: 8-916-525-06-72

mailto:prof.sin@yandexl.ru
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ВЫДЕРЖКИ ИЗ ПИСЕМ

 
«…Пишет Вам Л. С., 51 год, из г. Калининграда по поводу злокачественного образования

левой молочной железы. Еще раз хочу поблагодарить Вас за посылку с прополисным препа-
ратом, полифитовым маслом, апифитобальзамом и сборов трав. Все очень приятно в упо-
треблении, не вызывает дискомфорта, дает ощущение здорового пищеварения, снимает ток-
сикоз после химиотерапии. Хотя я лечусь вашими препаратами всего три недели, опухоль уже
заметно уменьшилась…

Алексей Федорович, я прикладываю в письме свое свежее фото, посмотрите, что там
у меня. Хотелось бы, чтобы не было препятствий в лечении. Подозреваю порчу…

Что Вы еще порекомендуете от эндометриоза и эрозии шейки матки. Мне три раза
делали электрокоагуляцию, но эрозия со временем снова появляется…

Заранее благодарю Вас от  чистого сердца за  участие и  ваши драгоценные ответы,
в которых очень нуждаюсь. Поддержите словом!»

«….Я была успешной балериной, но мою карьеру подкосила болезнь. Лечилась пять лет,
но бронхиальная астма все прогрессировала. Прием гормональных препаратов лишь добавил
проблем со здоровьем. Однажды мне попал в руки журнал «Пчеловодство» с вашей статьей
о прополисе.

Вы ответили на мое письмо и рекомендовали сделать анализ крови на посев. Выяснилось
наличие пневмовируса, но подобрать лекарства оказалось дольно трудно. А вот назначенный
вами комплекс из сбора трав, прополисного препарата, полифитового масла и бальзамической
мази стал давать результаты. Лечение было довольно длительным, но итог его обрадовал.
Кашель и приступы удушья у меня ушли. Ингалятор я больше не носила в сумочке. Для меня
так и осталось загадкой как действуют ваши препараты. А ведь многие суперсовременные
лекарства превратили мое заболевание в хроническое. Спасибо Вам, доктор!».

***

«…Сегодня была на приеме у онкогинеколога. Видела на столе у него книгу «Исцеляем
рак», автор А.Ф.Синяков. Врач прописала мне рецепт сбора трав, но ни словом не обмолвилась,
что он из этой книги. Я знаю одну травницу из Сочи. Она готовит сборы по вашим прописям,
но выдает их за свои. Всё это говорит о неискоренимой зависти людей. Сметливые дельцы-
травники делают бизнес на ваших разработках. Врачи прописывают ваши рецепты травных
сборов, какие-то неизвестные науке люди (под измененными фамилиями) пишут книги, бес-
совестно вас обворовывают, не удосуживаясь даже сделать ссылку на ваши книги. В интер-
нете также полно сайтов, где как реклама для сбыта продукции размещены ваши статьи.
Если же при лечении не наступает результата, то тут уж они сразу кивают, что рецепт
не их, а вот из этой книги. Но у вас результаты как раз есть – и неплохие. Дело в том, что
у вас есть свои методики, свое чутьё при диагностике, отсюда и результаты соответствен-
ные. А все любители плагиаторы подобны свинье из басни И. А. Крылова, которая в поиске
желудей подрывала корни дуба.

Бездарное копирование прописей вряд ли принесет пользу. Подобно тому, как переписы-
ваются рецепты из древних книг по медицине, успехов добиваются лишь те, кто еще прикла-
дывает к этому и знания, и творчество. Не нужно забывать, что во всех прописях и назна-
чениях есть то, что доступно только вам, как врачу-ученому. Как можно не уважать ваш
труд, которому вы отдаете все своё время и даже всю свою жизнь, чтобы создать новый
эффективный препарат, а значит добиться победы над болезнью? Опубликуйте мое письмо,
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чтобы многие знали, что переписать рецепт – это не значит получить результат, тем более
в случае тяжелых заболеваний…».

***

«… Два месяца назад, я получил от Вас посылку с препаратами для лечения аденомы.
Я писал, что мне делали операцию (ТУР). Через полгода после нее снова возникли проблемы,
пришлось повторно оперироваться. Беспокоили трудности с мочеиспусканием, рези и даже
кровь в моче…

За два месяца использования Ваших уникальных свечей, сборов трав и прополисного пре-
парата, состояние существенно улучшилось. Но я чувствую, что лечение может быть дли-
тельным, как Вы и говорили. До Вас я обращался к разным урологам, все обещали вылечить,
но все оставалось на месте…»
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ЦЕЛЕБЕН ЛИ ПРОПОЛИС?

 
Много лекарств проходит через руки врача, к  сожалению, нередко в  них приходится

разочаровываться, ибо действие большинства медикаментов, проверенное на практике, ока-
зывается далеко не столь эффективным, как пишется в сопроводительной инструкции, более
того, выявляются побочные эффекты, порою весьма грозные. Вот почему в  свое время я
с сомнением отнесся и к прополису. «Ну, что с того, что кто-то излечил им плохо зажива-
ющую рану или свел им мозоль, – рассуждал я, – болезни, бывает, и сами проходят, нужно
со всей серьезностью проверить, что действительно может прополис». И вот, спустя много
лет, я могу с  чистой совестью утверждать, что этот природный медикамент достоин
восторженной похвалы. Он действительно обладает великой целебной силой, возможности
которой значительно больше, чем известно сегодня. А известно немало.

В  своей практике я использую специальный прополисный препарат, приготовляемый
по особой методике.

Это хорошо очищенный водный экстракт прополиса.
Он отличается наиболее высокой эффективностью и  не  имеет побочных действий.

Более того, прополисный препарат хорошо совместим с химическими лекарствами, потенци-
рует (усиливает) их лечебный эффект и существенно снижает побочные действия.

Итак, прополисный препарат – это ценный природный эликсир. Основные фармаколо-
гические действия его следующие:

• антисептическое (противобактерийное, противовирусное и противогрибковое);
• ранозаживляющее;
• противовоспалительное;
• обезболивающее;
• десенсибилизирующее;
• антитоксическое;
•антиоксидантное (противодействует окислению внутриклеточных жиров, что важно

в профилактике процессов старения, онкологических и других заболеваний);
• общеукрепляющее;
• снимает сосудистый спазм;
• стимулирует обмен веществ, регенерацию (восстановление) тканей;
• оказывает гепатозащитное действие;
• стимулирует защитные реакции организма;
• сохраняет полезную микрофлору в желудочно-кишечном тракте и не приводит к дис-

бактериозу (в отличие от антибиотиков);
• способствует выведению холестерина из организма;
• подавляет патологические клетки, замедляет развитие раковых клеток и даже уни-

чтожает их;
• стимулирует кроветворение;
• понижает свертываемость крови и ее способность к тромбообразоваиию;
• способствует очищению организма;
• улучшает функцию пищеварения;
• улучшает состояние желез внутренней секреции.
Прополисный препарат рекомендуется при:
• сердечно-сосудистых заболеваниях;
• обморожениях, ожогах и лучевых поражениях;
• труднозаживающих ранах и язвах;
• экземах, нейродерматите, выпадении волос;
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• трихофитии и псориазе;
• преждевременном старении кожи;
• заболеваниях слизистой оболочки полости рта, десен, зубов;
• простудных заболеваниях и гриппе;
• острых и хронических бронхитах и воспалениях легких;
• туберкулезе легких, бронхитов, лимфоузлов, почек, кожном туберкулезе и т.п.;
• бронхиальной астме;
• вирусных инфекциях;
• хронических гастритах;
• язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки;
• желчекаменной болезни;
• хронических гепатитах;
• холециститах;
• острых и хронических энтеритах и колитах;
• заболеваниях щитовидной и других эндокринных желез;
• заболеваниях мочевыводящих путей и почек;
• невралгиях;
• очистке организма;
• мастопатии, эндометриозе;
• эрозиях шейки матки;
• трихоманадных, грибковых, бактерийных и др. воспалениях влагалища;
• хронических заболеваниях семенных пузырьков и предстательной железы;
• аденоме простаты;
• доброкачественных и злокачественных опухолях;
• снижении иммунитета.
Прополисный препарат принимают по одной столовой ложке три раза в день за 15—

20 минут до еды.
Перед употреблением взбалтывают (так как возможен осадок).
Иногда читатели спрашивают о применении внутрь спиртового экстракта прополиса

и  о  том, можно  ли прополисный препарат приготовить в  домашних условиях или купить
в аптеке.

Поясняю: спиртовые препараты прополиса хороши для наружного применения, а от их
внутреннего приема пришлось отказаться, так как они содержат смолистые вещества,
вытягиваемые спиртом из прополиса.

Не злоупотребляйте прополисом!

«…Два месяца я принимал спиртовой экстракт прополиса, надеясь излечиться от аде-
номы предстательной железы, но мне стало хуже, появилась слабость, боли в области почек,
подскочило артериальное давление. Врачи считают, что виноват прополис, и я склонен так
думать.

Почему это случилось?» – с таким вопросом обратился ко мне пчеловод с многолетним
стажем.

Прием нативного прополиса, спиртового экстракта или настойки может повредить
почкам, так как эти препараты содержат смолистые вещества, затрудняющие функ-
цию почечных канальцев. Отмечу, что при аденоме предстательной железы функция почек
нередко ослаблена и это может неблагоприятно отразиться на величине артериального дав-
ления, а под влиянием неправильного лечения прополисом – тем более. Кроме того, возможно
снижение количества лейкоцитов в крови, появление слабости, аллергических реакций и т. п.
(особенно при лечении низкокачественным прополисом).
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В  своей практике я применяю специальный прополисный препарат, приготовляемый
по особой методике.

Он отличается наиболее высокой эффективностью и не
имеет побочных действий.
В домашних условиях прополисный препарат моей разработки (то есть хорошо очищен-

ный водный экстракт прополиса) приготовить нельзя. В аптеке вы его не купите, так как
рецепт приготовления препарата в каждом конкретном случае видоизменяется в зависимо-
сти от «букета» болезней данного человека.

В своей практике мне довольно часто приходится консультировать и лечить болезни
женских органов, щитовидной железы, желудка. При этом я использую не только травы,
но и сложные препараты на основе трав и пчёлопродуктов, например, водный экстракт про-
полиса, пчелиную настойку, полифитовое масло, апифитобальзамы. В отличие от химиче-
ских препаратов, которые действуют быстрее, мои препараты не имеют побочных действий,
хорошо сочетаются с медикаментозным лечением и не вызывают привыкания. Особенностью
фитотерапии является накопительное воздействие, поэтому лечение длится от 4 месяцев
до года и более, в зависимости от диагноза и тяжести заболевания. Мгновенного излечения,
конечно, не наступает, но постепенно, при выполнении всех назначений, наступает выздоров-
ление, даже в запущенных случаях.
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РЕЦЕПТЫ ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ

 
Прополис и другие продукты пчеловодства в комплексе с лекарственными растениями

обладают мощным лечебным и профилактическим действием на организм человека.
ПРИМЕЧАНИЕ! Препараты, отмеченные звездочкой, заказываются непосредственно

у автора для конкретного больного.
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ПРОПОЛИС И АНГИНА

 
Нет человека, который бы не болел ангиной.
Заболевание это не считается тяжелым. И действительно, в большинстве случаев оно

проходит без последствий. Однако иногда острое воспаление небных миндалин ведет к разви-
тию ревматизма, поражению сердца и почек. Гораздо чаще отмечается переход в хронический
тонзиллит – наблюдается увеличение миндалин, в них образуются гнойные пробки. Состояние
хронического воспаления приносит больным немало неприятностей, ибо их организм посто-
янно подвергается интоксикации, кроме того, нередко случаются обострения хронического
тонзиллита. Весьма часто он сочетается с другими воспалительными процессами, например,
хроническим фарингитом.

Еще более распространены острые респираторные заболевания и грипп. Все они пред-
ставляют серьезную проблему для современной медицины, ведь борьба с ними малоэффек-
тивна. Однако если шире использовать препараты из прополиса и лекарственных растений,
то можно добиться значительно большего успеха в лечении и профилактике названных неду-
гов. Ангины и гаймориты часто вынуждают родителей брать больничные листы, к тому же
лечение антибиотиками вызывает изменение кишечной микрофлоры, что ведет к дисбакте-
риозу. В таких случаях я назначаю водный экстракт прополиса в сочетании с полифитовым
маслом и апифитобальзамом.

Вот что мне пишет Галина из Уссурийска.
«Мои малыши перестали болеть… У сына трех лет и дочки пяти лет постоянно были

насморк, кашель. У дочки даже появились аденоиды. Предлагали их удалить. После очередной
ангины мы уже решились на операцию. Но совершенно случайно я познакомилась с женщиной,
которая лечила у вас своих детей с подобными проблемами, и они практически перестали
болеть, а аденоиды рассосались. Такой эффект получился и у моих детей. Операция не пона-
добилась.

Спасибо, доктор, за мази. Мы и сейчас, включая и меня и мужа, используем прополисный
препарат и апифитобальзам для профилактики – на ночь и днем наносим мазь на слизистую
носа и закапываем прополисные капли. Эта простая процедура занимает всего 1—2 минуты
и уже два года позволила нам избегать простуд и гриппа, а также посещения ЛОР-специали-
ста. Правда, во время эпидемии гриппа дочка заболела, но легко перенесла ОРЗ и через два дня
была совершенно здорова…»

НАСТОЙ ЗВЕРОБОЯ И КОНЦЕНТРИРОВАННЫЙ ФИТОПРОПОЛИСНЫЙ ПРЕПАРАТ
ПРОТИВ АНГИНЫ

Взять 1 ст. ложку сухой измельченной травы зверобоя, залить 1 стаканом крутого
кипятка, кипятить 15 мин на слабом огне, затем оставить для медленного охлаждения на 30
—40 мин, процедить, добавить концентрированный фитопрополисный препарат и использо-
вать для полосканий при ангине, хроническом тонзиллите и других заболеваниях полости рта
и глотки. Полоскание отличается сильным противомикробным и противовоспалительным
действием и обладает приятным ароматом. Также можно смазывать миндалины указан-
ным препаратом.

Хорошие результаты при подобных заболеваниях можно получить также, пользуясь
следующими рецептами:

КОНЦЕНТРИРОВАННЫЙ ФИТОПРОПОЛИСНЫЙ



А.  Ф.  Синяков.  «Мое лечение прополисом. Лечение трудноизлечимых болезней»

16

ПРЕПАРАТ С ПЕРСИКОВЫМ МАСЛОМ

Взять 1 ч.л. концентрированного фитопрополисного препарата и смешать с 2 ст. лож-
ками персикового (оливкового или другого растительного) масла. Использовать для смазы-
вания слизистой оболочки полости рта и зева при ее заболеваниях и ранах. В носовые ходы
закладывать апифитобальзам при выходе на улицу.

ОТВАР ПОДОРОЖНИКА С ПРОПОЛИСОМ – ПРЕКРАСНОЕ ПОЛОСКАНИЕ ПРИ ЗАБО-
ЛЕВАНИЯХ ГОРЛА

Взять 1 ст. ложку сухих измельченных листьев подорожника, залить стаканом кипя-
ченой воды, кипятить 10—15 мин, настоять полчаса-час, добавить 1 ч.л. концентрирован-
ного фитопрополисного препарата и использовать для полосканий при ангине, обострениях
хронического тонзиллита, фарингита, заболеваниях десен, слизистой оболочки полости рта
и т.п., а также для их профилактики.

ЭФФЕКТИВНОЕ ПОЛОСКАНИЕ ИЗ ТРАВ И ПРОПОЛИСА

Эвкалипт круглый, листья – 30 г
Ромашка аптечная, цветки —25 г
Липа мелколистная, цветки – 25 г
Лен обыкновенный, семена – 20 г

Взять 1 ст. ложку смеси, залить стаканом кипятка, кипятить на слабом огне 5—7 мин
при закрытой крышке, настоять 30—40 мин, процедить, добавить 1 ч. л. концентрирован-
ного фитопрополисного препарата и использовать для полосканий 4—5 раз в день при ангине,
фарингите, обострениях хронического тонзиллита, а также для их профилактики.

Хороший эффект оказывает полоскание и смазывание при афтозных и язвенных стома-
титах (воспалениях слизистой оболочки полости рта), гингивитах (воспалениях десен), пара-
донтозе (воспаление тканей, окружающих зуб), кариеса зубов.
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ПРОПОЛИС И БОЛЕЗНИ ЛЕГКИХ

 
ПРОПОЛИСНО-ВОСКОВАЯ ИНГАЛЯЦИЯ

Взять 60  г прополиса и  40  г воска, поместить их в  небольшую алюминиевую посуду
и поставить ее на кипящую водяную баню. Прополис и воск постепенно расплавляются, выде-
ляя целебные фитонциды. Ингаляции проводить 2 раза в день в течение 10—15 минут. При
бронхиальной астме применять их следует ежедневно в течение двух месяцев. При трахеитах,
бронхитах, воспалениях легких, гриппе и других – до выздоровления.

ПРОПОЛИС И БРОНХИАЛЬНАЯ АСТМА

Водный экстракт прополиса * принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день курсами
по 1,5—2 месяца для профилактики обострений бронхиальной астмы, а также для преду-
преждения трансформации хронического бронхита в бронхиальную астму.

Препараты заказываются у автора
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ЗАЩИТА ОТ АТЕРОСКЛЕРОЗА

 
Для этого хронического заболевания характерно поражение артерий и расстройство

кровообращения.
Атеросклероз обусловливает, в  свою очередь, целый ряд недугов, являющихся наибо-

лее частными причинами инвалидности и смертности. Лечить эту «болезнь века» трудно,
поэтому важное значение следует придавать профилактике. Препараты из прополиса и трав
способны помочь в борьбе с атеросклерозом, в особенности, если они используются при его
начальных стадиях. Водный экстракт прополиса и полифитовый эликсир позволяют изба-
виться от атеросклеротических бляшек, восстановить эластичность и омолодить сосуды.
Несколько курсов приема натуральных средств позволят стабилизировать артериальное
давление, улучшить сон, повысить энергетический потенциал организма. Вот некоторые
эффективные прописи.

ПРОПОЛИСИО-ЧЕСНОЧНЫЙ БАЛЬЗАМ

Сначала готовится настойка чеснока: взять 200 г свежеизмельченной чесночной массы
(для получения ее можно очищенные зубчики чеснока дважды пропустить через мясорубку),
залить ее в бутылке из темного стекла 200 мл 96%-ного спирта, выдержать в темпом месте
10— 12 дней, затем профильтровать, добавить 100 г пчелиного меда, 300 мл водного экс-
тракта прополиса, размешать до полного растворения меда и выдержать еще 2—3 дня.

Принимать препарат по 20 капель в 20—30 мл воды 3 раза день за 20—30 мин до еды.
При необходимости через 5—6 месяцев курс можно повторить. Доза для детей состав-

ляет 1 каплю на год жизни.
Прополисно-чесночный бальзам улучшает эластичность артерий, обмен веществ, поле-

зен при постинфарктных состояниях, улучшает память, регулирует секреторную деятель-
ность поджелудочной железы и тонкого кишечника, способствует укреплению иммунитета.

Довольно ценным свойством прополисно-чесночного бальзама является то, что он
повышает защитные силы организма и препятствуют развитию новообразований (особенно
хороший эффект наблюдается, когда препарат используется при предраковых состояниях,
например, язвенной болезни желудка и  хроническом анацидном гастрите, язвенном колите
и т. п.).

БОЯРЫШНИК С ПРОПОЛИСОМ ПРОТИВ АТЕРОСКЛЕРОЗА

Смешать поровну настой плодов боярышника с водным экстрактом прополиса. Прини-
мать по чайной ложке 3—4 раза в день за 20—30 мин до еды при атеросклерозе, ишемической
болезни сердца, головокружении, сердцебиении, гипертонии, нарушениях сна. Препарат ока-
зывает выраженное противосклеротическое действие, тонизирует сердечную мышцу, уси-
ливает в ней кровообращение, способствует нормализации сердечного ритма, сна, снижает
повышенное артериальное давление.

Одновременно принимать полифитовый эликсир * по схеме.

ДЕВЯСИЛ С ПРОПОЛИСОМ – МНОГОСТОРОННЕЕ И ЭФФЕКТИВНОЕ СРЕДСТВО

Приготовить сначала настойку девясила: взять 20 г сухого измельченного корня девя-
сила, залить в темной бутылке 100 мл спирта, настоять 20 дней в темном месте, проце-
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дить, смешать пополам с водным экстрактом прополиса и принимать по чайной ложке 3—
4 раза в день при атеросклерозе.

Препарат эффективен также при легочных и желудочнокишечных заболеваниях.
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ПРОПОЛИС И БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ

 
Значительный процент людей, имеющих подобные недуги – хроники. Несомненно, что

обычные методы их лечения в клиниках нашей страны, довольно часто не достигают цели.
Видимо, их нужно лечить иначе, другими средствами.

Сборы лекарственных растений и  препараты прополиса, которые я назначал своим
пациентам, выгодно отличаются на  фоне разнообразных синтетических лекарственных
средств, используемых для лечения болезней органов пищеварения. Они широко применяются
мною и дают прекрасные результаты.

Желудочно-кишечные заболевания угнетают и приводят в упадок нервную, железистую
и мышечную ткани органов пищеварения. Оживить их, влить новую энергию в больные волокна
и клетки, восстановить их нормальную функцию, вот та трудная задача, которую нужно
решить в  процессе рационального обмена. А  она не  по  силам искусственным химическим
соединениям, чуждым нашему организму. Этой цели вполне соответствует лишь применение
лекарственных растений и продуктов пчеловодства с заложенным в них запасом совершенно
необходимых человеку природных биологически активных веществ и живой энергии.

ПРОПОЛИС ПРИ ХРОНИЧЕСКОМ ГАСТРИТЕ И КОЛИТЕ

Водный экстракт прополиса * принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за полчаса-час
до еды. Одновременно необходимо пить отвары трав, полифитовое масло по схеме. Курс 6—
8 месяцев. Состояние обычно улучшается после двух-трех недель лечения.

Препараты заказываются у автора

ПРОПОЛИС ПРИ ЯЗВЕ ЖЕЛУДКА
И 12-ПЕРСТНОЙ КИШКИ

Водный экстракт прополиса принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за полчаса-час
до еды в течение 3—6 месяцев.

Одновременно принимаются отвары трав, полифитовая настойка, полифитовое
масло, что ускоряет излечение.

При необходимости через месяц перерыва курс можно повторить. Обязательным усло-
вием такого лечения является соблюдение соответствующей диеты. Приведу также и дру-
гой рецепт, заключающийся в лечении подорожником. Прием его можно сочетать с приемом
водного экстракта прополиса.

НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ ЯЗВЫ ЖЕЛУДКА

Ежедневно в течение лета съедать по 12—15 свежих измельченных листьев подорож-
ника большого.

ОТВАР ПЛОДОВ ЧЕРЕМУХИ С  ПРОПОЛИСОМ  – ЭФФЕКТИВНОЕ СРЕДСТВО ПРИ
РАССТРОЙСТВАХ ЖЕЛУДКА

Приготовить отвар плодов черемухи: 1  ст. ложку сухих плодов залить 1  стаканом
кипятка, проварить на слабом огне 10—35 мин, настоять, процедить, добавить равное коли-
чество водного экстракта прополиса и  пить 1/3—1/4  стакана 2—3  раза в  день за  20—
30 минут до еды при поносе, хроническом гастрите и энтероколите.
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ПРОПОЛИС, ТРАВЫ И ГЕПАТИТЫ

 
Больной К-ов, 49 лет, военнослужащий. Три года назад был госпитализирован по поводу

вирусного гепатита (заболевания печени). После выписки из  больницы у  него отмечалось
несколько рецидивов болезни. Жалуется на тупую боль в области печени, горечь во рту, сла-
бость, плохой аппетит, снижение веса.

После прохождения курса лечения прополисным препаратом и отварами трав вновь был
направлен на обследование, данные которого свидетельствовали об улучшении всех показате-
лей.

Отмечу, что вирусы гепатитов довольно коварны.
Например, вирус гепатита С  постоянно видоизменяется под воздействием вакцин

и лекарств, поэтому после временного улучшения вновь наступает рецидив болезни.
Прием водного экстракта прополиса повышает иммунитет и подавляет деятельность

вирусов. Курс лечения довольно длительный и требует настойчивости от самого пациента.

ПРОПОЛИСНЫЙ ПРЕПАРАТ, ПОЛИФИТОВОЕ МАСЛО, ТРАВЫ И  ТУБЕРКУЛЕЗ
КИШЕЧНИКА

Пациентка С-ва, 51  год, медсестра, в течение 3 лет безуспешно лечилась в больнице
по поводу туберкулеза кишечника и придатков матки. Последний год ее состояние настолько
ухудшилось, что она не вставала с постели. Прогноз врачей был неблагоприятным. Мною
было рекомендовано лечение, заключающееся в применении прополисного препарата по 1 ст.
ложке 3 раза в день, отвара из сборов трав, составленного для данного случая и полифитового
масла по 1 чайной ложке 3 раза в день. Уже через месяц этого лечения исчезли боли, появился
аппетит, нормализовался сон, стул, существенно улучшилось

общее состояние, и больная начала понемногу ходить.
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