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Êèíÿêèíà Î.

I. ÈÍÒÅËËÅÊÒ

Óì ÷åëîâå÷åñêèé èìååò ñâîè ïðåäåëû, òîãäà
êàê ãëóïîñòü ÷åëîâå÷åñêàÿ áåñïðåäåëüíà.

À. Äþìà - ñû í

Èíòåëëåêò. ×òî ýòî? Íà÷èòàííîñòü? Óì?..
Ìîçã ÷åëîâåêà ñïîñîáåí âïèòàòü õîòÿ è áîëüøîé, íî âñå æå îãðàíè÷åííûé

îáúåì èíôîðìàöèè. È â îïðåäåëåííûé ìîìåíò ñðàáàòûâàåò ìåõàíèçì áèîëîãè-
÷åñêîé çàùèòû, îãðàæäàþùèé ìîçã îò èíòåëëåêòóàëüíûõ ïåðåãðóçîê. Åñëè ñî-
ïðîòèâëÿòüñÿ ýòîìó, ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü î÷åíü äîñàäíûìè— ïîòåðÿ çàèíòå-
ðåñîâàííîñòè ê äèñöèïëèíå è ðîäó äåÿòåëüíîñòè.

Íà÷èòàííîñòü äàëåêî íå ðåøàþùèé ôàêòîð â ïðîöåññå ïîçíàíèÿ. Ðåøàþ-
ùèé ôàêòîð — èíòåëëåêò.

Èíòåëëåêòîì íàçûâàþò ñïîñîáíîñòü ìîçãà îðãàíèçîâàòü ñâîþ äåÿòå-
ëüíîñòü òàê, ÷òî âñÿ ñîäåðæàùàÿñÿ â íåì èíôîðìàöèÿ áóäåò èñïîëüçî-
âàòüñÿ ñ ìàêñèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòüþ.

Åñëè óðîâåíü èíòåëëåêòà äîñòàòî÷íî âûñîê, ÷åëîâåê è èíòóèòèâíî ñïîñî-
áåí ïðèíèìàòü âïîëíå ïðèåìëåìûå äëÿ îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè ðåøåíèÿ. Êðî-
ìå òîãî, îí â ñîñòîÿíèèîòûñêàòü îòâåòûíà ñëîæíûå âîïðîñûäàæåïðèî÷åíü îã-
ðàíè÷åííîì çàïàñå çíàíèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, èíòåëëåêò ìîæíî ïðåäñòàâèòü â
âèäå êîýôôèöèåíòà ïîëåçíîãî äåéñòâèÿ ðàáîòû ìîçãà.

Íåâûñîêèé óðîâåíü èíòåëëåêòà ïîðîé ïðåäñòàâëÿåò íàñ ïåðåä îêðóæàþ-
ùèìèâíåâûãîäíîìñâåòå, çàñòàâëÿÿ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿíåâåæåé, íå â ñâîåé òàðåë-
êå è ïð. Áåç ðàçâèòîãî ìûøëåíèÿ ÷åëîâåê íå ìîæåò óñïåøíî äîñòèãàòü ïîñòàâ-
ëåííîé öåëè.

Êàæäûé ìîæåò åãî îáìàíóòü, ââåñòè â çàáëóæäåíèå, âîñïîëüçîâàòüñÿ åãî
ýíåðãèåé â ñâîèõ èíòåðåñàõ. Ýòà ìûñëü ïîáóæäàåò íàñ çàäóìàòüñÿ íàä ôîðìèðî-
âàíèåì ñîáñòâåííîãî èíòåëëåêòà.

Ó÷åíûå òðàäèöèîííî ñ÷èòàþò, ÷òî ãåíèàëüíîñòü— ýòî ñàìàÿ âûñîêàÿ ôîð-
ìà ïðîÿâëåíèÿ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, èëè èíòåëëåêòà. Èíòåëëåêòîì â îá-
ùåé ñëîæíîñòè ìîæíî íàçâàòü ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ñîöèàëüíî ïðèñïîñàáëè-
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âàòüñÿ, à òàêæå óìåòü æèòü è àäàïòèðîâàòüñÿ ê äîâîëüíî ñëîæíûì èçìåíåíèÿì,
êîòîðûå ïîñòîÿííî ïðîèñõîäÿò â íàøåì ìåíÿþùåìñÿ ìèðå è îáùåñòâå.

Òåì íå ìåíåå èìåííî ýòî îïðåäåëåíèå èíòåëëåêòà ìîæíî ñ÷èòàòü îäíèì èç
ñàìûõ ïðîäóêòèâíûõ. Â Ðîññèè ó÷åíèå îá èíòåëëåêòå ðàçâèâàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî
ìåäëåííî, ñòàëêèâàÿñü ñìàññîé òðóäíîñòåé.Ïðåïÿòñòâèÿ ñîçäàþòè òå àêàäåìè-
êè, êîòîðûå â ñâîå âðåìÿ ïðîòèâîäåéñòâîâàëè ðàçâèòèþ êèáåðíåòèêè è ãåíåòè-
êè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíè íå ìåíåå ÿðîñòíî âåäóò áîðüáó... ñ èíòåëëåêòîì.
Èìåííî ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ
èíòåëëåêòà ÷åëîâåêà èìíîæåñòâî îòêðûòèé â äàííîé îáëàñòèìèíîâàëè îôèöè-
àëüíóþ îòå÷åñòâåííóþ ïåäàãîãèêó: çäåñü ïðîñëåæèâàåòñÿ îòñòàâàíèå áîëåå ÷åì
íà 65 ëåò.

ÌÎÇ Ã Í À 1 0 0 %



ÃËÀÂÀ 1. ÇÀÉÌÅÌÑß ÑÂÎÈÌÌÎÇÃÎÌ

1.1. Ìîçã è èíòåëëåêò

Íàó÷íûé ìèð ïðåäñòàâëÿåò äâà öåíòðàëüíûõ ñìûñëîâûõ îïðåäåëåíèÿ òåð-
ìèíàëà «èíòåëëåêò» — ýâîëþöèîííûé è äèôôåðåíöèàëüíûé. Ñ òî÷êè çðåíèÿ
ýâîëþöèèèíòåëëåêò ñâîéñòâåí êàæäîìó ÷ëåíó îïðåäåëåííîãî âèäà èèìååò ñïî-
ñîáíîñòü ê ðàçâèòèþ.Äðóãèìè ñëîâàìè, êàæäûé÷åëîâåêèìååò â ñâîåìðàñïîðÿ-
æåíèè îïðåäåëåííûå óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè. Îíè äàþò âîçìîæíîñòü îòëè-
÷àòü ëþäåé äðóã îò äðóãà è ìîãóò âèäîèçìåíÿòüñÿ â òå÷åíèå âñåé ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè. Â ñìûñëå äèôôåðåíöèàöèè èíòåëëåêò — ñâîåîáðàçíàÿ õàðàêòåðèñòèêà,
êîòîðàÿ äîïóñêàåò âàðèàöèè ó ðàçëè÷íûõ îñîáåé âíóòðè îïðåäåëåííîãî âèäà.
Ýòà òî÷êà çðåíèÿ îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó ëþäè íå ïîõîäÿò äðóã íà äðóãà ïî òèïó èëè
óðîâíþ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ðåçóëüòàòîì ñëîæíûõ è áåñ÷èñëåííûõ ðåàêöèéìåæäó íàñëåäñòâåííîñòüþ
è îêðóæåíèåì, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ êîíêðåòíûé èíäèâèä, ÿâëÿþòñÿ ðàçëè-
÷èÿ, âîçíèêàþùèå â èíòåëëåêòóàëüíîì ïîëå äåÿòåëüíîñòè. Ïîòîìñòâåííûå
ðàçëè÷èÿ ïåðåõîäÿò ÷åðåç ãåíû, êîòîðûå ÷åëîâåê ïîëó÷àåò îò ðîäèòåëåé. Ýòè
ãåíû íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà ôîðìèðîâàíèå íåìàëîâàæíûõ äëÿ îðãàíèçàöèè
èíòåëëåêòà áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, ïðåèìóùåñòâåííî íåðâíîé ñèñòåìû. Âîç-
äåéñòâèå îêðóæàþùåé ñðåäû — ýòî ñòèìóëû, êîòîðûå èíäèâèä âîñïðè-
íèìàåò ñ ñàìîé ìèíóòû çà÷àòèÿ è äî ìîìåíòà ñìåðòè. Ñþäà âêëþ÷àþò ïèùó,
êóëüòóðíóþ èíôîðìàöèþ, îïûò îáùåñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ è ïð. Ó÷åíûå ïûòà-
ëèñü ðàçúåäèíèòü ãåíåòè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ è âëèÿíèå ñîöèàëüíîé ñðåäû, íî
çàøëè â òóïèê, ïîòîìó ÷òî âñå âçàèìîñâÿçàíî. Ýñòåòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿôîð-
ìèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì (èëè äàâëåíèåì) ñîöèàëüíîé ñðåäû. À ôàêòîðû ñðåäû,
â ñâîþ î÷åðåäü, íåèçìåííî âîçäåéñòâóþò ÷åðåç áèîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû, êîòî-
ðûå ôîðìèðóþòñÿ è êîíòðîëèðóþòñÿ ñîãëàñíî çàëîæåííûì â íèõ ãåíåòè÷å-
ñêèì ñâåäåíèÿì.

Íà ñòåïåíü ðàçâèòèÿ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé âëèÿåò ìíîæåñòâî ôàêòî-
ðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû — ôèçèêî-õèìè÷åñêèå, à òàêæå ñîöèàëüíûå è êóëüòóð-
íûå óñëîâèÿ.Îäèíèç íèõ—ó÷åáà. Ó äåòåé, êîòîðûå áðîñèëè îáó÷åíèå, áûëî îò-
ìå÷åíîïîíèæåíèå IQ .Íàïðîòèâ, ó òåõ äåòåé, êîòîðûåìåíÿþòïëîõóþøêîëóíà
õîðîøóþ, óðîâåíü óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé ïîâûøàåòñÿ. Ðàçðàáîòàíû ñïåöè-
àëüíûå ïðîãðàììû, äåéñòâèå êîòîðûõ íàïðàâëåíî íà òî, ÷òîáûøëî îáîãàùåíèå
ñðåäû, îêðóæàþùåé äîøêîëüíèêîâ èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, â ñîöèàëüíîì è
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êóëüòóðíîì îòíîøåíèè. Â ðåçóëüòàòå ïîêàçàòåëè èíòåëëåêòà ó ýòèõ äåòåé ÷àñòî
óëó÷øàþòñÿ. Òåì íå ìåíåå, åñëè ïîòîì îíè îïÿòü îêàçûâàþòñÿ â îáû÷íîé øêî-
ëå, èõ IQ ìîæåò ñíîâà ïîíèçèòüñÿ.

Îïûòíûì ïóòåì áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ñîçíàòåëüíî ñîçäàííàÿ îáîãà-
ùåííàÿ ñðåäà â ïåðèîä ìëàäåí÷åñòâà è ðàííåãî âîçðàñòà, êàê ïðàâèëî,
èìååò ñìÿã÷åííîå, íî äîâîëüíî ñòîéêîå âîçäåéñòâèå íà IQ è, ÷òî íå-
ìàëîâàæíî, íà óñïåâàåìîñòü.

Îòäåëüíûå ýëåìåíòû, êîòîðûå âîçäåéñòâóþò íà ïëîä âî âðåìÿ âíóòðèóò-
ðîáíîãî ðàçâèòèÿ, òàêæå îêàçûâàþò îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà äàëüíåéøåå ðàç-
âèòèå ìûñëèòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Òàê, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â ïåðèîä áåðå-
ìåííîñòè çà÷àñòóþ âåäåò ê ðàçâèòèþ àëêîãîëüíîãî ñèíäðîìà ó ïëîäà: ýòî ñî-
ñòîÿíèå, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ ó äåòåé êàê â âèäå ôèçè÷åñêèõ ïàòîëîãèé, òàê è â
ôîðìå óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, à òàêæå ðÿäå ñòîéêèõ îòêëîíåíèé ïîâåäåí÷åñêî-
ãî õàðàêòåðà. Äàæå óìåðåííûå äîçû ñïèðòíîãîìîãóò îòðàçèòüñÿ íà ðàçâèòèè óì-
ñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé.Íåâîçìîæíî ïîäñ÷èòàòü áåçîïàñíóþ äîçó ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ äëÿ áåðåìåííîé æåíùèíû. Áîëåå òîãî, áûëî çàìå÷åíî îòðèöàòåëüíîå
âëèÿíèå íà èíòåëëåêò ðåáåíêà ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ, êîòîðûå âîçäåéñòâóþò óæå
ïîñëå ðîæäåíèÿ. Ê ïðèìåðó, äåòè, ó êîòîðûõ â êðîâè îáíàðóæèëè âûñîêîå ñî-
äåðæàíèå ñâèíöà (â ðåçóëüòàòå âäûõàíèÿ âîçäóõà, ñîäåðæàùåãî ñîåäèíåíèÿ
ñâèíöà, ïîïàäàíèÿ â ðîò êóñî÷êîâ øòóêàòóðêè, ïîêðûòîé ñâèíöîâûìè êðàñêà-
ìè), îáû÷íî èìåþò íèçêèå ïîêàçàòåëè IQ. Ê ïîäîáíîìó ýôôåêòó ïðèâîäèò è
äëèòåëüíîå íåäîåäàíèå â äåòñêîì âîçðàñòå, ò. å. â êàæäîì èç âûøåïåðå÷èñëåí-
íûõ ñëó÷àåâ ó÷åíûå óñòàíîâèëè îïðåäåëåííóþ ñâÿçü ìåæäó ôàêòîðàìè ñðåäû è
ïîêàçàòåëÿìè óðîâíÿ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé. È âñå æå ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ
ýòèõ ôàêòîðîâ èçó÷åíû íàóêîé íåäîñòàòî÷íî.

Íàñëåäñòâåííîñòü òàêæå ñêàçûâàåòñÿ íà ðàçâèòèè èíòåëëåêòà. Ñóùåñòâóåò
ìíîæåñòâî çàáîëåâàíèé, ãåíåòè÷åñêàÿ îáóñëîâëåííîñòü êîòîðûõ äîêàçàíà.Ñðå-
äè íèõ ôåíèëêåòîíóðèÿ è ñèíäðîìÄàóíà. Ýòè ïàòîëîãèè èíèöèèðóþò ïîâåäåí-
÷åñêèåèëèôèçè÷åñêèå àíîìàëèèèâðåçóëüòàòå ïðèâîäÿò êíèçêèìïîêàçàòåëÿì
IQ. Âëèÿíèå íàñëåäñòâåííîñòè ìîæíî ïðîñëåäèòü íà ïðèìåðå ôîðìèðîâàíèÿ
ìîíîçèãîòíûõ (îäíîÿéöåâûõ) è äèçèãîòíûõ (ðàçíîÿéöåâûõ) áëèçíåöîâ. Òàê êàê
îäíîÿéöåâûå áëèçíåöû íà÷èíàþò ðàçâèâàòüñÿ èç îäíîé ÿéöåêëåòêè, òî èõ ìîæ-
íî ñ÷èòàòü ãåíåòè÷åñêè èäåíòè÷íûìè.

Ðàçíîÿéöåâûå áëèçíåöû ôîðìèðóþòñÿ èç ðàçíûõ ÿéöåêëåòîê, è èõ ãåíåòè-
÷åñêàÿ ñõîæåñòü òàêàÿ æå, êàê è ó îáûêíîâåííûõ áðàòüåâ è ñåñòåð. Åñëè íà ðàç-
âèòèå ìûñëèòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé èëè êàêèõ-òî äðóãèõ ïðèçíàêîâ íàñëåäñò-
âåííîñòü îêàçûâàåò âëèÿíèå, òî îäíîÿéöåâûå áëèçíåöû äîëæíû áûòü áëèæå
äðóã äðóãó, ÷åì ðàçíîÿéöåâûå. È âëèÿíèå íàñëåäñòâåííîñòè áóäåò òåì ñèëüíåå,
÷åì÷àùåáóäåò íàáëþäàòüñÿ ñõîæåñòü ïî ýòîìóïðèçíàêó ó îäíîÿéöåâûõ áëèçíå-
öîâ â ñðàâíåíèè ñ ðàçíîÿéöåâûìè.

Ãåíåòèêè ïîëüçóþòñÿ ýòèì ìåòîäîì äëÿ òîãî, ÷òîáû èçó÷èòü, â êàêîé ìåðå
íàñëåäóþòñÿ ôèçè÷åñêèå èëè ïîâåäåí÷åñêèå êà÷åñòâà. Íàñëåäóåìîñòü h2 (íà-
ïðèìåð, IQ) èìååò ñâÿçü ñ ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè â ïðåäåëàõ îïðåäåëåííîé
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ïîïóëÿöèè è â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïðè÷åì åñëè h2
èìååò çíà÷åíèå:
1) îêîëî 0, òî ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè ãåíåòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ;
2) äî 1, òî âñå èíäèâèäóàëüíûå âèäîèçìåíåíèÿ èìåþò òåñíóþ ñâÿçü ñ ãåíåòè÷å-
ñêèìè ðàçëè÷èÿìè, à òàêæå ñ ôàêòîðàìè, êîòîðûå òåñíî ñâÿçàíû ñ ãåíåòè÷å-
ñêèìè ðàçëè÷èÿìè.
Íåñìîòðÿ íà íåáîëüøîå ðàñõîæäåíèå â ðàçìåðå áàëëîâ h2 äëÿ IQ, êîòîðûå

áûëè ïîëó÷åíû â íåçàâèñèìûõ èññëåäîâàíèÿõ, â íàó÷íîì ìèðå ñóùåñòâóåò îï-
ðåäåëåííîå ñîãëàøåíèå, ÷òî h2 ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíî 0,5. Äðóãèìè ñëîâàìè,
îêîëî ïîëîâèíû ðàçëè÷èé â èíäèâèäóàëüíûõ IQ îáóñëîâëèâàåòñÿ ãåíåòè÷åñêè-
ìèôàêòîðàìè.Èçâåñòíî, ÷òî h2 ó ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ âûøå, ÷åì ó äåòåé. ×åì
ñòàðøå ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ, òåì âûøå åãî èíòåëëåêò. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ðîëü íà-
ñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ óñèëèâàåòñÿ ïî ìåðå ðàçâèòèÿ èíäèâèäóóìà.

Äîêàçàòåëüñòâà ñóùåñòâåííîãî èëè âûñîêîãî óðîâíÿ íàñëåäóåìîñòè ñëó-
æèëè îïðàâäàíèåì äèñêðèìèíàöèè.

Âîò ïî÷åìó âàæíî âåðíî ðàçîáðàòüñÿ â ýòèõ äàííûõ.
Âî-ïåðâûõ, íàñëåäóåìîñòü — âåëè÷èíà äèíàìè÷åñêàÿ. Îíà îòíîñèòñÿ

êî âñåé ïîïóëÿöèè, à íå ê îïðåäåëåííîé îñîáè, ò. å. h2 ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
âûÿâëåíèþ ðàçëè÷èé ìåæäó îñîáÿìè â ïîïóëÿöèè, íî íå ïîìîæåò îïðåäåëèòü
óðîâåíü èíòåëëåêòà êàæäîãî ÷åëîâåêà â îòäåëüíîñòè. Òàêèìîáðàçîì, åñëè h2=0,5,
òî ýòî åùå íå çíà÷èò, ÷òî óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè ëþáîãî èíäèâèäóóìà íàïî-
ëîâèíó îáóñëîâëèâàþòñÿ ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè.

Âî-âòîðûõ, ñðåäíèé èëè âûñîêèé óðîâåíü íàñëåäóåìîñòè óìñòâåííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé âíóòðè ïîïóëÿöèè åùå íå ïîäòâåðæäàåò çàÿâëåíèå, ñîãëàñíî êîòîðî-
ìó ðàçëè÷èÿ â IQ ñðåäè ïîïóëÿöèé îáóñëîâëèâàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ãåíåòè÷å-
ñêèìè ôàêòîðàìè, à íèêàê íå ñðåäîâûìè.

Â-òðåòüèõ, çíà÷åíèå h2 èìååò îòíîøåíèå ñòðîãî ê òîé ïîïóëÿöèè è îêðó-
æàþùåé ñðåäå, äëÿ êàêîâûõ åãî âû÷èñëÿëè. Ýòî çíà÷åíèå ìîæåò ìîäèôèöèðî-
âàòüñÿ, åñëè ðåøèòåëüíûì îáðàçîì èçìåíÿþòñÿ îáñòîÿòåëüñòâà. Õîòÿ, ïî ñóùå-
ñòâóþùèì äàííûì, IQ ðàñïîëàãàåò ñðåäíåé ñòåïåíüþ íàñëåäóåìîñòè, êà÷åñòâî
âûïîëíåíèÿ çàäàíèé èç òåñòîâ èíòåëëåêòà, ñóäÿ ïî ïîñëåäíèì äàííûì, â ðàçâè-
âàþùèõñÿ ñòðàíàõ çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëîñü, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ïðîèçîøåäøèìè
èçìåíåíèÿìè â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ.

Òàê êàê ðàçâèòèå ìûñëèòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé èìååò ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü
îò ìàññû ãåíåòè÷åñêèõ è ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ, òî è ïðè÷èíó ðàçëè÷èÿ IQ ó
îòäåëüíûõ îñîáåé è â îòäåëüíî âçÿòûõ ïîïóëÿöèÿõ ÷àùå âñåãî âûÿâèòü íåâîç-
ìîæíî.Îäíàêî óæåìîæíî ñêàçàòü îíàëè÷èèîïðåäåëåííîãîïðîãðåññà â îñìûñ-
ëåíèè ðÿäà õàðàêòåðíûõ ýïèçîäîâ. Òàê, íèçêîå êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ çàäà÷, äëÿ
ðåøåíèÿ êîòîðûõ íåîáõîäèìû âåðáàëüíûå íàâûêè, ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ íåñî-
âåðøåíñòâîì âëàäåíèÿ ÿçûêîâûììàòåðèàëîì (íàïðèìåð, ó âûõîäöåâ èç Ëàòèí-
ñêîé Àìåðèêè — èíîñòðàííûìè ÿçûêàìè) èëè ñ íåêîòîðûìè çàáîëåâàíèÿìè
(÷àñòûìè óøíûìè èíôåêöèÿìè ó äåòåé íàðîäîâ Ñåâåðà). Ñóùåñòâóþò òàêæå
ïîäòâåðæäåíèÿ äàííûõ, ñîãëàñíî êîòîðûì ðàçëè÷èå óðîâíÿ ñïîñîáíîñòåé ê
ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè ìóæ÷èí è æåíùèí â íåêîòîðîé ñòåïåíè ÿâëÿåò-
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ñÿ ñëåäñòâèåì âëèÿíèÿ ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ íà ôîðìèðóþùèéñÿ ãîëîâ-
íîéìîçã.×òîáûëó÷øåïîíÿòü ïðè÷èíó ñòîéêèõ îòëè÷èé â IQñðåäè ãðóïï, êîòî-
ðûåìîæíî âûäåëèòü, îïèðàÿñü íàïîëîâûå, ðàñîâûåèëèïðî÷èåïðèçíàêè, íóæ-
íî ïðîäîëæèòü èçó÷åíèå ñîöèàëüíûõ è áèîëîãè÷åñêèõ ñïåöèôèê ýòèõ ãðóïï,
ó÷èòûâàÿ ðàçíèöó â óðîâíå ïîëó÷àåìîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ìîçã—îðãàí, êîòîðûéèìååò ñïîñîáíîñòüïîñòîÿííîñàìîîìîëàæèâàòüñÿ.
Ìåíòàëüíûå òðåíèíãè íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû àêòèâèçèðîâàòü èíòåëëåê-

òóàëüíûå ïðîöåññû, âèäîèçìåíèòü ëè÷íûå óñòàíîâêè êàñàòåëüíî ñîáñòâåííîãî
âîçðàñòà. Ýòè óïðàæíåíèÿ ïîìîãàþò ðàçâèòü ñïîñîáíîñòü ñîçíàòåëüíî ðåãóëè-
ðîâàòü ñâîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.

×òîáû ìîçã ðàáîòàë áåñïåðåáîéíî, åãî íóæíî âñå âðåìÿ òðåíèðîâàòü.

Íå òàê äàâíî àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå ïðîâåëè íàó÷íûå èçûñêàíèÿ. Îíè
ïðåäëîæèëè ìåäèêàì è ïñèõîëîãàì ñäåëàòü ïðîãíîç: êàêîå âðåìÿ ñìîãóò ïðî-
æèòü äîâîëüíî íåìîëîäûå è íåçäîðîâûå ëþäè â äîìå äëÿ ïðåñòàðåëûõ. Äîêòîðà
ïðîâåëè ðàçëè÷íûåôèçèîëîãè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ, ñîáðàëèíåîáõîäèìûå àíà-
ëèçû. Ïñèõîëîãè, â ñâîþ î÷åðåäü, îáñëåäîâàëè ïàöèåíòîâ ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷-
íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, êîãäà áîëüøàÿ ÷àñòü
èñïûòóåìûõ óøëà èç æèçíè, ó÷åíûå ïîäâåëè èòîãè.

Íàèáîëåå òî÷íûéïðîãíîç äàëèïñèõîëîãè.À ñàìûìòî÷íûìòåñòîâûì çàäà-
íèåì äëÿ îöåíèâàíèÿ ïðåäïîëàãàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè áûë íàçâàí
òåñò íà èíòåëëåêò.

Ó÷åíûå ñ÷èòàþò èíòåëëåêò ñàìîé ÷óòêîé ê ïðîèñõîäÿùèì èçìåíåíèÿì
è î÷åíü ðàíèìîé ñòðóêòóðîé ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. Èìåííî ýòîò ñòðóêòóðíûé
êîìïîíåíò ïîïàäàåò â ãðóïïó íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûõ ê èçìåíåíèÿì — âåñò-
íèêàì áëèçêîé êîí÷èíû, êàêîâûå åùå íå îêàçûâàþò âëèÿíèÿ íè íà ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå, íè íà áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû. Óæå â íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà âðà÷
Á. Ëàíêàñòåð ïðåäñòàâèë ñëåäóþùåå ïîëîæåíèå: ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ó÷åíûõ äîëæíà áåç ìàëîãî íà 10 ëåò ïðåâîñõîäèòü ñðåäíåñòàòèñòè÷å-
ñêóþ. Ïðåæäåâðåìåííîìó ñòàðåíèþ (íå òîëüêî ïñèõè÷åñêîìó, íî è ôèçè÷åñêî-
ìó) ïðåïÿòñòâóþò ñëåäóþùèå ôàêòîðû:
1) ñîõðàíåíèå óìñòâåííîé è ñîçèäàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñîçíàíèÿ;
2)ôîðìèðîâàíèåè òðåíèðîâêà óñòîé÷èâîãî âíèìàíèÿ, êðåàòèâíîãîìûøëåíèÿ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòüæèçíèíåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñ îòíîøåíèåì ñàìîãî
÷åëîâåêà ê æèçíè. Òîò, êòî ñìîòðèò íà æèçíü ñ òâîð÷åñêèõ ïîçèöèé, îùóùàåò
ñåáÿ þíûì è ïëàíèðóåò ñâîé çàâòðàøíèé äåíü, ñâîå áóäóùåå, æèâåò íàìíîãî
áîëüøå è â ìåíüøåé ìåðå ñòðàäàåò îò ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Ó÷åíûé èç ßïî-
íèè Òåòñóðî Ìàöóçàâà âûÿñíèë, ÷òî ó ëþäåé, êîòîðûå çàñòàâëÿþò ðàáîòàòü
ñâîé ìîçã â ïîëíóþ ñèëó, âèäèìîå óìåíüøåíèå åãî ðàçìåðîâ âîçíèêàåò ëèøü â
ïåðèîä ãëóáîêîé ñòàðîñòè.

Ïðèòîê êðîâè ê ãîëîâå íà÷èíàåòñÿ ïîñëå ðàçëè÷íûõ ìåíòàëüíûõ òðåíèðî-
âîê. Â èòîãå óëó÷øàåòñÿ ñíàáæåíèå êðîâüþ è ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè íåðâ-
íûõ êëåòîê. Ó÷åíûå ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàëè îïðåäåëåííûå ïðîãðàììû, êîòî-
ðûå ñîäåðæàò ìåòîäû èçó÷åíèÿ ñïîñîáîâ óïðàâëåíèÿ ñâîèì ïñèõè÷åñêèì ñî-
ñòîÿíèåì. Èìè æå îïèñàíû è ðàçëè÷íûå ìåòîäû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî
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ñíÿòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå: âñåâîçìîæíûå ôîðìû ìåäèòàöèè, ñàìîâíó-
øåíèÿ, ñïîñîáû ðàññëàáëåíèÿ ìûøå÷íîé ìàññû, à òàêæå îñîçíàííîãî óïðàâëå-
íèÿ ñîáñòâåííûìè ðåàêöèÿìè.

Ñóæäåíèÿ î ïðèðîäå óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé ñî âðåìåíåì ïîäâåðãëèñü
ñóùåñòâåííûì èçìåíåíèÿì. Äåñÿòèëåòèÿìè â äàííîé îáëàñòè äîìèíèðîâàëè
óáåæäåíèÿ ïñèõîëîãîâ, êîòîðûå çàíèìàëèñü èññëåäîâàíèåì èíäèâèäóàëüíûõ
îòëè÷èé, ïîëó÷åííûõ â õîäå âûïîëíåíèÿ òåñòîâûõ çàäàíèé. Ïîäîáíûå îòëè÷èÿ
èìåþò î÷åíü ñëîæíûé õàðàêòåð, è èõ òîëêîâàíèå ìîæíî ïðîâîäèòü ðàçíûìè
ñïîñîáàìè. Â íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà, ê ïðèìåðó, áðèòàíñêèé ïñèõîëîã ×àðëç
Ýäóàðä Ñïèðìåí îáúÿñíèë, ÷òî âîçìîæíûå ñîîòíîøåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ
ðàçëè÷èé âîçíèêàþò èç-çà ñóùåñòâîâàíèÿ äâóõ òèïîâ ôàêòîðîâ. Ê íèì îòíîñÿò-
ñÿ ãëàâíûé (îáùèé) êàê îñíîâà äëÿ óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ ëþáûõ òåñòîâûõ çà-
äàíèé è ðÿä îñîáûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò óñïåøíîñòü ðåøåíèÿ çàäà÷
òîé èëè èíîé êàòåãîðèè. Àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Ëóèñ Ëåîí Òåðñòîóí âïî-
ñëåäñòâèè èñïîëüçîâàë äðóãèå ñòàòèñòè÷åñêèå ïðèåìû. Îí æå âûñêàçàë ñóæäå-
íèå î òîì, ÷òî îñòîâ èíòåëëåêòà ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ íå ñâÿçàííûõ ìåæäó ñî-
áîé ïåðâè÷íûõ ñïîñîáíîñòåé, à êàêîãî-òî ñîâîêóïíîãî ôàêòîðà ïåðâîñòåïåí-
íîé âàæíîñòè íå ñóùåñòâóåò. Îñòàëüíûå ó÷åíûå-ïñèõîëîãè ïðåäëîæèëè
ìîäåëè èíòåëëåêòà, îòëè÷àþùèåñÿ åùå áîëüøåé ñëîæíîñòüþ. Ýòè òðàäèöè-
îííûå ñóæäåíèÿ îá èíòåëëåêòå ê 1970-ì ãã. âñå æå ñòàëè ñäàâàòü ñâîè ïîçèöèè.
Íî íè îäíó èç ïðåäñòàâëåííûõ ñîïåðíè÷àþùèõ ìåæäó ñîáîé ìîäåëåé íå ïðè-
çíàëè îïòèìàëüíîé. À èñïîëüçóåìûå äëÿ ðåøåíèÿ ýòîãî âîïðîñà ïñèõîìåòðè÷å-
ñêèå ìåòîäû îêàçàëèñü íåäîñòàòî÷íî êîìïåòåíòíûìè. Íî êàê òîëüêî â äàííîé
îáëàñòè ïñèõîëîãèè âîçíèêëè íîâûå ìåòîäèêè è îêàçàâøèåñÿ âëèÿòåëüíûìè
êîíöåïöèè, òðàäèöèîííûå äîêòðèíû óøëè íà âòîðîé ïëàí.Íîâåéøèå òåõíîëî-
ãèè áûëè ðàçðàáîòàíû âÐîññèè Ë. Ñ. Âûãîòñêèì èÀ. Ð. Ëóðèÿ, øâåéöàðöåì
Æàíîì Ïèàæå, Ä. Õåááîì èç Êàíàäû, Àëëåíîì Íüþýëëîì è Ãåðáåðòîì
Ñàéìîíîì èç ÑîåäèíåííûõØòàòîâ Àìåðèêè è äðóãèìè ó÷åíûìè.

Â ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè ïðîøëîãî âåêà ïñèõîôèçèîëîãèÿ, à òàêæå ïîâåäåí-
÷åñêàÿ è êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ ïðèíÿëè íà âîîðóæåíèå íåñêîëüêî íîâûõ
ïîäõîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïîëíåå àíàëèçèðîâàòü ïðîöåññû ìûøëåíèÿ. Íåêîòî-
ðûå èññëåäîâàòåëè ïðîáóþò èñïîëüçîâàòü ïîñëåäíèå íîâåéøèå ó÷åíèÿ è òåõíî-
ëîãèè äëÿ âîçìîæíîñòè òðàêòîâêè èíäèâèäóàëüíûõ îòëè÷èé óðîâíåé èíòåëëåê-
òà, êîòîðûå âûÿâëÿþòñÿ ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâûõ çàäàíèé. Òàêèì ïóòåì áûëè
âûÿâëåíû îïðåäåëåííûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó IQ ó âçðîñëûõ è ñêîðîñòüþ èëè îð-
ãàíèçàöèåé ñïåöèôè÷åñêèõ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ, ïðèìåíÿåìûõ â òîì ñëó-
÷àå, êîãäà íåîáõîäèìî áûñòðî ñîïîñòàâèòü ñòèìóëû èëè ïðèéòè ê îïðåäåëåííî-
ìó çàêëþ÷åíèþ. Îáñëåäîâàíèå äåòåé ïîêàçàëî, ÷òî ñêîðîñòü, ñ êîòîðîé ìëà-
äåíöû ðàçëè÷àþò íîâûå ñòèìóëû, óìåðåííî êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì IQ
ïðåäñòàâèòåëåé ñòàðøåãî äåòñêîãî âîçðàñòà. Ýòè ðåçóëüòàòû ïîçâî-
ëèëè ñ íîâûõ ïîçèöèé ïîäîéòè ê àíàëèçó âûÿâëåííûõ ñïîñîáíîñòåé ó
ìëàäåíöåâ ãðóäíîãî âîçðàñòà. Äðóãèå èññëåäîâàòåëè ñîîòíåñëè ðàçëè÷èÿ â IQ ñ
òåìè èëè èíûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè. Òàê, ó âçðîñëûõ ñ õîðîøèì
óðîâíåì IQ ó÷åíûå âûÿâèëè îòäåëüíûå ñïåöèôè÷åñêèå êà÷åñòâà ýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòèìîçãà. Àïðèïîìîùèòîìîãðàôè÷åñêîãîèññëåäîâàíèÿ ñïåöèàëèñòû
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âûÿñíèëè, ÷òî ó âçðîñëûõ ñðàâíèòåëüíî íèçêàÿ ñêîðîñòü ïðîöåññà ìåòàáîëèçìà
ãëþêîçû â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà. Îñîáåííî ýòî çàìåòíî ïðè ðàáîòå íàä çàäàíèÿ-
ìè, ïîõîæèìè íà òå, ÷òî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ IQ.

Íåêîòîðûå ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî êîððåëÿöèè, óñòàíîâëåííûå ìå-
æäó ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè è IQ, ïîìîãàþò ïîÿñíèòü ðàçíèöó â IQ ñîá-
ñòâåííî äàííûìè ïðîöåññàìè. Òåì íå ìåíåå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè
çäåñü íå òàê ïðîñòû, êàêèìè êàæóòñÿ. Ñïåöèôèêà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
ìîæåò ïîâëèÿòü íà IQ, íî íàñòîÿùèé ïîêàçàòåëü íåðåäêî ïîïàäàåò â çàâèñè-
ìîñòü è îò îïûòà âûïîëíåíèÿ àíàëîãè÷íûõ çàäàíèé â ïðîøëîì. Êðîìå òîãî,
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è òî, ÷òî îòëè÷èÿ â IQ, è â ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ ìîãóò
âûçûâàòüñÿ êàêèìè-òî èíûìè, íå óñòàíîâëåííûìè ïîêà ôàêòîðàìè.

Îòäåëüíûå ó÷åíûå-ïñèõîëîãè âêëàäûâàþò â îïðåäåëåíèå «èíòåëëåêò» áîëåå
øèðîêèé ñìûñë, ÷åì òîò, êîòîðûé äîíîñÿò â òèïè÷íûå òåñòû IQ.

Îïèðàÿñü íà ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè èçó÷åíèè íîðìàëüíûõ è îäàðåí-
íûõ èíäèâèäóóìîâ, à òàêæå áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìèïàòîëîãèÿìè ãîëîâíîãîìîç-
ãà, àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Ãîâàðä Ãàðäíåð âûÿâèë îêîëî ñåìè âèäîâ èíòåë-
ëåêòà. Â èõ ÷èñëî, êðîìå ñïîñîáíîñòåé, êîòîðûå íóæíû äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäà-
íèé òèïè÷íûõ òåñòîâ IQ, âîøëè è òàêèå âèäû èíòåëëåêòà, êàê ìóçûêàëüíûé,
òåëåñíî-êèíåñòåòè÷åñêèé, íåìàëîâàæíûé äëÿ çàíÿòèé ðàçëè÷íûìè âèäàìè
ñïîðòà è òàíöàìè, è äâà âèäà ëè÷íîñòíîãî èíòåëëåêòà. Äâà ïîñëåäíèõ íåîáõîäè-
ìû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü ñàìîãî ñåáÿ è óñòàíîâèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îêðó-
æàþùèìè. Àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Ðîáåðò Ñòåðíáåðã ñ÷èòàåò, ÷òî èíòåë-
ëåêò ñîäåðæèò â ñåáå íå òîëüêî àíàëèòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, ïîêàçàòåëåì êîòî-
ðûõ âûñòóïàåò IQ, íî òàêæå ñîçèäàòåëüíûå è ïðàêòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Îí
ïðåäëîæèë èñïîëüçîâàòü òåîðèþ èåðàðõè÷åñêîé ñèñòåìû ìûñëèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû îáúÿñíèòü ñïîñîáû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èíòåëëåêòà.

Ïðî÷èå ó÷åíûå èññëåäóþò ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû, ñîïîñòàâëÿÿ èõ ñ èñ-
êóññòâåííûì èíòåëëåêòîì êîìïüþòåðà èëè ñ êîìïüþòåðíûìè ïðîãðàììàìè,
êîòîðûå îáðàáàòûâàþò äàííûå è ïðåäëàãàþò íàì îäíî èç ðåøåíèé ñëîæíûõ çà-
äàíèé.

Â Àíàòîìè÷åñêîì ìóçåå Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå óæå íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðåìåíè ó÷åíûå ïðîâîäÿò èññëåäîâàíèÿ, î êî-
òîðûõ ìàëî êòî çíàåò. Îíè ñâÿçàíû ñ äåÿòåëüíîñòüþ ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà.
Â ýòîì æå ìóçåå ñîäåðæèòñÿ ðåäêîå àíàòîìè÷åñêîå ñîáðàíèå ìîçãîâ ãåíèåâ.
Èíèöèàòîðîì îðãàíèçàöèè ïîäîáíîé êîëëåêöèè ìîæíî ñ÷èòàòü àêàäåìèêà
ÂëàäèìèðàÌèõàéëîâè÷à Áåõòåðåâà (1857—1927).Îíèçâåñòåíêàê âûäàþ-
ùèéñÿ ìîðôîëîã è ôèçèîëîã, ïñèõèàòð è íåâðîëîã. Ñâîèìè èññëåäîâàíèÿìè îí
âíåñ îãðîìíûé âêëàä â èçó÷åíèå ìîçãà. Ñèëàìè Â. Ì. Áåõòåðåâà â Ðîññèè áûëè
îðãàíèçîâàíû ïåðâûé Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò (1908 ã.) è Èíñòèòóò ïî
èçó÷åíèþìîçãà (1918 ã.).Æèçíü ðàñïîðÿäèëàñü òàê, ÷òî ïåðâûì ýêñïîíàòîììó-
çåÿ ñòàë ìîçã ñàìîãî Â. Ì. Áåõòåðåâà. Åñòü âåðñèÿ, ÷òî ó÷åíûé ñêîðîïîñòèæíî
ñêîí÷àëñÿ íå ïðîñòî ïî ïðè÷èíå ïèùåâîãî îòðàâëåíèÿ, êàê áûëî îôèöèàëüíî
çàÿâëåíî â ïå÷àòè, à ÷òî îí áûë îòðàâëåí ïî óêàçàíèþÈ.Ñòàëèíà ïîñëå òîãî, êàê
äèàãíîñòèðîâàë óíåãîïàðàíîéþ.Âñåìèçâåñòíî, êàêîå êîëè÷åñòâî æèçíåé óíè÷-
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òîæèëà ïñèõîïàòèÿ «îòöà âñåõ íàðîäîâ». Â ìóçåå ïðåäñòàâëåí áîëüøîé ðÿä îñî-
áåííûõ ñîñóäîâèç ñòåêëà, ãäå â ñïèðòîâîìðàñòâîðåíàõîäÿòñÿïîëóøàðèÿìîçãà ãå-
íèàëüíûõ ëþäåé: ìóçûêàíòàÍ. È. Ðóáèíøòåéíà, õèìèêàÄ. È. Ìåíäåëååâà,
êîìïîçèòîðàÀ. Ï. Áîðîäèíà, ñîçäàòåëÿÏåòåðáóðãñêîéìàòåìàòè÷åñêîéøêîëû àêà-
äåìèêàÏ. Ë. ×åáûøåâà , ãåðîÿ ðóññêî-òóðåöêîé âîéíû ãåíåðàëàÌ. Ä. Ñêîáå-
ëåâà, âûäàþùåéñÿ æåíùèíû-ìàòåìàòèêàÑ. Â. Êîâàëåâñêîé, ïèñàòåëÿÌ. Å. Ñàë-
òûêîâà-Ùåäðèíà, ïîýòàÂ. ß. Áðþñîâà èìíîãèõ äðóãèõ. Ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå
ðàáîòàþò â îðãàíèçîâàííîì Â. Ì. Áåõòåðåâûì Èíñòèòóòå ìîçãà, «îò êîðêè äî
êîðêè» èçó÷èëè ìîçã êàæäîãî èç ñëåäóþùèõ âîæäåé êîìïàðòèè: Â. È. Ëåíè-
íà, È. Â. Ñòàëèíà, Ñ. Ì. Êèðîâà, Ë. Á. Êàìåíåâà, Ê. Öåòêèí. Òåì æå
îïåðàöèÿìïîäâåðãñÿìîçã âñåìèðíîïðîñëàâëåííîãî òåíîðàË. Â. Ñîáèíîâà, êîì-
ïîçèòîðàÌ. Ì. Èïïîëèòîâà-Èâàíîâà, ïîýòà Â. Â. Ìàÿêîâñêîãî, ïèñàòåëÿ
À. Ì. Ãîðüêîãî, ðåæèññåðàÑ. Ì. Ýéçåíøòåéíà èìíîãèõ äðóãèõèçâåñòíûõ äåÿ-
òåëåé íàóêè è èñêóññòâà.

Âýòîìæåèíñòèòóòåáûëàðàçðàáîòàíàìåòîäèêàëè÷íîñòíîãîäèôôåðåíöèàëà.

Áëàíê ËÄ è êëþ÷

______________________________
(ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî)

ïîë _________ âîçðàñò __________

Î + 1 Îáàÿòåëüíûé 3 2 1 0 1 2 3 – Íåïðèâëåêàòåëüíûé

Ñ – 2 Ñëàáûé 3 2 1 0 1 2 3 + Ñèëüíûé

À + 3 Ðàçãîâîð÷èâûé 3 2 1 0 1 2 3 – Ìîë÷àëèâûé

Î – 4 Áåçîòâåòñòâåííûé 3 2 1 0 1 2 3 + Äîáðîñîâåñòíûé

Ñ + 5 Óïðÿìûé 3 2 1 0 1 2 3 – Óñòóï÷èâûé
À – 6 Çàìêíóòûé 3 2 1 0 1 2 3 + Îòêðûòûé

Î + 7 Äîáðûé 3 2 1 0 1 2 3 – Ýãîèñòè÷íûé

Ñ – 8 Çàâèñèìûé 3 2 1 0 1 2 3 + Íåçàâèñèìûé

À + 9 Äåÿòåëüíûé 3 2 1 0 1 2 3 – Ïàññèâíûé

Î – 10 ×åðñòâûé 3 2 1 0 1 2 3 + Îòçûâ÷èâûé

Ñ + 11 Ðåøèòåëüíûé 3 2 1 0 1 2 3 – Íåðåøèòåëüíûé

À – 12 Âÿëûé 3 2 1 0 1 2 3 + Ýíåðãè÷íûé

Î + 13 Ñïðàâåäëèâûé 3 2 1 0 1 2 3 – Íåñïðàâåäëèâûé

Ñ – 14 Ðàññëàáëåííûé 3 2 1 0 1 2 3 + Íàïðÿæåííûé

À + 15 Ñóåòëèâûé 3 2 1 0 1 2 3 – Ñïîêîéíûé

Î – 16 Âðàæäåáíûé 3 2 1 0 1 2 3 + Äðóæåëþáíûé

Ñ + 17 Óâåðåííûé 3 2 1 0 1 2 3 – Íåóâåðåííûé

À – 18 Íåëþäèìûé 3 2 1 0 1 2 3 + Îáùèòåëüíûé

Î + 19 ×åñòíûé 3 2 1 0 1 2 3 – Íåèñêðåííèé

Ñ – 20 Íåñàìîñòîÿòåëüíûé 3 2 1 0 1 2 3 + Ñàìîñòîÿòåëüíûé

À + 21 Ðàçäðàæèòåëüíûé 3 2 1 0 1 2 3 +Íåâîçìóòèìûé
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Íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî èññëåäîâàíèåì ìîçãà çàíèìàëèñü íå òîëüêî ðîñ-
ñèéñêèå ó÷åíûå. Ïîäîáíûå èçûñêàíèÿ ïðîâîäèëè è íåéðîáèîëîãè äðóãèõ ñòðàí.
Áîëüøèíñòâî ëàóðåàòîâ Íîáåëåâñêîé ïðåìèè áåñïëàòíî çàâåùàëè ñâîé ìîçã ðàç-
ëè÷íûì àíàòîìè÷åñêèì ìóçåÿì. Òàê, â ñîîòâåòñòâèè ñ æåëàíèåì Àëüáåðòà Ýéí-
øòåéíà åãî îðãàí ìûøëåíèÿ ïîñëå êîí÷èíû ó÷åíîãî áûë äîñêîíàëüíî èçó÷åí
àìåðèêàíñêèì äîêòîðîì èç Àìåðèêè Òîìàñîì Ãàðåì, ñïåöèàëèñòîì êàôåäðû
ïàòîëîãèè óíèâåðñèòåòà Íüþ-Äæåðñè. Ýéíøòåéí âðÿä ëè áûë áû äîâîëåí ðåçóëü-
òàòàìè ýòèõ èññëåäîâàíèé. Îêàçàëîñü, ÷òî åãî âûäàþùèéñÿ îðãàí ìûøëåíèÿ ïî
âèäó íèêàê íå îòëè÷àëñÿ îò ìîçãà îáûêíîâåííîãî ÷åëîâåêà.

Ñóùåñòâóþò òàêèå ôåíîìåíû, êîòîðûå óæå ñ äåòñòâà îïåðèðóþò ñëîæíûìè
ôîðìóëàìè èç ðàçíûõ îáëàñòåé âûñøåé ìàòåìàòèêè, êîòîðûì ïîä ñèëó íàéòè
ðåøåíèå õèòðîóìíûõ çàäà÷ èç êâàíòîâîé ìåõàíèêè. Íî, êàê ýòî íè ñòðàííî,
ñòðîåíèå èõ ìûñëèòåëüíîãî îðãàíà ñîîòâåòñòâóåò ìîçãó øêîëüíèêîâ, çàíèìàþ-
ùèõñÿ ïîäãîíîì ðåøåíèÿ çàäà÷ ïîä çàðàíåå èçâåñòíûå îòâåòû. Ïî ñëîâàì ó÷å-
íûõ-íåéðîõèðóðãîâ, ÷åëîâåêà ìîæíî ñ÷èòàòü äîñòàòî÷íî îäàðåííûì, åñëè åãî
ìîçã ïðèâëåêàåò äëÿ ðàáîòû îêîëî 10% âñåõ íåéðîíîâ. À âîò ãåíèåì ñ÷èòàåòñÿ òîò,
êòî çàñòàâëÿåò ðàáîòàòü ïðèáëèçèòåëüíî 20%íåéðîííîãî ïîòåíöèàëà. Àìåðèêàíñêèå
èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî â ìîçãîâîì «êîìïüþòåðå» íûíåøíåãî èíäèâèäóóìà
íà÷àëàñü àêòèâèçàöèÿ ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììû, êîòîðàÿ ñòàâèò ïåðåä íåîáõîäè-
ìîñòüþ ïðèìåíÿòü ñîáñòâåííûé ïîòåíöèàë â ïîëíîì îáúåìå. Áëàãîäàðÿ åå âëèÿ-
íèþ ÷åëîâå÷åñòâî íà ãëàçàõ óìíååò îò îäíîé ñòóïåíè ñâîåãî ðàçâèòèÿ ê äðóãîé.
Èìîæíîíàäåÿòüñÿíà òî, ÷òî÷åðåçïàðó ñîòåíëåòíåâîçìîæíîáóäåò ñäåëàòüèøàãà
áåç òîãî, ÷òîáû íå íàñòóïèòü íà î÷åðåäíîãî ãåíèÿ! Â ýòî òðóäíî ïîâåðèòü, íî åùå
ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî (â èñòîðè÷åñêîì ïîíèìàíèè âðåìåíè) íåêîòîðûå ó÷åíûå
ñ÷èòàëè, ÷òî âñå çàâèñèò îò âåñà (ìàññû) ãîëîâíîãî ìîçãà. Äàæå ïðåäïîëàãàëè, ÷òî
÷åì áîëüøå âåñèò îðãàí ìûøëåíèÿ, òåì âûøå óðîâåíü ìûñëèòåëüíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé ÷åëîâåêà. Âåñ ìîçãà ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçè-
òåëüíî 1400 ã, à ó áîëüøîãî êîëè÷åñòâà óíèêóìîâ ïðåâîñõîäèò íîðìàòèâ. Òàê, ìûñ-
ëèòåëüíûéîðãàí âëàäåëüöà, êàê ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, î÷åíü ñèëüíîãî ðàçóìà—íåìåö-
êîãî ìàòåìàòèêà Ê. Ãàóññà — èìåë ìàññó 2400 ã. Â ñïèñêå âûäàþùèõñÿ ïåðñîí
çà íèì ñòîèò èçâåñòíûé ïîëèòèê àíãëèéñêîé áóðæóàçíîé ðåâîëþöèè ÕVII â.
Î. Êðîìâåëü (2300 ã), äàëåå ñëåäóåò àíãëèéñêèé ïîýò-ðîìàíòèê Ä. Áàéðîí
(2238 ã), çà íèì — ðóññêèé ïèñàòåëüÈ. Ñ. Òóðãåíåâ (2012 ã), ïîòîì — ïåðâûé
ðåéõñêàíöëåð Ãåðìàíñêîé èìïåðèè Î. Áèñìàðê (1965 ã), ïîýò Ñ. À. Åñåíèí
(1920 ã), çîîëîã èçÔðàíöèèÆ. Êþâüå (1785 ã), íåìåöêèéïîýòÔ.Øèëëåð (1785 ã),
íåìåöêèé ìûñëèòåëü Ý.È. Êàíò (1600 ã), «îòåö» Ïåðèîäè÷åñêîé ñèñòåìû ýëå-
ìåíòîâ ó÷åíûéÄ. È. Ìåíäåëååâ (1571 ã), ïîëèòèêË. Ä. Òðîöêèé (1568 ã), ïî÷åò-
íûé ñåëåêöèîíåðÈ. Â. Ìè÷óðèí (1522 ã), ðóññêèé ðåæèññåð Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâ-
ñêèé (1505 ã). Êàê òîëüêî âûÿñíèëîñü, ÷òî ìîçã íàöèîíàëüíîãî ãåðîÿ Àìåðèêè, ïî-
ýòà è ðåôîðìàòîðà Ó. Óèòìåíà èìåë ìàññó âñåãî ëèøü â 1250 ã, àìåðèêàíöû
âûñòóïèëè ïðîòèâ èäåè èçìåðåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Âñëåä çà íè-
ìè âçáóíòîâàëèñü ôðàíöóçû. Èì ñòàëî íåïðèÿòíî, ÷òî îáëàäàòåëåì ìîçãà ñ ñàìûì
ìàëåíüêèì âåñîì ñðåäè ãåíèàëüíûõ ëþäåé ñòàë ïèñàòåëü À. Ôðàíñ, åãî ìûñëè-
òåëüíûé îðãàí èìåë âåñ ëèøü 1072 ã!
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Ñàìûé òÿæåëûé èç èçâåñòíûõ íàóêå ÷åëîâå÷åñêèõ ìîçãîâ ïðèíàäëåæàë

âîâñå íå ãåíèþ, à ñîâåðøåííîìó ãëóïöó.

Âîò òîãäà-òî è áûëà ïîñòàâëåíà òî÷êà â ýòèõ èçûñêàíèÿõ. È óæ ñîâñåì íå-
îæèäàííûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷èëè ñîâåòñêèå ó÷åíûå, ïðîâîäèâøèå èññëåäîâà-
íèÿ ìîçãà Â. È. Ëåíèíà. Îêàçàëîñü, ÷òî ëåâîå ïîëóøàðèå åãî ãîëîâíîãî ìîçãà
óòðàòèëî ïðèáëèçèòåëüíî îêîëî äâóõ òðåòåé îáùåé ìàññû. Âíóòðè òîãî, ÷òî îñ-
òàëîñü îò ìîçãà, áûëè îáíàðóæåíû ìíîæåñòâåííûå î÷àãè ðàçìÿã÷åíèÿ, ðàçðó-
øåííûå íåðâíûå êëåòêè, à âñå íåçàíÿòîå ïðîñòðàíñòâî çàïîëíèëà ñïèííîìîç-
ãîâàÿ æèäêîñòü. Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ìåäèêè, óêàçàííûå ñèìïòîìû ïðèñóùè
âîçðàñòíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì èçìåíåíèÿì è ÿâëÿþòñÿ ïîñëåäñòâèÿìè èí-
ñóëüòà. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïðè ïîñÿãàòåëüñòâå íà æèçíü Â. È. Ëåíèíà ïóëè
åãî ìîçã íå çàöåïèëè. Íî ñàìîå èíòåðåñíîå â òîì, ÷òî äàííûõ î âåñå ìîçãà
Â. È. Ëåíèía íåâîçìîæíî íèãäå íàéòè. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü î ðåçóëüòà-
òàõ èññëåäîâàíèÿ ìîçãàÈ. Â. Ñòàëèíà. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ïðè õàðàêòåðèñòèêå
ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà áîëüøóþ ðîëü èãðàåò íå ìàññà ýòîãî îðãàíà:
î÷åíü âàæíî ó÷èòûâàòü åå îòíîøåíèå ê îáùåìó âåñó òåëà. Íî íå íóæíî çàáûâàòü
è î òîì, ÷òî ìûñëèòåëüíûé îðãàí ÷åëîâåêà íå ïðîñòî ÷åðåïíàÿ êîðîáêà, çàïîë-
íåííàÿ íåéðîíàìè è èõ âîëîêíàìè. Ýíåðãèåé äëÿ ìîçãà ÿâëÿåòñÿ åùå è ìûñëü,
õîòÿ ýòî è íå ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðèáîðàìè. Âåëèêèé ðóññêèé ôèçèîëîãÈ. Ì. Ñå-
÷åíîâ ãîâîðèë, ÷òî «ìûñëü — ýòî è çàäåðæàííîå äûõàíèå, ýòî è ãîòîâíîñòü âñåãî
òåëà ê äåéñòâèþ, ìûñëü — ýòî âñå òåëî».

Ìîæíî, íå ñîìíåâàÿñü, ïðèñîâîêóïèòü ê âûøåñêàçàííîìó òî, ÷òî ìûñëü—
ðåçóëüòàò âçàèìîîòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, ñâîåîáðàçíûé
ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòîê, êîòîðûé ïðîãðàììèðóåò áóäóùèå ïîñòóïêè è äåÿíèÿ.
Ìûñëü ìîæíî ñ÷èòàòü îñíîâîé áûòèÿ.

Ó÷åíûå, îôèöèàëüíî óòâåðæäàÿ ýòî, âîâñå íå îòâåðãàþò òåîðèè ìàòåðèàëü-
íîñòè ìèðà, à òàêæå åãî ðàçâèòèÿ â ïðîöåññå ýâîëþöèè. Áåññïîðíî, âñå çíàêîìû
ñ áèáëåéñêîé ôðàçîé: «Â íà÷àëå áûëî ñëîâî».

Íî ñàìîî÷åâèäíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îäíî íå èñêëþ÷àåò äðóãîå.

Åñëè ñóùåñòâóåò ìîçã, òî, õîòèì ìû òîãî èëè íåò, ñëîâî äàåò íà÷àëî

âñåìó.

Ýòî ìîæíî äîêàçàòü ëþáîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, êîòîðóþ ïî ïðàâó
ñ÷èòàþò ïðîÿâëåíèåì âûñøåé ñïîñîáíîñòè íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.
Ñî÷èíåíèå ìóçûêè èëè ñòèõîâ, íàó÷íîå îòêðûòèå èëè èçîáðåòåíèå âñåãäà
ïðèçíàþòñÿ âåëèêèìè äîñòèæåíèÿìè.

Òàêèìîáðàçîì, êàê óæå áûëî ñêàçàíî, äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ óìñòâåííûõ
ñïîñîáíîñòåé íóæíî ó÷èòûâàòü íå âåñ ìîçãà, à îòíîøåíèå âåñà ìîçãà ê îá-
ùåìó âåñó âñåãî òåëà. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè, îáíàðóæè-
ëè ñëåäóþùåå: òî, ÷òî íàõîäèòñÿ â ÷åðåïíîé êîðîáêå êàøàëîòà, âåñèò 9 êã. À ýòî
âñåãî 0,02%îò âåñà åãî òåëà.Ìàññàìûñëèòåëüíîãî îðãàíà âçðîñëîãî ñëîíà ðàâíà
5 êã, íî ýòî âñåãî ëèøü 0,1%îò âåñà åãî òóëîâèùà.Èíàêîíåö, âåñ îðãàíàìûøëå-
íèÿ ÷åëîâåêà ïðèáëèçèòåëüíî ðàâåí ó ìóæ÷èí 2% âåñà òåëà, à ó æåíùèí — íà
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1,5% áîëüøå, ïðè÷åì ïî êîëè÷åñòâó èçâèëèí äàìû òîæå îáãîíÿþò ìóæ÷èí, õî-
òÿ, íåñìîòðÿ íà ýòî, íå çàáûòû åùå òå âðåìåíà, êîãäà ó÷åíûåìóæè ñ÷èòàëè óìñò-
âåííûå ñïîñîáíîñòè ñèëüíîãî ïîëà íåïðåâçîéäåííûìè, íå òðåáóþùèìè êàêèõ
áû òî íè áûëî ïîäòâåðæäåíèé.

Ëþáîïûòíî, ÷òî ñêåïòè÷åñêè îòíîñèëñÿ ê óìñòâåííûì ñïîñîáíîñòÿìæåí-
ùèí äàæå ñòðàñòíûé èõ îáîæàòåëü—À. Ñ. Ïóøêèí. Îí äàæå ïîñâÿòèëæåíñêî-
ìó ïîëó â ðîìàíå «Åâãåíèé Îíåãèí» ñëåäóþùèå ñòðîêè:

Íå äàé ìíå Áîã ñîéòèñü íà áàëå
Èëü ïðè ðàçúåçäå íà êðûëüöå
Ñ ñåìèíàðèñòîì â æåëòîé øàëè
Èëü àêàäåìèêîì â ÷åïöå.

Áóäåì ñ÷èòàòü, ÷òî ïîýò òàêèì îáðàçîì íå îòðèöàë ñóùåñòâîâàíèÿ æåíñêî-
ãî ðàçóìà, à âñåãî ëèøü âûðàæàë íåïðèÿçíåííîå îòíîøåíèå ê îáðàçîâàííûì
äàìàì.Ñòèõîòâîðåöíàâåðíÿêà áûëáûâåñüìà óäèâëåí òî÷êîé çðåíèÿïðîôåññî-
ðà Ëüâà Åôèìîâè÷à Ýòèíãåíà: «Õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ íåðâ-
íîé ñèñòåìû óêàçûâàþò íà èíòåëëåêòóàëüíîå ïðåèìóùåñòâî ïðåäñòàâèòåëüíèö
ïðåêðàñíîãî ïîëà». Èìíîãèå äðóãèå ó÷åíûå ìóæè óáåäèòåëüíî äîêàçûâàþò, ÷òî
ýòî âïîëíå âîçìîæíî.

Ó÷åíûå óáåæäåíû, ÷òî íàñòîÿùåå òûñÿ÷åëåòèå îáîðâåò ìóæñêîå ïðå-
îáëàäàíèå â ñïèñêå ãåíèåâ ÷åëîâå÷åñòâà.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå óñïåõè íàóêè ïðè èññëåäîâàíèè ãîëîâíîãî ìîçãà,
ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ìåõàíèçì åãî äåÿòåëüíîñòè öåëèêîì è ïîëíîñòüþ åùå íå
èçó÷åí. Êàêèõ áû óñïåõîâ íè äîñòèãëè íåéðîõèðóðãè, ïñèõèàòðû è ïðî÷èå ó÷å-
íûå, ýêñïåðèìåíòû ïî èññëåäîâàíèþ ìîçãà îñòàþòñÿ âåñüìà îãðàíè÷åííûìè.
Íî íàóêà, áåçóñëîâíî, äâèæåòñÿ âïåðåä. Òî, ÷òî â ïðîøëîì íàçûâàëè âûìûñ-
ëîì, ñåãîäíÿ ñòàíîâèòñÿ ñîáñòâåííîñòüþ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà.

Ñîâðåìåííûéâèä÷åëîâåêà âîçíèêíàíàøåéïëàíåòå îêîëî100 òûñ. ëåòíàçàä.
Îñòðóêòóðåæå åãî ãîëîâíîãîìîçãà ñêàçàòü òàêíåâîçìîæíî: îíàíàìíîãî äðåâíåå.
Â «ñòðîèòåëüñòâå» ÷åëîâå÷åñêîãîìîçãàìèëëèîíûëåò ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âñåæè-
âûå ñîçäàíèÿ, íàñåëÿâøèå Çåìëþ. Èìåííî ýòîò îðãàí, ïîñòîÿííî ôîðìèðîâàâ-
øèéñÿ â êà÷åñòâå îðóäèÿ ïîçíàíèÿ, ïîçâîëèë âñåì ìíîãî÷èñëåííûì æèâîòíûì,
òàê íàçûâàåìûì ïðåäêàì ÷åëîâåêà, ïðèñïîñîáèòüñÿ ê èçìåíåíèÿì îêðóæàþùåãî
ìèðà. Ïî ñëîâàì àìåðèêàíñêîãî îðíèòîëîãà Êàðëà Ñàãàíà, íóêëåèíîâûå êè-
ñëîòû ïåðåäàâàëè èíôîðìàòèâíûé ìàòåðèàë â êàæäîå ïîêîëåíèå ïòèö î òîì, êà-
êèì îáðàçîì âûñòðîèòü ãíåçäî, ñâåäåíèÿ î òîì, êàê ñòðàøíî ïàäåíèå. Îò íèõ æå
íîâîå ïîêîëåíèå óçíàëî îá óæàñå òåìíîòû, î òîì, êàê îïàñíû çìåè.

Íóêëåèíîâûå êèñëîòû ïðîèíôîðìèðîâàëè è î òîì, ÷òî çèìîé íåîáõîäèìî
óëåòàòüíàþã.Ìîçã îñòàâèë âïàìÿòè ñâåäåíèÿî òå÷åíèèïðîöåññà àäàïòàöèè,ìå-
õàíèçì êîòîðîé ñôîðìèðîâàëñÿ ïðè æèçíè êàêîãî-òî îäíîãî æèâîãî ñîçäàíèÿ.

Ðàçíûå òèïû æèâîòíûõ îáëàäàþò ñåé÷àñ òåì, ÷òî â íàøåì îáùåñòâå
íîñèò íàçâàíèå «ðàçóì». È ñðåäè íèõ îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ÷åëîâåê.
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×åëîâåê íå òîëüêî ïðèìåíÿåò íà ïðàêòèêå èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ ïðèîá-
ðåë ïðååìñòâåííûì îáðàçîì èëè èñïîëüçóÿ æèçíåííûé îïûò, íî è äîáûâàåò åå
íåãåíåòè÷åñêèì ïóòåì — ñ ïîìîùüþ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, ëèòåðàòóðû. Èìåííî
ýòî â áîëüøåéìåðå, íåæåëè êàêàÿ-ëèáî äðóãàÿ ïðè÷èíà, ïîìîãëî åìó çàíÿòü èñ-
êëþ÷èòåëüíîå ïîëîæåíèå íà Çåìëå. Òåì íå ìåíåå ïàìÿòü î áûëûõ âðåìåíàõ íå
ïðîïàëà. Ìíîæåñòâî ìûñëåé è ýìîöèé, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ ó ÷åëîâåêà, åãî
ïðèáëèæàåò ê äàëåêèì ïðåäêàì. Êàðë Ñàãàí âûäåëèë â ñòðóêòóðå ìûøëåíèÿ
èíäèâèäóóìà òðè îñíîâîïîëàãàþùèõ óðîâíÿ:
1) óðîâåíü ïðåñìûêàþùèõñÿ (åìó îòâå÷àþò äðåâíåéøèå ñèñòåìû ìîçãà);
2) óðîâåíü ìëåêîïèòàþùèõ (åìó ñîîòâåòñòâóåò ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìà);
3) óðîâåíü ëþäåé (êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà — ìûñëèòåëüíûé îðãàí ÷åëîâåêà).

Ðàçóìäèíîçàâðîââñååùåñóùåñòâóåòâìîçãîâûõñòðóêòóðàõ÷åëîâåêà, åìóîòâå-
÷àþò è äðåâíåéøèå èíñòèíêòû: ìû ïî-ïðåæíåìó ñòðåìèìñÿ çàõâàòèòü òåððèòîðèþ,
êîòîðàÿ áîãàòà ïèùåé. ×åëîâåêó òàêæå íå ÷óæäî æåëàíèå áåçîïàñíîñòè è ïîðÿäêà.

Ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìàíàãðàæäàåò íàñ èíòóèöèåéæèâîòíûõ.Êàêè ó çâåðåé,
ó ëþäåé âîçíèêàåò æåëàíèå ãíàòüñÿ çà ïðîòèâíèêîì, äîáèòü åãî. Åñëè ïîñìîò-
ðåòü ïî-äðóãîìó, òî èìåííîîòãîëîñêè çâåðèíîé ñóùíîñòèïîçâîëÿþòíàìíå îá-
ðàùàòü âíèìàíèÿ íà íè÷òîæíûå ïðîÿâëåíèÿ ðàçäðàæåíèÿ.

Âåäü êîãäà âíèìàíèå ÷åëîâåêà çàõâà÷åíî êàêèì-òî äåëîì, îí ñòàðàåòñÿ íå
îòâëåêàòüñÿ ïî ìåëî÷àì, à,ýêîíîìÿ ñèëû, èäòè ê óñïåõó.

Â ýòîò ìîìåíò â íåì êàê áû îòêðûâàåòñÿ äîðîãà äëÿ âòîðîãî («çâåðèíîãî»)
äûõàíèÿ. Ñî âðåìåíåì êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà ðàçâèâàëàñü, è ïîñòåïåííî ÷åëîâåê
ñòàë ýìîöèîíàëüíî áîëåå ÷óòêèì. Êðîìå òîãî, ó íåãî ïîÿâèëàñü ñêëîííîñòü ê
ðåôëåêñèè è òÿãà ê ýêñòðàâàãàíòíûì îïûòàì è ïðîáàì.

Äðåâíèå ñòðóêòóðû îðãàíà ìûøëåíèÿ âðåìÿ îò âðåìåíè èãðàþò ñ ÷åëîâå-
êîì çëûå øóòêè. Â ìèã ñåðüåçíîé îïàñíîñòè îí ìîæåò âïàñòü â îöåïåíåíèå, êàê
ýòî äåëàþò ðåïòèëèè. Ñàäÿñü çà ðóëü àâòîìîáèëÿ, ÷åëîâåê ñ àë÷íîñòüþ, ïðèñó-
ùåé õèùíèêàì, äîãîíÿåò åäóùóþ ïåðåä íèì ìàøèíó è â ðåçóëüòàòå íå âïèñûâà-
åòñÿ â ïîâîðîò. Òîëüêî ñ ïîìîùüþ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ëþäè íàó÷èëèñü äåð-
æàòü ïîä êîíòðîëåì åñòåñòâåííûå ðåàêöèè îðãàíèçìà è îñòàíàâëèâàòü ñâîé âû-
áîð íà ïîäõîäÿùèõôîðìàõ ïðîÿâëåíèÿ èíñòèíêòîâ. Çàòî â íàñòîÿùåå âðåìÿ äóõ
âåäåò ñïîð ñ òåëîì, à êîëåáàíèÿ, êàê ðæà æåëåçî, ðàçðóøàþò äåéñòâèå.

Èâñåæå ðàññìîòðåííàÿ ýâîëþöèîííàÿ ÷åðåäàèìååò îäèí, íî ãëàâíûéïðî-
áåë. Èññëåäóÿ öåïî÷êó æèâîòíûõ èíñòèíêòîâ, ñïåöèàëèñòû íå ìîãóò ðàçîáðàòü-
ñÿ, â êàêîå âðåìÿ è êàêèì îáðàçîì îíà ïîïîëíèëàñü ÷åì-òî íåïîñòèæèìûì, à
èìåííî — ñîçíàíèåì. Ýòîò âîïðîñ íå äàâàë ïîêîÿ àìåðèêàíñêîìó íåâðîëîãó
Êîëèíó Ìàêãèííó: «Ïîõîæå, ÷òî ñ ïîÿâëåíèåì ñîçíàíèÿ âî Âñåëåííîé ðîäè-
ëàñü íîâàÿ ðåàëüíîñòü, êîòîðóþ íåëüçÿ ñîçäàòü, êîìáèíèðóÿ ñóùåñòâîâàâøèå
ïðåæäå ðåàëèè. È íàñ ìó÷èò âñå òîò æå âîïðîñ: êàê â ìàòåðèè çàðîäèëîñü ñîçíà-
íèå? Êàê ýâîëþöèÿ ïðåâðàòèëà âîäó áèîëîãè÷åñêîé òêàíè â âèíî ñîçíàíèÿ?»

Îêîëî 2 ìëí ëåò íàçàä ïî ïëàíåòå áðîäèëHomo habilis— «÷åëîâåê óìåëûé».
Äåëî â òîì, ÷òî îí íå èìåë íèêàêèõ øàíñîâ ïîðàñêèíóòü óìîì, êàê ìû ýòî ìî-
æåì ñäåëàòü â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Íåñ÷àñòíûé ïðàùóð íå ìîã ïîõâàëèòüñÿ áîãàòû-
ìè óìñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè, âåäü åãî ìîçã âåñèë ïðèáëèçèòåëüíî â 2 ðàçà
ìåíüøå, ÷åì îðãàí ìûñëè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, ò. å. ìåíåå 700 ã.
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Èç-çà ÷åãî æå â äàëüíåéøåì ìîçã
òàê áûñòðî íàáðàë âåñ?

Íå äëèíà ðóê èëè íîã âîçðîñëà âäâîå, íå êîëè÷åñòâî çóáîâ âäâîå óâåëè÷è-
ëîñü, à èìåííî äàííîå óñòðîéñòâî äëÿ ãåíåðàöèè ìûñëåé ïðåâðàòè-
ëîñü â êðóïíûé, òàèíñòâåííî äåéñòâóþùèé àãðåãàò. Ó÷åíûå ïðèâî-
äÿò íåñêîëüêî îáñòîÿòåëüñòâ. Ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ.

Îáðàòèìñÿ ñíà÷àëà ê ïðè÷èíàì ãåîãðàôè÷åñêèì— ðàññìîòðèì ñìåíó êëè-
ìàòè÷åñêèõ óñëîâèé. Êëèìàò ñ òå÷åíèåì âðåìåíè äåëàëñÿ ñóøå è ñóøå. Ðàéîí,
êîòîðûé çàíèìàëè àôðèêàíñêèå òðîïè÷åñêèå ëåñà, ñæèìàëñÿ — èõ ñìåíÿëà ñà-
âàííà. Âñëåä çà ýòèì êðóòîìåíÿëñÿ îáðàçæèçíè ãîìèíèäîâ.Èõ çîëîòîé âåê ñòà-
íîâèëñÿ ïðîøëûì. Ñîâñåì íåäàâíî íåäîñòàòîê ïèùè áûë èì íåâåäîì, ïîòîìó
÷òî â ëåñàõ Àôðèêè, â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñòîÿ íà ìåñòå, ìîæíî áûëî êîðìèòüñÿ
öåëûìè äíÿìè ïëîäàìè è íåáîëüøèìè çâåðüêàìè. À ñàâàííà òàê ëåãêî ïèùó íå
îòäàñò — çà äîáû÷åé ïðèõîäèëîñü ïîáåãàòü.

Êàê íàñòè÷ü áûñòðîíîãîãî çâåðüêà? Ìîæåò, ìåòíóòü â íåãî êàêîé-íèáóäü
òÿæåëûéïðåäìåò?Íîïîïðîáóéòå áðîñèòü ïàëêó èëè êàìåíü—ýòî ÷ðåçâû÷àéíî
ñëîæíî. Äëÿ åãî âûïîëíåíèÿ íåîáõîäèìî ÷åòêî ñêîîðäèíèðîâàòü äâèæåíèÿ
ïàëüöåâ è ðàáîòó ìûøå÷íîé ìàññû ðóêè. ×åëîâåêîîáðàçíûå îáåçüÿíû, ìåæäó
ïðî÷èì, òàê èíåíàó÷èëèñü ïðèëè÷íî áðîñàòü òÿæåëûåïðåäìåòû, òîãäà êàê ïåð-
âîáûòíûå ëþäè î÷åíü õîðîøî ñ ýòèì ñïðàâëÿëèñü. Êîíòðîëèðóþò òî÷íûå áðî-
ñêè òåæå ñàìûå ó÷àñòêè ãîëîâíîãîìîçãà, êîòîðûåíåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà ïðî-
öåññû ïëàíèðîâàíèÿ è ìûøëåíèÿ. Ýòè îòäåëû ôîðìèðîâàëèñü, à ñòðîåíèå ìîç-
ãà âûõîäèëî íà ñëîæíûé óðîâåíü.

Ïðîõîäèëî âðåìÿ, è êàìíè äîñòèãàëè ñâîåé öåëè, äîáû÷à ïîäæàðèâàëàñü
íà âåðòåëå — îñóùåñòâëÿëîñü åùå îäíî èç óñëîâèé áûñòðîãî ôîðìèðîâàíèÿ îò-
äåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ðå÷ü èäåò î ìÿñíîé äèåòå. Àíãëèéñêèå ó÷åíûå Ëåñëè
Àéåëëî èÏèòåð Óèëëåð, ñîòðóäíèêè Ëèâåðïóëüñêîãî óíèâåðñèòåòà, çàìå÷à-
þò, ÷òî ñèñòåìàòè÷åñêîå óïîòðåáëåíèåìÿñà â ïèùó—áëàãîäàòíàÿ ïî÷âà äëÿ àê-
òèâèçàöèè ðàáîòû ìîçãà.

Áåç ìàëîãî 90% âñåé ýíåðãèè, êîòîðóþ ïîëó÷àåò îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ïî-
òðåáëÿþò ãëàâíûå îðãàíû òåëà — ñåðäöå, ïå÷åíü, ïî÷êè, êèøå÷íèê è ãîëîâíîé
ìîçã. Âåëè÷èíà ñåðäöà, ïå÷åíè è ïî÷åê çàâèñèò îò ðàçìåðîâ òåëà è íèêîèì îáðà-
çîì íå ñâÿçàíà ñ îáúåìîì ìîçãà. Òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ìîçã ìîã ïðèíÿòü èçëè-
øåê ýíåðãèè, îáÿçàí óìåíüøèòü ñâîè ãàáàðèòû êèøå÷íèê, ïîòîìó ÷òî ïîñëå ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ýòîò îòäåë ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà çàáèðàåò áîëüøåå êîëè÷åñò-
âî ýíåðãèè. Òåì íå ìåíåå äëèíà êèøå÷íîãî òðàêòà ìîæåò ñòàòü êîðî÷å, êàê
òîëüêî îðãàíèçì íà÷íåò óïîòðåáëÿòü âûñîêîêàëîðèéíûå ïðîäóêòû. Åñòü è èíîé
ñïîñîá ïðèñïîñîáèòüñÿ—ïåðåâàðèâàòü ïèùó äî îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ (äî òîãî
ìîìåíòà, êàê îíà ïîïàäåò â æåëóäîê).

Àâñòðàëîïèòåêè áûëè âëàäåëüöàìè îòíîñèòåëüíî äëèííîãî êèøå÷íîãî
òðàêòà. À ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê èìååò êèøå÷íèê âåñîì ïðèáëèçèòåëüíî íà 900 ã
ìåíüøå, ÷åì äîëæíî áûòü â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà. Íàõîäêè
àðõåîëîãîâ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî óìåíüøåíèå êèøå÷íèêà îòìå÷àëîñü åùå ó ïåðâûõ
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ãîìèíèäîâ. Â ýòîæå âðåìÿíà÷àëîñü óâåëè÷åíèå îáúåìà ãîëîâíîãîìîçãà ÷åëîâå-
êà. Ëåñëè Àéåëëî èÏèòåð Óèëëåð äîïóñêàëè âåðñèþ î òîì, ÷òî âûøåîïèñàííûå
èçìåíåíèÿ â àíàòîìèè îáúÿñíÿþòñÿ ÿâíîé ïðèâåðæåííîñòüþ ÷åëîâåêà ê
ïðîäóêòàì æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ: ìÿñó è êîñòíîìó ìîçãó.

Äðåâíèå ïëåìåíà óïîòðåáëÿëè â ïèùó ïðåèìóùåñòâåííî ïàäàëü, íàõîäÿ åå
â òîì ìåñòå, ãäå ïèðîâàëè õèùíèêè. Íî ñî âðåìåíåì ÷åëîâåê è ñàì íà÷àë îõî-
òèòüñÿ.

Ñëåäóþùèé ýòàï «êóëèíàðíîé ðåâîëþöèè», ïðîèçîøåäøèé ïðèáëèçè-
òåëüíî îêîëî 1 ìëí ëåò íàçàä, îêàçàë ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ìîçãà.
Ëþäè ïðèäóìàëè ñïîñîá îò÷àñòè ïåðåâàðèâàòü ïðîäóêòû ïèòàíèÿ åùå äî òîãî
ìîìåíòà, êàê íà÷èíàëè åå ïåðåæåâûâàòü: â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ îíè ñòàëè
èñïîëüçîâàòü îãîíü. ×òîáû ïåðåâàðèòü ïðèãîòîâëåííóþ òàêèì îáðàçîì ïèùó,
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò ðàñõîäîâàë íåçíà÷èòåëüíûé îáúåì ýíåðãèè.

Îäíàêî âñå ýòè çàêëþ÷åíèÿ ìîæíî îñïîðèòü. Îò÷åãî ñîêðàùåíèå äëèíû
êèøå÷íîãî îòäåëà äîëæíî áûëî âûçâàòü óâåëè÷åíèå âåñà ìûñëèòåëüíîãî îðãàíà
÷åëîâåêà? Êàêèì îáðàçîì íà ôîðìèðîâàíèå îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà îêàçàëè
âëèÿíèå îáùåñòâåííûåôàêòîðû?Âêîíöå êîíöîâ, êàêîåèç ñëåäóþùèõíèæå óò-
âåðæäåíèé âñå æå ïðàâèëüíî: «×åëîâåê íàó÷èëñÿ èçãîòàâëèâàòü îðóäèÿ òðóäà,
ïîòîìó ÷òî ó íåãî óâåëè÷èëñÿ ìîçã» èëè «Ìîçã ó ÷åëîâåêà óâåëè÷èëñÿ îò òîãî,
÷òî îí ñòàë èçãîòàâëèâàòü îðóäèÿ òðóäà»?

Íàáëþäàÿ çà îáåçüÿíàìè, Ðîáåðò Äàíáàð èç Ëèâåðïóëüñêîãî óíèâåðñè-
òåòà âûÿñíèë, ÷òî ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó
îáúåìîì êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà è ÷èñëîì æèâîòíûõ, âõîäÿùèõ â ñòàþ, ò. å. åå
ñëîæíîé ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðîé. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ îáúåìà ëîáíîé è âè-
ñî÷íîé äîëåé. Òàê, ïàâèàíû è øèìïàíçå îáèòàþò ãðóïïàìè, â êîòîðûå âõîäèò
ïðèáëèçèòåëüíî ïî 50 îñîáåé. Âñå æèòåëè ñòàè õîðîøî çíàþò äðóã äðóãà. Îíè
ïî-äðóæåñêè äðóã ê äðóãó îòíîñÿòñÿ, âñòóïàþò â òåñíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, à áû-
âàåò è âðàæäóþò.Ïðîñëàâëåííûéèññëåäîâàòåëü êëàññà ïðèìàòîâÔðàíñ äå Âà-
àëü çàÿâëÿåò äàæå î ñóùåñòâîâàíèè ïîëèòèêè øèìïàíçå è ïðèâîäèò ïðèìåðû
«äèêîé äèïëîìàòèè».

Áåðÿ çà îñíîâó ðàçìåð ìîçãà ÷åëîâåêà ðàçóìíîãî (Homo sapiens), Ðîáåðò
Äàíáàð óñòàíîâèë îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ÷ëåíîâ ëþäñêîãî êîëëåêòèâà: íå
áîëüøå 150 èíäèâèäóóìîâ. Ýòè öèôðîâûå äàííûå ìîæíî ïðèìåíèòü êî âñåâîç-
ìîæíûì ñîîáùåñòâàì:
1) ïëåìåíàì, ñîñòîÿùèì èç îõîòíèêîâ è ñîáèðàòåëåé;
2) ïîñåëåíèÿì, êîòîðûå îñíîâûâàëè ïðåäêè çåìëåäåëüöåâ;
3) îáùèíàì, îðãàíèçîâàííûì öåðêîâüþ;
4) îòðÿäàì, ñîñòîÿùèì èç âîèíîâ;
5) îïðåäåëåííûì òàéíûì îðãàíèçàöèÿì;
6) êîëëåêòèâàì, ñîçäàííûì íà îñíîâå ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ.

Êîãäà æå êîëè÷åñòâî ÷ëåíîâ îáùåñòâà ñòàíîâèòñÿ áîëüøå, ó ÷åëîâåêà âîç-
íèêàåò îùóùåíèå òîãî, ÷òî îí çäåñü ïîñòîðîííèé. Ó íåãî ïðîïàäàåò ñïîñîá-
íîñòü äåðæàòü ïîä íàáëþäåíèåì âñå, ÷òî òâîðèòñÿ âíóòðè êîëëåêòèâà. Â ðåçóëü-
òàòå ïîñëåäíèé òåðÿåò ïåðâîíà÷àëüíóþ çíà÷èìîñòü, è ïðîèñõîäèò ðàñïàä íà íå-
ñêîëüêî ãðóïïèðîâîê. ×òîáû ïðàâèòü ïîäîáíûì êîëëåêòèâîì, íåîáõîäèìî
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ïðèáåãíóòü ê óñëóãàì ïîìîùíèêîâ, — òàê ïðîèñõîäèò ðîæäåíèå ñòðóêòóð âëà-
ñòè.

Ó÷åíûå-àðõåîëîãè äàþò íåàíäåðòàëüöàì òàêóþ õàðàêòåðèñòèêó: íå òîëüêî
óìíûå ëþäè, íî è ïðåêðàñíûå îõîòíèêè, òîíêèå çíàòîêè ïðèðîäíîãî îêðóæå-
íèÿ. Åñëè íóæíî áûëî èçãîòîâèòü îðóäèÿ òðóäà, îíè ïóñêàëèñü â ïóòü çà íåîáõî-
äèìûìè ìàòåðèàëàìè èíîãäà çà íåñêîëüêî êèëîìåòðîâ îò ñâîåãî ïîñåëåíèÿ.

Íåàíäåðòàëüöû âñåãäà ïëàíèðîâàëè ñâîè ïîñòóïêè è íèêîãäà íå òðàòèëè
âðåìÿ è ñèëû áåññìûñëåííî.

À àìåðèêàíñêèé àðõåîëîãÍèêîëàñ Êîíàðä ñ ñîæàëåíèåì îòìå÷àåò: «Âîò
òîëüêî èñêóññòâà îíè íå ñîçäàëè».

Ïðàðîäèòåëÿìè ïðåêðàñíîãî ñ÷èòàþòñÿ ëþäè ñîâðåìåííîãî âèäà — êðî-
ìàíüîíöû.Ïåðèîäó ïîÿâëåíèÿ ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà (40— 30 òûñ. ëåò äî í. ý.)
ìíîãèå ó÷åíûå äàëè èìÿ «òâîð÷åñêèé Áèã áýíã — Áîëüøîé âçðûâ» (àñòðîíîìè-
÷åñêèé òåðìèí).

Òóò ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñëåäóþùåå: ìíîãèå ó÷åíûå-àðõåîëîãè
ïîëàãàþò, ÷òî äðåâíèå ëþäè ñîçäàâàëè ñâîè òâîðåíèÿ è ðàíüøå, ïðîñòî ìàòå-
ðèàëû áûëè íåñòîéêèìè (äðåâåñèíà èëè êîæà). Âïîëíå âîçìîæíî. Íî åñëè âå-
ðèòü ôàêòàì, òî â Öåíòðàëüíîé Åâðîïå â ïîñåëåíèÿõ, âîçðàñò êîòîðûõ áîëåå
40 òûñ. ëåò, àðõåîëîãè ðàñêàïûâàëè íåïðèâû÷íûå äëÿ ýòîãî âðåìåíè íàõîäêè.
Â èõ ÷èñëå áûëè óêðàøåíèÿ èç êîñòåé è çóáîâ æèâîòíûõ, à òàêæå âûðåçàííûå èç
ñëîíîâîé êîñòè çàìå÷àòåëüíûå ñòàòóýòêè êîíåé è ëüâîâ, ìàìîíòîâ è áûêîâ,
ìåäâåäåé è ëåîïàðäîâ. Âîò âîçðàñò íåêîòîðûõ ïðèìå÷àòåëüíûõ íàõîäîê:
1) ôëåéòà âîçðàñòà 34 — 35 òûñ. ëåò, êîòîðóþ äðåâíèå ëþäè èçãîòîâèëè èç êîñòè
ëåáåäÿ; ñåãîäíÿ ýòîò ìóçûêàëüíûé èíñòðóìåíò ñ÷èòàåòñÿ ñàìûì äðåâíèì èç
âñåõ èçâåñòíûõ;

2) 32 òûñ. ëåò — ñòîëüêî ïðîáûë â çåìëå ÷åëîâåêîëåâ; òàê íàçâàëè íåáîëüøóþ
ôèãóðêó, ãîëîâà êîòîðîé íàïîìèíàëà æèâîòíîå ñåìåéñòâà êîøà÷üèõ (ìîæåò
áûòü, è ëüâà), åå îáíàðóæèëè âïåùåðåÕîëåíøòàéí-Øòàäåëü (ÞæíàÿÃåðìà-
íèÿ);

3) 31 òûñ. ëåò — òàêîâ, ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, âîçðàñò ïåðâûõ ðèñóíêîâ, êîòîðûå
áûëè íàéäåíû íà ñòåíàõ ïåùåðû âî Ôðàíöèè â ìåñòå÷êå Øîâå; â îáùåé
ñëîæíîñòè îáíàðóæèëè çäåñü áîëåå 300 ðèñóíêîâ, êîòîðûå áûëè ñîçäàíû
27 — 31 òûñ. ëåò íàçàä.
Íè÷åãî ïîõîæåãî ïðåæäå íå íàõîäèëè. ×òî æå ñëó÷èëîñü ñ äðåâíèìè ëþäü-

ìè? ×òî âûíóäèëî èõ ðüÿíî çàíÿòüñÿ «íè÷åãîíåäåëàíèåì» — ðèñîâàòü, ëàäèòü
ôèãóðêè, èñïîëíÿòü ìåëîäèè? Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ãèïîòåç. Îäíà èç íèõ, êî-
òîðàÿ áûëà ïðåäëîæåíà ó÷åíûì èç Àíãëèè Ñ. Ìèòåíîì, âûãëÿäèò ïðèìåðíî
òàê: «Îíè ñîøëè ñ óìà!»

Íåëèøíå áóäåò ñêàçàòü, êàêèì C. Ìèòåí ðèñóåò ñåáå ìûñëèòåëüíûé îðãàí
äðåâíåéøåãî ÷åëîâåêà. Åãî ìîæíî ñðàâíèòü ñ íàáîðîì êîìïüþòåðíûõ ôàéëîâ.
Ýòèôàéëûøèðîêè, õðàíÿò â ñåáå ìíîãî íóæíîé èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ, îäíàêî,
íå èìååò âîçìîæíîñòè ïåðåõîäèòü èç îäíîãî ôàéëà â äðóãîé. Êàæäûé ðàç ÷åëî-
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âåê ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ êàêèì-òî îäíèì èç äàííûõ ôàéëîâ. Ïåðåä âàìè èõ
ïðèáëèçèòåëüíûé êîìïëåêò.

Ñîöèàëüíûé ôàéë : îí îòâå÷àë çà ñïîñîáíîñòü îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè
ëþäüìè.

Ëèíãâèñòè÷åñêèé ôàéë: ñâîåîáðàçíûé ñëîâàðèê, êîòîðûé ñîäåðæàë
íåêîòîðûå çâóêè è îáåñïå÷èâàë èõ òðàêòîâêó.

Òåõíè÷åñêèé ôàéë: çäåñü õðàíèëàñü âñÿ áåñöåííàÿ èíôîðìàöèÿ î òîì,
èç ÷åãîìîæíîèçãîòîâèòü îðóäèÿ òðóäà, êàêèõèñïîëüçîâàòü, êàê äîáûòü îãîíü.

Ïðèðîäíûé ôàéë: îí ñîäåðæàë èíôîðìàöèþ î ïîâàäêàõ çâåðåé, î ðàñòå-
íèÿõ, êîòîðûå áûëè ïðèãîäíû äëÿ åäû, î ÿâëåíèÿõæèâîé è íåæèâîé ïðèðîäû, î
ïðèìåòàõ ïîãîäû.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ â îðãàíå ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà ðàçóìíîãî ñëó÷èëñÿ
ñäâèã: êàê áóäòî êàêîé-òî âèðóñ ïîâðåäèë «êîìïüþòåð», ñêðûòûé âíóòðè ÷åðåï-
íîé êîðîáêè. Âñå ñâåäåíèÿ ñòàëè ñâîáîäíî ïåðåõîäèòü èç «ôàéëà âôàéë». Â ãîëî-
âå ó áåäíÿãè âñå ñìåøàëîñü, èëè, ñëîâàìè èñêóññòâîâåäîâ, â åãî âçãëÿäàõ è ñóæäå-
íèÿõ âñå îáðåëî ïîýòè÷åñêèé îòòåíîê. Äåðåâüÿ è ðåêè âäðóã ñòàëè æèâûìè (îêà-
çûâàåòñÿ, ïðèðîäíûé ôàéë ïðèñîåäèíèëñÿ ê ñîöèàëüíîìó). È îòçâóê ýòîãî
âçäîðà äîêàòèëñÿ äî Ñðåäíèõ âåêîâ: ïðîèçâåäåíèÿ òåõ âðåìåí êèøìÿ êèøàò íà-
ÿäàìè è äðèàäàìè, ðóñàëêàìè è óíäèíàìè. ×åëîâåê ïîëþáèë ïòèö è æèâîòíûõ
òàê, êàê ëþáèë ñâîèõ áëèæíèõ, âñåõ îñòàëüíûõ ëþäåé.Îí ñòàë ïðîèçíîñèòü îïðå-
äåëåííûå çâóêè, êîãäà îáðàùàëñÿ ê îãíþ, ãîðåâøåìó â î÷àãå â ïåùåðå (ýòî óæå
ëèíãâèñòè÷åñêèé ôàéë íà÷àë ñîòðóäíè÷àòü ñ òåõíè÷åñêèì). Ó íåãî ïîÿâèëèñü
ìå÷òû, åãî ôàíòàçèè ïðèâåëè ê ñîçäàíèþ ìèôîâ è ðèòóàëîâ. ×åëîâåê ïîâñþäó â
îêðóæàþùåì åãî ìèðå ÷óâñòâîâàë ñóùåñòâîâàíèå Áîãà. È êî âñåìó ïðî÷åìó åùå
ïðîñòî òàê, áåç êàêîé-ëèáî öåëè, çàíèìàëñÿ âûðåçàíèåì, âàÿë, ÷òî-òî èçîáðàæàë
íà ñòåíàõ ïåùåðû, íà áèâíÿõ ìàìîíòà. Ó íåãî íà÷àëîñü ôîðìèðîâàíèå ñèìâîëè-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâîèìè ñîâðåìåííèêàìè ÷åëîâåê ïðèîáðå-
òàë îáðàç ñóìàñøåäøåãî. Èìåííî ýòîò ñóìàñøåäøèé, îäåðæèìûé âûäóìêàìè è
íåíîðìàëüíûìè èäåÿìè, — ïðàðîäèòåëü ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ ëþäåé.

Ó÷åíûé-àðõåîëîã Ðè÷àðä Êëÿéí, ñîòðóäíèê Ñòýíôîðäñêîãî óíèâåðñèòå-
òà, îïðåäåëèë îáñòîÿòåëüñòâî, êîòîðîå ïîâëèÿëî íà ýòîò ïåðåâîðîò â
ìûøëåíèè, ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ñàìîïðîèçâîëüíàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ ìóòàöèÿ íà
ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå â ÄÍÊ ÷åëîâåêà ðàçóìíîãî ïðèíåñëà îïðåäåëåííóþ âûãî-
äó: òàê íàçûâàåìûé ìóòàíò îáåñïå÷èë ïîòîìñòâî ìíîæåñòâîì ïðåèìóùåñòâ íàä
âñåìè îñòàëüíûìè ëþäüìè.

Íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðåìåíè Ðè÷àðä Êëÿéí ðóêîâîäèë ðàñêîïêàìè â
Þæíîé Àôðèêå è, îïèðàÿñü íà ëè÷íûé îïûò, îïðåäåëèë äðóãèå ñðîêè âûøå-
óïîìÿíóòîãîÁîëüøîãî âçðûâà—40—50 òûñ. ëåò íàçàä. «Òîãäà çà ñ÷èòàííûå òû-
ñÿ÷åëåòèÿ ñïåêòð àðõåîëîãè÷åñêèõíàõîäîêèçìåíèëñÿ ðàçèòåëüíåå, ÷åì çà ïðåä-
øåñòâóþùèé ìèëëèîí ëåò». Â òå÷åíèå ýòîãî òûñÿ÷åëåòèÿ îáðàç æèçíè «ñóìà-
ñáðîäíûõ ãîìî ñàïèåíñ» èç Àôðèêè ðåøèòåëüíî ïðåîáðàæàåòñÿ.

Ïîòèõîíüêó îíèîñâàèâàþò òåððèòîðèþÁëèæíåãîÂîñòîêà èÅâðîïû.Íàïðè-
ìåð, ëþäè, íàñåëÿâøèå Ïàëåñòèíó â òîò èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä ïî÷òè â 50 òûñ.
ëåò,æèëèðÿäîì ñíåàíäåðòàëüöàìè, íå ïðèòåñíÿÿèíå âûãîíÿÿèõ ñ òåððèòîðèè.
Âåäü äî íà÷àëà ýòîé ìóòàöèè, ïî ìíåíèþÊëÿéíà, ÷åëîâåê ðàçóìíûé ïî óðîâíþ
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ðàçâèòèÿ ñâîèõ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé áûë î÷åíü áëèçîê ê íåàíäåðòàëüöàì.
Îêîëî 40 òûñ. ëåò íàçàä èõ ìàòåðèàëüíàÿ êóëüòóðà ïðåòåðïåâàåò ðåçêèå èçìåíå-
íèÿ, è â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà íà÷èíàåòñÿ çàêàò íåàíäåðòàëüñêîãî ïåðèîäà.

Ñîòðóäíèê Îêñôîðäñêîãî óíèâåðñèòåòà Òèì Êðîó çàèíòåðåñîâàëñÿ òåì
ôàêòîì, ÷òî ïîñëå òîãî, êàê â ñâîåì ðàçâèòèè ãîìèíèäû èøèìïàíçå ïîøëè ðàç-
íûìè ïóòÿìè, ÄÍÊ ãîìèíèäîâ ïîäâåðãëàñü èíòåðåñíîé ôîðìå ìóòàöèè: íå-
áîëüøàÿ ÷àñòü íàñëåäñòâåííîé èíôîðìàöèè Õ-õðîìîñîìû áûëà «ïî îøèáêå»
ñêîïèðîâàíà â Y-õðîìîñîìó.

Íà äàííîì ó÷àñòêå ñ äåôåêòîì â 2000 ã. ó÷åíûå îáíàðóæèëè ãåí, êîòîðîìó
äàëè íàçâàíèå «ïðîòîêàäåðèíà». Îí äåðæèò ïîä êîíòðîëåì ôîðìèðîâàíèå è
ðàçâèòèå îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, ñîáñòâåííî ñèíòåçèðîâàíèå ìîëåêóë-óêàçà-
òåëåé, êîòîðûå íàìå÷àþò ïóòè ôîðìèðîâàíèÿ íåéðîíîâ, à òàêæå êîíòðîëèðóþò
ñâÿçè íåéðîíîâ ìåæäó ñîáîé.

Âîçìîæíî, ìóòàöèÿ è ïðèâåëà ê ïàòîëîãèè âî âíóòðåííèõ ñòðóêòóðàõ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Èòîãîì ñòàëî òî, ÷òî íåêîòîðûå «ôàéëû», ñîäåðæàâøèåñÿ â ìîç-
ãå, ñîâìåñòèëèñü, «ïðîðîñëè îäèí â äðóãîé» è òåì ñàìûìâåñüìà óñëîæíèëèïðî-
öåññ âîñïðèÿòèÿ ìèðà.

Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðåçêî óìåíüøèëîñü âðåìÿ äëÿ îáðàáîòêè èíôîðìà-
öèè.Ìóòàöèþ òàêæå ìîæíî íàçâàòü èòîë÷êîì ê ôîðìèðîâàíèþ ðå÷åâîãî
àïïàðàòà. À äî ýòîãî ìîìåíòà ëþäè îáùàëèñü íàïîäîáèå æèâîòíûõ, ëèøü ñ
ïîìîùüþ îòäåëüíûõ, íàïîëíåííûõ ñìûñëîì çâóêîâ.

Âîïðîñ â òîì, â êàêîå âðåìÿ ñîâåðøèëàñü ýòà ìóòàöèÿ? Ìîæåò, 5 ìëí ëåò
íàçàä, à ìîæåò, 50 — 40 òûñ. ëåò íàçàä, êîãäà ÷åëîâåêó ïðèøëî â ãîëîâó çàâåñòè
ðàçãîâîð ñ ïòèöåé íà âåòêå äåðåâà, çàâÿçàòü çíàêîìñòâî ñ ðóñàëêàìè â ðåêàõ. Â êîí-
öå êîíöîâ ýòè áåçóìíûå èäåè èìå÷òû äîâåëè åãî äî «ñóìàñáðîäíûõ» ïðîçðåíèé.
Òàê êòîæåìû: æåðòâûìóòàöèè èëè åå óäà÷íûå ïðîèçâåäåíèÿ?..Ìîæåò, âû íàé-
äåòå îòâåò íà ýòîò âîïðîñ?

1.2 . ×åì êîðìèòü ñâîé ìîçã

Êàæäûé ÷åëîâåêìîæåò ðàçâèòü ñâîè óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè.Ïðåîäîëåòü
óìñòâåííûå íåäîñòàòêè âîçìîæíî, èáî ñ íèìè ÷åëîâåê íå ðîæäàåòñÿ. È çäåñü
î÷åíü âàæíî âåðèòü â ñâîè ñèëû, íå âïàäàòü â èçëèøíþþ ñàìîêðèòè÷íîñòü.
Ïðîòèâîïîëîæíîå ñàìîêðèòè÷íîñòè êà÷åñòâî — ñàìîäîâîëüñòâî. Îíî èãðàåò
ðîëü ñâîåîáðàçíîãî òîðìîçà â ôîðìèðîâàíèè óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, îáåñ-
ïå÷èâàåò ïàññèâíîå ñîñòîÿíèå âàøåãî èíòåëëåêòà. Âàæíîå ñâîéñòâî óìà — åãî
ãëóáèíà, ò. å. ñïîñîáíîñòü âñêðûâàòü ñóòü ÿâëåíèé, îòáðàñûâàòü ëîæíîå, íàõî-
äèòü íîâîå è îðèãèíàëüíîå. Ýòî òî, ÷òî íàçûâàþò òâîð÷åñêèì õàðàêòåðîì óìà.
Äëÿ ýòîãî ñâîé ìîçã íóæíî êîðìèòü.

Èñòî÷íèê ýíåðãèè äëÿ ìîçãà —ãëþêîçà. Îíà ïîñòóïàåò â îðãàíèçì
÷åëîâåêà ïðè óïîòðåáëåíèè ïðîäóêòîâ, â êîòîðûõ î÷åíü ìíîãî óãëåâîäîâ: ê íèì
îòíîñÿò õëîïüÿ äëÿ çàâòðàêà, õëåá, ìàêàðîíû. Ìîçã õðàíèò ýíåðãèþ â âèäå íå-
çíà÷èòåëüíûõ ïîðöèé. Âñëåäñòâèå ýòîãî íåîáõîäèìî ñòàáèëüíîå ïîïîëíåíèå
çàïàñîâ ãëþêîçû, ÷òîáû îí ôóíêöèîíèðîâàë â ïîëíóþ ñèëó.
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È èíòåëëåêòóàëüíûå (ïàìÿòü, âíèìàíèå, ìûøëåíèå), è ýìîöèîíàëüíûå
(÷óâñòâà, íàñòðîåíèå) ïðîöåññû ïðîõîäÿò áåç êàêèõ-ëèáî îñëîæíåíèé, åñëè
êîíòðîëü íàä íèìè îñóùåñòâëÿåòñÿ íåéðîìåäèàòîðàìè. Òàêîå íàçâàíèå íîñÿò
îñîáûå õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû, ðàñïîëîæåííûå â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà. À ÷òîáû
èñêëþ÷èòü óõóäøåíèå ïàìÿòè, ïîÿâëåíèå áûñòðîé óòîìëÿåìîñòè, ïëîõîãî íà-
ñòðîåíèÿ, ãîëîâíîé áîëè, íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ ðàöèîíàëüíîé äèåòû.
Äëÿ ýòîãî ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå ïðîäóêòàì ïèòàíèÿ, êî-
òîðûå ñîäåðæàò âèòàìèí Â: ê íèì ìîæíî îòíåñòè ãîðîõ, êîæèöó îâîùåé. Íå çà-
áóäüòå è î äðîææàõ, îðåõàõ, òîìàòàõ, çåëåíè, ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ, àïåëüñèíàõ.

Óëó÷øåíèþ ïàìÿòè è âíèìàíèÿ ñïîñîáñòâóþò ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, áîãà-
òûå áåëêîì: ìÿñî, ìîëîêî, ÿéöà. Íå ñëåäóåò çàáûâàòü è îá èñòî÷íèêàõ
êàëèÿ è êàëüöèÿ. Ê íèì ìîæíî îòíåñòè êóðàãó, èçþì, áëþäà èç ïå÷åíîãî
êàðòîôåëÿ, çàïå÷åííûå â äóõîâîì øêàôó ÿáëîêè.

Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà ïðåäëàãàåò äîáàâëÿòü ê ïåðâûì è âòîðûì áëþäàì ïðè-
ïðàâó èç õðåíà. Êàê ñ÷èòàþò ôèòîòåðàïåâòû, îòâàð èç ñâåæèõ ñîñíîâûõ ïî÷åê,
ñîáðàííûõ ðàííåé âåñíîé, ñïîñîáñòâóåò îáîñòðåíèþ ïàìÿòè, îáåðåãàåò îðãà-
íèçì îò ðàííåãî ñòàðåíèÿ. À ìîæíî ïðîñòî ñúåäàòü íåñêîëüêî ðàç â ñóòêè äî åäû
íåìíîãî ïî÷åê.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ è õðàíåíèÿ ïèùè ëó÷øå âñåãî èñïîëüçîâàòü ýìàëèðî-
âàííóþèëè êåðàìè÷åñêóþïîñóäó, ïîñóäó èç îãíåóïîðíîãî ñòåêëà. À âîò àëþìè-
íèåâûå èçäåëèÿ íå ïîäîéäóò. Êàê ñ÷èòàþò ó÷åíûå, ñâÿçûâàÿñü ñ ñîñòàâëÿþùè-
ìè ïèùè, äàííûéìåòàëë ñïîñîáåí ïðèâåñòè ê õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè ïðî-
äóêòîâ, óïîòðåáëåíèå êîòîðûõ âåäåò ê óõóäøåíèþ ïàìÿòè. Íå íóæíî ÷ðåçìåðíî
óâëåêàòüñÿ ïðîäóêòàìè, êîòîðûå çàïåêàëè â ôîëüãå: îíà òîæå àëþìèíèåâàÿ.

Óêðåïëåíèþ óìñòâåííûõ ñèë ìîçãà è ìîùè èíòåëëåêòà â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñîäåéñòâóþò ñëåäóþùèå ïðîäóêòû: ëåöèòèí è àðãèíèí.

Ïðèñóòñòâèå ëåöèòèíà â êëåòêàõ ãîëîâíîãî ìîçãà èãðàåò âàæíóþ ðîëü ïðè
ñòðîèòåëüñòâåìåìáðàííåðâíûõ êëåòîê, à òàêæåèïðèôîðìèðîâàíèè àöåòèëõî-
ëèíà — îñíîâíîãî íåéðîìåäèàòîðà, êîòîðûé ïîìîãàåò îñóùåñòâëÿòü ïåðåäà÷ó
ñèãíàëîâ îò îäíîé íåðâíîé êëåòêè ê äðóãîé. Íåîáõîäèìî ñêàçàòü è î òîì, ÷òî â
ñîñòàâ ëåöèòèíà âõîäèò õîëèí.

Ñòóäåíòû Òåõíîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà øòàòà Ìàññà÷óñåòñ ÑØÀ ïîëó÷àëè
õîëèí äîçîéïî 3 ã â äåíü. Â èòîãå ó èñïûòóåìûõ áûëî çàìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ ñïîñîáíîñòåé ïðè òåñòèðîâàíèè ïàìÿòè: íåîáõîäèìî áûëî çà-
ïîìíèòü è ïîâòîðèòü îïðåäåëåííûé ñëîâàðíûé ñïèñîê. Îáû÷íî ÷åðåç íåáîëü-
øîéïðîìåæóòîê âðåìåíèïîñëå íà÷àëà ïðèåìà õîëèíàíàñòóïàåò çàìåòíîå óëó÷-
øåíèå ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Íåëüçÿ íå âñïîìíèòü ïðî ñåëåí. Îí çàùèùàåò îðãàíèçì îò íàïëûâà âðåä-
íûõ ýëåìåíòîâ, êîòîðûå âûäåëÿþòñÿ âî âðåìÿ ðàñïàäà òîêñèíîâ. Ñåëåí âçàèìî-
äåéñòâóåò ñ òàêèìè òÿæåëûìè ìåòàëëàìè, êàê ðòóòü è êàäìèé. À ïîñëå âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñåëåíà ñ âèòàìèíàìè Å è Ñ óëó÷øàåòñÿ ìûøëåíèå, ñíèæàåòñÿ ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ äåïðåññèè, èñ÷åçàåò óñòàëîñòü.

Àðãèíèí èçâåñòåí òàêèìè îñîáåííîñòÿìè, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ïîëó÷å-
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íèþ÷åëîâåêîìíàñëàæäåíèÿ îò ñåêñà.Èìåííî îíèçâåñòåí êàê èñòî÷íèê îêñèäà
àçîòà èëè îêèñè àçîòà (NO). Îêñèäîì àçîòà íàçûâàþò ìîëåêóëÿðíîå ñîåäèíå-
íèå, êîòîðîå îáëàäàåò ìíîæåñòâîì ôóíêöèé. Ïîä âîçäåéñòâèåì îêñèäà àçîòà
ïðîèñõîäèò ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê êðîâåíàïîë-
íåíèþ ïîëîâûõ îðãàíîâ æåíùèí è ìóæ÷èí.

À òîìàòû, â ñâîþî÷åðåäü, ïðèäóò íà âûðó÷êó èçëèøíå çàñòåí÷èâîìó ÷åëî-
âåêó. Â èõ ñîñòàâå â áîëüøîì êîëè÷åñòâå îáíàðóæåí 5-ãèäðîêñèòðèïòàìèí,
äåéñòâèå êîòîðîãî ïîäîáíî äåéñòâèþ «âåùåñòâà ñâåòà» — ñåðîòîíèíà. Ïîìè-
äîðàì äàæå äàëè íàçâàíèå «ÿáëîêè ëþáâè». Ê ìåñòó ñêàçàòü, íå îäíè òîëüêî òî-
ìàòû ïîääåðæèâàþò âëþáëåííûõ. Ñèëüíûì ýðîòè÷åñêèì ñòèìóëÿòîðîì
ïðèçíàíà êîðèöà.

Îêñèä àçîòà êàê âàæíûé íåéðîìåäèàòîð íåîáõîäèì äëÿ îðãàíèçàöèè ìûñ-
ëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ñòðóêòóðàõ ãîëîâíîãî ìîçãà. Îñîáóþ ðîëü îí èãðàåò â îð-
ãàíèçàöèè ïðîöåññîâ ïàìÿòè, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò îñíîâó èíòåëëåêòà. Â 1991 ã.
íåñêîëüêî íàó÷íûõ ãðóïï (ñîòðóäíèêèÊîëóìáèéñêîãî óíèâåðñèòåòàÎ. Äåëë è
Î. Îðàíñèî, ó÷åíûå Ý. Øóìàí è Ä. Ìàäèñîí èç Ñòýíäôîðäñêîãî óíèâåðñè-
òåòà,Ï. ×àïìàí è åãî êîëëåãè èç ìåäèöèíñêîéøêîëûÌèííåñîòñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà, Ã. Áåìå è åãî êîëëåãè èçÔðàíöèè) óñòàíîâèëè, ÷òî îêèñü àçîòà êîíòðî-
ëèðóåò ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â ñòðóêòóðàõ äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè, â êà÷å-
ñòâå íåéðîìåäèàòîðà. Òàêèì îáðàçîì, àðãèíèí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èñòî÷íèê
äëÿ îáðàçîâàíèÿ îêñèäà àçîòà.

«Èñòîùåíèåìîçãà», «óñòàëîñòüìîçãà», «çàòîðìîæåííîñòüìîçãà», «âÿëîñòü
ìîçãà» è ò.ä. — ìíîãèå çíàêîìû ñ ýòèìè ïîíÿòèÿìè. Óòîìëåíèå ìîçãà è çàáûâ-
÷èâîñòü âîçíèêàþò ïðåæäå âñåãî ó òàêèõ ëþäåé, êîòîðûå ìíîãî ðàçìûøëÿþò,
êîòîðûì ïî ðîäó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü òå èëè èíûå íåìà-
ëîâàæíûå ðåøåíèÿ. Ýòî îòíîñèòñÿ ê ðóêîâîäèòåëÿì, òâîð÷åñêèì ðàáîòíèêàì,
ó÷åíûì, ïðåäïðèíèìàòåëÿì, æóðíàëèñòàì è ò.ï.

Îñîáåííî õîðîøî îíè èçâåñòíû òåì, êòî ïîñòîÿííî ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåïî-
ìåðíûìè óìñòâåííûìè è ýìîöèîíàëüíûìè íàãðóçêàìè. Òàêèå ñèòóàöèè ÷àñòî
ïîÿâëÿþòñÿ â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ê ýêçàìåíàöèîííûì èñïûòàíèÿì. Ñðî÷íîå
âûïîëíåíèå áîëüøîé ïî îáúåìó è òðåáóþùåé îïðåäåëåííîé îòâåòñòâåííîñòè
ðàáîòû òàêæå ÷ðåâàòî ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì.

Äåôèöèò êàêèõ-ëèáî íåéðîìåäèàòîðîâ âåäåò ê ñîñòîÿíèþ õðîíè÷åñêîé
çàòîðìîæåííîñòè è âÿëîñòè âñåãî îðãàíèçìà.

Ó÷åíûì èçâåñòíû äâå àìèíîêèñëîòû, êîòîðûå îêàçûâàþò ñèëüíîå âîçäåé-
ñòâèå íà îðãàíèçì ïðè ñîñòîÿíèè ìîçãà, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê «âÿ-
ëîñòü — áîäðîñòü». Èõ íàçûâàþò òèðîçèí è ôåíèëàëàíèí.

Òèðîçèí èëè L-òèðîçèí ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì äëÿ îáðàçîâàíèÿ àäðåíàëè-
íà è íîðàäðåíàëèíà. Ýòè íåéðîìåäèàòîðû òîíèçèðóþùå âîçäåéñòâóþò íà ìîçã.
Çàòîðìîæåííîñòü è âÿëîñòü, äåïðåññèÿ è ÷óâñòâî óìñòâåííîé óñòàëîñòè—ïåðå-
÷èñëåííûå ñèìïòîìû âîçíèêàþò ïðè äåôèöèòå àäðåíàëèíà è íîðàäðåíàëèíà â
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà.

24

ÌÎÇ Ã Í À 1 0 0 %



Íåìíîãèì èçâåñòíî, ÷òî îòäåëüíûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ âïîëíå ìîãóò

ñäåëàòü æèçíü ÷åëîâåêà áåçîáëà÷íîé. Îäíè ñïîñîáíû ðàçâåñåëèòü, äðóãèå

óëó÷øàþò ðàñïîëîæåíèå äóõà, ïðèäàþò ñìåëîñòü è ñòèìóëèðóþò ëþáîâ-

íîå íàñòðîåíèå.

Òàê, ê ïðèìåðó, ñúåâ áàíàí, ÷åëîâåê îùóùàåò, ÷òî åãî ñàìî÷óâñòâèå ñòàëî
íàìíîãî ëó÷øå. Äåïðåññèÿ êóäà-òî èñ÷åçëà. À âèíîé òîìó àëêàëîèä õàðìàí, êî-
òîðûé ñîäåðæèòñÿ â áàíàíàõ è ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé «ãàðìîíà ñ÷àñòüÿ»—ìåñêàëèíà.
Äàðóåò ÷óâñòâî ñ÷àñòüÿ ñòðó÷êîâûé ïåðåö, â îñîáåííîñòè ÷èëè. Ýòî ïðîèñõîäèò
ïîòîìó, ÷òî îñíîâà ÷èëè — êàïñàöèí, à ñòðó÷êîâûé ïåðåö ñîäåðæèò ïèïåðèí.
Èìåííî ïîýòîìó ìû îùóùàåì âî ðòó «êîñòåð». Òî, ÷òî íàìè âîñïðèíèìàåòñÿ
êàê ÷åðåñ÷óð îñòðîå, íà äåëå ñäåðæèâàåò áîëü è òîíèçèðóåò. À óïîòðåáèâ ñûð, âû
ðàçâåñåëèòåñü. Íàñòðîåíèå ïîäíèìåòñÿ áëàãîäàðÿ ñîäåðæàùèìñÿ â íåì àìèíî-
êèñëîòàì: òèðàìèíó, òðèêòàìèíó, ôåíèëýòèëàìèíó.

Ïðåáûâàÿ â ñòðåññîâîì ñîñòîÿíèè, âûíà÷èíàåòå ñ áîëüøîé ñêîðîñòüþðàñ-
õîäîâàòü íîðàäðåíàëèí. Áûñòðåå, ÷åì ïðîèñõîäèò åãî ôîðìèðîâàíèå â âàøåì
îðãàíèçìå. Â èòîãå íàñòóïàåò ãëóáîêîå èñòîùåíèå îðãàíèçìà. Íå ïðîñòî ôèçè-
÷åñêîå. Ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå è èíòåëëåêòóàëüíûõ, è ýìîöèîíàëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ.Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òèðîçèí îòäàåò îðãàíèçìó ÷åëîâåêà êîìàíäó «ïðîñíèñü
è ïîé».

Ó÷åíûå âûÿñíèëè, îò÷åãî è äåòè, è âçðîñëûå îáîæàþò ìîðîæåíîå: îêàçû-
âàåòñÿ, ñ åãî ïîìîùüþ ìîæíî èçáåæàòü ñòðåññà. Â ìîëîêå è ñëèâêàõ ñîäåðæèòñÿ
òðèïòîôàí — äåéñòâåííûé ïðèðîäíûé òðàíêâèëèçàòîð. Îí óñïîêàèâàåò íåðâ-
íóþ ñèñòåìó, ïîäíèìàåò íàñòðîåíèå, ïîìîãàåò ïðåîäîëåòü áåññîííèöó. Àøîêî-
ëàä, êîòîðûì ïîêðûâàþò ìîëî÷íîå ëàêîìñòâî, àêòèâèçèðóåò ìûñëèòåëüíûå
ïðîöåññû. Â åãî ñîñòàâ âõîäèò óñïîêàèâàþùèé ýëåìåíò ñåðîòîíèí, çàäà÷à êîòî-
ðîãî ñîñòîèò â ðåãóëÿöèè áèîõèìè÷åñêîãî áàëàíñà ìîçãà.

Ñåãîäíÿ èíòåëëåêòóàëû â çàïàäíûõ ñòðàíàõ, òàê è íå ïîéìàâ ñèíþþïòèöó,
ïåðåñòàëè óïîòðåáëÿòü íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà. Áðàòü ïðèñòóïîì ãîðûäåëîâûõ
áóìàã, à ïîòîì îòïëÿñûâàòü âñå íî÷èíàïðîëåò íà äèñêîòåêàõìîæíîèïðèíèìàÿ
ôåíèëàëàíèí.

Êîãäà ñèëû íà èñõîäå, ÷åëîâåê ÷àùå âñåãî èùåò ñïàñåíèå â ÷àøêå êîôå.Ìà-
ëî êîìóèçâåñòíî, ÷òî êîôåèí óìåíüøàåò çàïàñûíîðàäðåíàëèíà. À óïîòðåáèâ 5—
10 ÷àøåê â äåíü, âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ îïóñòîøåííûìè, ðàçäðàæàåòåñü ïî ïóñòÿêàì.
Àìèíîêèñëîòà ôåíèëàëàíèí ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ñîõðàíÿòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü â
òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè. Íàëè÷èå åå â îðãàíèçìå ïîìîæåò áëàãîïîëó÷íî èçáå-
æàòü ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, ñãëàäèò ÷óâñòâî îïàñíîñòè è âîçáóæäåíèÿ.

ÏÎÄÊÎÐÌÈÒÅ ÑÂÎÉÌÎÇÃ

Êàæäûé äåíü ãîëîâíîé ìîçã ïåðåðàáàòûâàåò îãðîìíûé ïîòîê èíôîðìà-
öèè, êîîðäèíèðóåò ðàáîòó âñåãî îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Â ðåçóëüòàòå åìó ïðîñòî
íåîáõîäèìà ýíåðãåòè÷åñêàÿïîääåðæêà.Íóæíî çàìåòèòü, ÷òîìîçãó âîâñå íå áåç-
ðàçëè÷íî, ÷åì ïèòàåòñÿ ÷åëîâåê: îí íóæäàåòñÿ â ïîñòîÿííîì îáåñïå÷åíèè íåîá-
õîäèìûìè âåùåñòâàìè.

25

ÈÍ Ò Å Ë Ë Å Ê Ò



Äåëî â òîì, ÷òî îáìåíèíôîðìàöèîííûììàòåðèàëîììåæäóíåðâíûìèêëåò-
êàìè ïðîèñõîäèò ñ ïîìîùüþ ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ýòîãî âåùåñòâ-ïåðåäàò÷èêîâ.
×èñëî ýòèõ ïåðåäàò÷èêîâ è ñòðóêòóðà èìåþò ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü îò ïèòàíèÿ.

Ñïåöèàëèñòû ñîâåòóþò âûïèâàòü â äåíü íå ìåíüøå 2 ë æèäêîñòè. Ýòèì ñî-
âåòîì íå ñòîèò ïðåíåáðåãàòü: æèäêîñòü ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ïðîöåññà îáìåíà âå-
ùåñòâ ìåæäó òêàíåâûìè è êëåòî÷íûìè ñòðóêòóðàìè æèâîãî îðãàíèçìà.

Åñëè ïî ðîäó äåÿòåëüíîñòè âû ÷àñòî ïðèâëåêàåòå ê ðàáîòå ãîëîâíîéìîçã, òî
åãî íåîáõîäèìî ñèñòåìàòè÷åñêè ïîäêàðìëèâàòü âñåâîçìîæíûìèïèòàòåëüíûìè
ýëåìåíòàìè.

Åñëè ðàçäóìüÿ íîñÿò çàòÿæíîé õàðàêòåð, ìîçã ïðîñòî íåîáõîäèìî ïîä-
äåðæèâàòü â ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè.

Ýòî ìîæíî ñäåëàòü â èíòåðâàëàõ ìåæäó çàâòðàêîì, îáåäîì è óæèíîì. Â óêà-
çàííûå ïðîìåæóòêè íåïëîõî ïðèíèìàòü â ïèùó ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå óãëåâîäû.

Ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî ìíîãèå ïðîäîâîëüñòâåííûå ïðîäóêòû êàê áóäòî íà-
ðî÷íî ïðèäóìàíû äëÿ ïèòàíèÿ íåðâíûõ êëåòîê ãîëîâíîãî ìîçãà. Â áàíàíàõ, íà-
ïðèìåð, ó÷åíûå îáíàðóæèëè áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñåðîòîíèíà: îí íåîáõîäèì
äëÿ íîðìàëüíîãî òå÷åíèÿ ïðîöåññà òðàíñëÿöèè èìïóëüñîâ ìåæäó êëåòî÷íûìè
ñòðóêòóðàìè.

Ëåöèòèí, êðåìíèåâàÿ êèñëîòà è ñåëåí â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ñîäåðæàòñÿ â
êóíæóòå. Ìàãíèé ìîæíî íàéòè â ñóõîôðóêòàõ, îðåõàõ, ìèíäàëå. Ðîñòêè è çàðî-
äûøèîáåñïå÷àòìîçãðàçíîîáðàçíûìèâèòàìèíàìèèìèíåðàëüíûìèâåùåñòâàìè.

Â ×ÅÌ ÍÓÆÄÀÅÒÑß ÃÎËÎÂÍÎÉÌÎÇÃ

Âåùåñòâà Äåéñòâèå Èñòî÷íèêè

Àìèíîêèñëîòû Ïîâûøàþò ðàáîòîñïîñîáíîñòü
Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, îðåõè,
áîáîâûå

Ñëîæíûå óãëåâîäû Äàþò ýíåðãèþ
Öåëüíîçåðíîâîé õëåá, ìàêàðî-
íû, êàðòîôåëü

Âèòàìèíû À, Ñ, Å,
ãðóïïû Â

Äåéñòâèå, ïîäîáíîå äåéñòâèþ
àíòèîêñèäàíòîâ. Â ðåçóëüòàòå
óêðåïëÿþòñÿ íåðâû, óëó÷øàåò-
ñÿ êðîâîîáðàùåíèå

Ôðóêòû è îâîùè, äðîææè, ðàñ-
òèòåëüíîå ìàñëî

Ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà,
ìèêðîýëåìåíòû (êàëüöèé,
ìàãíèé, æåëåçî, áîð)

Óïðàâëåíèå îáìåííûìè ïðî-
öåññàìè, ó÷àñòèå
â êðîâåòâîðåíèè

Îâîùè, ôðóêòû, ìîëî÷íûå
ïðîäóêòû, îðåõè, ñåìåíà

Ïðîöåññó çàïîìèíàíèÿ â îñîáåííîñòè ñïîñîáñòâóåò ìîðêîâü — åñëè âàì
íåîáõîäèìî âûó÷èòü ÷òî-íèáóäü íàèçóñòü, ïðèçîâèòå íà ïîìîùü ýòîò ïðîäóêò.
Îíà îêàæåò âàì çàìåòíóþïîìîùü, ïîòîìó ÷òî àêòèâèçèðóåò òå÷åíèå îáìåíà âå-
ùåñòâ â ìîçãå.
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Íåáîëüøàÿ ðåêîìåíäàöèÿ: ïåðåä òåì êàê ïðèñòóïèòü ê óìñòâåííîìó
òðóäó, ñúåøüòå ïîðöèþ òåðòîé ìîðêîâè, çàïðàâëåííîé ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì.

Ðåï÷àòûé ëóê ïðèäåò íà âûðó÷êó ïðè ïðèçíàêàõ ÿâíîãî óìñòâåííîãî ïåðå-
óòîìëåíèÿ, â òîì÷èñëåèïñèõè÷åñêîé óñòàëîñòè.Ýòîò îâîùñîäåéñòâóåò ðàçáàâ-
ëåíèþ êðîâè, ïîìîãàåò óëó÷øåíèþ ñíàáæåíèÿ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð êèñëîðîäîì.
Ðåêîìåíäóåìàÿ äîçà — êàê ìèíèìóì ïîëîâèíà ëóêîâèöû êàæäûé äåíü.

Îðåõè â îñîáåííîñòè õîðîøè, åñëè â íåäàëåêîì áóäóùåì âàñ îæèäàåò èí-
òåëëåêòóàëüíûéìàðàôîí (ñîîáùåíèÿ, äîêëàäû, çà÷åòû).Ýòîò ïðîäóêò óêðåïëÿ-
åò íåðâíóþ ñèñòåìó è îêàçûâàåò ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå íà ðàáîòó ãîëîâíîãî
ìîçãà.

Åñëèïðåäñòîèò ãðûçòü ãðàíèòíàóêè, îäíîâðåìåííîíà÷èíàéòå ãðûçòü è êà-
ïóñòó. Îíà ïîìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ íåðâîçíîñòüþ: ÷òîáû ïðåêðàòèëñÿ ìàíäðàæ
íàêàíóíå ýêçàìåíà èëè çà÷åòà, ñïåöèàëèñòû ñîâåòóþò ñúåñòü ñàëàò èç êàïóñòû.
Ñïîêîéíàÿ îáñòàíîâêà íà âðåìÿ ïîäãîòîâêè âàì îáåñïå÷åíà.

Ëèìîí, ñîäåðæàùèéïðèëè÷íóþäîçó âèòàìèíàÑ,ïîìîæåòîáíîâèòüìûñëèè
íåéòðàëèçóåò çàòðóäíåíèÿ, êîòîðûå âîçíèêàþò â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ èíôîðìà-
öèè.Íàêàíóíåçàíÿòèéñîâåðøåííîíåîáõîäèìîâûïèòüíåìíîãîëèìîííîãîñîêà.

Íó à ÷òîáû õîðîøåå ðàñïîëîæåíèå äóõà íèêîãäà íå ïîêèäàëî âàñ, åøüòå áà-
íàíû, âåäü â íèõ ñîäåðæèòñÿ ñåðîòîíèí. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî âåùåñòâà âàø ìîçã
áóäåò ñèãíàëèçèðîâàòü, ÷òî âñå ïðîñòî çàìå÷àòåëüíî.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîâîëüíî àêòóàëüíà ïðîáëåìà äåôèöèòà éîäà â îðãàíèç-
ìå. Ýòî ïðèâîäèò ê ïå÷àëüíûìðåçóëüòàòàì: ïðèáëèçèòåëüíî ó 20 000 000 íàñåëå-
íèÿ çåìíîãî øàðà äèàãíîñòèðóþò óìñòâåííóþ îòñòàëîñòü. Åå ïðè÷èíà — íå-
õâàòêà â èõ ïèùå è âîäå éîäà.

Åñëè â îðãàíèçìåíå õâàòàåò éîäà, òîôîðìèðóåòñÿíåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñò-
âî ãîðìîíà ùèòîâèäíîé æåëåçû. Äîñòàòî÷íîå æå êîëè÷åñòâî ýòîãî ãîðìîíà —
îäíî èç îñíîâíûõ óñëîâèé íîðìàëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ìîçãà â ïîäðîñòêîâîì
ïåðèîäå.

Äëÿ âçðîñëûõ ëþäåé ýòî ñâîåîáðàçíûé ãîðìîí èíòåëëåêòà, îñíîâà ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè. Êîãäà-òî â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé â äåòñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ è øêîëàõ äåòâîðó ïîèëè àíòèñòðóìèíîì, êàæäàÿ òàáëåòêà êîòîðîãî ïî-
êðûâàëà íåäåëüíóþ ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà â éîäå. Ðàíüøå äàííûé ïðåïàðàò
äîñòàâëÿëè ñ Óêðàèíû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ
ÑÑÑÐ, Óêðàèíà ñòàëà ñóâåðåííûì ãîñóäàðñòâîì, è ðàñïðîñòðàíåíèå ïðåïàðàòà
ñðåäè äåòåé ïðåðâàëîñü.

Íà ïîìîùü ïðèøëè âðà÷è-äèåòîëîãè. Îíè ñîâåòóþò óïîòðåáëÿòü â ïèùó
ìîðñêóþ êàïóñòó, ìîðñêóþ ðûáó. Âåäü ýòè ïðîäóêòû ñîäåðæàò ñàìîå áîëüøîå
êîëè÷åñòâî éîäà.

Íå çàáóäüòå òàêæå ïðî õóðìó, ôèíèêè, ÷åðíîïëîäíóþ ðÿáèíó, ÷åðíîñëèâ.
Êëþêâó, ìîðêîâü, êàïóñòó, îãóðöû, ïîìèäîðû, ÷åñíîê è ñâåêëó òîæå íåîáõîäè-
ìî âêëþ÷èòü â ñâîé ðàöèîí.È âñå æå íåïðåðûâíîå óïîòðåáëåíèå âûøåïåðå÷èñ-
ëåííûõ ïðîäóêòîâ íå â ñîñòîÿíèè âîñïîëíèòü ñóòî÷íóþ ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà
â éîäå, ïîòîìó ÷òî âçðîñëîìó ÷åëîâåêó åãî òðåáóåòñÿ 200 ìã â äåíü!

Íåóæåëè ýòà ñèòóàöèÿ áåçâûõîäíàÿ? Íè÷åãî ïîäîáíîãî: ïðîñòî íóæíî ÷à-
ùå óïîòðåáëÿòü éîäèðîâàííóþ ñîëü. Íåîáõîäèìî âûäåëèòü åé ìåñòî íà îáåäåí-
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íîì ñòîëå. Âñå æèòåëè öèâèëèçîâàííûõ ñòðàí äàâíûì-äàâíî èñïîëüçóþò â ïðè-
ãîòîâëåíèè ïèùè èñêëþ÷èòåëüíî éîäèðîâàííóþ ñîëü. Âñåìèðíîé îðãàíèçàöè-
åé çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàçðàáîòàíà êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà «XXI âåê — áåç
éîäíîãî äåôèöèòà».

1.3. Íåñêîëüêî ñîâåòîâ ïî îáðàùåíèþ ñ ìîçãîì

Âàì, ñêîðåå âñåãî, êîãäà-òî ïðèõîäèëîñü çàíèìàòüñÿ êàêèì-íèáóäü âèäîì
ñïîðòà— âøêîëå èëè ëþáîì äðóãîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè. Êðîìå òîãî, âû, êîíå÷-
íî, âèäåëè, êàê ãîòîâÿòñÿ ñïîðòñìåíû ê ñïîðòèâíûì ñîðåâíîâàíèÿì. Âñå ïðå-
ñëåäóþò îäíó öåëü — òðåíèðîâàòüñÿ, ðàçâèâàÿ òåì ñàìûì ìûøöû.

Ïðåäïîëîæèì, ÷åëîâåê òîëüêî ÷òî ïðèñòóïèë ê òðåíèðîâêàì è ïîêàçàë
ïåðâûé ðåçóëüòàò. Çàíèìàÿñü êàæäûé äåíü, ñïîðòñìåí ïîíåìíîãó ñîâåðøåíñò-
âóåò ñâîé ðåçóëüòàò. Ïðè ýòîì ñòàíîâÿòñÿ êðåï÷å ìûøöû ðóê è íîã, âîçðàñòàåò
îáúåì ëåãêèõ, à ñåðäå÷íàÿ ìûøöà êðåïíåò. Ñòîèò òîëüêî ïðåêðàòèòü òðåíèðîâ-
êè è ñîçíàòåëüíî èçáåãàòü ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, êàê ìûøöû îïÿòü ñòàíóò ìÿã-
êèìè è äðÿáëûìè.

Òîæå ñàìîåæäåò è âàøìîçã, õîòü îí è îòëè÷àåòñÿ îò ìûøöðóê èëèíîã. Åãî
íåëüçÿ ðàñòÿíóòü, îí íå ñîêðàùàåòñÿ ïîäîáíî ìûøöàì íîã ïðè õîäüáå. Îí ñëå-
äèò çà òåì, ÷òîáû ïîñëàííûå èì ýëåêòðè÷åñêèå è õèìè÷åñêèå ñèãíàëû ïðîøëè
ïî íåðâíûì ïóòÿì è äîøëè äî öåëè. ×åì áîëüøå ÷åëîâåê óïðàæíÿåò ñâîé ìîçã,
òåì áîëüøå íåðâíûõ ñâÿçåé â íåì ñîçäàåòñÿ.

×åì âûøå àêòèâíîñòü ìîçãà, òåì áîëüøå â íåãî ïîïàäàåò êðîâè, îáîãàùåí-
íîé êèñëîðîäîì.

Äâàïîëóøàðèÿ, êîòîðûå ñîåäèíÿþòñÿìåæäó ñîáîéìîçîëèñòûì òåëîì, îá-
ðàçóþò îñíîâó íàøåãî ìîçãà. Ïîëóøàðèÿ êîíòðîëèðóþò ðàáîòó ïðîòèâîïîëîæ-
íûõ èì ÷àñòåé òåëà, îíè îòâå÷àþò çà ðàçëè÷íûå æèçíåííî âàæíûå ïðîöåññû â
îðãàíèçìå. Âñå ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû ïðîòåêàþò â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà, â
ñîñòàâ êîòîðîé âõîäÿò îò 10 äî 15ìëðä íåéðîíîâ. Îíè ñâÿçûâàþòñÿìåæäó ñîáîé
ïîñðåäñòâîì ýëåêòðè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ ñèãíàëîâ. Êîãäà ÷åëîâåê ïîÿâëÿåòñÿ
íà ñâåò, âñå íåéðîíû êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà óæå íàõîäÿòñÿ â ñôîðìèðîâàííîì
âèäå. Òåì íå ìåíåå âåñ ìîçãà óâåëè÷èâàåòñÿ âìåñòå ñ ðîñòîì è ðàçâèòèåì ñàìîãî
÷åëîâåêà. Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà òîãî, ÷òî ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî
ñîåäèíåíèé ìåæäó íåðâíûìè êëåòêàìè.

Åñëè ÷åëîâåê ìàëî ïðèâëåêàåò ñâîé ìîçã ê ðàáîòå, ñóùåñòâóþùèå ñâÿçè
ñëàáåþò, ìîçã ïîëó÷àåò ìåíüøå êèñëîðîäà, íà÷èíàåò õóæå ðàáîòàòü.

Ìàññà ìûñëèòåëüíîãî îðãàíà âçðîñëîãî èíäèâèäóóìà ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçè-
òåëüíî 1400 ã. Â òå÷åíèå âñåãî æèçíåííîãî ïóòè ÷åëîâåêà, à èìåííî â âîçðàñòå îò
20 äî 70 ëåò, âåñ ãîëîâíîãîìîçãà ñòàíîâèòñÿìåíüøå îðèåíòèðîâî÷íîíà 200—300 ã.
Ýòîâïîëíååñòåñòâåííûéïðîöåññ.Îíïðîèñõîäèòèç-çàîòìèðàíèÿíåðâíûõêëåòîê.

Íå íóæíî îïàñàòüñÿ òîãî, ÷òî ýòîò ïðîöåññ ïðèâåäåò ê ïàòîëîãèÿì â óìñò-
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âåííîé äåÿòåëüíîñòè. Òàê êàê ÷èñëî íåéðîíîâ îãðîìíî, ïîäîáíàÿ óòðàòà áóäåò
íåçàìåòíîé.

Èíòåëëåêòóàëüíîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà íåïîñðåäñòâåííî çàâèñèò îò òîãî, â
êàêîì ñîñòîÿíèèíàõîäèòñÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñåòü.Èìåííîîíà îòâå÷àåò çà îáú-
åäèíåíèå íåðâíûõ êëåòîê. È åå ìîæíî óïðàæíÿòü.

Êàæäîå ñâåæåå ðàçäðàæåíèå îêàçûâàåò ñîäåéñòâèå ïîÿâëåíèþ íîâûõ
ñâÿçåé — ýòîò ïðîöåññ íå èìååò âîçðàñòíîé çàâèñèìîñòè.

Æèçíü èäåò. ×èñëî ïðîæèòûõ ëåò ðàñòåò. È òåïåðü ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî
ñïåöèàëüíî àêòèâèçèðîâàòü ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà
ñâåæèìè âïå÷àòëåíèÿìè. Â ïåðèîä äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, à òàêæå â
ïåðèîä þíîøåñòâà ïðîöåññ îáó÷åíèÿ â øêîëå, èíñòèòóòå è ñâîéñòâåííîå ýòîé
ïîðå ëþáîïûòñòâî ñòàáèëüíî ïîñòàâëÿëè ìîçãó ñâåæèå âïå÷àòëåíèÿ. Ñ ãîäàìè â
ïîëå äåÿòåëüíîñòè âîñïðèÿòèÿ íà÷èíàåò ãîñïîäñòâîâàòü ðóòèíà. Ïîýòîìó î÷åíü
âàæíî ïðèîáðåñòè íàâûêè íåñòàíäàðòíîãî ìûøëåíèÿ, ó÷èòüñÿ ðåøàòü ïðîáëå-
ìû ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè.

Ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî ñòðîåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà ìóæ÷èí è æåíùèí ñó-
ùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ.

Íàó÷íî äîêàçàíî, ÷òî èìåííî ïîýòîìó æåíùèíû áîëåå ýìîöèîíàëüíî âîñ-
ïðèèì÷èâû, îáëàäàþò ñïîñîáíîñòÿìè ê èçó÷åíèþ ÿçûêîâ, óìåþò ñëóøàòü. À ó
ìóæ÷èí, â ñâîþ î÷åðåäü, õîðîøî ðàçâèòî àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå è ïðîñòðàíñò-
âåííîå âîîáðàæåíèå. Îíè ëó÷øå ñïðàâëÿþòñÿ ñ ìàòåìàòè÷åñêèìè âû÷èñëåíèÿ-
ìè, áåç òðóäà âûñòðàèâàþò ëîãè÷åñêèå öåïî÷êè.

Ó ìíîæåñòâà ïðåäñòàâèòåëåé ñèëüíîãî ïîëà ëåâîå ïîëóøàðèå ïðåâàëèðóåò
íàä ïðàâûì. À ó ïðåêðàñíîé ïîëîâèíû ÷åëîâå÷åñòâà ëåâîå è ïðàâîå ïîëóøàðèÿ
çàäåéñòâîâàíû â ðàâíîé ìåðå. Ó æåíùèíû ïðåêðàñíî ñôîðìèðîâàíî ìîçîëè-
ñòîå òåëî, íàìíîãî ëó÷øå, ÷åì ó ìóæ÷èí. È ïîýòîìó èíôîðìàöèîííûé îáìåí
ìåæäó ïîëóøàðèÿìè ïðîõîäèò î÷åíü ñòðåìèòåëüíî. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî ó ìóæ÷èí ÿâíî âûðàæåíà ñêëîííîñòü ê ñïåöèàëèçàöèè.Æåíùè-
íû æå ãîðàçäî áîëåå ýôôåêòèâíî ñïîñîáíû ïðèâëåêàòü ê ðàáîòå ñâîé ìîçã. Ýòî
äàåò èì âîçìîæíîñòü ïîíÿòü ñóòü íåñêîëüêèõ îáëàñòåé çíàíèé.

Ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû ïðèíåñóò áîëüøèé ýôôåêò, åñëè çàäåéñòâîâàòü è
ïðàâîå, è ëåâîå ïîëóøàðèÿ. Ñèëüíîé ïîëîâèíå ÷åëîâå÷åñòâà èìåííî ýòîãî è íå
õâàòàåò—èì ïðîñòî íåîáõîäèìî ðàâíîâåñèå. Â ïîìîùü èì ñîçäàí êîìïëåêñ óï-
ðàæíåíèé íà êîîðäèíàöèþ è öåëåíàïðàâëåííîå ðàññëàáëåíèå.

Îáðàçîâàòü áàçó äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêîé óìñòâåííîé àêòèâíîñòè ìîæ-
íî íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè.

1. Ýíåðãè÷íûå äâèæåíèÿ áóäóò ÿâëÿòüñÿ ñòèìóëîì äëÿ àêòèâíîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ, îáåñïå÷àò ïðèòîê êèñëîðîäà â ìîçã.

2. Ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà ñîçäàäóò îñíîâó äëÿ íàäåæíîãî èíôîðìàöèîííî-
ãî îáìåíà ìåæäó êëåòêàìè ñåðîãî âåùåñòâà.

Óïðàæíÿòü ñïîñîáíîñòè ìîçãà ìîæíî, äåéñòâóÿ â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ.
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1. Òðåíèðîâêà:
à) óïðàæíåíèÿ íà êîîðäèíàöèþ ÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàçíûì ñòèìóëîì äëÿ ñî-
âîêóïíîé ðàáîòû ëåâîãî è ïðàâîãî ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà;

á) ïðè ïîìîùè íåéðîáèêè âû ñëîìàåòå ñòåðåîòèïíûå âçãëÿäû íà ìèð;
â) óïðàæíåíèÿ íà äâèæåíèå ïðåâðàòÿò ìîçã â ðàáîòîñïîñîáíûé îðãàí;
ã) òðåíèíãè ïàìÿòè ïîäíèìóò òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè íà íîâûé óðîâåíü.
2. Ðåëàêñàöèÿ:
à) äëÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî çäîðîâüÿ ïðîñòî íåîáõîäèìî íàñòðîèòüñÿ íà ïî-
çèòèâíîå âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåãî ìèðà;

á) ñîïðîòèâëåíèå ñòðåññó è íàïðÿæåíèþïðèâåäåò ê ïîâûøåíèþêîíöåí-
òðàöèè âíèìàíèÿ;

â) ïðîöåññ äûõàíèÿ, êîíòðîëèðóåìûé ÷åëîâåêîì, ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ
ñîñðåäîòî÷åííîñòè.

Ïèòàíèå. ×òî æå òâîðèòñÿ â ñòðóêòóðàõ ãîëîâíîãî ìîçãà? Êàê óæå áûëî
ñêàçàíî, òàì áåñïðåñòàííî ôóíêöèîíèðóåò áîëåå 100 ìëðä íåðâíûõ êëåòîê. Êà-
æäàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, èìååò ñâÿçü åùå ñ 10 òûñ. ïðî÷èõ. Â ëþáîåìãíîâåíèåìåæ-
äó íåðâíûìèêëåòêàìèïðîèñõîäèò îáìåí èíôîðìàöèåé, è â òîæå âðåìÿ îíèïå-
ðåäàþò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñèãíàëîâ. Äëÿ òîãî ÷òîáû äàííîå ñëîæíåéøåå óñò-
ðîéñòâî äåéñòâîâàëî áåç îñîáûõ ïðîáëåì, êëåòêè ñåðîãî âåùåñòâà ìîçãà
çàòðà÷èâàþò íåìàëóþ äîëþ ýíåðãèè. Èì òðåáóåòñÿ îêîëî 20% âñåãî îáúåìà
ýíåðãèè, êîòîðûé îðãàíèçì ïîëó÷àåò â ïðîöåññå ïðèåìà ïèùè.

Ñëåäîâàòåëüíî, òî, ÷òî ÷åëîâåê óïîòðåáëÿåò â ïèùó, èãðàåò áîëüøóþ ðîëü—
îò ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ çàâèñèò ðàáîòîñïîñîáíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà:

1) ïðè ïîëíîöåííîì ïèòàíèè è òåëî, è ìûñëèòåëüíàÿ ñòðóêòóðà ïîëó÷àþò
âñå òå âèòàìèíû è ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà, êîòîðûå êðàéíå íåîáõîäèìû äëÿ íå-
ïðåðûâíîãî îáìåíà èíôîðìàöèîííûì ìàòåðèàëîì, íàõîäÿùèìñÿ â íåðâíûõ
êëåòêàõ;

2) äëÿ ïîëíîöåííîãî îáìåíà ïîëåçíûìè âåùåñòâàìè ìåæäó êëåòêàìè è
äðóãèìè îðãàíàìè íåîáõîäèìî âûïèâàòü îêîëî 2 ë æèäêîñòè â äåíü.

Êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, àêòèâíîå äâèæåíèå ïîìîæåò èçáåæàòü ñòðåññî-
âûõ ñèòóàöèé è ïðåäóïðåäèò çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ â ìîçãå. Òðåíèðîâêà êîîðäèíà-
öèè ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç ñâîåîáðàçíûõ ôîðì äâèæåíèÿ. Ñðåäè ìíîæåñòâà ïîëî-
æèòåëüíûõ àñïåêòîâ ýòèõ óïðàæíåíèé âûäåëÿþò è öåëåíàïðàâëåííîå ïîâûøå-
íèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà. Îäíîâðåìåííàÿ ðàáîòà è ïðàâîãî, è
ëåâîãî ïîëóøàðèé äîñòèãàåòñÿ ïðè ïîìîùè óïðàæíåíèé, êîòîðûå ïîñòðîåíû
íà äâèæåíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ïåðåêðåùèâàíèåì ðóê è íîã. Âûïîëíåíèå ýòèõ óï-
ðàæíåíèé ïðèâîäèò ê ðàññëàáëåíèþ âíèìàíèÿ, êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîìî-
ãàåò äîáèòüñÿ íàèâûñøåãî ïèêà ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Èòàê, ïðåäëàãàåì âàì âûïîëíèòü êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà
ðàçâèòèå êîîðäèíàöèè è óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé1.
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1 15 ìèíóò â äåíü äëÿ çäîðîâüÿ. Ýêñêëþçèâíàÿ ïðîãðàììà «Ðèäåðç Äàéäæåñò».



Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé

Óïðàæíåíèå «Ñâåäåíèå ïàëüöåâ ðóê è íîã»

1. Ñåñòü íà âûñîêèé ñòóë èëè ñòîë, ñïèíó äåðæàòü ïðÿìî, íîãè äîëæíû êà-
÷àòüñÿ ñâîáîäíî.

2. Ðàñòîïûðèòü ïàëüöûðóê èïðèëîæèòü êîí÷èêèïàëüöåâ äðóã ê äðóãó, äåð-
æà ðóêè ïåðåä ñîáîé.

3. Âûïîëíÿòü ðóêàìè áûñòðûå ìàõîâûå äâèæåíèÿ â ñòîðîíû—íàçàä è âïå-
ðåä. Ïîìíèòå, ÷òî êîí÷èêè ïàëüöåâ äîëæíû ñíîâà âñòðåòèòüñÿ.

×òîáû óñëîæíèòü ñåáå çàäàíèå, ñîåäèíèòå ïàëüöû íîã. Ñîâåðøàÿ ìàõ ðóêà-
ìè âïåðåä è ñâåäÿ ëàäîíè, íóæíî øèðîêî ðàçâåñòè íîãè. À êîãäà ðàñõîäÿòñÿ ðó-
êè, ñâîäèòå íîãè.

Óïðàæíåíèå «Ñêðåùèâàíèå ðóê è íîã»

1. Âûïîëíÿéòå ïåðåêðåñòíûå ìàõîâûå äâèæåíèÿ ðóêàìè ïåðåä òóëîâèùåì
íà âûñîòå ïëå÷ â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè.Ïðè ýòîì ñíà÷àëà ïðàâàÿ ðóêà ïðî-
õîäèò íàä ëåâîé, ïîòîì íàîáîðîò. Ëàäîíè îáðàùåíû ê ïîëó. Ïîñëå òîãî êàê âû
íåêîòîðîå âðåìÿ ïîìàøåòå ðóêàìè ïåðåä êîðïóñîì, íà÷íèòå ïåðåêðåùèâàòü ðó-
êè ïîçàäè êîðïóñà ïðèìåðíî íà óðîâíå ÿãîäèö. Ïðîäîëæèòå âûïîëíåíèå óï-
ðàæíåíèÿ, ïðèñîåäèíèâ ê äâèæåíèþ ðóê ïåðåêðåùèâàíèå íîã. Âåäèòå ëåâóþ
íîãóïåðåäïðàâîéïðèäâèæåíèèâïðàâîè ñîîòâåòñòâåííîïðàâóþíîãóïåðåä ëå-
âîé ïðè äâèæåíèè âëåâî.

2. Òåïåðü äâèãàéòåñü âïðàâîè âûïîëíÿéòå ïåðåêðåñòíûå äâèæåíèÿíîãàìè.
Ñäåëàéòå øàã â ñòîðîíó, çàâåäèòå ëåâóþ íîãó çà ïðàâóþ, ñäåëàéòå åùå îäèí øàã
ïðàâîé è ïðèñòàâüòå ëåâóþ íîãó. Çàòåì ïîâòîðèòå äâèæåíèÿ â îáðàòíóþ ñòîðî-
íó. ×åì áîëüøå áóäåò òðåíèðîâîê, òåì óâåðåííåå âû áóäåòå ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü.

Óïðàæíåíèå «Ìàðèîíåòêà íàîáîðîò»

1. Íóæíî âñòàòü ïðÿìî, íîãè ïîñòàâèòü âìåñòå, ðóêè ñëîæèòü íàä ãîëîâîé.
Â ïðûæêå ñäåëàòü ìàõ ðóêàìè â ñòîðîíû íàçàä, îäíîâðåìåííî ðàññòàâëÿÿ íîãè.
Òàê æå ïðûæêîì âåðíóòüñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå.

2. Íîãàìè âûïîëíÿòü òå æå äâèæåíèÿ, ÷òî è ðàíüøå, à ðóêè âûòÿíóòü ïåðåä
òóëîâèùåì è ïî î÷åðåäè äâèãàòü ââåðõ-âíèç.

3. Çàòåì âûïîëíÿòü ðóêàìè óæå ïðèâû÷íîå äâèæåíèå â ñòîðîíû, à íîãà-
ìè — ïðûæêè âïåðåä-íàçàä, ïåðåñòóïàÿ ñ íîãè íà íîãó, êàê ïðè õîäüáå.

Óïðàæíåíèå «Âåëèêèé äèðèæåð»

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû äèðèæèðóåòå îðêåñòðîì. Âêëþ÷èòå ñâîþ ëþáè-
ìóþ ìóçûêó, ïîäàéòå çíàê îðêåñòðàíòàì è íå âûïóñêàéòå èç ðóê äèðèæåðñêóþ
ïàëî÷êó.

1.Ïîäíèìèòå îáå ðóêèïðèáëèçèòåëüíîíà âûñîòó ïëå÷.Ïðè ýòîìîäíó ðóêó
ðàñïîëîæèòå íåñêîëüêî âûøå äðóãîé.

2. Ðèñóéòå îáåèìèðóêàìè â âîçäóõå ëåæàùèå âîñüìåðêè.Îò ñåðåäèíûâîñü-
ìåðîê ëåâàÿ ðóêà äîëæíà âûïèñûâàòü êðóãè âëåâî ââåðõ, ïðàâàÿ— âïðàâî ââåðõ.
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Ïîñëå òîãî êàê ðóêè îïèñàëè âíåøíþþäóãó âîñüìåðîê è ñíîâà âñòðåòèëèñü, ðè-
ñóéòå ïåðåêðåùåííûìè ðóêàìè âíóòðåííþþ äóãó. Ïîâòîðèòå äâèæåíèÿ â ïðî-
òèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè.

Óïðàæíåíèå «Ïóòàíèöà»

1. Âîçìîæíî, ýòà äåòñêàÿ çàáàâà åùå îñòàëàñü â âàøåé ïàìÿòè. Ïîëîæèòå
ïðàâóþ ëàäîíü íà ãîëîâó, ëåâóþ — íà æèâîò. Çàòåì ñëåãêà ïîõëîïûâàéòå ïî ãî-
ëîâå, à æèâîò ïîãëàæèâàéòå êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè.

2.Òåïåðüïîãëàæèâàéòåëåâîéðóêîéîáëàñòüâîêðóãïóïêàäâèæåíèÿìèïî÷àñî-
âîéñòðåëêå,àïðàâîéðóêîé—îáëàñòüïîäëåâîéêëþ÷èöåéïðîòèâ÷àñîâîéñòðåëêè.

Óïðàæíåíèå «Ðèñîâàíèå íîñîì»

1. Íóæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî ê êîí÷èêó âàøåãî íîñà ïðèêðåïëåí êàðàí-
äàø èëè øàðèêîâàÿ ðó÷êà. «Íàðèñóéòå» ýòèì âîîáðàæàåìûì èíñòðóìåíòîì íå-
ñêîëüêî âîñüìåðîê â âîçäóõå.

2. Êîãäà ýòà òåõíèêà áóäåò îñâîåíà, ïîïðîáóéòå «íàïèñàòü» â âîçäóõå íå-
ñëîæíûå ñëîâà èëè èìåíà.

Óïðàæíåíèå «Ïåðåêàò ñ ëèìîíîì»

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ íåîáõîäèìû ëèìîí è ñòóë.
1. Íóæíî ëå÷ü íà ñïèíó íà ïîë, à çà ãîëîâîé ïîñòàâèòü ñòóë. Çàæìèòå ëèìîí

ñòóïíÿìè. Çàòåìíóæíîìåäëåííîïîäíÿòü íîãèè îòâåñòèèõ çà ãîëîâó òàê, ÷òîáû
ïîëîæèòü ëèìîííà ñòóë.Ïîñëå ÷åãî ñíîâà âîçüìèòå íîãàìè ëèìîíè âåðíèòåñü â
èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Äûõàíèå äîëæíî áûòü ðàâíîìåðíûì.

2. Åñëè âû íàõîäèòåñü â õîðîøåé ôèçè÷åñêîé ôîðìå, ìîæíî ïîëîæèòü ëè-
ìîí íå íà ñòóë, à íà ïîë çà ãîëîâîé.Íóæíî çàìåòèòü, ÷òî òàêèå ïîçû, êàê áåðåçêà
è ñòîéêà íà ãîëîâå, òàêæå ñòèìóëèðóþò ìîçãîâîå êðîâîîáðàùåíèå.

Óïðàæíåíèå «Äûõàíèå éîãîâ»

1. Íóæíî ñåñòü, ðàññëàáèòüñÿ è âûïðÿìèòü ñïèíó. Ïîëîæèòü óêàçàòåëüíûé
è ñðåäíèé ïàëüöû ïðàâîé ðóêè íà ïåðåíîñèöó.

2. Áåçûìÿííûì ïàëüöåì ñëåãêà çàêðûòü ëåâûé íîñîâîé õîä è ìåäëåííî
âäîõíóòü íà 8 ñ÷åòîâ ÷åðåç ïðàâóþíîçäðþ. Òåïåðü çàäåðæèòå äûõàíèå íà 4 ñ÷åòà,
à çàòåì, ñëåãêà íàäàâèâ áîëüøèì ïàëüöåì, çàêðîéòå ïðàâûé íîñîâîé õîä è ñäå-
ëàéòå âûäîõ íà 8 ñ÷åòîâ ÷åðåç ëåâóþ íîçäðþ. Çàäåðæèòå äûõàíèå íà 4 ñ÷åòà è
ñíîâà ñäåëàéòå âäîõ íà 8 ñ÷åòîâ, íî íà ýòîò ðàç ÷åðåç ëåâóþ íîçäðþ. Íàïîìíèì,
÷òî äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ âçáîäðÿò ìîçã.

Óïðàæíåíèå «Ðàññëàáëåíèå è êîíöåíòðàöèÿ»

1. Íåîáõîäèìî ñåñòü ïî-òóðåöêè è çàêðûòü ãëàçà.
2. Çàòåì ñäåëàòü íåñêîëüêî âäîõîâ, òùàòåëüíî êîíòðîëèðóÿ äûõàíèå è íà-

ïðàâëÿÿ âîçäóõ ãëóáîêî âíèç æèâîòà. Íóæíî çàñòàâèòü ðàáîòàòü äèàôðàãìó.
3. Ñêîíöåíòðèðóéòå âíèìàíèå íà äûõàíèè. Ïðè âäîõå ìûñëåííî ïðîèçíî-

ñèòå «îì», ïðè âûäîõå — «àõ».
4. Ìîæíî ïðîèçíîñèòü ýòè çâóêè âñëóõ, íå ñáèâàÿñü ñ ðèòìà äûõàíèÿ.
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ÃËÀÂÀ 2. ×ÒÎ ÒÀÊÎÅÈÍÒÅËËÅÊÒ

È Ó ÂÑÅÕ ËÈÎÍ ÅÑÒÜ

2.1. Êàê ðàáîòàåò ìîçã ÷åëîâåêà

Ïðåæäå ÷åì íà÷èíàòü îáñòîÿòåëüíî îáñóæäàòü ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ èíòåë-
ëåêòà, äàâàéòå âçãëÿíåì íà ñîáñòâåííûé ìîçã.

Ãîëîâíîé ìîçã ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 1,1 — 1,4 êã íåðâíûõ êëåòîê,
îñîáóþ ìàññó ðîçîâîãî öâåòà. Íåðâíûå êëåòêè ïðåäñòàâëåíû â îñíîâíîì íåéðî-
íàìè, êîòîðûå â ðåàëüíîñòè îáëàäàþò ñåðûìöâåòîì, è áåëûìè ãëèàëüíûìèêëåò-
êàìè. Ðîçîâûé öâåò ìîçãó ïðèäàþò ïðèñóòñòâóþùèå òàì êðîâåíîñíûå ñîñóäû.
Ýòîò îðãàíìîæíî ñðàâíèòü ñ áîëüøèì ãðåöêèìîðåõîì, êîòîðûéïîìåñòèëè â ÷å-
ðåïíóþ êîðîáêó. ×åðåï ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì áîëüøîé åäèíîé òâåðäîé êîñòüþ. Íî
â äåéñòâèòåëüíîñòè â åãî ñîñòàâ âõîäÿò 23 îòäåëüíûåêîñòè, êîòîðûåî÷åíüïëîòíî
ñîåäèíÿþòñÿ ìåæäó ñîáîé. Ìåñòî ñîåäèíåíèÿ âûãëÿäèò êàê çèãçàãîîáðàçíûé
øîâ. Êîñòè ÷åðåïà íîâîðîæäåííîãî ïðèìûêàþò íå òàê ïëîòíî, è ýòî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, äàåò âîçìîæíîñòü ãîëîâå ðàñòè. Ïîñòåïåííî êîñòè ñðàñòàþòñÿ. Ñîáñòâåííî
êðåïêóþ÷åðåïíóþêîðîáêóôîðìèðóþò 8 ðàñïîëîæåííûõ â âåðõíåé ÷àñòè ãîëîâû
êîñòåé. Îíà è çàùèùàåò ãîëîâíîé ìîçã, êîòîðûé íàõîäèòñÿ âíóòðè íåå.

Ãîëîâíîé ìîçã ñîåäèíÿåòñÿ ñî ñïèííûì ìîçãîì. Ïîñëåäíèé ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé äîâîëüíî îáúåìíûéïó÷îê, ñîñòîÿùèéèçíåðâíûõêëåòîê: ýòàêèé áå-
ëûé øíóð äèàìåòðîì îêîëî 1 ñì. Îí ðàñïîëîæåí âíóòðè âñåãî ïîçâîíî÷íîãî
ñòîëáà. Â ñîñòàâ ñïèííîãî ìîçãà âõîäèò 31 — 33 ñåãìåíòà. Íåðâíûå êëåòêè, ðàç-
ìåùåííûå ïîâñåìåñòíî íà íàøåì òåëå, íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñî ñïèííûììîçãîì,
êîòîðûé äîíîñèò ïîëó÷åííóþ îò íèõ èíôîðìàöèþ äî ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ãîëîâíîé è ñïèííîé ìîçã ñîñòàâëÿþò öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó ÷åëî-
âåêà.

Ãîëîâíîé ìîçã «îäåò» â òðè îáîëî÷êè. Îêîëî ÷åðåïà ðàñïîëîæåíà òâåðäàÿ
îáîëî÷êà, îñíîâà êîòîðîé — ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü. Äàëåå ñëåäóåò ïàóòèííàÿ
îáîëî÷êà, ïëîòíî îáâîëàêèâàþùàÿ ìîçã. Çàâåðøàåò âñå ñîñóäèñòàÿ îáîëî÷êà, â
òî÷íîñòè êîïèðóþùàÿ êàæäóþ áîðîçäêó ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðîñòðàíñòâåííûé
ïðîìåæóòîê ìåæäó ïàóòèííîé è ñîñóäèñòîé îáîëî÷êàìè çàïîëíåí ïðîçðà÷íîé
ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòüþ. Ýòà ñèñòåìà èñïîëíÿåò ðîëü ñâîåîáðàçíîãî àìîð-
òèçàòîðà.

Â ðåçóëüòàòå ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ìîçãà è åãî ôóíêöèé ó÷åíûå-
ôèçèîëîãè ðàçäåëèëè åãî íà ìíîæåñòâî ó÷àñòêîâ, ïðèñâîèâ êàæäîìó îïðåäå-
ëåííîå íàçâàíèå.
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Ïîñëåøåéíîãî ó÷àñòêà ñïèííîãîìîçãà íà÷èíàåòñÿ îòäåë, êîòîðûé áûëíà-
çâàí ñòâîëîâîé ÷àñòüþ ìîçãà. Ñîáñòâåííî, ýòîò îòäåë è ñ÷èòàåòñÿ íà÷àëîì ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Ñòâîëîâàÿ ÷àñòü ñîñòîèò èç ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà, âàðîëèåâà
ìîñòà, ìîçæå÷êà è ñðåäíåãî ìîçãà.

Ïðîäîëãîâàòûé ìîçã îòâå÷àåò çà íåìàëîâàæíûå ðåãóëÿòîðíûå ôóíêöèè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Èìåííî çäåñü íàõîäÿòñÿ öåíòðû, êîòîðûå ðåãóëèðóþò êðîâÿíîå
äàâëåíèå, ðèòì ñåðäöà, ïðîöåññûäûõàíèÿè ãëîòàíèÿ.Èíòåðåñíî òî, ÷òîìíîãè-
ìè ïðîöåññàìè ìîæíî óïðàâëÿòü ñîâåðøåííî ñîçíàòåëüíî. Äëÿ ïðèìåðà âîçü-
ìåì ôóíêöèþ äûõàíèÿ. Íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå ýòîò ïðîöåññ êîíòðîëèðó-
åòñÿ ïðîäîëãîâàòûì ìîçãîì. Íî ñòîèò íàì çàäóìàòüñÿ î òîì, êàê ìû äûøèì, ìû
ñàìè íà÷èíàåì ñîçíàòåëüíî ðåãóëèðîâàòü ýòó ôóíêöèþ îðãàíèçìà. Ìû ìîæåì
íà÷àòü äûøàòü ãëóáæå èëè ÷àùå, çàäåðæàòü äûõàíèå. Ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî çà-
äåðæêà äûõàíèÿ âîçìîæíà ëèøü ìèíóòû íà äâå. Çàòåì ÷åëîâåêà ïðîñòî çàñòàâèò
ñäåëàòü âäîõ ñèñòåìà, êîòîðàÿ ðåãóëèðóåò äûõàíèå. Õîòÿ ëîâöû æåì÷óãà â ßïî-
íèè è äðóãèå íûðÿëüùèêè áåç âîäîëàçíîãî ñíàðÿæåíèÿ ñïîñîáíû çàäåðæèâàòü
äûõàíèå áîëåå ÷åì íà 5 ìèí. Íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî äîëãî òðåíèðîâàòüñÿ.

Ìíîãèå çíàþò, ÷òî ëåâîå è ïðàâîå ïîëóøàðèÿ ìîçãà óïðàâëÿþò ïðîòèâîïî-
ëîæíûìè ïîëîâèíàìè òåëà: ïðàâàÿ ÷àñòü íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì ëåâîé ïîëî-
âèíû ãîëîâíîãî ìîçãà, è íàîáîðîò.

Âàðîëèåâìîñò, áåñöâåòíûéïó÷îêèçíåðâíûõ âîëîêîí äëèíîþ2,5 ñì, ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîäîëæåíèåì ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà. Èìåííî çäåñü ïðîõîäÿò íåðâíûå ïóòè,
ñâÿçûâàþùèå ïåðåäíèé è ñðåäíèé ìîçã ñ ïðîäîëãîâàòûì è ñïèííûì. Îòñþäà èäóò
ëèöåâûå è ñëóõîâûå íåðâû. Êðîìå òîãî, âàðîëèåâ ìîñò òåñíî ñâÿçàí ñ ìîçæå÷êîì.

Ñðåäíèé ìîçã, òàêæå èìåþùèé äëèíó îêîëî 2,5 ñì, äåðæèò ïîä êîíòðîëåì
íåìàëîâàæíûåðåôëåêòîðíûåïðîöåññû, àèìåííî—ðåàêöèþçðà÷êàíàñèëóñâåòà.

Ìîçæå÷îê (èëèìàëåíüêèéìîçã) ðàñïîëàãàåòñÿ â çàòûëî÷íîé ÷àñòè ãîëîâíîãî
ìîçãà è çàíèìàåò íåìíîãèì áîëåå 10% îò åãî ñîâîêóïíîãî îáúåìà. Îí ïðèíèìàåò
ó÷àñòèå â ðåãóëèðîâàíèè òåõ äâèæåíèé òåëà, êîòîðûå ñîâåðøàþòñÿ ðåôëåêòîðíî.

Ìîçæå÷îê ïîçâîëÿåò íàì ïðèíèìàòü ïèùó, ïðûãàòü ÷åðåç ñêàêàëêó, èä-
òè â îïðåäåëåííîì íàïðàâëåíèè.

Â ýòîì åìó ñîäåéñòâóþò áàçàëüíûå ãàíãëèè— àíàòîìè÷åñêè îáîñîáëåííûå
ñêîïëåíèÿ íåðâíûõ êëåòîê, âîëîêîí è ñîïðîâîæäàþùåé èõ òêàíè, êîòîðûå ïå-
ðåäàþò èíôîðìàöèþ îò ìîçæå÷êà è îáðàòíî, à òàêæå ïîìîãàþò êîîðäèíèðîâàòü
ñëîæíûå äâèæåíèÿ.

Ñòîèò ñêàçàòü î òîì, ÷òî àêóëû, à òàêæå íåêîòîðûå ïòèöû è ðûáû òàêæå
èìåþò õîðîøî ðàçâèòûé ìîçæå÷îê. Ïåëèêàíó îí ïîìîãàåò ñõâàòèòü èç âîäû ðû-
áó, ëèøü ñëåãêà êîñíóâøèñü ïîâåðõíîñòè âîäû, à ñîêîëó— íàñòèãíóòü ñâîþ äî-
áû÷ó ïðÿìî â âîçäóõå. Êîãäà ôóòáîëèñò ïðîâîäèò ìÿ÷ â îáõîä ïîëóçàùèòíèêà, à
ôèãóðèñò âûïîëíÿåò òðîéíîé òóëóï, îíè íå ïîäîçðåâàþò î òîì, ÷òî çà ýòî äîëæ-
íû áëàãîäàðèòü ñâîé ìîçæå÷îê.

Â ñîñòàâ ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû, ðàñïîëîæåííîé íà ñàìîì âåðõó ìîçãîâîãî
ñòâîëà, âõîäÿò: ìèíäàëèíà,ìîçîëèñòîå òåëî, ñâîä, ãèïïîêàìï,ìàììèëÿðíîå òå-
ëî, îáîíÿòåëüíàÿ ëóêîâèöà, ïîäìîçîëèñòàÿ èçâèëèíà è íåêîòîðûå ÿäðà òàëàìó-
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ñà è ãèïîòàëàìóñà. Óæå íà ðàííèõ ýòàïàõ ýâîëþöèè ó ÷åëîâåêà ïðèñóòñòâîâàëà
ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìà. Ìíîãèå ó÷åíûå äàëè åé íàçâàíèå «äðåâíèé ìîçã ìëå-
êîïèòàþùèõ».

Êîãäà âû èñïûòûâàåòå áëàæåíñòâî, ãíåâ, îáîæàíèå, ëþáîâü, âîëíåíèå è
èíîå — ýòîò ðåçóëüòàò ðàáîòû ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû îðãàíèçìà. Ñòèìóëîì äëÿ
ðàáîòû ýòîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà: âû ðàäóåòåñü ÷åìó-òî ïðèÿò-
íîìó èëè, íàîáîðîò, ÷åì-òî ðàçäðàæåíû. Íî èíîãäà íåäîñòàòîê êàêèõ-ëèáî âå-
ùåñòâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà ðàáîòó ãîëîâíîãî ìîçãà, ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàç-
ëè÷íûìíåãàòèâíûìïîñëåäñòâèÿì: äåôèöèò, íàïðèìåð, ñåðîòîíèíà ïîðîæäàåò
äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå.

Êîðà áîëüøèõ ïîëóøàðèé ïîõîæà íà áîëüøîé øëåì, êîòîðûé ïîêðûâàåò
îñòàëüíûå ÷àñòè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðîäîëüíàÿ áîðîçäà ðàçäåëÿåò êîðó íà äâå
ðàâíûå ÷àñòè: ïðàâîå è ëåâîå ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Â êàæäîì èç íèõ âû-
äåëÿþò íåñêîëüêî äîëåé.

1.Ëîáíàÿ îòâå÷àåò çà óñâîåíèå íàâûêîâ îáùåñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, à òàê-
æå çà òàêèå ÷åðòû õàðàêòåðà, êàê ëþáîçíàòåëüíîñòü è ñòðàñòü ê ïëàíèðîâàíèþ.

2. Òåìåííàÿ òðàêòóåò èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ ïîëó÷àåò îò îïðåäåëåííûõ
îðãàíîâ ÷óâñòâ (êðîìå îðãàíîâ îáîíÿíèÿ).

3. Çàòûëî÷íàÿ îáðàáàòûâàåò çðèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ïîñòó-
ïàåò îò îðãàíîâ çðåíèÿ. Çäåñü ðàñøèôðîâûâàåòñÿ èíôîðìàöèÿ î âåëè÷èíå, êîí-
ôèãóðàöèè, îêðàñêå, ðàññòîÿíèè, ïîâåðõíîñòè, õîäå. Â èòîãå ñ ïîìîùüþ ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ ôîðìèðóåòñÿ öåëüíûé îáðàç.

4. Âèñî÷íàÿ îáðàáàòûâàåò èíôîðìàöèþ, ïîñòóïàþùóþ îò îðãàíîâ ñëóõà.
Ôðàíöóçñêèé âðà÷Ï. Áðîêà â 1861 ã. ïðèíÿë ïàöèåíòà, êîòîðûéíåìîã ãî-

âîðèòü. Ïîñëå ñìåðòè ïàöèåíòà Áðîêà çàíèìàëñÿ èññëåäîâàíèåì åãî ãîëîâíîãî
ìîçãà. Â èòîãå ó÷åíûé âûÿâèë ïîâðåæäåííûé ó÷àñòîê â ëåâîé ëîáíîé äîëå è
ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî äàííûé ó÷àñòîê êîíòðîëèðîâàë ðå÷åâûå íàâûêè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòó îáëàñòü íàçûâàþò çîíîé Áðîêà.

Òàêèì îáðàçîì:
1)ìîçã êîíòðîëèðóåò äâèæåíèÿ òåëà,ìûñëèèðàçëè÷íûå÷óâñòâà ÷åëîâåêà;
2) ñòâîë ãîëîâíîãî ìîçãà, ìîçæå÷îê, ëèìáè÷åñêóþ ñèñòåìó è êîðó áîëüøèõ

ïîëóøàðèé ìîæíî ñ÷èòàòü îñíîâíûìè ñîñòàâëÿþùèìè ãîëîâíîãî ìîçãà;
3) ìîçæå÷îê îòâå÷àåò çà ïðàâèëüíîñòü äâèæåíèé;
4) ýìîöèè íàõîäÿòñÿ ïîä êîíòðîëåì ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû.

Âàø ñëîâàðü1

Íåéðîíû— êëåòêè, êîòîðûå ïåðåäàþò èíôîðìàöèþ ïî âñåìó òåëó.
Ãëèàëüíûå êëåòêè— êëåòêè, îáåñïå÷èâàþùèå ïîääåðæêó, çàùèòó è ïèòà-

íèå íåéðîíîâ.
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1 Ïîëíûé ñïðàâî÷íèê øêîëüíèêà. 5—11 êëàññû. Ðîñòîâ-íà-Äîíó: Èçäàòåëüñêèé äîì
«Âëàäèñ», 2005.



Ïðîäîëãîâàòûé ìîçã—÷àñòü ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðàÿ âíèçó ïåðåõî-
äèò â ñïèííîé ìîçã, à ââåðõó — â âàðîëèåâ ìîñò.

Âàðîëèåâ ìîñò ñëóæèò ìîñòîì äëÿ îáìåíà èíôîðìàöèåé è êîìàíäàìè ìåæ-
äó ñïèííûì è ãîëîâíûì ìîçãîì.

Ñðåäíèé ìîçã— ðàñïîëîæåí íà âåðøèíå ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà.
Íåéðîáèîëîã— ó÷åíûé, êîòîðûé çàíèìàåòñÿ èññëåäîâàíèÿìè ìîçãà.

Ìîçã: öèôðîâûå äàííûå
Ìàññà ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà ñîñòàâëÿåò âñåãî 2% îò ìàññû òåëà.
Êàêìû óæå ãîâîðèëè, ìûñëèòåëüíûé îðãàí âçðîñëûõ ëþäåé äëÿ ïîëíîöåí-

íîé äåÿòåëüíîñòè çàòðà÷èâàåò ïðèìåðíî 20% âñåé ýíåðãèè, êîòîðóþ îðãàíèçì
÷åëîâåêà ïîëó÷àåò âìåñòå ñ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ. Ó ãîäîâàëîãî ðåáåíêà ýòîò îð-
ãàí çàòðà÷èâàåò îêîëî 60 — 70% òîé ýíåðãèè, êîòîðóþ ïîëó÷àåò åãî îðãàíèçì.
Êðîìå òîãî, â ìîçã ÷åëîâåêà ïîñòóïàåò 15% êèñëîðîäà, êîòîðûé îí âäûõàåò.

Îáúåì ìîçãà ó ÷åëîâåêà â 9 ðàç áîëüøå, ÷åì ó áðàòüåâ íàøèõ ìåíüøèõ,
èìåþùèõ àíàëîãè÷íóþ êîìïëåêöèþ.

Åñëè âçÿòü ïðîøåäøèå 4 ìëí ëåò, òî ìàññà ìûñëèòåëüíîãî îðãàíà ãîìèíè-
äîâ óâåëè÷èëàñü â 3 — 4 ðàçà1:
1) ìîçã àâñòðàëîïèòåêà âåñèë 450 ã;
2) ìîçã Homo habilis — 600 — 700 ã;
3) ìîçã Homo erectus — 800 — 1000 ã;
4) ìîçã íåàíäåðòàëüöà — 1100 — 1800 ã;
5) ìîçã ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà — 1400 — 2000 ã;
6) ñðåäíèé ïîêàçàòåëü — 1300 — 1400 ã.

2.2 . Ìîæíî ëè èçìåðèòü èíòåëëåêò

Îäíèì èç ïîäõîäîâ ê àíàëèçó èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé ñòàëà ðàçðàáîòêà
òåñòîâ èíòåëëåêòà, êîòîðûå òåïåðü øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ. Ðå-
çóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ èñïûòóåìûì, êàê ïðàâèëî, ïðåäñòàâëÿþò â âèäå IQ (êî-
ýôôèöèåíòà èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ).

Òåñòàìè èíòåëëåêòà çà÷àñòóþ ïîëüçóþòñÿ ïñèõîëîãè è ïñèõèàòðû, êîòîðûå
ïðîâîäÿò àíàëèç óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé ïàöèåíòîâ. Ê íèì ïðèáåãàþò è ïå-
äàãîãè äëÿ òîãî, ÷òîáû îöåíèòü ñïîñîáíîñòè äåòåé ê ó÷åáå. Ñëóæáà ïåðñîíàëà
îðãàíèçàöèéñïîìîùüþòåñòîâèíòåëëåêòàîòáèðàåòïåðñïåêòèâíûõðàáîòíèêîâ.

Ïðè ãðàìîòíîì ïðèìåíåíèè òåñòû èíòåëëåêòà äàþò âåðíóþ äèàãíîñ-
òè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ îá óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòÿõ, êîòîðûå â ïðî-
òèâíîì ñëó÷àå ìîãëè áû áûòü íåïðàâèëüíî îöåíåíû.
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1 Ìèð âîêðóã íàñ: Áåñåäû î ìèðå è åãî çàêîíàõ. Ì.: Ïîëèòèçäàò, 1976.



Òîë÷êîì ê ðàçâèòèþ ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ òåñòîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ
èíòåëëåêòà ñòàëè èññëåäîâàíèÿ ôðàíöóçñêîãî ó÷åíîãî Àëüôðåäà Áèíå. Ýòî
áûëî íà÷àëî ÕÕ â.

Îí ñîñòàâèë íàáîð òåñòîâ, ïðè âûïîëíåíèè êîòîðûõ îöåíèâàþòñÿ ìûøëå-
íèå, ïàìÿòü, ñëîâàðíûé çàïàñ è äðóãèå êîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè, íàëè÷èå êî-
òîðûõ íåîáõîäèìî äëÿ çàíÿòèé â øêîëå. Ðåçóëüòàòû òåñòîâ Áèíå äàâàëè îáúåê-
òèâíóþ îöåíêó óñïåâàåìîñòè øêîëüíèêà. Ðåáåíîê, ñ óñïåõîì ñïðàâëÿâøèéñÿ ñ
çàäàíèÿìè ýòèõ òåñòîâ, õîðîøî ó÷èëñÿ.

Áèíå íå çàäàâàëñÿ öåëüþ ðàçðàáîòàòü òåñò äëÿ èçó÷åíèÿ IQ, îí ïðîñòî ïî-
ñòàðàëñÿ îáíàðóæèòü ñðåäè äåòåé òåõ, ó êîãî, âîçìîæíî, ïîÿâÿòñÿ ñëîæíîñòè
ïðè îáó÷åíèè â øêîëå.

Îíïîäâåðãàë àíàëèçó íàâûêè, êîòîðûå, êàê îí ñ÷èòàë, íàèáîëåå âàæíûäëÿ
óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ â øêîëå. Âñëåä çà òåì Áèíå òðóäèëñÿ íàä ðàçðàáîòêîé òåñ-
òîâ, êîòîðûå ïîìîãëè áû èçìåðèòü ýòè ñïîñîáíîñòè. Îí ïîäáèðàë òåñòû òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû âûïîëíåíèå çàäàíèé àäåêâàòíî îòðàæàëî ðàçíèöó ìåæäó ó÷à-
ùèìèñÿ îïðåäåëåííîãî êëàññà.

×åðåñ÷óð ëåãêèå è íå â ìåðó òðóäíûå çàäàíèÿ òåñòîâ íèêàêîé ïîëüçû íå îá-
íàðóæèëè, ïîòîìó ÷òî èñïûòóåìûå èëè íå ìîãëè âûïîëíèòü çàäàíèÿ, èëè ñ ëåã-
êîñòüþ ïðåîäîëåâàëè «òðóäíîñòè». Âñëåäñòâèå ýòîãî ïîÿâèëàñü íåîáõîäèìîñòü
ñîçäàíèÿ òåñòîâ äëÿ êàæäîãî êëàññà.

Ýòè òåñòû äîëæíû áûëè íå òîëüêî ðàçëè÷èòü óðîâíè óñïåâàåìîñòè, íî è
äàòü ïðîãíîç òîãî, êàê â äàëüíåéøåì èçìåíèòñÿ óñïåâàåìîñòü ðåáåíêà â øêîëå.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òàêîå èññëåäîâàíèå íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ òåì, ÷òî âñå
â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàçûâàþò èçìåðåíèåì èíòåëëåêòà.

ÒåñòûÀëüôðåäà Áèíå áûëè ñ óñïåõîì àïðîáèðîâàíûìíîãèìè ïñèõîëîãàìè.
Ýòèìè çàäàíèÿìè áûñòðî âîîðóæèëèñü àíãëèéñêèå è àìåðèêàíñêèå ñïåöèàëè-
ñòû.Ðåçóëüòàòûòåñòîâðåøèëèîáîçíà÷èòü åäèíûìïîíÿòèåì.Ýòîâñåìèçâåñòíîå
ñî÷åòàíèå «êîýôôèöèåíò èíòåëëåêòà», èëè àááðåâèàòóðà «IQ».

Êàê áóäåò ñêàçàíîíèæå, IQ âûñ÷èòûâàëñÿ ñ ïîìîùüþñîñòàâëåíèÿïðîïîð-
öèè ïîêàçàòåëåé óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà, ðåçóëüòàò
êîòîðîé óìíîæàëñÿ íà 100. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëè÷íûé IQ ìîæíî ðàññ÷èòàòü
äðóãèìè ìåòîäàìè, íî âñå îíè èñïîëüçóþò øêàëó â 100 åäèíèö è ó÷èòûâàþò
ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå 16.

×òî ìîæíî ñêàçàòü î òåñòàõ IQ?

1. Ðåçóëüòàòû òåñòîâ — ýòî íå ïðîñòî ýëåìåíòàðíûå ïîêàçàòåëè óñïåâàåìî-
ñòè â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, îíè òàêæå îòðàæàþò óðîâåíü ôóíäàìåíòàëüíûõ èí-
òåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.

2. Îñíîâà ýòèõ ñïîñîáíîñòåé — òàê íàçûâàåìûé îáîáùåííûé ôàêòîð
(îáû÷íî åãî îáîçíà÷àþò â âèäå «g»). Ïîä ýòèì ôàêòîðîì ïîíèìàþò óðîâåíü îá-
ùåãî ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà.

3. Â ïðåäñòàâëåííîé êîíöåïöèè îäíîé èç ãëàâíûõ ÿâëÿåòñÿ òî÷êà çðåíèÿ î
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òîì, ÷òî óðîâåíü îáùåãî ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà ïåðåäàåòñÿ ãåíåòè÷åñêè. Âòîðè÷-
íûå ðåçóëüòàòû ìîãóò îòëè÷àòüñÿ îò ïåðâûõ ïî ïðè÷èíå ñëîæèâøèõñÿ îáñòîÿ-
òåëüñòâ èëè èç-çà îøèáîê, äîïóùåííûõ âî âðåìÿ ïîäñ÷èòûâàíèÿ áàëëîâ. Íî ïî
òåîðèè ñòîïðîöåíòíî âåðíûå ðåçóëüòàòû íåèçìåííî âûäàâàëè áû ïîñòîÿííûé
èòîã ïðè óñëîâèè, ÷òî èçó÷àòüñÿ áóäåò îäèí è òîò æå èíäèâèä.

4. Èíòåëëåêò íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü â âèäå ïðîñòîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî ïîêà-
çàòåëÿ íàó÷íûõ äîñòèæåíèé. Îí ÿâëÿåòñÿ èõ îñíîâîé, êàê ïðàâèëî, ñàìîé âàæ-
íîé.Èìåííîïîýòîìó òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî èíîãäà ñòóäåíòûíå âûäàþò ðåçóëü-
òàòîâ, êîòîðûå áûëè ïðåäñêàçàíû áëàãîäàðÿ òåñòàì IQ, ìîæåò ïîäòîëêíóòü ê
âûâîäó î òîì, ÷òî ñëàáîóñïåâàþùèå ïîïðîñòó íå çàñòàâëÿþò ðàáîòàòü ñâîé ìîçã
ïî ïîëíîé ïðîãðàììå.

Ëþäè èìåþò â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè ìíîãî÷èñëåííûå èíòåëëåêòóàëüíûå
ñïîñîáíîñòè. Áîëüøèíñòâî èç íèõ áåç ïðîáëåì êîððåëèðóåò äðóã ñ äðóãîì.

Õîòÿ òåñòû IQ è ìîãóò ïðåäñòàâèòü îáùèé ðåçóëüòàò, îíè îïðåäåëÿ-
þò óðîâåíü íå îäíîãî îòäåëüíîãî íàâûêà.

Íà ïðîòÿæåíèè 50 ëåò àíàëîãè÷íûå òåñòû áûëè ñîñòàâëåíû êàê äëÿ äåòåé
âñåõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé, òàê è äëÿ âçðîñëûõ . Ýòè òåñòû ïðèìåíÿëèñü âî âñå-
âîçìîæíûõ ñëó÷àÿõ, êîòîðûå áûëè ñâÿçàíû ñ ïîëó÷åíèåì îáðàçîâàíèÿ è çà÷èñ-
ëåíèåì íà ñëóæáó.

Ñî âðåìåíåì òåñòûèíòåëëåêòà ñóùåñòâåííî èçìåíèëèñü.Íî îñíîâû, êîòî-
ðûå èñïîëüçîâàëèñü äëÿ èõ ïîñòðîåíèÿ, îñòàëèñü ïðåæíèìè.Îòáèðàÿìàòåðèàë,
îòâå÷àþùèé óìñòâåííûì âîçìîæíîñòÿì ëþäåé îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà, ñïå-
öèàëèñòû ñîñòàâëÿþò òåñòû äëÿ âçðîñëûõ èëè äåòåé. Îáû÷íûé òåñò äëÿ ðåáåíêà
øêîëüíîãî âîçðàñòà âêëþ÷àåò çàäà÷è, êîòîðûå òðåáóþò âåðáàëüíûõ óìåíèé,
ñïîñîáíîñòè îïåðèðîâàòü ìàòåìàòè÷åñêèìè òåðìèíàìè è ïîíÿòèÿìè. Êðîìå
òîãî, äåòè äîëæíû óìåòü àáñòðàêòíî ðàññóæäàòü, à òàêæå èìåòü îïðåäåëåííûé
çàïàñ ôàêòè÷åñêèõ ñâåäåíèé.

Òåñòèðîâàíèå ìîæåò îêàçàòü íåîöåíèìóþ ïîìîùü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íå-
îáõîäèìî ïðèíÿòü ïåäàãîãè÷åñêèå ðåøåíèÿ èëè ðåøåíèÿ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ
ïðîôåññèîíàëüíûì îòáîðîì.

Î íàäåæíîñòè òåñòà ãîâîðèò ñòàáèëüíîñòü ïîëó÷àåìûõ â èòîãå ðåçó-
ëüòàòîâ. Íàäåæíîñòü îöåíèâàåòñÿ ÷åðåç ñðàâíåíèå èòîãîâ òåñòèðîâà-
íèÿ îäíèõ è òåõ æå ëþäåé.

Òåñòèðîâàíèå äîëæíî ïðîõîäèòü â ðàçíîå âðåìÿ, ïðè÷åì è ïðåäëàãàåìûå
çàäàíèÿ íå äîëæíû áûòü îäèíàêîâûìè.

Åñëè íà îïðåäåëåííûå òåñòîâûå çàäàíèÿ íå óäàåòñÿ ïîëó÷èòü ñòàáèëüíî
âåðíûå îòâåòû, ýòè çàäàíèÿ íåîáõîäèìî óáðàòü. Íàäåæíûé òåñò îòëè÷àåòñÿ òåì,
÷òî ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îòîáðàæàþò èìåííî òî, ÷òî íåîáõîäèìî áûëî èçìå-
ðèòü. Ðàçðàáîòàòü íàäåæíûé è çíà÷èìûé òåñò — ñëîæíàÿ çàäà÷à.

Òðóäíîñòè âîçíèêàþò èç-çà òîãî, ÷òî ñàìó òðàêòîâêó ïîíÿòèÿ «èíòåë-
ëåêò»ìíîãèå ó÷åíûå ñ÷èòàþò ñïîðíûì. Ïîýòîìó ñîñòàâèòåëè òåñòîâ çà÷àñòóþ
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îïðåäåëÿþò íàäåæíîñòü òåñòîâ (èõ âàëèäíîñòü) ñòàòèñòè÷åñêè, ò. å. âûÿñíÿþò,
áóäåò ëè âûïîëíåíèå çàäàíèé òåñòà âçàèìîñâÿçàíî (êîððåëèðîâàòü) ñ ðåøåíèåì
çàäà÷, êîòîðûå òîæå òðåáóþò îïðåäåëåííûõ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, à èìåí-
íî—ñäîñòèæåíèÿìè âî âðåìÿøêîëüíûõ çàíÿòèé. Òå âîïðîñû, ïî îòíîøåíèþê
êîòîðûì òàêîãî ôàêòà íå íàáëþäàåòñÿ, ïîäëåæàò çàìåíå íà áîëåå ïîäõîäÿùèå.
Äðóãèìè ñëîâàìè, îñíîâà òåñòîâ èíòåëëåêòà — î÷åíü ñêðóïóëåçíûé îòáîð è
îöåíêà ñîñòàâëÿþùèõ èõ çàäàíèé.

Òåñòû èíòåëëåêòà, êîòîðûå èçìåðÿþò ñïîñîáíîñòè, îòëè÷àþòñÿ îò
òåñòîâ äîñòèæåíèé, êîòîðûå èçìåðÿþò çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå â øêîëå.

Ðàñøèôðîâêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò òîãî, êàêèå
êðèòåðèè èñïîëüçóþòñÿ. Ïîäîáíûå êðèòåðèè (îáðàçöû, èëè ýòàëîíû, ðåøåíèÿ)
óòâåðæäàþòñÿ äëÿ ëþáîãî òåñòà ïóòåì ïðîâåäåíèÿ ñòàíäàðòíîé âûáîðêè. Ïîñëå
ýòîãî èíäèâèäóàëüíûì ðåçóëüòàòàì äàåòñÿ îöåíêà. Åå ïîëó÷àþò, ñðàâíèâàÿ, êàê
ñ òåì æå òåñòîì ñïðàâèëèñü ñâåðñòíèêè èç ãðóïïû ñòàíäàðòíîé âûáîðêè. Ýòà-
ëîííûå ïîêàçàòåëè âûðàæàþòñÿ ñ ïîìîùüþ ïðîöåíòèëåé, óìñòâåííîãî âîçðàñ-
òà è ñòàíäàðòíûõ îöåíîê. Ïðîöåíòèëè ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðîöåíòå ëþäåé â
ñòàíäàðòíîé âûáîðêå, êîòîðûå èìåþò ïîêàçàòåëè íèæå ïðåäñòàâëåííîãî óðîâ-
íÿ. Íàïðèìåð, åñëè 60% ëþäåé â ãðóïïå ñòàíäàðòíîé âûáîðêè âûïîëíÿþò ïðà-
âèëüíî ìåíüøå 15 çàäàíèé òåñòà, òî ïîêàçàòåëü «15» äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü 60
ïðîöåíòèëÿì. Óìñòâåííûé âîçðàñò (ÓÂ) ìîæíî îïðåäåëèòü ñ ïîìîùüþ ñðåäíèõ
ïîêàçàòåëåé îïðåäåëåííûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ò. å. åñëè äëÿ 13-ëåòíèõ çíà÷åíèå
ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ ðàâíî 35, òî ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîêàçàë ðåçóëüòàò 35, óì-
ñòâåííîå ðàçâèòèå áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü 13 ãîäàì.

IQ ìîæíî îïðåäåëèòü ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùåé ôîðìóëû:

IQ = ÓÂ : ÕÂ õ 100,

ãäå ÕÂ — íàñòîÿùèé, èëè áèîëîãè÷åñêèé, âîçðàñò (ïîòîìó-òî IQ è ïîëó÷èë íà-
çâàíèå êîýôôèöèåíòà èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ).

Òàê, 10-ëåòíèé ðåáåíîê, ïîêàçûâàþùèé ðåçóëüòàòû 13-ëåòíåãî, áóäåò îá-
ëàäàòü ÓÂ = 13 è IQ = 130 (13 : 10 õ 100).

Ïîçæå ýòó òðàäèöèîííóþ ìåòîäèêó èçìåðåíèÿ çàìåíèëè ñòàíäàðòíîé
îöåíêîé.Â ýòîì ñëó÷àå ðàçíèöàìåæäó êà÷åñòâîì âûïîëíåíèÿ òåñòîâûõ çàäàíèé
êîíêðåòíûì ÷åëîâåêîì è ñðåäíèì óðîâíåì âûïîëíåíèÿ âûðàæåíà ñ ïîìîùüþ
åäèíèö ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ.

Ïðèìåðíî 68% îò îáùåãî ÷èñëà èñïûòóåìûõ îáëàäàþò IQ îò 85 äî 115.

Î÷åíü âàæåí òîò ôàêò, ÷òî ñòàíäàðòíûå áàëëû ñ÷èòàþòñÿ íîðìàòèâíûìè, ò. å.
îíè ïîêàçûâàþò ëè÷íûé ðåçóëüòàò â ñðàâíåíèè ñî ñòàòèñòè÷åñêèì, êîòîðûé ñî-
îòâåòñòâóåò îïðåäåëåííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå, à íå àáñîëþòíîìó óðîâíþ âûïîë-
íåíèÿ óïðàæíåíèé.

Îòäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè IQ äîñòàòî÷íî õîðîøî èññëåäîâàíû ó÷åíûìè.
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Íàñòîÿùèé ïîêàçàòåëü íåèçìåíåí â òå÷åíèå âñåé æèçíè, õîòÿ èçâåñòíû èñêëþ-
÷åíèÿ. Äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå èçìåðåíèÿ èíòåëëåêòà â ìëàäåí÷åñòâå,
íå êîððåëèðóþò ñ IQ â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå.

Òàêàÿ ñèòóàöèÿ âïîëíå îáúÿñíèìà: ó ãðóäíûõ äåòåé îöåíèâàþò ñåíñîðíîå
ðàçâèòèå èëè äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè, à ïðè òåñòèðîâàíèè äåòåé ñòàðøåãî
âîçðàñòà ó÷èòûâàþòñÿ íå ïðîñòî âåðáàëüíûå íàâûêè, à óìåíèå íàõîäèòü ðåøå-
íèå îïðåäåëåííûõ çàäà÷.

Ìíîãèå ëþäè îáëàäàþò IQ, êîòîðûé áîëåå èëè ìåíåå óñòîé÷èâ ïðèìåðíî
ñ ñåðåäèíû äåòñêîé ñòàäèè è äî íà÷àëà çðåëîñòè.

Òåì íå ìåíåå ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ðàçáðîñ, êîòîðûé ïðåâûøàåò 15 åäèíèö.
Â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå è â íà÷àëå âçðîñëîé æèçíè îáû÷íî óâåëè÷èâàþòñÿ
ñðåäíèå ïîêàçàòåëè âûïîëíåíèÿ òåñòîâûõ çàäà÷. Äàëåå ýòè ïîêàçàòåëè â îñíîâ-
íîì îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè. Íåáîëüøîå ïîíèæåíèå ñëó÷àåòñÿ ëèøü ïîñëå 60 ëåò.
Ýòî ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò çàäà÷, äëÿ ðåøåíèÿ êîòîðûõ òðåáóåòñÿ ãèáêîñòü ìûø-
ëåíèÿ.

Ó ëþäåé ñ õîðîøèì çäîðîâüåì óðîâåíü èíòåëëåêòà ïîíèæàåòñÿ íåçíà÷è-
òåëüíî äàæå â ãëóáîêîé ñòàðîñòè.

Âûñ÷èòàííûå ïîêàçàòåëè IQ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå êîððåëèðóþò ñ ðåçóëüòà-
òàìè øêîëüíîé óñïåâàåìîñòè, â áîëüøåé ìåðå çàâèñÿò îò êîëè÷åñòâà ëåò, êîòî-
ðûå áûëè ïîòðà÷åíû íà ó÷åáó, è â ìåíüøåé ìåðå — îò óñïåõîâ, äîñòèãíóòûõ íà
òðóäîâîé íèâå. Ôàêò, ÷òî àíàëîãè÷íûå âçàèìîñâÿçè ñòàòèñòè÷åñêè âàæíû, èíî-
ãäà ñâèäåòåëüñòâóåò î íàäåæíîñòè òåñòà, à òàêæå ïîäòâåðæäàåò, ÷òî îò IQ íàïðÿ-
ìóþ çàâèñÿò äîñòèæåíèÿ øêîëüíûõ è òðóäîâûõ ëåò.

Èíäèâèäóàëüíûå îòëè÷èÿ â IQ ïîÿñíÿþò ëèøü ÷åòâåðòóþ ÷àñòü âèäîèç-
ìåíåíèé â ïîêàçàòåëÿõ øêîëüíûõ äîñòèæåíèé.

Òîò ôàêò, ÷òî IQ èìååò íåïîñðåäñòâåííóþ ñâÿçü ñ óêàçàííûìè âûøå ïîêà-
çàòåëÿìè, íå î÷åâèäåí. Âûñîêèé IQíåîáõîäèìèíîéðàç äëÿ òîãî, ÷òîáûáûòü çà-
÷èñëåííûì â ïðåñòèæíîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå èëè íà õîðîøåå ðàáî÷åå ìåñòî. Òà-
êèì îáðàçîì, ïîçèòèâíàÿ êîððåëÿöèÿ, êîòîðóþ ìîæíî íàáëþäàòü ìåæäó IQ è
äîñòèæåíèÿìè â ó÷åáå è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, îáúÿñíÿåòñÿ, ñêîðåå âñåãî, òåì,
êàêèì îáðàçîì èñïîëüçóþòñÿ ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ, à íå òåì, êàê óìñòâåí-
íûå ñïîñîáíîñòè âëèÿþò íà óñïåõè â ó÷åáå è íà ñëóæáå.

Òåñòû äëÿ èçó÷åíèÿ èíòåëëåêòà øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ õàðàêòåðèñòèêè
ñõîæåñòè è îòëè÷èé ìåæäó íåêîòîðûìè ãðóïïàìè ëþäåé.

Ìóæ÷èíû è æåíùèíû â îñíîâíîì íå îòëè÷àþòñÿ ïî IQ. Òåì íå ìåíåå
ìíîãèå òåñòîâûå çàäàíèÿ íàìåðåííî ïîäáèðàëè òàê, ÷òîáû áûëà âîç-
ìîæíîñòü ñâåñòè ðàçëè÷èÿ íà íåò. È âñå-òàêè â ðÿäå çàäà÷ ýòè îòëè-
÷èÿ îáíàðóæèâàþòñÿ.
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Íàïðèìåð, âçðîñëûå æåíùèíû óñïåøíåå ìóæ÷èí ñïðàâëÿþòñÿ ñ âåðáàëü-
íûìè çàäàíèÿìè (òàêèìè, êàê ïîäáîð àíòîíèìîâ) è õóæå, ÷åììóæ÷èíû, âûïîë-
íÿþò çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûå óïðàæíåíèÿ è êîëè÷åñòâåííûå çàäà÷è (ñþ-
äà îòíîñèòñÿ ðåøåíèå íåñòàíäàðòíûõìàòåìàòè÷åñêèõ çàäà÷). Áûëè òàêæå îáíà-
ðóæåíû ðàçëè÷èÿ ñðåäè ðàñîâûõ è ýòíè÷åñêèõ ãðóïï.

Îò÷åãî ëþäè, ïðèëàãàÿ ðàâíûå ñòàðàíèÿ
â îïðåäåëåííîé îáëàñòè, â èòîãå äîáèâàþòñÿ

íåîäèíàêîâûõ ðåçóëüòàòîâ?

Ýòî ïðîèñõîäèò îòòîãî, ÷òî îíè èìåþò ðàçëè÷íûå èíòåëëåêòóàëüíûå ñïî-
ñîáíîñòè. Ïñèõîëîãè ðàçðàáîòàëè ìíîæåñòâî òåêñòîâ äëÿ èçìåðåíèÿ ïîäîáíûõ
ðàçëè÷èé.

Èäåÿ èçìåðåíèÿ óìà âîçíèêëà 100 ëåò íàçàä â óñëîâèÿõ ýëèòàðíîãî èíäó-
ñòðèàëüíîãî îáùåñòâà. Òàê, â 1939 ã. áûëà îïóáëèêîâàíà øêàëà èíòåëëåêòà
Âåêñëåðà — Áåëëâüþ, à â 1977 ã. À. Êàóôìàí, ïåðåñìîòðåâ Âåêñëåðîâñêóþ
øêàëó, ðàçðàáîòàë íîâûé èíòåëëåêòóàëüíûé òåñò— îöåíî÷íóþ áàòàðåþÊàóô-
ìàíà. Ñåãîäíÿ ýòè äâå øêàëû íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îöåíêè èí-
òåëëåêòà.

Òåñòû èíòåëëåêòà ïîçâîëÿþò ïðåäñêàçàòü íå òîëüêî óñïåøíîñòü îáó-
÷åíèÿ â øêîëå, íî è ýôôåêòèâíîñòü íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ.

Ðàáîòíèêè ñ âûñîêèì IQ áîëåå óñïåøíî ñïðàâëÿþòñÿ ñî ñâîèìè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûìè îáÿçàííîñòÿìè.

Ñ äàâíèõ ïîð âûñîêèé IQ áûëî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü çàëîãîì âñåâîçìîæíûõ óñ-
ïåõîâ. Â íà÷àëå 1920-õ ãã. â ÑØÀ áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå. Îòîáðàëè îêî-
ëî ïîëóòîðà òûñÿ÷ øêîëüíèêîâ, ïîêàçàâøèõ íàèáîëåå âûñîêèå ðåçóëüòàòû ïî
òåñòàì èíòåëëåêòà. Âñå îíè äîáèëèñü âûñîêîãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, íî íè îäèí
èç îáñëåäóåìûõ íå ïðîÿâèë èñêëþ÷èòåëüíîãî òàëàíòà â îáëàñòè íàóêè èëè èñ-
êóññòâà, íå ñîçäàë íè÷åãî, ÷òî ìîæíî áûëî áû ðàññìàòðèâàòü êàê çíà÷èòåëüíûé
âêëàä â ìèðîâóþ êóëüòóðó.

Â òî æå âðåìÿ áûë îáíàðóæåí îäèí ðåáåíîê, êîòîðûé íåñêîëüêî íåäîòÿíóë
äî òðåáóåìîãî óðîâíÿ áàëëîâ, îäíàêî â ïîñëåäóþùåì äîñòèã òîãî, ÷åãî íå óäà-
ëîñü íèêîìó èç èçáðàííûõ, — ñòàë ëàóðåàòîì Íîáåëåâñêîé ïðåìèè.

Âîîáùå ÷òî êàñàåòñÿ IQ íîáåëåâñêèõ ëàóðåàòîâ, òî îí, îêàçûâàåòñÿ, îò-
íþäü íå çàïðåäåëüíî âûñîê è ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 136 áàëëîâ. Ïñèõîëîãè óò-
âåðæäàþò, ÷òî IQ âåëèêîãî À. Ýéíøòåéíà áûë ðàâåí 200 áàëëàì. Ëþäè ñ òàêèì
èíòåëëåêòîì âñòðå÷àþòñÿ â ìèðå î÷åíü ðåäêî. Â Êíèãå ðåêîðäîâ Ãèííåcñà ñà-
ìûé âûñîêèé IQ—228—çàôèêñèðîâàí â 1989 ã. ó 43-ëåòíåé àìåðèêàíêèÌýðè-
ëèí Âî Ñàâàí.

Ìýðèëèíïîÿâèëàñü íà ñâåò 11 àâãóñòà 1946 ã. Ååôàìèëèþìîæíîïåðåâåñòè
ñ ôðàíöóçñêîãî êàê «ìóäðåö». ÏðàðîäèòåëèÌýðèëèí ñ ìàòåðèíñêîé ñòîðîíû è
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ñî ñòîðîíûîòöà îòëè÷àëèñü èíòåëëèãåíòíîñòüþè âûñîêèìè óìñòâåííûìè ñïî-
ñîáíîñòÿìè. Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî åå ðîäèòåëè íå èìåëè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ.
À ñàìàÌýðèëèí íå çàêîí÷èëà îáó÷åíèå â èíñòèòóòå, åå òåðïåíèÿ õâàòèëî íà
2 ãîäà. ÎòåöÌýðèëèí âñåãäà ãîâîðèë, ÷òî óíèâåðñèòåò— ýòî «ìåñòî, ãäå ìîæ-
íî èçó÷àòü ïðîôåññèþ, íî íåëüçÿ ðàçâèòü èíòåëëåêò». Ñàìà Ìýðè-
ëèí óâåðåíà, ÷òî óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà íå çàâèñÿò îò îáúåìà çíà-
íèé, êîòîðûå çà÷àñòóþ áåç îïðåäåëåííîé ñèñòåìû ðàçìåùåíû â îòäåëàõ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà ëþäè, èìåþùèå ïîèñòèíå ýíöèêëîïåäè÷å-
ñêèå çíàíèÿ, íå óìåþò ïðèìåíÿòü èõ ñ ïîëüçîé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ìýðèëèí çàâåäóåò êîëîíêîé «Ñïðîñè Ìýðèëèí» â èç-
âåñòíîì æóðíàëå «Ïàðàä», âûïóñêàåò ïîëüçóþùèåñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ êíèãè.
Ñ Ìýðèëèí ìîæíî ñâÿçàòüñÿ è ïî Èíòåðíåòó. Òàì îíà îòêðûëà ñâîþ ñòðàíèöó,
ãäå äàåò îòâåòû íà âîïðîñû, êîòîðûå ïîëó÷àåò ñî âñåãî ñâåòà.

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä îíà ñâÿçàëà ñâîþ ñóäüáó ñ áèîëîãîì Ðîáåðòîì
Äæàðâèêîì. Îí èçâåñòåí êàê ó÷åíûé, êîòîðûé ïîäàðèë ìèðó ïåðâîå èñêóññò-
âåííîå ñåðäöå. Óðîâåíü åãî IQ — 180 åäèíèö.

Ó Ìýðèëèí óæå äîâîëüíî âçðîñëûé ñûí. Óðîâåíü åãî IQ — 164 åäèíèöû.
Îíà óòâåðæäàåò, ÷òî ïåðåäà÷à óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé ïîíàñëåäñòâó âåðîÿòíà
íà 40 — 60%. Êðîìå òîãî, óðîâåíü èíòåëëåêòà ìîæíî ïîäíÿòü â ñðåäíåì íà
20%— ýòîìó ñïîñîáñòâóåò ïðàâèëüíîå ïèòàíèå.

Êîãäà Ìýðèëèí çàäàëè âîïðîñ î òîì, ÷òî æå òàêîå óì, îíà ñêàçàëà ñëåäóþ-
ùåå: «Ñóùíîñòü óìà — â ñïîñîáíîñòè èñêàòü èñòèíó, íå ïîääàâàÿñü ðåëèãèîç-
íûì, ñåìåéíûì, ñîöèàëüíûì, èíûì ïðåäðàññóäêàì. Äëÿ ýòîãî íóæíû ñìåëîñòü
è ýìîöèîíàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü.Ìåíÿ ñ÷èòàþò ãåíèåì, èíòåëëåêòóàëîì, ïîòîìó
÷òî ÿ îöåíèâàþ ñîáûòèÿ õîëîäíûì, îáúåêòèâíûì, ëåäÿíûì âçãëÿäîì... Æèâî-
ïèñü, ñêóëüïòóðà è ïðî÷èå âèçóàëüíûå èñêóññòâà — ýòî íå òâîð÷åñòâî, à òîëüêî
âûðàæåíèå ýìîöèé, îíè íè÷åãî îáùåãî íå èìåþò ñ èíòåëëåêòîì. Äèñöèïëèíû,
êîòîðûåîáúåêòèâíîñâÿçàíûñèíòåëëåêòîì,—ýòîìàòåìàòèêàèÿäåðíàÿôèçèêà».

Èñòîðèêè âûÿñíèëè, ÷òî óæå â VII â. â Êèòàå èñïîëüçîâàëè ïåðâûå òåñ-
òû íà âûÿâëåíèå óðîâíÿ èíòåëëåêòà: ñ èõ ïîìîùüþ îïðåäåëÿëè óðîâåíü
ñïîñîáíîñòåé ÷èíîâíèêîâ.

À äëÿ ñâîèõ ïîñòîÿííûõ ÷èòàòåëåéÌýðèëèí òîæå ðàçðàáîòàëà èíòåëëåêòó-
àëüíûé òåñò — þìîðèñòè÷åñêèé.

Òåñò

1. Îòìå÷àþò ëè 23 ôåâðàëÿ â Àíãëèè?
2. Ñêîëüêî äíåé ðîæäåíèÿ ó ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî ÷åëîâåêà?
3. Âíåêîòîðûõìåñÿöàõ 31 äåíü, â íåêîòîðûõ— 30, ñêîëüêîìåñÿöåâ ñîñòîÿò

èç 28 äíåé?
4. Ïî÷åìó ÷åëîâåê, æèâóùèé íà Óêðàèíå, íå ìîæåò áûòü ïîõîðîíåí â Ðîñ-

ñèè?
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5.Ìîæåò ëèìóæ÷èíà,æèâóùèé âÁåðäè÷åâå, æåíèòüñÿ íà ñåñòðå ñâîåé âäî-
âû, æèâóùåé âî Âëàäèâîñòîêå?

6. Ðàçäåëèòå 30 íà 0,5 è ïðèáàâüòå 10.
7. Ìóæ÷èíà ïîñòðîèë òðåóãîëüíûé äîì. Âñå ñòîðîíû âûõîäÿò íà þæíóþ

ñòîðîíó.
Ìèìî øåë áîëüøîé ìåäâåäü, êàêîãî îí öâåòà?
8. Äàåòñÿ òðè ÿáëîêà, âû óáðàëè äâà, ñêîëüêî òåïåðü ó âàñ ÿáëîê?
9. Åñëè ó âàñ åñòü îäíà-åäèíñòâåííàÿ ñïè÷êà è âû âõîäèòå â òåìíóþ êîìíà-

òó, ãäå íàõîäÿòñÿ ìàñëÿíàÿ ëàìïà, êåðîñèíîâàÿ ëàìïà è îõàïêà äðîâ â êàìèíå,
÷òî âû çàææåòå ïåðâûì?

10. Êàê äàëåêî ñîáàêà ìîæåò çàáåæàòü â ëåñ?
11. Ñêîëüêî æèâîòíûõ Ìîèñåé âçÿë â ñâîé êîâ÷åã?
12. Êàêàÿ áûëà ôàìèëèÿ ó ïðåçèäåíòà â 1950 ã.?
13. Âèííè-Ïóõ — ýòî ñâèíüÿ èëè êàáàí?

Îòâåòû

1. Äà.
2. Îäèí.
3. 12 ìåñÿöåâ.
4. Ïîòîìó, ÷òî îí æèâ.
5. Íåò. Îí æèâ è ó íåãî âäîâû ó íåãî íåò.
6. 70.
7. Äîì íà Ñåâåðíîì ïîëþñå — ìåäâåäü áåëîãî öâåòà.
8. Äâà.
9. Ñïè÷êó.
10. Äî ñåðåäèíû ëåñà. Äàëüøå îíà áóäåò áåæàòü èç ëåñà.
11. Íè îäíîãî, æèâîòíûõ áðàë â êîâ÷åã Íîé.
12. Òàêàÿ æå, êàê è ñåé÷àñ.
13. Ìåäâåäü.

Íåèçâåñòíîé äîìîõîçÿéêå èç Áðàçèëèè ïðèíàäëåæèò âòîðîå ìåñòî â ýòîé
íîìèíàöèè. Íåäàâíî â ïðåññå áûëî ñîîáùåíèå î áîëãàðêå Äàíèýëå Ñèëèãä-
ãèåâîé, ÷åé IQ ðàâåí ýéíøòåéíîâñêîìó. Çà ñâîþ æèçíü îíà ïîëó÷èëà ïÿòü
ìàãèñòåðñêèõ ñòåïåíåé. Íî ñåé÷àñ æåíùèíà ïðåáûâàåò â ñòàòóñå äîìîõîçÿé-
êè, òàê êàê ðàáîòîäàòåëåé òàêîé ïóíêò â åå ðåçþìå, êàê âûñî÷àéøèé IQ, íå
ñòîëüêî ïðèâëåêàåò, ñêîëüêî îòïóãèâàåò.

Â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò ïðîáëåìà IQ ñíîâà ñòàëà ïðåäìåòîì ñîòåí íàó÷-
íûõ è ïóáëèöèñòè÷åñêèõ ðàáîò, ïîëüçóÿñü ïîâûøåííûì âíèìàíèåì. Â êîíöå
ÕÕ â. îãðîìíîé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçîâàëèñü õóäîæåñòâåííûå ïðîèçâåäåíèÿ,
çàòðàãèâàâøèå ïðîáëåìû óìà. Ñàìîå ÿðêîå èç íèõ — ðîìàí Ó. Ïðóìà «Ôîððåñò
Ãàìï», áîëåå èçâåñòíûé ó íàñ â âèäå áëåñòÿùåé ýêðàíèçàöèè ñÒîìîìÕýíêñîì â
ãëàâíîé ðîëè. Ðàçâèòèå ñþæåòà ñòðîèòñÿ íà òîì, êàê ïðîñòîòà â îáùåíèè è íå-
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ïðèíóæäåííîñòü ïîâåäåíèÿ îëèãîôðåíà ïîìîãàþò åìó äîáðàòüñÿ äî îïðåäåëåí-
íûõ âåðøèí: îí ñòàíîâèòñÿ íàöèîíàëüíûì ãåðîåì, è ê òîìó æå ñêàçî÷íî áîãà-
òûì.

ÒÎÒ, ÊÒÎ ÈÇÌÅÐÈË ÈÍÒÅËËÅÊÒ

Õàíñ Þðãåí Àéçåíê — òîò ÷åëîâåê, ïðè÷åì åäèíñòâåííûé âî âñåì ìèðå,
êîòîðûé íà ïðîâîêàöèîííûé âîïðîñ «À êàêîé ó âàñ IQ?» ìîã áåç öåðåìîíèé îò-
âåòèòü: «Íåñîìíåííî, âûñîêèé. Ïîòîìó ÷òî ýòî ÿ åãî èçîáðåë». Ïðîôåññîð íè-
êîãäà â æèçíè íå ñòðàäàë èçëèøíåé ñêðîìíîñòüþ. Ðåçêî îòçûâàëñÿ î ðàáîòàõ
Çèãìóíäà Ôðåéäà è ñàìîãî èíñòèòóòà ïñèõîàíàëèçà. Åìó äîñòàâëÿëî îãðîìíîå
óäîâîëüñòâèå ïåðå÷èòü îáùåñòâåííîìó ìíåíèþ. Àéçåíêó íèêîãäà íå íðàâèëèñü
èäåè ôàøèçìà, íî ÷àñòî èç åãî óñò ðàçäàâàëèñü òåçèñû, êîòîðûå ìîæíî áûëî íà-
çâàòü áëèçêèìè ê ìèðîâîççðåíèþ íàöèîíàë-ñîöèàëèñòîâ. Ñðåäè íèõ òåîðèÿ î
ðàñîâûõ ðàçëè÷èÿõ è î òîì, êàê îíè âëèÿþò íà óðîâåíü èíòåëëåêòà. Îí óõèòðèë-
ñÿ âîññòàíîâèòü ïðîòèâ ñåáÿ äàæå îíêîëîãîâ: âçÿë èíàïèñàë íåñêîëüêî ñòàòåé, â
êîòîðûõ ñìåëî îïðîâåðãíóë âûñêàçûâàíèÿ î ñâÿçÿõ ìåæäó êóðåíèåì è ðàêîâû-
ìè îïóõîëÿìè.

ÏñèõîëîãîìÀéçåíê ñòàë ïî âîëå ñëó÷àÿ.Îíïîÿâèëñÿíà ñâåò â 1916 ã. â Ãåð-
ìàíèè. Âñÿ ñåìüÿ áóäóùåãî ó÷åíîãî áûëà ñâÿçàíà ñ èñêóññòâîì: áàáóøêà — ïå-
âèöà îïåðíîãî òåàòðà, ìàòü — èçâåñòíàÿ àêòðèñà íåìîãî êèíî, îòåö — çíàìåíè-
òûé êîíôåðàíñüå. Íî ó ÕàíñàÞðãåíà ïðè âñåì ïðè ýòîì îñîáîãî ïðèñòðàñòèÿ ê
ìèðó èñêóññòâà íå íàáëþäàëîñü. Åãî ïðåëüùàëè çàíÿòèÿ ôèçèêîé. Ïîñëå çàâåð-
øåíèÿ ó÷åáû â ðåàëüíîé ãèìíàçèè îí ïðåäïîëàãàë ïðîäîëæàòü îáðàçîâàíèå â
Áåðëèíñêîì óíèâåðñèòåòå íà îòäåëåíèè ôèçèêè.

ÀÉÇÅÍÊ ÎÁ ÈÍÒÅËËÅÊÒÅ

Â òå âðåìåíà ÷àñòî ìîæíî áûëî ñëûøàòü ðàçãîâîðû î òîì, ÷òî èíòåëëåêò —
ýòî ÷òî-òî íåñóùåñòâóþùåå, à çíà÷èò, ëþáûå ïîïûòêè åãî èçìåðèòü íè÷åãî íå
äàäóò. Àéçåíê ñ÷èòàë, ÷òî àâòîðû ýòèõ âûñêàçûâàíèé ñîâñåì íå ðàçáèðàþòñÿ â
ñàìîé ïðèðîäå íàóêè. Îí âñåãäà îãîâàðèâàëñÿ, ÷òî ñîâåðøåííî íå ïûòàåòñÿ ìà-
òåðèàëèçîâàòü èíòåëëåêò.

Àéçåíê íèêîãäà íå óòâåðæäàë, ÷òî èíòåëëåêò ñóùåñòâóåò íàïîäîáèå òåõ
ïðåäìåòîâ è îáúåêòîâ, êîòîðûå îêðóæàþò ÷åëîâåêà. Èíòåëëåêò—íàó÷íîå ïðåä-
ñòàâëåíèå. ×åëîâå÷åñòâó èçâåñòíû òàêæå îïðåäåëåíèÿ ãðàâèòàöèè, ýôèðà, ýëåê-
òðè÷åñòâà, ðàäèîâîëí. Ïîíÿòèÿ áûëè ïðèäóìàíû ëþäüìè äëÿ òîãî, ÷òîáû êà-
êèì-òî îáðàçîì óïîðÿäî÷èòü íåñêîí÷àåìóþ âåðåíèöó áóäíè÷íûõ ñîáûòèé. À â
Ãåðìàíèè â òî âðåìÿ ó âëàñòè áûë Ãèòëåð.

Àéçåíêíå ïðèíèìàë ïîñòóëàòîâôàøèçìà, íî è ê äåìîêðàòàìíå ïðèìûêàë.
Îí íå áîÿëñÿ âûñêàçûâàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, íèêîãäà íå ñêðûâàë ñâîèõ ïîçè-
öèé. Íå âñåì ýòî ïîíðàâèëîñü, è ïîýòîìó äâåðè â âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ
áûëè äëÿ íåãî çàêðûòû.

Èçâåñòíî, ÷òî îò÷èì Àéçåíêà áûë åâðååì. Ïîýòîìó ñåìüå äîâåëîñü ïîåç-
äèòü ïî Åâðîïå â êà÷åñòâå ýìèãðàíòîâ. Âíà÷àëå îíè ïîïàëè âîÔðàíöèþ. Â ýòîé
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ñòðàíå ó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü èçó÷àòü ôðàíöóçñêóþ ëèòå-
ðàòóðó è èñêóññòâî. Íî âñêîðå ñåìüÿ ïåðåáðàëàñü â Àíãëèþ. Íà ïåðâûõ ïîðàõ
Àéçåíêàì òàì áûëî î÷åíü íåóþòíî.

Ìîëîäîé ÕàíñÞðãåí ïðîáîâàë ñåáÿ â êà÷åñòâå ðåïåòèòîðà è îäíîâðåìåí-
íî ãîòîâèëñÿ ê ñäà÷å âñòóïèòåëüíûõ ýêçàìåíîâ íà ôèçè÷åñêèé ôàêóëüòåò Ëîí-
äîíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Èñïûòàíèÿ îí âûäåðæàë áëåñòÿùå. Íî, âåðîÿòíî, ÷òî-
òî íàïóòàë: ñäàë àáñîëþòíî äðóãèå ïðåäìåòû. Çàìåòèì, ÷òî â âûñøèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ Ãåðìàíèè áûëè ñâîè îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ äëÿ çà÷èñëåíèÿ, à ñ áðè-
òàíñêèìè îáû÷àÿìè Àéçåíê ïðîñòî íå áûë çíàêîì.

Â ðåçóëüòàòå ñòóäåíòîì ôèçè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà îí íå ñòàë, íî âîçíèêëà êîì-
ïðîìèññíàÿ âåðñèÿ—ôàêóëüòåòïñèõîëîãèè.×òîáûíå òåðÿòü åùå ãîä, îò÷àÿâøèé-
ñÿ ìîëîäîé ÷åëîâåê ðåøèë: «Ïñèõîëîãèÿ, ãîâîðÿò, òîæå óâëåêàòåëüíàÿ øòóêà».

Èñòîðèèîñòàëîñüíåèçâåñòíî, êàêîãî ó÷åíîãî ëèøèëàñüôèçèêà. À âîò ïñè-
õîëîãèè äîñòàëñÿ îäèí èç ñàìûõ òàëàíòëèâûõ åå èññëåäîâàòåëåé. Ýòî ìîæíî íà-
çâàòü ïåðâîé ñëó÷àéíîñòüþ.

Òî÷íî òàê æå, ïî âîëå ñëó÷àÿ èëè âïîëíå çàêîíîìåðíî, Àéçåíê ñòàë ñòóäåí-
òîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, êîòîðûì ðóêîâîäèë ïðîôåññîð Ê. Áåðò.
Ýòîò èçâåñòíûé ó÷åíûé çàíèìàëñÿ ïñèõîìåòðè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè.

Îäíó èç ñâîèõ ïåðâûõ äèïëîìíûõ ðàáîò Àéçåíê íàïèñàë âìåñòå ñ ó÷èòåëåì.
Âíåéîí ñîïîñòàâèë äâà ñóùåñòâîâàâøèõ â òî âðåìÿ ñïîñîáàèññëåäîâàíèÿ óìñò-
âåííûõ ñïîñîáíîñòåé. Ìîëîäîé ÷åëîâåê äîêàçûâàë, ÷òî îíè äðóã äðóãó íå ïðî-
òèâîðå÷àò. Ìíîãî ïîçäíåå âåñü íàó÷íûé ìèð ñîãëàñèëñÿ ñ åãî äîâîäàìè. È â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ýòèìè ïîñòóëàòàìè ðóêîâîäñòâóþòñÿ ìíîãèå ó÷åíûå ìóæè.

Ïðîøëî âðåìÿ, èÀéçåíê çàðàáîòàë ñòåïåíü áàêàëàâðà.Îí áûë òàêæå èçâåñ-
òåí êàê ëó÷øèé ñòóäåíò ñâîåãî êóðñà. Â âîçðàñòå 24 ëåò åìó ïðèñâàèâàþò çâàíèå
äîêòîðà ïñèõîëîãèè. Ëîíäîíñêèé óíèâåðñèòåò îêîí÷åí. Ìîëîäîãî ó÷åíîãî
ïðèãëàñèëè ïðîäîëæèòü èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó â ëàçàðåò èì. Ã. Ìîäñëè.
Ïðîøëî 6 ëåò, è ÕàíñÞðãåí Àéçåíê ñòàë âî ãëàâå îáðàçîâàííîãî ïðè ãîñïèòàëå
Èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè.Îáúåêò åãî èññëåäîâàíèé — êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ. Ìîëîäîé ñïåöèàëèñò çàíÿò ðåàáèëèòàöèåé ïîêàëå÷åííûõ íà ïîëå áðàíè
áîéöîâ. Íà ýòèõ æå ñîëäàòàõ îí ñòàâèò ýêñïåðèìåíòû, ïðèçâàííûå ïîìî÷ü âû-
ÿâëåíèþ ïðèçíàêîâ áîëåçíåé ïñèõèêè.

Êàê ðàç â ýòîò ïåðèîä áûëà çàëîæåíà îñíîâà äëÿ áóäóùåãî îòêðûòèÿ Àéçåí-
êà, êîòîðîå îí íàçûâàë «Òðåõôàêòîðíàÿ òåîðèÿ ëè÷íîñòè» (òðèàäà ëè÷íîñòíûõ
ñâîéñòâ— ýêñòðàâåðñèÿ— èíòðîâåðñèÿ, íåâðîòèçì è ïñèõîòèçì— õîðîøî çíà-
êîìàïñèõîëîãàì). Àéçåíê îðãàíèçóåòìíîæåñòâî ðàçíîîáðàçíûõèññëåäîâàíèé,
ñîòðóäíè÷àåò ñ ýêñïåðòàìè èç ðàçíûõ îáëàñòåé. È â ðåçóëüòàòå íàõîäèò äîêàçà-
òåëüñòâà âëèÿíèÿ îïðåäåëåííûõôàêòîðîâ íà ðàçâèòèå ïðåñòóïíîãî ïîâåäåíèÿè
âîçíèêíîâåíèå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Àéçåíê äîêàçàë, ÷òî íåêîòîðûå ôàê-
òîðû âëèÿþò íà âûáîð ïðîôåññèè è îïðåäåëÿþò ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê íåñ÷à-
ñòíûì ñëó÷àÿì.

Îïèðàÿñü íà òðåõôàêòîðíóþ òåîðèþ ëè÷íîñòè, ìîëîäîé ó÷åíûé â äàëüíåé-
øåì ðàçðàáîòàë ñîáñòâåííóþ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêóþ òåõíîëîãèþ — «Manual
of the Eysenck Personality Inventory». Àéçåíêïîñòîÿííî ãîâîðèë î òîì, ÷òî
èññëåäîâàíèÿ îí íà÷àë èç-çà íåñîâåðøåíñòâà, êîòîðûì õàðàêòåðèçîâàëèñü ïñè-
õèàòðè÷åñêèå äèàãíîçû â òî âðåìÿ.
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ÊÎÝÔÔÈÖÈÅÍÒ ÓÑÏÅÕÀ

Àéçåíê óäåëÿë âíèìàíèå âñåìó: èíòåðåñîâàëñÿ è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãè-
åé, è ïîâåäåí÷åñêîé (áèõåâèîðèñòñêîé) òåðàïèåé, ïðîÿâëÿë èíòåðåñ ê èçìåðå-
íèþ ëè÷íîñòè.

ÏðîñëàâèëñÿÀéçåíê ñîñòàâëåíèåì òåñòîâ, íàïðàâëåííûõíàèçìåðåíèå êî-
ýôôèöèåíòà èíòåëëåêòà — IQ.

Ïîÿâëåíèå òåðìèíà «IQ» — «êîýôôèöèåíò èíòåëëåêòà» — çàñëóãà
èìåííî Àéçåíêà.

Êîãäà åãî ñïðîñèëè, ó êàêîãî ÷åëîâåêà áîëüøå øàíñîâ íà âûçäîðîâëå-
íèå, îí äàë î÷åíü ïðîñòîé îòâåò. Îêàçûâàåòñÿ, ÷àùå âûçäîðàâëèâàþò òå áîëü-
íûå, êîòîðûå íå èäóò íà ïîâîäó ó ñâîèõ áîëÿ÷åê. Õóæå òåì, êòî âåäåò ñåáÿ ïàñ-
ñèâíî.

Ïîðàçèòåëüíî, íî ýòî òå ñàìûå ñêàíäàëèñòû, êîòîðûå ìîãóò äîâåñòè ëå÷à-
ùåãî âðà÷à äî ñîñòîÿíèÿ áåëîãî êàëåíèÿ. Àéçåíê íàçûâàë òàêèõ ëþäåé «ñóåòëè-
âûìè ïñèõîïàòàìè». «Ñèìïàòè÷íûå ëþäè» ñ ïðèëè÷íûì ïîâåäåíèåì, ïî åãî
ñëîâàì, óìèðàþò ÷àùå.

Óæå ê íà÷àëó 1960-õ ãã. ê àááðåâèàòóðå «IQ» ïðèøëà ïîïóëÿðíîñòü. Êîýô-
ôèöèåíò èíòåëëåêòà íàõîäèëè è ïðîñòî èç èíòåðåñà, è äëÿ òîãî, ÷òîáû âçÿòü ñî-
òðóäíèêà íà ñëóæáó. Ñàì ó÷åíûé òîæå ñòàë ïåðñîíîé, ïîïóëÿðíîé âî âñåõ ñëîÿõ
îáùåñòâà. Àéçåíêà ñòàëè ïðèãëàøàòü ÷èòàòü ëåêöèè â àóäèòîðèÿõ ñàìûõ ïðå-
ñòèæíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Â òî âðåìÿ ó÷åíîãî ñ÷èòàëè õîðîøî îáåñïå÷åííûì
÷åëîâåêîì.

Àéçåíê æå, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, ïðîäîëæàë çàíèìàòüñÿ íàó÷íûìè èññëåäî-
âàíèÿìè.È, êàê âñåãäà, áîëüøå âñåãî åãî ïðèâëåêàëà ïðèðîäà èíòåëëåêòà, à òàê-
æå èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ ëþäåé. Ïåðå÷èñëåííûì âûøå ïðîáëåìàì îí îò-
äàåò ïðåäïî÷òåíèå â áîëüøèíñòâå ñâîèõ ðàáîò. Àéçåíêîì áûë ñîçäàí æóðíàë
«Ëè÷íîñòü è èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ», à âñëåä çà òåì èÌåæäóíàðîäíîå îáùå-
ñòâî ïî èçó÷åíèþ èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé (ISSID).

Àéçåíê áûë ÷åëîâåêîì, êîòîðûé çàíèìàë íåîáûêíîâåííî àêòèâíóþ æèç-
íåííóþ ïîçèöèþ. Òàê, åãî âíèìàíèå ïðèâëåêëè îòäåëüíûå âîïðîñû òåðàïåâòè-
÷åñêîé ðàáîòû ñ îíêîëîãè÷åñêèìè áîëüíûìè. Ðåçóëüòàòîì ýòîé ðàáîòû ñòàëî
ïîÿâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî æóðíàëà «Ïîâåäåí÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è òåðà-
ïèÿ». Â íåì ïå÷àòàëèñü òðóäû, â êîòîðûõ îáñóæäàëèñü ïîäîáíûå âîïðîñû.

È âñå æå ìíîãèå åãî íå ïîíèìàëè. Âåäü Àéçåíê áåç öåðåìîíèé îáðàùàëñÿ ñ
ïîïóëÿðíûìè â òîò ïåðèîä äîêòðèíàìè. Â ÷àñòíîñòè, îí îòêðûòî âûñìåèâàë
ëþáèìöàïóáëèêè òîãî âðåìåíèÇèãìóíäàÔðåéäà. Àéçåíêíàçûâàë òðóäûÔðåé-
äà õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðîé. Íåñïðîñòà, äåñêàòü, âåíñêèé ïðîôåññîð ñòàë
îáëàäàòåëåì ïðåìèè èìåíè Ãåòå. Àéçåíê âîîáùå ïîëàãàë, ÷òî ðàçãîâîðû íà êó-
øåòêå (ïñèõîòåðàïèÿ) — ïîèñòèíå áåñïîëåçíàÿ òðàòà âðåìåíè. Ïðèâåäåì íå-
ñêîëüêî ìåòîäîâ âðà÷åâàíèÿ ïî Àéçåíêó: «Âîò ïðèøåë êî ìíå îäèí áîëüíîé ñ
ïîëîâûìðàññòðîéñòâîì. ßïîðåêîìåíäîâàë åìó ïîñìîòðåòü îäèíôèëüì—èâñå
ó íåãî ïðîøëî. Áîëüíûå ñ íåâðîçàìè âûçäîðàâëèâàþò ñàìè ïî ñåáå».

Ñëåäóþùèé ìåòîä íîñèò íàçâàíèå «Ëå÷åíèå îòâðàùåíèåì»: ïàöèåíòó íà-
çíà÷àåòñÿ ýëåêòðîøîê è ëåêàðñòâà, êîòîðûå âûçûâàþò óäóøüå. Ïîðàçèòåëüíî,
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íî ïåðåä ïåðñïåêòèâîé ïûòîê áîëåçíü îòñòóïàëà íàìíîãî áûñòðåå, ÷åì ïðè ðàç-
ãîâîðàõ â êàáèíåòå ïñèõîòåðàïåâòà íà óþòíîì äèâàí÷èêå î ñíàõ è ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ ïîòðÿñåíèÿõ ðàííåãî äåòñòâà.

Íî òàêèå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ ïîâåðãàëè êîëëåã-ïñèõîëîãîâ â øîê.

À ÷òî æå Àéçåíê?

Ñîâåðøåííî íå òåðçàÿñü êîìïëåêñîì âèíû, êîòîðûé áûë îáÿçàòåëüíûì
äëÿ êàæäîãî íåìöà ïîñëå âîéíû, Àéçåíê ýíåðãè÷íî áåðåòñÿ çà èññëåäîâàíèÿ ðà-
ñîâûõ ðàçëè÷èé. Åìó ïðèøëî â ãîëîâó âûÿñíèòü èõ âëèÿíèå íà óìñòâåííûå ñïî-
ñîáíîñòè. Ó÷åíîãî ïîñòîÿííî èíòåðåñîâàëî, ïî÷åìó ëþäè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò
äðóãà. Àéçåíê ãîâîðèë î òîì, ÷òî óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè íàõîäÿòñÿ â ïðÿìîé
çàâèñèìîñòè îò ãåíåòè÷åñêîé íàñëåäñòâåííîñòè. À ðàññìàòðèâàÿ ðàñîâûå îòëè-
÷èÿ, Àéçåíê â 1970-å ãã. ïðåäñòàâèë ñëåäóþùèå ôàêòû: «Â ñðåäíåì IQ ó ÷åðíîé
ðàñû íà 15 ïóíêòîâ íèæå, ÷åì ó áåëîé». Ïîëó÷åííûå öèôðû îí îáúÿñíÿë ñïåöè-
ôè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ãåíåòè÷åñêîãî êîäà êàæäîãî îðãàíèçìà.

Ðàçóìååòñÿ, ê Àéçåíêó íåìåäëåííî ïðèêëåèëè ÿðëûê ôàøèñòà è ðàñèñòà.
Ìíîãî ðàç ÷òåíèÿ ëåêöèé ó÷åíîãî çàêàí÷èâàëèñü ñêàíäàëàìè:Àéçåíêà çàáðàñû-
âàëè òóõëûìè ÿéöàìè è ãíèëûìè ïîìèäîðàìè. Ïëà÷åâíî çàâåðøèëîñü è âûñòó-
ïëåíèå âÑîðáîííå. Ñëóøàòåëè ñíåñëè êàôåäðó, àøåñòèäåñÿòèëåòíåìó ïðîôåñ-
ñîðó ðàçáèëè î÷êè è ðàñêâàñèëè íîñ.

Õàíñ è Ñèáèëëà Àéçåíê ðàçðàáîòàëèòåñò «ÎÏÐÎÑÍÈÊ PEN». Íàèáî-
ëåå ïîïóëÿðåí îïðîñíèê EPI, ïðåäëîæåííûé àâòîðàìè â 1963 ã.

Â òåñòå 101 âîïðîñ, íà êîòîðûåèñïûòóåìûå äîëæíûîòâåòèòü «äà» èëè «íåò»
(â áëàíêå äëÿ îòâåòîâ ïðîñòàâèòü ñîîòâåòñòâåííûå çíàêè «+» èëè « — »).

Òåñò

1. Ó âàñ ìíîãî ðàçëè÷íûõ õîááè?
2. Âû îáäóìûâàåòå ïðåäâàðèòåëüíî òî, ÷òî ñîáèðàåòåñü ñäåëàòü?
3. Ó âàñ ÷àñòî áûâàþò ñïàäû è ïîäúåìû íàñòðîåíèÿ?
4. Âû ïðåòåíäîâàëè êîãäà-íèáóäü íà ïîõâàëó çà òî, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè

ñäåëàë äðóãîé ÷åëîâåê?
5. Âû ðàçãîâîð÷èâûé ÷åëîâåê?
6. Âàñ áåñïîêîèëî áû òî, ÷òî âû çàëåçëè â äîëãè?
7. Âàì ïðèõîäèëîñü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåñ÷àñòíûì ÷åëîâåêîì áåç îñîáûõ íà

òî ïðè÷èí?
8. Âàì ñëó÷àëîñü êîãäà-íèáóäü ïîæàäíè÷àòü, ÷òîáû ïîëó÷èòü áîëüøå òîãî,

÷òî âàì ïîëàãàëîñü?
9. Âû òùàòåëüíî çàïèðàåòå äâåðü íà íî÷ü?
10. Âû ñ÷èòàåòå ñåáÿ æèçíåðàäîñòíûì ÷åëîâåêîì?
11. Óâèäåâ, êàê ñòðàäàåò ðåáåíîê, æèâîòíîå, âû áû ñèëüíî ðàññòðîèëèñü?
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12. Âû ÷àñòî ïåðåæèâàåòå èç-çà òîãî, ÷òî ñäåëàëè èëè ñêàçàëè ÷òî-òî, ÷åãî
íå ñëåäîâàëî áû äåëàòü èëè ãîâîðèòü?

13. Âûâñåãäà èñïîëíÿåòå ñâîèîáåùàíèÿ, äàæå åñëè ëè÷íî âàì ýòî î÷åíüíå-
óäîáíî?

14. Âû ïîëó÷èëè áû óäîâîëüñòâèå, ïðûãàÿ ñ ïàðàøþòîì?
15. Ñïîñîáíû ëè âû äàòü âîëþ ÷óâñòâàì è âîâñþ ïîâåñåëèòüñÿ â øóìíîé

êîìïàíèè?
16. Âû ðàçäðàæèòåëüíû?
17. Âû êîãäà-íèáóäü îáâèíÿëè êîãî-íèáóäü â òîì, â ÷åì áûëè âèíîâàòû âû

ñàìè?
18. Âàì íðàâèòñÿ çíàêîìèòüñÿ ñ íîâûìè ëþäüìè?
19. Âû âåðèòå â ïîëüçó ñòðàõîâàíèÿ?
20. Ëåãêî ëè âàñ îáèäåòü?
21. Âñå ëè âàøè ïðèâû÷êè õîðîøè è æåëàòåëüíû?
22. Âû ñòàðàåòåñü áûòü â òåíè, íàõîäÿñü â îáùåñòâå?
23. Ñòàëè áû âûïðèíèìàòü ñðåäñòâà, êîòîðûåìîãóò ïðèâåñòè âàñ â íåîáû÷-

íîå èëè îïàñíîå ñîñòîÿíèå (àëêîãîëü, íàðêîòèêè)?
24. Âû ÷àñòî èñïûòûâàåòå òàêîå ñîñòîÿíèå, êîãäà âñå íàäîåëî?
25. Âàì ñëó÷àëîñü áðàòü âåùü, ïðèíàäëåæàùóþ äðóãîìó ëèöó, áóäü ýòî äàæå

òàêàÿ ìåëî÷ü, êàê áóëàâêà èëè ïóãîâèöà?
26. Âàì íðàâèòñÿ ÷àñòî õîäèòü ê êîìó-íèáóäü â ãîñòè è áûâàòü â îáùåñòâå?
27. Âàì äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå îáèæàòü òåõ, êîãî âû ëþáèòå?
28. Âàñ ÷àñòî áåñïîêîèò ÷óâñòâî âèíû?
29. Âàì ïðèõîäèëîñü ãîâîðèòü î òîì, â ÷åì âû ïëîõî ðàçáèðàåòåñü?
30. Âû îáû÷íî ïðåäïî÷èòàåòå êíèãè âñòðå÷àì ñ ëþäüìè?
31. Ó âàñ åñòü ÿâíûå âðàãè?
32. Âû íàçâàëè áû ñåáÿ íåðâíûì ÷åëîâåêîì?
33. Âû âñåãäà èçâèíÿåòåñü, êîãäà íàãðóáèòå äðóãîìó?
34. Ó âàñ ìíîãî äðóçåé?
35. Âàì íðàâèòñÿ óñòðàèâàòü ðîçûãðûøèèøóòêè, êîòîðûå èíîãäà äåéñòâè-

òåëüíî ìîãóò ïðè÷èíèòü ëþäÿì áîëü?
36. Âû áåñïîêîéíûé ÷åëîâåê?
37. Â äåòñòâå âû âñåãäà áåçðîïîòíî è íåìåäëåííî âûïîëíÿëè òî, ÷òî âàì

ïðèêàçûâàëè?
38. Âû ñ÷èòàåòå ñåáÿ áåççàáîòíûì ÷åëîâåêîì?
39. Ìíîãî ëè äëÿ âàñ çíà÷àò õîðîøèå ìàíåðû è ÷èñòîïëîòíîñòü?
40. Âîëíóåòåñü ëè âû ïî ïîâîäó êàêèõ-ëèáî óæàñíûõ ñîáûòèé, êîòîðûå

ìîãëè áû ñëó÷èòüñÿ, íî íå ñëó÷èëèñü?
41. Âàì ñëó÷àëîñü ñëîìàòü èëè ïîòåðÿòü ÷óæóþ âåùü?
42. Âû îáû÷íî ïåðâûìè ïðîÿâëÿåòå èíèöèàòèâó ïðè çíàêîìñòâå?
43. Ìîæåòå ëè âû ëåãêî ïîíÿòü ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, åñëè îí äåëèòñÿ ñ âàìè

çàáîòàìè?
44. Ó âàñ ÷àñòî íåðâû áûâàþò íàòÿíóòû äî ïðåäåëà?
45. Áðîñèòå ëè âûíåíóæíóþáóìàæêóíàïîë, åñëèïîä ðóêîéíåò êîðçèíû?
46. Âû áîëüøå ìîë÷èòå, íàõîäÿñü â îáùåñòâå äðóãèõ ëþäåé?
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47. Ñ÷èòàåòå ëè âû, ÷òî áðàê ñòàðîìîäåí è åãî ñëåäóåò îòìåíèòü?
48. Âû èíîãäà ÷óâñòâóåòå æàëîñòü ê ñåáå?
49. Âû èíîãäà ìíîãî õâàñòàåòåñü?
50. Âû ëåãêî ìîæåòå âíåñòè îæèâëåíèå â äîâîëüíî ñêó÷íóþ êîìïàíèþ?
51. Ðàçäðàæàþò ëè âàñ îñòîðîæíûå âîäèòåëè?
52. Âû áåñïîêîèòåñü î ñâîåì çäîðîâüå?
53. Âû ãîâîðèëè êîãäà-íèáóäü ïëîõî î äðóãîì ÷åëîâåêå?
54. Âû ëþáèòå ïåðåñêàçûâàòü øóòêè è àíåêäîòû ñâîèì äðóçüÿì?
55. Äëÿ âàñ áîëüøèíñòâî ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ îäèíàêîâû íà âêóñ?
56. Áûâàåò ëè ó âàñ èíîãäà äóðíîå íàñòðîåíèå?
57. Âû äåðçèëè êîãäà-íèáóäü ñâîèì ðîäèòåëÿì â äåòñòâå?
58. Âàì íðàâèòñÿ îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè?
59. Âû ïåðåæèâàåòå, åñëè óçíàåòå, ÷òî äîïóñòèëè îøèáêè â ñâîåé ðàáîòå?
60. Âû ñòðàäàåòå îò áåññîííèöû?
61. Âû âñåãäà ìîåòå ðóêè ïåðåä åäîé?
62. Âû èç òåõ ëþäåé, êîòîðûå íå ëåçóò çà ñëîâîì â êàðìàí?
63. Âû ïðåäïî÷èòàåòå ïðèõîäèòü íà âñòðå÷ó íåìíîãî ðàíüøå íàçíà÷åííîãî

ñðîêà?
64. Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ àïàòè÷íûì, óñòàëûì áåç êàêîé-ëèáî ïðè÷èíû?
65. Âû êîãäà-íèáóäü ïëóòîâàëè â èãðå?
66. Âàì íðàâèòñÿ ðàáîòà, òðåáóþùàÿ áûñòðûõ äåéñòâèé?
67. Âàøà ìàòü õîðîøèé ÷åëîâåê (áûëà õîðîøèì ÷åëîâåêîì)?
68. ×àñòî ëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî æèçíü óæàñíî ñêó÷íà?
69. Âû êîãäà-íèáóäü âîñïîëüçîâàëèñü îïëîøíîñòüþ äðóãîãî ÷åëîâåêà â

ñâîèõ öåëÿõ?
70. Âû ÷àñòî áåðåòå íà ñåáÿ áîëüøå, ÷åì ïîçâîëÿåò âðåìÿ?
71. Åñòü ëè ëþäè, êîòîðûå ñòàðàþòñÿ èçáåãàòü âàñ?
72. Âàñ î÷åíü çàáîòèò âàøà âíåøíîñòü?
73. Âû âñåãäà âåæëèâû, äàæå ñ íåïðèÿòíûìè ëþäüìè?
74. Ñ÷èòàåòå ëè âû, ÷òî ëþäè çàòðà÷èâàþò ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû

îáåñïå÷èâàòü ñâîåáóäóùåå, îòêëàäûâàÿ ñáåðåæåíèÿ, ñòðàõóÿ ñåáÿèñâîþæèçíü?
75. Âîçíèêàëî ëè ó âàñ êîãäà-íèáóäü æåëàíèå óìåðåòü?
76. Âû ïîïûòàëèñü áû èçáåæàòü óïëàòû íàëîãà ñ äîïîëíèòåëüíîãî çàðàáîò-

êà, åñëè áû áûëè óâåðåíû, ÷òî âàñ íèêîãäà íå ñìîãóò óëè÷èòü â ýòîì?
77. Âû ìîæåòå âíåñòè îæèâëåíèå â êîìïàíèþ?
78. Âû ñòàðàåòåñü íå ãðóáèòü ëþäÿì?
79. Âû äîëãî ïåðåæèâàåòå ïîñëå ñëó÷èâøåãîñÿ êîíôóçà?
80. Âû êîãäà-íèáóäü íàñòàèâàëè íà òîì, ÷òîáû áûëî ïî-âàøåìó?
81. Âû ÷àñòî ïðèåçæàåòå íà âîêçàë â ïîñëåäíþþ ìèíóòó ïåðåä îòõîäîì ïî-

åçäà?
82. Âû êîãäà-íèáóäü íàìåðåííî ãîâîðèëè ÷òî-íèáóäü íåïðèÿòíîå èëè

îáèäíîå äëÿ ÷åëîâåêà?
83. Âàñ áåñïîêîèëè âàøè íåðâû?
84. Âàì íåïðèÿòíî íàõîäèòüñÿ ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå ïîäøó÷èâàþò íàä òî-

âàðèùàìè?
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85. Âû ëåãêî òåðÿåòå äðóçåé ïî ñâîåé âèíå?
86. Âû ÷àñòî èñïûòûâàåòå ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà?
87. Âñåãäà ëè âàøè ñëîâà ñîâïàäàþò ñ äåëîì?
88. Íðàâèòñÿ ëè âàì èíîãäà äðàçíèòü æèâîòíûõ?
89. Âû ëåãêî îáèæàåòåñü íà çàìå÷àíèÿ, êàñàþùèåñÿ ëè÷íî âàñ è âàøåé ðà-

áîòû?
90.Æèçíü áåç êàêîé-ëèáîîïàñíîñòèïîêàçàëàñü áûâàì ñëèøêîìñêó÷íîé?
91. Âû êîãäà-íèáóäü îïàçäûâàëè íà ñâèäàíèå èëè íà ðàáîòó?
92. Âàì íðàâÿòñÿ ñóåòà è îæèâëåíèå âîêðóã âàñ?
93. Âû õîòèòå, ÷òîáû ëþäè áîÿëèñü âàñ?
94. Âåðíî ëè, ÷òî âû èíîãäà ïîëíû ýíåðãèè è âñå ãîðèò â ðóêàõ, à èíîãäà ñî-

âñåì âÿëû?
95. Âû èíîãäà îòêëàäûâàåòå íà çàâòðà òî, ÷òî äîëæíû ñäåëàòü ñåãîäíÿ?
96. Ñ÷èòàþò ëè âàñ æèâûì è âåñåëûì ÷åëîâåêîì?
97. ×àñòî ëè âàì ãîâîðÿò íåïðàâäó?
98. Âû î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ê íåêîòîðûì ÿâëåíèÿì, ñîáûòèÿì, âåùàì?
99. Âû âñåãäà ãîòîâû ïðèçíàòü ñâîè îøèáêè?
100. Âàì êîãäà-íèáóäü áûâàëî æàëêî æèâîòíîå, êîòîðîå ïîïàëî â êàïêàí?
101. Òðóäíî ëè âàì çàïîëíÿòü àíêåòó?

Ïðè îáðàáîòêå îïðîñíèêà ïîäñ÷èòûâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñîâïàâøèõ ñ «êëþ-
÷åâûìè» îòâåòîâ èñïûòóåìîãî.

Êëþ÷ ê òåñòó

1. ØÊÀËÀ ÏÑÈÕÎÒÈÇÌÀ

Îòâåòû «íåò» (« — »): ¹ 2, 6, 9, 11, 19, 39, 43, 59, 63, 67, 78, 100.
Îòâåòû «äà» («+»): ¹ 14, 23, 27, 31, 35, 47, 51, 55, 71, 85, 88, 93, 97.

2. ØÊÀËÀ ÝÊÑÒÐÀÂÅÐÑÈÈ—ÈÍÒÐÎÂÅÐÑÈÈ

Îòâåòû «íåò» (« — »): ¹ 22, 30, 46, 84.
Îòâåòû «äà» («+»):¹1, 5, 10, 15, 18, 26, 34, 38, 42, 50, 54, 58, 62, 66, 70, 74, 77,

81, 90, 92, 96.

3. ØÊÀËÀ ÍÅÂÐÎÒÈÇÌÀ

Îòâåòû «äà» («+»): ¹ 3, 7, 12, 16, 2, 24, 28, 32, 36, 4, 44, 48, 52, 56, 72, 75, 79,
83, 89, 94, 98.

4. ØÊÀËÀ ÈÑÊÐÅÍÍÎÑÒÈ

Îòâåòû«íåò» («—»):¹4,8, 17, 25, 29, 41, 45, 49, 53, 57, 65, 69, 76, 80, 82, 91, 95.
Îòâåòû «äà» («+»): ¹ 13, 21, 33, 37, 61, 73, 87, 99.
Âûñîêèå îöåíêè ïîøêàëå ýêñòðàâåðñèè—èíòðîâåðñèè ñîîòâåòñòâóþò ýêñ-

òðàâåðòèðîâàííîìó òèïó, íèçêèå — èíòðîâåðòèðîâàííîìó. Ñðåäíèé ïîêàçà-
òåëü — 7 — 15 áàëëîâ.
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Âûñîêèå ïîêàçàòåëè íåâðîòèçìà ãîâîðÿò î ïñèõè÷åñêîé íåóñòîé÷èâîñòè.
Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü — 8 — 16 áàëëîâ.

Âûñîêèå îöåíêè ïî øêàëå ïñèõîòèçìà ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé êîí-
ôëèêòíîñòè. Ñðåäíåå çíà÷åíèå — 5 — 12 áàëëîâ.

Åñëè ïîêàçàòåëü èñêðåííîñòè ïðåâûøàåò 10, òî ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ
íåïðàâäèâû. Îòâå÷àþùåìó íà âîïðîñû ñëåäóåò äàâàòü áîëåå òî÷íûå îòâåòû.

Î ÂÐÅÄÅ ÊÓÐÅÍÈß

Àéçåíê, ñóäÿ ïî âñåìó, íå ìîã îáõîäèòüñÿ áåç ñêàíäàëîâ. Åùå â 1970-å ãã.
ïñèõîëîã èçäàë òðóä, ãäå ïðèâîäèë äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî íèêîòèíîâàÿ çàâè-
ñèìîñòü íå âëèÿåò íà ðàçâèòèå ðàêà: «Êóðåíèå è ðàê ëåãêèõ îäíîâðåìåííî ÿâëÿ-
þòñÿ ñèìïòîìàìè îäíîãî è òîãî æå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, âîçìîæíî, ãåíåòè-
÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ðàêîì áîëåþò íå îò ñèãàðåò è íå îò äóðíîéæèçíè. Äåëî
â äðóãîì. Òèï ëè÷íîñòè, ñêëîííîé ê çàáîëåâàíèþ ðàêîì, îòëè÷àþò íåñïîñîá-
íîñòü âûðàæàòü ýìîöèè, îùóùåíèÿ áåçíàäåæíîñòè, áåñïîìîùíîñòè è äåïðåñ-
ñèè, à òàêæåíåïðàâèëüíûå ðåàêöèèíà ñòðåññû. Òèï ëè÷íîñòè, ñêëîííîéê çàáî-
ëåâàíèþ ñîñóäîâ ñåðäöà, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ õàðàêòåðèçóåòñÿ çëîáîé, àãðåñ-
ñèâíîñòüþ è âðàæäåáíîñòüþ».

Íî â òî âðåìÿ ó÷åíûå ïîëàãàëè, ÷òî êóðåíèå è ðàê òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñî-
áîé: ðàê ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì êóðåíèÿ. Ñòàòüÿ Àéçåíêà áûëà ïåðåâåäåíà íà ðàç-
íûå ÿçûêè, è åå ïóáëèêàöèÿ âûçâàëà îæåñòî÷åííóþ ïîëåìèêó. Ïî ïðîøåñòâèè
20 ëåò Àéçåíê ñíîâà ïðèâëåê ê ñåáå âíèìàíèå îáùåñòâåííîñòè, ïðåäñòàâèâ íà
âñåîáùåå îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòûèññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå ñïîíñèðîâàëà êðóïíàÿ
òàáà÷íàÿ êîðïîðàöèÿ: íèêîòèí áåçâðåäåí, à òåì, êòî èñïûòûâàåò ïðèñòóïû ÿðî-
ñòè, ïîñòîÿííî âïàäàåò â äåïðåññèþè âå÷íî âñåãî áîèòñÿ, îíêîëîãè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ îáåñïå÷åíû.

Ïðîôåññîð Àéçåíê ñêîí÷àëñÿ â 1997 ã. â âîçðàñòå 81 ãîäà. Ïðè÷èíà ñìåð-
òè— îïóõîëü ãîëîâíîãî ìîçãà. ×òî ïðèìå÷àòåëüíî, ñàì ïðîôåññîð çà âñþæèçíü
íå âûêóðèë íè îäíîé ñèãàðåòû.

2.3 . Èíòåëëåêò ó æåíùèí è ìóæ÷èí

Âëèÿåò ëè ïîë íà èíòåëëåêò?

Âñå ïîïûòêè âûÿñíèòü, îòêóäà ïîÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è
æåíùèíàìè íà ñîöèàëüíîì óðîâíå, ñâîäÿòñÿ ê ñëåäóþùåìó:

1) îñíîâíîé ôàêòîð ðàçëè÷èÿ áèîëîãè÷åñêîãî (ãåíåòè÷åñêîãî) õàðàêòåðà
ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè;

2) áëàãîïðèÿòíóþ îáñòàíîâêó äëÿ ïðåâàëèðîâàíèÿ ìóæ÷èí ñîçäàþò ñîöè-
àëüíûå óñëîâèÿ.
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Òðàäèöèîííûé ñïîñîá îðãàíèçàöèè âîñïèòàíèÿ è âûïîëíåíèå îïðåäåëåí-

íûõ îáÿçàííîñòåé ïðåäîñòàâëÿþò áîëüøå øàíñîâ äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîá-

íîñòåé ìóæ÷èí.

Åñëèïðèíÿòü âî âíèìàíèåïîñëåäíåå âûñêàçûâàíèå, îïÿòü-òàêè âîçíèêàåò
âîïðîñ: òàê îòêóäà æå áåðóòñÿ îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå áëàãîïðèÿòíî âëèÿþò íà
ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà?

Ãåíåòèêè ñ÷èòàþò, ÷òî ìóæ÷èíû âûñòóïàþò íîñèòåëÿìè òàêèõ êà÷åñòâ, êî-
òîðûåìîæíîíàçâàòü ïðîãðåññèâíûìè, àæåíùèíû—íîñèòåëÿìèêîíñåðâàòèâ-
íûõ ÷åðò.

Ôåìèíèñòêè ñòàâÿò â âèíó ìóæ÷èíàì-èññëåäîâàòåëÿì èõ ñêëîííîñòü èñ-
òîëêîâûâàòü èòîãè ïðîâåäåííûõ èçûñêàíèé îòíîñèòåëüíî æåíùèí ñ ÷èñòî
ìóæñêèõ ïîçèöèé . Â ñâîþ î÷åðåäü, ìóæ÷èíû-ïñèõîëîãè ïðîÿâëÿþò íåòåðïè-
ìîñòü ê ñòðåìëåíèÿì ïîäâåñòè ïðè÷èíû ðàçëè÷èÿ â ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ïîçíàâà-
òåëüíûõ è èíûõ ïðîöåññîâ ê îáùåñòâåííûì. Âûÿñíèëîñü, ÷òî æåíùèíû äåìîí-
ñòðèðóþò ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ íà ñêîðîñòü âîñïðèÿòèÿ
çíàêîâîé èíôîðìàöèè è èçîáðàæåíèé. Îíè ìîãóò ëó÷øå çàïîìíèòü ëîêàëèçà-
öèþ îáúåêòîâ â ïðîñòðàíñòâå, èõ âçàèìíîå ìåñòîïîëîæåíèå.

Êàê ïðàâèëî, æåíùèíû ïðåâîñõîäÿò ìóæ÷èí ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé â

òåñòàõ íà ñêîðîñòü ïåðå÷èñëåíèÿ ïðåäìåòîâ îäíîé êàòåãîðèè.

Áîëåå òîãî, èçâåñòíî, ÷òî óæåíùèíëó÷øå ñôîðìèðîâàíà òîíêàÿìîòîðèêà.
È åùå îíè ëó÷øå, ÷åììóæ÷èíû, ò. å. ñ áîëüøåé ñêîðîñòüþ, âûïîëíÿþò àðèôìå-
òè÷åñêèå îïåðàöèè («Àðèôìåòè÷åñêèé òåñò»).

Îäíàêîìóæ÷èíû çíà÷èòåëüíî êà÷åñòâåííåå, ÷åìæåíùèíû, ñïðàâëÿþòñÿ ñ
çàäàíèÿìè òåñòîâ, íàïðàâëåííûõ íà îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ïðîñòðàíñòâåííîãî
ìûøëåíèÿ.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî èìååò îòíîøåíèå ê óïðàæíåíèÿì, äëÿ âûïîëíåíèÿ
êîòîðûõ òðåáóåòñÿ ðàçâèòîå ïðîñòðàíñòâåííîå ìûøëåíèå. Ìóæ÷èíû íàìíîãî
ëó÷øå ðåøàþò çàäà÷è, ñâÿçàííûå ñ ðàçëè÷åíèåì è ïîèñêîì ýëåìåíòàðíûõ îáðà-
çîâ, ñêðûòûõ â ñëîæíûõ. Îíè ëó÷øå, ÷åì æåíùèíû, âûïîëíÿþò òåñòû, íàïðàâ-
ëåííûå íà îöåíèâàíèå ìàòåìàòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

Ó÷åíûå ×èêàãñêîãî óíèâåðñèòåòà Ê. Êåðíç èØ. Áåðåíáèåðè âûÿñíèëè,
÷òî ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ èãðàþò íåìàëîâàæíóþ ðîëü â óñïåøíîñòè âûïîëíåíèÿ
çàäàíèé íà âûÿâëåíèå óðîâíÿ ïðîñòðàíñòâåííîãî ìûøëåíèÿ. Â íàó÷íîì ìèðå
äàâíî èçâåñòíî, ÷òî ïîëîâûå ãîðìîíû îêàçûâàþò âëèÿíèå íà îðãàíè÷åñêîå ðàç-
âèòèå ìîçãà ñ äîèñòîðè÷åñêèõ âðåìåí. Èìåííî ïîýòîìó âîçäåéñòâèå ñðåäû
íåëüçÿ èçîëèðîâàòü îò ñïåöèôèêè ôèçèîëîãè÷åñêîãî äîçðåâàíèÿ.

Êîãäà ó÷åíûå ïðåäëîæèëè äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è, â êîòîðûõ íåîáõîäèìî áû-
ëî çàïîìíèòü ìàðøðóò, âûÿñíèëîñü, ÷òî ìàðøðóò áûñòðåå çàïîìèíàþò ìóæ÷è-
íû, òîãäà êàê æåíñêàÿ ïàìÿòü ëó÷øå ñîõðàíÿåò äîðîæíûå îðèåíòèðû. Ñíà÷àëà
ó÷åíûå ñ÷èòàëè, ÷òî ïðîñòðàíñòâåííûé è ìàòåìàòè÷åñêèé èíòåëëåêòû ìîæíî
íàçâàòü âòîðè÷íûìè ïîëîâûìè ïðèçíàêàìè ìóæ÷èíû, ïîòîìó ÷òî ïðè èçó÷å-
íèè ýòèõ ñïîñîáíîñòåé îòìå÷àþòñÿ ñàìûå áîëüøèå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ. Êàê âû-
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ÿñíèëè Äæ. Ñòåíëè è åãî ïîìîùíèêè, ïðåâîñõîäñòâî ìóæ÷èí íàä æåíùèíàìè
ïî óðîâíþ ðàçâèòèÿ ýòèõ ñïîñîáíîñòåé ìîæíî âûðàçèòü îòíîøåíèåì 2 : 1. Òîò
ôàêò, ÷òî ðàçëè÷èÿ â ïðîñòðàíñòâåííîì ìûøëåíèè ïðîÿâëÿþòñÿ åùå äî ïîëî-
âîãî ñîçðåâàíèÿ, ïîäòâåðæäàþò ìíîãî÷èñëåííûå îïûòû è èññëåäîâàíèÿ.

Ìàëü÷èêè óæå â 8— 9-ëåòíåì âîçðàñòå õîðîøî îðèåíòèðóþòñÿ â ïðîñòðàí-
ñòâå. Åñëè 6-ëåòíèì äåòÿì äàòü çàäàíèå ñêîíñòðóèðîâàòü òðåõìåðíóþ ìîäåëü
êëàññíîãî êàáèíåòà, òîìàëü÷èêè óñïåøíåå ñïðàâÿòñÿ ñ çàäàíèåì, ÷åìäåâî÷êè.

Åñëè ãîâîðèòü îìàòåìàòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòÿõ, òî ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè äî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà íå ñòîëü çàìåòíû, îíè ïðî-
ÿâëÿþòñÿ ëèøü â 11— 12 ëåò (ïðè ðåøåíèè çàäà÷ ïîâûøåííîé ñëîæíîñòè è â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà åñòü íåîáõîäèìîñòü â ìàòåìàòè÷åñêîì òâîð÷åñòâå) è ñ âîçðàñòîì
ñòàíîâÿòñÿ âñå çàìåòíåå.

Õîòÿ íåêîòîðûå ó÷åíûå ïûòàþòñÿ ñâÿçàòü âûñîêèé óðîâåíü ìàòåìàòè÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé ìàëü÷èêîâ ñ ôîðìèðîâàíèåì ó íèõ çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîãî
èíòåëëåêòà, íî, êàê ýòî âûÿñíèòñÿ äàëåå, ñêîðåå âñåãî, äåëî òóò âî âñåâîçìîæíûõ
ñïîñîáíîñòÿõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà, êîòîðûé èõ îáåñïå÷èâàåò. Íå
èìåëè óñïåõà ïîïûòêè îáúÿñíåíèÿ âûñîêîãî êà÷åñòâà âûïîëíåíèÿ ìàòåìàòè÷å-
ñêèõ òåñòîâ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ìàòåìàòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ñëåäîâàíèåì ñîöè-
àëüíûì ñòåðåîòèïàì (ìàòåìàòèêà — ïðîôåññèÿ íå äëÿ æåíùèí è äð.).

Äåâî÷êè, êîòîðûå áëàãîïîëó÷íî îêîí÷èëè ìàòåìàòè÷åñêèå êóðñû, â 3 ðà-
çà ðåæå ìàëü÷èêîâ õîòÿò íàéòè ðàáîòó èìåííî â ýòîé îáëàñòè.

Êðîìå òîãî, èç 2000 ìàòåìàòè÷åñêè òàëàíòëèâûõ äåòåéøêîëüíîãî âîçðàñòà
â ÑØÀ äåâî÷êè â 2 ðàçà ðåæå îñòàíàâëèâàþò ñâîé âûáîð íà ïðîôåññèè ìàòåìà-
òèêà. Ïðè âûïîëíåíèè ìàòåìàòè÷åñêèõ çàäàíèé îíè ïðîÿâëÿþò áîëüøå áåñïî-
êîéñòâà, ÷åì ìàëü÷èêè. Äåâî÷êè îáúÿñíÿþò óñïåõè è íåóäà÷è âíåøíèìè îá-
ñòîÿòåëüñòâàìè (ñëîæíîñòüþ çàäàíèé), à ìàëü÷èêè— ëè÷íûìè ñïîñîáíîñòÿìè.
Ðàçëè÷èÿ â ìàòåìàòè÷åñêèõ íàâûêàõ íîñÿò ñëîæíûé õàðàêòåð. Ïåðâîíà÷àëüíî
äåâî÷êè ïðåâîñõîäÿò ìàëü÷èêîâ â ìàòåìàòè÷åñêèõ âû÷èñëåíèÿõ, íî ïîçäíåå
þíîøè îïåðåæàþò äåâóøåê â ðåøåíèè çàäà÷.

Ïîñêîëüêó ìàòåìàòèêà òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ ìóæñêîé îáëàñòüþ,
þíîøè óâåðåíû â ñâîèõ ìàòåìàòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòÿõ è èì íðàâèòñÿ
ðåøàòü íîâûå çàäà÷è, òîãäà êàê äåâóøêàì íåäîñòàåò óâåðåííîñòè â
ñâîèõ ìàòåìàòè÷åñêèõ íàâûêàõ.

Íåêîòîðûå ó÷åíûå ïûòàëèñü îáúÿñíèòü ýòè ðàçëè÷èÿ îñîáåííîñòÿìè ñà-
ìîé ëè÷íîñòè, à èìåííî— ïîëîâîé ðîëüþ, êîòîðóþ âûïîëíÿåò èíäèâèä: ìóæå-
ïîäîáíûå æåíùèíû ëó÷øå ñïðàâëÿëèñü ñ òåñòàìè, äëÿ âûïîëíåíèÿ êîòîðûõ
òðåáîâàëèñü ìàòåìàòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè.

Äîêàçàí òîòôàêò, ÷òîæåíùèíû, ó êîòîðûõïðåîáëàäàþòìóæñêèå ÷åðòû õà-
ðàêòåðà, äîñòèãàþò áîëåå çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ íà íàó÷íîé ñòåçå, íåæåëè òå,
êîìó ïðèñóù îáû÷íûé íàáîð æåíñêèõ îñîáåííîñòåé õàðàêòåðà.
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Ïî÷åìó?

Îò÷àñòè îáúÿñíåíèå ìîæåò ëåæàòü â îáëàñòè áèîëîãèè. Ëåâîå ïîëóøàðèå
ãîëîâíîãî ìîçãà, â êîòîðîì ñîñðåäîòî÷åíû âñå öåíòðû ðå÷è, âåðîÿòíî, áûñòðåå
ñîçðåâàåò ó äåâóøåê. Îäíàêî îïûò òîæå íåëüçÿ íå ïðèíèìàòü â ðàñ÷åò. ×òåíèå,
íàïðèìåð, ÷àñòî ñ÷èòàåòñÿ òèïè÷íûì çàíÿòèåì äåâóøåê. Ñëåäîâàòåëüíî, îíè
áîëåå ñêëîííû, ÷åì þíîøè, òðàòèòü âðåìÿ è óñèëèÿ íà òî, ÷òîáû îâëàäåòü âåð-
áàëüíûìè íàâûêàìè.

Ðàçíûé óðîâåíü âåðáàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ó ëèö æåíñêîãî è ìóæñêîãî ïî-
ëà ñîõðàíÿåòñÿ è â ñòàðîñòè.

Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ðàçíèöà ìåæäó ðåçóëüòàòàìè âûïîëíåíèÿ òåñòîâ íà îï-
ðåäåëåíèå óðîâíÿ ïðîñòðàíñòâåííîãî ìûøëåíèÿ ñòàëà ìåíüøå. È âñå æå
Ò. Ë. Õèëòîí â 1985 ã., ïðîòåñòèðîâàâ 23 òûñ. èñïûòóåìûõ, âûÿâèëà çíà÷è-
òåëüíûå ðàçëè÷èÿ, îáíàðóæåííûå ìåæäó þíîøàìè è äåâóøêàìè â ïðîöåññå âû-
ïîëíåíèÿ âûøåóêàçàííûõ òåñòîâ.

Îñîáîãî èíòåðåñà äîñòîéíû èòîãè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé î âëèÿíèè
ãîðìîíàëüíîãî ôîíà íà óñïåøíîñòü ðåøåíèÿ îïðåäåëåííûõ çàäà÷. Æåíùèíàì
óñïåøíî âûïîëíèòü çàäàíèÿ íà ïðîñòðàíñòâåííîå ìûøëåíèå ïîìîãàåò âûñî-
êèé óðîâåíü òåñòîñòåðîíà â êðîâè. Ó ìóæ÷èí ýòà çàâèñèìîñòü îáðàòíàÿ. Ëó÷øå
ñïðàâëÿþòñÿ ñìàòåìàòè÷åñêèìè òåñòàìè òå èç íèõ, ó êîãî íèçêèé óðîâåíü òåñòî-
ñòåðîíà; òåæå, ó êîãî óðîâåíü ýòîãî ãîðìîíà äîâîëüíî âûñîê, ñïðàâëÿþòñÿ õóæå.
Ó æåíùèí òàêîé çàâèñèìîñòè íå îáíàðóæåíî.

Îïûòíûì ïóòåì äîêàçàíî, ÷òî äåâî÷êè, èìåþùèå âûñîêèé óðîâåíü àíä-
ðîãåíîâ, ëó÷øå ñïðàâëÿþòñÿ ñ òåñòàìè íà âûÿâëåíèå óðîâíÿ ïðîñòðàí-
ñòâåííîãî ìûøëåíèÿ, ÷åì èõ «îáûêíîâåííûå» ðîâåñíèöû.

Ñâîåîáðàçíûå îáñëåäîâàíèÿ ïðîâåëÐ. Ë. Âóäôîðä. Îí ïðåäëàãàë çàäàíèÿ
íà ïðîñòðàíñòâåííîå ìûøëåíèå æåíùèíàì äî ðîäîâ è ïîñëå: âåäü èìåííî â ýòî
âðåìÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðåäåëüíîå êîëåáàíèå ñòåïåíè ñîäåðæàíèÿ ãîðìîíîâ â
îðãàíèçìå. Êàê òîëüêî óðîâåíü ýñòðîãåíîâ â êðîâè æåíùèí ñíèæàëñÿ, êà÷åñòâî
âûïîëíåíèÿ ïðîñòðàíñòâåííûõ òåñòîâ ðåçêî âîçðàñòàëî. Äðóãèå àâòîðû â ñâîèõ
èññëåäîâàíèÿõ âûÿâèëè ïîíèæåíèå óìñòâåííîé àêòèâíîñòè â ïåðèîä ïðåäìåí-
ñòðóàëüíîé è ìåíñòðóàëüíîé ôàçû öèêëà. Åñëè áðàòü ìàòåìàòè÷åñêèå ñïîñîá-
íîñòè, òî ó ìóæ÷èí ïðîñëåæèâàåòñÿ îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâíåì ãîð-
ìîíîâ è óñïåøíûì âûïîëíåíèåì çàäàíèé, à ó æåíùèí òàêàÿ ñâÿçü îòñóòñòâóåò.

Ñòðåìëåíèÿ è ïîïûòêè îäîëåòü ðàçíîñòü ïîëîâ, êàê ïðàâèëî, èíèöèèðóþò
ó÷åíûå-æåíùèíû.Îäíà èç íèõ, Ä. Ï. Óàáåð, âûñêàçàëà ïðåäïîëîæåíèå î òîì,
÷òî íà óñïåøíîå âûïîëíåíèå òåñòîâ âëèÿåò íå âîçðàñò, à èíäèâèäóàëüíàÿ ñêî-
ðîñòü ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ îðãàíèçìà (ýòîò ïðîöåññ êîíòðîëèðóþò ãîðìîíû).
Òàêèì îáðàçîì, òå ëþäè, êîòîðûå îïåðåæàþò ïî ðàçâèòèþ ðîâåñíèêîâ, ñîîòâåò-
ñòâåííî äîëæíû ëó÷øå ñïðàâëÿòüñÿ ñ çàäàíèÿìè âåðáàëüíûõ òåñòîâ, ÷åì ïðî-
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ñòðàíñòâåííûõ. Òàê êàê äåâî÷êè ðàçâèâàþòñÿ áûñòðåå ìàëü÷èêîâ, èõ ÿçûêîâûå
íàâûêè ãëàâåíñòâóþò íàä ïðîñòðàíñòâåííûìè.

Êðîìå íåå, íèêòî ê äàííûìÄ.Ï.Óàáåð, èíòåðåñà íå ïðîÿâèë, õîòÿ îíà ñ óñ-
ïåõîì ïîäòâåðäèëà ñâîå ïðåäïîëîæåíèå.

Ó÷åíûé Êàëèôîðíèéñêîãî èíñòèòóòàÂàëåðèÿ Øóò â 1983 ã. îðãàíèçîâà-
ëà «êðèòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå». Îíà ñóìåëà äîêàçàòü, ÷òî æåíùèíû, èìåþùèå
âûñîêèé óðîâåíü àíäðîãåíîâ, íà ñàìîì äåëå ëó÷øå ñïðàâëÿþòñÿ ñ ïðîñòðàíñò-
âåííûìè òåñòàìè, à óìóæ÷èí çàâèñèìîñòü èìååò îáðàòíûé âèä: ÷åììåíüøå âèõ
êðîâè àíäðîãåíîâ, òåì ëó÷øåîíè ñïðàâëÿåòñÿ ñ òåñòîì, êîòîðûé ñîäåðæèò çàäà-
íèÿ íà ïðîñòðàíñòâåííîå ìûøëåíèå!

Íåêîòîðûå àâòîðû çàèíòåðåñîâàíû â âûäâèæåíèè êîíöåïöèè «îïòèìó-
ìà» ãîðìîíàëüíîãî ôîíà.

Ïðîáëåìà îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå åùå áîëåå çàïóòàííà.Ð. Å. Ñòýí-
ôîðä â 1961 ã. ïîëó÷èë äàííûå, êîòîðûå äîêàçûâàþò ñëåäóþùåå: ñïîñîáíîñòè ê
ïðîñòðàíñòâåííîìóìûøëåíèþïåðåäàþòñÿ îò ìàòåðè ê ñûíó è îò îòöà ê äî÷åðè,
íî íèêîãäà îòåö íå ñìîæåò ïåðåäàòü èõ ñûíó. Ýòè ðåçóëüòàòû ïðèâåëè åãî ê ìûñ-
ëè î ñóùåñòâîâàíèè ãåíåòè÷åñêîãî óñòðîéñòâà, êîòîðîå ñïîñîáñòâóåò íàñëåäî-
âàíèþ ïðîñòðàíñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé. È âñå æå Ä. Ãóäèíàô è åãî êîëëåãè
ïðè ïîìîùè ìåòîäà ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ïîêàçàëè, ÷òî ïðîñòðàíñòâåííûå
ñïîñîáíîñòè ðåøèòåëüíûì îáðàçîì îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ìåõàíèçìîì íà-
ñëåäîâàíèÿ. Èçâåñòíû è äðóãèå ýïèçîäû ãåíåòè÷åñêèõ è ãîðìîíàëüíûõ îòêëî-
íåíèé. Ïðèìåðîì òîìó ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîìØåðåøåâñêîãî — Òåðíåðà, ÕÎ-ñèí-
äðîì, ìóæñêîé ïñåâäîãåðìàôðîäèòèçì.

Ó÷åíûå èññëåäîâàëè êëèíèêó ïîðàæåíèÿ îòäåëüíûõ ó÷àñòêîâ êîðû áîëü-
øèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà è âûÿâèëè, êàêóþ ðîëü èãðàþò íå òîëüêî ïå-
ðåäíèå è çàäíèå îòäåëû êîðû, à òàêæå ïðàâîå è ëåâîå ïîëóøàðèÿ ïðè èñïîëíå-
íèè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ëèöàìè ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà.

×òîáû ïîíÿòü ñìûñë ñëîâ, ìóæ÷èíû èñïîëüçóþò ïðåèìóùåñòâåííî ðå-
ñóðñû ëåâîãî ïîëóøàðèÿ, à æåíùèíû — îáîèõ.

Óæåíùèí ïðåîáëàäàåò ïåðåäíÿÿ ëîêàëèçàöèÿ ñèñòåìû èçáðàíèÿ äåéñòâèé
(ñåíñîìîòîðíàÿ ðåãóëÿöèÿ), à ó ìóæ÷èí— çàäíÿÿ. Ïîýòîìó â ñëó÷àÿõ ïîâðåæäå-
íèÿ çàäíèõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ìóæ÷èíûïëîõî ñïðàâëÿþòñÿ ñ òåñòîì «Êó-
áèêè Êîñà» (ñëîæåíèå ôèãóð ïî äàííîìó ïðèìåðó), à ó æåíùèí òàêîé æå ýô-
ôåêò ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðè ïîâðåæäåíèè ïåðåäíèõ îòäåëîâ.

Ñîãëàñíî êîíöåïöèèÍ. Ëåíñäåëëà, êîòîðàÿ ïîäòâåðæäåíà åãî ëè÷íûìè
íàáëþäåíèÿìè çà ïàöèåíòàìè ñ çàáîëåâàíèåì ýïèëåïñèåé è ðåçóëüòàòàìè íî-
âåéøèõ èññëåäîâàíèé, îòäåëû ìîçãà, êîíòðîëèðóþùèå ïðîñòðàíñòâåííûå è
âåðáàëüíûå ñïîñîáíîñòè, â ìóæñêîì îðãàíèçìå ðàñïîëîæåíû â ïðîòèâîïî-
ëîæíîì ïîëóøàðèè, à â æåíñêîì îðãàíèçìå ïðèáëèçèòåëüíî ïîðîâíó ïðèñóò-
ñòâóþò â îáîèõ ïîëóøàðèÿõ. Ïîýòîìó ïîâðåæäåíèå ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ìóæ÷èí
èçìåíÿåò ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ âåðáàëüíûõ òåñòîâ, à ïîâðåæäåíèå ïðàâîãî
ïîëóøàðèÿ—íåâåðáàëüíûõ çàäà÷ íå â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Óæåíùèíæå êà÷åñòâî
âûïîëíåíèÿ âåðáàëüíûõ è íåâåðáàëüíûõ òåñòîâ íå çàâèñèò îò òîãî, ÷òî ïîëó-
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øàðèå ìîæåò áûòü ïîâðåæäåííûì. Êðîìå òîãî, äåâî÷êè ñïîñîáíû îäèíàêîâî
óñïåøíî è ëåâîé, è ïðàâîé ðóêîé îïðåäåëèòü íà îùóïü ïðåäìåòû, â òî âðåìÿ
êàê ìàëü÷èêè çíà÷èòåëüíî êà÷åñòâåííåå âûïîëíÿþò ýòè çàäàíèÿ ñ ïîìîùüþ
ëåâîé ðóêè.

Ñàìîå ðàñïðîñòðàíåííîå îáúÿñíåíèå íàñòîÿùèõ ÿâëåíèé — ýâîëþöèîí-
íîå: âîçíèêíîâåíèå â õîäå åñòåñòâåííîãî îòáîðà â ýïîõó àíòðîïîãåíåçà ñïåöè-
àëüíûõ ôóíêöèé íåðâíîé ñèñòåìû ìóæñêîãî è æåíñêîãî îðãàíèçìîâ, êîòîðûå
ïîìîãëè ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ñòðîãî îïðåäåëåííûì æèçíåííûì îáÿçàííîñòÿì.
Ìóæ÷èíû ïîñòîÿííî ïóòåøåñòâóþò è îõîòÿòñÿ, æåíùèíû ïðèñìàòðèâàþò çà
äîìàøíèì î÷àãîì è äåòüìè. Íî ýòî òîëüêî ïðåäïîëîæåíèå.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî ïîâîäó âåðáàëüíûõ, ìàòåìàòè÷åñêèõ è ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé äàëè îáðàòíûå ðåçóëüòàòû. Ãëàâíûì îáðàçîì,
ïðîòèâîðå÷èâû äàííûå, êîòîðûå èìåþò îòíîøåíèå ê îáùåìó óìñòâåííîìó ðàç-
âèòèþ. Âñåì èçâåñòíî, ÷òî äåâî÷êè íà ðàííåì ýòàïå (â äîøêîëüíîì âîçðàñòå),
êàê ïðàâèëî, îáãîíÿþò ìàëü÷èêîâ â èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè. Äî 20— 30 ëåò
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè 10 ìóæ÷èí è æåíùèí î÷åíü ïîõîæè. Ñðåäè
ìàëü÷èêîâ ìíîãî êàê èíòåëëåêòóàëüíî îòñòàëûõ, òàê è èíòåëëåêòóàëüíî òàëàíò-
ëèâûõ. Èìåííî ìàëü÷èêè ïðåâàëèðóþò ñðåäè ïîáåäèòåëåé îëèìïèàä â øêîëàõ.

Îïûòíûì ïóòåì ó÷åíûå èññëåäîâàëè êà÷åñòâåííûå îòëè÷èÿ èíòåëëåêòà
ìóæñêîãî è æåíñêîãî îðãàíèçìîâ. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîì îáñëåäîâàíèè ïðèíè-
ìàëè ó÷àñòèå ìóæ÷èíû è æåíùèíû îò 20 äî 40 ëåò, âûáîðêà ðåçóëüòàòîâ ïðîèñ-
õîäèëà ïî ñëó÷àéíîìó ïðèíöèïó.

×òîáû îáíàðóæèòü îñîáåííîñòè èíòåëëåêòà ìóæ÷èí è æåíùèí, ó÷åíûå
ïðîâåëè ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå, èñïîëüçóÿòåñò ñòðóêòóðû èí-
òåëëåêòà Àìòõàóýðà. Îí áûë ïðåäëîæåíÐ. Àìòõàóýðîì â 1953 ã. Ñíà÷à-
ëà èñïûòóåìûìðàçúÿñíÿëàñü öåëü ðàáîòû, îáåñïå÷èâàëñÿ ïîäõîäÿùèéíàñòðîé.
Ñïîìîùüþ òåñòà ñòðóêòóðûèíòåëëåêòà Àìòõàóýðà èçìåðÿþò óðîâåíü èíòåëëåê-
òóàëüíîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäîâ â âîçðàñòå îò 13 ëåò äî 61 ãîäà. Íàñòîÿùèé òåñò
ñîñòîèò èç 9 ñóáòåñòîâ. Êàæäûé èç íèõ îðèåíòèðîâàí íà èññëåäîâàíèå ðàçëè÷-
íûõ ôóíêöèé èíòåëëåêòà âî âñåõ ãðóïïàõ çàäà÷. Èñêëþ÷åíèå ïðåäñòàâëÿþò ÷åò-
âåðòûé-øåñòîé ñóáòåñòû, ãäå ïðåäëàãàþòñÿ çàäàíèÿ çàêðûòîãî òèïà.

Ïåðâûé ñóáòåñò— «Ëîãè÷åñêèé îòáîð».Ïîäðàçóìåâàåòñÿ èññëåäî-
âàíèå èíäóêòèâíîãî ìûøëåíèÿ, ÿçûêîâûõ íàâûêîâ. Çàäà÷à èñïûòóåìîãî — çà-
âåðøèòü ïðåäëîæåíèå îäíèì èç ïðèâåäåííûõ ñëîâ. ×èñëî çàäàíèé — 20. Âðåìÿ
âûïîëíåíèÿ — 6 ìèí.

Âòîðîé ñóáòåñò.Èçó÷åíèå ñïîñîáíîñòåé ê àáñòðàãèðîâàíèþ, îïåðèðî-
âàíèþ âåðáàëüíûìè ïîíÿòèÿìè. Â êàæäîì çàäàíèè èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàþò
5 ñëîâ.Èçíèõ 4 ñâÿçàíûìåæäó ñîáîéïî ñìûñëó, à 1—ëèøíåå.Ýòî ñëîâîèÿâëÿ-
åòñÿ èñêîìûì. ×èñëî çàäàíèé — 20. Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ — 6 ìèí.

Òðåòèé ñóáòåñò — «Àíàëîãèè». Âûÿâëåíèå óðîâíÿ êîìáèíàòîðíûõ
ñïîñîáíîñòåé. Â êàæäîì çàäàíèè èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàåòñÿ 3 ñëîâà. Ìåæäó
ïåðâûìè âòîðûìèìååòñÿ îïðåäåëåííàÿ ñâÿçü. Ïîñëå òðåòüåãî ñëîâà—ïðî÷åðê.
Èç ïÿòè ïðåäëîæåííûõ ê çàäàíèþ âåðñèé îòâåòîâ íóæíî îñòàíîâèòü ñâîé âûáîð
íà òàêîì ñëîâå, êîòîðîåìîæíî ñâÿçàòü ñ òðåòüèì òåìæå ñïîñîáîì, ÷òî è äâà ïåð-
âûõ. ×èñëî çàäàíèé — 20. Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ — 7 ìèí.
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×åòâåðòûé ñóáòåñò — «Êëàññèôèêàöèÿ». Îöåíèâàíèå óðîâíÿ
ñïîñîáíîñòè ôîðìóëèðîâàòü îïðåäåëåííóþ òî÷êó çðåíèÿ. Èñïûòóåìûé äîëæåí
îáúåäèíèòü 2 ñëîâà îáùèì ïðåäñòàâëåíèåì. ×èñëî çàäàíèé— 16. Âðåìÿ âûïîë-
íåíèÿ — 8 ìèí.

Ïÿòûé ñóáòåñò — «Çàäàíèå íà ñ÷åò».Îöåíèâàíèå óðîâíÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêîãî ìàòåìàòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Ñóáòåñò äîëæåí áûòü ñî-
ñòàâëåí èç 20 àðèôìåòè÷åñêèõ çàäà÷. Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ — 10 ìèí.

Øåñòîé ñóáòåñò — «Ðÿäû ÷èñåë». Àíàëèç èíäóêòèâíîãî ìûøëåíèÿ,
ñïîñîáíîñòè îïåðèðîâàíèÿ ÷èñëàìè. Íóæíî íàéòè çàêîíîìåðíîñòü ïîñòðîåíèÿ
÷èñëîâîãî ðÿäà â 20 çàäàíèÿõ è ïðîäîëæèòü åãî. Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ — 10 ìèí.

Ñåäüìîé ñóáòåñò — «Âûáîð ôèãóð». Ïðåäíàçíà÷åí äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ êîìáèíàòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé. Èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàþò êàðòî÷êè, ãäå
ïðåäñòàâëåíû ðàçáèòûå íà íåñêîëüêî ÷àñòåé ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû. Íåîáõî-
äèìî íàéòè êàðòî÷êó ñ ôèãóðîé, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò ðàçäåëåííîé íà ÷àñòè.
×èñëî çàäàíèé — 20. Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ — 7 ìèí.

Âîñüìîé ñóáòåñò — «Çàäà÷à ñ êóáèêàìè».Èçó÷àþòñÿ ïîêàçàòåëè,
ñõîäíûå ïî õàðàêòåðó ñ òåìè, êîòîðûå èçìåðÿëèñü â ñåäüìîì ñóáòåñòå. Â êàæäîì
èç 20 çàäàíèé ïðåäëàãàåòñÿ êóá, îïðåäåëåííûì îáðàçîì èçìåíåííûé îòíîñè-
òåëüíî ðÿäà êóáîâ. Íóæíî ñîîòíåñòè ïðåäñòàâëåííûé êóá ñ îäíèì èç òåõ, êîòî-
ðûå îáîçíà÷åíû áóêâàìè. Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ — 9 ìèí.

Äåâÿòûé ñóáòåñò. Çäåñü ïîäîáðàíû çàäàíèÿ íà âûÿâëåíèå ñïîñîáíî-
ñòè ñîñðåäîòî÷èâàòü âíèìàíèå è ñîõðàíÿòü â ïàìÿòè âûó÷åííîå. Èñïûòóåìûé
îáÿçàí çàïîìíèòü ðÿä îïðåäåëåííûõ ñëîâ è íàéòè èõ ñðåäè äðóãèõ, ïðåäëîæåí-
íûõ â çàäàíèè. Ñëîâà, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ çàïîìèíàíèÿ, çàíåñåíû â òàáëèöó
ïî îïðåäåëåííûì ãðóïïàì. Îáùåå êîëè÷åñòâî çàïîìèíàåìûõ ñëîâ — 25. Âðåìÿ
çàïîìèíàíèÿ òàáëèöû— 3 ìèí. ×èñëî çàäàíèé— 20. Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ— 6 ìèí.

Ïîëíîñòüþ òåñò ñîñòîèò èç 176 çàäàíèé. Îáùåå âðåìÿ âûïîëíåíèÿ áåç
ïîäãîòîâèòåëüíûõ îïåðàöèé è èíñòðóêòèðîâàíèÿ — 90 ìèí.

Ïðè ïîäñ÷èòûâàíèè áàëëîâ (êðîìå ÷åòâåðòîãî ñóáòåñòà) êàæäûé âåðíûé
îòâåò îöåíèâàåòñÿ â 1 áàëë. Ïðè ïîäáîðå òåñòîâûõ çàäàíèé àâòîð ñëåäîâàë äâóì
ãëàâíûì ïðèíöèïàì:
1) îáåñïå÷åíèåïðåäåëüíî âûñîêîéêîððåëÿöèèêàæäîãî ñóáòåñòà â ñîîòâåòñòâèè
ñ îáùèìè ðåçóëüòàòàìè;

2) äîñòèæåíèå ïðåäïîëàãàåìûõ ðåçóëüòàòîâ âîçìîæíî ëèøü ïðè êîððåëÿöèè
ìåæäó îòäåëüíûìè áëîêàìè çàäàíèé.
Ïðèâåäåííûé âûøå òåñò ñîçäàâàëñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ äèàãíîñòèðîâà-

íèÿ óðîâíÿ èíòåëëåêòà â ñâÿçè ñ çàäà÷àìè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîäèàãíîñòè-
êè, äëÿ âûÿñíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè.Ïðè ðàçðàáîòêå òåñòà áîëü-
øóþ ðîëü ñûãðàëî òî, ÷òî Àìòõàóýð ðàññìàòðèâàë èíòåëëåêò êàê îñîáóþ ïîä-
ñòðóêòóðó â íåäåëèìîé ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè.

Â ðåçóëüòàòå ó÷åíûå äîêàçàëè, ÷òî èíòåëëåêò ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà âûøå,
÷åì ó ëèö æåíñêîãî.

Ó÷åíûå èç Àíãëèè ïî èòîãàì ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé 24 òûñ. ñòóäåí-
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òîâ ïðèøëè ê ñëåäóþùåìó âûâîäó: êîýôôèöèåíò óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé
ìóæ÷èí (IQ) èìååò ïîêàçàòåëü, êîòîðûé â ñðåäíåì íà 5 ïóíêòîâ âûøå, ÷åì
æåíñêèé.

Â ÷àñòíîñòè, êîýôôèöèåíò èíòåëëåêòà, ðàâíûé 125 åäèíèöàì (äàííûé ïî-
êàçàòåëü õàðàêòåðåí äëÿ îòëè÷íèêîâ), ó ìóæ÷èí ïîïàäàåòñÿ â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó
æåíùèí. À ïðåäñòàâèòåëåé ñèëüíîãî ïîëà ñ IQ, ðàâíûì 155 åäèíèöàì, â 5,5 ðàçà
áîëüøå, ÷åì ñëàáîãî.

ÄîêòîðÏ. Èðâèíã èç óíèâåðñèòåòà Ìàí÷åñòåðà è ïðîôåññîð ïñèõîëîãèè
èçÎëüñòåðñêîãîóíèâåðñèòåòàÐ. Ëèíí ïðîâåëèíåñêîëüêîýêñïåðèìåíòîâ.Âèòîãå
îíè îïóáëèêîâàëè ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è äîêàçàëè, ÷òî óðî-
âåíü èíòåëëåêòà âñå æå èìååò ïðÿìóþ ñâÿçü ñ ïîëîì. Êîíå÷íî, î÷åíü õîòåëîñü
áû âåðèòü â òî, ÷òî ðàâíîïðàâèå ìåæäó ïîëàìè âïîëíå âåðîÿòíî, áîëåå òîãî —
èìååò ìåñòî áûòü â äåéñòâèòåëüíîñòè . È òåì íå ìåíåå ïîäòâåðæäåíèé òîãî, ÷òî
âëèÿíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà óðîâåíü èíòåëëåêòà íå ó÷èòûâàòü íåëüçÿ,
ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå.

2.4 Èíòåëëåêò è íàñëåäñòâåííîñòü

×òî æå òàêîå óì?

Åñëè èìåòü õîðîøî ðàçâèòûå óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè ïðåñòèæíî, òî íàì
íàäëåæèò ïîëó÷øå ïîíÿòü òî, ÷òî æå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óì è îòêóäà åãî áåðóò.
Ýòîò âîïðîñ èçäàâíà çàíèìàë ìûñëè ó÷åíûõ, áûë òåìîé ñàìûõ íåèñòîâûõ è çëî-
áîäíåâíûõ äèñêóññèé, êîòîðûå âåëèìåæäó ñîáîé è äðåâíåãðå÷åñêèå ó÷åíûå, è â
íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäóò íûíåøíèå «ñâåòèëà íàóêè».

Ïðèáëèçèòåëüíî 25 âåêîâ íàçàä Ýìïåäîêë áûë òâåðäî óâåðåí â òîì, ÷òî
ñåðäöå, ñîáñòâåííî, è ÿâëÿåòñÿ ñîñóäîì äëÿ ðàçóìà. Ãèïïîêðàò æå, çàíèìàÿñü
ñî ñâîèìè ñòóäåíòàìèìåäèöèíîé â òåíè âåòâåéïëàòàíà íà îñòðîâåÊîñ, ãîâîðèë
î òîì, ÷òîìåñòîïîëîæåíèå óìà — ìîçã ÷åëîâåêà.

Çàìå÷àòåëåí òîò ôàêò, ÷òî äðåâíèå ãðåêè, âûêàçûâàÿ âåëè÷àéøåå óâà-
æåíèå ãåíèàëüíûì ìûñëèòåëÿì ñâîåãî âðåìåíè, ïîñëå êîí÷èíû îòíîñèëè
èõ ê áîæåñòâàì. À òàê êàê òàëàíòëèâûõ ëþäåé íà ãðå÷åñêîé çåìëå áû-
ëî ïðåäîñòàòî÷íî, òî è áîãîâ ïîëó÷èëîñü íåìàëî.

Ñåãîäíÿ ñïåöèàëèñòû âî ìíîãîì ïðèäåðæèâàþòñÿ òåîðèè Ãèïïîêðàòà, âè-
äîèçìåíèâ ïðè ýòîì ñèñòåìó òåðìèíîâ. Ñëåäÿ çà ðàáîòîé ñâîèõ ñîâðåìåííèêîâ,
ìû èìåíóåì èõ âûäàþùèìèñÿ ëþäüìè: ñâîèìè òàëàíòàìè îíè îøåëîìëÿþò îê-
ðóæàþùèõ. Ëþäè íàøåé ýïîõè íåðåäêî óæå ïîñëå ñìåðòè âûäàþùèõñÿ ëþäåé
óäîñòàèâàþò èõ äàííûì ïî÷åòíûì òèòóëîì — â ýòîì ìû î÷åíü ïîõîæè íà äðåâ-
íèõ ãðåêîâ.

Ê êîíöó ïðîøëîãî XX âåêà ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî óì ÷åëîâåêà ðàñïîëîæåí
â ãîëîâíîì ìîçãå. Òåì íå ìåíåå, êàê è ïðåæäå, îáúåêòîì ñàìûõ æàðêèõ äåáàòîâ
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îñòàåòñÿ âîïðîñ î òîì, êàêèì îáðàçîì îí òàì ïîÿâëÿåòñÿ. Ïðèâåðæåíöû îäíîé
òåîðèè óâåðåíû, ÷òî óì — ýòî ïëîä íàñëåäñòâåííîñòè, äðóãèå âîçðàæàþò: íà-
ñëåäñòâåííîñòü çäåñü íè ïðè ÷åì. Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà — âëèÿíèå îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû.

Òàê ïðèðîäà èëè âñå æå âîñïèòàíèå?

Ïðèâåðæåíöû îáåèõ ïîçèöèé óâåðåíû â òîì, ÷òî ñòîïðîöåíòíî ïðàâû
èìåííî îíè. Áîëåå òîãî, è òå è äðóãèå ïîëàãàþò, ÷òî èõ ïîçèöèè è óáåæäåíèÿ
ïðîòèâíîé ñòîðîíû âçàèìîèñêëþ÷àåìû. Ïðè÷åì îïïîíåíòû ïîëüçóþòñÿ îäíè-
ìè è òåìè æå àðãóìåíòàìè äëÿ òîãî, ÷òîáû äîêàçàòü ñâîþ ïðàâîòó. Ìîæíî ïðè-
âåñòè ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ, êîãäà ÷åëîâåê ðàçäåëÿåò îáå ýòè òî÷êè çðåíèÿ.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå ÷óòü ïîëíîâàòîãî ÷åëîâåêà. Âåæëèâûå ëþäè òàê è íàçîâóò
åãî ïîëíîâàòûì. À ïðèâåðæåíöû òåîðèè î íàñëåäñòâåííîñòè ïîñìîòðÿò íà íåãî
è ñêàæóò: «Îí ÷åðåñ÷óð òó÷íûé. Íèñêîëüêî íå ñîìíåâàåìñÿ â òîì, ÷òî è åãî ðî-
äèòåëè òîæå áûëè äîðîäíûìè ëþäüìè».

Ñòîðîííèêè æå èíûõ âçãëÿäîâ ìîãóò ñêàçàòü, ÷òî åãî ðîäèòåëè ñëèøêîì
ìíîãî åëè è ñâîèì ïðèìåðîì ïðèó÷èëè ðåáåíêà ïîãëîùàòü ÷ðåçìåðíîå êîëè÷å-
ñòâî ïèùè. Â ðåçóëüòàòå ÷åãî ÷åëîâåê è îáðåë ñâîè òåïåðåøíèå ðàçìåðû. Òàêèì
îáðàçîì, çàÿâÿò îíè, ïðè÷èíó íåîáõîäèìî èñêàòü â îêðóæàþùåé ñðåäå è âîñïè-
òàíèè. È áóäóò, ìåæäó ïðî÷èì, ïðàâû!

Ïðèâåðæåíöû æå òåîðèè î íàñëåäñòâåííîñòè ïðàâû, óòâåðæäàÿ, ÷òî ãëàçà,
âîëîñû, ðîñò è ñòðîåíèå òåëà ÷åëîâåê íàñëåäóåò îò ðîäèòåëåé, äà è îò âñåõ îñ-
òàëüíûõ ïðåäêîâ.

Äîñòàòî÷íî ìíîãî ëþäåé â ìèðå â äàííîå âðåìÿ ïîääåðæèâàþò ïîçè-
öèþ, ñîãëàñíî êîòîðîé íàñëåäñòâåííîñòü è âîñïèòàíèå íè â êîåé ìåðå
íå âçàèìîèñêëþ÷àþò, à, íàïðîòèâ, äîïîëíÿþò äðóã äðóãà.

Íî â òàêîì ñëó÷àå
÷òî ìîæíî ñêàçàòü î ïðî÷èõ?

Ïîïðîáóåì ìûñëåííî ñîâåðøèòü êðóãîñâåòíîå ïóòåøåñòâèå è ïîçíàêî-
ìèìñÿ ñ òàêèìè äåòüìè, êîòîðûå óìåþò äåëàòü ÷òî-òî íåîðäèíàðíîå. Õîòåëîñü
áû âûÿñíèòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ ðàçâèòèÿ ýêñòðàîðäèíàðíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé ýòèõ äåòåé — íàñëåäñòâåííîñòü èëè ñðåäà, êîòîðàÿ èõ îêðóæàåò.

Âíà÷àëå ïîãîâîðèì î íàñëåäñòâåííîñòè. Â êîíöå 1960-õ ãã. âÌåëüáóð-
íåìàëûøè, âîçðàñò êîòîðûõ áûëîòíåñêîëüêèõìåñÿöåâ äî îäíîãî ãîäà, ó÷èëèñü
ïëàâàòü.Èäåëàëè ýòî î÷åíü óñïåøíî.Êîíå÷íî, â íàøå âðåìÿíè äëÿ êîãîíå ñåê-
ðåò, ÷òî äåòåé ìëàäåí÷åñêîãî âîçðàñòà ìîæíî áåç òðóäà îáó÷èòü ïëàâàíèþ, íî
ìû ãîâîðèì î êîíöå 1960-õ ãã.

Ìíîãèå ó÷åíûå, íàáëþäàÿ çà ïðîöåññîì â áàññåéíå, íèñêîëüêî íå áûëè
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óäèâëåíû. Íó, â ñàìîì äåëå, à ïî÷åìó áû è íåò? ×åì, â êîíöå êîíöîâ, îíè çàíè-
ìàëèñü, íàõîäÿñü â óòðîáå ìàòåðè öåëûõ 9 ìåñÿöåâ? Ïðàâèëüíî, ïëàâàëè.

À òåïåðüïîïðîáóåìçàãëÿíóòü âßïîíèþ, àèìåííî—âÒîêèîíà÷àëà 1970-õ ãã.
Ó÷åíûå óæå âûÿñíèëè òîò ôàêò, ÷òî äåòè — ëèíãâèñòè÷åñêèå ãåíèè, êîòî-
ðûå îâëàäåâàþò àíãëèéñêèì áåç ìàëåéøèõ óñèëèé. À âåäü â ýòîì ÿçûêå îêîëî
450 òûñ. ñëîâ, ê òîìó æå ÷èñëî èõ ñî÷åòàíèé ïðàêòè÷åñêè áåñêîíå÷íî. Â ÿïîí-
ñêîé Àññîöèàöèè ðàííåãî ðàçâèòèÿ ìîæíî íàáëþäàòü ñëåäóþùåå. Àìåðèêàíêà
ñâîáîäíî îáùàåòñÿ ñ äåòüìè, âîçðàñò êîòîðûõ — 3 ãîäà, à íåêîòîðûõ è 2.

Îíà îáðàùàåòñÿ ê äåòÿì ïî-àíãëèéñêè. È îíè îòâå÷àþò åé íà òîì æå àíã-
ëèéñêîì, âïîëíå ÷åòêîì è ïðàâèëüíîì, ñ ïî÷òè íåçàìåòíûì ôèëàäåëüôèéñêèì
àêöåíòîì.

Ïðîäîëæèì ïóòåøåñòâîâàòü ïî ßïîíèè è ïîáûâàåì íà çàíÿòèÿõ îäíîãî èç
ãåíèàëüíûõ ïåäàãîãîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. Ñàìîãî çíàìåíèòîãî æèòåëÿ äðåâíå-
ãî ãîðîäêà Ìàöóìîòî çîâóòØèíè÷è Ñóçóêè.

Ìóçûêà — òîæå ÿçûê; ïðàâäà, îòî âñåõ îñòàëüíûõ îò îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî
âêëþ÷àåò â ñåáÿ òîëüêî ñåìü íîò. ×èñëî êîìáèíàöèé íîò âûãëÿäèò áåñêîíå÷-
íûì. È âñå æå îíî çàìåòíî óñòóïàåò ÷èñëó ñîåäèíåíèé 450 òûñ. ñëîâ.

Åñëè óæ ìàëåíüêèå äåòè ìîãóò áåç çàòðóäíåíèé èçó÷èòü àíãëèéñêèé ÿçûê,
ñîäåðæàùèé îãðîìíûé ñëîâàðíûé çàïàñ, òî ñ òàêîé æå ëåãêîñòüþ îíè ìîãóò çà-
íèìàòüñÿ èçó÷åíèåì ÿçûêà ìóçûêè.

Âû ñïîñîáíûíàó÷èòü ðåáåíêà âñåìó òîìó, ÷òî çíàåòå è ñ ÷åì çíàêîìû ñàìè.
ÈÑóçóêèíàøåë òàêîé ñïîñîá, êîòîðûéïîìîã åìó âûó÷èòü èãðå íà ñêðèïêå îêî-
ëî 100 òûñ. äåòåé.

Ìåæäó òåìíàøåìûñëåííîåïóòåøåñòâèå ïðîäîëæàåòñÿ.Îòïðàâèìñÿ âÔè-
ëàäåëüôèþ 1965 ã. Âáëèçè îò Ñòåíòîí-àâåíþ â îêðóãåÌîíòãîìåðè ðàñïîëàãàåò-
ñÿ Èíñòèòóò ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. Òàì íàõîäÿòñÿ ñîòíè äåòåé
2 — 3-ëåòíåãî âîçðàñòà, êîòîðûå èìåþò òÿæåëûå ìîçãîâûå ïàòîëîãèè. Íî ïðè
ýòîì îíè õîðîøî ÷èòàþò è öåëèêîì è ïîëíîñòüþ ïîíèìàþò ïðî÷èòàííîå.

Íåìàëî äåòåé 2-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà ìîãóò ïëàâàòü. ßïîíñêèå ìàëûøè íå
ñòàðøå 4-ëåòíåãî âîçðàñòà âåäóò ðàçãîâîð íà àíãëèéñêîì ÿçûêå ñ ëåãêèì ôèëà-
äåëüôèéñêèì àêöåíòîì.

Äåòè òàêîãî æå âîçðàñòà õîðîøî çíàêîìû ñ òîíêîñòÿìè èãðû íà ñêðèïêå è
âûñòóïàþò ñ êîíöåðòàìè ïåðåä âçðîñëîé àóäèòîðèåé.

Âñå äåòè, ïðèíàäëåæàùèå ðîäó èíäåéñêîãî ïëåìåíè ñèó, îòëè÷íî åçäÿò
âåðõîì. ÅùåÄæåéìñ Óîðíåð Áåëëàõ, ïîëüçóþùèéñÿ àâòîðèòåòîì èññëåäîâà-
òåëü èíäåéñêèõ âîéí, ãîâîðèë î ñèó: «Ýòî ïÿòüñîò ëó÷øèõ â ìèðå íàåçäíèêîâ
ëåãêîé êàâàëåðèè». È ó íåãî áûëè âåñêèå ïðè÷èíû íàçûâàòü èõ òàê. Èññëåäîâà-
òåëü óòâåðæäàë, ÷òî îíè ïðîñòî «ðîæäàëèñü íà ëîøàäÿõ».

Äåòè â âîçðàñòå 2— 3 ëåò ñ ñåðüåçíûìèìîçãîâûìè òðàâìàìè ìîãóò ÷èòàòü è
ïîíèìàòü ïðî÷èòàííîå, â òî âðåìÿ êàê ýòî çà÷àñòóþ íå ïîä ñèëó çäîðîâûì äåòÿì
îò 7 äî 17 ëåò.
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Òàê ÷òî æå — íàñëåäñòâåííîñòü
èëè îêðóæàþùàÿ ñðåäà?

Âñïîìíèì Àâñòðàëèþ è ïëàâàþùèõ äåòåé. Íàñëåäñòâåííîñòü? Ìîæåò
áûòü.

Ïîñìîòðèòå íà êàðòó Àâñòðàëèè. Ýòà ñòðàíà âëàäååò 4 òûñ. ìèëü îòìåííûõ
ïëÿæåé, êîòîðûå îìûâàþòñÿ âîëíàìè ëàñêîâîãî è òåïëîãî ìîðÿ. Äà ýòî ìîæíî
ñ÷èòàòü ïðîñòî âåëèêîëåïíûì ìåñòîì äëÿ îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ, åñëè òîëüêî íå
îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà êðîâîæàäíûõ àêóë. Íåèçâåñòíî ïî÷åìó, íî àâñòðàëèéöû
èìåþ ãåíåòè÷åñêóþ ñêëîííîñòü ê ïëàâàíèþ è îáëàäàþò âðîæäåííûì ïðåèìó-
ùåñòâîì ïåðåä äðóãèìè ëþäüìè.

È òóò, âîçìîæíî, ëþáîé ðàññóäèòåëüíûé àâñòðàëèåö íåçàìåäëèòåëüíî íà÷-
íåò âîçðàæàòü. È åãî âîçðàæåíèÿ íåáåñïî÷âåííû. Äåéñòâèòåëüíî, íà ïðîòÿæå-
íèè ìíîãèõ ñòîëåòèé ýòîò ìàòåðèê íàñåëÿëè òîëüêî àáîðèãåíû. È áîëüøàÿ èõ
÷àñòü ïðîñòî íå èìåëà âîçìîæíîñòè íàó÷èòüñÿ ïëàâàíèþ. Âñå äåëî â òîì, ÷òî
îíè ñîçäàâàëè ïîñåëåíèÿ â îòäàëåíèè è îò áåðåãîâ ìîðÿ (èëè îêåàíà), è îò êðóï-
íûõ âîäîåìîâ. È òîëüêî ñ êîíöà XVIII â. ýòîò êîíòèíåíò íà÷àëè çàñåëÿòü àíãëè-
÷àíå, øîòëàíäöû è èðëàíäöû. À â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ìàòåðèêå ïðîæèâàþò èõ
ïîòîìêè.

Âîò è åùå îäèí ãîëîñ ïðîòåñòà, ñêîðåå âñåãî, îí ïðèíàäëåæèò áèîëîãó:
«Âûêèíüòå âñå ýòî èç ãîëîâû. Íå ïîâåðþ ÿ âåðñèè î ãåíåòè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ,
êîòîðûå ìîãëè ïðîèçîéòè â òå÷åíèå íåñêîëüêî ñòîëåòèé, à ìîæåò, äàæå ïî ïðî-
øåñòâèè òûñÿ÷åëåòèÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ýòè èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè, íóæíà íå òû-
ñÿ÷à, à ñàìîå ìàëîå 100 òûñ. ëåò».

À åñëè íå ãåíåòèêà, òî ÷òî?

Äåòè èç Àâñòðàëèè íà÷àëè ïëàâàòü 30 ñ ëèøíèì ëåò íàçàä, ïîòîìó ÷òî ïàðà
âçðîñëûõ ëþäåé ïðèíÿëà ðåøåíèå: îíè îáÿçàíû íàó÷èòüñÿ ýòî äåëàòü.

È ÷òî ñàìîå ñìåøíîå, ýòîé ïàðîé áûëè ãðàæäàíå Äàíèè! È åñëè áû âäðóã
îíè ðåøèëè îñòàòüñÿ â ñâîåé ñòðàíå, òî ïëàâàòü ðàíüøå, ÷åì õîäèòü, íàó÷èëèñü
áûìàëûøè-äàò÷àíå. Â íàøåì ñëó÷àå äâîå ïîääàííûõÄàíèè ñûãðàëè ðîëü îêðó-
æàþùåé ñðåäû.

Ó÷åíûå äàâíî âûÿñíèëè, êàêèìè ãåíèÿìè â îáëàñòè ëèíãâèñòèêè ïîêàçû-
âàþò ñåáÿ ìàëåíüêèå äåòè. Íî äëÿ íîâîðîæäåííûõ èç Òîêèî ÿïîíñêèé ÿçûê —
èíîñòðàííûé â òîé æå ñòåïåíè, ÷òî è àíãëèéñêèé. È ðàçâå êòî-íèáóäü ìîæåò
óñîìíèòüñÿ â òîì, ÷òî ýòè äåòèøêèíà÷íóò èçúÿñíÿòüñÿ ïî-ÿïîíñêè ðàíüøå, ÷åì
äîñòèãíóò ÷åòûðåõëåòíåãî âîçðàñòà?

Àìåðèêàíñêèå ñîòðóäíèêèÈíñòèòóòà ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãîïîòåíöèàëà,
êîòîðûå ðàáîòàëè ñ ÿïîíñêèìè äåòüìè, êàê è äâîå äàò÷àí â âûøåîïèñàííîì
ýïèçîäå, òîæå âûñòóïèëè â ðîëè îêðóæàþùåé ñðåäû. À êàê ïî-äðóãîìó ìîæíî
èñòîëêîâàòü ôèëàäåëüôèéñêèé àêöåíò ó ìàëåíüêèõ ÿïîíöåâ?

Ìîæåò, õîòÿ áû ýòî îáúÿñíÿåòñÿ íàñëåäñòâåííîñòüþ?Íî äàâíî ëèíàßïîí-
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ñêèõ îñòðîâàõ ëþäè óçíàëè î ñêðèïêàõ? À âîò, ÷òî ïðîèçîøëî â äàëüíåéøåì,
îáúÿñíèòü ìîæíî.

Íåò, íå íàñëåäñòâåííîñòüþ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ãåíèåì ÷åëîâåêà, êîòîðîãî
çîâóò Øèíè÷è Ñóçóêè. Âåäü èìåííî îí ïðèíÿë ðåøåíèå: äåòè ñìîãóò îâëàäåòü
ýòèì èíñòðóìåíòîì.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò óæå ìàññà äåòåé â ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ óãîëêàõ
ïëàíåòû îáó÷àåòñÿ èãðå íà ñêðèïêå. È ñàìûé ìëàäøèé èç íèõ — Åâãå-
íèé Îðìàíäè. Åìó âñåãî 2 ãîäà.

À âàì èçâåñòíî, â êàêîì âîçðàñòå íà÷àë îñâàèâàòü ýòîò èíñòðóìåíòÂîëüô-
ãàíã Àìàäåé Ìîöàðò? Ìîöàðò ñòàë çàíèìàòüñÿ íà ñêðèïêå ñ 4 ëåò!

Âåðíåìñÿ ê ðàçãîâîðó î äåòÿõ èç èíäåéñêîãî ïëåìåíè ñèó, êîòîðûå, åñëè âû
íå çàáûëè, «ðîæäàþòñÿ ïðÿìî íà ëîøàäÿõ». Õîòÿ áû â äàííîì ñëó÷àå ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî âëèÿíèå íàñëåäñòâåííîñòè? Äîïóñòèì, ÷òî èíäåéöû ñ
äðåâíèõ âðåìåí ïî òðàäèöèè óêëàäûâàþò íîâîðîæäåííûõ íà ëîøàäåé.

Äàâàéòåîñòàíîâèìñÿ,èíà÷åíàñïîäíèìóòíà ñìåõäàæåñòóäåíòû-èñòîðèêè.
ÂÍîâîìÑâåòå â òî âðåìÿëîøàäèíå îáèòàëè, èèíäåéöûâïåðâûéðàç óçíà-

ëè î òîì, ÷òî îíè ñóùåñòâóþò, îò èñïàíñêèõ êîíêâèñòàäîðîâ. Âîñåìüäåñÿò âû-
õîäöåâ èçÈñïàíèèíà 80 ñêàêóíàõ ïðîñòî ñòåðëè ñ ëèöà çåìëè âûñîêóþêóëüòóðó
àöòåêîâ, êîòîðàÿ äî òîãîìîìåíòà ïðîñóùåñòâîâàëà óæåíåñêîëüêî òûñÿ÷åëåòèé.
Íå óñòîÿëà ïåðåä èõ íàòèñêîì è áëåñòÿùàÿ öèâèëèçàöèÿ èíêîâ, êîòîðûå ïðîâî-
äèëè îïåðàöèèíàìîçãå ñ áëàãîïîëó÷íûìèñõîäîì åùå â òå âðåìåíà, êîãäàæèòå-
ëè Åâðîïû è çíàòü íå çíàëè î òîì, ÷òî ãäå-òî ñóùåñòâóåò Àìåðèêà.

Öèâèëèçàöèÿ èíäåéöåâ áûëà ïðîñòî çàïîëíåíà ðàçëè÷íûìèïðåäðàññóäêà-
ìè. È êîãäà åå ïðåäñòàâèòåëè â ïåðâûé ðàç óâèäåëè êîííèêîâ, òî ïîäóìàëè, ÷òî
ýòî áîãè ñïóñòèëèñü íà çåìëþ. Îíè ïàëè íèö ïåðåä òåìè «áîãàìè» è ïîïëàòè-
ëèñü çà ýòî ñâîåé æèçíüþ.

Àãðåññîðû íå âåäàëè ïîçîðà ïîðàæåíèé äî òîãî âðåìåíè, ïîêà â àìåðèêàí-
ñêèõ ïðåðèÿõ íå âñòðåòèëèñü ñ àïà÷àìè. Àïà÷è íå óñìîòðåëè â íèõ íè÷åãî áîæå-
ñòâåííîãî. Äëÿ íèõ ýòî áûëè îáûêíîâåííûå ëþäè, êîòîðûå åäóò âåðõîì íà êà-
êîì-òî íåâåäîìîì âèäå æèâîòíûõ. Íåäîëãî äóìàÿ, àïà÷è óáèëè çàõâàò÷èêîâ, à
èõ ëîøàäåé çàáðàëè ñåáå.

Ëîøàäèèäåàëüíî âïèñàëèñü â òîò îáðàçæèçíè, êîòîðûé âåëè ñåâåðîàìåðè-
êàíñêèå èíäåéöû. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ëîøàäè ñòðåìèòåëüíî ðàñïðîñòðàíèëèñü
ïîâñåìåñòíî.

Íåò íàäîáíîñòè åùå ðàç çàâîäèòü ðàçãîâîð î ãåíàõ èëè íàñëåäñòâåííîñòè.
Ïðîñòî ìåíåå 300 ëåò íàçàä ëîøàäè ñòàëè èãðàòü ðîëü ÷àñòè ñðåäû, êîòîðàÿ îê-
ðóæàëà ïëåìåíà ñèó.

Òàêèì îáðàçîì, äåòè ïëåìåí ñèó ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü ðàçúåçæàòü íà ëî-
øàäÿõ. È îíè íåçàìåäëèòåëüíî ýòèì âîñïîëüçîâàëèñü. ×åì ðàíüøå äåòè âñêà-
ðàáêàþòñÿ íà ëîøàäåé, òåì ëó÷øèìè íàåçäíèêàìè îíè ñòàíîâÿòñÿ â äàëüíåé-
øåì. À ðàçúåçæàëè îíè íà ëîøàäÿõ, åäâà ïîÿâèâøèñü íà ñâåò, ïðàâäà, èñêëþ÷è-
òåëüíî íà ìàòåðèíñêèõ ðóêàõ.

Âåðíåìñÿ ê 2 — 3-ëåòíèì ïàöèåíòàì Èíñòèòóòà ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà. Åñëè ïîìíèòå, îíè áûëè ñïîñîáíû ïðî÷åñòü è ïîíÿòü ïðî÷èòàí-
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íîå, íåâçèðàÿíà ñâîèìîçãîâûåïàòîëîãèè.Åñëè óíèõèáûëàêàêàÿ-òî ãåíåòè÷å-
ñêàÿ ñêëîííîñòü, òî ïðàâèëüíåå áóäåò íàçâàòü åå ñêîðåå ïëîõîé, ÷åì õîðîøåé.

Ìîæíî äàæå ñêàçàòü, ÷òî îíè âîîáùå íå èìåëè â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè íè-
êàêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè. Îíè èìåëè òðàâìû ãîëîâíîãî ìîçãà, íî ðàçâå
ìîæíî ñ÷èòàòü ýòî áîëüøèì ïðåèìóùåñòâîì?

Êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, âñå äåòè áåç èñêëþ÷åíèÿ — ëèíãâèñòè÷åñêèå ãå-
íèè. Ïîýòîìó ñîòðóäíèêè Èíñòèòóòà ïîäðîáíî îáúÿñíèëè ìàòåðÿì, êàêèì îá-
ðàçîì îáó÷èòü èõ òðàâìèðîâàííûõ äåòåé ÷òåíèþ. Âñå äåëî â òîé ñðåäå, êî-
òîðàÿ èõ îêðóæàåò.

Íàóêó î íàñëåäñòâåííîñòè è èçìåí÷èâîñòè æèâûõ îðãàíèçìîâ íàçûâàþò
ãåíåòèêîé. Îíà îáúÿñíÿåò ñóòü òîãî, êàêèì ñïîñîáîì êàæäûé æèâîé îðãà-
íèçì âîññîçäàåò ñåáÿ â ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèÿõ.

Ãåíåòèêà ïîìîãàåò ïîíÿòü, êàê â äàííûõ óñëîâèÿõ çàðîæäàþòñÿ íàñëåäñò-
âåííûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå çàòåì ïåðåäàþòñÿ ïîòîìêàì, ïðèíèìàÿ ó÷àñòèå â
õîäå ýâîëþöèè è ñåëåêöèè.

Íàñëåäñòâåííîñòü è èçìåí÷èâîñòü ÿâëÿþòñÿ ñòîðîíàìè îäíèõ è òåõ
æå îñíîâîïîëàãàþùèõ æèçíåííûõ ïðîöåññîâ.

Ýòîïðåäëîæåíèå â 1865 ã. âûñêàçàë Ô. Ãàëüòîí. Ñïîñîáíîñòè ëþäåéèìå-
þò ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü îò íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, à â 1889 ã. îí ïðåäëîæèë
íà÷àòü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ êà÷åñòâ, êîòîðûå ïîìîãëè áû óñîâåðøåíñòâîâàòü çäî-
ðîâüå ÷åëîâåêà. Â äàëüíåéøåì èìåííî ðàçðàáîòêè Ô. Ãàëüòîíà ñîäåéñòâîâàëè
ðàçâèòèþ íîâîé íàóêè — åâãåíèêè. Èì áûëè ðàçðàáîòàíû ãåíåàëîãè÷åñêèé è
áëèçíåöîâûé ìåòîäû èçó÷åíèÿ ÷åëîâåêà.

Èññëåäóÿðîäîñëîâíûå òàêèõ çíàìåíèòîñòåé, êàêÀ. Ñ. Ïóøêèí, Ñ. Â. Ðàõ-
ìàíèíîâ, Ë. Í. Òîëñòîé, À. Ì. Ãîðüêèé, Ï. È. ×àéêîâñêèé, èçó÷àëè
ïðèíöèïû íàñëåäîâàíèÿ òàëàíòîâ çíàìåíèòûå ó÷åíûå-ãåíåòèêè Í. Ê. Êîëü-
öîâ èÞ. À. Ôèëèï÷åíêî.

Ãåíåòè÷åñêèåèññëåäîâàíèÿèíòåëëåêòà ïñèõîëîãàìèïðîâîäÿòñÿ óæå áîëåå
80 ëåò. Ó÷åíûå ïðåäñòàâèëè äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî
èíòåëëåêò—ýòî ôóíêöèÿ ãåíîòèïà, à òàêæå ñðåäû, êîòîðàÿ îêðóæàåò ðåáåí-
êà ñ ðàííåãî äåòñòâà. Ðåçóëüòàòîì âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ îíòîãåíåòè÷åñêàÿ ñòà-
áèëüíîñòü èíòåëëåêòóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé. Â ýòîì ñëó÷àå îíòîãåíåòè÷åñêàÿ ñòà-
áèëüíîñòü âîñïðèíèìàåòñÿ íå êàê îòñóòñòâèå ðàçâèòèÿ, à, íàïðîòèâ, êàê ñîõðà-
íåíèå óðîâíÿ èíòåëëåêòóàëüíîé îñîáåííîñòè èíäèâèäà.

Î÷åíü âàæíî ïîíÿòü òîò ôàêò, ÷òî íàñëåäóåìîñòü èíòåëëåêòà — õàðàêòåðè-
ñòèêà ïîïóëÿöèé, êîòîðàÿ çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî õîðîøî â ïîïóëÿöèè âû-
ðàæåíû ãåíåòè÷åñêèå è ñðåäîâûåôàêòîðû, âëèÿþùèåíà èíòåëëåêò. Åñëè ïî êà-
êèì-íèáóäü ïðè÷èíàì ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå èëè óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé
ýòèõ ôàêòîðîâ, èçìåíÿåòñÿ è íàñëåäóåìîñòü.

Íà ñåãîäíÿ íà îñíîâå èññëåäîâàíèé, êîòîðûå áûëè ñäåëàíû â ðàìêàõ ìíî-
ãî÷èñëåííûõ ýêñïåðèìåíòîâ, äîêàçàíî, ÷òî êîýôôèöèåíò ãåíîòèïà ìåæèíäè-
âèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè ôóíêöèé èíòåëëåêòà ñîñòàâëÿåò îêîëî 50%.
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Ëþäè, èìåþùèå ìåæäó ñîáîé ðîäñòâåííóþ ñâÿçü è áîëüøîå êîëè÷åñòâî

îáùèõ ãåíîâ, èìåþò íàèáîëåå ïîõîæèå ïîêàçàòåëè èíòåëëåêòà.

×åì îáúÿñíÿþòñÿ ðàçëè÷èÿ â èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòÿõ? Èç ïîêîëå-
íèÿ â ïîêîëåíèå îïðåäåëåííûå ÷åðòû ïåðåõîäÿò îò ðîäèòåëåé ê äåòÿì. Ñóùåñò-
âóþò ôàêòû, êîòîðûå ïîäòâåðæäàþò òåîðèþ î ïîòîìñòâåííîé ïåðåäà÷å ñïîñîá-
íîñòåé. Íàïðèìåð, èñòîðèÿ ñåìüè íåìåöêèõ ìóçûêàíòîâ Áàõîâ, êîòîðûå áûëè
èçâåñòíûâÃåðìàíèèíàïðîòÿæåíèèáîëåå äâóõ âåêîâ. Âèõ ñåìüå áûëî îêîëî 60ìó-
çûêàíòîâ, íî âñåìèðíóþñëàâó ýòîéôàìèëèèïðèíåñÈîãàíí Ñåáàñòüÿí Áàõ.

Èçâåñòíû äèíàñòèè àðòèñòîâ, õóäîæíèêîâ, âðà÷åé, ïåäàãîãîâ... Íî íà êàæ-
äûé òàêîé ñëó÷àé ìîæíî ïðèâåñòè ñîòíè äðóãèõ, êîãäà ñïîñîáíîñòè îòöîâ è äå-
òåé íå ñîâïàäàþò.

Ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ íå ñ ãîòîâûìè ñïîñîáíîñòÿìè, à ñ çàäàòêàìè. Ðàçîâüþò-
ñÿ ëè çàäàòêè â ñïîñîáíîñòè, çàâèñèò îò ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèé äëÿ èõ ïðîÿâ-
ëåíèÿ. Ïðåäñòàâüòå ñåáå ñèòóàöèþ. Ãäå-òî íà äàëåêîì îñòðîâå â Òèõîì îêåàíå
ðîäèëñÿ ìàëü÷èê ñ âûäàþùèìèñÿ ìóçûêàëüíûìè çàäàòêàìè. Ëþäè ïî ïëåìåíè
íå çíàþò íèêàêèõ äðóãèõ ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ, êðîìå áàðàáàíà.

Êåì ìîæåò ñòàòü ýòîò ðåáåíîê?

Îí äîñòèãíåò òàêîãî óðîâíÿ ñâîåãî ìóçûêàëüíîãî òàëàíòà, êîòîðûé âîçìî-
æåí â îïðåäåëåííûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ.

Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà ñïåöèàëèñòîâ, óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâå-
êà ñ íèçêèì èíòåëëåêòîì íåëüçÿ îöåíèâàòü ñ ïîìîùüþ IQ. Äåëî â òîì, ÷òî îíè
ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò ñïîñîáíîñòåé îáû÷íûõ ëþäåé è íàõîäÿòñÿ êàê áû â
èíîé çîíå. Â ÷àñòíîñòè, ïàöèåíòû ñ áîëåçíüþÄàóíà îáëàäàþò IQ îò 20 äî 60. Íî
â òîæå âðåìÿ ñïîñîáíîñòü êèìèòàöèè, ïàìÿòü íà îêðóæàþùèõ, íàìóçûêàëüíûå
ïðîèçâåäåíèÿ è ïðîñòî íåîðäèíàðíûå ñèòóàöèè íåðåäêî ïðåâîñõîäèò èõ èíòåë-
ëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè. Îäèí èç òàêèõ áîëüíûõ — ñûí ïðåïîäàâàòåëåé øêî-
ëû— ñìîã íàïèñàòü àâòîáèîãðàôè÷åñêîå ïðîèçâåäåíèå. Â ýòîé ðàáîòå î íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ ðàññêàçàíî æèâî, ñ þìîðîì. Õîòÿ çàìåòíî îòñóòñòâèå ñïîñîáíîñòè
îáîáùàòü è àáñòðàãèðîâàòü — ìàëü÷èê àññîöèèðîâàë îòöà ñ äâóìÿ ðàçíûìè
ëþäüìè: îäèí — ó÷èòåëü, äðóãîé — åãî ïàïà.

Ìàññîâûå íàáëþäåíèÿ äîêàçàëè, ÷òî êîëè÷åñòâî ëþäåé ñ íèçêèì èíòåë-
ëåêòîì ñîñòàâëÿåò 2 — 3% îò îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ. Èç íèõ èìåííî ó
ìàëü÷èêîâ ïðîñëåæèâàëîñü ïðåîáëàäàíèå òÿæåëûõ ñëó÷àåâ îòñòàëîñòè. Ïîçæå
ó÷åíûå âûÿñíèëè, ïî÷åìó ñóùåñòâóåò òàêàÿ íåïðîïîðöèîíàëüíîñòü ìåæäó ëè-
öàìè ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà. Îêàçûâàåòñÿ, îòäåëüíûå ôîðìû óìñòâåííîé
îòñòàëîñòè ñâÿçàíû ñ ãåíàìè, êîòîðûå ðàñïîëàãàþòñÿ â Õ-õðîìîñîìå. Ó æåíùèí
ïðèñóòñòâóþò äâåÕ-õðîìîñîìû, ïîýòîìó ïàòîëîãèè â îäíîéèç íèõ, êàê ïðàâèëî,
âîñïîëíÿþòñÿ ïðèñóòñòâèåì äðóãîé, ãäå ãåíû àáñîëþòíî íîðìàëüíûå. À ìóæ-
÷èíû èìåþò òîëüêî îäíó Õ-õðîìîñîìó. Ïðèñóòñòâóþùèå â íåé ãåíû ñ äåôåêòîì
îêàçûâàþòñÿ «íè÷åì íå çàêðûòûìè» è îáíàðóæèâàþòñÿ â âèäå àíîìàëèè.

Èçó÷åíèå ñåìåé, â êîòîðûõ ïîÿâèëèñü äåòè ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè óìñòâåí-
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íîé íåïîëíîöåííîñòè, ïîäêèíóëî ó÷åíûì åùå îäíó ãîëîâîëîìêó. Îá î÷åíü ñëîæ-
íîéïðèðîäåíàñëåäîâàíèÿ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé ãîâîðèò òî, ÷òî ðîäíûåáîëü-
íûõ ñ òÿæåëîé óìñòâåííîé ïàòîëîãèåé èìåþò IQ, óðîâåíü êîòîðîãî íàìíîãî âûøå,
÷åì ó ðîäñòâåííèêîâ ëþäåé ñ ëåãêî âûðàæåííûìè ôîðìàìè ïàòîëîãèé.

Î òîì, ñóùåñòâóåò ëè êàêàÿ-ëèáî ñâÿçüìåæäó èíòåëëåêòîìèíàñëåäñòâåííî-
ñòüþ, ó÷åíûå âåäóò ñïîðû óæå äàâíûì-äàâíî. Ðåøåíèåì äàííîé ïðîáëåìû çàíè-
ìàåòñÿ öåëàÿ ãðóïïà ó÷åíûõ-ãåíåòèêîâ. Íî ê åäèíîìó ìíåíèþ îíè âñå åùå íå
ïðèøëè. Èññëåäîâàòåëè îïðîñèëè òûñÿ÷è ñåìåé, ãäå âîñïèòûâàëèñü ïðèåìíûå
äåòè, òûñÿ÷è ïàð áðàòüåâ è ñåñòåð, â òîì ÷èñëå è îäíîÿéöåâûõ áëèçíåöîâ. Èõ èñ-
òîðèè ó÷åíûå ïðîàíàëèçèðîâàëè è ïîëó÷èëè äîñòàòî÷íî âåñêèå àðãóìåíòû.

Ó÷åíûå èñïîëüçóþò ïîíÿòèå «Îáùèé ôàêòîð èíòåëëåêòà». Êàæäûé
÷åëîâåê ìîæåò ñîâåðøàòü ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû ñ îïðåäåëåííîé ñêîðîñòüþ,
à òàêæå çàïîìèíàòü è çàíèìàòüñÿ ðåøåíèåì ïðîñòðàíñòâåííûõ çàäà÷ — âñÿêèé
ïî-ñâîåìó. Ýòî ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå âñåãî åãî âçðîñëîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ó÷å-
íûìè äîêàçàíî, ÷òî áîëüøå ïîëîâèíû ðàçëè÷èé ìåæäó ëþäüìè ïî äàííîìó îá-
ñòîÿòåëüñòâó èìååò íàñëåäñòâåííóþ ïðèðîäó.

Êàê óæå áûëî óïîìÿíóòî, ëþäèîòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà îïðåäåëåííûìíà-
áîðîìïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê. Ýòó ðàçíèöó âûçâàëè êàê íåîäèíàêîâûå
óñëîâèÿæèçíè, òàê è íåïîõîæèå ãåíîòèïû, òàê êàê ãåíîòèïû ëþäåé íåñóò â ñåáå
îòëè÷íûå äðóã îò äðóãà ôîðìû ãåíîâ.

Êîððåëÿòèâíûé âêëàä íàñëåäñòâåííîñòè è îêðóæåíèÿ â ìíîãîîáðàçèå
ëþäåé ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì è ïîâåäåíèþ íàõîäèòñÿ ïîä
ïðèñòàëüíûì âíèìàíèåì ïñèõîãåíåòèêè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû îöåíèòü ìåðó âëèÿíèÿ íàñëåäñòâåííîñòè è îêðóæàþùåé
ñðåäû íà ìàíåðó ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, ó÷åíûå ñîïîñòàâëÿþò ëþäåé, êîòîðûå
èìåþò ðàçëè÷íûé óðîâåíü ãåíåòè÷åñêîé îáùíîñòè (îäíîÿéöåâûõ è ðàçíîÿéöå-
âûõ áëèçíåöîâ, ðîäíûõ è ñâîäíûõ áðàòüåâ è ñåñòåð, äåòåé è èõ áèîëîãè÷åñêèõ è
ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé).

Ìíîãèå ãåíûíàëè÷åñòâóþò âíåñêîëüêèõ êîíôèãóðàöèÿõ àíàëîãè÷íî òîìó,
êàê ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ôîðìû ãåíà, êîòîðûé îïðåäåëÿåò öâåò ãëàç. Ñóùåñò-
âóþò ãåíû, êîòîðûå èìåþò íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ôîðì. Ãåíîòèï îïðåäåëåííîãî
÷åëîâåêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâà ýêçåìïëÿðà êàæäîãî ãåíà,ôîðìûêîòîðûõìîãóò íå
ïîõîäèòü äðóã íà äðóãà, àìîãóò áûòü è îäèíàêîâûìè.Îäèíèçíèõíàñëåäóåòñÿ îò
îòöà, âòîðîé — îò ìàòåðè. Êàæäîìó ïðèñóùà îïðåäåëåííàÿ êîìáèíàöèÿ ôîðì
âñåõ ãåíîâ. Îíà íèêîãäà íå ïîâòîðèòñÿ, ÷òî è äåëàåò ÷åëîâåêà óíèêàëüíûì è îò-
ëè÷àåò åãî îòî âñåõ îñòàëüíûõ.

Ñâîåìó ðàçíîîáðàçèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëþäè îáÿçàíû ãåíå-
òè÷åñêèì ðàçëè÷èÿì. Ñòåïåíü èõ ó÷àñòèÿ îòðàæàåò ïîêàçàòåëü, êîòîðûé íàçû-
âàåòñÿ êîýôôèöèåíòîì íàñëåäóåìîñòè.

Ê ïðèìåðó, äëÿ èíòåëëåêòà êîýôôèöèåíò íàñëåäóåìîñòè êîëåáëåòñÿ ïî
ìåíüøåé ìåðå îêîëî 50%. Ýòî íè â êîåé ìåðå íå îçíà÷àåò, ÷òî 50% èíòåëëåêòà
÷åëîâåê ïîëó÷àåò îò ïðèðîäû, à îñòàëüíûå 50% íåîáõîäèìî ïðèîáðåñòè â ïðî-
öåññå ó÷åáû. È òîãäà èíòåëëåêò äîñòèãíåò 100 áàëëîâ.
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Êîýôôèöèåíò íàñëåäóåìîñòè ðàññ÷èòûâàåòñÿ â îáùåì è íåïðèìåíèì ê

êîíêðåòíîìó èíäèâèäó.

Êîýôôèöèåíòíàñëåäóåìîñòèðàññ÷èòûâàþò, ÷òîáûâûÿñíèòüïðè÷èíóðàçëè-
÷èÿ ëþäåé, óçíàòü, èç-çà ÷åãî âîçíèêàþò ýòè ðàçëè÷èÿ: èç-çà òîãî, ÷òî ó êàæäîãî èç
íàñ ñâîé ãåíîòèï, èëè èç-çà òîãî, ÷òî íàñ îáó÷àëè ðàçíûìè ìåòîäàìè. Ïðåäïîëî-
æèì, ÷òî êîýôôèöèåíò íàñëåäóåìîñòè èíòåëëåêòà âäðóã îêàçàëñÿ áû áëèçîê ê 0%.
Òîãäà ìîæíî áûëî áû ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî òîëüêî â ñïîñîáå îáó÷åíèÿ ïðè÷èíà
ðàçëè÷èé ìåæäó ëþäüìè. À ïðèìåíåíèå îäèíàêîâûõ âîñïèòàòåëüíûõ è îáðàçîâà-
òåëüíûõìåòîäîâ ê ðàçíûì äåòÿìíåïðåìåííî ïðèâåäåò ê îäíèìè òåìæå ïîñëåäñò-
âèÿì.Åñëèêîýôôèöèåíòíàñëåäóåìîñòèèìååò âûñîêèåïîêàçàòåëè, òî ýòî îçíà÷à-
åò, ÷òî äàæåïðèîäèíàêîâûõïðèåìàõèìåòîäàõ âîñïèòàíèÿäåòèïî ñâîåìóïîâåäå-
íèþ áóäóò íåïîõîæèìè äðóã íà äðóãà èç-çà ñâîèõ íàñëåäñòâåííûõ îñîáåííîñòåé.
Òåì íå ìåíåå êîíå÷íûé ðåçóëüòàò íå ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ ãåíàìè. Èçâåñòíû ôàêòû,
êîãäà äåòè, êîòîðûõ óñûíîâèëè áëàãîïîëó÷íûå ñåìüè, ïî óðîâíþ ðàçâèòèÿ èíòåë-
ëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé î÷åíü áëèçêè ê ïðèåìíûì ðîäèòåëÿì è ìîãóò ñóùåñò-
âåííî îïåðåæàòü áèîëîãè÷åñêèõ ðîäèòåëåé.

Ó÷åíûå âûáðàëè äâå ãðóïïû ïðèåìíûõ äåòåé è ïðîâåëè èõ îáñëåäîâàíèå.
Ïðè÷åì áûòîâûå óñëîâèÿ âî âñåõ ïðèåìíûõ ñåìüÿõ áûëè â îäèíàêîâîé ñòåïåíè
íåïëîõèìè, à óðîâåíü èíòåëëåêòà áèîëîãè÷åñêèõ ìàòåðåé ïðèåìíûõ äåòåé ñó-
ùåñòâåííî ðàçëè÷àëñÿ.

Êðîâíûå ìàìû äåòåé, êîòîðûõ îïðåäåëèëè â ïåðâóþ ãðóïïó, îáëàäàëè èí-
òåëëåêòîì, óðîâåíü êîòîðîãî áûë âûøå ñðåäíåãî. Ïðèáëèçèòåëüíî ó ïîëîâèíû
äåòåé èç íàñòîÿùåé ãðóïïû áûëè âûÿâëåíû èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè âû-
øå ñðåäíèõ, ó âòîðîé ïîëîâèíû— ñðåäíèå. Ðîäíûå ìàìû äåòåé èç âòîðîé ãðóï-
ïû ðàñïîëàãàëè íåìíîãî ñíèæåííûì (íî íå íèæå íîðìû) èíòåëëåêòîì. Â äàí-
íîé ãðóïïå 15% äåòåé ïîëó÷èëè òàêèå æå íèçêèå îöåíêè èíòåëëåêòà, à îñòàëü-
íûå äåòè ïîêàçàëè òàêîé óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûé
ñîîòâåòñòâîâàë ñðåäíåìó. Ïîýòîìó ó÷åíûå ñäåëàëè ñëåäóþùèé âûâîä: èíòåë-
ëåêò äåòåé â êàêîé-òî ìåðå çàâèñèò îò óìñòâåííûõ ñïîñîáíî-
ñòåé èõ áèîëîãè÷åñêèõ ìàòåðåé. Ïðè÷åì ïðèåìû è ìåòîäû âîñïèòàíèÿ â
ïðèåìíûõ ñåìüÿõ äðóã îò äðóãà ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëèñü.

Ïðèìåð, êîòîðûé áûë ïðèâåäåí âûøå, íàãëÿäíî ïîêàçàë ðàçíèöó ìåæäó
ïîíÿòèÿìè «íàñëåäóåìîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ» è «íàñëåäóåìîñòü îòäåëü-
íûõ ôèçè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé». Ïðè÷åì ê ïîñëåäíåìó ïîíÿòèþ îòíîñÿòñÿ òà-
êèå îñîáåííîñòè, êàê öâåò ãëàç, êîæè è ò. ä. À ãåíîòèï îêàçûâàåò âëèÿíèå ëèøü
íà òî, êàê áóäåò ðàçâèâàòüñÿ ðåáåíîê â îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ãåíû íåñóò îïðåäåëåííóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü â 50— 70% ñëó÷àåâ íåñîâïàäåíèÿ ëþäåé ïî óðîâíþ óìñòâåííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé è çà 28— 49% îòëè÷èé ñ ÿðêî âûðàæåííûìè ïÿòüþ óíèâåðñàëüíûìè,
äîâîëüíî âàæíûìè ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè, òàêèìè êàê:
1) óâåðåííîñòü â ñåáå;
2) áåñïîêîéñòâî;
3) äðóæåëþáèå;
4) îñîçíàííîñòü ñâîèõ äåéñòâèé;
5) ãèáêîñòü èíòåëëåêòà.

66

ÌÎÇ Ã Í À 1 0 0 %



Âûøå áûëà ïðåäñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ ïî âçðîñëûì. Òåìíåìåíåå ñèëà âîç-
äåéñòâèÿ íàñëåäñòâåííîñòè èìååò çàâèñèìîñòü îò âîçðàñòà. Ìíîãèå ñ÷èòàþò,
÷òî ñ ãîäàìè ãåíû îêàçûâàþò âñå ìåíüøåå âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà.È ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ó÷åíûìè-ïñèõîãåíåòèêàìè, íå îïðîâåð-
ãàþò ýòî ìíåíèå.

Ðàçëè÷èÿ íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå, êàê ïðàâèëî, ÷àùå îáíàðóæèâàþòñÿ ó
âçðîñëûõ ëþäåé, êîãäà óæå ñôîðìèðîâàëèñü îñíîâíûå ÷åðòû õàðàêòåðà.

Ó âçðîñëûõ çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà íàñëåäóåìîñòè äëÿ íåêîòîðûõ èññëå-
äîâàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ âûøå, ÷åì ó äåòåé. Ñàìûå äîñòîâåðíûå äàí-
íûåïîëó÷åíûïðèèçó÷åíèèíàñëåäñòâåííîé îáóñëîâëåííîñòè óìñòâåííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé. Â ïåðèîä ìëàäåí÷åñòâà âíóòðèïàðíîå ïîäîáèå ðàçíîÿéöåâûõ áëèç-
íåöîâ òàê æå âûñîêî, êàê äëÿ îäíîÿéöåâûõ, íî ïî ïðîøåñòâèè òðåõ ëåò îíî
èìååò òåíäåíöèþñíèæàòüñÿ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ áîëüøèìâëèÿíèåì, êîòîðîå îêà-
çûâàþò ãåíåòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ.

Íàðàñòàíèå îòëè÷èé ñîâåðøàåòñÿ íåðàâíîìåðíî. Â ïåðèîäàõ ôîðìèðîâà-
íèÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà ñóùåñòâóþò ýòàïû, êîãäà îòëè÷èÿ ìåæäó äåòüìè âîçíè-
êàþò ãëàâíûì îáðàçîì ïîä âëèÿíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû.

Äëÿ èíòåëëåêòà ýòèì ïåðèîäîì ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò 3 — 4 ãîäà, à äëÿ ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ýòî ïåðèîä ïðåäïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà — 8 — 11 ëåò.

Êðîìå òîãî, â îïðåäåëåííîì âîçðàñòå ôóíêöèîíèðóþò ðàçëè÷íûå ãåíåòè-
÷åñêèå ôàêòîðû. Ñðåäè íàñëåäñòâåííûõôàêòîðîâ, êîòîðûå îáóñëîâëèâàþò ðàç-
íèöó â èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè, ìîæíî âûäåëèòü ñòàáèëüíûå, êîòîðûå äåé-
ñòâóþò âî âñåõ âîçðàñòàõ, è õàðàêòåðíûå äëÿ êàæäîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ. Ïî âñåé
âåðîÿòíîñòè, ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ãåíû, êîòîðûå âëèÿþò íà ôîðìèðîâà-
íèå èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåèçâåñòíî, êàêèå ãåíû îáóñëîâëèâàþò âûñîêèé
óðîâåíü èíòåëëåêòà.

Áûëè îòìå÷åíû ëèøü ïàòîëîãè÷åñêèå âèäîèçìåíåíèÿ ãåíîâ — ìóòàöèè,
êîòîðûå âûçûâàþò íàðóøåíèå ñòàíäàðòíîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Âû-
ÿñíèëîñü, ÷òî âïîëíå äîñòàòî÷íî îäíîãî âèäîèçìåíåííîãî ãåíà, ÷òîáû ðåáåíîê
ïîÿâèëñÿ íà ñâåò ñ çàäåðæêîé óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.

Íåâåëèêî êîëè÷åñòâî ëþäåé, êîòîðûå áóäóò âåñòè ñïîð î òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò
åùå è íàöèîíàëüíûå ãåíåòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ. Òåì íå ìåíåå íè ê îäíîìó êîí-
êðåòíî âçÿòîìó ÷åëîâåêó íåëüçÿ ïðèìåíèòü ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðè-
ñòèêè òîé ãðóïïû, ê êîòîðîé îí îòíîñèòñÿ. Âàæíî, ÷òîáûíå âçÿëè âåðõ ïðåäðàñ-
ñóäêè ïî îòíîøåíèþ ê òåì ñîöèàëüíûì ãðóïïàì, êîòîðûå îêàçàëèñü â íåâûãîä-
íîì ïîëîæåíèè.

Âíàøåìîáùåñòâå âûñîêèå èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè óâàæàåìûèÿâ-
ëÿþòñÿ îñíîâîé ïðî÷èõ áëàã, êîòîðûå ïîëó÷àåò ÷åëîâåê (õîðîøåå îáðàçîâàíèå,
êàðüåðíûé ðîñò). Èõ ìîæíî íàçâàòü ñâåðõöåííûìè.
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Äîïóñòèì, ÷òî èíòåëëåêò â ñàìîì äåëå ìîæåò äîñòàòüñÿ ê ÷åëîâåêó ïî íà-
ñëåäñòâó. Òîãäà ìû ïðèäåì ê òîìó, ÷òî áîëüøèíñòâî æåíùèí, äóìàÿ î áóäóùåì
ñâîåãî ðåáåíêà, çàõî÷åò ïðèâëå÷ü äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðîäà äîíîðñêóþ ñïåðìó
(ìóæ÷èí-èíòåëëåêòóàëîâ), à íèêàê íå ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ñïóòíèêîâ æèçíè.

Íå ñëó÷èòñÿ ëè òîãî,
÷òî òàêàÿ ñòðóêòóðà, êàê ñåìüÿ,

îêàæåòñÿ áåñïîëåçíîé?

Äàííûå Êëèíèêè ðåïðîäóêöèè, êóäà ïðèõîäÿò ñî ñâîèìè áåäàìè è îäèíî-
êèåæåíùèíû, è áåçäåòíûåïàðû, ãîâîðÿò î òîì, ÷òî òàêèåïàöèåíòûî÷åíüæåëà-
þò äëÿ ñâîèõ áóäóùèõ äåòåé èñêëþ÷èòåëüíî îäíîãî — çäîðîâüÿ. Ïåðñîíàëüíûå
äîñòèæåíèÿ è óìåíèÿ ðåáåíêà, ïîÿâèâøåãîñÿ íà ñâåò ïîñëå ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ,
ðîäèòåëè îöåíèâàþò î÷åíü îñòîðîæíî.

Äà, äåòè «èç ïðîáèðêè» â îòëè÷èå îò äðóãèõ ðàíî ïûòàþòñÿ ñèäåòü, õîäèòü è
ãîâîðèòü. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî â ñðåäíåì, êàê óòâåðæäàåò ñòàòèñòèêà, èì
óäåëÿþò áîëüøå âíèìàíèÿ, ÷åì äåòÿì, ïîÿâèâøèìñÿ íà ñâåò îò «ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî çà÷àòèÿ».

Ïî ïîêàçàíèÿì ïñèõîëîãîâ è ðîäèòåëåé, êîòîðûå îáíàðóæèëè íåçàóðÿä-
íûå ñïîñîáíîñòè ó ñâîèõ äåòåé, î÷åíü ìíîãîå çàâèñèò îò òîãî, êàê ðàçâèâàòü ýòè
íàêëîííîñòè â áóäóùåì. Ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ÷òî â áîëüøèíñòâå ýïèçîäîâ
âñå îïðåäåëÿë ïîòåíöèàë ðîäèòåëåé. Êàê äîëãî îíè ñìîãóò çàíèìàòüñÿ ñ äåòüìè,
äàâàòü âîçìîæíîñòü äëÿ òâîð÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Âàæíî íå ïåðåãðóçèòü èõ, äàáû
èçáåæàòü áîëåçíåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ïàòîëîãèé.

Áåçóñëîâíî, äåòè «èç ïðîáèðêè» îêðóæåíû ëàñêîé, âíèìàíèåì è çàáîòîé
â áîëüøåé ñòåïåíè, è ýòî íåçàìåäëèòåëüíî ïðèíîñèò ñâîè ïëîäû.

À ÷òî æå ãåíèàëüíîñòü?

Ëþäè â áîëüøèíñòâå ñâîåì õîðîøî ïîíèìàþò ãðàíèöû ñâîèõ âîçìîæíî-
ñòåé. Îíè óÿñíèëè äëÿ ñåáÿ ñëåäóþùåå: âëàäåíèå âûñîêèì èíòåëëåêòîì, êàê è
îãðîìíûì áîãàòñòâîì, ñàìî ïî ñåáå íå ïðèíîñèò ñ÷àñòüÿ.

Èçó÷åíèå áëèçíåöîâ äàåò ó÷åíûì ìíîãî èíôîðìàöèè î çàêîíîìåðíîñòÿõ
íàñëåäîâàíèÿ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé. Ëîãè÷íûì áóäåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî
áëèçíåöû, êîòîðûå ñôîðìèðîâàëèñü èç îäíîé ìàòåðèíñêîé ÿéöåêëåòêè è èìå-
þò ñîîòâåòñòâåííî îäèíàêîâûé êîìïëåêò ãåíîâ, äîëæíû îáëàäàòü è î÷åíü ñõîä-
íûìè óìñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè.Íî åñëèæå óðîâåíüìûñëèòåëüíûõ ñïîñîá-
íîñòåé â áîëüøåé ñòåïåíè èìååò çàâèñèìîñòü îò ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ, îáó÷åíèÿ,
îáû÷àåâ, ÷åì îò íàñëåäñòâåííîñòè, òî âûâîä áóäåò èíûì: èíòåëëåêò îäíîÿéöå-
âûõ áëèçíåöîâ, êîòîðûå èìåþò òîæäåñòâåííûé êîìïëåêò ãåíîâ, è ðàçíîÿéöå-
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âûõ îáÿçàí áûòü îäèíàêîâûì, ïîòîìó ÷òî îíè ïîëó÷àþò âîñïèòàíèå â îäèíàêî-
âîé îáñòàíîâêå.

Ó÷åíûå èç Ãåðìàíèè ñðàâíèëè, íàñêîëüêî óñïåøíûì ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå â
øêîëå 60 ïàð îäíîÿéöåâûõ è 41ïàðû ðàçíîÿéöåâûõ áëèçíåöîâ. Îíè âûÿâèëè,
÷òî óñïåâàåìîñòü ó îäíîÿéöåâûõ áëèçíåöîâ ïî áîëüøèíñòâó ïðåäìåòîâ íà óäèâ-
ëåíèå ñõîæà. Îäíàêî ðàçíîÿéöåâûå áëèçíåöû ïðåäïî÷èòàëè óãëóáëåííî èçó-
÷àòü ðàçíûå ïðåäìåòû è êàæäûé ïî-ñâîåìó ïðåóñïåâàë â èõ îñâîåíèè.

Åñëè ðàçëè÷èÿ ñðåäè îäíîÿéöåâûõ áëèçíåöîâ îêàçàëèñü â 2 ðàçà ìåíüøå,
÷åì ñðåäè ðàçíîÿéöåâûõ, òî, çíà÷èò, âñå ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ ãåíåòèêîé?

Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå ïûòàëèñü ïîäñòóïèòüñÿ ê íàñòîÿùåé ïðîáëåìå ñ
èíîé ñòîðîíû: îíè äîïóñòèëè, ÷òî øêîëüíûå áàëëû íåëüçÿ ñ÷èòàòü ïîêàçàòå-
ëåì èíòåëëåêòà, è ïðîâåëè òåñòèðîâàíèå áëèçíåöîâ íà IQ. Ïîñëå îáðàáîòêè
ïîëó÷åííûõ ìàòåðèàëîâ îêàçàëîñü, ÷òî ïîðîé îäíîÿéöåâûå áëèçíåöû î÷åíü
ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ïî èíòåëëåêòó. Òåì íå ìåíåå è ïîõîæèõ ïî
èíòåëëåêòóàëüíûì ñïîñîáíîñòÿì ïàð ñðåäè íèõ íàáëþäàëîñü ñóùåñòâåííî
áîëüøå.

Àáñîëþòíî óíèêàëüíûì äëÿ íàóêè ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèàë îá îäíîÿéöåâûõ
áëèçíåöàõ, êîòîðûå âîñïèòûâàëèñü âîëåþ ñóäüáû (íó ñîâñåì êàê â ìûëüíûõ
îïåðàõ) â ðàçëè÷íûõ ñåìüÿõ. Èññëåäîâàòåëè èç Àìåðèêè è Àíãëèè ñîïîñòàâèëè
19 ïàð îäíîÿéöåâûõ áëèçíåöîâ, êîòîðûõ ðàçëó÷èëè â ðàííåì äåòñòâå, ñ 50 ïàðà-
ìè áëèçíåöîâ, êîòîðûå âûðîñëè ïîä îäíîé êðûøåé. Âûÿñíèëîñü, ÷òî, íåñìîòðÿ
íà ðàçëè÷èÿ â óñëîâèÿõ âîñïèòàíèÿ, ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ íà IQ ó áëèçíå-
öîâ, êîòîðûõ ðàçëó÷èëè, âñåæåìîæíîáûëîíàçâàòü ïîõîæèìè, õîòÿ èíå â òàêîé
ñòåïåíè, êàê ó òåõ, êîòîðûå ðîñëè âìåñòå.

À âîò åñëè ãîâîðèòü î çäîðîâüå, òî ó áëèçíåöîâ îíî ìîãëî çíà÷èòåëüíî ðàçëè-
÷àòüñÿ. Ýòî çàâèñåëî îò òîãî, â êàêèõ óñëîâèÿõ ðîñëè è âîñïèòûâàëèñü äåòè.

Âûÿñíèëîñü òàêæå, ÷òî ðåáÿòà, êîòîðûå âûðîñëè â äîìàõïðèåìíûõðîäèòå-
ëåé, ïî ïîêàçàòåëÿì èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ áûëè ãîðàçäî áîëåå áëèçêè ê
ñâîèì áèîëîãè÷åñêèì ðîäèòåëÿì, ÷åì ê ïðèåìíûì.

Ó÷åíûå ñîïîñòàâëÿëè ïðèåìíûõ äåòåé ñ èõ áèîëîãè÷åñêèìè ìàòåðÿìè, êî-
òîðûå îòêàçàëèñü îòìàëûøåé ñðàçó ïîñëå èõ ðîæäåíèÿ.Èâ äàííîìýïèçîäå ñõî-
æåñòü óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé áûëà ïðîñòî îøåëîìëÿþùåé.

Ýòî åùå ðàç ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èìîñòè íàñëåäñòâåííîñòè â ôîðìèðîâà-
íèè èíòåëëåêòà.

È Â ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ...

Äàëåå ðàññìîòðèì âîçäåéñòâèå íà ïîêàçàòåëè óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé
ðåáåíêà òàêèõ ôàêòîðîâ ïîñëåóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, êàê:
1) âîçðàñò ðåáåíêà;
2) î÷åðåäíîñòü ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò;
3) íàëè÷èå êðîâíûõ áðàòüåâ è ñåñòåð;
4) èíòåðâàë ìåæäó äàòàìè ïîÿâëåíèÿ äåòåé íà ñâåò.
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Âûÿñíèëîñü, ÷òî ÷åì âûøå âîçðàñò ðîäèòåëåé íà ìîìåíò ðîæäåíèÿ ðåáåí-
êà, òåì âûøå ïîêàçàòåëè åãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ïðè÷åì äåòè ìàòå-
ðåé-ïîäðîñòêîâ ïîêàçûâàþò î÷åíü íèçêèé ðåçóëüòàò IQ. Íî ïðè óâåëè÷åíèè
âîçðàñòà ìàìû äî 40 ëåò ïîêàçàòåëü IQ äåòåé âîçðàñòàåò. Ó÷åíûå èç Áèðìèíãåìà
ïðîâåëè ðàçíîîáðàçíûå èññëåäîâàíèÿ. Îíè ïðîòåñòèðîâàëè ïåðâåíöåâ 30— 34-
ëåòíèõ ìàòåðåé, è ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè âåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà äåòåé âçÿëè
çà îñíîâó. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âåðáàëüíûé IQ ïåðâåíöåâ ó
ìàòåðåé-ïîäðîñòêîâ îêàçàëñÿ íà 8 ïóíêòîâ íèæå, óðîâåíü âåðáàëüíîãî IQ ïåð-
âåíöåâ ó ìàòåðåé 20 — 21-ëåòíåãî âîçðàñòà íà 6 ïóíêòîâ íèæå, ïîêàçàòåëü âåð-
áàëüíîãî èíòåëëåêòà ïåðâîãî ïî ñ÷åòó ðåáåíêà ó 22 — 24-ëåòíåé ìàòåðè— íà
3 ïóíêòà íèæå.

Íà ïîêàçàòåëü óðîâíÿ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé íåìàëîå âëèÿíèå
îêàçûâàåò ðàçìåð ñåìüè, åå êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ è î÷åðåäíîñòü ðîæäåíèÿ äå-
òåé. Òàê, ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü IQ äåòåé ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå
ïðè êîëè÷åñòâåííîì óâåëè÷åíèè ñîñòàâà ñåìüè, ïðè÷åì ñàìûé ñòàð-
øèé ðåáåíîê â ñåìüå èìååò î÷åíü âûñîêèé ïîêàçàòåëü IQ, ó îñòàëüíûõ IQ çàìåò-
íî íèæå. Ýòà òåíäåíöèÿ îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàåòñÿ â ñàìûõ íèçêèõ ñîöèàëüíûõ
êðóãàõ îáùåñòâà. Ïîêàçàòåëü IQ íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè òàêæå îò
òîãî, êàêèå íàöèîíàëüíûå è êóëüòóðíûå òðàäèöèè ïðèâåòñòâó-
þòñÿ â ñåìüå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò êóëüòóðû, ãäå íè îäèí ðåáåíîê
íå îñòàåòñÿ áåç âíèìàíèÿ âçðîñëûõ (â ñåìüÿõ ìîðìîíîâ, êâàêåðîâ, èóäååâ, ñòà-
ðîâåðîâ è äð.). Â ýòèõ äîìàõ êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ ñåìüè (à ñåìüè òðàäèöèîí-
íî ìíîãîäåòíûå: åñòü è ñâîè äåòè, è ïðèåìíûå) íå âëèÿåò îòðèöàòåëüíî íà èí-
òåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå äåòåé.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ òàêæå ïîêàçûâàþò, ÷òî äåòè îäíîé ñåìüè ñ ðàç-
íûìè ïðîìåæóòêàìè ìåæäó ðîæäåíèåì îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà óðîâíåì èí-
òåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Äëÿ òîãî ÷òîáû ýòîò óðîâåíü áûëíåíèæåíîðìû,
äåòè äîëæíû ïîÿâëÿòüñÿ íà ñâåò ñ ïåðåðûâîì ìåæäó èõ ðîæäåíèÿìè íå ìåíåå
3 ëåò. Â ñåìüÿõ, ãäå âîñïèòûâàþòñÿ òðîå äåòåé, ðàçíèöàìåæäó ïåðâûìè âòîðûì,
à òàêæå âòîðûìè òðåòüèìðåáåíêîìäîëæíà áûòü òàêæåíåìåíåå 3 ëåò. Åñëè â ñå-
ìüå ðàñòåò äâîå äåòåé, òî ïðîìåæóòîê ìåæäó ðîæäåíèåì äåòåé ìåíüøå 3 ëåò íå
âëèÿåò íà èíòåëëåêò ïåðâåíöà è ëèøü íåìíîãî ïîíèæàåò óðîâåíü IQ åãî áðàòà
èëè ñåñòðû. Ïðè ýòîì ñòðóêòóðà ñåìüè â áîëüøåé ìåðå âîçäåéñòâóåò íà ïîêàçà-
òåëü óðîâíÿ âåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà â îòëè÷èå îò íåâåðáàëüíîãî. Òàêèì îáðà-
çîì, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî âåðáàëüíûé èíòåëëåêò áîëüøå ïîäâåðãàåòñÿ ïî-
ñòíàòàëüíîìó âëèÿíèþ îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ñïåöèàëèñòûïðîàíàëèçèðîâàëè áèîãðàôèè âûäàþùèõñÿ ëè÷íîñòåé
è âûÿâèëè, ÷òî â îñíîâíîì âñå îíè áûëè èëè ïåðâûìè äåòüìè â ñåìüå, èëè ïîÿ-
âèëèñü íà ñâåò ñïóñòÿ äîëãîå âðåìÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ ïåðâîãî ðåáåíêà. Áîëåå òî-
ãî, êàê ïðàâèëî, âîçðàñò èõ ðîäèòåëåé áûë çíà÷èòåëüíî âûøå ñðåäíåãî íîðìû, è
â îñîáåííîñòè ýòî îòíîñèòñÿ ê âîçðàñòó îòöîâ. Â ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà ó÷åíûå
äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé âûáðàëè 11 äåòåé, ïîêàçàòåëü IQ êîòîðûõ âûøå
180 áàëëîâ. Äåñÿòü èç íèõ áûëè ïåðâûìè äåòüìè â ñåìüå, ïÿòåðî äåòåé îêàçàëèñü
åäèíñòâåííûìè ÷àäàìè, à ó ÷åòâåðûõ, êðîìå íèõ ñàìèõ, â ñåìüå áûëî åùå ïî îä-
íîìó ðåáåíêó.Ïðîàíàëèçèðîâàâæèçíåîïèñàíèÿ 64 âûäàþùèõñÿ àìåðèêàíñêèõ
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ó÷åíûõ, â 1953 ã. ñïåöèàëèñòû âûÿñíèëè, ÷òî 61% èç âûøåóêàçàííûõ áûëè ïåð-
âûìè äåòüìè â ñåìüå. Â ñëó÷àå êîãäà ÷åëîâåê íå ÿâëÿëñÿ ïåðâåíöåì, ïðèñóòñòâî-
âàëà ðàçíèöà ïðèáëèçèòåëüíî â 5 ëåò: èìåííî íà ñòîëüêî ëåò áûëè ñòàðøå èõ
áðàòüÿ èëè ñåñòðû. À îòöûíàìîìåíò èõ ðîæäåíèÿ íàõîäèëèñü â âîçðàñòå ñòàðøå
35 ëåò, ìàòåðÿì áûëî ïðèáëèçèòåëüíî 30 ëåò. Â äåòñêîì âîçðàñòå ýòèì ãåíèàëü-
íûì ïåðñîíàì ðîäèòåëè îòäàâàëè âñå ñâîå âíèìàíèå è ñâîáîäíîå âðåìÿ. Ìà-
ëåíüêèå âóíäåðêèíäûíàïåðâûõ ãîäàõæèçíèíå äåëèëèèõíè ñ êåì.À åñëèðîäè-
òåëè èìåëè äåòåé ïîñòàðøå è ðàçíèöà ìåæäó äåòüìè ñîñòàâëÿëà íå ìåíåå 5 ëåò,
òî âçðîñëûå áðàòüÿ è ñåñòðû âûñòóïàëè â ðîëè äîïîëíèòåëüíîãî èñòî÷íèêà çíà-
íèé.Íî âåäü â ñåìüåìîãëè áûòü è äåòè ïîìëàäøå. Â ýòîì ñëó÷àå áóäóùèå çíàìå-
íèòîñòè îáðåòàëè ñóùåñòâåííóþ âûãîäó äëÿ ðàçâèòèÿ ñîáñòâåííûõ óìñòâåííûõ
ñïîñîáíîñòåé. Â ðåçóëüòàòå îíè ðàíüøå ñòàíîâèëèñü âçðîñëûìè.

Âîçðàñò ðîäèòåëåé, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ó÷åíûõ, îáóñëîâëèâàåò êàê êîëè÷å-
ñòâî, òàê è êà÷åñòâî èõ ó÷àñòèÿ â âîñïèòàíèè ñâîèõ äåòåé. Äîêàçàíî, ÷òî ðîäèòå-
ëè áîëåå çðåëîãî âîçðàñòà â áîëüøåé ñòåïåíè ïîíèìàþò, ÷òî íåîáõîäèìî îòî-
äâèíóòü ñâîè ñîáñòâåííûå íóæäû â óãîäó çàáîòå î äåòÿõ. Áåññïîðíî, â èòîãå ýòî
ïîëîæèòåëüíûìîáðàçîìîòðàæàåòñÿíà ñïîñîáíîñòè äåòåé ñòðîèòü âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ñ îêðóæàþùèì èõ ìèðîì.

Ó÷åíûå çàìåòèëè, ÷òî â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 100 ëåò ïðîñëåæèâàåòñÿ
ñòàáèëüíûé ðîñò èíòåëëåêòóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé.

Ïîâûøåíèå èíòåëëåêòóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé çà ïîñëåäíèå 100 ëåò ìîæíî
îõàðàêòåðèçîâàòü ñëåäóþùèìè íàïðàâëåíèÿìè:
1) ïîêàçàòåëè íåâåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà ðàñòóò, à âåðáàëüíîãî îñòàþòñÿ íà
ïðåæíåì óðîâíå;

2) ñòàáèëüíî ðàñòóò ïîêàçàòåëè IQ òîãî ïîêîëåíèÿ ëþäåé, ÷üå ðàííåå äåòñòâî
âûïàëî íà ãîäû, êîãäà îêðóæàâøåå èõ îáùåñòâî ýêîíîìè÷åñêè ïðåóñïåâàëî,
à ñîöèàëüíûé ñîñòàâ åãî ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿëñÿ, ÷åãî íåëüçÿ ñêàçàòü î òåõ,
÷üè äåòñêèå ãîäû ïðèøëèñü íà âðåìåíà íàïðÿæåííîãî ýêîíîìè÷åñêîãî è ñî-
öèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ;

3) ïîêàçàòåëè óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé ñòàáèëüíî ðàñòóò â îáùåé ñëîæíîñòè ó
âñåãî íàñåëåíèÿ ïëàíåòû.
Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå ïðîâåëè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ

èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ íàñåëåíèÿ Àìåðèêè â ïåðèîä ñ 1932 ïî 1978 ãã. Âû-
ÿñíèëîñü, ÷òî â ñðåäíåìïîêàçàòåëü IQ ñòàáèëüíî âûðàñòàë íà 0,3 äåëåíèÿ çà ãîä.
À âñåãî ñ íà÷àëà âåêà ýòîò ïîêàçàòåëü ó æèòåëåé ÑØÀ ïîäíÿëñÿ íà 22 ïóíêòà.
Íàáëþäàåòñÿ íåáîëüøîå óìåíüøåíèå òåìïîâ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ IQ ó àìåðè-
êàíöåâ, êîòîðûå ïîÿâèëèñü íà ñâåò âî âðåìÿ Âåëèêîé äåïðåññèè.

Ñàìûìè âûñîêèìè çà âñå àíàëèçèðóåìûå ïåðèîäû ìîæíî ñ÷èòàòü ïîêàçà-
òåëè èíòåëëåêòà àìåðèêàíöåâ 1946 ã. ðîæäåíèÿ. Ñïåöèàëèñòû îáúÿñíÿþò äàí-
íîå îáñòîÿòåëüñòâî òåì, ÷òî, ñêîðåå âñåãî, ýòè äåòè ïðîñòî «êóïàëèñü» â ðîäè-
òåëüñêîì âíèìàíèè. Â ýòîì ñïèñêå ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå áûëè èëè ïåðâûìè
äåòüìè â ñåìüå, èëè ïîÿâèëèñü íà ñâåò ïîçæå ñ áîëüøèì ïåðåðûâîì (ïî âñåé âå-
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ðîÿòíîñòè, íóæíî ó÷åñòü ôàêòîð âîéíû).Ìàòåðè óäåëÿëè äåòÿììíîãî âðåìåíè.
Âîçâðàòèâøèåñÿ ê òîìó ìîìåíòó ñ âîéíû âîçìóæàâøèå îòöû òàêæå ñ óäîâîëüñò-
âèåì çàíèìàëèñü äåòüìè è õîòåëè ìèðíîéæèçíè. Ñòàðøèõ áðàòüåâ è ñåñòåð, êî-
òîðûå ó÷èëèñü â øêîëå, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî èñ-
òî÷íèêà äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ýòèõ äåòåé. Íó è,
êîíå÷íî, íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü òîãî, ÷òî ïîñëå îêîí÷àíèÿ âîéíû â Àìåðèêå ãðÿ-
íóë æèëèùíûé êðèçèñ. Ïîýòîìó ëþäè âûíóæäåíû áûëè æèòü îäíîé áîëüøîé
ñåìüåé.Âðåçóëüòàòå äåäóøêèèáàáóøêèâíåñëè ñâîþëåïòó â âîñïèòàíèå äåòåé.

Ñ íàñòóïëåíèåì 1963 ã. â Àìåðèêå íàñòàë ÷åðåä ñèëüíûõ ñîöèàëüíûõ èçìåíå-
íèé: âûðîñëîêîëè÷åñòâî ñëó÷àåâðàñòîðæåíèÿáðàêà, óâåëè÷èëîñü÷èñëîîäèíîêèõ
ìàòåðåé. Ìíîãèå ìàòåðè ïîøëè ðàáîòàòü, è â ðåçóëüòàòå âíèìàíèÿ ê äåòÿì ñî ñòî-
ðîíû ðîäèòåëåé ñòàëî íàìíîãî ìåíüøå. Ñòàðøåå ïîêîëåíèå èçúÿâèëî æåëàíèå
æèòü ðàçäåëüíî. Â èòîãå äåòè ïîòåðÿëè îãðîìíóþ äîëþ ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé,
êîòîðûå ïîëó÷àëè îò áëèçêîãî îáùåíèÿ ñ ëþáèìûìè áàáóøêàìè è äåäóøêàìè.
Íåëüçÿ íå ñêàçàòü î òîì, ÷òî äåòè, ðîæäåííûå â 1946 ã., îñîçíàâàëè, ÷òî èõ áóäóùåå
áëàãîïîëó÷èå ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò èõ ïðèëåæàíèÿ è óñåðäèÿ â ó÷åáå.

Äåòè, êîòîðûå âîñïèòûâàëèñü â ñåìüå ñî ñðåäíèì óðîâíåì äîñòàòêà, â
1960-å ãã. áûëè óáåæäåíû â ñâîåì áåçîáëà÷íîì áóäóùåì. Îíî âèäåëîñü èì áëà-
ãîïîëó÷íûì ñ ìàòåðèàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî áû íè ñëó÷èëîñü.

Ñ ïîÿâëåíèåì òåëåâèäåíèÿ îáùèé îáúåì âåðáàëüíîé èíôîðìàöèè, êîòî-
ðóþ âïèòûâàþò äåòè, óâåëè÷èëñÿ, íî êà÷åñòâî åå ñòàëî õóæå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè ïàññèâíîãî õàðàêòåðà.
Ýòè ñâåäåíèÿ íå àêòèâèçèðóþò äåÿòåëüíîñòü èõ ìûñëè, íå îæèâëÿþò âîîáðàæå-
íèå. Åñòåñòâåííî, çíàíèé ó äåòåé áîëüøå, íî îíè ïîâåðõíîñòíû. Òåì íå ìåíåå,
äàæå ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âûøåóêàçàííûå íåãàòèâíûå äàííûå, óìñòâåííûå
ñïîñîáíîñòè æèòåëåé Àìåðèêè ïðîäîëæàþò ðàñòè.

Ñïåöèàëèñòû çàìåòèëè, ÷òî ìàêñèìàëüíûé ðîñò ïîêàçàòåëåé IQ
âûÿâëåí ó ÿïîíöåâ. Åñëèèõ IQñðàâíèâàòü ñ òåìæåïîêàçàòåëåìæèòåëåéÀìå-
ðèêè, òî âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî â 1951 ã. ïîêàçàòåëü óðîâíÿ èíòåëëåêòà ó äåòåé 1936 —
1944 ãã. ðîæäåíèÿ áûë ðàâåí ïðèáëèçèòåëüíî 103 áàëëàìè â òîé, è â äðóãîé ñòðà-
íå (èñïîëüçîâàëñÿ òåñò Âåêñëåðà). Íî óæå â 1980 ã. (äëÿ èññëåäîâàíèÿ áðàëè äå-
òåé â 1961— 1969 ãã. ðîæäåíèÿ) ó æèòåëåé ßïîíèè ïî óðîâíþ IQ íà 11— 12 áàë-
ëîâ îïåðåæàëè íàñåëåíèå ÑØÀ.

Êðîìå òîãî, âî âñåõ ñòðàíàõ áåç èñêëþ÷åíèÿïîâûøàåòñÿ âîçðàñòíîéïîðîã,
êîãäà óðîâåíü óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé ëþäåé äîñòèãàåò íàèâûñøåãî ðàçâè-
òèÿ: â íà÷àëå âåêà èì ñ÷èòàëñÿ âîçðàñò 20 ëåò, à â êîíöå 1980-õ—30 ëåò. Áîëåå òî-
ãî, óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè äîëãî îñòàþòñÿ äîñòîÿíèåì ÷åëîâåêà: èõ ñïàä íà-
÷èíàåòñÿ íà ðóáåæå 60 ëåò. Àêòèâíûå â èíòåëëåêòóàëüíîì ïëàíå ëþäè ñîõðàíÿ-
þò ñâîè óñòâåííûå ñïîñîáíîñòè äî âåñüìà ïðåêëîííîãî âîçðàñòà — 70 — 80 ëåò.
Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â ïðîìåæóòêåìåæäó 60 è 80 ãîäàìè êëåòêè êîðû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ïðàêòè÷åñêè íå îòìèðàþò, è â ðåçóëüòàòå ïðèîáðåòåííûå íàâûêè,
íåîáõîäèìûå äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, íå èñ÷åçàþò.
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ÃËÀÂÀ 3. ÂÈÄÛÈÍÒÅËËÅÊÒÀ

Åñëè ñëåäîâàòü îòäåëüíûì òåîðèÿì, ó ÷åëîâåêà ìîæíî âûÿâèòü äåñÿòêè
ðàçíîâèäíîñòåé èíòåëëåêòà. Íåñëîæíî óñòàíîâèòü, ÷òî íå âñå îíè îòíîñÿòñÿ ê
ëåâîìó ïîëóøàðèþ, êðîìå íèõ, ñóùåñòâóþò äàæå... ìîçæå÷êîâûå. Îäèí ðîññèé-
ñêèéìíîãîêðàòíûé ÷åìïèîíìèðà ñîçíàâàëñÿ, ÷òî ïåðåïðîáîâàë íåñêîëüêî âè-
äîâ ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé, ïîêà íå ïîíÿë, ÷òî âëàäååò èñêëþ÷èòåëüíûìè ñïîñîá-
íîñòÿìè... ê ïðûæêàì â âîäó! Çàíÿòíî, íî àáñîëþòíî êàæäûé èç âñåõ ýòèõ «èí-
òåëëåêòîâ» â ñîñòîÿíèè ðàçâèâàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, íåçàâèñèìî îò äðóãèõ.
Ê ïðèìåðó, â ðåçóëüòàòå ìîæåò ïîÿâèòüñÿ õîðîøî ðàçâèòûé ôèçè÷åñêèé èíòåë-
ëåêò ïðè ïîëíîì îòñóòñòâèè ìóçûêàëüíîãî ñëóõà.

Íàóêå çíàêîìû ñëó÷àè óäèâèòåëüíîãî ëèíãâèñòè÷åñêîãî òàëàíòà, íàïðè-
ìåð ôåíîìåíà âðîæäåííîé ãðàìîòíîñòè, ïðè ïîëíîì îòñóòñòâèè îñòàëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé. Âîò ïî÷åìó êîíöåïöèÿ ìíîæåñòâåííîñòè èíòåëëåêòà î÷åíü ïî-
ëåçíà è äëÿ ðîäèòåëåé: îíà äàåò ïîíÿòü, ÷òî è ìåòîäèê ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà ìî-
æåò áûòü íåñêîëüêî, à íå îäíà.

Êîãäà ê ðàáîòå ïîäêëþ÷èëèñü óçêèå ñïåöèàëèñòû, òî îíè, êîíå÷íî, óñïåëè
ñáèòü âñåõ ñ òîëêó. Òåïåðü, åñëè âåðèòü ðàçíîîáðàçíûì ó÷åíèÿì, ó ÷åëîâåêà ìî-
æåò áûòü è äâà (Ð. Êåòòåë), è òðè-÷åòûðå (Ð. Ñòåðíáåðã, ×. Ñïèðìåí) — äî
íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ òèïîâ èíòåëëåêòà... ÀÄæ. Ãèëôîðä âûäåëèë îêîëî 120 åãî
âèäîâ. Òàêèì îáðàçîì, ïåðâîíà÷àëüíî âûÿâèëè ñëåäóþùèå âèäû èíòåëëåêòà:
1) âåðáàëüíûé (ðå÷åâîé);
2) êðåàòèâíûé (òâîð÷åñêèé);
3) ïðàãìàòè÷åñêèé (ïðàêòè÷åñêèé).

Âñëåä çà òåì îáíàðóæèëè åùå äâà îòäåëüíûõ âèäà: ñïîñîáíîñòü ê ýðóäèöèè
íàçâàëè «êðèñòàëëèçèðîâàííûì» èíòåëëåêòîì, à ñïîñîáíîñòü ê àíàëè-
çó— «òåêó÷èì» èíòåëëåêòîì. Ïîçäíåå ê íèì ïðèñîåäèíèëñÿ ñîöèàëüíûé
èíòåëëåêò.

Ó÷åíûå óæå äàâíî ñäåëàëè ñëåäóþùèéâûâîä: äëÿ ðàçâèòèÿ êàæäîãî îòäåëü-
íîãî âèäà èíòåëëåêòà íåîáõîäèìà ñâîÿ ìåòîäèêà.
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Çíà÷èò, îïÿòü íàñ æäóò íîâûå ðàñõîäû?

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíè ýêñïåðòû âûÿâëÿþò âñå íîâûå è íîâûå ðàçíîâèäíî-
ñòè èíòåëëåêòà. Äðóãèå ïûòàþòñÿ îïðåäåëèòü íàëè÷èå ñâÿçåé ìåæäó íèìè. Äî òåõ
ïîðïîêàó÷åíûåïîëó÷àþòðåçóëüòàòû,äàííûéïðîöåññáóäåòèìåòüïðîäîëæåíèå.

È âîò óæå íàøåìó âçîðó ÿâèëèñü äåòè, êîòîðûõ ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïåäàãîãè âçÿëè äà è âûó÷èëè ÷òåíèþ, ñ÷åòó, ðàñïîçíà-
âàíèþíîò ðàíüøå, ÷åì ðåáåíîê íà÷èíàë õîäèòü! Ðîññèéñêèå ïåäàãîãè, ïîñëåäî-
âàòåëè ìåòîäà Â. Ô. Øàòàëîâà, íå âåäàÿ î òåõíîëîãèÿõ çàóìíîãî òåñòèðîâà-
íèÿ, âûïóñêàþò ïðåêðàñíûõ ìàòåìàòèêîâ è ôèçèêîâ, õèìèêîâ è ãåîãðàôîâ, à
òàêæå ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ðàáîòû â âóçàõ.

Àïïàðàòû òåñòèðîâàíèÿ çàøêàëèâàëè.
Òåïåðü ìåòîäàìè, ïîìîãàþùèìè âûÿâèòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ òàëàíòîâ, ìî-

ãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ è ðîäèòåëè. Ýòî óêàæåò, êàêèå êîððåêòèðîâêè íåîáõîäèìî
ïðîèçâåñòè â õîäå ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ èëè îáðàçîâàíèÿ.

Ïðîéäåò âðåìÿ, è ìíîãèå ñïåöèàëèñòû âîâñå ïåðåñòàíóò ïîíèìàòü äðóã
äðóãà. Âèíîé òîìó ðàçëè÷íûå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå è âåäóò ê äðîáëåíèþ èí-
òåëëåêòà. Íî, êàê âñåãäà áûâàåò, ãåíèàëüíûå ðåøåíèÿ íåèçìåííî ýëåìåíòàðíû.
Ìîæåò ñòàòüñÿ, ÷òî ó ÷åëîâåêà, êðîìå âñåõ ïðî÷èõ, åñòü è åùå êàêèå-íèáóäü âû-
ñîêîóðîâíåâûå, èíòåãðèðîâàííûå ðàçíîâèäíîñòè èíòåëëåêòà.

Â ñâîå âðåìÿ ñóùåñòâåííî ïðîÿñíèëî îáñòàíîâêó è äàëî îòâåòû íà ìíîãèå
âîïðîñû î÷åðåäíîå îáíàðîäîâàíèå âûïàäàþùèõ èç ðÿäà âîíôàêòîâ. Î íèõ ïñè-
õîëîãè ïî÷åìó-òî íå î÷åíü ëþáÿò ãîâîðèòü.

Òàê, åñëè âäðóã èññëåäîâàòåëè (èëè îáûêíîâåííûå ëþäè) îòûñêèâàþò î÷å-
ðåäíîãî ðåáåíêà, êîòîðûé âîñïèòûâàëñÿ, íàïðèìåð, ñîáàêàìè, ó ïîäîáíîãî ðå-
áåíêà («ñîáà÷üåãî ìàëü÷èêà») âû íå íàéäåòå, ñêîëüêî íè ñòàðàéòåñü, íè îäíîãî èç
120 èçâåñòíûõ ðàçíîâèäíîñòåé èíòåëëåêòà. Çàòî îáíàðóæèòñÿ... òèïè÷íûé ñîáà-
÷èé èíòåëëåêò! Íàóêà óñòàíîâèëà, ÷òî äåòè, êîòîðûõ ðàñòèëè æèâîòíûå õîòÿ áû
äî 2 ëåò, óæå íèêîãäà âæèçíè íå ñìîãóò ñòàòü ëþäüìè â ïðÿìîì ñìûñëå ýòîãî ñëî-
âà, ò. å. íå ñìîãóò íàó÷èòüñÿ ãîâîðèòü è âûêàçûâàòü îñòàëüíûå, êàê ñ÷èòàëè â ñâîå
âðåìÿ, òàê íàçûâàåìûå ïðèðîæäåííûå ÷åðòû ÷åëîâåêà. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ðåçóëü-
òàò âîñïèòàíèÿ ó «ïëîõèõ ðîäèòåëåé» (ìåäâåäèöû èëè âîë÷èöû) äî 2 ëåò ïîòîì íå
ìîãóò èñïðàâèòü äàæå ïðîôåññîðà! Òàê, îäèí «ñîáà÷èéìàëü÷èê» íå ìîã õîäèòü íà
äâóõ íîãàõ, åë òîëüêî ðóêàìè èëè ëàêàë èç ÷àøêè. Ñïàòü ïðåäïî÷èòàë ïîä êðîâà-
òüþ. «Ðåáåíîê ïàíòåðû» îòäàâàë ïðåäïî÷òåíèå áîäðñòâîâàíèþ è îõîòå òîëüêî â
íî÷íîå âðåìÿ ñóòîê. Áûë äàæåíàéäåí â ãîðíîéìåñòíîñòè ñ ïðåèìóùåñòâåííî êà-
ìåíèñòûì ðåëüåôîì òàê íàçûâàåìûé «êàìåííûé ìàëü÷èê». Îí áûë ñïîñîáåí
ñïîêîéíî óñíóòü èñêëþ÷èòåëüíî íà êàôåëüíîì ïîëó â âàííîé êîìíàòå.

Çàêîíîìåðíî âîçíèêàåò âîïðîñ: à ÷òî, åñëè âìåñòî ñîáàêè èëèìåäâåäÿ âîñ-
ïèòàíèåì ðåáåíêà áóäåò çàíèìàòüñÿ ÷åëîâåê — òàëàíòëèâûé ïåäàãîã? Ñåãîäíÿ
ìíîãèå ïåðåäîâûå ïñèõîëîãè íå îòâåðãàþò, à, íàïðîòèâ, ïðèçíàþò, ÷òî îáùóþ
îäàðåííîñòü ìîæíî íàçâàòü îñîáûì âèäîì óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé. Åñëè ðî-
äèòåëè íå èñïîëüçóþò ñïåöèàëüíûå ìåòîäèêè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ èëè ðàçâèòèÿ
òàëàíòëèâîñòè äî 2—3 ëåò, òî, âåðîÿòíî, òàêîé ðåáåíîê íèêîãäà íå ñìîæåò ñòàòü
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òàëàíòëèâûì. Íó, à åñëè ñëó÷èòñÿ òàê, ÷òî íàäåëåííûé òàëàíòîì ðåáåíîê áóäåò
îáùàòüñÿ â äåòñàäó èëè øêîëå ñî «ñðåäíèì», íåçíàêîìûì ñ ñèñòåìàìè ðàçâè-
âàþùåãî îáó÷åíèÿ ó÷èòåëåì, òî óìåñòíî áóäåò âñïîìíèòü ñëåäóþùóþ ïîãîâîð-
êó: «Ñ êåì ïîâåäåøüñÿ, îò òîãî è íàáåðåøüñÿ».

À àíòèèíòåëëåêòóàëèçì—âåùü åùåáîëåå ïðèëèï÷èâàÿ, ÷åìèíòåëëåêò èëè
îäàðåííîñòü. Âûõîä ñàìîî÷åâèäåí: äàæå çàóðÿäíûé ó÷èòåëü, âëàäåþùèé ìåòî-
äèêàìè èíòåíñèâíîãî ðàçâèòèÿ, âïîëíå ñïîñîáåí ñäåëàòü ðåáåíêà òàëàíòëèâûì
èëè, êàê ìèíèìóì, ïîäíÿòü óðîâåíü ýòîé òàëàíòëèâîñòè.

Íåñ÷àñòüå ñîñòîèò â òîì, ÷òî âî ìíîãèõ äåòñêèõ ñàäàõ èøêîëàõ íàñòàâíèêè
è ïðåïîäàâàòåëè ïðèòâîðÿþòñÿ, ÷òî òàêîãî ïîíÿòèÿ, êàê èíòåëëåêò, âîîáùå íå
ñóùåñòâóåò!

Îáúåäèíèâ ïðîöåññû êîðìëåíèÿ ðåáåíêà è îáó÷åíèÿ ÷òåíèþ â òåõíîëîãèþ
«Êîðìëå÷òåíèå», òåì ñàìûì ïîëó÷èì ñîâìåùåíèå âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, íàó÷èâ äåòåé ÷èòàòü è ïîëçàòü îäíîâðåìåííî, ïîÿâèëàñü âîç-
ìîæíîñòü ïåðåìåñòèòü ïåðâûé êëàññ íà öåëûõ 7 ëåò—íà ýòàï ðàííåãî ðàçâèòèÿ.
Áåññïîðíî òî, ÷òî, çàíèìàÿñü ðàçâèòèåì èíòåëëåêòà, âîñïèòàòåëè è ðîäèòåëè
ñîçäàþò ïðî÷íûé ôóíäàìåíò äëÿ áóäóùåãî îáðàçîâàíèÿ.

Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, íàóêå èçâåñòíî 120 âèäîâ èíòåëëåêòà. Â
ýòîé êíèãå ìû ðàññìîòðèì òîëüêî òå èç íèõ, êîòîðûå ÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ â
ïîâñåäíåâíîéæèçíè. Ýòî òàêèå, êàê ôèçè÷åñêèé èíòåëëåêò, âîçðàñòíîé, ÷óâñò-
âåííûé, ñåêñóàëüíûé, òâîð÷åñêèé, ñîöèàëüíûé, ëè÷íîñòíûé, äóõîâíûé. Â ýòîé
ãëàâå âû òàêæå ñìîæåòå íàéòè èãðû è óïðàæíåíèÿ ïî òðåíèðîâêå èíòåëëåêòà.

Ðàññìîòðèì êàæäûé èç ïåðå÷èñëåííûõ âèäîâ èíòåëëåêòà ïîäðîáíåå.

3.1 . Ôèçè÷åñêèé èíòåëëåêò

Ôèçè÷åñêèé èíòåëëåêò òàêæå íàçûâàþòòåëåñíûì ìûøëåíèåì.

Ýòî ðàáîòà ìîçãîâîãî êîìïëåêñà, ïîä êîíòðîëåì êîòîðîãî íàõîäèòñÿ ëþáàÿ
ôèçè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü: è âíåøíÿÿ, è âíóòðåííÿÿ.

Íàïðàñíî ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ôèçè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâî íåîáõîäèìî
òîëüêî òåì ëþäÿì, êîòîðûå ñâÿçàëè ñâîþæèçíü ñî ñïîðòîì èëè ñòàëè àêòåðàìè.
À ìåæäó òåì ëþäè, ó êîòîðûõ õîðîøî ðàçâèòî òåëåñíîå ìûøëåíèå, îáëàäàþò çà-
âèäíîé ãðàöèåé, õîðîøåé êîîðäèíàöèåé äâèæåíèé. Îíè ñ ëåãêîñòüþ áåðóòñÿ çà
ðàáîòó, ïðè âûïîëíåíèè êîòîðîé íåîáõîäèì äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ ôèçè÷åñêîãî èíòåëëåêòà. Ïðåêðàñíî ðàçâèòûì ôèçè÷åñêèì èíòåëëåê-
òîì ìîãóò ïîõâàñòàòüñÿ àêòåð Ýääè Ìåðôè, òåííèñèñòêàÌàðòèíà Íàâðà-
òèëîâà.

Õîðîøåé ôèçè÷åñêîé ôîðìîé äîëæíû îáëàäàòü êàê îôèñíûå, òàê è ïîðòî-
âûå ðàáî÷èå. Ïðåäñòàâèòåëÿì ìíîæåñòâà ïðîôåññèé òðåáóåòñÿ íàëè÷èå âûíîñ-
ëèâîñòè, íåîáõîäèìû ëîâêîñòü, õîðîøàÿ ìûøå÷íàÿ êîîðäèíàöèÿ. Äîâîëüíî
âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîãî èíòåëëåêòà îñîáåííî íåîáõîäèì òåì
ëþäÿì, êîòîðûå âûáðàëè ïðîôåññèþ:
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1) ïåâöà, àðòèñòà, ýñòðàäíîãî êîìèêà;
2) ðàáî÷åãî, þâåëèðà, ñïåöèàëèñòà ïî îáñëóæèâàíèþ êîìïüþòåðîâ;
3) âîäîïðîâîä÷èêà, ìåõàíèêà, ïëîòíèêà;
4) ìÿñíèêà, ñàäîâîäà;
5) òàêñèñòà, âîäèòåëÿ, ïèëîòà àâèàëàéíåðà;
6) ãèìíàñòà, ïðîôåññèîíàëüíîãî èãðîêà, êîíüêîáåæöà, ïëîâöà;
7) òàíöîðà (â òîì ÷èñëå áàëåòà), ìàñòåðà áîåâûõ èñêóññòâ;
8) ñêóëüïòîðà, õóäîæíèêà-ìîíóìåíòàëèñòà;
9) âîåííîãî, ïîæàðíîãî;
10) õèðóðãà, ìåäñåñòðû, ñàíèòàðà;
11) íàòóðàëèñòà, âåòåðèíàðà, äðåññèðîâùèêà;
12) àðõåîëîãà, àíòðîïîëîãà.

Òåïåðü ïîïðîáóåì îöåíèòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ âàøåãî ôèçè÷åñêîãî èíòåë-
ëåêòà (àâòîð Äæåéí Ñòàéí).

Îïèñàíèå Áàëëû

Áûñòðåå îáó÷èòåñü ÷åìó-ëèáî, åñëè äåðæèòå â ðóêàõ èíñòðóìåíò èëè ïðèáîð è ïû-

òàåòåñü ÷òî-òî ñäåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, ÷åì â òîì ñëó÷àå, êîãäà âàìè êòî-òî ðóêî-

âîäèò

1

Âû ÷àñòûé ïîñåòèòåëü ñïîðòçàëîâ, ðåãóëÿðíî âûïîëíÿåòå êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ

óïðàæíåíèé
1

Ïîñòîÿííî ïîëàãàåòåñü íà ñîáñòâåííóþ èíòóèöèþ, êîòîðàÿ âåäåò âàñ ê âåðíûì ðå-

øåíèÿì è îõðàíÿåò îò íåæåëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé
1

Ëåãêî ìîæåòå ñûìèòèðîâàòü äâèæåíèÿ è ìàíåðó 1

Áåñïîêîèòåñü, åñëè íàõîäèòåñü â áåçäåéñòâèè èëè âûïîëíÿåòå îäíîîáðàçíûå äâè-

æåíèÿ
1

Ïî ïðîôåññèè âû õèðóðã, èëè ïëîòíèê, èëè íàáîðùèê, èëè èíæåíåð-ìåõàíèê 1

Ïîëó÷àåòå óäîâîëüñòâèå îò ðàáîòû â ñàäó, âûïîëíåíèÿ ðåìîíòíûõ ðàáîò ïî äîìó,

áëàãîóñòðîéñòâà çàäíåãî äâîðà
1

Ñìîòðèòå ïåðåäà÷è êàáåëüíûõ ñïîðòèâíûõ êàíàëîâ, à òàêæå îòäàåòå ïðåäïî÷òåíèå

ôèãóðíîìó êàòàíèþ èëè ôóòáîëüíîìó ìàò÷ó, íåæåëè áðàçèëüñêîìó òåëåñåðèàëó
1

Âñå âàøè ëó÷øèå èäåè ïðèøëè ê âàì â ãîëîâó â òîò ìîìåíò, êîãäà âû áûëè íà ïðî-

ãóëêå, ñîâåðøàëè ïðîáåæêó, çàíèìàëèñü ïðèãîòîâëåíèåì ïèùè
1

Ïðè îáùåíèè ñ îêðóæàþùèìè æåñòèêóëèðóåòå 1

Îáîæàåòå ðàçûãðûâàòü äðóçåé è çíàêîìûõ 1

Âûõîäíûå ïðîâîäèòå íà ïðèðîäå 1

Âàì ïðèñóùè ïðèçíàêè ãèïåðàêòèâíîñòè 1

Âî âðåìÿ âûõîäíûõ èãðàåòå â ðàçëè÷íûå ñïîðòèâíûå èãðû 1

Ìîæåòå ïîõâàëèòüñÿ ôèçè÷åñêîé ãðàöèåé è íàëè÷èåì õîðîøî ðàçâèòîé êîîðäèíà-

öèè
1

Èòîãè
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Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ

1—4— âàø ôèçè÷åñêèé èíòåëëåêò, ê ñîæàëåíèþ, íåäîðàçâèò.
5—8—åùåíå âñå ïîòåðÿíî, ïðîñòî âàøåìóôèçè÷åñêîìó èíòåëëåêòó íåîá-

õîäèìà õîðîøàÿ âñòðÿñêà.
9—13—óðîâåíü ðàçâèòèÿ âàøåãîôèçè÷åñêîãîèíòåëëåêòà âûøå ñðåäíåãî.
14—16— ïîçäðàâëÿåì, âû îáëàäàåòå âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ôèçè÷å-

ñêîãî èíòåëëåêòà.

Ïî÷òè âñå ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, ïîïðîñòó ïðåíåáðåãàþò ôèçè÷åñêèì èíòåëëåêòîì.

Íî ðåàëüíàÿ æèçíü íå ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó íå îáðàùàòü íà íåãî âíèìàíèÿ.
Âåäü íàøå òåëî ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå âî âñåé íàøåé äåÿòåëüíîñòè. Â ñòðóê-
òóðó ïî÷òè âñåõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà âõîäèò è ôèçè÷åñêèé êîìïîíåíò.
Íå èìååò ñìûñëà ðàçâèâàòü óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, åñëè íå óäåëÿåòñÿ äîñòà-
òî÷íîãî âíèìàíèÿ ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ. Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ôèçè÷åñêîå è
èíòåëëåêòóàëüíîå—íåñîâìåñòèìûå ïîíÿòèÿ.Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî â îñíîâíîì
ñïîðòñìåíû íå ìîãóò ïîõâàñòàòüñÿ óìñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè, òàê æå êàê è
âûñîêîèíòåëëåêòóàëüíûå ëþäè—ôèçè÷åñêîé ñèëîé. Íî áûâàþò ñèòóàöèè, êî-
ãäà òåëî ÷åëîâåêà «ñîîáðàæàåò» áûñòðåå, ÷åì åãî ñîçíàíèå.

Ó íàøåãî òåëà òîæå åñòü ïàìÿòü, è îíî òîæå ìîæåò ïðèíèìàòü äî-
ñòàòî÷íî ñåðüåçíûå ðåøåíèÿ.

Ïñèõîëîãè êëèíèêè Ìàóíò Çèîí â Ñàí-Ôðàíöèñêî âûÿñíèëè, ÷òî ñîçíà-
íèþ ÷åëîâåêà íåîáõîäèìî ïðèáëèçèòåëüíî 0,4 ñåê. äëÿ òîãî, ÷òîáû çàôèêñèðî-
âàòü íîâîå ÿâëåíèå. Òîãäà êàê òåëî ìîæåò äàòü îöåíêó ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè,
ïðîñ÷èòàòü òðàåêòîðíûé ïóòü è ñêîðîñòü îòâåòíîé ðåàêöèè, çàòðà÷èâàÿ íà âñå
ýòî ìåíåå 0,1 ñåê. Òàêèì îáðàçîì, òåëî ïðîðåàãèðóåò íà 0,3 ñåê. áûñòðåå.

Åñëè óäåëÿòü äîëæíîå âíèìàíèå ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêîãî èíòåëëåêòà, òî
ìîæíî îáðåñòè íåêîòîðûå ñïîñîáíîñòè.

1. Ñïîñîáíîñòü áûñòðî îðèåíòèðîâàòüñÿ â íåïðåäâèäåííûõ ñèòóàöèÿõ, â
ýòîì ïîìîæåò âíóòðåííåå ÷óòüå— îäíà èç ôîðì ïðîÿâëåíèÿ «ìóäðîñòè» íàøåãî
òåëà.

2. Áåç îñîáûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò óâåëè÷èòü ïðîäóêòèâíîñòü ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè.

3. Ñïîñîáíîñòü ê îâëàäåíèþ ôèçè÷åñêèìè íàâûêàìè, ïðè÷åì ïî÷òè íå ñî-
âåðøàÿ îøèáîê.

4. Âûíîñëèâîñòü è ñïîñîáíîñòü ðàáîòàòü äîëüøå, áåç îñîáûõ ïîòåðü ïåðå-
íåñòè ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ èëè êàêîå-òî çàáîëåâàíèå.

5. Ñ òîëêîì èñïîëüçîâàòü ÿçûê òåëà.
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3.2 . ×óâñòâåííûé èíòåëëåêò

Ïîä ÷óâñòâåííûì (ýìîöèîíàëüíûì) èíòåëëåêòîì ïîíèìàþò îïðåäåëåí-
íóþ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà âîñïðèíèìàòü ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà è îòêëèêàòüñÿ íà
÷óâñòâà äðóãèõ ëþäåé. ×òîáûáûòü íà âûñîòå, íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü â ñåáå ñàìî-
ñîçíàíèå, âîñïðèèì÷èâîñòü, óìåòü óïðàâëÿòü ýìîöèÿìè è íàëàæèâàòü ïîçèòèâ-
íûå îòíîøåíèÿ.

Ïî ñëîâàì Áðþñà Êðàéåðà, âûøåïåðå÷èñëåííûå íàâûêè «...äàþò ëþäÿì
áîëüøóþëè÷íóþèïðîôåññèîíàëüíóþ ãèáêîñòü,æèçíåííî âàæíóþäëÿïðåîäî-
ëåíèÿ èëè ïðåäîòâðàùåíèÿ òðóäíîñòåé â ïåðèîä ñòðåìèòåëüíûõ ïåðåìåí».

Ïî÷åìó æå âûøåïåðå÷èñëåííûå íàâûêè
òàê âàæíû?

1. Îñîçíàíèå. Ýòà ñïîñîáíîñòü ïîìîãàåò ÷åëîâåêó íàéòè êîíòàêò ïðåæäå
âñåãî ñ ñàìèì ñîáîé. Âñåãäà âàæíî çíàòü, êàêèå ÷óâñòâà âûèñïûòûâàåòå, â êàêîé
ìîìåíò è êàê ïîíèìàòü ýòè ÷óâñòâà.

2.Óïðàâëåíèå ýìîöèÿìè. Óìåíèå óïðàâëÿòü ýìîöèÿìè ïîìîæåò çàãîäÿ
çíàòü, êàêèì îáðàçîì ÷åëîâåê îòðåàãèðóåò íà êàêèå-ëèáî ñîáûòèÿ, è ïðåäóïðå-
äèòü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî íàâûêà ìîæíî äîñòè÷ü ñàìîãî
äíà ýìîöèîíàëüíîãî èñòî÷íèêà: èìåííî ýìîöèè ñíàáæàþò ÷åëîâåêà ðàçëè÷íû-
ìè ìîòèâàöèÿìè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ÷åëîâåê ïðåîäîëåâàåò òåìíûå ïîëîñû
æèçíè.

3. Âîñïðèèì÷èâîñòü. Ïîä ýòèì íàâûêîì ïîäðàçóìåâàåòñÿ óìåíèå âíè-
ìàòåëüíî è ñ ïîâûøåííîé ÷óòêîñòüþ îòíîñèòüñÿ ê ýìîöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ
è ÷óâñòâîâàòü íàñòðîåíèå îêðóæàþùèõ.

4.Ïîçèòèâíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Åñëè ÷åëîâåê ðàñïîëàãàåò òàêîé
ñïîñîáíîñòüþ, òî îí âïðàâå ðàññ÷èòûâàòü íà òî, ÷òî åãî êîëëåãè èëè ïðîñòî çíà-
êîìûå áóäóò ñ òåïëîòîé âñïîìèíàòü îíåì.Ïîçèòèâíûå ÷óâñòâà ïîìîãóò ïðåîäî-
ëåòü öóíàìè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

Ëþäè, âñåðüåç ïîðàáîòàâøèå íàä ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ñâîåãî ýìîöèîíàëü-
íîãî èíòåëëåêòà, ìîãóò æèòü â ñîãëàñèè è íàõîäèòü îáùèé ÿçûê ñ îêðóæàþùè-
ìè.Èõ ñ÷èòàþò ïðåóñïåâàþùèìè âæèçíè, à îíè, â ñâîþ î÷åðåäü, âñåãäà ïîëàãà-
þòñÿ íà òàê íàçûâàåìûé âíóòðåííèé ãîëîñ. Òàêèå ëþäè ñòàðàþòñÿ ðàçâèâàòü â
ñåáå ñëåäóþùèå ïîçèòèâíûå ýìîöèè:
1) ñïîêîéíîå ñîñòîÿíèå;
2) âëþáëåííîñòü;
3) ñîïåðåæèâàíèå;
4) äóøåâíûé ïîäúåì.

Èâòîæåâðåìÿîíèíåäàþòâîëèòàêèìíåãàòèâíûì ïðîÿâëåíèÿì, êàê:
1) ÿðîñòü;
2) äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå;
3) ýãîöåíòðèçì.
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Òàì, ãäå ïðèñóòñòâóåò ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå, ëþäè, ó êîòîðûõ âûñîê
óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ, âñåãäà íàéäóò áàëàíñ ìåæäó íåïîääåëü-
íûì âûðàæåíèåì ýìîöèîíàëüíîãî íàñòðîÿ è ïî÷òåíèåì, ïðàâèëàìè ýòèêåòà è
îñìîòðèòåëüíîñòüþ.

×óâñòâåííûé èíòåëëåêò âëèÿåò íà âñå àñïåêòû ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèé. Åñëè âû íàäååòåñü âçÿòü îò æèçíè âñå, à óðîâåíü âàøåãî ÷óâñòâåííîãî èí-
òåëëåêòà î÷åíü íèçîê, âû ïîëó÷èòå òàêîé æå ðåçóëüòàò, êàê åñëè áû ïûòàëèñü
âåñòè ñâîé ïàðóñíèê ïðîòèâ âåòðà.

Ïñèõîëîãè âûâåëè íåñêîëüêî ôîðìóë, êîòîðûå ïîìîãóò äîñòè÷ü ýìîöèî-
íàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ:
1) íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü êîíòàêò ñ ëè÷íûìè ÷óâñòâàìè, äëÿ ýòîãî ïðîñòî
íóæíî çàíîñèòü ïðèøåäøèå â ãîëîâó ìûñëè â êàêîé-ëèáî æóðíàë, ïðè÷åì
äåëàòü ýòî íàäî êàæäûé äåíü;

2) åñëè âû ñ ýíòóçèàçìîì âîçüìåòåñü çà ëþáîå äåëî, òî ñïàñåòå ñåáÿ îò áåñïî-
êîéñòâà è óòîìëåíèÿ;

3) ÷òîáûíå îáìàíóòüñÿ â ÷óâñòâàõ, êîòîðûå ñòîÿò çà âûðàæåíèÿìèè äåÿíèÿìè
îêðóæàþùèõ, íóæíî ïîñòîÿííî çàäàâàòüñÿ âîïðîñîì, ïî êàêîé ïðè÷èíå
îêðóæàþùèå âåäóò ñåáÿ èìåííî òàê, à íå èíà÷å.
×òîáû îöåíèòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ ÷óâñòâåííîãî èíòåëëåêòà, îáðàòèìñÿ ê

òåñòó, êîòîðûéáûëðàçðàáîòàíèçâåñòíûìïñèõîëîãîìèçÀíãëèèÄæåéíÑòàéí.
Â ñòðîêå íàïðîòèâ îïèñàíèÿ, êîòîðîå, êàê âû ñ÷èòàåòå, ìîæíî îòíåñòè ê

âàì, ïîñòàâüòå 1 áàëë.

Òåñò

Îïèñàíèå Áàëëû

Âû î÷åíü âîñïðèèì÷èâûé ÷åëîâåê, êîòîðûé ëåãêî óãàäûâàåò íàñòðîåíèå äðóãèõ

ïî ìíîãèì íåçàìåòíûì ïîäñêàçêàì

Âàñ ìîæíî îòíåñòè ê òàêèì ëþäÿì, ó êîòîðûõ îêðóæàþùèå âñåãäà ñïðàøèâàþò

ñîâåòà

Âàì íðàâèòñÿ èãðàòü â áðèäæ, â âîëåéáîë áîëüøå, ÷åì çàíèìàòüñÿ áåãîì èëè ïëà-

âàíèåì, ò. å. ãðóïïîâûå âèäû ñïîðòà âû ïðåäïî÷èòàåòå îäèíî÷íûì

Âû òåðïèìî îòíîñèòåñü ê îøèáêàì è ñëàáûì êà÷åñòâàì äðóãèõ ëþäåé

Âû íå ñòåñíÿåòåñü îáðàòèòüñÿ çà ïîääåðæêîé ê îêðóæàþùèì

Âû ñïîñîáíû ñîõðàíÿòü õëàäíîêðîâèå, ïîñòîÿííî êîíòðîëèðóåòå ñâîè äåéñòâèÿ è

ïîñòóïêè

Íå îòêàæåòåñü íàó÷èòü ÷åìó-íèáóäü êîãî-òî èç îêðóæàþùèõ

Ìíîãèå ñ÷èòàþò âàñ ëèäåðîì è íåïëîõèì ïîñðåäíèêîì

Ó âàñ ðåäêî áûâàåò ïëîõîå íàñòðîåíèå

×àñòî ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî âî âðåìÿ îáùåíèÿ ñ êåì-ëèáî âàì â ãîëîâó ïðèõîäÿò îò-

ëè÷íûå èäåè
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Îïèñàíèå Áàëëû

Íå îùóùàåòå äèñêîìôîðòà, êîãäà âîêðóã áîëüøîå êîëè÷åñòâî íåçíàêîìûõ ëþäåé

Ñ óäîâîëüñòâèåì ó÷àñòâóåòå â ðàáîòå äîáðîâîëüíûõ îðãàíèçàöèé, êîòîðûå ïîìî-

ãàþò ëþäÿì

Áåç ñòåñíåíèÿ ïðîÿâëÿåòå ñâîè ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ êî âçðîñëûì ïðåäñòàâèòå-

ëÿì îáîèõ ïîëîâ

Ðàçðåøàåòå ñåáå ïðîÿâëÿòü îïðåäåëåííûå ÷óâñòâà è ïîêàçûâàòü ýìîöèè

Èñïûòûâàåòå îáëåã÷åíèå, åñëè ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âûñêàçàòüñÿ è òåì ñàìûì

îñâîáîäèòüñÿ îò íåãàòèâà

Ðåäêî ÷óâñòâóåòå ðàçäðàæåíèå, êîãäà ñëûøèòå òî÷êó çðåíèÿ, îòëè÷íóþ îò âàøåé

Îáðàùàåòå âíèìàíèå íà ñâîè ÷óâñòâà âî âðåìÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé

Âû áûëè ïîïóëÿðíîé ëè÷íîñòüþ â øêîëå, ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ðàáîòå

ñòóäñîâåòîâ

Âû öåííûé ÷ëåí êîìàíäû

Âàì èçâåñòíû ÷óâñòâà äðóãèõ ÷ëåíîâ ãðóïïû, äàæå òùàòåëüíî èìè ñêðûâàåìûå

Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ïîâòîðÿåòå ïðîøëûå îøèáêè

Âàì ðåäêî çàâèäóþò è òàê æå ðåäêî ðåâíóþò

Èòîãè

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ

1—5—âàø ÷óâñòâåííûé èíòåëëåêò óìåíüøèëñÿ äî ðàçìåðîâ ãîðîøèíû.
Ñäàåòñÿ, ÷òî íå î÷åíü-òî âû ñåáÿ ëþáèòå. Âîçìîæíî, ó âàñ íåãàòèâíîå îòíî-
øåíèå ê æèçíè. Íà âàñ ïëîõî äåéñòâóþò ñòðåññîâûå ñèòóàöèè. Âàì íå õâàòàåò
áëèçêèõ äðóçåé è åäèíîìûøëåííèêîâ íà ðàáîòå. Åñòü âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî
âû ýìîöèîíàëüíî çàìêíóòû, ÷óâñòâóåòå îïðåäåëåííûé äèñêîìôîðò, êîãäà
îñòàåòåñü íàåäèíå ñî ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè è ñòàëêèâàåòåñü ñ ïåðåæèâà-
íèÿìè äðóãèõ.

6—12—ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþñêàçàòü, ÷òî âàìíåâåäîìî÷óâñòâîíåíàâèñ-
òè ê ñåáå. Âàñ îêðóæàþò äðóçüÿ è êîëëåãè. Âñÿ áåäà â òîì, ÷òî íåóäà÷è òÿíóò âàñ
âíèç, è ïîòîìó âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ íåñ÷àñòíûì.È âøêîëå, è íà ñëóæáå ïîïóëÿð-
íîñòüþ âû íå ïîëüçîâàëèñü. Âàì èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ âàñ
ïîëó÷àþò äðóãèå. Âåðîÿòíî, âàì íåîáõîäèìî âîññòàíîâèòü ðàâíîâåñèå ìåæäó
ñîáñòâåííûìè ýìîöèÿìè è îòíîøåíèåì îêðóæàþùèõ.

13—18— âû ëåãêî íàõîäèòå îáùèé ÿçûê ñ ñîáîé è îêðóæàþùèìè, ïîë-
íû îïòèìèçìà, à ïåññèìèçì âàì ÷óæä. Íî âñå æå ìîæåòå ïîðîé «çàðàçèòüñÿ»
äåïðåññèåé. À â öåëîì óðîâåíü âàøåãî ÷óâñòâåííîãî èíòåëëåêòà äîâîëüíî âû-
ñîê.

19—22— âàñ ìîæíî ñ÷èòàòü óðàâíîâåøåííîé ëè÷íîñòüþ ñ îïðåäåëåííîé
äîëåé õàðèçìû. Îêðóæàþùèå ñ÷èòàþò âàñ ïîïóëÿðíîé ôèãóðîé è äîñòîéíûì
ëèäåðîì. Âû ïðåäïî÷èòàåòå ïðèäåðæèâàòüñÿ ïîçèòèâíîé ïîçèöèè äàæå â òåõ
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ñëó÷àÿõ, êîãäà ñèòóàöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ íå â âàøó ïîëüçó. Ïîêàçàòåëü âàøåãî ÷óâ-
ñòâåííîãî IQ íåäàëåê îò âåðøèíû.

×óâñòâåííûé èíòåëëåêò äåðæèò ïîä êîíòðîëåì ýìîöèîíàëüíóþ ñôå-
ðó ÷åëîâåêà.Ýìîöèè ÿâëÿþòñÿ áàçîé äëÿ ëè÷íîé æèçíè: ìû âîñõèùàåì-
ñÿ îñåííèìè è ëåòíèìè ïåéçàæàìè, áëàãîñêëîííîñòüþ áëèçêèõ, íàñ áåñïîêîèò
íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ. Âåäü èìåííî ìîòèâàöèè èãðà-
þò ðîëü ýìîöèîíàëüíîãî çàðÿäà, êîòîðûé çàñòàâëÿåò ëþäåé îòîðâàòüñÿ îò ñòóëà
è âûïîëíèòü íåîáõîäèìûå äåéñòâèÿ.

Ýìîöèè ìîãóò ïîðîäèòü èñïóã, çàñòàâèòü óéòè â òåíü ïðè ëþáîé óãðîçå èç-
âíå. Îíè æå ïîìîãàþò íàì ÷óâñòâîâàòü òåïëîòó äðóæåñêèõ îòíîøåíèé.

Âûñîêîðàçâèòûé óðîâåíü ÷óâñòâåííîãî èíòåëëåêòà ïîìîæåò â âûïîëíåíèè
ëþáîé ðàáîòû. Íà ñëóæáå âñåãäà íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü õîðîøèå îòíîøå-
íèÿ ñ ñîñëóæèâöàìè è íà÷àëüñòâîì. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñòîÿííî ïîâûøàòü óðî-
âåíü ÷óâñòâåííîãî èíòåëëåêòà ëþäÿì ñëåäóþùèõ ïðîôåññèé:
1) ó÷èòåëÿì, êóðàòîðàì, êîíñóëüòàíòàì;
2) ïîëèòèêàì, þðèñòàì, ìèíèñòðàì;
3) ïñèõîëîãàì, ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêàì;
4) ìàðêåòîëîãàì, òîðãîâûì ðàáîòíèêàì, ñïåöèàëèñòàì ïî îáùåñòâåííûì
ñâÿçÿì;

5) ïîñðåäíèêàì;
6) ñåêðåòàðÿì è ñïåöèàëèñòàì ïî ðàáîòå ñ êëèåíòàìè;
7) àäìèíèñòðàòèâíûì ðàáîòíèêàì.

Ïåðå÷èñëåííûå íèæå ñïîñîáíîñòè, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò âûñîêîðàçâè-
òûé ÷óâñòâåííûé èíòåëëåêò, ïîìîãóò ïîäíÿòüñÿ âàì íà âåðøèíó óñïåõà:
1) ñïîñîáíîñòü ðàçáèðàòüñÿ â òîì, ÷òî îùóùàþò îêðóæàþùèå âî âðåìÿ äåëîâîãî
ñîâåùàíèÿ, â òîò ìîìåíò, êîãäà âû çíàêîìèòåñü ñ êåì-ëèáî èëè êîãäà ñåìåé-
íàÿ ññîðà äîñòèãàåò ñ âîåãî ïèêà;

2) ñïîñîáíîñòü íàõîäèòü îáùèé ÿçûê ñ ëþäüìè, êîòîðûå âàñ îêðóæàþò â äàííûé
ìîìåíò — ó÷àñòíèêàìè êîìàíäû, ñîñëóæèâöàìè, íà÷àëüñòâîì, òåõíè÷åñêèì
ïåðñîíàëîì, êëèåíòàìè, ïîñòàâùèêàìè è äð.;

3) ñïîñîáíîñòü ñòàòü òåì ÷åëîâåêîì, êîòîðîìó ñèìïàòèçèðóþò îêðóæàþùèå è
ñòàðàþòñÿ îêàçàòü ïîìîùü â äîñòèæåíèè æåëàåìîãî;

4) ñïîñîáíîñòü îùóùàòü êîìôîðò è íåïðèíóæäåííîñòü ïðè îáùåíèè ñ îêðóæà-
þùèìè— è ñ íåçíàêîìöåì, ãóëÿþùèì â îäèíî÷åñòâå, è íà ìíîãîëþäíîé âå-
÷åðèíêå, ãäå ìîæíî âñòðåòèòü ëþäåé èç ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ñëîåâ;

5) ñïîñîáíîñòü çàíÿòü ïîçèöèþ ëèäåðà, íàñòîé÷èâî èäòè ê íàìå÷åííîé öåëè,
îïèðàÿñü íà ïîääåðæêó ëþäåé, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ðÿäîì;

6) ñïîñîáíîñòü âûñòóïàòü â ðîëè òðåòåéñêîãî ñóäüè, ÷òîáû óñòðàíèòü ðàçíîãëà-
ñèÿ ìåæäó ñîñëóæèâöàìè, êîòîðûå (ðàçíîãëàñèÿ) ìåøàþò çàêîí÷èòü çàäàíèå
â óñòàíîâëåííûé ñðîê;

7) ñïîñîáíîñòü îïèðàòüñÿ íà ýìîöèè è äîâåðÿòü;
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8) ñïîñîáíîñòü îñâîáîæäàòüñÿ îò íåãàòèâíûõ ýìîöèé— ãíåâà è çàâèñòè, ðåâíî-
ñòè è îò÷àÿíèÿ;

9) ñïîñîáíîñòü âñåãäà âûãëÿäåòü ñîáðàííûì è íåïîêîëåáèìûì (íàïðèìåð, êîã-
äà íå óòâåðäèëè âàøó òåìó èññëåäîâàíèé èëè ñîîáùèëè âàì îá óâîëüíåíèè);

10) ñïîñîáíîñòü îñòàâàòüñÿ õëàäíîêðîâíûì â ëþáîé ñèòóàöèè;
11) ñïîñîáíîñòü ê ïîñòîÿííîé ðàáîòå íàä ñâîèìè îðãàíèçàöèîííûìè, ëèäåð-
ñêèìè è êîììóíèêàòèâíûìè íàâûêàìè.

Æèçíü ìîæíî íàçâàòü ñâîåîáðàçíûì ðàññàäíèêîì ÷óâñòâ. À ó÷åíûå íà-

çûâàþò ëþäåé «ñàìûìè ýìîöèîíàëüíûìè æèâîòíûìè».

Ïî ìåðå ñâîåãî ðàçâèòèÿ çâåðè ñòàíîâèëèñü âñå áîëåå è áîëåå ýìîöèîíàëü-
íûìè: òàê, êðûñû ìîãóò ÷óâñòâîâàòü áîÿçíü ÷åãî-òî, ñîáàêè — ëþáîâü è ðåâ-
íîñòü.Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ñ ãîäàìè ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ìåíåå âîçáóäèìûì.Íà
ñàìîì äåëå ýòî íå ñîâñåì òàê.

Ðîìàíòè÷åñêèå ÷óâñòâà âîçíèêàþò íà îñíîâå ðîìàíòè÷åñêèõ îòíîøå-
íèé. Áîëü è ðàçäðàæåíèå ìû èñïûòûâàåì ïîñëå êîíôëèêòîâ è ïðî÷èõ íå-
ïðèÿòíîñòåé. Äàæå äðóæåñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü
ïðîòèâîðå÷èâûå ÷óâñòâà — îò óäîâëåòâîðåííîñòè äî ðàçäðàæåíèÿ. Ìíî-
ãèì íè÷åãî íå ñòîèò âïàñòü â äåïðåññèþ, åñëè âäðóã áûëè íàðóøåíû åãî
ïëàíû.

Òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ðàáî÷åå ìåñòî íå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ïðîÿâëå-
íèÿ ýìîöèé, õîòÿ èìåííî â ýòîì ìåñòå ðåøàþòñÿ âîïðîñû î ðîñòå êàðüåðû èëè
åå çàêàòå, î âñåîáùåì óâàæåíèèèëèíåíàâèñòèè çàâèñòè ñî ñòîðîíûêîëëåã. Òàì
æå îòûùåòñÿ ìåñòå÷êî è äëÿ ïîñòîÿííîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà, êîòîðûé
âîçíèêàåò âñëåäñòâèå ðàáî÷èõ ïåðåãðóçîê.

×òîáû ëó÷øå ïîíèìàòü îêðóæàþùèõ, íåîáõîäèìî:
1) ÷óâñòâîâàòü èõ ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé;
2) âíèêàòü â èõ òî÷êó çðåíèÿ, ÷òîáû ñ óñïåõîì çàâåðøèòü íà÷àòîå;
3) äîãàäûâàòüñÿ, ïî êàêîé ïðè÷èíå êòî-òî èç íèõ íàõîäèòñÿ â ïëîõîì (õîðîøåì)
íàñòðîåíèè.
Ó ëþáîãî ÷åëîâåêà åæåäíåâíî ïðîèñõîäÿò êîíòàêòû ñ îêðóæàþùèìè ëþäü-

ìè. Â ðåçóëüòàòå ó íåãî îñòàþòñÿ êàê ïîçèòèâíûå, òàê è íåãàòèâíûå ÷óâñòâà. Åñ-
ëè êîíòàêò çàêàí÷èâàåòñÿ ïîçèòèâíî, òî îí:
1) ðîæäàåò äîáðî;
2) ñîäåéñòâóåò â ïîëó÷åíèè òîãî, ÷òî çàïëàíèðîâàíî;
3) ñíèìàåò íàïðÿæåíèå;
4) çàñòàâëÿåò îêðóæàþùèõ îêàçàòü ïîìîùü â âûïîëíåíèè çàäóìàííîãî;
5) ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì äëèòåëüíûõ îòíîøåíèé;
6) ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ äðóæåñêèõ îòíîøåíèé;
7) ïîäñòðàõîâûâàåò âàñ â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ.

Â òîì ñëó÷àå, êîãäà êîíòàêò çàêàí÷èâàåòñÿ íåãàòèâíî, ñëó÷àåòñÿ
ñëåäóþùåå:
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1) ïîÿâëÿþòñÿ ïëîõèå íàìåðåíèÿ è àãðåññèâíîñòü;
2) âû íàâðÿä ëè îáðåòåòå òî, ÷òî æåëàëè;
3) îêðóæàþùèì ñòàíîâèòñÿ ãëóáîêî áåçðàçëè÷íî òî, ÷åãî âû õîòèòå äîñòè÷ü;
4) íå ñêëàäûâàþòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ;
5) ðàçðóøàþòñÿ áëèçêèå îòíîøåíèÿ;
6) îêðóæàþùèå îòêàçûâàþò â ïîääåðæêå â òðóäíûå ìèíóòû.

3.3 . Ñåêñóàëüíûé èíòåëëåêò

Ðåçóëüòàòîì ïîáåäû ñåêñóàëüíîé ðåâîëþöèè â íàøåé ñòðàíå ñòàëî òî, ÷òî
áåç êàêèõ-òî îñîáûõ óñèëèé ðîññèÿíå ïîëó÷èëè ìíîãî íîâûõ è èíòåðåñíûõ ñâå-
äåíèé îïðåäñòàâèòåëÿõ ñèëüíîãî è ñëàáîãî ïîëà.Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ òåõ ÷àñ-
òåé òåëà, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ «íèæå ïîÿñà».

Áûëî ïðèçíàíî, ÷òî ñåêñ ó íàñ âñå æå åñòü. È òåïåðü âñòàë âîïðîñ î ñóùåñò-
âîâàíèè, êðîìå áåññïîðíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ, êàêèõ-òî äðóãèõ âåñîìûõ îòëè-
÷èé ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè.

Óæå áîëüøå âåêà èäåò ïîëåìèêà î òîì, êòî ëó÷øå—ìóæ÷èíà èëèæåíùèíà.
Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî òàêîå òå÷åíèå, êàê ôåìèíèçì, ïîñòåïåííî íàáèðàåò
ñèëó, æåíùèíû âåäóò áîðüáó çà ñâîè îáùåñòâåííûå ïðàâà. Âìåñòå ñ òåì ñïåöèà-
ëèñòû âçÿëèñü äîñêîíàëüíî èçó÷èòü ïðîáëåìó ñåêñóàëüíîñòè. Ìíîãèå ïðèäåð-
æèâàþòñÿ ñëåäóþùåãî, ìîæíî ñêàçàòü, ïàòðèàðõàëüíîãî ìèôà: ìóæ÷èíà âñåãäà
ñèëüíåå, à æåíùèíà — ñëàáåå.

Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëà êîíöåïöèÿ ñïëîøíîãî è ïîâàëü-
íîãî ðàâíîïðàâèÿ âñåõ ëþäñêèõ èíäèâèäóóìîâ. Êàçàëîñü áû, äîãìà î âñåîá-
ùåì ðàâåíñòâå äîëæíà áûëà îáåñïå÷èòü âçàèìîïîíèìàíèå ìåæäó ïðåäñòàâè-
òåëÿìè ðàçíûõ ïîëîâ. Íî âñå ïîëó÷èëîñü íàîáîðîò: èçáåæàòü íà÷àâøèõñÿ
ñîñòÿçàíèé çà ïåðâåíñòâî ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè íå
óäàëîñü. Òåì íå ìåíåå çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò èçó÷åíèå ïîëîâûõ ðàçëè-
÷èéøàãíóëî íà íîâûé óðîâåíü. Ó÷åíûå ïîëó÷èëè ñâåäåíèÿ, êîòîðûå äîëæíû
ïîëîæèòü êîíåö áåçîñíîâàòåëüíûì äèñêóññèÿì î òîì, êòî æå ëó÷øå.

Ñïåöèàëèñòû íàäåþòñÿ, ÷òî ýòè äàííûå äîíåñóò äî ñîçíàíèÿ ëþäåé òî,
÷òî ÷åëîâå÷åñòâî ïðîæèëî íà ïëàíåòå ñòîëüêî ëåò íå íàïåðåêîð, à áëàãîäàðÿ
ïîëîâûì ðàçëè÷èÿì. Íèæå ïðèâîäÿòñÿ ëèøü îòäåëüíûå ôàêòû, êîòîðûå âû-
ÿâèëè ó÷åíûå.

Áèîëîãè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü îñîáè — ýòî çàäà÷à ïðåäñòàâèòåëüíèö
ñëàáîãî ïîëà. Îðãàíèçì ìóæ÷èíû ó÷åíûå ñ÷èòàþò ýêñïåðèìåíòàëüíûì è áîëåå
÷óâñòâèòåëüíûì. Îí ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå ñïðèíòåðà, â òî âðåìÿ êàê æåí-
ñêèé îðãàíèçì — ñòàéåðà. Æåíùèíà èìååò ñïîñîáíîñòü ê íåáîëüøèì íàãðóç-
êàì, íî ìîæåò âûäåðæèâàòü èõ ñòàáèëüíî íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðåìåíè.
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Ìóæ÷èíà, â ñâîþî÷åðåäü, òðóäèòñÿ ñ áîëüøåéèíòåíñèâíîñòüþè, êàê ñëåäñòâèå
ýòîãî, ñêîðåå óñòàåò.

Â âå÷åðíåå âðåìÿ, ïîñëå òðóäîâûõ çàáîò, æåíùèíà åùå óìóäðÿåòñÿ âûïîë-
íèòü çàïëàíèðîâàííûå äîìàøíèå äåëà. À ÷òî æå ìóæ÷èíà? Îí óæå ïîòåðÿë âñå
ñâîè ñèëû íà òðóäîâîì ôðîíòå, è ñèë åãî õâàòàåò ëèøü íà òî, ÷òîáû èçó÷èòü
ïðåññó èëè ïîñìîòðåòü òåëåâèçîð. Æåíùèíû íå èñïûòûâàþò òàêîé óñòàëîñòè,
êàê ìóæ÷èíû. Äàæå áåçäåëüíè÷àÿ, ìóæ÷èíû òåðÿþò áîëüøå ïîëåçíîé ýíåðãèè,
÷åì òà æå æåíùèíà. Ñîâðåìåííûå ôåìèíèñòêè áåç óãðûçåíèé ñîâåñòè ýòîãî íå
ó÷èòûâàþò.

Ñ ãîäàìè ïðîèñõîäèò îñëàáëåíèå ôóíêöèé ìóæñêîãî îðãàíèçìà. Ñïóñòÿ
êàæäîå äåñÿòèëåòèå ó æåíùèí ïîñòåïåííî ïàäàåò ñïîñîáíîñòü ïåðåíîñèòü íà-
ãðóçêè ïðèáëèçèòåëüíî íà 2%, à ó ìóæ÷èí — ïðèáëèçèòåëüíî íà 10%.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî æåíùèíà â âîçðàñòå 60 ëåò ìîæåò âûäåðæàòü ïðèìåðíî
90% îò òåõ íàãðóçîê, ñ êîòîðûìè îíà ñìîãëà áû ñïðàâèòüñÿ â âîçðàñòå 20 ëåò.
À âîò ìóæ÷èíà — âñåãî ëèøü 60%.

Åñëè õîòèòå ïðîäëèòü ñåáå æèçíü, íàäî òðåíèðîâàòüñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìèô î ñèëüíîì ìóæ÷èíå è ñëàáîé æåíùèíå íåîá-
õîäèìî îñíîâàòåëüíî ïåðåñìîòðåòü.

Åñòü ïðèìåðûêà÷åñòâåííûõîòëè÷èé—â÷èñëå âóíäåðêèíäîâ îêàçûâàþòñÿ
ïî÷òè âñåãäà òîëüêî ìàëü÷èêè. Ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî íàëè÷èå ìóæñêîãî
ãîðìîíà òåñòîñòåðîíà óñêîðÿåò ðàçâèòèå îòäåëîâ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ. Èìåííî
ïîýòîìó ó ìàëûøåé ìóæñêîãî ïîëà îíî ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ õîðîøî ñôîðìèðî-
âàííûì óæå â ìîìåíò ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîâñåìåñòíî îáñóæäàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî
âóíäåðêèíäàìè ìîæíî ñ÷èòàòü äåòåé, êîòîðûå ïîÿâèëèñü íà ñâåò ñî ñôîðìèðî-
âàííûì ïðàâûì ïîëóøàðèåì.

Èçâåñòíî, ÷òî ëåâîå ïîëóøàðèå êîíòðîëèðóåò ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ âñåãî
ñòàíäàðòíîãî è âûïîëíÿåò àíàëèç ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè ïðè ïîìîùèøòàì-
ïîâ.

Ïðàâîå æå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîìîãàåò âîñïðèíèìàòü îêðóæàþùèé ìèð íå-
ñòàíäàðòíî, êàê îäíî öåëîå.

3.4 . Òâîð÷åñêèé èíòåëëåêò

Òâîð÷åñòâîì ìîæíî íàçâàòü ñïîñîáíîñòü ãåíåðèðîâàòü íîâûå èäåè, èñ-
êàòü íåîðäèíàðíûå ðåøåíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ ïðîáëåì.

Òâîð÷åñòâî — òîò ïóòü, êîòîðûé ïðîâåäåò ÷åëîâåêà áåç ïîòåðü ÷åðåç
ðàçíîîáðàçíûå áûòîâûå, è íå òîëüêî, ïðîáëåìû.
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Åñëè ñïðîñèòü ÷åëîâåêà î òîì, êîìó òðåáóåòñÿ õîðîøî ðàçâèòûé òâîð÷å-
ñêèé èíòåëëåêò, îí, íå çàäóìûâàÿñü, íàçîâåò àêòåðîâ, ïèñàòåëåé. Íî â î÷åíü
ìíîãèõ ïðîôåññèÿõ èíîãäà íåîáõîäèìî ïðèìåíåíèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

Âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ïðîñòî íåîáõîäèì:
1) ïðåäïðèíèìàòåëþ, âëàäåëüöó íåáîëüøîé ôèðìû;
2) èëëþñòðàòîðó, ôîòîãðàôó, äèçàéíåðó ïðè ðàáîòå ñ ãðàôèêîé;
3) èçîáðåòàòåëþ, íîâàòîðó, òâîðöó;
4) õîçÿèíó êàðòèííîé ãàëåðåè ëèáî õóäîæåñòâåííîãî ñàëîíà;
5) ðàáîòíèêàì ðàäèî, òåëåâèäåíèÿ, êàáåëüíîãî ÒÂ;
6) àðòèñòàì äðàìàòè÷åñêèõ è ýñòðàäíûõ òåàòðîâ;
7) ïåâöàì, èíñòðóìåíòàëèñòàì, êîìïîçèòîðàì;
8) àðõèòåêòîðàì, äèçàéíåðàì;
9) ìîäåëüåðàì, âèçàæèñòàì, ïàðèêìàõåðàì;
10) äèçàéíåðàì èãð è èãðóøåê, èëëþñòðàòîðàì äåòñêèõ êíèã.

Òâîð÷åñêèé èíòåëëåêò, íàçûâàåìûé ìíîãèìè ñïåöèàëèñòàìè òâîð÷åñêèì
ìûøëåíèåì, îðèãèíàëüíîñòüþ, èçîáðåòàòåëüíîñòüþ, âûñòóïàåò îñíîâîé äëÿ
ëþáûõ íîâûõ èäåé, êîòîðûå ìîãóò âäðóã ïîÿâèòüñÿ ó âàñ â ãîëîâå. Òâîð÷åñòâî
ñòàëî äî òàêîé ñòåïåíè íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ íàøåéæèçíè, ÷òî ìû ïîðîé íå çà-
ìå÷àåì, êàêïóñêàåì â õîä ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè.Ïðåäêàì÷åëîâåêàïðè-
õîäèëîñü áûòü î÷åíü èçîáðåòàòåëüíûìè, êîãäà îíè êî÷åâàëè â ïîèñêàõ ïèùè: â
ëþáîé ìîìåíò îíè ìîãëè ñòîëêíóòüñÿ è ñ îïàñíîñòüþ, è ñ íåáëàãîïîëó÷íîé äëÿ
ïëåìåíè ñèòóàöèåé. Òâîð÷åñêèé èíòåëëåêò ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ êàæäîãî èçî-
áðåòåíèÿ è èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé. Òàê êàê ó ëþäåé, èìåþùèõ âûñîêèé
óðîâåíü òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, íàáëþäàåòñÿ íåñêîí÷àåìûé ïîòîê ðàçëè÷íûõ
ñâîåîáðàçíûõ èäåé è ìûñëåé, òî îíè äîáèâàþòñÿ îïðåäåëåííûõ óñïåõîâ â òàêèõ
ñôåðàõ, êàê òåàòðàëüíàÿ, òåëåâèçèîííàÿ èëè äèçàéíåðñêàÿ. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî
õîðîøî ðàçâèòûé òâîð÷åñêèé èíòåëëåêò èìåë Òîìàñ Ýäèñîí. Âûñîêèé óðîâåíü
ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîãî èíòåëëåêòà ïîìîã ñòàòü èçâåñòíûìè Áàðáàðå Ñòðåé-
çàíä è Îïðå Óèíôðè.

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òîìîëî÷íûå çóáû—ýòî åäèíñòâåííàÿ ïîòåðÿ ÷åëî-
âåêà â ïåðèîä äåòñòâà. Íî ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî ïî èñòå÷åíèè þíîøåñêîãî
âîçðàñòà ÷åëîâåê ìîæåò ïîòåðÿòü è òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Àíàëèçèðóÿ äåò-
ñêèå ðèñóíêè, ñî÷èíåííûå ìàëûøàìè èñòîðèè, äåòñêèå èãðû, ïñèõîëîãè çà-
ìåòèëè òî, êàê ñòðåìèòåëüíî íàáèðàþò îáîðîòû òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Íî
âîò ðåáåíîê ìèíóåò 7-ëåòíèé ðóáåæ, è òâîð÷åñêèå ïîðûâû êóäà-òî èñ÷åçàþò.
Íàïðàøèâàåòñÿ ñëåäóþùèé âûâîä: âèäèìî, ñóùåñòâóþùàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ
ñèñòåìà ïðèëàãàåò âñå óñèëèÿ, ÷òîáû óâåðèòü øêîëüíèêîâ â òîì, ÷òî òâîð÷å-
ñòâî íå ÿâëÿåòñÿ êðàéíåé íåîáõîäèìîñòüþ. Ìû æå ñàìè ðàñïðåäåëÿåì äåòåé
ïî êëàññàì, ðàññàæèâàåì çà øêîëüíûå ñòîëû, ó÷èì, ÷òî ïðè îòâåòå íóæíî
ïîäíèìàòü ðóêó, à ïîòîì óäèâëÿåìñÿ òîìó, ÷òî ðåáåíîê ïåðåñòàë ðàáîòàòü
òâîð÷åñêè.

Åùå îäíà ïðè÷èíà, êîòîðàÿ äàåò îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî íàøè òâîð÷åñêèå
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ñïîñîáíîñòè íåâåëèêè, ñîñòîèò â òîì, ÷òîìû ñ÷èòàåì, áóäòî ëþäè ñ õîðîøî ðàç-
âèòûì òâîð÷åñêèì èíòåëëåêòîì èìåþò åùå è âûñîêèå ïîêàçàòåëè îáùåãî IQ.

Íà ñàìîì æå äåëå ìíîãèå çíàìåíèòûå ïèñàòåëè è ïîýòû, êîìïîçèòîðû è
æèâîïèñöû è èíûå ïðåäñòàâèòåëè ñïåöèàëüíîñòåé òâîð÷åñêîãî õàðàêòåðà íå
èìåëè î÷åíü âûñîêîãî IQ.

Ïðîôåññîð ïñèõîëîãèè Ä. Ñèìïòîí íå ñìîã äîêàçàòü òîò ôàêò, ÷òî ïîêà-
çàòåëü óðîâíÿ îáùåãî IQ è óðîâåíü ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé èìåþò
ìåæäó ñîáîé êàêóþ-òî ñâÿçü.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òåîðèåé Ä. Ñèìïòîíà ìíîãèå òâîð÷åñêèå ëè÷íîñòè
õàðàêòåðèçóåò îáû÷íûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé.

Òå òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè, êîòîðûìè îáëàäàåòå èìåííî âû, ïîìîãóò
ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìèïîâñåäíåâíîéæèçíè.Èíîãäàíàñòóïàþò òàêèå âðåìå-
íà, ÷òî äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì òðåáóþòñÿ àáñîëþòíî íîâûå âçãëÿäûèëè ïîäõîäû.
Â ýòîì ñëó÷àå ê âàì íà ïîìîùü ïðèäåò òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå. Âåäü èìåííî ñ ïî-
ìîùüþ òâîð÷åñòâà ÷åëîâå÷åñòâî ïðîøëî ïóòü îò ïåùåðíîé æèçíè äî êîìôîðòà-
áåëüíûõ àïàðòàìåíòîâ.

Òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ïðèíèìàëè àêòèâíîå ó÷àñòèå â ôîðìèðîâàíèè
÷åëîâåêà ðàçóìíîãî.

Òâîð÷åñêèé èíòåëëåêò óñòðîåí òàêèì îáðàçîì, ÷òî âñå ñîñòàâëÿþùèå åãî
ñòðóêòóðû ñâÿçàíû ñ äðóãèìè âèäàìè èíòåëëåêòà.

Åñëè âû íàêîíåö ðåøèëè ïîðàáîòàòü íàä ðàçâèòèåì ñâîåãî òâîð÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ, òî ñî âðåìåíåì âû ñìîæåòå:
1) àêòèâèçèðîâàòü ìîìåíòû îçàðåíèÿ;
2) ðàññòàâèòü âñå ïî ñâîèì ìåñòàì â òîò ìîìåíò, êîãäà â æèçíè âñå èäåò íàïåðå-
êîñÿê;

3) îïåðåæàòü ñîïåðíèêîâ ïî áèçíåñó, èñïîëüçóÿ íîâûå òåõíîëîãèè;
4) àêòèâèçèðîâàòü ïðîöåññ òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ â ëþáîå âðåìÿ è â ëþáîì
ìåñòå;

5) âèäåòü ðàçíèöó ìåæäó ñòîÿùèìè èäåÿìè è èäåôèêñàìè;
6) ðàçðåøàòü ïðîáëåìû çà ñ÷åò òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

Èñòîðèè èçâåñòíûôàêòû, êîãäà íàó÷íûå îòêðûòèÿ èëè çàìûñëû õóäîæåñò-
âåííûõïðîèçâåäåíèéïðèõîäèëèèõ àâòîðàì âî âðåìÿ ñíà. ÒîìàñÝäèñîí óâèäåë
âî ñíå îáðàçåöïåðâîé ýëåêòðè÷åñêîé ëàìïî÷êè, à ñîí,ìåæäóïðî÷èì, áûë äíåâ-
íîé. Ê Ð. Ë. Ñòèâåíñîíó èäåÿ ñîçäàíèÿ ðîìàíà «Äîêòîð Äæåêèë è ìèñòåð
Õàéä» òîæå ÿâèëàñü âî âðåìÿ ñíà.

À âîòÌîöàðò ïðèçíàâàëñÿ, ÷òî åãî ìóçûêàëüíûåøåäåâðû ïðèõîäèëè åìó
â ãîëîâó, êîãäà îí «...ðàçúåçæàë â êîëÿñêå ïîñëå õîðîøåé òðàïåçû, èëè íî÷üþ,
êîãäà íå ìîã óñíóòü».

Îòêðûòûå ó÷åíûìè óëüòðàäèàííûå ðèòìû ïîìîãëè âûÿñíèòü ñëåäóþùåå:
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òàê íàçûâàåìûå îçàðåíèÿ ìîãóò ïîñåòèòü íàñ ïðèáëèçèòåëüíî 12 ðàç âî âðåìÿ
áîäðñòâîâàíèÿ äíåì è ïëàâíî ïåðåõîäÿò â ôàçó ãëóáîêîãî ñíà. Íàóêà, êîòîðàÿ
çàíèìàåòñÿ óëüòðàäèàííûìè ðèòìàìè, ïîìîæåò âûÿâèòü â òå÷åíèå âñåãî äíÿ
òàêîå âðåìÿ, êîãäà óìñòâåííûé îðãàí ðàñïîëîæåí ê ðîæäåíèþ íîâàòîðñêèõ
ìûñëåé.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïñèõîëîã Ý. Ðîññè âûÿñíèë, ÷òî
äëèòåëüíîñòü ôàçû «àêòèâíîñòü — âîññòàíîâëåíèå» ñîñòàâëÿåò îò 90 äî 120
ìèí. «Â òå÷åíèå ïåðâîãî ÷àñà ýòîãî ðèòìà ìû íàõîäèìñÿ íà ïèêå ôèçè÷åñêîé è
ìåíòàëüíîé àêòèâíîñòè è ýíåðãèè, à íàøè íàâûêè, ïàìÿòü è ñïîñîáíîñòü ê îáó-
÷åíèþ — â îïòèìàëüíîì ñîñòîÿíèè, ÷òîáû èìåòü äåëî ñ îêðóæàþùèì ìèðîì.
Ïîòîìíàñòóïàåò âîññòàíîâèòåëüíàÿ ÷àñòü öèêëà, êîãäàìíîãèå èç íàøèõ ñèñòåì
ìîçãà è òåëàïûòàþòñÿïåðåêëþ÷èòüñÿ âíóòðü äëÿ ëå÷åíèÿèïåðåçàðÿäêè»,—ïè-
ñàë â ñâîèõ òðóäàõ Ý. Ðîññè. Åñëè âû íà÷èíàåòå çåâàòü, âàì õî÷åòñÿ âûòÿíóòüñÿ,
ïðèõîäèò îõîòà çàìîðèòü ÷åðâÿ÷êà, âûíà÷èíàåòå ðèñîâàòü íà áóìàãå—ýòî îçíà-
÷àåò, ÷òî íà÷èíàåòñÿ ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ.

Êíàñòîÿùåìó âðåìåíèïñèõîëîãàìèðàçðàáîòàíàìåòîäèêà, êîòîðàÿïîçâî-
ëÿåò èñïîëüçîâàòü âðåìÿ ñíà äëÿ ïîèñêà ðåøåíèÿ êàêèõ-ëèáî çàäà÷ è ïðèâëå÷å-
íèÿ ê ðàáîòå òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ:
1) âñëåä çà òåìêàê âûîêàæåòåñü â ïîñòåëè, íà íåêîòîðîå âðåìÿ ñêîíöåíòðèðóéòå
ñâîå âíèìàíèå íà òîé çàäà÷å, êîòîðóþ íåîáõîäèìî ðåøèòü;

2) ïîãðóæàéòåñü â ñîí;
3) ïîïûòàéòåñü óçíàòü ðåøåíèå âî âðåìÿ ñíà; ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè èëè â ïåðâóþ
íî÷ü, èëè â ïîñëåäóþùåå âðåìÿ;

4) çàôèêñèðóéòå òî ðåøåíèå, êîòîðîå ïðèøëî âî âðåìÿ ñíà, èñïûòàéòå åãî.

3.5 . Ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò

Ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò— ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïîíèìàòü è ïðåäñêà-
çûâàòü ïîâåäåíèå äðóãèõ ëþäåé â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, à òàêæå
óìåòü ðàñïîçíàâàòü ÷óâñòâà, íàìåðåíèÿ è ýìîöèè ïî èõ âåðáàëüíûì è íåâåð-
áàëüíûì êà÷åñòâàì.

Ïîíÿòèå ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà áûëî ââåäåíî â 1920 ã.Ý. Òîðíäàéêîì è
äîâîëüíî áûñòðî ïîëó÷èëîøèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïðåèìóùåñòâåííî â çàðó-
áåæíîé ïñèõîëîãèè.

Ïåðâîíà÷àëüíîå ïîíèìàíèå ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà áûëî ñâÿçàíî ñî ñïî-
ñîáíîñòüþ äàâàòü áûñòðûå, ïî÷òè àâòîìàòè÷åñêèå ñóæäåíèÿ î ëþäÿõ, ïðåäñêà-
çûâàòü èõ ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ.

Ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò — ýòî ñâîåãî ðîäà ñîöèàëüíûé äàð, êîòîðûé
îáåñïå÷èâàåò íîðìàëèçîâàííûå îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè, â ðåçóëüòàòå êî-
òîðûõ ïðîèñõîäèò ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ â îáùåñòâå.
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Íåñêîëüêî èçìåíèë îïðåäåëåíèå ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà â 1967 ã. Äæ.
Ãèëôîðä. Îí ñäåëàë ïðåäëîæåíèå, êîòîðîå çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî íàäî ïîíè-
ìàòü ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò êàê ñèñòåìó èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, êî-
òîðûå íå çàâèñÿò îò îáùåãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ôàêòîðà, íî â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñâÿçàíû ñ ïîçíàíèåì èíôîðìàöèè î ïîâåäåíèè. Ñëåäîâàòåëüíî, ñîöèàëüíûé
èíòåëëåêò îáúåäèíÿåò ïðîöåññû ïîçíàíèÿ, îòðàæàþùèå ñîöèàëüíûå îáúåêòû.
Â êà÷åñòâå ñîñòàâëÿþùèõ ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà áûëè âûäåëåíû ìûøëåíèå,
ïàìÿòü, ñåíñèòèâíîñòü è ïåðöåïöèÿ.

Ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò îáåñïå÷èâàåò ïîíèìàíèå äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ
ëþäåé (ìèìèêè, ïîç, æåñòîâ, ðå÷è). Òàêèì îáðàçîì, ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò
âûñòóïàåò â ðîëè íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé ñòðóêòóðû ïîâñåäíåâíîé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè; ýòî âàæíîå êà÷åñòâî ëþäåé òàêèõ ïðîôåññèé, êàê
þðèñò, ïñèõîëîã, âðà÷, ïðåïîäàâàòåëü, æóðíàëèñò è äðóãèõ, îòíîñÿùèõñÿ ê
òèïó «÷åëîâåê — ÷åëîâåê».

Ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà íà÷èíàåòñÿ ñ äåòñêîãî âîçðàñ-
òà.Ïåðèîä øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ — ñàìûé âàæíûé ýòàï â ôîðìèðîâàíèè
ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà, ïîòîìó ÷òî èìåííî â ýòîò ïåðèîä ðàñøèðÿåòñÿ
êðóã îáùåíèÿ, ðàçâèâàþòñÿ òàêèå ñïîñîáíîñòè, êàê óìåíèå ïåðåæèâàòü çà
äðóãîãî ÷åëîâåêà áåç ïðÿìîãî âîñïðèÿòèÿ åãî îùóùåíèé, çàùèùàòü ñâîè
ìûñëè è ñóæäåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Áåññïîðíî, ñîöèàëüíûéèíòåëëåêò äëÿ ïñèõîëîãîâ âñåãäà ñ÷èòàëñÿ îáúåê-
òîì áîëüøîé âàæíîñòè: âñå ðàâíî, â êàêîì êîíòåêñòå ðàññìàòðèâàòü — òåîðå-
òè÷åñêîì èëè ïðàêòè÷åñêîì. Íî òåì íå ìåíåå îí íå ïîääàåòñÿ òðàêòîâêå èñõî-
äÿ èç ïîëîæåíèé îáùåé òåîðèè èíòåëëåêòà. Ýòî ÿâëåíèå ìîæíî íàçâàòü ñòðàí-
íûì.È ïðè÷èíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî òà èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ èçâåñòíà ó÷åíûì î
ñîöèàëüíîì èíòåëëåêòå, ñèëüíî îòëè÷àåò åãî îò îñòàëüíûõ òèïîâ èíòåëëåêòà.

Ïåðâîå ðàçëè÷èå âûòåêàåò èç õàðàêòåðà êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ñ ïðî-
÷èìè ðàçíîâèäíîñòÿìè èíòåëëåêòà. Ðàçóìååòñÿ, åñëè ñðàâíèòü ðàçíîîáðàçíûå
âèäû èíòåëëåêòóàëüíûõ çàäà÷, òî, êàê ïðàâèëî, ìîæíî âûÿâèòü ñåðüåçíûå ïî-
çèòèâíûå ñâÿçè. Ýòîò ìîìåíò àíãëè÷àíå íàçâàëè positive manifold . À åñëè
âçÿòü ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò, òî ñâÿçè ñ îñòàëüíûìè òèïàìè èíòåëëåêòà î÷åíü
ñëàáû è íåïðî÷íû. Ñêàæåì áîëüøå, íå î÷åíü ïðî÷íîé ìîæíî íàçâàòü ñâÿçü äà-
æå ìåæäó âñåâîçìîæíûìè òåñòàìè íà îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî èíòåë-
ëåêòà.

Âòîðîé îòëè÷èòåëüíûé ïðèçíàê ÿâëÿåòñÿ ïîëíîé ïðîòèâîïîëîæ-
íîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê ïåðâîìó. Òèïè÷íûå òåñòû íà âûÿâëåíèå óðîâíÿ èí-
òåëëåêòà ïðàêòè÷åñêè íå èìåþò ñâÿçè ñ êàêèìè-ëèáî ÷åðòàìè ëè÷íîñòè (îá
ýòîì â ñâîå âðåìÿ, à èìåííî â 1996 ã., ãîâîðèë Õ. Þ. Àéçåíê), òîãäà êàê òåñòû
íà âûÿâëåíèå óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà ñòàáèëüíî ïîêàçûâàþò òàêèå
ñâÿçè. Òàê, â ÷àñòíîñòè,Ä. Â. Ëþñèí â 2003 ã. ïðè ðàáîòå íàä ñîñòàâëåíèåì îï-
ðîñíèêà ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò òåñíî êîððåëèðóåò ñ íå-
êîòîðûìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè. Ñ ó÷åòîì ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ñïåöèôè÷åñêèõ
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îñîáåííîñòåé âîçíèêàåò âîïðîñ, ìîæíî ëè íàçâàòü èíòåëëåêòîì ñîöèàëüíûé
èíòåëëåêò.

Âîçìîæíî, ñïîñîáíîñòü ðàçáèðàòüñÿ â õàðàêòåðå äðóãèõ ëþäåé íåëüçÿ
îòíåñòè ê èíòåëëåêòóàëüíîé è ñêîðåå ýòî ñëåäñòâèå îñîáåííîñòåé ëè÷íîãî
ïîâåäåíèÿ èíäèâèäóóìà? Â ÷àñòíîñòè, ìîæíî ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå î òîì,
÷òî çíàíèÿ ÷åëîâåêà îá îêðóæàþùèõ ëþäÿõ âûòåêàþò íå ïðîñòî èç ïîçíàâà-
òåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, à ñîáñòâåííîé ñõîæåñòè ñ îêðóæàþùèìè. Ñóùåñòâóåò
è äðóãîé âàðèàíò òîëêîâàíèÿ: íåêîòîðûåôîðìûíàøåãî ïîâåäåíèÿ âûíóæäà-
þò îêðóæàþùèõ ïîêàçûâàòü íàì ëèøü îïðåäåëåííûå ñòîðîíû ñâîåãî õàðàê-
òåðà.

Âñå äàííûå óáåæäåíèÿ ïîçâîëÿþò îáúÿñíèòü îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîãî èí-
òåëëåêòà ñ íåêîãíèòèâíîé òî÷êè çðåíèÿ. Íåêîãíèòèâíûå ìåòîäû òåì íå ìåíåå
íå âñåãäà ïîääàþòñÿ ëîãèêå, åñëè îíè èñêëþ÷àþò ñîöèàëüíîå ïîçíàíèå èç îá-
ëàñòè âñåîáùåãî ïîçíàíèÿ. Ä. Â. Óøàêîâ, ñîòðóäíèê Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè
ÐÀÍã.Ìîñêâû, è åãî êîëëåãèïðåäëàãàþò òàêîé ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêèéïîä-
õîä (ÑÄÏ), â êîòîðîì ñîöèàëüíîìóèíòåëëåêòó îïðåäåëèëèìåñòî, ó÷èòûâàÿ ïðè
ýòîì åãî îñîáåííîñòè. Äàííûé ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïîä ñòðóêòóðîé èíòåë-
ëåêòà ïîäðàçóìåâàåòñÿ ðåçóëüòàò åãî ôîðìèðîâàíèÿ. Ñîãëàñíî òðàäèöèîííîé
òåîðèè êîððåëÿöèè óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé îáóñëîâëèâàþòñÿ êîãíèòèâíûì
ïåðåêðåùèâàíèåìôóíêöèé, à ÑÄÏ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëÿåò ïîíÿòü, ÷òî ïðî-
èñõîäÿùèé ïðîöåññ íàìíîãî ñëîæíåå.Ñòðîåíèå èíòåëëåêòà ôîðìèðóåòñÿ
êàê ðåçóëüòàò âëèÿíèÿ äðóã íà äðóãà òðåõ ôàêòîðîâ:
1) êîãíèòèâíîãî ïåðåêðåùèâàíèÿ ôóíêöèé;
2) ïåðñîíàëüíûõ îòëè÷èé èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé;
3) ðàçäåëåíèÿ âîçìîæíîñòåé èç-çà ðàçëè÷èé îêðóæàþùåé ñðåäû.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûì ïîäõîäîì îñîáåííîñòü ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà
îïðåäåëÿåòñÿ äâóìÿ àñïåêòàìè.

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ òàëàíòëèâûõ äåòåé âî âðåìÿ Ìîñêîâ-
ñêîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ìàðàôîíà ó÷åíûå-ïñèõîëîãè îáíàðóæèëè ïðÿ-
ìóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâíåì ìàòåìàòè÷åñêèõ çíàíèé è îäèíî÷åñòâîì.
Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ãîâîðèò î òîì, ÷òî, ðàñõîäóÿ ñâåðõ ìåðû ñèëû íà èçó-
÷åíèå àáñòðàêòíûõ íàóê, ÷åëîâåê çàìåäëÿåò ðàçâèòèå ñâîåé ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, â íàëàæèâàíèè êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ñîöèàëüíîãî èí-
òåëëåêòà âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò òðåòüåìó ôàêòîðó ôîðìèðîâàíèÿ ñòðóêòó-
ðû óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé — âëèÿíèþ íà ðàçâèòèå âîçìîæíîñòåé
ñðåäû, îêðóæåíèÿ.

Åùå îäèí àñïåêò ñîñòîèò â òîì, ÷òî íà ðàñïðåäåëåíèå ïîòåíöèàëà â äèà-
ïàçîíå ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà áîëüøîå âëèÿíèå îêàçûâàþò ëè÷íîñòíûå êà-
÷åñòâà. Ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ÷òî òàê íàçûâàåìûå ýêñòðàâåðòû, ïî ïñèõè÷å-
ñêîìó ñêëàäó íàïðàâëåííûå íà ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå, ñòàðàþòñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü èìåþùèåñÿ èíòåëëåêòóàëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ íàèáîëåå
ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ è óñïåøíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó
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ëþäüìè. Ó÷åíûé-ïñèõîëîã Ä. Â. Ëþñèí â ñâîèõ òðóäàõ ãîâîðèë î íàëè÷èè
ïîëîæèòåëüíûõ ñâÿçåé ìåæäó ñîöèàëüíûì èíòåëëåêòîì è ýêñ-
òðàâåðñèåé .

Èíàêîíåö, ãëàâíîå îòëè÷èå ìåæäó ðàçíîâèäíîñòÿìè èíòåëëåê-
òà ñîäåðæèòñÿ â âèäå ðåïðåçåíòàöèè, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ôóíêöèîíèðóåò èí-
òåëëåêò.Êàêïðàâèëî, ðàçëè÷àþò âåðáàëüíûå è àíàëîãîâûå (ïðîñòðàíñòâåí-
íûå, ÷èñëîâûå) ðåïðåçåíòàöèè.

Ïîâåäåíèå ëþäåé ó÷åíûå îáûêíîâåííî îïèñûâàþò ñëîâàìè, à íå âûðàæà-
þò ñ ïîìîùüþ òðåõìåðíûõ èëè ÷èñëîâûõ âûðàæåíèé.

Òóòæå ïîÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà: ìîæíî ëè ñ÷èòàòü ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò âåð-
áàëüíûì ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííîé ðåïðåçåíòàöèè?

ÈññëåäîâàíèÿÑ. Ñ. Áåëîâîé ïðåäñòàâèëè ñâåäåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðûìñî-
öèàëüíûé èíòåëëåêò áàçèðóåòñÿ íà äâîéñòâåííîé ðåïðåçåíòàöèè: âåðáàëüíîé è
íåâåðáàëüíîé, — à òàêæå èíòóèòèâíîé. Âåðáàëüíàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ ïîìîãàåò
ðåàëèçîâàòü êîììóíèêàöèþ, êîòîðàÿ ìîæåò äàòü îïðåäåëåííûå ðåçóëüòàòû. Îä-
íàêî äàííàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ äîâîëüíî ðåçêî îòîáðàæàåò íþàíñû èç-çà îäíîñòî-
ðîííîñòè ñòðóêòóðû îáîçíà÷åíèé, îòìå÷åíûõ â íàòóðàëüíîì ÿçûêîâîì ìàòå-
ðèàëå.

Íåâåðáàëüíàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, î÷åíü òîíêî îòîáðàæàåò ñó-
ùåñòâóþùóþ ñîöèàëüíóþ îáñòàíîâêó è âñå-òàêè íå èìååò âîçìîæíîñòè ïðÿ-
ìî, áåç ïðèìåíåíèÿ ïåðåêîäèðîâêè, áûòü îòðàæåííîé â ðå÷åâîì ñîîáùåíèè
òàê, ÷òîáû ýòî áûëî ïîíÿòíî îêðóæàþùèì. Êîãäà ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî ïåðå-
äàòü êîìó-íèáóäü ñâîè ñîîáðàæåíèÿ î ëþäñêîì îêðóæåíèè è ñîöèàëüíûõ óñ-
ëîâèÿõ, îí ïîëüçóåòñÿ âåðáàëüíîé ðåïðåçåíòàöèåé. Òåì íå ìåíåå, êîãäà ïî-
òðåáíîñòü â îáùåíèè îòñóòñòâóåò, ëþäè ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ íåâåðáàëüíîé,
èëè èíòóèòèâíîé, ðåïðåçåíòàöèåé. Ïåðåõîä èç íåâåðáàëüíîé ðåïðåçåíòàöèè â
âåðáàëüíóþ, êîòîðàÿ ïðîñòî íåîáõîäèìà äëÿ îáùåíèÿ, ñîïðîâîæäàåòñÿ óòðà-
òîé äåòàëèçàöèè îöåíêè.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé äàþò âîçìîæíîñòü çàïëà-
íèðîâàòü ðàçëè÷íûå ñïîñîáûèíòåãðàöèè èìåþùèõñÿ çíàíèé î ñîöèàëüíîì èí-
òåëëåêòå â ïîëîæåíèÿ îáùåé òåîðèè èíòåëëåêòà.

1. Ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò — ýòî â êàêîé-òî ìåðå ïîçíàâàòåëüíàÿ ñïî-
ñîáíîñòü. È ïîýòîìó â öåëîì åãî ìîæíî ñ÷èòàòü îäíîé èç ðàçíîâèäíîñòåé èí-
òåëëåêòà. Ïðîèñõîäèò ïîä÷èíåíèå ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà îáùèì çàêîíîìåð-
íîñòÿì èíòåëëåêòà êàê òàêîâîãî.

2. Ñðåäîâàÿ îáñòàíîâêà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ñîöèàëüíîãî
èíòåëëåêòà, òåì ñàìûì îáóñëîâëèâàÿ ôîðìèðîâàíèå êîììóíèêàòèâíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé ÷åëîâåêà. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå íåâûñîêà êîððåëÿöèÿ ñîöèàëü-
íîãî èíòåëëåêòà ñ îñòàëüíûìè ðàçíîâèäíîñòÿìè èíòåëëåêòà.

Ñïåöèôè÷åñêèå ñâîéñòâà ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà îáåñïå÷èâàþò ðåïðå-
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çåíòàòèâíûå ñèñòåìû.Èìåííî îíèè âûñòóïàþò åãî îñíîâîé, ñî÷åòàÿ â ñåáå âåð-
áàëüíóþ è íåâåðáàëüíóþ (èíòóèòèâíóþ) ðåïðåçåíòàöèþ.

Ñîöèàëüíàÿ ïðèíàäëåæíîñòü òîæå ñêàçûâàåòñÿ íà èíòåëëåêòå. Äåòè, ïî-
ñòîÿííî ðîñøèå â áåäíîñòè, ïî÷òè íàâåðíÿêà ïîïàäóò â òðàãè÷åñêè ïîðî÷íûé
êðóã: ó íèõ íå ðàçîâüþòñÿ èíòåëëåêòóàëüíûå íàâûêè, íåîáõîäèìûå äëÿ óñïåø-
íîé ó÷åáû, ïîýòîìó îíè íå ñìîãóò ïîëó÷èòü õîðîøåå îáðàçîâàíèå, à áåç îáðàçî-
âàíèÿ èì íå íàéòè âûñîêîîïëà÷èâàåìîé ðàáîòû, ñëåäîâàòåëüíî, èõ äåòÿì òîæå,
âåðîÿòíåå âñåãî, ïðèäåòñÿ ðàñòè â áåäíîñòè.

Ìíîãèå ó÷åíèêè ìëàäøèõ êëàññîâ áðàçèëüñêèõøêîë ïîäðàáàòûâàþò, ïðî-
äàâàÿ ôðóêòû è êîíôåòû ïðîõîæèì è ÷àñòî íå çíàÿ öèôðûíà áàíêíîòàõ, íî ðàç-
áèðàÿñü â òîì, êàê êóïèòü òîâàð ó îïòîâèêà, äàòü ñäà÷ó ïîêóïàòåëÿì.

Ïîäðîñòêè ñ òèõîîêåàíñêèõ îñòðîâîâ ó áåðåãîâ Íîâîé Ãâèíåè ìîãóò
ïðîïëûâàòü íà ëîäêå ñîòíè êèëîìåòðîâ â îòêðûòîì ìîðå. Èõ íèêîãäà íå
ó÷èëè ìàòåìàòèêå, íî îíè èñïîëüçóþò ñëîæíûå íàâèãàöèîííûå ñõåìû, îñ-
íîâàííûå íà ïîëîæåíèè çâåçä è ïðåäïîëîæèòåëüíîé ñêîðîñòè ëîäêè. Åñëè
áû èì ïðèøëîñü ïðîéòè èíòåëëåêòóàëüíûå òåñòû äëÿ àìåðèêàíñêèõ
øêîëüíèêîâ, îíè ïîêàçàëè áû âåñüìà íèçêèå ðåçóëüòàòû. Íî çíà÷èò ëè
ýòî, ÷òî èõ èíòåëëåêò íèæå, ÷åì ó èõ àìåðèêàíñêèõ ñâåðñòíèêîâ? Íåò. Óìå-
íèÿ è íàâûêè, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ âàæíûìè ñðåäè àìåðèêàíöåâ, öåíÿòñÿ
ãîðàçäî íèæå ïðåäñòàâèòåëÿìè äðóãèõ êóëüòóð.

Êàæäàÿ êóëüòóðà îïðåäåëÿåò âíóòðè ñåáÿ, ÷òî çíà÷èò áûòü èíòåëëåê-
òóàëüíûì.

Áåññïîðíî, îñíîâîé ëþáîé íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû è ëþáîãî îáùå-
ñòâà ñ÷èòàåòñÿ ñâîåîáðàçíàÿ íåèçìåííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ — èíäèâèäóóìû .
È áóäóùåå ýòîãî îáùåñòâà çàâèñèò îò òîãî, ïî êàêèì ïðèíöèïàì áóäåò âîñïèòàí
êàæäûé åå ïðåäñòàâèòåëü, êàæäàÿ ëè÷íîñòü. Äàííàÿ ïðè÷èíà è çàñòàâëÿåò óäå-
ëÿòü ñóùåñòâåííîå âíèìàíèå ïðàêòè÷åñêè â êàæäîì îáùåñòâå âîïðîñàì âîñïè-
òàíèÿ ðåáåíêà, ñòàâèò ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ âûÿâëåíèÿ ñïîñîáíîñòåé ðåáåíêà
è èõ ôîðìèðîâàíèÿ. Âñÿ çíà÷èìîñòü ýòîé ïðîáëåìû áûëà îñìûñëåíà ÷åëîâå÷å-
ñòâîì î÷åíü ðàíî. Ó÷åíûì äîâîëüíî õîðîøî çíàêîìû, íàïðèìåð, ïðèíöèïû
âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè âî âðåìåíà Àíòè÷íîñòè, à òàêæå â ïîðó Ñðåäíåâåêîâüÿ.
Íî ìîæíî äîïóñòèòü, ÷òî ñâîé îñîáåííûé ñïîñîá îðãàíèçàöèè ïðîöåññà âîñïè-
òàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ íàëè÷åñòâîâàë è â áîëåå ðàííèå âåêà. Òåì íå ìåíåå ïðè
ýòîì îáíàðóæèâàåòñÿ îïðåäåëåííîå îòëè÷èå â òèïàõ öèâèëèçàöèé: îäíè äåëàþò
óïîð íà îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ è äîâîëüíî ðàííþþ ïðîôîðèåíòàöèþ ðåáåí-
êà, äðóãèå — íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà. Èíûìè ñëîâàìè, ÷òî
çíà÷èòåëüíåå: îáùåñòâî, ñîñòîÿùåå èç âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ, èëè îáùåñòâî ãàðìîíè÷íî ðàçâèòûõ èíäèâèäóóìîâ, äëÿ êîòîðûõ îáùå÷å-
ëîâå÷åñêèå öåííîñòè áóäóò áîëåå âàæíûìè, çíà÷èòåëüíûìè, ÷åì ïðîôåññèî-
íàëüíûå?

Ñóùåñòâóåò è äðóãàÿ ïðîáëåìà. Íå ñåêðåò, ÷òî â ðÿäå ñðåäíåâåêîâûõ êóëü-
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òóð (à â ñîâðåìåííîé Èíäèè ðàçäåëåíèå ïî êàñòàì áûòóåò è ïîíûíå) áûòîâàëà
êàñòîâîñòü. Ñîãëàñíî ýòîé ñèñòåìå ðåáåíîê, êîòîðûé ðîäèëñÿ â îïðåäåëåí-
íîé ñîöèàëüíîé ãðóïïå, îáÿçàí áûë çàíÿòü â îáùåñòâå ïîëîæåíèå, ñîîòâåòñò-
âóþùåå òîìó, íà êàêîì îáû÷íî íàõîäèëèñü åãî ðîäèòåëè. Ñàìî ñîáîé ðàçóìååò-
ñÿ, ÷òî äåòè, íàäåëåííûåïðèðîäîé îñîáåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè, â äàííîå âðåìÿ
èõ íàçûâàþò îäàðåííûìè, íå âñåãäà èìåëè âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ïîäîáàþùåå
îáðàçîâàíèå, íåîáõîäèìîå äëÿ ðàçâèòèÿ èìåâøèõ ó íèõ ñïîñîáíîñòåé. Ñóùåñò-
âîâàëà è äðóãàÿ êðàéíîñòü: ðåáåíîê, êîòîðûé ïîÿâèëñÿ â ñåìüå âûñîêîãî ñîöè-
àëüíîãî óðîâíÿ, íå âñåãäà îòëè÷àëñÿ ïðèðîäíûìè äàííûìè è èíòåëëåêòîì, ò. å.
âñåì òåì, ÷òî òàê íåîáõîäèìî äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî åãî ïîëîæåíèþ ïðåáûâà-
íèÿ íà òîì ìåñòå, êîòîðîå áûëî èçíà÷àëüíîå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ íåãî ñòàòóñîì
åãî ðîæäåíèÿ. Ïðè òàêîì ïîëîæåíèè ïðîñëåæèâàëàñü äåãåíåðàöèÿ îáùåñòâà.
Ïðèìåðîì òîìó ñëóæèò ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ ñëîæèëàñü â Ðèìñêîé èìïåðèè âî
âðåìåíà óïàäêà.

Íî òàê ëè óæ íåïðèåìëåìà
êàñòîâîñòü îáùåñòâà?

Âåäü ðåáåíîê, êîòîðûé ïîÿâèëñÿ íà ñâåò â îêðóæåíèè âîèíîâ-àðèñòîêðà-
òîâ èëè â ñåìüå ïîòîìñòâåííûõ ðàáî÷èõ, îáÿçàí áûë óíàñëåäîâàòü îò ñîáñòâåí-
íûõ êðîâíûõ ðîäèòåëåé îïðåäåëåííûå ñòðåìëåíèÿ è ñïîñîáíîñòè.

Äàæå ñàìî âîñïèòàíèå íåìèíóåìî îêàçûâàëî âëèÿíèå íà ðàçâèòèå åãî
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ. Ïðè÷åì íå òîëüêî ñåìåéíîå âîñïèòàíèå, íî è òî îêðóæå-
íèå, â êîòîðîì æèë ðåáåíîê, êðóã îáùåíèÿ êàê îáùåå íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ
êóëüòóðû.

Ñîöèàëüíàÿ ñðåäà è íàñëåäñòâåííîñòü—äâà öåíòðàëüíûõìîìåíòà,
êîòîðûå âëèÿþò íà ðàçâèòèå ðåáåíêà. Îäíàêî ïðè ýòîì î÷åíü ñëîæíî îïðåäå-
ëèòü, êàêîé èç íèõ çàíèìàåò â äàííîì ñëó÷àå áîëåå âûñîêóþ ñòóïåíü. À âûøå-
óêàçàííàÿ ïðîáëåìà ñ÷èòàåòñÿ îäíîâðåìåííî è íàó÷íîé ïðîáëåìîé, è ñîöèàëü-
íîé, ïîòîìó ÷òî îò òîãî, êàêèì ñïîñîáîì îíà ðåøèòñÿ, â êîíå÷íîì ñ÷åòå çàâèñèò
ïåðñïåêòèâà ðàçâèòèÿ ñàìîãî îáùåñòâà.

×òîáû îòûñêàòü ðåøåíèå äàííîé ïðîáëåìû, äàæå â íàøó ýïîõó ñëó÷àåòñÿ
ïðîâîäèòü äîâîëüíî íåïðîñòûå îïûòû è ïîðîé ãîäàìè ñîáèðàòü ñâåäåíèÿ îá
îäíîì ñåìåéñòâå. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìû ñâåäåíèÿ î ðàçâèòèè äåòåé ñ îäèíà-
êîâûì ãåíîôîíäîì â ðàçëè÷íîé ñîöèàëüíîé è êóëüòóðíîé ñðåäàõ. Ýòè îïûòû
îñëîæíÿþòñÿ åùå è òåì, ÷òî, ê ïðèìåðó, â Ðîññèè äîâîëüíî æåñòêî ñëåäÿò çà
ñîáëþäåíèåì òàéíû óñûíîâëåíèÿ. Âîò ïîýòîìó ïðàêòè÷åñêè íåðåàëüíî ïðî-
ñëåæèâàòü ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè äâóõ áðàòüåâ, êîòîðûå âîñïèòûâàþòñÿ â
ðàçíûõ ñåìüÿõ. Â ÑîåäèíåííûõØòàòàõ ôàêò óñûíîâëåíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ñåêðå-
òîì, ïîòîìó ÷òî òàì ñëó÷àè óñûíîâëåíèÿ äåòåé âñòðå÷àþòñÿ ãîðàçäî ÷àùå, è,
ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, â Àìåðèêå àíàëîãè÷íûå ýêñïåðèìåíòû îðãàíèçóþòñÿ
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ïî÷òè ïîâñåìåñòíî. Òàêèìîáðàçîì, íàïðàøèâàåòñÿ âûâîä î òîì, ÷òî âñåæå íà-
ñëåäñòâåííîñòü â ðàçâèòèè ïðèåìíûõ äåòåé èãðàåò î÷åíü âàæíóþ ðîëü. Åñëè ó
ðåáåíêà îòñóòñòâóþò îïðåäåëåííûå âðîæäåííûå ñïîñîáíîñòè, íà êîòîðûå
ìîãëè áû ðàññ÷èòûâàòü åãî ïðèåìíûå ðîäèòåëè, òî âûðàáîòàòü èõ ó íåãî íå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Òåì íå ìåíåå ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ó ðåáåíêà âîîáùå
îòñóòñòâóþò ñïîñîáíîñòè. Îíè åñòü, íî êàêèå-òî äðóãèå. È çàäà÷à ðîäèòåëåé è
âñåé ñèñòåìû îáó÷åíèÿ è îáðàçîâàíèÿ — ïîïûòàòüñÿ èõ îáíàðóæèòü. Âñå âû-
øåñêàçàííîå èìååò îòíîøåíèå, áåçóñëîâíî, íå òîëüêî ê òåì ê ñåìüÿì, â
êîòîðûõ åñòü ïðèåìíûå äåòè.

Áëèçíåöàì íåðåäêî ïðèñâàèâàëè êàêèå-òî îñîáåííûå ñïîñîáíîñòè, èõ óâà-
æàëè. È âñå æå ñàì ôàêò ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò «îäèíàêîâûõ ëþäåé» ÷àñòî ñ÷èòàëè
ïðîêëÿòèåì âûñøèõ ñèë. Òàê, â ÷àñòíîñòè, â ñëàâÿíñêîì ôîëüêëîðå áûëî ïðè-
íÿòî ïîëàãàòü, ÷òî áëèçíåöû âëàäåþò ñâîåîáðàçíûìè ïñèõè÷åñêèìè ñïîñîáíî-
ñòÿìè,ìîãóò ïðîãíîçèðîâàòü ïîãîäó, íàãîíÿòü ïîð÷ó, ðàçáèðàþòñÿ â òðàâàõ è çà-
ãîâîðàõ. Â îñîáåííîñòè îïàñíûìñ÷èòàëè ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî âìîìåíò ïîÿâëå-
íèÿ íà ñâåò ðîäèëèñü áðàò- èëè ñåñòðà-áëèçíåö, è ïîòîì ñêîí÷àëèñü. Òàêîãî
÷åëîâåêà íàçûâàëè äâîåäóøíèêîì, ïîòîìó ÷òî îí îäèí ñ÷èòàëñÿ âëàäåëüöåì
ñðàçó äâóõ ðàçóìîâ, äâóõ äóø.

Ìîæíî ëè ýòè ïðèìåòû îáúÿñíèòü
ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ?

Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî â íåêîòîðîé ñòåïåíè è ìîæíî. Âåäü îáû÷íî áëèçíåöû
òåñíî êîíòàêòèðóþò äðóã ñ äðóãîì, ïîýòîìó âðåìåíàìè èì ïî÷òè íå òðåáóåòñÿ
îáùåíèÿ íè ñî ñòàðøèìè, íè ñî ñâåðñòíèêàìè.Îíè, â ÷àñòíîñòè, íà÷èíàþò ðàç-
ãîâàðèâàòü ïîçäíåå, ÷åì îáûêíîâåííûå äåòè. Ýòî ïðîèñõîäèò íå ïîòîìó, ÷òî ó
áëèçíåöîâíàáëþäàåòñÿ îòñòàâàíèå â óìñòâåííîìðàçâèòèè, íåò, ó íèõôîðìèðó-
þòñÿ ñîáñòâåííûå ïîëóâåðáàëüíûå, ïîëóòàêòèëüíûå êîììóíèêàöèîííûå ñèñ-
òåìû, êîòîðûõ íà óñòàíîâëåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ äëÿ íèõ âïîëíå äîñòàòî÷íî.Íî
â äàëüíåéøåì ïðè ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà êàê ÷àñòè êîëëåêòèâà âñå
ýòî îêàçûâàåòñÿ èçëèøíèì è â êàêîé-òî ñòåïåíè îïàñíûì. Îòòîãî áëèçíåöàì
òðåáóåòñÿ ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ, êîòîðûå èõ îêðóæàþò.

Â ñàìîì ëè äåëå áëèçíåöû, êîòîðûå áûëè ðàçëó÷åíû, â ïðîöåññå ñâîåãî
äàëüíåéøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ïîêàçûâàþò ïðèìåðû ïîðàçèòåëüíîé ñõîæåñòè è
ñòåðåîòèïíîãî ïîâåäåíèÿ? Äîâîëüíî òðóäíî ñêàçàòü, òîëüêî ëè ãåíåòèêà âëèÿåò
íà ýòî ñõîäñòâî.

Îñìûñëåíèå óñëîâèé ñðåäû, â êîòîðîé ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ëè÷íî-
ñòè ðåáåíêà, çíà÷èò îñîçíàíèå åå êàê ñðåäû öèâèëèçîâàííîé. Èìåííî ðàçâèòèå
è äâèæåíèå öèâèëèçàöèè èãðàþò ðåøàþùóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè
ðåáåíêà êàê ñ ýòè÷åñêîé ñòîðîíû, òàê è èíòåëëåêòóàëüíîé. Ðåáåíîê îáÿçàí íàó-
÷èòüñÿ ïîäâåðãàòü àíàëèçó îêðóæàþùóþ åãî ñðåäó, è ñïîñîáíîñòü ê ýòîìó àíà-
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ëèçó â íåêîòîðîé ñòåïåíè ìîæíî ñ÷èòàòü âðîæäåííîé. Íî òîëüêî îò÷àñòè.
Âñïîìíèòå îáðàç Ìàóãëè. Ýòî áûë ðåáåíîê îáûêíîâåííûõ ðîäèòåëåé. Ïîïàâ â
àíîðìàëüíîå äëÿ ñåáÿ îêðóæåíèå, îí îïðåäåëåííûì îáðàçîì ñóìåë ê íåìó ïðè-
íîðîâèòüñÿ, íî ÷åëîâåêîì ñòàòü íå ñóìåë.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à âçðîñëûõ — ðîäèòåëåé, âîñïèòàòåëåé äåòñêîãî ñàäà,
øêîëüíûõ ó÷èòåëåé — äàòü ðåáåíêó íå òîëüêî îáðàçîâàíèå êàê êîìïëåêò îïðå-
äåëåííûõ ôàêòîâ, íî è íàó÷èòü åãî àíàëèçèðîâàòü îêðóæàþùóþ ñðåäó ñàìûìè
ðàçíûìè ñïîñîáàìè. Ê ñîæàëåíèþ, äàííûé ïóíêò ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ íå âñå-
ãäà îñîçíàåòñÿ âçðîñëûìè â ïîëíîé ìåðå.

Êðîìå òîãî, êàê ãîâîðèë îòå÷åñòâåííûé ïñèõîëîã À. Â. Çàïîðîæåö ,
äëÿ êàæäîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà õàðàêòåðíû ñâîè îñîáåííûå ôîðìû àêòèâ-
íîñòè. È çàäà÷à êàæäîãî ðåáåíêà — îâëàäåòü èìè ïî ìàêñèìóìó. Òîëüêî ïðè
ýòîì óñëîâèè äîïóñòèì åãî ïëàâíûé ïåðåõîä èç îäíîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè
â äðóãóþ. Íî èíîãäà â ñåìüÿõ, â êîòîðûõ ïðèâåòñòâóåòñÿ ïðîäîëæåíèå êàêîé-
ëèáî ïðîôåññèîíàëüíîé äèíàñòèè èëè ãäå äåòè íàäåëåíû òàëàíòîì îò ðîæäå-
íèÿ, âçðîñëûå çàáûâàþò ó÷èòûâàòü ñïåöèôèêó âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà êàê ëè÷-
íîñòè. Îáû÷íî â òàêèõ ñèòóàöèÿõ äåòè ðàíî ïîëó÷àþò óñòàíîâêó íà êàêóþ-
ëèáî ñïåöèàëèçàöèþ. Ñîáñòâåííî, îíà è áóäåò â äàëüíåéøåì îêàçûâàòü âëèÿ-
íèå íà ôîðìèðîâàíèå åãî ëè÷íûõ öåííîñòåé. Íî, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà,
äàííûé ñïîñîá «îðãàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ» íåðåäêî äàåò òðåùèíó. Áûâàåò
òàê, ÷òî èç ðåáåíêà, êîòîðîãî ñ ìàëûõ ëåò îðèåíòèðîâàëè íà ïîêîðåíèå ìóçû-
êàëüíîãî ïîïðèùà, íå ïîëó÷àåòñÿ âåëèêîãî ìóçûêàíòà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ â åãî
ïñèõèêå ïðîèñõîäÿò íåèñïðàâèìûå ñäâèãè, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçâè-
òèþ ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé.

Íåïîïðàâèìûå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â îñîáåííîñòÿõ ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà, êîòîðîãî ñ äåòñòâà îðèåíòèðîâàëè íà ïðîôåññèîíàëü-
íîå çàíÿòèå êàêèì-íèáóäü âèäîì ñïîðòà.

È äàæå åñëè ïðîöåññ ðàçâèòèÿ îäàðåííûõ äåòåé îêàçûâàåòñÿ óäà÷íûì â îï-
ðåäåëåííîé, îòäåëüíî âçÿòîé îáëàñòè, âñå ðàâíî îäàðåííûé ðåáåíîê áóäåò ÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ óùåðáíûì ïðè îáùåíèè ñ îáûêíîâåííûìè äåòüìè.

Ïðîáëåìà îäàðåííîãî ðåáåíêà èìååò è îáðàòíóþ ñòîðîíó. Êàê
ïðàâèëî, òàêîé ðåáåíîê íà÷èíàåò ïîëó÷àòü îáðàçîâàíèå â òèïè÷íîì êîëëåêòè-
âå, ãäå åãî îäàðåííîñòü âîñïðèíèìàåòñÿ îñòàëüíûìè äåòüìè êàê ÷òî-òî íåïðà-
âèëüíîå è íåîáû÷íîå. Ãîâîðÿ ïðîñòûì ÿçûêîì, ðåáåíêà, êîòîðûé, ê ïðèìåðó,
ïîêàçûâàåò ñêëîííîñòü ê ìàòåìàòèêå, ïðèíèìàþòñÿ òðàâèòü. Ýòî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, îêàçûâàåò ïëîõîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå íå òîëüêî åãî ëè÷íîñòè, íî è
ëè÷íîñòè òåõ, êòî åãî îáèæàåò.

Íèêòî íå ñïîðèò î òîì, ÷òî âàæíî êàê ìîæíî ðàíüøå ðàñêðûòü èíäèâèäó-
àëüíûå ñïîñîáíîñòè ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà. Ó÷åáíûå ïîñîáèÿ äîëæíû äîñòóïíî,
èíòåðåñíî è ïðîôåññèîíàëüíî èçëàãàòü òîò èëè èíîé ïðåäìåò. È â òî æå âðåìÿ
ó÷åáíèê äîëæåí óâàæàòü ëè÷íîñòü ðåáåíêà, êîòîðàÿ íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ðàç-
âèòèÿ çíà÷èìåå, ÷åì ìûñëèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè. Ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå
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ëè÷íîñòè—òîò ñàìûéïîòåíöèàë, èç êîòîðîãî â äàëüíåéøåì÷åëîâåê áóäåò çà-
èìñòâîâàòü ðåñóðñû è äëÿ ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, è äëÿ ðàçâèòèÿ
óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé.

Îáðàùàÿñü ê ïðîáëåìàì ñîâðåìåííîé øêîëû, íóæíî îòìåòèòü
ñëåäóþùèéôàêò: ñ âîçðàñòîììîäèôèöèðóåòñÿ ñàìîñîçíàíèå ëè÷íîñòèìàëåíü-
êîãî ÷åëîâåêà, ÷òî ïðàêòè÷åñêèíå ó÷èòûâàåòñÿìíîãèìèïåäàãîãàìè â ñôåðå îá-
ðàçîâàíèÿ êàê ÷àñòè ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðû.

Ñ âîçðàñòîì íóæíî íå òîëüêî ïîäíèìàòü ñëîæíîñòü óðîâíÿ îáó÷åíèÿ,
íî è âèäîèçìåíÿòü þðèäè÷åñêèé ñòàòóñ ðåáåíêà.

Íå âñåãäà äàííàÿ ïðîáëåìà îñîçíàåòñÿ â ïîëíîé ìåðå. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâ-
ëÿþò ëèøü îñîáûå ïðîãðàììû ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ. Âûøåñêàçàííîå íå
çíà÷èò, ÷òî îáó÷àþùèåñÿ äîëæíûñàìîñòîÿòåëüíî óïðàâëÿòü ïðîöåññîìîáðàçî-
âàíèÿ.

Âñå æå íóæíî ñîçäàâàòü â øêîëüíîì êîëëåêòèâå îáñòàíîâêó, êîòîðàÿ ïî-
ìîæåò äåòÿì ïîíÿòü, ÷òî îáó÷åíèå îáðàùåíî ê íèì ñàìèì è íàëè÷åñòâóåò â îá-
ùåñòâå èìåííî äëÿ íèõ. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ïðèíöèïèàëüíàÿ ðàçíèöà øêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ è îáó÷åíèÿ â èíñòèòóòå èëè óíèâåðñèòåòå, ãäå ó÷àùèõñÿ îðè-
åíòèðóþò íà âçðîñëóþ ëè÷íîñòü. Èìåííî ýòà ëè÷íîñòü â ïåðâóþ î÷åðåäü
îáÿçàíà ïðèîáðåñòè óñòàíîâëåííûé îáúåì ïðîôåññèîíàëüíûõ ñâåäåíèé è íà-
âûêîâ.

Èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî íàïðàøèâàåòñÿ ñëåäóþùèé âûâîä: èíòåëëåêò
è èíäèâèäóàëüíûå ìûñëèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè ìîãóò êàê íàñëåäî-
âàòüñÿ, òàê è ðàçâèâàòüñÿ. Íî ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ ÷èñòî ñîöèàëüíûì ïðî-
äóêòîì.

Èññëåäîâàòåëü Ã. Îëëïîðò â 1937 ã. íàçûâàåò ñâîåîáðàçíóþ ñïîñîáíîñòü
(ñîöèàëüíûé äàð) ÷åëîâåêà äàâàòü òî÷íóþ õàðàêòåðèñòèêó ëþäÿì, ïðåäñêàçû-
âàòü èõ ïîâåäåíèå è âñòóïàòü â àäåêâàòíûå ìåæëè÷íîñòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
ñîöèàëüíûì èíòåëëåêòîì. Èì áûë îïðåäåëåí êîìïëåêò ÷åðò ëè÷íîñòè,
êîòîðûå ïîìîãàþò ëó÷øå ïîíÿòü äðóãèõ ëþäåé. Â ñïèñêå ýòèõ êà÷åñòâ ñîöèàëü-
íûé èíòåëëåêò ôèãóðèðóåò â êà÷åñòâå îòäåëüíîé ñïîñîáíîñòè.

Òîëüêî ëèøü â 1960-å ãã. ó÷åíûå ïðåäñòàâëÿþò òðóäû, â êîòîðûõ îïèñû-
âàþòñÿ ñîöèàëüíûå óìåíèÿ è êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè. Â ýòè ãîäû
ó÷åíûå âïëîòíóþ ïîäîøëè ê èçó÷åíèþ âîïðîñîâ ñîöèàëüíîé ïåðöåïöèè. Íå
îñòàëàñü áåç èõ âíèìàíèÿ è ïðîáëåìà ïîíèìàíèÿ ëþäüìè äðóã äðóãà. Íàó÷-
íûå ðàáîòíèêè íå îñòàâëÿþò ïîïûòîê ñîçäàòü ìåòîäèêó èññëåäîâàíèÿ ïðè-
ðîäû è ñòðóêòóðû ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà, îñíîâûâàÿñü íà óæå ïîëó÷åííûõ
äàííûõ.

Ïåðâûé âàëèäíûé (äîñòîâåðíûé) òåñò äëÿ èçìåðåíèÿ ñîöèàëüíîãî èíòåë-
ëåêòà ðàçðàáîòàëÄæ. Ãèëôîðä. Ïðè÷åì ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò ðàññìàòðèâàëñÿ
èì êàê ñèñòåìà óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, êîòîðûå íå çàâèñÿò îò óðîâíÿ îáùåãî
èíòåëëåêòà è íàâûêà ïîñòèæåíèÿ ïîâåäåí÷åñêîé èíôîðìàöèè. Îáùàÿ ìîäåëü
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ñòðóêòóðû èíòåëëåêòà Äæ. Ãèëôîðäà ïîçâîëÿëà èçìåðèòü èìåííî ñîöèàëüíóþ
åãî ðàçíîâèäíîñòü.

Ó÷åíûì Ä. Êèòèíãîì â 1980-å ãã.áûë ðàçðàáîòàí òåñò, ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðîãî ìîæíî áûëî âûñêàçàòü ìíåíèå îá óðîâíå íðàâñòâåííîãî èëèìîðàëüíîãî
ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà. Çà îñíîâó èçìåðåíèÿ óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà
Ì. Ôîðä èÌ. Òèñàê âçÿëè óñïåøíîå ðåøåíèå ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé. Îíè
ïîñòàðàëèñü äîíåñòè äî îñòàëüíûõ òîò ôàêò, ÷òî ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîâîëüíî ÷åòêî î÷åð÷åííóþ è ãàðìîíè÷íóþ êàòåãîðèþ
ìåíòàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, êîòîðûå ïðèõîäÿò íà ïîìîùü ïðè îáðàáîòêå ñî-
öèàëüíîé èíôîðìàöèè. Ýòà æå ãðóïïà ñïîñîáíîñòåé êàðäèíàëüíî îòëè÷àåò-
ñÿ îò òåõ ñïîñîáíîñòåé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ áîëåå ôîðìàëüíîãî
ìûøëåíèÿ. Åãî âîçìîæíîñòè ìîæíî îöåíèòü ñ ïîìîùüþ òåñòîâ àêàäåìè÷å-
ñêîãî èíòåëëåêòà.

ÈññëåäîâàòåëüÍ. Êýíòîð îòîæäåñòâëÿåò ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò ñ êîãíè-
òèâíûìè íàâûêàìè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ëþäè èìåþò âîçìîæíîñòü âîñïðèíè-
ìàòü ñîáûòèÿ ñîöèàëüíîé æèçíè ñ ìàêñèìàëüíîé ëè÷íîé ïîëüçîé, ñâîäÿ íå-
îæèäàííîñòè ê ìèíèìóìó.

Èìåííî ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà, äèíàìè÷-
íîñòü åãî óïîòðåáëåíèÿ è ñèòóàöèè, êîòîðûå íàïðàâëåíûíà ïðèîáðåòåíèå îïû-
òà è åãî îòðàáîòêó, è äàþò âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêó àäàïòèðîâàòüñÿ ê æèçíåííûì
óñëîâèÿì.Îñíîâîïîëàãàþùèìè ñîñòàâëÿþùèìè ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòàìîæ-
íî íàçâàòü ñïîñîáíîñòü ê ðåøåíèþ ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷, âåðáàëüíûå ñïîñîáíî-
ñòè è ñîöèàëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü.

Äëÿâûÿñíåíèÿìíåíèÿîáû÷íûõëþäåéîñîöèàëüíîìèíòåëëåêòå,Ð. Ñòåðí-
áåðã â 1981 ã. ïðîâåë èññëåäîâàíèå, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî ïîêàçàëè, ÷òî êîíêðåò-
íî âêëàäûâàþò â ýòî ïîíÿòèå.

1.Ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà óñïåøíî íàõîäèòü ðåøåíèå ïðàêòè÷å-
ñêèõ çàäà÷. Ëþäÿì ïðèñóùà ëîãèêà ðàññóæäåíèé, çäðàâîìûñëèå, îíè çàìå÷à-
þò âñå àñïåêòû çàäà÷è, ñïîñîáíû ïðèíèìàòü âåðíîå ðåøåíèå, èçó÷àþò ïîäëèí-
íûå èñòî÷íèêè çíà÷èìîãî äëÿ íèõ ìàòåðèàëà, âíèìàòåëüíî âûñëóøèâàþò âñå
äîâîäû è ò. ä.

2. Âåðáàëüíûå íàâûêè. ×åëîâåê ÿñíî âûðàæàåò ñâîè ìûñëè, ÷åòêî ïðî-
ãîâàðèâàÿ ñëîâà, óÿñíÿåò ñìûñë òîãî, ÷òî ïðî÷èòàë, èìååò â ñâîåì ðàñïîðÿæå-
íèè áîãàòûé ñëîâàðíûé çàïàñ, íå çàòðóäíÿåòñÿ ïðè èçëîæåíèè ðå÷è â ïèñüìåí-
íîì âèäå, ïðè îáùåíèè ñ ëþäüìè àêòèâåí è ò. ä.

3. Ñîöèàëüíàÿ îñâåäîìëåííîñòü (ÑÊ). ×åëîâåê ñïîñîáåí ïðèíèìàòü
îêðóæàþùèõ òàêèìè, êàêèå îíè åñòü, âîâðåìÿ ÿâëÿåòñÿ íà íàçíà÷åííûå âñòðå-
÷è, ïðåäëàãàåò ïðàâèëüíûå âåðñèè è ñîîáðàæåíèÿ, ñ ÷óòêîñòüþ è ïîíèìàíèåì
îòíîñèòñÿ ê íóæäàì èæåëàíèÿì îêðóæàþùèõ ëþäåé, åìó ïðèñóùè ïûòëèâîñòü,
øèðîêèé êðóã èíòåðåñîâ è ò. ä.

Òîò æå Ð. Ñòåðíáåðã âûÿâèë îäíó îñîáåííîñòü: ÷åðòû, êîòîðûìè õàðàêòå-
ðèçóþò òîëêîâîãî ÷åëîâåêà, â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà îïèñûâàþò àêàäåìè÷åñêèé
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èíòåëëåêò, çàìåòíî íå ïîõîäèëè íà õàðàêòåðèñòèêè, ïîëó÷èâøèåñÿ ïðè îïèñà-
íèè ïîâñåäíåâíîãî (ïðàêòè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî) èíòåëëåêòà.

Íàëè÷èå ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà çà÷àñòóþ ïðèðàâíèâàþò ê ìóäðîñòè.
Ìîæíîëèðàññìàòðèâàòü ñîöèàëüíûéèíòåëëåêò êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå ÿâëåíèå?

ÅùåÝ. Òîíäàéê ìíîãî ãîâîðèë î òîì, ÷òî ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò ìîæ-
íî ñ÷èòàòü îñîáûì êà÷åñòâîì, îòäåëèâ åãî îò îáû÷íîãî èíòåëëåêòà. Íåêîòî-
ðûå àâòîðû (Êèòèíã, Ãèëôîðä) íàçûâàþò ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ñôîðìèðîâàííîé ãðóïïîé ìåíòàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, àáñîëþòíî íå
çàâèñÿùèõ îò àêàäåìè÷åñêîãî èëè ôîðìàëüíîãî èíòåëëåêòà. Äèàïàçîíîì
âëàäåíèÿ ñîöèàëüíûì èíòåëëåêòîì, ïî ïðåäñòàâëåíèþ Äæ. Ãèëôîðäà, ÿâ-
ëÿåòñÿ çíàíèå òîãî, êàê âîñïðèíèìàþò ìèð, î ÷åì ìûñëÿò, ÷åãî æåëàþò, ÷òî
÷óâñòâóþò è êàê íàñòðîåíû ëþäè, äà è ñàì ÷åëîâåê — îáúåêò äàííîãî èññëå-
äîâàíèÿ. Íàñòîÿùèé àñïåêò ìîæíî èçìåðèòü ñ ïîìîùüþ òåñòà íà ñîöèàëü-
íóþ ïåðöåïöèþ.

Áåññïîðíî îäíî: îáùèé èíòåëëåêò è ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò ñóùåñòâóþò â
òåñíîé âçàèìîñâÿçè.

3.6 . Âîçðàñòíîé èíòåëëåêò

Îñîáåííîñòè âîçðàñòíîãî èíòåëëåêòà — âîïðîñ âåñüìà ñïîð-
íûé è íåîäíîçíà÷íûé. Òðóäíîñòü â èçó÷åíèè âîçðàñòíîãî èíòåëëåêòà îáó-
ñëîâëåíà òåì, ÷òî ðàçíûå ó÷åíûå âûáèðàþò ñëèøêîì íå ïîõîæèå äðóã íà
äðóãà ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû, îòíîñÿùèåñÿ ê ôóíäàìåíòàëüíûì îñíîâàì
ãëóáîêîãî, îáîáùåííîãî îñìûñëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ íàó÷íûõ èçûñêàíèé. Èñ-
ñëåäîâàòåëü À. Àíàñòàçè â 1982 ã. ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî ñíèæåíèå èíòåë-
ëåêòà, ñâÿçàííîå ñ âîçðàñòíûì ïîêàçàòåëåì, íà ñàìîì äåëå åñòü ðåçóëüòàò
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêîëåíèÿìè.

Â ïîñëåäíèå ïåðèîäû æèçíè ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ íàèáîëåå çàìåòíî âëèÿ-
íèå íà IQ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Ó÷åíûå îáíàðóæèëè, ÷òî ïðîèñõîäèò îñëàáëåíèå
èíòåëëåêòà â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 60 äî 69 ëåò ó ëþäåé ñ ïîâûøåííûì àðòåðè-
àëüíûì äàâëåíèåì. Ó÷åíûìè òàêæå óñòàíîâëåíû ñâÿçè IQ ñ äðóãèìè ôèçèîëî-
ãè÷åñêèìè èíäèêàòîðàìè.

3.7 . Ëè÷íîñòíûé èíòåëëåêò

Â ñâîèõ ðàáîòàõ×. Ñïèðìåí âûäåëèë îñîáåííîñòè õàðàêòåðà, êîòîðûå îï-
ðåäåëÿþò èíòåëëåêòóàëüíîå ñâîåîáðàçèå. Ïîçäíåå Ð. Êåòòåë îïðåäåëèë âçàè-
ìîñâÿçü èíòåëëåêòà ñ íàñòîé÷èâîñòüþ, äîáðîñîâåñòíîñòüþ, ñàìîóâåðåííîñòüþ
è íàõîä÷èâîñòüþ.

Êàê çàðóáåæíûå, òàê è îòå÷åñòâåííûå ó÷åíûå, ïðîâîäÿ èññëåäîâàíèÿ, îá-
íàðóæèëè ÷åòêóþ ñâÿçü èíòåëëåêòà ñ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè.Èìåííî ïî-
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ýòîìó òàêîé èíòåëëåêò íàçûâàåòñÿ ëè÷íîñòíûì. Ó÷åíûìè äîêàçàíî, ÷òî ñâîéñò-
âà ëè÷íîñòíîãî õàðàêòåðà çàâèñÿò îò îáùåãî ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà, à ïîòðåáíî-
ñòè, èäåàëû è èíòåðåñû ÷åëîâåêà (ëè÷íîñòè) äàþò îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè
èíòåëëåêòà.

Ñâÿçè ìåæäó èíòåëëåêòîì, êîòîðûé áûë èçìåðåí ñ ïîìîùüþWAIS, è ýìî-
öèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì îáíàðóæèëà â 1982 ã.Êåïàëàéòå. Îíà ïðîâåëà òåñòè-
ðîâàíèå, ïî èòîãàì êîòîðîãî îïòèìèñòû è æèçíåðàäîñòíûå ëþäè ïîêàçûâàëè
íàèáîëåå âûñîêèå ðåçóëüòàòû â îòâåòàõ íà âîïðîñûâåðáàëüíîãî õàðàêòåðà, à ëþ-
äè, ïåðåæèâàþùèå ñòðåññ è äåïðåññèþ, íàîáîðîò, — íà âîïðîñû íåâåðáàëüíûõ
òåñòîâ.

Ïîëíîñòüþ ó÷åñòü âçàèìîâëèÿíèå ëè÷íîñòíûõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé íåâîçìîæíî. Îäíàêî ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà íåîáõîäèìû äëÿ îöåíêè
èíòåëëåêòà, îñîáåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñóìåòü ïðåäñêàçàòü ñëåäóþùèé óðîâåíü
åãî ðàçâèòèÿ.
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ÃËÀÂÀ 4. ÒÅÑÒÛ, ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÛÅ

ÂÈÇÌÅÐÅÍÈÈÈÍÒÅËËÅÊÒÀ

4.1. ×òî èçìåðÿþò òåñòû èíòåëëåêòà

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé êàê îòäåëüíîå
íàïðàâëåíèå ïðèîáðåëî çà ïîñëåäíèå 20 ëåò îãðîìíóþ ïîïóëÿðíîñòü ñðåäè ðàç-
ëè÷íûõ îáëàñòåé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè.

Ýòà ïðîáëåìà îñâåùåíà â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ìîíîãðàôè÷åñêèõ òðóäîâ,
ïðàêòè÷åñêèõ èíñòðóêöèé, ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé è ò. ä. Ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò
ñàìûì ëó÷øèì ïîñîáèå ïî ïñèõîäèàãíîñòèêå, íàïèñàííîå Àííîé Àíàñòàçè,
ïîä íàçâàíèåì «Ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå». Îíî ìíîãîêðàòíî ïåðåèçäà-
âàëîñü â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà.

Ó÷åíûå âûäåëÿþò îòäåëüíûå îáùèåïîëîæåíèÿ, êîòîðûåèìåþòïðÿìîå îò-
íîøåíèå ê äèàãíîñòèêå óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé è ðàçðàáîòêå òåñòîâ èíòåë-
ëåêòà.

Òàê, â ïðîöåññå ðàçðàáîòêè ëþáûõ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ âûäåëÿþò
ñëåäóþùèå òðè ýòàïà:
1) ïîäðîáíûéàíàëèç òîé äèàãíîñòè÷åñêîéïðîáëåìû, êîòîðàÿ òðåáóåò ðåøåíèÿ;
2) íåïîñðåäñòâåííîå ñîçäàíèå òåñòà;
3) ïîäáîð çàäàíèé.

Íà÷íåì ñ àíàëèçà äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîáëåìû. Íà äàííîì ýòàïå
ñïåöèàëèñò-ïñèõîëîã ôîðìóëèðóåò ïðîáëåìíûé âîïðîñ: ÷òî îí ñîáèðàåòñÿ äè-
àãíîñòèðîâàòü, êàêóþ ïñèõè÷åñêóþ ÷åðòó ïðåäïîëàãàåò èçìåðèòü. Îòâåòèòü íà
ýòîò âîïðîñ ìîæíî, èçó÷èâ ðàçëè÷íûå êîíöåïöèè î ïðîáëåìàõ èíòåëëåêòà.
Ìîæíî òàêæå âîñïîëüçîâàòüñÿ îäíîé èç íàëè÷åñòâóþùèõ. À åñëè îíà íå óñòðàè-
âàåò ñïåöèàëèñòà, òî îí ðàçðàáàòûâàåò ñâîþ.

Â ïðîöåññå ðàáîòû âîçíèêàåò âîïðîñ, êàêèå ìåòîäû èñïîëüçîâàòü ïðè èç-
ìåðåíèè èíòåëëåêòà. Äëÿ åãî ðåøåíèÿ èññëåäîâàòåëè àíàëèçèðóþò íà òåîðåòè-
÷åñêîì óðîâíå âñå äîñòîèíñòâà èíåäîñòàòêèèçâåñòíûõíàó÷íîìóìèðóìåòîäèê.
Áûâàåò òàê, ÷òî ìåòîäû, ïîïóëÿðíûå íà äàííûé ìîìåíò, íå óñòðàèâàþò ýêñïå-
ðèìåíòàòîðà ïî êàêèì-òî àáñòðàêòíûì èëè ïðàêòè÷åñêèì ñóæäåíèÿì, è îí íà-
÷èíàåò ðàçðàáàòûâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå ñïîñîáû èçó÷åíèÿ.

×òîáû îòâåòèòü íà âîïðîñû, âîçíèêàþùèå â ïðîöåññå ðàáîòû, íóæíî îïè-
ðàòüñÿ íà äàííóþ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêóþ ïðîáëåìó è ðåçóëüòàòû åå èññëåäîâà-
íèÿ, êîòîðûå ìîæíî èçìåíÿòü, íî íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ èìè ïðåíåáðåãàòü.
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Íàñòàëà î÷åðåäü âòîðîãî ýòàïà. Çäåñü, ñîáñòâåííî, è íà÷èíàåòñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííàÿ ðàáîòà íàä ñîçäàíèåì òåñòà. Îñíîâíîé èíñòðóìåíò â äàííîì ñëó-
÷àå — èíòóèòèâíîå ÷óâñòâî ñàìîãî èññëåäîâàòåëÿ, íàêîïëåííûé îïûò êîëëåã, à
òàêæå çíàíèÿ îïðåäåëåííûõ îñîáåííîñòåé îòäåëüíîé èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ïñèõîëîãè, êàê ïðàâèëî, îòòàëêèâàþòñÿ îò èíñòèíêòèâíîãî ñîîáðà-
æåíèÿ ïî ïîâîäó èçîìîðôèçìà âíóòðåííåãî (ìåíòàëüíîãî) è âíåøíåãî (ìîòîð-
íî-ïåðöåïòèâíîãî) ìîòèâîâ äåéñòâèÿ è àíàëîãèè ìåæäó íèìè.

Òåïåðü îáðàòèìñÿ ê âíóòðåííåé âàëèäíîñòè, êîòîðàÿ, êàê ïðàâèëî, äîëæíà
ñîîòâåòñòâîâàòü ïðîöåäóðå èçìåðåíèÿ îïðåäåëåííûõ ñâîéñòâ. Ýòà õàðàêòåðè-
ñòèêà òåñòà çàâèñèò îò ãèïîòåçû èññëåäîâàòåëÿ, ïðåäïîëîæèâøåãî, ÷òî íåïî-
ñðåäñòâåííî â ïðîöåññå ðåøåíèÿ ïðåäñòàâëåííîé çàäà÷è ÷åëîâåê èñïîëüçóåò
ñîáñòâåííûå ïñèõè÷åñêèå ñ âîéñòâà êîíêðåòíîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ.

×òîáû ïðàâèëüíî è òî÷íî îõàðàêòåðèçîâàòü òî ñâîéñòâî, êîòîðîå âûáðàë
ïñèõîëîã, ñ èñïûòóåìûì ïðîâîäèòñÿ îïðåäåëåííûé èíñòðóêòàæ. Êðîìå òîãî,
èññëåäîâàòåëü ìîæåò ÷èíèòü ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè âåðíîãî ðåøåíèÿ: çàòðóäíÿòü
ïåðâè÷íûé àíàëèç ìàòåðèàëà è óñëîâèé çàäà÷. Â ðåçóëüòàòå äîïîëíèòåëüíûõ
ïðåãðàä ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ñëîæíîñòè çàäàíèé, ñîçäàþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå
òðóäíîñòè. Îäíàêî ëþáîå ïðåïÿòñòâèå ìîæíî ñîçäàòü ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè
ïîìíèòü î ãëóáèííîé àíàëîãèèìåæäó âíåøíèìèèâíóòðåííèìèïëàíàìèîáðà-
ùåíèÿ.

Êîãäà èññëåäîâàòåëü ñîçíàòåëüíî ïîâûøàåò òðóäíîñòü çàäàíèé, ó èñïûòóå-
ìîãî îñòàåòñÿ ëèøü îäíà âîçìîæíîñòü ñ íèìè ñïðàâèòüñÿ — âêëþ÷èòü â ðàáîòó
ñâîè ñïîñîáíîñòè. Äàòñêèé ó÷åíûé Ã. Ðàø ïðåäïîëîæèë, ÷òî óðîâåíü òðóäíî-
ñòè çàäàíèé è óðîâåíü îïðåäåëåííûõ ñïîñîáíîñòåé èñïûòóåìîãî íå ñâÿçàíû
äðóã ñ äðóãîì. Íà îñíîâå ýòèõ ïðåäïîëîæåíèé ó÷åíûé â 1952 ã. ðàçðàáîòàë ñâîþ
ìîäåëü òåñòà.Îíà ðàñïîëàãàåò äâóìÿ îñíîâíûìè âåðñèÿìè: ìóëüòèïëèêàòèâíîé
è àääèòèâíîé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé ìîäåëüþ âåðíîå ðåøåíèå òåñòîâûõ çàäàíèé îáóñëîâ-
ëèâàåòñÿ èëè íàëè÷èåì âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé, èëè íåäîñòà-
òî÷íîé ñëîæíîñòüþ çàäà÷.

Ñóùåñòâóåò ñïåöèàëüíàÿ ëèòåðàòóðà ñ îïèñàíèåì êîìïüþòåðíûõ àëãîðèò-
ìîâ è ðàçðàáîòàííûõ ïðîãðàìì, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ, ó÷èòûâàÿ ýìïèðè÷åñêèå
ðåçóëüòàòû, ìîæíî ðàññ÷èòàòü îáúåêòèâíóþ ñëîæíîñòü çàäà÷è, à òàêæå ñïîñîá-
íîñòè êàæäîãî èñïûòóåìîãî.

Ñàì Ã. Ðàø îáðàòèëñÿ ê ñâîåé ìîäåëè, êîãäà íà÷àë ðàçðàáîòêó òàê íàçûâàå-
ìûõ êðèòåðèàëüíûõ òåñòîâ. Èìåííî â ýòîò ïåðèîä îí ââåë íîâóþ åäèíèöó èçìå-
ðåíèÿ — ëîãèò. Ñ åå ïîìîùüþ ñïåöèàëèñòû èçìåðÿþò ïî åäèíîé øêàëå è óðî-
âåíü ñëîæíîñòè çàäà÷è, è óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé èñïûòóåìûõ.

Ïðåäëîæåíèå ïðèìåíÿòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ìîäåëè Ðàøà âíåñ Â. Ñ.
Àâàíåñîâ, ðå÷ü èäåò, â ÷àñòíîñòè:
1) îìîäåëè, êîòîðàÿïîäðàçóìåâàåò âåðîÿòíîñòü îòãàäûâàíèÿ âåðíîãî ðåøåíèÿ;
2) î ìîäåëè áîëåå ñëîæíîé, êîòîðàÿ ó÷èòûâàåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó óñïåøíûì
èñõîäîì èñïûòàíèÿ è óðîâíåì ðàçâèòèÿ îïðåäåëåííûõ ñïîñîáíîñòåé.
È âñå æå ïîäñîçíàòåëüíî ïñèõîëîãè, íà÷èíàÿ ðàáîòó íàä ñîçäàíèåì òåñòà,
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íåèçìåííî ñîñòàâëÿëè çàäàíèÿ ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òîáûáûëà âîçìîæíîñòü âàðüèðî-
âàíèÿ ñëîæíîñòè. Îíè ðàáîòàëè è íàä òåì, ÷òîáû çàäàíèÿ ïîçâîëÿëè èçìåðèòü
íå áîëåå îäíîé ñïîñîáíîñòè.

Íà òðåòüåì ýòàïå ðàçðàáîòêè òåñòà ó÷åíûå çàíèìàþòñÿ âûáðàêîâêîé íå-
ïðèãîäíûõ çàäàíèé, à íå ôîðìèðóþò èõ. È òåì íå ìåíåå äàííàÿ ñòàäèÿ òðàäèöè-
îííî ñ÷èòàåòñÿ îñíîâíîé ïðè ðàáîòå íàä ñîçäàíèåì òåñòà. Íà ýòîì ýòàïå ïðèìå-
íÿþòñÿ âñå íàëè÷åñòâóþùèå íà äàííûéìîìåíò ýìïèðèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå êîí-
öåïöèè òåñòîâ, êîòîðûå ïðåäíàçíà÷àþòñÿ äëÿ îöåíèâàíèÿ âàëèäíîñòè è
íàäåæíîñòè òåñòà è çàäà÷, âõîäÿùèõ â åãî ñîñòàâ.

Íàäåæíîñòü òåñòà ìîæíî âûÿâèòü ïî îïðåäåëåííûì ïîêàçàòåëÿì:
ó îäíîãî ÷åëîâåêà îíè äîëæíû áûòü íåèçìåííûìè.

Ãîâîðÿ î âàëèäíîñòè òåñòà, íóæíîèñõîäèòü èç òîãî, ÷òî åãî çàäàíèÿïðèçâà-
íû äàòü îöåíêó èìåííî òîãî êà÷åñòâà, äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîòîðîãî è ðàçðàáàòû-
âàëñÿ òåñò. Ïî ïîâîäó âàëèäíîñòè òåõ èëè èíûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ òåñòîâ âîçíè-
êàëî ìíîãî âîïðîñîâ. Êàê ìîæíî îïðåäåëèòü, ÷òî çàäàíèÿ, ïðåäëîæåííûå äëÿ
èçìåðåíèÿ óðîâíÿ èíòåëëåêòà, äåéñòâèòåëüíî ìîãóò äàòü îöåíêó óðîâíþ ðàçâè-
òèÿ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé? Èçâåñòíî, ÷òî ðàçíîîáðàçíûå òåñòû íà âûÿâëå-
íèå óðîâíÿ èíòåëëåêòà èìåþò â ñâîåé îñíîâå îäíó èç òåîðèé èíòåëëåêòà. È òåì
íå ìåíåå íà îöåíêó âëèÿåò è òî, ÷òî ó÷åíûå íå ïðèøëè ê åäèíîìó ìíåíèþ îòíî-
ñèòåëüíî ñóòè ïîíÿòèÿ «èíòåëëåêò» è ñîñòàâëÿþùèõ åãî ýëåìåíòîâ. Êðîìå òîãî,
ëþäè, ïðèíàäëåæàùèå ê ðàçíûì êëàññîâûì è ýòíè÷åñêèì ãðóïïàì, ìîãóò ïîêà-
çàòü ðàçíûå ðåçóëüòàòû. Íî íèêîãäà íåëüçÿ ñóäèòü î ñïîñîáíîñòÿõ ÷åëîâåêà, åñ-
ëè îí ïîëó÷èë íèçêèå áàëëû çà âûïîëíåííûå çàäàíèÿ.

Îïåðàöèÿ íà ïðîâåðêó âàëèäíîñòè è íàäåæíîñòè, îäíîðîäíîñòè çàäàíèé
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòáîð óïðàæíåíèé äëÿ òåñòà è âûÿâëåíèå äîêàçàòåëüñòâ òî-
ãî, ÷òî äàííûé òåñò èìååò íåîáõîäèìûé óðîâåíü êà÷åñòâà.

Ýòî ïðîèñõîäèò ïîñëå çàìåíû çàäàíèé, èõ âèäîèçìåíåíèÿ, à òàêæå èçìåíå-
íèÿ ñàìîãî ïðîöåññà òåñòèðîâàíèÿ è îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

Âñå èìåþùèåñÿ òåñòû íà âûÿâëåíèå óðîâíÿ èíòåëëåêòà ó÷åíûå óñëîâíî
ðàçáèëè íà äâå ãðóïïû:
1) òåñòû íà âûÿâëåíèå óðîâíÿ ñêîðîñòè;
2) óðîâíåâûå òåñòû.

Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé ïðè ïîìîùè òåñòîâ ïåðâîé ãðóïïû
ïðàêòèêóåòñÿ ñòðîãèé ëèìèò âðåìåíè. Åñëè èñïîëüçóþò òåñòû âòîðîé ãðóïïû,
òî ââîäèòñÿ íåáîëüøîå îãðàíè÷åíèå âðåìåíè íà âûïîëíåíèå çàäàíèé ýòîãî òåñ-
òà èëè ñóáòåñòà. À îñíîâíóþ ñëîæíîñòü äëÿ èñïûòóåìîãî ïðåäñòàâëÿþò ñïåöè-
ôè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Èíîãäà ïîïàäàþòñÿ òàêèå âàðèàíòû òåñòîâ, ãäå âñòðå÷à-
þòñÿ âûøåóêàçàííûå âèäû òðóäíîñòåé.

Â ñîñòàâ òàê íàçûâàåìûõ òåñòîâ ñêîðîñòè âõîäèò íåñêîëüêî îäíîòèïíûõ è
ñõîäíûõ ïî ñòåïåíè òðóäíîñòè çàäà÷.

Èñïûòóåìîìó íåîáõîäèìî íàéòè âåðíîå ðåøåíèå çà óñòàíîâëåííîå âðåìÿ.
Êîëè÷åñòâî âåðíî ðåøåííûõ çàäà÷ è áóäåò âûñòóïàòü êðèòåðèåì óñïåøíîãî
ïðîõîæäåíèÿ òåñòèðîâàíèÿ.
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Ïðèâûïîëíåíèè óðîâíåâûõ òåñòîâ, êàê ïðàâèëî, âðåìÿ, êîòîðîå îòâîäèòñÿ
èñïûòóåìîìóíà ðàáîòó, ñóùåñòâåííîïðåâîñõîäèò âðåìÿ, êîòîðîå îáû÷íî ÷åëî-
âåê ìîæåò çàòðàòèòü íà ðåøåíèå òåñòîâûõ çàäà÷.

Àâòîð òåñòîâ âñåãäà ïîëàãàåò, ÷òî åñëè ÷åëîâåê íå íàøåë ðåøåíèÿ çà-
äà÷ çà îïðåäåëåííîå âðåìÿ, òî îí íèêîãäà íå ñïðàâèòñÿ ñ íèìè â æèçíè.

4.2 . Êòî ïðèäóìûâàåò òåñòû

Òåñò Ä. Âåêñëåðà

×àùå âñåãî ïåäàãîãè, ïñèõîëîãè è âðà÷è-ïñèõèàòðû â ñâîåé ïðàêòèêå èñ-
ïîëüçóþò òåñò Âåêñëåðà — îäèí èç ñàìûõ èçâåñòíûõ òåñòîâ. Åãî ïðè÷èñëÿþò ê
ãðóïïå ïåðñîíàëüíûõ îïðîñíèêîâ è ïðèìåíÿþò âî âðåìÿ èíäèâèäóàëüíîãî îá-
ùåíèÿ ñ èñïûòóåìûì.

Îñíîâîé òåñòà ÿâëÿåòñÿ ìîäåëü èíòåëëåêòàÄ. Âåêñëåðà. Åãî ïðèìåíÿåòñÿ
äëÿ äèàãíîñòèêè îáùåãî èíòåëëåêòà è âõîäÿùèõ â åãî ñîñòàâ âåðáàëüíîãî è íå-
âåðáàëüíîãî èíòåëëåêòîâ. Èñïîëüçîâàíèå òåñòà Âåêñëåðà îñâåùåíî â áîëåå ÷åì
2000 ïóáëèêàöèé.

Ïåðâûé âàðèàíò òåñòà áûë ïðåäñòàâëåí íà ñóä ó÷åíûõ â 1939 ã. äëÿ äèàãíî-
ñòèðîâàíèÿ óðîâíÿ èíòåëëåêòà ëþäåé â âîçðàñòå 7—69 ëåò. Ñàì Ä. Âåêñëåð êðè-
òè÷åñêèîòçûâàëñÿ î òåñòàõ, êîòîðûå ñóùåñòâîâàëè â òî âðåìÿ (áîëüøå âñåãî äîñ-
òàâàëîñü òåñòó Ñòýíôîðä—Áèíå). Îí ñ÷èòàë èõ íåïîäõîäÿùèìè äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ âçðîñëûõ: íåèçìåííàÿ îöåíêà «10» — òàê íàçûâàåìûé âîçðàñòíîé áàðüåð —
àáñîëþòíî íåïðèìåíèìà äëÿ õàðàêòåðèñòèêè óðîâíÿ èíòåëëåêòà âçðîñëîãî ÷å-
ëîâåêà. Ìíîãèå òåñòû íà âûÿâëåíèå óðîâíÿ èíòåëëåêòà, à îñîáåííî ñ îãðàíè÷å-
íèåì âûïîëíåíèÿ çàäàíèéïî âðåìåíè, óêàçûâàëÂåêñëåð, ìîãóò âûçâàòü çàòðóä-
íåíèå ïðè ðàáîòå ñ íèìè ó ëþäåé ïðåêëîííîãî âîçðàñòà.

Ìíîæåñòâî òðàäèöèîííûõ òåñòîâ ñîäåðæàëè â ñâîåì ñîñòàâå ñòåðåîòèïíûå
äåéñòâèÿ ñî ñëîâàìè è ýëåìåíòàðíûå çàäà÷è, ðàçðàáîòàííûå äëÿ äåòåé.

Îòâåðãíóâ ðàíåå èçâåñòíûå ñïîñîáû ãðóïïèðîâêè çàäàíèéïîìíîãîëåòíèì
ïàðàìåòðàì,Ä.Âåêñëåð ñîåäèíèë â òåñòå áëèçêèå ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþñóáòåñ-
òû. Âíóòðè êàæäîãî ñóáòåñòà îí ðàñïîëîæèë çàäà÷è ñîãëàñíî ñòåïåíè ñëîæíî-
ñòè. Èññëåäîâàòåëåì âïåðâûå áûëè ââåäåíû âîçðàñòíûå íîðìû — ïîêàçàòåëè
âûïîëíåíèÿ çàäàíèé.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè ðåøåíèè òåñòîâûõ çàäà÷, Ä. Âåêñëåð ñîîòíî-
ñèë ñ íîðìàìè òîé âîçðàñòíîé ãðóïïû, ê êîòîðîé ïðèíàäëåæàë èñïûòóåìûé íà
ìîìåíò ïðîâåðêè óðîâíÿ èíòåëëåêòà. Ïåðåõîä ê òàêîé ìåòîäèêå îòêàçà îò àáñî-
ëþòíûõïîêàçàòåëåéèìåëêàêïîëîæèòåëüíûå, òàêèîòðèöàòåëüíûåðåçóëüòàòû.

Âíàñòîÿùååâðåìÿïñèõîëîãèïðèìåíÿþòòðè âåðñèè òåñòà Âåêñëåðà:
1)òåñò ÀWISC, ðàçðàáîòàííûé äëÿ èññëåäîâàíèÿ èíòåëëåêòà âçðîñëûõ ëþ-
äåé â âîçðàñòå 16—64 ëåò;
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2) òåñò Ó15Ñ — äëÿ èçó÷åíèÿ óðîâíÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 6,5—16,5 ëåò;

3)òåñò ÐÐ51, ïðåäíàçíà÷åííûéäëÿ òåñòèðîâàíèÿ äåòåé â âîçðàñòå 4—6,5 ëåò.
Â Ðîññèè èñïîëüçóþòñÿ ïåðâûå äâà âàðèàíòà òåñòà.
Âïåðâûå òåñò AWISC äëÿ èçìåðåíèÿ óðîâíÿ èíòåëëåêòà áûë âûïóùåí â

ñâåò â 1955 ã., ïîëíîñòüþ îí áûë îòðåäàêòèðîâàí â 1981 ã. Ïðîøëî íåìíîãî âðå-
ìåíè, è òåñò ïðèçíàëè îäíèì èç ëó÷øèõ â ïñèõîäèàãíîñòèêå.

Â Ðîññèè òåñò Âåêñëåðà ìíîãîêðàòíî ïîäâåðãàëñÿ ïðîöåäóðå ïåðåâîäà è
àäàïòàöèè. Åãî ïîñëåäíþþ àäàïòàöèþ ïðîâåëè ïñèõîëîãè Ñàíêò-Ïåòåðáóðã-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà â 1991 ã.

Òåñò ñîñòîèò èç 11 ñóáòåñòîâ. Èç íèõ 6 ñîñòàâëÿþò âåðáàëüíóþ ãðóïïó è 5—
íåâåðáàëüíóþ.Â ñîñòàâ âåðáàëüíîé ãðóïïûâõîäÿòïðèâåäåííûåíèæå ñóáòåñòû.

1. «Îáùàÿ îñâåäîìëåííîñòü».Ñîñòîèò èç 29 âîïðîñîâ. Ïîìîãàåò äèàã-
íîñòèðîâàòü óðîâåíü ýëåìåíòàðíîãî íàáîðà çíàíèé, óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïàìÿòè è
ìûøëåíèÿ. Íå ñîäåðæèò âîïðîñîâ, äëÿ îòâåòà íà êîòîðûå íåîáõîäèìû îñîáûå è
òåîðåòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ. Çà âåðíûé îòâåò äàåòñÿ 1 áàëë. Ñóììà áàëëîâ, ïîëó÷åí-
íàÿ çà âûïîëíåííûå çàäàíèÿ, ãîâîðèò îá óðîâíå èíòåëëèãåíòíîñòè ÷åëîâåêà, à
òàêæå îá óðîâíå ðàçâèòèÿ âåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà.

2. «Îáùàÿ ïîíÿòëèâîñòü». Ñîäåðæèò 14 çàäàíèé íà ïîíÿòèå ñîäåðæà-
íèÿ ðå÷åâîãî âûðàæåíèÿ. Äèàãíîñòèðóåò ñïîñîáíîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíûì ñóæ-
äåíèÿì. Îöåíêà çàâèñèò îò âåðíîãî ðåøåíèÿ: 0, 1 èëè 2 áàëëà.

3. «Àðèôìåòè÷åñêèé». Ñ ïîìîùüþ 14 çàäà÷ îõâàòûâàåòñÿ êóðñ ìàòåìà-
òèêè íà÷àëüíîéøêîëû. Ðåøåíèå ê çàäà÷àì íàõîäèòñÿ óñòíî. Îïðåäåëÿåòñÿ ñïî-
ñîáíîñòü ê îïåðèðîâàíèþ ÷èñëîâûì ìàòåðèàëîì. Îöåíêà äàåòñÿ âåðíûì îòâå-
òàì, ó÷èòûâàåòñÿ òàêæå çàòðà÷åííîå íà âûïîëíåíèå âðåìÿ.

4. «Íàõîæäåíèå ñõîäñòâà». Âêëþ÷àåò 13 çàäà÷. Èñïûòóåìîìó íåîáõî-
äèìî îïðåäåëèòü, ê êàêîé îáùåé êàòåãîðèè îòíîñÿòñÿ äâà îïðåäåëåííûõ ïðåä-
ìåòà, ïîíÿòü, ÷òî æå èõ îáúåäèíÿåò. Âûÿâëÿåòñÿ óðîâåíü ëîãè÷åñêîãî ìûøëå-
íèÿ, ñïîñîáíîñòü ê àáñòðàãèðîâàíèþ. Îöåíêà çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà âåðíûõ îò-
âåòîâ: 0, 1, 2 áàëëà.

5. «Ïîâòîðåíèå öèôð». Â ïåðâîé åãî ÷àñòè ñîäåðæàòñÿ öèôðîâûå ðÿäû,
êîëè÷åñòâî öèôð â êîòîðûõ êîëåáëåòñÿ îò 3 äî 9. Íåîáõîäèìî ïðîñëóøàòü öèô-
ðû è óñòíî èõ ïîâòîðèòü. Âòîðàÿ ÷àñòü ïðåäñòàâëåíà ðÿäàìè, âêëþ÷àþùèìè
öèôðû îò 2 äî 8. Íóæíî ïîâòîðèòü öèôðîâîé ðÿä â îáðàòíîì ïîðÿäêå. Ïîìîãàåò
èññëåäîâàòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ îïåðàòèâíîé ïàìÿòè.

6. «Ñëîâàðíûé çàïàñ».Ñîñòîèò èç 42 ïîíÿòèé. Òåñò îðèåíòèðîâàí íà èñ-
ñëåäîâàíèå âåðáàëüíûõ íàâûêîâ è óìåíèÿ äàâàòü îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿì. Èñ-
ïûòóåìîìó íóæíî íàéòè îáúÿñíåíèå çíà÷åíèÿì ñëîâ. Ñíà÷àëà äàíû îáùåðàñ-
ïðîñòðàíåííûå â îáûäåííîé ðå÷è 10 ñëîâ, èõ ïðîäîëæåíèåì ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþ-
ùèå 20 ñëîâ ñðåäíåãî óðîâíÿ ñëîæíîñòè, è çàâåðøàþò ñïèñîê 12 îòâëå÷åííî-
òåîðåòè÷åñêèõ ïîíÿòèé.

Èçîëèðîâàííî îò îñòàëüíûõ ñòîèò ñóáòåñò «Íàõîæäåíèå ñõîäñòâà».
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Ïî ðåçóëüòàòàì åãî âûïîëíåíèÿ ñóäÿò î ñïîñîáíîñòè ëîãè÷åñêè ìûñëèòü, îáîá-
ùàòü è àáñòðàãèðîâàòü. Ñ ãîäàìè ðåçóëüòàòû òåñòà ñòàíîâÿòñÿ õóæå.

Ñóáòåñò «Àðèôìåòè÷åñêèé» ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî óñïåøíî ÷åëî-
âåê ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ ðåøåíèåì çàäà÷ íà âû÷èñëåíèå, à òàêæå óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ ïðîèçâîëüíîé êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ. Ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ òåñòîâûõ
çàäàíèé íàõîäÿòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíî-
ñòè è îáðàçîâàòåëüíîãî óðîâíÿ. Ñ âîçðàñòîì ðåçóëüòàòû òåñòà ìåíÿþòñÿ â õóä-
øóþ ñòîðîíó.

Ñóáòåñò «Ïîâòîðåíèå öèôð» ñëàáåå âñåõ êîððåëèðóåò ñ îáùèìèíòåë-
ëåêòîì. Åãî çàäàíèÿ íàïðàâëåíû íà âûÿâëåíèå îáúåìà êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿ-
òè, à òàêæå ñòåïåíè àêòèâíîñòè âíèìàíèÿ. È âñå æå Ä. Âåêñëåð âíåñ ýòîò ñóáòåñò
â âåðáàëüíóþ ãðóïïó. Ñâîé ïîñòóïîê ó÷åíûé îáúÿñíèë òåì, ÷òî ýòîò ñóáòåñò îá-
ëàäàåò îïðåäåëåííîé äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòüþ: åñëè èñïûòóåìûé íå ñïîñî-
áåí ïîâòîðèòü 4 öèôðû â ïðÿìîì ïîðÿäêå, ýòî ãîâîðèò î åãî ñëàáîóìèè.

Ñïîñîáíîñòü ê ïðÿìîìó âîñïðîèçâåäåíèþ ïî ïðîøåñòâèè ëåò ïðåòåðïåâà-
åò íåçíà÷èòåëüíûåèçìåíåíèÿ â õóäøóþñòîðîíó, à âîò î ñïîñîáíîñòè ê îáðàòíî-
ìó âîñïðîèçâåäåíèþ òàêèõ ñëîâ íå ñêàæåøü.

Â íåâåðáàëüíóþ ãðóïïó âõîäèò 5 ñóáòåñòîâ.
1. «Øèôðîâêà (öèôðîâûå ñèìâîëû)».Èñïûòóåìûéäîëæåíïîñòàâèòü

ïîä êàæäîé èç 100 ïðåäëîæåííûõ öèôð ñèìâîë, êîòîðûé åé ñîîòâåòñòâóåò, â òå-
÷åíèå 1,5 ìèí. Íà ñïåöèàëüíîì áëàíêå óêàçàí êëþ÷: â âåðõíåé êëåòêå ïðÿìî-
óãîëüíèêà íàõîäèòñÿ îïðåäåëåííàÿ öèôðà, ïîä êàæäîé èç êîòîðûõ ðàñïîëîæåí
ñèìâîë. Ïðè âûïîëíåíèè ýòîãî ñóáòåñòà âûÿâëÿåòñÿ óðîâåíü ðàçâèòèÿ çðèòåëü-
íî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè. ×åì áîëüøåå êîëè÷åñòâî öèôð óñïåâàåò âåðíî çà-
øèôðîâàòü èñïûòóåìûé, òåì âûøå ðåçóëüòàòû.

2. «Íåäîñòàþùèå äåòàëè (çàâåðøåíèå êàðòèíîê)». Ñîñòîèò èç 21
êàðòèíêè, íà êîòîðûõ îòñóòñòâóåò êàêîé-ëèáî ýëåìåíò. Çàäàíèÿ òåñòà âûÿâëÿþò
óðîâåíü ðàçâèòèÿ çðèòåëüíîé íàáëþäàòåëüíîñòè. Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ îäíîãî çà-
äàíèÿ — 20 ñ. Çà ïðàâèëüíûé îòâåò äàåòñÿ 1 áàëë.

3. «Êîíñòðóèðîâàíèå áëîêîâ (Êóáèêè Êîñà)».Âêëþ÷àåò 40 çàäàíèé.
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåñòèðîâàíèÿ ÷åëîâåêó ïðåäëàãàåòñÿ 10 êàðòî÷åê ñ êðàñíî-áå-
ëûì ðèñóíêîì è 9 — ñ êðàñíî-áåëûìè òîíàìè. Èñïûòóåìîìó íåîáõîäèìî, ñëå-
äóÿ îáðàçöó, ñëîæèòü èç êóáèêîâ îïðåäåëåííîå èçîáðàæåíèå. Çàäàíèÿ ýòîãî òåñ-
òà ïîìîãàþò äèàãíîñòèðîâàòü ðàçâèòèå äâèãàòåëüíîé êîîðäèíàöèè. ×òîáû îöå-
íèòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ó÷èòûâàþò ïðàâèëüíîñòü âûïîëíåíèÿ è âðåìÿ,
çàòðà÷åííîå íà ïîèñê ðåøåíèÿ.

4. «Ïîñëåäîâàòåëüíûå êàðòèíêè».Ñîäåðæèò 8 ñåðèé êàðòèíîê. Êàæ-
äàÿ ñåðèÿ îñíîâàíà íà îïðåäåëåííîì ñþæåòå. Êàðòèíêè ïðåäëàãàþòñÿ èñïûòóå-
ìîìó â çàâåäîìî íåïðàâèëüíîì ïîðÿäêå. ×åëîâåê îáÿçàí èõ âåðíî ðàññòàâèòü
(â âåðíîì ïîðÿäêå). Çäåñü âûÿâëÿþòñÿ ñïîñîáíîñòè ê ñîñòàâëåíèþ öåëîãî èç
êîìïîíåíòîâ, îñîçíàíèå îáñòàíîâêè, ñïîñîáíîñòü ê ýêñòðàïîëÿöèè. Ïðè îöå-
íèâàíèè ó÷èòûâàþòñÿ ïðàâèëüíûå îòâåòû è âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà âûïîëíå-
íèå çàäàíèé.

5. «Ñêëàäûâàíèå îáúåêòà (ñêëàäûâàíèå ôèãóð)». Èññëåäóåìîìó
ïðåäëàãàåòñÿ 4 çàäà÷è. Â ÷àñòíîñòè, îí äîëæåí ñïðàâèòüñÿ ñî ñëåäóþùèì: ñëî-
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æèòü ôîðìó õîðîøî çíàêîìîãî ïðåäìåòà èç îòäåëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ (ïðåäëà-
ãàåòñÿ èçîáðàçèòü ÷åëîâå÷êà, ïðîôèëü, ðóêè, ñëîíà). Ïðè âûïîëíåíèè ýòèõ çà-
äàíèé âûÿâëÿåòñÿ óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè èñïûòóåìîãî ê ñîñòàâëåíèþ
öåëîãî èç ýëåìåíòîâ. Ñóììà áàëëîâ çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà çàòðà÷åííîãî âðåìå-
íè è âåðíîñòè ðåøåíèÿ.

Â îáùåé ñëîæíîñòè òåñòû íåâåðáàëüíîé ãðóïïû ïîìîãàþò âûÿâèòü íå ïðî-
ñòî îïðåäåëåííûå çíàíèÿ, íî è ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê ìîòîðíî-ïåðöåïòèâíî-
ìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ ïðåäìåòàìè âñåëåííîé, êîòîðûå åãî îêðóæàþò. Ýòà ñïî-
ñîáíîñòü èìååò ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü îò íàêîïëåííîãî îïûòà îïðåäåëåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ñíà÷àëà Ä. Âåêñëåð ñ÷èòàë, ÷òî íåâåðáàëüíûé èíòåëëåêò â áîëüøåé ñòåïå-
íè èìååò çàâèñèìîñòü îò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ çàäàòêîâ èíäèâèäà, íî ñâåäå-
íèÿ, ïîëó÷åííûå ïîñëå èññëåäîâàíèÿ áëèçíåöîâ, îïðîâåðãëè ýòî ïðåäïîëîæåíèå.

Êîìïëåêñíûì òåñòîì íåâåðáàëüíîé ãðóïïû ìîæíî ñ÷èòàòü ñóáòåñò «Øèô-
ðîâêà». Âåäü èìåííî îí èññëåäóåò ïîêàçàòåëè âíèìàíèÿ, âîñïðèÿòèÿ, êîîðäè-
íàöèè. Íî ïîñëå äîñòèæåíèÿ ÷åëîâåêîì 40-ëåòíåãî âîçðàñòà ðåçóëüòàòû âûïîë-
íåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ íèæå.

Ñàìûìèíôîðìàòèâíûì ñ÷èòàåòñÿ ñóáòåñò íåâåðáàëüíîé ãðóïïû «Êóáèêè
Êîñà». Ïîäîáíûì åìó ïî ñîäåðæàíèþ ìîæíî íàçâàòü ñóáòåñò «Ñêëàäûâàíèå
ôèãóð».

Íåïëîõèå ðåçóëüòàòû ïðè âûïîëíåíèè òðåõ âûøåóêàçàííûõ òåñòîâ ïîìî-
æåò ïîëó÷èòü õîðîøî ðàçâèòàÿ ñåíñîìîòîðíàÿ êîîðäèíàöèÿ. À âîò íà óñïåø-
íîñòü âûïîëíåíèÿ çàäàíèé òåñòîâ «Îòñóòñòâóþùàÿ äåòàëü» è «Ïîñëå-
äîâàòåëüíûå êàðòèíêè» ñóùåñòâåííî âëèÿþò êîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè, à
îòíþäü íå ðàçâèòèå ìîòîðèêè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Âåêñëåðà, õîðîøèå ðåçóëüòàòû
ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàäàíèé ýòèõ äâóõ òåñòîâ îáúÿñíÿþòñÿ íàëè÷èåì îïðåäåëåí-
íîãî îïûòà âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà.

Íà èòîãîâûé ðåçóëüòàò ïîñëå òåñòèðîâàíèÿ ñóùåñòâåííî âëèÿåò è òî, êàêèå
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñëîæèëèñü ìåæäó ïñèõîëîãîì è èñïûòóåìûì.

Àëãîðèòì òåñòèðîâàíèÿ ïðèìåðíî îäèíàêîâ. Ïåðâûå 4 çàäàíèÿ
ìíîãèõ ñóáòåñòîâ âåðáàëüíîé ãðóïïû (â òîì ÷èñëå è «Êóáèêîâ Êîñà») ïîäãîòîâ-
ëåíû äëÿ ëèö, êîòîðûå ïîäîçðåâàþòñÿ â óìñòâåííîé îòñòàëîñòè. Â òîì ñëó÷àå,
åñëè ÷åëîâåê íå ñïðàâèëñÿ ñ çàäàíèÿìè îñíîâíîãî âàðèàíòà, åìó ïðåäëàãàþòñÿ
ïåðâûå çàäàíèÿ.

Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ çàäàíèé ñóáòåñòîâ âåðáàëüíîé ãðóïïû òåñòîâ âîç-
ìîæíî ó÷àñòèå ñïåöèàëèñòà-ïñèõîëîãà.

Â äîïîëíåíèå êî âñåìóÄ. Âåêñëåð ðàññ÷èòàë èíäåêñ âîçðàñòíîãî ñíèæåíèÿ
èíòåëëåêòà. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì ó÷åíûé âñå ñóáòåñòû ðàçäåëèë ïî
ãðóïïàì: ñóáòåñòû, íà óñïåøíîå âûïîëíåíèå êîòîðûõ íå âëèÿåò âîçðàñò, è ñóá-
òåñòû, çàäàíèÿ êîòîðûõ ñ âîçðàñòîì âûïîëíÿòü òðóäíåå.

Ê ïåðâîé ãðóïïå èì áûëè îòíåñåíû «Ñëîâàðíûé çàïàñ», «Îñâåäîìëåí-
íîñòü», «Óïîðÿäî÷åíèåôèãóð», «Îáíàðóæåíèå îòñóòñòâóþùèõ äåòàëåé», âî âòî-
ðóþ ãðóïïó âîøëè «Âîñïðîèçâåäåíèå öèôð», «Îáíàðóæåíèå ñõîäñòâà», «Øèô-
ðîâêà» è «Êóáèêè Êîñà».

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü òî÷íûå íîðìàòèâíûå îöåíêè, Ä. Âåêñëåð ñîçäàë
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âûáîðêó, êóäà âîøëè 1700 èñïûòóåìûõ. Ïðè÷åì ìóæ÷èíû è æåíùèíû áûëè
ïðåäñòàâëåíû â ðàâíîì êîëè÷åñòâå. ×òîáû âûÿâèòü íîðìèðîâàííûå îöåíêè ê
ñóáòåñòàì, Ä. Âåêñëåð áðàë ðåçóëüòàòû, êîòîðûå ïîêàçàëè 500 ó÷àñòíèêîâ èññëå-
äîâàíèÿ 20 — 34-ëåòíåãî âîçðàñòà. Êîãäà ó÷àñòíèêîâ âûáîðêè ðàñïðåäåëÿëè ïî
âîçðàñòíûìêàòåãîðèÿì, òî ó÷èòûâàëè òîòôàêò, ÷òî âþíîì âîçðàñòå èíòåëëåêòó
ïðèñóùà èçìåí÷èâîñòü. Îòòîãî äèàïàçîí 16— 24-ëåòíèõ ðàçáèëè íà òðè âîçðàñ-
òíûå ïîäãðóïïû. Êîãäà ÷åëîâåê äîñòèãàåò çðåëîãî âîçðàñòà, óðîâåíü èíòåëëåêòà
âèäîèçìåíÿåòñÿíåñóùåñòâåííî.Ïîýòîìó âïîäãðóïïå 24—64-ëåòíèõ âûäåëèëè
÷åòûðå ãðóïïû.Àêîãäà íàñòóïàåò ñòàðîñòü, âîçðàñò äàåò î ñåáå çíàòü. Âñëåäñòâèå
ýòîãî ãðóïïó 65 — 75-ëåòíèõ ðàçäåëèëè íà òðè ïîäãðóïïû. Â ïðîöåññå ïðîâåäå-
íèÿ ñðåçîâûõ èñïûòàíèé âûÿñíèëè, ÷òî ïîêàçàòåëè óðîâíÿ èíòåëëåêòà èçìåíÿ-
þòñÿ â õóäøóþ ñòîðîíó ïðè äîñòèæåíèè ÷åëîâåêîì 34-ëåòíåãî âîçðàñòà.

Ïîêàçàòåëè IQ â âûáîðêå èç 1700 ÷åëîâåê îò 16 äî 64 ëåò
(ïî äàííûì Âåêñëåðà)

IQ Óðîâåíü ðàçâèòèÿ % â âûáîðêå (íà 1700 ÷åëîâåê)

130 è âûøå Î÷åíü âûñîêèé èíòåëëåêò 2,2

120—129 Âûñîêèé èíòåëëåêò 6,7

110—119 Õîðîøàÿ íîðìà 16,1

90—109 Ñðåäíèé óðîâåíü 50,0

80—89 Ñíèæåííàÿ íîðìà 16,1

70—79 Ïîãðàíè÷íûé óðîâåíü 6,7

69 è íèæå Óìñòâåííûé äåôåêò 2,2

Ðàñøèôðîâûâàþò ðåçóëüòàòû, êàê ïðàâèëî, â òðè ýòàïà.
Íà I ýòàïå ïðîèñõîäèò ïîäñ÷åò è äåøèôðîâêà áàëëîâ, êîòîðûå äàþò õàðàê-

òåðèñòèêó óðîâíþðàçâèòèÿ îáùèõèíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, îöåíèâàþò
óðîâåíü âåðáàëüíîãî è íåâåðáàëüíîãî èíòåëëåêòîâ.

Íà II ýòàïå èäåò àíàëèç îöåíîê, ïîëó÷åííûõ ïî ðåçóëüòàòàì çàäàíèé ñóá-
òåñòîâ. Îíè ïîÿâëÿþòñÿ ëèøü ïîñëå âû÷èñëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ êîýôôèöè-
åíòîâ.

Íà III ýòàï ïðèõîäèòñÿ êà÷åñòâåííàÿ èíòåðïðåòàöèÿ èíäèâèäóàëüíûõ îöå-
íîê: ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ äàííûå î òîì, îáðàùàëñÿ ëè èñïûòóåìûé â ïðîöåñ-
ñå èññëåäîâàíèÿ çà ïîìîùüþ ê ýêñïåðèìåíòàòîðó, î åãî âíåøíåì è âíóòðåííåì
ñîñòîÿíèè.

Ñàìûé îáû÷íûé âàðèàíò îáðàáîòêè äàííûõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîäñ÷åò
ïåðâîíà÷àëüíûõ, «ñûðûõ», áàëëîâ ïî ðåçóëüòàòàì âûïîëíåíèÿ çàäàíèé êàæäîãî
ñóáòåñòà. Ïîñëå ýòîãî «ñûðûå» áàëëû ñ ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùèõ òàáëèö ïðå-
îáðàçóþòñÿ â ñòàíäàðòíûå è îòîáðàæàþòñÿ â îòäåëüíîé òàáëèöå. Ïîëó÷åííûå
îöåíêèïîèòîãàì âûïîëíåíèÿ çàäàíèé òåñòîâ âåðáàëüíîéèíåâåðáàëüíîé ãðóïï
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ñêëàäûâàþò, à çàòåì ñ ïîìîùüþñïåöèàëüíûõ òàáëèö âûÿâëÿþòíàäëåæàùèåïî-
êàçàòåëè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ îáùèõ, âåðáàëüíûõ è íåâåðáàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.

×òîáû ïðîàíàëèçèðîâàòü êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ çàäàíèé ñóáòåñòîâ, ïðèìå-
íÿåòñÿ íåñêîëüêî äîáàâî÷íûõ èíäåêñîâ.

Ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî ñàìàÿ âàæíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñðåäèïîêàçàòåëåé—
ýòî îáùèé ïîêàçàòåëü ðàçáðîñà áàëëîâ, êîòîðûå ïîëó÷àþò èñïûòóåìûå
ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàäàíèé âñåõ ñóáòåñòîâ.

Áîëåå ÷àñòî âæèâàåòñÿ êîýôôèöèåíò ñëîâàðíîãî ðàçáðîñà — ðåçóëüòàò, êî-
òîðûé ïîëó÷àåòñÿ, åñëè èç êîëè÷åñòâà áàëëîâ, ïîëó÷åííûõ ïî øêàëå ïðåäïîëà-
ãàåìûõ ðåçóëüòàòîâ ñóáòåñòà «Ñëîâàðíûé çàïàñ», âû÷èòàþò ôàêòè÷åñêè íàáðàí-
íûå áàëëû ïî ýòîìó æå ñóáòåñòó. Ïðè÷åì êîëè÷åñòâî áàëëîâ, íàáðàííûõ ïîñëå
âûïîëíåíèÿ çàäàíèé äàííîãî ñóáòåñòà, ïî îáûêíîâåíèþ íåèçìåííî áîëüøå òåõ,
êîòîðûåïîëó÷àþòïîñëå âûïîëíåíèÿ çàäàíèéäðóãèõ ñóáòåñòîâ. Âñëåäñòâèå ýòîãî
îòêëîíåíèå íîñèò íåãàòèâíûé õàðàêòåð. Èñêëþ÷åíèé â äàííîì ñëó÷àå íåìíîãî.

Ñóììà îòêëîíåíèé, ïîëó÷åííàÿ àëãåáðàè÷åñêè, íîñèò íàçâàíèå ñëîæíîãî
ñëîâàðíîãî ðàçáðîñà. Åå ïîêàçàòåëü òàêæå ïî÷òè âñåãäà íàçûâàþò íåãàòèâíûì.
Áàëëû, ïîëó÷åííûå ïî ñóáòåñòó «Ñëîâàðíûé çàïàñ», áîëüøå âñåãî ïîäõîäÿò äëÿ
õàðàêòåðèñòèêè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé â öåëîì.
Ïðè÷åì ýòîò ïîêàçàòåëü îòíîñèòåëüíî ñòàáèëåí, äàæå åñëè ó èíäèâèäà âûÿâëå-
íû íàðóøåíèÿ ïðè àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû.

À âîò èíäåêñ âèäîèçìåíåííîãî ñðåäíåãî ðàçáðîñà ïñèõîëîãè èñïîëüçóþò
äîâîëüíî ðåäêî. ×òîáû åãî îïðåäåëèòü, âûñ÷èòûâàþò ðàçíîñòü ìåæäó ïîëó÷åí-
íûìè áàëëàìè ëþáîãî âåðáàëüíîãî ñóáòåñòà è áàëëàìè îñòàëüíîé ãðóïïû âåð-
áàëüíûõ ñóáòåñòîâ (íå áåðóòñÿ ðåçóëüòàòû ñóáòåñòîâ «Ïîâòîðåíèå öèôð» è
«Àðèôìåòè÷åñêèé»).

Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû íàõîäÿò ðàçíèöó ìåæäó áàëëàìè ëþáîãî íåâåðáàëü-
íîãî ñóáòåñòà è ñðåäíèì áàëëîì îñòàëüíûõ íåâåðáàëüíûõ ñóáòåñòîâ. À ìåæäó
òåì äàííàÿ îöåíêà îòîáðàæàåò âçàèìîñâÿçü òåõ ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûõ äîñòèã èñ-
ïûòóåìûé â êàêîì-ëèáî ñóáòåñòå, ñ îáùåé òåíäåíöèåé åãî äîñòèæåíèé ïðè âû-
ïîëíåíèè çàäàíèé îñòàëüíûõ ñóáòåñòîâ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ýòè ïîêàçàòåëè èñ-
ïîëüçóþò äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñòàâèòü òî÷íûé äèàãíîç. Â ÷àñòíîñòè, ìåäèêè ïîëà-
ãàþò, ÷òî äîâîëüíî áîëüøîé ÷èñëîâîé ïîêàçàòåëü ñëîâàðíîãî ðàçáðîñà ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íàëè÷èè ïñèõîçà. Â ñâîþî÷åðåäü, äîìèíèðîâàíèå ïîêàçàòåëÿ íåãà-
òèâíîãî ñëîâàðíîãî ðàçáðîñà ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé òåñòîâ íåâåðáàëüíîé
ãðóïïû — ñèìïòîì äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ. À îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàþùååñÿ
ïîíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàäàíèé òåñòîâ âåðáàëüíîé ãðóïïû â
ñðàâíåíèè ñ ñóììàðíîé îöåíêîé áàëëîâ ïîñëå ðàáîòû ñ ñóáòåñòîì «Ñëîâàðíûé
çàïàñ» äîêàçûâàåò íàëè÷èå ïðîãðåññèðóþùåé øèçîôðåíèè.

Åñëè òåñòèðîâàíèå ïðîõîäèò èíäèâèäóàëüíî, òî äëÿ ðàñøèôðîâêè ðåçóëü-
òàòîâ ïñèõîëîãè èñïîëüçóþò äèàãíîñòè÷åñêèå øêàëû òåñòà Âåêñëåðà.

Ïîêàçàòåëè, ïîëó÷åííûåïðèèñïîëüçîâàíèèøêàëûÂåêñëåðà, ñîïîñòàâëÿ-
ëèñü ñ ðåçóëüòàòàìè, êîòîðûå ïîêàçàëè òå æå èñïûòóåìûå, íî ïîäñ÷èòàííûìè ñ
ïîìîùüþøêàëûÑòýíôîðä—Áèíå. Îáû÷íî ëþäè ñ âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ
èíòåëëåêòà âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïîëó÷àþò ïðè èñïîëüçîâàíèè èìåííî øêàëû
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Ñòýíôîðä—Áèíå.Èíàîáîðîò, èíäèâèäû ñíèçêèì óðîâíåìèíòåëëåêòóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ èìåþò âûñîêèå áàëëû ïî øêàëå Âåêñëåðà.

Âàëèäíîñòü (íàäåæíîñòü) òåñòà Âåêñëåðà äîâîëüíî âûñîêà—0,97. Âåðáàëü-
íàÿ øêàëà — 0,96. Øêàëà äåéñòâèé — 0,93.

Íèçêàÿ âàëèäíîñòü ó ñóáòåñòîâ «Ïîâòîðåíèå öèôð», «Ñêëàäûâàíèå ôèãóð»
è «Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü êàðòèíîê» — âñåãî 0,6. Ñàìûé íàäåæíûé èç âñåõ — ñóá-
òåñò «Ñëîâàðíûé çàïàñ» (0,96).

Íà ïîëó÷åííûåïîêàçàòåëè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà îêàçûâàåò âëèÿíèå
íåñêîëüêî ôàêòîðîâ.

1. Âåðáàëüíîå ìûøëåíèå (ñóáòåñòû «Ñëîâàðíûé çàïàñ», «Îñâåäîìëåí-
íîñòü», «Ïîíÿòëèâîñòü», «Ñõîäñòâî»).

2.Ïåðöåïòèâíûå ñïîñîáíîñòè (ïðåèìóùåñòâåííî «Êîíñòðóèðîâàíèå
áëîêîâ» è «Ñêëàäûâàíèå ôèãóð»).

3.Ôàêòîð ïàìÿòè (ñóáòåñòû «Àðèôìåòè÷åñêèé», «Ïîâòîðåíèå öèôð»).
Âëèÿíèå äàííîãî ôàêòîðà óâåëè÷èâàåòñÿ, åñëè â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ âûñòóïà-
þò ëþäè ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Øêàëà äëÿ èçìåðåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé
(ÀWISC) áûëà îïóáëèêîâàíà â 1950 ã. Äîðàáîòàííàÿ âåðñèÿ ÀWISC âûøëà â
1974 ã. Øêàëà ðàçðàáîòàíà äëÿ èññëåäîâàíèÿ èíòåëëåêòà äåòåé â âîçðàñòå 6,5—
16,5 ëåò. Â ñîñòàâ òåñòà âêëþ÷åíû 12 ñóáòåñòîâ, êîòîðûå îòâå÷àþò âñåì òðåáîâà-
íèÿì ñóáòåñòîâ äàííîãî òåñòà ÀWISC. Êðîìå òîãî, åãî äîïîëíèëè áîëüøèì êî-
ëè÷åñòâîì ëåãêèõ è îäíîòèïíûõ çàäàíèé.

Øêàëà Âåêñëåðà ïîïîëíèëàñü äîïîëíèòåëüíûì ñóáòåñòîì «Ëàáèðèíò».
Ñóáòåñò «Ëàáèðèíò» ñîñòîèò èç ëàáèðèíòîâ, òðóäíîñòü ïðîõîæäåíèÿ êîòî-

ðûõïîñòåïåííî âîçðàñòàåò.Èñïûòóåìîìóíåîáõîäèìîíàéòèèçíèõ âûõîä çà óñ-
òàíîâëåííûé îòðåçîê âðåìåíè, ïîñëå ÷åãî âû÷èñëÿþò îøèáêè è ôèêñèðóþò
âðåìÿ âûïîëíåíèÿ.

Òåñò ÀWISC äëÿ äåòåé òàê æå îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé âàëèäíîñòüþ, êàê è òåñ-
òîâûå çàäàíèÿ äëÿ âçðîñëûõ.

Ïðè îðãàíèçàöèè ïîâòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ äåòåé ïîêàçàòåëü óðîâíÿ
îáùåãî IQ ñòàíîâèòñÿ âûøå íà 7 åäèíèö, îöåíêà âåðáàëüíîãî IQ âûðàñòàåò íà
3,5 åäèíèöû, à íåâåðáàëüíîãî — íà 9 åäèíèö. Âñå ãîâîðèò î òîì, ÷òî íåâåðáàëü-
íûé èíòåëëåêò ìîæíî ðàçâèâàòü è äîáèâàòüñÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ.

Êàêè ó âçðîñëûõ, íà óñïåøíîå âûïîëíåíèå òåñòîâûõ çàäàíèé â äàííîì ñëó-
÷àå âëèÿåò íåñêîëüêî ôàêòîðîâ:

1. ñïîñîáíîñòü ê îáùåìó âåðáàëüíîìó ìûøëåíèþ;
2. ïðîñòðàíñòâåííîå âîñïðèÿòèå;
3. ïðîöåññû ïàìÿòè.
Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå ïñèõîãåíåòèêàìè, ïîêàçàëè, ÷òî íà êîëè÷åñò-

âî áàëëîâ, ïîëó÷åííûõ ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàäàíèé ñóáòåñòîâ «Îñâåäîìëåí-
íîñòü», «Ñëîâàðíûé çàïàñ», «Øèôðîâêà», îêàçûâàåò âëèÿíèå íàñëåäñòâåí-
íîñòü. Îöåíêè ñóáòåñòîâ «Ïîíÿòëèâîñòü», «Íåäîñòàþùèå äåòàëè», «Ïîñëåäîâà-
òåëüíûå êàðòèíêè», «Êóáèêè Êîñà» íàõîäÿòñÿ ïîä âëèÿíèåì ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ.

Ñàìûìè òðóäíûìè äëÿ âûïîëíåíèÿ ñ÷èòàþòñÿ çàäàíèÿ ñóáòåñòîâ «Ñëîâàð-
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íûé çàïàñ» è «Ñêëàäûâàíèå ôèãóð», à ñàìûìè ëåãêèìè — çàäàíèÿ ñóáòåñòîâ
«Àðèôìåòè÷åñêèé», «Êóáèêè Êîñà», «Íåäîñòàþùèå äåòàëè», «Øèôðîâêà».

Äåòè, ó êîòîðûõ äèàãíîñòèðóåòñÿ çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îáëàäàþò
íèçêèìóðîâíåìâåðáàëüíîãîèíòåëëåêòà.Â òîâðåìÿêàêâîñïèòàííèêèäåòñêèõäî-
ìîâ è èíòåðíàòîâ îòëè÷àþòñÿ íèçêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ íåâåðáàëüíîãî èíòåëëåê-
òà: îíè ñ òðóäîì âûïîëíÿþò çàäàíèÿ ñóáòåñòîâ «Ïîñëåäîâàòåëüíûå êàðòèíêè»,
«Ñêëàäûâàíèåôèãóð». Ýòî åùå ðàç äîêàçûâàåò âåðñèþî òîì, ÷òî íà óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ íåâåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà îêàçûâàåò âëèÿíèå ñîöèîêóëüòóðíàÿ ñðåäà.

Êîãäà ó ðåáåíêà ïðîâîäèòñÿ äèàãíîñòèêà çàäåðæêèïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
îñîáåííî çíà÷èìû îöåíêè, ïîëó÷åííûå ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé ñóáòåñòîâ
«Ñõîäñòâî», «Ñëîâàðíûé çàïàñ» è «Ïîñëåäîâàòåëüíûå êàðòèíêè».

Íåðåäêî òåñò Ó15Ñ èñïîëüçóåòñÿ äåôåêòîëîãàìè è ïàòîïñèõîëîãàìè äëÿ
äèàãíîñòèêè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, ñèìïòîìû êîòîðîé ïîõîæè íà ïðèçíàêè
çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Î÷åíü ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ ïîêàçàòåëè íîðìû
è ïîêàçàòåëè ïðè çàäåðæêå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ), ïîëó÷àåìûå â õîäå
âûïîëíåíèÿ çàäàíèé ñóáòåñòà «Ñõîäñòâî».

Áîëåå 40 ëåò íàçàä, â 1967 ã., ïîÿâèëàñü âåðñèÿ òåñòà Âåêñëåðà ÀWISC äëÿ
äåòåé â âîçðàñòå 4 — 6,5 ëåò. Â ñîñòàâ äàííîé øêàëû âõîäèò 11 ñóáòåñòîâ: èç íèõ
10 îñíîâíûõè 1 äîáàâî÷íûé.Î8èçíèõìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíè ñîñòîÿò èç îáëåã-
÷åííûõ è àäàïòèðîâàííûõ âàðèàíòîâ ÀWISC. Îñòàëüíûå 3 ñóáòåñòà ðàçðàáîòàíû
äîïîëíèòåëüíî.

Êàê è â ñëó÷àå ñî øêàëîé Âåêñëåðà äëÿ âçðîñëûõ, â ýòîì òåñòå ñóáòåñòû
êëàññèôèöèðîâàíû íà âåðáàëüíûå è íåâåðáàëüíûå. Ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé
ïðåäïîëàãàåò ÷åðåäîâàíèå ñóáòåñòîâ ÐÐ51 óêàçàííûõ äâóõ ãðóïï. Âîçìîæíî òàê-
æå îðãàíèçàöèÿ ýêñïåðèìåíòà â äâà çàõîäà.

Âåðáàëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîèò èç ñóáòåñòîâ «Îñâåäîìëåííîñòü», «Ñëîâàðíûé
çàïàñ», «Àðèôìåòè÷åñêèé», «Ñõîäñòâî», «Ïîíÿòëèâîñòü». Ñþäà æå âõîäèò è äî-
áàâî÷íûé ñóáòåñò «Ïðåäëîæåíèÿ». Â øêàëó íåâåðáàëüíîé ãðóïïû âêëþ÷åíû
ñóáòåñòû «Äîì æèâîòíîãî», «Çàâåðøåíèå êàðòèíîê», «Ëàáèðèíòû», «Ãåîìåòðè-
÷åñêèå ñõåìû», «Êîíñòðóèðîâàíèå áëîêîâ» («Êóáèêè Êîñà»).

Êàê âèäíî èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî, â øêàëå Âåêñëåðà ïîÿâèëèñü íîâûå
ñóáòåñòû: «Ïðåäëîæåíèÿ», «Äîì æèâîòíîãî» è «Ãåîìåòðè÷åñêèå ñõåìû». Ñóá-
òåñòîì «Ïðåäëîæåíèÿ» çàìåíèëè ñóáòåñò «Ïîâòîðåíèå öèôð». Èìæå ìîæíî çà-
ìåíèòü ëþáîé ñóáòåñò èç âåðáàëüíîé ãðóïïû. Íå âîçáðàíÿåòñÿ èñïîëüçîâàòü èõ
ïðîñòî â êà÷åñòâå äîïîëíåíèÿ. Ñóáòåñò «Äîì æèâîòíîãî» (çàìåíèë ñóáòåñò
«Øèôðîâêà») ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êàðòî÷êè, íà êîòîðûõ èçîáðàæåíû ñîáàêà,
öûïëåíîê, ðûáà è êîøêà. Ðåáåíêó íåîáõîäèìî êàæäîìó æèâîòíîìó ïîäîáðàòü
îïðåäåëåííûé äîìèê. Ïðèñòóïèâ ê âûïîëíåíèþ çàäàíèé ñóáòåñòà «Ãåîìåòðè-
÷åñêèå ñõåìû», ðåáåíîê îáÿçàí êàê ìîæíî òî÷íåå ñêîïèðîâàòü 10 ÷åðòåæåé ïðè
ïîìîùè ðàçíîöâåòíûõ êàðàíäàøåé.

È â äàííîì ñëó÷àå íà âûïîëíåíèå òåñòîâûõ çàäàíèé îêàçûâàþò ñóùåñòâåí-
íîå âëèÿíèå îäèí îáùèé è äâà ãðóïïîâûõ ôàêòîðà: âåðáàëüíûé è íåâåðáàëü-
íûé. Ê òîìó æå ïîêàçàòåëü íåâåðáàëüíîãî ôàêòîðà íåóêëîííî âîçðàñòàåò, íà÷èíàÿ
îò ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïûè çàêàí÷èâàÿ ñòàðøåé. Ýòîìó åñòü îáúÿñíåíèå, à
èìåííî—ïîñòåïåííîåíàêîïëåíèåîïûòàâçàèìîäåéñòâèÿñîêðóæàþùèììèðîì.
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Ïî ìíåíèþ ñàìîãî Âåêñëåðà, ÷òîáû ðåçóëüòàòû áûëè òî÷íûìè è îáîñíî-
âàííûìè, ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè íåîáõîäèìî ïîäâåðãàòü àíàëèçó ïîýòàïíî:
1) äëÿ íà÷àëà êâàëèôèöèðîâàòü ïîêàçàòåëè IQ;
2) äàëåå îáÿçàòåëüíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñîîòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé âåðáàëü-
íîãî è íåâåðáàëüíîãî IQ;

3) ó÷åñòü ðàçìåð îòêëîíåíèÿ;
4) ïðèíÿòü âî âíèìàíèå êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ çàäàíèé, ïîñêîëüêó ñëîæíîñòü
çàäàíèé ïîñòåïåííî âîçðàñòàåò;

5) îáðàùàòü âíèìàíèå íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå òåñòèðóåìîãî.
Âåðáàëüíûé è íåâåðáàëüíûé èíòåëëåêòû òåñíî ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì, íî â

ýòîì ñîþçå ãëàâåíñòâóåò âåðáàëüíûé èíòåëëåêò, ïîýòîìó âåëè÷èíà ðàçëè÷èÿ
ìåæäó íèìè â 15 áàëëîâ ñ÷èòàåòñÿ çíà÷èòåëüíîé.

Íà÷èíàÿ àíàëèçèðîâàòü ðàçáðîñ èëè ïðèñòóïàÿ ê àíàëèçó ðàçáðîñà îöåíîê
ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàäàíèé ñóáòåñòîâ, íóæíî ïîìíèòü î ñëåäóþùåì:
1) âïîëíå íîðìàëüíûì ñ÷èòàåòñÿ ðàçáðîñ ñ íåçíà÷èòåëüíîé ðàçíèöåé;
2) â òåñòå Âåêñëåðàìîæíî îòìåòèòü ñóáòåñòû, ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé êîòîðûõ
ïîëó÷åííûå áàëëû ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ìåíÿþòñÿ íåçíà÷èòåëüíî èëè âî-
âñå îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè (ðå÷ü èäåò î «Ñëîâàðíîì» ñóáòåñòå, î ñóáòåñòàõ
«Îñâåäîìëåííîñòü», «Ñëîæåíèå ôèãóð», «Íåäîñòàþùèå äåòàëè»), â îòëè÷èå
îò ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷åííûõ ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàäàíèé ñóáòåñòîâ «Ïîâòîðå-
íèå öèôð», «Ñõîäñòâî», «Øèôðîâêà», «Êóáèêè Êîñà».
Ä. Âåêñëåð ïðåäëîæèë ôîðìóëó íàõîæäåíèÿ êîýôôèöèåíòà âîçðàñòíîãî

óùåðáà ÊÓ:

ÊÓ = (ÑÍÐ — ÑÏÐ) õ 100 : ÑÍÐ,

ãäå ÑÍÐ— ñóììàðíûé ðåçóëüòàò ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷åííûõ ïðè âûïîëíåíèè çà-
äàíèé ñóáòåñòîâ, îöåíêè êîòîðûõ îñòàëèñü íåèçìåííûìè;
ÑÏÐ— ñóììàðíûé ðåçóëüòàò ïîêàçàòåëåé ïî ñóáòåñòàì, îöåíêè êîòîðûõ ÿâ-
ëÿþòñÿ íåïîñòîÿííûìè.
Çàäàíèÿ òåñòà ÀWISC â 1973 ã. äëÿ Èíñòèòóòà ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ

Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ àäàïòèðîâàë À. Þ. Ïàíàñþê. Â ñâîåé âåðñèè îí çàìåíèë òå
çàäàíèÿ, êîòîðûå, ïî åãî ìíåíèþ, íå ñîîòâåòñòâóþò óêëàäó íàøåãî ãîñóäàðñòâà.
Âèäîèçìåíåíèÿ çàòðîíóëè â ïåðâóþ î÷åðåäü ñóáòåñòû âåðáàëüíîé ãðóïïû «Ïî-
íÿòëèâîñòü», «Îñâåäîìëåííîñòü», «Ñëîâàðíûé çàïàñ». Íåáîëüøèå êîððåêòè-
ðîâêè çàòðîíóëè è çàäàíèÿ ñóáòåñòà «Ñõîäñòâî». Âàëèäíîñòü òåñòà ïðîâåðÿëàñü
ïóòåì ñîîòíåñåíèÿ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïî èòîãà òåñòèðîâàíèÿ çäîðîâûõ
äåòåé è îëèãîôðåíîâ íà ñòàäèè äåáèëüíîñòè.

Ïîêàçàòåëè èíòåëëåêòà çäîðîâûõ è óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé ñóùåñòâåííî
îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà. Ïîêàçàòåëü èíòåëëåêòà çäîðîâîãî ðåáåíêà â öåëîì ñî-
îòâåòñòâîâàë íîðìàòèâàì, êîòîðûå ïðåäëîæèë Âåêñëåð â ñâîåé øêàëå.

Ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî, â 1992 ã.,Þ. Ôèëèìîíåíêî èÂ. Òèìîôååâûì áû-
ëî ðàçðàáîòàíî «Ðóêîâîäñòâî êìåòîäèêå èññëåäîâàíèÿ èíòåëëåêòà äåòåéÄ. Âåêñ-
ëåðà». Òåñò Âåêñëåðà î÷åíü ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ â èññëåäîâàíèÿõ ïñèõîëîãîâ.
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Òàáëèöû Äæ. Ðàâåíà (øêàëà ïðîãðåññèâíûõ ìàòðèö)

Ñî øêàëîé Ðàâåíà «ïðîãðåññèâíûå ìàòðèöû» íàó÷íûé ìèð ïîçíàêîìèëñÿ
ïðèáëèçèòåëüíî â 1936 ã. Âûøåäøèé â ñâåò ñáîðíèê âêëþ÷àë â ñåáÿ 60 çàäà÷.
Îíè ðàçäåëåíû íà ïÿòü ãðóïï, â êàæäóþ èç êîòîðûõ âõîäèò ïî 12 çàäàíèé. Òåñòû
èìåþò âèä ìàòðèö ïðÿìîóãîëüíîéôîðìû. Îíè ñîñòîÿò èç ðàçíûõ ôèãóð èëè ñî-
âîêóïíîñòè ôèãóð. Ïðè÷åì çàäàíèÿ ñîñòàâëåíû òàê, ÷òîáû èç ôèãóð ïîëó÷èëàñü
ëîãè÷åñêè çàêîí÷åííàÿ êîìïîçèöèÿ. Åå ñîñòàâëÿþùèå ðàñïîëîæåíû ñ ó÷åòîì
îïðåäåëåííîé çàêîíîìåðíîñòè è ïîä÷èíÿþòñÿ íåêèì óñòàíîâëåííûì ïðàâè-
ëàì. Ãîâîðÿ äðóãèìè ñëîâàìè, íà ïðåäëîæåííûõ èñïûòóåìûõ ÷åðòåæàõ è ðèñóí-
êàõ íå õâàòàåò êàêîé-ëèáî ÷àñòè. Åñëè ó ÷åëîâåêà íåïëîõî ðàçâèòî ëîãèêî-àíà-
ëèòè÷åñêîå âíèìàíèå, åìó íå ñ îñòàâèò íèêàêîãî òðóäà äîïîëíèòü êîìïîçèöèþ
îäíèì èç ðèñóíêîâ, êîòîðûå ðàçìåùåíû ïîä ìàòðèöåé. Èçîáðàæåíèÿ ðàñïîëî-
æåíû ïîä íîìåðàìè îò 1 äî 8.

Êîãäà ÷åëîâåê äîïîëíÿåò ìàòðèöó íåäîñòàþùèì èçîáðàæåíèåì, â ðåçóëü-
òàòå ïîëó÷àåòñÿ êîìïîçèöèÿ, ïðàâèëüíî ñîñòàâëåííàÿ è ñ ëîãè÷åñêîé, è ñî ñìû-
ñëîâîé òî÷êè çðåíèÿ.

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî èç ïðåäñòàâëåííûõ øåñòè èëè âîñüìè ðèñóíêîâ íóæ-
íî âûáðàòü âñåãî ëèøü îäèí — òîò, êîòîðûé ìîæíî íàçâàòü íàñòîÿùåé ÷àñòüþ
öåëîãî. Î÷åðåäíàÿ ãðóïïà çàäàíèé íà÷èíàåòñÿ ñ ïðîñòûõ çàäà÷. ×åì áëèæå ê
êîíöó èñïûòàíèé, òåì çàäàíèÿ âñå áîëåå è áîëåå óñëîæíÿþòñÿ, ñ êàæäûì ðàçîì
èõ òðóäíîñòü âîçðàñòåò. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î ãðóïïàõ, îíè òàêæå óñ-
ëîæíÿþòñÿ. Ýòî îïðåäåëåííûì îáðàçîì ôîðìèðóåò ó èñïûòóåìûõ ñïîñîáíîñòü
íàõîäèòü ðåøåíèå çàäà÷, ïðåäëîæåííûõ â ðàçíûõ ãðóïïàõ.

Ïî ìíåíèþ Ðàâåíà, çàäàíèÿ äàííîãî òåñòà íàïðàâëåíû íà âûÿâëåíèå ñïî-
ñîáíîñòåé, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ÷åëîâåê èìååò âîçìîæíîñòü âîñïðèíèìàòü êà-
êèå-ëèáî ôîðìû, çàìå÷àòü èõ îñîáåííîñòè è âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ïîýòîìó îò èñ-
ïûòóåìîãî òðåáóåòñÿ íàâûê ðàññóæäàòü ëîãè÷åñêè.

Ó÷åíûé íå óòâåðæäàåò, ÷òî èìåííî ýòèì ñïîñîáîì âîçìîæíî èçìåðåíèå
èíòåëëåêòà êàê åäèíîãî öåëîãî. Íî ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá
îáðàòíîì: âûÿâëåííûé ñ ïîìîùüþ òåñòîâûõ çàäàíèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ óìåíèé
è íàâûêîâ â êàêîé-òî ñòåïåíè õàðàêòåðèçóåò îáùèé èíòåëëåêò.

Ìàòðèöû èìåþò ïåðöåïòèâíóþ øêàëó. Â åå îñíîâå ëåæàò äâå òåîðèè:
1) òåîðèÿ âîñïðèÿòèÿ ôîðì, ñîçäàííàÿ ãåøòàëüòïñèõîëîãèåé;
2) òåîðèÿ íåîãåíåçà (àâòîð ×. Ñïèðìåí).

×òîáû íàéòè âåðíîå ðåøåíèå çàäàíèé, íåîáõîäèìà ïîääåðæêàòðåõ îñ-
íîâíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, òàêèõ êàê:
1) âíèìàíèå (èëè âíèìàòåëüíîñòü);
2) ïåðöåïòèâíûå ïðîöåññû — âîñïðèÿòèå (èëè âîñïðèèì÷èâîñòü);
3) ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû, à èìåííî — ïîíÿòëèâîñòü.

Âíèìàíèå ðàçíûå ó÷åíûå òðàêòóþò ïî-ðàçíîìó. Îäíè ñ÷èòàþò, ÷òî îíî
âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ñîñðåäîòî÷åííîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà. Äðóãèå
ïîëàãàþò, ÷òî âíèìàíèå êàê îñíîâíîé ôàêòîð ïåðöåïöèè ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ
ïîäãîòîâêè è íîðìàëüíîãî òå÷åíèÿ ïðîöåññà âîñïðèÿòèÿ.

Êîãäà ÷åëîâåê èùåò ðåøåíèå çàäà÷è, åãî âíèìàíèå íàõîäèòñÿ â íàïðÿæåí-
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íîì ñîñòîÿíèè. Èìåííî îíî ïîìîãàåò ïîääåðæàòü ó èñïûòóåìîãî çàèíòåðåñî-
âàííîñòü â íàõîæäåíèè âåðíîãî ðåøåíèÿ. Â õîäå ïîèñêà âåðíîãî ðåøåíèÿ íåîá-
õîäèìû êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ, ðàöèîíàëüíîå åãî èñïîëüçîâàíèå è ðàñïðåäå-
ëåíèå.

Êàê òîëüêî âíèìàíèå ñíèæàåòñÿ, èñïûòóåìûé íà÷èíàåò äîïóñêàòü îøèá-
êè. Ïîìèìî âíèìàíèÿ, íà óñïåøíîå âûïîëíåíèå òåñòîâûõ çàäàíèé áîëüøîå
âëèÿíèå îêàçûâàþò ýìîöèè ÷åëîâåêà è åãî âîëÿ.

Âîò ïî÷åìó íåò íåîáõîäèìîñòè èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì çàäàíèé
ïðîãðåññèâíûõ ìàòðèö Ðàâåíà ñ÷èòàòü òåñòîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ èíòåë-
ëåêòà. Ñ ïîìîùüþ òàáëèö Ðàâåíà èçó÷àåòñÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïëàíèðîâàòü
ñâîþ èíòåëëåêòóàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, âåñòè åå ñèñòåìàòèçèðîâàííî.

Îøèáî÷íûì ñ÷èòàåòñÿ ìíåíèå, ïðîâîçãëàøàþùåå òåñòû Ðàâåíà èíòåëëåê-
òóàëüíûìè. Â äàííîì ñëó÷àå ìîæíî ãîâîðèòü ëèøü î âûÿâëåíèè ñïîñîáíîñòåé
÷åëîâåêà ìûñëèòü ñèñòåìíî è ïëàíîìåðíî. Òàáëèöû Ðàâåíà ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ
íåâåðáàëüíûõ èñïûòàíèé. Îíè äîêàçûâàþò òî, ÷òî âåðáàëüíûå óìåíèÿ íå âëèÿ-
þò íà èõ óñïåøíîå âûïîëíåíèå.

Èññëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì òàáëèö Ðàâåíà ïðîâîäèòñÿ ïî ñëåäóþùå-
ìó ïðàâèëó. Åñëè îáñëåäóþò ñðàçó íåñêîëüêî ÷åëîâåê, òî êàæäûé èñïûòóåìûé
ïîëó÷àåò îòäåëüíûé ýêçåìïëÿð òåñòîâîãî ëèñòà ñ ïðîòîêîëîì äëÿ ôèêñèðîâà-
íèÿ ðåøåíèé. Çàòåì ïðîâîäèòñÿ èíñòðóêòàæ ïî òåñòó. Ïîñëå ÷åãî èñïûòóåìûå
ïðèñòóïàþò ê âûïîëíåíèþ òåñòîâûõ çàäàíèé. Åñëè ÷åëîâåê ñïðàâèëñÿ ñ ïåðâû-
ìè 5 çàäàíèÿìè (ýêñïåðèìåíòàòîð äîëæåíïðîñëåäèòü çà ýòèìè, åñëèíåîáõîäè-
ìî, îêàçàòü ïîìîùü), îí ïðîäîëæàåò ðàáîòó. Íà÷èíàÿ ñ ýòîãî ìîìåíòà ýêñïåðè-
ìåíòàòîðó ñëåäóò çàñå÷ü âðåìÿ, èñïûòóåìûé æå äîëæåí íà÷àòü ðàáîòàòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî.

Åñëè òåñòèðîâàíèå ïðîõîäèò â èíäèâèäóàëüíîìïîðÿäêå, òî çàïèñè â èñïû-
òàòåëüíîì ïðîòîêîëå âåäåò ñàì ýêñïåðèìåíòàòîð.

Êàæäîìó âåðíîìó îòâåòó ïðèñâàèâàåòñÿ 1 áàëë, ïîýòîìó ñàìàÿ âûñîêàÿ
îöåíêà— 60 áàëëîâ. Ïðè ïîäñ÷åòå áàëëîâ ó÷èòûâàþòñÿ ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå
ïðè ðàáîòå íàä êàæäîé ñåðèåé, à òàêæå ñóììàðíûå ðåçóëüòàòû ïî âñåì çàäàíèÿì
òåñòà.

Îáùèé èòîã íàçûâàþò èíäåêñîì—ñâîåîáðàçíûì ïîêàçàòåëåì óðîâ-
íÿ ðàçâèòèÿèíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà. Âûøåóêàçàííûéèíäåêñ
ïîêàçûâàåò, íà êàêîì óðîâíå íàõîäÿòñÿ ìûñëèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè èñïûòóåìî-
ãî, ò. å. ìûñëèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå ðàñêðûâàþò óìåíèå ÷åëîâåêàìûñ-
ëèòü ïî ïðåäëîæåííîé ñõåìå.

Ñèñòåìà çàäàíèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïðåäåëåííûì ñïîñîáîì ðàñïîëî-
æåííûå ôèãóðû. Óðîâåíü óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå îáùåãî
èòîãà, ïðè ïîäâåäåíèè êîòîðîãî áåðåòñÿ âî âíèìàíèå ôèçè÷åñêèé âîçðàñò èñ-
ïûòóåìîãî.

Åñëè ïî ðåçóëüòàòó âèäíî, ÷òî èñïûòóåìûé ïðîñòî ïîäîãíàë îòâåò, òî åãî
íóæíî ïðèçíàòü íåóäà÷íûì, íåáëàãîïðèÿòíûì äëÿ èññëåäîâàíèÿ. Ðàñïîçíàòü
òîò ôàêò, ÷òî ÷åëîâåê óãàäûâàë, à íå äóìàë ïðè âûáîðå ôèãóð, ïîìîãóò íèçêèå
ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â èòîãå. Ñëàáûå ðåçóëüòàòû ñ÷èòàþòñÿ ïñèõîëîãàìè áî-
ëåå íåíàäåæíûìè, íåæåëè âûñîêèå.
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Ïîëþáîé ãðóïïå ñóáòåñòîâ ðàçðàáîòàíà òàáëèöà, â êîòîðîé óêàçàíûïëàíè-
ðóåìûå (îæèäàåìûå) ðåçóëüòàòû, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû ïîñëå âûïîëíå-
íèÿ çàäàíèé òåñòà.

Ðàçíèöà, êîòîðàÿ ïîëó÷àåòñÿ ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ, ïî-
ëó÷åííûõ ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàäàíèé ïî êàæäîé ãðóïïå, è ïëàíèðóåìûõ ðåçóëü-
òàòîâ, íàçûâàåòñÿ îòêëîíåíèåì. Åñëè ðåçóëüòàò îòêëîíåíèÿ áîëüøå 2, òî èíäåêñ
ñ÷èòàåòñÿ íåíàäåæíûì.

Èíäåêñ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé ìîæíî ñ÷èòàòü òî÷íûì â òîì ñëó÷àå, åñ-
ëè îòêëîíåíèå áîëüøå 2 îáíàðóæèâàåòñÿ íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå èñïûòàíèÿ
âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèé èç ïîñëåäíèõ ñóáòåñòîâ. Åñëè ïîêàçàòåëü îòêëî-
íåíèÿ âåëèê óæå íà ïåðâûõ ñòàäèÿõ âûïîëíåíèÿ çàäàíèé, òî ìîæíî ãîâîðèòü î
íàëè÷èè àíîìàëèé âî âíèìàíèè è ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ.

Õàðàêòåðèñòèêà îòäåëüíûõ ñóáòåñòîâ (ñåðèé) òåñòà Ðàâåíà

Â ñîñòàâ øêàëû ìàòðèö Ðàâåíà âõîäèò 5 ñóáòåñòîâ. Êàæäàÿ ñåðèÿ ñîñòàâëå-
íà ñ ó÷åòîì îïðåäåëåííûõ ïîçèöèé:

À— ïîçèöèÿ âçàèìîñâÿçåé â ñòðîåíèè ìàòðèö;
Â— âûÿâëåíèå àíàëîãèé ìåæäó ïàðàìè êàêèõ-ëèáî ôèãóð;
Ñ—ïîçèöèÿ, îñíîâàííàÿíàïðîãðåññèâíûõèçìåíåíèÿõ âôèãóðàõìàòðèö;
D— âîçìîæíîñòü ïåðåãðóïïèðîâûâàòü ôèãóðû;
Å— âîçìîæíîñòü ðàçáèåíèÿ ôèãóðû íà ñîñòàâëÿþùèå.
Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ òåñòîâûõ çàäàíèé ñåðèè À èñïûòóåìûå äîëæíûíàé-

òè íåäîñòàþùóþ ÷àñòü âçÿòîé çà îáðàçåö ôèãóðû.
Êîãäà èñïûòóåìûå âûïîëíÿþò çàäàíèå èç ýòîé ñåðèè, àêòèâèçèðóþòñÿ ñëå-

äóþùèå ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû:
1) äèôôåðåíöèàöèÿ è àíàëèç åäèíîãî öåëîãî ñ ó÷åòîì åãî îñíîâíûõ ýëåìåí-

òîâ, à òàêæå ñóùåñòâóþùèõ ñâÿçåé ìåæäó ýòèìè ýëåìåíòàìè;
2) âûÿâëåíèå ñðåäè îáðàçöîâ íåäîñòàþùåãî ýëåìåíòà.
Íà óñïåøíîå âûïîëíåíèå òåñòîâûõ çàäàíèé âëèÿåò óðîâåíü ðàçâèòèÿ âíè-

ìàíèÿ, ñòàòèñòè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå, ðàçâèòîå âîîáðàæåíèå.
Çàäàíèÿ ñåðèè Â âêëþ÷àþò â ñåáÿ óïðàæíåíèÿ íà âûÿâëåíèå àíàëîãèé ìå-

æäó íåñêîëüêèìè ïàðàìè ôèãóð. Çàäà÷à èñïûòóåìîãî ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû óñ-
ïåøíî ïðèìåíèòü äàííóþ òåîðèþ àíàëîãèé è ïîñòåïåííî âûäåëèòü íåîáõîäè-
ìûé ýëåìåíò. ×òîáû íàéòè âåðíîå ðåøåíèå, íåîáõîäèìî àêòèâèçèðîâàòü ñïî-
ñîáíîñòü âûÿâëåíèÿ ñèììåòðèè ó ïðåäñòàâëåííûõ ôèãóð.

Ñåðèÿ Ñ ñîñòîèò èç çàäàíèé â îñíîâå êîòîðûõ— ïîñòåïåííîå óñëîæíåíèå
âèäà ôèãóð, à òàêæå èçìåíåíèå èõ ïîëîæåíèÿ â ïðîñòðàíñòâå êàê ïî âåðòèêàëè,
òàê è ïî ãîðèçîíòàëè.

Ïðè âûïîëíåíèè ýòèõ çàäàíèé àêòèâèçèðóåòñÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê äè-
íàìè÷åñêèì íàáëþäåíèÿì, à òàêæå ê ïðîñëåæèâàíèþ ÷åðåäû íåïðåðûâíûõ èç-
ìåíåíèé. Êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, èñïûòóåìîìó ïîíàäîáÿòñÿ õîðîøî ðàçâèòîå âî-
îáðàæåíèå è ñïîñîáíîñòè ê ïðåäñòàâëåíèþ.

Â ñåðèþ D âõîäÿò çàäàíèÿ, ñîñòàâëåííûå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì ïå-
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ðåñòðóêòóðèçàöèè ïðåäñòàâëåííûõ îáðàçîâ, ïðè÷åì äîïóñòèìû è ãîðèçîíòàëü-
íîå, è âåðòèêàëüíîå íàïðàâëåíèÿ. Äëÿ óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ çàäàíèé íåîáõî-
äèìî òùàòåëüíî ïðîñëåæèâàòü çàêîíîìåðíîñòè â ðàñïîëîæåíèè ôèãóð, à òàêæå
îáðàòèòü âíèìàíèå íà ÷åðåäîâàíèå îáúåêòîâ â åäèíîé ñèñòåìå.

×òîáû ïîëó÷èòü õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé, íåîáõîäè-
ìî óìåòü ñõâàòûâàòü ìîäèôèêàöèè, êîòîðûå ïðîèçîøëè íà êîëè÷åñòâåííîì è
êà÷åñòâåííîì óðîâíå, ó÷èòûâàÿ èõ çàêîíîìåðíîñòü.

Çàäàíèÿ ñåðèè Å ïðåäïîëàãàþò àíàëèç è ñèíòåç ïðåäñòàâëåííûõ ôèãóð èç
ðàçíîîáðàçíûõ ýëåìåíòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ âûáðàííûìè ïðèíöèïàìè. Ïðè âû-
ïîëíåíèè òåñòîâûõ çàäàíèé ýòîé ñåðèè èñïûòóåìûé ñêëàäûâàåò è âû÷èòàåò ñî-
ñòàâëÿþùèå ïðåäñòàâëåííûõ ôèãóð, ïåðåêëàäûâàåò ýòè ýëåìåíòû â ñîîòâåòñò-
âèè ñ àëãåáðàè÷åñêèìèïðàâèëàìè. Âåäü èìåííî ñ èõ ïîìîùüþìîæíîíàéòèíå-
äîñòàþùèå ýëåìåíòû ñèñòåìû.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîãî âèäà çàäàíèé ó èñïûòóåìîãî äîëæíà áûòü õîðîøî
ðàçâèòà ñïîñîáíîñòü ê âûÿâëåíèþ ðàçëè÷èé êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî
õàðàêòåðà â êèíåòè÷åñêèõ è äèíàìè÷åñêèõ ðÿäàõ. Ñïîñîáíîñòü ê àáñòðàêöèè è
äèíàìè÷åñêîìó ñèíòåçó ïðèâåòñòâóåòñÿ.

Êóëüòóðíî-íåçàâèñèìûé òåñò èíòåëëåêòà Ð. Êåòòåëà

Áîëåå ïîëóâåêà íàçàä, â 1949 ã.,Ð. Êåòòåë ïðåäñòàâèë íà âñåîáùåå îáñóæ-
äåíèå ðàçðàáîòàííûéèìêóëüòóðíî-íåçàâèñèìûé òåñò íà âûÿâëåíèå óðîâíÿ èí-
òåëëåêòà.

Íàóêå èçâåñòíû òðè âåðñèè âûøåóêàçàííûõ òåñòîâûõ çàäàíèé.
1. GFT-1. Çàäàíèÿ íàñòîÿùåãî âàðèàíòà èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îáñëåäîâàíèÿ

äåòåé â âîçðàñòå 4—8ëåò.Ýòèæåìåòîäûïîìîãàþò âûÿâèòü àíîìàëèè âïñèõè÷å-
ñêîì ðàçâèòèè.

2. GFT-2. Âûïîëíåíèå ýòèõ çàäàíèé ïîäðàçóìåâàåò äèàãíîñòèðîâàíèå
îáûêíîâåííîé âûáîðêè ëþäåé â âîçðàñòå 8—60 ëåò.

3. GFT-3. Çàäàíèÿ ýòîãî âàðèàíòà èñïîëüçóþò äëÿ äèàãíîñòèêè ãåíèàëü-
íûõ ëè÷íîñòåé.

Ïðàâèëà ïðîâåäåíèÿ òåñòèðîâàíèÿ è ïîñëåäóþùàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ

Ðàññìîòðèì ñàìóþ ðàñïðîñòðàíåííóþ âåðñèþ â äèàãíîñòèêå óìñòâåííûõ
ñïîñîáíîñòåé — GFT-2. Îíà ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ âêëþ-
÷àåò 4 ñóáòåñòà, ñîñòîÿùèõ èç 8 — 14 çàäà÷.

1. Cóáòåñò «Äîïîëíåíèå» ñîñòîèò èç 12 çàäàíèé, ñëîæíîñòü êîòîðûõ ñ
êàæäûì ðàçîì âîçðàñòàåò. Â ëåâîé ÷àñòè êàæäîãî çàäàíèÿ ðàçìåùåíû 3 ôèãóðû,
ïðè÷åì íå õàîòè÷íî, à â îïðåäåëåííîé ëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Âû-
ÿâèâ, êàêàÿ ëîãèêàèçìåíåíèé çäåñü ïðîñëåæèâàåòñÿ, èñïûòóåìûéäîëæåíîáðà-
òèòü âíèìàíèå íà íåñêîëüêî ôèãóð, ðàñïîëîæåííûõ ñïðàâà. Åìó íåîáõîäèìî
íàéòè ñðåäè íèõ òó, êîòîðàÿ îòâå÷àåò îáíàðóæåííîé çàêîíîìåðíîñòè è ìîæåò
ñëóæèòü ïðîäîëæåíèåì çàäàííîé ëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ôèãóð, ðàç-
ìåùåííûõ â ïðàâîé ÷àñòè.
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Íà âûïîëíåíèå çàäàíèé ïåðâîé ÷àñòè äàåòñÿ 4 ìèí., çàäàíèé âòîðîé ÷àñ-
òè — 3 ìèí.

2. Â ñóáòåñò «Êëàññèôèêàöèÿ» âõîäèò 14 çàäàíèé, êàæäîå èç êîòîðûõ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ 5ôèãóð, ðàñïîëîæåííûõ â ðÿä.Ïðè÷åì÷åòûðåèç íèõìîæíî ñî-
åäèíèòü íà îñíîâå êàêîãî-òî îïðåäåëåííîãî ïðèçíàêà. Èñïûòóåìûé äîëæåí
îòûñêàòü ôèãóðó, êîòîðàÿ îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ñâîåé ôîðìîé, öâåòîì, ðàçìå-
ðîì è ò. ï.

Çàäàíèÿ ïåðâîé ÷àñòè âûïîëíÿþòñÿ â òå÷åíèå 4 ìèí., âòîðîé — 3 ìèí.
3.Ñóáòåñò «Ìàòðèöà» âêëþ÷àåò â ñåáÿ 12 òåñòîâûõ çàäàíèé. Åñëè àíà-

ëèçèðîâàòü ëîãèêó âûïîëíåíèÿ çàäàíèé, òî ìîæíî ïðèéòè ê ñëåäóþùåìó âûâî-
äó: ðåøåíèå çàäàíèé ýòîãî òåñòà àíàëîãè÷íî ðåøåíèþ çàäà÷ ïåðâîãî ñóáòåñòà.
Â äàííîì ñëó÷àå òîæå íóæíî ó÷èòûâàòü ñóùåñòâóþùóþ çàêîíîìåðíîñòü, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ êîòîðîé â ëåâîé ÷àñòèïîìåñòèëè 3ôèãóðû.Èëèøü çàòåì ýòîãî â ïðà-
âîé ÷àñòè èñêàòü òó ôèãóðó, êîòîðàÿ ïî ëîãèêå äîëæíà çàêîí÷èòü ïðåäñòàâëåí-
íûé ðÿä. Íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî àíàëèçó ïîäâåðãàþòñÿ âñå ñâîéñòâà ìàòðè-
öû: âåðòèêàëü, ãîðèçîíòàëü, äèàãîíàëü.

Íà âûïîëíåíèå çàäàíèé ïåðâîé è âòîðîé ÷àñòåé îòâîäèòñÿ ïî 3 ìèí.
4. Ñóáòåñò «Òèïîëîãèÿ» çàêëþ÷àåòñÿ â âûïîëíåíèè 8 çàäàíèé. Â ëåâîé

÷àñòè ïîìåùåíî èçîáðàæåíèå ôèãóðû-îáðàçöà. Â åå ñîñòàâ âõîäÿò ðàçëè÷íûå
ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû.Ôèãóðà-îáðàçåö ñîäåðæèò âíóòðè ñåáÿ òî÷êó. Âûÿñíèâ
çàêîíîìåðíîñòü ðàñïîëîæåíèÿ òî÷êè îòíîñèòåëüíî íåêîòîðûõ ãåîìåòðè÷åñêèõ
ôèãóð, êîòîðûå âõîäÿò â ñîñòàâ îáðàçöà, èç îáúåêòîâ, ðàçìåùåííûõ â ïðàâîé
÷àñòè, èñïûòóåìîìó íåîáõîäèìî âûÿâèòü òó, êîòîðàÿ ïîìîæåò òî÷êå ðàñïîëî-
æèòüñÿ òàê æå, êàê è íà îáðàçöå.

Íà âûïîëíåíèå çàäàíèé, ðàñïîëîæåííûõ â ïåðâîé è âòîðîé ÷àñòÿõ, îòâî-
äèòñÿ ïî 3 ìèí.

Ðàáîòà íàä ñóáòåñòîì íà÷èíàåòñÿ ñ âûïîëíåíèÿ íåñêîëüêèõ èñïûòàòåëü-
íûõ çàäàíèé, êîòîðûå ïîìîãàþò ðàçîáðàòüñÿ â òîì, êàê âûïîëíÿòü äàëüíåéøèå,
áîëåå ñëîæíûå, çàäàíèÿ.

Â êà÷åñòâå ïîäñêàçêè äàåòñÿ ïðàâèëüíûé îòâåò ïåðâîãî ïðèìåðà.

Òåñòû íà èçó÷åíèå ñòðóêòóðû èíòåëëåêòà

Â ýòó ãðóïïó âõîäèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ òåñòîâ. Ïî÷òè
âñå îíè ñîçäàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîäåëè ñòðîåíèÿ èíòåëëåêòàËóèñà Ëåî-
íà Òåðñòîóíà èëè îñíîâàíû íà ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ äàííîé ìîäåëè. Âñå
òåñòû, êîòîðûå âõîäÿò â ýòó ãðóïïó, ìîæíî íàçâàòü ñêîðîñòíûìè, ò.å. äëÿ óñ-
ïåøíîãî èõ âûïîëíåíèÿ èñïûòóåìûé äîëæåí ïëîäîòâîðíî ïîòðóäèòüñÿ â òå-
÷åíèå íåáîëüøîãî îòðåçêà âðåìåíè. Çàäàíèÿ òåñòîâ íà èññëåäîâàíèå ñòðóêòó-
ðû èíòåëëåêòà ìîæíî âûïîëíÿòü êàê â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå, òàê è â
ãðóïïå èñïûòóåìûõ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå èõ ïðè÷èñëÿþò ê êàòåãîðèè ãðóïïîâûõ
òåñòîâ.

Ó òåñòîâ íà èçó÷åíèå ñòðóêòóðû èíòåëëåêòà áûëè ïðåäøåñòâåííèêè, âîç-
íèêøèå åùå äî ïîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ó÷åíèé îá èíòåëëåêòå. Ê èõ ÷èñëó îòíî-
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ñèòñÿ àíàëèòè÷åñêèé òåñò èíòåëëåêòà, ñîçäàííûé Ðèøàðîì Ìåéëè è îïóáëè-
êîâàííûé â 1928 ã. Îí âêëþ÷àë â ñåáÿ 6 ñóáòåñòîâ. Íî â Ðîññèè ýòîò òåñò ïðèçíà-
íèÿ íå ïîëó÷èë.

Àíàëîãîì óêàçàííîãî âèäà òåñòîâûõ çàäàíèé ìîæíî íàçâàòü òåñò èíòåëëåê-
òà, êîòîðûé ðàçðàáîòàë Ãðèãîðèé Èâàíîâè÷ Ðîññîëèìî â 1909 ã.

Îí ñîñòîÿë èç 11 ñóáòåñòîâ. Çàäàíèÿ ýòîãî òåñòà áûëè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ
âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Ðàçíîâèäíîñòü èíòåëëåêòà èñïûòóåìîãî îïðåäåëÿëàñü ïîñëå àíàëèçà êîëè-
÷åñòâà áàëëîâ, êîòîðûå áûëè ïîëó÷åíû â ðåçóëüòàòå âûïîëíåíèÿ çàäàíèé ñóá-
òåñòîâ.

×àùå âñåãî â ñâîåé ðàáîòå ïñèõîëîãè îáðàùàþòñÿ ê òåñòó ñòðóêòóðû èíòåë-
ëåêòà, êîòîðûå ðàçðàáîòàëÐ. Àìòõàóýð. Çàäàíèÿ òåñòà áûëèîïóáëèêîâàíûàâ-
òîðîì â 1953 ã. Ïîñëåäíåìó ðåäàêòèðîâàíèþ òåñò ïîäâåðãàëñÿ â 1973 ã. Ñ ïîìî-
ùüþ ýòèõ çàäàíèé îñóùåñòâëÿëñÿ îòáîð èç ïðåòåíäåíòîâ íà òó èëè èíóþ äîëæ-
íîñòü èëè ïîëó÷åíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî îáðàçîâàíèÿ.

Òåñò

«ÏÐÎÑÒÛÅ ÀÍÀËÎÃÈÈ»

Ñïîìîùüþäàííîãî òåñòà ìîæíî îïðåäåëèòü õàðàêòåð ëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé, à
òàêæå õàðàêòåð îòíîøåíèé, êîòîðûå âîçíèêàþòìåæäóïîíÿòèÿìè. Çàäàíèÿ ýòî-
ãî òåñòà ïðåäëàãàþòñÿ ëèöàì, äîñòèãøèì 10-ëåòíåãî âîçðàñòà è ñòàðøå.

Âûïîëíåíèå çàäàíèé íà÷èíàåòñÿ ñ âûÿâëåíèÿ òèïà ñâÿçè ìåæäó ñëîâàìè,
êîòîðûåðàñïîëîæåíûñëåâà, à çàòåìïîèñêà òàêîãîæå òèïà ñâÿçè ó ñëîâ ñïðàâà1.

Êîðîâà Îâöà.
Òåëåíîê Áàðàí.Øåðñòü. ßãíåíîê. Êîïûòà. Ñûð.

Ãîðüêèé Òåìíûé.
Ñëàäêèé Òîíêèé. Âûñîêèé. Òüìà. ×åðíûé. Ñâåòëûé.

Ñâèíåö Ïóõ.
Òÿæåëûé Ëåãêèé. Ñëîæíûé. Ãóñèíûé. Ìÿãêèé. Ïåðüÿ.

Ëîæêà Âèëêà.
Ñóï Ñûð. Íîæ. ×àøêà. Ìÿñî. Ñòàêàí.

ßéöî Ëóê.
Ñêîðëóïà Óòêà. Îãîðîä. Êàðòîôåëü. Ùè.Øåëóõà.
Ëûæè Ëîäêà.
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Çèìà Âåñëî. Îçåðî. Ëüäèíà. Ëåòî. Ðûáà.

Ãëàç Çóáû.
Ñìîòðåòü Ñëûøàòü. Áîëåòü. Æåâàòü. ßçûê.Ùåòêà.

Êîøêà Îêóíü.
Øåðñòü Êîçà. Ñíîðîâêà. Ðûáà. Ñïèííèíã. ×åøóÿ.

Ïðîáêà Êàìåíü.
Ïëàâàòü Ïëîâ÷èõà. Òîíóòü. Èçâåñòíÿê. Òàñêàòü.

Êîôå Ñóï.
Ñàõàð Æèäêîñòü. ×àøêà. Êðóïà. Ñîëü. Ëîæêà.

Ñó÷îê Ðóêà.
Ëèñò Ïèëà. Âàðåæêà. Ãîëîâà. Ðàáîòà. Ïàëåö.

Äîæäü Ñíåã.
Çîíòèê Ñòóæà. Ñàíêè. Çèìà. Òóëóï. Ñóãðîá.

Øêîëà Ïîëèêëèíèêà.
Îáó÷åíèå Âðà÷.Øêîëüíèê. Ó÷ðåæäåíèå. Ëå÷åíèå.

Ìåëîäèÿ Ðèñóíîê.
Ãëóõîé Ñëåïîé. Êðèâîé. Èëëþñòðàòîð. Êàðòèíà.

Íîæ Øêàô.
Ñòàëü Ëîæêà. Äåðåâî. Òóìáî÷êà. Îäåæäà. Çåðêàëî.

Çâåðü Êîìàð.
Êàïêàí Ìóõà. Ïîìåùåíèå. Ïèùàòü. Ïàóòèíà.

Ëèñà ×åëîâåê.
Íîðà Äåòè. Ëèñÿòà. Ðàáî÷èé. Äîì. Çâåðè.

Ñàïîæíèê Ïëîòíèê.
Ñàïîãè Ìåáåëü. Äîì. Îäåæäà. Ñòîëÿð. Òîïîð.

Ïàëüòî Áîòèíîê.
Ïóãîâèöà Êåïêà. Ïðîäàâåö. Àòåëüå. Íîãà. Øíóðîê.

Êàê ïðàâèëî, èñïûòóåìûé îñâàèâàåò ïîðÿäîê âûïîëíåíèÿ ïîñëå ðàáîòû ñ
äâóìÿ-òðåìÿ ïðèìåðàìè. Åñëè ÷åëîâåê ñîâåðøàåò îøèáêè íåñêîëüêî ðàç ïîä-
ðÿä, òî ìîæíî ãîâîðèòü îá óòîìëÿåìîñòè.
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Ïðè ïîäñ÷åòå âåðíûõ è íåâåðíûõ îòâåòîâ ó÷èòûâàåòñÿ è òî, êàêèå áûëè óñ-
òàíîâëåíû ñâÿçè ìåæäó ïîíÿòèÿìè. Âåäü èìåííî îíè ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü
óðîâåíü ðàçâèòèÿìûøëåíèÿ, ïîêàçûâàþò, êàêèåôîðìûäîìèíèðóþò—íàãëÿä-
íûå èëè ëîãè÷åñêèå. Åñëè èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà íàðóøåíî, òî îí
îøèáàåòñÿ ïîñòîÿííî, íåñìîòðÿ íà ïîìîùü ñî ñòîðîíû ýêñïåðèìåíòàòîðà.

Òåñò

«ÑËÎÆÍÛÅ ÀÍÀËÎÃÈÈ»

Çàäàíèÿ äàííîéìåòîäèêè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ âûÿñíåíèÿ òîãî, â êàêîé ñòå-
ïåíè ÷åëîâåê ìîæåò ïîíÿòü ñëîæíûå ëîãè÷åñêèå îòíîøåíèÿ, à òàêæå ñïîñîáåí
ëè îí âûäåëèòü àáñòðàêòíûå ñâÿçè.

Çàäàíèÿ â îñíîâíîì ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ âçðîñëûõ è ïîäðîñòêîâ.
Òåñòèðóåìîìó ïðåäëàãàåòñÿ 20 ïàð ñëîâ.Îí äîëæåí îïðåäåëèòü òèï ëîãè÷å-

ñêîé ñâÿçè, êîòîðûé ïðèñóòñòâóåò â îòäåëüíîé òàêîé ïàðå. Äëÿ ïîìîùè ïðåäëà-
ãàåòñÿ òàáëèöà «Øèôð», ãäå äàíûèñïîëüçóåìûå òèïû ñâÿçåé èèõ áóêâåííûå ýê-
âèâàëåíòû: À, Á, Â, Ã, Ä, Å.

Øèôð
À. Âîðîíà — ñòàÿ
Á. Îãóðåö — îâîù
Â. Ðó÷åé — ðåêà
Ã. Ñâåò — òüìà
Ä. Áîëåçíü — ñìåðòü
Å. Íåäðóã — íåïðèÿòåëü

Èòàê, òåñòèðóåìîìó íåîáõîäèìî âûÿâèòü òèï îòíîøåíèé, íàáëþäàåìûé
ìåæäó ñëîâàìè îïðåäåëåííîé ïàðû, à ïîòîì â òàáëèöå, ïðåäñòàâëåííîé âûøå,
âûáðàòü ïàðó ñ àíàëîãè÷íîé ñâÿçüþ. Åå áóêâåííûé ýêâèâàëåíò âûäåëèòü â äàí-
íîì ïåðå÷íå áóêâ. Íà âûïîëíåíèå çàäàíèÿ îòâîäèòñÿ 3 ìèí.

1. Èñïóã — áåãñòâî À Á Â Ã Ä Å
2. Õèìèÿ — íàóêà À Á Â Ã Ä Å
3. Óì — ðàññóäîê À Á Â Ã Ä Å
4. ßáëîíÿ — ñàä À Á Â Ã Ä Å
5. Òðîéêà — òðè À Á Â Ã Ä Å
6. Ñëîâî — ïðåäëîæåíèå À Á Â Ã Ä Å
7. Ñâåòëûé — òåìíûé À Á Â Ã Ä Å
8. Ñâîáîäà — âîëÿ À Á Â Ã Ä Å
9. Ãîñóäàðñòâî — ãîðîä À Á Â Ã Ä Å
10. Ñëàäîñòü — ãîðå÷ü À Á Â Ã Ä Å
11. Îòìùåíèå — ïîäæèãàíèå À Á Â Ã Ä Å
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12. Äåâÿòü — ÷èñëî À Á Â Ã Ä Å
13. Ñìåÿòüñÿ — õîõîòàòü À Á Â Ã Ä Å
14. Ïàðàãðàô — ãëàâà À Á Â Ã Ä Å
15. Ïîêîé — äâèæåíèå À Á Â Ã Ä Å
16. Ñìåëîñòü — õðàáðîñòü À Á Â Ã Ä Å
17. Ñâåæåñòü — ïðîõëàäà À Á Â Ã Ä Å
18. Íåïðàâäà — íåäîâåðèå À Á Â Ã Ä Å
19. Ðèñîâàíèå — èñêóññòâî À Á Â Ã Ä Å
20. Êóñò — äåðåâî À Á Â Ã Ä Å

Êëþ÷

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Ä Á Å À Å À Ã Å Â Ã Ä Á Å À Ã Å Â Ä Á Â

Îöåíêà

Îöåíêà, áàëëû 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Êîëè÷åñòâî

ïðàâèëüíûõ

îòâåòîâ

19 18 17 15 12—14 10—11 8—9 7 6

Åñëè òåñòèðóåìûé ñ ëåãêîñòüþâûïîëíèë çàäàíèå è ëîãè÷åñêè âåðíî îáúÿñ-
íèë âûáðàííûéèì òèï ñâÿçè, òîìîæíî ñêàçàòü î òîì, ÷òî îí ñïîñîáåí àáñòðàãè-
ðîâàòü è âûÿâëÿòü ëîãè÷åñêèå ñâÿçè.

Â òîì ñëó÷àå, êîãäà ÷åëîâåê äîïóñêàåò îøèáêè â ïðîöåññå ñîïîñòàâëåíèÿ,
ãîâîðÿò, ÷òîèñïûòóåìîìóïðèñóùèðàçìûòîñòüìûøëåíèÿ, îòñóòñòâèå ëîãèêèè
ëîæíîå ïîíèìàíèå àíàëîãèé.

Òåñò

«ÒÎËÊÎÂÀÍÈÅ ÏÎÑËÎÂÈÖ»

Äàííàÿìåòîäèêà íàïðàâëåíà íà îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ öåëåíàïðàâ-
ëåííîãîìûøëåíèÿ, íà âûÿâëåíèå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ïîíèìàòü ïåðåíîñíûé
ñìûñë åäèíèö ðå÷è.

Ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ ïîêàçûâàþò, íàñêîëüêî ó èñïûòóåìîãî ðàçâèòû
äèôôåðåíöèðîâàííîñòü è öåëåíàïðàâëåííîñòü ñóæäåíèé, ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ðå-
÷åâûõ ïðîöåññîâ.
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Ñïèñîê ïîñëîâèö
Êóé æåëåçî, ïîêà ãîðÿ÷î.
Íå â ñâîè ñàíè íå ñàäèñü.
Íåò äûìà áåç îãíÿ.
Íå âñå òî çîëîòî, ÷òî áëåñòèò.
Ëåñ ðóáÿò — ùåïêè ëåòÿò.
Øèëà â ìåøêå íå óòàèòü.
Â òèõîì îìóòå ÷åðòè âîäÿòñÿ.
Ëþáèøü êàòàòüñÿ — ëþáè è ñàíî÷êè âîçèòü.
×òî ïîñååøü, òî è ïîæíåøü.
Îòîëüþòñÿ êîøêå ìûøêèíû ñëåçêè.
Öûïëÿò ïî îñåíè ñ÷èòàþò.
Íå÷åãî íà çåðêàëî ïåíÿòü, êîëè ðîæà êðèâà.
Íå êðàñíà èçáà óãëàìè, à êðàñíà ïèðîãàìè.
Òèøå åäåøü — äàëüøå áóäåøü.
Íå ãîâîðè ãîï, ïîêà íå ïåðåïðûãíåøü.
Ñåìü ðàç îòìåðü — îäèí ðàç îòðåæü.
Âñòðå÷àþò ïî îäåæêå, à ïðîâîæàþò ïî óìó.
Íà âîðå è øàïêà ãîðèò.
Êàê àóêíåòñÿ, òàê è îòêëèêíåòñÿ.
Ìàë çîëîòíèê, äà äîðîã.
Ãîðáàòîãî ìîãèëà èñïðàâèò.
Îäèí â ïîëå íå âîèí.
Íå êðèâè äóøîé.
Êîò íàïëàêàë.
Ãëàñ âîïèþùåãî â ïóñòûíå.
Êèøêà òîíêà.
Äâà ñàïîãà — ïàðà.
Âáèòü ñåáå â ãîëîâó.
Ãîëîâà ñàäîâàÿ.
ßçûê ìîé — âðàã ìîé.
Çàñòàâü äóðàêà ìîëèòüñÿ — îí ñåáå è ëîá ðàñøèáåò.
Ìîëîäåö ñðåäè îâåö, à íà ìîëîäöà è ñàì îâöà.
Ìóðàøêè ïî êîæå.
Îäèí ñ ñîøêîé, à ñåìåðî ñ ëîæêîé.
Êàê îáóõîì ïî ãîëîâå.
Êîìàð íîñà íå ïîäòî÷èò.
Êàê ñîáàêå ïÿòàÿ íîãà.
×åì äàëüøå â ëåñ, òåì áîëüøå äðîâ.
Êàê ãðîì ñðåäè ÿñíîãî íåáà.
Äåíåã êóðû íå êëþþò.
Äóøà óøëà â ïÿòêè.
Áðîñèë òåíü íà ïëåòåíü.
Òîëî÷ü âîäó â ñòóïå.
Ïóñòèòü êîçëà â îãîðîä.
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Ìàëî êàøè åë.
Áóðÿ â ñòàêàíå âîäû.
Îâ÷èíêà âûäåëêè íå ñòîèò.
Íîñèòü âîäó â ðåøåòå.
Çàïðåòíûé ïëîä ñëàäîê.
Õîòü êîë íà ãîëîâå òåøè.
Êàê îá ñòåíêó ãîðîõîì.
Îäíîãî ïîëÿ ÿãîäû.
Âîëêîâ áîÿòüñÿ — â ëåñ íå õîäèòü.

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ

Îöåíêà, áàëëû 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Êîëè÷åñòâî ïðàâèëü-

íûõ îòâåòîâ
20 19 18 15—17 13—15 10—12 7—8 5—6 4

Îáúÿñíåíèå ñìûñëà ôðàçû áóêâàëüíî èëè íà ñîáñòâåííûõ ïðèìåðàõ ãîâî-
ðèò î òîì, ÷òî ÷åëîâåê èìååò íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ íàâûêîâ îáùåíèÿ.

Òåñò

«ÑÐÀÂÍÅÍÈÅ ÏÎÍßÒÈÉ»

Öåëü äàííîãî òåñòèðîâàíèÿ — èññëåäîâàíèå íàâûêà ñðàâíåíèÿ, óìåíèÿ
àíàëèçèðîâàòü è ïðîâîäèòü ñèíòåç ïîíÿòèé.

Èñïûòóåìûé äîëæåí íàçâàòü, ÷åì ïîõîæè è ÷åì ðàçëè÷àþòñÿ ñëîâà êàæäîé
ïàðû.

Ñïèñîê ïàð ñëîâ
Äåíü — íî÷ü Ãðóøà — ñëèâà
Êîðîâà — ëîøàäü Ëåâ — ñîáàêà
Ëåò÷èê — ìîðÿê Âîðîíà — âîðîáåé
Ëûæè— ñàíêè Ìîëîêî — âîäà
Òðîëëåéáóñ — òðàìâàé Çîëîòî — ñåðåáðî
Ðåêà — ìîðå Ñàíè — òåëåãà
Ìîòîöèêë — àâòîìîáèëü Âîðîíà — ãóñü
Ñîáàêà — êîøêà Òîïîëü — èâà
Ñîðîêà —ùóêà Ñêàçêà — êîëûáåëüíàÿ
Ëåâ — òèãð Ïåéçàæ — íàòþðìîðò
Ñàìîëåò — ïàðîõîä Ëîøàäü — íàåçäíèê
Ëîæü — îøèáêà Êîøêà — ãðóøà
Áîòèíîê — êàðàíäàø Ãîëîä — æàæäà
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Åñëè èñïûòóåìûé ñ òðóäîì íàõîäèò ñõîäñòâî èëè ðàçëè÷èå, ýòî ãîâîðèò î
ñëàáîì ðàçâèòèè íàâûêà îáîáùåíèÿ è íèçêîì óðîâíå ðàçâèòèÿ ïðîöåññà ìûø-
ëåíèÿ. Âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî èñïûòóåìîìó äàåòñÿ ëåã÷å — âûÿâ-
ëåíèå ñõîäñòâà èëè ðàçëè÷èÿ.

Òåñò

«ÂÛÄÅËÅÍÈÅ ÑÓÙÅÑÒÂÅÍÍÛÕ ÏÐÈÇÍÀÊÎÂ»

Çàäàíèÿ äàííîãî òåñòà ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ìûñ-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà, óìåíèÿ îòëè÷àòü âàæíûå ïðèçíàêè ïðåäìåòîâ èëè ÿâëå-
íèé îò ìàëîçíà÷àùèõ.

Ïî òîìó, êàêèå ïðèçíàêè áûëè âûäåëåíû, ìîæíî ñóäèòü î òîì, êàêîé òèï
ìûøëåíèÿ äîìèíèðóåò — êîíêðåòíûé èëè àáñòðàêòíûé.

Èñïûòóåìîìó ïðåäúÿâëÿþò ðÿäû ñëîâ: îäíî ïåðåä ñêîáêîéèïÿòü—âíóòðè
íåå. Ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé èñïûòóåìûå äîëæíû ïîêàçàòü, íàñêîëüêî ó íèõ
ðàçâèòà ñïîñîáíîñòü âûÿâëÿòü àáñòðàêòíûå çíà÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ïîíÿòèé.

Ñëîâà, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ âíóòðè ñêîáîê, êàêèì-òî îáðàçîì ñâÿçàíû ñ òåì,
êîòîðîå íàõîäèòñÿ ïåðåä íèìè. Íåîáõîäèìî îñòàíîâèòü ñâîé âûáîð ëèøü íà
äâóõ — íà òåõ, êîòîðûå â áîëüøåé ñòåïåíè èìåþò îòíîøåíèå ê ñëîâó, ñòîÿùåìó
ïåðåä ñêîáêàìè.

Ñïèñîê ñëîâ
1. Ñàä (ðàñòåíèÿ, ñàäîâíèê, ñîáàêà, çàáîð, çåìëÿ).
2. Ðåêà (áåðåã, ðûáà, ðûáîëîâ, òèíà, âîäà).
3. Ãîðîä (àâòîìîáèëü, çäàíèÿ, òîëïà, óëèöà, âåëîñèïåä).
4. Ñàðàé (ñåíîâàë, ëîøàäü, êðûøà, ñêîò, ñòåíû).
5. Êóá (óãëû, ÷åðòåæ, ñòîðîíà, êàìåíü, äåðåâî).
6. Äåëåíèå (êëàññ, äåëèìîå, êàðàíäàø, äåëèòåëü, áóìàãà).
7. Êîëüöî (äèàìåòð, àëìàç, ïðîáà, îêðóãëîñòü, çîëîòî).
8. ×òåíèå (ãëàçà, êíèãà, òåêñò, î÷êè, ñëîâî).
9. Ãàçåòà (ïðàâäà, ïðîèñøåñòâèå, êðîññâîðä, áóìàãà, ðåäàêòîð).
10. Èãðà (êàðòû, èãðîêè, ôèøêè, íàêàçàíèÿ, ïðàâèëà).
11. Âîéíà (ñàìîëåò, ïóøêè, ñðàæåíèå, ðóæüÿ, ñîëäàòû).
12. Êíèãà (ðèñóíêè, ðàññêàç, áóìàãà, îãëàâëåíèå, òåêñò).
13. Ïåíèå (çâîí, èñêóññòâî, ãîëîñ, àïëîäèñìåíòû, ìåëîäèÿ).
14. Çåìëåòðÿñåíèå (ïîæàð, ñìåðòü, êîëåáàíèÿ ïî÷âû, øóì, íàâîäíåíèå).
15. Áèáëèîòåêà (ñòîëû, êíèãè, ÷èòàëüíûé çàë, ãàðäåðîá, ÷èòàòåëè).
16. Ëåñ (ïî÷âà, ãðèáû, îõîòíèê, äåðåâüÿ, âîëê).
17. Ñïîðò (ìåäàëü, îðêåñòð, ñîñòÿçàíèÿ, ïîáåäà, ñòàäèîí).
18. Áîëüíèöà (ïîìåùåíèå, óêîëû, âðà÷, ãðàäóñíèê, áîëüíûå).
19. Ëþáîâü (ðîçû, ÷óâñòâà, ÷åëîâåê, ñâèäàíèÿ, ñâàäüáà).
20. Ïàòðèîòèçì (ãîðîä, äðóçüÿ, ðîäèíà, ñåìüÿ, ÷åëîâåê).
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Îòâåòû
1. Ðàñòåíèÿ, çåìëÿ 11. Ñðàæåíèå, ñîëäàòû
2. Áåðåã, âîäà 12. Áóìàãà, òåêñò
3. Çäàíèå, óëèöà 13. Ãîëîñ, ìåëîäèÿ
4. Êðûøà, ñòåíû 14. Êîëåáàíèÿ ïî÷âû, øóì
5. Óãëû, ñòîðîíà 15. Êíèãè, ÷èòàòåëè
6. Äåëèìîå, äåëèòåëü 16. Ïî÷âà, äåðåâüÿ
7. Äèàìåòð, îêðóãëîñòü 17. Ñîñòÿçàíèÿ, ïîáåäà
8. Ãëàçà, òåêñò 18. Âðà÷, áîëüíûå
9. Áóìàãà, ðåäàêòîð 19. ×óâñòâà, ÷åëîâåê
10. Èãðîêè, ïðàâèëà 20. Ðîäèíà, ÷åëîâåê

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ

Îöåíêà, áàëëû 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Êîëè÷åñòâî

ïðàâèëüíûõ

îòâåòîâ

20 — 19 18 16—17 14—15 12—13 10—11 9

Â òîì ñëó÷àå, êîãäà èñïûòóåìûé äîïóñêàåò ìíîãî îøèáîê, ìîæíî ãîâîðèòü
î òîì, ÷òî ó ÷åëîâåêà êîíêðåòíî-ñèòóàòèâíîå ìûøëåíèå äîìèíèðóåò íàä àáñò-
ðàêòíî-ëîãè÷åñêèì.

Åñëè èñïûòóåìûå ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé ñîâåðøàþò îøèáêè, íî ïîòîì
èõ èñïðàâëÿþò, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èìïóëüñèâíîñòè ÷åëîâåêà.

Òåñò

«ÈÑÊËÞ×ÅÍÈÅ ËÈØÍÅÃÎ»

Çàäàíèÿ òåñòà ïðåäñòàâëåíû â äâóõ âàðèàíòàõ: ìàòåðèàë äëÿ âåðáàëüíîãî è
íåâåðáàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå âûÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü îáîá-
ùàòü è àáñòðàãèðîâàòü, à òàêæå âûäåëÿòü çíà÷èìûå ïðèçíàêè.

I. Ñëîâåñíûé âàðèàíò
Â êàæäîì ðÿäó — 5 ñëîâ. Èç íèõ 4 ìîæíî îáúåäèíèòü â îäíó ãðóïïó è íàçâàòü

åå. Îäíî ñëîâî èç 5 íóæíî îïóñòèòü. Òåñòèðóþòñÿ ëèöà íå ìîëîæå 11— 12 ëåò.

1. Ñòîë, ñòóë, êðîâàòü, ïîë, øêàô.
2. Ìîëîêî, ñëèâêè, ñàëî, ñìåòàíà, ñûð.
3. Áîòèíêè, ñàïîãè, øíóðêè, âàëåíêè, òàïî÷êè.
4. Ìîëîòîê, êëåùè, ïèëà, ãâîçäü, òîïîð.
5. Ñëàäêèé, ãîðÿ÷èé, êèñëûé, ãîðüêèé, ñîëåíûé.
6. Áåðåçà, ñîñíà, äåðåâî, äóá, åëü.
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7. Ñàìîëåò, òåëåãà, ÷åëîâåê, êîðàáëü, âåëîñèïåä.
8. Âàñèëèé, Ôåäîð, Ñåìåí, Èâàíîâ, Ïåòð.
9. Ñàíòèìåòð, ìåòð, êèëîãðàìì, êèëîìåòð, ìèëëèìåòð.
10. Òîêàðü, ó÷èòåëü, âðà÷, êíèãà, êîñìîíàâò.
11. Ãëóáîêèé, âûñîêèé, ñâåòëûé, íèçêèé, ìåëêèé.
12. Äîì, ìå÷òà, ìàøèíà, êîðîâà, äåðåâî.
13. Ñêîðî, áûñòðî, ïîñòåïåííî, òîðîïëèâî, ïîñïåøíî.
14. Íåóäà÷è, âîëíåíèå, ïîðàæåíèå, ïðîâàë, êðàõ.
15. Íåíàâèäåòü, ïðåçèðàòü, íåãîäîâàòü, âîçìóùàòüñÿ, ïîíèìàòü.
16. Óñïåõ, íåóäà÷à, óäà÷à, âûèãðûø, ñïîêîéñòâèå.
17. Ñìåëûé, õðàáðûé, ðåøèòåëüíûé, çëîé, îòâàæíûé.
18. Ôóòáîë, âîëåéáîë, õîêêåé, ïëàâàíèå, áàñêåòáîë.
19. Ãðàáåæ, êðàæà, çåìëåòðÿñåíèå, ïîäæîã, íàïàäåíèå.
20. Êàðàíäàø, ðó÷êà, ðåéñôåäåð, ôëîìàñòåð, ÷åðíèëà.

II. Ïðåäìåòíûé âàðèàíò
Äëÿ òåñòèðîâàíèÿ íåîáõîäèì íàáîð êàðòî÷åê, íà êîòîðûõ èçîáðàæåíî

ïî 4 ïðåäìåòà.Èñïûòóåìûé äîëæåí óäàëèòü 1 ïðåäìåò èç ãðóïïû, à îñòàâøèìñÿ
äàòü îáùåå íàçâàíèå. È â òî æå âðåìÿ íåîáõîäèìî ïîÿñíèòü, ïî÷åìó áûë èñêëþ-
÷åí èìåííî ýòîò ïðåäìåò.

Ïåðâûì çàäàíèåì ìîæíî çàíÿòüñÿ ñîâìåñòíî ñ èñïûòóåìûì, à îñòàëüíûå
îí äîëæåí âûïîëíèòü ñàìîñòîÿòåëüíî.
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Îöåíêà îïåðàöèè îáîáùåíèÿ

×èñëî

áàëëîâ
Õàðàêòåðèñòèêà ðåøåíèÿ çàäà÷

5

—
—

5

Òåñòèðóåìûé âåðíî è ñàìîñòîÿòåëüíî âûäåëÿåò ðîäîâîå ïîíÿòèå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ:

1) îáúåäèíÿåìûõ â îäíó ãðóïïó ïðåäìåòîâ (ñëîâ);

2) ëèøíåãî ïðåäìåòà (ñëîâà)

4

—
—

4

Ïðè îïðåäåëåíèè ðîäîâîãî ïîíÿòèÿ èñïûòóåìûé ñíà÷àëà ñîâåðøàåò îøèáêó, ïî-
òîì èñïðàâëÿåò åå ñàìîñòîÿòåëüíî äëÿ îáîçíà÷åíèÿ:

1) ïðåäìåòîâ, îáúåäèíåííûõ â îäíó ãðóïïó;

2) ëèøíåãî ïðåäìåòà

2,5

—

—

2,
5

Ñàìîñòîÿòåëüíî äàåò îïèñàòåëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó ðîäîâîãî ïîíÿòèÿ äëÿ îáîçíà-
÷åíèÿ:

1) îáúåäèíÿåìûõ â îäíó ãðóïïó ïðåäìåòîâ (ñëîâ);

2) ëèøíåãî ïðåäìåòà

1

—

—

1

Òå æå äåéñòâèÿ, íî ïðè ïîìîùè ýêñïåðèìåíòàòîðà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ:

1) ïðåäìåòîâ, îáúåäèíåííûõ â îäíó ãðóïïó;

2) ëèøíåãî ïðåäìåòà

0

—

—

0

Íå ñïîñîáåí îïðåäåëèòü ðîäîâîå ïîíÿòèå è íå ìîæåò ïîëüçîâàòüñÿ ïîìîùüþ äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ:

1) ïðåäìåòîâ, îáúåäèíåííûõ â îäíó ãðóïïó;

2) ëèøíåãî ïðåäìåòà
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Òåñò íà ÿçûêîâîé èíòåëëåêò

1. Îòìåòüòå ñëîâî, êîòîðîå íå ïîäõîäèò ïî çíà÷åíèþ.
À. Àâòîáóñ
Á. Ãðóçîâèê
Â. Àâòî
Ã. Âåðòîëåò

2. Â êàæäîé èç ïîñëåäóþùèõ êîìáèíàöèé áóêâ ñêðûòî íàçâàíèå æèâîòíî-
ãî. Îïðåäåëèòå, êàêîå èç íèõ íå ïîäõîäèò ïî çíà÷åíèþ.

À. Àëêåá
Á. Ðëêèêî
Â. Ñèâÿíü
Ã. Îêàêø

3. Êàê çàêàí÷èâàåòñÿ ïîñëîâèöà?
Íå ðîé äðóãîìó ÿìó...
À. à òî âûðîþò òåáå
Á. è ñàì â íåå íå óïàäåøü
Â. ñàì â íåå óïàäåøü
Ã. òàê áóäåøü ñàì óìíåå

4. Îòìåòü ñëîâî, êîòîðîå íå ïîäõîäèò ïî ñìûñëó äðóãèì.
À. Âîçäóõ
Á. Êðûëî
Â. Êåðîñèí
Ã. Ýêñêàâàòîð

5. Êàê çàêàí÷èâàåòñÿ ïîñëîâèöà?
Êòî ðàíî âñòàåò...
À. òîò äîáðî íàæèâàåò
Á. òîìó Áîã ïîäàåò
Â. òîò äåíü áåðåæåò
Ã. òîò äîëãî æèâåò

6. Åñëè ïåðåñòàâèòü áóêâû ÀÑÂÈË, òî ÷òî ïîëó÷èòñÿ?
À. Ñòðàíà
Á. Æèâîòíîå
Â. Ðåêà
Ã. Ãîðîä

7. Êàêîå èç ñëîâ, ïîëó÷åííûõ èç êîìáèíàöèè áóêâ, íå îçíà÷àåò íàçâàíèå
ïðîôåññèè?

À. ÊÅÏÜÀÐ
Á. ßËÎÜÐ
Â. ÅÀ×ÂÐ
Ã. ÍÎÊËÏÈÒ
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8. Â êîìáèíàöèè áóêâ ïðåäñòàâëåíû íàçâàíèÿ ãîðîäîâ, îòìåòüòå ãîðîä, êî-
òîðûé ðàñïîëîæåí íå íà òåððèòîðèè Ðîññèè.

À. ÁÒÎÌÂÀ
Á. ËÀÌÐÄÈ
Â. ÐÎÃÁÅÄÎË
Ã. ÕÑÀÜÀÐÍÅÃÊË

9. Ïîäáåðèòå ñëîâî, êîòîðîå ñîîòâåòñòâóåò ïî ñìûñëó îáîèì äàííûì:
òðàâà / áåã.
À. Õìåëü
Á. Äåðí
Â. Âûãîí
Ã. Ïåòðóøêà

10. Êàêîå èç ýòèõ ñëîâ íå ïîäõîäèò ïî ñìûñëó äðóãèì?
À. Ïèíöåò
Á. Òîïîð
Â. Ìîëîòîê
Ã. Òåñàê

11. Êàêàÿ ÷àñòü ñëîâà, ïðèñîåäèíåííàÿ ê äàííûì, ïðèäàåò èì ñìûñë:
ñèíî-, ïñèõî-, àñòðî-?
À. ôàã
Á. íèì
Â. àíàëèç
Ã. ëîã

12. Âñòàâüòå ÷àñòü ñëîâà, êîòîðàÿ îòñóòñòâóåò â ñêîáêàõ.
Ìàñêà / àêñðåò / ìàñòåð
Òðàêòèð / ... / ðåñòîðàí
À. êñàñàì
Á. ðèòíàð
Â. êàðñåð
Ã. ðîòêàð

13. Êàêîå èç ýòèõ ñëîâ èìååò îäíî è òî æå çíà÷åíèå, ÷òî è îáà äàííûõ?
Øîôåð ... Âîäèòåëü...
À. Êîíäóêòîð
Á. Ïðîâîäíèê
Â. Ðóëåâîé
Ã. Ïèëîò

14. Êàêîé ÷àñòüþ ñëîâà çàêàí÷èâàåòñÿ ïåðâîå è íà÷èíàåòñÿ âòîðîå?
Ïè / ... / îñ
À. ëîò
Á.ðîã
Â. âîë
Ã. ãîë
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15. Êàêîå ñëîâî îòñóòñòâóåò â ïåðå÷íå: êîðîâà, êóðèöà, ñâèíüÿ, ÿéöî, îêî-
ðîê?

À.Øíèöåëü
Á. Ìîëîêî
Â. Ïåðüÿ
Ã. Æèð

16. Âñòàâüòå â ñêîáêè ÷àñòü ñëîâà, ÷òîáûèìêîí÷àëîñü ïåðâîå ñëîâî è íà÷è-
íàëîñü âòîðîå.

Ðó / ... / øà
À. äà
Á. íè
Â. êà
Ã. ñó

17. Íàéäèòå ñëîâî, êîòîðîå íå ñîîòâåòñòâóåò äðóãèì.
À. Ñëóõ
Á. Çðåíèå
Â. Ðóêà
Ã. Ãîðìîí

18. ×åòûðå äîêëàä÷èêà âûñòóïèëè ñ òåìàìè: «Àìåðèêà», «Âåðîÿòíîñòü»,
«Äâèãàòåëè», «Æèâîòíîâîäñòâî». Êàêîâà òåìà ïÿòîãî äîêëàä÷èêà?

À. Ìóæåñòâî
Á. ×åëîâåê
Â. Ìîðåõîäñòâî
Ã. Èçîòîïû

19. Êàêîå èç èìåí íå ñîîòâåòñòâóåò äðóãèì?
À. Áàãðàòèîí
Á. Êóòóçîâ
Â. Ìþðàò
Ã. Ðàåâñêèé

20. Êàê îêàí÷èâàåòñÿ ïîñëîâèöà?
Ïóãàíàÿ âîðîíà...
À. è â ëåñ íå ëåòèò
Á. è êóñòà áîèòñÿ
Â. ñàìà ñåáÿ áîèòñÿ
Ã. íà ñóê íå ñàäèòñÿ

21. Êàê çàêàí÷èâàåòñÿ ïîñëîâèöà?
Íà ÷òî è êëàä...
À. åñëè ìîëîä è áîãàò
Á. åñëè ìîëîä è æåíàò
Â. åñëè è òàê ðàä
Ã. êîëè â ñåìüå ëàä
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22. Êàêîå ñëîâî íå ñîîòâåòñòâóåò ïî ñìûñëó äðóãèì?
À. Êèò
Á. Îêóíü
Â. Ñåëüäü
Ã. Àêóëà

23. Êàêîå ñëîâî ïîäõîäèò ïî ñìûñëó òðåì äàííûì: óðîê, äîñêà, äâåðü?
À. Ìîëîòîê
Á. Ìåë
Â. Ïûëåñîñ
Ã. Îáîðîíà

24. Êàêîå èç ñëîâ ñîîòâåòñòâóåò ïî çíà÷åíèþ äàííûì: ïðèáûòèå, ïîÿâëå-
íèå?

À. Òåðïåíèå
Á. Äàð
Â. Åäà
Ã. Ðîæäåíèå

25. Âñòàâüòå â ñêîáêè ïðîïóùåííûå áóêâû.
Ñëó÷àéíî (÷óäî) îêîí÷àòåëüíî
Àâòîìàòè÷åñêèé (...) ýëåêòðè÷åñêèé
À. Ñêàíò
Á. Ñòèí
Â. Îòêå
Ã. Ëåëñ

26. ×òî îçíà÷àåò ñëîâî, ñêðûòîå â êîìáèíàöèè áóêâ ÌÌÀÊÑÍÓÐ?
À. Ñòðàíà
Á. Ðåêà
Â. Ãîðîä
Ã. Æèâîòíîå

27. Âñòàâüòå â ñêîáêè ÷àñòü ñëîâà òàê, ÷òîáû èì çàêàí÷èâàëîñü ïåðâîå è íà-
÷èíàëîñü âòîðîå.

Ïàð (...) àð
À. îì
Á. óñ
Â. ñîí
Ã. àä

28. Êàê íà÷èíàåòñÿ ïîñëîâèöà?
... òîãî íå áóäåò çíàòü Èâàí.
À. ×åãî íå çíàåò Ïåòð...
Á. ×åãî Âàíþøà íå èìååò...
Â. ×åãî íå çíàë Âàíþøà...
Ã. ×åãî íå çíàåøü ñàì...
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29. Êàêîå ñëîâî îòñóòñòâóåò â ïåðå÷íå: ïèäæàê, ðóáàøêà, áðþêè, ãàëñòóê,
áîòèíêè?

À. Íîñêè
Á. ×àñû
Â. Ðåìåíü
Ã. Äåíüãè

30. Êàêîå èç ñëåäóþùèõ óòâåðæäåíèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òî÷êó çðåíèÿ?
À. Æèçíü èìååò íà÷àëî è êîíåö
Á. Îãóðåö íà 90% ñîñòîèò èç âîäû
Â. Èñêóññòâåííûå âîëîêíà óõóäøàþò êà÷åñòâî íàøåé æèçíè
Ã. Îêåàíû çàíèìàþò äâå òðåòè ïîâåðõíîñòè Çåìëè

Òàáëèöà îòâåòîâ
Âäàííîé òàáëèöå âûíàéäåòå âåðíûå îòâåòû. Åñëè âàøà áóêâà îòâåòà ñîâïà-

äàåò ñ ïðàâèëüíîé, çàïèøèòå ñåáå áàëë.

¹ çàäàíèÿ Ïðàâèëüíûé îòâåò Âàøå ðåøåíèå Áàëëû

1 Ã ÀÁÂÃ

2 À ÀÁÂÃ

3 Â ÀÁÂÃ

4 Ã ÀÁÂÃ

5 Á ÀÁÂÃ

6 Ã ÀÁÂÃ

7 Á ÀÁÂÃ

8 Á ÀÁÂÃ

9 Á ÀÁÂÃ

10 À ÀÁÂÃ

11 Ã ÀÁÂÃ

12 Á ÀÁÂÃ

13 Ã ÀÁÂÃ

14 À ÀÁÂÃ

15 Á ÀÁÂÃ

16 Â ÀÁÂÃ

17 À ÀÁÂÃ

18 Ã ÀÁÂÃ

19 Â ÀÁÂÃ

20 Á ÀÁÂÃ

21 Ã ÀÁÂÃ
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¹ çàäàíèÿ Ïðàâèëüíûé îòâåò Âàøå ðåøåíèå Áàëëû

22 À ÀÁÂÃ

23 Á ÀÁÂÃ

24 Ã ÀÁÂÃ

25 Â ÀÁÂÃ

26 Â ÀÁÂÃ

27 À ÀÁÂÃ

28 Â ÀÁÂÃ

29 À ÀÁÂÃ

30 Â ÀÁÂÃ

Îáùåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ:

Îöåíêà

14–16

ëåò

17–22

ãîäà

23–30

ëåò

31 ãîä

è ñòàðøå Îáùàÿ

îöåíêà

Êîýôôèöèåíò

èíòåëëåêòóàëüíîñòè
áàëëû áàëëû áàëëû áàëëû

24–30 26–30 28–30 25–30
Î÷åíü

õîðîøî
Ñâûøå 130

17–23 23–25 22–27 18–24 Õîðîøî Îêîëî 120

12–16 20–22 19–21 15–17
Âûøå

ñðåäíåãî
Îêîëî 110

10–11 17–19 17–18 13–14
Íèæå

ñðåäíåãî
Îêîëî 90

08–09 13–16 15–16 11–12 Íèçêèé Îêîëî 80

07

è ìåíüøå

12

è ìåíüøå

14

è ìåíüøå

10

è ìåíüøå

Î÷åíü

íèçêèé
Íèæå 70
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ÃËÀÂÀ 5. ÐÀÇÂÈÒÈÅÈÍÒÅËËÅÊÒÀ

5.1. Íåéðîáèêà. Ñäåëàåì ìèð ÿð÷å

«Ïîáåðåãèòå ñâîè íåðâû, âåäü íåðâíûå êëåòêè íå âîñ-
ñòàíàâëèâàþòñÿ» — ïîäîáíîå ïîëîæåíèå ìû ïî ïðè-
âû÷êå ñ÷èòàåì èñòèíîé. Òåì íå ìåíåå ó÷åíûå ïðèâå-
ëè äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ýòî óòâåðæäåíèå íå
ñîâñåì âåðíî, ïîòîìó ÷òî âîññòàíîâëåíèå íåðâíûõ
êëåòîê âïîëíå âåðîÿòíî. Â äàííîì ñëó÷àå íà âûðó÷êó
ïðèäóò ýëåìåíòàðíûå óïðàæíåíèÿ, êîìïëåêñ êîòî-
ðûõ ïîëó÷èë íàçâàíèå ÍÅÉÐÎÁÈÊÈ— òàê íàçûâàå-
ìîé àýðîáèêè äëÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Íåéðîáèêà— òàêîå íàçâàíèå äàë çàðÿäêå äëÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðîôåññîð
íåéðîáèîëîãèèËîóðåíñ Êàòö (ÑØÀ).Ýòè óïðàæíåíèÿ äåëàþòïàìÿòü îñòðåå,
àêòèâèçèðóþò ðàáîòó ìîçãà è óëó÷øàþò íàñòðîåíèå.

Îïûòíûì ïóòåì ó÷åíûå äîêàçàëè: íåðâíûå êëåòêè ìîãóò âîññòàíàâëè-
âàòüñÿ, äà åùå êàê! Èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè èñòîùàþòñÿ íå ïîòîìó,
÷òî íåðâíûå êëåòêè îòìèðàþò, à â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî èññÿêàþò âîçìîæíîñòè äåí-
äðèòîâ, êîòîðûå ïðîâîäÿò èìïóëüñû îò îäíîé êëåòêè ê äðóãîé. Â òîì ñëó÷àå,
åñëè ìåæäó êëåòêàìè âðåìÿ îò âðåìåíè íå ïîääåðæèâàòü ñâÿçè, äåíäðèòû ìî-
ãóò àòðîôèðîâàòüñÿ ïîäîáíî ìûøöàì, êîòîðûå äîëãî íàõîäÿòñÿ áåç ôèçè÷å-
ñêîé íàãðóçêè.

Â ñâîå âðåìÿïîëàãàëè, ÷òî íîâûå äåíäðèòû âîçíèêàþò ëèøü ó äåòåé.Íî ñî-
âñåì íåäàâíî ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî íåéðîíû èìåþò ñïîñîáíîñòü âçðàùèâàòü íî-
âûå äåíäðèòû, ÷òîáû õîòü êàê-òî âîñïîëíèòü óòðàòó ñòàðûõ. Ãîëîâíîé ìîçã ÷å-
ëîâåêà ìîæåò àäàïòèðîâàòüñÿ ê òàêèì ñìåíàì è òðàíñôîðìèðîâàòü ñòðóêòóðó
îòíîøåíèé. Íà áàçå ýòèõ çàêëþ÷åíèé è âûâîäîâ è áûëà ñîçäàíà ÍÅÉÐÎÁÈ-
ÊÀ — àýðîáèêà äëÿ ìîçãà. Îíà âûíóæäàåò ðàçëè÷íûå îòäåëû è çîíû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ðàáîòàòü áûñòðî è ãàðìîíè÷íî.

Åñëè ïîäõîäèòü ñ ïîçèöèè ãðàììàòèêè, òî «íåéðîáèêà» — ñëîæíîå ñëîâî,
ñîñòîÿùåå èç äâóõ ýëåìåíòîâ: «íåéðî» (íåéðîíû — íåðâíûå êëåòêè è êëåòêè
ìîçãà) è «îáèêà» (ïî àíàëîãèè ñ «àýðîáèêîé» — äâèæåíèå, êîìïëåêñ ãèìíàñòè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé).
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Äðóãèìè ñëîâàìè, èñïîëíÿÿ óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå èìåþò îòíîøåíèå ê
öèêëó íåéðîáè÷åñêèõ, ÷åëîâåê ïðèâîäèò â äâèæåíèå (ïðè÷åì äîñòàòî÷íî àêòèâ-
íîå) âñå ñâîè êëåòêè, â èõ ÷èñëî âõîäÿò è ìîçãîâûå. Âû ïîðàçèòåñü, êîãäà
óâèäèòå, ñêîëü ýëåìåíòàðíû íàñòîÿùèå óïðàæíåíèÿ. Âàñ óäèâèò è òî, ÷òî äëÿ
ïðèâåäåíèÿ ìîçãà â îæèâëåííîå ñîñòîÿíèå íåîáõîäèìà ñàìàÿ ìàëîñòü. Èíà÷å
ãîâîðÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîèçâîëüíîå äåéñòâèå îáðàòèëîñü â íåéðîáè÷åñêîå óï-
ðàæíåíèå, íåîáõîäèìî, ÷òîáû îíî áûëî íå ñîâñåì îáûäåííûì, ñòàíäàðòíûì.
Èëè ñîâåðøåííî íåïðèâû÷íûì. Íî íå áóäåì çàáåãàòü âïåðåä.

Óïðàæíåíèÿ èç êîìïëåêñà íåéðîáèêè ñîñòàâëåíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî â èõ
âûïîëíåíèå âîâëåêàþòñÿ âñå îðãàíû ÷óâñòâ â àáñîëþòíî íåïðèâû÷íûõ ñî÷åòà-
íèÿõ. Ëþáûå ïèùåâûå äîáàâêè, ïðèçâàííûå óëó÷øèòü ïàìÿòü, íå èäóò íè â êà-
êîå ñðàâíåíèå ñ òîé ïèùåé, êàêóþ ïðîèçâîäèò ÷åëîâå÷åñêèé ìîçã. Ñ ïîìîùüþ
óïðàæíåíèé íåéðîáèêè íåðâíûå êëåòêè è äåíäðèòû íàáèðàþòñÿ ñèë è ëó÷øå
ïðîòèâÿòñÿ ïðîöåññó ñòàðåíèÿ.

Íèêòî íå óìàëÿåò âàæíîñòè àññîöèàöèé äëÿ ïîëíîöåííîé ðàáîòû ãîëîâíî-
ãî ìîçãà. Óïðàæíåíèÿ èç êîìïëåêñà íåéðîáèêè íàöåëåíû íà ôîðìèðîâàíèå â
ãîëîâå ñâåæèõ àññîöèàöèé.Îíè ñòàâÿò ÷åëîâåêà ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþïîñìîò-
ðåòü íà ìèð äðóãèìè ãëàçàìè.

Â äåòñêèå ãîäû âû óæå îâëàäåâàëè òåì, ÷òî âàñ îêðóæàëî, ìàêñèìàëüíî èñ-
ïîëüçóÿ âîçìîæíîñòè âñåõ îðãàíîâ ÷óâñòâ. Êàê ïðîèñõîäèò çíàêîìñòâî ðåáåíêà
ñ íîâîéèãðóøêîé?Îí åå ðàññìàòðèâàåò, ñòèñêèâàåò â êóëà÷êå, òðÿñåò, ïîäíîñèò
ê íîñó, ïðîáóåò íà âêóñ. Êàê ïîñòóïèò âçðîñëûé ÷åëîâåê, åñëè óâèäèò íà ñòîëå
ïîãðåìóøêó? Â ëó÷øåì ñëó÷àå ìàøèíàëüíî çàôèêñèðóåò â óìå ìûñëü: «Ïîãðå-
ìóøêà» — è îòïðàâèòñÿ ïî ñâîèì äåëàì.

Íî, äàæå ðåøàÿ ÷òî-òî âàæíîå äëÿ ñåáÿ, ÷åëîâåê óõèòðÿåòñÿ çàãðóçèòü ìîçã ðà-
áîòîéêàêìîæíîìåíüøåãîîáúåìà.×òîâûäåëàåòå óòðîì, ñîáèðàÿñüíàñëóæáó?Âñå-
ãäà îäíî è òî æå: âñòàåòå è àâòîìàòè÷åñêè îäåâàåòåñü, èäåòå íà êóõíþ è âêëþ÷àåòå
÷àéíèêèëèêîôåâàðêó,÷èñòèòåçóáûèçàâòðàêàåòå.Âïðîäîëæåíèåâñåãîäíÿâñåòàê-
æåïðîèñõîäèò ïî çàâåäåííîìóïîðÿäêó.Ñòðóêòóðû ãîëîâíîãîìîçãà áåçäåëüíè÷àþò.
Â ðåçóëüòàòå âçàèìîñâÿçè ìåæäó åãî çîíàìè è îòäåëàìèìåäëåííî, íî âåðíî ñòàðåþò
è ðàçðóøàþòñÿ, õîòÿìîçã ÷åëîâåêà çà ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ ýâîëþöèèïðåâîñõîä-
íî ïðèñïîñîáèëñÿ ê îáðàáàòûâàíèþ íîâåéøåé èëè âíåçàïíîé èíôîðìàöèè.

Íåéðîáèêà äàåò âîçìîæíîñòü óïðàæíÿòü ìîçã, íå òðåáóÿ äëÿ òðåíèðîâîê
ñïåöèàëüíîãî âðåìåíè è îïðåäåëåííîãî ìåñòà. È ýòî çàìå÷àòåëüíî.

Ñïîðòçàëîì äëÿ îáó÷åíèÿ è çàíÿòèé íåéðîáèêîé ñòàíîâÿòñÿ ïðîçàè÷å-
ñêèå ñîáûòèÿ íàøåé æèçíè — íàøè áóäíè.

×òîáûïðåâðàòèòü ëþáîéøàã, äàæå ñàìûéïðèâû÷íûéè áóäíè÷íûé, â íåé-
ðîáè÷åñêîå óïðàæíåíèå, íåîáõîäèìî, ÷òîáû îí îòâå÷àë îïðåäåëåííûì óñëîâè-
ÿì. Äîïóñòèì, âû ïðàâøà è èçî äíÿ â äåíü ïèøåòå ðó÷êîé.

Íå äóìàéòå, ÷òî, çàìåíèâ ðó÷êó êàðàíäàøîì èëè ìàðêåðîì, âû áóäåòå òðå-
íèðîâàòü ñâîé ìîçã. Âû îøèáàåòåñü. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñôîðìèðîâàëèñü íîâûå
ñâÿçè ìåæäó ìîçãîâûìè îòäåëàìè è çîíàìè ãîëîâíîãî ìîçãà, íóæíî åùå, êðîìå
âñåãî ïðî÷åãî, ïåðåìåíèòü ðóêó, êîòîðîé âû ðàáîòàåòå. Ýòî íåóäîáíî è íåïðè-
âû÷íî, íî äëÿ ãîëîâû ïîëüçà íåîöåíèìàÿ!
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5.2 . Êàê ðàáîòàåò íåéðîáèêà

Íèæå äàíû òðè îñíîâíûõ óñëîâèÿ, êîòîðûì îáÿçàíû îòâå÷àòü íåéðîáè÷å-
ñêèå óïðàæíåíèÿ.

1. Â íîâîé îáñòàíîâêå íóæíî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû áûëî çàäåéñòâîâàíî íå-
ñêîëüêî îðãàíîâ ÷óâñòâ.Íàïðèìåð, ìîæíîïîïðîáîâàòüøíóðîâàòü áîòèíêè, çà-
êðûâ ãëàçà è îïèðàÿñü ïðåèìóùåñòâåííî íà îðãàíû îñÿçàíèÿ.

2. Â íåéðîáèêå âàæíî âîâëå÷åíèå â ðàáîòó âñåõ âèäîâ âíèìàíèÿ. Åñëè íàä
âàøèì ðàáî÷èì ìåñòîì âèñÿò êàêèå-íèáóäü êàðòèíêè èëè ïëàêàòû (âñå ðàâíî
÷òî), ïîïðîáóéòå ïåðåâåðíóòü èõ ââåðõ íîãàìè. Èëè ïðèâåäèòå ñ ñîáîé íà ñëóæ-
áó õîòÿ áû 1 ðàç ðåáåíêà.

3. Áóäåò ñîâñåì íåïëîõî, åñëè óäàñòñÿ èçìåíèòü îáûäåííîå äëÿ âàñ òå÷åíèå
ñîáûòèé. Ê ïðèìåðó, îòïðàâèòüñÿ â îôèñ êàêèì-íèáóäü àáñîëþòíî íîâûì ìàð-
øðóòîì.

Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû ëþáûå óïðàæíåíèÿ äàâàëè îïðåäåëåííûé ýôôåêò,
íóæíî èõ ðåãóëÿðíî âûïîëíÿòü. Òî÷íî òàê æå è íåéðîáèêà äîëæíà ñòàòü äëÿ âàñ
íåîáõîäèìîñòüþ, â êàêîé-òî ìåðå äàæå ÷àñòüþ âàøåé æèçíè. Òîëüêî ïðè òàêîì
óñëîâèè è â ïåíñèîííîì âîçðàñòå âû ñîõðàíèòå ÿñíûé óì, ÷åòêîå ëîãè÷åñêîå
ìûøëåíèå è êî âñåìó ïðî÷åìó — êðåïêóþ íåðâíóþ ñèñòåìó.

Ãëàâíûé ïðèíöèï íåéðîáèêè — ïîñòîÿííî ìåíÿòüñÿ ñàìîìó è èçìå-
íÿòü âñå âîêðóã ñåáÿ. À âûïîëíåíèå ãèìíàñòèêè äëÿ ìîçãà äîëæíî ñòàòü îáðàçîì
æèçíè. Íî âñå ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî íóæíî íåçàìåäëèòåëüíî ðàñïðîùàòüñÿ ñ
ëþäüìè, êîòîðûå äîëãîå âðåìÿ âàñ îêðóæàëè.Íåò íåîáõîäèìîñòè è â òîì, ÷òîáû
ñðî÷íî ìåíÿòü ýëåãàíòíóþ ïðè÷åñêó íà ýêñòðàâàãàíòíóþ ñòðèæêó èëè îòïðàâ-
ëÿòüñÿ íà êðàé çåìëè äëÿ èçó÷åíèÿ ïóñòûííûõ òåððèòîðèè. Äëÿ àêòèâèçàöèè
ðàáîòû êëåòîê ãîëîâíîãî ìîçãà âïîëíå äîñòàòî÷íîïðîñòî èçìåíèòü ñâîþ æèçíü
â ìåëî÷àõ íà ñåãîäíÿ è íàâñåãäà. Èíîãäà ÷åëîâåê äàæå íå ïîäîçðåâàåò, íàñêîëü-
êî àâòîìàòè÷åñêè âûïîëíÿåò îíðàçëè÷íûå äåéñòâèÿ, íàñêîëüêî îíïðåäñêàçóåì
èïðîñ÷èòûâàåì.Ïîòîìó-òî çàðÿäêó äëÿìîçãà íàäëåæèòíà÷èíàòü ñ ñàìûõ, êàçà-
ëîñü áû, íåçíà÷èòåëüíûõ àòðèáóòîâ áóäíè÷íîé æèçíè.

Âû ñòûäèòåñü îêðóæàþùèõ, êîòîðûå (íà âàø âçãëÿä) îæèäàþò îò âàñ ñòàí-
äàðòíîãî ïîâåäåíèÿ? Ïðèïîìíèòå ñåáÿ ëåò ýäàê â 13 — 15. Âû ïðîñòî æàæäàëè
âîçìîæíîñòè ïðîòèâîðå÷èòü âñåì è êàæäîìó, êîãäà õîòåëè äîêàçàòü ñâîþ ïðà-
âîòó! Âû ãðåçèëè íîâûìè îòêðûòèÿìè, êîòîðûå ñìîãóò ïîòðÿñòè âåñü ìèð!

Îò÷åãî æå ìû ñ òàêîé ëåãêîñòüþ
îòêàçûâàåìñÿ îò ñâîåãî èñòèííîãî «ÿ»?

Âåäü ìû ñòðåìèìñÿ ñóùåñòâîâàòü òàê, êàê îùóùàåì, çàÿâëÿòü, ÷òî ýòî áåëîå,
åñëè ëèöåçðèì áåëîå, è ÷åðíîå, åñëè âèäèì îáúåêò ÷åðíîãî öâåòà. Òàê íå ñòðàøè-
òåñü ïåðåìåí, íå ðîáåéòå, åñëè çàäóìàëè èçìåíèòü ñâîþ æèçíü! È ïóñêàé íåéðî-
áèêà ïîìîæåò âàì ñäåëàòü ïåðâûé øàã ê ñîâåðøåííî íîâîé, äåÿòåëüíîé æèçíè.
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Íåïëîõî çàïîìíèòü è òî, ÷òî ïðè çàíÿòèÿõ íåéðîáèêîé, êàê è ëþáûìè äðó-
ãèìè óïðàæíåíèÿìè, íåîáõîäèìà óìåðåííîñòü.

Íå íóæíî ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû ëþáîé ñâîé ïðîèçâîëüíûé øàã ñäå-
ëàòü íåéðîáè÷åñêèì. Âïîëíå õâàòèò íåñêîëüêèõ çàäàíèé èç îïðåäåëåííî-
ãî ðàçäåëà.

Íî íåéðîáèêà íåéðîáèêîé, à çàáûâàòü î òðàäèöèîííîì òðåíèíãå óìà íå
ñòîèò: ðåøåíèå êðîññâîðäîâ è ãîëîâîëîìîê, ÷òåíèå íàó÷íî-ïîïóëÿðíîé ëèòå-
ðàòóðû, îñâîåíèå èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ, ïóòåøåñòâèÿ ïî ñòðàíå èìèðó, îáùåíèå
ïðèíåñóò áîëüøóþ ïîëüçó.

ÎÏÒÈÌÀËÜÍÎÅ ÍÀ×ÀËÎ ÄÍß

Ïîïûòàéòåñü ñìåíèòü òèïè÷íóþ äëÿ âàñ óòðåííþþ öåðåìîíèþ, êîòîðóþ
âû ñîâåðøàåòå íà «àâòîïèëîòå», çàäàíèÿìè èç êóðñà íåéðîáèêè. Âñïîìíèì, ñ
÷åãî íà÷èíàåòñÿ óòðî. Âû ïðîñûïàåòåñü îò çâîíêà áóäèëüíèêà, çàïàõà êîôå, à
ìîæåò, îò çâóêîâ ëþáèìîé ìåëîäèè? Ïðîñòî ïîëîæèòå âå÷åðîì îêîëî êðîâàòè
õîðîøî çàêðûòûé ñâåðòîê ñ ëþáûì àðîìàòîì. È ëèøü òîëüêî ïðîñíåòåñü, ðàñ-
êðîéòå åãî. Òîãäà óòðî âñþ íåäåëþ áóäåò àññîöèèðîâàòüñÿ ó âàñ èìåííî ñ ýòèì
çàïàõîì.

Òåïåðü íàø ïóòü ëåæèò â âàííóþ êîìíàòó. Åñëè ó âàñ íåò ïðîáëåì ñ ðàâíî-
âåñèåì, ïîïûòàéòåñü ïîñòîÿòü ïîä äóøåì ñ ïðèêðûòûìè ãëàçàìè.

Îùóòèòå êà÷åñòâî ïîâåðõíîñòè è çàïàõ òåõ ïðåäìåòîâ, êîòîðûìè âû ïîëü-
çóåòåñü: ãåëÿ äëÿ äóøà, ìî÷àëà, øàìïóíÿ, ïîëîòåíöà.

Èëè îáëà÷èòåñü â îäåæäó ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Äëÿ ýòîãî ïîäãîòîâüòå âå-
÷åðîì òîò íàðÿä, êîòîðûé ïëàíèðóåòå íàäåòü, à ìîæíî óñëîæíèòü çàäà÷ó: íà
îùóïü íàéòè îäåæäó â ãàðäåðîáå. Êàê âû îòíåñåòåñü ê òîìó, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ
äîñòàòü íåîáõîäèìûå âàì âåùè íå òîëüêî ðóêàìè, íî è ñ ïîìîùüþ ãóá, ùåê,
íîñà, à âîçìîæíî, è íîãàìè? Âàøè äîìàøíèå íà÷íóò ïîòåøàòüñÿ? Çàòî ëåò â 70
ñìåÿòüñÿ ñìîæåòå âû. À âàø ìîçã âäðóã îõâàòèò ïðèÿòíîå âîëíåíèå: ÷åðåñ÷óð
óæ íåïðèâû÷íûå çàäàíèÿ âû äëÿ íåãî ïðèãîòîâèëè, íî ïðåòâîðÿòü â äåéñòâè-
òåëüíîñòü èõ âñå-òàêè íóæíî. Òåïåðü-òî óæ êëåòêè òî÷íî ïðèäóò â äâèæåíèå è
àêòèâèçèðóþòñÿ.

À âàì íå ñòîèò îñòàíàâëèâàòüñÿ íà äàííîì ýòàïå. Ðèñêíèòå, çàêðûâ ãëàçà,
ïî÷èñòèòü çóáû (ïðè÷åì, îòûñêèâàòü ïðèíàäëåæíîñòè äëÿ ýòîãî òîæåíåîáõîäè-
ìî íàóãàä, íà îùóïü).

Ïåðåõîäèì ê çàâòðàêó. Ê ÷åìó âû ïðèâûêëè? Ê êîôå ñ áóòåðáðîäîì? Âîçü-
ìèòå ëó÷øå äóøèñòûé ðîìàøêîâûé ÷àé è êàêèå-íèáóäü âàôëè ñ ìîëî÷íîé íà-
÷èíêîé, äà íå ïðîñòûå, à ÷òîáû õðóñòåëè. Çàòêíèòå óøè îñîáûìè çàãëóøêàìè
èëè ïðè ïîìîùè îáû÷íîé âàòû. Áåñåäà çà çàâòðàêîì — äåëî íîðìàëüíîå. Èíî-
ãäà âû äàæå íå äîñëóøèâàåòå ôðàçû äî êîíöà: äî òàêîé ñòåïåíè îíè óæå çíàêîìû.
À âû ïîïðîáóéòå íå ñ ïîìîùüþ ñëóõà, à ëþáûì äðóãèì ñïîñîáîì óñòàíîâèòü,
÷òî ÷àéíèêêèïèò, èëèêîìó-òî òðåáóåòñÿïåðåäàòü ñàõàð, èëèíàäâèãàåòñÿ ãðîçà.
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ÄÅÍÜ ÁËÈÇÈÒÑß Ê ÊÎÍÖÓ

Â òî âðåìÿ, êîãäà äåíü ïîäõîäèò ê êîíöó, çàéìèòåñü ñîçäàíèåì ïîçèòèâíûõ
äëÿ ñåáÿ àññîöèàöèé. Ïóñòü âàííàÿ êîìíàòà íàïîëíèòñÿ ïðèÿòíîé ìåëîäèåé.
Ïîëåçíûéôðóêòîâûé ÷àé, äåêîðàòèâíûå ñâå÷è, êóðèëüíèöû ñ àðîìàòè÷åñêèìè
ìàñëàìè— âñå ýòî ïîìîæåò ïðèâëå÷ü ê ðàáîòå ðàçëè÷íûå îðãàíû ÷óâñòâ âàøåãî
îðãàíèçìà. È, íàïðèìåð, ñ íûíåøíåãî äíÿ ìûòüå ìî÷àëêîé áóäåò àññîöèèðî-
âàòüñÿ äëÿ âàñ ñ àðîìàòîì âàíèëè, à ëàñêîâûå ñòðóè äóøà — ñ ìóçûêîé â ñòèëå
êàíòðè. Âàðèàöèé ìíîæåñòâî, èìïðîâèçàöèÿ òîëüêî ïðèâåòñòâóåòñÿ.

Ïðèíÿëè âàííó—îòïðàâëÿéòåñü ïî÷èòàòü. Òîëüêî íå ïðî ñåáÿ, à æåëàòåëü-
íî âñëóõ. Óñòðîéòå òàê íàçûâàåìûå ñåìåéíûå ÷òåíèÿ. Âñïîìíèòå, äàâíî ëè âû
ïðîâîäèëè âå÷åð ïîä îäíîé êðûøåé è ñ òàêîé îùóòèìîé ïîëüçîé. Ïðîèñõîäèò
àêòèâèçàöèÿ äàæå òåõ îòäåëîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, ñòàðûå íå ôóíêöèîíèðó-
þò, åñëè ÷èòàòü ïðî ñåáÿ.

Óìåñòíî çàìåòèòü, ÷òî ïñèõîëîãè ðåêîìåíäóþò ïðîäîëæèòü îáû÷àé ÷èòàòü
âñëóõ ëþáèìûì ÷àäàì âïëîòü äî äîñòèæåíèÿ èìè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, êî-
íå÷íî, ïðè òîì óñëîâèè, ÷òî îíè íå ïðîòèâÿòñÿ òîìó, ÷òîáû èì ÷èòàëè. Î äîñòî-
èíñòâàõ âûøåîïèñàííîãî äåéñòâèÿ ìîæíî íå ãîâîðèòü — è òàê âñå ÿñíî.

Äëÿ òåõ, êòî ó÷èòñÿ èñïîëüçîâàòü íåéðîáèêó, ñåêñ — áåçäîííûé èñòî÷íèê
âäîõíîâåíèÿ.Ïðè çàíÿòèÿõ ñåêñîì ïðîáóæäàþòñÿ âñå îðãàíû ÷óâñòâ, íåîáõîäè-
ìî ëèøü íàó÷èòüñÿ óìåëî èìè óïðàâëÿòü. È òîãäà íå áóäåò ïðåïÿòñòâèé äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ îãðîìíîãî óäîâîëüñòâèÿ. Âàøè ïîìîùíèêè— ëåïåñòêè ðîç íà ïðîñòû-
íÿõ, áëàãîâîííûå êóðåíèÿ, ìàññàæ ñ àðîìàòè÷åñêèìèìàñëàìè,øåëêîâûé ïëàòîê,
êîòîðûì ìîæíî çàâÿçàòü ãëàçà íàïèòêè â õðóñòàëüíîì áîêàëå, ðîìàíòè÷åñêàÿ
ìåëîäèÿ.

Âîò òåïåðü-òî ó ìîçãà íåò âðåìåíè íà îòäûõ: âîêðóã ñòîëüêî íîâûõ îùóùå-
íèé, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïîäâåðãíóòü îáðàáîòêå. Êàê âàì òàêîå íàó÷íîå îáîñ-
íîâàíèå òîãî, ÷òî ñåêñóàëüíàÿ æèçíü ïîñòîÿííî òðåáóåò ðàçíîîáðàçèÿ.

ÌÛ ÑÅÁÅ ÄÀÂÀËÈ ÑËÎÂÎ ÍÅ ÑÕÎÄÈÒÜ Ñ ÏÓÒÈ ÏÐßÌÎÃÎ, ÍÎ...

Ïðåäïîëîæèì, ÷òî âûäîáèðàåòåñüíà ñëóæáóèîáðàòíîíàìàøèíå, èñïîëü-
çóÿ îáùåñòâåííûé òðàíñïîðò èëè ïåøî÷êîì. Ó âàñ â ãîëîâå ïðî÷íî çàêðåïëåíà
òî÷íàÿ êàðòà ìàðøðóòà, ê êîòîðîìó âû ïðèâûêëè.

Âû â êóðñå, êàêîå êîëè÷åñòâî øàãîâ âû ñîâåðøàåòå, ïðîõîäÿ ïóòü îò ñâîåãî
äîìà äî îñòàíîâêè îáùåñòâåííîãî òðàíñïîðòà? À ìîæåò, çíàåòå, êàêîé ðåêëàì-
íûé ùèò ñòîèò íàïðîòèâ áëèæàéøåãî ñóïåðìàðêåòà? À âû êîãäà-íèáóäü îáðà-
ùàëè âíèìàíèå íà òî, ÷òî â îäíî è òî æå âðåìÿ âàì âñòðå÷àþòñÿ îäíè è òå æå ëþ-
äè? Ñêîíöåíòðèðóéòå íà ýòîì ñâîå âíèìàíèå — è ïåðâóþ ñòàäèþ çàíÿòèé íåé-
ðîáèêîé äëÿ óëèöû âû óæå îäîëåëè.

Áûâàåò è òàêîå, ÷òî ìû ñ òðóäîì âñïîìèíàåì, êàêèì îáðàçîì äîáðàëèñü
ñåãîäíÿ, — åõàëè ìàøèíàëüíî. Â ðàçóìå âñÿêîãî ÷åëîâåêà çà âðåìÿ åãî ñóùåñò-
âîâàíèÿ îòïå÷àòûâàåòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ìûñëåííûõ ñõåì-êàðò: ðàñïî-
ëîæåíèå ïîìåùåíèé â êâàðòèðå, óëèö â ãîðîäå, àâòîòðàññ, ãîñóäàðñòâ, êîíòè-
íåíòîâ...

Ïðèêàæèòå ñåáå ðàçðóøèòü äîðîæíûå ñòåðåîòèïû. Èòàê, âû ñîáèðàåòåñü
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îòïðàâèòüñÿ íà ðàáîòó íà ìàøèíå. Òîãäà ïîïûòàéòåñü ñåñòü â íåå, çàâåñòè ìîòîð
è ïðèñòåãíóòü ðåìíè áåçîïàñíîñòè, çàêðûâ ãëàçà.Ïðèîáðåòèòå íåìíîãî ðàçëè÷-
íûõ ïî ôàêòóðå îïëåòîê íà ðóëü è ìåíÿéòå èõ ÷åðåç äåíü.

Îòïðàâëÿéòåñü â ïóòü ïî íåèçó÷åííîìó ìàðøðóòó. È ïóñêàé ýòîò ïóòü îêà-
æåòñÿ íåìíîãî äëèííåå, çàòî âàøè îðãàíû ÷óâñòâ íà÷íóò ðàáîòàòü â ïîëíóþ ñè-
ëó.Íå çàáóäüòå îòêðûòü îêíî. Ðàçíîîáðàçíûå çâóêèè çàïàõè äàäóò âàøåìóìîçãó
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñâåæåé èíôîðìàöèè. Íàòÿíèòå íà ðóêè ïåð÷àòêè. Ýòîò
ïðèåì ïðèòóïèò ÷óâñòâî îñÿçàíèÿ, ïðåäîñòàâèò âîçìîæíîñòü ýíåðãè÷íåå âêëþ-
÷èòüñÿ â ðàáîòó îñòàëüíûì îðãàíàì ÷óâñòâ.

Çàïîëíèòå ìàðøðóò ðàçíîîáðàçíûìè çàïàõàìè, ïðèãîòîâèâ çàáëàãîâðå-
ìåííî íåñêîëüêî îòëè÷íûõ äðóã îò äðóãà àðîìàòîâ. Ðàçðåæüòå êóñî÷åê ïîðîëî-
íîâîé ãóáêè íà êóáèêè âåëè÷èíîé ïðèáëèçèòåëüíî 1,5 ñì. Ðàçëîæèòå èõ â ôóò-
ëÿðû îò îáûêíîâåííîé êèíîïëåíêè ïî 3 — 4 êóáèêà, çàðàíåå íàêàïàéòå íà íèõ
ïî 2—3 êàïåëüêè ëþáîãî àðîìàòè÷åñêîãîìàñëà èëè äóõîâ. Îñòàåòñÿ ëèøüïëîò-
íî çàêðûòü ôóòëÿðû è âçÿòü èõ ñ ñîáîé â äîðîãó. Â òîò ìîìåíò, êîãäà âû áóäåòå
ïðîåçæàòü ìèìî êàêîãî-íèáóäü äîìà èëè çäàíèÿ, îòêðîéòå ëþáîé ôóòëÿð è
âäîõíèòå çàïàõ. Ýòî âûãëÿäèò ïðèáëèçèòåëüíî òàê: ñòàðîå çäàíèå êðàñíîãî öâå-
òà — çàïàõ àïåëüñèíà, äîì èç æåëòîãî êèðïè÷à — çàïàõ ëèìîíà.

Íàõîäÿñü â àâòîáóñå, ïåðåáèðàéòå ìîíåòû â êàðìàíå, ïûòàÿñü âûÿñíèòü èõ
íîìèíàë íà îùóïü. Ìîæíî ïðîëèñòàòü ëþáîé æóðíàë èç òåõ, êîòîðûå âû ïî
îáûêíîâåíèþ íå ÷èòàåòå. Ñàìîå ãëàâíîå — íå ñòàíîâèòüñÿ çàìêíóòûì. Ïåðå-
êèíüòåñü íåñêîëüêèìè ôðàçàìè ñ ñîñåäîì, êîòîðûé ñèäèò ðÿäîì, ïîøóòèòå ñ
ðåáåíêîì. Åñëè âû íà ìàøèíå, ïîñàäèòå ïîïóò÷èêîâ è îáñóäèòå ñ íèìè âñåâîç-
ìîæíûåïðîáëåìû. Çàïîìíèòå, ÷òî îáùåíèå— çàëîã çäîðîâüÿìîçãà èïñèõèêè.

Âûáåðèòå íåïðèâû÷íûé äëÿ ñåáÿ ìàðøðóò ïåðåäâèæåíèÿ, òåì ñàìûì óñ-
ëîæíèâ çàäà÷ó. Êïðèìåðó, åñëè âûïðåäïî÷èòàåòå õîäèòü íà ðàáîòó ïåøêîì, íà-
ìåðåííî ñîâåðøèòå êðþê. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî òàì, çà óãëîì çäàíèÿ, ñêðûâàåò-
ñÿ ìàññà âåùåé è âïå÷àòëåíèé, êîòîðûå äàäóò âàì ìíîæåñòâî íîâûõ èäåé èëè
íàñòðîÿò âàñ íà íåîáû÷íûé ëàä, íàïðàâÿò âàøè ìûñëè â íåîæèäàííîå ðóñëî.
À åñëè äîáèðàòüñÿ äî ìåñòà ðàáîòû íå íà ìåòðî, à ñ ïîìîùüþ íàçåìíîãî òðàíñ-
ïîðòà, âàøè îðãàíû ÷óâñòâ áóäóò ôóíêöèîíèðîâàòü â ïîëíóþ ñèëó.

ÏÎÑÒÀÂÈÒÜ ÐÀÁÎ×ÈÉ ÑÒÎË Ñ ÍÎÃ ÍÀ ÃÎËÎÂÓ

Ïåðñïåêòèâà ïîòåðè ïàìÿòè èëè ñîîáðàçèòåëüíîñòè â ñâÿçè ñ õàðàêòåðîì
âàøåãî òðóäà íå îñîáî ðàäóåò. Êàê ïðîõîäèò âàø ðàáî÷èé äåíü? Ñëîæíûå îò÷å-
òû, äîëãèå çàñåäàíèÿ è ñîâåùàíèÿ... Àññîöèàòèâíîñòü ñâÿçåé íå âîñòðåáîâàíà,
ìíîãèå äåéñòâèÿ âûïîëíÿþòñÿ àâòîìàòè÷åñêè. Ïîýòîìó íåéðîáèêà äîñòàòî÷íî
îðãàíè÷íî ìîæåò âïèñàòüñÿ â ëþáîé ðàñïîðÿäîê òðóäîâîãî äíÿ, ïðè ýòîì íå íà-
ðóøèâ äèñöèïëèíû è íå îòðûâàÿ îò ðàáîòû ñîñëóæèâöåâ.

Áëàãîäàðÿ ïðèâû÷íîìó è óäîáíîìó ïîðÿäêó, êîòîðûéìû ñîçäàåì íà ñîáñò-
âåííîì ðàáî÷åì ñòîëå, ðóêà ñàìà îòûñêèâàåò íåîáõîäèìóþ âåùü... À âåäü ìîæíî
ïîìåíÿòü âñåìåñòàìè: ïàïêó ñôàéëàìè, òåëåôîííûé àïïàðàò, ñòåïëåð, êîðçèíó
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äëÿ ìóñîðà. Ìîæíî âíåñòè èçìåíåíèÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòü êàæäîäíåâíûõ çà-
íÿòèé, ïåðåäâèíóòü îáåäåííûé ïåðåðûâ íà ïîë÷àñà.

Åñëè íàñòîëüíóþ ëàìïó ïðèêðûòü ðàçíîöâåòíûìè ôèëüòðàìè, òî îôèñ çà-
ìåòíî ïðåîáðàçèòñÿ. Ôóòëÿðû ñ çàïàõàìè ñãîäÿòñÿ è íà ðàáîòå. Ñâÿçûâàéòå ðàç-
ëè÷íûå çàïàõè è àðîìàòû ñ îïðåäåëåííûìè âèäàìè çàíÿòèé. ßïîíöû, ê ïðèìå-
ðó, ñ÷èòàþò, ÷òî ìóñêàò è êîðèöà ïîìîãàþò óâåëè÷èòü ïðîäóêòèâíîñòü òðóäà.
Ïëîäû ìàíäàðèíà è ëèìîíà âçáàäðèâàþò.

Çàõâàòèòå ñ ñîáîé â îôèñ ïëååð ñ çàïèñÿìè ñïîêîéíîé ìóçûêè, âñåâîçìîæ-
íûõ çâóêîâ ïðèðîäû (øóìà ìîðÿ, øåëåñòà ëèñòâû äåðåâüåâ, ãîëîñîâ æèâîòíûõ è
ïòèö).

Ïî âîçìîæíîñòè ïðîâîäèòå âðåìÿ îáåäåííîãî ïåðåðûâà â ðàçëè÷íûõ ìåñ-
òàõ è ñ ðàçíûìè ëþäüìè.

ÐÛÍÎÊ ÈËÈÌÀÃÀÇÈÍ?

Òûñÿ÷åëåòèÿ íàçàä, ÷òîáû äîáûòü ïèùó, ÷åëîâåê çàòðà÷èâàë óéìó ýíåð-
ãèè—íàëèöî ïîãîëîâíîå çàíÿòèå íåéðîáèêîé. Âåäü çâåðèíîå ëîãîâî íåîáõîäè-
ìî áûëî âûñëåæèâàòü ïî çàïàõó, îáëèêó, çâóêàì, íàéòè õîðîøååìåñòî äëÿ ëîâëè
ðûáû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû ïèòàåì äîâåðèå ê íàäïèñÿì, êîòîðûå âèäèì íà áà-
íî÷êàõ è óïàêîâêàõ. Àêòèâèçèðîâàíû ëèøü çðèòåëüíûå àíàëèçàòîðû. À äðóãèå
îðãàíû ÷óâñòâ âûíóæäåíû áåçäåéñòâîâàòü. ×òîáû âîñêðåñèòü â ñåáå îõîòíè÷èé
èíñòèíêò, èçìåíèòå òàêòèêó ïðèîáðåòåíèÿ ñúåñòíûõ ïðèïàñîâ.

Åñëè âû âñåãäà ïðèîáðåòàëè ïðîäîâîëüñòâèå íà ðûíêàõ, òîãäà ïðîéäèòåñü
ïîìàãàçèíàì, à åñëè âìàãàçèíàõ—óñòðåìëÿéòåñü â ñòîðîíó ðûíêà.Ïîôàíòàçè-
ðóéòå, êàêîå áëþäîïðèãîòîâèòå, íåïîñðåäñòâåííî âî âðåìÿïîêóïêèïðîäóêòîâ,
ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå èõ çàïàõ è âêóñîâûå êà÷åñòâà. Åñëè ó âàñ åñòü âîçìîæ-
íîñòü ïîïðîáîâàòü òîâàð, íèêîãäà íå óïóñêàéòå åå. Íå îòêàçûâàéòåñü ïîîáùàòü-
ñÿ ñ ïðîäàâöîì.

Íå ïðîõîäèòå ìèìî ïðèëàâêà, ãäå ïðîäàþòñÿ ñïåöèè. Íàñëàäèòåñü èõ àðî-
ìàòîì. Ïîïðîñèòå ïðîäàâöà ïðîêîíñóëüòèðîâàòü âàñ, êàêèì îáðàçîì èõ ïðèìå-
íÿþò, â êàêèå áëþäà êëàäóò è ñêîëüêî. Ñ ïîìîùüþ ðåöåïòîðîâ íàøè îðãàíû
îáîíÿíèÿ ìîãóò ðàçëè÷àòü ìèëëèîíû ðàçíîîáðàçíûõ çàïàõîâ. Ïðèëîæèòå âñå
óñèëèÿ, ÷òîáû ýòîò óíèêàëüíûé ïðèðîäíûé èíñòðóìåíò íå áåçäåéñòâîâàë.

ÎÁÎÆÀÞ ÂÅÑÅËÜÅ

Îðãàíû âêóñà è ñïîñîáíîñòü ê îáùåíèþ ïîðàçèòåëüíûì îáðàçîì ñâÿçàíû
ìåæäó ñîáîé. Âû è âàøè äðóçüÿ ÷àñòî ñîáèðàåòåñü äëÿ ïðàçäíîâàíèÿ Íîâîãî ãî-
äà, ïî ïîâîäó äíÿ ðîæäåíèÿ èëè íà çâàíûé âå÷åð. Ðàçíîîáðàçíûå íàïèòêè,
ôðóêòû, äåëèêàòåñû è ïðî÷èå âêóñíûå âåùè ïîÿâëÿþòñÿ âñÿêèé ðàç, êîãäà âû
ðàñïîëàãàåìñÿ çà ñòîëîì ñ ïðèÿòåëÿìè, â îêðóæåíèè ðîäñòâåííèêîâ è êîëëåã.
Çàñòîëüå â ðàçãàðå, è âàøè îðãàíû ÷óâñòâ— çðåíèå, îñÿçàíèå, îáîíÿíèå, âêóñ—
ðàáîòàþò â ïîëíóþ ñèëó, ïèòàÿ íå òîëüêî æåëóäîê. Âåäü â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà
çàðîæäàþòñÿ íîâûå àññîöèàòèâíûå ñâÿçè.Íî ýòî âîçìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå,
åñëè ñîáëþäàòü îïðåäåëåííûå ïðàâèëà çàñòîëüÿ. Äîïóñòèì, âû â îäèíî÷åñòâå
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ïîãëîùàåòå êèòàéñêóþ ëàïøó è ïàðàëëåëüíî ñìîòðèòå êàêîé-òî ñåðèàë. Íàâðÿä
ëè âàø ìîçã îñòàíåòñÿ â âûèãðûøå îò ýòîãî, õîòÿ êàëîðèè ïîñòóïÿò â áîëüøîì
êîëè÷åñòâå.

À âåäüìîæíî îçäîðîâèòü ñâîéìîçã çàâòðàêàÿ, îáåäàÿ èëè óæèíàÿ, íåìåíÿÿ
ïðè ýòîì ñîáñòâåííûõ êóëèíàðíûõïðèñòðàñòåé. Ñíà÷àëà îòó÷èòå ñåáÿ ÷èòàòü âî
âðåìÿ åäû. Çà÷åì âàì íóæíà ãàçåòà: äëÿ òîãî ÷òîáû óçíàòü ñâåæèå íîâîñòè èëè
÷òîáû èçîëèðîâàòü ñåáÿ îò îêðóæàþùèõ? Îòêëþ÷èòå òåëåïðèåìíèê. Ñîáåðèòå
çà ñòîëîì âñåõ äîìî÷àäöåâ.Ïóñòü ëó÷øå âàøå âíèìàíèå áóäåò ïîãëîùåíî òðàïå-
çîé è òåìè, êòî ðàçäåëÿåò åå ñ âàìè.Ïîëó÷èòå íàñëàæäåíèå îò âêóñà ïèùè, âäîõ-
íèòå åå íåïîâòîðèìûé àðîìàò.

Êàê ïðàâèëî, äîìà çà ñòîëîì ó êàæäîãî åñòü ñâîå ìåñòî: ýòî çàíèìàåò ïàïà,
ýòî — ìàìà, à íà ýòîì ìåñòå ñèäèò íàø ìàëûø. Ïîìåíÿéòåñü ìåñòàìè! Ýòî äåé-
ñòâèå âûíóäèò âàñ ïî-äðóãîìó ïîñìîòðåòü íà êàæäîãî ÷ëåíà âàøåãî ñåìåéñòâà,
âû ñìîæåòå äðóãèìè ãëàçàìè âçãëÿíóòü íà êîìíàòó, äàæå ïî-èíîìó ïîòÿíåòåñü
çà õëåáîì, ñîëîíêîé èëè ïåðå÷íèöåé.

È, áåçóñëîâíî, íîâèçíà åùå íèêîìó è íèêîãäà íå ìåøàëà. Èçìåíèòå ïîðÿ-
äîê ïîäà÷è áëþä íà ñòîë.Ïðèñòóïèòå ê ïðèåìó ïèùè ñ äåñåðòà, à çàâåðøèòå òðà-
ïåçó ñàëàòîì. Ïîìåíÿéòå ìåñòî ïðèåìà ïèùè. Èíîå ïîìåùåíèå, òåððàñà, ïðè-
ðîäà... Óäåëèòå âíèìàíèå ñåíñîðíûì àêöåíòàì: ïðåêðàñíàÿ ñêàòåðòü, ìåðöàíèå
ñâå÷åé, öâåòû, ïðèÿòíàÿ ìóçûêà.

ÑÂÎÁÎÄÍÎÅ ÂÐÅÌßÏÐÅÏÐÎÂÎÆÄÅÍÈÅ

Âñåìíàì òðåáóåòñÿ îòäûõ. Âñå ðàâíî êîãäà: â êîíöå ðàáî÷åãî äíÿ, öåëîéíå-
äåëè, ðàç â ìåñÿö, ðàç â ãîä. Íî íå âñå âèäû îòäûõà ïîëåçíû äëÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.
Ìíîãèå ñ÷èòàþò îòäûõîì ïðîñìîòð òåëåïðîãðàìì. Íî ïðîâåäåííûå èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî åñëè ãëÿäåòü â òåëåâèçîð ÷àñàìè, ýòî íå ïðèâåäåò ê àêòèâèçà-
öèè äåÿòåëüíîñòè ìîçãà. Â òî âðåìÿ, êîãäà âû ïðîñìàòðèâàåòå òåëåïðîãðàììû,
ìîçã ìåíåå àêòèâåí, ÷åì âî âðåìÿ ñíà! Âûêëþ÷èòå òåëåâèçîð.

Íà÷íèòå ðåìîíòíûåðàáîòûâ ñâîåéêâàðòèðåèëèïîïðîñòó çàéìèòåñü ïåðå-
ñòàíîâêîé ìåáåëè.

Îòïðàâëÿéòåñü â ïóòåøåñòâèå ïî òåì ìåñòàì, ãäå íèêîãäà íå áûâàëè. Â ëþ-
áîì íîâîì ìåñòå âàì ãàðàíòèðîâàíû àáñîëþòíî íîâûå öâåòà, çàïàõè, ëèöà. Îò-
ñáðîñüòå êàðòó, êîòîðàÿ ðàíåå ïîìîãàëà âàì îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå, è
íà÷èíàéòå èñêàòü âûõîä èç ïîëîæåíèÿ, îïèðàÿñü íà íîâûå îùóùåíèÿ. Ìîæíî
íåñêîëüêî ìèíóò ïðîâåñòè çà ðàçãîâîðîì ñ âëàäåëüöåì íåáîëüøîãî ëè÷íîãî ìà-
ãàçèí÷èêà. Ïîðîé ïîäîáíûå áåñåäû ïðèíîñÿò áîëüøå ïîëüçû, íåæåëè ïîõîä ê
ìåñòíûì äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿì.

Îñòàíîâèòå ñâîé âûáîð íà òîì âèäå îòäûõà, êîòîðûé íó íèêàê íå õàðàêòå-
ðåí äëÿ âàøåãî õàðàêòåðà. Âàì íðàâèòñÿ ëåæàòü íà ïëÿæå— îòïðàâëÿéòåñü â ïó-
òåøåñòâèå íà âåëîñèïåäå. Åñëè æå âû ýíåðãè÷íûé ÷åëîâåê — îñòàíîâèòå ñâîé
âûáîð íà ñïîêîéíûõ âèäàõ îòäûõà.

Ìîæíî çàïèñàòüñÿ íà êóðñû ôèòîäèçàéíà, èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà,
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êðîéêè è øèòüÿ, ñîñòàâëåíèÿ èêåáàíû, èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ — âûáîð åñòü âñå-
ãäà. Íå ïðèíåñóò âðåäà è çàíÿòèÿ àêòèâíûìè âèäàìè ñïîðòà.

Íå ó êàæäîãî åñòü ñïîñîáíîñòè ê ðèñîâàíèþ, íî ïîïûòàòüñÿ ïîðàáîòàòü ñ
áóìàãîé è êàðàíäàøàìè íå çàïðåùàåòñÿ íèêîìó. Ïîëó÷èâøèåñÿ êàðòèíû íå
çàéìóò ìåñòà â ìóçåå, íî âû âîçâðàòèòå ìîëîäîñòü ñâîåìó ãîëîâíîìó ìîçãó. Ñî-
áåðèòå äðóçåé, âðó÷èòå êàæäîìó ïî ëèñòó áóìàãè è ïîïðîñèòå èçîáðàçèòü íà íåì
âñå, ÷òî çàõî÷åòñÿ (âðåìÿ ãîäà, ñâîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå íà äàííûé ìî-
ìåíò, îïðåäåëåííîå ñîáûòèå). ×òîáû óïðàæíåíèÿ ïðèíåñëè áîëüøèé ðåçóëüòàò
è ðàçâåñåëèëè îêðóæàþùèõ, âîçüìèòå èíñòðóìåíò äëÿ ðèñîâàíèÿ ïàëüöàìè íîã
èëè çóáàìè.

Âîçìîæíî, âàì óäàñòñÿ ñêîëîòèòü ñîáñòâåííóþìóçûêàëüíóþ ãðóïïó èç õî-
ðîøèõ çíàêîìûõ.Ïóñòü åå ó÷àñòíèêè îñâàèâàþò èãðó íà èíñòðóìåíòàõ, êîòîðûå
ïîëó÷èòñÿ íàéòè: ýòî ìîãóò áûòü è ëîæêè, è ðàñ÷åñêè, è áóòûëêè, è êàñòðþëè, è
ò. ï. Èãðàéòå âøàðàäû— â íèõ íóæíî ïåðåäàòü ìûñëü èëè ïîíÿòèå áåç ñëîâ. Ýòà
èãðà ïðèíåñåò íåìàëî ïîëüçû êàê «àêòåðó», òàê è òîìó, êòî óãàäûâàåò.

Åñëè âû çàíèìàåòåñü ñïîðòîì â òðåíàæåðíîì çàëå, â êàêîé-òî ìîìåíò âàì
ïðîñòî íåîáõîäèìî âûéòè íà îòêðûòûé âîçäóõ. Íè ñ ÷åì íåëüçÿ ñðàâíèòü áåã ïî
ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè èëè ïî äîðîãå: åå ïåðåêðåñòêè, ëàþùèå ñîáàêè è âåëî-
ñèïåäèñòû ïðîèçâåäóò íà âàñ íåèçãëàäèìîå âïå÷àòëåíèå.

Åñëè âûäàëàñü ñâîáîäíàÿ ìèíóòêà, îòäîõíèòå íà ëîíå ïðèðîäû. Ïðèñëó-
øàéòåñü ê îêðóæàþùèì çâóêàì è ïîïðîáóéòå îïðåäåëèòü íàçâàíèå äåðåâà íà
îïóøêå, èëè öâåòêà íà ïîëÿíå. Ïîêîðìèòå â ïàðêå ïòèö èëè áåëîê. Èëè ïðîñòî
ïðèñÿäüòå íà áåðåãó âîäîåìà è ïðèêðîéòå ãëàçà. Ïîñëóøàâ, ÷òî òâîðèòñÿ âîêðóã
âàñ, ðàçðåøèòå ìîçãó ñàìîñòîÿòåëüíî ñîçäàâàòü àññîöèàöèè.

Òðóä íà äà÷íîì ó÷àñòêå (ýòî íå ñìåøíî!) ÷ðåçâû÷àéíî ñîäåéñòâóåò òðåíè-
ðîâêå ãîëîâíîãîìîçãà, à íå òîëüêî ëèøüíàêà÷èâàíèþìûøå÷íîéìàññû.Âîçÿñü
â çåìëå, âû ïðåäñòàâëÿåòå, êàêîå âûðàñòåò äåðåâî èëè êîðíåïëîä. Âñå ýòî âåëè-
êîëåïíî ïîäõîäèò â êà÷åñòâå óïðàæíåíèé ïî íåéðîáèêå. Âû íàñëàæäàåòåñü çà-
ïàõîì çåìëè, ñâåæåé òðàâû, âûðàùåííûõ âàìè öâåòîâ. Ñàìè óñòàíàâëèâàåòå,
êàêèå îâîùè â êàêîå ìåñòî íóæíî âûñàäèòü, âåäåòå íàáëþäåíèå çà ðàñïîëîæå-
íèåì ñîëíöà íà íåáîñêëîíå. Çàòåì ðåøàéòå, åñòü ëè íåîáõîäèìîñòü â ïðîïîëêå
èëè óæå ïðèøëà ïîðà ñáîðà óðîæàÿ.Â ðåçóëüòàòå îáðàçóåòñÿ ìíîæåñòâî íîâûõ
ñâÿçåé ìåæäó êëåòêàìè ìîçãà, êîòîðûé î÷åíü íóæäàåòñÿ â ïî÷èíêå.

Íå ïðàâäà ëè, ñîâñåì íåñëîæíûå óïðàæíåíèÿ?Èñïûòàéòå ýòè, ïðèäóìàéòå
ñâîè.

ÌÎÇ Ã Í À 1 0 0 %



ÃËÀÂÀ 6. ÒÅÑÒ ÍÀ IQ1

6.1 . Òåñò Âåêñëåðà

Ñóáòåñò 1

«ÎÑÂÅÄÎÌËÅÍÍÎÑÒÜ»

Òåñòèðîâàíèå íóæíî íà÷èíàòü ñ ïÿòîãî âîïðîñà. Â òîì ñëó÷àå, êîãäà èñïû-
òóåìûé íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ ïÿòûì è øåñòûì çàäàíèÿìè, åìó ïðåäëàãàþò
çàäàíèÿ ñ ïåðâîãî ïî ÷åòâåðòîå. Åñëè æå åìó è ýòî íå ïîä ñèëó, èñïûòàíèå íåîá-
õîäèìî ïðåðâàòü. Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ è òàê, ÷òî ÷åëîâåê äàñò âåðíûå îòâåòû íà
âîïðîñû çàäàíèé ñî âòîðîãî ïî ÷åòâåðòîå, â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî ïåðåõîäèòü ê âû-
ïîëíåíèþ ñåäüìîãî çàäàíèÿ. Åñëè èñïûòóåìûé äàåò 5 íåïðàâèëüíûõ îòâåòîâ
ïîäðÿä, âûïîëíåíèå çàäàíèé íåîáõîäèìî ïðåêðàòèòü. Êàæäûé âåðíûé îòâåò
îöåíèâàåòñÿ â 1 áàëë. Åñëèèñïûòóåìîìóíå ïðèøëîñü îòâå÷àòü íà âîïðîñû çàäà-
íèé ñ ïåðâîãî ïî ÷åòâåðòîå, ê åãî ïîêàçàòåëþ ïðèáàâëÿåòñÿ 4 áàëëà.

Òåñòîâûå âîïðîñû Ïðèåìëåìûå îòâåòû

1. Ñòðàíà âàøåãî ìåñòîæèòåëüñòâà? Íàçâàíèå ãîñóäàðñòâà

2. Êàêóþ ôîðìó èìååò ìÿ÷? Êðóãëóþ

3. Ñêîëüêî ìåñÿöåâ â ãîäó? 12

4. ×òî òàêîå òåðìîìåòð? Ïðåäìåò äëÿ èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû

5. Êòî ïîáûâàë â êîñìîñå ïîñëå Þ. Ãàãàðèíà

(íàçîâèòå ÷åòûðåõ êîñìîíàâòîâ)?
Ôàìèëèè ëþáûõ ÷åòûðåõ êîñìîíàâòîâ

6. Êàêîâà òåìïåðàòóðà êèïåíèÿ âîäû? 100îÑ

7. Ïî÷åìó òåìíàÿ îäåæäà òåïëåå ñâåòëîé?
Îäåæäà òåìíîãî öâåòà ïîãëîùàåò òåïëî, à

ñâåòëîãî — îòòàëêèâàåò

8. Èç ÷åãî ïîëó÷àþò ðåçèíó?
Èç äåðåâà… äðåâåñíîãî ñîêà… êàó÷óêîíîñ-
íîãî ðàñòåíèÿ… áåíçèíà... ñïèðòà

9. Êòî àâòîð «Ãàìëåòà»? Øåêñïèð

10. Êàê íàçûâàåòñÿ îñíîâíîé çàêîí ñîâðå-

ìåííîãî ãîñóäàðñòâà?
Êîíñòèòóöèÿ

11. Êòî òàêîé Òþò÷åâ? Ïîýò… àâòîð…
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Òåñòîâûå âîïðîñû Ïðèåìëåìûå îòâåòû

12. Ãäå ðàñïîëîæåíà Áðàçèëèÿ? Â Þæíîé Àìåðèêå

13. Ñòîëèöà Ôðàíöèè? Ïàðèæ

14. Êîãäà íà÷àëàñü Âåëèêàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ

âîéíà?
22 èþíÿ 1941 ã.

15. Ñêîëüêî äíåé â ãîäó? 365—366

16. Ãäå íàõîäèòñÿ Åãèïåò? Àôðèêà

17. Â êàêîì íàïðàâëåíèè âû áóäåòå ïóòåøå-

ñòâîâàòü, åñëè ïîåäåòå èç Êèåâà â Áîëãàðèþ?
Â þãî-çàïàäíîì

18. Ïî÷åìó äðîææè ïîäíèìàþò òåñòî?

Îíî áðîäèò, ïðîèçâîäÿ ïóçûðüêè óãëåêèñëîãî

ãàçà, êîòîðûå ïîäíèìàþò åãî… îíî áðîäèò è

óâåëè÷èâàåòñÿ â îáúåìå… â íåì îáðàçóþòñÿ

ïóçûðüêè âîçäóõà

19. Êàêóþ ÷àñòîòó ïóëüñà èìååò çäîðîâûé

÷åëîâåê?
60—80 óäàðîâ â ìèíóòó

20. ×òî òàêîå Âàòèêàí?

Ðåçèäåíöèÿ ïàïû ðèìñêîãî… ìåñòîïîëîæåíèå

ïàïñêîãî ïðàâèòåëüñòâà… öåíòð êàòîëè÷åñêîé

öåðêâè

21. Êàê äàëåêî îò Ìîñêâû äî Âëàäèâîñòîêà? Ëþáîé îòâåò â äèàïàçîíå 8—10 òûñ. êì

22. Êàêèå òðè âèäà êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ â

îðãàíèçìå ÷åëîâåêà âû çíàåòå?
Àðòåðèè, âåíû è êàïèëëÿðû

23. Êîãî ìîæíî íàçâàòü ãëàâîé ìíîãèõ ñî-

âðåìåííûõ ãîñóäàðñòâ?
Ïðåçèäåíòà

24. ×òî òàêîå ôîëüêëîð?
Óñòíîå íàðîäíîå òâîð÷åñòâî… Ñîâîêóïíîñòü

îáû÷àåâ, îáðÿäîâ, ïåñåí è èíûõ ÿâëåíèé áûòà

25. Êòî àâòîð «Èëèàäû»? Ãîìåð

26. Êàêîâà îñíîâíàÿ èäåÿ ó÷åíèÿ Äàðâèíà?

Ïðîèñõîæäåíèå ÷åëîâåêà îò æèâîòíûõ ïðåä-

êîâ… ïðîèñõîæäåíèå âèäà ñ ïîìîùüþ åñòåñò-

âåííîãî îòáîðà… ïðååìñòâåííîñòü ðàçâèòèÿ

æèâîé ïðèðîäû…

27. Êòî àâòîð «Ôàóñòà»? Ãåòå… Ãóíî…

28. ×òî òàêîå ýòíîãðàôèÿ?

Íàóêà, èçó÷àþùàÿ ìàòåðèàëüíóþ è äóõîâíóþ

êóëüòóðó íàðîäîâ… îñîáåííîñòè áûòà, íðàâîâ,

êóëüòóðû êàêîãî-íèáóäü íàðîäà

29. ×òî òàêîå ãíîñåîëîãèÿ? Òåîðèÿ ïîçíàíèÿ

Ñóáòåñò 2

«ÏÎÍßÒËÈÂÎÑÒÜ»

Òåñòèðîâàíèå íåîáõîäèìîíà÷àòü ñ òðåòüåãî çàäàíèÿ. Åñëè èñïûòóåìîìó íå
óäàåòñÿ ñïðàâèòüñÿ õîòÿ áû ñ îäíèì èç çàäàíèé ïîä íîìåðàìè 3, 4 èëè 5, íóæíî
âåðíóòüñÿ êî âòîðîìó è ïåðâîìó çàäàíèÿì.
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Åñëè òåñòèðóåìûé íå ìîæåò äàòü îòâåò ïî ïðîøåñòâèè 10 — 15 ñåê., âîïðîñ
íóæíî ïîâòîðèòü.

Åñëè ïîñëåäîâàòåëüíî äàíî 4 íåïðàâèëüíûõ îòâåòà, èñïûòàíèÿ íåîáõîäè-
ìî ïðåðâàòü.

Çà âûïîëíåíèå çàäàíèé 1 è 2 èñïûòóåìîìó ïðèáàâëÿåòñÿ 2 èëè 0 áàëëîâ,
âûïîëíåíèå çàäàíèé 3 — 14 îöåíèâàåòñÿ â 2, 1 èëè 0 áàëëîâ. Åñëè èñïûòóåìûé
íå âûïîëíÿë ïåðâîå è âòîðîå çàäàíèÿ, åìó äîáàâëÿþò 4 áàëëà.

Âîïðîñû ñóáòåñòà 2

1. Çà÷åì ìû ñòèðàåì îäåæäó?
2. Äëÿ ÷åãî ïîåçäó äâèãàòåëü?
3. ×òî âû ñäåëàåòå, åñëè íàéäåòå íà óëèöå çàïå÷àòàííûé êîíâåðò ñ íàäïèñàííûì
àäðåñîì è íàêëååííîé íåèñïîëüçîâàííîé ìàðêîé?

4. Îò÷åãî â äåðåâíå âîçäóõ ëó÷øå, ÷åì â ãîðîäå?
5. Åñëè áû âû çàáëóäèëèñü â ëåñó äíåì, êàê áû âû ïîøëè, ÷òîáû âûéòè èç ëåñà?
6. Îò÷åãî òðóäîâîå çàêîíîäàòåëüñòâî îãðàíè÷èâàåò ðàáî÷èé äåíü ïîäðîñòêîâ?
7. Ïî÷åìó íóæíî èçáåãàòü ïëîõîé êîìïàíèè?
8.×òî âûäîëæíûñäåëàòü, åñëè, ñèäÿ â êèíîòåàòðå, âäðóã çàìåòèëèäûìèîãîíü?
9. ×òî îçíà÷àåò ïîñëîâèöà «Êóé æåëåçî, ïîêà ãîðÿ÷î»?
10. Ïî÷åìó ïî çàêîíó â Ðîññèè íå ðàçðåøàåòñÿ âñòóïàòü â áðàê äî äîñòèæåíèÿ
18 ëåò?

11. ×òî îçíà÷àåò ïîãîâîðêà «Ìíîãî øóìà èç íè÷åãî»?
12. Ïî÷åìó ÷åëîâåê, ðîäèâøèéñÿ ãëóõèì, êàê ïðàâèëî, íå ìîæåò è ãîâîðèòü?
13. Çà÷åì íóæíî ïëàíèðîâàòü?
14. ×òî îçíà÷àåò ïîñëîâèöà «Îäíà ëàñòî÷êà âåñíû íå äåëàåò»?

Ïðèìåðíûå îòâåòû è êðèòåðèè îöåíîê òåñòà

1. Îäåæäà:

2 áàëëà — ëþáîé îòâåò, ñîäåðæàùèé ìûñëü î÷èùåíèÿ îò ãðÿçè (÷òîáû áûëà ÷èñòîé,
÷òîáû óäàëèòü ãðÿçü è ò. ä.);

0 áàëëîâ — îòâåò, íå ñîäåðæàùèé óêàçàíèé íà î÷èùåíèå îò ãðÿçè (ïîòîìó ÷òî íà÷àëî
ìåñÿöà, òàê âñå äåëàþò, ýòî ïðàâèëüíî).

2. Äâèãàòåëü:

2 áàëëà — îòâåò, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î òîì, ÷òî èñïûòóåìûé çíàåò î ïðåäíàçíà÷åíèè
äâèãàòåëÿ, êîòîðûé äàåò ñèëó ïîåçäó (÷òîáû òÿíóòü åãî, ÷òîáû òàùèòü ïî-
åçä ñ ïàññàæèðàìè);

0 áàëëîâ — îòâåò, íå ñîäåðæàùèé èäåè äâèæåíèÿ ïîåçäà (÷òîáû ìàøèíèñòó áûëî òåï-
ëî, ÷òîáû îáðàùàëè âíèìàíèå íà ñèãíàëû).
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3. Êîíâåðò:

2 áàëëà — ëþáîé îòâåò, â êîòîðîì ïðîñëåæèâàåòñÿ ìûñëü î ïîíèìàíèè òîãî, ÷òî
ïèñüìî äîëæíî áûòü íåìåäëåííî îòïðàâëåíî (âåðíóòü íà ïî÷òó, ïîñëàòü
ïî ïî÷òå, îïóñòèòü â ïî÷òîâûé ÿùèê);

1 áàëë — ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ïèñüìî ìîæåò áûòü ÷üåé-òî ñîáñòâåííîñòüþ, è èñ-
ïûòóåìûé íå çíàåò, êàê èì ðàñïîðÿäèòüñÿ (îòäàòü ìèëèöèîíåðó, îòíåñòè
â ñòîë íàõîäîê, ïîïðîáîâàòü íàéòè âëàäåëüöà);

0 áàëëîâ — ïîëíîå íåçíàíèå òîãî, êàê íóæíî ïîñòóïèòü ñ ïèñüìîì (íå ïðèêàñàòüñÿ ê
íåìó, ïðî÷èòàòü).

4. Âîçäóõ:

2 áàëëà — îñîçíàíèå òîãî, ÷òî â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè âîçäóõ ÷èñòûé, à â ãîðîäå åãî
çàãðÿçíÿþò;

1 áàëë — îáúÿñíåíèå ñïåöèôèêè èëè òîëüêî ãîðîäñêîãî âîçäóõà, èëè ñåëüñêîãî;

0 áàëëîâ — íåïîíèìàíèå, ïî êàêîé ïðè÷èíå â ãîðîäå âîçäóõ ãðÿçíûé, à â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè ÷èñòûé.

5. Ëåñ:

2 áàëëà — ëþáîå îáúÿñíåíèå èñïîëüçîâàíèÿ ïðèðîäíûõ ÿâëåíèé äëÿ âûõîäà èç ëåñà
(ïîïûòàþñü èäòè â îäíîì íàïðàâëåíèè, áóäó îðèåíòèðîâàòüñÿ ïî ñîëíöó,
ìõó, âìåñòî êîìïàñà èñïîëüçóþ ÷àñû, íàéäó ðó÷åé èëè òðîïèíêó);

1 áàëë — óïîìèíàíèå ñëó÷àéíûõ îðèåíòèðîâ èëè îäíîãî èç ÿâëåíèé ïðåäûäóùåãî
îòâåòà (ïîéäó ïî òðîïèíêå, ïîéäó ïî ñîëíöó);

0 áàëëîâ — èñïîëüçîâàíèå íåíàäåæíûõ îðèåíòèðîâ èëè íàäåæäà íà ëþäåé (ïîïûòà-
þñü íàéòè ìèëèöèîíåðà, ïðîäîëæó ïóòü, ïîäîæäó ëåñíèêà, áóäó êðè-
÷àòü).

6. Ïîäðîñòîê:

2 áàëëà — óïîìèíàíèå äâóõ îñíîâíûõ ïðè÷èí— çàáîòà î çäîðîâüå è íåîáõîäèìîñòü
ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ (÷òîáû äàòü ïîäðîñòêó âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü îá-
ðàçîâàíèå);

1 áàëë — óïîìèíàíèå îäíîé èç ïðè÷èí;

0 áàëëîâ — íåîïðåäåëåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðè÷èíàõ.

150

ÌÎÇ Ã Í À 1 0 0 %



7. Ïëîõàÿ êîìïàíèÿ:

2 áàëëà — ëþáîé îòâåò, ñîäåðæàùèé ìûñëü î òîì, ÷òî ÷åëîâåê ñòàíåò õóæå, ïîïàäåò
ïîä äóðíîå âëèÿíèå (îíà ðàçâðàùàåò îáðàç ìûñëåé ÷åëîâåêà, ââîäèò â èñ-
êóøåíèå, îêàçûâàåò ïëîõîå âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå è ìûñëè ëþäåé, ÷åëî-
âåê íà÷èíàåò ïîäðàæàòü äðóãèì è ñòàíîâèòñÿ ïîõîæèì íà íèõ);

1 áàëë — ðàçðóøàåò ðåïóòàöèþ, ÷òîáû íå ïîïàñòü â áåäó, â èòîãå ñàì ñòàíåøü ïðå-
ñòóïíèêîì, íàó÷àò ÷åëîâåêà ïëîõîìó, ñàì áóäåøü ñ÷èòàòüñÿ äóðíûì ÷åëî-
âåêîì è ò. ä.;

0 áàëëîâ — ïåðå÷èñëåíèå äóðíûõ ñòîðîí êîìïàíèè áåç îáúÿñíåíèé òîãî, ïî÷åìó âîç-
íèêíóò ïðîáëåìû (îò òàêèõ êîìïàíèé íå÷åãî æäàòü õîðîøåãî, îò íèõ îäíè
íåïðèÿòíîñòè, íàéòè êîìïàíèþ ñ õîðîøåé ðåïóòàöèåé, íè÷åìó õîðîøåìó
íå íàó÷èøüñÿ, îò òàêèõ îäíè íåïðèÿòíîñòè; ñëó÷àéíûå çíàêîìûå íè ê ÷åìó).

8. Ïîæàð:

2 áàëëà — îñìûñëåíèå òîãî, ÷òî ýòî ñëåäóåò äîâåñòè äî ñâåäåíèÿ àäìèíèñòðàöèè (ñî-
îáùó áèëåòåðó, ñêàæó àäìèíèñòðàòîðó, ïîçîâó ÷åëîâåêà, êîòîðûé îòêðû-
âàåò è çàêðûâàåò äâåðè);

1 áàëë — ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü êàêèå-òî îòâåòíûå äåéñò-
âèÿ, ìîæåò, è íå ñòîëü ýôôåêòèâíûå (âêëþ÷ó çâîíîê ïîæàðíîé òðåâîãè,
âûçîâó ïîæàðíûõ èëè ïîòóøó ñàì);

0 áàëëîâ — îïèñàíèå äåéñòâèé, êîòîðûå áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäàíèþ ïàíèêè,è íå
ïðåäîòâðàòÿò áåäó (çàêðè÷ó «Ïîæàð!», ïîñêîðåå âûáåðóñü îòòóäà, áóäó ñî-
õðàíÿòü ñïîêîéñòâèå, ïðåäóïðåæó ðÿäîì ñèäÿùèõ, óáåãó, ïðèíåñó âîäû).

9. Êóé æåëåçî:

2 áàëëà — òîëêîâàíèå ïåðåíîñíîãî ñìûñëà ïîñëîâèöû (êîãäà ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü, íóæíî åå èñïîëüçîâàòü; íàäî äåéñòâîâàòü, êîãäà âðåìÿ ïðèøëî);

1 áàëë — êîíêðåòíûé ïðèìåð èëè áëèçêîå, íî íå òî÷íîå ïîíèìàíèå ïåðåíîñíîãî
ñìûñëà (ïðè íàãðåâàíèè æåëåçî ñòàíîâèòñÿ ìÿãêèì è ëåãêî êóåòñÿ; äåéñò-
âîâàòü íàäî ñåãîäíÿ; åñëè â ãîëîâå ïîÿâèëàñü öåííàÿ èäåÿ, íàäî ðåàëèçî-
âàòü åå, ïîêà êòî-íèáóäü åþ íå âîñïîëüçîâàëñÿ);

0 áàëëîâ — àáñîëþòíîå íåïîíèìàíèå òîãî, çà ÷òî äàííîå óòâåðæäåíèå íàçûâàþò ïî-
ñëîâèöåé; òåñòèðóåìûå ìîãóò âñïîìíèòü êîâêó æåëåçà è ñïîñîáû ÷åêàíêè
(èäåÿ ñâåäåíèÿ ñ÷åòîâ; ãëàäü îäåæäó, ïîêà óòþã ãîðÿ÷èé).

10. Áðàê:

2 áàëëà — îñìûñëåíèå íåîáõîäèìîñòè è ôèçè÷åñêîãî, è ñîöèàëüíîãî ñîçðåâàíèÿ ÷å-
ëîâåêà ïðè âñòóïëåíèè â áðàê;

1 áàëë — ïîíèìàíèå òîëüêî îäíîé èç óïîìÿíóòûõ ïðè÷èí;

0 áàëëîâ — íåïîíèìàíèå ïðè÷èí.
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11. Ìíîãî øóìà:

2 áàëëà — îáúÿñíåíèå ïåðåíîñíîãî ñìûñëà ïîñëîâèöû;

1 áàëë — êîíêðåòíûé ïðèìåð èëè áëèçêîå, íî íå î÷åíü òî÷íîå ïîíèìàíèå ïåðå-
íîñíîãî ñìûñëà;

0 áàëëîâ — íåïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ýòî âûðàæåíèå ÿâëÿåòñÿ ïîñëîâèöåé.

12. Ãëóõîé:

2 áàëëà — ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî íåîáõîäèìî ñíà÷àëà óñëûøàòü çâóêè èëè ðå÷ü, ÷òî-
áû ïîòîì èõ ïîâòîðèòü (÷òîáû ïîäðàæàòü ðå÷è, åå íåîáõîäèìî ñëûøàòü;
èì òÿæåëî íàó÷èòüñÿ ãîâîðèòü, ïîòîìó ÷òî ýòè ëþäè íå ñëûøàò, êàê ãîâî-
ðÿò îñòàëüíûå; íåëüçÿ íàó÷èòüñÿ ãîâîðèòü áåç ïîìîùè ñëóõà);

1 áàëë — èñïûòóåìûé çíàåò, ÷òî ñëóõ è ðå÷ü âçàèìîñâÿçàíû, íî íå çíàåò, êàêèì îá-
ðàçîì (íå ìîãóò ñëûøàòü, ïîòîìó è íå ãîâîðÿò; íå ñëûøàò, êàê ïðîèçíî-
ñÿòñÿ çâóêè; íåñïîñîáíû ïðàâèëüíî ïðîèçíåñòè ñëîâà);

0 áàëëîâ — àáñîëþòíîå íåçíàíèå òîãî, ÷òî ñëóõ è ðå÷ü âçàèìîñâÿçàíû (ýòî êàê-òî
ñâÿçàíî ñ ãëàíäàìè; ìîæåò, íåðâû ñëàáûå; òàêèìè èíîãäà ðîæäàþòñÿ).

13. Ïëàíèðîâàíèå:

2 áàëëà — ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ïëàíèðîâàíèå íåîáõîäèìî äëÿ ïðàâèëüíîé, ðàöèî-
íàëüíîé îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè â ëþáîé ñôåðå òðóäà;

1 áàëë — óÿñíåíèå, ÷òî îòñóòñòâèå ïëàíèðîâàíèÿ ïðèâåäåò ê íåæåëàòåëüíûì ïî-
ñëåäñòâèÿì;

0 áàëëîâ — íåïîíèìàíèå íåîáõîäèìîñòè è ñóùíîñòè ïëàíèðîâàíèÿ.

14. Ëàñòî÷êà:

2 áàëëà — îáúÿñíåíèå ïåðåíîñíîãî ñìûñëà ïîñëîâèöû (íåëüçÿ äåëàòü îáîáùåíèå,
èñïîëüçóÿ îäèí ïðèìåð; ïîñïåøíûå âûâîäû íåæåëàòåëüíû; ïðåäñêàçà-
íèÿ íà îñíîâå åäèíñòâåííîãî ñëó÷àÿ íåäîïóñòèìû);

1 áàëë — êîíêðåòíûé ïðèìåð èëè áëèçêîå, íî íå î÷åíü òî÷íîå ïîíèìàíèå ïåðå-
íîñíîãî ñìûñëà (åäèíñòâåííûé ïðèçíàê óñïåõà íå îçíà÷àåò îêîí÷àòåëü-
íûé óñïåõ; îäíà ÷àñòü íå ñîçäàåò öåëîãî; åñëè îäíà ïòèöà ïðèëåòèò ðàíü-
øå îñòàëüíûõ, òî äî ëåòà âñå ðàâíî åùå äàëåêî);

0 áàëëîâ — àáñîëþòíîå íåïîíèìàíèå èñïûòóåìûì òîãî, ÷òî ïåðåä íèì ïîñëîâèöà,
ïîïûòêà ïåðåâåñòè ñìûñë ïîñëîâèöû íà ñïåöèôè÷åñêèé óðîâåíü (åñëè
÷òî-òî 1 ðàç õîðîøî ïîëó÷èëîñü, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî òû òåïåðü ãëàâíûé;
íàñòóïèò ëåòî, è ëàñòî÷åê åùå áîëüøå áóäåò).
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Ñóáòåñò 3

«ÀÐÈÔÌÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ»

Åñëè ðåçóëüòàòû îòðèöàòåëüíûå, èñïûòàíèå íóæíî îñòàíîâèòü. Åñëè òåñòè-
ðóåìûé âñå æå ñïðàâèòñÿ ñ îäíèì èç çàäàíèé, èñïûòàíèå ïðîäîëæàåòñÿ äàëüøå.

Åñëè ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé ñ 11— 14 òåñòèðóåìûé äàåò âåðíûå îòâåòû â
êîðîòêèå ñðîêè, åìó çàñ÷èòûâàþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå áàëëû. Ïîñëå 4 íåâåðíûõ
îòâåòîâ òåñòèðîâàíèå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåêðàòèòü.

Çà âñå âåðíûå îòâåòû äàåòñÿ ïî 1 áàëëó. Åñëèèñïûòóåìûéíå âûïîëíÿë ïåð-
âîãî è âòîðîãî çàäàíèé, åìó äîïîëíèòåëüíî äîáàâëÿþòñÿ 2 áàëëà.

Âîïðîñû Âðåìÿ, ñåê. Îòâåòû

1. Ó âàñ áûëî 3 êíèãè, 1 âû îòäàëè. Ñêîëüêî êíèã îñòàëîñü? 15 2 êíèãè

2. Ñêîëüêî áóäåò, åñëè ñëîæèòü 4 ðóá. è 5 ðóá.? 15 9 ðóá.

3. Åñëè ÷åëîâåê ïðè ïîêóïêå êàðàíäàøåé íà 6 ðóá. äàåò 10 ðóá.,

êàêóþ ñäà÷ó îí ïîëó÷èò?
15 4 ðóá.

4. Ñêîëüêî êèëîãðàììîâ ñîñòàâëÿåò 2,5 öåíòíåðà? 15 250 êã

5. Ìàëü÷èê êóïèë 6 òåòðàäåé ïî 25 ðóá. Êàêóþ ñóììó îí èñòðà-

òèë?
30 150 ðóá.

6. Ñêîëüêî ïèðîæêîâ ìîæíî êóïèòü íà 36 ðóá., åñëè îäèí ïèðî-

æîê ñòîèò 6 ðóá.?
30 6 ïèðîæêîâ

7. Êàêîå âðåìÿ ïîòðåáóåòñÿ ÷åëîâåêó, ÷òîáû ïðîéòè 24 êì, åñëè

îí èäåò ñî ñêîðîñòüþ 3 êì/÷?
30 8 ÷

8. Åñëè ÷åëîâåê ïîêóïàåò 7 äâóõðóáëåâûõ ìàðîê è äàåò 50 ðóá.,

ñêîëüêî îí äîëæåí ïîëó÷èòü ñäà÷è?
30 36 ðóá.

9. Èç 18 ðóá. èçðàñõîäîâàëè 7 ðóá. 50 êîï. Ñêîëüêî äåíåã îñòà-

ëîñü?
30 10 ðóá. 50 êîï.

10. Öåíà äâóõ áàíîê çåëåíîãî ãîðîøêà — 31 ðóá. Ñêîëüêî ñòî-

èò 12 áàíîê?
60 186 ðóá.

11. ×åëîâåê ïðèîáðåë ïîäåðæàííóþ ìåáåëü çà 2/3 ñòîèìîñòè íî-

âîé. Â èòîãå îí çàïëàòèë 400 ðóá. Êàêîâà öåíà íîâîé ìåáåëè?
60 600 ðóá.

12. Ïàëüòî I ñîðòà ñòîèò 60 ðóá., II ñîðòà – íà 15% ïðîöåíòîâ

äåøåâëå. Êàêîâà öåíà II ñîðòà?
60 51 ðóá.

13. Âîñåìü ÷åëîâåê ìîãóò çàêîí÷èòü ðàáîòó çà 6 äíåé. Ñêîëüêî

÷åëîâåê íåîáõîäèìî, ÷òîáû çàêîí÷èòü ýòó ðàáîòó çà ïîëäíÿ?
65 96 ÷åëîâåê
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Ñóáòåñò 4

«ÑÕÎÄÑÒÂÎ»

Òåñòèðîâàíèå íóæíî íà÷èíàòü ñ âûïîëíåíèÿ ïåðâîãî çàäàíèÿ ñî ñëîâ: «Â ÷åì
ñõîäñòâî...» Åñëè ïîäðÿä äàíî 4 íåïðàâèëüíûõ îòâåòà, èñïûòàíèå íåîáõîäèìî
ïðåêðàòèòü.

Çàäàíèÿ òåñòà
1. Ïàëüòî — ïëàòüå 8. Âîçäóõ — âîäà
2. Ñîáàêà — ëåâ 9. Ãëàç — óõî
3. Òîïîð — ïèëà 10. Ïîîùðåíèå — íàêàçàíèå
4. Àïåëüñèí — áàíàí 11. ßéöî — çåðíî
5. Ñòîë — ñòóë 12. Ìóõà — äåðåâî
6. Ñåâåð — çàïàä 13. Äðåâåñèíà — ñïèðò
7. Ïîýìà — ñòàòóÿ

Ïðèìåðíûå îòâåòû è êðèòåðèè îöåíîê:
2 áàëëà — ëþáîå ðîäîâîå ïîíÿòèå, ïîä êîòîðîå ïîïàäàþò ÷ëåíû äàííîé ïàðû;
0 áàëëîâ — ñïåöèôè÷íûå ïðèçíàêè êàæäîãî èç ÷ëåíîâ ïàðû, íåóìåñòíûå îáîáùå-

íèÿ, ðàçëè÷èÿ.

1. Ïàëüòî — ïëàòüå:

2 áàëëà — îäåæäà... ïðåäìåòû îäåæäû... íàðÿä;

1 áàëë —
ñäåëàíû èç òêàíè... ïîìîãàþò ñîõðàíèòü òåïëî... èõ íîñÿò... èìè ïðèêðû-
âàþò òåëî... âåùè, êîòîðûå íàäåâàþòñÿ;

0 áàëëîâ —
ïàëüòî òåïëåå, ÷åì ïëàòüå... ñäåëàíû èç îäíîãî è òîãî æå ìàòåðèàëà...
ïàëüòî íàäåâàåòñÿ ïîâåðõ ïëàòüÿ... îáà èìåþò ïóãîâèöû.

2. Ñîáàêà — ëåâ:

2 áàëëà — æèâîòíûå... ìëåêîïèòàþùèå;

1 áàëë — ó íèõ ëàïû... ìåõ... õâîñòû... ïðèíàäëåæàò ê îäíîìó âèäó;

0 áàëëîâ — ïîõîæè âíåøíå... ëåâ ðû÷èò, ñîáàêà ëàåò... îïàñíû.

3. Òîïîð — ïèëà:

2 áàëëà — èíñòðóìåíòû... ðàññåêàþùèå îðóäèÿ;

1 áàëë —
èñïîëüçóþòñÿ ïëîòíèêîì... èìè ðàñ÷ëåíÿþò íà ÷àñòè... ìåòàëëè÷åñêèå èç-
äåëèÿ;

0 áàëëîâ — ñäåëàíû èç ìåòàëëà... ëþäè áîÿòñÿ èõ... ó íèõ åñòü ðó÷êè... èìè ïèëÿò è ðóáÿò.
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4. Àïåëüñèí — áàíàí:

2 áàëëà — ôðóêòû;

1 áàëë — ïèùà... òî, ÷òî åäÿò... ïîêðûòû êîæóðîé... îäèíàêîâîãî öâåòà... ñî-
äåðæàò âèòàìèíû;

0 áàëëîâ — êðóãëûå... îäèíàêîâîé ôîðìû.

5. Ñòîë — ñòóë:

2 áàëëà — ìåáåëü... ïðåäìåòû ìåáåëè;

1 áàëë —
ïðåäìåòû äîìàøíåãî õîçÿéñòâà... íàõîäÿòñÿ íà êóõíå è â ñòîëîâîé...
èñïîëüçóþòñÿ âî âðåìÿ åäû;

0 áàëëîâ —
ñòîë, ÷òîáû çà íèì åñòü, ñòóë, ÷òîáû íà íåì ñèäåòü... èìåþò ïî ÷åòû-
ðå íîæêè... ïðåäìåòû èç äåðåâà.

6. Ñåâåð — çàïàä:

2 áàëëà — íàïðàâëåíèÿ... ñòîðîíû ñâåòà... êîìïàñíûå òî÷êè;

1 áàëë — óêàçûâàþò âàì, êóäà âû èäåòå... ìåñòà íà êàðòå;

0 áàëëîâ — ðàññòîÿíèå... ìîæíî ïîéòè â îáå ñòîðîíû.

7. Ïîýìà — ñòàòóÿ:

2 áàëëà —
ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà... õóäîæåñòâåííûå òâîðåíèÿ... âûðàæåíèå
õóäîæåñòâåííûõ ÷óâñòâ;

1 áàëë —
ñäåëàíû ÷åëîâåêîì... ñèìâîëè÷íû... êðàñèâûå âåùè... âîëíóþò ÷óâ-
ñòâà... ïàìÿòíèê— ÷òîáû ïîìíèòü... ðàññêàçûâàþò î ÷åì-òî... âûðà-
æàþò ÷óâñòâà èëè èäåþ;

0 áàëëîâ —
ïîýìà îïèñûâàåò ñòàòóþ... ñîçäàíû çíàìåíèòûìè ëþäüìè... áåç-
æèçíåííûå... ïîýìó ÷èòàþò, à íà ñòàòóþ ñìîòðÿò... íðàâÿòñÿ ëþ-
äÿì... åñëè õîðîøèå, òî ñîõðàíÿþòñÿ íàäîëãî.

8. Âîçäóõ — âîäà:

2 áàëëà —

íåîáõîäèìû äëÿ æèçíè... âîçäóõ íåîáõîäèì, ÷òîáû æèòü, è âîäà íå-
îáõîäèìà, ÷òîáû æèòü... íåîáõîäèìû äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëî-
âå÷åñêîãî òåëà... áåç íèõ íåâîçìîæíî æèòü... ñòèõèè... ñîñòàâíûå
÷àñòè àòìîñôåðû... ãåîñôåðà;

1 áàëë —
ýëåìåíòû... ñîäåðæàò êèñëîðîä... ïîìîãàþò íàì æèòü... ñðåäñòâà ïå-
ðåäâèæåíèÿ... íóæíû îáà... òåêó÷è;

0 áàëëîâ —
âñþäó íà çåìëå... ïðîäóêòû ïðèðîäû... ñîäåðæàò âîäó... äàðû ïðèðî-
äû... äûøèì âîçäóõîì è ïüåì âîäó... âîçäóõ — âåùåñòâî è âîäà — âå-
ùåñòâî..., âîçäóõ âñå âðåìÿ ïåðåìåùàåòñÿ, è âîäà ïåðåìåùàåòñÿ.
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9. Ãëàç — óõî:

2 áàëëà — îðãàíû ÷óâñòâ èëè âîñïðèÿòèÿ... ðåöåïòîðû ñòèìóëîâ;

1 áàëë — îðãàíû... ÷àñòè òåëà... ÷åðåç íèõ ìû ïîëó÷àåì çíàíèÿ;

0 áàëëîâ —
íåîáõîäèìû ÷åëîâåêó... ãëàçîì âèäèì, óõîì ñëûøèì... îáà îòêðûâàþòñÿ
íàðóæó... ñîîáùàþò íàì î òîì, ÷òî ãîâîðèòñÿ... ÷èòàåì ïî ãóáàì è ñëûøèì
óõîì òî, ÷òî ïðîèçíîñèòñÿ.

10. Ïîîùðåíèå — íàêàçàíèå:

2 áàëëà —
äèñöèïëèíàðíûå ìåðû... ñïîñîáû êðèòè÷åñêîé îöåíêè... ìåðû âîçäåéñò-
âèÿ íà ïîâåäåíèå äðóãèõ... ìåòîäû ñòèìóëèðîâàíèÿ;

1 áàëë —
äëÿ âîñïèòàíèÿ ëþäåé... äëÿ âûðàæåíèÿ ñâîåãî îòíîøåíèÿ... èñïîëüçóþò-
ñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèâåñòè ëþäåé â îïðåäåëåííîå ýìîöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå... ñïîñîá äîáèòüñÿ âûïîëíåíèÿ äåëà;

0 áàëëîâ — äåëàòü ïîëåçíîå ÷åëîâåêó.

11. ßéöî — çåðíî:

2 áàëëà —
íà÷àëî æèçíè... âîñïðîèçâîäÿò òî, èç ÷åãî ñàìè ïðîèçîøëè... çàðîäûøè...
èç îáîèõ ïðîèñõîäèò ïîòîìñòâî;

1 áàëë —
èç îáîèõ âûðàñòàþò æèâûå ñóùåñòâà... ïðîèçâîäÿò... äàþò æèçíü... ìîãóò
ñîçäàâàòü... ïîêðûòû îáîëî÷êîé... èç îáîèõ ÷òî-òî âûðàñòàåò... ñðåäñòâà
ðàçìíîæåíèÿ;

0 áàëëîâ —
ðàñòóò... ïèùà... îäíî ïðîèñõîäèò èç äðóãîãî... è òî è äðóãîå ìîæíî åñòü...
êðóãëûå.

12. Ìóõà — äåðåâî:

2 áàëëà — æèâûå ñóùåñòâà... èìåþò æèçíü;

1 áàëë —
äûøàò... ðàñòóò... íóæäàþòñÿ â ïèùå... òâîðåíèÿ ïðèðîäû... íóæäàþòñÿ â
ñîëíå÷íîì ñâåòå äëÿ æèçíè;

0 áàëëîâ —
ïîäíèìàþòñÿ â âûøèíó íà îòêðûòîì âîçäóõå... ó ìóõè åñòü êðûëûøêè, à ó
äåðåâà — ëèñòüÿ... ìóõà ìàëåíüêàÿ, à äåðåâî áîëüøîå... ïîëåçíû äëÿ ÷åëî-
âåêà... ñïîñîáíû ðàçìíîæàòüñÿ.

13. Äðåâåñèíà — ñïèðò:

2 áàëëà — îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ... ñîäåðæàò óãëåðîä... óãëåâîäîðîäû;

1 áàëë — ãîðÿò... èñïîëüçóþòñÿ â ïðîìûøëåííîñòè... èñïîëüçóþòñÿ êàê ãîðþ÷åå;

0 áàëëîâ —
ïðîäóêòû äåðåâà... ñïèðò ïðîèçâîäÿò èç äðåâåñèíû... ïîëåçíû... è òî è äðó-
ãîå ìîæåò ñáèòü ñ íîã.
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Ñóáòåñò 5

«ÏÎÂÒÎÐÅÍÈÅ ÖÈÔÐ»

Äàííûå çàäàíèÿ âûïîëíÿþòñÿ îòäåëüíî. Â îáîèõ òåñòàõ öèôðû ïðîèçíî-
ñÿòñÿ ñî ñêîðîñòüþ 1 öèôðà â ñåêóíäó, ïðè÷åì öèôðû â ãðóïïû íå ñîåäèíÿþò.
Íà ïîñëåäíåé öèôðå ñåðèè ãîëîñ íóæíî ïîíèæàòü. Ïî íîìåðó ñåðèè îïðåäåëÿ-
åòñÿ êîëè÷åñòâî öèôð â çàäàíèè.

Ïîâòîðåíèå öèôð â ïðÿìîì ïîðÿäêå

Ïåðâóþ ïðîáó íà÷èíàåì ñ òðåòüåé ñåðèè. Ïðè âåðíîì âîñïðîèçâåäåíèè
ïåðâîé ïðîáû ìîæíî ïåðåõîäèòü ê ñëåäóþùåé, áîëåå ñëîæíîé. Åñëè ïðè âîñ-
ïðîèçâåäåíèè ïåðâîé ïðîáû áûëè äîïóùåíû îøèáêè, òî ìîæíî ïðèñòóïàòü ê
âûïîëíåíèþ âòîðîé ïðîáû ýòîé æå ñåðèè. Åñëè çàäàíèå ïðîéäåíî óñïåøíî,
ìîæíî ïåðåõîäèòü ê ñëåäóþùåé ñåðèè.

Êîëè÷åñòâî áàëëîâ ñîîòâåòñòâóåò êîëè÷åñòâó öèôð ñàìîé äëèííîé ñåðèè,
âîñïðîèçâåäåííîé áåç îøèáîê â ïåðâîé èëè âòîðîé ïðîáå.

Ñåðèè Ïðîáà 1 Ïðîáà 2

3 5 – 8 – 2 6 – 9 – 4

4 6 – 4 – 3 – 9 7 – 2 – 8 – 4

5 4 – 2 – 7 – 3 – 1 7 – 5 – 8 – 3 – 6

6 6 – 1 – 9 – 4 – 7 – 3 3 – 9 – 2 – 4 – 8 – 7

7 5 – 9 – 1 – 7 – 4 – 2 – 8 4 – 1 – 7 – 9 – 3 – 8 – 6

8 5 – 8 – 1 – 9 – 2 – 6 – 4 – 7 3 – 8 – 4 – 9 – 5 – 1 – 7 – 4

9 2 – 7 – 5 – 3 – 6 – 2 – 5 – 8 – 4 7 – 1 – 3 – 9 – 4 – 2 – 5 – 6 – 8

Ïîâòîðåíèå öèôð â îáðàòíîì ïîðÿäêå
Òåñòèðîâàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ âûïîëíåíèÿ ïåðâîé ïðîáû òðåòüåé ñåðèè. Îíà

ñîñòîèò èç òðåõ öèôð. Ïðè îøèáî÷íîì âîñïðîèçâåäåíèè íåîáõîäèìî âîçâðà-
òèòüñÿ ê ïåðâîé ïðîáå âòîðîé ñåðèè.

Ñåðèè Ïðîáà 1 Ïðîáà 2

2 2 – 4 5 – 8

3 6 – 2 – 9 4 – 1 – 5

4 3 – 2 – 7 – 9 4 – 9 – 6 – 8

5 1 – 5 – 2 – 8 – 6 6 – 1 – 8 – 4 – 3

6 5 – 3 – 9 – 4 – 1 – 8 7 – 2 – 4 – 8 – 5 – 6

7 8 – 1 – 2 – 9 – 3 – 9 – 5 7 – 2 – 8 – 1 – 9 – 6 – 5

8 9 – 4 – 3 – 7 – 6 – 2 – 5 – 8 4 – 7 – 3 – 9 – 1 – 9 – 8 – 2
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Ñóáòåñò 6

«ÑËÎÂÀÐÍÛÉ»

Ïåðåä òåñòèðóåìûì êëàäóò ñïèñîê ñëîâ è ïðîñÿò îáúÿñíèòü çíà÷åíèå êàæ-
äîãî.

Âûïîëíåíèå çàäàíèé íà÷èíàåòñÿ ñî ñëîâà ïîä íîìåðîì 4. Åñëè âåðáàëüíîå
ìûøëåíèå èñïûòóåìîãî íàõîäèòñÿ íà íèçêîì óðîâíå, òî íà÷èíàþò ñ ïåðâîãî
ñëîâà.

Ïîñëå 5 íåóäà÷íûõ îòâåòîâ èñïûòàíèå ïðåêðàùàåòñÿ.
Ñëîâà ñ ïåðâîãî ïî òðåòüå îöåíèâàþòñÿ â 2 èëè 0 áàëëîâ, âñå îñòàëüíûå— â

2, 1 èëè 0 áàëëîâ. Åñëè èñïûòóåìûå íå ïðèñòóïàëè ê òîëêîâàíèþ ïåðâîãî-
òðåòüåãî ñëîâ, òî èì äîáàâëÿåòñÿ 6 áàëëîâ.

Ïðèìåðíûå îòâåòû è êðèòåðèè îöåíîê ñëîâàðíîãî ñóáòåñòà
Âïðèíöèïå, ïîäõîäèò êàæäîå îáùåïðèíÿòîå òîëêîâàíèå ñëîâà, íîíà êà÷å-

ñòâî îöåíêè ìîæåò ïîâëèÿòü áåäíîñòü ñîäåðæàíèÿ, à òàêæå òîò ôàêò, ÷òî ÷åëî-
âåê íå çíàåò òî÷íîãî çíà÷åíèÿ ñëîâà.

Îòâåòû íà ñëîâà 1—3 îöåíèâàþòñÿ â 2 èëè 0 áàëëîâ, íà âñå îñòàëüíûå—â 2,
1 èëè 0 áàëëîâ.

2 áàëëà:

1) õîðîøèé ñèíîíèì;
2) îñíîâíîå óïîòðåáëåíèå ñëîâà â ñëîâàðíîì ôîíäå ÿçûêà;
3) îäèí èëè íåñêîëüêî îòëè÷èòåëüíûõ èëè îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ;
4) ðîäîâîå ïîíÿòèå, ê êîòîðîìó îòíîñèòñÿ äàííîå ñëîâî;
5) íåñêîëüêî âåðíî îïèñûâàþùèõ ïðèçíàêîâ, êîòîðûå íå äàþò òî÷íîãî îïðåäå-
ëåíèÿ, íî â ñóììå ôîðìèðóþò äàííîå ïîíÿòèå;

6) äëÿ ãëàãîëîâ—õàðàêòåðíûéïðèìåð äåéñòâèÿèëèïðè÷èííîãî ñîîòíîøåíèÿ.

1 áàëë:

1) îòâåò, íå ÿâëÿþùèéñÿ íåâåðíûì, íî áåäíûé ïî ñîäåðæàíèþ;
2) íåîïðåäåëåííûé èëè íåòî÷íûé ñèíîíèì;
3) âòîðîñòåïåííîå óïîòðåáëåíèå ñëîâà â ÿçûêå, áåç óòî÷íåíèé;
4) ïðèçíàêè, ïðàâèëüíûå ïî ñóòè, íî íå ÿâëÿþùèåñÿ îïðåäåëÿþùèìèè îòëè÷è-
òåëüíûìè;

5) ïðèìåð èñïîëüçîâàíèÿ ñëîâà áåç óòî÷íåíèé;
6) ïðàâèëüíîå îïðåäåëåíèå ðîäñòâåííîãî ñëîâà.

0 áàëëîâ:

1) î÷åâèäíî íåâåðíûå îòâåòû;
2)ïóñòûåîòâåòû,ïðÿìîóêàçûâàþùèåíàòî,÷òî÷åëîâåêíåïîíèìàåòçíà÷åíèÿñëîâà;
3) áåäíûå ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ îòâåòû.
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Çàäàíèÿ òåñòà

1. Äåíüãè 2. Çàâòðàê

3. Êîðàáëü 4. Ñìåëûé

5. Çèìà 6. Ñïåøèòü

7. Îãðîìíûé 8. Çäàíèå

9. Êðîâàòü 10. Ñêðûâàòü

11. Õðàì 12. Ôàáðèêà

13. Ñïîêîéíûé 14. Ðàñõîäîâàòü

15. Ñòîéêîñòü 16. Íåñðàâíåííûé

17. Ïåùåðà 18. Ñîïðîòèâëÿþùèéñÿ

19. Çàãðîìîæäàòü 20. Ïðåïÿòñòâîâàòü

21. Ðåìîíò 22. Çàêàí÷èâàòü

23. Áåäñòâèå 24. Ïðîêàëûâàòü

25. Äåòàëü 26. Ïðèãîâîð

27. Ðàñêàÿíèå 28. Îáäóìûâàòü

29. Äîìàøíèé 30. Æàëîñòü

31. Ðåãóëèðîâàòü 32. Îáîçíà÷àòü

33. Ïàðîäèÿ 34. Íà÷èíàòü

35. Ñîáðàíèå 36. Îñÿçàåìûé

37. Ïëàãèàò 38. Çëîâåùèé

39. Ïåðèìåòð 40. Òèðàäà

Áàëëû òåñòà

1.Äåíüãè (ìåòàëëè÷åñêèåìîíåòûèáóìàæíûå çíàêè, êîòîðûìèìîæíîèç-
ìåðèòü ñòîèìîñòü òîâàðà èëè óñëóãè; êàïèòàë, ñðåäñòâà):

2 áàëëà —
âñåîáùèé ýêâèâàëåíò... íà íèõ ìîæíî âñå êóïèòü... ñðåäñòâà ïëàòåæà, îáðà-
ùåíèÿ... áîãàòñòâî... äîñòàòîê;

0 áàëëîâ — áóìàæíûå... áîëüøèå... ðàçíîãî öâåòà.

2. Çàâòðàê (óòðåííÿÿ åäà äî îáåäà; ïåðâûé ïðèåì ïèùè èëè òî, ÷òî åäÿò âî
âðåìÿ ïåðâîãî ïðèåìà ïèùè):

2 áàëëà —
òî, ÷òî åäÿò óòðîì... óòðåííÿÿ åäà... ðàííÿÿ åäà... ïðèåì ïèùè óòðîì... ñà-
ìûé âàæíûé ïðèåì ïèùè— ïåðâûé... åäà... òî, ÷òî åäÿò;

0 áàëëîâ — çàâòðàøíÿÿ åäà.
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3. Êîðàáëü (êðóïíîå ìîðñêîå ñóäíî; ñðåäñòâî ïåðåäâèæåíèÿ, íà êîòîðîì
ïóòåøåñòâóþò èëè ïåðåâîçÿò ÷òî-òî ïî âîäå èëè ïî âîçäóõó):

2 áàëëà —
ïàðîõîä... ñóäíî... âèä òðàíñïîðòà... ôðåãàò... ïëàâàåò ïî ìîðþ... èìååò ïà-
ðóñà;

0 áàëëîâ —
åõàòü íà íåì... òî, íà ÷åì ëþäè åçäÿò èëè íà ÷åì ÷òî-íèáóäü ïåðåâîçÿò...
ëþäè ïåðåäâèãàþòñÿ íà íåì èëè âîþþò... êàê ëèíåéíûé êîðàáëü.

4.Ñìåëûé (îòâàæíûé, õðàáðûé, äåðçàþùèé, íåñêðîìíûé):

2 áàëëà —

íå çíàþùèé ñòðàõà, íå áîÿùèéñÿ îïàñíîñòåé... íå áîÿùèéñÿ òðóäíîñòåé,
ïðåïÿòñòâèé... ðåøèòåëüíûé... áåññòðàøíûé... ìóæåñòâåííûé... áåçáîÿç-
íåííûé... íåóñòðàøèìûé... äåðçíîâåííûé... íîâûé... íåîáû÷íûé... íå
ñìóùàþùèéñÿ â îáùåíèè ñ äðóãèìè, íåðîáêèé... íå ñîâñåì ïðèëè÷íûé,
íåñêðîìíûé;

1 áàëë — îò÷àÿííûé... ëèõîé... áðàâûé... íàõàëüíûé... äåðçêèé... íàãëûé... ðèñêóþùèé;

0 áàëëîâ — ãðîìêèé, øóìíûé... õâàñòëèâûé... îòêðîâåííûé.

5. Çèìà (ñàìîå õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà; âðåìÿ ãîäà, êîãäà ñîëíå÷íûå ëó÷è
èìåþò íàèáîëüøèé óãîë íàêëîíà; ñåçîí â ãîäó ìåæäó îñåíüþ è âåñíîé):

2 áàëëà —
ñàìîå õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà... ïîñëåäíèé ñåçîí â ãîäó ïîñëå îñåíè... âðåìÿ
ãîäà, êîãäà ñîëíöå íèæå ýêâàòîðà... õîëîäíûå ìåñÿöû... ñåçîí ëüäà è ñíå-
ãà — õîëîäíûé ñåçîí;

1 áàëë —
õîëîäíàÿ ïîãîäà... êîãäà âñå çàìèðàåò è îòäûõàåò... êîãäà õîëîäíî... ïðîòè-
âîïîëîæíîñòü ëåòà... õîëîäíî òàê, ÷òî íóæíî òåïëî îäåâàòüñÿ... âðåìÿ ãî-
äà... (ðå÷ü òîëüêî î ñåçîíå èëè õîëîäíîé ïîãîäå);

0 áàëëîâ — êëèìàò... èçìåíåíèå ïîãîäû.

6. Ñïåøèòü (ñòàðàòüñÿ äåëàòü, èñïîëíÿòü ÷òî-íèáóäü êàê ìîæíî ñêîðåå,
òîðîïèòüñÿ):

2 áàëëà —
òîðîïèòüñÿ, óñêîðÿòü, óâåëè÷èâàòü âðåìÿ... áûñòðî âûïîëíÿòü... áûñòðî
èäòè, íåñòèñü... ïîòîðàïëèâàòüñÿ... óáûñòðÿòü òåìï... äåëàòü ÷òî-òî áûñò-
ðî... ïîñïåøàòü... ñòðåìèòüñÿ áûñòðåå ïîïàñòü êóäà-òî, íå îïîçäàòü;

1 áàëë —
áûñòðî... ñêîðî.... áåæàòü... â ñïåøêå... íóæíî èäòè áûñòðåå... òîðîïèòü ñî-
áûòèÿ;

0 áàëëîâ —
èäòè ñ òðåâîãîé... êîëåáàòüñÿ... îïàçäûâàòü... áûòü íà÷åêó... (â òîì ñëó÷àå,
åñëè òåñòèðóåìûé äàåò ðàçãîâîðíîå âûðàæåíèå âðîäå «íå ñóåòèòüñÿ», îí
äîëæåí åãî ïîÿñíèòü).

7.Îãðîìíûé (î÷åíüáîëüøîéïîðàçìåðó,êîëè÷åñòâó, ñòåïåíèïðîÿâëåíèÿ):

2 áàëëà —
ãèãàíòñêèé... î÷åíü áîëüøîé... ãðîìàäíûé, êàê áîëüøîé çàë... êîëîññàëü-
íûé, èñïîëèíñêèé (áîëüøå, ÷åì áîëüøîé)... ïðåâûøàþùèé îáû÷íûå
ðàçìåðû, êàê âåëèêàí... ãðàíäèîçíûé;

1 áàëë —
áîëüøîé... äîâîëüíî áîëüøîé... òîëñòûé... áîëüøîé, êàê áû ðàçäóâøèé-
ñÿ... ìíîãî... èçáûòîê... (îòâåòû, íå îòðàæàþùèå ÿñíîãî ïîíèìàíèÿ ñðàâ-
íèòåëüíîé âåëè÷èíû);

0 áàëëîâ — áîëüøîå ïðîñòðàíñòâî... âñå, ñ êåì âû äðóæèòå... ïðîèñõîäèò ÷òî-òî âåëèêîå.
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8. Çäàíèå (àðõèòåêòóðíîå ñîîðóæåíèå, ïîñòðîéêà, äîì):

2 áàëëà — ñòðîåíèå... äîì áîëüøèõ ðàçìåðîâ... ñîîðóæåíèå â âèäå äîìà;

1 áàëë —
êàê áû ìíîãîêâàðòèðíûé äîì... äâîðåö... õðàì... (ïîñòðîéêà îïðåäåëåííî-
ãî òèïà);

0 áàëëîâ —
ñòàòóÿ... ó÷ðåæäåíèå... âåðõóøêà èëè êóïîë äîìà...÷àñòü äîìà... ôàñàä, ïå-
ðåäíÿÿ ñòåíà äîìà.

9.Êðîâàòü (ïðåäìåò ìåáåëè, íà êîòîðîé ñïÿò èëè îòäûõàþò):

2 áàëëà — ïîñòåëü... êîéêà... ëîæå... ìåáåëü, íà êîòîðîé ñïÿò;

1 áàëë — íà íåé ñïÿò... ìåáåëü... íà íåé ëåæàò è îòäûõàþò;

0 áàëëîâ —
ñïàòü... ìÿãêî... (óêàçàíèÿ íà ïðîöåññ ñíà, à íå íà ïðåäìåò, íà êîòîðîì
ñïÿò).

10.Ñêðûâàòü (ïðÿòàòü, ñêðûâàòü èç âèäó, óòàèâàòü):

2 áàëëà —

õðàíèòü ñåêðåò... ïðÿòàòü... íå äàâàòü âîçìîæíîñòè äðóãèì óçíàòü î êà-
êîì-òî ñîáûòèè... äåëàòü íåçàìåòíûì, íåäîñòóïíûì äëÿ âçãëÿäà... óìàë-
÷èâàòü î ÷åì-òî... çàñëîíèòü, õîðîíèòü... ïðÿòàòü èç âèäó... òàèòü... íå îã-
ëàøàòü;

1 áàëë —
áûòü ñåêðåòíûì... ñïðÿòàííûì... íåâèäèìûì... íå ãîâîðèòü... ïûòàòüñÿ
ñïðÿòàòü ÷òî-òî... íå ïîçâîëÿòü ëþäÿì óçíàòü î òîì, ÷òî ó âàñ åñòü;

0 áàëëîâ — çàïåðåòü... óéòè îòî âñåõ.

11.Õðàì (çäàíèå, ãäå ñîâåðøàþò áîãîñëóæåíèå; ìåñòî, âíóøàþùåå ïî÷òå-
íèå, áëàãîãîâåíèå):

2 áàëëà —
öåðêîâü... ìåñòî, ãäå ïîêëîíÿþòñÿ Áîãó... ñâÿùåííîå, ñâÿòîå ìåñòî... ñâÿ-
òèëèùå... ìåñòî ñëóæåíèÿ íàóêå — õðàì íàóêè... ìåñòî ñëóæåíèÿ èñêóññò-
âó — õðàì èñêóññòâà... ñôåðà âûñîêèõ äóõîâíûõ öåííîñòåé;

1 áàëë — ÷òî-òî ñâÿùåííîå... ÷òî-òî ñâÿçàííîå ñ öåðêîâüþ... ïî÷èòàåìîå ìåñòî;

0 áàëëîâ —
÷òî-òî ñâÿçàííîå ñ ðåëèãèåé... ãäå ó÷àò ñâÿùåííèêîâ... êàôåäðà ïðîïî-
âåäíèêà... ìåñòî äëÿ çàíÿòèé.

12.Ôàáðèêà (ïðîìûøëåííîå ïðåäïðèÿòèå ïî îáðàáîòêå ñûðüÿ ìàøèí-
íûì ñïîñîáîì):

2 áàëëà —
ïðåäïðèÿòèå ëåãêîé ïðîìûøëåííîñòè... çàâîä... ó÷ðåæäåíèå, ãäå ñîçäà-
þòñÿ ìàòåðèàëüíûå öåííîñòè;

1 áàëëà — ìåñòî, ãäå äåëàþò òêàíè... òàì âûïóñêàþò ïðîäóêöèþ... ëþäè òàì ðàáîòàþò;

0 áàëëîâ — íóæíû äëÿ âñåõ... èäóò óòðîì íà ðàáîòó.
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13.Ñïîêîéíûé (íàõîäÿùèéñÿ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, óðàâíîâåøåííûé):

2 áàëëà —

áåçìÿòåæíûé... ìèðíûé... òèõèé, áåç øóìà, äâèæåíèÿ... íåâçâîëíîâàííûé...
ïðîÿâëÿþùèéñÿ íå áóðíî, ñäåðæàííî... ðîâíûé â ïðîÿâëåíèè... ïðîòåêàþ-
ùèé â ñïîêîéñòâèè... êðîòêèé, ìèðîëþáèâûé... ïîêîéíûé... ñìèðíûé... îò-
ëè÷àþùèéñÿ êîììóíèêàáåëüíîñòüþ õàðàêòåðà... ïðèÿòíûé äëÿ ãëàçà;

1 áàëë —
áåççàáîòíûé... îòäûõàþùèé... ïðèÿòíî óäîâëåòâîðåííûé... ðàññëàáëåí-
íûé... óäîáíûé;

0 áàëëîâ —
áåñöâåòíûé... õîëîäíûé... áåðåæåò ñâîå çäîðîâüå... õîðîøèé ÷åëîâåê, íå
êðè÷èò.

14. Ðàñõîäîâàòü (òðàòèòü, óïîòðåáëÿòü íà ÷òî-ëèáî, ïîòðåáëÿòü):

2 áàëëà —
èçäåðæèâàòü... ïóñêàòü â ðàñõîä... èçâîäèòü... ïåðåâîäèòü... ïîæèðàòü, ïî-
ãëîùàòü... ïðîæèãàòü... ðàñòî÷àòü... ðàñòðà÷èâàòü;

1 áàëë —
âçÿòü âñå... èñïîëüçîâàòü... âçÿòü âñå öåëèêîì... ïîêîí÷èòü ñ ÷åì-íèáóäü...
òðàíæèðèòü... ìîòàòü... ïðîñàæèâàòü... ïóñêàòü íà âåòåð... — èñïîëüçîâàòü;

0 áàëëîâ — çàíÿòü âñå ìåñòà íà ñêàìüå... ïîêóïàòü.

15. Ñòîéêîñòü (òâåðäîñòü, íåïîêîëåáèìîñòü, óïîðñòâî ÷åëîâåêà, ïðî÷-
íîñòü, óñòîé÷èâîñòü):

2 áàëëà —

ñâîéñòâî ñòîéêîãî... òâåðäîñòü... íåïîêîëåáèìîñòü â ñâîèõ óáåæäåíèÿõ...
íåñãèáàåìîñòü... æåëåçíûé õàðàêòåð... ìóæåñòâî âî âðåìÿ èñïûòàíèé...
íåïðåêëîííîñòü... ñèëà õàðàêòåðà, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ïðè âñòðå÷å ñ íåáëàãî-
ïðèÿòíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè... âîëåâàÿ ÷åðòà ÷åëîâåêà... ñïîñîáíîñòü
ñîõðàíÿòü ñâîè ñâîéñòâà, íå ïîääàâàòüñÿ ðàçðóøåíèþ;

1 áàëë —
òåðïåëèâîñòü... íàñòîé÷èâîñòü... âûíîñëèâîñòü... ñïîñîáíîñòü íàñòîÿòü
íà ñâîåì... ïðèñóòñòâèå äóõà... — ñïîñîáíîñòü âûíåñòè ÷òî-òî, íåîáÿçà-
òåëüíî íåáëàãîïðèÿòíîå èëè âðàæäåáíîå;

0 áàëëîâ —
óñåðäèå... îòêàçûâàòü ñåáå â óäîâîëüñòâèÿõ èëè ÷òî-òî â ýòîì äóõå... ðå-
øèòåëüíîñòü... èíèöèàòèâà... ïîëîæèòåëüíîå êà÷åñòâî — ñòðåìëåíèå ñî-
âåðøàòü äîáðî è èçáåãàòü çëà.

16.Íåñðàâíåííûé (âûøå âñÿêèõ ñðàâíåíèé, ïðåâîñõîäíûé):

2 áàëëà —

íå ñðàâíèìûé íè ñ ÷åì... íåïðåâçîéäåííûé... ïðåâîñõîäíûé... áåñïîäîá-
íûé... íå èìåþùèé ðàâíûõ... ëó÷øå ëþáîãî äðóãîãî... íåäîñÿãàåìûé, åãî
íåâîçìîæíî ïðåâçîéòè... Òàêîé, êîòîðûé íè ñ ÷åì äðóãèì íåëüçÿ ñðàâ-
íèòü èëè ñîïîñòàâèòü... ÷òî-òî íàñòîëüêî õîðîøåå, ÷òî äðóãîãî òàêîãî íå
ñóùåñòâóåò... èäåàëüíûé... çàìå÷àòåëüíûé;

1 áàëë —
äðóãèõ òàêèõ íåò... åäèíñòâåííûé â ñâîåì ðîäå... êîòîðûé íåëüçÿ ïîâòî-
ðèòü... áåñöåííûé... íèãäå íå íàéäåòå ïîäîáíûõ åìó... íåïîâòîðèìûé;

0 áàëëîâ —

åìó íå÷åãî ïðîòèâîïîñòàâèòü... íåïîõîæèé... âåùè, êîòîðûå íå ïîäõîäÿò
äðóã äðóãó... ñêàæåì, âû íå ìîæåòå íàéòè êàêîìó-íèáóäü ÷åëîâåêó äðóãîãî
ïîä ñòàòü... îòëè÷àþùèéñÿ... êîòîðîìó íå íàéòè ïàðû... äâå âåùè, ñîâåð-
øåííî íåïîõîæèå... íèêòî íå ìîæåò ñäåëàòü òîãî, ÷òî âû ìîæåòå... òàêîé,
êîòîðîìó íåëüçÿ ïîäîáðàòü ïàðó.
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17.Ïåùåðà (ïóñòîòà â òîëùå çåìëèèëè ãîðíîììàññèâå ñ âûõîäîìíàðóæó;
âûðûòîå â çåìëå èëè âûäîëáëåííîå â ñêàëå óãëóáëåíèå, ñëóæàùåå äëÿæèëüÿ èëè
õðàíåíèÿ ÷åãî-ëèáî):

2 áàëëà —
ïîëîñòü â çåìëå èëè ïîä çåìëåé... ãðîò... ïîëîå ïðîñòðàíñòâî â ñêàëå... ïðè-
ðîäíûå ïîäçåìíûå õîäû;

1 áàëë —
íîðà... áåðëîãà... ÷òî-òî ïîä çåìëåé... òóííåëü... øàõòà... âûäîëáëåííàÿ
÷àñòü ãîðû... ïîäçåìíîå îáðàçîâàíèå... âõîä â ïîäçåìíîå ïðîñòðàíñòâî...
òðåùèíà â ïîðîäå;

0 áàëëîâ —
æèëèùå... ðàñùåëèíà... ïðîñòðàíñòâî, îêðóæåííîå ÷åì-òî... óùåëüå... óê-
ðûòèå...

18.Ñîïðîòèâëÿþùèéñÿ (îòðàæàþùèé íàïàäåíèå, ïðîòèâîñòîÿùèé, íå-
ïîääàþùèéñÿ):

2 áàëëà —

ïðîòèâîäåéñòâóþùèé íàñèëèþ... ïðîòèâîñòîÿùèé âîçäåéñòâèþ, âëèÿ-
íèþ êîãî-ëèáî èëè ÷åãî-ëèáî, íåïîä÷èíÿþùèéñÿ... íå ïîääàþùèéñÿ êà-
êîìó-íèáóäü ÷óâñòâó, áîðþùèéñÿ ñ íèì... ïðîòèâÿùèéñÿ ÷åìó-òî... îòðà-
æàþùèé íàïàäåíèå, çàùèùàþùèéñÿ... íå äîïóñêàþùèé ÷åãî-òî, ñòàðàþ-
ùèéñÿ îòêëîíèòü... íåïîêîðÿþùèéñÿ, áîðþùèéñÿ... íå ñîãëàøàþùèéñÿ
íà ÷òî-ëèáî... íå æåëàþùèé ïðèíÿòü ÷òî-ëèáî, ñìèðèòüñÿ;

1 áàëë —
íå æåëàþùèé ãîâîðèòü... ñâîåâîëüíûé... íåïîäàòëèâûé — íè çà ÷òî íå óñ-
òóïèò... íå äàþùèé ñåáÿ â îáèäó... ìåøàþùèé... ïëîõî ïîääàþùèéñÿ îá-
ðàáîòêå;

0 áàëëîâ — ñóðîâûé ÷åëîâåê... ëåãêîìûñëåííûé... îòêàçûâàåòñÿ äåëàòü.

19. Çàãðîìîæäàòü (çàñòàâëÿòü, çàâàëèâàòü ÷åì-íèáóäü êàêîå-òî ïðî-
ñòðàíñòâî, ïåðåãðóæàòü, ïåðåïîëíÿòü):

2 áàëëà —
çàíèìàòü èëè çàñòàâëÿòü ÷åì-òî ãðîìîçäêèì... çàñòàâëÿòü ÷åì-òî, çàòðóä-
íÿÿ ïðîõîä... ïåðåãðóæàòü... èçëèøíå îòÿãîùàòü ÷åì-ëèáî... äåëàòü áîëåå
ãðîìîçäêèì;

1 áàëë — íàãðóæàòü... ñîçäàâàòü òåñíîòó... ñâàëèâàòü âåùè... ïðåãðàæäàòü ïóòü;

0 áàëëîâ — ñëîæèòü... çàíèìàòü... îòãîðàæèâàòü êîãî-íèáóäü.

20.Ïðåïÿòñòâîâàòü (ìåøàòü, áûòü ïðåïÿòñòâèåì èëè ñîçäàâàòü ïðåïÿò-
ñòâèÿ):

2 áàëëà —

ñëóæèòü ïðåïÿòñòâèåì... íå äîïóñêàòü ÷åãî-íèáóäü... ïðåãðàæäàòü èëè çà-
äåðæèâàòü... íå äîïóñêàòü ïðîõîæäåíèÿ... ñòîÿòü íà ïóòè... îñòàíàâëèâàòü
äâèæåíèå ïîìåõàìè, ïðåïîíàìè... íå äàâàòü äåëàòü... çàïðåùàòü èëè çà-
òðóäíÿòü ÷òî-ëèáî;

1 áàëë —
ïðåãðàäà... ïåðåêðûâàòü äîðîãó... âìåøèâàòüñÿ... ïðåäîòâðàùàòü... çàìåä-
ëÿòü... ïðîòèâèòüñÿ... îñòàíàâëèâàòü, âìåøèâàòüñÿ;

0 áàëëîâ — ïîðòèòü... ïðè÷èíÿòü óùåðá... ðàçðóøàòü.
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21. Ðåìîíò (ïî÷èíêà, óñòðàíåíèå íåèñïðàâíîñòè, ïîâðåæäåíèÿ):

2 áàëëà — îáíîâëåíèå... ðåñòàâðàöèÿ... ïðèâåäåíèå â èñïðàâíîå ñîñòîÿíèå;

1 áàëë —
ïî÷èíêà ñòóëà... ÷òî-òî ñëîìàëîñü — íóæíî îòðåìîíòèðîâàòü... ïåðåäåë-
êà... îòäåëêà èëè ðåêîíñòðóêöèÿ ÷åãî-íèáóäü... ÷òî-òî áûëî ïîâðåæäåíî è
èñïðàâëåíî... — ïî÷èíêà êàêîé-òî êîíêðåòíîé âåùè;

0 áàëëîâ — ïðèãîòîâèòü... ïåðåëîæèòü... ðåìîíòèðîâàòü ìàøèíó.

22. Çàêàí÷èâàòü (çàâåðøàòü, ïðèõîäèòü ê êîíöó, ïðåêðàùàòü):

2 áàëëà —
êîí÷àòü... ïîëîæèòü êîíåö ÷åìó-òî... ïîäîéòè ê êîíöó, äîâîäèòü äî êîí-
öà... ïîêîí÷èòü ñ ÷åì-òî... ïðåêðàùàòü... îñòàíàâëèâàòü, íå ïðîäîëæàòü...
ôèíèøèðîâàòü... çàâåðøàòü ñîáîé;

1 áàëë — êîí÷èòü ðàáîòó... êîãäà ñðîê èñòåêàåò... ñâîäèòü íà íåò;

0 áàëëîâ —
ðàçäåëàòüñÿ ñ êåì-òî... îãðàíè÷èâàòü ÷òî-òî... îãðàíè÷èâàòü âðåìÿ... îòäå-
ëàòüñÿ îò ÷åãî-íèáóäü.

23. Áåäñòâèå (áîëüøîå íåñ÷àñòüå, ãèáåëüíîå äëÿ íàñåëåíèÿ ñîáûòèå):

2 áàëëà —

áîëüøîå íåñ÷àñòüå... òÿæåëîå ñòðàäàíèå... êàòàñòðîôà... îãðîìíàÿ áåäà...
óæàñíîå, òÿæåëîå ñîáûòèå... êðóïíàÿ àâàðèÿ... ïðîèñøåñòâèå, âëåêóùåå çà
ñîáîé ãèáåëü è ðàçðóøåíèå... çëîñ÷àñòèå... òÿæåëûå, íåáëàãîïðèÿòíûå îá-
ñòîÿòåëüñòâà;

1 áàëë —
íåïðèÿòíîñòü... äóðíûå íîâîñòè... íåïðèÿòíûé ñëó÷àé... íåâåçåíèå... òÿ-
æåëîå èñïûòàíèå... âñå ïîøëî âêðèâü è âêîñü... òðàãåäèÿ, îáóñëîâëåííàÿ
ïðèðîäíîé ñòèõèåé... íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé... íàïàñòü... ïðè÷èíà íåñ÷àñòüÿ;

0 áàëëîâ —
÷òî-òî çàõâàòûâàþùåå... õàîñ... êîëëèçèÿ... ÷òî-òî íåîæèäàííîå... íàïðè-
ìåð, âû ðàçíåðâíè÷àëèñü è çàáîëåëè.

24.Ïðîêàëûâàòü (äåëàòü ñêâîçíîå îòâåðñòèå ÷åì-òî îñòðûì, ïðîòûêàòü,
óáèâàòü êîëþùèì îðóæèåì):

2 áàëëà —
ïðîòûêàòü... ïðîíçàòü... ïðîáèâàòü îòâåðñòèå îñòðèåì... ïðîäûðÿâëè-
âàòü... íàñàæèâàòü íà îñòðèå è íàíèçûâàòü íà íåãî, êàê ðûáàê ðûáó îñòðî-
ãîé... ïðîáîäàòü... êîëîòü íàñêâîçü... çàêàëûâàòü ìå÷îì;

1 áàëë —
ïðèêîëîòü áóëàâêîé... íàêîëîòü îñòðèåì... âîíçèòüñÿ ìå÷îì èëè íîæîì...
íàòêíóòü êàêîé-íèáóäü ïðåäìåò íà ïðóò èëè ìå÷... íàñàæèâàòü... ïðîòàë-
êèâàòü ñêâîçü ÷òî-òî, ïðèêðåïëÿòü ÷òî-òî ê ÷åìó-òî;

0 áàëëîâ —
óäåðæèâàòü êîãî-òî â îïðåäåëåííîì ïîëîæåíèè... ïîâðåæäàòü... ìó÷èòü...
ïðîêàëûâàòü... íàäåâàòü.

25.Äåòàëü (ïîäðîáíîñòü, ÷àñòíîñòü, ÷àñòü ìåõàíèçìà ìàøèíû, ïðèáîðà):

2 áàëëà —
÷àñòü öåëîãî... ÷àñòü êàêîé-òî ñòðóêòóðû... èçäåëèå, êîòîðîå îáðàáàòûâà-
åòñÿ íà ñòàíêå;

1 áàëë — ÷àñòü ñòàíêà... ïðîñòî ÷àñòü... çàãîòîâêà;

0 áàëëîâ — òðåáóåòñÿ äëÿ ïðåäìåòà... òî, ÷òî ñäåëàíî... ïðîèçâîäñòâî ÷åãî-òî.
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26.Ïðèãîâîð (ðåøåíèå ñóäà ïî êàêîìó-íèáóäü äåëó, ïîñòàíîâëåíèå, ðå-
øåíèå, ìíåíèå ñ îöåíêîé ÷åãî-íèáóäü):

2 áàëëà —
þðèäè÷åñêîå ðåøåíèå... ðåøåíèå ñóäà... ðåøèòåëüíîå çàêëþ÷åíèå... îêîí-
÷àòåëüíîå ïîñòàíîâëåíèå... íàêàçàíèå, îïðåäåëåííîå ñóäîì... âåðäèêò...
ñëîâà, êîòîðûìè ñîïðîâîæäàþò äåéñòâèÿ;

1 áàëë — íàêàçàòü... îñóäèòü... òþðåìíûé òåðìèí... äëèòåëüíîñòü çàêëþ÷åíèÿ... êîëäîâñòâî;
0 áàëëîâ — îòðåçîê âðåìåíè... ñêàçàòü ÷òî-òî... òþðüìà... âûãîâîð.

27. Ðàñêàÿíèå (ñîæàëåíèå î ñîâåðøåííîì îøèáî÷íî èëè äóðíîì ïîñòóï-
êå, ñîçíàíèå ñâîåé âèíû):

2 áàëëà —

÷óâñòâî âèíû... óãðûçåíèå ñîâåñòè... ìó÷èòåëüíîå ñîñòîÿíèå, âûçâàííîå ñîç-
íàíèåì ñâîåé âèíû... ñîæàëåíèå, äàæå õóæå — îò÷àÿíèå ïî ïîâîäó íåïðà-
âèëüíîãî ïîñòóïêà... ãîðåñòíîå ÷óâñòâî, ÷òî òû íå ñäåëàë òîãî, ÷òî äîëæåí
áûë ñäåëàòü... æåëàíèå âåðíóòü ïðîøëîå è íå ñîâåðøàòü ýòîãî ïîñòóïêà... ñî-
æàëåíèå ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî òû ñäåëàë;

1 áàëë —
ïå÷àëü... ñîêðóøåíèå... ïîäàâëåííîå ñîñòîÿíèå èç-çà ÷åãî-íèáóäü... íå-
ïðèÿòíàÿ ýìîöèÿ;

0 áàëëîâ —
ðàçäðàæåíèå... ÷òî-òî íåõîðîøåå... ñêàæåì, âàñ îáèæàþò è âû ïëà÷åòå...
ñêîðáü, êàê ïðè ïîòåðå ëþáèìîãî ñóùåñòâà... äîñàäà... ïå÷àëü, îáóñëîâ-
ëåííàÿ èíûìè, íåæåëè ÷óâñòâî âèíû, ïðè÷èíàìè.

28.Îáäóìûâàòü (ìûñëåííî îáñóæäàòü, âçâåøèâàòü, âíèêàòü âî ÷òî-òî):

2 áàëëà —

îáñòîÿòåëüíî ðàññóæäàòü... ðàçìûøëÿòü íàä ÷åì-òî... óïîðíî ðàçäóìûâàòü
íàä ÷åì-òî... îõâàòèòü ëîãè÷åñêèì ðàññóæäåíèåì ñ ðàçíûõ ñòîðîí... ñîîáðà-
æàòü... ãëóáîêî âíèêíóòü âî ÷òî-íèáóäü... ðàñêèäûâàòü óìîì... ñåðüåçíî äó-
ìàòü è ðàçðàáàòûâàòü ïëàí... èçó÷àòü... ðàçìûøëÿòü íàä ÷åì-òî... ìûñëåííî
âîçâðàùàòüñÿ ê îäíîìó è òîìó æå... ïðîäóìûâàòü... îáìîçãîâûâàòü;

1 áàëë —
çàäàâàòüñÿ âîïðîñîì... ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ... çàäåðæèâàòüñÿ íà ÷åì-òî...
ðåøàòü çàäà÷ó... ðàçäóìüÿ î ÷åì-òî... ðàáîòàòü íàä ÷åì-òî;

0 áàëëîâ —
ñîìíåâàòüñÿ, íå ðåøàòüñÿ... ëþäè, êîòîðûå î ìíîãîì áåñïîêîÿòñÿ... â ñî-
ìíåíèè, ïðåäïðèíèìàòü ÷òî-òî, ìó÷èòüñÿ ÷åì-òî.

29.Äîìàøíèé (îòíîñÿùèéñÿ ê äîìó, ñåìüå, ïðèðó÷åííûé, íå äèêèé):

2 áàëëà —
ðó÷íîé, êàê êîøêà... æèâóùèé ïðè äîìå... ïðèíàäëåæàùèé ê äîìó... ïðè-
ãîòîâëåííûé äîìà, íå ïîêóïíîé... ñåìåéíûé, ÷àñòíûé... ÷ëåí ñåìüè,
ñâîé, áëèçêèé ÷åëîâåê;

1 áàëë —
ðîäíîé... íå õèùíûé... ìåñòíûé... ïðèðó÷àòü... æèâîòíîå, èñïîëüçóåìîå â
ñåëüñêîì õîçÿéñòâå... äîìîõîçÿéêà... äîìîñåä... òîò, êòî îñòàåòñÿ äîìà è
ïðèñìàòðèâàåò çà äåòüìè;

0 áàëëîâ —
îêóëüòóðåííûé... îñåäëûé... öèâèëèçîâàííûé... âðîäå æèâîòíîãî... êàê
öûïëåíîê... îáùåæèòèå.

30.Æàëîñòü (ñîñòðàäàíèå, ñî÷óâñòâèå ÷óæîé áåäå):

2 áàëëà —
ñîñòðàäàíèå... ñîáîëåçíîâàíèå... ýìïàòèÿ... ïðîÿâëåíèå ìèëîñåðäèÿ...
íåæíîå ó÷àñòèå... ñîïåðåæèâàíèå íåñ÷àñòüþ äðóãîãî;

1 áàëë —
çàáîòà... ìàòåðèíñêàÿ íåæíîñòü... ïîíèìàíèå... çàáîòëèâîñòü... îòçûâ÷è-
âîñòü... ñíèñõîäèòåëüíîñòü... óòåøàòü... ñî÷óâñòâîâàòü äðóãîìó ÷åëîâåêó...
ùàäèòü... îãîð÷åíèå;

0 áàëëîâ — òåðïèìîñòü... ëþáîâü... ÷óâñòâî... âíèìàíèå ê êîìó-òî.
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31. Ðåãóëèðîâàòü (óïîðÿäî÷èâàòü, âíîñèòü èçâåñòíûé ïîðÿäîê, ñèñ-
òåìàòèçèðîâàòü, íàëàæèâàòü, ïðèâîäèòü â íåîáõîäèìîå äëÿ ðàáîòû ñîñòîÿíèå,
äîáèâàÿñü ïðàâèëüíîãî âîçäåéñòâèÿ, ñëàæåííîñòè îòäåëüíûõ ÷àñòåé):

2 áàëëà —

ïðèâîäèòü â ñîîòâåòñòâèå ñ ïëàíîì... óïîðÿäî÷èâàòü... ñèñòåìàòèçèðî-
âàòü... äîáèâàòüñÿ ñîîòâåòñòâèÿ ñòàíäàðòàì... íàëàæèâàòü ÷òî-òî, ÷òîáû
áûë ðîâíûé õîä... óñòàíàâëèâàòü îïðåäåëåííûé ïîðÿäîê, êàêóþ-òî îïðå-
äåëåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü... âûïîëíÿòü ÷òî-òî áûñòðåå, ìåäëåííåå,
ãðîì÷å, òèøå, äîáèâàÿñü íóæíîé ñèëû, ñòåïåíè... ïîäãîíÿòü ÷òî-òî... äî-
áèâàòüñÿ ñîãëàñîâàííîñòè;

1 áàëë —

óñòàíàâëèâàòü ÷òî-òî êàê ñëåäóåò... óñòàíàâëèâàòü ÷òî-òî ïðàâèëüíî... óñêî-
ðÿòü èëè çàìåäëÿòü... íàâîäèòü ïîðÿäîê... ñäåëàòü ÷òî-òî òî÷íûì... ñäåëàòü
ðåãóëÿðíûì... íàïðèìåð, êîãäà ìàøèíà áàðàõëèò, íàëàäèòü åå, ÷òîáû ðàáî-
òàëà ðîâíåå... äîáèòüñÿ, ÷òîáû ÷òî-òî ðàáîòàëî ñ çàäàííîé ñêîðîñòüþ;

0 áàëëîâ —
çàñòàâëÿòü äåëàòü... âêëþ÷àòü ñ÷åò÷èê... ðàñïîðÿæàòüñÿ... ðåãóëèðîâàòü
òîïêó êîòëà... íàçíà÷èòü âðåìÿ... äåëàòü ðàâíîìåðíî... âñå ïî ÷àñàì.

32.Îáîçíà÷àòü (ïîìå÷àòü êàêèì-ëèáî çíàêîì, ìåòêîé, âûäåëÿòü, äåëàòü
îò÷åòëèâûì):

2 áàëëà —

îçíà÷àòü... óêàçûâàòü íà ÷òî-òî... ñëóæèòü ïðèçíàêîì èëè ïðèìåòîé ÷åãî-
íèáóäü... îòìå÷àòü ÷òî-òî, ÷òîáû îòëè÷àòü îò äðóãèõ... íàçûâàòü, îïðåäå-
ëÿòü ñëîâàìè... ïîìå÷àòü... äåëàòü îò÷åòëèâûìè îñíîâíûå ÷åðòû... ñäåëàòü
õîðîøî çàìåòíûìè, âèäíûìè;

1 áàëë —
îïèñûâàòü... íàçíà÷àòü... óêàçûâàòü íà ìåñòîíàõîæäåíèå ÷åãî-íèáóäü...
ðàçëè÷àòü ìåæäó... âû îïðåäåëÿåòå ãðóïïå ëþäåé îáúåì ðàáîòû, êîòîðóþ
îíè äîëæíû âûïîëíèòü... çàäàâàòü êîìó-íèáóäü ðàáîòó;

0 áàëëîâ —
óñòàíàâëèâàòü... ðàññòàâëÿòü... îáúÿñíÿòü... âûáèðàòü... âçÿòü è îáîçíà-
÷èòü êàêóþ-íèáóäü âåùü.

33.Ïàðîäèÿ (êîìè÷åñêîå èëè ñàòèðè÷åñêîå ïîäðàæàíèå êîìó-íèáóäü èëè
÷åìó-íèáóäü, èñêàæåíèå îáðàçöà, ïðåâðàùàþùååñÿ â íàñìåøêó, èçäåâàòåëüñòâî):

2 áàëëà —

ïîäðàæàíèå, âûñòàâëÿþùåå ÷òî-òî â êîìè÷åñêîì âèäå... ëèòåðàòóðíàÿ
êîìïîçèöèÿ ñ èðîíè÷åñêèì èñêàæåíèåì... âûñìåèâàþùåå ïîäðàæàíèå...
ïåðåäðàçíèâàíèå, êîòîðîå âûñòàâëÿåò íà ïîñìåøèùå... çàáàâíàÿ ïåðåäåë-
êà ñåðüåçíîãî ïðîèçâåäåíèÿ... ïåðåëèöîâêà ñî÷èíåíèÿ, ïðåäñòàâëåíèå íà-
èçíàíêó... êàðèêàòóðà... øàðæ... èñêàæåíèå èñòèííîãî ñìûñëà ÷åãî-íè-
áóäü, íàïðèìåð ïàðîäèÿ íà ïðàâîñóäèå... ýòî ÷òî-òî íàñòîëüêî íåïîõîæå
íà òî, ÷åì îíî äîëæíî áûòü, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàñìåøêîé, êàðèêàòóðîé;

1 áàëë —
øóòêà èëè ðîçûãðûø... ïîäøó÷èâàíèå íàä ÷åì-òî âîçâûøåííûì... ïðèòâîð-
ñòâî... ïðåâðàùàòü â çàáàâó... áîðîòüñÿ ïðîòèâ ÷åãî-òî ïóòåì âûñìåèâàíèÿ;

0 áàëëîâ —
äîñòèæåíèå ïðåèìóùåñòâà íå÷åñòíûì ïóòåì — ïóòåì äèñêðåäèòàöèè...
íåñïðàâåäëèâîñòü... ÷òî-òî, ñâÿçàííîå ñ ïàðàäîì.

34. Íà÷èíàòü (ïðèñòóïèòü ê ÷åìó-íèáóäü â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðîÿâëÿòü
ïåðâûå ïðèçíàêè êàêîãî-íèáóäü ñîñòîÿíèÿ, áûòü ïåðâûì â ðÿäó ÷åãî-íèáóäü):

2 áàëëà —
ïðèñòóïàòü... ñòàðòîâàòü... ïðèñòóïàòü ê äåëó... ïðèíèìàòüñÿ... áðàòüñÿ... ñäå-
ëàòü ïî÷èí... ïîëîæèòü íà÷àëî... îòêðûâàòü ñîáîé ÷òî-íèáóäü... èíèöèèðîâàòü;

1 áàëë — âîçîáíîâëÿòü... ïðèñòóïàòü ê âûïîëíåíèþ ïëàíà... ó èñòîêîâ ÷åãî-òî;

0 áàëëîâ — êîãäà çàêàí÷èâàåøü ó÷åáó... âêëàäûâàòü íà÷èíêó.
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35. Ñîáðàíèå (ïðèñóòñòâèå ãäå-ëèáî ëþäåé, ÷åì-íèáóäü îáúåäèíåííûõ,
çàñåäàíèå ÷ëåíîâ êàêîé-íèáóäü îðãàíèçàöèè äëÿ îáñóæäåíèÿ ÷åãî-íèáóäü, ñî-
âîêóïíîñòü ñîáðàííîãî):

2 áàëëà —

ìèòèíã... ôîðóì... îðãàíèçîâàííàÿ âñòðå÷à â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåííîé
ñèñòåìîé... ñîâåò, ñîâåùàíèå áîëüøîãî ÷èñëà ëþäåé... îðãàíèçîâàííûé
ñáîð ëþäåé äëÿ ðåøåíèÿ êàêèõ-òî âîïðîñîâ... ïîäáîðêà ïðîèçâåäåíèé,
ñî÷èíåíèé... êîëëåêöèÿ;

1 áàëë —
îðãàíèçîâàííàÿ âñòðå÷à ó÷åíèêîâ... î ÷åì-òî ñïîðÿò è ÷òî-òî îáñóæäàþò...
êîãäà ñîáèðàþòñÿ ÷òî-òî ðåøèòü;

0 áàëëîâ — îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî íàðîäà... ìàññà ëþäåé... ëþäè.

36. Îñÿçàåìûé (òàêîé, êîòîðûé ìîæíî îñÿçàòü, ÷óâñòâåííî âîñïðèíè-
ìàåìûé, âåùåñòâåííûé):

2 áàëëà —
âîñïðèíèìàåìûé íà îùóïü... òî, ÷òî ìîæíî ïîòðîãàòü ðóêàìè... ìàòåðè-
àëüíûé, òåëåñíûé... îí ðåàëåí, è åãî ìîæíî âèäåòü... îùóòèìûé... çàìåò-
íûé;

1 áàëë —
åãî ìîæíî óâèäåòü... ÷òî-òî, íà ÷òî ìîæíî íàòîëêíóòüñÿ... îí òâåðäûé...
òî, ÷òî ìîæíî óâèäåòü;

0 áàëëîâ —
îñóùåñòâèìûé... òî, ÷òî ìîæíî ðàçðóøàòü... ÷òî-òî ñòîÿùåå, íàïðèìåð,
äîì, êîòîðûé èìååò âïîëíå îñÿçàåìóþ ñòîèìîñòü.

37.Ïëàãèàò (âûäà÷à ÷óæîãî õóäîæåñòâåííîãî èëè íàó÷íîãî ïðîèçâåäåíèÿ
çà ñâîå, îãëàøåíèå ÷óæîãî èçîáðåòåíèÿ áåç ñîãëàñèÿ èçîáðåòàòåëÿ):

2 áàëëà —

ïðèñâîåíèå àâòîðñòâà íàä ÷óæèìè èäåÿìè, äîñòèæåíèÿìè... èñïîëüçîâà-
íèå êàêîãî-íèáóäü ïðîèçâåäåíèÿ áåç ðàçðåøåíèÿ àâòîðà èëè áåç ññûëêè
íà íåãî... íåçàêîííîå îïóáëèêîâàíèå ÷óæîãî ïðîèçâåäåíèÿ ïîä ñâîèì
èìåíåì... çàèìñòâîâàíèå ÷óæîãî ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ è îáúÿâëå-
íèå åãî ñâîèì... âûäà÷à ÷óæîé ðàáîòû çà ñâîþ ñîáñòâåííóþ... îáúÿâëåíèå
ñåáÿ àâòîðîì ÷óæèõ ñî÷èíåíèé... ïðèñâîåíèå ÷óæèõ èäåé èëè õóäîæåñò-
âåííûõ ïðîèçâåäåíèé;

1 áàëë —

óêðàñòü ñî÷èíåíèå, ïðèíàäëåæàùåå êîìó-òî äðóãîìó... èñïîëüçîâàíèå
÷üåãî-òî ëèòåðàòóðíîãî òðóäà... ñïèñàòü ÷òî-òî, íà ÷òî óæå åñòü àâòîðñêîå
ïðàâî... èñïîëüçîâàíèå èäåé äðóãîãî ÷åëîâåêà... êðàæà èëè êîïèðîâàíèå
ïðîèçâåäåíèÿ;

0 áàëëîâ — ëãàòü... ÷òî-òî ñâÿçàííîå ñ ïëàêàòàìè... óêðàñòü.

38. Çëîâåùèé (ïðåäâåùàþùèé çëî, ñëóæàùèé äóðíûì ïðåäçíàìåíîâàíè-
åì, ìðà÷íûé):

2 áàëëà —

ïðåäðåêàþùèé çëî, íåñ÷àñòüå, áåäó... ÿâëÿþùèéñÿ äóðíûì ïðåäçíàìåíî-
âàíèåì... íàâèñøèé íåìèíóåìîé óãðîçîé... óãðîæàþùèé... âûçûâàþùèé
äóðíîå ïðåä÷óâñòâèå, îùóùåíèå, ÷òî âîò-âîò äîëæíî ñëó÷èòñÿ ÷òî-òî ïëî-
õîå... óæàñàþùèé.. ìðà÷íûé;

1 áàëë —
îïàñíûé... ïðåäîñòåðåãàþùèé... ïóãàþùèé... ñòðàøíûé... ïðåäóïðåæäàþùèé
î ðèñêå... òàèíñòâåííûé ñ ìðà÷íûì îòòåíêîì... íåäîáðûé, ïëîõîé, çëîé;

0 áàëëîâ —
ñòðàííûé... òåìíûé... ñåðüåçíûé... ÷òî-òî íåèçâåñòíîå... íåîáû÷íûé... èñ-
ïóãàííûé... îñòîðîæíûé.
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39.Ïåðèìåòð (ñóììà äëèí âñåõ ñòîðîí ãåîìåòðè÷åñêîé ôèãóðû):

2 áàëëà — ïðîòÿæåííîñòü âíåøíåé ãðàíèöû ôèãóðû... âñå î÷åðòàíèÿ ôèãóðû... âíåø-
íÿÿ ãðàíèöà ïðåäìåòà... îáùàÿ ïðîòÿæåííîñòü âíåøíèõ ñòîðîí ÷åãî-ëèáî;

1 áàëë — êðîìêà... ãðàíèöà ÷åãî-ëèáî... îãðàíè÷èòåëüíàÿ ëèíèÿ... ëèíèÿ, îáâîäÿ-
ùàÿ ÷òî-òî... îáîäîê... íàðóæíûå ñòîðîíû ÷åãî-òî;

0 áàëëîâ — ðàññòîÿíèå... èçìåðåíèå ÷åãî-òî... èñïîëüçóåòñÿ â ãåîìåòðèè... ÷òî-òî
êðóãëîå... ïî êðîìêå... ÷òî-òî äîèñòîðè÷åñêîå... ïîâåðõíîñòü ïðåäìåòà.

40. Òèðàäà (ïðîñòðàííîå âûñêàçûâàíèå, ïðîèçíîñèìîå â ïðèïîäíÿòîì òîíå):

2 áàëëà — äëèííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðå÷ü... íàïûùåííàÿ è ìíîãîñëîâíàÿ ðå÷ü... âûñîêîïàð-
íàÿôðàçà... íåóäåðæèìûéïîòîê ñëîâ... êðàòêèé è ñèëüíûéìîíîëîã â äðàìå;

1 áàëë — ðå÷ü... ïðåäëîæåíèå... ôðàçà... èçðå÷åíèå... ïîòîê ñëîâ... ãíåâíàÿ ðå÷ü...
öèòàòà... âûäåðæêà èç ðå÷è;

0 áàëëîâ — ÿðîñòü... ñîñóä.

Ñóáòåñò 7

«ØÈÔÐÎÂÊÀ»
Èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþùèé áëàíê.
Êëþ÷

1 2 3 4 5 6 7 8 9
— U � � õ =

2 1 3 7 2 4 8 1 5 4 2 1 3 2 1 4 2 3 5 2 3 1 4 6 2

1 5 4 2 7 6 3 5 7 2 8 5 4 6 3 7 2 8 1 9 5 8 4 7 3

6 2 5 1 9 2 8 3 7 4 6 5 9 4 8 3 7 2 6 1 5 4 6 3 7

9 2 8 1 7 9 4 6 8 5 9 7 1 8 5 2 9 4 8 6 3 7 9 8 6

Â òàáëèöå «Êëþ÷» êàæäîé öèôðå ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííûé çíàê. Èñïû-
òóåìûé ðàáîòàåò ñ íèæíèìè òàáëèöàìè: îí äîëæåí âïèñàòü çíàê, êîòîðûé ñîîò-
âåòñòâóåò êàæäîé öèôðå, óêëàäûâàÿñü â 90 ñåê. Âûäåëåííûå êëåòêè çàïîëíÿþò-
ñÿ êàê òðåíèðîâî÷íûå, âðåìÿ íå ðåãèñòðèðóåòñÿ.

Åñëè êëåòêà çàïîëíåíà ïðàâèëüíî, èñïûòóåìûé ïîëó÷àåò 1 áàëë. Íåîáõî-
äèìî âû÷åñòü ïîëáàëëà, åñëè íàëèöî èçìåíåíèå çíàêà.

Ñóáòåñò 8

«ÍÅÄÎÑÒÀÞÙÈÅ ÄÅÒÀËÈ»
Èñïûòóåìûé íà÷èíàåò ðàáîòó íàä òåñòîì ñ ïåðâîãî ðèñóíêà. Ïîìîùü ñî

ñòîðîíû ýêñïåðèìåíòàòîðà âîçìîæíà ëèøü ïðè ðàáîòå ñ ïåðâûì è âòîðûì ðè-
ñóíêàìè.Èíîãäà òåñòèðóåìûéìîæåò ïðîñòî óêàçàòü íà ñîîòâåòñòâóþùóþ÷àñòü.
Íà âûïîëíåíèå êàæäîãî çàäàíèÿ îòâîäèòñÿ 20 ñåê. Çà ëþáîé ïðàâèëüíûé îòâåò
äàåòñÿ 1 áàëë.
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Ñóáòåñò 9

«ÏÎÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÍÛÅ ÊÀÐÒÈÍÊÈ»

Êàðòèíêè íàáîðîâ, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþòñÿ èñïûòóåìûì, ðàñïîëîæåíû íå-
ïðàâèëüíî: îíè ïåðåìåøàíû. Èõ íóæíî ðàñïîëîæèòü ïî ïîðÿäêó, ÷òîáû ïîëó÷è-
ëàñü âåðíàÿ èñòîðèÿ. Åñëè èñïûòóåìûéíåìîæåò âûïîëíèòü çàäàíèÿ 1 èëè 2, ðàç-
ðåøàåòñÿ îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ýêñïåðèìåíòàòîðó. Åñëè è ïîñëå ïîäñêàçîê
òåñòèðóåìûé íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ çàäàíèÿìè, èñïûòàíèå íóæíî îñòàíîâèòü.

170

ÌÎÇ Ã Í À 1 0 0 %



Îöåíêè ïî ñóáòåñòó
Çàäàíèÿ 1 — 2:
— 4 áàëëà ñ ïåðâîé ïîïûòêè;
— 2 áàëëà çà ðåøåíèå ñî âòîðîé ïîïûòêè.
Çàäàíèÿ 3 — 8:
—4áàëëà çà ïðàâèëüíîå ðàñïîëîæåíèå çà óñòàíîâëåííûéîòðåçîê âðåìåíè.

Çàäàíèå 1. «Ïîõîä â ãîðû»

Çàäàíèå 2. «Ñòðîéêà»
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Çàäàíèå 3. «Ðîìàíòè÷åñêèé óæèí ïðè ñâå÷àõ»

Çàäàíèå 4. «Óñòðîéñòâî íà ðàáîòó»
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Çàäàíèå 5. «Îáåäåííûé ïåðåðûâ»

Çàäàíèå 6. «Áîëüøàÿ ñòèðêà»
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Çàäàíèå 7. «Âðåìåíà ãîäà»

Çàäàíèå 8. «Êâàðòèðíûé âîïðîñ»
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Ñóáòåñò 10

«ÑÊËÀÄÛÂÀÍÈÅ ÔÈÃÓÐ»

Äëÿ òåñòèðîâàíèÿ ïðåäëàãàåòñÿ èçîáðàæåíèå ôèãóðû, ðàçðåçàííîå íà ÷å-
òûðå ÷àñòè. Èç ýòèõ ÷àñòåé íóæíî ñëîæèòü öåëîå.

Âðåìåííîé îòðåçîê îãðàíè÷åí. Åñëè çàäàíèå âûïîëíÿåòñÿ áûñòðåå ïîëî-
æåííîãî, íà÷èñëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå áàëëû.

Çàäàíèÿ ïðåäúÿâëÿþòñÿ â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå: «Íîãà», «Çàÿö», «Äåðåâî»,
«Ñîáàêà». Çàäàíèå «Çàÿö» íåîáõîäèìî âûïîëíèòü â òå÷åíèå 120 ñåê., îñòàëü-
íûå — â òå÷åíèå 180 ñåê.

Ïðè îöåíêå ó÷èòûâàþòñÿ âñå ïðàâèëüíûå ñîåäèíåíèÿ, êîòîðûå áûëè ïîëó-
÷åíû â òå÷åíèå óñòàíîâëåííîãî îòðåçêà âðåìåíè.Ïðè÷åì âîçìîæíûíåáîëüøèå
îòêëîíåíèÿ. Äàæå åñëè ñîåäèíÿþòñÿ äâå ÷àñòè îòäåëüíî îòôèãóðû, äàåòñÿ 1 áàëë,
à åñëè îíè ïðàâèëüíî âñòàâëåíû â ôèãóðó — 3 áàëëà.

Îöåíêè çà òî÷íîå âûïîëíåíèå çàäàíèÿ:

«Íîãà» — 5; «Çàÿö» — 9; «Äåðåâî» — 7; «Ñîáàêà» — 8 áàëëîâ.
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6.2 . Êîýôôèöèåíò èíòåëëåêòà (ÊÈ)

Â êàæäîì èç 8 ïðèâåäåííûõ òåñòîâ ñîäåðæèòñÿ ïî 40 çàäà÷; êàæäûé òåñò
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèíîå öåëîå è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ è îöåíèâàòüñÿ íåçà-
âèñèìî îò îñòàëüíûõ 7.

Êàæäûé òåñò ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ ñåðèé çàäà÷ ðàçëè÷íîãî òèïà, è íà÷è-
íàþòñÿ îíè ñ çàäà÷ íàèáîëåå ëåãêèõ, à çàêàí÷èâàþòñÿ—íàèáîëåå òðóäíûìè, õî-
òÿ íå ñëåäóåò ñ÷èòàòü, ÷òî óðîâåíü ñëîæíîñòè âîçðàñòàåò ðàâíîìåðíî. Ïðè ýòîì
òåñòû äîëæíû õðîíîìåòðèðîâàòüñÿ, æåëàòåëüíî äðóãèì ÷åëîâåêîì, à íå ñàìèì
èñïûòóåìûì ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî êàæäûé òåñò îãðàíè÷åí òðèäöàòèìèíóòíûìïðå-
äåëîì.Ïîýòîìó ÷åðåç 30 ìèí. ïîñëå íà÷àëà ðåøåíèÿ ïåðâîé çàäà÷è ðàáîòà ñ òåñ-
òîì äîëæíà áûòü ïðåêðàùåíà.

Îöåíêà, ðàçóìååòñÿ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷èñëî ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ, äàí-
íûõ çà ýòî âðåìÿ.

Îòâåòû ïðèâåäåíû â êîíöå ïîäáîðêè òåñòîâ âìåñòå ñ ðàçúÿñíåíèÿìè òîãî,
ïî÷åìó èìåííî ýòîò îòâåò ïðàâèëüíûé.

Îöåíêà çà òåñò â î÷êàõ äîëæíà çàòåì èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ÊÈ ñ
ïîìîùüþ òàáëèö èç ðàçäåëà «Ïðåîáðàçîâàíèå î÷êîâ â ÊÈ».

Ñ îñòàëüíûìè 8 òåñòàìè ñëåäóåò ðàáîòàòü îäèíàêîâî. Âîñåìü îòäåëüíûõ
îöåíîê ÊÈ ìîæíî óñðåäíèòü äëÿ îïðåäåëåíèÿ îäíîé áîëåå òî÷íîé, íåæåëè òà,
êîòîðóþ ìîæåò äàòü 1 òåñò.

Öåëåñîîáðàçíî äåëàòü íå áîëåå 1 òåñòà â äåíü.

Äðóãîé âàðèàíò èñïîëüçîâàíèÿ òåñòîâ íà îïðåäåëåíèå ÊÈ — òåñòèðîâàòü
8 ðàçëè÷íûõ ëþäåé èëè äàòü ïî 2 òåñòà 4 ëþäÿì è ò. ä.

Èíñòðóêöèÿ
Êàæäûé òåñò ñîäåðæèò 40 çàäà÷. Âàì äàåòñÿ îãðàíè÷åííîå âðåìÿ äëÿ òî-

ãî, ÷òîáû îòâåòèòü íà âñå âîïðîñû, ïîýòîìó ðàáîòàéòå êàê ìîæíî áûñòðåå.
Íå çàñèæèâàéòåñü ñëèøêîì äîëãî íàä êàêèì-íèáóäü âîïðîñîì, âîçìîæíî,
âû âûáðàëè íåâåðíûé ïóòü ðåøåíèÿ, à ñî ñëåäóþùåé çàäà÷åé âû ñïðàâèòåñü
ãîðàçäî ëó÷øå.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå ñäàâàéòåñü ñëèøêîì ëåãêî, áîëüøèíñòâî çàäà÷ ìîæ-
íî ðåøèòü, èìåÿ íåìíîãî òåðïåíèÿ. Ïîëàãàéòåñü ëèøü íà ñâîé çäðàâûé ñìûñë,
÷òîáû îïðåäåëèòüñÿ, êîãäà îòêàçàòüñÿ îò íåðåøåííîé çàäà÷è. È ïîìíèòå, ÷òî â
öåëîìèõ ñëîæíîñòü âîçðàñòàåò ê êîíöó òåñòà. Ëþáîé ÷åëîâåê ñïîñîáåíïðàâèëü-
íî ðåøèòü íåêîòîðîå ÷èñëî çàäàíèé, íî íèêòî íå ñïðàâèòñÿ ñî âñåì èõ îáúåìîì
â îòâåäåííîå âðåìÿ.

Âàø îòâåò â êàæäîì ñëó÷àå áóäåò ñîñòîÿòü èç åäèíñòâåííîãî ÷èñëà, áóêâû
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èëè ñëîâà. Âû ìîæåòå âûáèðàòü èç íåñêîëüêèõ ïðåäëîæåííûõ âàðèàíòîâ èëè
ïðèäóìûâàòü ïðàâèëüíûé îòâåò. Ôèêñèðóéòå ñâîé îòâåò â óêàçàííîì ìåñòå.

Åñëè âû íå ìîæåòå îòâåòèòü íà âîïðîñ, íå ñòðîéòå äîãàäîê, îäíàêî åñëè âû
õîòèòå îòâåòèòü, íîíå óâåðåíûïîëíîñòüþâ òîì, ÷òî ýòî ðåøåíèå äåéñòâèòåëüíî
ïðàâèëüíîå, âñå ðàâíî îòìåòüòå åãî.

Â òåñòàõ íåò «õèòðûõ» âîïðîñîâ, íî âàìâñåãäà ïðèäåòñÿ ðàññìàòðèâàòüìíî-
æåñòâî âàðèàíòîâ, ïóòåé ðåøåíèÿ çàäà÷è. Âû äîëæíû ÷åòêî óÿñíèòü, ÷òî îò âàñ
òðåáóåòñÿ, ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïàòü ê òåñòèðîâàíèþ. Âû çðÿ ïîòðàòèòå âðåìÿ, åñ-
ëè ñðàçó ïåðåéäåòå ê ðåøåíèþ, íå ïîïðîáîâàâ âûÿñíèòü, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ çà-
äà÷à.

Äëÿ íåêîòîðûõ èç íèõ ñóùåñòâóþò àëüòåðíàòèâíûå îòâåòû, êîòîðûå äåéñò-
âèòåëüíî óäîâëåòâîðÿþò âñåì òðåáîâàíèÿì, íà êîòîðûå ñëó÷àéíî ìîæåò íà-
òîëêíóòüñÿ òåñòèðóåìûé. Â ýòîì ñëó÷àå îí ìîæåò ñ÷èòàòü ñâîé îòâåò ïðàâèëü-
íûì.

Ïðèìå÷àíèå. Òî÷êè óêàçûâàþò íà ÷èñëî áóêâ â ïðîïóùåííîì ñëîâå. Òàê,
íàïðèìåð, (....) îçíà÷àåò, ÷òî ïðîïóùåííîå ñëîâî ñîñòîèò èç 4 áóêâ.

Òåñò 1

1. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.
2, 5, 8, 11, ____

2. Ïîä÷åðêíèòå ëèøíåå.

ÄÎÌ, ÈÃËÓ, ÁÓÍÃÀËÎ, ÊÎÍÒÎÐÀ, ÕÈÆÈÍÀ

3. Íàéäèòå ïðîïóùåííûå ÷èñëà.
7, 10, 9, 12, 11, ____, ____

4. Ïîä÷åðêíèòå ëèøíåå.

ÑÅËÅÄÊÀ, ÊÈÒ, ÀÊÓËÀ, ÁÀÐÐÀÊÓÄÀ, ÒÐÅÑÊÀ

5. Ïîä÷åðêíèòå ñëîâî, êîòîðîå íå ÿâëÿåòñÿ ìàðêîé àâòîìîáèëÿ.

ÃÎËÀÂ, ÓÃËÈÈÆ, ×ÈÂÑÌÎÊ, ÀÍÐÓËÑ, ÊÀÉÀ×

6. Âñòàâüòå ñëîâî, ïðîïóùåííîå â ñêîáêàõ.

ÎÁËÈÊ (ÂÈÄ) ÇÐÅËÈÙÅ

ÃËÓØÜ (....) ÎÒÂÅÐÑÒÈÅ

7. Âñòàâüòå ñëîâî, êîòîðîå çàêàí÷èâàåò ïåðâîå ñëîâî è íà÷èíàåò âòîðîå:

ÑÒ (...) ÜÅÐ
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8. Êàêàÿ èç 6 ïðîíóìåðîâàííûõ ôèãóð ïîäõîäèò äëÿ ñâîáîäíîãî ìåñòà â
êâàäðàòå? (Âïèøèòå åå íîìåð â êâàäðàò.)
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9. Êàêàÿ èç 6 ïðîíóìåðîâàííûõ ôèãóð ïîäõîäèò äëÿ ñâîáîäíîãî ìåñòà â
êâàäðàòå? (Âïèøèòå åå íîìåð â êâàäðàò.)
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ÈÍ Ò Å Ë Ë Å Ê Ò

4
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10. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.

11. Ïîä÷åðêíèòå ëèøíåå.

12. Âñòàâüòå ïðîïóùåííûå ÷èñëà.

13. Âñòàâüòå ïðîïóùåííóþ áóêâó.
Ä Æ ÊÍ Ñ ......

14. Âñòàâüòå ñëîâî, êîòîðîìó ìîãóò ïðåäøåñòâîâàòü áóêâû ñëåâà.

Ê
ÎÊ
Ñ (. . . .)
Ò
ØÒ

180

ÌÎÇ Ã Í À 1 0 0 %



15. Ïîäáåðèòå ñëîâà â ñêîáêàõ.
Ä + (çëàê) = (ìåëêèå ñîêðàùåíèÿ ìûøö)

16. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.
2 5 7
4 7 5
3 6 _

17.Ïîä÷åðêíèòå ñëîâî â íèæíåé ñòðîêå, êîòîðîå ïîäõîäèò êî âñåì ñëîâàì â
âåðõíåé ñòðîêå:

ÄÀ×À, ÄÀÒ×ÈÊ, ÃÎÍÊÀ
âîëíà, âîäà, ïàëêà, ïòèöà, ñòðàõ, ìàêàêà

18. Êàêàÿ èç 6 ïðîíóìåðîâàííûõ ôèãóð ïîäõîäèò äëÿ ñâîáîäíîãî ìåñòà â
êâàäðàòå? (Âïèøèòå åå íîìåð â êâàäðàò.)

19. Âñòàâüòå ñëîâî, êîòîðîå çàêàí÷èâàåò ïåðâîå ñëîâî è íà÷èíàåò âòîðîå.
(Êëþ÷: ñóäüáà.)

ÇÀ (...) ÎÒ
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20.Ïîä÷åðêíèòåñëîâî,îáîçíà÷àþùååòîãî,êòîíåÿâëÿåòñÿèçâåñòíûìïîýòîì.
ÊÁÎË, ÈÊØÍÓÏ, ÍÅÈÑÍÅ, ÂÓÍÎËÀÀ, ÂÎÑÊÀÐÍÅ

21. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.

22. Çàêîí÷èòå ñëîâî â ñêîáêàõ.

ÎË (ÑÒÐÅËÎÊ) ÐÒ ÍÀ (Ò..Ï..Ã) ÅÐ

23.Âñòàâüòå ñëîâî, êîòîðîå îçíà÷àåò òîæå ñàìîå, ÷òîè 2 ñëîâà âíå ñêîáîê.
ÄÅÐÅÂÎ (....) ÏÎÄÄÅËÊÀ

24. Ïîä÷åðêíèòå ëèøíåå.

25. Ïîä÷åðêíèòå ñëîâî, îáîçíà÷àþùåå òîãî, êòî íå ÿâëÿåòñÿ èçâåñòíûì
êîìïîçèòîðîì.

ÖÎÌÒÀÐ, ÓÑÒÐÀØ, ÐÅÂÈÄ, ÅËÎÒÎË

26. Âñòàâüòå ïðîïóùåííóþ áóêâó.

É Ì Æ
Î Ò Ê
Ç Ì __
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27. Êàêàÿ èç 5 ïðîíóìåðîâàííûõ ôèãóð ïîäõîäèò äëÿ ïóñòîãî ìåñòà?

28. Êàêàÿ èç 5 ïðîíóìåðîâàííûõ ôèãóð ïîäõîäèò äëÿ ñâîáîäíîãî ìåñòà?
(Íàïèøèòå åå íîìåð.)
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ñîîòâåòñòâóåò

ñîîòâåòñòâóåò:

êàê

54

2 31

1 2 3

4 5



29. Âñòàâüòå ñëîâî, ïðîïóùåííîå â ñêîáêàõ:

ÊÎÍÔÅÒÊÀ (ÒÅÍÒ) ÁÎÐÒÍÈÊ
ÊÎÍÑÓË (....) ÍÀÃÅËÜ

30. Âñòàâüòå ñëîâî, êîòîðîå çàêàí÷èâàåò ïåðâîå ñëîâî è íà÷èíàåò âòîðîå.
(Êëþ÷: òðåõìåðíàÿ ãåîìåòðè÷åñêàÿ ôèãóðà.)

Ô (...) Ã

31. Êàêàÿ èç 5 ïðîíóìåðîâàííûõ ôèãóð ïîäõîäèò äëÿ ñâîáîäíîãî ìåñòà?
(Âïèøèòå åå íîìåð â êâàäðàò.)
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32. Êàêàÿ èç 6 ïðîíóìåðîâàííûõ ôèãóð ïîäõîäèò äëÿ ïóñòîãî êâàäðàòà?
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33. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.

7 9 5 11
4 15 12 7
13 8 11 __

34. Óêàæèòå, êàêîé èç ýòèõ ãîðîäîâ ëèøíèé.
ÊÀÍÁÅÐÐÀ
ÂÀØÈÍÃÒÎÍ
ËÎÍÄÎÍ
ÏÀÐÈÆ
ÍÜÞ-ÉÎÐÊ
ÁÎÍÍ
ÎÒÒÀÂÀ

35. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.

36. Âñòàâüòå ïðîïóùåííûå áóêâû.

37. Âñòàâüòå ñëîâî â ñêîáêàõ, êîòîðîå çàêàí÷èâàåò ïåðâîå ñëîâî è íà÷èíàåò
âòîðîå. (Êëþ÷: ìåñòî íåñåíèÿ ñëóæáû.)

ÀÂÀÍ (....) ÍÈÊ

38. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.

8 10 14 18_______34 50 66

39. Âñòàâüòå ñëåäóþùóþ áóêâó â ðÿäó.

Á Ä Á Å ÁÆ ÁÈ ÁÌ Á __

40. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.

2 7 24 77________
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Òåñò 2

1. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.
8 12 16 20 __

2. Êàêàÿ èç 6 ïðîíóìåðîâàííûõ ãðóïï ïîäõîäèò äëÿ ïóñòîãî ìåñòà â êâàäðà-
òå? (Âïèøèòå åå íîìåð â êâàäðàò.)

3. Ïîä÷åðêíèòå ëèøíåå.
ËÅÂ, ËÈÑÀ, ÆÈÐÀÔ, ÑÅËÅÄÊÀ, ÑÎÁÀÊÀ

4. Âñòàâüòå 2 ïðîïóùåííûõ ÷èñëà.
6 9 18 21 42 45__ __

187

ÈÍ Ò Å Ë Ë Å Ê Ò



5. Ïîä÷åðêíèòå ëèøíåå.
ÞÏÈÒÅÐ, ÀÏÎËËÎÍ, ÌÀÐÑ, ÍÅÏÒÓÍ, ÌÅÐÊÓÐÈÉ

6. Óêàæèòå, êàêîé èç ýòèõ ãîðîäîâ íå íàõîäèòñÿ â Åâðîïå.
ÈÍÔÛÀ, ÂÎÀÊÑÌ, ËÈÍÀÌ, ÃÀÒØÂÎÍÍÈ, ÎÂÊÀÊÐ

7. Âñòàâüòå ñëîâî, ïðîïóùåííîå â ñêîáêàõ.
ÁÅÇÁÈËÅÒÍÈÊ (ÇÀßÖ) ÊÎÑÎÉ
ÑÒÎÏÊÀ (....) ÞÁÊÀ

8. Âñòàâüòå ñëîâî, êîòîðîå çàêàí÷èâàåò ïåðâîå ñëîâî è íà÷èíàåò âòîðîå.
(Êëþ÷: íàïèòîê.)

Ã (...) Á

9. Êàêàÿ èç ïðîíóìåðîâàííûõ ôèãóð ïîäõîäèò äëÿ ïóñòîãî êâàäðàòà?
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10. Âñòàâüòå ïðîïóùåííóþ áóêâó.
À Ã Æ Ë Ñ ......

11. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.

12. Ïîä÷åðêíèòå ëèøíåå.

13. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.
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14. Âñòàâüòå ñëîâî â ñêîáêàõ, ê êîòîðîìó ìîæíî ïðèñòàâèòü ëþáûå èç áóêâ
ñëåâà.

Ê
Ì
Ñ
ßÃ (. . .)
Â
ØÊ
ÁÎÐ

15. Âñòàâüòå ñëîâî, ïðîïóùåííîå â ñêîáêàõ.
ÀÂÒÎ (....) ÊÐÀÍ

16. Êàêàÿ èç 6 ïðîíóìåðîâàííûõ ôèãóð ïîäõîäèò äëÿ ïóñòîãî êâàäðàòà?
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17. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.

7 16 9
5 21 16
9 __ 4

18. Ïîä÷åðêíèòå ëèøíåå.

ÖÈÊËÎÏ, ÒÓÔ, ÊÐÀÁ, ÑÌÀÐÀÃÄ, ÆÀËÞÇÈ, ÃÎÍÃ

19. Âñòàâüòå ñëîâî, êîòîðîå çàêàí÷èâàåò ïåðâîå ñëîâî è íà÷èíàåò âòîðîå.

ÄÅ (...) ÂÀ

20. Ïîä÷åðêíèòå ñëîâî, êîòîðîå íå ÿâëÿåòñÿ íàçâàíèåì îñòðîâà.

ÁÀÓÊ, ÎÅÉÎÐÁÂ, ËÈÄÀßÍÈÐ, ÏÈÊÐÀ

21. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.

22. Ïîä÷åðêíèòå ëèøíåå.

23. Âñòàâüòå ñëîâî, îòñóòñòâóþùåå â ñêîáêàõ.

14 (ÁÅÃÀ) 62
12 (....) 18.

24. Âñòàâüòå ñëîâî, êîòîðîå îçíà÷àåò òîæå ñàìîå, ÷òîè 2 ñëîâà âíå ñêîáîê.
ÐÛÑÀÊ (....) ÑÍÀÐßÄ
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25. Çàêîí÷èòå ñëåäóþùåå.

ÑÂÀÇÈËÅÍÄ 271864539 ÂÈÇÀ 8792 ËÈÑÀ 6854

ËÅÑ__

26. Âñòàâüòå ïðîïóùåííóþ áóêâó.

Ì Ï Ê ÑÈ Ó __

27. Êàêàÿ èç 5 ïðîíóìåðîâàííûõ ôèãóð çàâåðøàåò âåðõíþþ ñòðîêó?

28. Âñòàâüòå ñëîâî, ïðîïóùåííîå â ñêîáêàõ.

ÉÏ (ÊÐÓÃ) ÔÄ
ÁÍ (....) ÌË

192
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29. Êàêàÿ èç 6 ïðîíóìåðîâàííûõ ôèãóð ïîäõîäèò äëÿ ïóñòîãî êâàäðàòà?
(Âïèøèòå íîìåð â êâàäðàò.)

30. Âñòàâüòå ñëîâî, êîòîðîå çàêàí÷èâàåò ïåðâîå ñëîâî è íà÷èíàåò âòîðîå.
Ó (...) ÎÄ

31. Êàêàÿ èç 5 ïðîíóìåðîâàííûõ ôèãóð ïîäõîäèò äëÿ ïóñòîãî ìåñòà?
(Âïèøèòå íîìåð â êâàäðàò.)
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32. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.
8 17 5
12 __ 16
10 11 9

33. Ïîä÷åðêíèòå ëèøíåå.
ÏÅÄÀÍÒÈ×ÍÎÑÒÜ, ÓÕÎÄ, ÃÐÈÁ, ÏÀÐÎÕÎÄ

34. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.

35. Âñòàâüòå ÷èñëîèáóêâó âèçîáðàæåíèåïîñëåäíåãî äîìèíî ýòîãî ðàçðÿäà.

36. Ïîä÷åðêíèòå ñëîâî, êîòîðîå çàêàí÷èâàåò ïðåäëîæåíèå.
«Àïïåòèò îòíîñèòñÿ ê ïèùå, êàê ñëàäîñòðàñòèå ê: åäå, ñåêñó, ñèëå, îáæîðñò-

âó, ïüÿíñòâó».

37. Âñòàâüòå â ñêîáêè ñëîâî, êîòîðîå îçíà÷àåò òî æå ñàìîå, ÷òî è äâà ñëîâà
âíå ñêîáîê.

×ÅÒÀ (....) ÄÂÎÉÊÀ

38. Ïîä÷åðêíèòå ñëîâî, êîòîðîå çàêàí÷èâàåò ïðåäëîæåíèå.
«Ïàëèìïñåñò îòíîñèòñÿ ê ïàëèíäðîìó òàê æå, êàê ñòèðàíèå ê: ïîâòîðåíèþ,

ïåðåâîðà÷èâàíèþ, îòñòóïëåíèþ, ñîêðàùåíèþ, óìåíüøåíèþ, ïåðåïðîäàæå».

39. Âñòàâüòå ïðîïóùåííóþ áóêâó.
Á Ä___ÏÙ

40. Âñòàâüòå ÷èñëî, êîòîðîå çàâåðøàåò ðÿä.
7 9 40 74 15 26___
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Òåñò 3

1. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.
25 20 15 10 __

2. Ïîä÷åðêíèòå ëèøíåå.
ÊÎËÅÑÍÈÖÀ, ÀÂÒÎÌÎÁÈËÜ, ÀÂÒÎÁÓÑ, ÂÀÃÎÍ, ÑÀÍÈ

3. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.
3 7 16 35 __

4. Ïîä÷åðêíèòå ëèøíåå.
ÌÓÐÀÂÅÉ, ÏÀÓÊ, Ï×ÅËÀ, ÌÎËÜ, ÌÎØÊÀ

5. Êàêàÿ èç 6 ïðîíóìåðîâàííûõ ôèãóð ïîäõîäèò äëÿ ïóñòîãî ìåñòà?
(Âïèøèòå íîìåð â êâàäðàò.)

6. Ïîä÷åðêíèòå ñëîâî, êîòîðîå îáîçíà÷àåò æèâîòíîå, èìåþùåãî íàèìåíü-
øèå ðàçìåðû.

ÍÎÁÈÇ, ÍÅÒÊÎÊÎ, ÂÀÐÎÊÎ, ÛÌØÜ, ÈÐÆÀÔ

7. Âñòàâüòå ñëîâî, êîòîðîå îçíà÷àåò òî æå ñàìîå, ÷òî è 2 ñëîâà âíå ñêîáîê.
ÑÐÅÄÀ (....) ÎÁËÀÑÒÜ
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8. Âñòàâüòå ñëîâî, êîòîðîå çàêàí÷èâàåò ïåðâîå ñëîâî è íà÷èíàåò âòîðîå.
ÅÇ (...) ËÀÄ

9. Êàêàÿ èç 6 ïðîíóìåðîâàííûõ ôèãóð ïîäõîäèò äëÿ ïóñòîãî êâàäðàòà?
(Âïèøèòå íîìåð â êâàäðàò.)

10. Âñòàâüòå ïðîïóùåííóþ áóêâó.
Ë ÌÍÊ Ð Ç Ô ......

11. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.
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12. Ïîä÷åðêíèòå ëèøíåå.

13. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.

14. Êàêàÿ èç 6 ïðîíóìåðîâàííûõ ôèãóð ïîäõîäèò äëÿ ñâîáîäíîãî êâàäðàòà?
(Âïèøèòå íîìåð â êâàäðàò.)

197
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15. Âñòàâüòå â ñêîáêè ñëîâî, êîòîðîìóìîãóò ïðåäøåñòâîâàòü ëþáûå èç áóêâ
ñëåâà.

ÇÀ
ÏÎ
Ó
ÂÛ (. . .)
ÒÀ
ÎÒ

16. Âñòàâüòå ñëîâî, ïðîïóùåííîå â ñêîáêàõ.
ÀËËÎ (ÏÀÒ) ÐÓËÜ
ÏÎÄ (...) ÒÈÊ

17. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.
14 9 5
21 8 13
28 9 __

18. Ïîä÷åðêíèòå ëèøíåå.
ÎÏÓÍÖÈß, ÄÅÃÀÇÀÖÈß, ÑÒÀÍÖÈß, ÇÈÌÎÂÊÀ, ÀÁÎÐÈÃÅÍ, ÌÈËÈÖÈß

19. Âñòàâüòå ñëîâî, êîòîðîå çàêàí÷èâàåò ïåðâîå ñëîâî è íà÷èíàåò âòîðîå.
ÏÎÄ (....) ÈÊÀ

20. Ïîä÷åðêíèòå ñëîâî, êîòîðîå íå ÿâëÿåòñÿ ìóæñêèì èìåíåì.
ÒÅÁÎÐÐ, ÒÅÅÍÂÈÊÄ, ËÀÂÈÉÈÑ, ßÈÐÀÌ

21. Âñòàâüòå ñëîâî, ïðîïóùåííîå â ñêîáêàõ.
ÓÊÑÓÑ (ÑÊÈÒ)ØÐÈÔÒ
ÒÎÑÒÅÐ (....) ÎÂÀË

22. Âñòàâüòå ñëîâî, êîòîðîå îáîçíà÷àåò òî æå ñàìîå, ÷òî è 2 ñëîâà âíå ñêîáîê.
ÀÂÒÎÐÈÒÅÒ (...) ÒßÆÅÑÒÜ

23. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.
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24. Ïîä÷åðêíèòå ëèøíåå.

25. Âñòàâüòå áóêâó, êîòîðàÿ çàêàí÷èâàåò ðÿä.
äâà Ä ÷åòûðå Ò òðè ......

26. Âñòàâüòå ïðîïóùåííóþ áóêâó.

27. Óêàæèòå, êàêàÿèçïðîíóìåðîâàííûõôèãóð çàâåðøàåò âåðõíþþñòðîêó.
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28. Âñòàâüòå ñëîâî, ïðîïóùåííîå â ñêîáêàõ.
ÀÐÊÀ (ÊÐÅÍ) ÑÍÅÃ
ÒÀËÜ (....) ÐÀÌÀ

29. Âñòàâüòå ñëîâî, êîòîðîå çàêàí÷èâàåò ïåðâîå ñëîâî è íà÷èíàåò âòîðîå.
(Êëþ÷: ÷àñòü ëèöà.)

Ê (...) À

30. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.
7 14 12
4 12 9
6 4 __

31. Ïîä÷åðêíèòå ñëîâî, êîòîðîå îòëè÷àåòñÿ îò îñòàëüíûõ.
ÊÎÐÀËË, ÃÅÐÌÀÍÈß, ÑÅÂÅÐ, ßÏÎÍÈß

32. Êàêàÿ èç 6 ïðîíóìåðîâàííûõ ôèãóð ïîäõîäèò äëÿ ïóñòîãî êâàäðàòà?
(Âïèøèòå íîìåð â êâàäðàò.)
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33. Âñòàâüòå ïðîïóùåííóþ áóêâó.

34. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.

35. Âñòàâüòå ïðîïóùåííûå áóêâû.

36. Ïîä÷åðêíèòå èìÿ, êîòîðîå çàâåðøàåò ÷åòâåðòóþ ñòðîêó:
—Æàííà ëþáèò Êîñòþ;
— Ãðèøà ëþáèò Èííó;
— Èðàèäà ëþáèò Ðîìàíà.
Êîãî ëþáèò Èííà — Òîëþ, Ãðèøó èëèÆåíþ?

37. ß äîãîâîðèëñÿ âñòðå÷àòüñÿ ñî ñâîåé äåâóøêîé ïî âîñêðåñåíüÿì â ïîë-
äåíü. Â ïåðâûé ðàç îíà ïðèøëà â 12.30, â ñëåäóþùèéðàç— â 1.20, à çàòåì—â 2.30
è â 4.00. Âî ñêîëüêî îíà ïðèäåò â ñëåäóþùèé ðàç?
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38.Êàêàÿèç 6ïðîíóìåðîâàííûõôèãóðÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùåéôèãóðîéâðÿäó?

39. Ïîä÷åðêíèòå ëèøíåå.

ÀÇÅÅÒÐÈÂÎÑ, ÎÃÅËÎÐÐÓÌÀÅËÓÑ, ÍÈÂÎÅÐÈÍÍÈÅÐÈÐÎÅÀ, ÐÅÀ-
ËÎÏÏÎÎÑÈËÈÎÍ.

40. Âñòàâüòå ïðîïóùåííûå ÷èñëà

Òåñò 4

1. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.
36 30 24 18 ......

2. Ïîä÷åðêíèòå ëèøíåå.
Áàéðîí,Øåëëè, Êèòñ, ×åìáåðëåí, ×îñåð
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3. Êàêàÿ èç 6 ïðîíóìåðîâàííûõ ôèãóð ïîäõîäèò äëÿ ïóñòîãî êâàäðàòà?
(Âïèøèòå íîìåð â êâàäðàò.)

4. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.
4 9 17 35 __ 139

5. Ïîä÷åðêíèòå íàçâàíèå ãîðîäà, êîòîðûé çäåñü ëèøíèé.
ØÀÍÕÀÉ, ÄÅËÈ, ÍÎÂÛÉÎÐËÅÀÍ, ËÜßÑÀ, ÊÀÈÐ, ÊÂÅÁÅÊ

6.Ïîä÷åðêíèòå ñëîâî, êîòîðîåíå ÿâëÿåòñÿíàçâàíèåìõîêêåéíîéêîìàíäû.
ÄÅÏÎÒÐÎ, ÌÈÎÍÄÀ, ÀÐÒÀÀÐ, ÀÒÏÊÐÀÑ, ÎÒÐÐÊÒÀ

7. Âñòàâüòå ñëîâî, ïðîïóùåííîå â ñêîáêàõ.
ÏÎÒÐßÑÅÍÈÅ (ÓÄÀÐ) ÏÀÐÀËÈ×
ÑÛÙÈÊ (....) ÑÀËÎ

8. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.
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9. Êàêàÿ èç 6 ïðîíóìåðîâàííûõ ôèãóð ïîäõîäèò äëÿ ïóñòîãî êâàäðàòà?

10. Âñòàâüòå ñëîâî, êîòîðîå çàêàí÷èâàåò ïåðâîå ñëîâî è íà÷èíàåò âòîðîå.
(Êëþ÷: òàêåëàæ.)

ÌÀ (....) ÒÜ
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11. Óêàæèòå, êàêèå 2 èç ýòèõ ôèãóð íå îáðàçóþò ïàðû.

12. Âñòàâüòå ïðîïóùåííóþ áóêâó.
Ä ÉÆÌ ...... Ï Ì Ò

13. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.

14. Âñòàâüòå ñëîâî â ñêîáêàõ, êîòîðîìó ìîãóò ïðåäøåñòâîâàòü ëþáûå èç
áóêâ ñëåâà.

Ê
ÏÀ (. . . .)
ÊÎ

15. Íàéäèòå ñëîâà, êîòîðûå îçíà÷àþò òî æå ñàìîå, ÷òî è ñëîâà â ñêîáêàõ.
Ñ + (ñâîä ïðàâèë) = (÷àñòü êîíå÷íîñòè)

16. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.
9 4 20
8 5 12
7 6 __

17. Ïîä÷åðêíèòå ëèøíåå.
ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß, ÍÎÐÀ, ÃÐÎÇÀ, ÃÎÐÍ, ÃÐÀÖÈß, ÇÀÐÍÈÖÀ, ÍÀÃÀÐ,

ÁÀÇÀÐ
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18. Âñòàâüòå ñëîâî, êîòîðîå çàêàí÷èâàåò ïåðâîå ñëîâî è íà÷èíàåò âòîðîå.
(Êëþ÷: ñëîâåñíàÿ èíôîðìàöèÿ).

ÊÎÍ (....) ÈËÜ

19. Óêàæèòå, êòî èç íèõ íå ÿâëÿåòñÿ êèíîçâåçäîé.
ÀÍÄÁÎÐ, ÎÐËÅÉÒ, ÏÐÀËÌ, ÀÄÐÎÁ, ÀÍÎÔÄ

20.Âñòàâüòå ñëîâî, êîòîðîå îçíà÷àåò òîæå ñàìîå, ÷òîè 2 ñëîâà âíå ñêîáîê.
ÂÅÙÜ (...) ÄÈÑÖÈÏËÈÍÀ

21. Êàêàÿ èç 6 ïðîíóìåðîâàííûõ ôèãóð ïîäõîäèò äëÿ ïóñòîãî êâàäðàòà?
(Âïèøèòå íîìåð â êâàäðàò.)

22. Ïîä÷åðêíèòå ñëîâî, êîòîðîå íå ÿâëÿåòñÿ æåíñêèì èìåíåì.
ÀÐÜßÄ, ßÐÈÌÀ, ßÍÒËÅÉ, ÒÅÅÍÈÀÀÐÊ
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23. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.

24. Ïîä÷åðêíèòå ëèøíåå.

25. Âñòàâüòå ÷èñëî, ïðîïóùåííîå â ñêîáêàõ.
188 (300) 263
893 (....) 915

26. Çàâåðøèòå ñëåäóþùåå ñîîòâåòñòâèå îäíîé èç ïÿòè ïðîíóìåðîâàííûõ
ôèãóð. (Ïîä÷åðêíèòå ïðàâèëüíóþ ôèãóðó.)

207

ÈÍ Ò Å Ë Ë Å Ê Ò



27. Âñòàâüòå ïðîïóùåííóþ áóêâó.
Ñ Î Ê
Í É Å
Ó Î __

28. Êàêàÿ èç 6 ïðîíóìåðîâàííûõ ôèãóð ïîäõîäèò äëÿ ïóñòîãî êâàäðàòà?
(Âïèøèòå íîìåð â ïðÿìîóãîëüíèê.)

29. Âñòàâüòå ÷èñëî, ïðîïóùåííîå â ñêîáêàõ.
347 (418) 489
643 (...) 721

30. Êàêàÿ èç 6 ïðîíóìåðîâàííûõ ôèãóð ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùåé â ýòîì ðÿäó?
(Ïîä÷åðêíèòå íóæíóþ ôèãóðó.)
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31. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.
4 12 10 6
10 3 6 7
6 8 __ 5

32. Ïîä÷åðêíèòå ëèøíåå.
ÀÏËÎÌÁ, ÌÀÐÖÈÏÀÍ, ÃÎÐÎÄ, ÊÀÏÐÀË, ÊÓÁÐÈÊ

33. Âñòàâüòå ñëîâî, êîòîðîå çàêàí÷èâàåò ïåðâîå ñëîâî è íà÷èíàåò âòîðîå.
(Êëþ÷: ñïîñîá ïåðåäâèæåíèÿ.)

ÐÀÇ (...) ÓÍ

34. Âñòàâüòå ïðîïóùåííóþ áóêâó.

35. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.

36. Âñòàâüòå ïðîïóùåííûå áóêâû.

37. Âñòàâüòå ñëîâî, êîòîðîå çàêàí÷èâàåò ïåðâîå è íà÷èíàåò âòîðîå. (Êëþ÷:
ìîíåòà.)

ÏÐÎ (....) ÍÅÐ
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38. Ïîä÷åðêíèòå ôðàçó, êîòîðàÿ çàêàí÷èâàåò ïðåäëîæåíèå.
Ìèõàèë êóïèë çàìîê; Áîðèñ êóïèë êðþ÷îê; Ëåîíèä êóïèë êíèãó.
Êàêàÿ ïàðà äîëæíà áûòü ñëåäóþùåé: Èîñèô è òðóáêà, Ãåðàñèì èÌóìó, Òà-

ðàñ è ëþëüêà, Êàðë è Êëàðíåò èëè Ëåîïîëüä è ìûøü?

39. Âñòàâüòå áóêâó, êîòîðàÿ çàêàí÷èâàåò ðÿä.
Â Û Æ Ô Ï ___

40. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.

Òåñò 5

1. Âñòàâüòå ïðîïóùåííóþ áóêâó.
Á Ä Æ É ___

2. Êàêàÿ èç 6 ïðîíóìåðîâàííûõ ôèãóð ïîäõîäèò äëÿ ïóñòîãî êâàäðàòà?
(Âïèøèòå íîìåð â êâàäðàò.)
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3. Ïîä÷åðêíèòå ëèøíåå.
ÐÅÌÁÐÀÍÄÒ,ØÅÊÑÏÈÐ, ÒÈÍÒÎÐÅÍÒÒÎ, ÐÀÔÀÝËÜ, ÌÎÍÅ

4. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.
2 5 9 19 37 __

5. Óêàæèòå, êàêîå èç ýòèõ æèâîòíûõ ëèøíåå.
ÑÅËÅÄÊÀ, ÄÅËÜÔÈÍ, ÀÊÓËÀ, ÑÊÀÒ, ÏÀËÒÓÑ, ÊÀÌÁÀËÀ

6. Óêàæèòå, êàêîé èç ýòèõ ãîðîäîâ íàõîäèòñÿ â Àíãëèè.
ÐÈÍËÅÁ, ÐÅÒÑÅÍÀÌ×, ÄÀÄÐÈÌ, ÍÀÔÛÈ

7. Âñòàâüòå ñëîâî, ïðîïóùåííîå â ñêîáêàõ.
ÃÈÃÀÍÒ (....) ÍÀÃÐÅÂÀÒÅËÜ

8. Âñòàâüòå ÷èñëî, ïðîïóùåííîå ââåðõó íà ðèñóíêå.

9. Êàêàÿ èç 6 ïðîíóìåðîâàííûõ ôèãóð ïîäõîäèò äëÿ ïóñòîãî êâàäðàòà?
(Âïèøèòå íîìåð â êâàäðàò.)
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10. Âñòàâüòå ñëîâî, êîòîðîå çàêàí÷èâàåò ïåðâîå ñëîâî è íà÷èíàåò âòîðîå.
(Êëþ÷: öâåòîê.)

ÑÊÎÐ (....) ÅÐ

11. Óêàæèòå, êàêèå èç ýòèõ ôèãóð íå îáðàçóþò ïàðû.

12. Âñòàâüòå ñëîâî â ñêîáêàõ, êîòîðîìóìîãóò ïðåäøåñòâîâàòü áóêâûñëåâà.

Ñ
Ó
ÏÐÈ
ÈÑ
ÐÎÑ (. . .)
ÊÀ
ÎÒ
ËÈÑ
ÏËÀ

13. Âñòàâüòå ïðîïóùåííóþ áóêâó.

Ì Í Ë Ï Ç __

14. Ïîäáåðèòå ñëîâà, êîòîðûå îçíà÷àþò òî æå, ÷òî è ñëîâà â ñêîáêàõ.

Î + (âîëíà) = (ôèãóðà)

212

ÌÎÇ Ã Í À 1 0 0 %



15. Êàêèå èç 6 ïðîíóìåðîâàííûõ ôèãóð ïîäõîäÿò äëÿ ïóñòîãî êâàäðàòà?
(Âïèøèòå íîìåð â êâàäðàò.)

16. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.
4 6 3 8
2 8 4 4
6 5 — 10

17. Ïîä÷åðêíèòå ñëîâî â íèæíåé ñòðîêå, êîòîðîå ïîäõîäèò ê ñëîâàì â âåðõ-
íåé ñòðîêå.

ËÅÊÒÎÐ, ÊÎÑÒÜ, ÁÎ×ÊÀ
òðóõà, ëèëèÿ, ìûøü, ãîëîâà, îäà, ãëóïåö

18. Óêàæèòå, ÷òî èç ïåðå÷èñëåííîãî íå ÿâëÿåòñÿ æèâîòíûì.
ÎÄÎÊÐÈËÊ, ÊÐÎ×ÅÂÑ, ÀËÀÓÊ, ÎÊÀÀÊ

19. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.
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20. Âñòàâüòå ñëîâî, êîòîðîå çàêàí÷èâàåò ïåðâîå ñëîâî è íà÷èíàåò âòîðîå.
(Êëþ÷: òîðæåñòâî.)

ÒÀ (...) Ñ

21. Ïîä÷åðêíèòå ëèøíåå.

22. Âñòàâüòå ñëîâî, ïðîïóùåííîå â ñêîáêàõ.
ÎË (ÄÅËÎ) 76
ÀÐ (....) 63

23. Óêàæèòå, êàêîé èç ãîðîäîâ íå íàõîäèòñÿ â Àíãëèè.
ÔÈÄÊÐÀÔ, ÄÎËÍÎÍ, ÏÓÐËÈÂÅËÜ, ÇÎËÃÀÃ, ÐÎÔÄÑÊÎ

24.Âñòàâüòå ñëîâî, êîòîðîå îçíà÷àåò òîæå ñàìîå, ÷òîè 2 ñëîâà âíå ñêîáîê.
ÑÊËÎÍ (....) ÏÎÊÐÛØÊÀ

25. Êàêàÿ èç 5 ïðîíóìåðîâàííûõ ôèãóð ïîäõîäèò äëÿ ïóñòîãî ìåñòà? (Âïè-
øèòå íîìåð â êâàäðàò.)

26. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.
3 7 15 31 ......
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27. Âñòàâüòå ïðîïóùåííûå áóêâû.

28. Âñòàâüòå ñëîâî, ïðîïóùåííîå â ñêîáêàõ.
ÎÑÒÎÐÎÆÍÎÑÒÜ (ÑÎÄÀ) ÀÄÐÅÑÀÒ
ÏÎÄÏÈÑÜ (....) ËÀÌÏÀ

29. Êàêàÿ èç 5 ïðîíóìåðîâàííûõ ôèãóð ïîäõîäèò äëÿ ïóñòîãî êâàäðàòà?
(Âïèøèòå íîìåð â êâàäðàò.)

30. Âñòàâüòå ñëîâî, êîòîðîå çàêàí÷èâàåò ïåðâîå ñëîâî è íà÷èíàåò âòîðîå.
(Êëþ÷: ÷àñòü ëèöà.)

ÇÀ (...) ÎÊ
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31. Âñòàâüòå ïðîïóùåííóþ áóêâó.

32. Ïîä÷åðêíèòå ëèøíåå.
ÊÀÏÈÒÀÍ, ÔÅÍÎÌÅÍ, ÎÃÎÐÎÄ, ÐÀÁÎÒÀ, ÑÒÐÅËÎÊ

33. Âñòàâüòå ïðîïóùåííóþ áóêâó.
â 4 é 2 í 3 __

34. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.

35. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.

6 8 7
36 64 49
24 48 __

36. Óêàæèòå, êàêàÿ èç 4 ïðîíóìåðîâàííûõ ôèãóð ïîäõîäèò äëÿ ïóñòîãî
ìåñòà.
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37. Íà ñåàíñå ñïèðèòèçìà ìåäèóì âûçâàë Áðåæíåâà, Ãîäóíîâà, Åæîâà è
Æäàíîâà.Êîãî îí âûçîâåò ñëåäóþùèì:Ñòàëèíà, Òðîöêîãî,Èáàððóðè,Õðóùåâà
èëèÌàî Öçýäóíà?

38. Ïîä÷åðêíèòå ëèøíåå.
739, 1341, 522, 1862

39. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.

40. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.

Òåñò 6

1. Êàêàÿ èç 6 ïðîíóìåðîâàííûõ ôèãóð ïîäõîäèò äëÿ ïóñòîãî êâàäðàòà?
(Âïèøèòå íîìåð â êâàäðàò.)

217

ÈÍ Ò Å Ë Ë Å Ê Ò



2. Âñòàâüòå ïðîïóùåííóþ áóêâó.
Å È Ì Ð __

3. Ïîä÷åðêíèòå ëèøíåå.
Àëåêñàíäð, Íàïîëåîí, Âåëëèíãòîí, Íåëüñîí, Ãàííèáàë

4. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.
8 12 10 16 12 __

5. Ïîä÷åðêíèòå ëèøíåå:
ßË, ÏÀÊÅÒÁÎÒ, ÐÈÊØÀ, ÁÀÐÊÀ, ÄÆÎÍÊÀ

6. Óêàæèòå, êàêîå èç ýòèõ æèâîòíûõ ñóùåñòâóåò â ïðèðîäå â îòëè÷èå îò ìè-
ôîëîãè÷åñêèõ.

ÍÀÐÄÎÊ, ÔÍÈÑÊÑ, ÔÈÐÃÎÍ, ÃÅÐÍÓÓÊ

7. Âñòàâüòå ñëîâî, ïðîïóùåííîå â ñêîáêàõ.
ÁÀÍÄÀ (...) ÒÀÇ

8. Âñòàâüòå ñëîâî, êîòîðîå çàêàí÷èâàåò ïåðâîå ñëîâî è íà÷èíàåò âòîðîå.
(Êëþ÷: ÷àñòü óêðàøåíèÿ ëèöà.)

ÏÀÐ (....) ÒÀÂ

9. Êàêàÿ èç 6 ïðîíóìåðîâàííûõ ôèãóð ïîäõîäèò äëÿ ïóñòîãî êâàäðàòà?
(Âïèøèòå íîìåð â êâàäðàò.)
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10. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.

11. Ïîä÷åðêíèòå ëèøíåå.

12. Âñòàâüòå ïðîïóùåííóþ áóêâó.

Ç Ê Ð
Ã Æ Î
Å É __

13. Âñòàâüòå ñëîâî, ïðîïóùåííîå â ñêîáêàõ.
ÀËËÎ (ÏÀÒ) ÐÓËÜ
ÊÎÌ (...) ÏÎÐÒ

14. Âûáåðèòå ëèøíåå äîìèíî.

15. Âñòàâüòå ñëîâî â ñêîáêè, êîòîðîìóìîãóò ïðåäøåñòâîâàòü ëþáûå èç áóêâ
ñëåâà.

C
Î
Ó (. . . .)
Â
ÇÀ
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16. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.

17. Ïîä÷åðêíèòå ëèøíåå.
ÀÊÑÅËÅÐÀÒÎÐ,ÑÅËÎ, ÒÀÐÀ,ÑÊÀÒ, ÒÐÅÊ, ÒÎÐÃ,ÑÅÐÀ,ÊÀÐÒ,ÊÎÐÒ,

ÐÅÊÀ, ÑÀËÎ

18. Âñòàâüòå ñëîâî, êîòîðîå çàêàí÷èâàåò ïåðâîå ñëîâî è íà÷èíàåò âòîðîå.
(Êëþ÷: íàïèòîê.)

ÌÎËÎ (...) ÍÈÊ

19. Êàêàÿ èç 6 ïðîíóìåðîâàííûõ ôèãóð ïîäõîäèò äëÿ ïóñòîãî êâàäðàòà?
(Íàïèøèòå íîìåð â ñêîáêàõ.)

20. Óêàæèòå, êàêîé èç ýòèõ ãîðîäîâ íå íàõîäèòñÿ â ÑØÀ.
ÃÈÊÎ×À, ÄÐÈÌÀÄ, ÒÎÍÑÎÁ, ÃÎÒÍÈÍØÀÂ
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21. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.

22. Ïîä÷åðêíèòå ëèøíåå.

23. Âñòàâüòå ñëîâî, ïðîïóùåííîå â ñêîáêàõ.
ÃËÓÁÈÍÀ (ÁÈÍÒ) ÁÀÍÒÈÊ
ÐÀÇËÓÊÀ (....) ØÏÀËÀ

24.Âñòàâüòå ñëîâî, êîòîðîå îçíà÷àåò òîæå ñàìîå, ÷òîè 2 ñëîâà âíå ñêîáîê.
ÏÅÐÅÄÀ×À (...) ÇÀÄÅÐÆÀÍÈÅ

25. Óêàæèòå, êàêàÿ èç 5 ïðîíóìåðîâàííûõ ôèãóð ïîäõîäèò äëÿ ïóñòîãî
ìåñòà.

26. Óêàæèòå, ó êàêîãî èç æèâîòíûõ ÷èñëî íîã ìåíüøå ÷åòûðåõ.
ÀÑÊÛÐ, ÃÐÈÒ, ÍÎÌÀÒÌ, ÑÎÐÁÀÀËÜÒ, ÃÓÀßÐ

27. Âñòàâüòå ÷èñëî, ïðîïóùåííîå â ñêîáêàõ.
164 (255) 286
224 (...) 476
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28. Âñòàâüòå ñëîâî, êîòîðîå çàêàí÷èâàåò ïåðâîå ñëîâî è íà÷èíàåò âòîðîå.
(Êëþ÷: õèìè÷åñêîå ñîåäèíåíèå.)

ÊÎ (....) Í

29. Ïîä÷åðêíèòå ëèøíåå.
837 612 549 422 342

30. Êàêàÿ èç 6 ïðîíóìåðîâàííûõ ôèãóð ïîäõîäèò äëÿ ïóñòîãî êâàäðàòà?
(Âïèøèòå íîìåð â êâàäðàò.)

31. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.
8 3 21
6 5 25
12 2 __
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32. Âñòàâüòå ñëîâî, ïðîïóùåííîå â ñêîáêàõ.
15 (ÁÅÄÀ) 62
15 (....) 96

33. Ïîä÷åðêíèòå ëèøíåå.
ÑÒÓË, ÊÐÎÂÀÒÜ, ÐÀÑÊËÀÄÓØÊÀ, ÑÒÎË, ÒÀÕÒÀ

34. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.

35. Âñòàâüòå ïðîïóùåííóþ áóêâó.

Ê Í Ò
Ã Æ Í
Î Ñ __

36. Ïîä÷åðêíèòå ëèøíåå.
9 25 36 78 144 196

37. Âñòàâüòå ïðîïóùåííóþ áóêâó.

38. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî:
7 15 32 ...... 138 281

39. ÁÇÁÂ ñîîòâåòñòâóåò Êóòóçîâó, êàê ÁÄÈÂ ñîîòâåòñòâóåò... (êîìó?).

40. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.
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Òåñò 7

1. Âñòàâüòå ïðîïóùåííóþ áóêâó.

Ð Í Ê Ç __

2. Ïîä÷åðêíèòå ëèøíåå.

ÌÎÖÀÐÒ, ÁÀÕ, ÑÎÊÐÀÒ, ÃÅÍÄÅËÜ, ÁÅÒÕÎÂÅÍ

3. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.

17 19 __ 20 15

4. Ïîä÷åðêíèòå, êàêîé èõ ýòèõ ãîðîäîâ ëèøíèé.

ÎÑËÎ, ËÎÍÄÎÍ, ÍÜÞ-ÉÎÐÊ, ÊÀÈÐ, ÁÎÌÁÅÉ, ÊÀÐÀÊÀÑ, ÌÀÄÐÈÄ

5. Ðàñïîëîæèòå ïðàâèëüíî áóêâû â ñëîâàõ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íàçâàíèÿìè
æèâîòíûõ. Ïîä÷åðêíèòå, êàêîå æèâîòíîå ñàìîå áîëüøîå.

ËÀÐÏÎÄÅ, ÀÃÊÀÉÑ, ÑÍÓÑÊ, ÃÈÒÐ, ÅÀÐÇÁ, ÎËÜÑ, ÎÊËÈÐÊ

6. Âñòàâüòå ñëîâî, êîòîðîå çàêàí÷èâàåò ïåðâîå ñëîâî è íà÷èíàåò âòîðîå.
(Êëþ÷: èíòåðâàë âðåìåíè.)

×ÅËÎ (...) ÑÅËÜ

7. Êàêàÿ èç 6 ïðîíóìåðîâàííûõ ôèãóð ïîäõîäèò äëÿ ïóñòîãî êâàäðàòà?
(Âïèøèòå íîìåð â êâàäðàò.)
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8. Âñòàâüòå ñëîâî, ïðîïóùåííîå â ñêîáêàõ.
ÏÎÌÎÙÜ (ÓÕÎÄ) ÊÎÍ×ÈÍÀ
ÒÀËÀÍÒ (...) ÏÎÄÍÎØÅÍÈÅ

9. Êàêàÿ èç 6 ïðîíóìåðîâàííûõ ôèãóð ïîäõîäèò äëÿ ïóñòîãî êâàäðàòà?
(Âïèøèòå íîìåð â êâàäðàò.)

10. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.

11. Óêàæèòå, êàêèå äâå ôèãóðû íàðóøàþò îáùèé ïîðÿäîê.
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12. Âñòàâüòå ïðîïóùåííóþ áóêâó.
Ä É Ì Ò __

13. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.

14. Âñòàâüòå ñëîâî â ñêîáêàõ, êîòîðîìó ìîãóò ïðåäøåñòâîâàòü ëþáûå áóêâû
ñëåâà.

Ó
ÏÐÈ (. . .)
Ñ
ÑÎ

15. Âñòàâüòå ñëîâî, ïðîïóùåííîå â ñêîáêàõ.
ÁÀË (ÁÅÑ) ÏÎÐßÄÎÊ
ÏÎÄ (...) ÊÎÒ

16. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.
6 4 5
3 2 1
8 5 __

17. Êàêàÿ èç 6 ïðîíóìåðîâàííûõ ôèãóð ïîäõîäèò äëÿ ïóñòîãî êâàäðàòà?
(Âïèøèòå íîìåð â êâàäðàò.)
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18. Íàéäèòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.

17 33 8
5 29 12
13 __ 10

19. Ïîä÷åðêíèòå ñëîâî â íèæíåé ñòðîêå, êîòîðîå ïîäõîäèò ê ñëîâàì â âåðõ-
íåé ñòðîêå.

ÃÎÍÊÀ, ÊÀ×ÊÀ, ÐÎÑÒÎÊ
òèãð, ãðàöèÿ, ñêàçêà, ìîìåíò, ñòðàõ, ìàøèíà

20. Âñòàâüòå ñëîâî, êîòîðîå çàêàí÷èâàåò ïåðâîå ñëîâî è íà÷èíàåò âòîðîå.
(Êëþ÷: äåðåâî.)

Ñ (...) ÀÍ

21. Óêàæèòå, ÷òî èç ïåðå÷èñëåííîãî íå ÿâëÿåòñÿ êîìàíäíîé èãðîé.

ÒÅÐÑÁÀËÜ, ÈÃÁÅÐ, ËÎÎÏ, ËÎÒÁÓÔ

22. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.

23. Ïîä÷åðêíèòå ëèøíåå.

24. Âñòàâüòå ñëîâî, ïðîïóùåííîå â ñêîáêàõ.

ÀÏÎËÎÃÅÒ (ÏÀÓÊ) ÊÓÊÓÐÓÇÀ
ÎÏÐÅÑÑÎÂÊÀ (...) ÒÐÅÍÈÐÎÂÊÀ

25.Âñòàâüòå ñëîâî, êîòîðîå îçíà÷àåò òîæå ñàìîå, ÷òîè 2 ñëîâà âíå ñêîáîê.

ÁÓÃÎÐ (.....) ÑÈÍßÊ
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26. Êàêàÿ èç 5 ïðîíóìåðîâàííûõ ôèãóð ïîäõîäèò äëÿ ïóñòîãî êâàäðàòà?
(Âïèøèòå íîìåð â êâàäðàò.)

27. Âñòàâüòå ñëîâî â ñêîáêàõ, êîòîðîìó ìîãóò ïðåäøåñòâîâàòü ëþáûå áóêâû
ñëåâà.

ÏÐÎ
Â
ÇÀ
Ó
Ñ (. . .)
ÏÐÈ
ÎÒ
ÏÎ
ÏÎÄ

28. Âñòàâüòå ïðîïóùåííóþ áóêâó è öèôðó.

29. Âñòàâüòå ÷èñëî, ïðîïóùåííîå â ñêîáêàõ.
132 (834) 285
214 (...) 117

30. Âñòàâüòå ñëîâî, êîòîðîå çàêàí÷èâàåò ïåðâîå ñëîâî è íà÷èíàåò âòîðîå.
(Êëþ÷: îðóäèå.)

Î (.....) ÐÜ
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31. Êàêàÿ èç 6 ïðîíóìåðîâàííûõ ôèãóð ïîäõîäèò äëÿ ïóñòîãî êâàäðàòà?
(Íàïèøèòå íîìåð â ñêîáêàõ.)

32. Ïîä÷åðêíèòå, êàêîå èç ýòèõ ÷èñåë íå ïîäõîäèò ê îñòàëüíûì.

625 361 256 197 144

33. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.
4 8 20
9 3 15
6 6 __

34. Ïîä÷åðêíèòå ëèøíåå.

ÀÍÒÈÒÅÇÀ, ÏÎÇÈÒÐÎÍ, ÄÅÖÈÌÅÒÐ, ÎÏÀÑÍÎÑÒÜ, ÅÄÈÍÎÐÎÃ

35. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.

4 6 9 14 ......

36. Âñòàâüòå ïðîïóùåííóþ áóêâó.
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37. Âñòàâüòå ñëîâî, êîòîðîå çàêàí÷èâàåò ïåðâîå ñëîâî è íà÷èíàåò âòîðîå.
(Êëþ÷: ãîðà.)

ÒÓ (...) ÍÈÊ

38. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.
28 33 31 36 34 __

39. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.

40. Åñëè DGJ + JAE + BHF = DDAB,

à = GA, òî ÷åìó ðàâíî ?

Òåñò 8

1. Âñòàâüòå ïðîïóùåííóþ áóêâó.
Ö Ò Î Ê __

2. Ïîä÷åðêíèòå ëèøíåå.
ÀÂÃÓÑÒ, ÑÅÍÒßÁÐÜ, ÎÊÒßÁÐÜ, ÍÎßÁÐÜ, ÄÅÊÀÁÐÜ

3. Êàêàÿ èç 6 ïðîíóìåðîâàííûõ ôèãóð ïîäõîäèò äëÿ ïóñòîãî êâàäðàòà?
(Âïèøèòå íîìåð â êâàäðàò.)
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4. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.

36 28 24 22 __

5. Ïîä÷åðêíèòå ëèøíåå.
ÃÐÅÖÈß, ÄÀÍÈß, ÃÅÐÌÀÍÈß, ÔÐÀÍÖÈß, ÈÒÀËÈß, ÔÈÍËßÍÄÈß

6. Ðàñïîëîæèòå ïðàâèëüíî áóêâû â ñëîâàõ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íàçâàíèÿìè
ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ ïåðåäâèæåíèÿ. Êàêîå èç íèõ îòëè÷àåòñÿ îò îñòàëüíûõ?

ÐÀÊÒ, ÊÈÒÑÀ, ÀÌÒÎÊÑÀ, ÈÍÑÀ, ÎÃÍÀÂ

7.Âñòàâüòå ñëîâî, êîòîðîå îçíà÷àåò òîæå ñàìîå, ÷òîè 2 ñëîâà çà ñêîáêàìè.

ÐÅÉÊÀ (......) ÏÐÅÄÅË

8. Âñòàâüòå ñëîâî, êîòîðîå çàêàí÷èâàåò ïåðâîå ñëîâî è íà÷èíàåò âòîðîå.
(Êëþ÷: âîåííîå óêðåïëåíèå.)

ÊÎÌ (...) ÅËÜ

9. Êàêàÿ èç 6 ïðîíóìåðîâàííûõ ôèãóð ïîäõîäèò äëÿ ïóñòîãî êâàäðàòà?
(Âïèøèòå íîìåð â êâàäðàò.)
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10. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.

11. Ïîä÷åðêíèòå ëèøíåå.

12. Âñòàâüòå ïðîïóùåííóþ áóêâó.
É Ì Ä
Ë Í Ç
Ò Ö __

13. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.

14. Âñòàâüòå ñëîâî â ñêîáêàõ, êîòîðîìó ìîãóò ïðåäøåñòâîâàòü ëþáûå èç
áóêâ ñëåâà.

ÒÐ
Ì
ÄÐ (. . .)
Ñ
Ù
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15. Ïîäáåðèòå ñëîâî â ñêîáêàõ.

Ñ + (áèòâà) = (îòêàç)

16. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.

8 6 4
4 1 9
6 4 __

17. Óêàæèòå, êàêîå èç ñëîâ â íèæíåé ñòðîêå ïîäõîäèò ê ñëîâàì â âåðõíåé
ñòðîêå.

ÂÅÐÑÈß, ÐÅÊÒÎÐ, ËÅÌÌÀ, ÝËÅÊÒÐÈÊ
äîæäü, êîñòü, æèâîòíîå, ñâåò, áóìàãà

18. Âñòàâüòå ñëîâî, êîòîðîå çàêàí÷èâàåò ïåðâîå ñëîâî è íà÷èíàåò âòîðîå.
(Êëþ÷: çâóêîâîé ñèãíàë.)

ÂÑ (....) ÅÒ

19. Êàêàÿ èç 6 ïðîíóìåðîâàííûõ ôèãóð ïîäõîäèò äëÿ ïóñòîãî êâàäðàòà?
(Âïèøèòå íîìåð â êâàäðàò.)
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20. Óêàæèòå, êàêîé èç ýòèõ ãîðîäîâ íå íàõîäèòñÿ â Èòàëèè.

ÖÍÎÐËÅÈÔß, ÄÀÐÄÈÌ, ÇÀÈÏ, ËÈÌÍÀ

21. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî:

22. Ïîä÷åðêíèòå ëèøíåå.

23. Âñòàâüòå ÷èñëî, ïðîïóùåííîå â ñêîáêàõ.

243 (222) 317
548 (...) 621

24. Âñòàâüòå ñëîâî, êîòîðîå îçíà÷àåò òî æå, ÷òî è 2 ñëîâà çà ñêîáêàìè.

ÐÀÇÐßÄ (......) ÇÀÑÒÅÆÊÀ

25. Êàêàÿ èç 5 ïðîíóìåðîâàííûõ ôèãóð ïîäõîäèò äëÿ ïóñòîãî ìåñòà?

26. Âñòàâüòå ïðîïóùåííóþ áóêâó.

Ê Î Ð Ñ
Ã Î Ð Ã
Ê Î Ð __
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27. Âñòàâüòå ïðîïóùåííûå áóêâû.

28. Âñòàâüòå ñëîâî, ïðîïóùåííîå â ñêîáêàõ.
ÌÅËÎÌÀÍ (ÌÀÐÑ) ÊÀÐÑÒ
ËÅÄÎÑÒÀÂ (....) ÊÀËÀÌÁÓÐ

29. Âñòàâüòå ñëîâî, êîòîðîå çàêàí÷èâàåò ïåðâîå ñëîâî è íà÷èíàåò âòîðîå.
(Êëþ÷: ôèçè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÷åëîâåêà.)

ÍÀ (....) ÎÊ

30. Ïîä÷åðêíèòå â íèæíåé ñòðîêå ÷èñëî, êîòîðîå ïîäõîäèò ê ÷èñëàì âåðõ-
íåé ñòðîêè.

372 258 441
283 488 137 381 242

31. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.

32. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.
5 6 7 8 10 11 14 __

33. Óêàæèòå, êàêîå èç ñëîâ â íèæíåé ñòðîêå ïîäõîäèò ê ñëîâàì âåðõíåé
ñòðîêè.

ÁËÅÑÊ, ÇÐÅÍÈÅ, ßÂËÅÍÈÅ
ïîãîäà, ãðàöèÿ, ïóñê, êíèãà, çìåÿ.

34. Âñòàâüòå ÷èñëî, ïðîïóùåííîå â ñêîáêàõ:
532 (630) 217
648 (...) 444
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35. Âñòàâüòå ñëîâî, êîòîðîå çàêàí÷èâàåò ïåðâîå ñëîâî è íà÷èíàåò âòîðîå.
(Êëþ÷: ñóäüáà.)

ÇÀ (...) ÅÐ

36.Êàêàÿèç 6ïðîíóìåðîâàííûõôèãóðïîäõîäèòäëÿïóñòîãîêðóãà? (Âïèøèòå
íîìåð â êðóã.)

37. Ïîä÷åðêíèòå ëèøíåå.
7 9 17 23 37

38. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.
8 24 12 ...... 18 54

39. Ïîä÷åðêíèòå ñëîâî, êîòîðîå çàêàí÷èâàåò ñëåäóþùåå ïðåäëîæåíèå.
ÑÂÒÛÐÑËÎÌÊÍÎ îòíîñèòñÿ ê ÓÍÃÈÐÇÎÊÀÎ, êàê ÃÂÄÅÀÐÑÕ ê:
ÃËÈÒÕÃÈÍÐÛÎ
ÀÍËÈÉÇÂ
ÒÈÏÑÛÖÕÀÒÐÈ
ÑÕÀÑÒÈÏËÀÂ

40. Âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ÷èñëî.
260 216 128 108 62 54 __ 27

236

ÌÎÇ Ã Í À 1 0 0 %



Îòâåòû è ðàçúÿñíåíèÿ ê òåñòó

Òåñò 1

1. 14. (×èñëà óâåëè÷èâàþòñÿ êàæäûé ðàç íà 3.)
2. Êîíòîðà. (Ëþäè íå æèâóò â êîíòîðàõ.)
3. 14 è 13. Ïðèâåäåíû 2 ÷åðåäóþùèõñÿ ðÿäà ÷èñåë, óâåëè÷èâàþùèõñÿ êàæ-

äûé ðàç íà 2.)
4. Êèò. (Ìëåêîïèòàþùåå, îñòàëüíûå — ðûáû.)
5. Ðóñëàí. («Âîëãà», «Æèãóëè», «Ìîñêâè÷» è «×àéêà» — ìàðêè àâòîìîáè-

ëåé, «Ðóñëàí» — ìàðêà ñàìîëåòà.)
6. Äûðà. (Ñëîâî â ñåðåäèíåèìååò òîæå çíà÷åíèå, ÷òî è 2 ñëîâà ñ êàæäîé ñòî-

ðîíû.)
7. ÂÎË.
8. 5. (Ôèãóðû óìåíüøàþòñÿ ñëåâà íàïðàâî.)
9. 3. (Êàæäàÿ ñòðîêà ñîäåðæèò îêðóæíîñòü, êâàäðàò, ðîìá; êàðòèíêè ÷åðå-

äóþòñÿ ïî âåðòèêàëè è ïî ãîðèçîíòàëè. Ïîýòîìó ïðîïóùåííîéôèãóðîé äîëæåí
áûòü êâàäðàò ñ âåðòèêàëüíîé è ãîðèçîíòàëüíîé ëèíèÿìè âíóòðè.)

10. 32. (Ïåðâîå ÷èñëî óìíîæàåòñÿ íà âòîðîå, ÷òîáû ïîëó÷èòü òðåòüå: 1 õ 2 = 2;
çàòåì âòðîå óìíîæàåòñÿ íà òðåòüå, ÷òîáû ïîëó÷èòü ÷åòâåðòîå è ò. ä. 4 õ 8 = 32, ïî-
ýòîìó 32 è åñòü ïðîïóùåííîå ÷èñëî. Âîçìîæåí äðóãîé âàðèàíò: 8. (×èñëà ñëåâà
ðàâíû ïðîèçâåäåíèþ 4 íà ÷èñëî íàïðîòèâ.))

11. 5. (Æèðíûå ëèíèè âðàùàþòñÿ ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè, êðóæêè—ïî ÷à-
ñîâîé ñòðåëêå, à äâàøòðèõà ðàñïîëîæåíû ïåðåä êðóæêîì, êðîìå ïÿòîé ôèãóðû,
ãäå îíè ðàñïîëîæåíû ïîñëå íåãî.)

12.

13. Ô. (Â àëôàâèòíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðîïóñêàþòñÿ ïîî÷åðåäíî âòîðàÿ
è òðåòüÿ áóêâû.)

14. Óðîê.
15. Ðîæü è äðîæü. (Ðîæü — çëàê, à äðîæü — ìåëêèå ñîêðàùåíèÿ ìûøö.)
16. 6. (Êàæäîå ÷èñëî â íèæíåì ðÿäó ðàâíî ïîëîâèíå ñóììû äâóõ ÷èñåë íàä

ýòèì ÷èñëîì.)
17. Ïàëêà. (Âñåì ýòèì ñëîâàì ìîæåò ïðåäøåñòâîâàòü ïðèñòàâêà «ïåðå».)
18. 3. (Â êàæäîì ðÿäó è ñòîëáöå åñòü òðè òèïà ëèö (êðóãëûå, êâàäðàòíûå,

òðåóãîëüíûå), íîñû — ÷åðíûå, áåëûå, ãëàçà — áåëûå, ÷åðíûå èëè îäèí ÷åðíûé,
äðóãîé áåëûé, à òàêæå — îäèí, äâà èëè òðè âîëîñà. Ïîýòîìó íåäîñòàþùèì ëè-
öîì äîëæåí áûòü êâàäðàò ñ ÷åðíûì íîñîì, òðåìÿ âîëîñàìè è ñ ãëàçàìè— îäíèì
÷åðíûì, äðóãèì áåëûì.)
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19. ÐÎÊ.
20. Óëàíîâà. (Ïîýòû: Áëîê, Ïóøêèí, Åñåíèí, Íåêðàñîâ.)
21. 6. (Ñëîæèòü öèôðû íà êîíöàõ äëèííûõ ñòðåëîê è âû÷åñòü èç ñóììû

öèôðû íà êîíöàõ êîðîòêèõ ñòðåëîê.)
22. ÒÐÅÏÀÍÃ. (Ïîäñòàâèòü 4 áóêâû çà ñêîáêàìè íà ìåñòî øåñòîé, ïÿòîé,

òðåòüåé è âòîðîé ïðîïóùåííûõ áóêâ.)
23. ËÈÏÀ.
24. 5. (Ïðèêàæäîìïîâîðîòå êðóæîêèêâàäðàòìåíÿþòñÿìåñòàìè; â ïîñëåä-

íåì ñëó÷àå ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, ïîýòîìó 5—ëèøíÿÿôèãóðà.Ñòðåëêà è çíàê âî-
ïðîñà îñòàþòñÿ íà ñâîèõ ìåñòàõ.)

25. ÎÒÅËËÎ. (Êîìïîçèòîðû: Ìîöàðò,Øòðàóñ, Âåðäè.)
26. Ã. (Áóêâà âî âòîðîì ñòîëáöå âñåãäà íàõîäèòñÿ íà ñòîëüêî áóêâ íèæå áóê-

âû â ïåðâîì ñòîëáöå, íà ñêîëüêî áóêâà â òðåòüåì ñòîëáöå âûøå áóêâû â ïåðâîì
ñòîëáöå. Ì íà 4 áóêâû íèæå Ç, à Ã íà 4 áóêâû âûøå Ç.)

27. 2. (Ïîñêîëüêó êâàäðàò ñ êðóãîì âíóòðè ïðåâðàùàåòñÿ â êðóã ñ ïîâåðíó-
òûì êâàäðàòîì âíóòðè, òî òðåóãîëüíèê ñ êâàäðàòîì âíóòðè ñòàíîâèòñÿ êâàäðà-
òîì ñ ïîâåðíóòûì òðåóãîëüíèêîì âíóòðè. Øòðèõîâêà ïåðåõîäèò ñ âíóòðåííåé
ñòîðîíûíà âíåøíþþ. Òðè ïðÿìîóãîëüíèêà ñíàðóæèïåðåõîäÿò âíèç, è òå, êîòî-
ðûå áûëè çàøòðèõîâàííûìè, ñòàíîâÿòñÿ ÷åðíûìè, à òå, êîòîðûå áûëè ÷åðíû-
ìè, ñòàíîâÿòñÿ çàøòðèõîâàííûìè.)

28. 2. (Îñíîâíàÿ ôèãóðà ïîâîðà÷èâàåòñÿ íà 90î . Çàøòðèõîâàííûå è áåëûå
îáëàñòè ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè, à ôèãóðà â öåíòðå ñàìà ïîâîðà÷èâàåòñÿ íà 90î.)

29. ÑÍÅÃ. (Ñëîâî â ñêîáêàõ îáðàçóåòñÿ èç âòîðîé è òðåòüåé áóêâ ñ êîíöà
ñëîâà ïåðåä ñêîáêàìè è òåõ æå áóêâ ñëîâà ïîñëå ñêîáîê.)

30. ÒÎÐ.
31. 3. (Ó âñåõôèãóð èëè ïî 3 ëèíèè ñ ïðÿìûì óãëîì, èëè ïî 6 ëèíèé áåç ïðÿ-

ìîãî óãëà.)
32.1. (Â êàæäîìðÿäó è ñòîëáöå åñòü êðóãëîå, êâàäðàòíîå è ëèíåéíîå òóëîâè-

ùà; êðóãëûå, êâàäðàòíûåè ëèíåéíûå ñòóïíè; êðóãëàÿ, êâàäðàòíàÿ è òðåóãîëüíàÿ
ãîëîâû; îïóùåííûå âíèç, ïîäíÿòûå ââåðõ èëè ãîðèçîíòàëüíî ðàñïîëîæåííûå
ðóêè. Ïîýòîìó íåäîñòàþùèé ÷åëîâå÷åê äîëæåí èìåòü ëèíåéíîå òóëîâèùå,
êðóãëûå ñòóïíè, êâàäðàòíóþ ãîëîâó è îïóùåííûå âíèç ðóêè.)

33. 10. (×èñëî â ïîñëåäíåì ñòîëáöå ðàâíî ñóììå ÷èñåë â ïåðâûõ äâóõ ñòîëá-
öàõ ìèíóñ ÷èñëî â ïåðâîì ñòîëáöå: 13 + 8 — 11 = 10.)

34. Íüþ-Éîðê. (Íå ñòîëè÷íûé ãîðîä.)
35. 18. (Òðè ÷èñëà ñíàðóæè òðåóãîëüíèêà ïåðåìíîæàþòñÿ äðóã íà äðóãà, è

ðåçóëüòàò äåëèòñÿ íà 10.)
36.
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37. ÏÎÑÒ.
38. 26. (Åñòü 2 ÷åðåäóþùèõñÿ ðÿäà, íà÷èíàþùèõñÿ ñ äâóõ ïåðâûõ ÷èñåë,

ïðè÷åì êàæäûé ýëåìåíò îáðàçóåòñÿ óäâîåíèåì ïðåäûäóùåãî ÷èñëà â ñâîåì ðÿäó
è âû÷èòàíèåì: 2õ2 + 24 = 28; 28 — 2 = 26.)

39. Í. (×èñëî áóêâ ìåæäó Á è êàæäîé ïîñëåäóþùåé áóêâîé âñåãäà ïðîñòîå:
2, 3, 5, 7, 11 è 13. Ìåæäó Á è Í 13 áóêâ.)

40. 238. (Êàæäûéýëåìåíò ðÿäà îáðàçóåòñÿ ñëåäóþùèìîáðàçîì: ÷èñëî 3 âîç-
âîäèòñÿ â ïåðâóþ, âòîðóþ, òðåòüþ, ÷åòâåðòóþ è ïÿòóþ ñòåïåíè è èç ðåçóëüòàòà
âû÷èòàåòñÿ 1, 2, 3, 4, è 5 ñîîòâåòñòâåííî.)

Òåñò 2

1. 24. (×èñëà óâåëè÷èâàþòñÿ êàæäûé ðàç íà 4.)
2. 3. (×èñëî òî÷åê óìåíüøàåòñÿ íà 1 â ëþáîì íàïðàâëåíèè.)
3. Ñåëåäêà. (Åäèíñòâåííàÿ ðûáà ñðåäè ìëåêîïèòàþùèõ.)
4. 90 è 93. (Ðÿä îáðàçóåòñÿ ïîïåðåìåííûì ñëîæåíèåì è óäâîåíèåì ïðåäøå-

ñòâóþùåãî ÷èñëà; ïîýòîìó 45 õ 2 = 90, à 90 + 3 = 93.)
5. Àïîëëîí. (Åäèíñòâåííûé ãðå÷åñêèé áîã, îñòàëüíûå — ðèìñêèå.)
6. Âàøèíãòîí. (Àôèíû, Ìîñêâà, Ìèëàí, Êðàêîâ íàõîäÿòñÿ â Åâðîïå.)
7.Ïà÷êà. (Ñðåäíåå ñëîâîèìååò òîæå ñàìîå çíà÷åíèå, ÷òîè ñëîâàïîêðàÿì.)
8. ÐÎÌ.
9. 5. (Ôèãóðû â íèæíåì ðÿäó òàêèå æå, êàê è â âåðõíåì, òîëüêî ÷åðíûé è áå-

ëûé ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè).
10. Ø. (Ã — òðåòüÿ áóêâà ïîñëå À, Æ — ÷åòâåðòàÿ áóêâà ïîñëå Ã, Ë — ïÿòàÿ

ïîñëå Æ, Ñ —øåñòàÿ ïîñëå Ë, àØ— ñåäüìàÿ ïîñëå Â.)
11. 39. (Êàæäîå ÷èñëî, íà÷èíàÿ ñ 3, ðàâíî óäâîåííîìó ïðåäøåñòâóþùåìó

ìèíóñ 1, ìèíóñ 2, ìèíóñ 3 è ò. ä. 22 õ 2 = 44; 44 — 5 = 39.)
12. 4. (1 è 3 îáðàçóþò ïàðó, òî æå ñàìîå — 2 è 5. Â êàæäîé ïàðå îäíà ôèãóðà

ïîâåðíóòà íà 90î, ïðè÷åì ÷åðíûå è áåëûå ÷àñòè ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè. Ôèãóðà 4 íå
ñîîòâåòñòâóåò ýòîìó.)

13. 22. (Äëÿ ïîëó÷åíèÿ íèæíåãî ÷èñëà âåðõíåå óäâàèâàåòñÿ, è èç ðåçóëüòàòà
âû÷èòàþòñÿ 1, 2, 3 è 4 äëÿ ïåðâîãî, âòîðîãî è òðåòüåãî è ÷åòâåðòîãî äîìèíî.

13 õ 2 = 26; 26 — 4 = 22.)
14. ÎÄÀ.
15. Ñòîï. (Ñëîâî â ñêîáêàõ ñëóæèò ìîñòîì ìåæäó ñëîâîì ïåðåä ñêîáêàìè è

ñëîâîì ïîñëå ñêîáîê; îíî ìîæåò çàêàí÷èâàòü ïåðâîå ñëîâî è íà÷èíàòü âòîðîå.)
16. 4. (Åñòü òðè òèïà ôîðì ãîëîâû, òóëîâèùà è õâîñòà, à òàêæå 1, 2 è 3 óñà.

Êàæäûé òèï ïîÿâëÿåòñÿ òîëüêî 1 ðàç â êàæäîì ðÿäó è ñòîëáöå.)
17. 13. (Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ÷èñëà â öåíòðå ñêëàäûâàþòñÿ ïåðâîå è ïîñëåäíåå

÷èñëà â ðÿäó.)
18. Ãîíã. (Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëîâàõ âòîðàÿ ïîñëåäíèå áóêâû ÿâëÿþòñÿ ïî-

ñëåäîâàòåëüíûìè áóêâàìè àëôàâèòà. Â ñëîâå «ãîíã» ýòîãî íåò.)
19. ÁÈÒ.
20. Âîðîáåé. (Îñòðîâà: Êóáà, Èðëàíäèÿ è Êàïðè.)
21. 16. (Âåðõíåå ÷èñëî äåëèòñÿ íà ïðàâîå, è ðåçóëüòàò óäâàèâàåòñÿ.)
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22. 2. (1 è 5 èäåíòè÷íû, òî æå ñàìîå — 3 è 4.)
23. Æàáà. (Öèôðû îòíîñÿòñÿ ê ñîîòâåòñòâóþùèì áóêâàì àëôàâèòà, ò. å. 4 —

Ã— ÷åòâåðòàÿ áóêâà è ò. ä. Ýòè áóêâû ïîäñòàâëÿþòñÿ çàòåì âìåñòî öèôð è ÷èòà-
þòñÿ â îáðàòíîì ïîðÿäêå.)

24. Êîíü. (Ðûñàê — ýòî êîíü; êðîìå òîãî, êîíü — ñïîðòèâíûé ñíàðÿä.)
25. 785. (Öèôðûïîñëå ñëîâà «Ñâàçèëåíä» ñîîòâåòñòâóþò áóêâàì â ýòîì ñëî-

âå. Ñëîâà «âèçà», «ëèñà» è «ëåñ» îáðàçîâàíû èç áóêâ â ñëîâå «Ñâàçèëåíä», à öèô-
ðû ïîñëå íèõ ÿâëÿþòñÿ öèôðàìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè ýòèì áóêâàì â èñõîäíîì
ñëîâå, òîëüêî ïîñëå ñëîâà «âèçà» ê êàæäîé öèôðå ïðèáàâëÿåòñÿ 1, ïîñëå ñëîâà
«ëèñà» — 2, à ïîñëå ñëîâà «ëåñ» — 3.)

26.Æ. (×èñëî áóêâ â àëôàâèòå, êîòîðûå íàõîäÿòñÿìåæäó ïîñëåäîâàòåëüíû-
ìè áóêâàìè, ðàâíî 2, 4, 6, 8, 10 è 12, à íàïðàâëåíèå ïîî÷åðåäíî ìåíÿåòñÿ âïåðåä
è íàçàä ïî àëôàâèòó (ò. å. îò À äî ß è îò ß äî À). Àëüòåðíàòèâíîå îáúÿñíåíèå: ÷å-
ðåäóþùèåñÿ áóêâû ïåðåõîäÿò íà äâå ïîçèöèè âíèç ïî àëôàâèòó è íà äâå ââåðõ;
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü Ì, Ê, È ïðèâîäèò ê Æ êàê ê ñëåäóþùåé áóêâå.)

27. 2. (Èñõîäíûé êðóã äåëèòñÿ ïîïîëàì, à êâàäðàò ïîâîðà÷èâàåòñÿ íà 45î è
ïîìåùàåòñÿ ñâåðõó ïîëóêðóãà. Àíàëîãè÷íî áîëüøîé êâàäðàò äåëèòñÿ ïîïîëàì è
ïîëó÷àåòñÿ ïðÿìîóãîëüíèê. Ðîìá ïîâîðà÷èâàåòñÿ íà 45î è ïîìåùàåòñÿ ñâåðõó
ïðÿìîóãîëüíèêà. Êðîìå òîãî, øòðèõîâêà èñõîäíîé ôèãóðû óäàëÿåòñÿ íà âòîðîé
ôèãóðå, è íàîáîðîò.)

28. ÂÎËÊ. (Áóêâû ïåðåä ñêîáêàìè ÿâëÿþòñÿ áóêâàìè, êîòîðûå â àëôàâèòå
íåïîñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâóþò ïåðâûì äâóì áóêâàì â ñëîâå âíóòðè ñêîáîê, à
áóêâû ïîñëå ñêîáîê— ýòî áóêâû, ñòîÿùèå â àëôàâèòå íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå
2 áóêâ ñëîâà âíóòðè ñêîáîê. Á ñòîèò ïåðåä Â, Í — ïåðåä Î, Ì — ïîñëå Ë, à Ë —
ïîñëå Ê.)

29. 1. (Êàæäûé êðåñò ñíàðóæè êâàäðàòà èìååò çíà÷åíèå ïëþñ 1, âíóòðè —
ìèíóñ 1; â íèæíåì ðÿäó: +3 — 1 = +2. Ñëåäîâàòåëüíî, îòâåòîì áóäóò äâà êðåñòà
âíóòðè êâàäðàòà.)

30. ÃÎË.
31. 2. (Ó íåå íåò ïðÿìûõ óãëîâ.)
32. 2. (Âñå ñòðîêèè ñòîëáöûäàþò â ñóììå 30; 12+ 16=28, ïîýòîìó äëÿ ïîëó-

÷åíèÿ 30 íóæíî ïðèáàâèòü 2.)
33. Ïàðîõîä. (Îñòàëüíûå 3 ñëîâà â ðàçãîâîðíîé ðå÷è ñâÿçûâàþòñÿ ñ òðåìÿ

íàöèîíàëüíîñòÿìè: íåìåöêàÿ ïåäàíòè÷íîñòü, óõîä ïî-àíãëèéñêè, ÿïîíñêèé
ãðèá, à ïàðîõîä — íåò.)

34. 52. (Âî âòîðîé ôèãóðå ÷èñëà ðàâíû ïîëîâèíå ñîîòâåòñòâóþùèõ ÷èñåë
ïåðâîé ôèãóðû; â òðåòüåé îíè â 2 ðàçà áîëüøå ÷èñåë ïåðâîé ôèãóðû. Ïîýòîìó
ïðîïóùåííîå ÷èñëî äîëæíî ðàâíÿòüñÿ: 26 õ 2 = 52. Ïîçèöèè ÷èñåë íå ñîîòâåòñò-
âóþò äðóã äðóãó, à ñäâèãàþòñÿ êàæäûé ðàç íà îäíó.)

35.
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(×èñëà óâåëè÷èâàþòñÿ êàæäûé ðàç íà 1; áóêâà îòñòàåò â àëôàâèòå îò ïðåä-
øåñòâóþùåé íà ÷èñëî áóêâ, ðàâíîå ÷èñëó áóêâ íàä íåé. Ïîýòîìó Æ íà 4 áóêâû
îòñòàåò îò Ã, Ë — íà 5 îò Æ, à Ñ — íà 6 îò Ë.)

36. Ñåêñ. (Ñëàäîñòðàñòèå — ñåêñóàëüíûé àïïåòèò.)
37. ÏÀÐÀ.
38. Ïåðåâîðà÷èâàíèå. (Ïàëèìïñåñò — ýòî ìàíóñêðèïò, ïåðâîíà÷àëüíûé

òåêñò êîòîðîãî áûë ñòåðò, ÷òîáû åãî ìîæíî áûëî èñïîëüçîâàòü âíîâü; ïàëèí-
äðîì— ýòî ñëîâî èëè ôðàçà, êîòîðûå ÷èòàþòñÿ îäèíàêîâî êàê â ïðÿìîì, òàê è â
îáðàòíîì íàïðàâëåíèÿõ, íàïðèìåð ÇÀÊÀÇ.)

39. È. (Ïðîíóìåðîâàííûå ïîñëåäîâàòåëüíî áóêâû èìåþò íîìåðà 2, 5, 10, 17
è 26. Ýòè ÷èñëà ÿâëÿþòñÿ êâàäðàòàìèïåðâûõ 5 öèôð (1, 2, 3, 4, 5), èç êîòîðûõ âû-
÷òåíà êàæäûé ðàç åäèíèöà. Êâàäðàò 3 ðàâåí 9; 9 + 1 = 10, à äåñÿòàÿ áóêâà — È.)

40. 5436. (Åñòü 2 ÷åðåäóþùèõñÿ ðÿäà, íà÷èíàþùèõñÿ ñîîòâåòñòâåííî ñ 7 è 9
è èäóùèõ ÷åðåç 1 öèôðó. Â ïåðâîì ðÿäó 7 âîçâîäèòñÿ â êâàäðàò è èç ðåçóëüòàòà
âû÷èòàåòñÿ ÷èñëî, ïðåäøåñòâóþùåå 7, ò. å. 7 â êâàäðàòå ìèíóñ 9 ðàâíî 40. Àíàëî-
ãè÷íî 40 â êâàäðàòåìèíóñ 74 ðàâíî 1526. Âî âòîðîìðÿäó 9 âîçâîäèòñÿ â êâàäðàò è
èç ðåçóëüòàòà âû÷èòàåòñÿ ÷èñëî, ïðåäøåñòâóþùåå 9, ò. å. 7 (9 â êâàäðàòå ìèíóñ 7
ðàâíî 74). Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðîïóùåííîãî ÷èñëà 74 âîçâîäèòñÿ â êâàäðàò è èç ðå-
çóëüòàòà âû÷èòàåòñÿ 40, ïîëó÷àåòñÿ 5436.)

Òåñò 3

1. 5. (Êàæäûé ðàç èç ÷èñëà âû÷èòàåòñÿ 5.)
2. Ñàíè. (Ó íèõ íåò êîëåñ.)
3. 74. (Êàæäîå ÷èñëî ðàâíî óäâîåííîìó ïðåäøåñòâóþùåìó ÷èñëó ïëþñ 1, 2,

3 è, íàêîíåö, 4; ïîýòîìó 35 õ 2 + 4 =74.)
4. Ïàóê. (Ó íåãî 8 íîã, à ó îñòàëüíûõ ïî 6.)
5. 4. (Â êàæäîé ãðóïïå— 3ôèãóðû: êðóã, êâàäðàò è òðåóãîëüíèê; îäíà èç íèõ

÷åðíàÿ, îñòàëüíûå — áåëûå.)
6. Ìûøü. (Îñòàëüíûå æèâîòíûå: áèçîí, êîòåíîê, êîðîâà, æèðàô.)
7. ÑÔÅÐÀ.
8. ÄÎÊ.
9. 6. (Ñåêòîð ïîâîðà÷èâàåòñÿ íà 90î ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè â êàæäîì

ñòîëáöå è â êàæäîì ðÿäó.)
10. Ä. (Åñòü äâà ÷åðåäóþùèõñÿ ðÿäà: â ïåðâîì ðÿäó âû ïåðåõîäèòå ÷åðåç 1, 2,

3 è ò.ä. áóêâû âïåðåä, âî âòîðîì— ÷åðåç 1, 2, 3 è ò.ä. áóêâûíàçàä.Ïåðåéäÿ ÷åðåç
3 áóêâû íàçàä îò Ç, âû ïîëó÷èòå Ä.)

11. Êàæäîå ÷èñëî ðàâíî ïðåäøåñòâóþùåìó, óìíîæåííîìó íà 2, ìèíóñ 1;
ïîýòîìó 17 õ 2 = 34, à 34 — 1 = 33.

12. 4. (Ó áåëûõ îâàëîâ ïðèëåãàþùèå ñòðåëêè íàïðàâëåíû âïðàâî èëè
ââåðõ; ó ÷åðíûõ — âëåâî èëè âíèç. Îâàë 4 ÷åðíûé, íî åãî ñòðåëêà íàïðàâëåíà
ââåðõ.)
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13.

(Âåðõíèå ÷èñëà óâåëè÷èâàþòñÿ íà 2, 3, 4, 5, íèæíèå ÷èñëà íà óäâîåííûå âå-
ëè÷èíû, ò. å. 4, 6, 8, 10.)

14. 1. (Åñòü òðè î÷åðòàíèÿ ãîëîâ, òðè òèïà íîñîâ, ðòîâ è áðîâåé; êàæäîå
âñòðå÷àåòñÿ 1 ðàç â êàæäîì ðÿäó è â êàæäîì ñòîëáöå.)

15. ÁÎÐ.
16. Áîð. (Ñëîâî â ñêîáêàõ ñëóæèò ñâÿçêîé ìåæäó ñëîâîì ïåðåä ñêîáêàìè è

ñëîâîì ïîñëå ñêîáîê; îíî ìîæåò çàêàí÷èâàòü ïåðâîå ñëîâî è íà÷èíàòü âòîðîå.)
17. 19. (×òîáû ïîëó÷èòü òðåòüå ÷èñëî â êàæäîì ðÿäó, íàäî âû÷åñòü âòîðîå èç

ïåðâîãî.)
18.Ìèëèöèÿ. (Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëîâàõ äâå ïåðâûå áóêâû ÿâëÿþòñÿ ïîñëå-

äîâàòåëüíûìè áóêâàìè àëôàâèòà; â ñëîâå «ìèëèöèÿ» ýòîãî íåò.)
19. ÊËÀÑÑ.
20. Ìàðèÿ. (Ìóæñêèå èìåíà: Ðîáåðò, Âåíåäèêò è Âàñèëèé.)
21. Ñîâà. (Ñëîâî â ñêîáêàõ îáðàçîâàíî òðåòüèìè è âòîðûìè áóêâàìè ñëîâ çà

ñêîáêàìè.)
22. Âåñ.
23. 97. (Ïåðåõîä ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå ïî âîñüìåðêå, íà÷èíàÿ ñ 4; êàæäîå ÷èñëî

ðàâíîóäâîåííîìóïðåäøåñòâóþùåìó÷èñëóìèíóñ1, ò.å. 49 õ 2=98; 98—1=97.)
24. 4. (Èäåíòè÷íûå ôèãóðû, à òàêæå 2 è 3.)
25. Ð. (Ä — ïåðâàÿ áóêâà â ñëîâå «äâà», Ò — òðåòüÿ áóêâà â ñëîâå «÷åòûðå», à

Ð — âòîðàÿ áóêâà â ñëîâå «òðè». Íîìåð áóêâû, òàêèì îáðàçîì, âñåãäà íà 1 ìåíü-
øå, ÷åì îïðåäåëÿåòñÿ ñëîâîì.)

26. È. (Íèæíèå áóêâû íàõîäÿòñÿ íà 4, 6, 8, è 10 áóêâ âûøå ïî àëôàâèòó îò
âåðõíåé áóêâû.)

27. 2. (Òðèèäåíòè÷íûåìàëûåôèãóðû ñíèçó îò áîëüøîéôèãóðû ñòàíîâÿòñÿ
ãëàâíîé ôèãóðîé, à ïåðâîíà÷àëüíî îñíîâíàÿ ôèãóðà ïðåâðàùàåòñÿ â 3 ìàëûå
ôèãóðû, êîòîðûå òåïåðü ïåðåõîäÿò íà ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó. Òðè ìàëûå
ôèãóðû ñïðàâà, ñëåâà è ñâåðõó îñíîâíîé ôèãóðû ìåíÿþò ïîçèöèè. Ôèãóðû ÷åð-
íûå èëè áåëûå íà ïåðâîì ðèñóíêå îñòàþòñÿ ÷åðíûìè èëè áåëûìè íà âòîðîì.)

28. Ëàìà. (Ñëîâî â ñêîáêàõ îáðàçóåòñÿ èç âòîðîéè òðåòüåé áóêâ ñëîâ çà ñêîá-
êàìè, âçÿòûìè â îáðàòíîì ïîðÿäêå.)

29. ÐÎÒ.
30. 20. (×èñëî â ïîñëåäíåì ñòîëáöå îáðàçóåòñÿ âû÷èòàíèåì èç ÷èñëà âî âòî-

ðîì ñòîëáöå ÷èñëà õ. Õ — ÷èñëî, íà êîòîðîå íóæíî óìíîæèòü ÷èñëî â ïåðâîì
ñòîëáöå, ÷òîáû ïîëó÷èòü ÷èñëî âî âòîðîì ñòîëáöå.

4 õ 6 = 24; 24 — 4 = 20.)
31. Ãåðìàíèÿ. (Âñå îñòàëüíûå ñëîâà ñâÿçàíû ñ íàçâàíèÿìèìîðåé:Êîðàëëî-

âîå ìîðå, Ñåâåðíîå ìîðå, ßïîíñêîå ìîðå.)

242

ÌÎÇ Ã Í À 1 0 0 %



32. 6. (Â êàæäîì ðÿäó è â êàæäîì ñòîëáöå åñòü òðè òèïà òóëîâèù (êðóã-
ëîå, êâàäðàòíîå è òðåóãîëüíîå), òðè òèïà ãîëîâ (òàêæå êðóãëûå, êâàäðàò-
íûå è òðåóãîëüíûå), òðè òèïà õâîñòîâ (ïðÿìîé, âîëíèñòûé è êîëå÷êîì),
òðè òèïà íîã (ëèíåéíûå, ÷åðíûå è áåëûå). Êðîìå òîãî, òóëîâèùà ìîãóò
áûòü áåëûìè, ÷åðíûìè è çàøòðèõîâàííûìè. Ïîýòîìó ïðîïóùåííîé ÿâëÿ-
åòñÿ ôèãóðà 6.)

33. Ì. (Åñëè ÷èòàòü ÷åðåç 1 áóêâó ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, ïîëó÷àþòñÿ ñëîâà
«ãðîì» è «ãðèì».)

34. 14. (Åñòü 2 ðÿäà: îäèí èç ÷åòíûõ, äðóãîé èç íå÷åòíûõ ÷èñåë. Ýëåìåíòû
êàæäîãî ðÿäà óâåëè÷èâàþòñÿ íà 2 è ìåíÿþò ïîçèöèè, ò. å. ïåðåõîäÿò ââåðõ è
âíèç.)

35.

(Áóêâû ââåðõó îòñòàþò äðóã îò äðóãà ïî àëôàâèòó íà 3, à âíèçó — íà 4 â îá-
ðàòíîì ïîðÿäêå.)

36. Òîëþ. (Ïåðâûå ãðóïïû èìåí âëþáëåííûõ îòñòàþò äðóã îò äðóãà íà 3, 5 è
7 áóêâ; Èðà è Òîëÿ ïðîäîëæàþò ýòîò ðÿä: ìåæäó È è Ò— 9 áóêâ.)

37. 5.50. (Ïåðâûé ðàç îíà îïîçäàëà íà 30 ìèí., âòîðîé ðàç— íà 30 + 50 ìèí.,
òðåòèé ðàç—íà 30+50+70ìèí., ÷åòâåðòûéðàç—íà 30+50+70+90ìèí. è, íà-
êîíåö, íà 30 + 50 + 70 + 90 + 110 ìèí.)

38. 1. (Ñòðåëêà, òðåóãîëüíèê è ÷åðíûé è áåëûé êâàäðàòû ïîâîðà÷èâàþòñÿ
êàæäûé ðàç íà 90î . Êðåñò è êðóæîê ïåðåìåùàþòñÿ òàêèìæå îáðàçîì, íî êàæäûé
ðàç ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè.)

39.ÍÈÂÎÅÐÈÍÍÈÅÐÈÐÎÅÀ. (Ãåðìåñ, Çåâñ èÀïîëëîí—ãðå÷åñêèå áîãè,
Âåíåðà — ðèìñêàÿ áîãèíÿ. Èìåíà áîãîâ çàøèôðîâàíû è ìîãóò áûòü ðàñêðûòû,
åñëè ó÷èòûâàòü òîëüêî òå áóêâû, êîòîðûì ïðåäøåñòâóþò ãëàñíûå, íå îáðàçóþ-
ùèå ÷àñòè èõ èìåí.)

40.

(Ðÿä íà÷èíàåòñÿ ñ 1/2. Ïîñëåäóþùèå çíà÷åíèÿ ïîëó÷àþòñÿ ïðè ñëîæå-
íèè ñ 1, 2, 3 è 4 ñîîòâåòñòâåííî.Êàæäûéðåçóëüòàò äåëèòñÿíà 1 õ 1, 1 õ 2, 1 õ 2 õ 3,
1 õ 2 õ 3 õ 4.)
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Òåñò 4

1. 12. (×èñëà óìåíüøàþòñÿ êàæäûé ðàç íà 6.)
2. ×åìáåðëåí. (Îí íå ïîýò.)
3. 2. (Ðóêèïîäíÿòûââåðõ, îïóùåíûâíèç, íà óðîâíåïëå÷, ãîëîâà áåëàÿ, ÷åð-

íàÿ èëè çàøòðèõîâàííàÿ â êàæäîì ðÿäó ñòîëáöà.)
4. 69. (Êàæäîå ÷èñëî ðàâíî óäâîåííîìó ïðåäûäóùåìó è åäèíèöå, ïîî÷åðåä-

íî ïðèáàâëÿåìîé èëè âû÷èòàåìîé èç ðåçóëüòàòà.)
5. Êâåáåê. (Âñå îñòàëüíûå íàõîäÿòñÿ ïðèìåðíî íà îäíîé øèðîòå. Êâåáåê

íàìíîãî ñåâåðíåå.)
6. Àðàðàò. («Òîðïåäî», «Äèíàìî», «Òðàêòîð» è «Ñïàðòàê» — õîêêåéíûå êî-

ìàíäû, «Àðàðàò» — ôóòáîëüíàÿ.)
7. Øïèê. (Ñëîâî â ñåðåäèíå èìååò òî æå çíà÷åíèå, ÷òî è äâà ñëîâà âíå ñêî-

áîê; øïèê — ýòî ñàëî, à òàêæå ñûùèê.)
8. 64. (Îäíî èç ÷èñåë, ðàñïîëîæåííûõ äðóã ïðîòèâ äðóãà, ÿâëÿåòñÿ êâàäðà-

òîì äðóãîãî; 8 â êâàäðàòå ðàâíî 64.)
9. 5. (×èñëî ëèíèéâíóòðèèíà ñòàáèëèçàòîðàõ ðàêåòû óìåíüøàåòñÿ îòíà÷à-

ëà ê êîíöó ðÿäà.)
10. ÒÐÎÑ.
11. 2 è 4. (1 è 5, 3 è 6 îáðàçóþò ïàðû; îäíàôèãóðà ïîëó÷àåòñÿ èç äðóãîé ïîâî-

ðîòîì íà 180î. Äëÿ 2 è 4 ýòî íå âûïîëíÿåòñÿ.)
12. É. (Åñòü 2 ÷åðåäóþùèõñÿ ðÿäà áóêâ; â êàæäîì ïðîïóñêàåòñÿ ïî 2 áóêâû;

ïðîïóñòèâ Ç è È, ïîëó÷èì É.)
13. 79. (Ðàçíèöà ìåæäó äâóìÿ ÷èñëàìè â êàæäîé ïàðå âñåãäà ðàâíà 21, íèæ-

íåå ÷èñëî âñåãäà áîëüøå. Òàêèì îáðàçîì, 58 + 21 = 79.)
14. ÐÎËÜ.
15. Óñòàâ è ñóñòàâ. (Ñ + óñòàâ = ñóñòàâ.)
16. 4. (Â êàæäîì ðÿäó âòîðîå ÷èñëî âû÷èòàåòñÿ èç ïåðâîãî è óìíîæàåòñÿ íà 4.

7 — 6 = 1; 1 õ 4 = 4.)
17. Áàçàð. (Âñå îñòàëüíûå ñëîâà ìîãóò áûòü îáðàçîâàíû èç áóêâ ñëîâà «îðãà-

íèçàöèÿ».)
18. ÒÅÊÑÒ.
19. Ìàðïë. (Êèíîçâåçäû: Áðàíäî, Òåéëîð, Ôîíäà è Áàðäî.)
20. ÏÐÅÄÌÅÒ.
21. 1. (Åñòü òðè ôîðìûôþçåëÿæà, òðè âèäà êðûëüåâ, îäèí, äâà èëè òðè ìåñ-

òà â êàáèíå, à êðûëüÿ — áåëûå, ÷åðíûå èëè çàøòðèõîâàííûå. Êàæäàÿ ôîðìà
âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî 1 ðàç â êàæäîì ðÿäó è â êàæäîì ñòîëáöå.)

22. Ëåíòÿé. (Æåíñêèå èìåíà — Äàðüÿ, Ìàðèÿ, Åêàòåðèíà.)
23. 21. (2 ÷èñëà ñâåðõó ïåðåìíîæàþòñÿ è èç ðåçóëüòàòà âû÷èòàåòñÿ íèæíåå

÷èñëî. 9 õ 13 = 27; 27 — 6 = 21.)
24. 4. (1 è 5, 2 è 3 ÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûìèäðóã äëÿ äðóãà â òðåóãîëüíèêàõ

áåëûõ â îäíîé ôèãóðå è ÷åðíûõ â äðóãîé; 4 íå ñîîòâåòñòâóåò ýòîé ñõåìå. Êðîìå
òîãî, â òåõ ôèãóðàõ äâå ñòîðîíû (ñïðàâà è ñëåâà îò ñòðåëêè) äîïîëíÿþò äðóã äðó-
ãà; â 4 îíè îäèíàêîâûå.)

25. 88. (×èñëîâ ñêîáêàõ â 4ðàçà áîëüøåðàçíèöûìåæäó÷èñëàìèâíå ñêîáîê.)
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26. 4. (Áîëüøàÿôèãóðà ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ è ïîìåùàåòñÿ ñâåðõó ìàëîéôèãó-
ðû; ìàëàÿ ôèãóðà ñòàíîâèòñÿ áîëüøîé, à áîëüøàÿ — ìàëîé; çàøòðèõîâàííàÿ
ôèãóðà ñòàíîâèòñÿ îäíîöâåòíîé, è íàîáîðîò.)

27. È. (Áóêâû âî âòîðîì ñòîëáöå îáðàçóþòñÿ ïóòåì ïåðåõîäà ââåðõ ïî àëôà-
âèòó ñîîòâåòñòâåííîíà 2, 3 è 4 áóêâûîòíîñèòåëüíî áóêâ ïåðâîãî ñòîëáöà. Áóêâû
â òðåòüåì ñòîëáöå îáðàçóþòñÿ ïóòåì ïåðåõîäà ââåðõ ïî àëôàâèòó îòíîñèòåëüíî
áóêâ âòîðîãî ñòîëáöà ñîîòâåòñòâåííî íà 3, 4 è 5 áóêâ. ×åðåç 5 áóêâ îò 0 íàõî-
äèòñÿ È.)

28. 4. (Â êàæäîì ðÿäó è â êàæäîì ñòîëáöå åñòü îäèí àâòîìîáèëü ñî ñïëîø-
íûìèêîëåñàìè, îäèí ñ áåëûìèèîäèí ñ êðåñòîìíàêîëåñàõ.Ìîæåò áûòü 1, 2 èëè
3ùåëè íà êàïîòå.Ìîãóò áûòü äâåðêà è îêíî, òîëüêî äâåðêà èëè íè òîãî è íè äðó-
ãîãî. Ìîæåò áûòü òàêæå çàâîäíàÿ ðó÷êà è êðûëî èëè íè òîãî, íè äðóãîãî. Îòâåò
ñîîòâåòñòâóåò ýòîìó íàáîðó ïðèçíàêîâ.)

29. 682. (×èñëî â ñêîáêàõ ðàâíî ïîëîâèíå ñóììû ÷èñåë çà ñêîáêàìè.)
30. 1. (Áîëüøîé êâàäðàò ïîâîðà÷èâàåòñÿ ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè êàæäûé

ðàçíà45î.Êðåñòèêðóæîêïîâîðà÷èâàþòñÿíà òîòæåóãîë,íîïî÷àñîâîéñòðåëêå.)
31. 9. (×èñëî â òðåòüåì ñòîëáöå îáðàçóåòñÿ ñëîæåíèåì ÷èñåë â ïåðâîì è âòî-

ðîì ñòîëáöàõ è âû÷èòàíèåì ÷èñëà èç ïîñëåäíåãî ñòîëáöà; 6 + 8 — 5 = 9.)
32. Êóáðèê. (Âî âñåõ äðóãèõ ñëîâàõ ïåðâàÿ è ïîñëåäíÿÿ áóêâû ñëåäóþò äðóã

çà äðóãîì ïî àëôàâèòó. Â ñëîâå «êóáðèê» îíè îäèíàêîâûå.)
33. ÁÅÃ.
34.Ò. (Áóêâû,ïðî÷èòàííûåïî÷àñîâîéñòðåëêå, îáðàçóþòñëîâî «àðåñòàíò».)
35. 89. (Âñå ÷èñëà ñíàðóæè äåëÿòñÿ ïîïîëàì, è ðåçóëüòàòû ñêëàäûâàþòñÿ.)
36.

(Ñâåðõó êàæäûé ðàç ïðîïóñêàåòñÿ 2 áóêâû. Ñíèçó ïðîïóñêàþòñÿ 3, 4.)
37. ÖÅÍÒ.
38. Òàðàñ è ëþëüêà. (×èñëî áóêâ â èìåíàõ ðàâíî 6, 5, 6. Ó ñëåäóþùåãî òàêæå

äîëæíî áûòü 5 áóêâ. ×èñëî áóêâ â ïðåäìåòàõ — 5, 6, 5; ó ñëåäóþùåãî ñíîâà
äîëæíî áûòü 5 áóêâ. Ýòîé çàêîíîìåðíîñòè óäîâëåòâîðÿåò ñî÷åòàíèå «Òàðàñ è
ëþëüêà».)

39.
Â 3
Û 5 > 2
Æ 8 > 3
Ô 12 > 4
Ï 17 > 5
É 23 > 6
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É. (Êàæäàÿ áóêâà â ðÿäó îòñòàåò íà íåêîòîðîå ÷èñëî áóêâ ïîïåðåìåííî îò
íà÷àëà è îò êîíöà àëôàâèòà. Ýòî ÷èñëî íà÷èíàåòñÿ ñ 3 è óâåëè÷èâàåòñÿ íà 2, 3, 4,
5 è, íàêîíåö, íà 6.)

40. 112. (Â êàæäîì äîìèíî íèæíåå ÷èñëî ïîëó÷àåòñÿ èç âåðõíåãî ïóòåì âîç-
âåäåíèÿ åãî â êâàäðàò, äåëåíèåìíà 2è âû÷èòàíèåìèç ðåçóëüòàòà âåðõíåãî ÷èñëà.

Êâàäðàò 16 = 256; 256 : 2 = 128; 128 — 16 = 112.)

Òåñò 5

1. Ì. (Ïåðåõîä ÷åðåç 2 áóêâû ïî àëôàâèòó.)
2. 4. (Ïîâîðîò ñòðåëîê íà 90î ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå â êàæäîì ðÿäó è â êàæäîì

ñòîëáöå ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî îíè êàæäûé ðàç òåðÿþò ïî îäíîìó ïåðó.)
3. Øåêñïèð. (Âñå îñòàëüíûå — õóäîæíèêè.)
4. 75. (Êàæäîå ÷èñëî ðàâíî óäâîåííîìó ïðåäûäóùåìó è åäèíèöå, ïîî÷åðåä-

íî ïðèáàâëÿåìîé èëè âû÷èòàåìîé. Òàêèì îáðàçîì, 37 ðàâíî óäâîåííîìó 19 ìè-
íóñ 1, à 75 — óäâîåííîìó 37 ïëþñ 1.)

5. Äåëüôèí. (Äåëüôèí — ìëåêîïèòàþùåå, îñòàëüíûå — ðûáû.)
6. Ìàí÷åñòåð. (Îñòàëüíûå ãîðîäà: Áåðëèí, Ìàäðèä è Àôèíû.)
7. Òèòàí. (Ñëîâî â ñåðåäèíå èìååò òî æå ñàìîå çíà÷åíèå, ÷òî è ñëîâà ñïðàâà

è ñëåâà. Ãèãàíò — ýòî òèòàí, òèòàí — íàãðåâàòåëü.)
8. 469. (Íà÷èíàÿ ñ 4, êàæäàÿ öèôðà óäâàèâàåòñÿ, è ïîî÷åðåäíî âû÷èòàåòñÿ

èëè ïðèáàâëÿåòñÿ 1.)
9. 4. (Óøè: êðóãëûå, êâàäðàòíûå èëè òðåóãîëüíûå; ïðîáîð: ñëåâà, ñïðàâà

èëè ïîñåðåäèíå. Êàæäàÿ èç ïðèìåò âñòðå÷àåòñÿ 1 ðàç â êàæäîì ðÿäó è ñòîëáöå.)
10. ÏÈÎÍ.
11. 2 è 5. (1 è 3, 4 è 6 îáðàçóþòïàðû, ïîñêîëüêó îäíóôèãóðó èç äðóãîéìîæíî

ïîëó÷èòü ïîâîðîòîì íà 90î ; ýòî íåâîçìîæíî äëÿ 2 è 5.)
12. ÒÎÊ.
13. ×. (Êàæäàÿ áóêâà ïîî÷åðåäíî ïåðåõîäèò ââåðõ è âíèç ïî àëôàâèòó, ïðè-

÷åì÷èñëîïðîïóñêàåìûõ áóêâ êàæäûéðàç óäâàèâàåòñÿ, ò. å. 1, 2, 4, 8, 16.Øåñòíà-
äöàòîé áóêâîé îò Ç ÿâëÿåòñÿ ×.)

14. Âàë è îâàë.
15. 2. (Òðóáà ìîæåò áûòü ñëåâà, ñïðàâà èëè ïîñåðåäèíå è ìîæåò áûòü áåëîé,

÷åðíîé èëè çàøòðèõîâàííîé. Â âåðõíåé êîìíàòå ìîæåò áûòü 1, 2 èëè 3 îêíà, à
äâåðü ìîæåò áûòü ñëåâà, ñïðàâà èëè ïîñåðåäèíå. Êàæäûé ïðèçíàê âñòðå÷àåòñÿ
1 ðàç â êàæäîì ðÿäó è ñòîëáöå.)

16. 3. (Ïåðåìíîæèòü öèôðû â ïåðâûõ äâóõ ñòîëáöàõ è ðàçäåëèòü ïðîèçâåäåíèå
íà ÷èñëî â ÷åòâåðòîì ñòîëáöå, ïîëó÷èòñÿ ÷èñëî â òðåòüåì ñòîëáöå; 5 õ 6 : 10= 3.)

17. Îäà. (Âñåì ýòèì ñëîâàì ìîæåò ïðåäøåñòâîâàòü ñëîâî «êîë».)
18. Êàêàî. (Îñòàëüíûå ñëîâà: êðîêîäèë, ñâåð÷îê è àêóëà.)
19. 14. (Ïåðåìíîæèòü ÷èñëà âíóòðè êðóãîâ è ðàçäåëèòü íà ÷èñëî ñëåâà.)
20. ÏÈÐ.
21. 5. (Çäåñü äâå ïàðû ðèñóíêîâ: 1 è 3, 2 è 4. Îäíà ôèãóðà ïîëó÷àåòñÿ èç äðó-

ãîé ïîâîðîòîì íà 180î. 5 íå ñîîòâåòñòâóåò ýòîé ñõåìå.)
22. ÂÅÐÀ. (Áóêâû ïåðåä ñêîáêàìè, â îáðàòíîì ïîðÿäêå, ÿâëÿþòñÿ äâóìÿ ïî-
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ñëåäíèìè áóêâàìè ñëîâà â ñêîáêàõ. Ñåäüìàÿ è øåñòàÿ áóêâû àëôàâèòà, ðàñïîëî-
æåííûåâîáðàòíîìïîðÿäêå, äàþòïåðâûåäâåáóêâûñëîâà «äåëî», àøåñòàÿè òðåòüÿ
áóêâû àëôàâèòà, ðàñïîëîæåííûå â îáðàòíîì ïîðÿäêå, — ïåðâûå äâå áóêâû ñëîâà
«âåðà».)

23. Ãëàçãî, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â Øîòëàíäèè. (Îñòàëüíûå ãîðîäà: Êàð-
äèôô, Ëîíäîí, Ëèâåðïóëü è Îêñôîðä.)

24.Ñêàò. (Ñêëîí—ýòî ñêàò, à ñêàò â ðàçãîâîðíîéðå÷èîçíà÷àåò ïîêðûøêó.)
25. 4. (Ó íåå, êàê è ó îñòàëüíûõ ôèãóð, ÷åòûðå ïðÿìûå ëèíèè.)
26. 63. (Êàæäîå ÷èñëî óäâàèâàåòñÿ, è ê ðåçóëüòàòó ïðèáàâëÿåòñÿ 1; 31 õ 2 = 62,

62 + 1 = 63.)

27.
(Íà÷èíàÿ ñ Ã èÉ, áóêâû îáðàçóþò ðÿäû, â êîòîðûõ ïðîïóñêàþòñÿ îäíà, äâå

è òðè áóêâû. Ýòè äâà ðÿäà ââåðõó è âíèçó äîìèíî ìåíÿþò ïîçèöèè ñëåäóþùèì
îáðàçîì: Ã, Å, Ç, Ë è É, Ë, Î, Ò.)

28. Îïàë. (Ñëîâî â ñêîáêàõ îáðàçóåòñÿ èç ïåðâûõ äâóõ áóêâ âçÿòûõ â îáðàò-
íîì ïîðÿäêå, ñëîâ, íàõîäÿùèõñÿ çà ñêîáêàìè.)

29. 6. (Êàæäûé òðåóãîëüíèêìîæåò áûòü áåëûì, çàøòðèõîâàííûìèëè ñ òðå-
ìÿ ëèíèÿìè âíóòðè; ìîæåò çàêëþ÷àòü â ñåáÿ êâàäðàò, êðóã èëè ãîðèçîíòàëüíóþ
âîñüìåðêó. Íàïðîòèâ ñêîáêè ó íåãî ìîæåò áûòü êðåñò èëè îâàë, à ìîæåò íè÷åãî
íå áûòü. Êðîìå òîãî, ñêîáêà ìîæåò íàõîäèòüñÿ íà ëþáîé èç åãî ñòîðîí. Ïîýòîìó
ïðîïóùåííûé òðåóãîëüíèê ìîæíî óñòàíîâèòü.)

30. ÍÎÑ.
31. È. (Åñëè ïðî÷èòàòü áóêâû ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè, ïîëó÷èòñÿ ñëîâî

«èëëþçèîí».)
32. Ñòðåëîê. (Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëîâàõ ïî òðè ãëàñíûõ.)
33. Ó. (Êàæäàÿ áóêâà óäàëåíà îò ïðåäûäóùåé íà ÷èñëî, âäâîå áîëüøåå ÷èñ-

ëà, óêàçàííîãîìåæäó ýòèìè áóêâàìè; ïîýòîìóÉÿâëÿåòñÿ âîñüìîé (2 õ 4) ïî ñ÷å-
òó áóêâîé, íà÷èíàÿ ñ Â, à Ó — øåñòîé (2 õ 3) áóêâîé îò Í.)

34. 11. (Ñóììà ÷èñåë â êàæäîì èç òðåõ êâàäðàòîâ ðàâíÿåòñÿ 20.)
35. 35. (×èñëî â òðåòüåì ðÿäó îáðàçóåòñÿ ïóòåì âû÷èòàíèÿ èç ÷èñëà âî âòî-

ðîì ðÿäó óäâîåííîãî ÷èñëà â ïåðâîì ðÿäó.)
36. 3. (Ïðè ïåðåõîäå îò ïåðâîé êàðòèíêè êî âòîðîé ÷åòûðå ðèñóíêà â óãëàõ

êâàäðàòà ïåðåâîðà÷èâàþòñÿ íà îäíó ïîçèöèþ ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, à êâàäðàò ïî-
ìåùàåòñÿ âíóòðü ðîìáà; ðèñóíêè â óãëàõ ðîìáà ïîâîðà÷èâàþòñÿ íà îäíó ïîçè-
öèþïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè, à ðîìá ïåðåìåùàåòñÿ âíóòðü êâàäðàòà.Ïîëîæåíèå
ðîìáà â êâàäðàòå äëÿ òðåòüåé ôèãóðû ñíîâà îáðàòíîå, è ïîâîðîò ïî ÷àñîâîé
ñòðåëêå ðèñóíêîâ â óãëàõ âûïîëíÿåòñÿ åùå ðàç.)

37. Èáàððóðè. (Íà÷àëüíûå áóêâû ôàìèëèé ýòèõ ëþäåé ñäâèãàþòñÿ íà äâå
ïîçèöèè ïî àëôàâèòó: Á, Ã, Å, Æ, ïîýòîìó ñëåäóþùåé áóäåò áóêâà È.)

247

ÈÍ Ò Å Ë Ë Å Ê Ò



38. 1862. (Âñå îñòàëüíûå ÷èñëà ÿâëÿþòñÿ òðåòüèìè ñòåïåíÿìè 9, 11, 8, ê êî-
òîðûì ïðèáàâëåíî 10.)

39. 1560. (×èñëà âíèçó ïîëó÷àþòñÿ èç êâàäðàòîâ ÷èñåë 24, 32, 40, ò. å. èç òðåõ
÷èñåë, êàæäîå èç êîòîðûõ áîëüøå ïðåäûäóùåãî íà âîñåìü. Èç ýòèõ êâàäðàòîâ
âû÷èòàåòñÿ âîñåìü è ðåçóëüòàò óìíîæàåòñÿ íà âåðõíåå ÷èñëî, ò. å. íà òðè,
÷åòûðå è ïÿòü ñîîòâåòñòâåííî. 240 — (5 õ 8) = 1560.)

40. 216. (Êàæäîå èç ÷èñåë ñíàðóæè òðåóãîëüíèêà ÿâëÿåòñÿ ïî÷òè êâàäðàòîì.
Òàê, 848 ðàâíî êâàäðàòó 29 ïëþñ 7; 967 ðàâíî êâàäðàòó 31 ïëþñ 6; 489 ðàâíî êâàä-
ðàòó 22 ïëþñ 5. Ïåðåìíîæèâ 7 õ 6 õ 5, âû ïîëó÷èòå ÷èñëî â òðåóãîëüíèêå, ò. å.
210. 680 = 262 + 4; 738 = 272 + 9; 582 = 242 + 6; 6 õ 4 õ 9 = 216.)

Òåñò 6

1. (Â êàæäîì ðÿäó åñòü êðóã, êâàäðàò è òðåóãîëüíèê, ïðè÷åì êàê â êà÷åñòâå
âíóòðåííåé ôèãóðû, òàê è â êà÷åñòâå âíåøíåé.)

2. Ô. (Áóêâû ïåðåõîäÿò ïî àëôàâèòó ÷åðåç òðè ïîçèöèè.)
3. Íåëüñîí. (Îí åäèíñòâåííûé àäìèðàë ñðåäè ãåíåðàëîâ.)
4. 20. (Ïîî÷åðåäíîå óäâîåíèå è âû÷èòàíèå 4 èëè äåëåíèå ïîïîëàì è ñëîæå-

íèå ñ 4.)
5. Ðèêøà. (Îñòàëüíûå — ñóäà ðàçëè÷íûõ òèïîâ.)
6.Êåíãóðó. (Íèäðàêîíà,íèñôèíêñà,íè ãðèôîíàâïðèðîäåíå ñóùåñòâóåò.)
7. Øàéêà. (Áàíäà — ýòî øàéêà, à øàéêà — òî æå, ÷òî è òàç.)
8. ÓÑ.
9. 6. (Â êàæäîì ñòîëáöå ÷åðíûå, áåëûå è çàøòðèõîâàííûå îáëàñòè ïåðåìå-

ùàþòñÿ íà îäèí êâàäðàò.)
10. 8. (×èñëà íàïðîòèâ äðóã äðóãà îáðàçóþò ïàðû, â êîòîðûõ îäíî ÷èñëî â

2 ðàçà áîëüøå äðóãîãî. Óäâîèâ 4, ïîëó÷èì 8.)
11. 3. (Íà âñåõ äðóãèõ êàðòèíêàõ êðóæîê íà îäèíøàã îòñòàåò îò ÷åðíîãî òðå-

óãîëüíèêà ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå.Íà ðèñóíêå 3 îí îòñòàåò íà îäèíøàã ïðîòèâ ÷àñî-
âîé ñòðåëêè.)

12. Ó. (Áóêâû âî âòîðîì ñòîëáöå ñòîÿò â àëôàâèòå îòíîñèòåëüíî áóêâ ïåðâî-
ãî ñòîëáöà íà òðåòüåì, ÷åòâåðòîì è ïÿòîì ìåñòàõ ñîîòâåòñòâåííî; áóêâû â òðåòü-
åì ñòîëáöå ñòîÿò íà øåñòîì, âîñüìîì è äåñÿòîì ìåñòàõ îòíîñèòåëüíî áóêâ âòî-
ðîãî ñòîëáöà. Äðóãèìè ñëîâàìè, îíè â 2 ðàçà äàëüøå îò áóêâ âòîðîãî ñòîëáöà,÷åì
îò áóêâ ïåðâîãî.)

13. ÏÀÑ.
14.Ïîñëåäíåå. (Ðàçíèöàìåæäó âåðõíèìèíèæíèì÷èñëàìèâ îñòàëüíûõ äî-

ìèíî óâåëè÷èâàåòñÿ íà åäèíèöó, ò. å. ðàâíÿåòñÿ 1, 2, 3, 4; ó ïîñëåäíåãî äîìèíî
îíà óâåëè÷åíà íà øåñòü. 7 — 1 = 6.)

15. ÊËÀÄ.
16. 17. (Âåðõíèå ÷èñëà óâåëè÷èâàþòñÿ íà ÷åòûðå, ñðåäíèå íà ïÿòü, íèæíèå

íà øåñòü.)
17. Òîðã. (Âñå îñòàëüíûå ñëîâà ìîãóò áûòü îáðàçîâàíû èç áóêâ ñëîâà «àêñå-

ëåðàòîð».)
18. ×ÀÉ.
19. 2. (Â êàæäîì ðÿäó è êàæäîì ñòîëáöå — ïî òðè ôîðìû íîñà, óõà, ãëàçà è
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îäèí, äâà èëè òðè âîëîñà. Êàæäàÿ ôîðìà âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî îäèí ðàç â êàæäîì
ðÿäó, è ïîäõîäÿùàÿ êîìáèíàöèÿ äàåò îòñóòñòâóþùèé ïðîôèëü.)

20. Ìàäðèä, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â Èñïàíèè. (Îñòàëüíûå ãîðîäà: ×èêàãî,
Áîñòîí è Âàøèíãòîí.)

21. 7. (Ñëîæèòü ÷èñëà ââåðõó ñëåâà è ñïðàâà è ðàçäåëèòü íà òðè. 16 + 5 = 21;
21/3 = 7.)

22. 3. (Òîëüêî ó íåå íåò âåðòèêàëüíîé ëèíèè.)
23. Ëóïà. (Ñëîâî â ñêîáêàõ îáðàçîâàíî ÷åòâåðòîé è òðåòüåé ñ êîíöà áóêâàìè

ñëîâ çà ñêîáêàìè.)
24. Ïðèâîä. (Ïðèâîä â ìèëèöèþ — ýòî çàäåðæàíèå, à â ìåõàíèçìàõ ïðè-

âîä — ýòî ïåðåäà÷à ýíåðãèè.)
25. 3. (Ôèãóðûñïðÿìîéëèíèåé çàøòðèõîâàíûââåðõó, îñòàëüíûå—âíèçó.)
26. Àëüáàòðîñ. (Îñòàëüíûå: òèãð, êðûñà, ìàìîíò è ÿãóàð.)
27. 350. (Ñëîæèòü äâà ÷èñëà çà ñêîáêàìè è ðàçäåëèòü ïîïîëàì.)
28. ÁÓÐÀ.
29. 422. (Âñå îñòàëüíûå ÷èñëà äåëÿòñÿ íà äåâÿòü.)
30. 1. (Âêàæäîìðÿäó åñòüîäíàáåëàÿðàìêà, îäíà çàøòðèõîâàííàÿèîäíà÷åð-

íàÿ. Ñâåðõó ðàìêè, à òàêæå âíóòðè íåå íàõîäÿòñÿ ôèãóðû òðåõ òèïîâ. Âíóòðåííèå
ôèãóðû— ÷åðíûå, áåëûå è çàøòðèõîâàííûå. Âû íàéäåòå ïðîïóùåííûé ðèñóíîê
åñëè îïðåäåëèòå, êàêèõ ïðèçíàêîâ íåò íà ïåðâûõ äâóõ ôèãóðàõ â ïåðâîì ðÿäó.)

31. 22. (Óìíîæèòü ÷èñëî â ïåðâîì ñòîëáöå íà ÷èñëî âî âòîðîì ñòîëáöå è âû-
÷åñòü èç ïðîèçâåäåíèÿ ÷èñëî âî âòîðîì ñòîëáöå. 12 õ 2 = 24; 24 — 2 = 22.)

32. Åçäà. (Áåðóòñÿ áóêâû, ñîîòâåòñòâóþùèå èõ ïîðÿäêîâîìó íîìåðó (ò. å.
À = 1, Á = 2 è ò. ä.) â îáðàòíîì ïîðÿäêå.)

33. Ðàñêëàäóøêà. (Ó îñòàëüíûõ ïî ÷åòûðå íîæêè.)
34. 4. (Ïåðåìíîæèòü ÷èñëà ñïðàâà è ñëåâà îò òðåóãîëüíèêà è ðàçäåëèòü ðå-

çóëüòàò íà ÷èñëî ïîä òðåóãîëüíèêîì. 8 õ 12 = 96; 96 : 24 = 4.)
35. Ö. (Êàæäàÿ áóêâà â òðåòüåì ñòîëáöå ðàñïîëîæåíà â 2 ðàçà äàëüøå îò áóê-

âû âî âòîðîì ñòîëáöå, ÷åì áóêâà âî âòîðîì ñòîëáöå îò ñîîòâåòñòâóþùåé áóêâû â
ïåðâîì ñòîëáöå. Ìåæäó Î è Ñ— äâå áóêâû, à ìåæäó Ñ è Ö— ÷åòûðå.)

36. 78. (Âñå îñòàëüíûå ÷èñëà — êâàäðàòû.)
37. Ø. (Íèæíÿÿ áóêâà îòñòàåò îò âåðõíåé ïî àëôàâèòó íà ÷åòûðå, øåñòü,

âîñåìü è äåñÿòü áóêâ îò âåðõíåé. Äåñÿòîé áóêâîé ïîñëå Î ÿâëÿåòñÿØ.)
38. 67. (Êàæäîå ÷èñëî óäâàèâàåòñÿ è ê ðåçóëüòàòó ïðèáàâëÿåòñÿ ïîñëåäîâà-

òåëüíî 1, 2, 3 è ò. ä. 2 õ 32 = 64; 64 + 3 = 67.)
39.ÕðèñòîôîðóÊîëóìáó. (Íàïèøèòåíàäïåðâûìèäåñÿòüþáóêâàìèàëôàâèòà

öèôðû îò 0 äî 9; áóêâàìÁÇÁÂ ñîîòâåòñòâóåò ÷èñëî 1812, ñâÿçàííîå ñÌ.È.Êóòóçî-
âûì. Áóêâàì ÁÄÈÂ ñîîòâåòñòâóåò 1492— ãîä îòêðûòèÿ Àìåðèêè Êîëóìáîì.)

40. 1152. (Óìíîæèòü ÷èñëî âíèçó íà êâàäðàò ÷èñëà ñëåâà è ðàçäåëèòü íà ÷èñ-
ëî ñïðàâà.)

Òåñò 7

1. Å. (Êàæäàÿ ïîñëåäóþùàÿ áóêâà ïåðåñêàêèâàåò äâå ïîçèöèè íàçàä ïî àë-
ôàâèòó.)

2. Ñîêðàò. (Îñòàëüíûå — êîìïîçèòîðû.)
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3. 16. (Öèôðû ïîî÷åðåäíî óâåëè÷èâàþòñÿ èëè óìåíüøàþòñÿ íà +2, –3,
+4, –5; 19 — 3 = 16.)

4. Ìàäðèä. (Êàæäûé èç îñòàëüíûõ ãîðîäîâ ðàñïîëîæåí ïðèìåðíî íà 10î

þæíåå ïîñëåäóþùåãî.)
5. Ëîñü. (Ëîñü êðóïíåå ëåîïàðäà, ñàéãàêà, ñêóíñà, òèãðà, çåáðû è êðîëèêà.)
6. ÂÅÊ.
7. 5. (×åðíàÿ îáëàñòü êàæäûé ðàç ïîâîðà÷èâàåòñÿ íà 90î.)
8. Äàð. (Ñëîâî â ñêîáêàõ èìååò òî æå çíà÷åíèå, ÷òî è ñëîâà âíå ñêîáîê. Òà-

ëàíò — ýòî äàð, äàð îçíà÷àåò òàêæå ïîäíîøåíèå.)
9. 4. (Ñïèðàëè èìåþò îäèí âèòîê, ïîëòîðà âèòêà è ïîëâèòêà, è îáðàçåö êàæ-

äîé ñïèðàëè âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî îäèí ðàç â êàæäîì ðÿäó è â êàæäîì ñòîëáöå.)
10. 39. (Êàæäîå ÷èñëî ðàâíî óäâîåííîìó ïðåäûäóùåìó ìèíóñ îäèí, äâà,

òðè, ÷åòûðå è ò. ä. Ïîýòîìó 2 õ 22 — 5 = 39.)
11. 5 è 6. (Çâåçäà ïîâîðà÷èâàåòñÿ êàæäûé ðàç íà îäíó ïîçèöèþ âïðàâî (ïî

÷àñîâîé ñòðåëêå), êðåñò è êðóæîê ïåðåìåùàþòñÿ êàæäûé ðàç íà îäíó ïîçèöèþ
ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè. Åñëè 5 è 6 ïîìåíÿòü ìåñòàìè, îíè áóäóò óäîâëåòâîðÿòü
ýòèì óñëîâèÿì.)

12. ×. (Áóêâû â ýòîì ðÿäó ÿâëÿþòñÿ ÷åòâåðòûìè ïîñëå êàæäîé èç ïåðâûõ
ïÿòè ãëàñíûõ; × — ÷åòâåðòàÿ áóêâà ïîñëå Ó.)

13. 256. (×èñëà â âåðõíåé ÷àñòè êàæäîãî äîìèíî âñÿêèé ðàç óäâàèâàþòñÿ, â
íèæíåé ÷àñòè — âîçâîäÿòñÿ â êâàäðàò. 162 = 256.)

14. ÊÎË.
15. ÁÎÉ.
16. 5. (Êàæäîå ÷èñëî â íèæíåì ðÿäó ðàâíî ñóììå ÷èñåë â âåðõíåì è ñðåäíåì

ðÿäàõ ìèíóñ 1. 5 + 1 — 1 = 5.)
17. 1. (Â êàæäîì ðÿäó è ñòîëáöå åñòü äâà, òðè èëè ÷åòûðå êîëåñà; ÷åðíàÿ, áå-

ëàÿ èëè çàøòðèõîâàííàÿ ïåðåäíÿÿ ÷àñòü; äëèííàÿ, êîðîòêàÿ èëè ñðåäíÿÿ òðóáà;
îäíà, äâå èëè òðè ïîëîñêè. Â êàáèíå îäíî, äâà èëè òðè îêíà. Ýòèì îïðåäåëÿåòñÿ,
êàêèì äîëæåí áûòü ïðîïóùåííûé ëîêîìîòèâ.)

18. 33. (×èñëà â ñðåäíåì ðÿäó îáðàçóþòñÿ ïóòåì ñëîæåíèÿ ÷èñëà â ëåâîì ðÿ-
äó ñ óäâîåííûì ÷èñëîì â ïðàâîì ðÿäó. 13 + 20 = 33.)

19. Ñêàçêà. (Âñåì ýòèì ñëîâàì ìîæåò ïðåäøåñòâîâàòü ïðèñòàâêà «ïîä».)
20. ÒÓÊ.
21. Ñòðåëüáà. (Ðåãáè, ôóòáîë è ïîëî — êîìàíäíûå èãðû.)
22. 26. (Ñëîæèòü ÷èñëà âåðõíåå è íèæíåå è âû÷åñòü ÷èñëà ïðàâîå è ëåâîå.)
23. 2. (Òîëüêî ó âòîðîé ôèãóðû íåò íè îäíîé çàìêíóòîé ÷àñòè, îêðóæåííîé

êðèâûìè èëè ïðÿìûìè ëèíèÿìè.)
24. ÏÎÐÒ. (Ñëîâî â ñêîáêàõ îáðàçóåòñÿ èç âòîðîé è òðåòüåé áóêâ ñëîâ çà

ñêîáêàìè.)
25. ØÈØÊÀ. (Â ðàçãîâîðíîé ðå÷è øèøêîé íàçûâàþò è ñèíÿê, è áóãîð.)
26. 3. (Íà íåé åñòü êðèâûå ëèíèè, íà îñòàëüíûõ íåò.)
27. ÕÎÄ.
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28.

(×èñëà óâåëè÷èâàþòñÿ êàæäûé ðàç íà 4, à áóêâû ñîîòâåòñòâåííî — ÷åòâåð-
òàÿ, âîñüìàÿ, äâåíàäöàòàÿ.)

29. 662. (×èñëî â ñêîáêàõ îáðàçóåòñÿ ñëîæåíèåì äâóõ ÷èñåë çà ñêîáêàìè è
óäâîåíèåì ðåçóëüòàòà. 214 + 117 = 331; 331 õ 2 = 662.)

30. ÏÓØÊÀ.
31. 4. (Ôèãóðà âïðÿìîóãîëüíèêåìîæåòáûòü òðåóãîëüíèêîì,ïîëóêðóãîìèëè

âîëíîé è ìîæåò áûòü áåëîé, ÷åðíîé èëè çàøòðèõîâàííîé. Êðóæîê ââåðõó ìîæåò
áûòü ñïðàâà, ñëåâà èëè ïîñåðåäèíå, à òðè ñòðåëêè ìîãóò áûòü ðàñïîëîæåíû â òðåõ
íàïðàâëåíèÿõ. Ïîýòîìó ïðîïóùåííîé ôèãóðîé äîëæåí áûòü çàøòðèõîâàííûé
ïîëóêðóã ñ êðóæêîì â ëåâîì óãëó è îäíîé ñòðåëêîé âïðàâî è äâóìÿ âëåâî.)

32. 197. (Âñå îñòàëüíûå ÷èñëà ÿâëÿþòñÿ êâàäðàòàìè, 197 — íåò.)
33. 24. (Âû÷åñòü ñóììó ÷èñåë â äâóõ ïåðâûõ ñòîëáöàõ èç èõ ïðîèçâåäåíèÿ.

(6 õ 6) — (6 + 6) = 24.)
Èëè 18. (Ïåðâîå ÷èñëî ïëþñ óäâîåííîå âòîðîå.)
34. Åäèíîðîã. (Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëîâàõ ïåðâàÿ è ïîñëåäíÿÿ ãëàñíûå îäè-

íàêîâûå.)
35.23. (Óäâîèòüïðåäûäóùåå÷èñëîèâû÷åñòü2,3,4èò.ä. 2õ14=28;28—5=23.)
Èëè 22. (Ñëîæèòü äâà ïðåäøåñòâóþùèõ ÷èñëà, èç ðåçóëüòàòà âû÷åñòü 1.)
36. Ö. (Åñòü äâà ðÿäà, íà÷èíàþùèåñÿ ñ Â è Í ñîîòâåòñòâåííî; â êàæäîì äëÿ

ïîëó÷åíèÿ î÷åðåäíîé áóêâû ïðîïóñêàþòñÿ äâå áóêâû. Ïðîïóñê äâóõ áóêâ ïîñëå
Ó äàåò Ö.)

37. Ïèê.
38. 39. (×èñëà ïîïåðåìåííî óâåëè÷èâàþòñÿ íà 5 è óìåíüøàþòñÿ íà 2.)
39. 25. (Êàæäàÿ èç òðîåê îáðàçóåòñÿ ïóòåì âîçâåäåíèÿ îäíîãî èç ÷èñåë â

êâàäðàò è äåëåíèÿ åãî íà 2; îñòàëüíûå äâà ÷èñëà, áóäó÷è ïåðåìíîæåííûìè, äàþò
òîò æå ðåçóëüòàò. Ïîëîâèíà êâàäðàòà 32 ñîñòàâëÿåò 512, ÷òî ðàâíî 16 õ 32. Ïîëî-
âèíà êâàäðàòà 48 ñîñòàâëÿåò 1152, ÷òî ðàâíî 8 õ 144. Ïîëîâèíà êâàäðàòà 40
ñîñòàâëÿåò 800, ÷òî ðàâíî 32 õ 25, ïîýòîìó ïðîïóùåííîå ÷èñëî — 25.)

40. G. Äîïóñêàåòñÿ òàêæå îòâåò 2. (Ñîîòâåòñòâóþùèå áóêâû è öèôðû:
A B C D E F G H I J
4 6 9 1 5 8 2 7 0 3.)

Òåñò 8

1. Æ. (Áóêâû ïåðåñêàêèâàþò ÷åðåç òðè ïîçèöèè ââåðõ ïî àëôàâèòó.)
2. Àâãóñò. (Â íåì íåò áóêâû «ð».)
3. 2. (×åðíàÿ ëèíèÿêàæäûéðàç ïîâîðà÷èâàåòñÿíà 90î ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå.)
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4. 21. (Êàæäîå ÷èñëî ðàâíî ïîëîâèíå ïðåäûäóùåãî ïëþñ 10. Ïîëîâèíà 22
ðàâíà 11; 11 + 10 = 21.)

5. Äàíèÿ. (Åäèíñòâåííàÿ ìîíàðõè÷åñêàÿ ñòðàíà.)
6. Ñàíè. (Â îòëè÷èå îò êàðòà, òàêñè, ñàìîêàòà è âàãîíà ó ñàíåé íåò êîëåñ.)
7.Ïëàíêà. (Ïëàíêà—ýòî òîæå, ÷òî ðåéêà, à òàêæå îçíà÷àåò ïðåäåë âîçìîæ-

íîñòåé.)
8. ÔÎÐÒ.
9. 6. (Ôèãóðû â òðåòüåì ðÿäó îáðàçóþòñÿ èç áîëüøèõ ÷àñòåéôèãóð âî âòîðîì

ðÿäó è ìàëîé ÷àñòè ôèãóðû â ïåðâîì ðÿäó. Øòðèõîâêà ÷åðåäóåòñÿ ïî ðÿäàì.)
10. 35. (Ïðè ïåðåõîäå ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå êàæäîå ÷èñëî ïðèíèìàåò çíà÷å-

íèå, ðàâíîåïðåäûäóùåìó÷èñëó, óìíîæåííîìóíà 2è óìåíüøåííîìóíà 3. 19 õ 2=38;
38 — 3 = 35.)

11. 4. Ïàðû îáðàçóþò 1 è 5, 2 è 3; îíè ïîâåðíóòû îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà íà
180î . ×åðíûå è áåëûå ÷àñòè ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè; 4 íå ïîäõîäèò ïîä ýòó ñõåìó.)

12. Ê. (Áóêâû âî âòîðîì ñòîëáöå ÿâëÿþòñÿ òðåòüåé, âòîðîé è ÷åòâåðòîé áóê-
âàìè îòíîñèòåëüíî áóêâ â ïåðâîì ñòîëáöå. Â òðåòüåì ñòîëáöå ýòè íîìåðà óòðîå-
íû, ò. å. ýòî äåâÿòàÿ,øåñòàÿ è äâåíàäöàòàÿ áóêâû, à ïîðÿäîê îòñ÷åòà ïî àëôàâèòó
îáðàòíûé. Äâåíàäöàòàÿ áóêâà îò Ö â îáðàòíîì ïîðÿäêå — ýòî Ê.)

13. 47. (Ðàçäåëèòü ïîïîëàì âåðõíåå ÷èñëî è ïðèáàâèòü íèæíåå ÷èñëî.)
14. ÅËÜ.
15. Áîé è ñáîé. (Ñ + áîé = ñáîé.)
16. 4. (Ðàçíèöà ìåæäó ïåðâûìè äâóìÿ ÷èñëàìè âîçâîäèòñÿ â êâàäðàò, è ïî-

ëó÷àåòñÿ òðåòüå ÷èñëî. 6 — 4 = 2, 2=4.)
17. Êîñòü. (Âñåì ýòèì ñëîâàì ìîæåò ïðåäøåñòâîâàòü ïðåôèêñ «äè».)
18. ÊÐÈÊ.
19. 1. (Åñòü òðè âèäà òóëîâèùà, êîòîðîå ìîæåò áûòü áåëûì, ÷åðíûì è çà-

øòðèõîâàííûì; òðè âèäà øåè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ïðÿìîé, èçîãíóòîé èëè ñ çà-
ãèáîì; òðè âèäà ãîëîâû: êðóãëàÿ, êâàäðàòíàÿ è òðåóãîëüíàÿ; òðè âèäà õâîñòà:
ââåðõ, âíèç èëè ãîðèçîíòàëüíî. Êàæäàÿ èç ýòèõ äåòàëåé âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî îäèí
ðàç â êàæäîì ðÿäó è â êàæäîì ñòîëáöå, è ýòî îïðåäåëÿåò êîìáèíàöèþ äåòàëåé
ïðîïóùåííîãî äðàêîíà.)

20. Ìàäðèä. (Îñòàëüíûå ãîðîäà: Ïèçà, Ìèëàí, Ôëîðåíöèÿ.)
21. 35. (Ïåðåìíîæèòü òðè ÷èñëà ñíàðóæè òðåóãîëüíèêà è ðàçäåëèòü íà 2.)
22. 3. (Íà ðèñóíêå 3 áîëåå ÷åòûðåõ çàìêíóòûõ îáëàñòåé.)
23. 219. (×èñëîâñêîáêàõâ3ðàçàáîëüøåðàçíèöûìåæäó÷èñëàìèâíåñêîáîê.)
24. Ìîëíèÿ. (Ìîëíèÿ — ýòî ýëåêòðè÷åñêèé ðàçðÿä, à òàêæå âèä çàñòåæêè.)
25. 1. (Ìèíóòíàÿ ñòðåëêà ïåðåìåùàåòñÿ êàæäûé ðàç íà 5 ìèí íàçàä, à ÷àñî-

âàÿ — íà 2 ÷ âïåðåä.)
26.Ï. (Áóêâûâ òðåõ ðÿäàõ, ïðî÷èòàííûå â îáðàòíîìïîðÿäêå, îáðàçóþò ñëî-

âà: ñðîê, ãðîã è ïðîê.)
27.
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(Áóêâà ñâåðõó ÿâëÿåòñÿ ÷åòâåðòîé áóêâîé ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäûäóùåé,
âíèçó — òàêæå ÷åòâåðòîé, íî â îáðàòíîì ïîðÿäêå ïî àëôàâèòó. ×åòâåðòàÿ áóêâà
ïåðåä Í— ýòî É.)

28. Òàáó. (Ñëîâî â ñêîáêàõ îáðàçîâàíî äâóìÿïðåäïîñëåäíèìèáóêâàìè ñëîâ
çà ñêîáêàìè.)

29. ÐÎÑÒ.
30. 381. (Âñå îñòàëüíûå ÷èñëà äåëÿòñÿ íà 3.)
31. 27. (Ïåðåìíîæèòü âåðõíèå è íèæíèå ÷èñëà è ðàçäåëèòü íà 4.)
32. 15. (Åñòü äâå ÷åðåäóþùèåñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ÷èñåë. Â îáåèõ ÷èñëà

óâåëè÷èâàþòñÿ íà 2, çàòåì íà 3, çàòåì íà 4 è ò. ä. 11 + 4 = 15.)
33.Ïóñê. (Âñåìîñòàëüíûìñëîâàììîæåòïðåäøåñòâîâàòüïðèñòàâêà «ïðî».)
34. 408. (×èñëî â ñêîáêàõ ðàâíî óäâîåííîé ðàçíèöå ÷èñåë çà ñêîáêàìè;

648 — 444 = 204; 2 õ 204 = 408.)
35. ÐÎÊ.
36. 2. (Â êàæäîì ðÿäó îäíà èç êîëåö áåëîå, îäíî çàøòðèõîâàííîå, îäíî ÷åðíîå;

îäèí òðåóãîëüíèê â ñåðåäèíå áåëûé, îäèí çàøòðèõîâàííûé, îäèí ÷åðíûé; îòðåçîê,
òîð÷àùèé èç òðåóãîëüíèêà, ïîî÷åðåäíî ïðèêðåïëåí ê êàæäîé èç ñòîðîí; äâå ôèãóðû
ñíàðóæè êîëüöà çàíèìàþò îäíó èç òðåõ ïîçèöèé. Êîìáèíàöèÿ ýòèõ òðåáîâàíèé äàåò
ïðàâèëüíîå ðåøåíèå.)

37. 9. (Äåâÿòü íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì ÷èñëîì: îíî äåëèòñÿ íà 3.)
38. 36. (×èñëà ïîî÷åðåäíî óìíîæàþòñÿ íà 3 è äåëÿòñÿ íà 2. 12 õ 3 = 36.)
39. ÀÍËÈÉÇÂ. («Âûñîêî» îòíîñèòñÿ ê «íèçêî», êàê «âåðõ» ê «íèç». Áóêâû â

ýòèõ ñëîâàõ ÷åðåäóþòñÿ ñ äðóãèìè áóêâàìè.)
40. 29. (×èñëà îáðàçóþò äâà ÷åðåäóþùèõñÿ ðÿäà.Ïåðâûé ðÿä íà÷èíàåòñÿ ñ 260;

÷èñëî â íåì ðàâíî ïðåäûäóùåìó, óìåíüøåííîìó íà 4 è äåëåííîìó íà 2. 62— 4= 58;
58 : 2 = 29. Äðóãîé ðÿä îáðàçóåòñÿ ïóòåì äåëåíèÿ ïðåäûäóùåãî ÷èñëà ïîïîëàì.)

Ïðåîáðàçîâàíèå î÷êîâ â ÊÈ

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ âàøåãî ÊÈ îòìåòüòå íàáðàííîå ÷èñëî î÷êîâ íà ãðàôèêàõ,
ïîìåùåííûõ íà ñëåäóþùåé ñòðàíèöå. Ïðîâåäèòå ïðÿìóþ âåðòèêàëüíóþ ëèíèþ
äî ïåðåñå÷åíèÿ ñ íàêëîííîé ëèíèåé. Òî÷êà íà âåðòèêàëüíîé îñè, ñîîòâåòñòâóþ-
ùàÿ òî÷êå ïåðåñå÷åíèÿ, ïîêàæåò âàøÊÈ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà íà êàæäîì ãðàôè-
êå îòìå÷åíî êîëè÷åñòâî î÷êîâ, ðàâíîå 10. Îíî ñîîòâåòñòâóåò ÊÈ, ðàâíîìó 100.
Îöåíêè òî÷íû â ñëåäóþùèõ ïðåäåëàõ:

Òåñò Î÷êè

1,2 10 22

3,4 9 21

5,7,8 7 19

6 11 23

Âíå ýòèõ ïðåäåëîâ öèôðû íå ñëåäóåò ñ÷èòàòü íàäåæíûìè.
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Ï À Ì ß Ò Ü

Êèíÿêèíà Î., Çàõàðîâà Ò.

II. ÏÀÌßÒÜ

Ìû æèâåì â ìèðå, â êîòîðîì íà íàñ åæåäíåâíî îáðóøèâàåòñÿ îãðîìíûé
ïîòîê èíôîðìàöèè. Îáúåì êàê îáùèõ çíàíèé î ìèðå, òàê è ïî îòäåëü-

íûì íàïðàâëåíèÿì, ñïåöèàëüíîñòÿì âîçðîñ çà ïîñëåäíåå ñòîëåòèå â íåñêîëüêî,
à òî è â äåñÿòêè ðàç. È ýòîò îáúåì ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ, ïîïîëíÿÿñü âñå
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì íîâîé èíôîðìàöèè. ×àñòî, íå óìåÿ áûñòðî ñêîíöåíòðè-
ðîâàòü ñâîå âíèìàíèå, çàïîìíèòü íóæíîå è îòñåÿòü âòîðîñòåïåííîå, ìû ïðîñòî
«äðåéôóåì» â áåçáðåæíîìèíôîðìàöèîííîììîðå. Âîçìîæíîëè óïðàâëåíèåíà-
øåé ïàìÿòüþ? Èçâåñòíî, ÷òî ÷åëîâåê â ñæàòûå ñðîêè ñïîñîáåí îâëàäåòü áîëü-
øèì îáúåìîì èíôîðìàöèè (íàïðèìåð, çà íî÷ü ïîäãîòîâèòüñÿ ê ýêçàìåíó). Íî â
îáû÷íîìñîñòîÿíèè ýòî ñäåëàòü î÷åíü òðóäíî, êàêè çàáûòüèçáèðàòåëüíî êàêîé-
òî ôàêò. Ïîýòîìó ðàçâèòèå ïàìÿòè, óëó÷øåíèå ïðîöåññîâ çàïîìèíàíèÿ, ñîõðà-
íåíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ èíôîðìàöèè— âàæíåéøèå çàäà÷è äëÿ ÷åëîâåêà â ñî-
âðåìåííîììèðå. Áåç ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñîáñòâåííîéïàìÿòèìû, ëþäèXXI âå-
êà, ðèñêóåì îòñòàòü îò äèíàìè÷íîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, ïîòåðÿòüñÿ â îãðîìíîì
ïîòîêå èíôîðìàöèè.

Ñåãîäíÿ â ìèðå ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ òðåíèðîâêè âíèìà-
íèÿ è ïàìÿòè. Â ïðåäëàãàåìîé êíèãå ìû ïîïûòàåìñÿ ñèñòåìàòèçèðîâàòü óïðàæ-
íåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå âíèìàíèÿ è ïàìÿòè, ðàññìîòðèì ïðàêòè÷å-
ñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ðàçâèòèþ ïàìÿòè è ìíåìîíè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Âû íå ðàç ñëûøàëè î òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò ìåòîäèêè, êîòîðûå îáåùàþò,
÷òî, èñïîëüçóÿ èõ, ÷åëîâåê ñòàíåò âäâîå óìíåå îñòàëüíûõ, ïîòîìó ÷òî òå, îñòàëü-
íûå, èñïîëüçóþò ðåñóðñû ìîçãà âñåãî ëèøü íà 10%. Íî äàííîå óòâåðæäåíèå íå
èìååò â ñâîåì îñíîâàíèè íàó÷íîé áàçû. Ýòî ïóñòàÿ òðàòà âðåìåíè è äåíåã.

Íå êàæäîìó ÷åëîâåêó ïðèðîäà ïîäàðèëà ñîâåðøåííóþ ïàìÿòü, ñïîñîáíóþ
âìåñòèòü íåîáõîäèìóþ äëÿ íåãî èíôîðìàöèþ. Áåçóñëîâíî, äëÿ åå ñîõðàíåíèÿ è
âûáîðêèìîæíî ïðèìåíÿòü âñåâîçìîæíûå áóìàæíûå, àóäèî-, âèäåî- è êîìïüþ-
òåðíûå íîñèòåëè. Òåì áîëåå ÷òî â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííî óñëîæíÿþùåéñÿ, îáñòó-
ïàþùåé ÷åëîâåêà ñî âñåõ ñòîðîí ñðåäû íåîáõîäèìî íåìàëûé îáúåì äàííûõ õðà-
íèòü â ëè÷íîé ïàìÿòè.È õðàíèòü íå ïðîñòî ìåðòâûì ãðóçîì, à îáëàäàòü âîçìîæ-
íîñòüþ ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü. Ïðåäñòàâèòåëè ìíîãèõ ñïåöèàëüíîñòåé
(ëåò÷èêè, êîñìîíàâòû è ò. ä.) íåðåäêî ýëåìåíòàðíî íå èìåþò âðåìåíè íà èçó÷å-

255



íèå äðóãèõ èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè, ïîýòîìó èì íåêóäà îáðàòèòüñÿ, êðîìå êàê
ê ñîáñòâåííîé ïàìÿòè.

Âîò ïî÷åìó òàê íåìàëîâàæíî òðåíèðîâàòü ïàìÿòü, ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîè
ñïîñîáíîñòè àíàëèçèðîâàòü êîëîññàëüíûé ïîòîê ïîñòóïàþùåãî ìàòåðèàëà.

Îáùåñòâî ðàçâèâàåòñÿ, è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, ðàñòåò îáúåì èíôîðìàöèè,
êîòîðûé íàì íóæíî óäåðæàòü â ïàìÿòè. Ïîÿâëÿåòñÿ áîÿçíü òîãî, ÷òî ðàíî èëè
ïîçäíîìîçã ÷åëîâåêà óæå íå ñìîæåò âìåùàòü âñå òî, ÷òî åìó íåîáõîäèìî. Òåìíå
ìåíåå ïðèðîäà íàãðàäèëà íàñ îãðîìíûìè çàïàñàìè ïàìÿòè. Ìíîãèå ðåçåðâû
åùå íå îñâîåíû èëè äàæå íåçíàêîìû ëþäÿì. Áëàãîäàðÿ ýòîìó â äàííîì âîïðîñå
ìû èìååì ïðàâî ñìîòðåòü â çàâòðàøíèé äåíü ñ îïòèìèçìîì, ñ íàäåæäîé íà òî,
÷òî íàøà ïàìÿòü è äàëüøå áóäåò íàøèì ïðåäàííûì äðóãîì è ïîìîùíèêîì.

ÌÎÇ Ã Í À 1 0 0 %



ÃËÀÂÀ 1. ÊÐÈÒÅÐÈÈÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈÈÏÀÌßÒÈ

1.1. ×òî òàêîå ïàìÿòü è îáúåêò çàïîìèíàíèÿ

Øåðëîê Õîëìñ â îäíîì èç ñâîèõ ðàññêàçîâ äàë ñëåäóþùóþ õàðàêòåðèñòèêó
ïàìÿòè: «ß ñ÷èòàþ, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé ìîçã— ýòî ìàëåíüêèé ïóñòîé ÷åðäàê, è âû
äîëæíû åãî îáñòàâèòü âûáðàííîé ìåáåëüþ. Îøèáî÷íî äóìàþò, ÷òî ó êîìíàòû
ýëàñòè÷íûå ñòåíû. Îò íåå çàâèñèò, êàê ñêîðî íàñòóïèò âðåìÿ çàáûâàíèÿ òîãî,
÷òî âû çíàëè ðàíüøå, ïðè êàæäîì íîâîì ïîñòóïëåíèè èíôîðìàöèè».

Èíäèâèäóàëüíûé îïûò ÷åëîâåêà ìîæíî íàçâàòü åãî ïàìÿòüþ. Âàøè äðóçüÿ
ïîìíÿò îäíî, à âû — ñîâñåì äðóãîå. Ëþáûå âîñïîìèíàíèÿ îòëè÷àþòñÿ äðóã îò
äðóãà. Âåäü íå çðÿ ãîâîðÿò, ÷òî ïàìÿòü — ýòî èñêàæåíèå äåéñòâèòåëüíîñòè, à íå
åå îòðàæåíèå.

Çàäàíèå 1

Ïîïðîáóéòå âñïîìíèòü ñàìûå ÿðêèå ñîáûòèÿ èç ñâîåãî äåòñòâà (äî 10 ëåò);
íå òîëüêî ýìîöèè, íî è îáñòàíîâêó âîêðóã, ëèöà îêðóæàþùèõ.

Ñ ïîìîùüþ ïàìÿòè ìû âîñïðèíèìàåì è ïîíèìàåì îêðóæàþùèé ìèð,
îðèåíòèðóåìñÿ â ïðîñòðàíñòâå, ñîõðàíÿåì è èñïîëüçóåì îïðåäåëåííûå çíà-
íèÿ è íàâûêè. Ïîòåðÿ ÷åëîâåêîì ïàìÿòè âñåãäà áûëà ðàâíîñèëüíà áåçóìèþ.

Íàèáîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ñâîåãî ðàçâèòèÿ ïàìÿòü äîñòèãàåò èìåííî ó ÷åëî-
âåêà.Òàêèìèìíåìîíè÷åñêèìèâîçìîæíîñòÿìè, êàêèìèîáëàäàåò îí,íåðàñïîëà-
ãàåò íèêàêîå äðóãîå ñóùåñòâî â ìèðå. Ó äî÷åëîâå÷åñêèõ îðãàíèçìîâ åñòü òîëüêî
äâà âèäà ïàìÿòè: ãåíåòè÷åñêàÿ è ìåõàíè÷åñêàÿ. Ñ ïîìîùüþ ãåíåòè÷åñêîé
ïàìÿòè èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå ïåðåäàþòñÿ æèçíåííî íåîáõîäèìûå êà÷åñòâà,
à ìåõàíè÷åñêàÿ ñïîñîáñòâóåò ïðèîáðåòåíèþ îïûòà, ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ. Åñëè
îðãàíèçìóõîäèòèçæèçíè, âìåñòå ñíèìèñ÷åçàåòèæèçíåííûéîïûò.Îáùåñòâåí-
íûéïðîãðåññ ïîçâîëÿåò ñîâåðøåíñòâîâàòü ïðîöåññ çàïîìèíàíèÿ ó âñåõ öèâèëèçî-
âàííûõ ëþäåé, óëó÷øàòü åãî â õîäå ïðèîáùåíèÿ ê äîñòèæåíèÿì ÷åëîâå÷åñòâà.

Ó÷åíûéÏ. Ï. Áëîíñêèé äîêàçàë, ÷òî äâèãàòåëüíûé, àôôåêòèâíûé, îá-
ðàçíûé, ëîãè÷åñêèé âèäû ïàìÿòè ïîÿâèëèñü îäèí çà äðóãèì ïî ìåðå ðàçâèòèÿ
÷åëîâå÷åñòâà.
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Ïàìÿòü ëåæèò â îñíîâå ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, â îñíîâå ðàç-
âèòèÿ è îáó÷åíèÿ. Îíà èãðàåò ðîëü ñâÿçóþùåãî çâåíà ìåæäó ïðîøëûì ÷åëîâå÷å-
ñòâà è åãî íàñòîÿùèì è áóäóùèì. Áåç íåå íåâîçìîæíî ïîíÿòü îñíîâûôîðìèðî-
âàíèÿ ïîâåäåíèÿ, ìûøëåíèÿ, ñîçíàíèÿ, ïîäñîçíàíèÿ.

Ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè ïàìÿòè:
1) îáúåì;
2) äëèòåëüíîñòü;
3) ãîòîâíîñòü;
4) òî÷íîñòü;
5) áûñòðîòà.

Ïàìÿòü íåëüçÿ íàçâàòü îäíîñòîðîííèì ïðîöåññîì.

Â ïðîöåññå çàïîìèíàíèÿ ïðèíèìàåò ó÷àñòèå ÷åëîâåê ñ îïðåäåëåííûìè
âçãëÿäàìè, çàïàñîì çíàíèé, ýìîöèÿìè. Åìó íóæíî óñâîèòü, çàïîìíèòü è çàòåì
âñïîìíèòü îïðåäåëåííûé ìàòåðèàë. Èíûìè ñëîâàìè, ÷åëîâåê è èíôîðìàöèÿ
íàõîäÿòñÿ â òåñíîé ñâÿçè.

Îøèáêà!
Èíôîðìàöèåé ìîæíî íàçâàòü âñå òî, ÷òî ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ñ ïîìîùüþ çðå-

íèÿ, ñëóõà, îáîíÿíèÿ, âêóñà èëè îñÿçàíèÿ.
Îïûòû ïîêàçàëè, ÷òî áîëüøóþ ÷àñòü èíôîðìàöèè ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ñ ïî-

ìîùüþ çðåíèÿ. Íà âòîðîì ìåñòå ïîñëå çðåíèÿ ñòîèò ñëóõ.

Â îòëè÷èå îò äðóãèõ îðãàíèçìîâ ÷åëîâåê ìîæåò ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ
â ïðîöåññå ÷òåíèÿ.

Â ïàìÿòè õðàíèòñÿ íå òîëüêî òî, ÷òî ìû âîñïðèíèìàåì, íî è òî, ÷òî ïðèäó-
ìûâàåì ñàìè. Âñå ìûñëè è ìå÷òû ñòàíîâÿòñÿ ÷àñòüþ ïàìÿòè. Ñ ãîäàìè ðàçëè-
÷èòü ðåàëüíîå è âûìûøëåííîå ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ñëîæíî. Îò ëîæíûõ àññîöèà-
öèé ìîæíî èçáàâèòüñÿ, ðàçâèâàÿ ó ñåáÿ íàáëþäàòåëüíîñòü.
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Îñîáåííîñòè ìàòåðèàëà
1. Îñìûñëåííûé
2. Öåëüíûé
3. Íàãëÿäíûé
4. Îáúåì
5. Âðåìÿ
6. Ñòðóêòóðèðîâàííîñòü
7. Íåìîíîòîííîñòü
8. Ñîïðîâîæäàþùèå
çàïîìèíàíèå ôàêòîðû

Îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè
1. Ìèðîïîíèìàíèå
2. Íàäîáíîñòè
3. Êâàçèïîòðåáíîñòè
4. Òåìïåðàìåíò
5. Õàðàêòåð
6. Ñïîñîáíîñòè
7. Îïðåäåëåííàÿ íàïðàâëåííîñòü
8. Öåëè è çàäà÷è
9. Çäîðîâüå
10. Æèçíåííûé îïûò



Çàäàíèå 2

Îïèñûâàéòå óâèäåííîå âàìè ïî äîðîãå êóäà-ëèáî êàê ìîæíî òî÷íåå. Ñâîè
íàáëþäåíèÿ îáÿçàòåëüíî ïðîâåðÿéòå.

Ïàìÿòü íå õðàíèò íåíóæíûõ âåùåé, ñîõðàíÿåòñÿ ëèøü òî, ÷òî â ñàìîì äå-
ëå âàæíî. Çàìå÷àòåëüíî, ÷òî â ïàìÿòè õðàíÿòñÿ ýìîöèè. Áåç íèõ ÷åëîâåêà íå-
ëüçÿ íàçâàòü ÷åëîâåêîì. Åñëè âîñïîìèíàíèÿ èñêëþ÷èòåëüíî íåãàòèâíûå,
çíà÷èò, âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåãî ìèðà äàëåêî îò öåëîñòíîãî.

Ïðîøëè ãîäû, à êàêîå-òî ñîáûòèå íå èñ÷åçàåò èç ïàìÿòè? Âû îùóùàåòå íå-
çàâåðøåííîñòü? Âûõîä åñòü: íóæíî ìûñëåííî «äîðèñîâàòü» ñ÷àñòëèâûé êîíåö,
è âñå ìó÷åíèÿ çàêîí÷àòñÿ. È â ñëåäóþùèé ðàç âû ëåãêî ñïðàâèòåñü ñ ïîõîæåé
ïðîáëåìîé.

Ïàìÿòü — äðàãîöåííûé è ñëîæíûé ïîäàðîê, êîòîðûé ïðèðîäà ïðåïîä-
íåñëà ÷åëîâåêó. Ýòî ñâîåîáðàçíûé ïåðñîíàëüíûé êîìïüþòåð. È âëàäååì ìû èì
íà óðîâíå ïîëüçîâàòåëÿ. Ïàìÿòü ÷åëîâåêà ìîæíî ñðàâíèòü ñ àéñáåðãîì. Òî, ÷òî
âîçâûøàåòñÿ íàä îêåàíîì, — ýòî íàøå ñîçíàíèå. Îñòàëüíîå, óêðûòîå òîëùåé
âîäû, — íàøè ñêðûòûå ôàéëû.

Òðóäÿñü çà êîìïüþòåðîì, ÷åëîâåê âïàäàåò â ïàíèêó, åñëè âäðóã íà ìîíè-
òîðå ïîÿâëÿþòñÿ íåçíàêîìûå è íåïîíÿòíûå çíàêè.

Íàì íåìíîãî èçâåñòíî î ïðîãðàììàõ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò áåñïåðåáîé-
íóþ ðàáîòó êîìïüþòåðà, ìû èìååì ëèøü îáùåå ïîíÿòèå î åãî îïåðàòèâíîé ïà-
ìÿòè, è âîçìîæíîñòÿõ ïðîöåññîðà.

Èåñòü åùå ìàññà âîïðîñîâ, êîòîðûå âûçûâàþò ëþáîïûòñòâî. Ïî÷åìó êîì-
ïüþòåð ñàì ïåðåõîäèò ñ ëåòíåãî âðåìåíè íà çèìíåå è íàîáîðîò? ×òî òàêîå êîì-
ïüþòåðíûé âèðóñ è êàê êîìïüþòåð ìîæåò èì çàðàçèòüñÿ?

Ïàïêè, ôàéëû, ÿðëûêè — âñå ýòî î÷åíü ïîõîæå íà òî, êàê óñòðîåíà ÷å-
ëîâå÷åñêàÿ ïàìÿòü. Ìû, ñàìè òîãî íå îñîçíàâàÿ, òîæå èñïîëüçóåì òàêèå òåðìè-
íû, êàê «îïåðàòèâíàÿ ïàìÿòü», «ñîõðàíèòü», «îáíîâèòü».

Êîìïüþòåð «îðèåíòèðóåòñÿ» âî âñåì, ÷òî ñ íèìïðîèñõîäèò.Îí äàæåìîæåò
ïðåäóïðåäèòü «õîçÿèíà»: «Äèñê ïåðåãðóæåí», «Â ïðîãðàììå îáíàðóæåíà îøèá-
êà», «Ñîõðàíèòü èçìåíåíèÿ â äîêóìåíòå?» Áûëî áû õîðîøî, åñëè áû è íàøà ïà-
ìÿòü ìîãëà äàâàòü íàì ñîâåòû.

Ïî÷òè êàæäûé êîìïüþòåð èìååò â ñâîåì ñîñòàâå ñëåäóþùèå áëîêè:
1) ââîä;
2) ïðîöåññîð;
3) ïàìÿòü;
4) âûâîä.

À åñëè ïîðàçìûñëèòü, òî ìîæíî ïðèéòè ê ñëåäóþùåìó âûâîäó: ó íàñ ñ
âàìè åñòü òå æå áëîêè, ÷òî è ó êîìïüþòåðà.
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Ââîä—ýòî çðåíèå, îñÿçàíèå, ñëóõ, îáîíÿíèå, âêóñ è âñå òå îðãàíû, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðûõ «ðàáîòàþò» âûøåïåðå÷èñëåííûå ÷óâñòâà.

Â ðîëè ïðîöåññîðà âûñòóïàåò ìîçã. Âåäü èìåííî çäåñü ïðîòåêàåò ìûñëè-
òåëüíûé ïðîöåññ. Âû ìîæåòå ðàçìûøëÿòü íàä îïðåäåëåííûìè ïðîáëåìàìè, à
ýòî ïîõîæå íà òî, êàê âàø êîìïüþòåð ïðîèçâîäèò ìàòåìàòè÷åñêèå âû÷èñëåíèÿ.
Âûìå÷òàåòå, ñîçäàåòå â âîîáðàæåíèè ðàçíûå êàðòèíû—è ýòî òîæå ìîæíî ñðàâ-
íèòü ñ òåì, êàê êîìïüþòåð îáðàáàòûâàåò èíôîðìàöèþ.

Íàø ìîçã â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ìîæíî íàçâàòü õðàíèòåëåì èíôîðìà-
öèè.Îí õðàíèòìîòîðíóþ ïàìÿòü—ïàìÿòü î òîì, êàê âçàèìîäåéñòâóþò îï-
ðåäåëåííûå ãðóïïû ìûøö (íàïðèìåð, î òîì, êàê âûïîëíèòü âåðíûé âçìàõ ðà-
êåòêîé äëÿ áàäìèíòîíà).

Êîìïüþòåð ïåðåäàåò èíôîðìàöèþ èç ââîäíîãî óñòðîéñòâà íà æåñòêèé äèñê
îïåðàòèâíîéïàìÿòè, ðàáîòàåò ñíåé, ïåðèîäè÷åñêèâûçûâàÿ åå îòòóäà, à ïîòîìâîç-
âðàùàåò.Ìîçãâûïîëíÿåò òåæåîïåðàöèè.Àâûâîäíîåóñòðîéñòâî—òåëî÷åëîâåêà.

Ìíîãèì êàæåòñÿ, ÷òî ÷åì áîëüøå ïîìíèøü, òåì ëó÷øå. Íî íå âñå çàïîìè-
íàåòñÿ ïðî÷íî è íàäîëãî.

Ïîìíèòü — ýòî çíà÷èò óñïåøíî çàïîìíèòü, ñîõðàíèòü è âîñïðîèçâåñòè
ìàòåðèàë.

Íå ïîìíèòü — íå ñïðàâèòüñÿ íè ñ îäíèì èç âûøåóêàçàííûõ ïóíêòîâ. Ýòè
ôóíêöèè—îñíîâíûå äëÿ ïàìÿòè.Íî îíè èìåþò ðàçëè÷íóþ îñíîâó è ñòðóêòóðó.
Êðîìå òîãî, ó ëþäåé ýòè ôóíêöèè ñôîðìèðîâàíû ïî-ðàçíîìó. Êòî-òî òÿæåëî
çàïîìèíàåò, íî õîðîøî âîñïðîèçâîäèò è äîëãî õðàíèò èíôîðìàöèþ â ïàìÿòè.
Ýòî èíäèâèäóóìû, ó êîòîðûõ õîðîøî ðàçâèòà äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü.

Êòî-òî, íàîáîðîò, áûñòðî çàïîìèíàåò, íî è áûñòðî çàáûâàåò. Òàêîâà
îñîáåííîñòü êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè.

Çàïîìèíàíèå — ïðîöåññ, íàïðàâëåííûé íà ñîõðàíåíèå â ïàìÿòè ïîëó-
÷åííûõ âïå÷àòëåíèé, ïðåäïîñûëêà ñîõðàíåíèÿ.

Ñîõðàíåíèå — îáðàáîòêà, ñèñòåìàòèçàöèÿ è îáîáùåíèå èíôîðìàöèè â
ïðîöåññå îâëàäåíèÿ åþ.

Âîñïðîèçâåäåíèå — âûçîâ èíôîðìàöèè èç ïàìÿòè, êîãäà ýòî òðåáóåòñÿ.
Âîñïðîèçâåäåíèå ìîæåò ïðîèñõîäèòü è â îòñóòñòâèå îáúåêòà.

Ïðè çàïîìèíàíèè ÷åëîâåê èìàòåðèàë «äâèæóòñÿ» íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó. ×å-
ëîâåêó ñ îïðåäåëåííûìè âçãëÿäàìè, çíàíèÿìèè ýìîöèÿìèíàäî óñâîèòü, ñîõðà-
íèòü, à ïîòîì âîñïðîèçâåñòè êîíêðåòíóþ èíôîðìàöèþ.

×åëîâåê ñïîñîáåí çàïîìèíàòü ñ ðîæäåíèÿ, íî ýòà ïàìÿòü áåññîçíàòåëüíàÿ.

Ðàíüøå âñåõ îáíàðóæèâàåòñÿ äâèãàòåëüíàÿ (ìîòîðíàÿ) ïàìÿòü, à â øåñòü ìå-
ñÿöåâ — è àôôåêòèâíàÿ. Íî ìíîãèå ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî îíè ïîÿâëÿþòñÿ îäíî-
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âðåìåííî. Òîëüêî â âîçðàñòå 8 — 9 ìåñÿöåâ «âêëþ÷àåòñÿ» èíòåëëåêò. Ïåðâîíà-
÷àëüíî ïàìÿòü íîñèò íåïðîèçâîëüíûé õàðàêòåð, ìåõàíè÷åñêàÿ ïàìÿòü ïîñòå-
ïåííî äîïîëíÿåòñÿ è çàìåùàåòñÿ ëîãè÷åñêè. Ó ðåáåíêà 3 — 4 ëåò ëîãè÷åñêàÿ
ïàìÿòü èìååò ñðàâíèòåëüíî ýëåìåíòàðíûå ôîðìû, äîñòèãàÿ íîðìàëüíîãî óðîâ-
íÿ ðàçâèòèÿ ëèøü â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå. Ìîçã ñåìèëåòíåãî
ðåáåíêà ðàâåí 90 % ìîçãà âçðîñëîãî. Ñî âðåìåíåì íåïðîèçâîëüíîå çàïîìèíà-
íèå, ïðèñóùåå äåòÿì, ïðåâðàùàåòñÿ â ïðîèçâîëüíîå.

Â øêîëüíûå ãîäû â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ïîêàçàòåëè ïàìÿòè óëó÷øàþòñÿ.
Èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãîâ, áèîëîãîâ, ìåäèêîâ è äðóãèõ ó÷åíûõ ðàñøèðÿþò

è äîïîëíÿþò çíàíèÿ î ïàìÿòè ÷åëîâåêà, îá îäíîì èç ñàìûõ çàãàäî÷íûõ ÿâëåíèé
íàøåãî îðãàíèçìà. Ñ íà÷àëîì ðàçâèòèÿ êèáåðíåòèêè, ïîÿâëåíèåì âû÷èñëè-
òåëüíîé òåõíèêè è ðàçâèòèåì ïðîãðàììèðîâàíèÿ (ÿçûêîâ è ïðèåìîâ ñîñòàâëå-
íèÿ ïðîãðàìì ìàøèííîé îáðàáîòêè èíôîðìàöèè) íà÷àëèñü ïîèñêè îïòèìàëü-
íûõ ïóòåé ïðèíÿòèÿ, ïåðåðàáîòêè è õðàíåíèÿ èíôîðìàöèèìàøèíîé. Ðåçóëüòà-
òû ýòèõ èññëåäîâàíèé îêàçàëèñü ïîëåçíûìè äëÿ ïîíèìàíèÿ çàêîíîâ ïàìÿòè.
Ïñèõîëîãè, â ñâîþ î÷åðåäü, ðàçðàáîòàëè íîâóþ òåîðèþ ïàìÿòè — èíôîðìàöè-
îííî-êèáåðíåòè÷åñêóþ.

Íåìíîãî î äåòñêîé ïàìÿòè
Âîñïîìèíàíèÿèç äåòñòâà ñ÷èòàþòñÿ ñàìûìèïðî÷íûìè.Ýòî âïîëíå îáúÿñ-

íèìî: â äåòñêîì âîçðàñòå ïàìÿòü îñòðåå, à âïå÷àòëåíèÿ íàñûùåííåå è ãëóáæå.

Ìàëî êòî çàäóìûâàåòñÿ î òîì, ïî÷åìó â äåòñòâå âðåìÿ òÿíåòñÿ î÷åíü
ìåäëåííî, à ê ñòàðîñòè ëåòèò.

Ó ìàëûøåé êàæäûé äåíü íà÷èíàåòñÿ ñ îòêðûòèé. Âñå îöåíèâàåòñÿ ñ îäíîé
ïîçèöèè: èíòåðåñíî — íåèíòåðåñíî.

Ïàìÿòü ðåáåíêà ñèíêðåòè÷íà. Ýìîöèè è îáúåêòû, îáðàçû è ïîñòóïêè íå-
ðàçðûâíî ñîåäèíåíû.Âçðîñëûåíå çàïðûãàþòïî-íàñòîÿùåìó îò ðàäîñòè, èìáó-
äåò ñòûäíî çàâèçæàòü îò âîñòîðãà èëè âçàõëåá ïîâåäàòü îá èíîïëàíåòÿíàõ. Â äåò-
ñòâå ñîçíàíèå íå óìååò äóìàòü, îíî òîëüêî âîñïðèíèìàåò.

Íåîáûêíîâåííàÿ (ôåíîìåíàëüíàÿ) ïàìÿòü
Ôðàíöóçñêèé ïèñàòåëü-ìîðàëèñò Ôðàíñóà Ëàðîøôóêî ãîâîðèë: «Ëþäè

æàëóþòñÿ íà ñâîþïàìÿòü, íî íèêîãäà—íà ñïîñîáíîñòü ñóæäåíèÿ».Íàøàïàìÿòü
êàê áû è íå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ëè÷íîñòè. Íå òàê óæ è ñòûäíî èìåòü ïëîõóþ ïàìÿòü.
È íàïðîòèâ, ñêàçàòü ÷åëîâåêó, ÷òî ó íåãî ïðåêðàñíàÿ ïàìÿòü, íå çíà÷èò, ÷òî âû
ñäåëàëè åìóêîìïëèìåíò.Èçâåñòíûòàêèåôàêòû, êîãäà ÷åëîâåêáåç òðóäàìîã âîñ-
ïðîèçâåñòè áîëüøîé ïî îáúåìó îòðûâîê òåêñòà ñëîâî â ñëîâî, íî àáñîëþòíî íå
ïîíèìàë åãî çíà÷åíèÿ. Ìíîãèå ïðè ýòîì äîáèâàþòñÿ êàðüåðíîãî ðîñòà.

Óìîë÷èì î òîì, êàêèå èç òàêèõ ëþäåé ïîëó÷àþòñÿ «ñïåöèàëèñòû».

Ïåðñèäñêèé öàðü Êèð çíàë èìÿ êàæäîãî ñîëäàòà, êîòîðûé íàõîäèëñÿ â åãî
âîéñêàõ.Ìèòðèäàò Åâïàòîð âåë ñóäåáíûå ïðîöåññû, ãîâîðÿ áîëåå ÷åì íà 20 ÿçû-
êàõ, êîòîðûå áûëè ðàñïðîñòðàíåíû â åãî ñòðàíå. Õóäîæíèê Ãóñòàâ Äîðå, ëèøü
ðàç âçãëÿíóâ íà ôîòîãðàôèþ, ìîã òî÷íî îòîáðàçèòü åå â ãðàâþðå. Ìîöàðò ñëà-
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âèëñÿ óäèâèòåëüíîé ìóçûêàëüíîé ïàìÿòüþ. Ôèçèê è ìàòåìàòèê Ýéëåð
ïðîñëàâèëñÿ ïðåêðàñíîé ïàìÿòüþ íà ÷èñëà.

Âíàó÷íûõ êðóãàõ èçâåñòåí îäèíìíåìîíèê, êîòîðûé÷àñòî äåìîíñòðèðîâàë
ñâîè ñïîñîáíîñòè. Òàê, îí óìåë âîñïðîèçâîäèòü ñëîãè, êàê îñìûñëåííûå, òàê è
áåññìûñëåííûå, ÷èñëà è çâóêè, ëþáûå çíàêè â ïðÿìîìè îáðàòíîìïîðÿäêå.Ìîã
âñïîìíèòü èíôîðìàöèþ, âêëþ÷àþùóþ70 åäèíèö, äàæå 15 ëåò ñïóñòÿ ïîñëå âîñ-
ïðèÿòèÿ, ïðè÷åì áåç ïîãðåøíîñòåé. Çàòî ñìûñëîâûå îòðûâêè çàïîìèíàë ñëîæ-
íåå.Êàæäîå ñëîâî òåêñòà â åãî ïàìÿòè ñóùåñòâîâàëî ñàìîïî ñåáå, êàê åñëè áûîí
çàïîìèíàë òåêñò íà íåçíàêîìîì ÿçûêå.

À ôðàíöóçñêèé èìïåðàòîðÍàïîëåîí Áîíàïàðò âî âðåìÿ ñìîòðà âîéñê ïðî-
õîäèë âäîëü ñòðîÿ èïðèâåòñòâîâàë êàæäîãî ñîëäàòà ïîèìåíè.ÏðîñòîÍàïîëåîí
çàïîìèíàë ñõåìó ïîñòðîåíèÿ, à ñîëäàòû âåðèëè, ÷òî êîìàíäèð çíàåò èõ âñåõ â
ëèöî. Ðåçóëüòàò — ôàíàòè÷íî ïðåäàííàÿ àðìèÿ.

Ôðàíêëèí Ðóçâåëüò ïîëüçîâàëñÿ äðóãèì ìåòîäîì. Ïåðåä ïîñåùåíèåì ïðèå-
ìîâ îí ïîëó÷àë îò ñâîåãî ñîâåòíèêà íåîáõîäèìóþèíôîðìàöèþî ëþäÿõ, êîòîðûå
áóäóò òàì ïðèñóòñòâîâàòü. Ðóçâåëüò çàïîìèíàë îñíîâíûå ôðàçû, âîïðîñû, êîòî-
ðûå íåîáõîäèìî çàäàòü, ÷òîáû ïîêàçàòü ñâîå âíèìàíèå ê êàêîìó-ëèáî ÷åëîâåêó.
Èòîã: åãî èçáèðàëè Ïðåçèäåíòîì ÑîåäèíåííûõØòàòîâ ÷åòûðå ðàçà.

Ýòè ïîëèòè÷åñêèå äåÿòåëè íå óïîòðåáëÿëè ÷óäåñíûõ òàáëåòîê äëÿ ðàçâèòèÿ
ïàìÿòè, íå ïîëüçîâàëèñü óñëóãàìèìàãîâ. Îíè ïðîñòî ïðèìåíÿëè îïðåäåëåííûå
ïðèåìû, ïîçâîëÿþùèå çàïîìèíàòü ëþáóþ èíôîðìàöèþ.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ íà ñâåò ñ âûäàþùåéñÿ ñïîñîáíîñòüþ ïî-
ãëîùàòü è ñîõðàíÿòü ðàçëè÷íûå ñâåäåíèÿ. Î òàêèõ ãîâîðÿò, ÷òî ó íèõ ýéäåòè-
÷åñêàÿ ïàìÿòü. Îíè ëåãêî íàçîâóò ÷èñëî ëþáîãî äíÿ íåäåëè, âñïîìíÿò ñòà-
òèñòè÷åñêèå äàííûå êàêîãî-íèáóäü ñïîðòñìåíà.

Ïñèõîëîãè äàâíî çàíèìàþòñÿ èçó÷åíèåì ýéäåòè÷åñêîé ïàìÿòè, íî îñî-
áûõ ðåçóëüòàòîâ â ýòîé îáëàñòè åùå íå äîñòèãëè.

1.2 . Ñòðóêòóðà è âèäû ïàìÿòè

Îñíîâíûåïîäõîäûêêëàññèôèêàöèèïàìÿòèîñíîâàíûíà âûÿâëåíèè çàâè-
ñèìîñòè õàðàêòåðèñòèê äàííîãî ïðîöåññà îò âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ïî çàïîìèíà-
íèþ è âîñïðîèçâåäåíèþ.
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Êëàññèôèêàöèÿ îñíîâíûõ âèäîâ ïàìÿòè

Ïî ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ñî-
õðàíåíèÿ

Äâèãàòåëüíàÿ,
ýìîöèîíàëüíàÿ,

îáðàçíàÿ,
ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêàÿ

Ïðîèçâîëüíàÿ,
íåïðîèçâîëüíàÿ

Äîëãîâðåìåííàÿ,
êðàòêîñðî÷íàÿ,
îïåðàòèâíàÿ

Ïî õàðàêòåðó
ïñèõè÷åñêîé àê-

òèâíîñòè

Ïî õàðàêòåðó
öåëåé

äåÿòåëüíîñòè



Êëàññèôèêàöèÿ âèäîâ ïàìÿòè ïî õàðàêòåðó ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè
Äâèãàòåëüíàÿ, îáðàçíàÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ è ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêàÿ ïàìÿòü

íàõîäÿòñÿ â íåïðåðûâíîì âçàèìîäåéñòâèè è íå ñóùåñòâóþò àâòîíîìíî.
Äâèãàòåëüíàÿ (ìîòîðíàÿ ïàìÿòü) äàåò âîçìîæíîñòü çàïîìíèòü,

ñîõðàíèòü è âîñïðîèçâåñòè îïðåäåëåííûå äâèæåíèÿ. Íà åå îñíîâå ôîðìèðóþò-
ñÿ ðàçëè÷íûå ïðàêòè÷åñêèå è òðóäîâûå íàâûêè.

Áåç ïàìÿòè íà äâèæåíèÿ ìû äîëæíû áûëè áû êàæäûé ðàç ó÷èòüñÿ îñó-
ùåñòâëÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå äåéñòâèÿ.

Äâèæåíèÿ áóäóò âîñïðîèçâîäèòüñÿ òî÷íåå â çíàêîìûõ óñëîâèÿõ, ãäå íàñ îê-
ðóæàþò êîíêðåòíûå ëþäè èëè åñòü îïðåäåëåííûå èíñòðóìåíòû.

Ýìîöèîíàëüíàÿ ïàìÿòü—ýòî ïàìÿòü íà ÷óâñòâà è ïåðåæèâàíèÿ. Äàí-
íûé âèä ïàìÿòè çàêëþ÷àåòñÿ â íàøåé ñïîñîáíîñòè çàïîìèíàòü è âîñïðîèçâî-
äèòü. Ýìîöèè îáåñïå÷èâàþò ïðî÷íîñòü çàïîìèíàíèÿ, ïîýòîìó èíôîðìàöèÿ,
âûçûâàþùàÿ ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, ëåã÷å âõîäèò â íàøå ñîçíàíèå è
äîëüøå õðàíèòñÿ.

Ýìîöèîíàëüíàÿ ïàìÿòü èìååò î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå â æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè êàæäîãî ÷åëîâåêà. ×óâñòâà, ïåðåæèòûå íàìè è ñîõðàíåííûå â ïàìÿòè, ìîãóò
ïîáóæäàòü ê äåéñòâèþ èëè, íàîáîðîò, óäåðæèâàòü îò êàêèõ-òî øàãîâ. Âòîðè÷-
íûå ÷óâñòâà âñåãäà îòëè÷àþòñÿ îò ïåðâîíà÷àëüíûõ, òàê êàê ñî âðåìåíåì ìåíÿ-
þòñÿ èõ ñèëà, ñîäåðæàíèå è õàðàêòåð.

Åùå â IV â. äî í. ý. Àðèñòîòåëü ïðåäëîæèë ñëåäóþùóþ êëàññèôèêàöèþ
ýìîöèé:
1) ñòðàõ;
2) àãðåññèâíîñòü;
3) ñòðåìëåíèå ê ðàçðóøåíèþ;
4) òåðïåëèâîñòü;
5) íåçàâèñèìîñòü;
6) ïðåäàííîñòü;
7) ëþáîïûòñòâî;
8) æåëàíèå ñîçèäàòü;
9) ïðèâÿçàííîñòü;
10) ñòðåìëåíèå ê ïðèêëþ÷åíèÿì è ïåðåìåíàì;
11) æàæäà âëàñòè;
12) ãîðäîñòü;
13) ñòðåìëåíèå ê óñïåõó;
14) çàâèñèìîñòü;
15) ïðåêëîíåíèå;
16) ïî÷òèòåëüíîñòü;
17) óâàæåíèå;
18) ïîäðàæàíèå;
19) îòâðàùåíèå;
20) ñî÷óâñòâèå;
21) ùåäðîñòü.
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Êîíå÷íî, ýòà êëàññèôèêàöèÿ óñëîâíà.
Ýìîöèè ðàçäåëÿþò íà ïîëîæèòåëüíûå (íàñëàæäåíèå, óâåðåííîñòü, ëþáîâü

è ò.ä.) è îòðèöàòåëüíûå (ñêîðáü, íåñ÷àñòüå, ñòðàõ, îñêîðáëåíèå è ò. ä.). Íî áûâà-
åò è òàê, ÷òî îòäåëüíûå ýìîöèè ñ òðóäîì ìîæíî ïðè÷èñëèòü êàê ê ïîëîæèòåëü-
íûì, òàê è ê îòðèöàòåëüíûì.

Æèçíü ðàçíîîáðàçíà: îäíè è òå æå ñîáûòèÿ âûçûâàþò ó ëþäåé ïîëÿðíûå
ýìîöèè.

Îùóùåíèå èçóìëåíèÿ, íåäîóìåíèÿ, à òàêæå ëþáîçíàòåëüíîñòü ñ òðóäîì
ïîääàþòñÿ êëàññèôèêàöèè. Íî îíè ïðèñóùè ëþäÿì ñ õîðîøèì çäîðîâüåì, à
çíà÷èò, èõ ìîæíî îòíåñòè ê ïîëîæèòåëüíûì.

Ýìîöèîíàëüíàÿ ïàìÿòü ñôîðìèðîâàíà ó êàæäîãî, îíà èìååò ñâÿçü ñ îáðàç-
íîé ïàìÿòüþ, à òàêæå ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîé. Îäíàêî âñòðå÷àþòñÿ èíäèâèäû, ó
êîòîðûõ ýìîöèîíàëüíàÿ ïàìÿòü ñèëüíåå.

Èíîãäàìû çàÿâëÿåìíåêîòîðûìëþäÿì, ÷òî îíè î÷åíü çëîïàìÿòíû, ò. å. äîë-
ãî ïîìíÿò çëî, êîòîðîå èì ïðè÷èíèëè, îñòàâàÿñü â ïëåíó îòðèöàòåëüíûõ ýìî-
öèé. Ðàçóìååòñÿ, åñëè áû÷åëîâåêíå âëàäåë ýìîöèîíàëüíîéïàìÿòüþ, îííå ñìîã
áû çàïîìíèòü ïîäîáíûõ âåùåé.

Òèïè÷íûå äåéñòâèÿ, êîòîðûåìûâûïîëíÿåììàøèíàëüíî, ïî÷òè íå ñîïðî-
âîæäàþòñÿ ýìîöèÿìè. Äëÿ òîãî ÷òîáû äîñòàòü ñ ïîëêè îïðåäåëåííóþêíèãó, íàì
ñòîèò ëèøü ïðîòÿíóòü ðóêó — è êíèãà ó íàñ. Âçÿëè è çàáûëè. Òàê, íàâåðíîå, è
áûëî áû, åñëè áû êíèãà áûëà íà ìåñòå. Äîïóñòèì, âûÿñíèëîñü, ÷òî åå òàì
íåò! Íà÷èíàþòñÿ ïîèñêè. È íå ïîòîìó, ÷òî êíèãà íàì íóæíà, à ïðîñòî ïîòîìó,
÷òî òîëüêî ñåé÷àñ áûëà è óæå íåò, ò. å. äåôèöèò èíôîðìàöèèïðèâåë ê âîçíèêíî-
âåíèþ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé.

Àáñîëþòíî íåçíàêîìûé, òðóäíûé ìàòåðèàë àêòèâèçèðóåò òîëüêî ðàçäðà-
æåíèå, êîòîðîå ìîæíî îòíåñòè ê îòðèöàòåëüíûì ýìîöèÿì. À âîò èçáûòîê èí-
ôîðìàöèè, íàïðîòèâ, âûçûâàåò èñêëþ÷èòåëüíî ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè.

Òåêñò ïåñíè, êîòîðàÿ íàì íðàâèòñÿ, êîòîðóþ ìû ñëûøàëè ìíîãî ðàç,
çàïîìèíàåòñÿ áåç òðóäà è î÷åíü áûñòðî.

Âîòïî÷åìóîáó÷åíèåäîëæíîñòðîèòüñÿïîïðèíöèïó:îòïðîñòîãîêñëîæíîìó.
Íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü ðîëü, êîòîðóþ èãðàþò ýìîöèè â æèçíè ÷åëîâåêà. Âåäü

ïîáóæäàþò íàñ äåëàòü ÷òî-òî. Èìåííî ýìîöèè è ÷óâñòâà. Ñàìî ïî ñåáå ìûøëåíèå
íåïîäòàëêèâàåò ÷åëîâåêà êêàêîìó-ëèáî âèäó çàíÿòèé.Â òî âðåìÿêàê ýìîöèèèìå-
þòâñâîåìàðñåíàëåîãðîìíûåçàïàñûýíåðãèè,êîòîðûåçàòåìíàìèèñïîëüçóþòñÿ.

Ýìîöèîíàëüíàÿ ïàìÿòü íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ îáðàçíîé.
Îáðàçíàÿ ïàìÿòü ïîçâîëÿåò çàïîìèíàòü, ñîõðàíÿòü è âîñïðîèçâîäèòü

îáðàçûïðåäìåòîâ èëè ÿâëåíèé. Â îñíîâå ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà ñîâðåìåííûõìå-
òîäèê ïî ðàçâèòèþ ïàìÿòè ëåæèò îáðàçíàÿ ïàìÿòü ÷åëîâåêà. ×òî æå îíà ñîáîé
ïðåäñòàâëÿåò?

Ìèëëèîíû ëåò æèçíü ÷åëîâåêà çàâèñåëà îò ñîñòîÿíèÿ åãî çðåíèÿ, ñëóõà,
îñÿçàíèÿ.Ïîñòîÿííîå îæèäàíèå îïàñíûõ ñèòóàöèé âëèÿëî íà ðàçâèòèå ìûøëå-
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íèÿ, ïàìÿòè, âíèìàíèÿ. Âåäü ýòî õðàíèëèùå îïûòà, ïåðåæèòîãî ÷åëîâåêîì è
öåííîãî äëÿ íåãî. Íåíóæíîå çàáûâàëîñü áûñòðî è áåç ñëåäà. Áëàãîäàðÿ ÷åìó
ñôîðìèðîâàëàñü ïàìÿòü íà çâóêè, çàïàõè, öâåòà, ò. å. îáðàçíàÿ ïàìÿòü. Òàêàÿ ïà-
ìÿòü ïðèñóùà äîøêîëüíèêàì.

Ñïîìîùüþîáðàçíîéïàìÿòè âîñïðèíÿòîå íàìèïåðåâîäèòñÿ â áîëüøîé çà-
ïàñ îáðàçîâ, êîòîðûå ïðåäëàãàåò íàì îêðóæàþùàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü.

Àáñòðàêòíîå (ñëîâåñíîå) ìûøëåíèå—ýòî ñõåìà.Èîáðàçû âñòàâëÿþò-
ñÿ â íåå, êàê ñòðàíèöû â êíèãó. Îíè õðàíÿòñÿ òàê äîëãî, êàê íàì ýòî íóæíî. Êîãäà
íåîáõîäèìî, îáðàçû ïîÿâëÿþòñÿ ïåðåä ìûñëåííûì âçãëÿäîì ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó
àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå ñâîáîäíî è ìîæåò äåëàòü ñ ñîõðàíåííûìè â ïàìÿòè îáðàç-
àìè ÷òî óãîäíî: ïðèìåíÿòü ïðèïîäãîòîâêå ê ýêçàìåíàìèïóáëè÷íûìâûñòóïëåíè-
ÿì, äîïîëíÿòü èìè ðàçëè÷íûå ñõåìû è áëîêè. Çàïîìèíàåìûå îáðàçû âñòàþò ïåðåä
ãëàçàìè, è èõ ìîæíî ïåðåâåñòè íà ëþáîé ÿçûê: â ñëîâà, ôîðìóëû, ñèìâîëû è ò. ä.

Ðàññìîòðèì, êàê ýòî ïðîèñõîäèò.Ìîçã ÷åëîâåêà ñîñòîèò èç äâóõ ïî-
ëóøàðèé.Ïðàâîå— îáðàçíîå, ëåâîå— ñëîâåñíîå. Â ïðàâîì ãëàâåíñòâóþò ýìî-
öèè, ëåâîå êîíòðîëèðóåò ðàçóì.

Âîò ÷òî â ïðîöåññå èññëåäîâàíèé âûÿâèëè ó÷åíûå-ôèçèîëîãè.
Ëåâîå ïîëóøàðèå îòâå÷àåò

çà
1) ëèíåéíóþ îáðàáîòêó èíôîðìàöèè;
2) ðàáîòó íàä îòðûâêàìè èíôîðìàöèè;
3) àíàëèç;
4) ñóæäåíèÿ;
5) ëîãèêó;
6) àáñòðàêòíîñòü;
7) ôîðìèðîâàíèå ïîíÿòèé;
8) âåðáàëüíî-ëîãè÷åñêóþ ïàìÿòü;
9) ñèìâîëèêó;
10) ñâÿçü èäåé.

Ïðàâîå ïîëóøàðèå îòâå÷àåò:
çà
1) îáðàçíîå ìûøëåíèå;
2) îçàðåíèå;
3) èíòóèöèþ;
4) ðàñïîçíàâàíèå îáðàçîâ;
5) ïðåä÷óâñòâèå;
6) çðèòåëüíóþ ïàìÿòü;
7) îäíîâðåìåííîå âîñïðèÿòèå íåñêîëüêèõ ïðåäìåòîâ;
8) èíòåãðàöèþ;
9) ðàáîòó íàä ôîðìèðîâàíèåì ïðåäñòàâëåíèé è îáðàçîâ;
10) ñèíòåç.

Õîðîøåå ðàçâèòèå ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ìîæíî îòìåòèòü ó ëþäåé òåõíè÷åñêèõ
ïðîôåññèé. À âîò õóäîæíèêè, ìóçûêàíòû è äèçàéíåðû— îáëàäàòåëè ïðåêðàñíî
ðàçâèòîãî ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ.

Âîçüìåì äëÿ ïðèìåðà èãðó â áèëüÿðä. Äëÿ íà÷àëà íåîáõîäèìî íàéòè è ïðî-
÷åñòü êíèãè î äàííîé èãðå — ýòî ðàáîòà äëÿ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ. Òóäà æå îòíåñåì
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ìàòåìàòè÷åñêèé ðàñ÷åò ïóòè äâèæåíèÿ øàðà, âîçìîæíîñòè óäàðà î áîðò è âåðî-
ÿòíîñòè ïîïàäàíèÿ â ëóçó. À âîò ïîÿâëåíèåì ïðåä÷óâñòâèÿ ïðàâèëüíîãî óäàðà
ìû îáÿçàíû ïðàâîìó ïîëóøàðèþ.

Ãîëîâîëîìêè, êîòîðûå ñïðàâåäëèâî íàçûâàþò èãðàìè äëÿ óìà, ïðèõîäÿò íà
ïîìîùü ïðè ñîçäàíèè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà èäåé. Áîëüøóþïîëüçó äëÿ óìà ïðè-
íîñèò âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé íà ðàñêðûòèå îïðåäåëåííûõ çàêîíîìåðíîñòåé,
âûÿâëåíèå ÷åòâåðòîãî ëèøíåãî, ðàñïîçíàâàíèå ýëåìåíòà è öåëîãî.

Íàïðèìåð:
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Ìîçã ïðèâûê çàïîìèíàòü âñå òàêèì, êàê åñòü, — â ìíîãîîáðàçèè öâåòîâ,
çâóêîâ, çàïàõîâ, äðóãèõ êà÷åñòâ. Ïðè âîñïðèÿòèè â ïðàâîì ïîëóøàðèè îñòà-
åòñÿ îáðàç-ìîäåëü, à â ëåâîì — ñîîòâåòñòâóþùåå îáðàçó ñëîâåñíîå îïðå-
äåëåíèå. Â ðåçóëüòàòå âîñïðèíÿòîå íå ñòèðàåòñÿ. Îíî ïîðîæäàåò ãåíèàëüíûå
ñòèõè, êíèãè, êàðòèíû, îòêðûòèÿ. Ýòî äëÿ íåãî îðãàíè÷íî è åñòåñòâåííî.

Íî â íàøå âðåìÿ ïî÷òè âñÿ èíôîðìàöèÿ ïðåïîäíîñèòñÿ â ñîêðàùåííîì âè-
äå: ãîëîñ äèêòîðà íà ðàäèî, òåêñòû ïå÷àòíûõ èçäàíèé, ôðàãìåíòû èçîáðàæåíèé
íà òåëåâèäåíèè è ò. ä. Â îäíîì ïîëóøàðèè ìàòåðèàë çàïå÷àòëååòñÿ, à â äðóãîì
áóäåò áåñôîðìåííîå ïÿòíî. Ïîýòîìó âîçíèêàþò íåêîíòðîëèðóåìîå çàáûâàíèå,
äåôåêòû âíèìàíèÿ, ïðîáåëû ïàìÿòè.

Ñ ïîìîùüþ îáðàçíîé ïàìÿòè íåäîñòàþùèå îùóùåíèÿ ìîæíî âûçâàòü èñ-
êóññòâåííî, òåì ñàìûì ïåðåâåñòè ñîêðàùåííóþ èíôîðìàöèþ â ïîëíîöåí-
íóþ.

Îáðàçíàÿ ïàìÿòü ðàçâèâàåò òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå, ïîìîãàåò âîñïðîèç-
âåäåíèþ èíôîðìàöèè ñïóñòÿ ëþáîé ïðîìåæóòîê âðåìåíè.

Ýòó ôîðìó ïàìÿòè ðàçðóøèòü ïî÷òè íåâîçìîæíî, òàê êàê åå îñíîâà — ïðî-
ôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà. Íî èç-çà áëåäíîñòè è íåóñòîé÷èâîñòè
âîñïðîèçâåäåíèå çàïîìíåííîãî ÷àùå âñåãî ðàñõîäèòñÿ ñ îðèãèíàëîì. ×åì áîëü-
øå ïðîøëî âðåìåíè, òåì ñóùåñòâåííåå áóäóò ðàçëè÷èÿ. Îòêëîíåíèÿ îò íà÷àëü-
íîãî îáðàçà ìîãóò áûòü â âèäå ñìåùåíèÿ îáðàçîâ, êîãäà òåðÿþòñÿ ñïåöèôè÷å-
ñêèå ÷åðòû ïðåäìåòîâ èëè ÿâëåíèé. À ïðè äèôôåðåíöèàöèè, íàîáîðîò, ïðîèñ-
õîäèò óñèëåíèå êàêèõ-ëèáî ÷åðò, õàðàêòåðíûõ äëÿ äàííûõ ïðåäìåòîâ èëè
ÿâëåíèé.

Ëåãêîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ îáðàçîâ çàâèñèò:
1) îò îñîáåííîñòåé îáðàçà;
2) ýìîöèîíàëüíîé îêðàñêè;
3) ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà ïðè âîñïðèÿòèè;
4) ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà ïðè âîñïðîèçâåäåíèè.

Îáðàçíàÿ ïàìÿòü íà÷èíàåò ðàáîòàòü ñðàçó ïîñëå âîñïðèÿòèÿ, ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî ýòî åãî îáðàòíàÿ ñòîðîíà.

Çàäàíèå 3

Âçãëÿíèòå íà ðèñóíîê. Òåïåðü áûñòðî çàêðîéòå ãëàçà. Èçîáðàæåíèå ñðàçó
íå èñ÷åçíåò. Íà êîðîòêèé ìèã îíî âñòàíåò ïåðåä ãëàçàìè — â ýòîò ìîìåíò ðàáî-
òàåò îáðàçíàÿ (ñåíñîðíàÿ) ïàìÿòü. Çàïîìíèòå ðàñïîëîæåíèå ñèìâîëîâ â äàííîé
òàáëèöå è âîñïðîèçâåäèòå èõ â òîéæå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.Ïîâòîðÿéòå çàäàíèå,
ïîêà ðÿä íå ïðèìåò ïåðâîíà÷àëüíîãî âèäà.
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Ïî÷òè âñåãäà èçîáðàæåíèå ñõâàòûâàåòñÿ ïîëíîñòüþ, à ÷åðåç íåêîòîðîå âðå-
ìÿ ðàñïëûâàåòñÿ è èñ÷åçàåò ñîâñåì.

Ó÷åíûå ðàçäåëÿþò îáðàçíóþ ïàìÿòü íà çðèòåëüíóþ, ñëóõîâóþ, îñÿçàòåëü-
íóþ, îáîíÿòåëüíóþ è âêóñîâóþ. Íà ýòî âëèÿåò òî, êàêîé èç îðãàíîâ ÷óâñòâ ïðè-
íèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå ïðè ïðîöåññå çàïîìèíàíèÿ.

Çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü ñîõðàíÿåò è âîñïðîèçâîäèò çðèòåëüíûå îáðàçû.
Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò õîðîøî ðàçâèòîå âîîáðàæåíèå. Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî ëåã÷å
çàïîìèíàåòñÿ òî, ÷òî ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå çðèòåëüíî.

Êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, áîëüøóþ äîëþ èíôîðìàöèè ÷åëîâåê ïîëó÷àåò
ïðè ïîìîùè îðãàíîâ çðåíèÿ. Âñå, ÷òî îáñòóïàåò åãî â îáûêíîâåííîé æèçíè
(ðàñòåíèÿ, äîìà, Ëóíà, æèâîòíûå), îí âèäèò, è â ðåçóëüòàòå ó íåãî âîçíèêàåò èí-
ôîðìàöèÿ î ïîäîáíûõ îáúåêòàõ. Êðîìå òîãî, ÷åëîâåê âèäèò ïàìÿòíèêè ñêóëüï-
òóðû è àðõèòåêòóðû, õóäîæåñòâåííûå ïîëîòíà, ïðîäóêöèþêèíî- è âèäåîðûíêà.
Ýòî òîæå ñâîåãî ðîäà èíôîðìàöèÿ.

Òîëüêî ÷åëîâåê ìîæåò ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ ÷åðåç ÷òåíèå.
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Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî çðåíèå — åäèíñòâåííûé ãëàâíûé èñòî÷íèê ïîëó÷åíèÿ
èíôîðìàöèè. Âòîðîå ìåñòî çàíèìàåò ñëóõ.

Ìåòîä òðåíèðîâêè çðèòåëüíîé ïàìÿòè —ìåòîä Àéâàçîâñêîãî. Ïî-
ñìîòðèòå íà ïðåäìåò, ïåéçàæ èëè ÷åëîâåêà â òå÷åíèå 3 ñåê. Ïîñòàðàéòåñü õîðîøî
åãî çàïîìíèòü, ïîòîì çàêðîéòå ãëàçà è ïðåäñòàâüòå ìûñëåííî äàííûé ïðåäìåò â
äåòàëÿõ. Çàäàâàéòå ñåáå âîïðîñû ïî ïîäðîáíîñòÿì ýòîãî îáðàçà, ïîòîì îòêðîéòå
ãëàçà íà 1 ñåê., äîïîëíèòå îáðàç, çàêðîéòå ãëàçà è ïîñòàðàéòåñü äîáèòüñÿ ìàêñè-
ìàëüíî ÿðêîãî èçîáðàæåíèÿ ïðåäìåòà. Ïîâòîðèòå óïðàæíåíèå íåñêîëüêî ðàç.

Çàäàíèå 4

Ïîìîãàåò ñèíõðîíèçèðîâàòü òàêòèëüíîå è çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå.
Íåîáõîäèìî âçÿòü 30 äîñîê âåëè÷èíîé 100 õ 200 ìì, à òàêæå ïëîòíûé ïîëè-

ýòèëåí, âàòó, ìÿãêóþ èæåñòêóþ òêàíè, ðàçíûå âèäû êðóï, ñïè÷êè è ò. ä. Íà êàæ-
äóþ äîùå÷êó íóæíî íàêëåèòü âûøåóêàçàííûéìàòåðèàë â 1— 2 ñëîÿ. Çàòåì ïîä-
áåðèòå 10 ñëîâ, à ìîæíî è ñòîëüêî æå îòêðûòîê. Çàêðûâ ãëàçà, ïðèêîñíèòåñü
ðóêîé ê îäíîé èç äîùå÷åê, ïðè÷åì îíè äîëæíû áûòü ðàçëîæåíû êåì-òî ïîñòî-
ðîííèì. Ïóñòü êòî-íèáóäü ïðîäèêòóåò âàì ñëîâà. Ìîæíî âìåñòî ñëîâ ñìîòðåòü
íà îòêðûòêè è ïðè ýòîì ñîñòàâëÿòü ðàññêàç. Çàïîìèíàÿ ñëîâî èëè îòêðûòêó, êà-
ñàéòåñü ïàëüöàìè äîùå÷åê. Îäíîìó ñëîâó èëè îòêðûòêå ñîîòâåòñòâóåò îäíà äî-
ùå÷êà. Óáåäèëèñü, ÷òî çàïîìíèëè, è ïîìåíÿéòå äîùå÷êè ìåñòàìè.

Ïîñëå òðåíèðîâîê âû äîëæíû ñóìåòü âñïîìíèòü ñëîâà, ïîëüçóÿñü òàê-
òèëüíûìè îùóùåíèÿìè.

Ïîêàçàòåëåì òîãî, ÷òî âû äîñòèãëè íóæíîãî ðåçóëüòàòà, áóäåò ñëåäóþùåå:
íàçûâàÿ ñëîâî, âû íåîñîçíàííî (íà íà÷àëüíîì ýòàïå çàíÿòèé íóæíî äåëàòü ýòî
îñîçíàííî) îùóùàåòå ïðèêîñíîâåíèå ê òåëó äîùå÷êè, ñîîòâåòñòâóþùåé
äàííîìó ñëîâó. Âàðèàöèè: âûïîëíÿåòå òó æå ðàáîòó, òîëüêî áîñûìèíîãàìè,ùå-
êîé, ïðèêëàäûâàÿ äîùå÷êè ê ñîëíå÷íîìó ñïëåòåíèþ è ò. ä.

Íóæíîïðîâåñòè ðàáîòó ñî âñåì òåëîì.Ñíà÷àëà ïîïûòàéòåñü çàïîìíèòü îï-
ðåäåëåííûå ñâåäåíèÿ ñ ïîìîùüþ òàêòèëüíûõ ÷óâñòâ, îïèðàÿñü íà äîùå÷êè. Âû-
çûâàéòå ýòè æå ÷óâñòâà ìûñëåííî, íå ïðèáåãàÿ ê ïîìîùè äîùå÷åê (òàêèì ìåòî-
äîì ìîæíî çàïîìíèòü îòêðûòêè, ñëîâà). Ïðè äîñòèæåíèè æåëàåìûõ ðåçóëüòà-
òîâ, æåëàòåëüíî âîçâðàòèòüñÿ ê ñàìîìó íà÷àëó.

Âî âðåìÿ òðåíèðîâîê ïîäêëþ÷àéòå ê ðàáîòå òàêòèëüíûå ÷óâñòâà âñåãî
òåëà îäíîâðåìåííî, âûïîëíèòå âñå çàäàíèÿ îò íà÷àëà äî êîíöà.

Âçàèìîäåéñòâèå ñ îáðàçàìè.Îòêðîéòå ëþáóþ õóäîæåñòâåííóþ êíèãó
è âûáåðèòå êàêîé-ëèáî àáçàö èç 5 — 6 ïðåäëîæåíèé. Ïîïðîáóéòå ïðåäñòàâèòü
ñåáÿ â ðîëè ãëàâíîãî ãåðîÿ èëè ïðîñòî ãåðîåì âòîðîãî ïëàíà. Íàéäèòå îïðåäå-
ëåííîå êëþ÷åâîå ñëîâî-ïðåäìåò â âûáðàííîì àáçàöå, ìûñëåííî ïðåäñòàâüòå
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åãî. À òåïåðü ïîïðîáóéòå ìûñëåííî ïðèáëèçèòüñÿ ê ýòîìó ïðåäìåòó, ðàçìåñòè-
òåñü â íåì ïîóäîáíåå, ïîøåâåëèòåñü â íåì íåìíîãî, ñóùåñòâóéòå ñ íèì êàê îäíî
öåëîå. Ïî÷óâñòâóéòå, ÷òî äàííûé îáúåêò — ýòî âû. Òåïåðü ïðèíèìàéòåñü çà ñî-
÷èíåíèå èñòîðèè, ïðè÷åì ñëîâà ìîæíî èçìåíÿòü, äàæå óêîðà÷èâàòü. Ïîìíèòå,
÷òî ñëîâà, èç êîòîðûõ áóäåò ñîñòîÿòü âàøà èñòîðèÿ, íóæíî ïðèãîòîâèòü çàðàíåå,
îáùåå èõ êîëè÷åñòâî ñîñòàâèò îêîëî 20— 30. Ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàéòå èõ ÷èñ-
ëî äî 50—70, à ïîòîìïåðåêëþ÷àéòåñüíà âûïîëíåíèå ñëåäóþùåãî óïðàæíåíèÿ.

Çàäàíèå 5

Âîîáðàçèòå äâà ïðåäìåòà (õîðîøî, åñëè âû áóäåòå òðåíèðîâàòüñÿ íà ñëàé-
äàõ). Ïî ïðè÷èíå «ñõîäñòâà» îïðåäåëåííîé ÷åðòû èç îäíîãî îáúåêòà ñîçäàåòñÿ
äðóãîé.

×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýòî ïîäîáèå?

Ðàâíûé òîí, êîíôèãóðàöèÿ, ìåñòîïîëîæåíèå, çàïàõ, òàêòèëüíûå ÷óâñòâà,
òÿæåñòü. Çàïîìíèòå ñ ïîìîùüþ ñïîñîáà ïåðåòåêàíèÿ ïÿòü ñëîâ. Äîâåäèòå äî
30 — 50. Íà ýòî ñëåäóåò îòâåñòè ñàìîå áîëüøåå 3 — 4 äíÿ, åñëè óïðàæíÿòüñÿ ïî
1,5— 2 ÷. Âîçâðàùàòüñÿ, âîñïðîèçâîäèòü ñëîâà â ìîìåíò èõ çàïîìèíàíèÿ çàïðå-
ùàåòñÿ.Íåîáõîäèìî óäåðæèâàòü â âîîáðàæåíèèïðåäøåñòâóþùåå ñëîâî, à çàòåì
íà îñíîâå ñõîäñòâà èç îäíîãî ïðåäìåòà ôîðìèðîâàòü äðóãîé. Íàïðèìåð, «àð-
áóç — êíèãà». Âîîáðàçèòå êîæóðó àðáóçà, áåëóþ âíóòðåííþþ ÷àñòü, è âäðóã èç
íåå ïðèíèìàþòñÿ âûâàëèâàòüñÿ ñòðàíèöû, êîòîðûå óêëàäûâàþòñÿ è ñøèâàþò-
ñÿ, îáðàçóÿ êíèãó. Ïðè÷åì ñòðàíèöû èìåþò òîò æå öâåò, ÷òî è âíóòðåííÿÿ ÷àñòü
êîæóðû (ñõîæåñòü).

Ñëóõîâàÿ ïàìÿòü ïîäðàçóìåâàåò îòëè÷íîå çàïîìèíàíèå è âîñïðîèçâå-
äåíèå ìóçûêàëüíûõ èëè ðå÷åâûõ çâóêîâ. Áåç íåå òðóäíî îáîéòèñü àêóñòèêàì è
ìóçûêàíòàì.

Ðàçâèòèå ñëóõîâîãî âîîáðàæåíèÿ
1. Âîçüìèòå ëèíåéêó è óäàðüòå î ñòîë. Ðàññëàáüòåñü, çàêðîéòå ãëàçà è äîáåé-

òåñü ñîñòîÿíèÿ «ïóñòîòû» â ãîëîâå. Ïîñòàðàéòåñü «óñëûøàòü» çâóê â âîîáðàæå-
íèè, ïîäêðåïëÿÿ ñëóõîâûå îùóùåíèÿ çðèòåëüíûìè (âèäåòü ëèíåéêó â ìîìåíò
óäàðà î ñòîë) è òàêòèëüíûìè (îùóùàòü âñåì òåëîì ëèíåéêó, ñòîë, óäàð).

2. Èçìåíåíèå ñëóõîâûõ îùóùåíèé. Ïðåäñòàâüòå (àíàëîãè÷íî òàêòèëüíûì
îùóùåíèÿì), ÷òî îäèí âèä çâóêà âõîäèò â çîíó äðóãîãî çâóêà è «ïåðåòåêàåò» â íå-
ãî. Íàïðèìåð, âîîáðàçèòå, ÷òî êàêîé-ëèáî ìóçûêàëüíûé çâóê çàâëàäåë îäíîé èç
çîí âàøåãî òåëà (ïî÷óâñòâóéòå âèáðàöèþ), ìûñëåííî ðàñïðîñòðàíèòå âèáðàöèþ
íà âñå òåëî. Çàòåì ïðåäñòàâüòå, ÷òî ñîâåðøåííî èíîé òîíàëüíîñòè çâóê çàâëàäåë
îäíîé èç çîí òåëà è ðàñïðîñòðàíèòå åãî ïî âñåìó òåëó. Ïî ýòîéæå ñõåìå çâóê èëè
íåïðèÿòíîå îùóùåíèå «óáèðàåòñÿ» ñ òåëà.

3. Ñîîùóùåíèÿ. Ïðèãîòîâüòå ïÿòü äîùå÷åê è íàêëåéòå íà íèõ ðàçíîîáðàç-
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íûé ìàòåðèàë. Ïîðÿäîê âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé ñëåäóþùèé: ïóñòü êòî-òî çà-
ðàíåå ïðèãîòîâëåííûìèïðåäìåòàìè (ìåòàëëè÷åñêèìè, äåðåâÿííûìè, ñòåêëÿí-
íûìè è ò. ä.) óäàðÿåò îáî ÷òî-íèáóäü, ïðåäïîëîæèì, î ñòîë èëè ïîë. À âû â ýòî
âðåìÿ êëàäèòå ïðàâóþ ðóêó ïîïåðåìåííî íà êàæäóþ èç äîùå÷åê. Âàøà çàäà÷à —
âîñïðèíèìàòü è çàïîìèíàòü: îäèí çâóê — îäíà äîùå÷êà. Íàïðèìåð, ðàçäàëñÿ
ñòóêæåëåçíîãî ïðåäìåòà, à âû äîëæíû óñëûøàòü ñòóêæåëåçà î ñòîë. Â òîòæåìî-
ìåíò âû ðóêîé ÷óâñòâóåòå âàòó, êîòîðàÿ ïðèêëååíà íà äîùå÷êå. Âîîáðàçèòå, ÷òî
âû äîòðàãèâàåòåñü ñ ïðèêðûòûìè ãëàçàìè äî âàòû, à îíà ïðè êàæäîìêàñàíèèèç-
äàåò «æåëåçíîå» çâó÷àíèå. À åùå ëó÷øå, åñëè âû ïðåäñòàâèòå, íàïðèìåð, âåäðî,
èçãîòîâëåííîå èç âàòû. Ýòî ïîìîæåò çàïîìèíàíèþ îùóùåíèé.

Öåëü óïðàæíåíèÿ — íàó÷èòüñÿ âîñïðèÿòèþ çâóêîâ ñ ïîìîùüþ òàêòèëü-
íûõ è ñëóõîâûõ îùóùåíèé.

Äðóãèìè ñëîâàìè, âîñïðèíèìàÿ îïðåäåëåííûå çâóêè, âû äîëæíû áóäåòå
èñïûòàòü êàñàíèå ïðåäìåòà èç ñîîòâåòñòâóþùåãî ìàòåðèàëà.

Îáîíÿòåëüíàÿ, âêóñîâàÿ è äðóãèå âèäû ïàìÿòè îñîáîé ðîëè â æèçíè ÷åëî-
âåêà íå èãðàþò, è èõ âîçìîæíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñî çðèòåëüíîé, ñëóõîâîé, äâè-
ãàòåëüíîé è ýìîöèîíàëüíîé ïàìÿòüþ îãðàíè÷åííû.

Ðàçâèòèå âêóñîâîãî âîîáðàæåíèÿ

Òðåíèðîâêà âêóñîâûõ îùóùåíèé. Ñîñðåäîòî÷üòå ñâîå âíèìàíèå íà êðàåø-
êå ÿçûêà. Ïî ïðîøåñòâèè 1— 2ìèí. âîçíèêíåò îáèëüíûé ñëþíîîòäåëèòåëüíûé
ïðîöåññ. Âîçüìèòå êóñî÷åê ñàõàðà è ïîëîæèòå åãî ïåðåä ñîáîé. Ïîñìîòðèòå íà
íåãî, çàêðîéòå ãëàçà, ïðåäñòàâüòå (íåîáõîäèìî ÿðêî óâèäåòü, îùóòèòü òàêòèëüíî
è óñëûøàòü çâóê îäíîâðåìåííî).

Ïðîäîëæàéòå óäåðæèâàòü âíèìàíèå íà êîí÷èêå ÿçûêà, ñòàðàÿñü âû-
çâàòü âêóñ ñàõàðà.

Îáû÷íî îòäàëåííî âêóñîâûå îùóùåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ óæå ÷åðåç 20 — 30 ñåê.,
çàòåìîíèîò óïðàæíåíèÿê óïðàæíåíèþóñèëèâàþòñÿ. Åñëèðåçóëüòàòûáóäóò äîñ-
òàòî÷íî íèçêèìè (5 — 7% îò âñåõ çàíèìàþùèõñÿ), ïîëîæèòå ñàõàð íà êðàåøåê
ÿçûêà è ïîïûòàéòåñü àêòèâèçèðîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå âêóñîâûå îùóùåíèÿ ïî
ïðåäëîæåííîé ñõåìå. Âûäîëæíûäîáèòüñÿ ñëåäóþùåãî ðåçóëüòàòà: ìûñëåííî âî-
îáðàçèâ ïðåäìåò, ïî÷óâñòâîâàâ åãî òàêòèëüíî, óñëûøàâ çâó÷àíèå è â ýòîæå âðåìÿ
ñîñðåäîòî÷èâ ñâîå âíèìàíèå íà êðàåøêå ÿçûêà, îùóòèòü âêóñ äàííîãî ïðåäìåòà.
Ó÷òèòå, âñå ýòî äîëæíî ïðîèñõîäèòü íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå.

Ðàçâèòèå îáîíÿòåëüíîãî âîîáðàæåíèÿ

1. Ñîñðåäîòî÷üòå âíèìàíèå íà êîí÷èêå íîñà.
Ïîïûòàéòåñü âîîáðàçèòü çàïàõ àïåëüñèíà, æàñìèíà è ò. ä. Ñíà÷àëà óïðàæ-

íåíèå íóæíî âûïîëíÿòü, çàêðûâ ãëàçà.

Ãëàçà ñìîòðÿò ïðÿìî, íà íîñ íå ñêàøèâàþòñÿ. Íà íîñó êîíöåíòðèðóåò-
ñÿ òîëüêî âíèìàíèå.
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Åñëè íå ïîëó÷àåòñÿ àêòèâèçèðîâàòü çàïàõ, íåîáõîäèìî âçÿòü ïðåäñòàâëÿå-
ìûé ïðåäìåò â ðóêó, ïîäíåñòè åãî ê íîñó. Ïðî÷óâñòâóéòå åãî àðîìàò è ïîëîæèòå
ïåðåä ñîáîé íà ðàññòîÿíèå 50 ñì. Çàòåì, ôèêñèðóÿ âíèìàíèå íà êîí÷èêå íîñà,
ïûòàéòåñü àêòèâèçèðîâàòü çàïàõ äàííîãî ïðåäìåòà.

Ïðåäïîëîæèì, ÷òî âàì ýòî óäàëîñü. Îòëîæèòå ïðåäìåò åùå äàëüøå è ñíîâà
ïîïûòàéòåñü âûçâàòü çàïàõ, ïîñëå ÷åãî ïðåäìåòìîæíî óáðàòü ñîâñåì. Òåïåðü âà-
øà çàäà÷à — àêòèâèçèðîâàòü â âîîáðàæåíèè äîñòóïíûé ãëàçó îáðàç ýòîãî ïðåä-
ìåòà, à òàêæå ñâÿçàííûå ñ íèì òàêòèëüíûå, ñëóõîâûå è âêóñîâûå îùóùåíèÿ. Ýòî
ïîìîæåò èíèöèèðîâàòü àðîìàò èññëåäóåìîãî îáúåêòà. Èìåííî â äàííûé ìî-
ìåíò âàæíà êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà êîí÷èêå íîñà.

2. Íóæíî ïðèãîòîâèòü íåñêîëüêî ïðåäìåòîâ ñ ðàçíîîáðàçíûìè çàïàõàìè.
Çàêðîéòå ãëàçà è ïîïûòàéòåñü èõ çàïîìíèòü, ÷óâñòâóÿ èñêëþ÷èòåëüíî èõ àðîìàò
è ñîîòâåòñòâåííî ñîñòàâëÿÿ èç íèõ ðàññêàç. Â ÷àñòíîñòè, ëåãêèé âîçäóøíûé çà-
ïàõ ñîîòâåòñòâóåò îáðàçó òîïîëèíîãî ïóõà, à ïðÿíûé ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå
êàêîãî-íèáóäü ñòàëüíîãî ïðåäìåòà. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïîñòàðàéòåñü äîñòèãíóòü
ïîÿâëåíèÿ çðèòåëüíûõ îáðàçîâ íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå â îòâåò íà çàïàõ.

Îðãàíû ÷óâñòâ ðàçëè÷íûõ æèâîòíûõ èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè. Ó ëåòó÷èõ
ìûøåé åñòü ïîäîáèå ðàäèîëîêàòîðà. Ðûáàì âðîæäåííîå ÷óâñòâî ðàâíîâåñèÿ ïî-
ìîãàåò ñîõðàíÿòü âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå.Ñîáàêèïîëüçóþòñÿ îáîíÿíèåì÷àùå,
÷åì ÷åëîâåê â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. ßçûê çìåè çàìåíÿåò åé îðãàí ñëóõà: ïîìîãàåò
çìåÿì ïî÷óâñòâîâàòü âèáðàöèþ. À êîøêè áëàãîäàðÿ îðãàíàì ÷óâñòâ ìîãóò «âè-
äåòü» â òåìíîå âðåìÿ ñóòîê.

Ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêàÿ ïàìÿòü ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â çàïîìèíàíèè è âîñ-
ïðîèçâåäåíèè ìûñëåé, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ â ïðîöåññå ðàçìûøëåíèÿ íàä
êíèãîé, ôèëüìîì èëè äðóãèìè ñîáûòèÿìè.

Îíà èñïîëüçóåòñÿ, êîãäà:
1) çàïîìèíàíèå ñìûñëîâîé èíôîðìàöèè íå òðåáóåò ñîõðàíåíèÿ òî÷íûõ âûðà-
æåíèé;

2) ïðîèñõîäèò çàó÷èâàíèå ìûñëåé.

Òåñò 1

«ÑËÎÆÍÛÅ ÀÍÀËÎÃÈÈ»

Ýòîò òåñò ïðåäëîæåíÞëèåé ×óäèíîé-Ýòòåð. Åãî çàäà÷à — âûÿñíèòü
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîé ïàìÿòè.

Äàåòñÿ 20ïàð ñëîâ.Íóæíîîïðåäåëèòü, êàêîé òèï ëîãè÷åñêîé ñâÿçèïðèñóò-
ñòâóåò â êàæäîé ïàðå. Â ýòîì âàì ïîìîæåò «øèôð» — áóêâû, îáîçíà÷àþùèå îá-
ðàçöû òèïîâ ëîãè÷åñêîé ñâÿçè.

Ñõåìà ðàáîòû:
1) îïðåäåëèòü îòíîøåíèÿ ñëîâ â ïàðå;
2) íàéòè ïîõîæåå ñðåäè ïàð ñòîëáöà «Øèôð»;
3) çàíåñòè â òàáëèöó ðåçóëüòàò.
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Øèôð
À. Êîðîâà — ñòàäî.
Á. Çåìëÿíèêà — ÿãîäà.
Â. Ðåêà — îçåðî.
Ã. Ðàäîñòü — îãîð÷åíèå.
Ä. Ïîäàðîê — ðàäîñòü.
Å. Òîâàðèù— äðóã.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Ä Á

Ìàòåðèàë

1) ðàíà — áîëü;
2) äðàï — òêàíü;
3) êðàñíûé — àëûé;
4) ðûáà — âîäà;
5) òðîéêà — òðè;
6) ïðåäëîæåíèå — òåêñò;
7) òåìíûé — ñâåòëûé;
8) âðàã — ïðîòèâíèê;
9) äåðåâî — âåòêà;
10) âåðõ — íèç;
11) ïðîñòóäà — êàøåëü;
12) ñòóë — ìåáåëü;
13) ìîðîç — ñòóæà;
14) ðó÷åé — ðåêà;
15) íà÷àëî — êîíåö;
16) îòâàãà — ãåðîèçì;
17) æàðà — çíîé;
18) ñòðàõ — áåãñòâî;
19) ïàëüòî — îäåæäà;
20) öâåòîê — äåðåâî.

Ïðàâèëüíûå îòâåòû:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Ä Á Å À Å À Ã Å Â Ã Ä Á Å À Ã Å Â Ä Á Â

Îöåíêà:

Îöåíêà â áàëëàõ 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ 19 18 17 15 12—14 10—11 8—9 7 6
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1.3 . Ïðîèçâîëüíàÿ è íåïðîèçâîëüíàÿ ïàìÿòü

Ïðîöåññ çàïîìèíàíèÿ è âîñïðèÿòèÿ, ïðîèñõîäÿùèé àâòîìàòè÷åñêè, áåç
êàêèõ-ëèáî óñèëèé ñî ñòîðîíû ÷åëîâåêà, ïðîòåêàåò ñ ïîìîùüþ íåïðîèçâîëü-
íîé ïàìÿòè.

Â ïàìÿòü ïîïàäàåò òî, ÷òî ìû çàìåòèëè ïî ïóòè, ìèìîõîäîì. ×àñòî
ìû îáðàùàåì âíèìàíèå íà òî, ÷òî íå ñâÿçàíî ñ òåì, ÷åì ìû çàíèìàåì-
ñÿ â äàííîå âðåìÿ.

Ïî ïóòè íà ðàáîòó çàïîìèíàåòñÿ òî, ÷òî ñîçäàåò íåóäîáñòâà: ìåäëåííî èäó-
ùèé àâòîáóñ, êðàñíûé ñâåò ñâåòîôîðà, ÿìà íà òðîòóàðå è ò. ä.

Åñëè âûøåóêàçàííûéïðîöåññ òðåáóåò âîëåâîãî óñèëèÿ, òî îí ïðîõîäèò ïîä
êîíòðîëåì ïðîèçâîëüíîé ïàìÿòè.

Ïðè ýòîì îòñóòñòâóåò ñîçíàòåëüíàÿ öåëü ÷òî-òî çàïîìíèòü èëè ïðèïîì-
íèòü, ò.å. íå ñòàâèòñÿ ñïåöèàëüíàÿ ìíåìîíè÷åñêàÿ çàäà÷à.

Ïðè÷åì ìàòåðèàë, êîòîðûé çàïîìíèëè íåïðîèçâîëüíî, âîñïðîèçâîäèòñÿ
ëó÷øå, ÷åì ìàòåðèàë, êîòîðûé çàïîìèíàëè öåëåíàïðàâëåííî.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîèçâîëüíîé ïàìÿòè çàâèñèò:
1) îò öåëåé çàïîìèíàíèÿ (íàñêîëüêî ïðî÷íî ÷åëîâåê õî÷åò çàïîìíèòü);
2) ïðèåìîâ çàó÷èâàíèÿ.
Çàó÷èâàòü ìîæíî ïóòåì ìåõàíè÷åñêîãî äîñëîâíîãî ìíîãîêðàòíîãî ïîâòî-

ðåíèÿ, çàòðàòèâìíîãî ñèë, âðåìåíèè âèòîãå ïîëó÷èâíèçêèå ðåçóëüòàòû.Â ýòîì
ñëó÷àå ðàáîòàåò ìåõàíè÷åñêàÿ ïàìÿòü.

Ñëåäóþùèé ïðèåì çàó÷èâàíèÿ — ëîãè÷åñêèé ïåðåñêàç (ïåðåñêàç ñâîèìè
ñëîâàìè), ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäÿò îñìûñëåíèå ìàòåðèàëà è åãî ñèñòåìàòèçà-
öèÿ. Çäåñü òðåáóåòñÿ ïîìîùü ëîãè÷åñêîé (ñìûñëîâîé) ïàìÿòè.

Îáðàçíàÿ ïàìÿòü ïîìîæåò ïåðåâåñòè èíôîðìàöèþ â îáðàçû, ãðàôèêè è
ñõåìû.

Î ñîñòîÿíèè âàøåé íåïðîèçâîëüíîé ïàìÿòè ñêàæóò ðåçóëüòàòû âûïîëíå-
íèÿ ïðèâåäåííûõ íèæå çàäàíèé.

Òåñò 1

Äëÿ íà÷àëà ïðî÷òèòå òåêñò.

Ëþáîâü ê æèçíè
Ïðèõðàìûâàÿ, îíè ñïóñêàëèñü ê ðå÷êå, è îäèí ðàç òîò, êòîøåë âïåðåäè, çà-

øàòàëñÿ, ñïîòêíóâøèñü ïîñðåäè êàìåííîé ðîññûïè.
Èõ ïëå÷è îòòÿãèâàëè òÿæåëûå òþêè, ñòÿíóòûå ðåìíÿìè.Êàæäûéèç íèõ íåñ

ðóæüå.
Âòîðîé ïóòíèê ïîñêîëüçíóëñÿ íà ãëàäêîì âàëóíå è ÷óòü íå óïàë. Òîãäà îí
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îñòàíîâèëñÿ è ïîñìîòðåë íà ñâîåãî ñïóòíèêà: òîò âñå òàê æåøåë âïåðåä, äàæå íå
îãëÿäûâàÿñü.

Öåëóþ ìèíóòó îí ñòîÿë íåïîäâèæíî, ñëîâíî ðàçäóìûâàÿ, ïîòîì êðèêíóë:
— Ïîñëóøàé, Áèëë, ÿ âûâèõíóë íîãó!
Áèëë êîâûëÿë ñåáå äàëüøå ïî ïðîõëàäíîé âîäå. Îí íè ðàçó íå îãëÿíóëñÿ.

Âòîðîé ñìîòðåë åìó âñëåä, è, õîòÿ åãî ëèöî ïî-ïðåæíåìó îñòàâàëîñü òóïûì, â
ãëàçàõ ïîÿâèëàñü òîñêà, ñëîâíî ó ðàíåíîãî îëåíÿ.

Áèëë óæå âûáðàëñÿíà äðóãîé áåðåã. Òîò, ÷òî ñòîÿëïîñðåäèðå÷êè, íå ñâîäèë
ñ íåãî ãëàç. Ãóáû ó íåãî òàê ñèëüíî äðîæàëè, ÷òî øåâåëèëèñü æåñòêèå óñû íàä
íèìè. Ñëåäèë äî òåõ ïîð, ïîêà Áèëë íå ñêðûëñÿ èç âèäó.

Ó ñàìîãî ãîðèçîíòà òóñêëî ñâåòèëî ñîëíöå.Îïèðàÿñü íà îäíó íîãó âñåé
ñâîåé òÿæåñòüþ, ïóòíèê äîñòàë ÷àñû.Áûëî óæå ÷åòûðå.Ïîñëåäíèåíå-
äåëè äâå îí ñáèëñÿ ñî ñ÷åòà: òàê êàê ñòîÿë êîíåö èþëÿ èëè íà÷àëî àâãóñòà, òî îí
íå çíàë, ÷òî ñîëíöå äîëæíî íàõîäèòüñÿ íà ñåâåðî-çàïàäå. Îí ñíîâà è ñíîâà ìûñ-
ëåííî ïåðåáèðàë çàïàñû ïèùè â ñâîåì òàéíèêå. Îí íè÷åãî íå åë óæå öåëûõ äâà
äíÿ, íî åùå äîëüøåíå åë äîñûòà. Òî è äåëî îííàãèáàëñÿ, ñðûâàÿ áëåäíûå áîëîò-
íûå ÿãîäû, êëàë èõ â ðîò, æåâàë è ïðîãëàòûâàë.

Â äåâÿòü ÷àñîâ îí óøèá ïàëåö áîëüøîé íîãè î êàìåíü, ïîøàòíóëñÿ è óïàë.
Îí ðàñïàêîâàë ñâîé òþê è ñíà÷àëà ñîñ÷èòàë, ñêîëüêî ó íåãî ñïè÷åê. Èõ áû-

ëî øåñòüäåñÿò ñåìü. Äëÿ âåðíîñòè îí ïåðåñ÷èòàë èõ åùå òðè ðàçà. Çàòåì ðàç-
äåëèë èõ íà òðè êó÷êè è êàæäóþ çàâåðíóë â ïåðãàìåíò. Îäèí ñâåðòîê
îíïîëîæèë âïóñòîéêèñåò, äðóãîé—çàïîäêëàäêóøàïêè, à òðåòèé—çàïàçóõó.

Îí ñïàë êàê óáèòûé. Â øåñòü ÷àñîâ ïðîñíóëñÿ, ïîñìîòðåë íà ñåðîå íåáî è
ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ãîëîäåí.

(Äæåê Ëîíäîí)

Òåïåðü îòâåòüòå íà âîïðîñû.
1. Âñïîìíèòå íàçâàíèå ðàññêàçà.
2. ×òî áûëî ó ïóòíèêîâ íà ïëå÷àõ? Â ðóêàõ?
3. Ïî÷åìó îäèí èç ìóæ÷èí ïîñêîëüçíóëñÿ?
4. Âñïîìíèòå èìåíà ïóòíèêîâ.
5.Êàêîå âðåìÿâòîðîéïóòíèêîñòàâàëñÿ ñòîÿòü, ïîêàíåîêëèêíóë òîâàðèùà?
6. Îáåðíóëñÿ ëè ïåðâûé ïóòíèê íà êðèê òîâàðèùà? Ñêîëüêî ðàç?
7. Âîäà áûëà òåïëàÿ èëè õîëîäíàÿ?
8. Äî êàêîãî ìîìåíòà âòîðîé ïóòíèê ñëåäèë çà ïåðâûì?
9. Íàçîâèòå öâåò óñîâ âòîðîãî ïóòíèêà.
10. Âñïîìíèòå öâåò âîëîñ ïåðâîãî ïóòíèêà.
11. Íàçîâèòå âðåìÿ ñóòîê, êîãäà âòîðîé ìóæ÷èíà îñòàëñÿ â îäèíî÷åñòâå.
12. Êòî èç ïóòíèêîâ áûë ñòàðøå?
13. Êàêîé ìåñÿö îïèñûâàåòñÿ â ðàññêàçå?
14. Êàê äîëãî ïóòíèê íè÷åãî íå åë?
15. ×òî îí åë â ïóòè?
16. ×òî ñîñ÷èòàë ìóæ÷èíà?
17. Êàêîå ïîëó÷èëîñü ÷èñëî?
18. ×òî åùå íàõîäèëîñü â òþêå?
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19. ×òî ïðåäïðèíÿë ïóòíèê, ÷òîáû ñ÷åò áûë òî÷íûì.
20. Êàê ðàñïðåäåëèë ñîñ÷èòàííîå?
21. Ãäå ðàçìåñòèë êàæäóþ ÷àñòü?
22. Óêàæèòå äëèíó ïóòè îò ðåêè äî ìåñòà, ãäå ëåæàëà ïèùà?
23. Â êàêîå âðåìÿ ïóòíèê ïðîñíóëñÿ?
24. Â êàêîé ïîçå îí ïðîñíóëñÿ?
25. Âñïîìíèòå öâåò íåáà.
26. Êàêîå ÷óâñòâî èñïûòàë ìóæ÷èíà ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ?

Òåñò 2

Ïðî÷èòå òåêñò îäèí ðàç.

«Îòòåïåëü» Õðóùåâà
Âíóòðåííþþ ïîëèòèêó Í. Ñ. Õðóùåâà â ãîäû åãî ðóêîâîäñòâà ñòðàíîé (ñåí-

òÿáðü 1953— îêòÿáðü 1964 ãã.) ïðèíÿòî íàçûâàòü «îòòåïåëüþ». Îñíîâíûå ïðè÷èíû
ðåôîðìèðîâàíèÿ «ãîñóäàðñòâåííîãî ñîöèàëèçìà», ê êîòîðîìó ïðèñòóïèë Õðóùåâ:
1) íåîáõîäèìîñòü ýêîíîìè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé, îñîáåííî â ñåëüñêîì õîçÿé-
ñòâå;

2) íåîáõîäèìîñòü ðåîðãàíèçàöèè ñèñòåìû ÃÓËÀÃà (Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ëàãå-
ðåé ÌÂÄ ÑÑÑÐ) èç-çà âûñîêîé ñìåðòíîñòè è âîññòàíèé â ëàãåðÿõ;

3) ñòðåìëåíèåïàðòèéíîãî ðóêîâîäñòâàíàìåñòàõ ê áîëüøåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè;
4) ñëîæíîñòü ìåæäóíàðîäíîé îáñòàíîâêè (ñîïåðíè÷åñòâî ñ Çàïàäîì è àíòèñî-
âåòñêèå âûñòóïëåíèÿ â ÃÄÐ è ×åõîñëîâàêèè).
Ëèáåðàëèçàöèÿ âíóòðåííåéæèçíè ñòðàíûíåêàñàëàñü èçìåíåíèÿîñíîâ îá-

ùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé è ýêîíîìè÷åñêîé ñèñòåìû ñîöèàëèçìà â ÑÑÑÐ.

Èäåîëîãè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì ïðåîáðàçîâàíèé áûëî ïðîâîçãëàøåíî âîñ-
ñòàíîâëåíèå «ëåíèíñêèõ íîðì» â äåÿòåëüíîñòè ïàðòèè è ãîñóäàðñòâà.

Ïðåîáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè ýêîíîìèêè è óïðàâëåíèÿ ñòàâèëè ñâîåé öåëüþ:
1) äîñòè÷ü óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñòðàí Çàïàäà;
2) ïîäíÿòü ñåëüñêîå õîçÿéñòâî è òåìïû ïðîèçâîäñòâà ïðîìûøëåííîñòè;
3) ïîäíÿòü æèçíåííûé óðîâåíü íàñåëåíèÿ;
4) óëó÷øèòü ñèñòåìó óïðàâëåíèÿ è ðóêîâîäñòâà ñòðàíîé, ïðåäîñòàâèòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü ðåñïóáëèêàì è îáëàñòÿì;
5) ïîñòàâèòü ÊÃÁ ïîä êîíòðîëü ãîñóäàðñòâà;
6) îñâîáîäèòü è ðåàáèëèòèðîâàòü ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïîëèòçàêëþ-
÷åííûõ;
7) îæèâèòü êóëüòóðó.
Âàæíûé âêëàä Õðóùåâà — ðàçîáëà÷åíèå êóëüòà ëè÷íîñòè Ñòàëèíà.
Ê íåñîìíåííûì çàñëóãàì Õðóùåâà â îáëàñòè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé

ïîëèòèêè ìîæíî îòíåñòè íàçíà÷åíèå ïåíñèé êîëõîçíèêàì è âûäà÷ó èì ïàñïîð-
òîâ, ìàññîâîå æèëèùíîå ñòðîèòåëüñòâî êðóïíîïàíåëüíûõ ìíîãîýòàæåê â ãîðî-
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äàõ, ÷òî ïîçâîëèëî ÷àñòè÷íî ðåøèòüæèëèùíóþïðîáëåìó. Îäíàêî îñâîåíèå öå-
ëèííûõ è çàëåæíûõ çåìåëü â Êàçàõñòàíå, Ñèáèðè, Ïîâîëæüå ïðîâîäèëîñü áåç
ó÷åòà äîñòèæåíèé àãðîíîìè÷åñêîé íàóêè, ÷òî ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ïðèâåëî ê
âåòðîâîé ýðîçèè ïî÷âû.

Â öåëîì â ãîäûïðàâëåíèÿÕðóùåâà ïîâûñèëñÿæèçíåííûé óðîâåíü íàñåëå-
íèÿ çà ñ÷åò ðîñòà çàðïëàò, ïåíñèé è óëó÷øåíèÿ æèëèùíûõ óñëîâèé; âîçðîñëè
òåìïû ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà; ïåðâûì êîñìîíàâòîì ïëàíåòû ñòàë Ãàãàðèí. Íî
îäíîâðåìåííî âûðîñ áþðîêðàòè÷åñêèé àïïàðàò óïðàâëåíèÿ1.

Ïîïûòàéòåñü îòâåòèòü íà âîïðîñû, íå çàãëÿäûâàÿ â èñòî÷íèê.
1. Íàçîâèòå ãîäû ïðàâëåíèÿ Í. Ñ. Õðóùåâà.
2. Ïî÷åìó áûëà íåîáõîäèìà ðåîðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû ÃÓËÀÃà?
3. Â ÷åì çàêëþ÷àëàñü ñëîæíîñòü ìåæäóíàðîäíîé îáñòàíîâêè?
4. Íàçîâèòå âàæíûé âêëàä Õðóùåâà â îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêóþ æèçíü.
5. Ê ÷åìó ïðèâåëî íåãðàìîòíîå îñâîåíèå öåëèííûõ çåìåëü?

Î ÷åì ãîâîðèò íàñòîÿùèé òåñò? Ëþäè, âñïîìèíàÿ ñóùåñòâåííûå äëÿ íèõ
ôàêòû, ïðåíåáðåãàþò ìåíåå âàæíûìè. ×åì äàëüøå ÷åëîâåê äâèæåòñÿ ïî ïåðå÷-
íþâîïðîñîâ, òåììåíüøå âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îí âñïîìíèòïðàâèëüíûéîòâåò.

Äëèòåëüíîñòü ñîõðàíåíèÿ èíôîðìàöèè â ïàìÿòè

Âñÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ ìû âîñïðèíèìàåì, çàïîìèíàåòñÿ è îñòàåòñÿ â
ïàìÿòè íà îïðåäåëåííîå âðåìÿ.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû íàìåðåíû çàïèñàòü êàêîé-òî òåêñò èëè ïåñíþ íà ìàã-
íèòîôîí. Ñíà÷àëà âàì íåîáõîäèìî óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî ìåõàíèçì äåéñòâóåò èñ-
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èíôîðìàöèÿ

Ïåðåðàáîòêà

1 Ïåòðîâè÷ Â.Ã. Èñòîðèÿ. Ïîäãîòîâêà ê ýêçàìåíó 9 êë. Ñàðàòîâ: Ëèöåé, 2003.



ïðàâíî. Òî÷íî òàê æå âðà÷ îáÿçàí ïðîêîíòðîëèðîâàòü, íåò ëè â êîðå ãîëîâíîãî
ìîçãà êàêèõ-ëèáîïàòîëîãè÷åñêèõèçìåíåíèé, êîòîðûåìîãóò ïðèâåñòè ê ñåðüåç-
íûì íàðóøåíèÿì ïàìÿòè.

Çàòåì íóæíî ïðîâåðèòü âñå èñòî÷íèêè øóìîâûõ íàðóøåíèé, êîòîðûå ìî-
ãóò ïðèâåñòè ê èñêàæåíèþ çàïèñè. Òî÷íî òàê æå è ïðè çàïîìèíàíèè ñëåäóåò îò-
êèíóòü âñå ëèøíèå ìûñëè, íå èìåþùèå àáñîëþòíî íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê èí-
ôîðìàöèè, êîòîðóþ âû ñîáèðàåòåñü çàïîìíèòü.

×åëîâåê äîëæåí ñêîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà çàïîìèíàåìîì îáú-
åêòå è ðàáîòàòü ñ íèì äîñòàòî÷íûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè.

Â îñíîâå çàïîìèíàíèÿ — êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ.

Åñëè óäåëèòü âíèìàíèå ðàçâèòèþ çðèòåëüíîé ïàìÿòè, òî âïîñëåäñòâèè
ìîæíî áóäåò ñ ëåãêîñòüþ âîñïðîèçâåñòè äîñòàòî÷íî ÿðêèå çðèòåëüíûå îá-
ðàçû òîãî, ÷òî íåîáõîäèìî çàôèêñèðîâàòü â ïàìÿòè. Â îáðàçîâàíèè òàêèõ ìûñ-
ëåííûõîáðàçîâ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå âñå îðãàíû÷óâñòâ ÷åëîâåêà. Äîâîëüíî ÷àñòî
ìûôàêòè÷åñêè íå âîñïðèíèìàåì òîãî, ÷òî âèäÿò íàøè îðãàíû çðåíèÿ, ñëóøàåì
êðàåì óõà, íå ïîíèìàåì òî, ÷òî ÷óâñòâóåì.

×óâñòâåííûå è óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè ìîæíî îäíîâðåìåííî àêòèâè-
çèðîâàòü, ðàáîòàÿ íàä ðàçâèòèåì ïàìÿòè.

Ñîçäàâàÿ ìûñëåííûå îáðàçû, ÷åëîâåê çàäåéñòâóåò êàê âîîáðàæåíèå, òàê è
èíòåëëåêò. Ïðè àññîöèàöèè îäíîâðåìåííî îáðàçà è çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ
óëó÷øàåòñÿ êà÷åñòâî çàïèñè ñâåäåíèé â ïàìÿòè. Òàêèì îáðàçîì, àññîöèà-
öèÿ— åùå îäíà ïðåäïîñûëêà, ãàðàíòèðóþùàÿ õîðîøåå çàïîìèíàíèå.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî óðîâíåé ïàìÿòè. Ïåðâîìó óðîâíþ ñîîòâåòñòâóåò
ñåíñîðíûé òèï ïàìÿòè. Îðãàíèçàöèÿ äàííîãî òèïà ïàìÿòè ïîçâîëÿåò ñîõðàíÿòü
î÷åíü òî÷íûå ñâåäåíèÿ î òîì, êàê ñ ïîìîùüþ ðåöåïòîðîâ íàøè îðãàíû ÷óâñòâ
âîñïðèíèìàþò îêðóæàþùèé ìèð.

Ìãíîâåííàÿ ïàìÿòü óäåðæèâàåò âîñïðèíÿòóþîðãàíàìè ÷óâñòâ èíôîðìà-
öèþ, íå ïåðåðàáàòûâàÿ åå. Äëèòåëüíîñòü ñîõðàíåíèÿ äàííûõ ñîñòàâëÿåò 0,1— 0,5 ñåê.
Ìãíîâåííàÿ ïàìÿòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëíîå îñòàòî÷íîå âïå÷àòëåíèå, êîòîðîå
âîçíèêàåò îò íåïîñðåäñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ ñòèìóëîâ. Ýòî— ïàìÿòü-îáðàç.

Ïðåäïîëîæèì, ÷òî âû ñòðàñòíûé áîëåëüùèê.È âîò âàø çíàêîìûé ñîîáùà-
åò âàì ñ÷åò èãðû: «Ñïàðòàê» — «Ëîêîìîòèâ» — 0 : 0. Êàê òîëüêî âû óçíàëè èòîã
èãðû, èíôîðìàöèÿ î íåé îêàçûâàåòñÿ â òîì îòäåëå ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðûé
îáåñïå÷èâàåò âðåìåííîå åå õðàíåíèå, èëè ìãíîâåííóþ ïàìÿòü. Ñïåöèàëèñòû
ãîâîðÿò, ÷òî äàííûé ó÷àñòîê èìååò ìàëóþ âìåñòèìîñòü, äîñòàòî÷íóþ ëèøü äëÿ
îäíîãî íåáîëüøîãî ñîîáùåíèÿ. Ïîýòîìó ñîîáùåíèå «Ñïàðòàê»— «Ëîêîìîòèâ»
çàäåðæèòñÿ íå áîëåå ÷åì íà íåñêîëüêî ñåêóíä.

Êàê òîëüêî âû óñëûøàëè «0 : 0», ò. å. ïîëó÷èëè âòîðîé áëîê èíôîðìàöèè,
ïåðâûéïîêèäàåòìåñòî âðåìåííîãî õðàíåíèÿ. Åñëè áû âñå âìûñëèòåëüíûõïðî-
öåññàõ ñòðîèëîñü íà ìãíîâåííîé ïàìÿòè, ÷åëîâåê áûë áû ñîâåðøåííî áåñïî-
ìîùíûì. Ó íåãî íå áûëî áû íè ïðîøëîãî, íè áóäóùåãî.
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Íîâåðíåìñÿ ê ãîëîâíîìóìîçãó, êîòîðûé â ýòîò ìîìåíò ñòîèò ïåðåä âûáîðîì:
óíè÷òîæèòü èíôîðìàöèþ ïîñëå çàìåíû èëè ïåðåäàòü â êðàòêîâðåìåííóþ ïàìÿòü.
È òàê ïðîèñõîäèò êàæäûé äåíü íåèñ÷èñëèìîå êîëè÷åñòâî ðàç. Ìû âîñïðèíèìàåì
ìèëëèîíû îáðàçîâ, öâåòîâ, çâóêîâûõ ñèãíàëîâ, çàïàõîâ, íåäîëãîâðåìåííûõ âïå-
÷àòëåíèé, è áîëüøàÿ èõ ÷àñòü áûñòðî îòáðàñûâàåòñÿ. Îò ýòîãî òîæå åñòü ñâîÿ ïîëü-
çà: âïðîòèâíîìñëó÷àå÷åëîâåêáûëáûïðîñòî çàäàâëåíîãðîìíûìêîëè÷åñòâîìèí-
ôîðìàöèè, òàêèì áîëüøèì, ÷òî åå íåëüçÿ áûëî áû îñíîâàòåëüíî îáðàáîòàòü. Ëþäè
÷óâñòâîâàëè áû ñåáÿ áåñïîìîùíûìè â èíôîðìàöèîííîì îêåàíå.

Åñëè âûñøèå îòäåëû ãîëîâíîãî ìîçãà çàèíòåðåñóþòñÿ ïîëó÷åííîé èí-
ôîðìàöèåé, îíà çàäåðæèòñÿ â ïàìÿòè îêîëî 20 ñåê.

Åùå â ðàííåì äåòñòâå ðåáåíîê ó÷èòñÿ âûáèðàòü, ÷òî èç âîñïðèíÿòîãî ñîõðà-
íèòü, à ÷òî—îòáðîñèòü.Ïîðîé ýòîãî áûâàåò íåäîñòàòî÷íî.Êîãäà ó âàñ âîçíèêà-
åò îùóùåíèå, áóäòî òîëüêî ÷òî ÷èñëîïðîïóùåíîíå÷òîíåìàëîâàæíîå, ýòî îçíà-
÷àåò îäíî:ìãíîâåííóþïàìÿòüïîñåòèëèïîëåçíûå ñâåäåíèÿèáûëèîòáðîøåíû.

Ìãíîâåííàÿ ïàìÿòü ðàáîòàåò ïî ìåòîäó ôèëüòðà: òà èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ
îí ïðîïóñêàåò, ïåðåõîäèò íà õðàíåíèå â äîëãîâðåìåííóþ ïàìÿòü.

Ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàêðåïëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ ìàòåðèàëà âûäåëÿþò
êðàòêîâðåìåííóþ, äîëãîâðåìåííóþ è îïåðàòèâíóþ ïàìÿòü.

Êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü—ýòî âèä ïàìÿòè, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ êðàòêèì ñîõðàíåíèåì âîñïðèíèìàåìîé èíôîðìàöèè.

Îíà ïîõîæà íà íåïðîèçâîëüíóþ òåì, ÷òî íå èñïîëüçóåò ñïåöèàëüíûå ìíå-
ìîíè÷åñêèå ïðèåìû, îäíàêî ïðè êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè äëÿ çàïîìèíàíèÿ
ïðèëàãàþòñÿ âîëåâûå óñèëèÿ.

Äëèòåëüíîñòü óäåðæàíèÿ ìíåìîíè÷åñêèõ ñëåäîâ çäåñü, êàê óêàçûâàëîñü
âûøå, íå ïðåâûøàåò íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ñåêóíä, â ñðåäíåì îêîëî 20 ñåê. (áåç
ïîâòîðåíèÿ), çà ýòîò ïðîìåæóòîê âðåìåíè â ïàìÿòè îñòàåòñÿ î÷åíü ìàëî èíôîð-
ìàöèè (â ÷àñòíîñòè, êàêèå-òî ÷èñëà èëè íåìíîãî ñëîãîâ, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõî-
äÿò âñåãî 3 — 4 áóêâû). Åñëè èíôîðìàöèÿ íå ïîñòóïàåò âòîðè÷íî èëè íå «ïðî-
êðó÷èâàåòñÿ» â ïàìÿòè, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îíàìîæåò ïîòåðÿòüñÿ, íå îñòàâèâ
î ñåáå çàìåòíûõ ñëåäîâ. Â êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè îñòàåòñÿ íå ïîëíûé, à ëèøü
îáîáùåííûé âèä âîñïðèíÿòîãî, åãî ñàìûå çíà÷èòåëüíûå ñîñòàâëÿþùèå. Ðàáîòà
ýòîãî òèïà ïàìÿòè ïðîèñõîäèò áåç ïðåäâàðèòåëüíîé îñîçíàííîé óñòàíîâêè íà
çàïèñü èíôîðìàöèè, íî íàöåëåíà íà âîñïðîèçâåäåíèå ýòîé èíôîðìàöèè. Êðàò-
êîâðåìåííàÿ ïàìÿòü óäåðæèâàåò çàïîìíåííûé ìàòåðèàë îïðåäåëåííîå âðåìÿ.
Ïàðàëëåëüíî îíà ñïîñîáíà õðàíèòü óñòàíîâëåííîå ÷èñëî åäèíèö èíôîðìàöèè.

Ãëàâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàìÿòè — åå îáúåì, êîòîðûé ïîçâîëÿåò çà-
ïîìíèòü è ñîõðàíèòü èíôîðìàöèþ â êîëè÷åñòâå îò 5 äî 9 åäèíèö.

Îáúåì ïàìÿòè ìîæíî îïðåäåëèòü ïî êîëè÷åñòâó åäèíèö èíôîðìàöèè, êî-
òîðîå èñïûòóåìûé ìîæåò ïðåäåëüíî òî÷íî âîñïðîèçâåñòè ÷åðåç íåñêîëüêî ñå-
êóíä ïîñëå åå èçó÷åíèÿ. Íåìåöêèé ïñèõîëîã Ã. Ýááèíãàóç ñ÷èòàë, ÷òî åìêîñòü
ïàìÿòè îãðàíè÷åíà ñåìüþ öèôðàìè, ñåìüþ áóêâàìè èëè æå íàçâàíèÿìè ñåìè
ïðåäìåòîâ. Ýòî ÷èñëî, êîòîðîå ìîæíîíàçâàòü ìåðêîé ïàìÿòè, ïðîâåðèë ó÷åíûé
Ìèëëåð.
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Ìèëëåð ñ÷èòàë, ÷òî ïàìÿòü â ñàìîì äåëå íå ñìîæåò ñîõðàíèòü îäíî-

âðåìåííî áîëüøå ñåìè åäèíèö èíôîðìàöèè.

Äîïóñòèì, ÷òî íóæíî íà íåïðîäîëæèòåëüíûé îòðåçîê âðåìåíè ñîõðàíèòü
èíôîðìàöèþ, ñîäåðæàùóþ áîëåå ñåìè ýëåìåíòîâ. Ìîçã áåññîçíàòåëüíî ãðóï-
ïèðóåò åå òàê, ÷òîáû êîëè÷åñòâî êîìïîíåíòîâ, êîòîðîå íóæíî çàïîìíèòü, íå
ïðåâûøàëî íîðìû.

Íàïðèìåð, íîìåð ñòðàõîâîãî ñ÷åòà 41546303811, âêëþ÷àþùèé 11 ýëåìåí-
òîâ, áóäåò çàïîìèíàòüñÿ â ñëåäóþùåéôîðìå: 41 54 630 38 11, ò. å. â âèäå ïÿòè ÷è-
ñëîâûõ åäèíèö.

Îáúåì êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè èíäèâèäóàëåí. Ýòî ñïîñîáíîñòü ìåõàíè÷å-
ñêè, áåç ñïåöèàëüíûõ ïðèåìîâ çàïîìèíàòü èíôîðìàöèþ. Îáúåì êðàòêîâðåìåí-
íîé ïàìÿòè õàðàêòåðèçóåò ïðèðîäíóþ ïàìÿòü ÷åëîâåêà è îáû÷íî ñîõðàíÿåòñÿ â
òå÷åíèå âñåé æèçíè. Èìåííî îò íåãî çàâèñèò ïîòåíöèàë ìåõàíè÷åñêîé ïàìÿòè.

Ñî ñïåöèôèêîé êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè ñâÿçàí òàêîé ïðîöåññ, êàê çàìå-
ùåíèå. Îíî ïðîèñõîäèò, êîãäà îáúåì ïàìÿòè, èíäèâèäóàëüíûé äëÿ êàæäîãî ÷å-
ëîâåêà, ïåðåïîëíåí. Ïîñòóïàþùàÿ èíôîðìàöèÿ ïîñòåïåííî âûòåñíÿåò õðàíÿ-
ùèéñÿ òàì ìàòåðèàë. Â èòîãå ïîñëåäíèé íå ïîïàäàåò â õðàíèëèùå äîëãîâðåìåí-
íîé ïàìÿòè. Ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè â òî âðåìÿ, êîãäà ÷åëîâåê ðàáîòàåò ñ
èíôîðìàöèåé, êîòîðóþ íå â ñîñòîÿíèè ïîëíîñòüþ çàïîìíèòü.

Ìåæäó êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòüþ è àêòóàëüíûì ñîçíàíèåì ÷åëîâåêà ñó-
ùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü. Â êðàòêîâðåìåííóþ ïàìÿòü èç ìãíîâåííîé ïîïàäàåò
ëèøü îñîçíàííàÿ ÷åëîâåêîì èíôîðìàöèÿ, òà, êîòîðàÿ äëÿ íåãî àêòóàëüíà è èí-
òåðåñíà, à òàêæå ïðèâëåêàåò ê ñåáå åãî ïîâûøåííîå âíèìàíèå.

È âñå æå ÷åëîâåê ìîæåò äåðæàòü ïîä êîíòðîëåì ñâîþ êðàòêîâðåìåí-

íóþ ïàìÿòü.

À èíôîðìàöèÿ ñåíñîðíîé ïàìÿòè ñîõðàíÿåòñÿ íà î÷åíü êîðîòêèé ñðîê, è
ïðîäëèòü åãî ïñèõèêà âîçìîæíîñòè íå èìååò.

Êðàòêîâðåìåííàÿïàìÿòüèãðàåòâàæíóþðîëüâæèçíè÷åëîâåêà.Áëàãîäàðÿåéïå-
ðåðàáàòûâàåòñÿîãðîìíûéîáúåìèíôîðìàöèè: îòñåèâàþòñÿíåíóæíûåèñîõðàíÿþòñÿ
ïîòåíöèàëüíî âàæíûå ñâåäåíèÿ. Äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü íå ïåðåãðóæàåòñÿ.

Êàæäîå ñâåäåíèå âíà÷àëå îêàçûâàåòñÿ â êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè, ãäå
îáåñïå÷èâàåòñÿ çàïîìèíàíèå îäíîêðàòíî ïðåäñòàâëåííîé èíôîðìàöèè íà íå-
ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ.

Âñëåä çà òåì ìàòåðèàë ìîæåò âûïàñòü èç ïàìÿòè öåëèêîì èëè îêàçàòüñÿ â
äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè, ÷òî ïðîèñõîäèò, êàê ïðàâèëî, ëèøü ïîñëå åãî ìíîãî-
êðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ.

Äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü áóäåò íîðìàëüíî ðàáîòàòü ëèøü ïðè íåïëîõîé

êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè.

Âíåéìîæåò îòëîæèòüñÿ ëèøü òî, ÷òî áûëî êîãäà-òî â êðàòêîâðåìåííîéïà-
ìÿòè. Ïðè ýòîì ïåðåõîä èíôîðìàöèè â äîëãîâðåìåííóþ ïàìÿòü ñâÿçàí ñ ðÿäîì
îñîáåííîñòåé.
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Â êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè îñåäàþò ïîñëåäíèå íåñêîëüêî åäèíèö èíôîðìà-
öèè, ïðèíÿòîé îðãàíàìè ÷óâñòâ. Íóæíî äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáûôðàãìåíòû áûëè íà-
ñûùåíû èíôîðìàöèåé ñ ïîìîùüþ ñèñòåìàòèçàöèè çíàêîâ, ñëîâ â åäèíûé îáðàç.

Çàäàíèå 1

×òîáû òðåíèðîâàòü êðàòêîâðåìåííóþ ïàìÿòü, ïîðàáîòàéòå ñ ïîíðàâèâ-
øèìñÿ ñòèõîòâîðåíèåì. Çäåñü ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñòðî÷íîå ïîâòîðåíèå. Êðîìå
òîãî, ìîæíî èñïîëüçîâàòü íàáîðû öèôð.

Òî, ÷òî ïîäëåæèò õðàíåíèþ â äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè, ìîçã îòáèðàåò èç òåõ
ýëåìåíòîâ, êîòîðûå çàäåðæèâàþòñÿ â êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè.

Äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü — ýòî ïàìÿòü, ñïîñîáíàÿ õðàíèòü èíôîðìàöèþ â
òå÷åíèå ïðàêòè÷åñêè íåîãðàíè÷åííîãî ñðîêà.

Ïåðåâîä â äîëãîâðåìåííóþ ïàìÿòü ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ëèøü ïóòåì âî-
ëåâîãî óñèëèÿ. Ïîâòîðÿÿ ìàòåðèàë, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ çàïîìèíàíèÿ, ÷åëî-
âåê ñìîæåò ïåðåâåñòè â äîëãîâðåìåííóþ ïàìÿòü áîëüøå òîãî, ÷òî ïîçâîëåíî ïå-
ðåîíàëüíûì îáúåìàì êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè.

Ëåã÷å è ïðî÷íåå çàïîìèíàåòñÿ òî ÿâëåíèå, êîòîðîå ïîâòîðÿëîñü íåîäíî-
êðàòíî, íåæåëè ñîáûòèå, ïðîèçîøåäøåå ñëó÷àéíî.

Ïîëó÷àåòñÿ íàðàùèâàíèå îáùåãî îáúåìà çàïîìèíàåìîãî ìàòåðèàëà. Èí-
ôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ õðàíèòñÿ â äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè, ìîæåò áûòü âîñïðîèç-
âåäåíà ìíîæåñòâî ðàç áåç áîÿçíè åå ïîòåðÿòü. Êðîìå òîãî, íåîäíîêðàòíîå è ðå-
ãóëÿðíîå âîñïðîèçâåäåíèå äàííîãî ìàòåðèàëà ëèøü óêðåïëÿåò åãî îòïå÷àòêè â
äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè.

Äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü äàåò âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêó âñïîìíèòü â ëþáîå
âðåìÿ òî, ÷òî îí êîãäà-òî çàïîìíèë. Â ðàáîòå ýòîé ïàìÿòè ïîìîãàþò ìûøëåíèå
è ñèëüíàÿ âîëÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ ïðèïîìèíàíèÿ ìàòåðèàëà.

Îñíîâà äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè:
1) íàáëþäåíèÿ;
2) óìåíèå àíàëèçèðîâàòü;
3) ñïîñîáíîñòü ê óìîçàêëþ÷åíèÿì.

Óìîçàêëþ÷åíèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîñòîÿò èç âïå÷àòëåíèé è ýìîöèé.

Ñèëüíûå ýìîöèè âîçäåéñòâóþò, êàê ðàñêàëåííîå êëåéìî, îñòàâëÿÿ â ïàìÿ-
òè ñëåäû, êîòîðûå íåïðîñòî óäàëèòü. Ïîýòîìó îäíè äåòàëè èç ïðîøëîãî ëþäè
ïîìíÿò ëó÷øå, ÷åì äðóãèå.

Äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü áûâàåò äâóõ òèïîâ:
1) êîãäà äîñòóï ê õðàíèëèùó íîñèò ñîçíàòåëüíûé õàðàêòåð, ò. å. ëþäè ìîãóò
ïî ñâîåìó æåëàíèþ èçâëå÷ü íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ;

2) êîãäà äîñòóï ê èíôîðìàöèè çàêðûò, à ïîëó÷èòü åå ìîæíî ëèøü ñ ïîìî-
ùüþ ãèïíîçà (â ðåçóëüòàòå ðàçäðàæåíèÿ îïðåäåëåííûõ ó÷àñòêîâ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà äîñòóï ê èíôîðìàöèè îòêðûâàåòñÿ).

281

Ï ÀÌ ß Ò Ü



Ó åìêîñòè è äëèòåëüíîñòè äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè íåò ãðàíèö. Îíè çàâè-
ñÿò îò òîãî, íàñêîëüêî âàæíà äëÿ ÷åëîâåêà çàïîìèíàåìàÿ èíôîðìàöèÿ, à òàêæå
îò ìåòîäà åå êîäèðîâàíèÿ, êëàññèôèêàöèè è, â êîíöå êîíöîâ, âîñïðîèçâåäåíèÿ.
Ýêñïåðèìåíòû, ïðîâîäèìûå ïñèõîëîãàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ãèïíîçà, ìåäèòà-
öèè, ïîäòâåðæäàþò, ÷òî äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü âå÷íà, ÷òî â íàøåé ïàìÿòè õðà-
íèòñÿ êàæäàÿ ïðîæèòàÿ ñåêóíäà.

Ñåêðåò õîðîøåé ïàìÿòè ñîñòîèò â óìåíèè âñïîìèíàòü, à íå çàïîìè-
íàòü.

Îáñòàíîâêà, â êîòîðîé ïðîèñõîäèëî îïðåäåëåííîå ñîáûòèå, äëÿ çàïîìèíà-
íèÿ áûâàåò âàæíåå, ÷åì äàííîå ñîáûòèå. Îäíà è òà æå èíôîðìàöèÿ ïî-ðàçíîìó
óñâàèâàåòñÿ ó ðàçëè÷íûõ ïðåïîäàâàòåëåé. Ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî ñîáûòèå, õðà-
íÿùååñÿ â ïàìÿòè, âñåãäà èìååò ñâÿçü ñ ñèòóàöèåé, â êîòîðîé ïðîèñõîäèëî çàïî-
ìèíàíèå.

Áåç ïîâòîðåíèÿ â äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè õðàíèòñÿ òî, íà ÷òî ÷åëîâåê ïî-
ñòîÿííî îáðàùàåò âíèìàíèå. Ó÷åíûå ïðîâåëè ñëåäóþùèé îïûò: èñïûòóåìûõ
ïðîñèëè çàïîìíèòü òðè ïðåäëîæåííûå áóêâûè ÷åðåç 18 ñåê. íàçâàòü èõ.Íî, ÷òî-
áûó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòàíå ñìîãëèèõïîâòîðèòüïðî ñåáÿ,ìåæäó âîñïðèÿòè-
åì è âîñïðîèçâåäåíèåì íàäî áûëî â ïðåäåëüíî áûñòðîì òåìïå ïðîèçâîäèòü îá-
ðàòíûé ñ÷åò òðîéêàìè, íà÷èíàÿ ñ êàêîãî-íèáóäü áîëüøîãî äâóçíà÷íîãî ÷èñëà.

Îêàçàëîñü, ÷òî ìíîãèå íå ìîãóò çàïîìíèòü ïðåäëîæåííûå áóêâû è âîñ-
ïðîèçâåñòè èõ áåç îøèáîê ñïóñòÿ 18 ñåê. Â ïàìÿòè ñîõðàíÿåòñÿ íå áî-
ëåå 20% ïðåäëîæåííîé èíôîðìàöèè.

Èçâåñòíî, ÷òî ëó÷øå çàïîìèíàåòñÿ òî, ÷òî èíòåðåñíî äëÿ ÷åëîâåêà. Íåçà-
âåðøåííîå äåëî ïîìíèòñÿ äîëüøå, ÷åì òî, ÷òî ñäåëàíî äî êîíöà.

×åì òåñíåå çàïîìèíàåìûé ìàòåðèàë ñâÿçàí ñ äðóãèìè ôàêòàìè, òåì ëó÷øå
îí çàïîìèíàåòñÿ. Íåëèøíèì áóäåò ðàññìîòðåòü åãî ñ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ è â
ðàçëè÷íîì êîíòåêñòå.

Äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ çíàíèé çàçóáðèâàíèå, îñîáåííî ïåðåä ýêçàìåíàìè, —
áåñïîëåçíûé òðóä. Ìíîãèå ñòóäåíòû îáðàùàþòñÿ ê ó÷åáíèêàì ëèøü âî âðåìÿ
ñåññèè, íî íå äëÿ èçâëå÷åíèÿ ïîëåçíîé èíôîðìàöèè, à äëÿ òîãî, ÷òîáûïîëó÷èòü
õîðîøóþ îöåíêó. Äàííîìó ïîäõîäó îêàçûâàþò ñîäåéñòâèå òðàäèöèîííûå ìåòî-
äû îáó÷åíèÿ.

Îðãàíèçîâàòü ó÷åáíûé ïðîöåññ íåîáõîäèìî òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû èíôîð-
ìàöèÿ äëÿ çàïîìèíàíèÿ ïðåïîäíîñèëàñü â ðàçëè÷íûõ âèäàõ è ñ ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíüþ ïðîðàáîòêè. Òîëüêî ýòî ñïîñîáñòâóåò îñíîâàòåëüíîìó çàêðåïëåíèþ çíà-
íèé, ïîìîãàåò áûñòðî èçâëå÷ü èíôîðìàöèþ èç äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè.

Ñîõðàíåíèå êàê ñîñòàâëÿþùàÿ ïàìÿòè èìååò ñâîè çàêîíîìåðíîñòè. Îíî
ìîæåò áûòü äèíàìè÷åñêèì è ñòàòè÷åñêèì. Äèíàìè÷åñêîå ñîõðàíåíèå ïðèñóùå
îïåðàòèâíîé ïàìÿòè, îíî ñîõðàíÿåò ìàòåðèàë, ìàëî åãî èçìåíÿÿ. Ñòàòè÷åñêîå
ñîõðàíåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè è ïîäâåðãàåò èíôîðìàöèþ
îïðåäåëåííîé ïåðåðàáîòêå.
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Ìàòåðèàë, ñîõðàíÿåìûé äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòüþ, èçìåíÿåòñÿ ïîä âëèÿ-
íèåì íîâîé èíôîðìàöèè, íåïðåðûâíî ïîñòóïàþùåé ÷åðåç îðãàíû ÷óâñòâ. Ýòî
ïðîèñõîäèò â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ. Íàïðèìåð, âîçìîæíû çàìåíà íåêîòîðûõ äåòà-
ëåé èëè ïîëíîå èõ èñ÷åçíîâåíèå, òðàíñôîðìàöèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ìàòåðèà-
ëà, óðîâíåé îáîáùåíèÿ.

Åñëè íàëèöî áîëåçíåííûå íàðóøåíèÿ, äîëãîâðåìåííàÿ è êðàòêîâðåìåííàÿ
ïàìÿòü ñóùåñòâóþò è ôóíêöèîíèðóþò íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà.

Íàïðèìåð, ïðè ðåòðîãðàäíîé àìíåçèè (çàáîëåâàíèè ïàìÿòè) ëþäè íå ìîãóò
âñïîìíèòü ñîáûòèÿ, ïðîèçîøåäøèå íåäàâíî, íî õîðîøî ïîìíÿò òî, ÷òî ñëó÷èëîñü
âäàëåêîìïðîøëîì.Ïðèàíòåðîãðàäíîéàìíåçèè, ÷òî òîæåñâÿçàíîñíàðóøåíèÿìè
ïàìÿòè, ñîõðàíÿåòñÿ è äîëãîâðåìåííàÿ, è êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü. Íî â ýòîì ñëó-
÷àå ëþäè íå ìîãóò ââåñòè íîâóþ èíôîðìàöèþ â äîëãîâðåìåííóþ ïàìÿòü.

Îïåðàòèâíàÿ ïàìÿòü — òàêîé âèä ïàìÿòè, êîòîðûé îáíàðóæèâàåò ñå-
áÿ ïðè âûïîëíåíèè îïðåäåëåííûõ çàäàíèé. Îíà êîíòðîëèðóåò ðàçëè÷íûå âèäû
äåÿòåëüíîñòè ñ ïîìîùüþ ñîõðàíåííîé èíôîðìàöèè. Ýòó èíôîðìàöèþ ïîñòàâ-
ëÿþò êðàòêîâðåìåííàÿ è äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü. Ïîä îïåðàòèâíîé ïàìÿòüþ
ïîíèìàþò ìíåìîíè÷åñêèå ïðîöåññû, ñïîñîáñòâóþùèå îñóùåñòâëåíèþ ÷åëîâå-
êîì àêòóàëüíûõ äåéñòâèé. Ëþáîå ñëîæíîå äåéñòâèå ìû, êàê ïðàâèëî,
âûïîëíÿåì ïî ÷àñòÿì. Ïðè ýòîì íà ïîìîùü ïðèõîäÿò ðàçëè÷íûå îïåðàòèâíûå
åäèíèöû ïàìÿòè. Õàðàêòåðíûé ïðèìåð — ñëîæíîå àðèôìåòè÷åñêîå äåéñòâèå.
Ìû óäåðæèâàåì â óìå ïðîìåæóòî÷íûå ðåçóëüòàòû äî òåõ ïîð, ïîêà â íèõ åñòü íå-
îáõîäèìîñòü. Îáúåì îïåðàòèâíûõ åäèíèö ïàìÿòè âëèÿåò íà óñïåøíîñòü âûïîë-
íåíèÿ êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó äëÿ çàïîìèíàíèÿ ìàòåðèàëà îí äîë-
æåí áûòü îïòèìàëüíûì.

Îïåðàòèâíàÿ ïàìÿòü — ðàçíîâèäíîñòü êðàòêîâðåìåííîé.

Äîïóñòèì, íåîáõîäèìî óìíîæèòü 135 íà 6. Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî 130 óìíîæèì
íà 6— ðåçóëüòàò 780. Ïîòîì óìíîæèì 5 íà 6, ïîëó÷èì 30—è ýòîò ðåçóëüòàò íàäî
çàïîìíèòü. Ñëîæèì 780 è 30 è ïîëó÷àåì â èòîãå îòâåò 810. Ïîêà ìû íå ïîëó÷èëè
îêîí÷àòåëüíûé ðåçóëüòàò, ïðîìåæóòî÷íûå ðåçóëüòàòû áóäóò íåîáõîäèìû. Ïî-
òîììûèõ çàáóäåì. Ðåøàÿ îïðåäåëåííóþïðîáëåìó, ìû õðàíèì âïàìÿòè âûâîäû
äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàõîäèì îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå.

Îïåðàòèâíàÿ ïàìÿòü ïîìîãàåò ñîõðàíÿòü èíôîðìàöèþ â òå÷åíèå çàðàíåå
îïðåäåëåííîãî ñðîêà. Åãî äèàïàçîí êîëåáëåòñÿ îò íåñêîëüêèõ ñåêóíä äî íå-
ñêîëüêèõ äíåé. Âðåìÿ õðàíåíèÿìàòåðèàëà â äàííîé ïàìÿòè çàâèñèò îò öåëè, êî-
òîðóþ ïîñòàâèë ñåáå ÷åëîâåê, îíî æå ïîìîãàåò äîñòè÷ü ýòîé öåëè. Ïîòîì èí-
ôîðìàöèÿ ìîæåò èñ÷åçíóòü èç îïåðàòèâíîé ïàìÿòè.

Äàííûé âèä ïàìÿòè çàíèìàåò ó÷àñòîê, êîòîðûé íàõîäèòñÿ ìåæäó êðàòêî-
âðåìåííîé è äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòüþ. Îí îòëè÷àåòñÿ îïðåäåëåííîé äëèòåëü-
íîñòüþ õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè è äðóãèìè ñïåöèôè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè.

Ïðîìåæóòî÷íàÿ ïàìÿòü îáåñïå÷èâàåò:
1) ñîõðàííîñòü ìàòåðèàëà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ;
2) ñáîð è íàêàïëèâàíèå ìàòåðèàëà íà ïðîòÿæåíèè äíÿ.
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Âî âðåìÿ íî÷íîãî ñíà îðãàíèçì î÷èùàåò ïðîìåæóòî÷íóþ ïàìÿòü, ñèñòåìà-
òèçèðóåò íàêîïëåííóþ çà äåíü èíôîðìàöèþ è ïåðåâîäèò åå â äîëãîâðåìåííóþ
ïàìÿòü. Ïîñëå ñíà ïðîìåæóòî÷íàÿ ïàìÿòü ãîòîâà ïîëó÷èòü ñëåäóþùóþ ïîðöèþ
èíôîðìàöèè. ×åëîâåê, êîòîðûé îòâîäèò ñâîåìó îðãàíèçìó íà ñîí ìåíüøå 3 ÷. â
ñóòêè, íå äàåò îòäîõíóòü ïðîìåæóòî÷íîé ïàìÿòè. Âïîñëåäñòâèè íàáëþäàåòñÿ
íàðóøåíèå õîäà ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è çàìåäëÿåòñÿ òå÷åíèå âû÷èñëèòåëü-
íûõ îïåðàöèé. Êðîìå òîãî, âíèìàíèå ñòàíîâèòñÿ ðàññåÿííûì, êðàòêîâðåìåí-
íàÿ ïàìÿòü ñëàáååò, âîçíèêàþò «ëÿïñóñû» â ðå÷è, îøèáêè â äåéñòâèÿõ.

Êàê îòäåëüíûé âèä ïàìÿòè ìîæíî âûäåëèòü ãåíåòè÷åñêóþ ïàìÿòü,
ò. å. òàêóþ ïàìÿòü, â êîòîðîé èíôîðìàöèÿ õðàíèòñÿ â ãåíîòèïå, ïåðå-
äàåòñÿ è âîñïðîèçâîäèòñÿ ïî íàñëåäñòâó.

Ìåõàíèçìîì çàïîìèíàíèÿ ìàòåðèàëà â äàííîì ñëó÷àå ñëóæàò ìóòàöèè è
ïîðîæäàåìûå åþ âèäîèçìåíåíèÿ ãåííûõ ñòðóêòóð.

Ó÷åíûå, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ èçó÷åíèåì ïàìÿòè, âûäåëÿþò äîëãîâðåìåí-
íóþ ñåìàíòè÷åñêóþ è äîëãîâðåìåííóþ ýïèçîäè÷åñêóþ ïàìÿòü.

Ýïèçîäè÷åñêàÿ ïàìÿòü õðàíèò èíôîðìàöèþ î ñîáûòèÿõ, ïðîèñõîäÿ-
ùèõïîñòîÿííîèïîñëåäîâàòåëüíî: óòðåííèåâîäíûåïðîöåäóðû,ïóòüíà ñëóæáó.

Ñåìàíòè÷åñêàÿ ïàìÿòü — ïàìÿòü îáî âñåõ ôàêòàõ, êîòîðûå âû ïîëó-
÷èëè ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè. Âû òî÷íî çíàåòå, ÷òî «äî ñâèäàíèÿ» ïî-àíãëèéñêè
good buy, íî íå ìîæåòå ñêàçàòü, îòêóäà âàì ýòî èçâåñòíî.

Ñåìàíòè÷åñêàÿ ïàìÿòü ïðèõîäèò íà ïîìîùü, êîãäà íóæíî âûó÷èòü ñòèõî-
òâîðåíèå, îïðåäåëåííûå òåðìèíû èëè äëèííûå îòðûâêè. Ýòîò âèä ïàìÿòè ìîæ-
íî ñîâåðøåíñòâîâàòü ïóòåì ïîâòîðåíèÿ ìàòåðèàëà.

Ïðî÷íî çàêðåïëÿþòñÿ â ïàìÿòè ýïèçîäû ïîâòîðÿþùèõñÿ ñîáûòèé, åñëè
ýòî ñîïðÿæåíî ñ ãëóáîêèìè ïåðåæèâàíèÿìè.

Êäîëãîâðåìåííîéïàìÿòè òàêæåìîæíî îòíåñòè ðåôëåêòîðíóþè àáñòðàêò-
íóþ ïàìÿòü.

Ðåôëåêòîðíàÿ ïàìÿòü. Óòðîì âàñ ïîäíèìàåò ñ ïîñòåëè çâîíîê áóäèëüíèêà,
âûìàøèíàëüíî ïîâåðíåòåñü ê ïðèêðîâàòíîé òóìáî÷êå è ïîòÿíåòåñü ðóêîé ê áó-
äèëüíèêó, íè î ÷åì â ýòîò ìîìåíò íå äóìàÿ. Áëàãîäàðÿ îãðîìíîìó êîëè÷åñòâó
ïîâòîðåíèé äâèæåíèå ðóêè ñòàëî àâòîìàòè÷åñêèì. Ýòî íàçûâàþò òàêæå óñëîâ-
íûì ðåôëåêñîì.

Ïðî÷èå óñëîâíûå ðåôëåêñû êîíòðîëèðóþò òàêèå îïåðàöèè, êàê çàâÿçûâà-
íèå øíóðêîâ íà îáóâè, äâèæåíèÿ çóáíîé ùåòêè è ò. ä. Äëÿ ðåáåíêà ýòî ïðîñòî
íåîñóùåñòâèìàÿ çàäà÷à. Íî ñî âðåìåíåì äâèæåíèÿ îñâàèâàþòñÿ è âûïîëíÿþòñÿ
àâòîìàòè÷åñêè.

Àáñòðàêòíàÿ ïàìÿòü.Â îáùåé ñëîæíîñòè âû, íàâåðíîå, áûñòðî îòâå-
òèòå íà âîïðîñû âðîäå ïðèâåäåííûõ íèæå.

1. Ñòîëèöó Ðîññèè — ...
2. Êòî äåéñòâóþùèé Ïðåçèäåíò Ðîññèè?
3. Êàê âàøå èìÿ?
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À âû ïîìíèòå, ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ âû îá ýòîì óçíàëè? Âû ïðîñòî
ïîìíèòå ñîáûòèå (êàê ïîëó÷èëè îòëè÷íóþ îöåíêó íà ýêçàìåíå) è àáñòðàêòíûé
ôàêò (âàøå èìÿ).

Â ïåðèîä ðàííåãî äåòñòâà äåòè óñâàèâàþò îãðîìíóþ ìàññó ñâåäåíèé. Ýòè
ñâåäåíèÿ õðàíÿòñÿ è ïî ñåé äåíü, õîòÿ ÷åëîâåê óæå íå ïîìíèò, êîãäà îí èõ ïîëó-
÷èë. Êàêàÿ-òî äîëÿ ýòîé èíôîðìàöèè ñòàëà äîñòîÿíèåì ðåôëåêòîðíîé ïàìÿòè.
Äðóãàÿ åå ÷àñòü îòîøëà àáñòðàêòíîé ïàìÿòè.

Èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ïàìÿòè
Ñïåöèôè÷åñêèå ñâîéñòâà ïàìÿòè èìåþò òåñíóþ ñâÿçü ñ êà÷åñòâàìè, êîòîðûå

ïðèñóùè îïðåäåëåííîé ëè÷íîñòè.Ìíîãîãî íåìîæåò çàïîìíèòü ÷åëîâåê ñ îòëè÷-
íîé ïàìÿòüþ, è íå âñå çàáûâàåòñÿ ó ëþäåé ñ íåâàæíîéïàìÿòüþ.È ýòî îáúÿñíèìî:
íàøà ïàìÿòü èçáèðàòåëüíà. Òî, ÷òî èíòåðåñíî è íóæíî, çàïîìèíàåòñÿ íàäåæíî è
ñòðåìèòåëüíî. Ïðîöåññû ïàìÿòè ó ðàçíûõ ëþäåé ïðîòåêàþò íåîäèíàêîâî. Âûäå-
ëÿþò äâå îñíîâíûå ãðóïïû èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé:
1) ðàçíèöà â ïðîäóêòèâíîñòè çàó÷èâàíèÿ;
2) ðàçíîâèäíîñòè ïàìÿòè.

Îòëè÷èÿ â ïëîäîòâîðíîñòè çàó÷èâàíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â áûñòðîòå, ïðî÷íî-
ñòè, ïðàâèëüíîñòè çàïîìèíàíèÿ, ãîòîâíîñòè ê âîññîçäàíèþ ìàòåðèàëà.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå îòíîñèòñÿ ê êîëè÷åñòâåííûì õàðàêòåðèñòèêàì
ïàìÿòè.

Õàðàêòåðèçóÿ ïàìÿòü ÷åëîâåêà, ó÷èòûâàþò óðîâåíü ðàçâèòèÿ åå îòäåëüíûõ
ïðîöåññîâ. Ñïåöèàëèñòû ïîëàãàþò, ÷òî ó ÷åëîâåêà âïîëíå ïðèëè÷íàÿ ïàìÿòü,
åñëè:
1) îí áûñòðî çàïîìèíàåò;
2) ïðî÷íî ñîõðàíÿåò ìàòåðèàë;
3) òî÷íî âîñïðîèçâîäèò çàïîìíåííîå;
4) åãî ïàìÿòü âñåãäà íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ãîòîâíîñòè.

Íî ïàìÿòü ìîæåò áûòü íåïëîõîé â îäíîì ñëó÷àå è ñêâåðíîé—â äðóãîì. Îò-
äåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ïàìÿòè ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ ïî-ðàçíîìó.

Ïåðâûé âàðèàíò (íàèëó÷øèé): áûñòðî çàïîìíèë — ìåäëåííî çàáûë.
Âòîðîé âàðèàíò: ìåäëåííî çàïîìíèë — ìåäëåííî çàáûë.
Òðåòèé âàðèàíò: áûñòðî çàïîìíèë — áûñòðî çàáûë.
×åòâåðòûé âàðèàíò (ñàìûé õóäøèé): ìåäëåííî çàïîìíèë — áûñòðî çàáûë.
Ïðîàíàëèçèðóåì îòäåëüíûå êà÷åñòâà è âçàèìîñâÿçü äâóõ îñíîâîïîëàãàþ-

ùèõ òèïîâ ïàìÿòè, êîòîðûå ÷åëîâåê èñïîëüçóåò â îáûäåííîéæèçíè: êðàòêîâðå-
ìåííîé è äîëãîâðåìåííîé.

Êîãäà èíôîðìàöèÿ ïîïàäàåò â äîëãîâðåìåííóþ ïàìÿòü, îíà âñåãäà ïåðåêî-
äèðóåòñÿ â àêóñòè÷åñêóþ ôîðìó. Ýòî àðãóìåíòèðóåòñÿ ñëåäóþùèì ýêñïåðèìåí-
òîì. Èñïûòóåìûì çðèòåëüíî ïðåäúÿâèëè òàêîå êîëè÷åñòâî ñëîâ, ÷èñëåííîñòü
êîòîðûõ íàìíîãî ïðåâûøàåò îáúåì êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè. Ïðè âîñïðîèçâå-
äåíèè ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòà äîïóñêàëè îøèáêè. Ïðîàíàëèçèðîâàâ îøèáêè,
ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî î÷åíü ÷àñòî âåðíûå áóêâû â ñëîâàõ çàìåíÿëèñü îøèáî÷-
íûìè: áëèçêèìè ïî çâó÷àíèþ, à íå ïî íàïèñàíèþ.

285

Ï ÀÌ ß Ò Ü



Ýòî, áåññïîðíî, õàðàêòåðèçóåò èñêëþ÷èòåëüíî òåõ ëþäåé, êîòîðûå âëà-

äåþò íàâûêàìè âåðáàëüíîé ñèìâîëèêè, ò. å. èñïîëüçóþò çâóêîâóþ ðå÷ü.

Ëþäè, ãëóõèå îò ðîæäåíèÿ, íå íóæäàþòñÿ â òîì, ÷òîáûïðåîáðàçîâûâàòü âè-
äèìûå ñëîâà â ñëûøèìûå. Åñòü åùå è êà÷åñòâåííûå îòëè÷èÿ. Îíè çàâèñÿò îò
ïðåîáëàäàíèÿ îòäåëüíûõ âèäîâ ïàìÿòè. Â çàâèñèìîñòè îò äîìèíèðóþùèõ ñåí-
ñîðíûõ îáëàñòåé âûäåëÿþò ðàçíîîáðàçíûå ñî÷åòàíèÿ çðèòåëüíîé, ñëóõîâîé,
äâèãàòåëüíîé è ïðî÷èõ âèäîâ ïàìÿòè.

Îäíîìó ÷åëîâåêó äëÿ ëó÷øåãî çàïîìèíàíèÿ íåîáõîäèìî ïðî÷åñòü ìàòåðè-
àë, ïîòîìó ÷òî îí îïèðàåòñÿ íà çðèòåëüíûå îáðàçû. Äðóãîé ëó÷øå çàïîìíèò íà
ñëóõ, ÷åì âèçóàëüíî. À òðåòèé îêàæåòñÿ âîñïðèèì÷èâåå ê èíôîðìàöèè, êîòîðîé
ñîïóòñòâóþò êàêèå-íèáóäü äâèæåíèÿ.

«×èñòûå» òèïû ïàìÿòè âûñòóïàþò â ðîëè àáñîëþòíîé äîìèíàíòû î÷åíü
ðåäêî. ×àùå âñåãî ïîïàäàþòñÿ ñëåäóþùèå êîìáèíàöèè: çðèòåëüíàÿ è äâèãà-
òåëüíàÿ ïàìÿòü, çðèòåëüíàÿ è ñëóõîâàÿ, à òàêæå äâèãàòåëüíàÿ è ñëóõîâàÿ. Ìíî-
ãèå ëþäèîáðàùàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ê çðèòåëüíîéïàìÿòè—òàêèõ 60%.Îíè
ìîãóò áåç òðóäà âîññòàíîâèòü â âîîáðàæåíèè óâèäåííîå ðàíåå.

Ñìåøàííûé òèï ïàìÿòè ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü áûñòðîãî è äîëãîâðåìåí-
íîãî çàó÷èâàíèÿ. Îäíîìó ÷åëîâåêó äëÿ çàïîìèíàíèÿ íåîáõîäèìû ñëóõîâûå îá-
ðàçû, äðóãîìó — çðèòåëüíûå. Âûïîëíÿÿ ñîîòâåòñòâóþùèå óïðàæíåíèÿ, ìîæíî
ñôîðìèðîâàòü ó ñåáÿ ïàìÿòü îïðåäåëåííîãî òèïà.

Åñëè â ïðîöåññàõ ïàìÿòè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå íåñêîëüêî àíàëèçàòîðîâ,

òî èìåííî îíè ïðèâîäÿò â äâèæåíèå ñèñòåìó íåðâíûõ ñâÿçåé, îáðàçîâàí-

íûõ ðàíåå.

Âèä ïàìÿòè çàâèñèò îò âðîæäåííûõ êà÷åñòâ íåðâíîé ñèñòåìû, îò âîñïèòà-
íèÿ ÷åëîâåêà, õàðàêòåðà åãî äåÿòåëüíîñòè â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå. Ïðèíàä-
ëåæíîñòü ê êàêîìó-òî òèïó ïàìÿòè îïðåäåëÿåòñÿ ïðàêòèêîé çàó÷èâàíèÿ, ò. å.
òåì, ÷òî è êàê ïðèõîäèòñÿ ÷åëîâåêó çàïîìèíàòü — çðèòåëüíî, íà ñëóõ èëè ïîëü-
çóÿñü äâèæåíèåì.

Ìàêñèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ó ëþäåé, êàê ïðàâèëî, äîñòèãàþò òå ðàçíîâèäíî-
ñòè ïàìÿòè, êîòîðûå îíè ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþò â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Â ýòîì
ïðèíèìàåò ó÷àñòèå è ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà.

Àðòèñòû ñëàâÿòñÿ ñâîåé ýìîöèîíàëüíîé ïàìÿòüþ, ìóçûêàíòû èìåþò ïðå-
êðàñíóþ ñëóõîâóþ, õóäîæíèêè — çðèòåëüíóþ, ôèëîñîôû — ñëîâåñíî-ëîãè÷å-
ñêóþïàìÿòü. Ó÷åíûå îòëè÷àþòñÿ õîðîøî ðàçâèòîé ñìûñëîâîé è ëîãè÷åñêîé ïà-
ìÿòüþ, íî ñëàáîé ìåõàíè÷åñêîé.

Ïðåèìóùåñòâåííîå ðàçâèòèå îáðàçíîé èëè ñëîâåñíîé ïàìÿòè çàâèñèò îò
ñîîòíîøåíèÿ ñèãíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, îáóñëîâëåíî ðàçëè÷íûìè òèïàìè
âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ó ëþäåé ñ õóäîæåñòâåííûì òèïîì õîðîøî ðàç-
âèòà îáðàçíàÿ ïàìÿòü, ó ëþäåé ñ ìûñëèòåëüíûì òèïîì äîìèíèðóåò ñëîâåñíàÿ
ïàìÿòü. Ðàçâèòèå ïàìÿòè çàâèñèò òàêæå îò ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷å-
ëîâåêà, ïîòîìó ÷òî ïðè âûïîëíåíèè îïðåäåëåííûõ çàäàíèé âûðàæàåòñÿ è âûðà-
áàòûâàåòñÿ ïàìÿòü: êîìïîçèòîð õîðîøî ìîæåò çàïîìíèòü ìåëîäèþ, õóäîæ-
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íèê— ëþáûå öâåòà è îòòåíêè, ìàòåìàòèê— ñïîñîáû ðåøåíèÿ ðàçíûõ òèïîâ çà-
äà÷, ñïîðòñìåí — òåõíèêó âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé.

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òîòèïû ïàìÿòè è âèäû ïàìÿòè — ýòî íå
îäíî è òîæå. Âèäû ïàìÿòè îáóñëîâëèâàþòñÿ òåì, ÷òî ìûìîæåì çàïîìíèòü. Ëþ-
áîé ÷åëîâåê çàïîìèíàåò äâèæåíèÿ, îáðàçû, ÷óâñòâà è ìûñëè, ïîýòîìó ðàçëè÷-
íûå âèäû ïàìÿòè ñâîéñòâåííû âñåì ëþäÿì è íå ÿâëÿþòñÿ èõ èíäèâèäóàëüíîé
îñîáåííîñòüþ.

À òèïïàìÿòè äàåò õàðàêòåðèñòèêó ñïîñîáó çàïîìèíàíèÿ ÷åëîâåêà: çðèòåëü-
íî, ñ ïîìîùüþ ñëóõà èëè äâèæåíèé.

Ïîòîìó-òî òèï ïàìÿòè âûñòóïàåò â ðîëè èíäèâèäóàëüíîé îñîáåííîñòè
äàííîãî ÷åëîâåêà.

Ó ÷åëîâå÷åñòâà ïðèñóòñòâóþò âñå âèäû ïàìÿòè, íî äëÿ êàæäîãî ñâîéñòâåí
êàêîé-òî îïðåäåëåííûé, ñâîé òèï ïàìÿòè.

Ñàìà ïî ñåáå ïàìÿòü íå ðàçâèâàåòñÿ. Äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ öåëîñòíàÿ ñèñòåìà
åå ðàçðàáîòêè.

Âûðàáàòûâàíèþ ïîçèòèâíûõ êà÷åñòâ ïàìÿòè ñîäåéñòâóåò ðàöèîíàëüíîå
ïëàíèðîâàíèå èíòåëëåêòóàëüíîé è ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ÷åëîâåêà:

1) ñîäåðæàíèå ðàáî÷åãî ìåñòà â ÷èñòîòå;
2) ñîñòàâëåíèå ïëàíà ðàáîòû;
3) ñàìîêîíòðîëü;
4) óïîòðåáëåíèå ðàöèîíàëüíûõ ñïîñîáîâ çàïîìèíàíèÿ èíôîðìàöèè;
5) ñî÷åòàíèå òåîðèè ñ ïðàêòèêîé;
6) êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó äåëó;
7) óìåíèå îòñòóïèòüñÿ îò íåýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ðàáîòû è ïåðåíèìàòü ó
äðóãèõ ýôôåêòèâíûå ìåòîäû.
Îòäåëüíûå èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ïàìÿòè áëèçêî ñîåäèíåíû ñî ñïå-

öèàëüíûìè ìåõàíèçìàìè, êîòîðûå çàùèùàþò ìîçã îò èçëèøíåé èíôîðìàöèè.
Óðîâåíü àêòèâíîñòè äàííûõ ìåõàíèçìîâ ó êàæäîãî ñâîé.

Ïðåäîõðàíåíèåì ìîçãà îò áåñïîëåçíîé èíôîðìàöèè îáúÿñíÿåòñÿ ÿâëåíèå
ãèïíîïåäèè, ò.å. ñïîñîá îáó÷åíèÿ âî ñíå. Âî âðåìÿ ñíà îòäåëüíûå ìåõàíèçìû,
êîòîðûå çàùèùàþòìîçã îò ëèøíåé èíôîðìàöèè, îòêëþ÷àþòñÿ, áëàãîäàðÿ ÷åìó
çàïîìèíàíèå ñîâåðøàåòñÿ ñêîðåå.

Ïðîáëåìû è íàðóøåíèÿ ïàìÿòè
Ñî âðåìåíåì ïàìÿòü ñòàíîâèòñÿ õóæå, íî è ó ïîæèëûõ ëþäåé îíà ðàáîòàåò

ïî-ðàçíîìó.
×àñòî ìîæíî ñëûøàòü î òîì, ÷òî âñå ìîçãîâûå êëåòêè îêîí÷àòåëüíî ôîð-

ìèðóþòñÿ â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè, à ïîòîì ñî âðåìåíåì îòìèðàþò è áîëü-
øå óæå íå âîññòàíàâëèâàþòñÿ.

×åëîâåêó óãîòîâàíà ó÷àñòü ñòàíîâèòüñÿ çàáûâ÷èâûì, è ñ ýòèì íè÷åãî
íåëüçÿ ñäåëàòü.
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Â ñàìîì äåëå, çäîðîâûé ÷åëîâåê ïðåêëîííûõ ëåò ìîæåò ïîæàëîâàòüñÿ íà
íåáîëüøîå îñëàáëåíèå êðàòêîâðåìåííîéïàìÿòè. Â êàêîé-òî ñòåïåíè ýòî ñëó÷à-
åòñÿ èç-çà òîãî, ÷òî ñ ìîìåíòà óõîäà íà ïåíñèþ òðåáîâàíèÿ ê ïàìÿòè îùóòèìî
ñíèæàþòñÿ. Ïðè÷èíà ýòîãî â íåäîñòàòêå íàãðóçêè, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü,
ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþìîçãîâîãî êðîâîñíàáæåíèÿ. À äðóãàÿ ïðè÷èíà—èçíîñ
îðãàíèçìà, êîòîðûé ñîïóòñòâóåò ñòàðåíèþ.

Òåì íå ìåíåå áåññïîðíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ó ÷åëîâåêà, êîòîðîìó 70 ëåò
(ïðè óñëîâèè, ÷òî îí íàõîäèòñÿ â õîðîøåéôîðìå), ïàìÿòü íå õóæå, ÷åì ó 30-ëåò-
íåãî. Åäèíñòâåííûé íþàíñ — äëèòåëüíûé ïðîöåññ çàïîìèíàíèÿ.

Ìíîãèå ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî êëåòêè ìîçãà, êîòîðûå íåñóò îòâåòñòâåííîñòü
çà ïàìÿòü èèíòåëëåêò ÷åëîâåêà (íåéðîíû), íà ñàìîìäåëåïîíåìíîãó îòìèðàþò â
òå÷åíèå âñåé æèçíè.

Êîãäà âû ïîäîéäåòå ê ñòîëåòíåìó ðóáåæó ñâîåé æèçíè, çíàéòå, ÷òî âû ïîòå-
ðÿëè îêîëî 10% (à ýòî áîëåå 100 ìëðä)íåéðîíîâ îò èõ èñõîäíîãî êîëè÷åñòâà.

È âñå æå íåäàâíèå ýêñïåðèìåíòû ïîìîãëè îáíàðóæèòü, ÷òî îòäåëüíûå
íåðâíûå êëåòêè âñåæå âîññîçäàþòñÿ, è ýòî íåïðåêðàùàþùèéñÿ ïðîöåññ.

Íî èíòåðåñíî, ïî÷åìó æå â ñòàðîñòè äîñòóï ê èíôîðìàöèè çàíèìàåò áîëü-
øå âðåìåíè, ÷åì âî âðåìåíà ìîëîäîñòè?

Çàìåäëåíèå ñ âîçðàñòîì âñåõ ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ñíèæåíèå òåìïà
æèçíè — ýòî íå àðãóìåíòû.

Ïàìÿòü ÷åëîâåêà ìîæíî ñðàâíèòü ñ áèáëèîòåêîé: ÷åì áîëüøå «êíèã», òåì
ïîëíåå è ëó÷øå âàøè çíàíèÿ. Íî íà òî, ÷òîáû îòûñêàòü íåîáõîäèìóþ êíèãó,
âðåìåíè óéäåò íåìíîãî áîëüøå. È òåì íå ìåíåå ÷åëîâåê ëþáîãî âîçðàñòà ñïîñî-
áåí ðàçâèòü ó ñåáÿ ïîòðÿñàþùóþ ïàìÿòü. Äàëåå áóäóò ïðåäëîæåíû óïðàæíåíèÿ,
ñòèìóëèðóþùèå ðàáîòó ãîëîâíîãî ìîçãà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ãîâîðÿò î
òîì, ÷òî ïðè ïîìîùè îïðåäåëåííûõ óïðàæíåíèé ìîæíî óñîâåðøåíñòâîâàòü
òðóä íåéðîíîâ.

Ó ëþäåé ñðåäíåãî âîçðàñòà ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ðàáîòå ïàìÿòè íåò.È äåòè,
èïîæèëûåëþäèèñïûòûâàþòîäèíàêîâûå òðóäíîñòèïðè çàïîìèíàíèèèç-çàíåóñ-
òîé÷èâîãî âíèìàíèÿ. Èì îäèíàêîâî òÿæåëî àíàëèçèðîâàòü èíôîðìàöèþ, îðãàíè-
çîâàòüìûñëèòåëüíûéïðîöåññ.Îíèíåìîãóò äàòü òî÷íóþîöåíêó âîñïðèíèìàåìûõ
äàííûõ, íå ñïðàâëÿþòñÿ ñ îáðàçîâàíèåì àññîöèàöèé èç èíôîðìàöèè, íåîáõîäè-
ìîé äëÿ çàïîìèíàíèÿ. È òå è äðóãèå ïëîõî ôèêñèðóþò ìàòåðèàë â ïàìÿòè.

Ñíàáæåíèå ìîçãà äîáàâî÷íûì êîëè÷åñòâîì êèñëîðîäà è ïèòàòåëüíûìè
ýëåìåíòàìè — áîëüøîé ïëþñ.

Ïàìÿòü ìîæåò ïðèñïîñîáèòüñÿ ê æèçíåííûì óñëîâèÿì è ñëóæèòü ÷åëîâåêó
ìíîãî ëåò, åñëè åå ïîñòîÿííî ïðèâëåêàòü ê ðàáîòå, èíà÷å îíà ñëàáååò.

Êà÷åñòâî ðàáîòûïàìÿòè ÷åëîâåêà çàâèñèò îòìíîãèõ ïðè÷èí. Ãëàâíûå ïðè-
÷èíû íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé ðàáîòû ïàìÿòè èìåþò ïñèõîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð
(çà èñêëþ÷åíèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ ñëó÷àåâ).
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Íî äåòè õîðîøî ïîìíÿò òî, ÷òî ïðîèçîøëî íåäàâíî, à ñòàðèêè — äàâ-
íþþ èíôîðìàöèþ.

Åñëè ÷åëîâåêà ÷òî-òî áåñïîêîèò èëè óíåãî äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå, ýòî ñêà-
çûâàåòñÿ íà ðàáîòå ïàìÿòè â ëþáîì âîçðàñòå. Ïîäîáíûå ôàêòîðû íå äàþò ïàìÿòè
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ÷åì-òî äðóãîì. Ïîãðóæàÿñü â ñîáñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ, ÷å-
ëîâåê íå çàìå÷àåò îêðóæàþùèõ è íå ìîæåò ïîëíîöåííî âîñïðèíèìàòü èíôîðìà-
öèþ. Åãî îäîëåâàþò íåãàòèâíûå ìûñëè, è â ãîëîâå íå îñòàåòñÿ ìåñòà äëÿ òîãî, ÷òî
ìîãëî áû ñòèìóëèðîâàòü ïàìÿòü. Ðàññòðîåííûé ÷åëîâåê ïîñòîÿííî äóìàåò î âîç-
íèêøèõ íåïðèÿòíîñòÿõ. À â ñîçíàíèè ìåæäó òåì âñïëûâàåò âåðåíèöà ïðîøëûõ
áåä.Â ðåçóëüòàòå íåðâíîå íàïðÿæåíèå áëîêèðóåò ïàìÿòü.

Åñëè íóæíî ðåøèòü òðóäíûé âîïðîñ, à íåîáõîäèìàÿ èíôîðìàöèÿ èçâëåêà-
åòñÿ èç ïàìÿòè ñ òðóäîì, òî òàêîé âîïðîñ ñòîèò ïðîèãíîðèðîâàòü. Âîëíåíèå óé-
äåò, à ñóòü ðàçãîâîðà íå áóäåò óòåðÿíà.Ïðè ýòîìïîÿâèòñÿ âðåìÿ äëÿ ïðèïîìèíà-
íèÿ çàáûòîãî.

Ïàìÿòü íå ìîæåò íà âñå ðåàãèðîâàòü ìãíîâåííî. Åñëè îíà çàãðóæåíà, òî
ïîäñîçíàíèå áóäåò äîëüøå èñêàòü íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ.

Áûâàåò òàê, ÷òî ñëîâî, êîòîðîå ìû íå ìîæåì âñïîìíèòü, ïðîñòî «âåðòèòñÿ
íà ÿçûêå». ×åëîâåê íåðâíè÷àåò è íå äàåò ìîçãó ðàáîòàòü. Â òàêîì ñëó÷àå ñòîèò
ïåðåêëþ÷èòü âíèìàíèå íà äðóãîé ïðåäìåò, à ïîäñîçíàíèå áóäåò èñêàòü íóæíóþ
èíôîðìàöèþ ñî ñêîðîñòüþ, îïòèìàëüíîé â äàííîé ñèòóàöèè.

Íåãàòèâíî ñêàçûâàþòñÿ íà ïàìÿòè ìíîãèå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà è ìåäè-
öèíñêèå ïðåïàðàòû, êîòîðûå âûçûâàþò ñîíëèâîñòü.

Çëîóïîòðåáëåíèå ñíîòâîðíûì (à èìåííî ýòî ñðåäñòâî ÷åëîâåê ïðèíèìà-
åò ÷àùå äðóãèõ) ïðèâîäèò ê çàòîðìîæåííîñòè, âñëåäñòâèå ÷åãî òåðÿ-
åòñÿ áäèòåëüíîñòü, îñëàáëÿåòñÿ âíèìàíèå.

Òàê æå ìîãóò äåéñòâîâàòü ìíîãèå ñåðäå÷íûå ïðåïàðàòû. À êîôåèí, íàïðî-
òèâ, ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ íåðâîçíîñòè, ÷òî òàêæå îòðèöàòåëüíî äåéñò-
âóåò íà âíèìàíèå è ìåøàåò ðàññëàáëåíèþ.

Ðàññòðîéñòâî ôóíêöèé ïàìÿòè íàáëþäàåòñÿ ó àëêîãîëèêîâ ðàçíîãî âîçðàñ-
òà.Ïðè óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ ó ÷åëîâåêà ïàäàåò îáó÷àåìîñòü, ñòðàäàåòìûøëå-
íèå, ïëîõî âîñïðèíèìàåòñÿ è õðàíèòñÿ èíôîðìàöèÿ. Íåñêîëüêî ãëîòêîâ ñïèðò-
íîãî ñïîñîáíû ïîâðåäèòü êðàòêîâðåìåííóþ ïàìÿòü.

Ìàëî êîìó èçâåñòíî, ÷òî è óìåðåííûå äîçû àëêîãîëÿ îêàçûâàþò ãóáèòåëü-
íîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ ìîçãà: ñòðàäàþò è àáñòðàêò-
íîå ìûøëåíèå, è ïðîöåññ îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, è çàïîìèíàíèå.

Òåìíåìåíåå äàâíèå ñâåäåíèÿ, êîòîðûå çàïîìíèëèñü «â çäðàâîì óìåè òâåð-
äîé ïàìÿòè», íå ïîäâåðãàþòñÿ èñêàæåíèþ. Ïðè àëêîãîëüíîì îïüÿíåíèè âñïî-
ìèíàåòñÿ ïðîøëîå, íî çàáûâàåòñÿ ïðîèçîøåäøåå íåäàâíî.

Àëêîãîëü ìåøàåò îòïå÷àòêó ïàìÿòè çàêðåïèòüñÿ.

Êóðåíèå òàêæå ïðèâîäèò ê îñëàáëåíèþ êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè. Ó òîãî,
êòî âûêóðèâàåò áîëüøå ïà÷êè ïàïèðîñ â äåíü, íàðóøàåòñÿ âèçóàëüíàÿ è âåð-
áàëüíàÿ ïàìÿòü.

289

Ï ÀÌ ß Ò Ü



Ñàìûì êîâàðíûì íàðóøèòåëåì ôóíêöèé ïàìÿòè ñ÷èòàþò ãèïíîç.

Ïðè åãî ïîìîùèìîæíî ñîçäàòü òàêèå íàñòîÿùèå è ïîäðîáíûå âîñïîìèíà-
íèÿ, ÷òî íåëåãêî ïîâåðèòü â òî, ÷òî îíè íèêîãäà íå ïðîèñõîäèëè.

Ãèïíîç — ÿðêèé ïðèìåð ñèëû, êîòîðîé îáëàäàåò âíóøåíèå. Îí îùóòèìî
îñëàáëÿåò êîíòðîëü è âðÿä ëè ïîìîæåò âîçâðàùåíèþ ïàìÿòè. Ïñèõîòåðàïåâòû,
ñàìè òîãî íå îñîçíàâàÿ, âûçûâàþò ó ïàöèåíòîâ èëëþçîðíóþ ïàìÿòü.

Ïèòàíèå è ïàìÿòü
Ìíîãèå ëþäè â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà äîëãî æèâóò è äîëüøå îáëàäàþò õîðî-

øèì çäîðîâüåì è ïàìÿòüþ. Íî åùå áîëüøå ëþäåé îñîçíàþò, ÷òî ñî âðåìåíåì èõ
ïàìÿòü ñòàíîâèòñÿ õóæå è õóæå, à ïðîöåññ âîñïðîèçâåäåíèÿ çàíèìàåò ìíîãî âðå-
ìåíè.

Ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî ïèòàíèå ìîæåò ïîâëèÿòü íà íàøó ïàìÿòü. Íå âñå, à
òîëüêî íåêîòîðûå ïèùåâûå äîáàâêè ïîëåçíû äëÿ îðãàíèçìà. Íå ñòîèò ñëåïî âå-
ðèòü òîìó, ÷òî ïèøóò â ðåêîìåíäàöèÿõ ïðîèçâîäèòåëè è ïðîäàâöû «îçäîðîâè-
òåëüíûõ» ïðîäóêòîâ. Èõ öåëü — ïîëó÷èòü ïðèáûëü îò ïðîäàæè, à íå ïîìî÷ü âà-
øåìó îðãàíèçìó. Ïðåæäå ÷åì ïðèîáðåòàòü êàêèå-íèáóäü òàáëåòêè, ïîñîâåòóé-
òåñü ñ âðà÷îì. Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íåâîçìîæíî áåç ôèçè÷åñêîãî: «â çäîðîâîì
òåëå — çäîðîâûé äóõ».

Ïðåæäå ÷åì äóìàòü î ïîëåçíûõ äëÿ ïàìÿòè ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâàõ, íóæíî
ïðèâûêàòü ê çäîðîâîé è ïîëåçíîé ïèùå. Æèâîòíûå æèðû âûçûâàþò àòåðîñêëå-
ðîç, êîòîðûé íàðóøàåò ìîçãîâîå êðîâîîáðàùåíèå.

Íåîáõîäèìà òàêæå è ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà. Ïîñëå áûñòðîé õîäüáû, íàïðè-
ìåð, ïðèòîê êðîâè ê ìîçãó óâåëè÷èâàåòñÿ. ×åëîâåê ëó÷øå äóìàåò è ñïîñîáåí
ëó÷øå êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå.

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è ïðàâèëüíîå ïèòàíèå ìîæíî íàçâàòü îòïðàâíîé
òî÷êîé äëÿ óëó÷øåíèÿ òîíêîñòè óìà èïàìÿòè. Åñëè óïðàæíÿòü ñâîéìîçã, ðåøàÿ
ñïåöèàëüíûå çàäà÷è è ðàçâèâàÿ ïàìÿòü, íåéðîíû ïðèìóòñÿ âåòâèòüñÿ. Òåì ñà-
ìûì îíè ñîçäàþò íîâûå ñîåäèíåíèÿ äëÿ ëó÷øåãî çàïîìèíàíèÿ.

Ïðåæäå ÷åì ïðèíèìàòü âèòàìèíû è ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, íåîáõî-

äèìî óÿñíèòü, ÷òî âñå ëþäè óñòðîåíû ïî-ðàçíîìó.

Òî, ÷òî ïðèíåñëî ïîëüçó âàøåìó ñîñåäó, ó âàñìîæåò âûçâàòü ïðèñòóï ãîëîâ-
íîé áîëè. Ïîýòîìó ïîìíèòå:
1) åñëè ïîÿâèëèñü ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, ñõîäèòå ê âðà÷ó, à íå çàíèìàéòåñü ñà-
ìîëå÷åíèåì;

2) íå ñòîèò ïðèíèìàòü ñðåäñòâî òîëüêî èç-çà òîãî, ÷òî åãî ïîðåêîìåíäîâàëè ðàñ-
ïðîñòðàíèòåëè, ïîñîâåòóéòåñü ñî ñïåöèàëèñòàìè;

3) íå âñå íàòóðàëüíûå ïðîäóêòû ïîëåçíû (áëåäíàÿ ïîãàíêà— òîæå íàòóðàëüíûé
ïðîäóêò);

4) íå ïðåâûøàéòå äîçó!
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Äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà íåîáõîäèìî áîëüøîå
êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â çäîðîâîé
ïèùå.

Ïîëîæèòåëüíî äåéñòâóþò íà èíòåëëåêò è ïàìÿòü âèòàìèíû
ãðóïïû Â.Íåõâàòêà íåêîòîðûõèçíèõìîæåò âûçâàòü äåïðåññèþ, áåñïîêîéñòâî
è òðåâîæíîñòü, óõóäøåíèå ïàìÿòè.

Åñëè îðãàíèçìó íåäîñòàåò âèòàìèíà Ñ, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèÿì
ïàìÿòè, íåâíèìàòåëüíîñòè, óñòàëîñòè.

Âèòàìèí Å ñ÷èòàåòñÿ ñèëüíûì àíòèîêñèäàíòîì. Îí îáåçâðå-
æèâàåò ìîëåêóëû ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ. Ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî àíòèîêñèäàíòû
ñîäåéñòâóþò óëó÷øåíèþ ïàìÿòè. Ýòî äîêàçûâàåò ñëåäóþùèé îïûò. Ñòàðûì
êðûñàì âïèùó äîáàâëÿëè àíòèîêñèäàíòû, à êðûñàìêîíòðîëüíîé ãðóïïû—íåò.
Â ðåçóëüòàòå ñòàðûå êðûñû âûïîëíèëè òåñò íà çàïîìèíàíèå íàìíîãî ëó÷øå.

Ñóùåñòâóþò ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ, ïîêàçàííûå ïðè äåïðåññèâíûõ ñî-
ñòîÿíèÿõ, âëåêóùèõ çà ñîáîé óõóäøåíèå ïàìÿòè è ðàöèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ.
Îäíî èç íèõ — ãèíêãî äâóëîïàñòíûé. Åãî ëèñòüÿ ïðèìåíÿþòñÿ â êèòàéñêîé ìå-
äèöèíå äëÿ óñèëåíèÿ ïàìÿòè. Îïûòû ïîêàçàëè, ÷òî ýêñòðàêò ãèíêãî:

1) èãðàåò ðîëü àíòèîêñèäàíòà;
2) óëó÷øàåò ìîçãîâîå êðîâîîáðàùåíèå;
3) óëó÷øàåò ïàìÿòü è ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ.
Óëó÷øåíèÿ íàáëþäàþòñÿ óæå ÷åðåç 30 ìèí. ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà.
Èíäèéñêèå âðà÷è äëÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìûøëåíèÿ è ïàìÿòè ïðèìåíÿ-

þò ðàñòåíèå, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ áðàìè.

Äàæå ìàëûøàì äàþò íàïèòîê, êîòîðûé ñîäåðæèò áðàìè.

Ýòî äåëàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü óìåíèå îáó÷àòüñÿ. Ó÷åíèêèðå-
ëèãèîçíûõ øêîë óïîòðåáëÿþò áðàìè äëÿ ëó÷øåãî çàïîìèíàíèÿ ñëîæíûõ è
äëèííûõ ðåëèãèîçíûõ ãèìíîâ. Îïûòû ïîêàçàëè, ÷òî áðàìè îêàçûâàåò ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå íà êðàòêîâðåìåííóþ è äîëãîâðåìåííóþ ïàìÿòü.
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ÃËÀÂÀ 2. ÓÏÐÀÆÍÅÍÈßÈ ÒÅÑÒÛÍÀÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ

ÐÅÀËÜÍÛÕ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÅÉ ÂÀØÅÉÏÀÌßÒÈ

2.1. Òåñò íà îïðåäåëåíèå ñâîåãî òèïà ïàìÿòè

Íåïðåìåííî îáðàòèòå âíèìàíèå íà ñëåäóþùèéôàêò: îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
ëþäåé íèêîãäà íå èñïîëüçîâàë ñâîè èíòåëëåêòóàëüíûå âîçìîæíîñòè â ïîëíóþ
ñèëó.Íåìàëî è òàêèõ, êîòîðûå èñïîëüçóþò ñâîé èíòåëëåêòóàëüíûéïîòåíöèàë è
èíòåëëåêòóàëüíûå âîçìîæíîñòè â ïîëíóþ ñèëó âðåìÿ îò âðåìåíè, íî ïîðàçè-
òåëüíî íåðàöèîíàëüíî. Âìåñòå ñ òåì ìíîæåñòâî õîðîøî îáðàçîâàííûõ è ãëóáî-
êî ìûñëÿùèõ ëþäåéæèâåò â ìèðå òàê, áóäòî íå ìîæåò óïðàâëÿòü ñâîèìè îðãàíà-
ìè ÷óâñòâ. Îíè ïðîñòî íå ñëûøàò (èëè íå õîòÿò ñëûøàòü?) òîãî, ÷òî èì ñîîáùà-
þò îêðóæàþùèå, íå çàìå÷àþò, êàê îíè èì îá ýòîì ñîîáùàþò.

Ýòè ëþäè ìîãóò íå çàìåòèòü âàøåãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïðåäïî÷è-

òàþò íå ïîêàçûâàòü ñâîåãî.

Ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî îíè íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ äàæå íà òî, ÷òî ñúåäàþò
âî âðåìÿ ïðèåìà ïèùè.

Äðóãàÿ ãðóïïà — àáñîëþòíàÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòü òåì, î êîòîðûõ ãîâî-
ðèëîñü âûøå. Îíè îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ îêðóæàòü ñåáÿ êîìôîðòíûìè óñëî-
âèÿìè, ïîòîìó ÷òî îáðåòàòü íàñëàæäåíèå äëÿ íèõ ïðîñòîæèçíåííîíåîáõîäèìî.
Îáû÷íî òàêèå ëþäè èñòèííûå ãóðìàíû. Îíè æèâóò öåëèêîì âî âëàñòè ñâîèõ
÷óâñòâ. Èì ïðèñóùè ïðàêòè÷íîñòü è êîíêðåòíîå ìûøëåíèå.Îíè îáÿçàòåëü-
íî ñäåëàþò òî, ÷òî èì õî÷åòñÿ, íàéäóò ñàìûé êîðîòêèé ïóòü äëÿ
èñïîëíåíèÿ çàäóìàííîãî.Ïðîäîëæèòåëüíûå è ïðèçðà÷íûå ðàññóæäåíèÿ íå
äëÿ íèõ. Èõ ïðèíöèï — ñòàáèëüíîñòü âî âñåì.

Íåìàëî ëþäåé æèâóò, ðóêîâîäñòâóÿñü ÷óâñòâàìè è ýìîöèÿìè. Èì âñåãäà
èçâåñòíî, «÷òî òàêîå õîðîøî è ÷òî òàêîå ïëîõî», îíè óìåþò èñêðåííå ãðóñòèòü è
ðàäîâàòüñÿ. Òàêèå ëþäè ìîãóò íàñëàæäàòüñÿ íå îáëàäàíèåì êàêèì-òî ïðåä-
ìåòîì, à ïðîñòî âîçìîæíîñòüþ èì ëþáîâàòüñÿ.

Îäíè ëþäè íå ñîâåðøàò íèêàêîãî ïîñòóïêà, ïîêà íå ïðîäóìàþò âñå âîç-
ìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî øàãà. Èíûå âñåãäà ïðèñëóøèâàþòñÿ ê ñâîåé èíòóè-
öèè, à ìîãóò äåéñòâîâàòü è ïî íàñòðîåíèþ.Îäíè ïðåæäå ïîäóìàþò è ëèøü çàòåì
ñäåëàþò, äðóãèå ñîâåðøàò ïîñòóïîê è òîëüêî ïîñëå çàäóìàþòñÿ î åãî íåîáõîäè-
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ìîñòè, òðåòüè, êàê êàæåòñÿ, ñîâñåì íè î ÷åì íå äóìàþò, à ÷åòâåðòûå áûëè áû ðà-
äû, åñëè áû çà íèõ âñå ñäåëàëè äðóãèå.

Âûâîä îäèí — âñå ëþäè ðàçíûå, íå ïîõîæèå îäèí íà äðóãîãî. Ó êàæäîãî
ñâîé âçãëÿä íà ìèð, êàæäûé äóìàåò è ÷óâñòâóåò ïî-ñâîåìó. Áåñïîëåçíî ïûòàòüñÿ
ïåðåäåëàòü ÷åëîâåêà ïîä ñâîè ïîíÿòèÿ — íè÷åãî íå âûéäåò.

Áåññïîðíî, ãàðìîíè÷íî ðàçâèòûå ëþäè åñòü, íî â íàøå âðåìÿ ýòî áîëü-
øàÿ ðåäêîñòü.

Ýòè ëþäè âëàäåþò ñïîñîáíîñòüþïðåêðàñíî äóìàòü è ÷óâñòâîâàòü, îáîæàþò
òâîð÷åñêèéïðîöåññ, óìåëî ñî÷åòàþò â ñåáå êà÷åñòâà ïðàêòèêà èôàíòàçåðà. À ñà-
ìîå ãëàâíîå — îíè óìåþò ïîìíèòü. Ïîäîáíîå ðàâíîâåñèå òàëàíòîâ — ïðåäåë
ìå÷òàíèé êàæäîãî.

Âî âñåâîçìîæíûõ ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå íàì ïîäêèäûâàåò æèçíü, ÷åëîâåê
÷óâñòâóåò, äóìàåò è ïîñòóïàåò íåîäèíàêîâî, ïîêàçûâàÿ ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûå
÷åðòû ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Íî â ëþáîì ÷åëîâåêå ïðåîáëàäàþò òå èëè èíûå
êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, ÷òî îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà åãî òåìïåðàìåíò è
óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè.

Ìîæíî, êîíå÷íî, ïðèìåíèòü ñëîæíûå è êðîïîòëèâûå èññëåäîâàíèÿ äëÿ
îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðíîãî äëÿ âàñ òèïà ïàìÿòè. Íî ýòî âñå ñóõî è íåèíòåðåñíî.
Ïðîùå âûÿñíèòü ó ÷åëîâåêà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ åãî ëþáèìûì çàíÿòèåì.

Äëÿ ëþäåé ñ ÿðêî âûðàæåííûìè àíàëèòè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè âîçìîæ-
íîñòü ÷òî-òî ðàñïóòàòü ïðèíîñèò îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå. Îíè äóøè íå ÷àþò â
çàãàäêàõ, ðåáóñàõ, øàðàäàõ. Íî èõ ñîâñåì íå âîëíóþò õóäîæåñòâåííûå îáðàçû.

Ïðàãìàòèêîâ ñîâñåì íå ïðèâëåêàåò ðåøåíèå øàõìàòíûõ çàäà÷. Îíè íå
ïðî÷ü ïðî÷åñòü íåáîëüøîé äåòåêòèâ, íî åñëè áóäåò âûáîð, ÷òåíèþ âñåãäà ïðåä-
ïî÷òóò ïðîñìîòð êèíîôèëüìà. Ó ïðàêòèêîâ ïðåêðàñíî ñôîðìèðîâàíà ìîòîðíàÿ
ïàìÿòü, ðàçâèòà ïàìÿòü îùóùåíèé. Áîëüøèíñòâî ñâîèõ äåéñòâèé ïðàêòèêè äî-
âåëè äî àâòîìàòèçìà.

Îáðàçíàÿ ïàìÿòü ïðåâðàùàåò ÷åëîâåêà â òâîðöà. Ïîä åå âîçäåéñòâèåì
îí èçîáðåòàåò è êîíñòðóèðóåò.

Ìíîãèå ëþäè ïî÷åìó-òî óâåðåíû â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò áûòü òàëàíòëè-
âûì ëèøü â êàêîé-òî îïðåäåëåííîé îáëàñòè. Îïðîâåðæåíèåì ýòîãî ñëóæèò
æèçíüËåîíàðäî äà Âèí÷è. Îí èçâåñòåí íå òîëüêî êàê âåëèêèé õóäîæíèê, íî è
êàê òàëàíòëèâûé èíæåíåð. Â XV â. îí ðàçðàáîòàë ÷åðòåæè âåðòîëåòà è ïëàíåðà,
èçîáðåë ïðîîáðàç àâòîìîáèëÿ, ïàðàøþò, âûäâèæíóþ ïîæàðíóþ ëåñòíèöó.

Äî íàñ äîøëî îêîëî äåñÿòè ïîëîòåí èç åãî îãðîìíîãî íàñëåäèÿ. Ýòèæå ñëî-
âà óìåñòíû ïðè ðàçãîâîðå î åãî íàó÷íîé è òåõíè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïî âñåì
ýòèì ìàëî÷èñëåííûì ïðèìåðàì ìîæíî ñîçäàòü ïðåäñòàâëåíèå î äåÿòåëüíîñòè
âåëèêîãî Ëåîíàðäî â îáëàñòè íàóêè. Íà ïîëÿõ åãî ðóêîïèñåé ó÷åíûå-èñòîðèêè
îáíàðóæèëè çàìåòêèìàòåìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ÷åðòåæè.Ïðè÷åìËåîíàðäîíå
âîëíîâàëà èõ ñóäüáà â áóäóùåì.

Îí íà 40 ëåò îïåðåäèë Êîïåðíèêà, íàïèñàâ òðàêòàò î âðàùåíèè Çåìëè.
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Ëåîíàðäî ïåðâûì çàãîâîðèë î êèñëîðîäå, èçîáðåë êàìåðó, êîòîðàÿ ñòàëà òîë÷-
êîì äëÿ ðàçâèòèÿ ôîòîãðàôèè. Ìàëî êòî çíàåò, ÷òî èìåííî Ëåîíàðäî äà Âèí÷è
ìû äîëæíû áûòü áëàãîäàðíû çà ìàòåìàòè÷åñêèå çíàêè «ïëþñ» è «ìèíóñ». Îí
ïîäãîòîâèë ïî÷âó äëÿ îòêðûòèÿ ãèäðîñòàòèêè. À êèäàÿ êàìåíü â âîäó, îáúÿñíèë,
êàê ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ çâóêîâûå âîëíû.

Òàêîå âïå÷àòëåíèå, áóäòî ïðèðîäà ñêó÷àëà ñðåäè îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà íè-
÷åì íå ïðèìå÷àòåëüíûõ õàðàêòåðîâ. Åé ïðèøëà èäåÿ ïîäàðèòü âñåâîçìîæíûå
òàëàíòû è âñÿ÷åñêèå äîñòîèíñòâà îäíîìó ÷åëîâåêó. Ïî ñâèäåòåëüñòâàì ñîâðå-
ìåííèêîâ, äà Âèí÷è áûë çàìå÷àòåëüíûì ôåõòîâàëüùèêîì, ïðåêðàñíûì íàåçä-
íèêîì, îòëè÷íûì ïëîâöîì. Åãî çíàëè êàê øóòíèêà è îñòðîñëîâà, áëåñòÿùåãî
ðàññêàç÷èêà. Îí ñëûë õîðîøèì òàíöîðîì, ïîýòîì è ìóçûêàíòîì, êîíñòðóèðî-
âàë ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåíòû. Êðîìå òîãî, îí çàíèìàëñÿ èçó÷åíèåì àñòðîíî-
ìèè, ìàòåìàòèêè, áîòàíèêè, ôèçèîëîãèè, àíàòîìèè, ãåîëîãèè, áûë çíàòîêîì
òåîðèè èñêóññòâà è ïðîñòî ãåíèàëüíûì õóäîæíèêîì.

Åñëè âû ïîïàäåòå â ìóçåé ýòîãî âåëèêîãî ÷åëîâåêà, îáðàòèòå âíèìàíèå íà
ìîäåëü ïîäâåñíîãî ìîñòà: åãî ñáîðêà ïðîèñõîäèò çà êàêîå-òî ìãíîâåíèå. Òàìæå
âûíàéäåòå ïðîòîòèï ñîâðåìåííûõïóëåìåòîâ è «Êàòþø»—ìíîãîñòâîëüíóþ óñ-
òàíîâêó, ýêñêàâàòîð è ðåäóêòîð; ïðèáîð, èçìåðÿþùèé ñêîðîñòü âåòðà; àïïàðàò,
êîòîðûé îïðåäåëÿåò ïðîéäåííîå ðàññòîÿíèå. Âñå ýòè êîíñòðóêöèè âûïîëíåíû
ïî ÷åðòåæàì Ëåîíàðäî äà Âèí÷è. È, ÷òî ñàìîå èíòåðåñíîå, âñå îíè íàõîäÿòñÿ â
ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè.

Ëåîíàðäî áûë îáëàäàòåëåì àíàëèòè÷åñêîãî ñêëàäà óìà. Ëèøü òîëüêî àíà-
ëèòèêó ïðèøëî áû â ãîëîâó ñôîðìèðîâàòü êàðòîòåêó ÷åðò ëèöà ÷åëîâåêà: ãëàç,
ãóá, óøåé.Âîò ÷òîïèøåò îíåìÞëèÿ ×óäèíà-Ýòòåð: «Ëèöåçðåÿ ÷åëîâåêà, îí
äåëàë ñëåäóþùóþ çàïèñü åãî ïîðòðåòà: 2 — 3 — 5 — 6.

Ýòî ìîãëî îçíà÷àòü ñëåäóþùåå:
2 — ãëóáîêî ïîñàæåííûå, áëèçêî ðàñïîëîæåííûå ãëàçà;
3—íåáîëüøîéïðÿìîéíîñ ñ ãîðáèíêîéèõîðîøîâûðàæåííûìèêðûëüÿìè;
5 — óçêèå, õîðîøî î÷åð÷åííûå ãóáû;
6 — íåìíîãî âûñòóïàþùèé âïåðåä ïîäáîðîäîê.
Çàòåìøåë äðóãîé êîìïëåêò öèôð, êîòîðûé ÿâëÿëñÿ îïðåäåëåííîé õàðàêòå-

ðèñòèêîé ÷åëîâåêà.Êàæäàÿ öèôðà îçíà÷àåò îïðåäåëåííûéïðèçíàê â êàðòîòåêå:
öâåò ãëàç, îòòåíîê âîëîñ».

×òîáû âîññòàíîâèòü â ïàìÿòè îáðàç êàêîãî-òî ÷åëîâåêà, äà Âèí÷è îñòàâà-
ëîñü ëèøü ïðîñìîòðåòü ñâîè çàïèñè. Ïîðòðåòû, âûïîëíåííûå âåëèêèìËåîíàð-
äî, íåèçìåííî îøåëîìëÿëè ñîâðåìåííèêîâ åäâà óëîâèìîé ñõîæåñòüþ ÷åðò ëèöà
ñî ñâîèìè. Êàçàëîñü, ÷òî õóäîæíèê âèäåë ïîëíåå, îñíîâàòåëüíåå è çàïîìèíàë
òî÷íåå ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèòèêîâ íåëüçÿ íàçâàòü õîëîäíûìè ëþäüìè. Ëîãèêà
óìà ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ëó÷øå îñìûñëèòü òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííî-
ñòüþ ïàìÿòè.

Áåññïîðíî, ýìîöèîíàëüíîìó ÷åëîâåêó íåëåãêî çàïîìíèòü áåçäóøíûå ôàê-
òû, à âîò äëÿ ëîãèêîâ ýòî ïàðà ïóñòÿêîâ.
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Òàêèå ëþäè íå ïðîñòî çàïîìíÿò ìàòåðèàë, íî è ñ ëåãêîñòüþ ïåðåñòðîÿò
ñóõóþ èíôîðìàöèþ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñõåìîé «ïðè÷èíà — ñëåäñòâèå». Íî ñòîèò
òîëüêî ê ñóõèì ôàêòàì ïðèáàâèòü ðàçíûå îáðàçû è ýìîöèè, äëÿ ëîãèêîâ íàñòó-
ïàåò òóïèêîâàÿ ñèòóàöèÿ. Åñëè èçîáðàçèòü â óãîëêå ëèñòà óëûáàþùóþñÿ ðîæè-
öó, ëîãèê çàïóòàåòñÿ, îí ñëîìàåò ãîëîâó, äóìàÿ î òîì, ÷òî æå ýòî çíà÷èò. À âñå
î÷åíü ïðîñòî: êòî-òî ïðîñòî õîòåë ïîæåëàòü åìó õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ.

Ëîãèêè êîíöåíòðèðóþò ñâîå âíèìàíèå íà òîì, ÷òî ñîîáùàþò, à íå êàê,
â êàêîé ôîðìå, ñ êàêèìè ÷óâñòâàìè.

Èõïàìÿòü èçóìëÿåò ñâîåé îáúåìíîñòüþ, òî÷íîñòüþ, ïðî÷íîñòüþ. Âåäü îíè
ñõâàòûâàþò ñàìóþ ñóòü, ñìûñëîâóþ îñíîâó, à çàòåì ñîîòíîñÿò ïîëó÷åííóþ èí-
ôîðìàöèþ ñ òîé, êîòîðàÿ óæå áûëà. Ëîãèêè îáëàäàþò ïîëíîé è äåòàëüíîé ïàìÿ-
òüþ, ýêîíîìíûì è êðèòè÷íûì ìûøëåíèåì. Íî ñêîðîñòü è áûñòðîòà ïàìÿòè èì
íå ïðèñóùè.

Ñèëüíûå ñòîðîíû âåðáàëüíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ:

1. ïîëíîòà;
2. òî÷íîñòü;
3. äåòàëüíîñòü;
4. ñèñòåìàòè÷íîñòü;
5. «âúåäëèâîñòü»;
6. ïîñëåäîâàòåëüíîñòü;
7. êðèòè÷íîñòü.

Ñëàáûå ñòîðîíû âåðáàëüíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ:

1. êîíñåðâàòèâíîñòü;
2. íåðàñòîðîïíîñòü;
3. íèçêàÿ ïåðåêëþ÷àåìîñòü;
4. íåòîðîïëèâîñòü;
5. íåýìîöèîíàëüíîñòü.
Ëþäè ñ õîðîøî ðàçâèòûì îáðàçíûì ìûøëåíèåì, êàê è ëîãèêè, âëàäåþò

îáúåìíîéïàìÿòüþ, íî íåñêîëüêî èíîãî õàðàêòåðà. Ñîîáùàÿ îá îäíîì, îíèïðè-
ïîìèíàþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî àáñîëþòíî íåíóæíûõ âåùåé.

Ñèëüíûå ñòîðîíû àññîöèàòèâíî-îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ:

1. öåëîñòíîñòü îáðàçîâ;
2. îòíîñèòåëüíàÿ ñêîðîñòü;
3. ãèáêîñòü;
4. ðèòìè÷íîñòü;
5. ÿðêîñòü ïðåäñòàâëåíèé;
6. ýìîöèîíàëüíàÿ îêðàñêà;
7. îáúåì.

Ñëàáûå ñòîðîíû àññîöèàòèâíî-îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ:

1. íåäîñòàòî÷íàÿ ÿñíîñòü;
2. íåëîãè÷íîñòü è íåêðèòè÷íîñòü.
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Òåñò 1

Äàííûé òåñò ïîìîæåò îïðåäåëèòü òèï âàøåé ïàìÿòè ÷åðåç âîñïðèÿòèå ñëîâ
ðàçíûìè ñïîñîáàìè.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåñòà íåîáõîäèìû îòäåëüíûå êàðòî÷êè ñî ñëîâàìè:
1) I — ñëîâà äëÿ çàïîìèíàíèÿ âñëóõ;
2) II — ñëîâà äëÿ çàïîìèíàíèÿ ñ ïîìîùüþ çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ;
3) III — ñëîâà äëÿ çàïîìèíàíèÿ ïðè ìîòîðíî-ñëóõîâîì âîñïðèÿòèè;
4) IV — ñëîâà äëÿ çàïîìèíàíèÿ ïðè êîìáèíèðîâàííîì âîñïðèÿòèè.
Ïóñòü êòî-òî çà÷èòàåò âàì âñëóõ ïåðâûé ðÿä ñëîâ ñ èíòåðâàëîì ìåæäó ñëî-

âàìè â 5 ñåê.Ïîïðîøåñòâèè 10 ñåê. çàïèøèòå òî, ÷òî çàïîìíèëè (âîçìîæåíïðî-
èçâîëüíûé ïîðÿäîê çàïèñè).

I II III IV

Äèðèæàáëü Âåðòîëåò Ïàðîõîä Òèãð

Ëàìïà ×àéíèê Ñîáàêà Áî÷êà

Ãðóøà Áàáî÷êà Ñòîë Êîíüêè

Êàðàíäàø Ðóêè Âàëåíêè Ñàìîâàð

Ãðîçà Õîìóò Ñêîðîâàðêà Ïèëà

Óòêà Áðåâíî Êàëà÷ Ëîäêà

Îáðó÷ Ñâå÷à Ðîùà Çàãàäêà

Ìåëüíèöà Òà÷êà Ãðèá Êàôòàí

Ïîïóãàé Æóðíàë Øòóêà Ïðîãóëêà

Ëèñòîê ßãîäà Âîðîòíèê Êíèãà

Ñëîâà âòîðîé êîëîíêè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ çðèòåëüíîãî çàïîìèíàíèÿ. Çà-
ïèøèòå ñëîâà, êîòîðûå îñòàëèñü â ïàìÿòè.

Ïîïðîñèòå ïðî÷åñòü âàì ñëîâà òðåòüåãî ðÿäà, ïîâòîðÿéòå êàæäîå ñëîâîøå-
ïîòîì, «çàïèñàâ» åãî â âîçäóõå. ×åðåç 10 ìèí. çàïèøèòå çàïîìíèâøèåñÿ ñëîâà.

Ñîñ÷èòàéòå çàïèñàííûå ñëîâà (îòäåëüíî äëÿ êàæäîãî òèïà ïàìÿòè) è îïðå-
äåëèòå âèä ïàìÿòè, õàðàêòåðíûé äëÿ âàñ. Åñëè ñðåäíèé êîýôôèöèåíò 70— 80%,
ðåçóëüòàò ìîæíî íàçâàòü ïîëîæèòåëüíûì.

Òåñò 2

Ýòîò òåñò ïîìîæåò èçó÷èòü âàøó ëîãè÷åñêóþ èìåõàíè÷åñêóþ ïàìÿòü ïóòåì
çàïîìèíàíèÿ ñëîâ, ðàçáèòûõ íà äâà ðÿäà.

Ñíà÷àëà ÷èòàþòñÿ âñå ñëîâà ïåðâîãî ðÿäà. ×åðåç 10 ñåê. ÷èòàþòñÿ ñëîâà ëå-
âîé ïîëîâèíû ýòîãî æå ðÿäà. Âàøà çàäà÷à— âñïîìíèòü è çàïèñàòü ñëîâà ïðàâîé
ïîëîâèíû äàííîãî ðÿäà.
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Ïåðâûé ðÿä Âòîðîé ðÿä

èãëà – øèòü æóê – ñòóë

êîðîâà – ìÿñî ãðåáåíü – çåìëÿ

òîïîð – êîëîòü êîìïàñ – êëåé

ëîøàäü – òåëåãà ðîìàøêà – ñòðåëà

òåòðàäü – ó÷åáíèê âîðîáåé – ñåñòðà

ï÷åëà – ãóñåíèöà ëåéêà – àâòîáóñ

ðàñ÷åñêà – âîëîñû ïîãàíêà – äèâàí

øïðèö – âðà÷ êàñòðþëÿ – âåòåð

ëóæè – äîæäü ñàïîãè – ñàìîâàð

ïåòóõ – êðè÷àòü êóâøèí – ñïàòü

÷åðíèëà – òåòðàäü ïàëêà – äîì

îâöà – øåðñòü òåðêà – ìîðå

ìàøèíà – åõàòü øàïêà – îñà

ÿáëîêî – âàðåíüå ðûáà – ïîæàð

ëóíà – íî÷ü ïèëà – ÿè÷íèöà

Ïðîâåäèòå àíàëîãè÷íóþ ðàáîòó ñî ñëîâàìè âòîðîãî ðÿäà. Çàíåñèòå ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû â òàáëèöó.

Îáúåì ñìûñëîâîé ïàìÿòè Îáúåì ìåõàíè÷åñêîé ïàìÿòè

Êîëè÷åñòâî
ñëîâ ïåðâîãî
ðÿäà (à1)

Êîëè÷åñòâî
çàïîìíèâ-
øèõñÿ ñëîâ

(b1)

Êîýôôèöèåíò
ñìûñëîâîé
ïàìÿòè
(ñ1 + b1/a)

Êîëè÷åñòâî
ñëîâ âòîðîãî
ðÿäà (à2)

Êîëè÷åñòâî
çàïîìíèâ-
øèõñÿ ñëîâ

(b2)

Êîýôôèöèåíò
ìåõàíè÷åñêîé

ïàìÿòè
(ñ2 + b2)

2.2 . Òåñò íà âíèìàòåëüíîñòü è íàáëþäàòåëüíîñòü

Ìíîãèå ëþäè íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà òî, ÷òî èõ îêðóæàåò. Âîçìîæíîñòü
ñíàáæàòü ÷åëîâåêà óñòîé÷èâûì âíèìàíèåì äëÿ ïðîöåññîâ çàïîìèíàíèÿ èëè
ïðèïîìèíàíèÿ èíôîðìàöèè ìîæåò ðåøèòü ìíîæåñòâî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðî-
áëåì â æèçíè.

È ïàìÿòü çäåñü íè ïðè ÷åì.

Èíôîðìàöèÿ ëó÷øå çàïîìèíàåòñÿ è äîëüøå ñîõðàíÿåòñÿ ïðè ñîñðåäîòî-
÷åííîì âíèìàíèè.

Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñëåäóþùèì ïðèìåðîì.
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Òåñò 1

Åñëè ÷åëîâåêó çàêðûòü ãëàçà è ñïðîñèòü åãî î òîì, êàêèå öâåò, ôîðìó, çàïàõ,
à ìîæåò, è âêóñ èìååò ïðåäìåò, êîòîðûé îí âèäåë ìíîãî ðàç, ìèìî êîòîðîãî ÷àñ-
òî õîäèë, íîíå îáðàùàë âíèìàíèÿ, îí ñ òðóäîì ñìîæåò îòâåòèòü âîïðîñ, íåñìîò-
ðÿ íà òî ÷òî âèäåë ýòîò ïðåäìåò ìíîæåñòâî ðàç. Áîëüøèíñòâî ëþäåé íå ìîãóò îò-
âåòèòü íà âîïðîñ î òîì, ðèìñêàÿ èëè àðàáñêàÿ öèôðà 6 ñòîèò íà öèôåðáëàòå èõ
ìåõàíè÷åñêèõ ÷àñîâ. ×àñòî áûâàåò è òàê, ÷òî åå òàì íåò âîîáùå. Íî ÷åëîâåê,
ìíîãî ðàç ñìîòðåâøèé íà ÷àñû, íå çàîñòðÿë íà ýòîì ôàêòå âíèìàíèÿ è â èòîãå
åãî íå çàïîìíèë.

Òåñò 2

Ê âàì ïðèøëè ãîñòè. Ïîïðîáóéòå ïðîâåñòè íåáîëüøîé ýêñïåðèìåíò.
Ïðèáëèçèòåëüíî ïîñëå 30-ìèíóòíîãî îáùåíèÿ ïðåäëîæèòå ïðèÿòåëÿì ïî-

âåðíóòüñÿ ñïèíîéê áëèæàéøèìñîñåäÿì òàê, ÷òîáûíå áûëî âîçìîæíîñòèèõ âè-
äåòü. Èõ çàäà÷à — äàòü âåðíûå îòâåòû íà íåñêîëüêî âîïðîñîâ î ñîñåäÿõ.

1. Êàêîé öâåò îäåæäû ó ñîñåäà (ñîñåäêè)? Îïèøèòå åå.
2. Íîñèò ëè âàø ñîñåä ãàëñòóê (èëè, åñëè ýòî ñîñåäêà, øåéíûé ïëàòîê)?
3. Íàäóøåí ëè îí (îíà)?
4. Êàêàÿ ó ñîñåäà (ñîñåäêè) îáóâü?
5. Íîñèò ëè îí (îíà) ñ ñîáîé áîðñåòêó (èëè äàìñêóþ ñóìî÷êó)?
6. Íàäåâàåò ëè óêðàøåíèÿ (åñëè íîñèò, òî îïèøèòå)?
7. Êàêèå ó íåãî (íåå) âîëîñû (öâåò, òèï, ïðè÷åñêà)?
8. Êàêèå ãëàçà (öâåò, ôîðìà)?
9. Âàø ñîñåä (ñîñåäêà) êóðèò?
10. ×òî äåðæèò â ðóêå?
Ìîæíî òàêæå ñïðîñèòü îá îáñòàíîâêå êîìíàòû, íî ñíà÷àëà ïðåäëîæèòå

ãîñòÿì ïåðåéòè â äðóãóþ êîìíàòó èëè â ñàä.
Â òîò ìîìåíò, êîãäà âû îáðàùàåòå âíèìàíèå íà îïðåäåëåííóþ èíôîðìà-

öèþ, îíà ââîäèòñÿ â êðàòêîâðåìåííóþ ïàìÿòü.
Íåîáõîäèìî îò÷åòëèâî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå îáñòîÿòåëüñòâà, ïðè êîòîðûõ

âíèìàíèå ïðåäðàñïîëîæåíî ê ïàäåíèþ:
1) åñëè ÷åëîâåêà ïðèíèìàþòñÿ ïîòîðàïëèâàòü;
2) åñëè åãî ïåðåáèâàþò èëè âîçíèêàþò îòâëåêàþùèå ôàêòîðû;
3) åñëè íàëèöî ïåðåóòîìëåíèå;
4) åñëè îðãàíèçì ïåðåíàñûùåí ëåêàðñòâàìè, àëêîãîëåì;
5) åñëè ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â íîðìàëüíîé îáñòàíîâêå (ïðîèñõîäèò ïîòåðÿ

áäèòåëüíîñòè);
6) åñëè èì ðóêîâîäÿò ÷óâñòâà;
7) åñëè îí íå ìîæåò ðàçîáðàòüñÿ â ïîòîêå âîñïðèíèìàåìîé èíôîðìàöèè.
Çàìå÷àÿ ãëàâíîå, ìû íå îáðàùàåì âíèìàíèÿ íà äåòàëè.
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Çàäàíèå 1

Ïðî÷òèòå ñëîâà:

Èíñòðóêöèÿ Óïðàæíåíèå

Ýêñïåðèìåíò Èíñòèòóò

Èçîáðàæåíèå Ýëåêòðè÷åñòâî

Áèáëèîòåêà Ïàðîâîç

Ëàáîëàòîðèÿ Èñïûòóåìûé

Êîðè÷íèâûé Àóäèòîðèÿ

Ýêçåêóöèÿ Õàðàòêòåðèñòèêà

Âû ñîñðåäîòî÷èëè ñâîå âíèìàíèå íà îïå÷àòêàõ? Ïðî÷òèòå ñëîâà åùå ðàç ñ
áîëüøèì âíèìàíèåì.

Çàäàíèå 2

Ïîïðîáóéòå ïðîéòè ñëîâåñíûå ëàáèðèíòû. Áóêâà ïðàâîãî íèæíåãî óãëà —
ýòî âõîä â ëàáèðèíò (íà÷àëî ñëîâà).

Áóêâà, ñòîÿùàÿ â ëåâîì âåðõíåì óãëó,— êîíåö ëàáèðèíòà, îíà æå è ïîñëåä-
íÿÿ áóêâà ñëîâà. Äâèãàòüñÿ ìîæíî âåðòèêàëüíî èëè ãîðèçîíòàëüíî.Íåëüçÿ ïðî-
ïóñêàòü ñòðîêè èëè áóêâû

1
ü ò å ä ó æ
ç à â è ì þ
û ê û ä à ë
î â ø à ó ê
ñ û â è ð î
ì ü ï à ë ä

4
é è ù è ÿ ã
è ì þ ÿ ò â
å ò è ë â à
ó í å â à ð
ì è â ñ ó ï
ì ó à ë ð ó

2
ü ì î ð à á
ò å è ê è ë
ñ ï è è ð ñ
î à ê ñ à ë
í æ è â ä î
ð à ê ì ä ï

5
â è ò ë ó ê
à ñ à ò ê ë
â ó ò ë î þ
æ ó ü ë ó ê
î ã ö ó ï à
à ñ ò ð ò ô

3
ò ó â ÷ ð ò
í à â å ê à
å þ è í ó ê
ì è ð å ï ñ
ð å ò î ø ê
û ì î ç õ ý

6
å ó ê ë è ò
è í ù å ï ó
í å ë ë à ê
ó å ï ó ò ñ
ì ò à ò ñ û
ò ó ò ñ û â

Ïîäñêàçêà:
2 — ïîäâèæíîñòü;
3 — ýêñïåðèìåíò;
4 — óïðàâëÿþùèé;
5 — ôàêóëüòàòèâ;
6 — âûñòóïëåíèå.
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Íèêîãäà íå ïîçäíî íà÷èíàòü ðàáîòó íàä ðàçâèòèåì ñâîåãî âíèìàíèÿ. Ëþ-
áîå çàïîìèíàíèå ïðèíåñåò áîëüøèé ýôôåêò, åñëè çàó÷èâàòü íå ìåõàíè÷åñêè, à
ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ýòîãî ïðîöåññà.

Ïðåäñòàâëåííûåíèæå óïðàæíåíèÿ õîðîøîðàçâèâàþò âíèìàíèå, êîòîðîå â
ñâîþ î÷åðåäü îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ïðîöåññû çàïîìèíàíèÿ è ïðèïîìèíàíèÿ.

Óïðàæíåíèå 1
Íóæíîïîëîæèòü ïåðåä ñîáîé 10 ðàçíîîáðàçíûõïðåäìåòîâ è çàêðûòü èõ áó-

ìàãîé. Òêàíü íå ïîäîéäåò, ïîòîìó ÷òî ïîä íåé ìîæíî ëåãêî óãàäàòü î÷åðòàíèÿ
ïðåäìåòîâ.Îòêðîéòå èõ, ðàññìîòðèòå â òå÷åíèå 10 ñåê. è îïÿòü çàêðîéòå.Ïîïðî-
áóéòå ïðèïîìíèòü âñå ïðåäìåòû.

Óïðàæíåíèå 2
Ðàññìîòðèòå òå æå ïðåäìåòû îïÿòü â òå÷åíèå 8 — 10 ñåê. Çàòåì íàçîâèòå

ïðåäìåòû â òîì ïîðÿäêå, â êîòîðîì îíè ðàñïîëîæåíû.

Óïðàæíåíèå 3
Ïóñòü êòî-íèáóäü ïîìåíÿåò ìåñòàìè äâà ëþáûõ ïðåäìåòà. Çàòåì ðàññìîò-

ðèòå âñå ïðåäìåòû â òå÷åíèå 10 ñåê. è ïîïûòàéòåñü äîãàäàòüñÿ, êàêàÿ ïàðà ïðåä-
ìåòîâ îêàçàëàñü ïåðåëîæåííîé.

Óïðàæíåíèå 4
Íå ñìîòðÿ íà ïðåäìåòû, íàçîâèòå öâåò êàæäîãî èç íèõ.

Óïðàæíåíèå 5
Ðàñïîëîæèòå äðóã íà äðóãå âîñåìüïðåäìåòîâ. Â òå÷åíèå 20 ñåê. ðàññìîòðèòå

èõ ñíèçó ââåðõ è ñâåðõó âíèç. Ïîòîì ïðîäåëàéòå ýòî æå ñàìîå ïî ïàìÿòè.

Óïðàæíåíèå 6
Â ðàçíûõ ïîëîæåíèÿõ íóæíî ðàçìåñòèòü 5 — 6 îáúåêòîâ: ïîñòàâèòü íà áîê,

ïîäîäâèíóòü äðóã ê äðóãó, ïîëîæèòü îäèí íà äðóãîé è ò. ä. Ñïóñòÿ 20 ñåê. ðàññêà-
æèòå î ïîëîæåíèè êàæäîãî ïðåäìåòà.

Óïðàæíåíèå 7
Ïîïðîñèòå êîãî-íèáóäü ïîäãîòîâèòü íåñêîëüêî ïîëîñîê áóìàãè, íà êîòî-

ðûõ áóäóò êðóïíîíàïèñàíûøåñòèçíà÷íûå ÷èñëà.Îíè äîëæíûáûòü ñîñòàâëåíû
èç îäèíàêîâûõ öèôð, êîòîðûå ïåðåñòàâëÿþò èç îäíîãî ðàçðÿäà â äðóãîé:

248 356
243 856
643 852
852 643

Ñïåðâà âàì ïîêàæóò ïåðâîå ÷èñëî. Ïîñëå ÷åãî åãî óáåðóò, ïîêàçàâ âòîðîå
÷èñëî, ïîïðîñÿò ñêàçàòü, êàêèå öèôðû ïåðåñòàâëåíû. Òàêèì æå îáðàçîì âû
äîëæíû ïðîàíàëèçèðîâàòü è îñòàëüíûå ÷èñëà.

Êàê áîðîòüñÿ ñ ðàññåÿííîñòüþ
Ðàññåÿííîñòü âûçâàíà íå ïëîõîé ïàìÿòüþ ëþäåé, à äåôèöèòîì âíèìàíèÿ ê

ìíîæåñòâó âåùåé, êîòîðûå èãðàþò âàæíóþ ðîëü ïðè çàïèñè èíôîðìàöèè.
Âíèìàíèå ìîæåò áûòü äâóõ òèïîâ: ïðîèçâîëüíîå è íåïðîèçâîëüíîå.
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Íåïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå ðîæäàåòñÿïðèîòñóòñòâèèîñîçíàííîãîíàìå-
ðåíèÿ ñî ñòîðîíû ÷åëîâåêà. Âû íå ñòàðàëèñü çàìåòèòü ñîáàêó, ïðîáåæàâøóþ
ïðÿìî ó âàøèõ íîã, íî, êàê íè ñòðàííî, çàïîìíèëè åå. Íåïðîèçâîëüíîå âíèìà-
íèå èìååò ñèëüíóþ çàâèñèìîñòü îò èçìåíåíèé, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â îêðóæàþ-
ùåé ñðåäå. Äëÿ ðàçäðàæèòåëÿ, èãðàþùåãî âàæíóþ ðîëü, äîëæíû áûòü õàðàêòåð-
íûíåîæèäàííîñòü è íåîáû÷íîñòü. Â çàâîäñêîìöåõå ãðîìûõàþùèå óäàðûìîëî-
òà ïðåêðàùàþò ïðèêîâûâàòü âíèìàíèå. Çàòî â íî÷íîé òèøè âíèìàíèå
ïðèòÿãèâàþò äàæå ñëàáûå øîðîõè.

Íåïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå íàõîäèòñÿ â ïîëíîé çàâèñèìîñòè îò èíòóè-
òèâíîé óñòàíîâêè, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ ó ÷åëîâåêà ïîä âëèÿíèåì ñî-
áûòèé æèçíè.

Èíûìè ñëîâàìè, íåïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå ìîæíî íàçâàòü âíèìàíèåì ÷å-
ëîâå÷åñêîãîïîäñîçíàíèÿ.Íàâåðíîå, õîòü ðàç, íî ñ âàìè ñëó÷àëîñü òàêîå: èäåòå ïî
óëèöå, ïðåäàåòåñü ðàçìûøëåíèÿì î ñîâåðøåííî êîíêðåòíûõ âåùàõ. È âäðóã ïî-
íèìàåòå, ÷òî âàøèìûñëè çàíÿòû ÷åì-òî äðóãèì. Âàøå âíèìàíèå ïåðåêëþ÷èëîñü,
à êàê ýòî ïðîèçîøëî, âû è íå çàìåòèëè. Òî÷íî òàê æå â îæèäàíèè ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûé âàì íåáåçðàçëè÷åí, âû ìàøèíàëüíî áóäåòå ïðèñëóøèâàòüñÿ ê øàãàì â êîðè-
äîðå, ñêðèïó âõîäíûõ äâåðåé, çâóêó ïîäúåçæàþùåé ìàøèíû, äàæå åñëè â äàííûé
ìîìåíò âû âûïîëíÿåòå êàêóþ-òî ðàáîòó.

Ïðîèçâîëüíûì ïñèõîëîãè íàçûâàþò ñîçíàòåëüíî ñîçäàííîå âíèìàíèå.
Ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå èìååò ïðÿìóþ ñâÿçü ñ äåÿòåëüíîñòüþ âòîðîé ñèãíàëü-
íîé ñèñòåìû è â «èñòèííîì îáëèêå» ïðèñóùå òîëüêî ÷åëîâåêó. Ëþäè îòäàþò ñå-
áå ðàçëè÷íûå êîìàíäû: «íåîáõîäèìî èçó÷èòü òî-òî», «ïîïûòàòüñÿ óñëûøàòü
ñêàçàííîå òåì-òî», «íå ïðîïóñòèòü àêòèâèçàöèè ïðîöåññà» è ò. ä. Äàííûå êî-
ìàíäû îòäàþòñÿ ñ ïîìîùüþ âíóòðåííåé ðå÷è è â ñîçíàíèè ñàìè ïî ñåáå íå çà-
êðåïëÿþòñÿ, íî èòîãîâûì ðåçóëüòàòîì ðàññìîòðåííîãî âûøå ïðîöåññà ìîæíî
ñ÷èòàòü îñîçíàííóþ äåÿòåëüíîñòü.

Îðãàíèçàöèÿ ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ çàâèñèò îò öåëåé, êîòîðûå ñòà-
âèò ïåðåä ñîáîé ÷åëîâåê.

Ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå ñîïðÿæåíî ñ áîëüøèì íàïðÿæåíèåì, ÷åì ïðîèç-
âîëüíîå. È êàê êîìïåíñàöèÿ ýòîãî — çíà÷èòåëüíûé ýôôåêò. Ñèòóàöèÿ ñòàíåò
ïîíÿòíåå, åñëè ïîäðîáíåå ðàññìîòðåòü ñâîéñòâà âíèìàíèÿ:
1) óñòîé÷èâîñòü;
2) îáúåì;
3) ðàñïðåäåëÿåìîñòü;
4) ïåðåêëþ÷àåìîñòü.

À òåïåðü ïîïîäðîáíåå î êàæäîì.
Îáúåì âíèìàíèÿ íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì ïðèðîäíûõ êà÷åñòâ ÷åëîâå÷å-

ñêîãî îðãàíèçìà. Åãî ìîæíî óâåëè÷èòü ñ ïîìîùüþ ðàçíîîáðàçíûõ òðåíèðîâî÷-
íûõ óïðàæíåíèé. Ê ïðèìåðó, ýòî íåìàëîâàæíî äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé ðàáîòàåò
ñ ïåðñîíàëüíûì êîìïüþòåðîì.

Ðàñïðåäåëÿåìîñòü âíèìàíèÿ—ýòî ÷èñëî îïåðàöèé, êîòîðûå ÷åëîâåê
ñïîñîáåí âûïîëíèòü â îäíîè òîæå âðåìÿ.Íå ñåêðåò, ÷òî êàæäîå çàíÿòèå òðåáóåò
ê ñåáå îïðåäåëåííîãî âíèìàíèÿ.
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Þëèé Öåçàðü áûë ñïîñîáåí îäíîâðåìåííî ÷òî-òî ïèñàòü, ñëóøàòü êîãî-

íèáóäü è âäîáàâîê ñ êåì-òî ðàçãîâàðèâàòü.

Ñîãëàñíî óòâåðæäåíèÿìïñèõîëîãîâæåëàíèå îäíîâðåìåííî âûïîëíÿòü íå-
ñêîëüêî äåéñòâèé íåîñóùåñòâèìî. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â êîðå ãîëîâíîãî
ìîçãà â ïîëíóþ ñèëó ìîæåò ðàáîòàòü òîëüêî îäèí î÷àã âîçáóäèìîñòè.

Öåçàðÿæå âûðó÷àëî âíèìàíèå, êîòîðîå áûñòðî ïåðåêëþ÷àëîñü ïîî÷åðåäíî
ñ îäíîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè íà èíîé. ×åì ñòðåìèòåëüíåå è ëó÷øå ïðîòåêàåò ïå-
ðåêëþ÷åíèå âíèìàíèÿ, òåì áîëüøå ðàçíûõ âèäîâ ðàáîòû ìîæíî âûïîëíÿòü îä-
íîâðåìåííî. Ñóùåñòâóåò è èíîé ìåõàíèçì ñèíõðîííîãî âûïîëíåíèÿ ðàçíîîá-
ðàçíûõ äåë.

Ïîêà îäíî èç äåéñòâèé ðàñïîëàãàåòñÿ â ñàìîì öåíòðå ñîçíàíèÿ, îñòàëüíûå
(ñ ïîìîùüþíåîäíîêðàòíûõïîâòîðåíèéäîâåäåííûå äî àâòîìàòèçìà) íàõîäÿòñÿ
êàê áû íà ïîäõîäå, æäóò ñâîåé î÷åðåäè. Ïðè ñî÷åòàíèè äàííûõ ìåõàíèçìîâ
ïàðàëëåëüíîãî âûïîëíåíèÿ íåñêîëüêèõ äåéñòâèé îïûòíûé âîäèòåëü èìååò âîç-
ìîæíîñòü îäíîâðåìåííî óïðàâëÿòü ìàøèíîé è ñëåäèòü çà äîðîãîé.

Ïî÷òè êàæäûé ñòóäåíòìîæåò ñëóøàòü ïðåïîäàâàòåëÿ, êîíñïåêòèðîâàòü åãî
ëåêöèþ è îáùàòüñÿ ñ òîâàðèùàìè, óìóäðÿÿñü â êàêîé-òî ìåðå îñìûñëèâàòü ïî-
ëó÷åííóþèíôîðìàöèþ,—âîäíîè òîæå âðåìÿ.Íî òàêîå óìåíèåíå äàåòñÿ ÷åëî-
âåêó îò ðîæäåíèÿ. Åñëè ìàëûøó, êîòîðûé äåðæèò â ðóêå ìÿ÷èê, ïîëîæèòü â äðó-
ãóþ ðóêó ëþáóþ èãðóøêó, îí áðîñèò ìÿ÷èê, ïîòîìó ÷òî íå óìååò åùå ðàçäåëÿòü
âíèìàíèå äëÿ òàêèõ äîâîëüíî ïðîñòûõ äåéñòâèé.

Âíèìàíèå ãîäîâàëîãî ðåáåíêà íåïðîèçâîëüíî è íåñîâåðøåííî. Â ýòîì âîç-
ðàñòå êëåòêè â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà åùå íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòû, äà è âòîðàÿ ñèã-
íàëüíàÿ ñèñòåìà íå äîñòèãëà ñâîåãî ñîâåðøåíñòâà.

Åñëè ó âàøåãî âíèìàíèÿ ñëàáîå ðàçâèòèå, òî ïîðàçìûñëèòü íàä îïðåäå-

ëåííîé çàäà÷åé, òåì áîëåå ðåøèòü åå, ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî.

Äëÿ òðåíèðîâêè âíèìàíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûå ðè-
ñóíêè. Èõ ìîæíî íàéòè â ðàçëè÷íûõ ïå÷àòíûõ èçäàíèÿõ.

Íàïðèìåð, ÷òî èçìåíèëîñü, êîãäà óáåæàë êîòåíîê?
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Íóæíî ïîñòàðàòüñÿ çà 15 ñåê. çàïîìíèòü ïðåäìåòû, êîòîðûå ðàñïîëîæåíû íà
ñòîëå (ðèñ. 2À). Ïîñìîòðèòå íà ðèñóíîê 2Á è íàçîâèòå ïðåäìåòû.

Ýòè óïðàæíåíèÿ ïîìîãóò ñäåëàòü âíèìàíèå óñòîé÷èâûì è óâåëè÷èòü îáúåì
ïàìÿòè. Íî ëó÷øå âñåãî ðàçâèòèþ âíèìàíèÿ ñïîñîáñòâóåò êàæäîäíåâíàÿ ðàáîòà.

Ó ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà ïàìÿòü, âíèìàíèå è èíûå ìûñëèòåëüíûå îïå-
ðàöèè ñòàíîâÿòñÿ õóæå.Ñ âîçðàñòîì âíèìàíèå ñîõðàíÿåòñÿ, åñëè çàíèìàòüñÿ åãî
òðåíèðîâêîé ñ ðàííèõ ëåò. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ, êîãäà èçâåñòíûå
ó÷åíûå è â ñòàðîñòè îáëàäàëè ÿñíîñòüþ è ÷åòêîñòüþ ñîçíàíèÿ.
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Çàíèìàÿñü òâîð÷åñêèì òðóäîì, ÷åëîâåê äîáèâàåòñÿ âûñîêîé êîíöåíòðàöèè
ñâîåãî âíèìàíèÿ, à âíåøíå âûãëÿäèò êàê ÷ðåçâû÷àéíî ðàññåÿííàÿ ëè÷íîñòü.
Ìíîãèå ñîáûòèÿ íîðìàëüíîé æèçíè ïðîõîäÿò, ìèíóÿ åãî.

Èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî ïëîõàÿ ðàáîòà ïàìÿòè—ýòî
ðåçóëüòàò íåäîñòàòêà âíèìàíèÿ. À âíèìàíèå—öåíòðàëüíîå çâåíî â öåïè ïðî-
öåññîâ ïàìÿòè, ïðåäïîñûëêà, êîòîðàÿ ïðîñòî íåîáõîäèìà äëÿ ïðîöåññà çàïîìè-
íàíèÿ. Êîãäà âàø óì çàíÿò ÷åì-òî îòâëå÷åííûì, òî ïîääåðæàòü äîñòàòî÷íûé
óðîâåíü âíèìàíèÿ î÷åíü òÿæåëî.

Ñóäèòü îá óñòîé÷èâîñòè âàøåãî âíèìàíèÿ ìîæíî áóäåò ïîñëå âûïîëíåíèÿ
óïðàæíåíèÿ, ðàçðàáîòàííîãî ïñèõîëîãàìè.

Ãëÿäÿ íà ðèñóíîê 3, âåäèòå âçãëÿä òî÷íî ïî ëèíèè, êîòîðàÿ âûõîäèò èç ïåð-
âîãî êâàäðàòà. Â òîé êëåòêå, ê êîòîðîé ïðèâåëà âàñ ëèíèÿ, ïîñòàâüòå öèôðó 1.
Ïðîâåäèòå àíàëîãè÷íóþ ðàáîòó ñ îñòàâøèìèñÿ öèôðàìè ëàáèðèíòà. Äàëåå âû-
ïîëíèòå òå æå äåéñòâèÿ ïðè ïîìîùè êàðàíäàøà.

Åñëè ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèÿ âû íå ñîâåðøèëè îøèáîê, âàøå âíèìàíèå
ìîæíî ïðèçíàòü óñòîé÷èâûì.

Ñëåäóþùåå óïðàæíåíèåïîìîæåò îöåíèòü óðîâåíüïåðåêëþ÷àåìîñòè âàøå-
ãî âíèìàíèÿ. Çà 4 ìèí. íóæíî ñðåäè ðàçìåùåííûõ áåñïîðÿäî÷íî ÷èñåë íàéòè
öèôðû îò 1 äî 30.
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Óñëîæíåííûé âàðèàíò: çà 9 ìèí. îòûñêàòü ÷èñëà îò 1 äî 90.

Â êà÷åñòâå òðåíèðîâî÷íûõ ïîäîéäóò è òàêèå çàäàíèÿ: íà ïðåäñòàâëåííûõ
íèæå ðèñóíêàõ èçîáðàæåíû ïðåäìåòû. Ñíà÷àëà, ïîòðåíèðîâàâøèñü, çàïîìíèòå
êàê ìîæíî áîëüøå ïðåäìåòîâ. Ïîñëå ÷åãî âûïîëíèòå óïðàæíåíèå íà âðåìÿ.
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Àâòîìàòè÷åñêèå äåéñòâèÿ â áîëüøèíñòâå ñâîåì ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé çàáûâ-
÷èâîñòè. Íàïðèìåð, áåññîçíàòåëüíî âûêëþ÷èâ óòþã, ìû íå ìîæåì âñïîìíèòü,
âûêëþ÷èëè åãî èëè íåò.

Èçáàâèòüñÿ îò àâòîìàòèçìà äâèæåíèé ìîæíî: ïðîñòî îñòàíîâèòåñü è ñäå-
ëàéòå ïàóçó.

Åñëè âû ðåøèëè áîðîòüñÿ ñ çàáûâ÷èâîñòüþè ðàññåÿííîñòüþ, íåéòðàëèçóé-
òå ãëàâíîãî âðàãà — ñïåøêó.

Îäèí èç ïðèíöèïîâ êîððåêöèè âíèìàíèÿ — ñïîñîáíîñòü ñêîíöåíòðèðîâà-

òüñÿ â îïðåäåëåííîå âðåìÿ, ò. å. âñå ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû äîëæíû

áûòü íàïðàâëåíû íà ðåøåíèå êîíêðåòíîé çàäà÷è.

Òðåòüå óñëîâèå — áûñòðîòà äåéñòâèÿ. Åñëè ïîÿâëÿåòñÿ íåñóùåñòâåííàÿ
ïðîáëåìà, êîòîðàÿ òðåáóåò íè÷òîæíîìàëîãî âðåìåíè äëÿ óñòðàíåíèÿ, ëèêâèäè-
ðóéòå åå íåìåäëåííî èëè â áëèæàéøåå âðåìÿ.

Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà íåò âîçìîæíîñòè ñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå. Ýòî-
ìó ìîæåò ìåøàòü äåïðåññèÿ. Â òàêèå ìîìåíòû ñîçíàíèåì ÷åëîâåêà âëàäåþò
ìðà÷íûåìûñëè.Ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ, ïîñòîðîííèå çâóêè, ñóåòëèâîñòü—ÿâ-
ëåíèÿ,ñîïóòñòâóþùèå äåïðåññèè. Â ýòî âðåìÿ ÷åëîâåê íå ñïîñîáåí ñîáðàòüñÿ ñ
ìûñëÿìè è ñïëàíèðîâàòü ñâîè ïîñòóïêè.

Åñëè âû óñòàëè, ëó÷øå îòñðî÷üòå ðåøåíèå òðóäíûõ çàäà÷ è ñåðüåçíûõ ïðî-
áëåì äî ëó÷øèõ âðåìåí.

È ïîëîæèòåëüíûå, è îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè îêàçûâàþò áîëüøîå âëèÿíèå
íà ïàìÿòü ÷åëîâåêà. Èõ çàäà÷à — îòîáðàòü çíà÷èìóþ, íåìàëîâàæíóþ äëÿ íåãî
èíôîðìàöèþ.

Íàäîëãî çàïîìèíàþòñÿ òå âåùè è ñîáûòèÿ, êîòîðûå ïîòðÿñëè âîîáðàæå-
íèå, ïîðàäîâàëè èëè ñèëüíî îãîð÷èëè.
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Íà ðàáîòó ïîäñîçíàòåëüíîé ïàìÿòè âëèÿåò íàñòðîåíèå ÷åëîâåêà â òîò
ìîìåíò, êîãäà ïðîèñõîäèò ïðîöåññ óñâîåíèÿ èíôîðìàöèè.

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ëþäåé, ó ýìîöèé è ìûøëåíèÿ íåò íè÷åãî îáùåãî; ýìî-
öèè íå òîëüêî íå ïîìîãàþò, à äàæåìåøàþòìûñëèòåëüíûìïðîöåññàì.Íî ñ ýòè-
ìè óòâåðæäåíèÿìè ìîæíî ïîñïîðèòü, ïîòîìó ÷òî âñÿêîå äåéñòâèå, êàæäûé
ìûñëèòåëüíûéïðîöåññ è ýìîöèèíåîòäåëèìûäðóã îò äðóãà. Îïûòíûìïóòåì óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ýìîöèîíàëüíûå âñïëåñêè ïîìîãàëè íàéòè âûõîä èç, êàçàëîñü
áû, ñîâñåì áåçâûõîäíûõ ñèòóàöèé.

Èíîãäà, íåèçâåñòíî îòêóäà, ñ óòðà ó âàñ ïîÿâëÿåòñÿ óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî
äåíü áóäåò óäà÷íûì. È äåéñòâèòåëüíî, âñå ïðîáëåìû ðåøàþòñÿ ñàìè ñîáîé.

Ýìîöèè — ýòî âåëèêàÿ ýíåðãèÿ! Êîãäà ÷åëîâåê ïîä âîçäåéñòâèåì
ñèëüíåéøèõ ýìîöèé ñîâåðøàåò ïðåñòóïëåíèå (â ñîñòîÿíèè àôôåêòà), îíî
ðàññìàòðèâàåòñÿ ñóäüåé èíà÷å, íåæåëè ñïëàíèðîâàííûé, ñîçíàòåëüíûé
ïðîñòóïîê.

Âîîáðàçèòå ñåáÿ ó÷àñòíèêîì íåáîëüøîãî ýêñïåðèìåíòà. Ïåðåä âàìè ïîëî-
æèëè õàîòè÷íî ðàññûïàííûå ôðàãìåíòû ìîçàèêè.

Ýòî ÷àñòè îäíîãî ðèñóíêà. Âàøà çàäà÷à— ñëîæèòü åãî. Íà ñàìîì äåëå çäåñü
ïîëíî íåíóæíûõ ÷àñòåé, à îäíîé íå õâàòàåò.

Óñëîâèÿ ýêñïåðèìåíòà òàêîâû, ÷òî ÷åðåç êàæäûå 2 ìèí. ôðàãìåíòû âíîâü
ñìåøèâàþòñÿ è èñïûòóåìûé îáÿçàí ïðèñòóïèòü ê ðàáîòå ñíà÷àëà.

Ñïóñòÿ 10— 15 ïîïûòîê èñïûòóåìîìó íåçàìåòíî ïîäáðàñûâàþò íåäîñòàþ-
ùèé ôðàãìåíò, äàâàÿ âîçìîæíîñòü çàêîí÷èòü çàäàíèå.

Êàê âû ñ÷èòàåòå, êîãäà èñïûòóåìûé îùóòèò ðàçäðàæåíèå? Íà êîãî ïðåæäå
âñåãî îí áóäåò çëèòüñÿ?

Åñëè âû, íàõîäÿñü â êà÷åñòâå èñïûòóåìîãî, îùóòèòå, êàê ðàçäðàæåíèå íà-
÷èíàåò ðàñòè ÷åðåç 3 ïîïûòêè, ïîõîæå, ÷òî âû— õîëåðèê, à åñëè ñïóñòÿ 7 ïîïû-
òîê — òî ñàíãâèíèê.

Êîãäà âû íà÷èíàåòå íåäîóìåâàòü ëèøü íà äåñÿòîé ïîïûòêå, âû ÿðêî

âûðàæåííûé ôëåãìàòèê.

Òîò ôàêò, ÷òî âû çëèòåñü íà ñåáÿ ñàìîãî, ãîâîðèò î òîì, ÷òî âû èíòðîâåðò.
À åñëè ó âàñ âîçíèêàåò æåëàíèå îáñûïàòü äàííûìè ôðàãìåíòàìè èññëåäîâàòå-
ëÿ,—ýêñòðàâåðò.×òîáûâûÿñíèòü,êàêîéïñèõîòèïâàìáëèæå, çàïîëíèòå òàáëèöó.

1. Âûáåðèòå ïîëîæåíèÿ, êîòîðûå âàñ õàðàêòåðèçóþò.
2. Ñîñ÷èòàéòå è çàïèøèòå êîëè÷åñòâî ïîñòàâëåííûõ ïëþñîâ â ãðàôå

«Èòîãî».
Åñëè áîëüøàÿ ÷àñòü ïëþñîâ â ïåðâîì ñòîëáöå, òî âû ýêñòðàâåðò, åñëè âî

âòîðîì — èíòðîâåðò.
Áûâàåò, ÷òî êîëè÷åñòâî ïëþñîâ â îáîèõ ñòîëáöàõ ñîâïàäàåò. Ýòî îçíà÷àåò,

÷òî ÷åëîâåê â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ ìîæåò ïîêàçàòü ñåáÿ è êàê ýêñòðà-
âåðò, è êàê èíòðîâåðò.
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Ýêñòðàâåðò Èíòðîâåðò

Îáùèòåëåí

Ðàçãîâîð÷èâûé

Îæèâëåííûé

Èçëó÷àåò ýíåðãèþ

Èíòåðåñóåòñÿ âíåøíèìè
ñîáûòèÿìè

Ïðèñóùà øèðîòà èíòåðåñîâ

Áûñòðîå ïåðåêëþ÷åíèå âíèìàíèÿ

Ñîöèàëèçèðîâàííîñòü

Îðèåíòèðîâàí íà âíåøíèé ìèð

Ñíà÷àëà ãîâîðèò, ïîòîì äóìàåò

Èòîãî

Çàìêíóò

Òèõèé

Ñïîêîéíûé

Ñîõðàíÿåò ýíåðãèþ

Èíòåðåñóåòñÿ òîëüêî ñâîåé
âíóòðåííåé æèçíüþ

Ïðèñóùà îñíîâàòåëüíîñòü

Êîíöåíòðàöèÿ

×óâñòâî ñâîåé òåððèòîðèè

Îðèåíòèðîâàí âíóòðü ñåáÿ

Äóìàåò, à ïîòîì ãîâîðèò

Èòîãî

Ýêñòðàâåðòû — îáëàäàòåëè áûñòðîãî, ïîâåðõíîñòíîãî è øèðîêîãî âíèìà-
íèÿ. Åãî åùå ìîæíî íàçâàòü ïîäâèæíûì è äèíàìè÷íûì. Íà âñåâîçìîæíûõ âå-
÷åðèíêàõ èìåííî ýòè ëþäè ïîëüçóþòñÿ íàèáîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ: èç íèõ òàê
è ñûïëþòñÿ óìíûå öèòàòû è àíåêäîòû. Òàêîé ÷åëîâåê ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå
îñòðÿêà è ýðóäèòà (â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ). Îí ñõâàòûâàåò áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî íîâîãî ìàòåðèàëà íà ëåòó è, íå ìåøêàÿ, íåñåòñÿ âïåðåä. Òàêîå ÿâëåíèå
ñïåöèàëèñòû íàçûâàþò öèòàòíîé ïàìÿòüþ. Öèòèðóÿ íåìàëî è ê ìåñòó,
ñëûâÿ çíàòîêîì â êàêîì-òî âîïðîñå, ýêñòðàâåðò ìîæåò íå ñóìåòü îïèñàòü ïðî-
áëåìó ñâîèìè ñëîâàìè, íå çíàòü åå ñóòè.

Â èñòîðèè íåìàëî ôàêòîâ, êîãäà öèòàòíàÿ ïàìÿòü ïîìîãàëà ÷åëîâåêó äîñ-
òè÷ü óñïåõà. Íàïðèìåð, èçâåñòåí ñëó÷àé ñ ìîëîäûì þðèñòîì, êîòîðûé çíàë âñå
äîêàçàòåëüñòâà ïîáóêâåííî, ïðè ýòîì àáñîëþòíî íè÷åãî íå ïîíèìàÿ. Òåì íå ìå-
íåå åìó óäàëîñü çàêîí÷èòü îáó÷åíèå, ïðè÷åì ñ îòëè÷íûìè îöåíêàìè.

Èíòðîâåðò, â ñâîþ î÷åðåäü, îáëàäàåò óçêèì, ãëóáîêèì, äàæå, ìîæíî ñêà-
çàòü, îñíîâàòåëüíûì âíèìàíèåì.

Äåòÿì ïðèñóùå ïîäâèæíîå, ñòðåìèòåëüíîå è â òî æå âðåìÿ ïîâåðõíîñòíîå
âíèìàíèå. Äëÿ îáûêíîâåííîãî, íåïîñåäëèâîãî, ñ õîðîøèì çäîðîâüåì ðåáåíêà
âçðîñëûé èíòðîâåðò êàæåòñÿ áîëüøèì çàíóäîé, ïîòîìó ÷òî ìîæåò ãîâîðèòü îá
îäíîì è òîìæå íåïîçâîëèòåëüíî äîëãî— öåëûõ 5 ìèí. Ó ýòèõ ëþäåé íèçêàÿ ìå-
òàáîëè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ìîçãà, ÷òî âåäåò ê ðàññåÿííîñòè âíèìàíèÿ.

Áëàãîäàðÿ õîðîøåé óñòîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ, ñïîñîáíîñòè ê åãî ïðåäåëü-
íîé êîíöåíòðàöèè èíòðîâåðò äåéñòâèòåëüíî ìîæåò ïðîñëûòü çàíóäîé. Çàòî
ïðåäñòàâèòåëåì èìåííî òèïà ëþäåé ïî ñèëàì îòêðûòü íîâûå çàêîíû ïðèðîäû,
èçîáðåñòè ÷òî-òî ãåíèàëüíîå.

Ïðè âñåì òîì òàêîé âèä âíèìàíèÿ ìîæíî ñðàâíèòü ñ âÿçêîé òèíîé, óâëå-
êàþùåé âãëóáü. È, ÷òîáû íåìíîãî ïðèòóïèòü ýòî ÷óâñòâî, íóæíî íàó÷èòüñÿ
ñìîòðåòü íà îêðóæàþùèé ìèð ïðîùå.
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Ñîâåòû ýêñòðàâåðòàì

1. Ðàáîòàéòå íàä ñàìîäèñöèïëèíîé. Ïðèó÷èòå ñåáÿ çàíèìàòüñÿ ñèñòåìàòè-
÷åñêè â îïðåäåëåííîå âðåìÿ. Âû íå ñìîæåòå ñðàçó âûïîëíÿòü îïðåäåëåííîå çà-
äàíèå â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè, íà÷èíàéòå ñ 20 ìèí.

2. Íå äóìàéòå, ÷òî íè÷åãî íîâîãî â ýòîì ìèðå âû äëÿ ñåáÿ óæå íå íàéäåòå.
3. Àíàëèçèðóéòå íîâûé ìàòåðèàë.
4. Ñäåëàéòå ñâîè âûâîäû è ñðàâíèòå èõ ñ ïðåäîñòàâëåííûìè.
5. Íå íóæíî ñ÷èòàòü ñåáÿ Þëèåì Öåçàðåì — ñòðåìèòåñü âûïîëíÿòü îäíî

äåëî, íî êà÷åñòâåííî.
6. Ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû âàøè çíàíèÿ íå íîñèëè îòðûâî÷íûé õàðàêòåð.

Ñîâåòû èíòðîâåðòàì

1. Ó âàñ åñòü ñêëîííîñòü ê ñàìîáè÷åâàíèþ. Áóäüòå îáúåêòèâíåå.
2. Íå ñòîèò òðóäèòüñÿ äî èçíåìîæåíèÿ.
3. Ïîïðîáóéòå äàòü îðãàíèçìó îòäûõ— îí áóäåò âàì çà ýòî áëàãîäàðåí.
4. Ê áîëüøîé öåëè ïðîäâèãàéòåñü ìåëêèìèøàãàìè, íå ïûòàéòåñü îõâàòèòü

íåîáúÿòíîå.
5.Îñóùåñòâëÿéòå êîíòðîëüíàä ñîáîé: ÷òî çàïîìíèëè, à ÷òî óñïåëè çàáûòü.
6. Ïîâòîðåíèå èçó÷åííîãî íå äîëæíî áûòü ìåõàíè÷åñêèì: ïåðâûé ðàç ïî-

âòîðèòå îñíîâíûå ìîìåíòû, âî âòîðîé ðàç óäåëèòå âíèìàíèå äåòàëÿì.
7. Íå ïðåíåáðåãàéòå êîíñïåêòàìè, à ñâîè ìûñëè ìîæåòå çàôèêñèðîâàòü íà

ïîëÿõ ñòðàíèö.
×òîáû ïðåäñòàâëåííûå íèæå çàäàíèÿ è óïðàæíåíèÿ ïðèíåñëè îùóòèìûé

ðåçóëüòàò, íóæíî çíàòü î ñâîèõ ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîíàõ. Â ýòîì ïîìîæåò ñëå-
äóþùàÿ òàáëèöà, ðàçðàáîòàííàÿ ïñèõîëîãàìè.

T F

1. Âû îùóùàåòå â ñåáå óâåðåííîñòü

Ïðè ëîãè÷åñêèõ óìîçàêëþ÷åíèÿõ
Ïðàêòè÷åñêè îöåíèâàÿ ñèòóàöèè
è ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ

2. Âàì áîëüøå íðàâèòñÿ

Îáúåêòèâíîñòü Ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ

3. Âû ÿâëÿåòåñü ÷åëîâåêîì

Õëàäíîêðîâíûì Âñïûëü÷èâûì

4. Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî õóæå

Íåñïðàâåäëèâîñòü Áåñïîùàäíîñòü

5. Ó âàñ åñòü ñêëîííîñòü

Ê àíàëèçó Ê ñî÷óâñòâèþ è ñîïåðåæèâàíèþ

6. Âû æèâåòå

Ãîëîâîé è ìûñëÿìè Ñåðäöåì è ÷óâñòâàìè
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7. Ñ÷èòàåòå ëè âû êîìïëèìåíòîì ýòî âûñêàçûâàíèå

Âû ÷åëîâåê-ëîãèê Âû ÷óâñòâèòåëüíàÿ íàòóðà

8. Âû îáëàäàòåëü

Ëîãè÷íîãî, òðåçâîãî è ïðàêòè÷íîãî
ìûøëåíèÿ

Ñåðäå÷íîãî, îòçûâ÷èâîãî è ñåíòè-
ìåíòàëüíîãî õàðàêòåðà

9. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âû

Àáñîëþòíî íåïðåêëîííû Ìÿãêè ïî íàòóðå

Èòîãî Èòîãî

Áóêâå Ò ñîîòâåòñòâóþò ëþäè, êîòîðûì ïðèñóùè ëîãè÷íîñòü è ðàöèîíàëü-
íîñòü.

Áóêâå F — ëþäè ñ àññîöèàòèâíûì òèïîì ìûøëåíèÿ.

Ñîâåòû äëÿ ëîãèêîâ (Ò-ëþäåé)

1. Âðåìÿ çàíÿòèé.
Âàøà óñèä÷èâîñòü è ñïîñîáíîñòü ê êîíöåíòðàöèè ïîçâîëÿò âàì ìíîãî çà-

íèìàòüñÿ, à íàïðÿæåííàÿ óìñòâåííàÿ ðàáîòà íå ñêàæåòñÿ îòðèöàòåëüíî íà îñ-
ìûñëåíèè è îâëàäåíèè íîâîé èíôîðìàöèåé.

2. Îáúåì ìàòåðèàëà.
Ïðèñëóøàéòåñü ê äàííîìó ñîâåòó: íå ó÷èòå àáçàö çà àáçàöåì, à ïðîãëÿäèòå

âåñü ìàòåðèàë ïîëíîñòüþ. Ýòî ïîçâîëèò îáîçíà÷èòü îñíîâíóþ êàíâó ïîâåñòâî-
âàíèÿ, óçëîâûå ìîìåíòû. Äëÿ íà÷àëà ýòîãî âïîëíå äîñòàòî÷íî. Ïîñëå òîãî êàê
ìàòåðèàë îòëåæèòñÿ, ìîæíî ðàáîòàòü ñ äåòàëÿìè.

3. Êà÷åñòâî.
Íå ðàññ÷èòûâàéòå, ÷òî ïîëó÷èòå ñíèìîê âñåãî ïðî÷èòàííîãî ìàòåðèàëà —

âû æå íå îòíîñèòå ñåáÿ ê «çóáðèëêàì»! Ëó÷øå èìåòü èíôîðìàöèþ ìåíüøåãî
îáúåìà, íî ïðî÷íî ñèäÿùóþ â ïàìÿòè. Íî ó÷òèòå, ÷òî äëÿ ïîñòèæåíèÿ ñìûñëî-
âûõ ñâÿçåé ïîòðåáóåòñÿ áîëüøå âðåìåíè.

4. Ñêîðîñòü.
Íè ê ÷åìó çàâèäîâàòü òåì, êòî çàïîìèíàåò áûñòðî è íàèçóñòü: áûñòðî çà-

ïîìíèë — åùå áûñòðåå çàáûë. Ïîçàíèìàéòåñü íåìíîãî äîëüøå, è â ðåçóëüòàòå
íå ïðèäåòñÿ çàïîìèíàòü îäíî è òî æå äâà ðàçà. Âû äîëæíû áåñïîêîèòüñÿ çà òî÷-
íîñòü è ñèñòåìàòè÷íîñòü âîñïðèÿòèÿ, à ñêîðîñòü íå äîëæíà âàñ òðåâîæèòü.

5. Îáÿçàòåëüíî óäåëèòå âíèìàíèå ðàçâèòèþ äðóãèõ òèïîâ ïàìÿòè.
6. Êîãäà âû â ïîëíîé ìåðå îâëàäååòå ìàòåðèàëîì, íå ïðîïóñòèòå ïîÿâëåíèÿ

íîâûõ îáðàçîâ è ìûñëåé. Íå ïîëó÷àåòñÿ èõ çàïîìíèòü— íå ñòûäèòåñü çàïèñàòü,
çàðèñîâàòü. Â áóäóùåì âàì ýòî î÷åíü ïðèãîäèòñÿ.

Ñîâåòû äëÿ èððàöèîíàëèñòîâ (F-ëþäåé)

1. Âðåìÿ çàíÿòèé.
Äèñöèïëèíà íå âàø êîíåê. Íà÷íèòå ñ ýëåìåíòàðíûõ âåùåé: îïðåäåëèòåñü

ñî âðåìåíåì çàíÿòèé. Äëÿ âàñ íå ñåêðåò òîòôàêò, ÷òî âûìîæåòå áûñòðî óòîìèòü-
ñÿ. Ïðè ðàññåÿííîì âíèìàíèè çàíÿòèÿ íå ïîéäóò âïðîê. Îïòèìàëüíîå âðåìÿ —
20 ìèí. À âîò äëÿ ÷òåíèÿ õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû îãðàíè÷åíèé íåò.
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2. Îáúåì ìàòåðèàëà.
Íåò ñîìíåíèé, ÷òî ÷òåíèå ó÷åáíèêà èñòîðèè äëÿ âàñ ðàâíîçíà÷íî ÷òåíèþ

õóäîæåñòâåííîãî ðîìàíà. Â âàøåé ïàìÿòè îòëîæèëèñü òîëüêî ÿðêèå îáðàçû.
Ïðèñòóïàéòå ê ïîâòîðíîìó ÷òåíèþ. Áûòü ìîæåò, ïðèäåòñÿ ïîðàáîòàòü ñî ñõåìà-
ìè è òàáëèöàìè.

3. Êà÷åñòâî.
Âàøè àññîöèàòèâíûå îáðàçûïîõîæèíà ðàçíîìàñòíóþ ãóðüáó, êîòîðàÿ ïûòàåò-

ñÿ ïîïàñòü â âàøåæèëèùå.Ñòàðàéòåñü âïóñêàòüìûñëè, îáðàçûè àññîöèàöèè ñòðîãî
ïî ïîðÿäêó. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ìûñëèòü íå òîëüêî îáðàçíî, íî è ëîãè÷íî.

4. Ñêîðîñòü.
Âàø ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé çäîðîâî âëèÿåò íà ñêîðîñòü, áûñòðîòó, âåð-

íîñòü çàïîìèíàíèÿ. Âî âðåìÿ ðàáîòûíå ðàçìûøëÿéòå î ïîñòîðîííèõ âåùàõ, âñå
âàøè ìûñëè äîëæíû áûòü çàïîëíåíû ëèøü èçó÷àåìûì ìàòåðèàëîì.

5. Êàêèå âèäû ïàìÿòè íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü.
Ó âàñ ïðåêðàñíî ñôîðìèðîâàíà îáðàçíàÿ ïàìÿòü. Äåìîíñòðèðóéòå ñâîè îá-

ðàçû â âèäå ðèñóíêîâ, ñòèõîòâîðåíèé. Çàáîòà îá ýòèõ îáðàçàõ óëó÷øèò âàøè
ìûøëåíèå è ïàìÿòü.

Ïñèõîòåõíè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
Ïñèõîòåõíè÷åñêèå èãðû è óïðàæíåíèÿ ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ

âñåâîçìîæíûõ ôîðì ñàìîðåãóëÿöèè îïðåäåëåííîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà.

Ïî èññëåäîâàíèÿì ó÷åíûõ, ðàçâèâàåò ýôôåêòèâíîñòü ó÷åáíîãî ïðîöåññà
ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê ñàìîðåãóëÿöèè ñîñòîÿíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîé íà-
ñòðîéêå.

Ïñèõîòåõíè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñïîñîáñòâóþò àêòèâíîìó èñïîëüçîâàíèþ
íàâûêîâ çàïîìèíàíèÿ. Ïîä ïñèõîòåõíèêîé ó÷åíûå-ïñèõîëîãè ïîíèìàþò öå-
ëûé êîìïëåêñ ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé.

Ðàçíîîáðàçíûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé ïðîöåññà çàïî-
ìèíàíèÿ. Îò òîãî, íàñêîëüêî õîðîøî îíè ïðîòåêàþò, çàâèñÿò âñåâîçìîæíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ê èõ ÷èñëó ìîæíî îòíåñòè è ñïî-
ñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê çàïîìèíàíèþ.

Óæå âíà÷àëå ïðîøëîãî âåêà àêàäåìèêÂ.Ì.Áåõòåðåâ çàíèìàëñÿ èññëåäîâà-
íèåì ïðîöåññîâ âíèìàíèÿ. Èì áûëè ïðèâåäåíû äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ó èñ-
ïûòóåìûõ, êîòîðûì ïðåäëîæèëè âûïîëíèòü òåñòû íà âûÿâëåíèå êà÷åñòâà âíè-
ìàíèÿ, âîçðîñ ïðîöåíò çàïîìèíàíèÿ èíôîðìàöèè. Êà÷åñòâî âíèìàíèÿ èññëå-
äîâàëè ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ òåñòîâ.

1. Â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè âû÷åðêíóòü óñòàíîâëåííûå çíà÷êè,
áóêâû, ñëîâà.

2. Äîïîëíèòü òåêñò: âìåñòî ïðîïóñêîâ âñòàâèòü íåîáõîäèìûå ñëîâà.
Íàáëþäàòåëü ðåãèñòðèðîâàë, çà êàêîå âðåìÿ âûïîëíåíî óïðàæíåíèå. Â åãî îáÿ-

çàííîñòè âõîäèëî èôèêñèðîâàíèå íàëè÷èÿ îøèáîê.Êàæäûé ðàç äëÿ âûïîëíåíèÿ çà-
äàíèéèñïûòóåìûìòðåáîâàëîñüìåíüøåâðåìåíè.Êîëè÷åñòâîîøèáîêòîæåóìåíüøà-
ëîñü. Ñòàíîâèëîñü âûøå êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé.

Ïðèìåðíî â ýòîæå âðåìÿáûëà çàëîæåíà îñíîâà äëÿ ðàçâèòèÿïñèõîòåõíèêè
êàê íàóêè.
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Îíà èãðàëà ðîëü îñîáîé ïðàêòè÷åñêîé äèñöèïëèíû, êîòîðàÿ ñîåäèíèëà

ðàçëè÷íûå ñõåìû âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû ÷åëîâåêà.

Ñ òåõ ïîð ó÷åíûå ñîáðàëè è îáðàáîòàëè íåìàëî âñåâîçìîæíûõ çàäàíèé è
óïðàæíåíèé. Íèæå ïðèâîäÿòñÿ óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ îòðàáîò-
êè íàâûêîâ çàïîìèíàíèÿ.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî, çàíèìàÿñü ìíåìîòåõíèêîé, íåò íåîáõîäèìîñòè â âû-
ïîëíåíèè ïñèõîòåõíè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ïîòîìó ÷òî óïðàæíåíèÿ äëÿ îòðàáîò-
êè íàâûêîâ çàïîìèíàíèÿ è ïðèïîìèíàíèÿ èíôîðìàöèè âïîëíå ïðèãîäíû äëÿ
òðåíèíãà âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Äîêàçàíî, ÷òî âñå óïðàæíåíèÿ ñíàáæàþò
ìîçã ÷åëîâåêà íåîáõîäèìîé òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêîé. Íî âñå æå, åñëè âàì òÿ-
æåëî ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿòü ðàçëè÷íûå îáðàçû, ñïåöèàëèñòû ñîâåòóþò âûïîë-
íÿòü ïñèõîòåõíè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ñî âñåé òùàòåëüíîñòüþ.

Ðåëàêñàöèîííûå óïðàæíåíèÿ1

Óïðàæíåíèå «Ïàëüöû».Íóæíîñîåäèíèòüêèñòèðóê òàê, ÷òîáûáîëüøèå
ïàëüöûáûëè ñâîáîäíû.Íåîáõîäèìî ñåñòü ïîóäîáíåå, ðàññëàáèòüñÿ, çàêðûòü ãëà-
çà è ñîâåðøàòü ìåäëåííîå âðàùåíèå áîëüøèìè ïàëüöàìè îòíîñèòåëüíî äðóã äðó-
ãà. Ïîñòàðàéòåñü íè î ÷åì íå äóìàòü. Íà ïåðâîå âðåìÿ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ âàì ïîìî-
æåò äâèæåíèå. Îíî æå îòâëå÷åò âàñ îò âòîðîñòåïåííûõ ìûñëåé è æèòåéñêèõ õëî-
ïîò. Âíèìàíèå íàïîìèíàåò ÷àñû, ó êîòîðûõ òîëüêî îäíà ñòðåëêà. Ýòî è äðóãèå
óïðàæíåíèÿ ïîìîãóò íàó÷èòüñÿ ñîçíàòåëüíî ñîõðàíÿòü íóæíîå âàì ïîëîæåíèå
ñòðåëêè, ÷òî î÷åíü íåïðîñòî, ïîòîìó ÷òî âíèìàíèå íå îòëè÷àåòñÿ ïîñëóøàíèåì.
Îíîïîñòîÿííîïðûãàåò ñ îäíîãîíàäðóãîå.Èâûäîëæíûáåççëîáíî,íîíàñòîé÷è-
âî ïîêàçàòü ñâîåìó âíèìàíèþ, ÷òî òåïåðü íå îíî óïðàâëÿåò âàìè, à âû èì.

Óïðàæíåíèå «Äûõàíèå». Ñÿäüòå ïîóäîáíåå, ðàññëàáüòåñü è çàêðîéòå
ãëàçà, ñîñðåäîòî÷èâ âíèìàíèå íà äûõàíèè. Äûøèòå â îáû÷íîì ðåæèìå. Ïîïðî-
áóéòå íàáëþäàòü çà ýòèì ïðîöåññîì êàê áû ñî ñòîðîíû. Íàðóøåíèå ðèòìà äûõà-
íèÿ íåäîïóñòèìî. Ñòàðàéòåñü íè î ÷åì íå äóìàòü. Âàøà çàäà÷à â äàííûé ìî-
ìåíò — ïðîñòî âåñòè íàáëþäåíèå çà ñâîèì äûõàíèåì.

Óïðàæíåíèå «Òåïëî».Ñäâèíüòå ëàäîíè ðóê òàê, ÷òîáû ðàññòîÿíèåìåæ-
äó íèìè áûëî îêîëî 1 ñì. Âû äîëæíû îùóòèòü òåïëî. Ñêîíöåíòðèðóéòå âíèìà-
íèå íà ýòîì îùóùåíèè. È êàê áû çàìðèòå, çàòàèòåñü. Ïîñòàðàéòåñü îñòàâèòü â
ïàìÿòè ýòî ðàññëàáëåíèå. Èìåííî ðàññëàáëåííîå ñîñòîÿíèå ïîìîãàåò äîáèòüñÿ
ìàêñèìàëüíîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè.

Óïðàæíåíèå «Ôîêóñèðîâêà». Íåîáõîäèìà êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ
íà âñåì òåëå ñðàçó. Ìûñëåííî ïðîáåãèòå ïî òåëó âíóòðåííèì âçãëÿäîì. Ïîïû-
òàéòåñü îùóòèòü ïðèÿòíóþ âîëíó, êîòîðàÿ ïðîõîäèò ñ ãîëîâû äî êîí÷èêîâ ïàëü-
öåâ íîã. Ñêîíöåíòðèðóéòå âíèìàíèå:
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1) íà ïðàâîé ðóêå;
2) ïðåäïëå÷üå ïðàâîé ðóêè;
3) êèñòè ïðàâîé ðóêè;
4) óêàçàòåëüíîì ïàëüöå;
5) êîí÷èêå óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà;
6) âñåì òåëå.

Ïîâòîðèòå óïðàæíåíèå äëÿ äðóãîé ðóêè.
Âñëåä çà âûïîëíåíèåì ñåðèè ðåëàêñàöèîííûõ çàäà÷ ïåðåõîäèòå ê óïðàæíå-

íèÿì, íàïðàâëåííûì íà òðåíèðîâêó âíèìàíèÿ è âèçóàëüíîãî ìûøëåíèÿ.

Óïðàæíåíèå «Áóêâû». Â ëþáîé ãàçåòå èëè æóðíàëå íàéäèòå äëÿ òðå-
íèðîâêè íåñêîëüêî àáçàöåâ (òðè èëè ÷åòûðå). Ïðî÷èòûâàÿ ñòàòüþ, ñîñ÷èòàéòå
â íåé ÷èñëî áóêâ «à». Ñíîâà ïðî÷òèòå è ïîñ÷èòàéòå ÷èñëî «â». Ïðî÷òèòå ñòàòüþ
åùå ðàç è îòìåòüòå êîëè÷åñòâî ñëîâ â îòðûâêå, êîòîðûé âû âûáðàëè. Ðåçóëüòàò
çàôèêñèðóéòå. Ïðîäîëæàéòå çàíèìàòüñÿ ñ îäíèì òåêñòîì äî òåõ ïîð, ïîêà ÷èñ-
ëåííîñòü ñîñ÷èòàííûõ áóêâ íå ïðåêðàòèò ìåíÿòüñÿ. Ýòî óïðàæíåíèå ìîæåò
áûòü âûïîëíåíî ïðîèçâîëüíî: ïðîñòî ñ÷èòàéòå ëþáûå áóêâû â ëþáîì òåêñòå.
Æåëàòåëüíî äîïîëíèòåëüíî îïðåäåëÿòü âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà âûïîëíåíèå
óïðàæíåíèÿ, ñ ïîìîùüþ ñåêóíäîìåðà. Ýòî ïîìîæåò ñðàâíèòü ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû.

Óïðàæíåíèå «Àêòèâèçàöèÿ ïàìÿòè». Âñïîìíèòå ñâîé â÷åðàøíèé
äåíü, âðåìÿ îòäûõà, óâèäåííûé íåäàâíî êèíîôèëüì âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ. Âà-
øà ãëàâíàÿ çàäà÷à— óäåðæàòü âíèìàíèå íà ïðîöåññå âñïîìèíàíèÿ, íå ïîçâîëÿÿ
ìûñëÿì ïåðåêëþ÷àòüñÿ íà èíûå òåìû. Åñëè ýòî óäàëîñü ñäåëàòü äîâîëüíî ëåãêî,
ðèñêíèòå âñïîìíèòü âñå íàîáîðîò, â îáðàòíîì ïîðÿäêå. Ýòî óñëîæíèò çàäà÷ó.

Óïðàæíåíèå «Ìûñëåííàÿ ïðîðèñîâêà».Ìûñëåííî ðèñóéòå ñåáå áó-
êâû è ÷èñëà, ðàçíîîáðàçíûå ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû. Íå íóæíî ïóòàòü ìûñëåí-
íóþ ïðîðèñîâêó ñ îáûêíîâåííûì èçîáðàæåíèåì â óìå îïðåäåëåííîãî îáðàçà.
Âûïîëíåíèè ýòî óïðàæíåíèå íóæíî èìåëî «ðèñîâàòü» — òî÷íî òàê æå, êàê åñëè
áû âû ðèñîâàëè â àëüáîìå êàðàíäàøîì, ïàëüöåì ïî çàïîòåâøåìó ñòåêëó. Ðèñóí-
êè äîëæíû áûòü êðóïíûìè. Ïîñòàðàéòåñü ïî÷óâñòâîâàòü äâèæåíèå ñâîåé ðóêè,
õîòÿ îíà äîëæíà îñòàâàòüñÿ íåïîäâèæíîé.

Âûïîëíåíèå ñëåäóþùèõ óïðàæíåíèé ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ìûøå÷íîãî ðàñ-
ñëàáëåíèÿ.

Óïðàæíåíèå 1
1. Îïèðàÿñü ïÿòêàìè îá ïîë, îòîãíèòå ïàëüöû íîã êâåðõó. Çàòåì íàïðÿãèòå

ìûøöûñòóïíåéè ãîëåíåé—íà 10 ñåê., ïîñëå ÷åãî íåîáõîäèìîíà 10 ñåê. ðàññëà-
áèòüñÿ. Â õîäå âûïîëíåíèÿ äàííîãî óïðàæíåíèÿ âû äîëæíû îùóòèòü, êàê âàøè
ìûøöû ñíà÷àëà íàïðÿãóòñÿ, à ïîòîì ñîãðåþòñÿ. Ïðèÿòíî ÷óâñòâîâàòü ðàññëàá-
ëåíèå âñëåä çà òåì, êàê óéäåò íàïðÿæåíèå.
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2. Íóæíî ïîäíÿòü íîãè ïàðàëëåëüíî ïîëó è îòîãíóòü ïàëüöû íîã íà ñåáÿ.
Òåïåðü â ðàáîòó âêëþ÷àåòñÿ äðóãàÿ ãðóïïà ìûøö— ìûøöû áåäåð. Íåîáõîäèìî
îñòàâàòüñÿ â ýòîì ïîëîæåíèè îêîëî 10 ñåê., à ïîòîì ðàññëàáèòüñÿ, ïîçâîëèâ íî-
ãàì íåîæèäàííî óïàñòü. Âû èñïûòàåòå ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, ïîòîìó ÷òî âàøè
ñòóïíè, ãîëåíè è áåäðà ñîãðåþòñÿ.

3. Ïîäíèìèòå íîãè ïàðàëëåëüíî ïîëó è îòîãíèòå ïàëüöû íîã ê ñåáå. Íóæíî
â òå÷åíèå 10 ñåê. äåðæàòü íîãè â íàïðÿæåíèè, à ïîòîì ðàññëàáèòü. Ýòà ñòàäèÿ óï-
ðàæíåíèé âûíóæäàåò òðóäèòüñÿ ìûøöû, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â íèæíåé ÷àñòè òå-
ëà. Äàëåå íàñòóïàåò î÷åðåäü âåðõíåé ÷àñòè êîðïóñà.

4. Íåîáõîäèìî ïîäíÿòü ðóêè ïàðàëëåëüíî ïîëó. Ñæèìàÿ ïàëüöû â êóëàê,
ïðèëîæèòå óñèëèÿ, ÷òîáû íàïðÿ÷ü âñþ ðóêó. Ïðîäîëæàéòå äåéñòâèÿ â òå÷åíèå
10 ñåê., ïîñëå ÷åãî ðóêè ìîæíî ðàññëàáèòü. Ýòî óïðàæíåíèå ñëåäóåò ïîâòîðèòü ñ
ðàñêðûòûìè ëàäîíÿìè, ïðè÷åì ïàëüöû äîëæíû áûòü ðàçâåäåíû. Ïî èñòå÷åíèè
10 ñåê. ðóêè ìîæíî ðàññëàáèòü.

5. Íóæíî âûòÿíóòü ãóáû âïåðåä, êàê áóäòî âû õîòèòå ïðîèçíåñòè çâóê «Î».
Ðàñïàõíèòå ãëàçà, êàê áû âûðàæàÿ óäèâëåíèå. Áðîâè õìóðèòü íå íóæíî. Îñòàâàé-
òåñü â òàêîì ïîëîæåíèè 10 ñåê., à ïîòîì ìîæíî ðàññëàáèòüñÿ. Ýòî ïîéäåò íà
ïîëüçó ìûøöàì ëèöà è øåè. Òàêîå íåñëîæíîå óïðàæíåíèå ìîæíî âûïîëíÿòü è
çà ðóëåì àâòîìîáèëÿ, íî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè âû æäåòå çåëåíûé ñâåò ñâåòî-
ôîðà.

6.Ïîïðîáóéòå óëûáíóòüñÿ êàêìîæíîøèðå è îñòàòüñÿ â òàêîìïîëîæåíèè â
òå÷åíèå 10 ñåê. Çàòåì ìîæíî ðàññëàáèòüñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ê êîíöó ýòîãî êîì-
ïëåêñà óïðàæíåíèé âû ïîäîøëè, óëûáàÿñü.

Ñëåäóþùèé êîìïëåêñ óïðàæíåíèé çàèìñòâîâàí èç ñèñòåìû óïðàæíåíèé
äëÿ éîãîâ. Ðàññëàáèâ ìóñêóëàòóðó, îíè èñïîëüçîâàëè åãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü îäíî-
âðåìåííî àáñîëþòíî ïîëíîå ðàññëàáëåíèå äóøè è òåëà.

Óïðàæíåíèå 21

1.Íóæíîëå÷üíà ñïèíó (íàêîâåðèëèêðîâàòü) òàê, ÷òîáûáûëîóäîáíî.Àìîæ-
íî ïðîñòî ñåñòü â êðåñëî èëè íà äèâàí.

2. Ïðèêðîéòå ãëàçà è ïðåäñòàâüòå ñåáå êàðòèíó ïðèðîäû, êîòîðàÿ ïðèíåñåò
âàì ñïîêîéñòâèå è óìèðîòâîðåííîñòü: ìîðñêîå ïîáåðåæüå èëè ðå÷íîé áåðåã, íå-
òîðîïëèâûå âîëíû íàêàòûâàþòñÿ îäíà íà äðóãóþ. Âû äàæå ñëûøèòå èõ ìèðíûé
ïëåñê. Âîçìîæåí è ñëåäóþùèé âàðèàíò: âîîáðàçèòå ñåáå, ÷òî âû ïëûâåòå íà íà-
äóâíîììàòðàñå â áàññåéíå, àìîæåò, ïðîñòî çàäðåìàëè â ëîäêå, êîòîðàÿíåñëûø-
íî ïîêà÷èâàåòñÿ íà âîëíàõ áåçìÿòåæíîãî îçåðà, èëè íåæèòåñü íà òåïëîì ïåñî÷-
êå. Îñòàíîâèòå ñâîé âûáîð íà îäíîé èç ýòèõ êàðòèíîê è íàðèñóéòå åå â ñâîåì âî-
îáðàæåíèè îò÷åòëèâî è ÿâñòâåííî.

3. À òåïåðü íåìåäëåííî ïðèêàæèòå ìûøöàì âñåãî îðãàíèçìà ðàññëàáèòüñÿ,
îò ãîëîâû äî êîí÷èêîâ ïàëüöåâ. Ýòî óïðàæíåíèå ïîìîæåò âàì óáðàòü îñòàòî÷-
íîå íàïðÿæåíèå â ìûøöàõ. Ðàññëàáëåíèå âñåõ ÷àñòåé òåëà äîëæíî ïðîõîäèòü â
óêàçàííîì ïîðÿäêå. Âàøà çàäà÷à — îäíîîáðàçíî è ðàçìåðåííî ïðîèçíîñèòü â
óìå ñëåäóþùèå ñëîâà:
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ðàññëàáëÿþ ñòóïíè;
ðàññëàáëÿþ ïàëüöû íîã;
ðàññëàáëÿþ ãîëåíè;
ðàññëàáëÿþ êîëåíè;
ðàññëàáëÿþ áåäðà;
ðàññëàáëÿþ æèâîò;
ðàññëàáëÿþ ãðóäü;
ðàññëàáëÿþ ðóêè;
ðàññëàáëÿþ êèñòè ðóê;
ðàññëàáëÿþ ïàëüöû;
ðàññëàáëÿþ øåþ;
ðàññëàáëÿþ ëèöî;
ðàññëàáëÿþ ÷åëþñòè;
ðàññëàáëÿþ ðîò;
ðàññëàáëÿþ ÿçûê;
ðàññëàáëÿþ ãëàçà;
ðàññëàáëÿþ âåêè;
ðàññëàáëÿþ áðîâè;
ðàññëàáëÿþ ùåêè;
ðàññëàáëÿþñü ïîëíîñòüþ.
Ïîçâîëüòå íàïðÿæåíèþèñ÷åçíóòü. Âñëóøàéòåñü â ñâîå äûõàíèå: åìó ñëåäó-

åò áûòü íåãëóáîêèì è ðåãóëÿðíûì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âû íàõîäèòåñü â ïîëíîé
ãàðìîíèè ñ ñàìèì ñîáîé.

2.3 . Òåñò íà çàïîìèíàíèå öèôð

Çàäàíèå 1

Ïîïðîñèòå ïðî÷åñòü âàì ãðóïïû öèôð ïî îäíîé. Ïîâòîðèòå êàæäóþ.

Ãðóïïû èç ïÿòè öèôð Ãðóïïû èç øåñòè öèôð

16578 703894
23173 597038
67809 962385
20978 067468
97258 820953

Ãðóïïû èç ñåìè öèôð Ãðóïïû èç âîñüìè öèôð

5436019 25737637
8709693 95503649
7452294 29323541
3055243 52088376
9406829 98932745
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Ãðóïïû èç äåâÿòè öèôð Ãðóïïû èç äåñÿòè öèôð

548681637 9584302874
305693168 6473408925
493486037 3200468594
850842964 7037967825
926981486 5096825978

Ãðóïïû èç îäèííàäöàòè öèôð Ãðóïïû èç äâåíàäöàòè öèôð

45374239458 923608492758
98236293750 988227927581
61066949843 359227925742
25092389574 574653599284
06586550387 385640599657

Çàäàíèå 2

Êîãäà âàì ïðî÷èòàþò ãðóïïó öèôð, ïîâòîðèòå èõ â îáðàòíîì ïîðÿäêå: âàì
íàçâàëè 4567, à âû ïðîèçíîñèòå 7654.

Ìíîãèå ëþäè ïðè âûïîëíåíèè ýòèõ çàäàíèé çàïîìèíàþò è ïîâòîðÿþò îò
ñåìè äî äåâÿòè öèôð, èäóùèõ äðóã çà äðóãîì. Åñëè âàø ðåçóëüòàò ëó÷øå, âàø óì
ïîäâèæåí.

«Ïàìÿòü íà ÷èñëà»
Äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò îöåíèòü îáúåì íåïîñðåäñòâåíî íàãëÿäíî-îá-

ðàçíîé ïàìÿòè è ñòåïåíü óäåðæàíèÿ â íåé ìàòåðèàëà.

Ìåòîäèêà 1
Äàíà òàáëèöà ñ 12 äâóõçíà÷íûìè ÷èñëàìè.

24 95 78 22
56 42 39 81
19 53 12 67

Çàäàíèå: çà 30 ñåê. çàïîìíèòü êàê ìîæíî áîëüøå èç ïðèâåäåííûõ ÷èñåë è
ïîñëå òîãî, êàê áóäåò óáðàíà òàáëèöà, çàïèñàòü èõ âñå íà ëàíêå. Íà ðàáîòó äàåòñÿ
1 ìèí.

Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè óäåðæàíèÿ ÷èñëîâîãî ìàòåðèàëà â ïàìÿòè ÷åðåç 40 ìèí.
íåîáõîäèìî ïîâòîðèòü âîñïðîèçâåäåíèå òåõ ÷èñåë, êîòîðûå ïîêàçûâàëèñü ðà-
íåå. À äëÿ àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî ñðàâíèòü çàïèñè ñ òàá-
ëèöåé è îïðåäåëèòü êîëè÷åñòâî ÷èñåë, êîòîðûå âû ïðàâèëüíî çàïîìíèëè è âîñ-
ïðîèçâåëè.
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Ìåòîäèêà 2

Äàí ðÿä ÷èñåë: 165372840983746542.

Çàäàíèå: çà 50— 60 ñåê. çàïîìíèòü êàê ìîæíî áîëüøå ÷èñåë. Ïîñëå òîãî êàê
÷èñëà áóäóò çàêðûòû, âîñïðîèçâåñòè èõ ïî ïîðÿäêó.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ. Åñëè öèôðà ïðîïóùåíà èëè íå íà ñâîåì ìåñòå — ýòî
îøèáêà. Ñëîæèòå îøèáêè è îïðåäåëèòå áàëë.

Íåò îøèáîê — 10 áàëëîâ, 1 — 2 îøèáêè — 9 áàëëîâ, 3 — 4 îøèáêè — 8 áàë-
ëîâ, 5 — 6 îøèáîê— 7 áàëëîâ, 7 — 8 îøèáîê— 6 áàëëîâ, 9 — 10 îøèáîê— 5 áàë-
ëîâ, 11—12îøèáîê—4áàëëà, 13—14îøèáîê—3áàëëà, 15—16îøèáîê—2áàë-
ëà, 17 — 18 îøèáîê — 1 áàëë.

Óïðàæíåíèå «Îïåðàòèâíàÿ ïàìÿòü»
Ñîäåðæàíèå çàäàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåäúÿâëåíèè íà ñëóõ 5 öèôð, èç êîòî-

ðûõ íóæíî ñêëàäûâàòü êàæäîå ïðåäøåñòâóþùåå ñ ïîñëåäóþùèì, çàïèñûâàÿ ïî-
ëó÷åííûå ñóììû (äîëæíî ïîëó÷èòüñÿ ÷åòûðå ñóììû). Ñóììà äâóõ ÷èñåë íå
äîëæíà ïðåâûøàòü 9.

2.4 . Óïðàæíåíèÿ íà çàïîìèíàíèå ñëîâ

Ïðîöåññ ñîõðàíåíèÿ èíôîðìàöèè î÷åíü ñëîæåí. Ðàçëè÷íûå åå êóñî÷êè
ðàçáðîñàíû ïî âñåìó ãîëîâíîìó ìîçãó, à â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ñîáèðàþòñÿ ñ
ïîìîùüþ ñëîæíûõ ïðîöåññîâ. Ëþäè ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâî îáðàáàòûâàþò
è ñîõðàíÿþò âõîäÿùóþèíôîðìàöèþ.Íîïàìÿòü êàæäîãî ÷åëîâåêà íåñîâåðøåí-
íà: íåêîòîðûå ëó÷øå çàïîìèíàþò îäíî, äðóãèå—ñîâñåì äðóãîå.Ñóùåñòâóþò çà-
äàíèÿ, êîòîðûåïîìîãóò îïðåäåëèòü, â êàêîìñîñòîÿíèèíàõîäèòñÿ âàøàïàìÿòü.

Çàäàíèå 1

Íàçîâèòå ïðåäìåò ïî ïåðâîé áóêâå. Åñëè íå ìîæåòå äàòü îòâåò íà êàêîé-òî
ïóíêò ïîñëå 20 ñåê. ðàçìûøëåíèÿ, ïåðåõîäèòå ê ñëåäóþùåìó. Çàïèøèòå âðåìÿ,
ïîòðà÷åííîå íà âûïîëíåíèå çàäàíèÿ.

Æèâîòíîå, êîòîðîå íà÷èíàåòñÿ íà áóêâó Ñ _________________________
Ðûáà íà Ê ___________________________________________________
Ïòèöà íà Â __________________________________________________
Îâîù íà Ï ___________________________________________________
Ïðîôåññèÿ íà Ó ______________________________________________
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×àñòü îäåæäû íà Ð _____________________________________________
Ñòðàíà íà À __________________________________________________
Ãîðîä íà Á ___________________________________________________
Ðåêà íà Î ____________________________________________________
Ïëàíåòà íà Ì _________________________________________________

Çàäàíèå 2

Íàçîâèòå ïðåäìåò ïî ïîñëåäíåé áóêâå. Åñëè íå ñìîæåòå äàòü îòâåò íà êà-
êîé-òî ïóíêò ïîñëå 20 ñåê. ðàçìûøëåíèÿ, ïåðåõîäèòå ê ñëåäóþùåìó. Çàïèøèòå
âðåìÿ, ïîòðà÷åííîå íà âûïîëíåíèå çàäàíèÿ.

Æèâîòíîå, êîòîðîå îêàí÷èâàåòñÿíà áóêâó ________________________ Ã
Ðûáàíà ___________________________________________________ À
Ïòèöàíà ___________________________________________________Ê
Îâîù íà ___________________________________________________ Ð
Ïðîôåññèÿ íà _______________________________________________ Ü
×àñòü îäåæäûíà_____________________________________________ Î
Ñòðàíà íà __________________________________________________ ß
Ãîðîä íà ___________________________________________________ Â
Ðåêà íà ____________________________________________________ É
Ïëàíåòàíà _________________________________________________ Í

Çàäàíèå 3

Ïðåäëàãàåòñÿ 10 ñëîâ. Ïîñòàðàéòåñü çàïîìíèòü èõ â òå÷åíèå 3 ìèí.

1. ÎÐÅÕ
2. ×ÀÑÛ
3. ÊÀÐÀÍÄÀØ
4. ÀÏÅËÜÑÈÍ
5. ÁÈÁËÈÎÒÅÊÀ
6. ÌÎÑÒ
7. ÊÐÎÂÀÒÜ
8. ÖÂÅÒÎÊ
9. ÄÂÅÐÜ
10. ÒÅËÅÂÈÇÎÐ

Ïðèåìû îáðàçîâàíèÿ àññîöèàöèé
Ïðîñòåéøèå ìûñëèòåëüíûå îïåðàöèè ñ îáðàçàìè è ñëîâàìè íàçûâàþòñÿ

ïðèåìàìè çàïîìèíàíèÿ.
Àññîöèàöèÿ ìîæåò áûòü îáðàçîâàíà òðåìÿ ñïîñîáàìè.
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Ñ âûäåëåíèåì îñíîâ àññîöèàöèè. Â àññîöèàöèè âûäåëÿåòñÿ öåíòðàëü-
íûé îáðàç è ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëåå êðóïíûì. Ñ ðàçíûìè ÷àñòÿìè öåí-
òðàëüíîãî îáðàçà ñîåäèíÿþòñÿ äðóãèå îáðàçû àññîöèàöèè (èäåò çàïîìèíàíèå íà
ðàçíûå ÷àñòè îáðàçà).

Ñ ñîõðàíåíèåì ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îáðàçîâ â àññîöèàöèè. Îá-
ðàçû àññîöèàöèè ñîåäèíÿþòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî ïàðàìè ñëåâà íàïðàâî èëè
ñâåðõó âíèç. Îáû÷íî îêîëî ïåðâîãî îáðàçà ãðóïïèðóþòñÿ âñå îñòàëüíûå òàê,
÷òîáû áûëà âèäíà âñÿ àññîöèàöèÿ â öåëîì.

Ïðîèçâîëüíî. Îáðàçû àññîöèàöèè ñîåäèíÿþòñÿ ïðîèçâîëüíî áåçî âñÿ-
êîé ñèñòåìû.

Â ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ àññîöèàòèâíîé ñâÿçè íóæíî ïðåäñòàâëÿòü âñå îá-
ðàçû àññîöèàöèè îäíîâðåìåííî.

Ïðèåì «Öåïî÷êà». Îáðàçû ñâÿçûâàþòñÿ â àññîöèàöèè ïîïàðíî. Ïîñëå ñâÿ-
çûâàíèÿ ïåðâîãî è âòîðîãî îáðàçà âíèìàíèå ïåðåíîñèòñÿ íà âòîðîé, à ïåðâûé
îáðàç óáèðàåòñÿ èç ñîçíàíèÿ. Äàëåå ôîðìèðóåòñÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó âòîðûì è
òðåòüèì îáðàçàìè è ò. ä.

Íà ýòàïå ïðèïîìèíàíèÿ â ñîçíàíèè âîçíèêàþò ñðàçó íåñêîëüêî îáðàçîâ.

Ñâÿçè îáðàçóþòñÿ ïî îïðåäåëåííîé ñèñòåìå:
1) ïðè ãîðèçîíòàëüíîé àññîöèàöèè ïåðâûé îáðàç ðàçìåùàåòñÿ ñëåâà;
2) ïðè âåðòèêàëüíîé àññîöèàöèè ïåðâûé îáðàç ðàçìåùàåòñÿ âíèçó;
3) âòîðîé îáðàç ïîìåùàþò â ïåðâûé, åñëè ïðè ñîåäèíåíèè îíè ïðîíèêàþò
äðóã â äðóãà.

Äîïóñòèì, ÷òî âû ñîáèðàåòåñü â ìàãàçèí è äîëæíû çàïîìíèòü, ÷òî íóæíî
êóïèòü ìîëîêî, áàòîí, áàíàíû è òâîðîæíûå ñûðêè.

Èòàê, ïðåäñòàâüòå ñåáå ïåðâûå äâà èç ïåðå÷èñëåííûõ ïðåäìåòîâ è ñ ïîìî-
ùüþ çðèòåëüíûõ îáðàçîâ ïðèäóìàéòå ñâÿçü ìåæäó íèìè.

Ïóñòü ýòî áóäåò ìîëî÷íàÿ ðåêà, ïî êîòîðîé, êàê ëîäêà, ïëûâåò áàòîí. Âäðóã
íà áåðåãó ïîÿâëÿþòñÿ áàíàíû. Áàòîí ïðè÷àëèâàåò ê áåðåãó è ïðèíèìàåò ïàññà-
æèðîâ. Óäîáíî ðàñïîëîæèâøèñü íà áàòîíå, áàíàíûëåçóò â ñâîè ðþêçàêè, äîñòà-
þò òâîðîæíûå ñûðêè è íà÷èíàþò çàâòðàêàòü.

Íåñêîëüêî ðàç ïîâòîðèòå ýòó èñòîðèþ â óìå — è âû âñå çàïîìíèòå.
Âîçüìåì 12 ïóíêòîâ, êîòîðûå ïðåäëàãàþòÌàéêë Êóðëàíä è Ðè÷àðä Ëó-

ïîô. Îíè èñïîëüçîâàëè øàáëîíû, êîòîðûå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â äåòåêòèâíûõ
ðîìàíàõ.

1. Äàìà ñ ðûæèìè âîëîñàìè.
2. Ñåêðåòíîå ïîñëàíèå.
3. Æóòêèé êðèê.
4. Íàðó÷íèêè.
5. Ïðîôåññîð Ñìèò.
6. Âûäâèæíàÿ ïàíåëü.
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7. Àëìàçíûå êîïè.
8. Ðàçáèòîå ñòåêëî.
9. Ëåãêàÿ ñòðóéêà äûìà.
10. Çàãîðîäíûé äîì.
11. Ïèñòîëåò.
12. Êðîâü.
Ïî ýòîìó ñïèñêó Ìàéêë è Ðè÷àðä ñî÷èíèëè èñòîðèþ, êîòîðàÿ ñâÿçûâàåò

êàæäûé èç 12 ïóíêòîâ â îäíó öåïî÷êó.

Ñâÿçûâàåò 1 è 2. Äàìîé ñ ðûæèìè âîëîñàìè âîñõèùàëèñü, åé çàâèäîâàëè
âñå, êòî åå çíàë. Íî îäíàæäû êòî-òî ïðèñëàë åé ñåêðåòíîå ïîñëàíèå. Îíà äåðæà-
ëà â ðóêàõ ëèñò áóìàãè è âíèìàòåëüíî èçó÷àëà åãî.

Ñâÿçûâàåò 2 è 3. Êîãäà îíà óæå ïî÷òè ïîíÿëà ñìûñë ñåêðåòíîãî ïîñëàíèÿ,
ðàçäàëñÿ æóòêèé êðèê. Òàêîãî ïðîíçèòåëüíîãî êðèêà îíà åùå íèêîãäà íå ñëû-
øàëà.

Ñâÿçûâàåò 3 è 4. Äî òîãî êàê æóòêèé êðèê ñìîëê, æåíùèíà ïî÷óâñòâîâàëà
íà ñâîèõ çàïÿñòüÿõ ÷òî-òî õîëîäíîå — ýòî áûëè íàðó÷íèêè.

Ñâÿçûâàåò 4 è 5. Îíà âãëÿäåëàñü â ÷åëîâåêà, êîòîðûé çàùåëêíóë íà åå ðóêàõ
íàðó÷íèêè, — ýòî áûëî çëîâåùåå ëèöî ïðîôåññîðà Ñìèòà.

Ñâÿçûâàåò 5 è 6. Îòêóäà âçÿëñÿ ïðîôåññîð Ñìèò?È òóò æåíùèíà óâèäåëà çà
ñïèíîé ïðîôåññîðà âûäâèæíóþ ïàíåëü.

Ñâÿçûâàåò 6 è 7. Âûäâèæíàÿ ïàíåëü? À âäðóã çà íåé íàõîäÿòñÿ ëåãåíäàðíûå
àëìàçíûå êîïè? Ýòî áûëî äåéñòâèòåëüíî òàê.

Ñâÿçûâàåò 7 è 8. Æåíùèíà åùå ïðîäîëæàëà ðàññìàòðèâàòü àëìàçíûå êîïè,
êîãäà åå âíèìàíèå ïðèâëåê çâóê ðàçáèòîãî ñòåêëà.

Ñâÿçûâàåò 8 è 9. Ðàçáèòîå ñòåêëî? Îíà ïîâåðíóëàñü è óâèäåëà, êàê â îêíî
ïîòÿíóëàñü òîíêàÿ ñòðóéêà äûìà.

Ñâÿçûâàåò 9 è 10. Ðûæåâîëîñóþ äàìó óäèâèëî ïîÿâëåíèå òîíêîé ñòðóéêè
äûìà â ýòîì óåäèíåííîì çàãîðîäíîì äîìå.

Ñâÿçûâàåò 10 è 11. Îêàçûâàåòñÿ, òèøèíó çàãîðîäíîãî äîìà ïîòðåâîæèë
ïèñòîëåò, êîòîðûé êòî-òî áðîñèë ÷åðåç ðàçáèòîå îêíî.

Ñâÿçûâàåò 11 è 12. Æåíùèíà ìãíîâåííî ñõâàòèëà ïèñòîëåò è íàæàëà íà êó-
ðîê.Ïóëÿïîïàëà âïðîôåññîðà, îí óïàëèîñòàëñÿ ëåæàòü â ñîáñòâåííîéêðîâè.

Çàäàíèå 4

Çàïîìíèòå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñëîâ ïðèåìîì «Öåïî÷êà».

ÒÅËÅÔÎÍ—ØÊÀÔ—ÊÍÈÃÀ—ÒÅËÅÂÈÇÎÐ—×ÀØÊÀ—ÏËÈÒÀ—
ÑÎÁÀÊÀ

ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ—ÁÀÍÊÀ—ÊÀÑÊÀ—ÎÁÎÈ—ËÈÑÒÜß—ÊÎÔÒÀ—
ÏÎÃÎÍÛ

320

ÌÎÇ Ã Í À 1 0 0 %



Ïðèåì «Ìàòðåøêà». Îáðàçû â àññîöèàöèè ñîåäèíÿþòñÿ ïàðàìè, ïðè÷åì
ïåðâûéîáðàç âñåãäà áîëüøå âòîðîãî è ñîäåðæèò åãî â ñåáå.Êîãäà ïðîèçîéäåò ñî-
åäèíåíèå ïåðâîãî è âòîðîãî îáðàçîâ, íóæíî ïåðåâåñòè ñâîå âíèìàíèå íà âòîðîé
îáðàç, ìûñëåííî åãî óâåëè÷èòü è ñîçäàòü àññîöèàöèþ ìåæäó âòîðûì è òðåòüèì
îáðàçàìè. È òàê äàëåå, ïîñòîÿííî âêëàäûâàÿ îáðàçû äðóã â äðóãà.

Çàäàíèå 5

Çàïîìíèòå öåïî÷êó ñëîâ ïðèåìîì «Ìàòðåøêà»

ÕËÅÁ — ËÎÆÊÀ — ÊÅÏÊÀ — ÒÀÏÎ×ÊÈ — ÍÎÑÎÊ — ÒÐÓÁÀ —
ØÒÀÍÛ— ÐÓ×ÊÀ

ÊÎÐÛÒÎ—ÊÎÏÅÉÊÀ—ÒÐÀÂÀ—ÎÁËÀÊÎ—ÐÀÊ—ÑÏÈ×ÊÈ—ÊÎÂÅÐ

Ñåêðåò óñïåøíîãî çàïîìèíàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ è â óñòàíîâëåíèè ñâÿçåé ìå-
æäó îòäåëüíûìè, íèêàê íà ïåðâûé âçãëÿä íå ñâÿçàííûìèìåæäó ñîáîé ïðåäìå-
òàìè.

Óïðàæíåíèå 1
Ñàìûéïðîñòîé ñïîñîá—ñîñòàâëåíèå ðàññêàçà èç ïðåäëîæåííûõ ñëîâ. ×åì

ñìåøíååïîëó÷èòñÿèñòîðèÿ, òåìëó÷øå.Ãëàâíîå—íåäîñòîâåðíîñòü, àôàíòàçèÿ.
Âîçüìåìíåñêîëüêîñëîâ:ÒÐÀÂÀ,ËÀÍÄÛØ,ÇÀÁÎÐ,ÊÎÐÎÂÀ,ÑÎËÍÖÅ.
Çàòåì íåìíîãî ôàíòàçèè — è ðàññêàç ãîòîâ.
ÊÎÐÎÂÀ óâèäåëà, ÷òî â ÒÐÀÂÅ íà ÑÎËÍÖÅ ðàñöâåë ËÀÍÄÛØ, è ïî-

ñòðîèëà âîêðóã íåãî ÇÀÁÎÐ.

Óïðàæíåíèå 2
Äàíû ñëîâà: ÒÅÍÜ, ÌÅÑÒÎ, ÏÅÍÀ, ÐÅØÅÍÈÅ, ÑÒÐÅËÎÊ.
Ïðî÷òèòå ñëîâà. Èñïîëüçóÿ èõ, ñîñòàâüòå èíòåðåñíûé è âåñåëûé ðàññêàç.

À òåïåðü íàéäèòå ñðåäè äàííûõ ñëîâ çíàêîìûå: îáëàêà, êàìåíü, òåíü, ñòîë, ìå-
ñòî, ïåíà, ëàìïà, êàðòà, ðåøåíèå, ñòðåëîê.

Çàäàíèå ìîæíî óñëîæíèòü:
1) âîçüìèòå áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñëîâ (îñíîâíûõ è ëèøíèõ);
2) óâåëè÷üòå òåìï ÷òåíèÿ;
3) íàçîâèòå îñíîâíûå ñëîâà, çàòåì ëèøíèå;
4) â êîíå÷íîì âàðèàíòå èçìåíèòå ïîðÿäîê îñíîâíûõ ñëîâ.

Óïðàæíåíèå 3
Âíèìàòåëüíî ïðî÷òèòå ïðåäëîæåííûå íèæå ñëîâà äâà ðàçà.
Ñîáàêà, ïëàòüå, îëåíü, êëóáíèêà, ëîøàäü, ôóòáîë, ëóã, ãàëñòóê, õîëì, âåëî-

ñèïåä.
Ïîïûòàéòåñü âñïîìíèòü êàê ìîæíî áîëüøå ñëîâ.
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Óïðàæíåíèå 4
Ïðè ðàáîòå ñ ïðîèçâîëüíîé ãðóïïîé ñëîâ, ÷òîáû íå çàïîìèíàòü èõ ìåõàíè-

÷åñêè, íåîáõîäèìî âûïîëíèòü ñëåäóþùèå äåéñòâèÿ:
1) ñîñ÷èòàòü ñëîâà;
2) ñãðóïïèðîâàòü, ò. å. ðàçáèòü èõ íà òåìàòè÷åñêèå ãðóïïû;
3) ïîäîáðàòü àññîöèàöèè, ïðèäóìàòü ðàññêàç;
4) èçó÷àòü 2 ìèí.;
5) çàïèñàòü ñëîâà.

Âîçüìåì 10 ñëîâ: ñàïîæíèê, îðåõè, áóëêà, áàíê, Ñïàðòà, ïàðèêìàõåð, íîæ-
íèöû, áàíàíû, êîððåñïîíäåíöèÿ, ñàëàò. Âîçìîæíû ñëåäóþùèå âàðèàíòû ãðóï-
ïèðîâêè:
1) áàíàí, áóëêà, îðåõ;
2) ñàïîæíèê, ïàðèêìàõåð, íîæíèöû, ñàëàò;
3) Ñïàðòà, áàíê, êîððåñïîíäåíöèÿ.

Òåïåðü ñâÿæåì ìåæäó ñîáîé ïðåäìåòû êàæäîé ãðóïïû íåáîëüøîé ôðàçîé:
ïåðâàÿ ãðóïïà: áóëêà ñ áàíàíàìè è îðåõàìè;
âòîðàÿ ãðóïïà: ê ñàïîæíèêóïðèøåëïàðèêìàõåðèïðèíåñíîæíèöûèñàëàò;
òðåòüÿ ãðóïïà: â áàíê ïðèøëà êîððåñïîíäåíöèÿ èç Ñïàðòû.
Åñëè äëÿ çàïîìèíàíèÿ ïðåäëàãàåòñÿ 20 ñëîâ, ðàçáåéòå èõ íà äâà äåñÿòêà.

Ïðèäóìàéòå ðàññêàç ñíà÷àëà ê ïåðâîìó äåñÿòêó ñëîâ, ïîòîì êî âòîðîìó. Çàäàíèå
âûïîëíÿåòñÿ àíàëîãè÷íî ïðåäûäóùåìó.

Óïðàæíåíèå 5
Ñëîâà ìîæíî çàïîìèíàòü ñ ïîìîùüþ âíåøíåãî âèäà ëþäåé. Äëÿ ýòîãî íå-

îáõîäèìî âûáðàòü ÷åëîâåêà èç îêðóæàþùèõ èëè ïðåäñòàâèòü ñåáå êîãî-òî èç
çíàêîìûõ è ðàñïðåäåëèòü ñëîâà, èñïîëüçóÿ ýëåìåíòû îäåæäû è îáóâè: ïóãîâè-

öû, êàðìàíû, âîðîòíèê, øíóðêè, êàíòû è ò. ä.
Äàíû ñëîâà: ðîìàøêà, òðîòóàð, ñëèâà, ñóì-

êà, øàõìàòû, ðó÷êà, òðóáà, ðåëüñû, ìåäâåæî-
íîê.

Èñïîëüçóÿ âíåøíèé âèä äåâóøêè, ñëîâà
äëÿ çàïîìèíàíèÿ ìîæíî ðàçìåñòèòü òàêèì
îáðàçîì: âîëíèñòûå ïîëÿøëÿïû íàïîìèíàþò
ëåïåñòêè ÐÎÌÀØÊÈ, êàíòèê íà âîðîòå —
ÒÐÎÒÓÀÐ, ïóãîâèöû — ÑËÈÂÓ, êàðìàí —
ýòî ÑÓÌÊÀ, êóäà ìîæíî ïîëîæèòüØÀÕÌÀ-
ÒÛ, ëîãîòèï íà êàðìàíå íàïèñàí ÐÓ×ÊÎÉ,
áðþêè — ýòî ÒÐÓÁÀ, ïîëîñû íà áðþêàõ —
ÐÅËÜÑÛ, áîòèíêè — ëàïû ÌÅÄÂÅÆÎÍÊÀ.

Äëÿ ýòèõ æå öåëåé ìîæíî èñïîëüçîâàòü
÷àñòè òåëà.

322

ÌÎÇ Ã Í À 1 0 0 %



Äàíû ñëîâà: ÐÎßËÜ, ÇÀÏßÒÀß, ÊÎËÁÀÑÀ, ÕÎËÎÄ, ÃÈÒÀÐÀ.
Ðàñïðåäåëÿåì ñëîâà äëÿ çàïîìèíàíèÿ: áðîâè ïî öâåòó íàïîìèíàþò ÐÎ-

ßËÜ, ÇÀÏßÒÀß— ýòî óõî, ðàçðåçàåì êóñî÷åê ÊÎËÁÀÑÛ ïîïîëàì— ïîëó÷àåì
ãëàçà, ùåêè áåëûå îò ÕÎËÎÄÀ, íà øåå âèñèò ÃÈÒÀÐÀ.

Ïîïðîáóåì çàïîìíèòü ñëîâà ñ ïîìîùüþ âíåøíåãî âèäà æèâîòíûõ è ïòèö.

Äàíû ñëîâà: ÊÀÐÀÍÄÀØ, ÂÅÍÒÈËßÒÎÐ, ÏÎÄÓØÊÀ, ÃÈÒÀÐÀ, ØÎ-
ÊÎËÀÄ.

Ñëîâà ìîæíî ðàñïðåäåëèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÊÀÐÀÍÄÀØ—ýòî ëüâè-
íûé õâîñò (êèñòî÷êà íà êîíöå íàïîìèíàåò êèñòî÷êó äëÿ ðèñîâàíèÿ). Ó ëüâà íà
âåòðó ðàçâåâàåòñÿ ãðèâà — ýòî ìîæíî ñäåëàòü è ñ ïîìîùüþ ÂÅÍÒÈËßÒÎÐÀ, à
ÏÎÄÓØÊÀòàêàÿæåìÿãêàÿ, êàê ïîäóøå÷êèíà ëàïàõ, ñòðóíûÃÈÒÀÐÛïîõîæè
íà ëüâèíûå óñû, à åãî øêóðà ïî öâåòó íàïîìèíàåò ìîëî÷íûéØÎÊÎËÀÄ.

Äàíûñëåäóþùèå ñëîâà: ÂÅÍÈÊ,×ÀÉÍÈÊ,ÁÓÊÅÒ,ÏÐÈÙÅÏÊÈ,ÏËÀ-
ÒÎÊ.
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Ñìîòðèì íà ïîïóãàÿ è ôàíòàçèðóåì: ïòè÷èé õîõîëîê íàïîìèíàåò ÂÅÍÈÊ,
êëþâ ïîõîæ íà íîñèê ó ×ÀÉÍÈÊÀ, ÏÐÈÙÅÏÊÈ— ýòî ëàïêè, êîòîðûìè ïî-
ïóãàé öåïëÿåòñÿ çà æåðäî÷êó, ïòèöà ïîêðûòà ïåðüÿìè, ñëîâíî ÏËÀÒÊÎÌ.

Óïðàæíåíèå 6
Ïîïðîñèòå êîãî-ëèáî ïðî÷èòàòü âàì 15 ïàð ñëîâ ïåðâîãî ðÿäà (èíòåðâàë ìå-

æäó ïàðîé — 5 ñåê.). Ïîñëå 10-ñåêóíäíîãî ïåðåðûâà ÷èòàþòñÿ ëåâûå ñëîâà ðÿäà
(ñ èíòåðâàëîìâ10 ñåê.). Çàïèøèòå çàïîìíèâøèåñÿ ñëîâàïðàâîéïîëîâèíûðÿäà.

ÊÓÊËÀ—ÈÃÐÀÒÜ
ÑÍÅÃ— ÇÈÌÀ
ÍÎÆÍÈÖÛ— ÐÅÇÀÒÜ
ËÎØÀÄÜ—ÑÀÍÈ
ÊÍÈÃÀ— Ó×ÈÒÅËÜ
ÙÅÒÊÀ— ÇÓÁÛ
ÁÀÐÀÁÀÍ—ÏÈÎÍÅÐ
ÁÀÁÎ×ÊÀ—ÌÓÕÀ
ËÀÌÏÀ— ÂÅ×ÅÐ
ÊÓÐÈÖÀ— ßÉÖÎ
ÃÐÓØÀ—ÊÎÌÏÎÒ
ÏÀÐÎÂÎÇ— ÂÀÃÎÍ
ÊÎÐÎÂÀ—ÌÎËÎÊÎ
×ÅÐÍÈËÀ—ÏÅÐÎ
ÏÅÒÓÕ— ÓÒÐÎ

Óïðàæíåíèå 7
Ïîïðîáóéòå ñàìè ñîñòàâèòü ñìûñëîâûå ïàðû è çàïîìíèòü ñëîâà.
Äàíû ñëîâà äëÿ çàïîìèíàíèÿ: ÑÎÊ, ÌÀØÈÍÀ, ÇÂÎÍÎÊ, Ó×ÅÍÈÊ,

ÂÅÒÊÀ, ÑÒÎË, ÄÎÌ, ÊÎØÊÀ, ÏÀËÅÖ, ÓØÊÎ.
Ïîïðîáóåì ñîñòàâèòü ñìûñëîâûå ïàðû:

ÑÎÊ—ÑÒÀÊÀÍ
ÌÀØÈÍÀ— ÁÅÍÇÈÍ
ÇÂÎÍÎÊ— ÒÅËÅÔÎÍ
Ó×ÅÍÈÊ— ÒÅÒÐÀÄÜ
ÂÅÒÊÀ— ÄÅÐÅÂÎ
ÑÒÎË— ÂÀÇÀ
ÄÎÌ—ÊÐÛØÀ
ÊÎØÊÀ—ÌÛØÊÀ
ÏÀËÅÖ— ÐÓÊÀ
ÓØÊÎ—ÈÃÎËÊÀ

Äàëååìûïîñòóïèì ñëåäóþùèìîáðàçîì: çàêðîåìïåðâóþêîëîíêó, è, ÷èòàÿ
ñëîâà äðóãîé, ïîñòàðàåìñÿ åå âñïîìíèòü. Àíàëîãè÷íî ïîñòóïèì ñî âòîðîé êî-
ëîíêîé. À òåïåðü ïîñòàðàéòåñü âñïîìíèòü âñå ñëîâà.
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Óïðàæíåíèå 8
Ïîëîæèòå ïåðåä ñîáîé ÷èñòûé ëèñò áóìàãè è êàðàíäàøè.Íèæåïðåäëàãàåòñÿ

ñïèñîê ñëîâ äëÿ çàïîìèíàíèÿ. Ïîðÿäîê âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ ñëåäóþùèé:
1) âíèìàòåëüíî ïðî÷òèòå êàæäîå ñëîâî (èëè ñëîâîñî÷åòàíèå);
2) íà ÷èñòîì ëèñòå ïîñòàâüòå ïîðÿäêîâûé íîìåð è ñäåëàéòå ðèñóíîê, çíà÷îê,
èçîáðàæåíèå (êà÷åñòâî ðèñóíêà çíà÷åíèÿ íå èìååò).

1. Âåñåëûé ïðàçäíèê.
2. Òÿæåëàÿ ðàáîòà.
3. Ðàçâèòèå.
4. Âêóñíûé óæèí.
5. Ñìåëûé ïîñòóïîê.
6. Áîëåçíü.
7. Ñ÷àñòüå.
8. Ðàçëóêà.
9. Äðóæáà.
10. Òåìíàÿ íî÷ü.

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ íà ëèñòêå äîëæíû áûòü òîëüêî öèôðû è èçî-
áðàæåíèÿ. Óáåðèòå çàïèñè. Ïîñìîòðèòå íà íèõ íà ñëåäóþùèé äåíü è ïîñòàðàé-
òåñü âñïîìíèòü ñëîâà êàê ìîæíî òî÷íåå.

Öèôðîâîé àëôàâèò

Öåëûå ñïèñêè ïðåäìåòîâ ìîæíî çàïîìèíàòü ñ ïîìîùüþ ðóññêîãî âàðèàíòà
öèôðîâîãî àëôàâèòà.

Ñóùåñòâóþò ïîäñêàçêè, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû ëåã÷å çàïîì-
íèòü áóêâåííî-öèôðîâûå îáîçíà÷åíèÿ â ýòîé ñèñòåìå êîäèðîâêè.

1 = ò èëè ä. Â áóêâå «ò» îäíà âåðòèêàëüíàÿ ïàëî÷êà, êàê è â öèôðå 1. À «ä»—
ôîíåòè÷åñêè áëèçêèé ýêâèâàëåíò «ò». «Ò» — ãëóõàÿ ñîãëàñíàÿ, «ä» — ïàðíàÿ åé
çâîíêàÿ.

2 = í. Â áóêâå «í» äâå âåðòèêàëüíûå ïàëî÷êè.
3 = ì. Åñëè ïåðåâåðíóòü áóêâó «ì» íàáîê, îíà áóäåò ïîõîæà íà öèôðó 3.
4 = ÷, ð. Ñëîâî «÷åòûðå» íà÷èíàåòñÿ ñ áóêâû «÷». Êðîìå òîãî, áóêâà «÷»

î÷åíü ïîõîæà íà öèôðó 4. Åñëè ïîâåðíóòü öèôðó 4 âîêðóã âåðòèêàëüíîé îñè, ïî-
ëó÷èòñÿ íå÷òî ïîõîæåå íà áóêâó «ð».

5 = ë. Ïîâåðíèòå áóêâó «ë» ââåðõ íîãàìè, è ïîëó÷èòñÿ ðèìñêàÿ öèôðà V
(ïÿòü).

6 =ø,ù, æ. Ýòè áóêâû èìååò ñìûñë îáúåäèíèòü â îäíó ãðóïïó. Öèôðà 6 íà-
÷èíàåòñÿ ñ áóêâû «ø», «ù» ïîõîæà íà áóêâó «ø», à áóêâà «æ» ñîñòîèò èç øåñòè
ðàñõîäÿùèõñÿ èç îäíîé òî÷êè ëèíèé.

7=ãèëèê.Ïîâåðíåìáóêâó«ã» âîêðóãâåðòèêàëüíîéîñè—èïîëó÷èìöèôðó7.
«Ã» — çâîíêàÿ ñîãëàñíàÿ, «ê» — ïàðíàÿ åé ãëóõàÿ.

8 = â èëè ô. Áóêâà «â» ïîõîæà íà öèôðó 8, òåì áîëåå åñëè íàïèñàíà îò ðóêè.
Ïàðíàÿ «â» — ãëóõàÿ ñîãëàñíàÿ «ô».
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9 = á èëè ï. Ïîâîðà÷èâàÿ áóêâó «á» ñíà÷àëà âîêðóã ãîðèçîíòàëüíîé îñè, çà-
òåì âîêðóã âåðòèêàëüíîé, ïîëó÷àåìöèôðó 9.Ïàðíàÿ åé ãëóõàÿ ñîãëàñíàÿ—«ï».

0 = ñ èëè ç. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî «ñ» — ýòî ïðîñòî 0, êîòîðûé íå äîïèñàëè äî
êîíöà. À «ç» — ïàðíàÿ «ñ» çâîíêàÿ ñîãëàñíàÿ.

Â êîäå íåò íè îäíîé ãëàñíîé, à òàêæå íåêîòîðûõ ñîãëàñíûõ.Ïðè èõ ïîëüçî-
âàíèè ýòîãî êîäà èõ ìîæíî óïîòðåáëÿòü.

Ñèñòåìû ñëîâ-âåøàëîê — ýòî òàêèå ñèñòåìû, â êîòîðûõ íåîáõîäèìî

ñíà÷àëà âûó÷èòü íàáîð ñëîâ, à çàòåì «âåøàòü» íà íèõ ñëîâà è ôðàçû,

êîòîðûå íàäî çàïîìíèòü.

×òîáûèñïîëüçîâàòü öèôðîâîé àëôàâèò äëÿ çàïîìèíàíèÿ ïðåäìåòîâ, íåîá-
õîäèì ñïèñîê ñëîâ, îñíîâàííûé íà áóêâåííûõ ýêâèâàëåíòàõ ÷èñåë. Èõ åùå íà-
çûâàþò «ñëîâà-âåøàëêè».

Äëÿ ÷èñåë îò 1 äî 9 ïîäáåðèòå ñëîâà, êîòîðûå íà÷èíàþòñÿ íà áóêâó «ñ» èëè
«ç», ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 0. Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ 0 ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñëîâî «ñîóñ».
Äëÿ ÷èñåë îò 10 äî 19 âîçüìåì ñëîâà, íà÷èíàþùèåñÿ ñ áóêâû «ò» èëè «ä», òàê êàê
ýòà áóêâà ýêâèâàëåíòíà ÷èñëó 1. À êîãäà äîéäåòå äî 20, ïåðâîé áóêâîé ñòàíåò «í»,
ïîòîìó ÷òî îíà ñîîòâåòñòâóåò öèôðå 2.

Ñïèñîê ñëîâ ìîæåò áûòü ñëåäóþùèì:

1 = àèñò;
2 = ñàíè;
3 = èçþì;
4 = ñûð;
5 = îñåë;
6 = ñàæà;
7 = ñóê;
8 = ñåéô;
9 = çóá;
0 = òàç;
11 = äåä;
12 = äûíÿ;
13 = äîì;
14 = äûðà;
15 = îäåÿëî;
16 = äóø;
17 = óòþã;
18 = óäàâ;
19 = äóá;
20 = íîñ.

Ìîæíî ïîìåíÿòü ëþáîå ñëîâî ñïèñêà íà òî, êîòîðîå áîëüøå óñòðàèâàåò.
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Êàæäûé ìîæåò ïðèäóìàòü ñâîé ñîáñòâåííûé íàáîð ñëîâ-âåøàëîê, è óæ åñ-
ëè âû ñîñòàâèëè ñîáñòâåííûé ñïèñîê, íå ìåíÿéòå åãî îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ.

Åñëè ïðîäîëæàòü ñîñòàâëÿòü íîâûå ñïèñêè ñëîâ-âåøàëîê, ìîæíî ëåãêî ïå-
ðåïóòàòü èõ. ×èñëî 5 â äàííîì ñïèñêå— îñåë, íî åãî ìîæíî îáîçíà÷èòü ñëîâàìè
«ñåëî», «ñàëî», «ñîëü». 9 — â ñïèñêå ýòî ñëîâî «çóá», à ìîãëî áû áûòü «çîá»,
«çóáð». 14 ìîæåò áûòü îáîçíà÷åíî ñëîâàìè «äî÷ü», «äè÷ü», «òàðà». Íè÷åãî ïëî-
õîãî íå ïðîèçîéäåò, åñëè âû âûáåðåòå êàêèå-íèáóäü ãëóïûå ñëîâà-âåøàëêè,
ãëàâíîå, ÷òîáû îíè ïîìîãëè ñîçäàòü õîðîøî çàïîìèíàþùèåñÿ îáðàçû.

Ïðåäïîëîæèì, äàåòñÿ ñëåäóþùèé ñïèñîê ñëîâ.

1. Äâà ëèòðà ñîêà.
2. Èíäåéêà.
3. Êåêñ.
4. Ïèööà.
5. Ïÿòü ÿáëîê.
6. Ñëèâî÷íîå ìàñëî.
7. Îäèí êèëîãðàìì ñàðäåëåê.
8. Ïà÷êà áóìàæíûõ ñàëôåòîê.
9. ×èñòÿùåå ñðåäñòâî.
10. Ïà÷êà êîðìà äëÿ ïîïóãàÿ.

×òîáû åãî çàïîìíèòü, ìû áóäåì îòòàëêèâàòüñÿ îò ñëîâ-âåøàëîê, êîòîðûå
ñîîòâåòñòâóþò çàïîìèíàåìîìó ïóíêòó. Ñîçäàéòå ÷åòêèé ìûñëåííûé îáðàç è ïå-
ðåõîäèòå ê ñëåäóþùåìó ïóíêòó.

Åäèíñòâåííîå óñëîâèå — ñëîâî äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü ïðèíöèïó, ïî
êîòîðîìó ñîñòàâëåí ñïèñîê, è èìåòü äëÿ âàñ îïðåäåëåííûé ñìûñë, ÷òî-
áû åãî ëåã÷å áûëî çàïîìíèòü.

Ïåðâîå ñëîâî-âåøàëêà — «àèñò», à ïåðâûé ïóíêò ñïèñêà — äâà ëèòðà ñîêà.
Íóæíî âîîáðàçèòü ñåáå ëåòÿùåãî àèñòà, ó êîòîðîãî â êëþâå áîëüøàÿ áàíêà ñîêà.
Ïðîëåòàÿ ìèìî îêîí äîìîâ, îí ðàçëèâàåò ñîê â äåòñêèå êðóæå÷êè. Â áàíêå îñòà-
ëîñü âñåãî ÄÂÀ ËÈÒÐÀ ÑÎÊÀ.

Âòîðîå ñëîâî-âåøàëêà — «ñàíè», à âòîðîé ïóíêò — èíäåéêà. Ìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü äîðîãó, ïðîõîäÿùóþ ÷åðåç çèìíèé çàñíåæåííûé ëåñ.Ïî äîðîãå ìåäëåí-
íî åäóò íàãðóæåííûå ñàíè, êîòîðûå òàùèò áîëüøàÿ óïèòàííàÿ ÈÍÄÅÉÊÀ.

Òðåòüå ñëîâî-âåøàëêà — «èçþì», à òðåòüå ñëîâî íàøåãî ñïèñêà — «êåêñ».
Âàì î÷åíü õî÷åòñÿ èçþìà? Òàê íàêîâûðÿéòå åãî èç ÊÅÊÑÀ!

×åòâåðòîå ñëîâî-âåøàëêà — «ñûð», à ñëåäóþùèé ïóíêò ñïèñêà — ïèööà.
Ïðåäñòàâüòå ñåáå ãîðêó íàòåðòîãî ñûðà. Âû ññûïàåòå åãî â ôîðìó, ãäå íàõîäèòñÿ
ÏÈÖÖÀ. Âñå. Îòïðàâëÿåì ïèööó â äóõîâêó.

Ïÿòîå ñëîâî-âåøàëêà— «îñåë», à ïóíêò â ñïèñêå— ÿáëîêè.Ïðåäñòàâèì ñå-
áå îñëà. ×òî çà îæåðåëüå âèñèò ó íåãî íàøåå? Äà ýòî æå ßÁËÎÊÈ! À ñêîëüêî èõ?
Ðîâíî ÏßÒÜ.

Øåñòîå ñëîâî-âåøàëêà—«ñàæà»,øåñòîéïóíêò ñïèñêà—ñëèâî÷íîåìàñëî.

327

Ï ÀÌ ß Ò Ü



Óòðî. Âðåìÿ çàâòðàêà. Åñëè âûíå âûñïàëèñü, òî ìîæåòå ïåðåïóòàòü ñàæó ñÌÀÑ-
ËÎÌ. Àïïåòèò áóäåò èñïîð÷åí.

Ñåäüìîå ñëîâî-âåøàëêà — «ñóê», à ñëåäóþùèé ïóíêò — îäèí êèëîãðàìì
ñàðäåëåê. Ïðåäñòàâüòå ñåáå äåðåâî, ó êîòîðîãî âíèçó åñòü òîëñòûé êîðÿâûé ñóê,
íà êîòîðîì ãèðëÿíäîé ðàçâåøàíû ÑÀÐÄÅËÜÊÈ.

Âîñüìîå ñëîâî-âåøàëêà — «ñåéô», âîñüìîé ïóíêò ñïèñêà — ïà÷êà áóìàæ-
íûõ ñàëôåòîê. Âîîáðàçèòå ñåáå òåìíóþ áåçëóííóþ íî÷ü. Âîðèøêà ïðîáðàëñÿ â
îôèñ è âñêðûë ñåéô. À òàì ëåæàëà ÏÀ×ÊÀ ÁÓÌÀÆÍÛÕÑÀËÔÅÒÎÊ.

Äåâÿòîå ñëîâî-âåøàëêà — «çóá», à ñëåäóþùèé ïóíêò â ñïèñêå — «÷èñòÿùåå
ñðåäñòâî». Íè÷åãî íå ïîäåëàåøü, ïðèäåòñÿ ÷èñòèòü çóáû ×ÈÑÒßÙÈÌÑÐÅÄ-
ÑÒÂÎÌ.

Äåñÿòîå ñëîâî— «òàç», à äåñÿòûé ïóíêò ñïèñêà— ïà÷êà êîðìà äëÿ ïîïóãàÿ.
Âû ëåãêî ïðåäñòàâèòå ñåáå òàç, íàïîëíåííûé ïà÷êàìè êîðìà, íî âàì íóæíî
âçÿòü òîëüêî ÎÄÍÓÏÀ×ÊÓ ÊÎÐÌÀ.

Åñëè âûïîñòàðàëèñü è õîðîøåíüêî ïðåäñòàâèëè ñåáå âñå îáðàçû, òî ñìîæå-
òå ïîâòîðèòü âåñü ñïèñîê ïîêóïîê.

Äàí åùå îäèí ñïèñîê, â êîòîðîì ïðîäóêòû ñìåøàíû ñ ïðåäìåòàìè îäåæäû
è äðóãèìè ïðåäìåòàìè.

1. Òîðò.
2. Âóëêàí.
3. Øîêîëàä.
4. Ïåòð Ïåðâûé.
5. Ðàêåòà.
6. Ýñêèìî.
7. Ôóòáîëêà.
8. Ìîñêîâñêèé Êðåìëü.
9. «Êàê çäîðîâî, ÷òî âñå ìû çäåñü ñåãîäíÿ ñîáðàëèñü».
10. Äèêàÿ ñîáàêà äèíãî.

Èñïîëüçóÿ öèôðîâîé àëôàâèò, ïîñòàðàåìñÿ çàïîìíèòü ýòè äåñÿòü íåîäíî-
ðîäíûõ âåùåé.

Ïåðâîå ñëîâî-âåøàëêà— «àèñò», ïåðâûé ïóíêò íîâîãî ñïèñêà— òîðò. Àèñò
ïðèíîñèòìëàäåíöåâ, íîíà ýòîò ðàç êîìó-òîïîâåçëî âäâîéíå: âìåñòå ñìàëûøîì
ðîäèòåëè ïîëó÷èëè ÒÎÐÒ.

Âòîðîå âñïîìîãàòåëüíîå ñëîâî — «ñàíè», à âòîðîé ïóíêò ñïèñêà — âóëêàí.
Âû áûñòðî íåñåòåñü ñ âåñåëîé êîìïàíèåé íà áîëüøèõ ñàíÿõ ïî ñêëîíó ÂÓËÊÀ-
ÍÀ. Âåòåð ñâèñòèò â óøàõ.

Òðåòüå ñëîâî-âåøàëêà — «èçþì», òðåòèé ïóíêò â ñïèñêå —øîêîëàä. Ïóñòü
âñå âîêðóã ðàñõâàëèâàþò áóëî÷êè ñ êîðèöåé, à âû ñ íàñëàæäåíèåì îòêóñûâàéòå
êóñî÷êè îò ïëèòêèØÎÊÎËÀÄÀ ñ èçþìîì.

Ìûñëåííî ïðîêðóòèòå ýòó ñöåíó, ñêîíöåíòðèðóéòå âíèìàíèå èìåííî íà
èçþìå è øîêîëàäå.

×åòâåðòîå ñëîâî-âåøàëêà — «ñûð», à ÷åòâåðòûé ïóíêò ñïèñêà —Ïåòð Ïåð-
âûé. Ïðåäñòàâüòå ñåáå äâîðöîâûå ïàëàòû, â òðàïåçíîé çà äëèííûì ñòîëîì öàðü
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Ïåòð è åãî ïðèäâîðíûå. Ó âñåõ íà òàðåëêàõ ëåæèò ïî êóñî÷êó ñûðà — òàê ÏÅÒÐ
ÏÅÐÂÛÉ ïðèó÷àåò ñâîèõ ïîääàííûõ ê íîâîìó ïðîäóêòó.

Ïÿòîå ñëîâî-âåøàëêà — «îñåë», ïÿòûé ïóíêò ñïèñêà — ðàêåòà. Çà ñòåêëîì
èëëþìèíàòîðà ãðóñòíàÿ ìîðäà îñëà. Îí î÷åíü íå õî÷åò ëåòåòü â êîñìîñ, íî óæå
íè÷åãî íåëüçÿ ñäåëàòü. ÐÀÊÅÒÀ ñòðåìèòåëüíî èñ÷åçàåò â âûøèíå.

Øåñòîå ñëîâî-âåøàëêà — «ñàæà», øåñòîé ïóíêò — ýñêèìî. Âû ñìîæåòå
ñúåñòü ÝÑÊÈÌÎ, ïîêðûòîå âìåñòî øîêîëàäà ñàæåé? Ìîæåò, ðèñêíåòå?

Ñåäüìîå ñëîâî-âåøàëêà — «ñóê», à ñåäüìîé ïóíêò ñïèñêà — ôóòáîëêà. Íà
òîëñòîì ñóêó ñîõíåò ÔÓÒÁÎËÊÀ: à ÷òî äåëàòü, åñëè íåò âåðåâêè!

Âîñüìîå ñëîâî-âåøàëêà — «ñåéô», âîñüìîé ïóíêò ñïèñêà — Ìîñêîâñêèé
Êðåìëü. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ó âàñ â ðóêàõ î÷åíü öåííûå áóìàãè. Êóäà èõ ñïðÿòàòü?
Êîíå÷íîæå, â ñåéô. À ñåéôíóæíî ïîñòàâèòü âÌÎÑÊÎÂÑÊÎÌÊÐÅÌËÅ—óæ
òàì-òî îí òî÷íî áóäåò â áåçîïàñíîñòè.

Äåâÿòîå ñëîâî-âåøàëêà — «çóá», à äåâÿòûé ïóíêò — «Êàê çäîðîâî, ÷òî âñå
ìû çäåñü ñåãîäíÿ ñîáðàëèñü». Ïðåäñòàâüòå ñåáå ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ êëèíèêó. Â
êîðèäîðå ñèäÿò ïàöèåíòû, èç-çà äâåðåé êàáèíåòà ñëûøàòñÿ íå î÷åíü ïðèÿòíûå
çâóêè. Íî ïàöèåíòû íà÷èíàþò ðàçãîâàðèâàòü äðóã ñ äðóãîì, è óæå íå òàê ñòðàø-
íî. È äàæå õî÷åòñÿ ñïåòü âñåì âìåñòå: «ÊÀÊ ÇÄÎÐÎÂÎ, ×ÒÎ ÂÑÅÌÛ ÇÄÅÑÜ
ÑÅÃÎÄÍß ÑÎÁÐÀËÈÑÜ»!

Äåñÿòîå ñëîâî-âåøàëêà — «òàç», äåñÿòûé ïóíêò — äèêàÿ ñîáàêà äèíãî. Êàê
æå õî÷åòñÿ ïðèðó÷èòü ýòó äèêàðêó! Âûõîä åñòü: ïðèãîòîâüòå äëÿ íåå ïîëíûé òàç
âêóñíîé åäû. Ïîñëå ýòîãî ÄÈÊÀß ÑÎÁÀÊÀ ÄÈÍÃÎ áóäåò âàøèì äðóãîì.

Òåïåðü, êîãäà âû èìååòå ïîíÿòèå î òîì, êàê ñîñòàâëÿòü ñëîâà-âåøàëêè äëÿ
÷èñåë îò 1 äî 20, ìîæíî ñîñòàâèòü ñâîé ñïèñîê ñëîâ-âåøàëîê ïðîèçâîëüíîé äëè-
íû. Ñóùåñòâóþò ñïèñêè äëÿ 1000 ñëîâ è äàæå áîëåå.

Äàëåå îáðàòèìñÿ ê àáñòðàêòíûì ïîíÿòèÿì è ïîïðîáóåì èõ çàïîìíèòü ñ ïî-
ìîùüþ öèôðîâîãî àëôàâèòà:

1) äîáðîòà;
2) ëþáîâü;
3) íåñïðàâåäëèâîñòü;
4) çëîáà;
5) ïå÷àëü;
6) óòåøåíèå.

1 = àèñò. Ïðåäñòàâèì ñåáå ëåòÿùåãî àèñòà. Êîãî îáû÷íî ðàçíîñÿò â êëþâå
ýòè ïòèöû? Ïðàâèëüíî, ìàëûøåé. Îíè ïðèíîñÿò ðàäîñòü ëþäÿì (= äîáðîòà).

2 = ñàíè. Âîîáðàçèòå ñåáå ñàíè, íàãðóæåííûå ñåðäå÷êàìè è âàëåíòèíêàìè
ðàçíûõ ôîðì è ðàçìåðîâ. Âñå ýòî âàì (= ëþáîâü).

3 = èçþì. Âû ñ äðóçüÿìè ðåøèëè ïåðåêóñèòü áóëî÷êàìè ñ èçþìîì. Ó âñåõ
âûïå÷êà ñ èçþìîì, à ó âàñ íåò (= íåñïðàâåäëèâîñòü).

4 = ñûð. Äâå ðàñòðåïàííûå ëèñèöû çëîáíî øèïÿò äðóã íà äðóãà: îíè íå ìî-
ãóò ïîäåëèòü êóñî÷åê ñûðà, êîòîðûé îòíÿëè ó âîðîíû (= çëîáà).
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5 = îñåë. Íåñ÷àñòíûé îñëèê Èà. Ñåãîäíÿ åãî äåíü ðîæäåíèÿ, à ïîäàðêîâ
÷òî-òî íå âèäíî. Äà åùå è õâîñò êóäà-òî ïðîïàë (= ïå÷àëü).

6 = ñàæà. Íà ñâåòëîì êîâðîâîì ïîêðûòèè âû îáíàðóæèëè ÷åðíîå ïÿòíî.
Ïîçæå âûÿñíèëîñü, ÷òî ýòî ñàæà. Âàøå ïîêðûòèå ìîæíî ñïàñòè (= óòåøåíèå).

Â Äðåâíåì ìèðå ñóùåñòâîâàëî ñåìü ÷óäåñ ñâåòà:

1) åãèïåòñêèå ïèðàìèäû;
2) âèñÿ÷èå ñàäû Ñåìèðàìèäû;
3) ñòàòóÿ Çåâñà;
4) õðàì Àðòåìèäû;
5) Ãàëèêàðíàññêèé ìàâçîëåé;
6) Êîëîññ Ðîäîññêèé;
7) Àëåêñàíäðèéñêèé ìàÿê.

Êàê çàïîìíèòü ñåìü ÷óäåñ ñâåòà? Ïðåäñòàâüòå çðèòåëüíî êàæäîå èç íèõ ñ
ïîìîùüþ ñî÷åòàíèÿ ñî ñëîâîì-âåøàëêîé.

1. Àèñò â Åãèïòå ñâèë íà îäíîé èç ïèðàìèä áîëüøîå è óäîáíîå ãíåçäî.
2. Äàâàéòå íàãðóçèì ñàíè äîâåðõó ðàçíûìè ñàæåíöàìè ïëîäîâûõ äåðåâüåâ,

÷òîáû èõ ïîñàäèëè â âèñÿ÷èõ ñàäàõ.
3. Ïðåäñòàâüòå ïàêåòèê ñ èçþìîì, êîòîðûé Çåâñ äåðæèò â ðóêàõ: ñëàäêîå

ïîëåçíî äëÿ îðãàíèçìà.
4. Âñå ñîðòà ñûðà èìåþò íåïîâòîðèìûé âêóñ, à íåêîòîðûå äîñòîéíû áûòü

ïðèíåñåííûìè â äàð áîãèíå Àðòåìèäå.
5. Âîîáðàçèòå îñëà, êîòîðûéïðèâÿçàí îêîëîÌàâçîëåÿ.Íàâåðíîå, åãî õîçÿ-

èí îñìàòðèâàåò ýòî ÷óäî ñâåòà.
6. Â òåìíîòå íî÷è êòî-òî èñïà÷êàë ñàæåé Êîëîññà Ðîäîññêîãî.
7.Ïðåäñòàâüòå ñåáå áóøóþùååìîðå âî âðåìÿøòîðìà. Âåòåð ëîìàåò äåðåâüÿ

íà ïîáåðåæüå. Îãðîìíûé ñóê ñøèá ñ áàøíè ìàÿêà ôîíàðü.

Çàäàíèå 6

Íàäî çàïîìíèòü íàáîð ñëîâ: êàðàíäàø, î÷êè, ëþñòðà, ñòóë, çâåçäà, æóê.
Ýòî áóäåò ëåãêî, åñëè âû âîîáðàçèòå èõ «ïåðñîíàæàìè» ÿðêîãî, ôàíòàñòè÷å-
ñêîãî ìóëüòôèëüìà, ãäå ñòðîéíûé ôðàíò — «êàðàíäàø» â «î÷êàõ» ïîäõîäèò ê
ïîëíîé äàìå — «ëþñòðå», íà êîòîðóþ øàëîâëèâî âëåçàåò «ñòóë», íà îáèâêå êî-
òîðîãî ñâåðêàþò «çâåçäû». Òàêîé ïðèäóìàííûé ìóëüòèê çàáûòü èëè ïåðåïó-
òàòü òðóäíî. ×òîáû ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü çàïîìèíàíèÿ ïî «ìåòîäó ñâÿ-
çîê», ïîëåçíî ñèëüíî èñêàæàòü ïðîïîðöèè (îãðîìíûé «æóê»); ïðåäñòàâëÿòü
ïðåäìåòû â àêòèâíîì äåéñòâèè («êàðàíäàø»ïîäõîäèò); óâåëè÷èâàòü êîëè÷åñò-
âî ïðåäìåòîâ (ñîòíè «çâåçä»); ìåíÿòü ìåñòàìè ôóíêöèè ïðåäìåòîâ («ñòóë» íà
äàìå-«ëþñòðå»).
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Çàäàíèå 7

Íåîáõîäèìî çàïîìíèòü ëîãè÷åñêè íå ñâÿçàííûå ñëîâà: äåðåâî, ñòîë, «ðå-
êà», «êîðçèíà», «ðàñ÷åñêà», «ìûëî», «åæèê», «ðåçèíêà», «êíèãà», «òðàêòîð»,
«äîæäü», «ñîëíöå», «÷àñû», «ëàìïà», «ñêðåïêà», «äîì», «ñàìîëåò», «òåòðàäü»,
«íîñêè», «âîçäóõ».

Ìû âèäèì êðàñèâîå çåëåíîå ÄÅÐÅÂÎ. Èç íåãî íà÷èíàåò ðàñòè â ñòîðîíó
äîñêà, èç äîñêè âíèç îïóñêàåòñÿ íîæêà, ïîëó÷àåòñÿ ÑÒÎË. Ïðèãëÿäûâàåìñÿ ê
ýòîìó ñòîëó è âèäèì íà íåì ëóæó, êîòîðàÿ ñòåêàåò âíèç, ïðåâðàùàÿñü â öåëóþ
ÐÅKÓ. Ïîñåðåäèíå ðåêè îáðàçóåòñÿ âîðîíêà, îíà ïðåâðàùàåòñÿ â ÊÎÐÇÈÍÓ,
êîòîðàÿ âûëåòàåò èç ðåêè íà áåðåã. Âû ïîäõîäèòå è îòëàìûâàåòå ó íåå îäèí
êðàé — ïîëó÷àåòñÿ ÐÀÑ×ÅÑKÀ. Âû áåðåòå åå è ðàñ÷åñûâàåòå âîëîñû äî òåõ
ïîð, ïîêà èç ãîëîâû íå íà÷èíàåò âûäåëÿòüñÿÌÛËÎ. Îíî ñòåêàåò, à âîëîñû òå-
ïåðü òîð÷àò ÅÆÈKÎÌ. Âàì î÷åíü íåóäîáíî, âû áåðåòå ÐÅÇÈHKÓ è ñòÿãèâàå-
òå åþ âîëîñû.Hî îíà íå âûäåðæèâàåò è ëîïàåòñÿ.Êîãäà îíà ïàäàåò âíèç, òî ðàç-
âîðà÷èâàåòñÿ è ïðåâðàùàåòñÿ â KHÈÃÓ. Âû ïûòàåòåñü åå ïîäíÿòü, íî íå ïîëó-
÷àåòñÿ. Òîãäà îòêðûâàåòå åå, è èç íåå ïðÿìî íà âàñ âûåçæàåò ÒÐÀÊÒÎÐ,
êîòîðûé ñâåòèò â ãëàçà ìîùíûì ëó÷îì, ñëîâíî ÑÎËÍÖÅ. Ñòàíîâèòñÿ æàðêî è
ñ âàñ ëüåòñÿ ïîò. Î÷åíü õî÷åòñÿ, ÷òîáû ïîøåë ÄÎÆÄÜ.È îí íà÷èíàåò èäòè. Âû
ïîäíèìàåòå ãîëîâó è âèäèòå íàä ñîáîé×ÀÑÛ, èç êîòîðûõ ëüåòñÿ âîäà. Âàì ñòà-
íîâèòñÿ õîëîäíî îò äîæäÿ, õî÷åòñÿ, ÷òîáû îí ïðåêðàòèëñÿ. Âû ïîäïðûãèâàåòå,
õâàòàåòåñü çà ñòðåëêó ÷àñîâ è âûðûâàåòå åå. Îïóñòèâøèñü íà çåìëþ, âû ðàñ-
ñìàòðèâàåòå åå è çàìå÷àåòå ó îñíîâàíèÿ ñòðåëêè ïðèêðåïëåííóþ îãðîìíóþ
ËÀÌÏÓ. Âû áåðåòå ñòðåëêó è â âèäå ÑÊÐÅÏÊÈ ïðèêðåïëÿåòå ê íàãðóäíîìó
êàðìàíó. Òîëüêî ïðèêðåïèëè, êàê îò ëàìïû íà÷àëè îòêàëûâàòüñÿ è ïàäàòü íà
íîãè, ïðåâðàùàÿñü â êèðïè÷è, êóñî÷êè ñòåêëà. Âû îòïðûãèâàåòå â ñòîðîíó,
ñáðîñèâ ñ ñåáÿ ëàìïó ñî ñêðåïêîé. Ïîñòåïåííî èç êèðïè÷åé, êîòîðûå ïàäàþò
èç ëàìïû, îáðàçóåòñÿ öåëûé ÄÎÌ. Âû ïîäõîäèòå ê íåìó, êàñàÿñü ðóêîé ñòðåë-
êè, íî îí âäðóã âçëåòàåò íà âîçäóõ, ñëîâíî ÑÀÌÎËÅÒ. È ó âàñ â ðóêàõ îñòàåòñÿ
êèðïè÷, êîòîðûé ïðåâðàùàåòñÿ â ÒÅÒÐÀÄÜ. Âû âûðûâàåòå èç íåå ëèñòû è äå-
ëàåòå èç íèõ ñåáåHÎÑKÈ (ïîìíÿ, ÷òî îíè äåôèöèò) è èäåòå â íèõ ïî çåìëå, êàê
ïî ÂÎÇÄÓÕÓ.

Óïðàæíåíèå 9
Ñâÿçêà ñëîâ ÷åðåç ñîêðàùåíèå îáðàçîâ. Ïðåäñòàâüòå ñëîíà, ìóõó. À òåïåðü

ñëîíîìóõó, ò. å. ñëîíà, ó êîòîðîãî âûðîñëè êðûëûøêè ìóõè è êîòîðûé ïûòàåòñÿ
âçëåòåòü, âçìàõèâàÿ áîëüøèìè êðûëüÿìè. Ïîðÿäîê ñëîâ ïðè çàïîìèíàíèè îï-
ðåäåëÿåòñÿ ïðèñóòñòâèåì â îáðàçå áîëüøåãî îáúåìà ïåðâîãî ñëîâà.

Óïðàæíåíèå 10
Ïîïðîáóéòå ïðåäñòàâèòü êàêîãî-ëèáî çâåðÿ, æèâîòíîå. Òåïåðü ïðåäñòàâü-

òå, ÷òî îí îæèë è íà÷àë äâèãàòüñÿ. Îòïóñòèòå åãî, ïóñòü æèâåò ñâîåé æèçíüþ â
âàøåì âîîáðàæåíèè. Ïîóïðàæíÿéòåñü ñ äðóãèìè îæèâëåííûìè ïðåäìàòàìè ïî
òîé æå ñõåìå. Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ ñíà÷àëà ñ çàêðûòûìè, à çàòåì ñ îòêðû-
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òûìè ãëàçàìè. Ìîæíî ïðåäñòàâëÿòü, ÷òî âû êàñàåòåñü ïðåäìåòà è îí îæèâàåò,
äóåòå íà íåãî è ò. ä. Òåïåðü ïîïðîáóéòå âûïîëíèòü êàêèå-ëèáî äðóãèå, ïðîèç-
âîëüíûå îïåðàöèè ñ ïðåäìåòàìè èëè æèâûìè ñóùåñòâàìè. Íåîáõîäèìî äîñòè÷ü
ñîñòîÿíèÿ, êîãäà âû ñâîáîäíî èìè ìàíèïóëèðóåòå.

Àêðîíèìû

Àêðîíèìû — ñëîâà (ñëîâî), ñîñòàâëåííûå èç íà÷àëüíûõ áóêâ èëè ÷àñòåé
íåñêîëüêèõ ñëîâ.

Öâåòà ó ðàäóãè ïîëó÷àþòñÿ, êîãäà ñâåò Ñîëíöà ïðåëîìëÿåòñÿ â äîæäåâûõ
êàïëÿõ.

Êðàñíûé, îðàíæåâûé, æåëòûé, çåëåíûé, ãîëóáîé, ñèíèé, ôèî-
ëåòîâûé— èõ ìîæíî çàïîìíèòü ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùåãî àêðîíèìà.

1. Êàæäûé Îõîòíèê Æåëàåò Çíàòü, Ãäå Ñèäèò Ôàçàí.
2. Êàê ÎäíàæäûÆàê-Çâîíàðü Ãîðîäñêîé Ñëîìàë Ôîíàðü.
3. Êàê ÎäíàæäûÆàê-Çâîíàðü Ãîëóáîé Ñâåòèë Ôîíàðü.

Â Ñîëíå÷íóþ ñèñòåìó (íà÷èíàÿ îò Ñîëíöà) âõîäÿò ñëåäóþùèå ïëàíåòû:
Ìåðêóðèé, Âåíåðà, Çåìëÿ, Ìàðñ, Þïèòåð, Ñàòóðí, Óðàí, Íåïòóí è Ïëóòîí.
Ñëåäóþùàÿ ôðàçà ïîìîæåò çàïîìíèòü ïîðÿäîê ïëàíåò.

Ìàøà Âåíèêîì ÇåìëþÌåëà, Þðà Ñèäåë Ó Íîðû Ïàóêà.

Çîîëîãè âñå âñåãäà ïðèâîäÿò â ïîðÿäîê. Åñòü æåëàíèå çàïîìíèòü, â êàêîì
ïîðÿäêå ðàñïîëàãàþòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêèå êàòåãîðèè: Öàðñòâî, Òèï, Êëàññ, Îò-
ðÿä, Ñåìåéñòâî, Ðîä è Âèä? Âàì ïðèãîäÿòñÿ ñëåäóþùèå ôðàçû.

1. Öàðñêèé Òåðåì Êòî Îòêðîåò, Ñðàçó Ðûöàðåì Âåðíåòñÿ.
2. Öåïêî Òàùèò Êîò Îãðûçîê Ñåðåáðèñòîé Ðûáêè Âåðòêîé.

Òå, êîãî èíòåðåñóåò ïîðÿäîê âàæíîñòè òèòóëîâ äâîðÿíñòâà Áðèòàíèè, òîæå
ìîãóò ñ ëåãêîñòüþ åãî çàïîìíèòü: ãåðöîã, ìàðêèç, ãðàô, âèêîíò, áàðîí, áàðîíåò.
Äëÿ ýòîãî ñòîèò çàäàòü ñåáå âîïðîñ:

Ãäå Ìîæåò Ãóëÿòü Âàø Áîëüøîé Áóëüäîã?

Ñàìûå èçâåñòíûå ïðåäñòàâèòåëè ìàëåíüêîãî íàðîäà â äåòñêîé ëèòåðàòó-
ðå — ãíîìû. Â ñêàçêå î Áåëîñíåæêå, íàïèñàííîé áðàòüÿìè Ãðèìì, ó ãíîìîâ
èìåí íåò. Îäíàêî Óîëò Äèñíåé ïðèäóìàë ñëåäóþùèå:

Äîïè;
Ãðàìïè;
Ñíèçè;
Õýïïè;
Ñëèïè;
Áýøôóë;
Äîê.

Åñëè çàõîòèòå çàïîìíèòü èõ èìåíà, íà ïîìîùü ïðèäåò òàêîé àêðîíèì.
Äâå Ãðóøè Ñîðâàëè, Õâàòèò, Ñëåçàéòå Áûñòðî, Äîê.
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Â ðóññêîì âàðèàíòå èìåíà ó ãíîìîâ ñëåäóþùèå:
Ïðîñòàê;
Âîð÷óí;
×èõóí;
Âåñåëü÷àê;
Ñîíÿ;
Òèõîíÿ;
Äîê.

×òîáû çàïîìíèòü ýòè èìåíà, çàäàéòå òàêîé âîïðîñ:
Ïðàâäà, Âîðîíû ×èòàþò Âåëèêèå Ñîíåòû Òèõî, Äîê?

Ñèñòåìà ëîêóñîâ

Ëîêóñ — îò ëàòèíñêîãî ñëîâà locus, îçíà÷àþùåãî «ìåñòî», «ðàñïîëîæå-
íèå».

Îêîëî 500 ëåò äî í. ý. ãðå÷åñêèé ëèðè÷åñêèé ïîýò Ñèìîíèä ðàçðàáîòàë òî,
÷òî ñåé÷àñ íàçûâàþò ìåòîäîì ëîêóñîâ, èëè ìåòîäîì ðàçìåùåíèÿ. Ýòà ñèñòåìà
ïðîñòà è ýôôåêòèâíà. Ïÿòü ñîòåí ëåò ñïóñòÿ ðèìñêèé îðàòîð Öèöåðîí èñïîëü-
çîâàë åå äëÿ ïîäãîòîâêè ðå÷åé.

Â îñíîâå ìåòîäà ëîêóñîâ ëåæèò èäåÿ, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ äâà øàãà:
1) ñîçäàòü ìûñëåííûé ñïèñîê ïîñëåäîâàòåëüíî ðàñïîëîæåííûõ îáúåêòîâ
èëè ìåñò;

2) ïðèïèñàòü ïðåäìåòû, êîòîðûå íåîáõîäèìî çàïîìíèòü, ê îäíîìó èç îáú-
åêòîâ.

Ñóùåñòâóþò ïðàâèëà âûáîðà ìåñò:
1) ìåñòà äîëæíû áûòü çíàêîìû;
2) ìåæäó ñîáîé ìåñòà äîëæíû áûòü ëîãè÷åñêè ñâÿçàíû;
3) êàæäîå ìåñòî íåîáõîäèìî ñâÿçàòü ñ ïðåäûäóùèì è ñëåäóþùèì çà íèì;
4) êàæäîå ìåñòî äîëæíî îòëè÷àòüñÿ îò äðóãèõ;
5) îòëè÷íûå äðóã îò äðóãàìåñòàìîãóò áëèçêî ðàñïîëàãàòüñÿ âïðîñòðàíñòâå.

Ïðåäïîëîæèì, âû âûáðàëè ìåñòà â ñâîåì äîìå: ãîñòèíóþ, êóõíþ, ñïàëü-
íþ è ò. ä. Ðàñïîëîæèòå èõ ìûñëåííî â òîì ïîðÿäêå, â êîòîðîì âû âñåãäà ÷åðåç
(ìèìî) íèõ ïðîõîäèòå, íàïðàâëÿÿñü îò âõîäíîé äâåðè. Òîãäà ñïèñîê ëîêóñîâ
ìîæåò âûãëÿäåòü òàê: âõîäíàÿ äâåðü, õîëë, äåòñêàÿ êîìíàòà (íàëåâî îò õîëëà),
âàø êàáèíåò (äàëüøå íàëåâî), êóõíÿ, êëàäîâàÿ (ãäå õðàíÿòñÿ êîíñåðâû), âàí-
íàÿ è ò. ä.

Åñëè âàøàêâàðòèðàíåáîëüøèõ ðàçìåðîâ, òîãäà äëÿ ñîçäàíèÿ ëîêóñîâìîæíî
èñïîëüçîâàòü áîëåå ìåëêèå äåòàëè: âõîäíóþ äâåðü, êîðèäîð, òóàëåò, âàííóþ êîì-
íàòó, — à òàêæå áîëåå äåòàëüíî — ïðåäìåòû â íåé. À èìåííî: âàííà, ïîëî÷êà äëÿ
òóàëåòíûõ ïðèíàäëåæíîñòåé, äèâàí, êðåñëà, êíèæíûé øêàô, òåëåâèçîð è ò. ä.

×òîáû èñïîëüçîâàòü ìåòîä ëîêóñîâ, ïîìåñòèòå âåùü, êîòîðóþ íàäî çàïîì-
íèòü, íà îäíî èç ìåñò âàøåãî ñïèñêà ëîêóñîâ, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî ìåñòà. Åñëè âû
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õîòèòå çàïîìíèòü äåñÿòîê ïóãîâèö, à âàø ëîêóñ — ñïàëüíÿ, ïðîñòî ðàçáðîñàéòå
ïóãîâèöû ïî ñïàëüíå.

Ìåñòà íåîáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü â âàøåì äîìå.
1. Åñëè âû êàæäûé äåíü åçäèòå ïî îäíîé è òîéæå äîðîãå, òî â êà÷åñòâå ëîêó-

ñîâ ìîæíî âçÿòü ïðåäìåòû, ðàñïîëîæåííûå âäîëü âàøåãî ïóòè.
2. Ýòîìîãóò áûòü ÷àñòè âàøåãî òåëà: âîëîñû, ãëàçà, ðîò, íîñ,øåÿ, ïëå÷è, ëå-

âàÿ ðóêà, ëåâàÿ ëàäîíü è ò. ä.
3. Ýòî ìîãóò áûòü è ÷àñòè ìàøèíû: áàìïåð, ôàðà, êàïîò, ïåðåäíÿÿ ëåâàÿ

äâåðöà è ò. ä.

Äëÿ ñîçäàíèÿ ëîêóñîâ ìîæíî âçÿòü è Ñîëíå÷íóþ ñèñòåìó.
Ñïèñîê ìåñò îò öåíòðà áóäåò òàêèì.
1. Ñîëíöå.
2. Ìåðêóðèé.
3. Âåíåðà.
4. Çåìëÿ.
5. Ìàðñ.
6. Þïèòåð.
7. Ñàòóðí.
8. Óðàí.
9. Íåïòóí.
10. Ïëóòîí.

Íóæíî çàïîìíèòü ñëåäóþùèå ñëîâà: «ÿùåðèöà», «áèñêâèò», «ôëåéòà», «ðå-
êà Âîëãà», «ôàðòóê», «òàêñà», «Äåä Ìîðîç», «ñòàêàí ñîêà», «ãðîçà», «ñîíåòû
Øåêñïèðà».

Ïîìåñòèì èõ íà ñâîè ìåñòà.

1.Ïðåäñòàâüòå ïîãîæèé âåñåííèé äåíåê. ßðêî ñâåòèò ñîëíöå. Âñåæèâîå ðà-
äî åãî òåïëó. Äàæå ìàëåíüêàÿ ÿùåðèöà âûëåçëà èç íîðêè è íåæèòñÿ ïîä åãî ëàñ-
êîâûìè ëó÷àìè.

2. Ìåäëåííîå âðàùåíèå Ìåðêóðèÿ âîêðóã ñâîåé îñè ìîæíî èñïîëüçîâàòü
äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áèñêâèòà. Åñëè ïîëîæèòü åãî íà ïîâåðõíîñòü, îáðàùåííóþ ê
Ñîëíöó, áèñêâèò èñïå÷åòñÿ.

3. Âåíåðà— ïëàíåòà ëþáâè. Ïîä çâóêè ôëåéòû, íà êîòîðîé èãðàåò óëè÷íûé
ìóçûêàíò, âëþáëåííûå ìîãóò ëþáîâàòüñÿ ýòîé ïëàíåòîé.

4. Ñòîÿ íà Çåìëå, ìîæíî íàñëàæäàòüñÿ âèäîì Ëóíû, êîòîðàÿ âèñèò íàä
Âîëãîé.

5. Ïëàíåòó Ìàðñ íàçâàëè â ÷åñòü ãðîçíîãî áîãà âîéíû. Íà êóõíå îí âñåãäà
ïîÿâëÿåòñÿ â ôàðòóêå, ÷òîáû íå èñïà÷êàòü ñâîè äîñïåõè.

6. ÍàÞïèòåðå åñòü áîëüøîå êðàñíîå ïÿòíî. Îíî ïîõîæå íà ìèñêó, èç êîòî-
ðîé åñò âàøà òàêñà.
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7. Äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòü Ñàòóðíà — åãî êîëüöà. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî
ýòî íîâîãîäíèé ïîäàðîê Äåäà Ìîðîçà.

8. Óðàí íàõîäèòñÿ äàëåêî îò Ñîëíöà, ïîýòîìó òàì î÷åíü õîëîäíî. Íî â ýòîì
åñòüñâîèïðåèìóùåñòâà: âàøñîêâñòàêàíå çàìåðçíåòèïðåâðàòèòñÿâñëàäêèéëåä.

9. Ïëàíåòó Íåïòóí íàçâàëè â ÷åñòü ðèìñêîãî áîãà ìîðÿ. Åñëè Íåïòóí çëèò-
ñÿ, çíà÷èò, íóæíî æäàòü øòîðìà è ñèëüíîé ãðîçû.

10. Ó Ïëóòîíà ñåðüåçíîå çàíÿòèå — îí ÷èòàåò òîìèê ñîíåòîâØåêñïèðà.

Âû ìîæåòå ëåãêî ñîçäàòü ñïèñîê ëîêóñîâ, îñíîâàííûé íà âàøèõ óâëå÷åíè-
ÿõ. Íî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì èç âñåõ ñïèñêîâ áóäåò òîò, êîòîðûé îñíîâàí íà
óñòðîéñòâå âàøåãî äîìà.

Ñèñòåìà ëîêóñîâ èíòåðåñíà åùå è òåì, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîìåùàòü â
êàæäûé ëîêóñ âàøåãî äîìà áîëåå îäíîãî ïðåäìåòà.

Ñîçäàòü çàïîìèíàþùèåñÿ îáðàçû äëÿ êàæäîãî ëîêóñà âàì ïîìîæåò õîðî-
øåå çíàíèå ðàñïîëîæåíèÿ ïðåäìåòîâ â äîìå.Ìîæíî èñïîëüçîâàòü îôèñ, øêîëó
è äàæå ìåñòíûé ìóçåé, åñëè âû õîðîøî çíàåòå èõ ïëàíèðîâêó.

Åñëè ïîëîæèòü ïî ÷åòûðå ïðåäìåòà â êàæäûé ëîêóñ, íàø äåñÿòèìåñòíûé
ñïèñîê ëîêóñîâ âîçðàñòåò äî ñîðîêà.

Âåðíåìñÿ ê ïðåäûäóùåìó ñïèñêó ñëîâ äëÿ çàïîìèíàíèÿ.
1. Åñëè ñïèñîê ëîêóñîâ íà÷èíàåòñÿ ñ âõîäíîé äâåðè, ïîñàäèòå íà äâåðíóþ

ðó÷êó ÿùåðèöó è ïîêîðìèòå åå áèñêâèòîì, êîòîðûé èìååò ôîðìó ôëåéòû è óïà-
êîâàí â êîðîáêó ñ èçîáðàæåíèåì ðåêè Âîëãè.

2. Ñëåäóþùåå ìåñòî— ýòî êóõíÿ, ãäå íà ôàðòóêå óäîáíî ðàñïîëîæèëàñü âà-
øà òàêñà, äîåäàþùàÿ øîêîëàäíîãî Äåäà Ìîðîçà.

2.5 . Óïðàæíåíèÿ íà çàïîìèíàíèå ëèö

«Âñòðå÷àþò ïî îäåæêå, à ïðîâîæàþò ïî óìó». Ìû î÷åíü ÷àñòî ñëûøèì ýòó
ïîãîâîðêó. Íî, îêàçûâàåòñÿ, ïåðâîå, ÷òî áðîñàåòñÿ â ãëàçà, — ýòî ïðè÷åñêà. Íè-
÷òî íå óñêîëüçàåò îò íàøåãî âíèìàíèÿ: ïàðèêè, õâîñòû, åæèêè, êàðå, ìåëèðîâà-
íèå. Ðàáîòíèêèìèëèöèè ïîäòâåðäÿò, ÷òî ïðè÷åñêà ìîæåò èçìåíèòü ëèöî ëþáî-
ãî ÷åëîâåêà äî íåóçíàâàåìîñòè.

Äàëåå ìû îáðàùàåì âíèìàíèå íà ãëàçà, íà èõ âûðàæåíèå: õèòðîå, äîáðîå,
êîëþ÷åå. Ãëàçà ìîãóò áûòü äîáðûìè, çàèñêèâàþùèìè, ñòàëüíûìè, áåãàþùèìè,
âçãëÿä — ïðîíèöàòåëüíûì, íàäìåííûì, óìíûì. Êàæäûé ýïèòåò ïîäõîäèò ê ðå-
àëüíîìó îáðàçó. Ìû ãîâîðèì: «ñàëüíûå ãëàçêè» — è ïðåäñòàâëÿåì íåáîëüøîãî
ïî ðîñòó òîëñòîãî ÷åëîâå÷êà, íå÷èñòîãî íà ðóêó.

Ìû îáðàùàåì âíèìàíèå è íà ìàíåðó ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, åãî ïîõîäêó, ãî-
ëîñ, æåñòèêóëÿöèþ. Ìíîãèå ìîãóò óçíàòü ÷åëîâåêà ñî ñïèíû.

Óçíàòü êîãî-òî ìîæíî ïî èíäèâèäóàëüíîé ìàíåðå ïîâåäåíèÿ, äàæå åñëè âû
íå çàïîìíèëè åãî ëèöà, ðîñòà, öâåòà ãëàç, âîëîñ.
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Çàïîìèíàíèå ëèö áûâàåò ëîãè÷åñêèì è àññîöèàòèâíûì.
Ïðèìåð ëîãè÷åñêîãî çàïîìèíàíèÿ: íóæíî ðàññìîòðåòü ïîñëåäîâàòåëüíî

êàæäóþ äåòàëü ëèöà îò âîëîñ è äî ïîäáîðîäêà. Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðà-
òèòü íà ñëåäóþùèå ýëåìåíòû:

1) øåâåëþðó (îáúåì, öâåò, ãóñòîòà, ñòðèæêà, è äëèíà âîëîñ), âîëîñû—ïðÿ-
ìûå èëè âüþùèåñÿ, òîíêèå èëè òîëñòûå, æèðíûå èëè ñóõèå;

2) íîñ (ðàçìåðû, ïðèïëþñíóòîñòü, íîçäðè), ó âñåõ îíèèìåþò ðàçíóþôîðìó
è ñâîþ ñïåöèôèêó;

3) ðîò ( ðàññìîòðèòå åãî ôîðìó è âåëè÷èíó, íå çàáóäüòå îáðàòèòü âíèìàíèå
íà çóáû, ãóáû, óëûáêó);

4) ôîðìó ëèöà ( ïðÿìîóãîëüíîå èëè êðóãëîå, íåæíûå èëè ãðóáûå ÷åðòû).
Ïðèìåð àññîöèàòèâíîãî çàïîìèíàíèÿ ëèöà: «â ïðîôèëü ïîõîæ íà àðòèñòà

Òîìà Êðóçà», «ïîõîæà íà ñòàðóõóØàïîêëÿê», «åñòü â íåì ÷òî-òî çìåèíîå».
Âîñïðèíèìàÿ ÷åëîâåêà, ìû çàïîìèíàåì íàèáîëåå ÿðêèå äåòàëè.

Çàäàíèå 1

Ýòî çàäàíèå ïîìîæåò âàì ïîòðåíèðîâàòü ñâîå îáðàçíîå âîñïðèÿòèå.

×òîáû çàïîìèíàòü ëèöà, ìîæíî ñîîòíîñèòü èõ ñ îáðàçàìèæèâîòíûõ, ïòèö,
ò.å. ñðàâíèâàòü ëþäåé ñ æèâîòíûìè è ïòèöàìè ïî âíåøíåìó âèäó è õàðàêòåðó.
Î÷åíü ÷àñòî ìû ñëûøèì òàêèå ñðàâíåíèÿ: «õèòðûé, êàê ëèñ», «òðóñëèâûé, êàê
çàÿö», «áîëüøîé, êàê ñëîí», «ñêîëüçêèé, êàê ðûáà» è ò. ä.
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Çàäàíèå 2

Â ïîâñåäíåâíîéæèçíè ëþäåé ÷àñòî ñðàâíèâàþò ñ öâåòàìè è ðàñòåíèÿìè:
«êðåïêèé, êàê äóá», «õðóïêàÿ, êàê òðîñòèíêà», «íåæíàÿ, êàê ðîçà». Ïîïðî-
áóéòå ñäåëàòü ñðàâíåíèå: êàêîìó ÷åëîâåêó êàêîå ðàñòåíèå áîëüøå âñåãî ïîä-
õîäèò.

Çàäàíèå 3

Äëÿ òîãî ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ðàçëè÷àòü ãîëîñà çíàêîìûõ èëè ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùèõñÿ ëþäåé, êàæäûé ãîëîñ íóæíîïîñòàðàòüñÿ çàïîìíèòü èìûñëåííî ñâÿçàòü ñ
÷åëîâåêîì, êîòîðîìó îí ïðèíàäëåæèò.

Ñëûøà ýòîò ãîëîñ, íóæíî ïðåäñòàâëÿòü êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà.
Óñëûøàâ íåñêîëüêî ãîëîñîâ, ïîïûòàéòåñü óçíàòü êàæäûé, íå ãëÿäÿ íà òåõ,

êòî ðàçãîâàðèâàåò.

Âûïîëíåíèå çàäàíèé ïîìîæåò âàì ðåøèòü, êàêîé âàðèàíò âàì áîëüøå ïîä-
õîäèò: çàïîìèíàòü ëèöà, àññîöèèðóÿèõ ñ îáðàçàìèæèâîòíûõèëèðàñòåíèéëèáî
ñ àáñòðàêòíûìè ïðåäìåòàìè.
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Çàäàíèå 4

Âûðàæåíèå ëèöà ìîæíî îïèñàòü ÷åðåç âêóñîâûå îùóùåíèÿ.
Ê ïðåäëîæåííûì ïîðòðåòàì ïîäáåðèòå âêóñîâîå îïðåäåëåíèå èç äàííûõ

âàðèàíòîâ.

Êèñëîå âûðàæåíèå — ëèìîí; ñëàäêîå âûðàæåíèå — ìàëèíà; ãîðüêîå âûðà-
æåíèå — ïåðåö; ñîëåíîå — ñîëåíûé îãóðåö; ïóñòîå — ïóñòîé ñòîë.

Çàäàíèå 5

Òðåíèðóéòåñü íàõîäèòü îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè ëèö. Äëÿ ýòîãî ïðîèç-
âîëüíî âûáèðàéòå ëèöî è àíàëèçèðóéòå åãî ÷åðòû îäíó çà äðóãîé.Ïîäðîáíåå îñ-
òàíîâèòåñü íà äîìèíèðóþùåé ÷åðòå, ò. å. íàèáîëåå áðîñêîé, êîòîðàÿ áîëüøå
âñåãî ãîâîðèò âàì î äàííîì ëèöå. Äîïóñòèì, ýòî ãëàçà. Ñðàâíèâàéòå èõ ñ ãëàçàìè
âñåõ ëþäåé, êîòîðûå ìîãóò âñòðåòèòüñÿ âàì â ýòîò äåíü.

Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ëèöà âîêðóã âàñ — â êèíîôèëüìàõ, òåëåïåðåäà÷àõ,
íàôîòîãðàôèÿõ âæóðíàëàõ, ïðîñòî íà ëèöà âñòðå÷íûõïðîõîæèõ.Ïî âîçìîæíî-
ñòè îòìå÷àéòå â çàïèñíîé êíèæêå äîìèíèðóþùóþ ÷åðòó êàæäîãî ëèöà.

2.6 . Óïðàæíåíèÿ íà óìåíèå óäåðæèâàòü
èíôîðìàöèþ â ïàìÿòè

Ïîñòàðàéòåñü ÷èòàòü ïðèâåäåííûå íèæå òåêñòû î÷åíü âíèìàòåëüíî, ÷òîáû
çàïîìíèòü êàê ìîæíî áîëüøå. Ïî îêîí÷àíèè ÷òåíèÿ íåîáõîäèìî èçëîæèòü âñå
ïðî÷èòàííûå ìûñëè è ôàêòû.
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Òåêñò 1

Íüþôàóíäëåíä
Ðîäèíà íüþôàóíäëåíäà, èëè ñîáàêè-âîäîëàçà, — îñòðîâ Íüþôàóíäëåíä ó

áåðåãîâÑåâåðíîéÀìåðèêè.Ìåñòíîå íàñåëåíèå îñòðîâà çàíèìàåòñÿ ðûáîëîâñò-
âîì. Îíè ïðèó÷èëè ñîáàê âûòàñêèâàòü ñåòè èç âîäû. Ïîéìàííóþ ðûáó ãðóçèëè
íà äâóêîëêè ñ çàïðÿæåííûìè â íèõ ñîáàêàìè, è òå âåçëè åå â ãîðîä. Çèìîé íà ñà-
íÿõ, ëåòîì íà äâóêîëêàõ âîäîëàçû âîçÿò ðàçíûå ãðóçû, äàæå áðåâíà.

Ëþáèëè äåðæàòü âîäîëàçîâ è íà êîðàáëÿõ, ãîâîðèëè, ÷òî íà ñ÷àñòüå. Ïîýòî-
ìó ñòðàñòü ê âîäå ó âîäîëàçîâ íàñëåäñòâåííàÿ. Î÷åíü íüþôàóíäëåíäû ëþáÿò âî-
äó: êóïàòüñÿ èëè ïîäàâàòü èç âîäû ðàçíûå ïðåäìåòû—èõ ñàìàÿ ëþáèìàÿ çàáàâà.
Îïèñàíî ìíîãî ñëó÷àåâ, êîãäà ýòè ñîáàêè ñïàñàëè òîíóùèõ.

Íà îõîòå è äàæå íà âîéíå ïðîñëàâèëè ñåáÿ âîäîëàçû.

(ïî È. Àêèìóøêèíó)

Çàôèêñèðóéòå âñå ìûñëè è ôàêòû, êîòîðûå çàïîìíèëè âî âðåìÿ ÷òåíèÿ.
Âàì ïðåäëàãàåòñÿ ïÿòü ïóñòûõ ñòðîê. Çàïîìíèëè áîëüøå? Çàìå÷àòåëüíî. Çàïè-
øèòå èõ òîæå.

1. ___________________________________________________________
2. ___________________________________________________________
3. ___________________________________________________________
4. ___________________________________________________________
5. ___________________________________________________________

Íàâîäÿùèå âîïðîñû ïîìîãóò âàì îöåíèòü ñâîþ ñïîñîáíîñòü âñïîìèíàòü
ñîäåðæàíèå òåêñòà. Ê èñòî÷íèêó æåëàòåëüíî íå îáðàùàòüñÿ.

1. ×òî ñ÷èòàþò ðîäèíîé ñîáàê-âîäîëàçîâ? __________________________
_________________________________________________________________

2.×åì çàíèìàëèñüæèòåëèîñòðîâà? ________________________________
_________________________________________________________________

3. Êòî âîçèë ãðóçû â ãîðîä? ______________________________________
_________________________________________________________________

4. Ãäå åùå äåðæàëè ñîáàê-âîäîëàçîâ? ______________________________
_________________________________________________________________

5. ×òî î÷åíü ëþáÿò âîäîëàçû? ____________________________________
_________________________________________________________________

Ñïîñîáíû ëè âû óçíàâàòü ñîäåðæàíèå ïðî÷èòàííîãî òåêñòà ñðåäè èíôîð-
ìàöèè äðóãîãî ðîäà? Îïðåäåëèòü ýòî ïîìîæåò ñëåäóþùåå çàäàíèå.

Ïðåäëàãàþòñÿ âîïðîñû ïî òåêñòó è íåñêîëüêî âàðèàíòîâ îòâåòîâ íà íèõ.
Íàéäèòå ïðàâèëüíûé âàðèàíò.
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1. Ðîäèíà ñîáàê-âîäîëàçîâ:
1) îñòðîâ Áåðãåí;
2) îñòðîâ Íüþôàóíäëåíä;
3) Àìåðèêà;
4) íå ïîìíþ.

2. Æèòåëè îñòðîâà çàíèìàëèñü:
1) ðûáîëîâñòâîì;
2) æèâîòíîâîäñòâîì;
3) ðàñòåíèåâîäñòâîì;
4) íå ïîìíþ.

3. Ãðóçû â ãîðîä âîçèëè:
1) ðûáàêè;
2) ñîáàêè-âîäîëàçû;
3) ëîøàäè;
4) íå ïîìíþ.

4. Ñîáàê-âîäîëàçîâ äåðæàëè åùå:
1) íà êîðàáëÿõ;
2) íà ôåðìàõ;
3) íà ïàñòáèùàõ;
4) íå ïîìíþ.

5. Íüþôàóíäëåíäû î÷åíü ëþáÿò:
1) ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ;
2) êóïàòüñÿ;
3) îõîòèòüñÿ;
4) íå ïîìíþ.

Òåêñò 2

Ìóðàâüè è òëè
Î òîì, ÷òî ìóðàâüè äîÿò òëåé, çíàë óæå Êàðë Ëèííåé. Òëè ïðèâëåêàþò ìó-

ðàâüåâ ñàõàðîì. Ñàõàð, âåðíåå, åãî ðàñòâîð, îíè âûäåëÿþò èç çàäíåãî êîíöà
áðþøêà.Îíïðåâðàùàåòñÿ â ñàõàðíûéñèðîï, êîòîðûé òëè ñîñóò â òàêîìêîëè÷å-
ñòâå, ÷òî îí íå óñïåâàåò ïîëíîñòüþ ïåðåâàðèòüñÿ è óñâîèòüñÿ.

Âðåìÿîò âðåìåíèíà êîí÷èêå áðþøêà òëèïîâèñàåòìàëåíüêàÿ ñëàäêàÿ êàï-
ëÿ. Òëÿ çàäíèìèíîæêàìè îòáðàñûâàåò åå îò ñåáÿ ïîäàëüøå, è êàïëè âîìíîæåñò-
âå ïàäàþò íà ëèñòüÿ è ñòåáëè ðàñòåíèé, ñïëîøü ïîêðûâàÿ íåêîòîðûå èç íèõ
ñëàäêîé ëàêèðîâêîé. Âûäåëåíèÿ òëåé íàçûâàþò ìåäâÿíîé ðîñîé.

Ê ýòîé ðîñå è ïðèñòðàñòèëèñü ìóðàâüè. Ñíà÷àëà îíè åå ïðîñòî ñëèçûâàëè ñ
ëèñòüåâ, à çàòåì ïðèñïîñîáèëèñü ïîäõâàòûâàòü ïðÿìî ñ áðþøêà òëåé.

Ìíîãèå âèäû òëåé, êîãäà ïîáëèçîñòè åñòü ìóðàâüè, íå âûáðûçãèâàþò
ñëàäêèå âûäåëåíèÿ, à òåðïåëèâî äîæèäàþòñÿ ìóðàâüåâ-çàãîòîâèòåëåé è
ïåðåäàþò èì ñâîþ ïðîäóêöèþ.

Íåêîòîðûå òëè, êîãäà èõ äîÿò ìóðàâüè, ïî÷òè êàæäóþ ìèíóòó âûäåëÿþò ïî
êàïåëüêå. Ýòî çíà÷èò, ÷òî òëÿ ïðåâðàòèëàñü âæèâîéíàñîñ, êîòîðûéíåïðåðûâíî
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ïåðåêà÷èâàåò ðàñòèòåëüíûé ñîê èç ëèñòüåâ â ðîò ìóðàâüÿì. Æèâóùèå íà ëèïå
òëèïðîèçâîäÿò â äåíüïî 25ìèëëèãðàììîâ ñëàäêîãî ñèðîïà êàæäàÿ—âíåñêîëü-
êî ðàç áîëüøå, ÷åì âåñÿò ñàìè.

(ïî È. Àêèìóøêèíó)

Òåïåðü çàôèêñèðóéòå âñåìûñëèèôàêòû, êîòîðûå çàïîìíèëè âî âðåìÿ ÷òå-
íèÿ. Âàì ïðåäëàãàåòñÿ 10 ïóñòûõ ñòðîê. Åñëè íå ñìîæåòå âñïîìíèòü 10 ìûñëåé,
íå ðàññòðàèâàéòåñü.

1. ___________________________________________________________
2. ___________________________________________________________
3. ___________________________________________________________
4. ___________________________________________________________
5. ___________________________________________________________
6. ___________________________________________________________
7. ___________________________________________________________
8. ___________________________________________________________
9. ___________________________________________________________
10. __________________________________________________________

Äàëåå îöåíèòå ñâîþ ñïîñîáíîñòü âñïîìèíàòü ñîäåðæàíèå òåêñòà ñ ïîìî-
ùüþ íàâîäÿùèõ âîïðîñîâ. Ïîñòàðàéòåñü íå îáðàùàòüñÿ ê èñòî÷íèêó.

1. Êîãî äîÿò ìóðàâüè? __________________________________________
________________________________________________________________

2. ×åì ïðèâëåêàþò òëè ìóðàâüåâ? _________________________________
________________________________________________________________

3. ×òî òëè ïðåâðàùàþò â ñàõàðíûé ñèðîï? __________________________
________________________________________________________________

4. Êàê íàçûâàþò âûäåëåíèÿ òëåé? ________________________________
________________________________________________________________

5. ×òî äåëàþò òëè, êîãäà ïîáëèçîñòè åñòü ìóðàâüè? __________________
________________________________________________________________

6.Âî ÷òîïðåâðàòèëàñü òëÿ, ïåðåêà÷èâàÿ ðàñòèòåëüíûéñîê? ____________
________________________________________________________________

À òåïåðü óçíàåì, ñïîñîáíûëè âû óçíàòü ñîäåðæàíèå èçó÷åííîãî òåêñòà ñðå-
äè äðóãîé èíôîðìàöèè. Èç ïðèâåäåííûõ íèæå îòâåòîâ íåîáõîäèìî âûáðàòü
îäèí ïðàâèëüíûé.

1. Ìóðàâüè äîÿò:
1) äðóãèõ ìóðàâüåâ;
2) òëåé;
3) ãóñåíèö;
4) íå ïîìíþ.

341

Ï ÀÌ ß Ò Ü



2. Òëè ïðèâëåêàþò ìóðàâüåâ:
1) ìåäîì;
2) ìîëî÷êîì;
3) ñàõàðîì;
4) íå ïîìíþ.

3. Òëè ïðåâðàùàþò â ñàõàðíûé ñèðîï:
1) ñîê ðàñòåíèé;
2) ðîñó;
3) âîäó;
4) íå ïîìíþ.

4. Âûäåëåíèÿ òëåé íàçûâàþò:
1) äóøèñòûì ìåäîì;
2) ñëàäêèì ìîëî÷êîì;
3) ìåäâÿíîé ðîñîé;
4) íå çíàþ.

5. Ñî ñëàäêèìè âûäåëåíèÿìè, êîãäà ïîáëèçîñòè åñòü ìóðàâüè, òëè äåëàþò
ñëåäóþùåå:
1) íå äîæèäàþòñÿ ìóðàâüåâ è âûáðûçãèâàþò íà ëèñòüÿ;
2) íå âûáðûçãèâàþò ñîâñåì;
3) äîæèäàþòñÿ ìóðàâüåâ-çàãîòîâèòåëåé è ïåðåäàþò èì;
4) íå ïîìíþ.

6. Ïåðåêà÷èâàÿ ðàñòèòåëüíûé ñîê, òëÿ ïðåâðàòèëàñü:
1) â æèâîé íàñîñ;
2) â ìóðàâüÿ;
3) â êóêîëêó;
4) íå ïîìíþ.

Òåêñò 3

Ñóäüáà êîøêè âî âðåìåíà ïðîøëûå
Â ñòåïÿõ, êóñòàðíèêàõ è ñàâàííàõ Àôðèêè è Àðàâèè æèâåò áóëàíàÿ êîøêà.
Â ïóñòûííûõ ñóõèõ îáëàñòÿõ îáèòàíèÿ îíà äåéñòâèòåëüíî áóëàíîãî, ïåñî÷-

íîãî îñíîâíîãî òîíà, â áîëåå âëàæíûõ — áóðàÿ ñ ñåðûì è æåëòûì îòòåíêîì. Íà
áîêàõ ó íåå ðèñóíîê èç òåìíûõ ïîëîñ ëèáî ïÿòåí. Êîøêà íåáîëüøàÿ, òîíêàÿ.

Êîãäà ýòî ñëó÷èëîñü, íå âïîëíå ÿñíî: òî ëè â äîèñòîðè÷åñêèå âðåìåíà, òî ëè
ïîçæå— áóëàíàÿ êîøêà áûëà ïðèðó÷åíà è ñòàëà äîìàøíèìæèâîòíûì. Ñíà÷àëà
â äîëèíå Íèëà, â Äðåâíåì Åãèïòå.

Ñâèäåòåëüñòâà î ðàííåì ïðèðó÷åíèè êîøêè íå âïîëíå äîñòîâåðíû.

Áîëåå îñòîðîæíûå ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî ïî-íàñòîÿùåìó äîìàøíèì
æèâîòíûì êîøêà ñòàëà ïðèáëèçèòåëüíî 4 òûñÿ÷è ëåò íàçàä.

Àäî ýòîãîæèëà âáëèçè äåðåâåíüíàïîëîæåíèèïîëóäèêîì-ïîëóäîìàøíåì.
Ëîâèëà ìûøåé, ëþäè åå íå ïðåñëåäîâàëè, à ïîäêàðìëèâàëè. Ñëîâîì, ïîòèõî-
íå÷êó ïðèðó÷àëè, è ýòî ïðèðó÷åíèå, êàê íè ó îäíîãî äðóãîãî äîìàøíåãî æèâîò-
íîãî, ïðîäîëæàëîñü òûñÿ÷åëåòèÿ.
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ÂäîëèíåÍèëà âXVI â. äîí. ý. âïîëíå äîìàøíþþêîøêóìîæíîáûëî âñòðå-
òèòü âñþäó. Îíà ñòàëà î÷åíü ïîïóëÿðíûì è ëþáèìûì æèâîòíûì.

Îñîáàÿ ñóäüáà îæèäàëà êîøêó â Åãèïòå: æðåöû ïðîèçâåëè åå â ðàíã ñâÿ-
ùåííîãî æèâîòíîãî. Êîøêà áûëà ïîñâÿùåíà áîãèíå Áàñò.

Èçîáðàæàëè ýòó áîãèíþ ñ êîøà÷üåé ãîëîâîé. Ïî÷åìó èìåííî êîøêå îêàçà-
ëè òàêóþ ÷åñòü? Ïîëàãàþò, ÷òî ãëàâíûìè ïðè÷èíàìè áûëè îòëè÷íàÿ ïëîäîâè-
òîñòü è íî÷íîé îáðàç æèçíè, âåäü Áàñò — áîãèíÿ Ëóíû, ïëîäîâèòîñòè è äåòîðî-
æäåíèÿ.

Êóëüò êîøêè áûë âåñüìà ïîïóëÿðíûì â äåëüòå Íèëà.Ìíîæåñòâî ñòàòóýòîê
èç ãëèíû, áðîíçû, ñåðåáðà, çîëîòà (è âñå — êîøêè!) íàéäåíî ïðè ðàñêîïêàõ. Èõ
ïðèíîñèëè ïàëîìíèêè ê õðàìó Áàñò â æåðòâó ñâÿùåííîé êîøêå. Ïðèíîñèëè è
ìóìèè ñâîèõ ëþáèìûõ êîøåê. Êîãäà êîøêà óìèðàëà, åå áàëüçàìèðîâàëè ñî âñåé
òùàòåëüíîñòüþ.

Èñòèííîå ãîðå ïîñòèãàëî âñþ ñåìüþ: ëþäè, â ÷üåì äîìå æèëà ýòà êîøêà, â
çíàê òðàóðà âûáðèâàëè áðîâè, ñòðèãëè âîëîñû, õîðîíèëèêîøêóíà îñîáîìêëàä-
áèùå.

Çà ñîòíè ëåò íà êëàäáèùàõ òàêîãî ðîäà áûëî ïîõîðîíåíî îãðîìíîå êîëè÷å-
ñòâî êîøà÷üèõ ìóìèé. Îäèí ïðåäïðèèì÷èâûé êóïåö â XIX â. çàãðóçèë â Åãèïòå
öåëûé êîðàáëü êîøà÷üèìè ìóìèÿìè. Îí ïðèâåç èõ âÌàí÷åñòåð, äóìàÿ ïðîäàòü
çäåñü íà óäîáðåíèÿ.Íî áèçíåñ íå óäàëñÿ, èìíîãèåìóìèèïîïàëè â ÷àñòíûå êîë-
ëåêöèè.

Ñóðîâûå çàêîíû Äðåâíåãî Åãèïòà áåç ïîùàäû êàðàëè âñåõ, êòî ïðè÷èíÿë
âðåä êîøêå.

Çà åå óáèéñòâî íàçíà÷àëàñü ñìåðòíàÿ êàçíü. Ïðè ïîæàðå èç ãîðÿùåãî äîìà
ïåðâûì äåëîì ñïàñàëè êîøêó, è òîëüêî ïîòîì — èìóùåñòâî. Âûâîç êîøåê çà
ãðàíèöó áûë çàïðåùåí.

ÂÂàâèëîíå äîìàøíèå êîøêè ïîÿâèëèñü íàìíîãî ïîçæå, îòñþäà èõ çàâåçëè
â Èíäèþ, ïîçäíåå — â Êèòàé. Â Ãðåöèè êîøêè âñòðå÷àëèñü ðåäêî è âûñîêî öå-
íèëèñü: èìåòü êîøêó ñ÷èòàëîñü ðîñêîøüþ.

Â Ñðåäíèå âåêà â õðèñòèàíñêèõ ñòðàíàõ íà äîëþ êîøêè âûïàëè íåëåãêèå
èñïûòàíèÿ. Íî òàì, ãäå ãîñïîäñòâîâàë èñëàì, êîøêà ïîëüçîâàëàñü ïðåæíèì ïî-
÷åòîì.

Ïåðâûå õðèñòèàíå îòíîñèëèñü ê êîøêå íåïëîõî.

Â æåíñêèõ ìîíàñòûðÿõ êîøêà áûëà åäèíñòâåííûì äîìàøíèì æèâîòíûì,
êîòîðîå ðàçðåøàëîñü äåðæàòü. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî èìåí-
íî ìîíàñòûðè ñïîñîáñòâîâàëè ðàñïðîñòðàíåíèþ êîøåê â Åâðîïå. Íî çàòåì, â
áîëåå ïîçäíèå ñòîëåòèÿ, õðèñòèàíå âäðóã îáúÿâèëè åå èñ÷àäèåì àäà, ïîñîáíè-
öåé âåäüì è êîëäóíîâ, âîïëîùåíèåì íå÷èñòîé ñèëû. ×åðíûì êîøêàì ïðè-
øëîñü îñîáåííî òóãî: íà÷àëîñü èõ ìàññîâîå èñòðåáëåíèå. Ïî âñåé êàòîëè÷å-
ñêîé Åâðîïå âî âñå õðèñòèàíñêèå ïðàçäíèêè êîøåê ñæèãàëè æèâüåì è çàêàïû-
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âàëè â çåìëþ, æàðèëè íà æåëåçíûõ ïðóòàõ è â êëåòêàõ. Â ýïîõó Âîçðîæäåíèÿ
ïîëîæåíèå êîøåê ñòàëîìåíÿòüñÿ.Ìíîãèå êóëüòóðíûå ëþäè èõ ïîëþáèëè.Îä-
íàêîíàñòîÿùååïðèçíàíèåè âñåîáùàÿ ëþáîâüïðèøëèêêîøêåïîçæå—âXIXâ.
Ñêóëüïòîðû, æèâîïèñöû, ïîýòû âäðóã òî÷íî ïðîçðåëè: ïîðàæåííûå ãðàöèåé,
êðàñîòîé è ïëàñòè÷íîñòüþ äâèæåíèé ýòîãî æèâîòíîãî, ïîñâÿùàëè åìó ñâîè
ïðîèçâåäåíèÿ

(ïî È. Àêèìóøêèíó)

Òåïåðü çàôèêñèðóéòå âñå ìûñëè è ôàêòû, êîòîðûå çàïîìíèëèñü âî âðåìÿ
÷òåíèÿ. Äëÿ ýòîãî âàì ïðåäëàãàåòñÿ 25 ïóñòûõ ñòðîê.

1. ___________________________________________________________
2. ___________________________________________________________
3. ___________________________________________________________
4. ___________________________________________________________
5. ___________________________________________________________
6. ___________________________________________________________
7. ___________________________________________________________
8.___________________________________________________________
9. ___________________________________________________________
10. __________________________________________________________
11.__________________________________________________________
12.__________________________________________________________
13. __________________________________________________________
14. __________________________________________________________
15. __________________________________________________________
16.__________________________________________________________
17.__________________________________________________________
18. __________________________________________________________
19. __________________________________________________________
20. __________________________________________________________
21. __________________________________________________________
22.__________________________________________________________
23. __________________________________________________________
24. __________________________________________________________
25. __________________________________________________________

Íàâîäÿùèå âîïðîñû ïîìîãóò âàì îöåíèòü ñâîþ ñïîñîáíîñòü âñïîìèíàòü
ñîäåðæàíèå òåêñòà. Ê èñòî÷íèêó æåëàòåëüíî íå îáðàùàòüñÿ.

1. Ãäå æèâåò áóëàíàÿ êîøêà? _____________________________________
________________________________________________________________

2.Ñâèäåòåëüñòâà î ðàííåìïðèðó÷åíèèêîøêè_______________________
_________________________________________________________________

3. Êîãäà êîøêà ñòàëà äîìàøíèì æèâîòíûì? ________________________
_________________________________________________________________
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4. Êàê ëþäè ïðèðó÷àëè êîøêó? ___________________________________
_________________________________________________________________

5. Îñîáàÿ ñóäüáà îæèäàëà êîøêó â Åãèïòå __________________________
_________________________________________________________________

6. Ïî÷åìó áîãèíþ Áàñò èçîáðàæàëè ñ êîøà÷üåé ãîëîâîé? ______________
_________________________________________________________________

7. Ìíîæåñòâî ñòàòóýòîê èç ãëèíû, áðîíçû __________________________
_________________________________________________________________

8. Êîãäà êîøêà óìèðàëà _________________________________________
_________________________________________________________________

9.×òî äåëàëèëþäèâ çíàê òðàóðà, åñëè â äîìå óìèðàëàêîøêà? ___________
_________________________________________________________________

10.Ñóðîâûå çàêîíûáåñïîùàäíî__________________________________
_________________________________________________________________

11. Ïðè ïîæàðå èç ãîðÿùåãî äîìà _________________________________
_________________________________________________________________

12.Âêàêîå âðåìÿíàäîëþêîøåê âûïàëèèñïûòàíèÿ? __________________
_________________________________________________________________

13. Ãäå êîøêà ïîëüçîâàëàñü ïðåæíèì ïî÷åòîì? ______________________
_________________________________________________________________

14. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò ____________________________
_________________________________________________________________

15.Ïîâñåéêàòîëè÷åñêîéÅâðîïå âî âñå õðèñòèàíñêèåïðàçäíèêè________
_________________________________________________________________

16.Âêàêóþýïîõóïîëîæåíèåêîøåê ñòàëîìåíÿòüñÿ?__________________
_________________________________________________________________

17.Êîãäàïðèøëîíàñòîÿùååïðèçíàíèå êêîøêàì?___________________
_________________________________________________________________

×òîáû îöåíèòü ñïîñîáíîñòü ïàìÿòè äëèòåëüíî ñîõðàíÿòü ñîäåðæàíèå òåê-
ñòîâ, íåîáõîäèìî çàëîæèòü íà âñå 100% ñîäåðæàíèÿ ïðî÷èòàííîãî. Äëÿ ýòîãî
ïðîðàáîòàéòå òåêñòû è çàïîìíèòå èõ. Ñíà÷àëà èçó÷èòå ìàëåíüêèé òåêñò, à çàòåì
ïðîðàáîòàéòå ñðåäíèé è áîëüøîé. Îòëîæèòå èõ íà ñóòêè.

×åðåç äåíü ìîæíî îöåíèòü ñïîñîáíîñòü ïàìÿòè ñîõðàíÿòü ñîäåðæàíèå êî-
ðîòêîãî è äëèííîãî òåêñòîâ.

Îöåíèòå ñïîñîáíîñòü âîñïðîèçâîäèòü êîðîòêèé òåêñò. Çàïèøèòå âñå
ôàêòû î íüþôàóíäëåíäàõ, êîòîðûå âñïîìíèëè.

1. ___________________________________________________________
2. ___________________________________________________________
3. ___________________________________________________________
4. ___________________________________________________________
5. ___________________________________________________________
6. ___________________________________________________________
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7. ___________________________________________________________
8. ___________________________________________________________
9. ___________________________________________________________
10. __________________________________________________________

Âñïîìíèòå áîëüøîé òåêñò, çàïèøèòå ìûñëè, êîòîðûå çàïîìíèëè.

1. ___________________________________________________________
2. ___________________________________________________________
3. ___________________________________________________________
4. ___________________________________________________________
5. ___________________________________________________________
6. ___________________________________________________________
7. ___________________________________________________________
8. ___________________________________________________________
9. ___________________________________________________________
10. __________________________________________________________
11.__________________________________________________________
12. __________________________________________________________
13. __________________________________________________________
14. __________________________________________________________
15.__________________________________________________________
16. __________________________________________________________
17. __________________________________________________________
18. __________________________________________________________
19. __________________________________________________________
20.__________________________________________________________
21.__________________________________________________________
22. __________________________________________________________
23. __________________________________________________________
24. __________________________________________________________
25. __________________________________________________________
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ÃËÀÂÀ 3. ÌÅÒÎÄÛÈÑÈÑÒÅÌÛ

ÇÀÏÎÌÈÍÀÍÈßÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ

3.1. Îñíîâíûå ïðèíöèïû çàïîìèíàíèÿ

Íåêîòîðûå ôàêòû èç èñòîðèè ìíåìîòåõíèêè

Ó÷åíûå çàèíòåðåñîâàëèñü ðàáîòîé ïàìÿòè íàìíîãî ðàíüøå, ÷åì ïîÿâèëàñü
íàóêà ïñèõîëîãèÿ, íàìíîãî ðàíüøå, ÷åì âûÿâèëè è ïîäðîáíî îïèñàëè ïîçíàâà-
òåëüíûå ïðîöåññû.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïàìÿòü ïîääàåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

È òîãäà ó÷åíûå ïðèñòóïèëè ê ðàçðàáîòêå ïðàêòè÷åñêèõ ñïîñîáîâ, ïîìîãàþ-
ùèõ ïîâûøåíèþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè ïàìÿòè. Ïåðâîíà÷àëüíî ó÷åíèå î ïàìÿòè
âîçíèêëî âôîðìå ìíåìîíèêè.Ïîÿâëåíèå ìíåìîíèêè îòíîñÿò ê VI—V ñòîëåòèÿì
äî í. ý. Ñêîðåå âñåãî, ñîçäàòåëåì ìíåìîòåõíèêè ìîæíî ñ÷èòàòü îäíîãî èç ïðåäñòà-
âèòåëåé àíòè÷íîé ëèòåðàòóðû è íàóêè Ñèìîíèäà Êåîññêîãî, ïîýòà è ôèëîñîôà.

Â êîíöå XVIII â. ìåòîäèêó çàíÿòèÿ ìíåìîòåõíèêîé óñîâåðøåíñòâîâàë
èòàëüÿíñêèé ó÷åíûé Ëåîí äè Ìîäåíà.

Îñîáîé ïîïóëÿðíîñòüþ â XIX â. ñòàëà ïîëüçîâàòüñÿ ñèñòåìà ìíåìîòåõíèêà
Êàðëà Îòòî — ó÷åíîãî èç Äàíèè. Ýòó ñèñòåìó òóò æå âçÿëè çà îñíîâó íåêîòî-
ðûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ Ãåðìàíèè.

Ïðè ïîääåðæêå Àêàäåìèè íàóê â 1837 ã. èçâåñòíûé ìíåìîíèñò Ð. Þ. ßç-
âèíñêèé îïóáëèêîâàë ìåòîäèêó èçó÷åíèÿ èñòîðèè. Îí äîêàçûâàë óòâåðæäåíèå
î òîì, ÷òî ëþáûå èñòîðè÷åñêèå ôàêòû, à òàêæå ñîäåðæàíèå èñòîðèè î÷åíü ïðî-
ñòî ôèêñèðóþòñÿ â ïàìÿòè, åñëè êàæäûé îïðåäåëåííûé ãîä îáúåäèíèòü ñ ïðåä-
ñòàâëåíèåì î çíàêîìîé êîìáèíàöèè òî÷åê, êîòîðûå ðàñïîëîæåíû â òåõ èëè
èíûõ êëåòêàõ îñîáîé ìíåìîíè÷åñêîé òàáëèöû.

Ó÷åíûé Í. Ä. Ñëîóù â ñâîåé êíèãå «Ìíåìîòåõíèêà», âûïóùåííîé â ñâåò
1893 ã. îäåññêèì èçäàòåëüñòâîì, ïèñàë: «Îñíîâàíèå ìíåìîòåõíèêå ïîëîæèë ãðå÷å-
ñêèé ôèëîñîôÏèôàãîð, êîòîðûé è íàçâàë åå ìíåìîòåõíèêîé (èñêóññòâîì ïàìÿ-
òè), à çàíèìàþùèõñÿ åþ—ìíåìîíèñòàìè».

Ìíåìîòåõíèêó èñïîëüçîâàë Ñèìîíèä.

À Öèöåðîí äàæå íàïèñàë â ñâîåì òðàêòàòå: «ß ìíîãèì îáÿçàí ýòîé íà-
óêå. Îíà íåîáõîäèìà äëÿ âñÿêîé ïàìÿòè, êàê ñàìîé ëó÷øåé, òàê è ñàìîé
ïëîõîé».
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Â ýòîé æå êíèãå àâòîð âûäâèãàåò ñëåäóþùèå ïîëîæåíèÿ.
1. Ïðåäñòàâëåíèå ìîæíî íàçâàòü ìèìîëåòíûì ñîñòîÿíèåì äóøè ÷åëîâåêà.

Ýòî ïðîèñõîäèò ïîä âîçäåéñòâèåì èçâíå, ÷åðåç îðãàíû ÷óâñòâ, îïðåäåëåííûå
èìïóëüñû. Äî òåõ ïîð ïîêà îùóùàþòñÿ ïîäîáíûå èñïóëüñû, ñóùåñòâóåò è ïðåä-
ñòàâëåíèå — îïðåäåëåííîå èì è ñîñòîÿíèå äóøè.

2.Ñóùåñòâóþò ÷åòûðå çàêîíà àññîöèàöèèèäåé: çàêîí ñõîæåñòè, çàêîíïðî-
òèâîïîëîæíîñòè, çàêîí ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, çàêîí îäíîâðåìåííîñòè (èëè ñèí-
õðîííîñòè).Îñíîâà ýòèõ çàêîíîâ— ïðèíöèï ñðàâíåíèÿ. Âñå îíè îêàçûâàþò ñî-
äåéñòâèå â óñòàíîâëåíèè ñâÿçåé.

3. ×òîáû íàéòè ñâÿçè, ìíåìîòåõíèêà ðàçáèâàåò âñþ çàïîìèíàåìóþ èíôîð-
ìàöèþ íà îòäåëüíûå ñëîâà. Èõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè ãðóïïû:
1) îïðåäåëåííûå íàçâàíèÿ, èìåíà, òåðìèíû;
2) êëþ÷åâûå ñëîâà òåêñòà;
3) ÷èñëà.

ÇàòåìÑëîóù çíàêîìèò ñ ïðèìèòèâíûìèìåòîäàìè çàïîìèíàíèÿ ñïèñêîâ ñëîâ
(÷åðåç ñïîñîá ñìûñëîâîé ñâÿçêè), ÷èñåë (ñ ïîìîùüþ èõ ïåðåâîäà èç áóêâ â ñëîâà è
äàëüíåéøåãî ñîåäèíåíèÿ ïîëó÷åííûõ ñëîâ â öåïî÷êè), ñòèõîâ, èãðàëüíûõ êàðò.

Ê êîíöó XIX â. ó÷åíûõ, çàíèìàþùèõñÿ ïðîáëåìàìè ìíåìîòåõíèêè, ñòàëî
áîëüøå: íåìåö Êàðë Ðàâåíòëîâ, àíãëè÷àíèí Ãóãî Âåáåð Ðóìïå, ôðàíöóç
Ýìå-äå-Ïàðè è ìíîãèå äðóãèå.

Ñ íà÷àëîì XX ñòîëåòèÿ è â Ðîññèè ïîÿâèëàñü ìàññà èíñòðóêöèé è ïîñîáèé,
íàïðàâëåííûõ íà óêðåïëåíèå ïàìÿòè. Àâòîðû ýòèõ ðóêîâîäñòâ îòñòàèâàëè ðàç-
ëè÷íûå ïîçèöèè. Â ñâîåé êíèãå «Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ìíåìîíèêà» Â. Ôàðìàêîâ-
ñêèé ïðåäîñòåðåãàë ÷èòàòåëåé: «Ìíåìîíèêà íàøèõ äíåé ïîëó÷èëà õàðàêòåð
ñïåöèàëüíîñòè, ðîäñòâî êîòîðîé ñ íàóêîé êðàéíå ñîìíèòåëüíî, è ïðèáëèæàþ-
ùåéñÿ ê òîé îáëàñòè, ãäå ðàáîòàþò ïðîôåññîðà ìàãèè è ò. ï. èñêóññòâ, ãðàíè÷à-
ùèõ ñ øàðëàòàíñòâîì».

Ñîáñòâåííî, ñ Ôàðìàêîâñêîãî è íà÷àëîñü î÷åâèäíîå ðàñõîæäåíèå âî
âçãëÿäàõ ìíîãèõ ìíåìîíèñòîâ.

Íåêîòîðûå ðåøèëè óñèëèòü ðàáîòó ïàìÿòè ïðè ïîìîùè ñîçäàíèÿ èñêóññò-
âåííûõ àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé äëÿ çàïîìèíàíèÿ áîëüøîãî îáúåìà èíôîðìàöèè,
ýëåìåíòû êîòîðîé íå ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé ïî ñìûñëó. Ýòè ó÷åíûå ïðèìåíÿþò
ìíåìîòåõíèêó. Äðóãèå èçó÷àþò è ñîçäàþò óñëîâèÿ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ëó÷-
øåìó çàïîìèíàíèþ ñâåäåíèé:

1) ñïîñîáû ïåðåðàáîòêè èçó÷àåìîé èíôîðìàöèè;
2) ó÷åò âîçðàñòíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé;
3) èçó÷åíèå ïðåäìåòà äåÿòåëüíîñòè;
4) ôîðìóëèðîâêà è îñìûñëåíèå çàäà÷ çàïîìèíàíèÿ;
5) ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíûõ ýìîöèé;
6) îðãàíèçàöèÿ ïîâòîðåíèÿ èíôîðìàöèè ïî îïðåäåëåííîé ñèñòåìå è ò. ï.
Âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå îòíîñèòñÿ ê ïåäàãîãè÷åñêîé ìíåìîíèêå.

Ìåõàíè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà ïàìÿòè îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà
ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé çàïîìèíàíèÿ ïðîèçâîëüíîé èíôîðìàöèè.
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Ó÷åíûå èç ÃåðìàíèèÌåéìàí è Ýáåðò â 1902 — 1903 ãã. ïîäãîòîâèëè è
ïðîâåëè 65 îïûòîâ: èñïûòóåìûì áûëî ïðåäëîæåíî çàó÷èòü ñëîãè, íå ñîäåðæà-
ùèå ñìûñëà, â òå÷åíèå 36 äíåé. Â ðåçóëüòàòå îêàçàëîñü, ÷òî ñïîñîáíîñòü ê çàïî-
ìèíàíèþ ñòèõîòâîðíûõ è ïðîçàè÷åñêèõ ðàáîò, à òàêæåôèëîñîôñêèõ ñòàòåé ñòà-
íîâèòñÿíàìíîãî ëó÷øå.Èññëåäîâàíèÿïîêàçàëè, ÷òî ïðèïðîäîëæèòåëüíûõìå-
õàíè÷åñêèõ òðåíèðîâêàõ ñïîñîáíîñòü çàïîìèíàòü âñåâîçìîæíóþ èíôîðìàöèþ
ïðîäîëæàåò ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, íå äîõîäÿ äî ïðåäåëà.

Òîò ôàêò, ÷òî ó îòäåëüíûõ ëþäåé ìíåìîòåõíè÷åñêîå ðàçâèòèå ïàìÿòè áåñ-
ïðåäåëüíî, äîêàçàí èçâåñòíûì â ñâîå âðåìÿ ó÷åíûì Áèíå.

Â ýêñïåðèìåíòàõ, êîòîðûå ïðîâîäèëè Ìåéìàí è Ýáåðò, ïðèíèìàëè ó÷à-
ñòèå ëþäè ðàçíîãî âîçðàñòà.

Ìåéìàíîì áûëî ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàíî, ÷òî ñàìûé âîñïðèèì÷èâûé
âîçðàñò äëÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïàìÿòè — ýòî 20 — 25 ëåò.

Ýòîòæå ó÷åíûé âûÿâèë ïåðèîä, â òå÷åíèå êîòîðîãî ïðèîáðåòåííûåíàâûêè
íàèáîëåå óñòîé÷èâû: ÷åðåç 146 äíåé èñïûòóåìûå ïîêàçàëè òå æå çíàíèÿ, êîòî-
ðûå ïîëó÷èëè ðàíåå.

Îñíîâíûå ìíåìîíè÷åñêèå ïðîöåññû

Çàïîìèíàíèå, ñîõðàíåíèå, âîñïðîèçâåäåíèå, çàáûâàíèå ñîñòàâëÿþò åäè-
íóþ ìíåìîíè÷åñêóþ ñèñòåìó è íå ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû.

Äàëåå ïðåäëàãàåòñÿ êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ ìíåìîòåõíè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ.

1. Çàïîìèíàíèå — ýòî ïðîöåññ çàïå÷àòëåíèÿ è ïîñëåäóþùåãî ñîõðàíå-
íèÿ âîñïðèíÿòîé èíôîðìàöèè.

Åñëè ÷åëîâåê íå çíàêîì ñ áóêâàìè, åñòåñòâåííî, îí íå ñìîæåò ïðî÷åñòü íå
òîëüêî òåêñò, íî è îòäåëüíûå ñëîâà è ñëîãè.

Ñîîòâåòñòâåííî, íåâîçìîæíî çàïîìíèòü äîïîäëèííî ïàðàãðàô èñòî÷-
íèêà, åñëè íåò íàâûêà çàïîìèíàíèÿ êîìïîíåíòîâ èíôîðìàöèè, êîòîðûå
âõîäÿò â ñîñòàâ òåêñòà (èìåí è ôàìèëèé, ãåîãðàôè÷åñêèõ íàçâàíèé, ÷èñëîâîé
èíôîðìàöèè è ò. ä.). Âûøåïåðå÷èñëåííûå òî÷íûå ñâåäåíèÿ íå àêòèâèçèðóþò
â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà àáñîëþòíî íèêàêèõ îáðàçîâ. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ
î÷åíü ïðîñòî.

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî íåðåàëüíî ïðåäåëüíî òî÷íî çàïîìíèòü îïðåäåëåííóþ
èíôîðìàöèþ, è ãëóáîêî îøèáàþòñÿ. Ïîòîìó ÷òî âñþ òî÷íóþ èíôîðìàöèþ èç
ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ìîæíî çàïîìíèòü î÷åíü ëåãêî. Äîñòàòî÷íî óñâîèòü ñëåäóþ-
ùåå ïðàâèëî: íóæíî íå ïðîñòî çíàòü, êàê çàïîìèíàòü, íî èìåòü õîðîøî ðàçâè-
òûå íàâûêè çàïîìèíàíèÿ. Çíàòü è óìåòü — ïîíÿòèÿ àáñîëþòíî ðàçíûå.

Åñëè âçÿòü ëþáîé øêîëüíûé ó÷åáíèê è óñòðîèòü îïðîñ ó÷åíèêîâ, òî
èòîã áóäåò òàêèì: áîëüøîé îáúåì ó÷åáíîé èíôîðìàöèè íå ïðîñòî íå ïî-
ìíèòñÿ, îí íå óçíàåòñÿ.
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Ïîä ìíåìîòåõíè÷åñêèì ïîíèìàþò òàêîé ïðîöåññ çàïîìèíàíèÿ, ïðè êîòî-
ðîì íåïîñðåäñòâåííî çàïîìèíàíèå ïðîèñõîäèò ñ îäíîêðàòíîãî âîñïðèÿòèÿ â
ðàçìåðå íåñêîëüêèõ ñîòåí åäèíèö èíôîðìàöèè.

Ìíåìîòåõíèêè íàâûê çàïîìèíàíèÿ õàðàêòåðèçóþò ñëåäóþùèì îáðàçîì:
1) íåîáõîäèìî ïðèñóòñòâèå â ïàìÿòè îáðàçíûõ êîäîâ, êîòîðûå ïîìîãóò çà-
ïîìíèòü ìàòåðèàë áûñòðî è áåç ïðîáëåì;

2) íóæíî óìåòü áûñòðî êîäèðîâàòü èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ íåîáõîäèìî çà-
ïîìíèòü, â îáðàçû è àññîöèàöèè;

3) äîëæíà áûòü õîðîøî ðàçâèòà ñïîñîáíîñòü áûñòðî ñîåäèíÿòü îáðàçû;
4) íóæíî óìåòü óäåðæèâàòü â ïàìÿòè ñîåäèíåííûå îáðàçíûå êîäû õîòÿ áû â
òå÷åíèå 1 ÷.

5) íåîáõîäèìî âûñîêîóñòîé÷èâîå âíèìàíèå, êîòîðîå ïîçâîëèò îñóùåñòâ-
ëÿòü ïðîöåññû çàïîìèíàíèÿ è ïðèïîìèíàíèÿ ñ áîëüøèì ýôôåêòîì íà
äëèòåëüíîå âðåìÿ è áåç óñòàëîñòè;

6) äëÿ òîãî ÷òîáû çàôèêñèðîâàòü â ïàìÿòè áîëüøèå îáúåìû èíôîðìàöèè,
íåîáõîäèìî ïîñòîÿííîå ìûñëåííîå ïîâòîðåíèå;

7) â ïàìÿòè äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü îïîðíûå îáðàçû, êîòîðûå ïîìîãóò çà-
ïîìíèòü èíôîðìàöèþ â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

Êîäèðîâàíèå ñ÷èòàþò ñàìûì äëèòåëüíûì ïî âðåìåíè ýòàïîì çàïîìèíà-
íèÿ. Ñêîðîñòü êîäèðîâàíèÿ çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ñëîæíû çàïîìèíàåìûå
ñâåäåíèÿ.

Íà äàííûé ìîìåíò èçâåñòíû ÷åòûðå ýòàïà ïðîöåññà çàïîìèíàíèÿ:
1) äëÿ çàïîìèíàíèÿ èíôîðìàöèþ íåîáõîäèìî ïðåîáðàçîâàòü â çðèòåëüíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ ïðèåìàìè êîäèðîâàíèÿ;

2) çðèòåëüíûå îáðàçû ðåêîìåíäóåòñÿ ñîåäèíèòü â àññîöèàöèþ;
3) òåïåðü íóæíî çàïîìíèòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðåäëîæåííûõ àññîöèàöèé;
4) ñ ïîìîùüþ ìíîãîêðàòíîãî ìûñëåííîãî ïîâòîðåíèÿ íåîáõîäèìî çàêðåïèòü
äàííûå àññîöèàöèè â ïàìÿòè.
Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ïðîöåññà çàïîìèíàíèÿ ñëåäóþùèå:

1) ñêîðîñòü çàïîìèíàíèÿ — ñðåäíåå âðåìÿ, êîòîðîå óøëî íà çàïîìèíàíèå åäè-
íèöû èíôîðìàöèè;

2) ñêîðîñòü ïðèïîìèíàíèÿ — ñêîðîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ îïðåäåëåííîé åäèíè-
öû èíôîðìàöèè, ïðè÷åì âîñïðîèçâåäåíèå èäåò áûñòðåå, ÷åì çàïîìèíàíèå;

3) êà÷åñòâî çàïîìèíàíèÿ — çäåñü ó÷èòûâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ,
ïðåäñòàâëåííûõ ïîñëå çàïîìèíàíèÿ;

4) îáúåì çàïîìèíàíèÿ — îáúåì èíôîðìàöèè, çàïîìíåííîé çà îäèí ðàç;
5) íàäåæíîñòü çàïîìèíàíèÿ — êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ, êîòîðîå áóäåò
ïîëó÷åíîñïóñòÿíåêîòîðûéïðîìåæóòîêâðåìåíèïîñëåïðîöåññà çàïîìèíàíèÿ.
Äëÿ îöåíêè çàïîìèíàíèÿ, åãî ïðîäóêòèâíîñòè è äëèòåëüíîñòè èñïîëüçóåò-

ñÿ äâà ïîäõîäà: çàïîìèíàíèå ñ ïåðâîãî ðàçà è íàêîïëåííîå çàïîìèíàíèå.
Ïî äëèòåëüíîñòè çàïîìèíàíèå ìîæåò áûòü êðàòêîâðåìåííûì, îïåðà-

òèâíûì è äëèòåëüíûì.
Ïî ñòåïåíè àêòèâíîñòè ïðîòåêàíèÿ ýòîãî ïðîöåññà ïðèíÿòî âûäåëÿòü äâà

âèäà çàïîìèíàíèÿ: íåïðåäíàìåðåííîå (èëè íåïðîèçâîëüíîå) è ïðåäíàìåðåí-
íîå (èëè ïðîèçâîëüíîå).
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Íåïðåäíàìåðåííîå çàïîìèíàíèå — ýòî çàïîìèíàíèå áåç çàðàíåå ïî-
ñòàâëåííîé öåëè, áåç èñïîëüçîâàíèÿ êàêèõ-ëèáî ïðèåìîâ è ïðîÿâëåíèÿ âîëå-
âûõ óñèëèé. Ýòî ïðîñòîå çàïå÷àòëåíèå òîãî, ÷òî âîçäåéñòâîâàëî íà íàñ è ñîõðà-
íèëî íåêîòîðûé ñëåä îò âîçáóæäåíèÿ â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà. Ëó÷øå âñåãî çàïî-
ìèíàåòñÿ òî, ÷òî èìååò æèçíåííî âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ÷åëîâåêà: âñå, ÷òî
ñâÿçàíîñåãîèíòåðåñàìèèïîòðåáíîñòÿìè, ñöåëÿìèèçàäà÷àìèåãîäåÿòåëüíîñòè.

Â îòëè÷èå îò íåïðîèçâîëüíîãî çàïîìèíàíèÿ ïðîèçâîëüíîå (èëè ïðåäíàìå-
ðåííîå) õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî ÷åëîâåê ñòàâèò ïåðåä ñîáîé îïðåäåëåííóþ
öåëü — çàïîìíèòü íåêóþ èíôîðìàöèþ — è èñïîëüçóåò äëÿ ýòîãî ñïåöèàëüíûå
ïðèåìû.Ïðîèçâîëüíîå çàïîìèíàíèåïðåäñòàâëÿåò ñîáîéîñîáóþèñëîæíóþóì-
ñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü, ïîä÷èíåííóþ çàäà÷å çàïîìíèòü, è ïðîèñõîäèò ïî îïðå-
äåëåííûì ïðàâèëàì.

Ïðàâèëî îñìûñëåíèÿ. Çàïîìèíàåìîå ïðî÷íî è ëåãêî ñîõðàíÿåòñÿ â ïà-
ìÿòè, åñëè ÷åëîâåê õîðîøî îñìûñëèâàåò òî, ÷òî íóæíî çàïîìíèòü.Ìíîãèå ïëî-
õî çàïîìèíàþò ïðî÷èòàííîå, ïîòîìó ÷òî íå õîòÿò äóìàòü ñàìè.

Ïðàâèëî èíòåðåñà. Ñ ëåãêîñòüþ è áåç ñïåöèàëüíûõ óñèëèé çàïîìíèòñÿ
òî, ÷òî èíòåðåñíî. Îá ýòîì ïîçàáîòèòñÿ ïðîèçâîëüíîå çàïîìèíàíèå.

Ïðàâèëî ïðåäûäóùèõ çíàíèé. ×åì áîëüøå çíàíèé ïî êàêîìó-ëèáî âî-
ïðîñó, òåì ïðîùå çàïîìèíàåòñÿ íîâîå. Â ïðîöåññå ðàáîòû ôîðìèðóþòñÿ ñâÿçè
ìåæäó íàêîïëåííûìè çíàíèÿìè è íîâûìè — ïðîèñõîäèò çàïîìèíàíèå. Àáñî-
ëþòíî íîâûé ìàòåðèàë â òÿãîñòü ìîçãó. Èçó÷åíèå íîâîãî ëèøü òîãäà äîñòàâëÿåò
óäîâîëüñòâèå è äàåò õîðîøèå ðåçóëüòàòû, êîãäà åñòü âîçìîæíîñòü ñðàâíèòü åãî
ñî ñòàðûì.

Ïðàâèëî ãîòîâíîñòè ê çàïîìèíàíèþ. Èç òåêñòà âû ïîëó÷èòå òó èí-
ôîðìàöèþ, íà êàêóþ íàñòðîèòåñü. Òî æå ìîæíî ñêàçàòü è î âðåìåíè, êîòîðîå
òðàòèòñÿ íà çàïîìèíàíèå.

Ïðàâèëî àññîöèàöèé.Ìîçã ÷åëîâåêà— ýòî ìåõàíèçì, êîòîðûé ðàáîòàåò
íà óðîâíå ïîäñîçíàíèÿ. Àññîöèàöèè óâåëè÷èâàþò øàíñû íà âîñïðîèçâåäåíèå.

Âûäåëÿþò íåñêîëüêî âèäîâ àññîöèàöèé.
Àññîöèàöèè ïî ñõîäñòâó ïðèõîäÿò íà ïîìîùü ïðè çàïîìèíàíèè ïðåäìåòîâ

íà îñíîâå èõ ñõîäñòâà ïî êàêîìó-ëèáî ïðèçíàêó.Ïðèìåðîì òîìóìîæåò ñëóæèòü
ôîðìà ïîâåðõíîñòè Èòàëèè íà êàðòå. Îíà àññîöèèðóåòñÿ ñ ôîðìîé ñàïîãà. Íà-
ïðîòèâ, ôîðìà ïîâåðõíîñòè Àâñòðàëèè íèêàêèõ àññîöèàöèé íå âûçûâàåò.

Àññîöèàöèè ïî êîíòðàñòó ïîêàçûâàþò ïðîòèâîïîëîæíîå â ñóùíîñòè ïðåä-
ìåòîâ è ÿâëåíèé. Ìîæíî çàïîìíèòü íàçâàíèå ìîñòà «Êðàñíûé» òîëüêî ïîòîìó,
÷òî îí ñîâñåì äðóãîãî öâåòà.

Àññîöèàöèè ïî ñìåæíîñòè ïîêàçûâàþò ñîîòíîøåíèå ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé
âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå. Â áîëüøîé êîìíàòå ìûñëåííî ðàññòàâëÿþòñÿ ïðåä-
ìåòûè çàïîìèíàåòñÿ èõ ðàñïîëîæåíèå.Íåèñêëþ÷åíî, ÷òî ýòà îáñòàíîâêà âûçî-
âåò îïðåäåëåííûå âîñïîìèíàíèÿ. Âìåñòî êîìíàòû ìîæíî èñïîëüçîâàòü òåððè-
òîðèþ äà÷íîãî ó÷àñòêà, äâîð.

Àññîöèàöèè ïî êàóçàëüíîñòè ñëóæàò äëÿ ñðàâíåíèÿ ôàêòîâ ìåæäó ñîáîé
ïðè ïîìîùè âîïðîñîâ: ïî÷åìó òàê áûâàåò, ãäå òàê ìîæåò áûòü, îòêóäà èçâåñòíî,
÷òî ýòî òàê?

Àññîöèàöèè ìîãóò áûòü è ïî ãðóïïèðîâêå ÷åãî-ëèáî. Èçâåñòíûé ïñèõîëîã
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Ð. Ñ. Íåìîâ ñîâåòóåò ìûñëåííî ñâÿçàòü çàïîìèíàåìîå ñ õîðîøî èçâåñòíûì
ïðåäìåòîì, êîòîðûé ìîæíî ëåãêî âñïîìíèòü. ×òîáû çàïîìíèòü ñïèñîê äåë: îò-
ïðàâèòü òåëåãðàììó, ñäàòü êíèãó â áèáëèîòåêó, êóïèòü õëåá, çàéòè â àïòåêó, —
íåîáõîäèìî:

1) äëÿ êàæäîãî èç äåë ïîäîáðàòü ñâÿçàííûé ñ íèì ïðåäìåò; â íàøåì ñëó÷àå
ýòî ìîãóò áûòü ïî÷òà, êíèãà, õëåá, òàáëåòêà;

2) ñîåäèíèòü ïðåäìåòû ìåæäó ñîáîé ëþáûì, æåëàòåëüíî ïðè÷óäëèâûì
ñïîñîáîì (íàïðèìåð, ïî÷òîâîå îòäåëåíèå, äîâåðõó íàáèòîå êíèãàìè;
õëåá, áóêâàëüíî «íàøïèãîâàííûé» òàáëåòêàìè, è ò. ä.);

3) ìûñëåííî ïðåäñòàâèòü ñåáå ïðèäóìàííûé íåîáû÷íûé ïðåäìåò.
Äëÿ çàïîìèíàíèÿ ñïîñîáîì àññîöèàöèé íåîáõîäèìî:
1) ïðåóâåëè÷èâàòü àññîöèàöèè, òàê êàê îãðîìíûå ïðåäìåòû çàïîìèíàþòñÿ
ëåã÷å;

2) âûíóæäàòü àññîöèàöèè äâèãàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî äâèæåíèå îæèâëÿåò îáðàç
è äåëàåò çàïîìèíàíèå èíòåðåñíûì;

3) çàìåíÿòü àññîöèàöèè îäíó íà äðóãóþ, äåëàÿ ñâÿçè ïîëíåå, ýòî îáëåã÷àåò
ïðîöåññ çàïîìèíàíèÿ;

4) ñâÿçè è àññîöèàöèè íå äîëæíû áûòü áàíàëüíûìè è ñêó÷íûìè, ýòî ìîæåò
ñêàçàòüñÿ íà çàïîìèíàíèè.

Ïðàâèëî ñèëüíûõ âïå÷àòëåíèé. ×åì ñèëüíåå ïåðâîíà÷àëüíîå âïå÷àò-
ëåíèå îò çàïîìèíàåìîãî, òåì ÿð÷å îáðàç, êîòîðûé îñòàíåòñÿ â ïàìÿòè.

Ïðàâèëî ïîâòîðåíèÿ. Íåîáõîäèìî âûó÷åííûé ìàòåðèàë ïîâòîðÿòü íå
î÷åíü ÷àñòî, ÷òîáû èíôîðìàöèÿ îñòàâèëà ñëåä.

Ïðàâèëî òîðìîæåíèÿ. Ïðåæäå ÷åì çàíèìàòüñÿ íîâîé èíôîðìàöèåé,
íóæíî äàòü «îòñòîÿòüñÿ» âûó÷åííîé ðàíåå, òàê êàê ïðåäûäóùåå çàïîìèíàíèå
áóäåò òîðìîçèòüñÿ ïîñëåäóþùèì.

Ïðàâèëî ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé. Ïðè èçó÷åíèè ìàòåðèàëà íóæíî ñî-
áëþäàòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ïîòîìó ÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ, âûó÷åííûå ïîñëåäî-
âàòåëüíî, âñïîìèíàþòñÿ â òîì æå ïîðÿäêå.

Ïðè ïðîèçâîëüíîì çàïîìèíàíèè âûïîëíÿþòñÿ âñåâîçìîæíûå äåéñòâèÿ,
ïîçâîëÿþùèå äîñòè÷ü ïîñòàâëåííîé öåëè.

Êýòèì îïåðàöèÿìèìååò îòíîøåíèå çàó÷èâàíèå, ñóùíîñòü êîòîðîãî ñîñòî-
èò â íåîäíîêðàòíîì ïîâòîðåíèè ó÷åáíîé èíôîðìàöèè äî ñîâåðøåííîãî è ãëó-
áîêîãî åå çàïîìèíàíèÿ.

Ïåðâîñòåïåííàÿ ñïåöèôèêà ïðåäíàìåðåííîãî çàïîìèíàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
âèäå ïðîÿâëåíèÿ âîëåâîãî óñèëèÿ: ÷åëîâåê ñàì îïðåäåëÿåò çàäà÷è, äàåò ñåáå óñ-
òàíîâêó íà çàïîìèíàíèå. Íåîäíîêðàòíîå ïîâòîðåíèå ïîçâîëÿåò êà÷åñòâåííî è
ïðî÷íî çàïîìíèòü èíôîðìàöèþ, â íåñêîëüêî ðàç ïðåâîñõîäÿùóþîáúåì ëè÷íîé
êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè.

Çàïîìèíàåòñÿ, êàê è îñìûñëèâàåòñÿ, â îáùåé ñëîæíîñòè òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
öåëüþ äåéñòâèÿ. Õóæå ìîæåò çàïîìíèòüñÿ òî, ÷òî íå èìååò îòíîøåíèÿ ê öåëè
äåéñòâèÿ, êîãäà ïðîöåññ ïðîèçâîëüíîãî çàïîìèíàíèÿ íàïðàâëåí êàê ðàç íà ïðå-
äîñòàâëåííûé ìàòåðèàë. Ïðè ýòîì âñå æå íóæíî ó÷åñòü, ÷òî ïîäàâëÿþùåå ìíî-
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æåñòâî îïðåäåëåííûõ ñèñòåìàòè÷íûõ ïîçíàíèé— ðåçóëüòàò îñîáîé äåÿòåëüíî-
ñòè, èìåþùåé îïðåäåëåííóþ öåëü, — çàïîìíèòü íóæíûé, äàæå, ìîæíî ñêàçàòü,
íåîáõîäèìûé, ìàòåðèàë, äëÿ òîãî ÷òîáû îñòàâèòü åãî â ïàìÿòè.

Ïîäîáíóþ äåÿòåëüíîñòü, îðèåíòèðîâàííóþ íà òî, ÷òîáû çàïîìíèòü è

âîñïðîèçâåñòè óäåðæàííûé ìàòåðèàë, íàçûâàþò ìíåìîíè÷åñêîé.

Âçàâèñèìîñòèîò òîãî, êàêèå ñðåäñòâàèñïîëüçóþòñÿ â ðàìêàõïðîöåññà çàïî-
ìèíàíèÿ, ìîæíî âûäåëèòü íåïîñðåäñòâåííîå è îïîñðåäîâàííîå çàïîìèíàíèå.

Ïî äðóãîìó ïðèçíàêó — ïî õàðàêòåðó ñâÿçåé (àññîöèàöèé), ëåæàùèõ â îñ-
íîâå ïàìÿòè, — çàïîìèíàíèå äåëèòñÿ íà ìåõàíè÷åñêîå è îñìûñëåííîå.

Ìåõàíè÷åñêèì ÿâëÿåòñÿ çàïîìèíàíèå, ïðè êîòîðîì íå ïðîèñõîäèò ïîíè-
ìàíèÿ ëîãè÷åñêîé ñâÿçèìåæäó ðàçíîîáðàçíûìèêîìïîíåíòàìèìàòåðèàëà, âîñ-
ïðèíèìàåìîãî ÷åëîâåêîì.

Àññîöèàöèè ïî ñìåæíîñòè ìîæíî íàçâàòü îñíîâîé ìåõàíè÷åñêîãî çàïîìè-
íàíèÿ.

Â îòëè÷èå îò âûøåñêàçàííîãî îñíîâà îñìûñëåííîãî çàïîìèíàíèÿ — ïî-

ñòèæåíèå âíóòðåííèõ ëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé, óñòàíîâëåííûõ ìåæäó íåêîòî-

ðûìè ýëåìåíòàìè èíôîðìàöèè.

Ñðàâíåíèå ýòèõ ñïîñîáîâ çàïîìèíàíèÿ ìàòåðèàëà ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëå-
äóþùèé âûâîä: îñîçíàííîå çàïîìèíàíèå íàìíîãî ïðîèçâîäèòåëüíåå. Ïðè ìå-
õàíè÷åñêîì çàïîìèíàíèè â ïàìÿòè ñïóñòÿ 1 ÷. îñòàåòñÿ ëèøü 40%ìàòåðèàëà, ïî
ïðîøåñòâèè íåñêîëüêèõ ÷àñîâ — âñåãî 20%, à ïðè îñìûñëåííîì çàïîìèíàíèè
40% ìàòåðèàëà óäàåòñÿ ñîõðàíèòü äàæå ñïóñòÿ 30 äíåé.

Ïîíèìàíèå ìàòåðèàëà äîñòèãàåòñÿ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè:
1) ìåòîäîì âûäåëåíèÿ â íåì îñíîâíûõ ìûñëåé;
2) ñèñòåìàòèçàöèåé ìàòåðèàëà â âèäå ïëàíà, òàáëèöû èëè ãðàôèêà.
Äëÿ ëó÷øåãî îñìûñëåíèÿ ìàòåðèàëà ïîëåçåí òàêîé ïðèåì, êàê ñðàâíåíèå,

ò. å. îòûñêèâàíèåïîäîáèÿèîòëè÷èÿ ñðåäèïðåäìåòîâ, ÿâëåíèé, ñîáûòèéè ò. ä.
Îñíîâíûì ñïîñîáîì îñîçíàííîãî çàïîìèíàíèÿ èíôîðìàöèè è ãàðàíòèåé

åå äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ â ïàìÿòè ÿâëÿåòñÿ òåõíîëîãèÿ ïîâòîðåíèÿ. Ïîâòîðå-
íèå ïðèíÿòî ñ÷èòàòü âàæíåéøèì óñëîâèåì óñâîåíèÿ çíàíèé è íàâûêîâ. Äëÿ òî-
ãî ÷òîáû ñ÷èòàòüñÿ ïðîäóêòèâíûìè, ïîâòîðåíèÿ îáÿçàíû ñîîòâåòñòâîâàòü óñòà-
íîâëåííûì òðåáîâàíèÿì.

Âî-ïåðâûõ, ïðîöåññ çàó÷èâàíèÿ ïðîõîäèò íåðîâíî: ïîñëå ïîäúåìà â âîñ-
ïðîèçâåäåíèè âîçìîæíî íàñòóïëåíèå íåêîòîðîãî åãî ñíèæåíèÿ.

Âî-âòîðûõ, çàó÷èâàíèå ñîâåðøàåòñÿ ñêà÷êàìè. Áûâàåò, ÷òî íåñêîëüêî ïî-
âòîðåíèé ïîäðÿä íå ïðèíîñÿò çíà÷èòåëüíîãî ýôôåêòà ïðè âñïîìèíàíèè, íî
âñëåä çà òåì ïðè äàëüíåéøåì âîñïðîèçâåäåíèè ïðîèñõîäèò çàìåòíîå óâåëè÷å-
íèå îáúåìà ìàòåðèàëà, êîòîðûé íóæíî áûëî çàïîìíèòü.
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Â-òðåòüèõ, åñëè èíôîðìàöèÿ íå ñîçäàåò ïðîáëåì äëÿ çàïîìèíàíèÿ, òî ïåð-
âîíà÷àëüíûå ïîâòîðåíèÿ ïðèíîñÿò ðåçóëüòàò ëó÷øèé, ÷åì âñå ïîñëåäóþùèå.

Â-÷åòâåðòûõ, åñëèìàòåðèàë ñåðüåçåí, òî ïðîöåññ çàïîìèíàíèÿ õàðàêòåðèçó-
åòñÿ, íàïðîòèâ, íåñïåøíîñòüþ âíà÷àëå è ñòðåìèòåëüíîñòüþ â êîíöå. Ýòî îáúÿñ-
íÿåòñÿ òåì, ÷òî îïåðàöèè, ïðîõîäÿùèå ïðè ïåðâîì ïîâòîðåíèè, ïî ïðè÷èíå
ñëîæíîñòè ìàòåðèàëà ÿâëÿþòñÿ íåäîñòàòî÷íûìè, à ðîñò êîëè÷åñòâà çàïîìèíàå-
ìîãî ìàòåðèàëà ïðîèñõîäèò ëèøü â ðåçóëüòàòå íåîäíîêðàòíûõ ïîâòîðåíèé.

Â-ïÿòûõ, ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïîâòîðåíèÿ íóæíû ëèøü ïðè îñâîåíèè íîâîé
èíôîðìàöèè. Íî îíè íåîáõîäèìû è òîãäà, êîãäà íóæíî çàôèêñèðîâàòü â ïàìÿòè
óæå âûó÷åííîå. Ïðè ïîâòîðíîì âîñïðîèçâåäåíèè èçó÷åííîãî ìàòåðèàëà ïðî÷-
íîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü åãî ñîõðàííîñòè â ïàìÿòè ãàðàíòèðîâàíû.

Î÷åíü âàæíî òàêæå ïðàâèëüíî ðàñïðåäåëèòü ïîâòîðåíèå âî âðåìåíè. Ïñè-
õîëîãèïðåäëàãàþò äâå òåõíîëîãèèïîâòîðåíèÿ: êîíöåíòðèðîâàííîå è ðàñïðåäå-
ëåííîå.Ïðè ïåðâîììåòîäå èíôîðìàöèÿ âûó÷èâàåòñÿ çà îäèí ïðèåì, à ïîâòîðå-
íèÿ èäóò îäíî çà äðóãèì áåç ïàóç. À ïðè ðàñïðåäåëåííîì ïîâòîðåíèè êàæäîå
ïðî÷òåíèå îòäåëÿåòñÿ îò îñòàëüíûõ íåêîòîðûì èíòåðâàëîì.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðàñïðåäåëåííîå ïîâòîðåíèå èñ-
ïîëüçîâàòü öåëåñîîáðàçíåå, ÷åì êîíöåíòðèðîâàííîå.

Îíî ñáåðåãàåò âðåìÿ è ýíåðãèþ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áîëåå êðåïêîìó îâëàäå-
íèþ çíàíèÿìè.

Áëèçîê ê ìåòîäó ðàñïðåäåëåííîãî çàó÷èâàíèÿ ìåòîä âîñïðîèçâåäåíèÿ, êî-
òîðûé ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïåðèîä çàó÷èâàíèÿ. Ñóùíîñòü ìåòîäà âîñïðîèçâå-
äåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñòðåìëåíèè âîññîçäàòü ìàòåðèàë, êîòîðûé åùå öåëèêîì íå
ïðîéäåí. Íàïðèìåð, èçó÷èòü ÷òî-òî ìîæíî äâóìÿ ìåòîäàìè:
1) îãðàíè÷èâàÿñü èñêëþ÷èòåëüíî ÷òåíèåì, ïðîäîëæàòü ÷èòàòü äî òåõ ïîð, ïîêà
íå ñòàíåò ÿñíî, ÷òî ìàòåðèàë èçó÷åí;

2) ïðî÷åñòü ìàòåðèàë îäèí èëè äâà ðàçà, äàëåå ïîïðîáîâàòü åãî ïðîãîâîðèòü, çà-
òåì ñíîâà ïðî÷åñòü íåñêîëüêî ðàç è åùå ðàç ïîñòàðàòüñÿ âîññîçäàòü è ò. ä.
Ýêñïåðèìåíòû ïîêàçûâàþò, ÷òî âòîðîé âàðèàíò íàìíîãî ïðîäóêòèâíåå è

öåëåñîîáðàçíåå. Ïðè åãî èñïîëüçîâàíèè ìàòåðèàë âûó÷èâàåòñÿ î÷åíü áûñòðî è
íàäîëãî ñîõðàíÿåòñÿ â ïàìÿòè. Óñïåøíîñòü çàïîìèíàíèÿ èìååò ïðÿìóþ çàâèñè-
ìîñòü îò ñòåïåíè ñàìîêîíòðîëÿ. Ñàìîêîíòðîëü ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ñòðåìëåíèÿ
âîññîçäàòü ìàòåðèàë âî âðåìÿ åãî çàó÷èâàíèÿ. Ïîäîáíûå ñòàðàíèÿ ïðèõîäÿò íà
ïîìîùü, êîãäà íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü, ÷òî ÷åëîâåê çàïîìíèë, êàêèå ïîãðåø-
íîñòè äîïóñòèë â ïðîöåññå âîñïðîèçâåäåíèÿ è íà ÷òî ñëåäóåò íàïðàâèòü âíèìà-
íèå ïðè ñëåäóþùåì ïðî÷òåíèè.

Âìåñòå ñ òåì íà êà÷åñòâî çàïîìèíàíèÿ ìîæåò âëèÿòü äàæå õàðàêòåð
ìàòåðèàëà.

Íàãëÿäíî-îáðàçíûé ìàòåðèàë çàïîìíèòñÿ íàìíîãî ëó÷øå, ÷åì ñëîâåñíûé,
à ðàçðîçíåííûå ïðåäëîæåíèÿ âîñïðîèçâîäÿòñÿ õóæå, ÷åì òåêñò, ãäå òå æå ïðåä-
ëîæåíèÿ ëîãè÷åñêè ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé.
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Íåñêîëüêî ëþáîïûòíûõ ôàêòîâ, êîòîðûå ïîìîãóò ðàñêðûòü ñïåöèôèêó óñòà-
íîâîê çàïîìèíàíèÿ, îáñòîÿòåëüñòâà, ïðè êîòîðûõ çàïîìèíàíèå ïðîòåêàåò õîðîøî
èëè ïëîõî, îòêðûë â ñâîèõ èçûñêàíèÿõ À. À. Ñìèðíîâ. Îí âûÿñíèë, ÷òî äåéñòâèÿ
ìîãóò çàïîìíèòüñÿëåã÷å, ÷åììûñëè, àèçäåéñòâèéëó÷øåçàïîìèíàþòñÿòå, ÷òîèìå-
þò ñâÿçü ñ ïðåîäîëåíèåì ïðåïÿòñòâèé (ê íèì ìîæíî îòíåñòè è ñàìè ïðåïÿòñòâèÿ).

Íà òå÷åíèå ïðîöåññà çàïîìèíàíèÿ è åãî êà÷åñòâî îêàçûâàþò âëèÿíèå îáú-
åì ñâåäåíèé è îñìûñëåííîñòü ëèáî áåññìûñëåííîñòü èíôîðìàöèè.

Ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ïîäâèäû çàïîìèíàíèÿ:
1) çàïîìèíàíèå öåëîñòíîå èëè ïî ñîñòàâëÿþùèì;
2) ñòàíäàðòíîå èëè íåñòàíäàðòíîå;
3) îáúåìíîå èëè ðàçäåëåííîå.
Íå âñå, ÷òî óäà÷íî ïðîøëî ñêâîçü çàïîìèíàíèå, îáÿçàòåëüíî áóäåò óñïåø-

íî õðàíèòüñÿ.Íàïðèìåð, íåêîòîðûå íåñóùåñòâåííûå ñîáûòèÿ âíåçàïíî âñïëû-
âàþò â ïàìÿòè è ïî-ðàçíîìó âëèÿþò íà äðóãèå ïðîöåññû.

Ñïåöèàëèñòû-ìíåìîòåõíèêè âñþ çàïîìèíàåìóþ èíôîðìàöèþ óñëîâíî
ðàñïðåäåëèëè íà íåñêîëüêî ãðóïï.

1. Îáðàçíàÿ — ïðè âîñïðèÿòèè ÷åëîâåêîì çðèòåëüíûõ îáðàçîâ. Íàø ìîçã,
âîñïðèíèìàÿ îáðàçû, îïåðèðóåò èìè è ôèêñèðóåò èõ â ïàìÿòè àâòîìàòè÷åñêè.
Êàæäûé ìîæåò òî÷íî íàçâàòü îáñòàíîâêó ñâîåé êâàðòèðû, âñïîìíèòü äîðîãó îò
äîìà äî ìåñòà ðàáîòû. Áûâàåò äîñòàòî÷íî óâèäåòü ëèøü íà÷àëî êèíîôèëüìà,
÷òîáû ïîíÿòü, çíàêîì íàì ýòîò ôèëüì èëè íåò. Îáðàçû, êîòîðûå ìû âîñïðèíè-
ìàåì, ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Ýòè âçàèìîñâÿçè ôèêñèðóþòñÿ ìîçãîì áåç ñîçíà-
òåëüíîãî ó÷àñòèÿ ÷åëîâåêà è õîðîøî ñîõðàíÿþòñÿ â ïàìÿòè.

2. Ðå÷åâàÿ (òåêñòîâàÿ) — óñòíàÿ ðå÷ü, êîòîðóþ ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò, è ÷è-
òàåìûå òåêñòûèëèîòðûâêè.Íå âñå ñëîâà, êîòîðûåìûâîñïðèíèìàåì, ïðåîáðàçó-
þòñÿ â çðèòåëüíûå îáðàçû. Îáðàçû, îçíà÷åííûå â íàøåì ÿçûêå ñëîâàìè-ñóùåñò-
âèòåëüíûìè, ôîðìèðóåò âîññîçäàþùåå âîîáðàæåíèå. Âîññîçäàþùèì âîîáðàæå-
íèåì íàçûâàþò ïðîöåññ ïåðåâîäà ðå÷è, êîòîðóþ âîñïðèíèìàåò ÷åëîâåê, â
çðèòåëüíûå îáðàçû. Ýòîò ïðîöåññ òàêæå ïîìîãàåò ïîíÿòü óñëûøàííîå.

Ñëîâà òîæå ìîæíî ðàçáèòü íà äâå ãðóïïû: ñëîâà, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé êîíêðåòíûå çðèòåëüíûå îáðàçû, è ñëîâà, êîòîðûå «ðàñïîðÿæàþòñÿ» îá-
ðàçàìè, ñóùåñòâóþùèìè â íàøåì âîîáðàæåíèè. Ïîñëåäíèå ñïåöèàëèñòû íàçû-
âàþò ïðîñòðàíñòâåííûìè îïåðàòîðàìè. Ýòî ïðåäëîãè, ãëàãîëû, ñîþçû, ïðèëà-
ãàòåëüíûå. Ìûøëåíèå âîñïðèíèìàåò ïðîñòðàíñòâåííûå îïåðàòîðû, à òå
ôîðìèðóþò îïðåäåëåííûå îáðàçû â âîîáðàæåíèè ÷åëîâåêà, êîòîðûå òî÷íî ñî-
îòâåòñòâóþò ïðîñëóøàííîìó òåêñòó èëè ðå÷è.

Ðå÷ü çàïîìèíàåòñÿ õóæå, ÷åì îáðàçû, ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì, è â ÷àñòíîñòè
ïî ñëåäóþùèì:

1) íàøà ðå÷ü âêëþ÷àåò â ñåáÿ î÷åíü ìàëî ñëîâ-îáðàçîâ, íàõîäÿùèõñÿ â áî-
ëüøîì êîëè÷åñòâå â îêðóæàþùåì ìèðå;

2) îáðàçû, êîòîðûå ìû âîñïðèíèìàåì ñ ïîìîùüþ çðèòåëüíûõ àíàëèçàòî-
ðîâ, ñèëüíåå òåõ, ÷òî ñîçäàíûìîçãîì íà áàçå ñëîâ, âñëåäñòâèå ÷åãî â ïðî-
öåññå âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè ñ ïîìîùüþ îðãàíîâ ñëóõà îáðàçóåòñÿ ìå-
íüøå âçàèìîñâÿçåé, ÷åì ïðè ðàáîòå çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà (äàííûå
âçàèìîñâÿçè îáû÷íî íåêðåïêè).
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Òî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ — ýòî ñâåäåíèÿ, êîòîðûå íóæíî çàïîìíèòü ñ àáñî-
ëþòíîé òî÷íîñòüþ: íîìåðà àâòîìîáèëåé, òåëåôîííûå íîìåðà, øèôðû è êîäû,
ôîðìóëû, òåðìèíûèïîíÿòèÿ, òî÷íûå äàòûè ò. ï.Äàííûéâèäèíôîðìàöèèîñî-
áåííî èíòåðåñóåò ìíåìîòåõíèêîâ. Â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ ÷èñëîâîãî ðÿäà â âî-
îáðàæåíèè ÷åëîâåêà íå âîçíèêàåò àáñîëþòíî íèêàêèõ îáðàçîâ. Öèôðîâîé ðÿä
ïðîõîäèò ÷åðåç îòäåëû ãîëîâíîãî ìîçãà, êàê áåãóùàÿ ñòðîêà ïî ýêðàíó, íå âûçû-
âàÿ íèêàêîé ðåàêöèè. ×åëîâåê ìîæåò âñïîìíèòü ëèøü ïîñëåäíèå 5— 9 öèôð èç
ïðîñìîòðåííîãî òîëüêî ÷òî öèôðîâîãî ðÿäà. Íåñïîñîáíîñòü çàïîìèíàòü òî÷-
íûå ñâåäåíèÿ äàâíûì-äàâíî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü íîðìîé.

Øêîëüíèêè è ñòóäåíòû ïîëüçóþòñÿ øïàðãàëêàìè, à ïðåïîäàâàòåëè íå
ñïðàøèâàþò ó ó÷åíèêîâ òîãî, ÷òî ñàìèì íå ïîä ñèëó çàïîìíèòü.

Åñëè â ïðîöåññå çàïîìèíàíèÿ ïðèìåíÿòü ìíåìîòåõíèêó, òî ìîæíî óâèäåòü
îïðåäåëåííûå çàêîíîìåðíîñòè â ðàáîòå ïàìÿòè — ìíåìîíè÷åñêèå ýôôåêòû.

Ýôôåêò ñòèðàíèÿ àññîöèàöèè. Åñëè ñôîðìèðîâàííàÿ àññîöèàöèÿ
íå èñïîëüçóåòñÿ, îíà ñî âðåìåíåì ðàçðóøàåòñÿ. Êðîìå òîãî, åñëè ñ îäíèì è òåì
æå îáðàçîì áóäåò ñâÿçàíà â ïàìÿòè ðàçíàÿ èíôîðìàöèÿ, îäíà èç íèõ ñîòðåòñÿ.

Èíôîðìàöèÿ ìîæåò èñ÷åçíóòü êàê ñàìîïðîèçâîëüíî, òàê è ïîä âëèÿíèåì
èíîé èíôîðìàöèè. Äàííûé ýôôåêò ïîçâîëÿåò çàïîìèíàòü íîâûå ñâåäåíèÿ, çà-
ïîìèíàòü íîâûå ñâåäåíèÿ, çàïèñûâàÿ èõ íà îäèí è òîò æå îïîðíûé îáðàç. Â ðå-
çóëüòàòå ïðåäûäóùàÿ èíôîðìàöèÿ èñ÷åçàåò, à ïàìÿòü íå ïåðåãðóæàåòñÿ. Ýòîò
ïðèåì íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü ïðè äîëãîâðåìåííîì çàïîìèíàíèè.

Ýôôåêò ñâîðà÷èâàíèÿ àññîöèàòèâíûõ öåïî÷åê. Åãî ìîæíî íà-
áëþäàòü ïðè ïðîöåññå âñïîìèíàíèÿ. Åñëè îáó÷àþùèéñÿ îòâëåêàåòñÿ, òî îí âñÿ-
êèé ðàç äîëæåí âîçâðàùàòüñÿ ê íà÷àëó öåïî÷êè. Èíîãäà îáðàçû êàê áû ìåëüêà-
þò ïåðåä ãëàçàìè, ñòîèò âíèìàíèþ íåìíîãî îòâëå÷üñÿ.

Åñëè âñïîìèíàíèå ïðîèñõîäèò ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, ÷åëîâåê îáû÷íî
âñïîìèíàåò ïåðâûå äâà-òðè ñëîâà è îäíî-äâà ïîñëåäíèõ. Îñòàâøèåñÿ îáðàçû
öåïî÷êè íå ïðèïîìèíàþòñÿ äàæå ïðè ïîäñêàçêå.

Ýòîãî ýôôåêòà ìîæíî èçáåæàòü, åñëè ðàçäåëèòü çàïîìèíàåìóþ èíôîðìà-
öèþ íà íåáîëüøèå ÷àñòè.

Ýôôåêò ïåðâîãî îáðàçà. Ïðè âñïîìèíàíèè îïðåäåëåííîãî ìàòåðèàëà
÷åëîâåê ÷àñòî ñîìíåâàåòñÿ â òîì, ïðàâèëüíî ëè îí âñïîìíèë òîò èëèèíîé îáðàç.
Âåðíûì îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ òîò, êîòîðûé «âñïëûë» â ïàìÿòè ñàìûì ïåðâûì.

Ýôôåêò íåïîñðåäñòâåííîãî ïðèïîìèíàíèÿ. Èíôîðìàöèÿ çàêëà-
äûâàåòñÿ â ïàìÿòü ïîñðåäñòâîì çðèòåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé.È âïîñëåäñòâèè, åñ-
ëè ÷åëîâåê åå àêòèâíî ïîâòîðèò, çàïîìíèâøèéñÿ ìàòåðèàë âñïîìíèòñÿ òàêèì,
êàêèì åãî âîñïðèíèìàëè. Ýòîò ïðèåì ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ ïðè çàïîìèíàíèè
èíîñòðàííûõ ñëîâ.

Ýôôåêò àññîöèàòèâíîãî ïðèïîìèíàíèÿ. Îí ñîñòîèò â òîì, ÷òî îá-
ðàç, êîòîðûé ìû âîñïðèíèìàåì, ìîìåíòàëüíî íàõîäèò â ïàìÿòè äîïîëíèòåëü-
íûé ìàòåðèàë ïî âçàèìîñâÿçÿì, ââåäåííûì ðàíåå.

Ïðè çàïîìèíàíèè âñåãäà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî:
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1) ïðîèçâîëüíûå îáðàçíûå êîäû íåäîïóñòèìî ñîåäèíÿòü ìåæäó ñîáîé â àñ-
ñîöèàöèè;

2) êîäèðîâàíèå êîìïîíåíòîâ èíôîðìàöèè â îáðàçíûå êîäû äîëæíî ïðîõî-
äèòü î÷åíü áûñòðî;

3) äëÿ íåéòðàëèçàöèè «ýôôåêòà ñâîðà÷èâàíèÿ àññîöèàòèâíûõ öåïî÷åê» áî-
ëüøîéïîîáúåìóìàòåðèàëíóæíîðàçäåëèòüíàíåñêîëüêî êðàòêèõïîñëå-
äîâàòåëüíîñòåé (èõ ìîæíî ñîáðàòü ñ ïîìîùüþ ìåòîäà Öèöåðîíà èëè èñ-
ïîëüçóÿ ïðèåì ôîêóñèðîâêè íà îäíîì îáðàçå).

×òîáû íåéòðàëèçîâàòü «ýôôåêò ñòèðàíèÿ àññîöèàöèé», íåîáõîäèìî ïîì-
íèòü, ÷òî ñîçäàííûå âçàèìîñâÿçè ñàìîïðîèçâîëüíî ðóøàòñÿ ñïóñòÿ íåïðîäîë-
æèòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 40 ìèí. Åñëè
õîòèòå ñîõðàíèòü àññîöèàöèè, àêòèâèçèðóéòå èõ ÷åðåç ìûñëåííîå ïîâòîðåíèå.

Èñïîëüçóÿ ïðèåìû ìíåìîòåõíèêè, âû â ñèëàõ îïðåäåëèòü, êàêîé èç îáðà-
çîâ âàìè óæå âçÿò. Ê çàíÿòûì îáðàçàì ïðè äîëãîâðåìåííîì çàïîìèíàíèè æåëà-
òåëüíî íå îáðàùàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî ýòî âåäåò ê óäàëåíèþ ïðåäûäóùåé èíôîðìà-
öèè. Âèäîèçìåíèòü îáðàçû î÷åíü ëåãêî.

Ïîýòîìó, åñëè âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü â îáðàçàõ, êîòîðûå óæå óïîòðåáëÿ-
ëèñü âàìè, èñïîëüçóéòå òàêèå ìûñëèòåëüíûå îïåðàöèè, êàê «Âèäîèçìåíåíèå» è
«Òðàíñôîðìàöèÿ».

Äëÿôîðìèðîâàíèÿ ðåôëåêòîðíîé ñâÿçè («ýôôåêò íåïîñðåäñòâåííîãî ïðè-
ïîìèíàíèÿ») ñâåäåíèÿ, êîòîðûå âûçàïîìíèëèâ âèäå çðèòåëüíûõîáðàçîâ, íóæíî
îáÿçàòåëüíî ìûñëåííî ïîâòîðÿòü, ïðèìåíÿÿ îïåðàöèþ «Íàëîæåíèå îáðàçîâ».
Ìûñëåííî ïðîðèñóéòå ñåáå çðèòåëüíûé îáðàç íà ôîíå îïîðíîãî. Ýòî ïîìîæåò
îáðàçîâàíèþ àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé ìåæäó ðàçíîîáðàçíûìè àíàëèçàòîðàìè,
÷òî ðàâíîöåííî äëèòåëüíîìó çàïîìèíàíèþ.

ßðêî âûðàæåííóþ ïàññèâíîñòü ðå÷åâîãî àíàëèçàòîðà ìîæíî èñïîëüçîâàòü
äëÿ îñíîâàòåëüíîãî çàêðåïëåíèÿ ñâåäåíèé â íåì. Âû ñìîæåòå î÷åíü áûñòðî, áåç
îïîðû íà çðèòåëüíûå îáðàçû, óäåðæàòü â ñîçíàíèè è ïîâòîðèòü ñëîâà, ñ÷èòàí-
íûå ñ íèõ. Ðå÷åâàÿ ïàìÿòü ñðàçó çàïîìíèò ñâÿçêó ñëîâ âñåãî ëèøü ïðè íåñêîëü-
êèõ ìûñëåííûõ ïîâòîðåíèÿõ. Åñëè âû çàêðåïèòå òàêèì îáðàçîì ëþáóþ òî÷íóþ
èíôîðìàöèþ, îíà âñïîìíèòñÿ î÷åíü ëåãêî.

×àùå ïðèìåíÿéòå àññîöèàöèè, êîòîðûå îáðàçîâàëèñü åñòåñòâåííûì ïóòåì
â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ. ×òîáû ìîçã ñìîã çàïîìíèòü çðèòåëüíûå îáðàçû, âïîëíå
äîñòàòî÷íî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñåêóíä ñìîòðåòü íà èçîáðàæåíèå.

Èçó÷èâ îïðåäåëåííûé ìíåìîòåõíè÷åñêèé ïðèåì, îòðàáàòûâàéòå åãî íà
êîíêðåòíîé èíôîðìàöèè. Êñòàòè, ëþáûå ñâåäåíèÿ ìîæíî çàïîìíèòü àáñîëþò-
íî îäèíàêîâûìè ìåòîäàìè.

Ýòîò æå ñïîñîá ïîìîæåò çàêðåïèòü â ïàìÿòè ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èë-
ëþñòðàöèîííîãî ìàòåðèàëà â ó÷åáíîì ïîñîáèè.

Åñëè ó âàñ âûäàëàñü ñâîáîäíàÿ ìèíóòêà, ïîïðîáóéòå ðàçðàáîòàòü ñâîþ ìå-
òîäèêó çàïîìèíàíèÿ.Äëÿ ýòîãî ïîäîéäåò ëþáàÿèíôîðìàöèÿ: ÷àñûïðèåìà âàøå-
ãî ñòîìàòîëîãà, ðàñïèñàíèå äâèæåíèÿ ìàðøðóòîâ ïðèãîðîäíûõ àâòîáóñîâ è ò. ï.
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Çàïîìèíàòü ýòî ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî. Âàøà çàäà÷à — ïðèäóìàòü íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûå ïðèåìû èëè èõ êîìáèíàöèè äëÿ ñîõðàíåíèÿ â ïàìÿòè îïðåäåëåííî-
ãî ìàòåðèàëà.

Ïðîöåññ çàïîìèíàíèÿ ðåãóëèðóåì

Ìîæíî íàìåðåííî çàïîìíèòü èíôîðìàöèþ ñ âåðíîñòüþ äî 100%, à ìîæíî
èíå çàïîìíèòü âîîáùå.Ìîæíî çàïîìíèòü ëèøüíàíåáîëüøîéîòðåçîê âðåìåíè
è íà î÷åíü äëèòåëüíûé ñðîê. Âàì òàêæå ïîä ñèëó èçáàâèòüñÿ îò ñâåäåíèé, êîòî-
ðûå çàïîìíèëè, è çàïîëíèòü ïóñòîå ìåñòî íîâîé èíôîðìàöèåé.

Åñëè æå íåñêîëüêî ðàç â ïðîöåññå ïîâòîðåíèÿ èçâëå÷ü ÷èñëà èç ïàìÿòè,
òî îíè ñîõðàíÿòñÿ äîëüøå.

Åñëè ïðîñòî ïðîñìîòðåòü èíôîðìàöèþ— îïðåäåëåííûé ðÿä ÷èñåë, èç íèõ
çàïîìíÿòñÿ òîëüêî ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ÷èñåë áëàãîäàðÿ êðàòêîâðåìåííîé ïà-
ìÿòè. Íî è îíè ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìèíóò çàáóäóòñÿ. Ïðè çàïå÷àòëåâàíèè ÷èñëî-
âîãî ðÿäà, îäíîêðàòíî è áåç ïîâòîðåíèÿ, ïðîèçîéäåò çàïîìèíàíèå âñåõ ÷èñåë,
íî ïðèáëèçèòåëüíî ÷åðåç 1 ÷. áîëüøèíñòâî èç íèõ èñ÷åçíóò èç ïàìÿòè.

×òîáû ÷èñëîâàÿ öåïî÷êà áûëà äîñòóïíà äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ â ëþáîé ìî-
ìåíò, íåîáõîäèìî ïðèñîåäèíèòü åå ê òàêîìó îáúåêòó, êîòîðûé ÷àñòî ïîïàäàåò â
ïîëå âàøåãî çðåíèÿ.

Ñîõðàíåíèåì íàçûâàþò ïðîöåññ, ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäÿò àêòèâíàÿ ïå-
ðåðàáîòêà, ñèñòåìàòèçàöèÿ, îáîáùåíèå âîñïðèíÿòîãîìàòåðèàëà, îâëàäåíèåèì.

Ñîõðàííîñòü âûó÷åííîãî çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ãëóáîêî ïðîèçîøëî îñ-
ìûñëåíèå ìàòåðèàëà. Õîðîøî óÿñíåííûé ìàòåðèàë âû áóäåòå ïîìíèòü ãîðàçäî
äîëüøå. Ñîõðàíåíèå èíôîðìàöèè çàâèñèò òàêæå îò óñòàíîâîê ñàìîãî ÷åëîâåêà.

Âàæíûé äëÿ âàñ ìàòåðèàë íå âûïàäàåò èç ïàìÿòè.
Â íàøåé ãîëîâå ëþáàÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ æåëàòåëüíî çàïîìíèòü, ïîä-

âåðãàåòñÿ îïðåäåëåííîé îáðàáîòêå. Ýòîò ïðîöåññ åùå íàçûâàþò êîäèðîâàíèåì.
Óñòðîéñòâî îáðàáîòêè ìàòåðèàëà ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå ìîäåëè: «ñòèìóë —
îòâåò». Ñòèìóëîì — íåêèé ñèãíàë èçâíå, êîòîðûé âîñïðèíèìàåòñÿ ñ ïîìîùüþ
îðãàíîâ ÷óâñòâ. Ýòîò ñòèìóë ôèêñèðóåòñÿ, à çàòåì ïîìåùàåòñÿ îïðåäåëåííûì
îáðàçîì â ñèñòåìó îòïå÷àòêîâ ïàìÿòè.

Â äàëüíåéøåì, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ñâåæèé ñòèìóë, îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ ìîæåò
ïðîòåêàòü ñ ó÷åòîì èíôîðìàöèè, çàíåñåííîé ðàíåå.

Äðóãèìè ñëîâàìè, ëþáîå âïå÷àòëåíèå, îòïðàâëÿÿñü â ìîçã, íèêîãäà íå ìè-
íóåò îðãàíû ÷óâñòâ: ÷åëîâåê ÷òî-òî âèäèò, ñëûøèò, îùóùàåò âêóñ, ÷óâñòâóåò çà-
ïàõ. Áëàãîäàðÿ âíåøíèì ñòèìóëàì íàø îðãàíèçì íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè áîäð-
ñòâîâàíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ âñå âûøåñêàçàííîå, ìîæíî ïîâûñèòü ñâîè øàíñû íà ïðèïîìè-
íàíèå îïðåäåëåííîé èíôîðìàöèè.

Íóæíî ëèøü óñèëèòü ñîçíàòåëüíî âûáðàííûå ñòèìóëû, êîòîðûå, ñêîðåå
âñåãî, âñòðåòÿòñÿ íàì, êîãäà ïîÿâèòñÿ íåîáõîäèìîñòü âñïîìíèòü î äàííîì îáú-
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åêòå, âåùè, äåëå è ò. ä. Ñèñòåìà «ñòèìóë — îòâåò» äåéñòâóåò ïî îïðåäåëåííîìó
ïðèíöèïó:
1) âîñïðèÿòèå ìîçãîì îïðåäåëåííîãî ñòèìóëà;
2) ðåãèñòðàöèÿ ñòèìóëà â ïàìÿòè;
3) ïîÿâëåíèå âòîðîãî ñòèìóëà, êîòîðûé çàñòàâëÿåò ðàáîòàòü ìåõàíèçì, èçâëå-
êàþùèé èíôîðìàöèþ î ïåðâîì.
Èíôîðìàöèÿ çàïèøåòñÿ â ïàìÿòè òî÷íåå è ïðàâèëüíåå, åñëè îíà ïîäâåð-

ãíåòñÿ óñèëåííîé îáðàáîòêå. Â ïàìÿòè ÷åëîâåêà íàäîëãî çàäåðæèòñÿ ãëóáîêàÿ
ìûñëü, à íå ìèìîëåòíîå èëè ëåãêîìûñëåííîå ñîîáðàæåíèå. Ëþáóþ ñâåæóþ
ìûñëü, êîòîðàÿ åùå íå ïîäâåðãàëàñü óñèëåííîé îáðàáîòêå, íåîáõîäèìî çàêðå-
ïèòü ïèñüìåííî, ò. å. íà áóìàãå. Âñå äåëî â òîì, ÷òî îíà åùå íå âîøëà â îáùóþ
ìàññó âàøèõ ðàññóæäåíèé, íå âïèñàëàñü â îïðåäåëåííûé êîíòåêñò, à ïîòîìóìî-
æåò ñ ëåãêîñòüþ èñ÷åçíóòü èç ïàìÿòè. Ìûñëåííîå óñòàíîâëåíèå íîâûõ ñâÿçåé è
ñòðóêòóðèðîâàíèå íîâûõ ñâåäåíèé èãðàþò âàæíóþ ðîëü, ïîòîìó ÷òî ýòî ïðèâî-
äèò ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïðîöåññà îáðàáîòêè íîâîé èíôîðìàöèè.

Ó÷åíûå ïðåäëàãàþò ðàçäåëèòü ñîõðàíåíèå íà äèíàìè÷åñêîå è ñòàòè÷åñêîå.
Äèíàìè÷åñêîå ñîõðàíåíèåìîæíîîáíàðóæèòü â îïåðàòèâíîéïàìÿòè, à ñòàòè÷å-
ñêîå — âûÿâèòü â àðñåíàëå äîëãîâðåìåííîé. Ñïåöèàëüíóþ ïåðåðàáîòêó è ðå-
êîíñòðóêöèþ ìàòåðèàë íåèçìåííî ïðîõîäèò ïðè ñòàòè÷åñêîì ñîõðàíåíèè, à
ïðè äèíàìè÷åñêîì, íàîáîðîò, ìàëî òðàíñôîðìèðóåòñÿ.

Ïîâòîðåíèå äîëæíî áûòü ìíîãîîáðàçíûì, ïðîõîäèòü â ðàçëè÷íûõ ôîð-
ìàõ: â õîäå ïîâòîðåíèÿ ôàêòû íóæíî ñîîòíîñèòü, ïîäâåðãàòü ñîìíå-
íèþ, ñîïîñòàâëÿòü, ïðèâîäèòü â îïðåäåëåííóþ ñèñòåìó.

Ïðî÷íîìó ñîõðàíåíèþ ìàòåðèàëà ñïîñîáñòâóåò ïîâòîðåíèå, êîòîðîå ÿâëÿ-
åòñÿ ñâîåîáðàçíûìïîäêðåïëåíèåì è çàùèùàåò èíôîðìàöèþ îò çàáûâàíèÿ, ò. å.
îò ïðîöåññà, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò óãàñàíèå íåïðî÷íûõ îòíîøåíèé
â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïðè îäíîîáðàçíîì ïîâòîðåíèè ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àåòñÿ ìûñëèòåëüíàÿ àê-
òèâíîñòü, ñíèæàåòñÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü â çàó÷èâàíèè, à â èòîãå óñëîâèÿ äëÿ
ïðî÷íîãî ñîõðàíåíèÿìàòåðèàëà íå ñîçäàþòñÿ. Âàæíóþðîëü äëÿ ñîõðàíåíèÿ èí-
ôîðìàöèè èãðàåò èñïîëüçîâàíèå çàïàñà ñâåäåíèé.Ïîðîé çíàíèÿ çàïîìèíàþòñÿ
íåïðîèçâîëüíî, åñëè ê íèì ÷àñòî îáðàùàþòñÿ.

Îäíàêîìåòîä ïîâòîðåíèÿ, ê êîòîðîìó äëÿ àáñîëþòíîé óâåðåííîñòè â çàïî-
ìèíàíèè ìàòåðèàëà ïðèáåãàåò ÷åëîâåê, âëèÿåò íà ïàìÿòü àâòîìàòè÷åñêè è íå-
ãëóáîêî, ìîæíî ñêàçàòü, ïîâåðõíîñòíî. Åãî ðåçóëüòàòû îùóùàþòñÿ ëèøü íå-
ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, åñëè íå áóäåò äîïîëíåíèÿ â âèäå ñëîæíûõ ìûñëèòåëü-
íûõ îïåðàöèé, òàê êàê èìåííî îíè îñòàâëÿþò ñàìûå ïîëíûå è óïîðÿäî÷åííûå
ñëåäû.

Ýòî îáúÿñíÿåò ëåãêîå çàáûâàíèå äåòüìè òîãî, ÷òî áûëî ïðîñòî âûó÷åíî
íàèçóñòü áåç èñòèííîãî îñìûñëåíèÿìàòåðèàëà èíàõîæäåíèÿ ñâÿçåé ñ ðåàëüíûì
ìèðîì. ×òîáûïîäâåðãíóòü ìàòåðèàë ñåðüåçíîé îáðàáîòêå, çàêîäèðîâàòü åãî äëÿ
ïðîäîëæèòåëüíîãî õðàíåíèÿ, íåîáõîäèìî ñîâåðøèòüìíîæåñòâîìûñëèòåëüíûõ
îïåðàöèé:
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1) ïðîêîììåíòèðîâàòü ñâåæèå äàííûå;
2) äàòü èì îïðåäåëåííóþ îöåíêó;
3) ðåøèòü íåêèå âîïðîñû;
4) ñîïîñòàâèòü ñ ÷åì-ëèáî;
5) ïîäâåðãíóòü ñðàâíåíèþ.

Ïîäîáíîå ïîñòðîåíèå ñåòè àññîöèàöèé, ýìîöèîíàëüíûõ è èíòåëëåêòóàëü-
íûõ, óâåëè÷èâàåò ýôôåêò çàïîìèíàíèÿ è ñîõðàíåíèÿ èíôîðìàöèè. Ïîäòâåð-
äèòü ýòè ñëîâà âû ñìîæåòå ïðè âûïîëíåíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ óïðàæíåíèé.

Êðîìå òîãî, îáðàçîâàíèå ñëåäîâ â ïàìÿòè çàâèñèò îò íàñòðîåíèÿ ÷åëîâåêà
è îò îêðóæàþùåé åãî ñðåäû. Ëþäè èìåþò îïðåäåëåííóþ ñêëîííîñòü âñïîìè-
íàòü òî, ÷òî ïåðåæèëè â êàêîé-ëèáî îáñòàíîâêå, åñëè âíîâü â íåå ïîïàäàþò.
×àñòî æèâûå ýìîöèè ïðîáóæäàþòñÿ â íàñ âîñïîìèíàíèÿìè äàâíî ïðîøåäøèõ
âðåìåí.

Êàæäûé ÷åëîâåê ïðèäàåò ñòèìóëàì, ò.å. âíåøíèì ñèãíàëàì, îïðåäåëåííóþ
îêðàñêó â âèäå ñâîèõ ýìîöèéè êóëüòóðíîãî êîíòåêñòà. ×åëîâåê âñå âðåìÿ èñòîë-
êîâûâàåò îêðóæàþùèéìèð: âîñïðèíèìàåò åãî, à ïîòîìïðîïóñêàåò ïðèîáðåòåí-
íûå ñâåäåíèÿ ÷åðåç ñâîè ôèëüòðû. Âîò ïîýòîìó ñâèäåòåëüñòâà î÷åâèäöåâ, ñëå-
äèâøèõ çà îäíèì è òåì æå ïðîèñøåñòâèåì, ïîä÷àñ òàêèå ðàçíûå.

Áëîê âîñïðîèçâåäåíèÿ îáúåäèíÿåò ðàçëè÷íûå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå
ïðè ðàçíûõ óñëîâèÿõ âîñïðîèçâåäåíèÿ. Ê ýòîìó áëîêó îòíîñÿò óçíàâàíèå, âîñ-
ïðîèçâåäåíèå, ïðèïîìèíàíèå è ïð. Èçâëå÷åíèþ èíôîðìàöèè èç ïàìÿòè ñïî-
ñîáñòâóþò ïðîöåññû åå âîñïðîèçâåäåíèÿ è óçíàâàíèÿ.

Ïîä âîñïðîèçâåäåíèåì è óçíàâàíèåì ïðèíÿòî ïîíèìàòü ïðîöåññû âîññîç-
äàíèÿ èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ áûëà âîñïðèíÿòà ïðåæäå. Ðàçíèöà ìåæäó íèìè ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî óçíàâàíèå ñîâåðøàåòñÿ ïðè âòîðè÷íîé âñòðå÷å ñ ïðåäìåòîì, êî-
ãäà ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò åãî ïîâòîðíî, âîñïðîèçâåäåíèå æå ñîâåðøàåòñÿ â îò-
ñóòñòâèå ïðåäìåòà.

Òàêèì îáðàçîì, âîñïðîèçâåäåíèåì íàçûâàþò ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ îá-
ðàçà îáúåêòà, âîñïðèíÿòîãî ðàíåå, à íå ìãíîâåíèå íàçàä.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà âîñïðîèçâåäåíèÿ — ýòî ïðîöåññ, ïðè êîòîðîì
ïðè âîñïðèÿòèè ìàòåðèàëà ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëåíèå ñôîðìèðîâàâøèõñÿ ðà-
íåå ñâÿçåé, îæèâëåíèå ñëåäîâ ïðåæíèõ âîçáóæäåíèé â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ñâîéñòâà ïàìÿòè íàèáîëåå ÷åòêî ðàñêðûâàþòñÿ â ïðîöåññå âîñïðîèçâåäå-
íèÿ. Åãîìîæíîíàçâàòü ðåçóëüòàòîì êàê çàïîìèíàíèÿ, òàê è ñîõðàíåíèÿ, ïîòî-
ìó ÷òî ñóäèòü î ïðîöåññàõ çàïîìèíàíèÿ è ñîõðàíåíèÿ âîçìîæíî ëèøü ïî âîñ-
ïðîèçâåäåíèþ. Ýòî íå ïðîñòî ìåõàíè÷åñêîå ïîâòîðåíèå çàïîìíåííîãî. Ïðè
âîñïðîèçâåäåíèè ñîâåðøàåòñÿ ðåêîíñòðóèðîâàíèå, ò.å. ìûñëèòåëüíàÿ îáðà-
áîòêà èíôîðìàöèè: ìåíÿåòñÿ ïðîãðàììà èçëîæåíèÿ, ïðîèñõîäèò âûäåëåíèå
ãëàâíîãî, äîáàâëåíèå äîïîëíèòåëüíîãî ìàòåðèàëà, âçÿòîãî èç äðóãèõ èñòî÷íè-
êîâ.

Âîñïðîèçâåäåíèå ñ÷èòàåòñÿ óñïåøíûì, åñëè óäàåòñÿ âîññòàíîâèòü ñâÿçè,
ñôîðìèðîâàííûå â ïðîöåññå çàïîìèíàíèÿ. Áîëüøóþïîìîùüîêàçûâàåò óìåíèå
èñïîëüçîâàòü ïðè âîñïðîèçâåäåíèè ïëàí.
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Èçâåñòíî íåñêîëüêî ïðèåìîâ âîñïðîèçâåäåíèÿ ìàòåðèàëà:
1) óçíàâàíèå — îäíî èç ïðîÿâëåíèé ïàìÿòè, âîçíèêàþùåå ïðè âòîðè÷íîì
âîñïðèÿòèè ïðåäìåòà;

2) âîñïîìèíàíèå (íåïîñðåäñòâåííî âîñïðîèçâåäåíèå), ïðîèñõîäÿùåå áåç
íåïîñðåäñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ ïðåäìåòà;

3) ïðèïîìèíàíèå, ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé ñàìóþ àêòèâíóþ ñòàäèþ âîñïðî-
èçâåäåíèÿ, êîòîðàÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò ÷åòêîñòè óñòàíîâëåííûõ çàäà÷,
îò óðîâíÿ ëîãèêè èçëîæåíèÿ èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ çàïîìèíàåòñÿ è õðà-
íèòñÿ â äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè;

4) ðåìèíèñöåíöèÿ— îòëîæåííîå âîñïðîèçâåäåíèå âîñïðèíÿòîé ðàíåå èí-
ôîðìàöèè, ïðåæäå êàçàâøåéñÿ íàì çàáûòîé;

5) ýéäåòèçì — çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü, äëèòåëüíîå âðåìÿ õðàíÿùàÿ íàñûùåí-
íûéîáðàç ñî âñåìèýëåìåíòàìè, êîòîðûå çàïîìíèëèñüïðè âîñïðèÿòèè.

×åëîâåê ïîçíàåò îïðåäåëåííûé ïðåäìåò âî âðåìÿ åãî âîñïðèÿòèÿ. Ýòî çíà-
÷èò, ÷òî ñîâåðøàåòñÿ âîñïðèÿòèå ïðåäìåòà, ñóæäåíèå î êîòîðîì ñëîæèëîñü ó ÷å-
ëîâåêà èëè íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííûõ âïå÷àòëåíèé (ñóæäåíèå ïàìÿòè), èëè íà
îñíîâàíèè îïèñàíèé ñ ïîìîùüþ ñëîâ (ñóæäåíèå âîîáðàæåíèÿ).

Ïðîöåññû óçíàâàíèÿ ìîæíî îòëè÷èòü äðóã îò äðóãà ïî ñòåïåíè èõ îïðå-
äåëåííîñòè.

Óçíàâàíèå îïðåäåëåííî â ìåíüøåé ñòåïåíè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÷åëîâåê
îùóùàåò, ÷òî îáúåêò ÷åì-òî åìó çíàêîì, à îòîæäåñòâëåíèå åãî ñ ÷åì-ëèáî èç
ïðåäøåñòâóþùåãî îïûòà ïðîâåñòè íå ìîæåò. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ÷àùå âñåãî ãî-
âîðÿò î íåîïðåäåëåííîñòè óçíàâàíèÿ.Ìåæäó îïðåäåëåííûìè íåîïðåäåëåííûì
óçíàâàíèåì— íåìàëî îáùèõìîìåíòîâ.Îáå âåðñèè óçíàâàíèÿ ðàçâîðà÷èâàþòñÿ
ïîíåìíîãó, ïîýòîìó îíè ÷àñòî íåäàëåêè îò ïðèïîìèíàíèÿ è òàêèìîáðàçîì îêà-
çûâàþòñÿ íåëåãêèì ìûñëèòåëüíûì è âîëåâûì ïðîöåññîì.

Ñëåäóåò ñêàçàòü è î ÿâëåíèè ðåìèíèñöåíöèè (ýòî ñìóòíîå âîñïîìèíàíèå).
Ñóùíîñòü åå òàêîâà, ÷òî âîñïðîèçâåäåíèå, îòëîæåííîå íà íåêîòîðîå âðåìÿ (íå-
ñêîëüêî äíåé), äàåò ðåçóëüòàò íàìíîãî ëó÷øèé, ÷åì òîò, êîòîðûé ìû ïîëó÷èëè
áû ñðàçó ïîñëå çàó÷èâàíèÿ, ò. å. ÷åëîâåê íå ìîæåò âñïîìíèòü ÷òî-òî â äàííûé
ìîìåíò, íî ïðèïîìèíàåò ýòî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ.

Ðåìèíèñöåíöèÿ âûðàæàåòñÿ íåîáû÷íî ÿðêî, åñëè íà÷àëüíîå îòîáðàæå-
íèå ìàòåðèàëà íå áûëî äîñòàòî÷íî îñîçíàííûì.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçèîëîãèè ïðîöåññ ðåìèíèñöåíöèè ìîæíî îáúÿñíèòü
òåì, ÷òî íåçàìåäëèòåëüíî ïîñëå âûó÷èâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì îòðèöà-
òåëüíîé èíäóêöèè íàñòàåò ïðîöåññ òîðìîæåíèÿ, à ïîòîì ïðîõîäèò. Äàííûé
ïðîöåññ ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ ó äåòåé äîøêîëüíîãî èìëàäøåãîøêîëüíîãî âîçðàñòà,
÷òî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì óñòàëîñòè íåðâíûõ êëåòîê âî âðåìÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ
ñëîâåñíîé èíôîðìàöèè íåìàëîãî îáúåìà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî äåòÿì òðåáóåò-
ñÿ âðåìÿ äëÿ îñìûñëåíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà.
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Â ïðîöåññå âîñïðîèçâåäåíèÿ ìîæíî âûäåëèòü äâà íàïðàâëåíèÿ: íåïðîèç-
âîëüíîå è ïðîèçâîëüíîå.

Íåïðîèçâîëüíîå âîñïðîèçâåäåíèå — ýòî íåïðåäíàìåðåííîå âîññîçäàíèå
ìàòåðèàëà, íåíàöåëåííîå ïðèïîìèíàíèå, êîãäà îáðàçû ÿâëÿþòñÿ ñàìè ïî ñåáå,
÷àñòî ïðîñòî ïî àññîöèàöèè.

Ïðîèçâîëüíîå âîñïðîèçâåäåíèå — öåëåíàïðàâëåííûé ïðîöåññ âîññîçäà-
íèÿ â ñîçíàíèè ïðåäûäóùèõ ðàçìûøëåíèé, îùóùåíèé, ñòðåìëåíèé, ìûñëè-
òåëüíûõ îïåðàöèé. Ïîðîé îíî ñîâåðøàåòñÿ áåç çàòðóäíåíèé, à âðåìåíàìè òðå-
áóåò óñèëèÿ. Îñîçíàííîå âîñïðîèçâåäåíèå, êîòîðîå ñâÿçàíî ñ ïðåîäîëåíèåì
çíàêîìûõ òðóäíîñòåé è òðåáóåò âîëåâûõ óñèëèé, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèïîìè-
íàíèå.

Òî÷íîñòü è ñêîðîñòü óçíàâàíèÿ çàâèñÿò îò çíàêîâîñòè ìàòåðèàëà (íå÷òî èç-
âåñòíîå íàì è îñìûñëåííîå óçíàåòñÿ áûñòðåå).

Ñêîðîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ ïîêàçûâàåò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïðèìåíÿòü â
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñîäåðæàùóþñÿ â åãî ïàìÿòèèíôîðìàöèþ.Îáû÷íî,
ñòàëêèâàÿñü ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðåøåíèÿ êàêîé-ëèáî çàäà÷è èëè ïðîáëåìû, ìû
âîçâðàùàåìñÿ ê òàêîãî ðîäà ñâåäåíèÿì.

Òî÷íîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ äàåò ïîíÿòü, ñïîñîáåí ëè ÷åëîâåê äîïîäëèííî
ñîõðàíèòü, à ñàìîå ãëàâíîå — ïðàâèëüíî âîñïðîèçâåñòè çàïå÷àòëåííûé â ïàìÿ-
òèìàòåðèàë.Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîõðàíåíèÿ îòîáðàæàåò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà
ñîõðàíÿòü óñëîâëåííîå âðåìÿ íóæíóþ èíôîðìàöèþ. Ê ïðèìåðó, ó÷åíèê ïîäãî-
òàâëèâàåòñÿ ê ýêçàìåíó, âûó÷èâàåò îïðåäåëåííûé ó÷åáíûé ìàòåðèàë, êîãäà
ïðèíèìàåòñÿ îñâàèâàòü ñëåäóþùèé, âíåçàïíî îòêðûâàåò, ÷òî íå çàáûë òî, íàä
÷åì ðàáîòàë ðàíåå. Ïîðîé ñëó÷àåòñÿ èíà÷å. ×åëîâåê âûó÷èâàåò âåñü íåîáõîäè-
ìûé ìàòåðèàë, íî êîãäà òðåáóåòñÿ åãî âîññîçäàòü, îí íå â ñèëàõ ýòî ñäåëàòü. Òåì
íå ìåíåå ÷åðåç íåêîòîðûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè îí ñ èçóìëåíèåì çàìå÷àåò, ÷òî
âñå âñïîìíèë.

Â äàííîì ñëó÷àå ìû èìååì äåëî ñ äðóãîé õàðàêòåðèñòèêîé ïàìÿòè —
ãîòîâíîñòüþ ïîâòîðèòü èìåþùèéñÿ â ïàìÿòè ìàòåðèàë.

Ïðîöåññ âîñïðîèçâåäåíèÿ ìîæåò ïðîõîäèòü â âèäå ïðèïîìèíàíèÿ, äëè-
òåëüíîãî èëè íå î÷åíü. Çàäà÷à ÷òî-òî âñïîìíèòü ðåøàåòñÿ çäåñü ÷åðåç äîñòè-
æåíèå ïðîìåæóòî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ. Â ÷àñòíîñòè, äëÿ òîãî ÷òîáû âîññòàíî-
âèòü îïðåäåëåííîå ñîáûòèå, ìû ñòðåìèìñÿ ïðèïîìíèòü è òå ôàêòû, ÷òî áûëè
ñ íèì ñâÿçàíû. Ìû ñïåöèàëüíî èùåì òî, ÷òî ïîìîæåò ïðîöåññó ïðèïîìèíà-
íèÿ. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ìû, âîçìîæíî, âñïîìíèì íå òó èíôîðìàöèþ, êîòî-
ðàÿ áûëà íóæíà. Â òàêîì ñëó÷àå ïðèäåòñÿ ñíîâà äåëàòü óñòàíîâêó íà ïðèïîìè-
íàíèå. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðèìåíåíèå ïðîìåæóòî÷íûõ çâåíüåâ ïðîèñõîäèò ñîç-
íàòåëüíî. Óçíàâàíèå îïðåäåëåííîãî ïðåäìåòà ñîâåðøàåòñÿ ïðè åãî
âîñïðèÿòèè. Òàêèì îáðàçîì, ìíåíèå î íåì ôîðìèðóåòñÿ íà îñíîâå ëè÷íûõ
âïå÷àòëåíèé èëè ñëîâåñíûõ îïèñàíèé. Ýòî ñëîæíûé ìûñëèòåëüíûé è âîëå-
âîé ïðîöåññ. Îòëè÷èå ïðîöåññîâ óçíàâàíèÿ äðóã îò äðóãà çàêëþ÷àåòñÿ â ñòå-
ïåíè îïðåäåëåííîñòè:
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1) âîçìîæíîñòü óçíàâàíèÿ (îáúåêò êàæåòñÿ çíàêîìûì, à îòîæäåñòâèòü åãî ñ ÷åì-
òî èç ïðîøëîãî îïûòà íåâîçìîæíî);

2) íåîïðåäåëåííîå óçíàâàíèå (îáúåêò êàæåòñÿ çíàêîìûì, à âñïîìíèòü îáñòîÿ-
òåëüñòâà âñòðå÷è íåâîçìîæíî);

3) ïîëíîå óçíàâàíèå.
Ïðîöåññû âîñïðîèçâåäåíèÿ è óçíàâàíèÿ íå âñåãäà ïðîòåêàþò îäèíàêîâî

óñïåøíî.Èíîãäà ìûìîæåì óçíàòü êàêîé-òî îáúåêò, íî çàòðóäíÿåìñÿ âîñïðîèç-
âåñòè äàííûé îáúåêò â åãî îòñóòñòâèå. Èëè, íàîáîðîò, ó íàñ ïîÿâëÿþòñÿ êàêèå-
òî ïðåäñòàâëåíèÿ, íî ìû íå ìîæåì èõ ñ ÷åì-òî ñâÿçàòü. Âîñïðîèçâåäåíèå ÷åãî-
ëèáî íåðåäêî äàåòñÿ íàì ñ áîëüøèì òðóäîì. Óçíàâàíèå æå ïðîèñõîäèò ëåã÷å,
÷åì âîñïðîèçâåäåíèå.

Ïðè âîñïðîèçâåäåíèè âîçìîæíû îøèáêè: êîíòàìèíàöèÿ (ïåðåïóòûâàíèå)
è êîíôàáóëÿöèÿ (äîìûñëèâàíèå).

Áëîê çàáûâàíèÿ. Îñíîâà ëþáîãî óñèëèÿ ïàìÿòè — ïîòðåáíîñòü èëè èí-
òåðåñ. Îíè è ôîðìèðóþò ìîòèâàöèè, íåîáõîäèìûå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèâëå÷ü
âíèìàíèå è ñêîíöåíòðèðîâàòü åãî íà òîì, ÷òî íåîáõîäèìî çàïîìíèòü. Âíèìà-
íèå ñàìî ïîääåðæèâàåò îïðåäåëåííûé óðîâåíü êîíöåíòðàöèè, áåç êîòîðîé
íåëüçÿ äàòü ãàðàíòèþ ñîõðàíåíèÿ ñëåäîâ â ïàìÿòè. Ñòåïåíü êîíöåíòðàöèè èãðà-
åò íå ïîñëåäíþþ ðîëü â ïðîöåññå çàïîìèíàíèÿ èíôîðìàöèè.

Ïîòðåáíîñòè ìîòèâàöèè âíèìàíèå êîíöåïöèÿ îðãàíèçàöèÿ

Êîãäà ýòà öåïü ðàçðûâàåòñÿ, çàáûâàíèå íà÷èíàåò ïðîãðåññèðîâàòü. Âäðóã
ïîÿâëÿåòñÿ êàêîé-òî ïðåäìåò, êîòîðûé â äàííûé ìîìåíò êàæåòñÿ âàæíåå âñåãî.
Ìûñëè î íåì çàíèìàþò âàøå âíèìàíèå, à âñå îñòàëüíîå ïîòèõîíüêó óõîäèò íà
çàäíèé ïëàí. Æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà ìîãóò âûçâàòü íåîáõîäèìîñòü ïðèïî-
ìèíàíèÿ çàáûòîãî. Çàáûâàíèå ìîæíî íàçâàòü ñîñòàâëÿþùåé ôóíêöèè ïàìÿòè.
×åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ èçãëàæèâàòü èç ïàìÿòè ìíîãèå âåùè, ÷òîáû ñêîíöåíòðè-
ðîâàòü âíèìàíèå íà òîì, ÷òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü â äàííûé ìîìåíò.

Íåâîçìîæíîñòü âîññòàíîâèòü ðàíåå âîñïðèíÿòóþ èíôîðìàöèþ âûðà-
æàåòñÿ â çàáûâàíèè.

Îòäåëüíûå ðàçíîâèäíîñòè êîðêîâîãî òîðìîæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ôèçèîëîãè÷å-
ñêîé îñíîâîé çàáûâàíèÿ, îíî, â ñâîþ î÷åðåäü ìåøàåò àêòóàëèçàöèè âðåìåííûõ
íåðâíûõ ñâÿçåé. Çàáûâàíèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñðàâíèòåëüíî ñàìîñòîÿ-
òåëüíûé ïðîöåññ.

Çàáûâàíèå — ýòî ïðîöåññ, îáðàòíûé ïðîöåññó çàïîìèíàíèÿ. Êàê ýòî íè
ñòðàííî çâó÷èò, íî çàáûâàíèå—íåìàëîâàæíîå óñëîâèå äëÿ çàïîìèíàíèÿ, ïîòîìó
÷òî îíî ñëóæèò ðàçãðóçêîé äëÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, âûñâîáîæäàÿ çîíó
äëÿ ñâåæèõ ñâÿçåé. Ïàìÿòü ÷åëîâåêà èãðàåò ðîëü áåçìåðíî ñëîæíîãî óñòðîéñòâà,
ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé ìîçãà, àêòèâíûå íåéðîíû êîòîðîãî ðàçðåøàþò îòôèëüòðî-
âàòü, ñîõðàíèòü è óíè÷òîæèòü ðàçëè÷íûå âîñïîìèíàíèÿ. Ïðîöåññ çàáûâàíèÿ
ïðèíÿòî ñ÷èòàòü åñòåñòâåííûì. Áîëüøèíñòâî èç òîãî, ÷òî çàôèêñèðîâàíî â ïà-
ìÿòè ÷åëîâåêà, ñ òå÷åíèåì âðåìåíè â òîé èëè èíîé ìåðå «âûïàäàåò èç ãîëîâû».
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È âåñòè áîðüáó ñ çàáûâàíèåì íóæíî åùå è äëÿ òîãî, ÷òî çà÷àñòóþ çàáûâàåòñÿ
íóæíîå, íåìàëîâàæíîå, ïîëåçíîå. Ñíà÷àëà çàáûâàåòñÿ òî, ÷òî íå èñïîëüçóåòñÿ,
íå ïîâòîðÿåòñÿ, ÷òî ïðåêðàùàåò áûòü äëÿ ÷åëîâåêà çíà÷èòåëüíûì è èíòåðåñíûì.
Äåòàëè âûïàäàþò èç ïàìÿòè áûñòðåå, êàê ïðàâèëî, äîëüøå îñòàþòñÿ â ïàìÿòè ñî-
âîêóïíûå óòâåðæäåíèÿ, çàêëþ÷åíèÿ.

Õàðàêòåðèçóÿ äàííûé ìíåìîíè÷åñêèé ïðîöåññ, îöåíèâàþò òåìï è òî÷-
íîñòü çàáûâàíèÿ.

Íà çàáûâàíèå âëèÿþò:
1) ìîäàëüíîñòü çàó÷åííîãî ìàòåðèàëà (âåðáàëüíûé, îáðàçíûé);
2) îñìûñëåííîñòü ìàòåðèàëà è ïðèâû÷íîñòü.
×àñòî ïðîöåññ çàáûâàíèÿ íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì ýìîöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. Â ñëó÷àå êîãäà ìàòåðèàë, ïåðåäàííûé ðåöåïòîðàìè, ïðèâëåê
èíòåðåñ ìîçãà, îí ìîæåò íà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ñîõðàíèòüñÿ. Èìåí-
íî çà ýòî âðåìÿ ìîçã îòøëèôîâûâàåò è èíòåðïðåòèðóåò ìàòåðèàë. Òóò æå âîçíè-
êàåò îòâåò íà âîïðîñ î òîì, äîñòàòî÷íî ëè ïðåäîñòàâëåííàÿ èíôîðìàöèÿ ñóùå-
ñòâåííà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåéòè â ïàìÿòü íà äîëãîâðåìåííîå õðàíåíèå.

Èçâåñòíû äâå îñíîâíûå ôîðìû ïðîöåññà çàáûâàíèÿ:
1) ïðîöåññ âñïîìèíàíèÿ èëè óçíàâàíèÿ ïðîñòî íåîñóùåñòâèì;
2) ïðîöåññ âñïîìèíàíèÿ èëè óçíàâàíèÿ èäåò ïî ëîæíîìó ïóòè.
Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ñòåïåíè âîñïðîèçâåäåíèÿ è óçíàâàíèÿ. Íåêîòîðûå

èññëåäîâàòåëè ãîâîðÿò îá îïðåäåëåííûõ «óðîâíÿõ ïàìÿòè». Îíè ðàñïîëîæåíû
ìåæäó ïîëíûì âîñïðîèçâåäåíèåì è ïîëíûì çàáûâàíèåì. Ïðèíÿòî âûäåëÿòü
òðè óðîâíÿ:

1) âîñïðîèçâîäÿùàÿ ïàìÿòü;
2) îïîçíàþùàÿ ïàìÿòü;
3) îáëåã÷àþùàÿ ïàìÿòü.
Çàáûâàíèå ïðîòåêàåò íåðàâíîìåðíî âî âðåìåíè. Íàèáîëüøàÿ ïîòåðÿ ìàòå-

ðèàëà ïðîèñõîäèò ñðàçó ïîñëå åãî âîñïðîèçâåäåíèÿ, â äàëüíåéøåì çàáûâàíèå
èäåò ìåäëåííåå. Âîò ïî÷åìó ïîâòîðåíèå íåæåëàòåëüíî îòñðî÷èâàòü, ïîâòîðÿòü
íàäî ñðàçó ïîñëå çàó÷èâàíèÿ ìàòåðèàëà, ïîêà èíôîðìàöèÿ íå çàáûòà. Çàáûâà-
íèå ìîæåò áûòü:
1) ñîâåðøåííûì èëè ÷àñòè÷íûì;
2) ïðîäîëæèòåëüíûì èëè âðåìåííûì.

Êîãäà íàñòóïàåò ìîìåíò ïîëíîãî çàáûâàíèÿ, ÷åëîâåê âûó÷åííóþ èíôîð-
ìàöèþ âîñïðîèçâåñòè óæå íå ìîæåò, îí äàæå íå ìîæåò åå óçíàòü. ×àñòè÷íîå çà-
áûâàíèå èíôîðìàöèè íàáëþäàåòñÿ òîãäà, êîãäà âîñïðîèçâåäåíèå ìàòåðèàëà
ïðîèñõîäèò íå â ïîëíîì îáúåìå èëè ñ îøèáêàìè, à òàêæå â òîì ñëó÷àå, êîãäà
÷åëîâåê óçíàåò ìàòåðèàë, íî íå ìîæåò åãî âîñïðîèçâåñòè.

Åñëè íà ïðîòÿæåíèè áîëüøîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè âû íå ìîæåòå âñïîì-
íèòü âûó÷åííîå, çíà÷èò, íàñòóïèë ïåðèîä äëèòåëüíîãî çàáûâàíèÿ. Áûâàåò, ÷òî
çàáûâàíèå íîñèò âðåìåííûì õàðàêòåð, â ýòîì ñëó÷àå ÷åëîâåê íå ìîæåò âîññîç-
äàòü òðåáóåìûé ìàòåðèàë â íàñòîÿùèé ìîìåíò, íî ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ âñå æå
äîáèâàåòñÿ åãî âîñïðîèçâåäåíèÿ.

Çàáûâàíèå ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ðàçëè÷íûìè ôàêòîðàìè. Îñíîâíîé è
ñàìûé èç âñåõ î÷åâèäíûõ — âðåìÿ. Áûâàåò íóæíî ìåíüøå 1 ÷., ÷òîáû èçâëå÷ü
èç ïàìÿòè ïîëîâèíó àâòîìàòè÷åñêè âûó÷åííîãî ìàòåðèàëà.
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Ñóùåñòâåííîé ïðè÷èíîé çàáûâàíèÿ, êàê ïðàâèëî, ñ÷èòàþò óðîâåíü àêòèâ-
íîñòè óïîòðåáëåíèÿ íàëè÷åñòâóþùåé èíôîðìàöèè. Áûñòðî çàáóäåòñÿ òî, â ÷åì
íåò ïîñòîÿííîé íåîáõîäèìîñòè. Ýòî ñïðàâåäëèâî ìîæíî îòíåñòè ê ñåìàíòè÷å-
ñêîé ïàìÿòè íà èíôîðìàöèþ, ïðèîáðåòåííóþ â çðåëûå ãîäû.

Íà ïðîöåññ çàáûâàíèÿ ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå ðàáîòà çàùèòíûõ óñò-
ðîéñòâ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, êîòîðûå íåçàìåòíî ïåðåâîäÿò èç ñîçíàíèÿ â ïîä-
ñîçíàíèå âïå÷àòëåíèÿ, òðàâìèðóþùèå ÷åëîâåêà. Òàì îíè ñìîãóò áîëåå èëè ìå-
íåå íàäåæíî óäåðæàòüñÿ. Òàêèìîáðàçîì, çàáûâàåòñÿ òî, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøå-
íèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, ïîñòîÿííî àêòèâèçèðóåò îòðèöàòåëüíîå
íàïðÿæåíèå («ìîòèâèðîâàííîå çàáûâàíèå»).

Åñòü è èíûå ôîðìû ïðîöåññà çàáûâàíèÿ — îøèáî÷íîå ïðèïîìèíàíèå è
îøèáî÷íîå óçíàâàíèå.

Îáùåèçâåñòåí ôàêò: âîñïðèíÿòîå íàìè ïî ïðîøåñòâèè îïðåäåëåííîãî
ïðîìåæóòêà âðåìåíè ïðè âîñïîìèíàíèè òåðÿåò ñâîþ ýôôåêòíîñòü è ÷åòêîñòü,
äåëàåòñÿ áåñöâåòíûì è ðàñïëûâ÷àòûì. Âèäîèçìåíåíèÿ âîñïðèíÿòîãî ðàíåå ìà-
òåðèàëà ìîãóò èìåòü èíîé õàðàêòåð, êîãäà òåðÿþòñÿ ÿñíîñòü è îò÷åòëèâîñòü çà-
ïîìíåííîãî, íàëèöî ñóùåñòâåííîå íåñîîòâåòñòâèå âîñïðîèçâîäèìîãî äåéñòâè-
òåëüíî âîñïðèíÿòîìó. Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ òàêæå íàðóøåíèå ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè ïðîèçîøåäøèõ ñîáûòèé.

Åùå â 1880-å ãã. íåìåöêèé ïñèõîëîã Ã. Ýááèíãàóç , ðóêîâîäñòâóÿñü àñ-
ñîöèàòèâíîé òåîðèåé ïàìÿòè, ïðåäëîæèë ïðèåì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî, êàê
îí ñ÷èòàë, ìîæíî èçó÷èòü çàêîíû «÷èñòîé ïàìÿòè», íåçàâèñèìûå îò ìûøëå-
íèÿ.

Ýòîò ïðåì ñîñòîèò â çàó÷èâàíèè ëèøåííûõ ñìûñëà ñëîãîâ è áóêâîñî÷åòà-
íèé. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé áûëè ñîñòàâëåíû êðèâûå çàó÷èâàíèÿ ìàòåðèà-
ëà, äîêàçàíî ñóùåñòâîâàíèå îñîáåííîñòåé, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè ðàáîòå
ðàçëè÷íûõ ìåõàíèçìîâ àññîöèàöèé. Òàê, ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè ñëåäóþùåå:
ñïóñòÿ 1 ÷. ïîñëå òîãî, êàê èñïûòóåìûå âûó÷àò 13 áóêâîñî÷åòàíèé, çàáûâàíèå
ñîñòàâëÿåò 56%, äàëåå ýòîò ïðîöåññ ïðîòåêàåò ìåäëåííåå. Òî æå ñàìîå ìîæíî
ñêàçàòü è î çàáûâàíèè õîðîøî îñìûñëåííîãî ìàòåðèàëà. Àìåðèêàíñêèé ïñèõî-
ëîãÌ. Äæîíñ ïðîâåë ýêñïåðèìåíò, êîòîðûé çàêëþ÷àëñÿ â ïðîâåðêå çíàíèÿ
ñòóäåíòàìè ñîäåðæàíèÿ ëåêöèè ÷åðåç ðàçíûå èíòåðâàëû âðåìåíè. Ðåçóëüòàòû
ñëåäóþùèå: ñðàçó ïîñëå ëåêöèè âîñïðîèçâåäåíî 65% îñíîâíûõ ìûñëåé, ÷åðåç
3— 4 äíÿ ïîñëå ëåêöèè— 45,3%, ñïóñòÿ 1 íåäåëþ— 34,6%, 2 íåäåëè— 30,6%,
8 íåäåëü — 24,1%.

Äëÿ çàìåäëåíèÿ ïðîöåññà çàáûâàíèÿ íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü ïîâòîðå-
íèå âîñïðèíÿòîãî ìàòåðèàëà. ÈññëåäîâàíèÿÌ. Í. Øàðäàêîâà ïîêàçàëè,
÷òî åñëè íå ïîâòîðÿòü âîñïðèíÿòîãî ìàòåðèàë â äåíü åãî ïîëó÷åíèÿ, òî ÷åðåç
äåíü â ïàìÿòè ñîõðàíÿåòñÿ 74% ìàòåðèàëà, òîãäà êàê ïðè ïîâòîðåíèè â ïåð-
âûé äåíü — 88%.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíû ôàêòû, âëèÿþùèå íà ñêîðîñòü ïðîòåêàíèÿ
ïðîöåññîâ çàáûâàíèÿ. Çàáûâàíèå ïðîèñõîäèò áûñòðåå, åñëè:
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1) ìàòåðèàë íåäîñòàòî÷íî ïîíÿò;
2) ñâåäåíèÿ íå çàèíòåðåñîâàëè ÷åëîâåêà, îí íå èìååò âîçìîæíîñòè ïðèìåíèòü
èõ íà ïðàêòèêå;

3) èíôîðìàöèÿ èìååò áîëüøîé îáúåì, ÷òî î÷åíü çàòðóäíÿåò ïðîöåññ âîñïðèÿ-
òèÿ;

4) ñóùåñòâóåò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå äåÿòåëüíîñòè, ñëåäóþùåé çà çàó÷èâàíèåì
(ðåòðîàêòèâíîå òîðìîæåíèå); ðåòðîàêòèâíîå òîðìîæåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ îò-
÷åòëèâåå, åñëè äåÿòåëüíîñòü ïðîèñõîäèò áåç èíòåðâàëà, åñëè ñëåäóþùàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ïîäîáíà ïðåäøåñòâóþùåé èëè ïî ñâîåìó õàðàêòåðó ñåðüåçíåå
ïðåäøåñòâóþùåé;

5) ÷åëîâåê óìñòâåííî èëè ôèçè÷åñêè óòîìëåí;
6) ïðèñóòñòâóþò ïîñòîðîííèå ðàçäðàæèòåëè, ìåøàþùèå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà
íóæíîì ìàòåðèàëå.
Íà ñêîðîñòü çàáûâàíèÿ òàêæå âëèÿþò âîçðàñò ÷åëîâåêà è ñîñòîÿíèå íåðâ-

íîé ñèñòåìû, ïñèõè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå òðàâìû. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ èíîé ðàç âîç-
íèêàåò ÿâëåíèå, èìåíóåìîå ðåòðîãðàäíîé àìíåçèåé. Äëÿ ýòîãî ïðîöåññà õàðàê-
òåðíî òî, ÷òî ïðè çàáûâàíèè ñòðàäàåò ïåðèîä, êîòîðûé ïðåäøåñòâóåò ñîáûòèþ,
ïðèâåäøåìó ê àìíåçèè.Ïî èñòå÷åíèè îïðåäåëåííîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè äàí-
íàÿ ñòàäèÿ ìîæåò ñòàòü êîðî÷å è, ÷òî ñàìîå âàæíîå, çàáûòûå ñîáûòèÿ ìîãóò,
ïîëíîñòüþ âîññòàíîâÿòñÿ â ïàìÿòè ÷åëîâåêà.

Ñèíòåç, ñîñòîÿùèé èç äðóãèõ äàííûõ, äàåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ðÿä
îïðåäåëåííûõ çàêîíîâ ïàìÿòè.

Â ÷àñòíîñòè, Ò. Ðèáî âûäåëÿåò ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè:
1) ïàìÿòü ÷åëîâåêà èìååò ñâÿçü ñ åãî èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè, ïðè÷åì
òàêóþ, ïðè êîòîðîé àíîðìàëüíûå ïðîöåññû ïñèõèêå íåèçìåííî ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ ïàòîëîãèÿìè ïàìÿòè;

2) ÷åëîâå÷åñêàÿ ïàìÿòü ïðîïàäàåò è âîçðîæäàåòñÿ ïî îäíîìó è òîìó æå ïðàâèëó:
ïðè óòðàòå ïàìÿòè âïåðâóþî÷åðåäü ñòðàäàþò ñàìûå ñëîæíûåèíåäàâíî îáðå-
òåííûå âïå÷àòëåíèÿ. À êîãäà ïàìÿòü âîññòàíàâëèâàåòñÿ, ïðîöåññ èäåò â ïðî-
òèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó, ò. å. âíà÷àëå âîññòàíàâëèâàþòñÿ ñàìûå ïðîñòûå è
äàâíèå âîñïîìèíàíèÿ, à âñëåä çà òåì — ñàìûå ñëîæíûå è íåäàâíèå.
Èññëåäîâàòåëè óñòàíîâèëè, ÷òî â ïðîöåññàõ çàïîìèíàíèÿ, ñîõðàíåíèÿ è

âîñïðîèçâåäåíèÿ èíôîðìàöèè ïðèíèìàåò ó÷àñòèå áîëüøîå êîëè÷åñòâî îïåðà-
öèé ïî åå ïåðåðàáîòêå, ïåðåêîäèðîâàíèþ. Â èõ ÷èñëî âõîäÿò òàêèå ìûñëèòåëü-
íûå äåéñòâèÿ, êàê àíàëèç, ñèñòåìàòèçàöèÿ, îáîáùåíèå, ñèíòåç è äð.

Îíè îòâå÷àþò çà ñìûñëîâîé ñïîñîá îðãàíèçàöèè ìàòåðèàëà, îáóñëîâëè-
âàþùèé îñîáåííîñòè åãî çàïîìèíàíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ.

Äëÿ çàïîìèíàíèÿ îïðåäåëåííîãî òåêñòà â ïàìÿòè îòêëàäûâàþòñÿ íå òîëüêî
ñëîâà èïðåäëîæåíèÿ, èç êîòîðîãî ñîñòîèò, íîèìûñëè, êîòîðûå âíåì ñîäåðæàò-
ñÿ. Îíè æå ïåðâûìè ïîÿâëÿþòñÿ â ãîëîâå â òîò ìîìåíò, êîãäà âñòàåò çàäà÷à
âñïîìíèòü äàííûé òåêñò.

Îäíèì èç âåðîÿòíûõ ìåõàíèçìîâ íåïðîäîëæèòåëüíîãî çàïîìèíàíèÿ ñ÷è-
òàåòñÿ âðåìåííîå êîäèðîâàíèå. Ýòî ñïîñîá îòðàæåíèÿ çàïîìèíàåìîãî ìàòåðèà-
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ëà ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåííûõ, ðàñïîëîæåííûõ â îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå ñèìâî-
ëîâ.Îíèíàõîäÿòñÿ â ñëóõîâîéèëè çðèòåëüíîé ñèñòåìàõ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèç-
ìà.

Íàïðèìåð, êîãäà íóæíî çàïîìíèòü ÷òî-òî òàêîå, ÷òî ìîæíî îòìåòèòü ñëî-
âîì, ìû äàííûì ñëîâîì, êàê ïðàâèëî, ÷àñòî ïîëüçóåìñÿ.

Ìû ìûñëåííî ïðîãîâàðèâàåì åãî ïðî ñåáÿ íåñêîëüêî ðàç, ïðè÷åì äåëàåì
ýòî èëè ñîçíàòåëüíî, ïðîäóìàííî, èëè íå îòäàâàÿ ñåáå îò÷åòà, ìåõàíè÷åñêè. Åñ-
ëè òðåáóåòñÿ çðèòåëüíî çàïå÷àòëåòü â ïàìÿòè êàêóþ-òî êàðòèíó, òî, âíèìàòåëü-
íî ïîñìîòðåâ íà íåå, ìû ïî îáûêíîâåíèþ çàêðûâàåì ãëàçà èëè ñòàðàåìñÿ îò-
âëå÷ü âíèìàíèå îò ðàçãëÿäûâàíèÿ, ÷òîáû ñêîíöåíòðèðîâàòü åãî íà ïðîöåññå çà-
ïîìèíàíèÿ.

Ïðè ýòîì ìû îáÿçàòåëüíî ñòàðàåìñÿ ìûñëåííî âîñïðîèçâåñòè óâèäåííîå,
ïðåäñòàâèòü çðèòåëüíî èëè âûðàçèòü ñìûñë çàïîìèíàåìîãî ñëîâàìè.

Íåðåäêî äëÿ òîãî, ÷òîáû íå÷òî â ñàìîì äåëå ïðî÷íî çàïîìíèëîñü, ÷åëîâåê
ñòàðàåòñÿ àêòèâèçèðîâàòü ó ñåáÿ îïðåäåëåííóþ ðåàêöèþ, àññîöèàöèåé àêòèâíî
ñâÿçàííóþñ çàïîìèíàåìûìïðåäìåòîì.Âîçíèêíîâåíèåïîäîáíîéðåàêöèèíàä-
ëåæèò ðàññìàòðèâàòü êàê ñâîåîáðàçíîå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå óñòðîéñòâî, êî-
òîðîå ñëóæèò ñðåäñòâîì çàïîìèíàíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ.

Çàêîíîìåðíîñòè çàïîìèíàíèÿ

Ðàññìîòðèì ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè çàïîìèíàíèÿ, óñòàíîâëåííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿìè.

1. Îòíîñèòåëüíî òðèâèàëüíûå ñîáûòèÿ â æèçíè, ïðîèçâîäÿùèå íåîáû-
÷àéíî ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå íà ëþäåé, ìîãóò êðåïêî è íàäîëãî çàñåñòü â ïàìÿòè.
À ïî ïðîøåñòâèè íåñêîëüêèõ ëåò ñ ìèíóòûïåðâîé è åäèíñòâåííîé âñòðå÷è ñ íè-
ìè îíè áóäóò ïîÿâëÿòüñÿ â íàøåì ñîçíàíèè îò÷åòëèâî è ÿñíî.

2. Çà ñâîþ æèçíü ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò äåñÿòêè ñîáûòèé: è ñëîæíûõ, è íå
îñîáåííî èíòåðåñíûõ, íî â ïàìÿòè îíè íà äîëãèé ñðîê íå çàäåðæèâàþòñÿ.

3. Åñëè âíèìàíèå ê ñîáûòèþ áóäåò ïðèñòàëüíûì, òî äîâîëüíî áûâàåò åãî
îäíîìîìåíòíîãî ïåðåæèâàíèÿ, ÷òîáû â áóäóùåì òî÷íî è â äîëæíîì ïîðÿäêå
âîññîçäàòü ïî ïàìÿòè åãî êëþ÷åâûå ìîìåíòû.

4. Ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ìîæåò áåñïðèñòðàñòíî òî÷íî îòðàæàòü îïðåäåëåííûå
ñîáûòèÿ, íå îñîçíàâàÿ ýòîãî, è, íàïðîòèâ, çàáëóæäàòüñÿ, íî ïðåáûâàòü â óâåðåí-
íîñòè, ÷òî âîññîçäàåò èõ áåç îøèáîê.Ïðàâèëüíîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ ñîáûòèéè
óâåðåííîñòü â ýòîé òî÷íîñòè íå âñåãäà îäíîçíà÷íî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé.

5. Ïðè óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà ÷ëåíîâ ðÿäà, êîòîðûé íóæíî çàïîìíèòü, äî
êîëè÷åñòâà, êîòîðîå ïðåâûøàåò ïðåäåëüíûé îáúåì êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè,
äîëÿ âåðíî âîññîçäàííûõ ÷ëåíîâ äàííîãî ðÿäà ïîñëå òîãî, êàê åãî îäíîêðàòíî
ïðåäúÿâÿò, óìåíüøàåòñÿ. Ýòî âèäíî èç îïûòà òîé ñèòóàöèè, êîãäà ÷èñëî åäèíèö
â çàïîìèíàåìîì ðÿäó ñîîòâåòñòâóåò îáúåìó êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè. Ïðè
óâåëè÷åíèè äàííîãî ðÿäà ñèíõðîííî óâåëè÷èâàåòñÿ è ÷èñëî ïîâòîðåíèé, íåîá-
õîäèìûõ äëÿ åãî çàïîìèíàíèÿ äàííîãî ðÿäà.

Ê ïðèìåðó, âñëåä çà îäíîêðàòíûì çàïîìèíàíèåì ïî îáûêíîâåíèþ ÷åëîâåê
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ìîæåò âîñïðîèçâåñòè 6 ëèøåííûõ ñìûñëà ñëîãîâ. Íî â òîì ñëó÷àå, åñëè èñõîä-
íûé ðÿä èìååò â ñâîåì ñîñòàâå 12 òàêèõ ñëîãîâ, âñïîìíèòü 6 èç íèõ ïîëó÷àåòñÿ
òîëüêî ïîñëå 14 èëè 16 ïîâòîðåíèé. Êîãäà ÷èñëåííîñòü ñëîãîâ äàííîãî ðÿäà áó-
äåò ðàâíà 26, òî ïîòðåáóåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî 30ïîâòîðåíèé, ÷òîáûïîëó÷èòü òîò
æå ñàìûé ðåçóëüòàò, à åñëè ñëîãîâ 36, òðåáóåòñÿ 55 ïîâòîðåíèé.

6. Åñëè ìàòåðèàë ïîäëåæèò çàó÷èâàíèþ, òî åãî ïðåäâàðèòåëüíîå ïîâòîðåíèå
ñáåðåãàåò âðåìÿ äëÿ åãî óñâîåíèÿ.Íî ýòîïðîèñõîäèò â òîì ñëó÷àå, êîãäà êîëè÷å-
ñòâî ïîäîáíûõ ïðåäâàðèòåëüíûõ ïîâòîðåíèé íå ïðåâîñõîäèò òîãî êîëè÷åñòâà,
êîòîðîå íåîáõîäèìî äëÿ ñîâåðøåííîãî çàó÷èâàíèÿ èíôîðìàöèè íàèçóñòü.

7. Ïîñëå ïðîöåññà çàïîìèíàíèÿ äëèííîãî ðÿäà â îáùåé ñëîæíîñòè ïî ïà-
ìÿòè õîðîøî âîñïðîèçâîäÿòñÿ åãî íà÷àëî è êîíåö. Ñïåöèàëèñòû íàçûâàþò ýòî
ÿâëåíèå ýôôåêòîì êðàÿ.

8. Àññîöèàòèâíàÿ ñâÿçü âïå÷àòëåíèé è èõ ïîñëåäóþùåå âîñïðîèçâåäåíèå
çàâèñÿò îò òîãî, ÷òî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñàìè âïå÷àòëåíèÿ: ëîãè÷åñêè ñâÿçàí-
íîå öåëîå èëè ðàçðîçíåííûå ÷àñòè.

9. Íåñêîëüêî ïîâòîðåíèé ïîäðÿä ïðè çàó÷èâàíèè ìàòåðèàëà ìàëîýôôåê-
òèâíî äëÿ åãî çàïîìèíàíèÿ.Ëó÷øåðàñïðåäåëÿòü òàêèåïîâòîðåíèÿ (íàïðèìåð, â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ èëè äíåé).

10. Íàèëó÷øåìó çàïîìèíàíèþ âûó÷åííîãî áîëåå âñåãî ñîäåéñòâóåò íîâîå
ïîâòîðåíèå.

11. Ñ óãëóáëåíèåì âíèìàíèÿ ê çàïîìèíàåìîé èíôîðìàöèè ÷èñëî ïîâòîðå-
íèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ åãî çàó÷èâàíèÿ íàèçóñòü, ìîæåò áûòü óìåíüøåíî, íî íåäîñ-
òàòîê âíèìàíèÿ íå ìîæåò áûòü êîìïåíñèðîâàí ðîñòîì êîëè÷åñòâà ïîâòîðåíèé.

12. Áåç îñîáîãî òðóäà ïðåêðàñíî çàïîìíèòñÿ òî, ÷òî èíòåðåñóåò ÷åëîâåêà.
Îñîáåííî ÿâñòâåííî ýòà çàêîíîìåðíîñòü îáíàðóæèâàåòñÿ â çðåëîñòè.

13. Ëó÷øå çàïîìèíàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíûå, óäèâèòåëüíûå, îøåëîìëÿþùèå
âïå÷àòëåíèÿ, íåæåëè îáûêíîâåííûå, ñ êîòîðûìè ìû ÷àñòî ñòàëêèâàåìñÿ.

14. Ëþáîå íîâîå âïå÷àòëåíèå, ïîëó÷åííîå ÷åëîâåêîì, íå îñòàåòñÿ â åãî ïà-
ìÿòè èçîëèðîâàííûì. Ñîõðàíÿÿñü â ïàìÿòè â îäíîì âèäå, ñ òå÷åíèåì âðåìåíè
îíîìîæåò âèäîèçìåíèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî, âñòóïàÿ â àññîöèàòèâíóþ ñâÿçü ñ äðóãè-
ìè âïå÷àòëåíèÿìè, îêàçûâàÿ íà íèõ âîçäåéñòâèå, è èñïûòûâàÿ èõ âîçäåéñòâèå,
âïå÷àòëåíèå ïðåòåðïåâàåò îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ.

Ïðè çàïîìèíàíèè ìàòåðèàëà íåîáõîäèìî çíàòü ñëåäóþùåå.
1. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ëþäè ïîìíÿò 10% òîãî, ÷òî ÷èòàþò; 20% òî-

ãî, ÷òî ñëûøàò; 30% òîãî, ÷òî âèäÿò; 50% óâèäåííîãî è óñëûøàííîãî îäíîâðå-
ìåííî; 70% òîãî, ÷òî ãîâîðÿò; 90% ðàññêàçàííîãî è ñäåëàííîãî îäíîâðåìåííî.

2. Ìíîãèå îøèáêè ïðîèñõîäÿò èç-çà íàøåãî íåâíèìàíèÿ.
3. Çàïîìèíàòü íóæíî îñîçíàííî.
4. Èíòåðåñóéòåñü òîëüêî òåì, ÷òî õîòèòå çàïîìíèòü, íå ñòàðàÿñü óäåðæàòü â

ïàìÿòè êàê ìîæíî áîëüøå.
5. Âñåãäà âåðüòå â âîçìîæíîñòü ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé, áóäüòå óâåðåíû â

ñâîèõ ñèëàõ.
6. Âñþ èíôîðìàöèþ äëÿ çàïîìèíàíèÿ êëàññèôèöèðóéòå è ðàñïîëàãàéòå â

ëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå.

368

ÌÎÇ Ã Í À 1 0 0 %



7. Íå ñòîèò çàó÷èâàòü íåçíàêîìûé ìàòåðèàë ñðàçó öåëèêîì. Çàó÷èâàÿ ïî
÷àñòÿì, âû ñýêîíîìèòå âðåìÿ.

8.Íåðåøåííûå çàäà÷èèíåçàâåðøåííûå äåëà çàïîìèíàþòñÿïðîùå, òàê êàê
ñîçäàþò â ïîäñîçíàíèè îïðåäåëåííîå íàïðÿæåíèå è ìåøàþò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ
íà ÷åì-òî äðóãîì.

9. Äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïàìÿòè è ìûøëåíèÿ íåîáõîäèìà õîðîøî ðàçâè-
òàÿ ðå÷ü.

10. Íå òîëüêî ÷èòàéòå, íî è ïåðåñêàçûâàéòå çàïîìèíàåìûé ìàòåðèàë .
11. Ðàáîòàéòå â òàêîì ïîðÿäêå: îäèí ðàç ïðî÷èòàòü, çàòåì òðè ðàçà ïåðåñêà-

çàòü. Âåäü ÷òåíèå áåç ïåðåñêàçà — ïóñòàÿ òðàòà âðåìåíè.
12. Ïåðåñêàç — ýòî è ðàçâèòèå ðå÷è, è òðåíèðîâêà ïàìÿòè. Ïðè ïåðåñêàçå

ìîçã àêòèâíî îáðàáàòûâàåò èíôîðìàöèþ, à ïðè ïîâòîðíîì ÷òåíèè ñèë òðåáóåò-
ñÿ íåìíîãî. Ìîçã «óçíàåò» çíàêîìûé ìàòåðèàë.

13. Õîðîøèé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ ïðè îáðàòíîì ïåðåñêàçå, êîãäà êëåòêè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ðàáîòàþò åùå àêòèâíåå.

14. Ñëîâà äîëæíû ðîæäàòü îáðàç, òîëüêî ïîñëå ýòîãî âîçìîæåí õîðîøèé
ðåçóëüòàò.

15. ×àùå ïîëüçóéòåñü óñëóãàìè îáðàçíîé ïàìÿòè, áåðèòå â ïîìîùíèêè ÷óâ-
ñòâà, ñòðàñòè, èíòóèöèþ, êîòîðûå íåñóò â ñåáå îïûò âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà.

16. Àíàëèòè÷åñêàÿ ïàìÿòü, èíòóèöèÿ è âíèìàíèå õîðîøî ðàçâèâàþòñÿ ïðè
ðàáîòå ñ âíóòðåííèìè îáðàçàìè.

17. Ñî÷åòàíèå âèçóàëüíûõ è âåðáàëüíûõ îáðàçîâ ñ çàïèñÿìè ñäåëàåò ïðî-
öåññ çàïîìèíàíèÿ íåñëîæíûì.

18. Óñëûøàííîå âñïîìèíàåòñÿ áûñòðåå, ÷åì óâèäåííîå, íî ïîñëåäíåå áî-
ëåå óñòîé÷èâî. À âîò êîíêðåòíûå äàííûå ëó÷øå ôèêñèðîâàòü.

19. Ìîçã ÷åëîâåêà èìååò â çàïàñå áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýìîöèîíàëüíî îêðà-
øåííûõ ñëîâ.

20. Ñóõèå ïîíÿòèÿ îòÿãîùàþò ïðîöåññ çàïîìèíàíèÿ.
21. Ïðåâðàòèòå ïðîöåññ çàïîìèíàíèÿ â çàáàâíóþ è ïîçíàâàòåëüíóþ èãðó, è

çàïîìèíàíèå áóäåò ïðî÷íûì, à âîñïðîèçâåäåíèå — íåñëîæíûì.
22. Áåñïîêîéíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà ìîæåò ïîìåøàòü ïðèïîìèíàíèþ.
23. Íàèáîëåå âîñïðèèì÷èâ ê îáó÷åíèþ óâåðåííûé â ñåáå ÷åëîâåê.
24. Äëÿ õîðîøåãî çàïîìèíàíèÿ íåîáõîäèìà ñîñðåäîòî÷åííîñòü.
25. Â èäåàëå èñòî÷íèê èíôîðìàöèè äîëæåí íàõîäèòüñÿ ñî ñòîðîíû ïðàâîãî

óõà, êîòîðîå ïåðåäàåò ñëóõîâûå èìïóëüñû â ðå÷åâûå öåíòðû áûñòðåå ëåâîãî.
26. Óòðîì (ñ 6 äî 8 ÷.) õîðîøî çàïîìèíàþòñÿ íåçíà÷èòåëüíûå ôàêòû, à ïî-

ñëå ïîëóäíÿ (ñ 12 äî 15 ÷.) — íå òîëüêî ìåëêèå, íî è ñóùåñòâåííûå.
27. Ïåðèîäû îòäûõà ïðè çàïîìèíàíèè ñíèìàþò óñòàëîñòü, ïîâûøàþò èí-

òåðåñ ê ïðåäìåòó.
28. Ó÷åíûå âûÿñíèëè ñëåäóþùèå ïðè÷èíû óòîìëÿåìîñòè:

1) ïåðåãðóçêà âî âðåìÿ ó÷åáíîé ðàáîòû;
2) òðóä áåç çàèíòåðåñîâàííîñòè;
3) íàëè÷èå ïîñòîðîííèõ;
4) íåïîíèìàíèå èíôîðìàöèè;
5) ðàáîòà áåç ïîëíîé îòäà÷è.
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3.2 . Ìåòîä àññîöèàöèè çàïîìèíàíèÿ öèôð

Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ âñïîìèíàòü ðàçíûå ÷èñëà, îíè
ïðîñòî îêêóïèðîâàëè ñîâðåìåííóþ öèâèëèçàöèþ.

Íèêîìó íå èçâåñòíî, îòêóäà ê íàì ïðèøëè öèôðû. Íàâåðíîå, íàøèì ïðåä-
êàì íóæíî áûëî çíàòü, ñêîëüêîæåëóäåé ó íèõ îñòàëîñü è íà ñêîëüêèõ ñîïëåìåí-
íèêîâ èõ íóæíî ðàçäåëèòü.

Ó÷åíûå-èñòîðèêè ñ÷èòàþò, ÷òî äðåâíèå ëþäè íà÷àëè ñ÷èòàòü, èñïîëü-
çóÿ ñâîè ïàëüöû.

Åñëè êîëè÷åñòâî ñîïëåìåííèêîâ ñîîòâåòñòâîâàëî ÷èñëó ïàëüöåâ íà ðóêå,
òîò, êòî îòâå÷àåò çà îáåä, ìîã èçáåæàòü êîíôëèêòîâ: èçáûòêà èëè íåäîñòàòêà ïè-
ùè íå áóäåò.

Ïðîãðåññîì ñòàëè îòìåòêè íà çåìëå, ñêàëàõ, äåðåâüÿõ, êîòîðûå ïîìîãàëè
îïðåäåëèòü íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ïðîäóêòîâ. Òåïåðü ìîæíî áûëî âûïîëíÿòü
è ïðîñòûå àðèôìåòè÷åñêèå äåéñòâèÿ: ñëîæåíèå è âû÷èòàíèå, äîðèñîâàâ èëè,
íàîáîðîò, óáðàâ ëèøíèå.Íàëè÷èå çíà÷êà—ýòî åäèíèöà, åãî îòñóòñòâèå—íîëü.
Òàêîâ ïðîîáðàç ñîâðåìåííîé áèíàðíîé ñèñòåìû.

Ïðèøëî âðåìÿ, è ÷åðòî÷åê ñòàëî ñëèøêîììíîãî. Âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü
â ñèìâîëå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ îïðåäåëåííîãî ìíîæåñòâà çíà÷êîâ.

×åëîâå÷åñòâî ñòîëåòèÿìè ðàçðàáàòûâàëî ðàçíîîáðàçíûå ñèñòåìû ñ÷èñëå-
íèÿ.Ìû áëèæå âñåãî çíàêîìû ñ àðàáñêîé, êîòîðàÿ ïðèøëà â Åâðîïó èç öèâèëè-
çîâàííûõ àðàáñêèõ ñòðàí, à òå ïîçàèìñòâîâàëè åå ó äðåâíèõ öèâèëèçàöèé Èí-
äèè. Àðàáñêàÿ ñèñòåìà ñîñòîèò èç çíàêîìûõ êàæäîìó öèôð 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 0.
Ïðè÷åì íîëü çíà÷èòåëüíî óïðîñòèë ìàòåìàòèêó.

Ïðèïëûâ â Àìåðèêó, åâðîïåéöû áûëè ðàçî÷àðîâàíû: ïëåìåíà ìàéÿ èõ îïå-
ðåäèëè — îíè äàâíî óæå èñïîëüçîâàëè íîëü.

Êîøìàðîì äëÿ ìàòåìàòèêè áûëà ðèìñêàÿ ñèñòåìà. Âñïîìíèì ðèìñêèå
÷èñëà: I, II, III, IV, V, VI, VII, VIII, IX, X. È äàëåå: L— 50, C— 100, D— 500,M—
1000. Ýòî î÷åíü íåóäîáíî. Åñëè íå âåðèòå, ïîïðîáóéòå óìíîæèòü MCDXXXIII
íà CXIX èëè ðàçäåëèòü DCCIX íà XXV. Ðèìëÿíå íàøëè âûõîä èç ïîëîæåíèÿ:
ïðèäóìàëè ïîäîáèå àáàêà.

À â Âàâèëîíå âñåì ÷èñëàì ïðåäïî÷èòàëè 60, ìû äî ñèõ ïîð ïîëüçóåìñÿ 60-
ìèíóòíûì ÷àñîì è 60-ñåêóíäíîé ìèíóòîé. Ìàòåìàòèêè ðàáîòàþò ñ îêðóæíî-
ñòüþ â 360î , ýòî æå ÷èñëî äåëèòñÿ íà ìíîãèå ÷èñëà íàöåëî, ò. å. áåç îñòàòêà.

È âñå æå, õîòÿ ñ÷èòàòü ìîæíî ïî-ðàçíîìó, ìû ïîëüçóåìñÿ ïðèâû÷íûì äëÿ
íàñ ñïîñîáîì.

×èñåë âîêðóã íàñ òàêîå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî, ÷òî íå êàæäûé ñìîæåò èõ çà-
ïîìíèòü, äàæå åñëè î÷åíü ýòîãî çàõî÷åò. Ïðè ðîæäåíèè ÷åëîâåêó äàþò íîìåð
äëÿ ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ. Çàòåì ïîÿâëÿþòñÿ äðóãèå íîìåðà — êðåäèòíûõ
êàðò, äîìàøíåãî è ñîòîâîãî òåëåôîíîâ, íîìåðà òåëåôîíîâ îôèñà, êëèåíòîâ,
äðóçåé, äàòû äíåé ðîæäåíèé.

Åñëè âû îòïðàâëÿåòåñü â äîðîãó, òî ïðîñòî îáÿçàíû çàïîìíèòü íîìåð ðåé-
ñà, ïîåçäà, ñâîåãî ìåñòà, íàêîíåö. Ïåðå÷èñëÿòü ìîæíî è äàëüøå.
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Íàì÷àñòî áûâàåò äîñàäíî, ÷òîìûíåìîæåì âñïîìíèòü êàêîå-òî ÷èñëî, íà-
ïðèìåð íîìåð êâàðòèðû äðóãà, íîìåð ìàøèíû, òåëåôîí ðîäñòâåííèêîâ. Äàæå
åñëè âû íå ïèòàåòå îñîáîé ëþáâè ê ÷èñëàì, âû ìîæåòå íàéòè ñåáå óäîáíóþ ñèñ-
òåìó èõ çàïîìèíàíèÿ.

Î÷åâèäíî, ÷òîáû ïîëüçîâàòüñÿ ëþáîé ñèñòåìîé çàïîìèíàíèÿ, íåîáõîäè-
ìà íåêîòîðàÿ òðåíèðîâêà.

Òåñòû ïîêàçàëè, ÷òî â ñðåäíåì ÷åëîâåê ìîæåò çàïîìíèòü ÷èñëà, êîòîðûå
ñîñòîÿò èç öèôð â êîëè÷åñòâå îò 5 äî 12 çíàêîâ.

Ëþáîé ñìîæåò óäåðæàòü òàêîå ÷èñëî íà íåñêîëüêî ìèíóò â êðàòêîâðåìåí-
íîé ïàìÿòè— ýòîãî áóäåò äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ñäåëàòü çâîíîê. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû
äàííîå ÷èñëî ñîõðàíèëîñü â äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè, ïîòðåáóåòñÿ áîëüøå óñè-
ëèé.

Ìíåìîíè÷åñêèå ïðèåìû èçäàâíà ñëóæàò «ïîäïîðêàìè» ïàìÿòè, îäíàêî
çíàêîìû ñ íèìè íåìíîãèå. Òàê, íàïðèìåð, ÷èñëî � ñ òî÷íîñòüþ äî ïÿòè öèôð
3,1416 ìîæíî çàïîìíèòü êàê ôðàçó «÷òî ÿ çíàþ î êðóãàõ», ãäå ÷èñëî áóêâ â êàæ-
äîì ñëîâå ðàâíî ñîîòâåòñòâóþùåé öèôðå.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíà ñèñòåìà çàïîìèíàíèÿ, îñíîâàííàÿíà ðàçáèåíèè
ìíîæåñòâà ýëåìåíòîâ íà ÷àñòè. Òàê, «ïî ñêëàäàì» îáû÷íî ÷èòàþò è ïèøóò äëèí-
íûåíîìåðà, íàïðèìåðíîìåðà òåëåôîíîâ, áàíêîâñêèõ ñ÷åòîâ, êðåäèòíûõêàðòî-
÷åê. Ëåã÷å çàïîìèíàþòñÿìàëûå ýëåìåíòûèíôîðìàöèè, êîòîðûå îáúåäèíÿþòñÿ
â öåëîå.

Öèôðû è ÷èñëà ìîæíî òðàíñôîðìèðîâàòü â êîíêðåòíûå ñèìâîëû, êîòîðûå
óäîáíî îáúåäèíÿòü ïóòåì àññîöèàöèé.

Â îñíîâå ïàìÿòè ëåæàò àññîöèàöèè, èëè ñâÿçè.Ïðåäìåòûèëè ÿâëåíèÿ, ñâÿ-
çàííûå â äåéñòâèòåëüíîñòè, ñâÿçûâàþòñÿ è â ïàìÿòè ÷åëîâåêà. Âñòðåòèâøèñü ñ
îäíèì èç ïðåäìåòîâ, ìû ìîæåì âñïîìíèòü è äðóãîé, èìåþùèé ê íåìó îòíîøå-
íèå. Çàïîìíèòü ÷òî-òî — çíà÷èò ñâÿçàòü òî, ÷òî òðåáóåòñÿ çàïîìíèòü, ñ ÷åì-òî
óæå èçâåñòíûì, îáðàçîâàòü àññîöèàöèþ.

Àññîöèàöèÿ — îäíà èç ðàçíîâèäíîñòåé ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Â õîäå äàííîãî ïðîöåññà îäíè îáðàçû èëè ñóæäåíèÿ èíèöèèðóþò âîçíèê-
íîâåíèå â óìåïðî÷èõ. Âíàøåìñîçíàíèè àññîöèàöèè ñìåíÿþò äðóã äðóãà íåïðå-
ðûâíûì ïîòîêîì, âîçíèêàÿ â îòâåò íà ðàçíûå ñòèìóëû. Àññîöèàöèè èãðàþò
âàæíóþ ðîëü â ëþáîì ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. Îíè ïîìîãàþò ðàçëè÷íûì îáðàçîì
óïîðÿäî÷èâàòü ýëåìåíòû ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè, ïîñëåäóþùèå èçâëå÷åíèå
êîòîðûõèç ïàìÿòè îáëåã÷àåòñÿ èëè çàòðóäíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêïåð-
âîíà÷àëüíî ôîðìèðîâàëèñü àññîöèàöèè. ÏñèõîëîãèÌ. Í. ßíã èÓ. Á. Ãèáñîí
ïîä÷åðêíóëè, ÷òî èñêóññòâåííî ñîçäàííûå àññîöèàöèè ìîãóò ñëóæèòü ýôôåê-
òèâíûì ñðåäñòâîì ïîääåðæêè ïàìÿòè. Îíè ëåæàò â îñíîâå ìíåìîíè÷åñêèõ
ïðèåìîâ, ïîìîãàþùèõ îáëåã÷èòü áûñòðîå èçâëå÷åíèå èíôîðìàöèè èç ïàìÿòè.

Îáðàçîâàíèå àññîöèàöèé ïîä÷èíÿåòñÿ íåñêîëüêèì ïðàâèëàì.
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1. Çðèòåëüíûå îáðàçû, êîòîðûå âû ïðåäñòàâëÿåòå, äîëæíû áûòü ÷åòêèìè,
ïðîñòûìè è êîíêðåòíûìè.

2. Ëó÷øå, åñëè îáðàçû áóäóò êðóïíûìè, íî äàþùèìè âîçìîæíîñòü èõ óâå-
ëè÷èâàòü è óìåíüøàòü.

3.Îáðàç ñîòðåòñÿèçïàìÿòè, åñëèâûàññîöèàòèâíîïîìåñòèòåðÿäîìäðóãîé.
4. Â àññîöèàöèè îáðàçû äîëæíû êàñàòüñÿ äðóã äðóãà.
5. Âîîáðàæåíèå ïîçâîëÿåò ñîåäèíèòü ðàçíîîáðàçíûå îáðàçû.
6.Ïðèîáðàçîâàíèèàññîöèàöèéíåäîïóñòèìî çàêðûâàòüîäèíîáðàç äðóãèì.
7. Ïîêà àññîöèàöèÿ ñîçäàåòñÿ, îáðàçû ìîãóò áûòü ïîäâèæíûìè. Ïî îêîí-

÷àíèè ðàáîòû çàïîìíèòå êàðòèíêó, êîòîðàÿ ó âàñ ïîëó÷èëàñü.
Íå ñîñòàâèò íèêàêîãî òðóäà íàéòè â ïàìÿòè òó èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ çàíå-

ñåíà ÷åòêî è ÿñíî. Çàïèñü ïîëó÷èòñÿ õîðîøåé, åñëè âûïîëíèòü îïðåäåëåííûå
óñëîâèÿ:
1) ñîñðåäîòî÷èòüñÿ;
2) îáðàçîâàòü îáðàç;
3) ñôîðìèðîâàòü àññîöèàöèè.

Êàêîå æå çíà÷åíèå çäåñü ïðèäàåòñÿ àññîöèàöèÿì? Êîãäà â îïðåäåëåííûé
ìîìåíò âàì óäàëîñü âñïîìíèòü òî, ÷òî íå ñìîãëè ïðèïîìíèòü ðàíåå, ýòî îçíà÷à-
åò, ÷òî îïðåäåëåííîå îáñòîÿòåëüñòâî èçâíå, à ìîæåò, è âàøà ëè÷íàÿ ìûñëü, àê-
òèâèçèðîâàëè ó âàñ àññîöèàöèè ñ çàáûòîé èíôîðìàöèåé.

Êîãäà ÷åëîâåê ÷òî-íèáóäü âèäèò, ñëûøèò, äîòðàãèâàåòñÿ äî ÷åãî-íèáóäü,
÷óâñòâóåò îïðåäåëåííûéâêóñèëè, îùóùàÿ çàïàõ, â òîæå âðåìÿ âñïîìèíàåò î êà-
êîì-òî äðóãîì ïðåäìåòå (ìåñòå, ëþäÿõ), ýòî çíà÷èò, ÷òî ïðîèñõîäèò ðåàêöèÿ íà
êàêîé-òî ñòèìóë. Ïðèòîì âîñïîìèíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñàìè ñîáîé, ñàìîñòîÿòåëü-
íî, è ïî ïðèíöèïó «öåïíîé ðåàêöèè» îäíî àêòèâèçèðóåò âòîðîå. ×åëîâåê ñïîñî-
áåí â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè êîíòðîëèðîâàòü ñõåìó âûçîâà âîñïîìèíàíèé èç
àðõèâîâ ïàìÿòè. Âñå, ÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî, — óñïåøíî íàéòè ñòèìóëû, êîòîðûå
ïîìîãóò îáðàçîâàòü àññîöèàöèè. Òàê, åñëè âû ÷àñòåíüêî îñòàâëÿåòå äîìà çîí-
òèê, èñïûòàéòå ïðèâåäåííûé íèæå ïðèåì.

Ïðè âûõîäå èç êâàðòèðû èëè äîìà âû íåïðåìåííî íàñòóïàåòå íà êîâðèê ó
ïîðîãà, âõîäà â äîì. À òåïåðü ïîïðîáóéòå âìåñòî êîâðèêà ïðåäñòàâèòü ðàñêðû-
òûé çîíòèê. Íåñêîëüêî ñåêóíä óäåðæèâàéòå â ïàìÿòè ïîëó÷åííîå ñî÷åòàíèå îá-
ðàçîâ. Â äðóãîé ðàç ïðè âèäå âõîäíîé äâåðè â âàøåé ïàìÿòè ïîÿâèòñÿ îáðàç çîí-
òà. Òî÷íî òàê æå ìîæíî ïîñòóïèòü è ñ î÷êàìè, êîòîðûå ëþäè, îáû÷íî ïîæèëîãî
âîçðàñòà, ÷àñòî çàáûâàþò äîìà. Åñëè ïðåäñòàâèòü èõ ðàçäàâëåííûìè íà òîì æå
êîâðèêå èëè ïðîñòî ïðèâÿçàííûìè ê äâåðíîé ðó÷êå, óñïåõ çàïîìèíàíèÿ ãàðàí-
òèðîâàí.

Ïðè ïîäáîðå àññîöèàöèé ê òîìó èëè èíîìó îáðàçó ïîñòàðàéòåñü îòûñêàòü
òàêîé ñòèìóëèðóþùèéôàêòîð, ñ êàêèì âû â îïðåäåëåííûéìîìåíò îáÿçàòåëüíî
ïîâñòðå÷àåòåñü. Îí è ñòàíåò òåì âêëþ÷àòåëåì ìûñëåííîãî îáðàçà ïðåäìåòà, êî-
òîðûé íóæíî íåïðåìåííî âñïîìíèòü. Òàéíà óñïåõà çàêëþ÷àåòñÿ â 10 ñåê.Èìåí-
íî â ýòîò ïåðèîä ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò ñåáå îáà îáúåêòà, ñîâìåùåííûå â åäèíûé
îáðàç.
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Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî çà íåïîëàäêè â ðàáîòå ÷åëîâå÷åñêîé ïàìÿòè

îòâå÷àåò ñèñòåìà äîïóñêà ê íåé, à íå ñêâåðíîå ñîõðàíåíèå èíôîðìàöèè.

Ñîçäàíèå ìûñëåííûõ îáðàçîâ è àññîöèàöèé ê íèì äåëàåò ïðîöåññ çàïîìè-
íàíèÿ ëåãêèì, ïîòîìó ÷òî (à ýòîíåìàëîâàæíî) ãàðàíòèðóåò íàäåæíîñòü çàïå÷àò-
ëåâàíèÿ èíôîðìàöèè â ðåçåðâå äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè. Êðîìå òîãî, êàæäîìó
ñëåäó èíôîðìàöèè ïðèñâàèâàåòñÿ îïðåäåëåííûé «àäðåñ», ïî êîòîðîìó åå ìîæ-
íî îòûñêàòü â ïàìÿòè. Ñ âîçðàñòîì íàéòè â íåé íåîáõîäèìûå íà äàííûé ìîìåíò
ñâåäåíèÿ óäàåòñÿ ñ òðóäîì.

Ñàìîïðîèçâîëüíîå âñïîìèíàíèå ïðèíîñèò óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòà-
òû. Íàìíîãî äåéñòâåííåå ÷åòêî îòëàæåííûé ìåõàíèçì, êîòîðûé îòâå÷àåò çà
ïîèñê íåîáõîäèìûõ ñëåäîâ â ïàìÿòè.

À òåïåðü îòâåòüòå íà íåñêîëüêî âîïðîñîâ.
1. Ñìîæåòå ëè âû îáðèñîâàòü òî ìåñòî, ãäå ðàñïîëîæåí âàø äîì, íå ïðåä-

ñòàâëÿÿ ñåáå åãî ìûñëåííî?
2. Ñóìååòå ëè âû ñðàçó, íå ðèñóÿ ìûñëåííî, ñêàçàòü, êàêèå êíèãè ñòîÿò íà

âòîðîé ïîëêå ñíèçó âàøåãî êíèæíîãî øêàôà?
3. Ïåðå÷èñëèòå ïÿòü ñâîèõ ëþáèìûõ âåùåé. Êîãäà âû ïåðå÷èñëÿåòå âåùè,

ïîÿâëÿþòñÿ ëè â âàøåìâîîáðàæåíèè ñîîòâåòñòâóþùèåèìâèçóàëüíûåîáðàçû?
Èòàê, âû îöåíèëè ñâîè äîïóñòèìûå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå íåîáõîäèìû

äëÿôîðìèðîâàíèÿ âíóòðåííèõ îáðàçîâ. Òåïåðü âàì ïîä ñèëó ñäåëàòü ýôôåêòèâ-
íûì íå òîëüêî ïðîöåññ çàïèñè èíôîðìàöèè â ïàìÿòè, íî è ïðîöåññ åå èçâëå÷å-
íèÿ. Îáðàçû, êîòîðûå ðàñêðûâàþò ñîîáðàæåíèÿ è ñóæäåíèÿ íàïðÿìóþ, ïîÿâëÿ-
þòñÿ â âîîáðàæåíèè ñàìîñòîÿòåëüíî, áåçî âñÿêîãî íàïðÿæåíèÿ. Ê ïðèìåðó, åñ-
ëè âñïîìíèòü î ìîðå, îáðàç ìîðÿ ïðåäñòàíåò ïåðåä ãëàçàìè â òîò æå ìèã. Îí
ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ïîíÿòèÿ «ìîðå». Íàïðîòèâ, îáðàçû, êîòîðûå ðàñ-
êðûâàþò ïîíÿòèÿ êîñâåííî, ïîÿâÿòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïîñëå òîãî, êàê âû ïåðå-
âåäåòå àáñòðàêòíóþ ìûñëü â êîíêðåòíóþ. Ñëîâî «ïèðàòû» çðèòåëüíî âûðàæàåò-
ñÿ â âèäå ôëàãà ñ ÷åðåïîì, «ìèð» — â âèäå ãîëóáÿ è ò. ä.

Ìíîãèå ìíåìîíè÷åñêèå ïðèåìû ñòðîÿòñÿ íà ñîçäàíèè àññîöèàöèé ñ âèçó-
àëüíûìè îáðàçàìè. Íàïðèìåð, îáëåã÷èòü çàïîìèíàíèå öèôð ïîìîæåò ìåòîä,
îñíîâàííûé íà ðåîðãàíèçàöèè îòâëå÷åííûõ ñèìâîëîâ â êîíêðåòíûå îáðàçû è
äàëüíåéøåì îïðåäåëåíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ àññîöèàöèé äëÿ ýòèõ îáðàçîâ. Íà
ïðîòÿæåíèè ñòîëåòèé ó÷åíûå îáñóæäàëè êîíêðåòíóþ ïðîáëåìó: ìîæíî ëè îä-
íîâðåìåííî ðàçìûøëÿòü î ïðåäìåòå è ïðåäñòàâëÿòü åãî ñåáå; ÷òî æå ñíà÷àëà
ïîÿâëÿåòñÿ â âîîáðàæåíèè— ëîãè÷åñêîå ïîíÿòèå «äîì» èëè ñâÿçàííûé ñ ýòèì
ïðåäìåòîì âèçóàëüíûé îáðàç. Â ýòîì íèêòî äî êîíöà íå óâåðåí. Íî ÿñíî îäíî:
òÿæåëî îáðàçîâàòü èëè ïðèäóìàòü ÷òî-ëèáî, îòòàëêèâàÿñü ëèøü îò îòâëå÷åí-
íîãî ïîíÿòèÿ.Èíæåíåðûè èçîáðåòàòåëè õîòÿ áûïðèáëèçèòåëüíî, íî âñå-òàêè
ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿþò ñåáå òî, ÷òî íàìåðåâàþòñÿ ñîçäàòü. Ïî÷òè âñåãäà êîí-
ôèãóðàöèÿ ïðåäìåòà èìååò ïîëíóþ çàâèñèìîñòü îò êîíñòðóêòèâíîãî ïðåäíà-
çíà÷åíèÿ: äîì äîëæåí áûòü ïðèãîäåí äëÿ æèëüÿ, îòâå÷àòü âñåì òðåáîâàíèÿì
êëèåíòà-çàêàç÷èêà. Ïðè ýòîì òâîð÷åñêèå ìûñëè áàçèðóþòñÿ íà âèçóàëüíîì
(çðèòåëüíîì) âîîáðàæåíèè. Îíè-òî è ïðåäîñòàâëÿþò ÷åëîâåêó îäíó â ñâîåì
ðîäå âîçìîæíîñòü èäòè â îáõîä ëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, êîòîðûå «çàìîðàæèâàþò»
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ìûøëåíèå ÷åëîâåêà. Â ñâîå âðåìÿ Àëüáåðò Ýéíøòåéí óòâåðæäàë, ÷òî ñåíñàöè-
îííàÿ êîíöåïöèÿ òåîðèè îòíîñèòåëüíîñòè ïîÿâèëàñü â åãî ãîëîâå èç êðóãîâåð-
òè äîñòóïíûõ ãëàçó îáðàçîâ â òî âðåìÿ, êîãäà îí î÷åíü äîëãî íàõîäèëñÿ íå ó äåë.
Àíàëîãè÷íî âîîáðàæåíèå ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíóþ ñðåäó äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ
âîñïîìèíàíèé.

Ïðîöåññ èçâëå÷åíèÿ èç ïàìÿòè îáñòîÿòåëüñòâ ïðîøëîãî òðåáóåò îïðå-
äåëåííîãî òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà.

Íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ïðîñìîòðåòü è ïðîðàáîòàòü ðåàëüíîñòü, ïðîâåñòè
èç íåå îòáîð íåîáõîäèìûõ ñîáûòèé, ïðèäàòü èì êîëîðèñòè÷åñêèé îáðàç, êîòî-
ðûé ñîîòâåòñòâóåò âàøåé ëè÷íîñòè, è îïÿòü âìåñòèòü â òîò êîíòåêñò, êîòîðûé
íàèáîëåå ïðèåìëåì â äàííîé ñèòóàöèè.

×àùå ïðèâëåêàÿ ê ðàáîòå ñâîå âîîáðàæåíèå, ÷åëîâåê òåì ñàìûì ñîçäàåò
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñïîñîáíîñòåé òî÷íîãî âîñïðîèçâå-
äåíèÿ îáðàçîâ. Êîãäà ó÷åíûå çàíèìàëèñü èññëåäîâàíèåì ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ ëþäåé ñ èñêëþ÷èòåëüíîé ïàìÿòüþ, îíè âûÿñíèëè, ÷òî áîëüøèíñòâî òà-
êèõ ëþäåé âëàäåþò òàêæå è ïðåêðàñíîé çðèòåëüíîé ïàìÿòüþ.Èõ çðèòåëüíàÿ ïà-
ìÿòü ìîæåò âìåñòèòü â ñåáÿ íåïîääåëüíûå êëèøå àáñîëþòíî âñåõ ñòèìóëîâ, êî-
òîðûå ìîãóò áûòü âîñïðèíÿòû ìîçãîì. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà â äåòñòâå ýòà ñïîñîá-
íîñòü èìåëà ìåñòî. Èìåííî â ðàííåì âîçðàñòå ðåáåíîê èññëåäóåò îêðóæàþùèé
ìèð òàêòèëüíî, îïèðàÿñü íà ÷óâñòâà. Â äàëüíåéøåì, âûðàñòàÿ è âõîäÿ â ìèð
âçðîñëûõ ëþäåé, îíìåíÿåò ìàíåðó âîñïðèÿòèÿæèçíè è âñåãî, ÷òî åå ñîñòàâëÿåò.
Ìîëîäûå ëþäè â áîëüøèíñòâå ñâîåì áåðóò çà îñíîâó ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå è
óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè.

Òå æå, êòî îáëàäàåò ôåíîìåíàëüíîé ïàìÿòüþ, ñîõðàíÿþò ñïîñîáíîñòü âîñ-
ïðèíèìàòü îêðóæàþùèéìèðïîñðåäñòâîì ÷óâñòâ è ýìîöèé â òå÷åíèå âñåé ñâîåé
æèçíè. Íåîáõîäèìî ñòàðàòüñÿ ñòðîèòü ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà òàê, ÷òîáû
îííå óòðàòèë ýòîãîôåíîìåíà. Âçðîñëûìæå ëþäÿìðåêîìåíäóåòñÿ òðåíèðîâàòü-
ñÿ, âûïîëíÿÿ ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå äîëæíû ïîìî÷ü ýòó ñïîñîá-
íîñòü âîçðîäèòü.

Âîîáðàæåíèå âûïîëíÿåò îãðîìíóþ ðàáîòó ïðè ñîçäàíèè çðèòåëüíûõ îá-
ðàçîâ.

×åëîâåêó ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè áåç êàêèõ áû òî íè áûëî
îãðàíè÷åíèé.

Ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿòü ðàçëè÷íûå îáúåêòû ëèáî
ñìûñë îïðåäåëåííûõ ñóæäåíèé âûðàæàåòñÿ â âîññîçäàíèè òåõ èëè èíûõ îáðà-
çîâ. Êñòàòè, ó àíãëè÷àí ýòî îáîçíà÷àåòñÿ ñ ïîìîùüþ ãëàãîëà visualize, à ó ôðàí-
öóçîâ — visualizer èëè visionner.

Ëþáîìó ÷åëîâåêó äîñòóïíî ïîäñîçíàòåëüíîå âîññòàíîâëåíèå â ïàìÿòè ðàç-
ëè÷íûõ êàðòèí áûëûõ âðåìåí. ×òîáû ýòîò ïðîöåññ äàë ìàêñèìàëüíûå ðåçóëüòà-
òû, íåîáõîäèìî ïîäâåðãíóòü åãî òùàòåëüíîìó àíàëèçó. Âèçóàëüíîå âîññîçäàíèå
â ïàìÿòè îáúåêòà èëè èäåè — ýòî âîñêðåøåíèå â íåé îáðàçà ïðåäìåòà, êîòîðûé
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âûâèäåëè ðàíüøå, èëè òîéèíôîðìàöèèîíåì, êîòîðàÿ îòëîæèëàñü â ïàìÿòè, ò. å.
âû äîëæíûáûëè â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè î÷åíü âíèìàòåëüíî ðàññìîò-
ðåòü îáúåêò èëè âûñëóøàòü åãî îïèñàíèå, ïîòîìó ÷òî áûëè íàöåëåíû íà åãî çà-
ïîìèíàíèå.

Ðàçíûå ñèñòåìû çàïîìèíàíèÿ ïîä÷èíåíû îáùèì ïðèíöèïàì, òàêèì êàê:
1) çàìåíà àáñòðàêòíîãî ïîíÿòèÿ êîíêðåòíûì îáðàçîì;
2) ñîçäàíèå àññîöèàöèé ìåæäó îáðàçàìè;
3) ñîçäàíèå èñòîðèè, ñâÿçàííîé ñ äàííîé àññîöèàöèåé.
Äëÿ çàïîìèíàíèÿ ÷èñåë èñïîëüçóåòñÿ îãðàíè÷åííûé íàáîð ñèìâîëîâ (10).

Èõ îáúåäèíÿþò êàêîé-òî èñòîðèåé. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêàÿ ïðåîáëàäàåò
ïàìÿòü— çðèòåëüíàÿ èëè âåðáàëüíàÿ (ñëîâåñíàÿ), âûáèðàåòñÿ êîä.Ìîæíî êîì-
áèíèðîâàòü êîäû îáîèõ òèïîâ.

Ìû ñàìè âîëüíû ðåøàòü, ÷òî ïðèãîäèòñÿ â áóäóùåì, à ÷òî—íåò, ÷òî íóæíî
âûó÷èòü, à â ÷åì íåîáõîäèìîñòè íå âîçíèêíåò. Ó íàñ åñòü âîçìîæíîñòü ïðîèç-
âîëüíî óïðàâëÿòü ñâîåé ïàìÿòüþ, íî â òî æå âðåìÿ ìû ìîæåì è íå çàìåòèòü, êàê
êàêàÿ-ëèáî èíôîðìàöèÿ çàïîìíèëàñü.

Çàäàíèå 1

Ïåðåä âàìè ðÿä ÷èñåë: 18 54 81 98 63 32.
Ïîñòàðàéòåñü çàïîìíèòü åãî.

Çàäàíèå 2

Èçó÷èòå ñëåäóþùèå ÷èñëà. Çàïîìèíàòü íå íàäî. Ïðîñòî íàéäèòå êâàäðàò
êàæäîãî ïèñüìåííî, çàïèøèòå è óáåðèòå çàïèñè: 45 16 71 19 39 11.

Çàäàíèå 3

Íàéäèòå çàêîíîìåðíîñòü: 7 14 28 49 77.

Âñïîìíèòå ÷èñëà èç ïðåäûäóùèõ çàäàíèé è çàïèøèòå.
Ïîñìîòðèòåíà äàííûéíèæåðÿä ÷èñåë.Êàêèåèçíèõ âàì óæå âñòðå÷àëèñü?

91 43 48 18 72 77 23
16 13 63 49 14 11 32
13 98 15 28 94 61 38
74 71 52 24 87 69 90
32 17 73 59 12 54
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Ïîäâåäèòå èòîãè. Îêàçûâàåòñÿ, õóæå âñåãî çàïîìèíàëèñü ÷èñëà, êîòîðûå
íóæíî áûëî çàïîìíèòü, — ÷èñëà èç çàäàíèÿ 1.

Ïàìÿòü íå îáðàáîòàëà ìàòåðèàë. Èíôîðìàöèÿ íå ñîõðàíèëàñü, ïîòîìó ÷òî
ìû åå íå ïåðåêîäèðîâàëè: íå èçìåíèëè, íå ñâÿçàëè àññîöèàöèÿìè ñî ñâîèìè
çíàíèÿìè è îïûòîì, íå ïåðåðàáîòàëè åå.

Ïîïðîáóåì âçÿòü 11-çíà÷íîå ÷èñëî è èçó÷èòü åãî.

19980198215

Çàïîìíèòü ýòî ÷èñëî áóäåò ëåãêî, åñëè ðàçäåëèòü åãî íà ÷èñëîâûå ãðóïïû,
ïðè÷åìêàæäàÿèçíèõ äîëæíàèìåòü äëÿ âàñ îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå.Íàïðèìåð:

1998 — 0 — 1982 — 15.

Ïîëó÷èëîñü âîò ÷òî: ê 1998 ã. â ñîñòàâå Ðîññèè íå îñòàëîñü íè îäíîé ñîþç-
íîé ðåñïóáëèêè — 0, à â 1982 ã. èõ áûëî 15.

Ìîæíî ïðèäàâàòü ãðóïïàì öèôð àáñîëþòíî ëþáîå çíà÷åíèå, æåëàòåëüíî
âàæíîå äëÿ âàñ. Â ýòîì ñëó÷àå îíè ãîðàçäî ëó÷øå ñîõðàíÿòñÿ â ïàìÿòè.

Ê ñîæàëåíèþ, íå âñå äëèííûå ÷èñëà ìîæíî ëåãêî çàïîìíèòü, íî, åñëè íå-
ìíîãî ïîäóìàòü, ýòîãî âñå-òàêè ìîæíî äîáèòüñÿ.

Ïîñìîòðèòå íà ÷èñëî.

522537526416

Ðàçúåäèíèì åãî íà ãðóïïû, ñîäåðæàùèå ïî òðè öèôðû.

522 — 537 — 526 — 416

Ðàññìîòðèì âîçìîæíûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó íèìè.
Ìíîãèå, êòî-òî â øóòêó, à êòî-òî âñåðüåç, ïûòàþòñÿ äîêàçàòü, ÷òî åñëè äâà

óìíîæèòü íà äâà, ïîëó÷èòñÿ íå ÷åòûðå, à ïÿòü. Âîçìîæíî, ýòî ïîìîæåò çàïîì-
íèòü öèôðû ïåðâîé ãðóïïû— 522.

Öèôðà 5 ñòîèò è â íà÷àëå ñëåäóþùåé ãðóïïû — 537. Âû ïîëó÷èòå âòîðóþ
öèôðó, åñëè èç ïåðâîé öèôðû âû÷òèòå âòîðóþ öèôðó ïåðâîé ãðóïïû. À òðåòüÿ
ïîëó÷àåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñëîæèòå íà÷àëüíóþ öèôðó äàííîé ãðóïïû è
òðåòüþ öèôðó ñàìîé ïåðâîé ãðóïïû.

Ñëåäóþùàÿ ãðóïïà, 526, íà÷èíàåòñÿ, êàê è ïåðâàÿ, ñ 52. Êîíå÷íàÿ öèôðà íà
åäèíèöó ìåíüøå, ÷åì åå àíàëîã èç ïðåäûäóùåé ãðóïïû. Îòìåòèì, ÷òî è ó ñðåä-
íèõ öèôð äàííûõ ãðóïï åñòü îòëè÷èå íà åäèíèöó: 7 — 6, 3 — 2.

Ïîñëåäíÿÿ ãðóïïà, 416, íà÷èíàåòñÿ íå ñ ïÿòåðêè à ñ ÷åòâåðêè, êîòîðàÿ íà
åäèíèöó ìåíüøå, ÷åì 5. È åäèíèöà, ñðåäíåå ÷èñëî, íà åäèíèöó ìåíüøå äâîéêè,
êîòîðàÿ ñòîèò â ñåðåäèíåïðåäûäóùåé ãðóïïû.Ïîñëåäíèåöèôðûýòèõ ãðóïï—6.

Òåïåðü äàâàéòå ïîïðîáóåì çàïîìíèòü ÷èñëî 560126392197043170. Äëÿ ýòîãî
ïðîñòî ðàçîáüåì åãî íà ÷àñòè è ê êàæäîé ìûñëåííî (à ìîæíî è íà áóìàãå) íàðè-
ñóåì êàðòèíêó. Íà÷íåì?
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560 — ïðåäñòàâüòå ñåáå ìàøèíó (5), êîòîðàÿ ïîäúåõàëà ê âåðòîëåòó (6). Åé
íóæíî ïåðåäàòü íà áîðò âåðòîëåòà ãðóç. Âäðóã ó ìàøèíû îòëåòåëî êîëåñî (0).

126—èçìàøèíûâûïàëèÿùèêè ñ áàíàíàìè (1), âèøíåé (2), ïåðñèêàìè (6).

392—ýòè ÿùèêèïðèâëåêëè âíèìàíèå çâåðþøåê: âåðáëþæîíêà (3), îáåçüÿ-
íû (9), áåëêè (2).

197 — çâåðè íå óñïåëè ïîëàêîìèòüñÿ ôðóêòàìè, èõ ñïóãíóëè ïîäîøåäøèå
ëþäè: âûñîêèé õóäîùàâûé øîôåð (1), áîðòìåõàíèê ñ êóäðÿâûìè âîëîñàìè (9),
ïèëîò âôîðìåííîéôóðàæêå (7).Îíè ñòàëè ñîáèðàòüôðóêòûè ãðóçèòü ÿùèêèíà
áîðò âåðòîëåòà.

043 — âäðóã çàáàðàáàíèëè ïåðâûå êðóïíûå êàïëè äîæäÿ (0), ëþäè áðîñè-
ëèñü ïîä êóçîâ ìàøèíû (4), ñâåðêíóëà ìîëíèÿ (3).

170—øîôåð (1) âñïîìíèë, ÷òî, êîãäà åìó áûëî 7 ëåò, îí î÷åíü ëþáèë áåãàòü
ïî ëóæàì (0) ïîñëå äîæäÿ.

×òîáû çàïîìíèòü öèôðû îò 10 äî 19, ñ ïîìîùüþ ñâîåãî âîîáðàæåíèÿ ïðå-
âðàòèòå èõ â áóêâû.

10 —Þ 15 — Á
11 —Í 16 —Û
12 — ß 17 — À
13 — Â 18 —Ô
14 — Ê 19 —Ù

Ëåãêî çàïîìíèòü:

10 —Þ—Þ—èþëü;
17 — À— À— àâãóñò;
15 — Á— Á— íîÿáðü.

Åùå ëó÷øå, åñëè è â èìåíè ÷åëîâåêà åñòü òàêàÿ æå áóêâà.

Âèçóàëüíûé êîä

Ëþäè, ó êîòîðûõ çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü äîìèíèðóåò íàäî âñåìè îñòàëüíûìè
âèäàìè ïàìÿòè, ìîãóò ñ ëåãêîñòüþ âîñïðèíèìàòü âèçóàëüíûå îáðàçû. Òàê æå
ëåãêî èì äàåòñÿ çàïîìèíàíèå ýëåìåíòîâ îáðàçîâ — ôîðìû ïðåäìåòà èëè ôèãó-
ðû, òîíà èëè îòòåíêà ïðåäìåòà, î÷åðòàíèé. Ïðè òàêîì òèïå ïàìÿòè äëÿ ñîõðàí-
íèÿ â íåé èñïîëüçóþò êîä íà îñíîâå çðèòåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé, àññîöèèðóåìûõ
öèôðàìè, íàïðèìåð:
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0 — îðåõ;
1 — êîë, ñòîëá, êàðàíäàø, ñâå÷à;
2 — ïàðà òóôåëü, î÷êè, áëèçíåöû, äóýò;
3 — òðåóãîëüíèê, òðåçóáåö, òðè ïîðîñåíêà, òðè ìóøêåòåðà, ëþñòðà;
4 — êâàäðàò, ÷åòûðå ëàïû æèâîòíîãî, ñòóë;
5 — ïÿòèóãîëüíèê, ìîðñêàÿ çâåçäà, ïàëüöû ðóê;
6 — èãðàëüíàÿ êîñòü, øåñòèêîíå÷íàÿ çâåçäà, æóê;
7 — ñåìü ãíîìîâ, íåäåëÿ;
8 — ÷àñû ïåñî÷íûå, ïàóê;
9 — óëèòêà, óøíàÿ ðàêîâèíà;
10 — ïàëüöû äâóõ ðóê, äåñÿòü çàïîâåäåé;
11 — ôóòáîëüíàÿ êîìàíäà;
12 — ÷àñîâàÿ ñòðåëêà â ïîëäåíü, äþæèíà ÿèö.

Òàêèå îáðàçû ñâÿçûâàþòñÿ â öåïî÷êó, ñîîòâåòñòâóþùóþ ðÿäó öèôð, êîòî-
ðûé íàäî çàïîìíèòü. Òî æå ÷èñëî 1259 ìîæíî ïðåäñòàâèòü òàê: ñâå÷à, ó êîòîðîé
ñèäÿò áëèçíåöû è äåðæàò ìîðñêóþ çâåçäó îêîëî óõà.

Êîäèðîâàíèå öèôð ïî çðèòåëüíîìó ñõîäñòâó

Â ýòîì ìåòîäå ñî÷åòàþòñÿ çðèòåëüíûå è ñëîâåñíûå àññîöèàöèè.
Â ýòîì ìåòîäå êàæäàÿ öèôðà àññîöèèðóåòñÿ ñ êàêîé-ëèáî áóêâîé íà îñíî-

âàíèè âíåøíåãî ñõîäñòâà. 0=Î, 1=Ã (Ò), 2=Ï (íà äâóõ íîæêàõ), 3=Ç, 4=×, 5=
Á, 6 = Ñ, 7 = Ó, 8 = Â, 9 = Ð.

×òîáû çàïîìíèòü ÷èñëî, íàäî ïðåâðàòèòü åãî öèôðû â áóêâû, è ñ íèõ áóäóò
íà÷èíàòüñÿ ñëîâà, êîòîðûå íàäî ïðèäóìàòü, ÷òîáû ïîëó÷èëàñü ëåãêî çàïîìè-
íàþùàÿñÿ ôðàçà. Íàïðèìåð, íîìåð òåëåôîíà:

9 5 4 2 6 6 5;
Ð Á × Ï Ñ Ñ Á.

Ðàçâå Áûâàåò, ×òîáû Ïåòóõ Ñìåÿëñÿ Ñ Áàðàíîì.
Ìûñëåííî ïðåäñòàâüòå, êàê ñìåþòñÿ ïåòóõ ñ áàðàíîì, è ïðèäóìàéòå êàêóþ-

íèáóäü ñâÿçü ìåæäó íèìè è ÷åëîâåêîì, íîìåð òåëåôîíà êîòîðîãî çàïîìèíàåòå.
Íàïðèìåð, ó ýòîãî ÷åëîâåêà ðåçêèé âûñîêèé ãîëîñ, êàê ó ïåòóõà.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî õîòÿ íå âñåãäà ïðîñòî ïðîäåëàòü òàêóþ ïðîöåäó-
ðó, îäíàêî ðåäêî íå óäàåòñÿ ïðèäàòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñëîâ êàêîé-ëèáî
ñìûñë, õîòÿ èíîãäà îí áûâàåò çàáàâíûì è íåñóðàçíûì.

Öèôðîâîé àëôàâèò

Âåëèêîëåïíûì ìåòîäîì äëÿ çàïîìèíàíèÿ ÷èñåë ÿâëÿåòñÿ íàø ñòàðûé çíà-
êîìûé — öèôðîâîé àëôàâèò (ïîäðîáíåå ñì. ãë. 2 «Óïðàæíåíèÿ äëÿ çàïîìèíà-
íèÿ ñëîâ»).
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Ñíîâà ïîâòîðèì:
1 = Ò èëè Ä; 6 =Ø,Ù,Æ;
2 = Í; 7 = Ã èëè Ê;
3 =Ì; 8 = Â èëè Ô;
4 = × èëè Ð; 9 = Á èëè Ï;
5 = Ë; 0 = Ñ èëè Ç.

Ïåðåä âàìè äëèííîå ÷èñëî:

8 0 3 5 0 6 2 7 5 4 8 1 2 8 5 9 5 7.

Çàïîìíèòü åãî î÷åíü òÿæåëî. Íî ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùåé ôðàçû áóäåò ëåã÷å:
«Âîñåìü ëûñûõæîíãëåðîâ òàíöåâàëè ïîëüêó». Óæ ýòîò îáðàç ñìîæåò óäåðæàòüñÿ
â ïàìÿòè, åñëè óñòàíîâèòü ñâÿçü ìåæäó ëûñûìè æîíãëåðàìè è ÷èñëîì.

Â Î Ñ Å Ì Ü Ë Û Ñ Û Õ Æ Î Í Ã Ë Å Ð Î Â

8 0 3 5 0 6 2 7 5 4 5

Ò À Í Ö Å Â À Ë È Ï Î Ë Ü Ê Ó

1 2 8 5 9 5 7

Íå âñÿêîå ÷èñëî ìîæíî ïåðåäåëàòü â ïðåäëîæåíèå, íî åñëè ïîñòàðàòüñÿ...

2 9 5 3 0 7 4 5 0 1 3 3 2 1

2 9 5 3 0 7 4 5 0 1 3 3 2 1

Í À Ï À Ë Ü Ì Å Ñ Ê Ó × À Ë Ñ Û Ò Û É Ì À Ì Î Í Ò

Åùå â 1896 ã. ïðîôåññîð À. Ëóàçåò ïðåäëîæèë ôðàçû, êîòîðûå ìîãëè ïî-
ìî÷ü ïðè çàïîìèíàíèè äëèí ðåê è âûñîòû ãîð. Îí áðàë ïåðâûå ñîãëàñíûå áóêâû
ñëîâ. Ìàéêë Êóðëàíä è Ðè÷àðä Ëóïîô, àâòîðû êíèãè «Êàê óëó÷øèòü ïà-
ìÿòü», äåéñòâóÿ ïî òàêîìó æå ïðèíöèïó, ïîëó÷èëè ñëåäóþùåå:

Ðåêè

Àìàçîíêà — 6437 êì —Øèðîêàÿ Ðåêà Ìîùíî Ãóäèò.
Ìèññèñèïè — 5971 êì — Ëîäêà Ïëûâåò, Ãåê Äðåìëåò.
Âîëãà — 3531 êì —Ìíîãî Ëåò Ìèìî Òå÷åò.

Ãîðû

Ïèê Êîììóíèçìà — 7495 ì — Êòî Ðåøèòåëåí —Ïîäíèìåòñÿ Ëèêóÿ.
Àðàðàò — 5165 ì — Ëèõî ÄåðæèòØàïêó Ëüäà.
Âåçóâèé — 1281 ì — Òóò Íåäîëãî Âóëêàí Äûìèëñÿ.
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Ôîíåòè÷åñêèé êîä äëÿ öèôð

Çäåñü êàæäàÿ öèôðà àññîöèèðóåòñÿ ñî çâó÷àíèåì êàêîé-ëèáî ñîãëàñíîé
èëè ãðóïïû ñîãëàñíûõ (ñõîäíûõ èëè ïðèíàäëåæàùèõ ê îäíîé è òîé æå ôîíåòè-
÷åñêîé ãðóïïå: ãóáíûå çâóêè, çóáíûå è äð.). Ýòà ñèñòåìà ïîäîáíà ïðåäûäóùåìó
êîäó. Êàæäîé öèôðå ñîîòâåòñòâóåò áóêâà, à åé — ñëîâî, ïîìîãàþùåå ëó÷øå çà-
ïîìíèòü öèôðó. Ñëîâà äîëæíûáûòü î÷åíü êîðîòêèìè, ÷òîáû îñòàëüíûå ñîãëàñ-
íûåíå çàãëóøàëèîñíîâíîé ñîãëàñíûé çâóê.Íàïðèìåð, çàìåíèìöèôðû1, 2, 3, 8
ïîñëåäíèìè ñîãëàñíûìè áóêâàìè â íàçâàíèè ýòèõ öèôð: 1 — îäèí — Í, 2 —
äâà—Â, 3— òðè—Ð. À öèôðû 4, 5, 6, 7, 9—íà÷àëüíûìè ñîãëàñíûìè â èõ íàçâà-
íèè: 4 — ×, 5 — Ï, 6 —Ø, 7 — Ñ, 9 — Ä.

Çàìåíèì ñëîâàìè: 0—Ë (èË), 1—Í (Íîé), 2—Â (Âîé), 3—Ð (àÐèÿ), 4—×
(î×è), 5 — Ï (Ïà), 6 —Ø (óØè), 7 — Ñ (óÑû), 8 — M (ÿÌà), 9 — Ä (ÿÄ), 10 —
ÍèË, 11 —ÍåîÍ, 12 —ÍèÂà, 13 —ÍîÐà, 14 —Íî×ü, 15 — àÍàÏà, 16 —ÍèØà,
17—ÍîÑ, 18—ÍåÌîé, 19—ÀÍîÄ, 20—ÂîË, 21—ÂèÍî, 22—ÂèÂà, 23—ÂàÐ,
..., 35 — ÐåÏà, ..., 44 — ×à×à, ..., 56 —ÏàØà, ...., 67 — èØèàÑ, .... 78 — ÑîÌ, ...,
84 —Ìÿ×, ..., 93 — ÄàÐ..., 99 — ÄóØà, 100 — ÍàËèË è ò. ä.

Íàïðèìåð, âàì íàäî çàïîìíèòü òåëåôîí 9486138.

94 — Äà×à, 86 —ÌûØà, 13 — ÍîÐà, 8 — ÿÌà — ëåãêî çàïîìèíàåòñÿ îáðàç
«íà äà÷å ìûøü ñäåëàëà íîðó è ÿìó», ýòîò íîìåð âû óæå íå ïåðåïóòàåòå.

Ìåòîä 10 ðèñóíêîâ

Ýòîò êîä ñîñòîèò â àññîöèèðîâàíèè êàæäîé öèôðû ñ îáðàçîì íåêîòîðîãî
ïðåäìåòà, îí áûë îòîáðàí ßíãîì è Ãèáñîíîì:

0 — òàðåëêè;

1 — êîïüÿ;

2 — ëåáåäÿ;

3 — âèë;

4 — ïàðóñà;

5 — ðàñòîïûðåííûõ ïàëüöåâ ðóê;

6 — çìåè;

7 — ñåìàôîðà;

8 — ïåñî÷íûõ ÷àñîâ;

9 — óëèòêè.

Ýòîò ìåòîä ïîäõîäèò äëÿ áûñòðîãî çàïîìèíàíèÿ äîñòàòî÷íî êîðîòêèõ ÷è-
ñåë. Íåîáõîäèìî ìãíîâåíèå äëÿ âèçóàëèçàöèè îáðàçîâ â ïðàâèëüíîì ïîðÿäêå,
êàê êàäð èç ìóëüòôèëüìà, ñöåíàðèé êîòîðîãî ïîäñêàæåò âîîáðàæåíèå.
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Ñâîáîäíûå èíäèâèäóàëüíûå àññîöèàöèè

Ïðè çàïîìèíàíèè öèôð, ÷èñåë ìîæíî èñïîëüçîâàòü äðóãèå ïðèåìû.
1. Ìîæíî âûÿâèòü àðèôìåòè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó ãðóïïàìè öèôð â

÷èñëå, íàïðèìåð:
1) â íîìåðå òåëåôîíà 358954 — çàâèñèìîñòü 89 = 35 + 54;
2) êîä äâåðè 153 ìîæíî çàïîìíèòü äâóìÿ ìåòîäàìè:
à) 15 è 3, ãäå 15 = 5 õ 3,
á) 1, 5, 3, ãäå (1 + 5) / 3 = 3;
3) êîä ñåéôà 465 — ïîñëåäîâàòåëüíûé ðÿä ÷èñåë 4, 5, 6, â êîòîðîì âòîðàÿ è
òðåòüÿ öèôðû ïåðåñòàâëåíû ìåñòàìè. Â ýòîì ÷èñëå òîæå ìîæíî îòûñêàòü
îïðåäåëåííóþ çàêîíîìåðíîñòü:
à) 4, 6 è 5, ãäå 4 + 6 = 5 + 5.
á) (4 + 6) / 2 = 5.
2. Ìîæíî âûäåëèòü çíàêîìûå ÷èñëà â çàïîìèíàåìîì ÷èñëå — íàïðèìåð, â

÷èñëå 859314 âûäåëèòü 85 — ãîä ðîæäåíèÿ áðàòà, 314 — ïåðâûå öèôðû ÷èñëà
«ïè» è ò. ä.

3. Èñòîðè÷åñêèå àññîöèàöèè. Ìîæíî â çàïîìèíàåìîì ÷èñëå óñòàíîâèòü
ñâÿçü ñ èñòîðè÷åñêèìè äàòàìè. Íàïðèìåð, íàäî çàïîìíèòü íîìåð òåëåôîíà
45-39-18. Â äàííîì ñëó÷àå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü öèôð ñîïîñòàâèìà ñ äàòàìè
âîéí, â êîòîðûõ ó÷àñòâîâàëà Ðîññèÿ: 45 — îêîí÷àíèå Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû,
39 — åå íà÷àëî, 18 — íà÷àëî Ãðàæäàíñêîé âîéíû.

Òî, ÷òî â äàííûõ ìåòîäàõ ìû îïèðàåìñÿ íà ñâîè ëè÷íûå ñâîáîäíûå àññî-
öèàöèè, îáëåã÷àåò íàì ïðîöåññ âñïîìèíàíèÿ.

Îáðàçíûå êîäû è èõ ôóíêöèè

Ó÷åíûåÌ. À. Çèãàíîâ è Â. À. Êîçàðåíêî äàþò ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå
îáðàçíîãî êîäà: «Îáðàçíûé êîä— ýòî çðèòåëüíûé îáðàç, ïðî÷íî çàêðåïëåííûé
çà îïðåäåëåííûì ýëåìåíòîì èíôîðìàöèè (íàïðèìåð, çà äâóçíà÷íûì ÷èñëîì).
Îáðàçíûé êîä çàó÷èâàåòñÿ òàê, ÷òîáû åãî ïðèïîìèíàíèå áûëî àâòîìàòè÷åñêèì,
áåç çàäåðæåê».

Îáðàçíûå êîäû âûïîëíÿþò ðÿä ôóíêöèé.
1.Ñêîðîñòíîå çàïîìèíàíèå.Îïðåäåëåííûéäåíüíåäåëèèëè÷èñëîèìåþò â

ïàìÿòè ñâÿçü ñ êîíêðåòíûì çðèòåëüíûì îáðàçîì. Åãî óäàåòñÿ âñïîìíèòü î÷åíü
áûñòðîè, íå çàòðà÷èâàÿ âðåìÿíà êîäèðîâàíèå, ïðèñòóïèòü êôîðìèðîâàíèþàñ-
ñîöèàöèé. Çàäà÷à ïåðâîé ôóíêöèè îáðàçíûõ êîäîâ ñîñòîèò â ëèêâèäàöèè èç
ïðîöåññà çàïîìèíàíèÿ ýòàïà, íà êîòîðîì ïðîèñõîäèò êîäèðîâàíèå. Â èòîãå çà-
ïîìèíàíèå ïðîèñõîäèò ëåãêî è áûñòðî.

2. Íàäåæíîñòü çàïîìèíàíèÿ. Îáðàçíûå êîäû âíîñÿò ñóùåñòâåííîå ðàçíî-
îáðàçèå â àññîöèàöèè, óìåíüøàþò âåðîÿòíîñòü ïîâòîðåíèÿ îáðàçîâ, èíà÷å ãî-
âîðÿ, îïðåäåëåííûì îáðàçîì çàùèùàþò àññîöèàöèè îò èñ÷åçíîâåíèÿ. Íàïðè-
ìåð, â ïðîöåññå çàïîìèíàíèÿ òî÷íûõ äàò ðàçëè÷íûå ýëåìåíòû äàòû çàïîìèíà-
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þòñÿ ñ ïîìîùüþ ðàçíûõ îáðàçíûõ êîäîâ. Ýòî ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ïîâòîðà
àññîöèàöèé, äåëàåò çàïîìèíàíèå íàäåæíûì.

3. Íàäåæíîñòü ïðèïîìèíàíèÿ. ×åëîâåê, ðàáîòàþùèé íàä ñâîåé ïàìÿòüþ,
îòëè÷íî çíàåò, ÷òî îáîçíà÷àþò îïðåäåëåííûå îáðàçû. Ýòî ïîìîãàåò åìó âñïîì-
íèòü èíôîðìàöèþ ñ áîëüøåé òî÷íîñòüþ. Åñëè àññîöèàöèè ñîõðàíèëèñü â ïàìÿ-
òè, ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî íàïóòàòü ÷òî-íèáóäü âî âðåìÿ ïðèïîìèíàíèÿ.

Îáðàçíûåêîäûìîæíî ñîñòàâëÿòü ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ, à ïîòîìïðèñâàè-
âàòü ëþáûì ñîñòàâëÿþùèì èíôîðìàöèè, êîòîðûå ÷àùå âñåãî ïîâòîðÿþòñÿ.

Ïðè æåëàíèè ìîæíî ñàìèì ñîñòàâèòü îáðàçíûå êîäû äëÿ ðèìñêèõ ÷èñåë,
çàêîäèðîâàòü ÷àñòî óïîòðåáëÿåìûåèìåíà, èãðàëüíûå êàðòû, òðåõçíà÷íûå ÷èñëà
è äðóãèå ïîíÿòèÿ.

Èçîëÿöèÿ îáðàçíûõ êîäîâ

Îáðàçíûå êîäû (íàïðèìåð, äâóõ- è òðåõçíà÷íûå ÷èñëà), à òàêæå ãåîãðàôè-
÷åñêèå íàçâàíèÿ ïî÷òè âñåãäà âñòðå÷àþòñÿ â ïðîöåññå çàïîìèíàíèÿ òî÷íîé èí-
ôîðìàöèè. Îäèíàêîâûå îáðàçíûå êîäû ÷àñòî ïîâòîðÿþòñÿ â ðàçëè÷íûõ òåêñòî-
âûõôðàãìåíòàõ. Âûøå óæå ãîâîðèëîñü, ÷òî åñëè îäèí è òîò æå îáðàçíûé êîä èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ ñîçäàíèÿ íåñêîëüêèõ àññîöèàöèé, òî êàæäàÿ íîâàÿ ñâÿçü áóäåò
ñòèðàòü ïðåäûäóùóþ.

×òîáû îáåñïå÷èòü íàäåæíîå çàïîìèíàíèå òî÷íûõ ñâåäåíèé, èñïîëüçóéòå
ïðèåì èçîëÿöèè îáðàçíûõ êîäîâ, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, îïèðàåòñÿ íà ïðèåì
âîçâðàòà.

Îáðàçíûå êîäû íàçâàíèé ìåñÿöåâ

Äàííûå êîäû, ðàçðàáîòàííûå Ì. À. Çèãàíîâûì è Â. À. Êîçàðåíêî,
ïðèçâàíû ïîìî÷ü çàïîìíèòü òî÷íûå äàòû.

1. ßíâàðü (01) — «åëêà».
2. Ôåâðàëü (02) — «ìåäàëü».
3. Ìàðò (03) — «ìèìîçà».
4. Àïðåëü (04) — «êàïëÿ» (îòòåïåëü).
5. Ìàé (05) — «ãîëóáü» (ìàéñêèå ïðàçäíèêè).
6. Èþíü (06) — «ëèñòüÿ» (íà÷àëî ëåòà).
7. Èþëü (07) — «êëóáíèêà» (ñîçðåâàåò êëóáíèêà).
8. Àâãóñò (08) — «ÿáëîêî» (ñïåþò ÿáëîêè).
9. Ñåíòÿáðü (09) — «öèðêóëü» (íà÷àëî ó÷åáíîãî ãîäà).
10. Îêòÿáðü (10) — «ëåä» (ïåðâûå ìîðîçû).
11. Íîÿáðü (11) — «ñíåã» (ïåðâûé ñíåã).
12. Äåêàáðü (12) — «êóðàíòû» (Íîâûé ãîä).
Ïðåäñòàâëåííûå âûøå îáðàçíûå êîäûïîäáèðàþòñÿ ïðîèçâîëüíî, íà îñíî-

âå õîðîøî çíàêîìîé èíôîðìàöèè.
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Áóêâåííî-öèôðîâîé êîä

Ñ åãî ïîìîùüþ öèôðû è ÷èñëà êîäèðóþòñÿ â ñëîâà: öèôðàì îò 0 äî 9 ïðè-
ñâîåíû äâå ñîãëàñíûå áóêâû àëôàâèòà. Ýòîò âàðèàíò ïðåäëîæåí Ì. À. Çèãàíî-
âûì è Â. À. Êîçàðåíêî â êíèãå «Ìíåìîòåõíèêà».

1 — ÃÆ2— ÄÒ3 — ÊÕ4 — ×Ù5—ÏÁ

6 —ØË7— ÑÇ8 — ÂÔ9— ÐÖ0 —ÍÌ

Êîãäà âû ïåðåâåëè öèôðû â áóêâû, íóæíî ïîäîáðàòü ê íèì ñëîâî, êîòîðîå
ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå êàêîãî-òî îáðàçà. Çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ òîëüêî ñîãëàñ-
íûì áóêâàì, òàê êàê â êîäå íåò ãëàñíûõ.

Íàïðèìåð:ÊØÊ—ÊîØÊà,ÁÐÁ—ÁàÐàÁàí,ÁÐÍ—ÁàÐàÍ,ÊØ—ÊàØàèò. ä.
Áûâàåò òàê, ÷òî ïîäîáðàòü ñëîâîïî áóêâàìíåâîçìîæíî. Âûõîä åñòü: ïðèäó-

ìàéòå îáðàç, ñîñòîÿùèé èç äâóõ ñëîâ — ïðèëàãàòåëüíîãî è ñóùåñòâèòåëüíîãî.
Òîãäà ãëàâíûìè áóäóò ÿâëÿòüñÿ íà÷àëüíàÿ ñîãëàñíàÿ áóêâà ïðèëàãàòåëüíîãî
ïåðâûå äâå ñîãëàñíûå ñóùåñòâèòåëüíîãî. Â ïðîöåññå çàïîìèíàíèÿ âû âïîëíå
ñìîæåòå ðàçëè÷èòü îáðàçû, ñîñòîÿùèå èç îäíîãî è äâóõ ñëîâ.

Íàïðèìåð: ÃÍÁ—ÃîëóáîåÍåÁî, ÁÑË—ÁîëüøîéÑËîí, ÏÒÐ— îÏàñíûé
Òðþê è ò. ä.

Òàêèì æå îáðàçîì ìîæíî ïåðåâåñòè ñëîâî â öèôðû. Çàïîìèíàÿ ïîðÿäîê
ñëåäîâàíèÿ ñëîâ, âû çàïîìíèòå è ðÿä ÷èñåë.

Íàïðèìåð: ÊåÃËß, ÊàÒåÐ, ÄåÑÍà, ÃèÏÍîç, Æåëòàÿ ÏîÄóøêà, ×åÌîÄàí,
îÂå×Êà.

316 — 329 — 270 — 150 — 152 — 402 — 43.
Åñëè âû õîòèòå áûñòðî çàïîìèíàòü ÷èñëîâóþèíôîðìàöèþ, íóæíî âûó÷èòü

àññîöèàòèâíûé ñïèñîê äëÿ 100 (ñì. ÇèãàíîâÌ. À., Êîçàðåíêî Â. À. «Ìíåìîòåõ-
íèêà (òåõíèêà çàïîìèíàíèÿ íà îñíîâå âèçóàëüíîãî ìûøëåíèÿ) Ì: Îáðàçîâà-
íèå, 2002 ã.).

Â íàøåé æèçíè âñòðå÷àþòñÿ âñåâîçìîæíûå ñèòóàöèè, êîãäà íåëüçÿ äîâå-
ðÿòü îïðåäåëåííóþ èíôîðìàöèþ áóìàãå èëè ýëåêòðîííûì ìàøèíàì.

È ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ñàìîå íàäåæíåå ìåñòî äëÿ õðàíåíèÿ êîíôèäåíöèàëüíîãî
ìàòåðèàëà—ýòî ãîëîâà.Âñå, ÷òî âûòóäà çàíåñåòå, íåïðî÷èòàåòíèîäèí÷åëîâåê.

Øèôðû, êîäû è ïèí-êîäû ìîæíî ñàìîñòîÿòåëüíî çàïîìíèòü ðàçëè÷íûìè
óæå èçâåñòíûìè âàì ñïîñîáàìè.È âñåæå, åñëè âû õîòèòå ïðèäóìàòü çàùèòíûéïà-
ðîëü äëÿ ñâîåãî êîìïüþòåðíîãî ôàéëà, âñïîìíèòå õîðîøî çíàêîìîå ñòèõîòâîðå-
íèå.

Â ïðîöåññå âñïîìèíàíèÿ çàêîäèðóéòå âñå ñîãëàñíûå áóêâû â öèôðû è â òà-
êîì âèäå ââåäèòå èõ â êîìïüþòåð.

Íàïðèìåð.
«Îäíàæäû â ñòóäåíóþ çèìíþþ ïîðó ÿ èç ëåñó âûøåë: áûë ñèëüíûé ìîðîç.

Ãëÿæó, ïîäíèìàåòñÿ...». Ïîëó÷èòñÿ ñëåäóþùèé êîä:

2012872207005976786656760097161520027
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Ýòîò ïàðîëüìîæíî ââîäèòü ïðè âñåõ, ïîòîìó ÷òîíèêòîíå çàïîìíèò ñ îäíî-
ãî ðàçà áîëåå ïÿòè öèôð. Ñîâðåìåííàÿ êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììàWord äîïóñêà-
åò ââîä ïàðîëåé, ñîñòîÿùèõ èç 200 ÷èñåë.

Çàïîìèíàíèå ÷èñåë íà ðàçëè÷íûå ÷àñòè îáðàçà

Ïðåäñòàâüòå ñåáå øàðèêîâóþ ðó÷êó. Ìûñëåííî ïîñòàâüòå åå âåðòèêàëüíî.
Óâåëè÷üòå äàííûé îáðàç è âûäåëèòå ó íåãî ðàçíûå äåòàëè.Ìîæíî âûäåëèòü ñëå-
äóþùèå ïîäîáðàçû: êîëïà÷îê, ôóòëÿð, êðûøêà, òðóáî÷êà, íàêîíå÷íèê, ïàñòà.
Âñå ïîäîáðàçû äîëæíû âûäåëÿòüñÿ â ñòðîãî îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:
ñíèçó ââåðõ èëè ñëåâà íàïðàâî.

Ìåòîäèêà âû÷ëåíåíèÿ ïîäîáðàçîâ äàåò âîçìîæíîñòü ìàêñèìàëüíî òî÷íî
çàïîìíèòü îáðàçû â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ýòîò ïðèåì ãîäèòñÿ
äëÿ çàïîìèíàíèÿ ìàòåðèàëà, êîòîðûé çàêîäèðîâàí ðàçëè÷íûìè îáðàçíûìè
êîäàìè.

Èòàê, ìû ïîäîáðàëè îïîðíûé îáðàç è âûäåëèëè â íåì øåñòü ÷àñòåé.

Ðó÷êà
«êîëïà÷îê»—«ôóòëÿð»—«êðûøêà»—«òðóáî÷êà»—«íàêîíå÷íèê»—«ïàñòà».

Ñ ïîìîùüþ ýòîãî ïðèåìà ïîñòàðàåìñÿ çàïîìíèòüøåñòü äâóçíà÷íûõ ÷èñåë.
×èñëà ìîæíî çàêîäèðîâàòü â îáðàçû, èñïîëüçóÿ ôèêñèðîâàííûå êîäû äëÿ äâó-
çíà÷íûõ ÷èñåë.

14 38 36 04 49 32

14 — ãÆ×ù—Æó×îê — îáðàç æó÷êà.
38 — êÕÂô— Õâîÿ — îáðàç õâîè.
36 — ÊõøË—Êëåé — îáðàç êëåÿ.
04 — ×ù—×àé — îáðàç ÷àÿ.
49 — ×ùÐï— ×åÐåï — îáðàç ÷åðåïà.
32 — ÊõäÒ — ÊèÒ— îáðàç êèòà.

Øåñòü ÷èñåë, êîòîðûå íóæíî çàïîìíèòü, ïðèñîåäèíÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ àñ-
ñîöèàòèâíîé ñâÿçè ê òåì ÷àñòÿì øàðèêîâîé ðó÷êè, êîòîðûå ìû âûäåëèëè. Îá-
ðàçóþòñÿ ñëåäóþùèå àññîöèàöèé: «êîëïà÷îê — æó÷îê», «ôóòëÿð — õâîÿ»,
«êðûøêà — êëåé», «òðóáî÷êà — ÷àé», «íàêîíå÷íèê — ÷åðåï», «ïàñòà — êèò».

Ñ ïîìîùüþ âñåãî ëèøü îäíîãî îáðàçà «ðó÷êà» ìû çàïîìíèëè øåñòü äâó-
çíà÷íûõ ÷èñåë è åùå 12 öèôð â ïðèäà÷ó. Ïðîâåäÿ íåñëîæíûå ïîäñ÷åòû, ìû
óâèäèì, ÷òî åñëè ñîñòàâèòü íåñëîæíóþ öåïî÷êó èç 20 ñëîâ, òî ïîÿâèòñÿ âîçìîæ-
íîñòü äëÿ çàïîìèíàíèÿ 200 öèôð, èëè 100 äâóçíà÷íûõ ÷èñåë.Êîëè÷åñòâî ïîäîá-
ðàçîâ íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ìàòåðèàëà, êîòîðûé íåîáõîäèìî çàïîìíèòü. Ïðå-
èìóùåñòâî äàííîé ìåòîäèêè çàïîìèíàíèÿ ïåðåä îñòàëüíûìè çàêëþ÷àåòñÿ â
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òîì, ÷òî ÷èñëà, êîòîðûå âû çàïîìèíàåòå, ìîãóò ïîâòîðÿòüñÿ, íî âû èõ íè çà ÷òî
íå ñìîæåòå ïåðåïóòàòü.Âîñïðîèçâåäåíèå âûïîëíÿåòñÿ òî÷íî è ÷åòêî.

×òîáû çàïîìíèòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè, íåîáÿçàòåëüíî èñêàòü
òàêîå æå ÷èñëî îïîðíûõ îáðàçîâ. Ýòà èíôîðìàöèÿ â ïîëíîé ìåðå ìîæåò èñïîë-
íèòü ðîëü îïîðíûõ îáðàçîâ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè â ïðîöåññå çàïîìèíàíèÿ ïðèå-
ìîâ «Öåïî÷êà» èëè «Ìàòðåøêà» îïîðíûå îáðàçû íå òðåáîâàëèñü. Ïðîñòî êàæ-
äûé îáðàç, êîòîðûé çàïîìèíàëè, èãðàë ðîëü íîñèòåëÿ èíôîðìàöèè äëÿ ñëåäóþ-
ùåãî îáðàçà çàïîìèíàíèÿ. È âñå æå ñïîñîá çàïîìèíàíèÿ ñ ïîìîùüþ îïîðíûõ
îáðàçîâ âåðíåå. Âû íèêîãäà íå âñïîìíèòå âñþ öåïî÷êó, åñëè çàáóäåòå õîòÿ áû
îäíî èç åå çâåíüåâ. Âûõîäîì èç ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå òàê íàçûâàåìîé
òåõíèêè âîçâðàòà. Ýòîò ïðèåì îòëè÷àåòñÿ íàäåæíîñòüþ çàïîìèíàíèÿ èñïîëüçî-
âàíèåì îïîðíûõ îáðàçîâ è áîëüøîé ñêîðîñòüþ çàïîìèíàíèÿ ñ ïîìîùüþ öåïî-
÷åê.

Ïðåäïîëîæèì, ÷òî íóæíî çàïîìíèòü ïðèâåäåííóþ íèæå öåïî÷êó ÷èñåë.

20 42 75 15 21 97 67 79 40 37...

20 — ÄîÌ 97 — ÐîÇà
42 —ÙèÒ 67 — ËèÑà
75 — ÇóÁ 79 — ÑûÐ
15 — ÃóÁû 40 — ×àéÍèê
21 — óÒþÃ 37 — ÊîÑà

Âîîáðàçèòå ñåáå «äîìèê». Ìûñëåííî ðàññìîòðèòå åãî, ïîñòàðàéòåñü âûäå-
ëèòü â íåì òðè ÷àñòè: êðûøó, îêíî, äâåðü. Ê ïåðâîìó ïîäîáðàçó ïðèâÿçûâàåì
«ùèò», êî âòîðîìó (îêíî) — «çóá», ñ òðåòüèì (äâåðü) ñâÿçûâàåì «ãóáû». Ïîïðî-
áóåì èñïîëüçîâàòü «ãóáû» â êà÷åñòâå îïîðíîãî îáðàçà. Âû çíàåòå, ÷òî çàïîìè-
íàåìàÿ èíôîðìàöèÿ ñîäåðæèò òîëüêî ÷èñëà, ïîýòîìó ñ ïîìîùüþìûñëèòåëüíîé
îïåðàöèè «âèäîèçìåíåíèå» ìîæíî ñìåíèòü «ãóáû» íà «ãóáíóþ ãàðìîøêó» èëè
«ãóáíóþïîìàäó».Ýòîíåîáõîäèìîáóäåò ñäåëàòü â òîì ñëó÷àå, åñëè äàííûéîáðàç
âñòðåòèòñÿ åùå ðàç. Ïîêà æå çàìåíà îáðàçà íå òðåáóåòñÿ. Ñëåäóþùèìøàãîì áó-
äåò âûäåëåíèå ó «ãóá» òðåõ ÷àñòåé: «âåðõíåé ãóáû», «ïðîìåæóòêà ìåæäó âåðõíåé
è íèæíåé ãóáîé», «íèæíåé ãóáû». Íà «âåðõíþþ ãóáó» ïðèëàäèì «óòþã», ìåæäó
ãóáàìè ïîìåñòèì «ðîçó», à ïîä íèæíþþ ïîëîæèì «ëèñó».

Ïåðåêëþ÷àåì âîîáðàæåíèå íà «ëèñó». Âûäåëèì â äàííîì îáðàçå ëþáûå òðè
ïîäîáðàçà: «ãîëîâó», «òóëîâèùå», «õâîñò». Ê«ãîëîâå» ïðèñòðîèì «ñûð», íà «òó-
ëîâèùå» ïîñòàâèì «÷àéíèê», à ê «õâîñòó» ïðèëàäèì «êîñó».

Äàëåå íàøå âíèìàíèå ïåðåêëþ÷àåì íà «êîñó» è ïðîäîëæàåì ïðîöåññ çàïî-
ìèíàíèÿ.

Òàêèì ìåòîäîì óäîáíî çàïîìèíàòü ñàìûé ðàçíûé ìàòåðèàë. Íî äëÿ
ñîõðàíåíèÿ ÷èñëîâîé èíôîðìàöèè îí íå ñîâñåì ïðèãîäåí, õîòü è äàåò âîçìîæ-
íîñòü çàïîìèíàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî öèôð. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ÷èñåë ýô-
ôåêòèâíåå ëîæèòñÿ íà çàáëàãîâðåìåííî ïîäãîòîâëåííûå îïîðíûå îáðàçû, ïðè
èñïîëüçîâàíèè ïðèåìà çàïèñè íà ðàçëè÷íûå ÷àñòè îáðàçà.
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Äàííûé ìåòîä ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ çàïîìèíàíèÿ òåêñòîâ, ñîäåðæàùèõ

áîëüøîå êîëè÷åñòâî ÷èñåë è íàçâàíèé.

Ñïîñîá çàïîìèíàíèÿ ñ ïîìîùüþ âûäåëåíèÿ ó îáðàçà íåâèäèìûõ ÷àñòåé ñó-
ùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò ðàññìîòðåííûõ âûøå ìåòîäîâ.

Âîîáðàçèòå ñåáå ñîâðåìåííóþ ñòèðàëüíóþìàøèíó.Ïîñëå íåáîëüøîé êîí-
ñóëüòàöèè âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî âíóòðè ìàøèíû åñòü áàðàáàí, òýí, ìîòîð, ìèêðîñõå-
ìà è ìíîãîå äðóãîå, íî ìû îñòàíîâèìñÿ íà ýòèõ îáðàçàõ. Òåïåðü íóæíî ìûñëåí-
íî âûòàùèòü èõ èç ìàøèíûèïðåäñòàâèòü êàæäûé â îòäåëüíîñòè, ïîäðîáíî ðàñ-
ñìîòðåâ ñ ðàçíûõ ïîçèöèé. Èòàê, ìû èìååì ÷åòûðå îáðàçà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
ìîæíî çàïîìèíàòü ðàçëè÷íóþ èíôîðìàöèþ.

Êðîìå òîãî, êàæäûé èç âûäåëåííûõ íàìè îáðàçîâ ìîæíî òàêæå ðàçîáðàòü
èëè ðàçâèòü åãî íà ðàçëè÷íûå ïîäîáðàçû.

Îòìåòèì, ÷òî ýòîò ñïîñîá çàïîìèíàíèÿ íå äàåò âîçìîæíîñòè îò÷åòëèâî çà-
êðåïëÿòü ïîñëåäîâàòåëüíî âûäåëåííûå îáðàçû. Çàòî áåññïîðíîå äîñòîèíñòâî
äàííîãî ìåòîäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïîñëå çàïèñè íà îáðàçàõ «áàðàáàí», «ìîòîð»,
«òýí», «ìèêðîñõåìà» ðàçëè÷íîéèíôîðìàöèèâûøåïåðå÷èñëåííûåîáðàçûìîæ-
íî óáðàòü îáðàòíî â ìàøèíó. Òåïåðü ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü çàïîìíèòü «ïðèåì-
íèê» êàê îáðàç ñ ïîìîùüþ äðóãèõ àññîöèàòèâíûõ ìåòîäîâ ñîåäèíåíèÿ ìàòåðèà-
ëà. Òà èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ âû çàïèñàëè âíóòðè, ñîõðàíèòñÿ, ïîòîìó ÷òî èçáå-
æèò âëèÿíèÿ ñî ñòîðîíû äðóãèõ îáðàçîâ.

Ïðîàíàëèçèðóåì ñëåäóþùèé ïðèìåð. Ìû ðàñïîëàãàåì îáðàçîì «ïðèåì-
íèê», â êîòîðîì ïóòåì âûäåëåíèÿ áûëî íàéäåíî ÷åòûðå îáðàçà. Íà êàæäûé èç
íèõ çàïîìíèì äâóçíà÷íûå ÷èñëà:

«ìîòîð» — 29 (ÒåÐêà), 69 (ØàÐ), 83 (ÂàÊñà);
«áàðàáàí» — 12 (ÃèÒàðà), 23 (ÄóÕè), 33 (ÊåÊñ);
«òýí» — 87 (ÂåÑû), 77 (ÑîóÑ), 27 (ÒóÇ);
«ìèêðîñõåìà» — 65 (ËóÏà), 98 (àÐÔà), 76 (ÑîËü).
Îáðàç ìû ðàçîáðàëè, òåïåðü îáðàòèìñÿ ê ìåòîäó çàïîìèíàíèÿ íà ðàçëè÷-

íûåôðàãìåíòû åãî. Â äàííûéìîìåíò íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü îïðåäåëåííóþïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòü. Íàõîäèì â îáðàçå «ìîòîð» åùå òðè ïîäîáðàçà, ÷òîáû îáðàçî-
âàòü ñ íèìè àññîöèàöèè:

«ÿêîðü» — «òåðêà»;
«ðîòîð» — «øàð»;
«ïîäøèïíèê» — «âàêñà».
Àíàëîãè÷íî ñòðîèì àññîöèàöèè ñ äðóãèìè îáðàçàìè.
Âñëåäñòâèå ðàçëè÷íûõ äåéñòâèé íà îáðàçå «ñòèðàëüíàÿ ìàøèíà» ìû çàêðå-

ïèëè 24 öèôðû. À íà öåïî÷êå, ñîñòîÿùåé èç 20 îáðàçîâ, âû ñìîæåòå çàôèêñèðî-
âàòü 480 öèôð.

Êàê çàïîìèíàòü ôîðìóëû

Äëÿ òîãî ÷òîáû çàïîìèíàíèå ðàçëè÷íîé èíôîðìàöèè â âèäå ôîðìóë áûëî
ðåçóëüòàòèâíûì, íåîáõîäèìî âûðàáîòàòü îïðåäåëåííóþ ñèñòåìó èç îáðàçíûõ
êîäîâ äëÿ êàæäîãî ó÷åáíîãî ïðåäìåòà — ïî îòäåëüíîñòè äëÿ ìàòåìàòèêè, ôèçè-
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êè è ò. ä. Íèæå âàøåìó âíèìàíèþ áóäóò ïðåäëîæåíû îáùèå ïðàâèëà, ïðèåìëå-
ìûå äëÿ ñîçäàíèÿ îáðàçíûõ êîäîâ è ïîìîãàþùèå ñîõðàíèòü â ïàìÿòè ðàçíîîá-
ðàçíûå ôîðìóëû. Â áóäóùåì ìîæíî ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçðàáîòàòü íåîáõîäèìûå
äëÿ çàïîìèíàíèè îáðàçíûå êîäû.

Ïðèåìû ìíåìîòåõíèêè ëåãêî ïðèìåíèìû ê ëþáîé ó÷åáíîé äèñöèïëèíå, ñ
åå ïîìîùüþ ìîæíî çàïîìíèòü îñíîâíûå (ãëàâíûå) ôîðìóëû, èç êîòîðûõ çàòåì
âûâîäÿòñÿ âñïîìîãàòåëüíûå. Ôîðìóëû, êîòîðûå ÷åëîâåê çàïîìíèë â âèäå îáðà-
çîâ, êàêîé-òî ïðîìåæóòîê âðåìåíè ñîäåðæàòñÿ â ïàìÿòè êàê âèçóàëüíûå (çðè-
òåëüíûå) îáðàçû.Ñïîìîùüþ àêòèâíîãî ïîâòîðåíèÿ îíèôèêñèðóþòñÿ â ïàìÿòè
â íà÷àëüíîì âèäå.

Ëþáóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî çàïîìíèòü, èñïîëüçóÿ îäíè è òå æå ïðèåìû è
ñïîñîáû. Ñóùåñòâóþò îáùèå ïðàâèëà ìíåìîòåõíèêè.

1. Íà êàæäûå ýëåìåíòû èíôîðìàöèè, êîòîðûå íåðåäêî ïîâòîðÿþòñÿ, íåîá-
õîäèìî ñîçäàòü îáðàçíûå êîäû.

2. Îáðàçíûå êîäû íåäîïóñòèìî îáúåäèíÿòü â àññîöèàöèè.
Ñîáëþäàÿïåðâóþ çàïîâåäüìíåìîòåõíèêè,Ì.À. ÇèãàíîâèÂ.À.Êîçàðåíêî

ïðåäëàãàþò ÷àñòî èñïîëüçóåìûå ìàòåìàòè÷åñêèå çíàêè çàêîäèðîâàòü â ñëåäóþ-
ùèå îáðàçû.

1. Çíàê óìíîæåíèÿ — «ðàñêðûòûå íîæíèöû».
2. Çíàê äåëåíèÿ — «êðóãëûå òåìíûå î÷êè».
3. Çíàê ñëîæåíèÿ — «êðåñò».
4. Çíàê âû÷èòàíèÿ — «êàðàíäàø».
5. Çíàê «êîðíÿ» — «ìîðêîâü».
6. Ñòåïåíü «2» — «êâàäðàò».
7. Ñêîáêà, êîòîðàÿ îòêðûâàåòñÿ, — «îòêðûâàëêà».
8. Ñêîáêà, êîòîðàÿ çàêðûâàåòñÿ, — «êðûøêà».
Îáðàçíûå êîäû, ïðåäëîæåííûå âûøå, ïîäîáðàíû òàê, ÷òî ïî îáðàçó âû ñ

ëåãêîñòüþ îïðåäåëèòå çàêîäèðîâàííûé çíàê.
Â îáðàçû êîäèðóþòñÿ íå òîëüêî ðàñïðîñòðàíåííûå ìàòåìàòè÷åñêèå çíàêè,

íî è áóêâû, êîòîðûå ìîæíî âñòðåòèòü â ôîðìóëàõ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ çàïî-
ìèíàíèÿ.Íå ñòîèò ïðèäóìûâàòü îáðàçíûå êîäû ñðàçó äëÿ âñåãî êóðñà ìàòåìàòè-
êè èëè ôèçèêè. Ïðîùå çàïèñûâàòü èõ ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè. Âñïîìèíàòü îá-
ðàçíûå êîäû âû äîëæíû àâòîìàòè÷åñêè.

Âîçüìåì äëÿ ïðèìåðà ôîðìóëó, ïî êîòîðîé ðàññ÷èòûâàåòñÿ êèíåòè÷åñêàÿ
ýíåðãèÿ:

E = m v2 / 2.
Ñíà÷àëà íóæíî ïðèñâîèòü îáðàçíûå êîäû ñèìâîëàì, èç êîòîðûõ ñîñòîèò

ôîðìóëà: Å, m, v. Ñèìâîëó, êîòîðûé îáîçíà÷àåò ýíåðãèþ (Å), ïðèñâîèì îáðàç
«ðàêåòà». Ñèìâîëó, îáîçíà÷àþùåìó ìàññó (m), — «âåñû», ñèìâîëó ñêîðîñòè
(v)—îáðàç «ïóëÿ». Äëÿ òîãî ÷òîáû ñâÿçàòü èõ â ïàìÿòè ñôîðìóëîé ðàñ÷åòà êèíå-
òè÷åñêîé ýíåðãèè, âûäåëèì èç ñëîâà «êèíåòêà» îáðàçû: «êèíåòèêà»—êèíæàë»—
«áàíòèê». Íåìåäëåííî ñîåäèíèì ýòó àññîöèàöèþ ñ «ðàêåòîé». Òåïåðü íàì íóæ-
íî âûäåëèòü èç «ðàêåòû» ëþáîé ïîäîáðàç. Â äàííîì ñëó÷àå ýòî ìîæåò áûòü «êîñ-
ìîíàâò è åãî ñêàôàíäð». Ñëåäóþùàÿ çàäà÷à: ðàçáèòü ýòîò îáðàç íà ñòîëüêî ïî-
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äîáðàçîâ, ñêîëüêî íåîáõîäèìî. À èìåííî: «øëåì îò ñêàôàíäðà», «ñòåêëî íà
øëåìå», «áàëëîí ñ êèñëîðîäîì», «ðóêàâ ñêàôàíäðà», «ïîÿñ», «ñàïîã».

Âàì îñòàåòñÿ ëèøü çàíåñòè íà ïîëó÷èâøèåñÿ ïîäîáðàçû â îïðåäåëåííîì
ïîðÿäêå îáðàçíûå êîäû ñèìâîëîâ è ìàòåðèàëüíûõ ïîíÿòèé. Ñîñòàâèì àññîöèà-
öèè: «øëåì îò ñêàôàíäðà» — «âåñû», «ñòåêëî íà øëåìå» — «íîæíèöû», «áàëëîí
ñ êèñëîðîäîì»— «ïóëÿ», «ðóêàâ ñêàôàíäðà»— «êâàäðàò», «ïîÿñ» — «î÷êè», «ñà-
ïîã» — «ÿä». Êàðòèíó, êîòîðàÿ îñòàëàñü â âàøåé ïàìÿòè, ëåãêî ðàñøèôðîâàòü.
×òîáû íàéòè êèíåòè÷åñêóþ ýíåðãèþ (ðàêåòà, êèíæàë, áàíòèê), íóæíî ìàññó
(âåñû) óìíîæèòü (íîæíèöû) íà ñêîðîñòü (ïóëÿ) â êâàäðàòå (êâàäðàò) è ðàçäåëèòü
(î÷êè) íà äâà (ÿä).

Çàäàíèå 5

Çàïîìíèòå ñëåäóþùèå ôîðìóëû.

Ôîðìóëà äàâëåíèÿ ãàçà: p = (m /M) (RT / V),
ãäå p — äàâëåíèå ãàçà;

m — ìàññà ãàçà;
M— ìîëÿðíàÿ ìàññà;
R — óíèâåðñàëüíàÿ ãàçîâàÿ ïîñòîÿííàÿ;
T — òåìïåðàòóðà, èçìåðÿåòñÿ â êåëüâèíàõ;
V — îáúåì.

Ôîðìóëà ðàâíîìåðíîãî äâèæåíèÿ ïî îêðóæíîñòè: v = 2pnR,
ãäå p — ïîñòîÿííàÿ, ðàâíà 3,14;

n — ÷àñòîòà îáðàùåíèÿ;
R — ðàäèóñ îêðóæíîñòè.

Çàïîìèíàíèå ïîñòîÿííûõ âåëè÷èí

Èçó÷àÿ ôèçèêó, õèìèþ è ìàòåìàòèêó, ðåøàÿ çàäà÷è, âû èñïîëüçóåòå ôîð-
ìóëû, â êîòîðûõ ñòàëêèâàåòåñü ñ ïîñòîÿííûìè âåëè÷èíàìè.Ïðèõîäèòñÿ èñêàòü
èõ â ðàçëè÷íûõ ñïðàâî÷íèêàõ è äðóãèõ èñòî÷íèêàõ. Ýòî îòâëåêàåò îò ðàáîòû íàä
çàäà÷åé è îòíèìàåò íåìàëî âðåìåíè.

Òåì íå ìåíåå ïîñòîÿííûå âåëè÷èíû ìîæíî áåç òðóäà è íàäåæíî çàïîìíèòü
ñ ïîìîùüþ ïðèåìîâ ìíåìîòåõíèêè.

Äëÿ ïðèìåðà îáðàòèìñÿ ê ðàñ÷åòó ãðàâèòàöèîííîé ïîñòîÿííîé.
G = 6, 67 õ 10-11ì3 / êã õ ñ2.
Íàéäåì äëÿ ãðàâèòàöèîííîé ïîñòîÿííîé îáðàç, ïî êîòîðîìó ìîæíî áóäåò

óçíàòü äàííóþ âåëè÷èíó. Âîçìîæíî, äëÿ ýòîãî ïîäîéäåò «ãëîáóñ». Òåïåðü íà âû-
áðàííîì îáðàçå çàôèêñèðóåì âñþ èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ íàì ïîíàäîáèòñÿ.

Ïðåäñòàâüòå îáîçíà÷åíèå ãðàâèòàöèîííîé ïîñòîÿííîé â âèäå áóêâûG, ïðè-
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êðåïëåííîé ê ãëîáóñó. Âûäåëèòå â îïîðíîì îáðàçå ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî ïîäîáðà-
çîâ. Èç îáðàçà «ãëîáóñ» ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî ýëåìåíòîâ: «Ñåâåðíûé ïî-
ëþñ», «Ýêâàòîð», «Þæíûé ïîëþñ», «Íóëåâîé ìåðèäèàí». Íåîáÿçàòåëüíî çàïî-
ìèíàòü çíà÷îê «ðàâíî», çàïÿòóþ, ïîòîìó ÷òî ðàâåíñòâî è òàê èìååòñÿ â âèäó, à
çàïÿòûå âïîñòîÿííûõ âåëè÷èíàõíåèçìåííî ñëåäóþò âñëåä çà íà÷àëüíîéöèôðîé.
È ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íàì íåîáõîäèìî çàïîìíèòü: 667— «øëþç», çíàê óìíîæåíèÿ—
«íîæíèöû», çíàê âû÷èòàíèÿ — «êàðàíäàø», 10 — «îãîíü», 11 — «Ãàãàðèí».

Ïðèñîåäèíÿåì ïîëó÷åííûå îáðàçû ñ ïîìîùüþ àññîöèàöèé ê ïîäîáðàçàì,
íà êîòîðûå ìû ðàçáèëè îáðàç «ãëîáóñ».

Ìû ïðèäàëè ôîðìóëå êîìïàêòíûé âèä. Áóêâû, çàïèñàíûå ïîñëå ïîñòîÿí-
íîé, ìîæíî çàïîìíèòü, èñïîëüçóÿ âñåâîçìîæíûå ÷àñòè äîïîëíèòåëüíîãî îá-
ðàçà. Åãî æå ìîæíî ïîëó÷èòü ñ ïîìîùüþ ïðèåìà ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé. Äëÿ
«ãëîáóñà» äîïîëíèòåëüíûì ìîæåò áûòü «ïàðòà».

Çàäàíèå 6

Çàïîìíèòå ôèçè÷åñêèå ïîñòîÿííûå.

Óñêîðåíèå ñâîáîäíîãî ïàäåíèÿ:
g = 9, 81 ì / ñ2.

Ïîñòîÿííàÿ Àâîãàäðî:
NA = 6, 02 õ 1023 ìîëü-1.

Ýëåìåíòàðíûé çàðÿä:
e = 1, 60 õ 10-19 Êë.

Êàê çàïîìèíàòü íîìåðà àâòîìîáèëåé

Â Ðîññèè ñåãîäíÿ ìîæíî âñòðåòèòü äâà îñíîâíûõ âèäà íîìåðîâ àâòîìîáè-
ëåé. Ïðîöåññ èõ çàïîìèíàíèÿ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâ.

1. Íîìåðà, èìåþùèå òðè öèôðû è òðè áóêâû.
Íîìåð «Õ 358 ËÄ» ìîæíî çàïîìíèòü, ñîâåðøèâ ñëåäóþùèå äåéñòâèÿ. Íà÷-

íåì ñ ïåðåâîäà â îáðàçû áóêâ, òàê êàê íîìåð íà÷èíàåòñÿ èìåííî ñ íèõ: ÕËÄ —
ÕîËîÄèëüíèê. Òåïåðü ïîäîøëî âðåìÿ äëÿ ðàáîòû ñ öèôðàìè íîìåðà. Ïîëó÷àåì
ñëåäóþùèé îáðàç: 358 — êÕ — Ïá — Âô — Õîëîäíîå ÏèÂî. Äàëåå íåîáõîäèìî
ñîåäèíèòü ïîëó÷åííûå îáðàçû â àññîöèàöèþ ñ ïîìîùüþ ïðèåìà «Ìàòðåøêà»,
ãäå ïåðâûé îáðàç áóäåò áîëüøå âòîðîãî: «Îòêðîéòå õîëîäèëüíèê, è âû íàéäåòå â
íåì ìàëåíüêóþ áàíî÷êó õîëîäíîãî ïèâà».

2. Ñòàðûå íîìåðà, êîòîðûå èìåþò ÷åòûðå öèôðû è òðè áóêâû.
Ïîïðîáóåì ïðåîáðàçîâàòü íîìåð «25—39 ÌÍÐ». Ïîëó÷èì ñëåäóþùèå îá-

ðàçû:
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25 — äÒ —Ïá— ÒîÏîð;
39 — Êç — Ðö— ÿÊîÐü;
ÌÐÍ—ÌåÐèÍ.

Ó íàñ íàìåòèëàñü òàêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü: «òîïîð»— «ÿêîðü»— «ìåðèí».
Îáúåäèíÿòü îáðàçû ÷èñåë íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ. Äîñòàòî÷íî ïðîñòî çàíåñòè
èõíà ïîäîáðàçû «ìåðèíà». Âîçìîæåí òàêîé âàðèàíò: «Íà ãðèâåìåðèíà—òîïîð,
à íà åãî õâîñòå—ÿêîðü». Êîãäà âû áóäåòå ñ÷èòûâàòü ïîëó÷åííûå àññîöèàöèè, íå
áîéòåñü çàïóòàòüñÿ. Âû íåçàìåäëèòåëüíî îïðåäåëèòå â îáðàçàõ «òîïîð» è
«ÿêîðü» äâóçíà÷íûå ÷èñëà.

Åñëè â ñîñòàâ àññîöèàöèè âõîäèò ïàðà äâóçíà÷íûõ ÷èñåë è ñàìà àññîöèàöèÿ
îçíà÷àåò àâòîìîáèëüíûé íîìåð, ñîìíåíèé áûòü íå äîëæíî: â ýòîì íîìåðå äâà
÷èñëà âïåðåäè è áóêâû â êîíöå.

Êàê çàïîìèíàòü ÷èñëà ñ çàïÿòûìè

×àñòî â òàáëèöàõ è â äðóãèõ èñòî÷íèêàõ âñòðå÷àþòñÿ ÷èñëà ñ çàïÿòûìè. Äëÿ
èõ çàïîìèíàíèÿ ñóùåñòâóåò ýëåìåíòàðíîå ïðàâèëî.

Äîïóñòèì, ÷òî íóæíî çàïîìíèòü ÷èñëî 78,93.
78 — ÑåéÔ;
93 — ÐàÊ.
À òåïåðü ìûñëåííî ïåðåâåðíèòå îáðàç ÷èñëà, ñòîÿùåãî ïåðåä çàïÿòîé (78—

ñåéô). Ïîëó÷èòñÿ àññîöèàöèÿ: «Íà ïåðåâåðíóòîì ñåéôå — ðàê».
Íå âñå îáðàçûìîæíîïåðåâåðíóòü. Åñëè âàìïîïàäåòñÿèìåííî òàêîé, ïóñòü

åãî âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå îáîçíà÷àåò îáû÷íîå ÷èñëî, à ãîðèçîíòàëüíîå —
÷èñëî ñ çàïÿòîé.

Ðàçðåøàåòñÿ âíîñèòü â àññîöèàöèþ äîáàâî÷íûé îáðàç äëÿ ðàçãðàíè÷åíèÿ,
çâó÷àíèåêîòîðîãîïîõîæåíàñëîâî«çàïÿòàÿ»: «ïÿòà÷îê», «ïÿòêà», «ïÿòíàøêè»èäð.

Çàïîìèíàíèå ñìåøàííûõ òàáëèö

Òàáëèöà ñ÷èòàåòñÿ ñìåøàííîé, åñëè îíà ñîñòàâëåíà èç òåêñòîâîé è ÷èñëî-
âîé èíôîðìàöèè, ò. å. îïðåäåëåííûõ íàçâàíèé è èõ ÷èñëîâûõ õàðàêòåðèñòèê.
Ýòè òàáëèöû ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â ó÷åáíûõ ïîñîáèÿõ. Áûâàþò òàêæå òåêñòîâûå è
öèôðîâûå òàáëèöû.

Êðóïíåéøèå âîäîïàäû ìèðà

Íàçâàíèå Ñòðàíà Âûñîòà (ì)

Âèêòîðèÿ Àôðèêà 120

Èãóàñó Þæíàÿ Àìåðèêà 72

Òàáëèöû çàïîìèíàþòñÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì.
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1. Ïðîèçâîäÿò êîäèðîâàíèå íàçâàíèÿ òàáëèöû â çðèòåëüíûé îáðàç. Íà ýòîò
îïîðíûé îáðàç ïðèñîåäèíÿþòñÿ îñòàëüíûå îáðàçû òàáëèöû.

2. Çàòåì êîäèðóþò â îáðàç íàçâàíèÿ âîäîïàäîâ. Íàçâàíèÿ ìîæíî îáîçíà-
÷èòü èëè îäíèì îáðàçîì, èëè àññîöèàöèåé.

Âèêòîðèÿ — àâòîìîáèëü «Ïîáåäà»;
Èãóàñó — «èãóàíà».
3. Çàïîìèíàþò íàçâàíèÿ âîäîïàäîâ ïðèåìîì «Ìàòðåøêà».
4. Ñîåäèíÿþò àññîöèàòèâíîé ñâÿçüþ íà÷àëüíûé îáðàç èç öåïî÷êè íàèìå-

íîâàíèé âîäîïàäîâ ñ íàçâàíèåì òàáëèöû: «âîäîïàä — àâòîìîáèëü».
5. Èñïîëüçóÿ ïðèåì çàïîìèíàíèÿ íà ðàçíûå ÷àñòè îáðàçà, ôèêñèðóþò â ïà-

ìÿòè îñòàëüíûå ñâåäåíèÿ òàáëèöû.
«Àâòîìîáèëü — ïàëüìà (îáðàçíûé êîä íà Àôðèêó) — æåòîí (120)».

Çàïîìèíàíèå àäðåñîâ

Êîãäà íàñ ïðîñÿò íàçâàòü ñâîé àäðåñ, ìû íà÷èíàåì ñ íàçâàíèÿ óëèöû, äàëü-
øå ñëåäóþò íîìåð äîìà, êîðïóñà è íîìåð íàøåé êâàðòèðû. Äëÿ çàïîìèíàíèÿ
÷èñëîâûõ ñâåäåíèé ëó÷øå ïîëüçîâàòüñÿ îáðàçíûìè êîäàìè, íî îíè íå äîëæíû
ñâÿçûâàòüñÿ â àññîöèàöèþ. Èìåííî ïîýòîìó ÷èñëà, èç êîòîðûõ ñîñòîèò àäðåñ,
íóæíî çàïîìèíàòü ñ ïîìîùüþ çàïèñè íà ðàçíûå ÷àñòè äðóãîãî îáðàçà.

Äàåòñÿ àäðåñ: óëèöà Ñîêîëîâàÿ, äîì 34, êîðïóñ 2, êâàðòèðà 59.
Îïîðíûé îáðàç — «ðîìàøêà».
Ê îïîðíîìó îáðàçó ïðèñîåäèíÿåì îáðàç, â êîòîðûé çàêîäèðîâàíîíàçâàíèå

óëèöû. Â íàøåì ñëó÷àå âîçìîæåí ñëåäóþùèé âàðèàíò: «ðîìàøêà — ñîêîë». Íà
îáðàçå «ñîêîë» íóæíî âûäåëèòü íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ïîäîáðàçîâ.

×òîáû çàïîìíèòü íîìåð äîìà, êîðïóñà è êâàðòèðû, âûäåëèì òðè ïîäîáðà-
çà. Èäåì ñâåðõó âíèç: «ñîêîë» — «êëþâ» — «êðûëî» — «õâîñò». Íàñòàë ÷åðåä îá-
ðàçîâàíèÿ àññîöèàöèé. «Êëþâ — êî÷àí (34)», «êðûëî — ÿä (2)», «õâîñò — ïåðî
(59)». Ïîñòàðàéòåñü óâèäåòü â ñâîåì âîîáðàæåíèè ñîêîëà ñðàçó ñî âñåìè îá-
ðàçàìè. Ýòî áóäåò èñêóññòâåííîé àññîöèàöèåé.

Çàäàíèå 7

Çàïîìíèòå ñëåäóþùèå àäðåñà.

1. Óëèöà Ìîñôèëüìîâñêàÿ, äîì 16, êîðïóñ 3, êâàðòèðà 67.
2. Óëèöà Ìîðñêàÿ, äîì 87, êîðïóñ 2, êâàðòèðà 432.
3. Óëèöà Ôåñòèâàëüíàÿ, äîì 3, êâàðòèðà 100.
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Çàïîìèíàíèå ìóçûêàëüíûõ àêêîðäîâ

Ìíåìîòåõíèêà ïðîòÿíåò ðóêó ïîìîùè è ìóçûêàíòàì. Ëþäè, óâëåêàþùèåñÿ
äæàçîì, çíàþòíåïîíàñëûøêå, êàêèåïî ñëîæíîñòè àêêîðäûñîïóòñòâóþòîòäåëü-
íûìäæàçîâûìïðîèçâåäåíèÿì. Çàïîìíèòüèõ äîâîëüíî ñëîæíî.Ìåæäó òåììåòî-
äû è ïðèåìû ìíåìîòåõíèêè çàìåòíî óïðîùàþò ïðîöåññ çàïîìèíàíèÿ çà ñ÷åò òî-
ãî, ÷òî ìíåìîòåõíèêà ñ ëåãêîñòüþ àäàïòèðóåòñÿ â ïîòîêå ëþáîé èíôîðìàöèè.

Ì. À. Çèãàíîâ è Â. À. Êîçàðåíêî ïðåäëàãàþò çàïîìèíàòü ìóçûêàëüíûå àê-
êîðäû ñëåäóþùèì îáðàçîì:

C7 F7 C7 C7
F7 F7 C7 A7
Dm7 G7 C7 G7

Ó êàæäîãî àêêîðäà åñòü ñâîå îáîçíà÷åíèå öèôðîé, êîòîðîå ñîîòâåòñòâóåò
ñòóïåíÿì ëàäà. Ýòî öèôðîâîå îáîçíà÷åíèå âûãëÿäèò òàê:

1 4 1 1
4 4 1 5
2 5 1 6
Ñãðóïïèðîâàâ öèôðû, ïîëó÷èì:

141144162515

èëè

«æó÷îê — Ãàãàðèí — ÷ó÷åëî — ãóàøü — òîïîð — ãóáû».

Òàêèì îáðàçîìíåîáõîäèìî çàïîìíèòü òîëüêîøåñòü ÷èñåë, â êàæäîìèç êî-
òîðûõ çàêîäèðîâàíà ïàðà àêêîðäîâ. Âû çíàåòå, ÷òî îáðàçíûå êîäûíåëüçÿ ñîåäè-
íÿòü âìåñòå. Ïîýòîìó îòïðàâëÿòü äàííûåøåñòü îáðàçîâ â àðõèâûïàìÿòè áóäåò ñ
ïîìîùüþ êàêîãî-ëèáî îïîðíîãî îáðàçà, èñïîëüçóÿ ïðèåì çàïîìèíàíèÿ íà åãî
ðàçíûå ÷àñòè.

Ìû ðàáîòàåì ñ àêêîðäàìè ìàæîðíîãî áëþçà, çíà÷èò, è áóäóùèé îïîðíûé
îáðàç äîëæåí áûòü ñâÿçàí ñ áëþçîì.

Êîãäà ðóêè çàïîìíÿò ìåñòî íà ãðèôå èëè êëàâèàòóðå ìóçûêàëüíîãî èíñòðó-
ìåíòà, âñïîìîãàòåëüíûå îáðàçû íå ïîíàäîáÿòñÿ.

Èñïîëüçîâàíèå ñèñòåì çàïîìèíàíèÿ èíôîðìàöèè íà ïðàêòèêå

Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè âàì çà÷àñòóþ ñëó÷àåòñÿ ïðèïîìèíàòü âñåâîçìîæíûå
÷èñëà. Ëåã÷å è äàæå çàáàâíåå ñïðàâèòüñÿ ñ òîé çàäà÷åé ïîìîãóò àññîöèàöèè êíèì.
Ýòî íåòðóäíî—äàéòå áîëüøå ïðîñòîðà ñîáñòâåííîìó âîîáðàæåíèþ, à çàòåì îòû-
ùèòåïîäõîäÿùóþîáðàçíóþàññîöèàöèþ,êîòîðàÿîáúåäèíèëàáûîáúåêòè÷èñëî.
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Äëÿ òîãî ÷òîáû ñîõðàíèòü â ïàìÿòè íåñêîëüêî ÷èñåë, àíàëèçèðóéòå èõ îò-
äåëüíî äðóã îò äðóãà, à ïîòîì ñîåäèíèòå ìåæäó ñîáîé àññîöèàöèÿìè.Íàïðèìåð,
âàì íàäî êóïèòü ñòåêëî ðàçìåðîì 10 õ 5 äì. Ñíà÷àëà âîîáðàçèòå ñåáå åãî ôîðìó:
íåáîëüøîéïðÿìîóãîëüíèê,øèðèíó êîòîðîãîìîæíî àññîöèèðîâàòü ñ ïàëüöàìè
îäíîé ðóêè, à äëèíó— ñ äåñÿòêîì ÿèö. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû óäåðæèâàåòå â îäíîé
ðóêå êîðîáêó ñ äåñÿòêîì ÿèö.

3.3 . Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ðèôìîâàíèÿ
ïðè çàïîìèíàíèè öèôð

Ðèòìèçàöèÿ—ïåðåâîä èíôîðìàöèè â ñòèõè, ïåñåíêè, â ñòðîêè, ñâÿçàí-
íûå îïðåäåëåííûì ðèòìîì èëè ðèôìîé.

Âïåðâûå ðèôìîâàííàÿ ñèñòåìà áûëà ïðåäëîæåíà â 1879 ã. àíãëè÷àíèíîì
Äæîíîì Ñåìáðóêîì.

1. One: gun.
2. Two: shoe.
3. Three: tree.
4. Four: door.
5. Five: hive.
6. Six: sticks.
7. Seven: heaven.
8. Eight: gate.
9. Nine: wine.
10. Ten: hen.
Ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ðóññêèì âàðèàíòîì äëÿ çàïîìèíàíèÿ öèôð, íà-

ïðèìåð:
1) íîëü — ìîëü;
2) îäèí — áëîíäèí, äæèí, àïåëüñèí;
3) äâà — äðîâà, òðàâà;
4) òðè — ñìîòðè, ôîíàðè;
5) ÷åòûðå — ÷åðò â êâàðòèðå, â ìóíäèðå, â êåôèðå;
6) ïÿòü — òîïòàòü, êðîâàòü;
7) øåñòü — æåñòü, øåðñòü;
8) ñåìü — ñåìüÿ, êðåì;
9) âîñåìü — îñåíü;
10) äåâÿòü — äåâà, ñòåðëÿäü;
11) äåñÿòü — ïå÷àòü.

Ïîäîáíûé ïåðå÷åíü êàæäûé ìîæåò ñîñòàâèòü ñåáå ñàì, ïîäáèðàÿ íàèáîëåå
ïîäõîäÿùèå äëÿ ñåáÿ ñëîâà.

Òåïåðü, ÷òîáû çàïîìíèòü ðÿä ÷èñåë, íàäî ñîçäàòü îáðàçíóþ àññîöèàöèþ,
îáúåäèíÿþùóþ êîäîâûå ñëîâà äëÿ ýòèõ öèôð. Íàïðèìåð, ÷èñëî 1259 ìîæíî çà-
ïîìíèòü ïî äàííîìó êîäó òàê: áëîíäèí (1) áåðåò äðîâà (2) è òîïàåò (5) ê äåâå (9).
Íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî, â ñî÷èíåííîé èñòîðèè, íàäî ðàçìåùàòü îáðàçû â
ïðàâèëüíîì ïîðÿäêå, ÷òîáû âñÿ èñòîðèÿ âîñïðèíèìàëàñü êàê ÷èñëî 1259.

393

Ï ÀÌ ß Ò Ü



Ñ ïîìîùüþ ðèôìîâàííîé ñèñòåìû ñëîâà çàïîìèíàþòñÿ ñòðîãî ïî ïîðÿäêó.
Äàåòñÿ ñïèñîê:

1) êîò;
2) ìî÷àëêà;
3) êðîëèê;
4) ìóõà;
5) çåðêàëî.

Íîìåð îäèí — äæèí, åãî íàäî ñîåäèíèòü ñ êîòîì. Ïðåäñòàâüòå ñåáå êîòà,
êîòîðûé â îäèíî÷åñòâå íàñëàæäàåòñÿ ñòàêàí÷èêîì äæèíà.

Íîìåð äâà— òðàâà— õîðîøàÿ «âåøàëêà» äëÿ ìî÷àëêè. Ó âàøåãî äîìà çàìå-
÷àòåëüíûéãàçîí.Íî÷üþïðîøåëäîæäü,èâìåñòîòðàâûèççåìëèïîëåçëèìî÷àëêè.

Íîìåð òðè — ôîíàðè — ñâÿæåì ñ êðîëèêîì. Âå÷åðîì â âàøåì ãîðîäêå çà-
æèãàþò ôîíàðè. Êòî æå ýòèì çàíèìàåòñÿ? Íåóæåëè êðîëèê?!

Íîìåð ÷åòûðå—âêåôèðå—ñîåäèíÿåì ñìóõîé.×òîìîæåò áûòü ïðîùå: ìó-
õà, êîòîðàÿ áàðàõòàåòñÿ â êåôèðå. Çðåëèùå íå èç ïðèÿòíûõ.

Íîìåð ïÿòü— êðîâàòü— ñâÿçûâàåì ñ çåðêàëîì. Íàâåðíîå, ïðè ïåðååçäå âû
ïîëîæèëè çåðêàëî íà êðîâàòü, ÷òîáû îíî íå ðàçáèëîñü.

Â ñòàòüå «Êîìïüþòåð — òâîðåö» Ä. Ìè÷è è Ð. Äæîíñîí ïðåäëàãàþò ñëå-
äóþùèé âàðèàíò ðèôìîâàííîé ñèñòåìû, ãäå êàæäîé öèôðå ñîîòâåòñòâóåò íåëå-
ïîå âûðàæåíèå:

0 — ýòî áîëü; 5 — ïå÷àòü;
1 — ñàì ñåáå ãîñïîäèí; 6 — ýòî ÷åñòü;
2 — ãîëîâà; 7 — ýòî òåìü;
3 — íîñ óòðè; 8 — êàøè ïðîñèì;
4 — â êâàðòèðå; 9 — çàãàäêà.
Èñïîëüçóÿ ýòîò êîä, ÷èñëî 740 281ìîæíîïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèìîáðàçîì:

«ïî òåìíîé êâàðòèðå õîäèò ÷åëîâåê ñ áîëüíîé ãîëîâîé è ïðîñèò êàøè— âåäü îí
ñàì ñåáå ãîñïîäèí». Êàê âèäèòå, äàííûé ìåòîä íå òðåáóåò, ÷òîáû êîëè÷åñòâî
êëþ÷åâûõ ñëîâ ñòðîãî ñîîòâåòñòâîâàëî êîëè÷åñòâó öèôð ÷èñëà. Ïðîèçâîëüíûå
ñëîâà-ñâÿçêè äîïóñêàþòñÿ.

3.4 . Ñèñòåìû çàïîìèíàíèÿ èíîñòðàííûõ ñëîâ

Èíîãäà áûâàåò òàê, ÷òî íåêîòîðûå âåùè ëåãêî âñïîìèíàþòñÿ, à äðóãèå çà-
áûòû ïîëíîñòüþ. Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî âû íå ìîæåòå âñïîìíèòü íóæíîå ñëîâî íà ðóñ-
ñêîì ÿçûêå, íå ãîâîðÿ óæå î êàêèõ-òî èíîñòðàííûõ ñëîâàõ.

Â ïåðâûé ÷àñ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè ÷åëîâå÷åñêàÿ ïàìÿòü ìîæåò ñîõðà-
íèòü ëèøü40—45%íîâûõ äàííûõ, îáúåì ñîõðàíåííîé â òå÷åíèå 48 ÷. èíôîðìà-
öèè óìåíüøàåòñÿ äî 30%. Ïîýòîìó òåì, êòî õî÷åò âûó÷èòü áîëüøå èíîñòðàííûõ
ñëîâ, íóæíî çàíèìàòüñÿ ÿçûêîì 20 — 30 ìèí. åæåäíåâíî, íå äåëàÿ áîëüøèõ ïå-
ðåðûâîâ.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü íóæíî çàïîìèíàòü ñëîâà, êîòîðûå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ â ðå-
÷è. Â ëþáîì ÿçûêå â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ïðèñóòñòâóþò ñëîâà-ñâÿçêè: «âîò», «ñêà-
æåì òàê», «çíà÷èò», «êñòàòè», «àãà», «ýòî» è ò. ä. Èõ ïðÿìîé ïåðåâîä íåâîçìîæåí.

Òÿæåëåå âñåãî çàïîìíèòü ñëóæåáíûå ÷àñòè ðå÷è, ïðèëàãàòåëüíûå è ãëàãî-
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ëû. Ó÷èòå èõ îòäåëüíî, à ïîòîì «ïðèñîåäèíèòå» ê ñóùåñòâèòåëüíîìó. Ñ ïîìî-
ùüþ ñóùåñòâèòåëüíîãî (à åãî âñïîìíèòü ëåãêî) â ïàìÿòè âñïëûâåò öåëîå ïðåä-
ëîæåíèå ñ ãëàãîëàìè è ñëóæåáíûìè ÷àñòÿìè ðå÷è.

Çíàêîìñòâî ñ èíîñòðàíöåì — íîñèòåëåì ÿçûêà ïðèíåñåò áîëüøóþ ïîëü-
çó, âåäü âàø ñëîâàðíûé çàïàñ íà÷íåò àêòèâèçèðîâàòüñÿ.

Îáðàçíîå ìûøëåíèå è ôàíòàçèÿ ïîìîãóò âàì çàïîìèíàòü èíîñòðàííûå
ñëîâà, èçáåãàÿ îäíîîáðàçíîãî ïîâòîðåíèÿ; ñïîñîáíû ïðåâðàòèòü çàïîìèíàíèå
ñëîâ â èíòåðåñíîå è óâëåêàòåëüíîå çàíÿòèå.Ñíà÷àëà íåîáõîäèìî ñîçäàòü â ñâîåé
ïàìÿòè îïîðíûå îáðàçû, êîòîðûå ëåãêî âñïîìèíàþòñÿ â îïðåäåëåííîé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè.

Ìåòîä Öèöåðîíà. Ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ â ïàìÿòè ñèñòåìû
îïîðíûõîáðàçîâ.Îíîñíîâàííà ñâÿçÿõ, îáðàçîâàííûõ âàøèììîçãîì àâòîìàòè-
÷åñêè ïðè âîñïðèÿòèè íàõîäÿùèõñÿ ðÿäîì îáúåêòîâ. Âñïîìíèòå õîðîøî çíàêî-
ìóþ âàì êâàðòèðó, çàêðåïèòå â ñâîåé ïàìÿòè ðàñïîëîæåíèå êîìíàò â íåé â îïðå-
äåëåííîì ïîðÿäêå. Â ñâîåì âîîáðàæåíèè îáîéäèòå îäíó èç êîìíàò ïî ÷àñîâîé
ñòðåëêå, îáðàùàÿ âíèìàíèåíà íàõîäÿùèåñÿ òàìïðåäìåòû.Íà êàæäîìïðåäìåòå
çàäåðæèòåñü ìûñëåííî è ðàññìîòðèòå ïîäðîáíåå. Â îäíîé êîìíàòå âûäåëèòå 10
ïðåäìåòîâ, ïîìíÿ î òîì, ÷òî îáðàçû íå äîëæíû ïîâòîðÿòüñÿ. Çàêðåïèòå â ïàìÿ-
òè ïîñëåäîâàòåëüíîñòü 10 íàéäåííûõ îáðàçîâ, âñïîìíèòå åå íåñêîëüêî ðàç.

Òàê êàê ïðèïîìèíàíèå ëþáîé èíôîðìàöèè âîçìîæíî ëèøü ïðè íàëè÷èè
îïðåäåëåííîãî ñòèìóëà, òî, ñîçäàâ ñòðîãóþ ñèñòåìó îïîðíûõ îáðàçîâ, âû ñìî-
æåòå ïðîñìàòðèâàòü ñîäåðæàíèå ñâîåé ïàìÿòè.

Ñëîâà, êîòîðûå ìû ñëûøèì, âûçûâàþò ðàçëè÷íûå îáðàçû â íàøåì âîîáðà-
æåíèè.Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýòèõ îáðàçîâ íåîáõîäèìî çàïîìèíàòü.Ïðîèçíîøå-
íèå íîâîãî ñëîâà ìîæíî çàïîìíèòü êîìáèíàöèåé íåñêîëüêèõ ïðèåìîâ:
1) ìíîãîêðàòíî ïðîñëóøèâàòü èíîñòðàííîå ñëîâî, îäíîâðåìåííî ïðåäñòàâëÿÿ â
âîîáðàæåíèè ñîîòâåòñòâóþùèé çðèòåëüíûé îáðàç;

2) çàïîìèíàòü íîâûå èíîñòðàííûå ñëîâà ñ ïîìîùüþ ïîõîæèõ ðóññêèõ ñëîâ;
3) çàïîìèíàòü ïðîèçíîøåíèå ñ ïîìîùüþ îáðàçíûõ ôîíåòè÷åñêèõ êîäîâ;
4) àêòèâèçèðîâàòü íîâûå ñëîâà ïóòåì èõ ïðèïîìèíàíèÿ, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ
äîëãîâðåìåííîãî õðàíåíèÿ
Ñ ïîìîùüþ ïðîñòûõ ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèé ìîæíî ïðåîáðàçîâûâàòü çà-

ïîìèíàåìûå èíîñòðàííûå ñëîâà â çðèòåëüíûå îáðàçû.Ìûñëèòåëüíàÿ îïåðàöèÿ
«Óâåëè÷åíèå — óìåíüøåíèå îáðàçà» ïîçâîëÿåò óâåëè÷èâàòü è óìåíüøàòü îáðà-
çû â ñâîåì âîîáðàæåíèè. Äðóãàÿ îïåðàöèÿ íàçûâàåòñÿ «Âðàùåíèå îáðàçîâ». Ñ åå
ïîìîùüþïîïðîáóéòå âðàùàòü ðàçíûå îáðàçû â âîîáðàæåíèè— âðàùàéòå, ìûñ-
ëåííî ðàññìàòðèâàÿ èõ ñ ðàçíûõ ñòîðîí, ïîä ðàçíûìè óãëàìè, ïðèáëèæàÿ è óäà-
ëÿÿ îò ñåáÿ. Íóæíî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îáðàç âðàùàëñÿ ñàì, à âû äîëæíû ëèøü
íàáëþäàòü çà åãî âðàùåíèåì. Íàðÿäó ñ âðàùåíèåì ìîæíî óâåëè÷èâàòü è óìåíü-
øàòü îáðàçû.

Òðàíñôîðìèðîâàòü â âîîáðàæåíèè îáðàçû ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ ïîìîæåò
ìûñëèòåëüíàÿ îïåðàöèÿ «Òðàíñôîðìàöèÿ îáðàçîâ». Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî îäíî è òîæå
ñëîâîìîæíîïðåäñòàâèòü ðàçíûìè çðèòåëüíûìèîáðàçàìè.Ýòîìó ïîìîæåò îïå-
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ðàöèÿ «Òðàíñôîðìàöèÿ îáðàçîâ». Ïðèìåð òîìó — ñëîâî «ìàøèíà». Îíà ìîæåò
áûòü ñòèðàëüíîé, øâåéíîé, ãðóçîâîé, ëåãêîâîé è ò. ä. Íî ïðè ëþáûõ âàøèõ èç-
ìåíåíèÿõ ìàøèíà âñåãäà äîëæíà îñòàâàòüñÿ ìàøèíîé.

Ñëåäóþùàÿ ìûñëèòåëüíàÿ îïåðàöèÿ íàçûâàåòñÿ «Íàëîæåíèå îáðàçîâ».
Ïðåäñòàâëÿÿ îäèí îáðàç íåìíîãî äàëüøå, à äðóãîé— áëèæå, ìû êàê áû ñìîòðèì
íà îäèí îáðàç ÷åðåç äðóãîé.

«Ñîåäèíåíèå ìûñëèòåëüíûõ îáðàçîâ» — ñàìàÿ âàæíàÿ äëÿ çàïîìèíàíèÿ
îïåðàöèÿ. Ñîåäèíÿÿ îáðàçû, ìû ñîçäàåì ñâÿçü ìåæäó íèìè.

Õàðàêòåð ñîçäàííîé ñâÿçè íå èìååò çíà÷åíèÿ. Îíà ìîæåò áûòü ëîãè÷íîé,
ò. å. ñî÷åòàíèå îáðàçîâ ìîæåò ñóùåñòâîâàòü â ðåàëüíîñòè, èëè íåëîãè÷íîé, ò. å.
òàêîå ñî÷åòàíèå îáðàçîâ â æèçíè íå âñòðå÷àåòñÿ.

Ïðåäñòàâëÿåìûå îáðàçû:
1) âñåãäà äîëæíû áûòü êðóïíûìè, îáúåìíûìè, äåòàëüíûìè, öâåòíûìè;
2) ìîãóò áûòü ðàçíûìè ïî ðàçìåðó îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà (áîëüøèìè,
ñðåäíèìè, ìàëåíüêèìè);

3) äîëæíû áûòü íå ñëèøêîì ñëîæíûìè, ëó÷øå, åñëè îíè áóäóò ïðîñòûìè è
êîíêðåòíûìè.

Õîðîøèé ýôôåêò çàïîìèíàíèÿ èíîñòðàííûõ ñëîâ äàåò ñïîñîáíîñòü áû-
ñòðî ïîäáèðàòü îáðàçû ê òåì èëè èíûì ñëîâàì. Ðàçíûå ëþäè âèäÿò ðàçíûå îá-
ðàçû. Ñëîâî «ñ÷àñòüå» äëÿ îäíèõ îáîçíà÷àåò êðóïíóþ ñóììó, äëÿ äðóãèõ—ïî-
áåäó â ñïîðòèâíîì ñîðåâíîâàíèè. Â òîò ìîìåíò, êîãäà âû ñëûøèòå èëè ÷èòàå-
òå ñëîâî, â âàøåì âîîáðàæåíèè îáÿçàòåëüíî ïðîìåëüêíåò çðèòåëüíûé îáðàç
ýòîãî ñëîâà. Îí âîçíèê ñòèõèéíî, åãî è ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü äëÿ çàïîìèíà-
íèÿ.

Ïðè ïîäáîðå îáðàçîâ ê ñóùåñòâèòåëüíûì ñëåäóåò ïîìíèòü: îáðàçû íå
äîëæíû áûòü ñëèøêîì ïðîñòûìè è ïðèìèòèâíûìè, à òàêæå ñþæåòíûìè.
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Ïðè çàïîìèíàíèè ãëàãîëîâ íóæíî ëèøü âñïîìíèòü êàêîé-íèáóäü ïðåäìåò,
òåñíî ñâÿçàííûé ñ îñóùåñòâëÿåìûì äåéñòâèåì.

Êðîìå òîãî, ïðîèçíîñÿ ãëàãîë, âûïîëíèòå óêàçàííîå äåéñòâèå. Íàïðèìåð:
push (ïóø) — òîëêàòü («òîëêíèòå» ðóêîé âîçäóõ);
ship (øèï)—êîðàáëü (ïðåäñòàâüòå ñåáÿ ðåçèíîâîé ëîäêîé, èç êîòîðîé,øè-

ïÿ, âûõîäèò âîçäóõ).
Çàïîìèíàíèþ ïðèëàãàòåëüíûõ ïîìîæåò ñóùåñòâèòåëüíîå, êîòîðîå ÷àùå

âñåãî óïîòðåáëÿåòñÿ ñ íèì.
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Â ñâîèõ òðóäàõÈ. Ìàòþãèí îïèñûâàåò íåñêîëüêî ìåòîäîâ çàïîìèíàíèÿ
èíîñòðàííûõ ñëîâ.

Ìåòîä ôîíåòè÷åñêèõ àññîöèàöèé îñíîâàí íà ïîäáîðå ñîçâó÷íûõ àññîöèà-
öèé ê çàïîìèíàåìîìó èíîñòðàííîìó ñëîâó èç ñëîâ ðîäíîãî èëè çíàêîìîãî ÿçû-
êà. Ê ïðîñòûì (êîðîòêèì) ñëîâàì ñîçâó÷èÿ ïîäáèðàòü ëåãêî, à äëÿ çàïîìèíàíèÿ
äëèííûõ è ñëîæíûõ ñëîâ íåîáõîäèìî ïîäîáðàòü äâà èëè òðè ñîçâó÷íûõ ñëîâà.
Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòîãî ìåòîäà ïåðåâîä è çâó÷àíèå ñëîâà ñâÿçûâàþòñÿ ìåæäó
ñîáîé, ïîýòîìó âîñïîìèíàíèå îäíîãî âëå÷åò çà ñîáîé ïðèïîìèíàíèå äðóãîãî.
Ïîäáèðàÿ ñîçâó÷èÿ, ñòàðàéòåñü íàéòè ìàêñèìàëüíî ïîõîæèå ïî çâó÷àíèþ ñëî-
âà. Íàïðèìåð, ëàòèíñêîå ñëîâî MYSKYLUS (ìóñêóëþñ) — «ìûøîíîê» — ñî-
çâó÷íî ðóññêîìó ñëîâó «ìóñêóëû». Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî âî
ìíîãèõ èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ åñòü ìíîãî ñîçâó÷íûõ ñ ðóññêèì ÿçûêîì ñëîâ, êî-
òîðûå èìåþò äðóãîå çíà÷åíèå. Çàãëÿíèòå â ñëîâàðü, âûÿñíèòå çíà÷åíèå è ïðîèç-
íîøåíèå ñëîâ.

×òîáû ëó÷øå çàïîìèíàòü èíîñòðàííûå ñëîâà äàííûì ìåòîäîì, íåîáõîäèìî
ïðàâèëüíî ïðî÷èòàòü ñëîâî, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà çâó÷àíèå, à íå íà íàïèñàíèå.

Ìåòîä îæèâëåíèÿ. Æåëàòåëüíî íàó÷èòüñÿ ïðèäóìûâàòü èíòåðåñíûé ðàñ-
ñêàç, êîòîðûé ñâÿæåò ñîçâó÷íûå ñëîâà è ïåðåâîä, ïðåäñòàâèòü ýòîò ðàññêàç â
çðèòåëüíûõ îáðàçàõ. Âîçüìåì ëàòèíñêîå ñëîâî VERMIS (âåðìèñ). Ê ñîçâó÷íûì
ñëîâàì (èõ ìîæåò áûòü íåñêîëüêî) «ÂÅÐÌèøåëü» è «ÌÈÑêà» è ïåðåâîäó «÷åð-
âÿ÷îê» ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùóþ êàðòèíó: ïîëíàÿ ìèñêà âåðìèøåëè, ãäå
âåðìèøåëü ïîõîæà íà ìàëåíüêèõ òîíåíüêèõ ÷åðâÿ÷êîâ.

Ìåòîä âõîæäåíèÿ. Îñíîâà ìåòîäà — õîðîøî ðàçâèòîå âîîáðà-
æåíèå. Íàçâàíèå ìåòîäà ïîäñêàçûâàåò äåéñòâèå — âîéòè âíóòðü êàðòèíêè èëè
ðàññêàçà, êîòîðûé ïðåäñòàâèëè, ò. å. íåîáõîäèìî ñàìîìó ñòàòü ó÷àñòíèêîì ñî-
áûòèé. Ýòî ñëîæíåå, ÷åì ïðîñòî îæèâèòü ñþæåò, çàòî ýôôåêò áóäåò çàìåòíåå.
Äàííûé ìåòîä ïîìîæåò áîðîòüñÿ ñ ðàññåÿííîñòüþ.

Ìåòîä ñîîùóùåíèé ñäåëàåò âàøè ïðåäñòàâëåíèÿ ñèëüíåå, ïîòîìó îí çàäåé-
ñòâóåò ñðàçó íåñêîëüêî îðãàíîâ ÷óâñòâ. Îí ïîçâîëÿåò îäíîâðåìåííî óâèäåòü, óñ-
ëûøàòü è ïðèêîñíóòüñÿ ê òîìó, ÷òî ïðåäñòàâèëè. Ïîïðîáóéòå ïîäêëþ÷èòü âñå
îùóùåíèÿê çàïîìèíàíèþïðèäóìàííîãî ñþæåòà—óñïåõíå çàñòàâèò ñåáÿæäàòü.

Ïîñëå ïîäáîðà ñîçâó÷èé â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ óäîáíåå îáðàòèòüñÿ ê ìåòîäó
àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ àññîöèàöèé. Çäåñü íàäî èñïîëüçîâàòü âîñïîìèíàíèÿ î ïå-
ðåæèòûõ âàìè ñîáûòèÿõ.

Ìåòîäû ìîæíî êîìáèíèðîâàòü — íàïðèìåð, ñîåäèíèòü ìåòîä è àâòîáèî-
ãðàôè÷åñêèå àññîöèàöèè.

Ýôôåêòèâíîå çàïîìèíàíèå èíîñòðàííûõ ñëîâ îáåñïå÷èâàåò ñëåäóþùèé
àëãîðèòì:
1) ïîäáåðèòå ñîçâó÷íîå ðóññêîå ñëîâî;
2) ïðèäóìàéòå ðàññêàç èç ñîçâó÷íîãî ñëîâà è ïåðåâîäà;
3) ïðåäñòàâüòå êàðòèíêó è íàðèñóéòå åå.

Äîïóñòèì, íåîáõîäèìî çàïîìíèòü ëàòèíñêîå ñëîâî CAROTA (êàðîòà) —
«ìîðêîâü».Ñîçâó÷íîå ñëîâî—«êàðåòà».Ìûçàêðûâàåì ãëàçà èïðåäñòàâëÿåì ñå-
áå áîëüøóþ êàðåòó, íàãðóæåííóþ ñïåëîé è ñî÷íîé ìîðêîâüþ; ñëûøèì ñêðèï
êîëåñ è ÷óâñòâóåì âêóñ ìîðêîâè.
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Òî÷íî òàê æå ïîñòóïèì ñ àíãëèéñêèì ñëîâîì SHEEP (øèï) — «îâöà».
Ïðåäñòàâèì ñåáåìàëåíüêóþáåëóþîâå÷êó, êîòîðàÿ ñ òðóäîìïðîáèðàåòñÿ ñêâîçü
êóñòû ñ îñòðûìè øèïàìè.

Õîðîøèé ýôôåêò çàïîìèíàíèÿ äàåò ñëåäóþùèé ìåòîä: çàïèñàòü èíî-
ñòðàííûå ñëîâà íà ëèñòî÷êå, çàïîìíèòü è ñæå÷ü.

Âû äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî, ñæèãàÿ ëèñòîê, áîëüøå ê íåìó íå âåðíåòåñü.
Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò äîâîëüíî ìíîãî «èíòåðíàöèîíàëüíûõ» ñëîâ, êîòî-

ðûå ÷èòàþòñÿ ïî÷òè îäèíàêîâî âî ìíîãèõ ÿçûêàõ ìèðà.
Ïðèìåðû ìåæäóíàðîäíûõ ñëîâ: lift, radio, algebra, sputnik, telephone,

professional, criminal, element, address, tank, compass è ò. ä.

Ìåòîä öèôðîâîãî àëôàâèòà. Öèôðîâîé àëôàâèò áûë ðàçðàáîòàí íå-
ñêîëüêî ñîòåí ëåò íàçàä. Ïîñëå ÷åãî åãî äîðàáàòûâàëè è ñîâåðøåíñòâîâàëè íå-
ñêîëüêî âåêîâïîäðÿä.Â ñâîåì ñîâðåìåííîìâèäå îíèñïîëüçóåòñÿïîâñåìåñòíî.

Âîò êàê îí óñòðîåí.
Äëÿ íà÷àëà êàæäîé öèôðå îò 1 äî 9 è 0 ïðèñâàèâàþòñÿ îïðåäåëåííûå áóê-

âåííûå çíà÷åíèÿ. Êòî-òî âèäèò îïðåäåëåííûé ñìûñë â ñîîòíîøåíèè áóêâ è
öèôð, êòî-òî — íåò.

1 = T (â áóêâå t òîëüêî îäíà âåðòèêàëüíàÿ ÷åðòî÷êà).
2 = N (â áóêâå n äâå âåðòèêàëüíûå ÷åðòî÷êè).
3 =M (â áóêâå m òðè âåðòèêàëüíûå ÷åðòî÷êè).
4 = R (r — ïîñëåäíÿÿ áóêâà â ñëîâå four).
5 = L (ýòî ðèìñêîå îáîçíà÷åíèå ÷èñëà 50).
6 = SH (sh çâó÷èò, êàê çâóê s â ñëîâå six).
7 = K (áóêâà k ñîäåðæèò ÷èñëî «7», âêëþ÷åííîå â íåå).
8 = F (áóêâà f èìååò äâå ïåòëè, êàê è öèôðà 8).
9 = P (áóêâà p — ýòî äåâÿòêà (9), ïîâåðíóòàÿ â äðóãóþ ñòîðîíó).
0 = S (zero (0) íà÷èíàåòñÿ ñî çâóêà s).
Â êîäå íåò íè îäíîé ãëàñíîé. Ïîëüçóÿñü èì, ìîæíî ñâîáîäíî óïîòðåáëÿòü

âñå îñòàëüíûå áóêâû, êîòîðûå íå èìåþò öèôðîâîãî çíà÷åíèÿ â äàííîì êîäå,
âîñïðèíèìàÿ èõ êàê ïîìîùíèêîâ.

Ñäâîåííûå áóêâû â äàííîì êîäå ïðèíèìàþòñÿ çà îäíó öèôðó.
Ðàçíûì ëþäÿì ïðîùå ïîëüçîâàòüñÿ ðàçíûìè ñèñòåìàìè, íî ëó÷øå íàéòè

ïîäõîäÿùóþ èìåííî äëÿ ñåáÿ. ×òîáû ïðîäîëæèòü ðàáîòó, öèôðîâîé àëôàâèò
íåîáõîäèìî âûó÷èòü íàèçóñòü

Èñïîëüçóÿ êîä, ìîæíî ïåðåâåñòè öèôðû â ñëîâà:
15 — TeLL;
29 — NaPe;
59 — LiFe;
95 — àÐÐLe;
23 — NaMe;
67 — DoG;
71 — CaT.
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Çàäàíèå 1

Íàïèøèòå íàïðîòèâ ÷èñåë ñîîòâåòñòâóþùèé èì áóêâåííûé êîä:

23 —
24 —
67 —
87 —
76 —
43 —
35 —
76 —
97 —
63 —

Çàäàíèå 2

Íàïèøèòå íàïðîòèâ áóêâ ñîîòâåòñòâóþùèå èì ÷èñëà:

TL —
RN—
MK—
PS—
NS—
MP—
PR—
SHS—
FR—
MT—

3.5 . Êàðòû ïàìÿòè

Ïðèðàáîòå íàä ñèñòåìàìèïàìÿòè, íàä ñîñòàâëåíèåì «êàðò ïàìÿòè» ó÷åíûå
îïèðàþòñÿ íà âçàèìîäåéñòâèå äâóõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà.

Íàøå èñòèííîå ïîâåäåíèå íå ñîîòâåòñòâóåò íàøèììèíèìàëüíûì âîçìîæ-
íîñòÿì.

Êàê áûëî çàìå÷åíî â ïðåäøåñòâóþùèõ ãëàâàõ, ëó÷øå âñåãî çàïîìíèòñÿ èí-
ôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ:
1) âîñïðèíèìàåòñÿ â íà÷àëå è êîíöå ñòàäèè çàó÷èâàíèÿ;
2) îáðàçóåò àññîöèàöèè ñ ïîìîùüþ ìíîãîêðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ áëàãîäàðÿ ñâîåé
çíà÷èìîñòè, ðèôìîâàíèþ;

3) âûäåëÿåòñÿ ñðåäèîñòàëüíîéèëèÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíîé (ýôôåêòôîíÐåñòîðô).
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×òîáû çàïîìèíàíèå ïîääåðæèâàëîñü íà äîâîëüíî âûñîêîì óðîâíå, íóæíî
óñòàíîâèòü òàêîé ìîìåíò, êîãäà ïàìÿòü è ìûøëåíèå (ïîíèìàíèå) ðàáîòàþò â
ïîëíîì åäèíåíèè äðóã ñ äðóãîì.Îáû÷íî ýòîò ïåðèîäïðîäîëæàåòñÿ 20—50ìèí.
Ïðè÷åì íåïðîäîëæèòåëüíîãî ïåðèîäà íåäîñòàòî÷íî äëÿ îöåíêè ñîçíàíèåì
ðèòìà è îðãàíèçàöèè ïîäàâàåìîé èíôîðìàöèè, à áîëåå äëèòåëüíûé ïðèâîäèò ê
óìåíüøåíèþ îáúåìà çàïîìèíàåìîãî. Åñëè ïåðèîä îáó÷åíèÿ äëèòñÿ 2 ÷., ëó÷øå
îðãàíèçîâàòü åãî òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ìîæíî áûëî ñäåëàòü êîðîòêèå ïåðåðû-
âû.Ïåðåðûâû òàêæåïîëåçíû ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåëàêñàöèè, âî âðåìÿ êîòîðîéïðî-
èñõîäèò ðàññëàáëåíèå ìûøå÷íîãî è óìñòâåííîãî íàïðÿæåíèÿ, íàêàïëèâàþùå-
ãîñÿ â ïåðèîä ñîñðåäîòî÷åíèÿ.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ êðèâàÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ âîçðàñòàåò
êðàòêîâðåìåííî.Ýòîîáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî âìîìåíò çàâåðøåíèÿäàííîãîïåðèîäà
ãîëîâíîé ìîçã åùå íå ðàñïîëàãàåò äîñòàòî÷íûì âðåìåíåì äëÿ èíòåãðàöèè âîñ-
ïðèíÿòîéèíôîðìàöèè, îñîáåííî åå ïîñëåäíèõ ÷àñòåé. Åìóíåîáõîäèìîíåñêîëü-
êî äîïîëíèòåëüíûõ ìèíóò äëÿ çàâåðøåíèÿ ïðîöåññà óñòàíîâëåíèÿ ïðî÷íûõ ñâÿ-
çåé ìåæäó âñåìè âçàèìîçàâèñèìûìè ýëåìåíòàìè âíóòðè íîâîãî ìàòåðèàëà. Ïî-
ñëå íåáîëüøîãî ïîäúåìà ïðîèñõîäèò ñïàä â ïåðâûå 24 ÷., êîãäà óòðà÷èâàåòñÿ
îêîëî 80% âîñïðèíÿòîé èíôîðìàöèè. ×òîáû ýòî ïðåäîòâðàòèòü, íåîáõîäèìî
ïðèìåíèòü ñîîòâåòñòâóþùèå ïðèåìû ïîâòîðíîãî ïðîñìîòðà ìàòåðèàëà.

Óìñòâåííàÿ àêòèâíîñòü ïîäâåðãàåòñÿ ñóòî÷íûì êîëåáàíèÿì. Ñîñòîÿíèå ñèë
÷åëîâåêà èçìåíÿåòñÿ åæå÷àñíî, õîòÿ ìû îá ýòîì è íå äîãàäûâàåìñÿ. Â öåëîì êàæ-
äûé äåíü — ýòî ïîñòîÿííàÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ ðàáîòà. Îíà ìîæåò áûòü è âÿëîòå-
êóùåé, è èíòåíñèâíîé. Ïî ìåðå çàâåðøåíèÿ ñóòîê íàêàïëèâàåòñÿ óñòàëîñòü. Îä-
íè îùóùàþò åå óæå â 21 ÷., äðóãèå áîäðñòâóþò äî ïîçäíåé íî÷è. Ñîçíàíèå ÷åëîâå-
êà ïîëíîöåííî îòäûõàåò ëèøü âî ñíå. Ïîëíîöåííûé ñîí ñíèìàåò óñòàëîñòü,
íàêîïèâøóþñÿ çà äåíü, öåëèêîì è ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëèâàåò æèçíåííûå ñèëû.
Â ïåðâîå âðåìÿ ïîñëå íî÷íîãî îòäûõà ãîëîâà ñîõðàíÿåò ÿñíîñòü.

Ìíîãèå ãîâîðÿò, ÷òî èìåííî óòðîì èì ðàáîòàåòñÿ ëåã÷å âñåãî, à ïîçæå, ïî-
ñëå ïîëóäíÿ èëè âå÷åðàìè, ìîæíî äåëàòü çàìåòêè è íàáðîñêè, èçó÷àòü äîïîëíè-
òåëüíóþ ëèòåðàòóðó. Çàíÿòèå, òðåáóþùåå íàïðÿæåíèÿ, âûïîëíèìî èñêëþ÷è-
òåëüíî â óòðåííåå âðåìÿ.

Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû äàëè ýêñïåðèìåíòû ïðè èçó÷åíèè ïàìÿòè è âíè-
ìàíèÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà. Îêàçûâàåòñÿ, óñòàëîñòü êîïèòñÿ ïîíåìíîãó:
îò çàíÿòèÿ ê çàíÿòèþ. Ïðè÷åì óñòàþò íå òîëüêî îòäåëüíûå ó÷åíèêè, à âåñü
êëàññ. Ïîñëå àíàëèçà ïðîâåäåííûõ äèêòàíòîâ, àðèôìåòè÷åñêèõ çàäàíèé âûÿñ-
íèëîñü, ÷òî ìåíüøå âñåãî îøèáîê ó÷àùèåñÿ ñîâåðøàþò â óòðåííèå ÷àñû. Â ýòî
âðåìÿ îíè áîëåå âíèìàòåëüíû è íàáëþäàòåëüíû. Åñëè óòðîì ãðóïïà øêîëüíè-
êîâ â öåëîì äåëàåò 40 îøèáîê, òî ïîñëå ïåðâîãî ÷àñà ðàáîòû — óæå 70 îøèáîê,
ïîñëå âòîðîãî — 160, à ïîñëå òðåòüåãî — 190. Èñêëþ÷åíèå èç ýòîãî ïðàâèëà —
ëþäè, êîòîðûå ðàáîòàþò äîïîçäíà, à òî è âñþ íî÷ü.

Æèçíåííûé òîíóñ ÷åëîâåêà ñêëîíåí òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ äî ïÿòè ðàç â ñó-
òêè.Íà ñìåíó ïèêó àêòèâíîñòè ïðèõîäèò ïåðèîä ñïàäà. Ñàìûì çäîðîâûìè ïîë-
íîöåííûì ñ÷èòàåòñÿ ñîí, êîòîðûé äëèòñÿ ñ 22 äî 5 ÷. Íî êàæäûé ÷åëîâåê îáëà-
äàåò ñâîèìè èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè.

Ìíîæåñòâî ëþäåéïðèíàäëåæàò ê òîéêàòåãîðèè, êîòîðóþíåðàäóþò ðàííåå
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ïðîáóæäåíèå è êðàñîòà âîñõîäÿùåãî ñîëíöà. Ýòî ëþäè íî÷íîãî òèïà — «ñîâû».
Èì òÿæåëî âñòàâàòü óòðîìè ñîõðàíÿòü ïðè ýòîì õîðîøååíàñòðîåíèå.Îíè äîëãî
íàõîäÿòñÿ â ïîëóñîííîì ñîñòîÿíèè, ñòðàäàþò îòñóòñòâèåì àïïåòèòà, èõ íå ïî-
êèäàåò ðàçäðàæåíèå. È ëèøü ê ïîëóäíþ ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è íàñòðîåíèå
ïðèõîäÿò â íîðìó: âîçíèêàåò ÷óâñòâî ïðèòîêà ñèë, áîäðîñòè.

Âûñîêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, áîäðîñòü è àêòèâíîñòü ó ëþäåé òàêîãî òèïà
äîñòèãàþò ñâîåãî ïèêà ëèøü ê âå÷åðó è ñîõðàíÿþòñÿ äîïîçäíà.

Ëþäè óòðåííåãî òèïà («æàâîðîíêè») ïðîñûïàþòñÿ ðàíî óòðîì îòäîõíóâ-
øèìè è ñâåæèìè. Èõ òðóäîñïîñîáíîñòü âûñîêà ëèøü óòðîì, à ê âå÷åðó ïîÿâëÿ-
åòñÿ óòîìëåíèå, çàïàñû ýíåðãèè èñ÷åðïûâàþòñÿ. Ëþäè ýòîãî òèïà ïðåäïî÷èòà-
þò ðàíî ëîæèòüñÿ ñïàòü.

Òîò ôàêò, ÷òî ñàìûì ïðîäóêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ñîí äî ïîëóíî÷è, òàê íèêåì è
íå ïîäòâåðäåí. Òåì íå ìåíåå ñïåöèàëèñòû äîêàçàëè, ÷òî «æàâîðîíêè» êàæäóþ
íî÷ü ñïÿò ïðèìåðíî îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè, ÷åãî íåëüçÿ ñêàçàòü î «ñî-
âàõ».

Ëþäè äåëÿòñÿ íà ìàëîñïÿùèõ èìíîãîñïÿùèõ.Íàïðèìåð,Íàïîëåîí óêëà-
äûâàëñÿ ñïàòü â ïðîìåæóòîê 22 — 24 ÷. è ñïàë äî 2 ÷. íî÷è. Ïîòîì ðàáîòàë äî 5 ÷
óòðà. Ñíîâà ëîæèëñÿ è çàñûïàë äî 7 ÷. óòðà. Â îáùåé ñëîæíîñòè äëÿ ñíà åìó òðå-
áîâàëîñü 4 ÷.

Ïîëèòèê Óèíñòîí ×åð÷èëëü òðóäèëñÿ, êàê ïðàâèëî, äî 4 ÷. óòðà, à ê 8 ÷.
óòðà áûë ïîëîí áîäðîñòè è ñèë.

Ê «äîëãîñïÿùèì» îòíîñèëñÿ Àëüáåðò Ýéíøòåéí. Îí ïðîâîäèë â êðîâà-
òè îêîëî 10 ÷.

Äàâíî ïîäìå÷åíî, ÷òî åñëè çàäàíèå ïðî÷èòàíî âå÷åðîì, íåïîñðåäñòâåííî
ïåðåä ñíîì, òî íàóòðî âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî îíîïðèãîòîâëåíî, ò. å. âûó÷åíî.Ñîçäàåò-
ñÿ òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî íî÷üþ øëà êðîïîòëèâàÿ ðàáîòà ïî ïîâòîðåíèþ è óñ-
âîåíèþ óðîêà. Ýòè äàííûå ïîñëóæèëè òîë÷êîì äëÿ íà÷àëà èññëåäîâàíèé. Ìíî-
ãî÷èñëåííûå îïûòû ÿâèëèñü ïîäòâåðæäåíèåì ñëåäóþùåãî ïîëîæåíèÿ: ñîí
ñäåðæèâàåò ïðîöåññ óäàëåíèÿ èíôîðìàöèè.
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Âûøå íà äèàãðàììå ïîêàçàíî, êàê ñîí «òîðìîçèò» çàáûâàíèå:
à — çàáûâàíèå â ïåðèîä ñíà;
á — çàáûâàíèå âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ.
Åñëèïåðåä ýêçàìåíîìáåãëî ïðîñìîòðåòüìàòåðèàë è ëå÷ü ñïàòü, ýòî ïðèíå-

ñåò áîëüøå ïîëüçû, ÷åì çàçóáðèâàíèå è áåññîííàÿ íî÷ü. Áûâàåò, ÷òî ÷åëîâåê íå
ìîæåò ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ðàáîòå. Ãîëîâà ïóñòà — íó íåò â íåé íè îäíîé
ìûñëè! Âûõîäèç ïîëîæåíèÿ—íà÷èíàòü ðàáîòàòü.Ïèøèòå âñå, ÷òî ïðèøëî â ãî-
ëîâó: ëþáûåôðàçû, ïóòàíûåè àáñîëþòíîíåëîãè÷íûåìûñëè.Ïðîéäåò ÷àñ, è ðà-
áîòà çàâëàäååò âàìè ïî-íàñòîÿùåìó. Âîò òåïåðü îñòàíîâèòåñü è ïðî÷òèòå ñâîè
çàïèñè: âîçìîæíî, âû íàéäåòå ÷òî-íèáóäü ïîëåçíîå. Áûâàåò, ÷òî ÷åëîâåêó òÿæå-
ëî ñêîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå, íà÷àòü ðàáîòó. Ïñèõîëîãè ñîâåòóþò ïðè-
ñòóïàòü ê íîâîìó äåëó íå ñ óòðà, à ê âå÷åðó, íà ôîíå îáùåãî óòîìëåíèÿ.

Âîçìîæíî, ýòî áóäåò òîëüêî çàãîëîâîê èëè íà÷àëüíàÿ ôðàçà. Âàæíî, ÷òî óò-
ðîì âàì íå ïðèäåòñÿ ïðèíèìàòüñÿ çà ðàáîòó ñ íóëÿ. Âûïîëíÿÿ ÷òî-òî, ïîìíèòå:
îäíîîáðàçíîå çàíÿòèå ñïîñîáíî óäåðæàòü âíèìàíèå ÷åëîâåêà â òå÷åíèå 15 — 20
ìèí. Ïîñëå ÷åãî ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå ïðèòóïëÿåòñÿ è ÷åëîâåê íà÷èíàåò îò-
âëåêàòüñÿ. Ìîíîòîííàÿ äåÿòåëüíîñòü óòîìëÿåò, ïîýòîìó ñäåëàéòå íåáîëüøóþ
ïàóçó.

Íî ñóùåñòâóåò è áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûé ïåðèîä óìñòâåííîé àêòèâíîñòè:
äåâÿíîñòîìèíóòíûéðèòì. Â ýòî âðåìÿìîæíî ðàáîòàòü ñ èíôîðìàöèåé, êîòîðàÿ
òðåáóåò ïîíèìàíèÿ è ëèøü ïîòîì — çàïîìèíàíèÿ.

Íå ñëåäóåò ïðèãîòàâëèâàòü óðîêè âå÷åðîì, ñðàçó ïîñëå øêîëüíûõ çàíÿòèé.
Âåäü èìåííî â ýòî âðåìÿ ñëó÷àåòñÿ ñïàäìîçãîâîé àêòèâíîñòè.Ïî÷åìó-òî ãîëîâà
íå õî÷åò ñîîáðàæàòü. À ïðè÷èíà â òîì, ÷òî çàíèìàòüñÿ ÷åðåç 8 ÷. òåì æå ïðåäìå-
òîì íåäîïóñòèìî. Íåëüçÿ âîçâðàùàòüñÿ ê èñòîðèè ÷åðåç 6 ÷. ïîñëå ñîîòâåòñò-
âóþùåãî óðîêà. Åñëè ýòîò ïðåäìåò â ðàñïèñàíèè ñòîÿë âòîðûì (9 ÷. óòðà), òî ïîä-
ãîòîâêà ïî íåìó â 15 — 17 ÷. õîðîøåãî ýôôåêòà íå äàñò.

Íàèëó÷øåå âðåìÿ äëÿ âîñïðèÿòèÿ «èñòîðè÷åñêîé» èíôîðìàöèè— 9 ÷. óò-
ðà ñëåäóþùåãî äíÿ. Íî íå âñåãäà ýòî âðåìÿ áûâàåò ñâîáîäíûì: â ðàñïèñàíèè
ìîãóò ñòîÿòü äðóãèå ïðåäìåòû. Â èòîãå íàñòðîé èñ÷åçàåò. Ê ñîæàëåíèþ, ñîâðå-
ìåííàÿ øêîëà íå ïðèíèìàåò âî âíèìàíèå ýòè òðèâèàëüíûå ñâîéñòâà ïñèõèêè
÷åëîâåêà.

Íàøìîçã îðãàíèçîâàí äîâîëüíî ñëîæíî. Ïîêàçàòåëåì åãî æèâîñòè ÿâëÿåò-
ñÿ âíèìàíèå. Åñëè îíî ïàäàåò, òî íàì òðóäíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. ×òîáû àêòèâèçè-
ðîâàòü âíèìàíèå, íåîáõîäèìî ïðèâëå÷ü ê ðàáîòå îñòàëüíûå àíàëèçàòîðû, èñ-
êëþ÷àÿ çðèòåëüíûé. Âîçäåéñòâèå íà àíàëèçàòîðû ëó÷øå ÷åðåäîâàòü:
1) îáñóæäåíèå — çàïèñü;
2) ÷òåíèå — ñëóøàíèå.

Ñîãëàñèòåñü, ðàáîòàòü ïðè ñèëüíîì øóìå ïðîñòî íåâûíîñèìî. Îäíàêî â
àáñîëþòíîé òèøèíå, êàê ýòî íè ñòðàííî, íåïðîñòî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. Âîò ïî-
÷åìó íóæåí ñëàáûé çâóêîâîé ôîí: óëè÷íûé øóì çà îêíîì, òèõàÿ ïëàâíàÿ ìó-
çûêà.

Òèõèå çâóêè ðàäèî, âîëíà êîòîðîãî íàñòðîåíà íà ïðèåì ïåðåäà÷ ëþáèìîé
ðàäèîñòàíöèè, íå îòâëåêàþò. Íàïðîòèâ, ïîìîãàþò íàñòðîèòüñÿ íà âûïîëíåíèå
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ìîíîòîííîé è îäíîîáðàçíîé ðàáîòû, ìîæíî ñêàçàòü, ìåõàíè÷åñêîé, òàêîé êàê
ðåøåíèå îäíîòèïíûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ çàäàíèé.

Ñóùåñòâåííîå âîçäåéñòâèå íà ïðîöåññ çàïîìèíàíèÿ îêàçûâàþò ôàêòîðû,
êîòîðûå âëèÿþòíà ðåöåïòîðûîðãàíîâ ÷óâñòâ. Àêòèâíîñòü ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ ÷åëîâåêà óâåëè÷èâàþò îïðåäåëåííûå çàïàõè:
1) ëèìîíà;
2) ëàâàíäû;
3) æàñìèíà.

Ñëåäóþùèéìåòîäðåãóëÿöèèäåÿòåëüíîñòèãîëîâíîãîìîçãà÷åëîâåêà—öâåò.
Ñîåäèíåíèå çàïàõà ýôèðíîãî ìàñëà ïîëûíè ñ ãîëóáûì èëè ñèíèì öâåòîì

ïîìîæåò ñíÿòü ðàçäðàæåíèå, íåðâîçíîñòü, íàïðÿæåíèå ìûøö.

Äàííàÿ êîìáèíàöèÿ ïîìîãàåò âûäåðæàòü äëèòåëüíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè.

Îðàíæåâûé öâåò è ýôèðíîå ìàñëî ðîìàøêè ïîäíèìóò íàñòðîåíèå, ïîäàðÿò
ñïîêîéñòâèå. Çàïàõ ìÿòû íà ôîíå æåëòîãî öâåòà îáëàäàåò îáùåòîíèçèðóþùèì
ñâîéñòâîì, íîðìàëèçóåò äûõàíèå. Ýòî ïðèíîñèò ïîëüçó, êîãäà ïðèíÿòüñÿ çà ðà-
áîòó íå äàåò íåóâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ.

×åðíûé è òåìíî-ñèíèé öâåòà ïîìîãàþò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, óãëóáèòüñÿ â èçó-
÷åíèå ìàòåðèàëà, ñêîíöåíòðèðîâàòü íà íåì ñâîå âíèìàíèå.

Ýòè öâåòà ïðèõîäÿò íà ïîìîùü, êîãäà íåîáõîäèìî ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâå-
äåíèÿ, à çàòåì âûäåëèòü ãëàâíóþ ìûñëü. È íàîáîðîò, îíè íå ïîäõîäÿò, êîãäà
íóæíî ðàáîòàòü ïî ñòàíäàðòó.

Æåëòî-çåëåíûé (ëèìîííûé) öâåò òàêæå ïîìîæåò ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà
ðàáîòå. Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ó÷åíûå ñ÷èòàëè, ÷òî çåëåíûé öâåò áëàãîïðè-
ÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà óìñòâåííîé àêòèâíîñòè. Îí óñïîêàèâàåò, ñïîñîáñòâóåò
ðîâíîìó ïðîòåêàíèþ ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è ñïîêîéíîìó ñíó. Â îñîáåííî-
ñòè âñå âûøåñêàçàííîå îòíîñèòñÿ ê çåëåíî-êîðè÷íåâîìó (çàùèòíîìó) öâåòó.

Äåÿòåëüíûå ëþäè ïîäñîçíàòåëüíî âûáèðàþò èçóìðóäíûé (ñèíå-çåëåíûé)
öâåò. Ýòèì ëþäÿì íåáåçðàçëè÷íî, êàêîå âïå÷àòëåíèå îíè ïðîèçâåäóò íà îêðó-
æàþùèõ, êàêèõ âûñîò äîñòèãíóò â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Îòòîãî èçóìðóäíûé öâåò ïðîñòî íåîáõîäèì ïðè ïîäãîòîâêå ê ïóáëè÷íûì
ðå÷àì, êîãäà íàäî «ñåáÿ ïîêàçàòü».

Îïûòíûìïóòåì äîêàçàíà ñâÿçü, ñóùåñòâóþùàÿìåæäó äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòüþ è ðåçóëüòàòèâíîñòüþ èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îäíè ëþäè âî
âðåìÿ ðàçìûøëåíèé ÷òî-òî âåðòÿò â ðóêàõ, äðóãèå ðèñóþò íà áóìàãå.

Äâèæåíèå ïàëüöàìè ðóê ïîâûøàåò àêòèâíîñòü ðàáîòû ãîëîâíîãî ìîçãà.

Áëàãîòâîðíî âëèÿþò íà ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû íåòîðîïëèâûå ïåøèå
ïðîãóëêè.

×òîêàñàåòñÿ äåòåé, òî îíèíåìîãóò äóìàòüèëè ãîâîðèòü, íåæåñòèêóëèðóÿ.
Ëþäÿì, çàíèìàþùèìñÿ óìñòâåííûì òðóäîì, ïîêàçàíû çàíÿòèÿ òàêèìè âè-

äàìè ñïîðòà, â êîòîðûõ íóæíî äåðæàòü ðóêè íà óðîâíå âûøå ãîëîâû. Ïðè çàíÿ-
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òèÿõ âîëåéáîëîì èëè áàäìèíòîíîì ãîëîâíîé ìîçã àêòèâíåå îáåñïå÷èâàåòñÿ êè-
ñëîðîäîì.

Ìóäðåöû Âîñòîêà óáåæäåíû, ÷òî îïðåäåëåííûå ìàíèïóëÿöèè («ìóäðû»)
áëàãîòâîðíî âîçäåéñòâóþò íà ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû.

Ìóäðû, êîòîðûå äåëàþò ïàìÿòü ëó÷øå:
1) ìóäðà «çíàíèÿ»;
2) ìóäðà «îêíî ìóäðîñòè»;
3) ìóäðà «ñîñòîÿíèå ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèè»;
4) ìóäðà «õîðîøàÿ ïàìÿòü».

Ïîñëå èíòåíñèâíîé ðàáîòû íàä íîâûì ìàòåðèàëîì î÷åíü âðåäíû ñèëüíûå
ýìîöèè, íå âàæíî êàêèå, ïîëîæèòåëüíûå èëè îòðèöàòåëüíûå, — îíè ìåøàþò
îáû÷íîé ðàáîòå ïàìÿòè.

Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, îòðèöàòåëüíî îòðàæàåòñÿ íà õðàíåíèè ïîëó÷åííûõ
ñâåäåíèé: ïîëîâèíà âûó÷åííîãî òî÷íî çàáóäåòñÿ.
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ÃËÀÂÀ 4. ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß ÄËß ÑÀÌÎÏÐÎÂÅÐÊÈ

4.1. Óïðàæíåíèÿ íà çàïîìèíàíèå öèôð

Óïðàæíåíèå 1
Ïðèäóìàéòå àññîöèàöèè ê öèôðàì.
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Çàäàíèå 1

Êàêáóäóòâûãëÿäåòüöèôðû,âûïîëíåííûåèç ãëèíû, ãâîçäåéèçóáíîéïàñòû.

1 2 3 4 5

6 7 8 9 0

408

ÌÎÇ Ã Í À 1 0 0 %



Óïðàæíåíèå 2
Êàê è ïðåäìåòû, öèôðû ìîãóò îáëàäàòü ñâîèì îïðåäåëåííûì öâåòîì.

Çàäàíèå 2

1. Ìûñëåííî ïðåäñòàâüòå öèôðû â öâåòå.

2. Ðàñêðàñüòå èõ òàê, êàê âàì íðàâèòñÿ.

Óïðàæíåíèå 3

Ïîäáåðèòå êàæäîé öèôðå ñîîòâåòñòâóþùèé åé ôðóêò, îâîù èëè ÿãîäó.

(Ïîäñêàçêó ïî äàííîìó óïðàæíåíèþ èùèòå â êîíöå ðàçäåëà.)
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Óïðàæíåíèå 4

Ïîäáåðèòå êàæäîé öèôðå ñîîòâåòñòâóþùèé åé ðèñóíîê æèâîòíîãî.

(Ïîäñêàçêó ïî äàííîìó óïðàæíåíèþ èùèòå â êîíöå ðàçäåëà.)

Óïðàæíåíèå 5

Íàéäèòå âñå öèôðû â îäíîì ïðåäìåòå.
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(Ïîäñêàçêó ïî äàííîìó óïðàæíåíèþ èùèòå â êîíöå ðàçäåëà.)

Óïðàæíåíèå 6
Ýòî óïðàæíåíèå ïñèõîëîãè íàçûâàþò àññîöèàòèâíûì òðåíèíãîì. Èäÿ ïî

óëèöå, ïîñòàðàéòåñü â êàæäîì ïðåäìåòå íàéòè êàêèå-òî öèôðû.

Äàâàéòå îòïðàâèìñÿ âöèðêèïîñòàðàåìñÿíàéòè òàì âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñöèô-
ðîé 0.

Êîãäà ìû çàõîäèì â ãàðäåðîá, íàì äàþò êðóãëûé íîìåðîê. Ïðåäñòàâëåíèå
íà÷àëîñü.Íà àðåíó âûõîäÿò ýêâèëèáðèñòû.Íà êîëåñå îò âåëîñèïåäà îíè âûïîë-
íÿþò òàêèå òðþêè, ÷òî çðèòåëè îòêðûâàþò ðòû îò óäèâëåíèÿ. Äðåññèðîâàííûå
ëüâûè òèãðûêðàñèâî ñèäÿòíà òóìáàõ.Èìïðåäñòîèòïðûæîêâ ãîðÿùèéîáðó÷.

Ýòó æå öèôðó ìîæíî íàéòè, îòïðàâëÿÿñü â ïóòåøåñòâèå â ãîðû. Âîêðóã îê-
ðóãëûå âåðøèíû ãîð, ëàñêîâî ñâåòèò ñîëíûøêî. Èç êðóãëûõ êàìíåé ñîîðóäèì
î÷àã è ïîñòàâèì íà íåãî êîòåëîê. À ïîòîì â óãîëüêàõ çàïå÷åì êàðòîøêó.

Ïîïðîáóéòå íàéòè â äîìå öèôðó 3.
Îòûùèòå öèôðó 4 â øêîëå.
Íàéäèòå öèôðó 1 â êèíîòåàòðå.
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Óïðàæíåíèå 7
Íàéäèòå äâóçíà÷íûå ÷èñëà, ñïðÿòàííûå â ðèñóíêàõ.

Óïðàæíåíèå 8

Ïîäáåðèòå êàðòèíêó ê êàæäîìó äâóçíà÷íîìó ÷èñëó.

81 34 13

57 41 91
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Óïðàæíåíèå 9
Íàéäèòå òðåõçíà÷íûå ÷èñëà, çàøèôðîâàííûå â ðèñóíêàõ.
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Óïðàæíåíèå 10

Ïîäáåðèòå ðèñóíêè ê òðåõçíà÷íûì ÷èñëàì.

592 370 129

404 104 694

Óïðàæíåíèå 11
Äàíà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü öèôð â âèäå îáðàçîâ:

1 — êóñòàðíèê; 6 — ÿáëîêî;
2 — óòêà; 7 — êîñà;
3 — ïòèöà; 8 — êðåíäåëü;
4 — êðåñëî; 9 — ÷åëîâå÷åê;
5 — çâåçäî÷êà; 0 — øàðèê.

Ñîåäèíèòåîáðàçûâåäèíóþêàðòèíó,÷òîáûçàïîìíèòüñëåäóþùèéðÿä÷èñåë:
1 3 2 8 5 0 4 9 6

Óïðàæíåíèå 12
Çàïîìíèòå ïðèâåäåííûå íèæå ÷èñëà.

1. Äàòû è òåëåôîíû:
1) 9 ñåíòÿáðÿ 1828 ã. — ðîäèëñÿ Ë. Í. Òîëñòîé;
2) 6 èþíÿ 1799 ã. — ðîäèëñÿ À. Ñ. Ïóøêèí;
3) Ñâåòëàíà ðîäèëàñü 12 íîÿáðÿ;
4) òåëåôîí Äìèòðèÿ — 91 — 01 — 17.

2. Êîäû äëÿ äâåðíûõ çàìêîâ:

734; 789;
8324; 841.

3. Íîìåð îïðåäåëåííîãî ñ÷åòà:

1659 593962;
843 10569570

Óïðàæíåíèå 13
Ïîïðîáóéòå ïðåîáðàçîâàòü ïðåäñòàâëåííûå íèæå íîìåðà â ñëîâà ñ ïîìî-

ùüþ öèôðîâîãî àëôàâèòà.

546 — 19 — 31 498 — 90 — 1
208 — 41 — 73 714 — 28 — 57
248 — 51 — 47 518 — 44 — 23
840 — 78 — 31 949 — 11 — 14
442 — 95 — 07 905 — 12 — 74

414

ÌÎÇ Ã Í À 1 0 0 %



Ìàéêë Êóðëàíä è Ðè÷àðä Ëóïîô ïðåäëàãàþò íåñêîëüêî ôðàç, êîòîðûå ìî-
ãóò ïîëó÷èòüñÿ ó âàñ â ïðîöåññå ïðåîáðàçîâàíèÿ.

Ïðèâåò, äåòêà! Åêàòåðèíà Âåëèêàÿ.
×åðíûé îáåëèñê. Íî÷åâàëà òó÷êà.
Âåðåñêîâûé ìåä. Ïîñëåäíèé ãåðîé.
Íà ñåâåðå äèêîì. Óëó÷øèòü ïàìÿòü.
Ëþäè â ÷åðíîì. ×àïàåâ è ïóñòîòà.

Óïðàæíåíèå 14
Îòûùèòå âåðáàëüíûå è âèçóàëüíûå àññîöèàöèè, êîòîðûå ïîìîãóò çàïîì-

íèòü ÷èñëî óêàçàííûõ íèæå îáúåêòîâ.
Íàïðèìåð, íåîáõîäèìî çàïîìíèòü, ÷òî íà êîíþøíå îäèí êîíü:
1) âåðáàëüíûé êîä — êîíü ïüåò äæèí;
2) âèçóàëüíûé êîä — êîíÿ ïðèâÿçàëè ê ñòîëáó.
Åñëèäîáàâèòüýìîöèîíàëüíóþîêðàñêó (êîíü,ïîïèâàÿäæèí, ñìåøíîìîðùèò-

ñÿ îò íåãî èëè êîìè÷íî ÷åøåòñÿ î ñòîëá), ôîðìèðóåòñÿ åùå è ýìîöèîíàëüíûé êîí-
òåêñò, êîòîðûé çàêðåïëÿåò ñëåäû ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè â ïàìÿòè. Ïîïðîáóéòå
çàïîìíèòü ÷èñëî ïðåäìåòîâ: äâå òàðåëêè, òðè ïëàòêà, ÷åòûðå ñòîëà, ïÿòü êàðàíäà-
øåé, øåñòü ñîáàê, ñåìü ìàøèí, âîñåìü ìîëîòêîâ, äåâÿòü âîðîáüåâ, äåñÿòü ëîæåê.

Ìûñëåííî ïîäâåðãíèòå êîäèðîâàíèþäàííûéïåðå÷åíü, à âñëåä çà òåìïðè-
êðîéòå åãî áóìàæíûì ëèñòîì è çàïèøèòå ïî ïàìÿòè êîëè÷åñòâî ïðèâåäåííûõ â
íåì ïðåäìåòîâ â ñëåäóþùåì, èçìåíåííîì îïðåäåëåííûì îáðàçîì, ïîðÿäêå: âî-
ðîáüè, ïëàòêè, ìàøèíû, ëîæêè, êàðàíäàøè, ñòîëû, òàðåëêè, ìîëîòêè, ñîáàêè.

Óïðàæíåíèå 15
Çàïîìèíàòü ÷èñëà ìîæíî ïðè ïîìîùè «óçåëêîâîãî ïèñüìà», íà îùóïü. Íà-

÷àëî ÷èñëà îáîçíà÷àþò ïàëî÷êîé. Çàòåì ñ ïîìîùüþ óçåëêîâ ïîêàçûâàþò êîëè-
÷åñòâî äåñÿòêîâ äàííîãî ÷èñëà. Äåñÿòêè îò åäèíèö îòäåëÿþòñÿ âòîðîé ïàëî÷-
êîé, à äàëüøå èäóò óçåëêè, îáîçíà÷àþùèå êîëè÷åñòâî åäèíèö ýòîãî ÷èñëà. Îò-
ñóòñòâèå óçåëêîâ â êàêîì-ëèáî ðàçðÿäå îçíà÷àåò ÷èñëî 0.
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Òàêèì æå ñïîñîáîì ìîæíî çàïîìèíàòü è òðåõçíà÷íûå ÷èñëà.
(Ïîäñêàçêó ïî äàííîìó óïðàæíåíèþ èùèòå â êîíöå ðàçäåëà.)

Óïðàæíåíèå 16

Çàïîìíèòå áóêâåííî-öèôðîâîé êîä. Çàïèøèòå íàïðîòèâ ÷èñåë áóêâåííûé
êîä, êîòîðûé èì ñîîòâåòñòâóåò.

Íàïðèìåð:
16 — ÃÆØË; 49 — ×ÙÐÖ; 50 —ÏÁÍÌ; 02 — ÄÒ.

23 — 67 — 78 — 08 — 91 —
08 — 65 — 87 — 92 — 57 —
98 — 86 — 04 — 78 — 42 —
96 — 53 — 46 — 60 — 24 —
54 — 81 — 84 — 43 — 63 —
74 — 85 — 79 — 49 — 97 —
88 — 03 — 01 — 79 — 89 —
79 — 06 — 00 — 47 — 48 —

Óïðàæíåíèå 17

Çàïèøèòå íàïðîòèâ áóêâ ÷èñëà, êîòîðûå èì ñîîòâåòñòâóþò.

Íàïðèìåð:
ÂÔÐÖ— 89; ÃÆÑÇ— 17; ÊÕ×Ù— 34.
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ÃÆÐÖ— ÄÒ×Ù— ÃÆÃÆ— ØËÍÌ—
ÄÒÊÕ— ØËÂÔ— ÄÒÍÌ— ÑÇÃÆ—
ÏÁÑÇ— ÃÆÒÄ— ÂÔÃÆ— ÑÇÍÌ—
ÊÕÂÔ— ÑÇØË— ÐÖÊÕ— ÐÖÊÕ—
ÐÖÐÖ— ÂÔÄÒ— ÊÕÏÁ— ÏÁÍÌ—
ÏÁ×Ù— ØËÊÕ— ×ÙÍÌ— ÐÖÃÆ—
ÄÒÃÆ— ÍÌØË— ÏÁÐÖ— ØËÃÆ—
ØËÑÇ— ÃÆÊÕ— ÃÆ×Ù— ÃÆÑÇ—

Óïðàæíåíèå 18

Çàïîìíèòå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñëîâ îäíèì èç ïðèåìîâ çàïîìèíàíèÿ.

Ãàäþêà — ãàëñòóê — òàáóðåò — îãóðåö — îäåêîëîí — òûêâà —øèøêà.

Ïåðåêîäèðóéòå ñ ïîìîùüþ áóêâåííî-öèôðîâîãî êîäà çàïîìíèâøèåñÿ îá-
ðàçû â öèôðû. Ïðîâåðüòå ïðàâèëüíîñòü:

123, 167, 259, 159, 236, 238, 603.

Ìíåìîòåõíèêà è ôîêóñû

1. Ïóñòü âàì ïðîäèêòóþò íåñêîëüêî äâóçíà÷íûõ ÷èñåë. Èõ íóæíî çàïèñàòü
ïîñëåäîâàòåëüíî èëè ïðèñâîèòü êàæäîìó ÷èñëó ïîðÿäêîâûé íîìåð. Çàïèñûâàÿ
÷èñëà, çàïîìèíàéòå èõ. Ïîñëå ÷åãî ñäåëàéòå âèä, ÷òî íàïðÿæåííî èçó÷àåòå òàá-
ëèöó. Ñàìèæå â ýòî âðåìÿ îðãàíèçóéòå ñåáå êîíòðîëüíîå ïðèïîìèíàíèå. À çàòåì
ïðèñòóïàéòå ê äåìîíñòðàöèè ôîêóñà: íàçîâèòå ÷èñëà â ïðÿìîì è îáðàòíîì ïî-
ðÿäêå èëè ïðèïîìíèòå âûáîðî÷íî.

Íàçîâèòå ïîðÿäêîâûé íîìåð ëþáîãî ÷èñëà. ×òîáû âûçâàòü èçóìëåíèå çðè-
òåëåé, íåçíàêîìûõ ñ ïðèåìàìè ìíåìîòåõíèêè, áûâàåò äîñòàòî÷íî çàïîìíèòü
40 — 50 ÷èñåë.

2.Íà íåáîëüøèõ êàðòî÷êàõ çàïèøèòå áóêâû àëôàâèòà.Ïîïðîñèòå çðèòåëåé
óêàçàòü ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû íîìåðà òåëåôîíîâ. Çàïîìíèòå ýòè íîìåðà
ñ ïîìîùüþ îáðàçíûõ êîäîâ áóêâ.

3. Îáðàçíûå êîäû êàðò ïîìîãóò äåìîíñòðèðîâàòü ôîêóñû ñ êàðòàìè. Ïðè
ïîìîùè êîìáèíàöèè «ìàñòü ïëþñ ÷èñëî» ìîæíî îñóùåñòâèòü êîäèðîâàíèå â
îáðàçû.

Áóáíîâàÿ ñåìåðêà — Áóáè — 7 (Ñç) — îáðàç «áóñû». Áóáíîâûé Âàëåò — Áè-
Âåíü.

Ðàíüøå ìíåìîòåõíè÷åñêèå ôîêóñû íåçàìåòíî ïðèìåíÿëè íà öèðêîâûõ
ïðåäñòàâëåíèÿõ â ñåàíñàõ «òåëåïàòèè». Àðòèñòû çàïîìèíàëè èñòîðè÷åñêèå äàòû
è ïðîíóìåðîâûâàëè ñïèñîê. Çðèòåëÿ ïðîñèëèíàçâàòü êàêóþ-ëèáî äàòó. Ïîñëå
÷åãî àññèñòåíò, êîòîðûéíàõîäèëñÿ â çàëå, ÷åðåç êîäîâûåæåñòûïåðåäàâàë åå íî-
ìåð.
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4.2 . Óïðàæíåíèÿ íà çàïîìèíàíèå èíîñòðàííûõ ñëîâ

Ìíîãèå èíîñòðàííûå ñëîâà ïî ñâîåìó çâó÷àíèþ ïîõîæè íà õîðîøî çíàêî-
ìûå ñëîâà. Ïîêà íåò íåîáõîäèìîñòè çàïîìèíàòü çíà÷åíèÿ íåçíàêîìûõ ñëîâ,
ïðîñòî ïðåäñòàâèòü èõ â âèäå çðèòåëüíûõ îáðàçîâ.

Ôàêòîð—îáðàç«òðàêòîð»,Àëÿñêà—îáðàç«êîëÿñêà»,ñôåí—îáðàç«ôåí»èò.ä.

Çàäàíèå. Ïðåîáðàçóéòå ñëîâà â îáðàçû ïî ñîçâó÷èþ.

ËÈÇÈÍ— ÄÀÊÎÒÀ—
ÄÅÂÅÐÜ— ÊÅÌÀËÜ—
ØÓËÜ— ÇÎËÈ—
ÎÐÄÎÑ— ÏÈÔÎÍ—
ÏÈÍÅËÜ— ÊËÀÑÑÎÍ—
ÊÀÍÎ— ÔÓÊÓÑ—

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðåêðàñíûé ýôôåêò çàïîìèíàíèÿ èíîñòðàí-
íûõ ñëîâ äàåò èñïîëüçîâàíèå ñìåøíûõ è íåîáû÷íûõ ñþæåòîâ.

Êîìáèíèðóÿ ìåòîäû çàïîìèíàíèÿ èíîñòðàííûõ ñëîâ, âûïîëíèòå ñëåäóþ-
ùèå óïðàæíåíèÿ.

Óïðàæíåíèå 1

Ïîäáåðèòå ê àíãëèéñêèì ñëîâàì ñîçâó÷íûå, ñîñòàâüòå èç ýòèõ ñîçâó÷èé è
ïåðåâîäà ñìûñëîâóþ öåïî÷êó.

Red (ðýä) — êðàñíûé.
Black (áëýê) — ÷åðíûé.
White (âàéò) — áåëûé.
Green (ãðèí) — çåëåíûé.

Stand (ñòýíä) — ñòîÿòü.
Sleep (ñëèï) — ñïàòü.
Run (ðàí) — áåã.
Cat (êýò) — êîøêà.

Ball (áîë) — ìÿ÷.
Bag (áýã) — ñóìêà.
Gruff (ãðàô) — ãðóáûé.
Monk (ìàíê) — ìîíàõ.

(Ïîäñêàçêó ïî äàííîìó óïðàæíåíèþ èùèòå â êîíöå ðàçäåëà.)

Óïðàæíåíèå 2

Ïîäáåðèòå ê ëàòèíñêèì ñëîâàì ñîçâó÷íûå ðóññêèå ñëîâà, ïðåäñòàâüòå êàð-
òèíêó èëè íàðèñóéòå åå.
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Pilus (ïèëþñ) — âîëîñ.
Lac (ëàê) — ìîëîêî.
Venter (âåíòåð) — æèâîò.
Clava (êëàâà) — äóáèíà.
Sidus (ñèäóñ) — çâåçäà.
Sapo (ñàïî) — ìûëî.

(Ïîäñêàçêó ïî äàííîìó óïðàæíåíèþ èùèòå â êîíöå ðàçäåëà.)

Óïðàæíåíèå 3

Ïîäáåðèòå ê íåìåöêèì ñëîâàì ñîçâó÷íûå è ñâÿæèòå ñ ïåðåâîäîì.

Blick (áëèê) — âçãëÿä.
Kuhn (êóõ) — êîðîâà.
Fisch (ôèø) — ðûáà.
Rad (ðàä) — êîëåñî.
Angel (àíãåëü) — óäî÷êà.
Lippe (ëèïïý) — ãóáû.
Tier (òèð) — çâåðè.
Kieste (êèñò) — ÿùèê.

(Ïîäñêàçêó ïî äàííîìó óïðàæíåíèþ èùèòå â êîíöå ðàçäåëà.)

4.3 . Óïðàæíåíèÿ íà çàïîìèíàíèå ëèö

Ñõåìà òðåíèðîâêè äëÿ çàïîìèíàíèÿ ëèö.
1. Ïåðâàÿ õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà — ýòî ôîðìà ãîëîâû. Îïðåäåëèòå åå è õîðîøî

çàïîìíèòå.
2. Íàéäèòå õàðàêòåðíûå ÷åðòû ëèöà (âûñîêèå ñêóëû, âîëåâîé ïîäáîðî-

äîê è ò. ä.).
3. Îòûùèòå îñîáûå ïðèçíàêè ëèöà (øðàì, ðîäèíêó è ò. ä.).
4. Ïðåäñòàâüòå ëèöî ïî ïàìÿòè (ìûñëåííî íàðèñóéòå). Ñðàâíèòå ñ îðèãè-

íàëîì.
5. Ñîïîñòàâüòå ëèöî ñ òåì, ÷òî èçâåñòíî âàì îá îðèãèíàëå.

Óïðàæíåíèå 1

Âûáåðèòå ÷åëîâåêà, èãðàþùåãî âàæíóþ ðîëü â âàøåé æèçíè, è ïîïðîáóéòå
îòâåòèòü íà âîïðîñû î åãî âíåøíîñòè.

Öâåò âîëîñ?
Âîëîñû äëèííûå èëè êîðîòêèå?
Âîëîñû ãóñòûå èëè äëèííûå?
Åñòü ëè ëûñèíà?
Íà êàêîì ó÷àñòêå ãîëîâû?

419

Ï ÀÌ ß Ò Ü



Öâåò ãëàç?
Ðîñò?
Ëèöî: äëèííîå, êðóãëîå, îâàëüíîå, êâàäðàòíîå?
Ïîäáîðîäîê ìàëåíüêèé èëè áîëüøîé?
Óøè ìàëåíüêèå èëè áîëüøèå?
Óøè ïðèæàòû ê ãîëîâå èëè îòòîïûðåíû?
Óøè ïðîêîëîòû?
Åñòü ëè áîðîäà, óñû? Îïèøèòå.

Óïðàæíåíèå 2

Ïåðåä âàìè òðè íàòþðìîðòà, ñîñòàâëåííûõ èç îâîùåé, ôðóêòîâ, çëàêîâ.
Âíèìàòåëüíî ðàññìîòðèòå êàæäûé â òå÷åíèå 30 — 40 ñ.
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Òåïåðü îòâåòüòå, íå îáðàùàÿñü ê ïîðòðåòàì, èç ÷åãî ñîñòîèò ëèöî.

Ðèñóíîê 1
Ãëàçà ________________________________
Âîëîñû ______________________________
Íîñ _________________________________
Ðîò __________________________________
Óøè _________________________________
Ãîëîâà _______________________________
Óñû _________________________________

Ðèñóíîê 2
Ãëàçà ________________________________
Âîëîñû ______________________________
Íîñ__________________________________
Ðîò __________________________________
Óøè _________________________________
Ãîëîâà _______________________________
Óñû _________________________________

Ðèñóíîê 3
Ãëàçà ________________________________
Âîëîñû ______________________________
Íîñ__________________________________
Ðîò __________________________________
Óøè _________________________________
Ãîëîâà _______________________________
Óñû _________________________________

Óïðàæíåíèå 3

Ïåðåä âàìè òðè ïîðòðåòà, ñîñòàâëåííûõ èç ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ.
Âíèìàòåëüíî ðàññìîòðèòå êàæäûé â òå÷åíèå 30—60 ñåê. Ëèöà ëåã÷å çàïîì-

íèòü, åñëèïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî ñàìñîñòàâëÿåøüïîðòðåòûèçäàííûõïðåäìåòîâ.
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Ïðåäñòàâüòå ïîðòðåòû è îòâåòüòå, èç êàêèõ ïðåäìåòîâ ñîñòàâëåíû ëèöà?

Ðèñóíîê 1
Ãîëîâà _______________________________
Ãëàçà________________________________
Áðîâè________________________________
Íîñ_________________________________
Ðîò__________________________________
Óøè _________________________________

Ðèñóíîê 2
Ãîëîâà_______________________________
Âîëîñû______________________________
Ãëàçà________________________________
Íîñ_________________________________
Ðîò__________________________________

Ðèñóíîê 3
Ãîëîâà_______________________________
Âîëîñû______________________________
Ãëàçà è íîñ___________________________
Ðîò__________________________________

4.4 . Óïðàæíåíèÿ íà âíèìàòåëüíîñòü

Êîãäà ÷åëîâåê ðàññìàòðèâàåò êàêóþ-ëèáî ôîòîãðàôèþ, îòëè÷èòåëüíûé ïðè-
çíàê çàïîìèíàåòñÿ åãîìîçãîì àâòîìàòè÷åñêè. Òàêèìïðèçíàêîìíàôîòîãðàôèèìî-
ãóò áûòü äåòàëèîäåæäû, ïðè÷åñêà, ñõîäñòâî ñ êåì-ëèáî, äàæå ýëåìåíòôîíà. Åñëèæå
íàéòè ÿðêèå îòëè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè òðóäíî, âíèìàòåëüíî âñìîòðèòåñü â ëèöî è
ïîñòàðàéòåñü îáíàðóæèòü ñõîäñòâî ñ êåì-ëèáî èëè ñ ÷åì-ëèáî.

×òîáû çàïîìíèòü èíôîðìàöèþ î âûäàþùèõñÿ ó÷åíûõ, èñïîëüçóéòå ïðèåì
âûäåëåíèÿ îòëè÷èòåëüíûõ ïðèçíàêîâ íà ôîòîãðàôèè.

Óïðàæíåíèå 1

Ïåðåä âàìè ôîòîãðàôèÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Â òå÷åíèå 30 — 60 ñåê. âíèìà-
òåëüíî ðàññìîòðèòå è çàïîìíèòå åãî ëèöî. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ôîðìó ãëàç,
ãóá, íàéäèòå ÷òî-ëèáî íåîáû÷íîå â åãî âíåøíîñòè.
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Çàäàíèå
Íàéäèòå äåòñêóþ ôîòîãðàôèþ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ñðåäè ïðåäëîæåííûõ.

Ñðåäè ïðåäëîæåííûõ íàéäèòå ôîòîãðàôèþ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ñ åãî èçîá-
ðàæåíèåì 40 ëåò ñïóñòÿ.
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Óïðàæíåíèå 2
Âíèìàòåëüíî ðàññìîòðèòå ôîòîãðàôèþ àêòåðà áåç ãðèìà. Ýòî èñõîäíûé

ñíèìîê.

Çàäàíèå

Ñðåäè ïðåäëîæåííûõ ñíèìêîâ ñ çàãðèìèðîâàííûìè àêòåðàìè îòûùèòå
òîò, íà êîòîðîì ìîæíî óçíàòü àêòåðà ñ èñõîäíîãî ñíèìêà.
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Óïðàæíåíèå 3
Äàíà ôîòîãðàôèÿ ÷åëîâåêà. Âíèìàòåëüíî ðàññìîòðèòå åãî ëèöî, îáðàùàÿ

âíèìàíèå íà âñå ìåëü÷àéøèå ïîäðîáíîñòè.

Çàäàíèå
Êôîòîãðàôèè ñ íåäîñòàþùèìè ôðàãìåíòàìè ïîäáåðèòå áðîâè, ãëàçà, íîñ,

ãóáû, óøè, âîëîñû.
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Óïðàæíåíèå 4
Ïåðåäâàìèðàçîðâàííûåôîòîãðàôèè.Ðàññìîòðèòåèõâ òå÷åíèå10—30ñåê.

Îòûùèòå íåäîñòàþùèå ÷àñòè.

Óïðàæíåíèå 5
Ïåðåä âàìè ôîòîãðàôèè ðîäèòåëåé äåâî÷êè. Âíèìàòåëüíî èçó÷èòå èõ â òå-

÷åíèå 1 — 2 ìèí.
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À òåïåðü ïîñìîòðèòå íà ôîòîãðàôèþ èõ äî÷åðè è ñêàæèòå, êàêèå ÷åðòû ëè-
öà óíàñëåäîâàë ðåáåíîê îò ðîäèòåëåé (îòìåòèòü â òàáëèöå).

×åðòû ëèöà ðåáåíêà Ìàìà Ïàïà

Áðîâè

Ãëàçà

Íîñ

Ðîò

Óïðàæíåíèå 6
Âíèìàòåëüíî ðàññìîòðèòå ôîòîãðàôèþ äåâóøêè.
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Ïðåäñòàâüòå íà ïóñòîì ïîðòðåòå ëèöî äåâóøêè ñ èñõîäíîé ôîòîãðàôèè,
ñðàâíèòå ñâîé îáðàç ñ äàííûì ïîðòðåòîì è íàéäèòå ïÿòü îòëè÷èÿ.

(Ïîäñêàçêà ïî äàííîìó óïðàæíåíèþ ïðèâîäèòñÿ â êîíöå ðàçäåëà.)

1. Áðîâè áûëè:
øèðå _______________________________
äëèííåå _____________________________
âûøå _______________________________
íå áûëè âèäíû _______________________

2. Ãëàçà áûëè:
áîëüøå _____________________________
ìåíüøå _____________________________

3. Íîñ áûë:
äëèííåå _____________________________
øèðå _______________________________
äðóãàÿ ôîðìà íîçäðåé _________________

4. Ðîò áûë:
ìåíüøå _____________________________
áîëüøå _____________________________

5. Âîëîñû:
äëèííåå _____________________________
êîðî÷å ______________________________

ÌÎÇ Ã Í À 1 0 0 %



ÃËÀÂÀ 5. ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÅÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ

ÌÅÒÎÄÈÊÈÑÈÑÒÅÌ ÇÀÏÎÌÈÍÀÍÈß

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ

5.1. Çàïîìèíàíèå è óäåðæàíèå
òåêñòîâîé èíôîðìàöèè

Âàæíîå óñëîâèå çàïîìèíàíèÿ òåêñòîâîé èíôîðìàöèè— óìåíèå ïîëüçîâà-
òüñÿ ïðèåìàìè ìûøëåíèÿ, ñâÿçàííûìè ñ àíàëèçîì, ñèíòåçîì, ñðàâíåíèåì,
îáîáùåíèåì è ñèñòåìàòèçàöèåé ìàòåðèàëà.

Ìûñëèòåëüíûå îïåðàöèè

Àíàëèç è ñèíòåç. Àíàëèç — ìûñëåííîå ðàçäåëåíèå öåëîãî íà ÷àñòè, âû-
äåëåíèå îòäåëüíûõ ñâîéñòâ, áåç êîòîðûõ ÿâëåíèå ñóùåñòâîâàòü íå ìîæåò.

À ñèíòåç — ýòî ìûñëåííîå ñîåäèíåíèå ìíîæåñòâà ïðèçíàêîâ êàêîãî-ëèáî
ÿâëåíèÿ.

×òîáû ïðîèçâåñòè àíàëèç è ñèíòåç, íåîáõîäèìî:
1) èçó÷èòü îïèñûâàåìîå ÿâëåíèå;
2) íàéòè õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè ÿâëåíèÿ;
3) âûäåëèòü ãëàâíûå ñâîéñòâà èçó÷àåìîãî ÿâëåíèÿ;
4) îïðåäåëèòü âçàèìîñâÿçü ñâîéñòâ, ñîñòàâëÿþùèõ îñíîâó ÿâëåíèÿ.

Ïðèìåð 1
Âû ðàáîòàåòå ñî ñëîæíûì òåêñòîì. Ñíà÷àëà íóæíî âûÿñíèòü, èç êàêèõ

ñìûñëîâûõ ÷àñòåé îí ñîñòîèò. Äàëåå íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü, êàê êàæäàÿ ñìûñ-
ëîâàÿ ÷àñòü ñâÿçàíà ñ äðóãèìè. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî âû ïîéìåòå ñîäåðæàíèå òåê-
ñòà è ñìîæåòå åãî çàïîìíèòü.

Ïðèìåð 2
Ðàññìîòðèì ÿáëîêî ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî ñîñòàâíûõ ÷àñòåé, ò.å. çàéìåìñÿ àíà-

ëèçîì: îíî êðàñíîãî öâåòà, ïî÷òè êðóãëîé ôîðìû, ÷åðâèâîå, ó íåãî âìÿòèíà íà
áîêó, äëèííûé ÷åðåíîê è ò. ä.

À åñëè îáúåäèíèòü âñå ïðèçíàêè, òî ïðîèñõîäèò ñèíòåç.

Ñðàâíåíèå. Ïðè ñðàâíåíèè âûÿñíÿþòñÿ ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ ÿâëåíèé.
Ýòî ñîïîñòàâëåíèå ÷åãî-ëèáî, ïîèñê ïîõîæèõ è îòëè÷àþùèõñÿ ÷åðò.

429



Ïðèìåð 1
Êàê ñðàâíèâàòü ðàçëè÷íûå ÿâëåíèÿ? Äëÿ ýòîãî íóæíî:
1) íàéòè ñóùåñòâåííûå ñîïîñòàâèìûå ïðèçíàêè ÿâëåíèé;
2) ñîñòàâèòü ïëàí ñðàâíåíèÿ;
3) ñîïîñòàâèòü ÿâëåíèÿ ïî ýòîìó ïëàíó è íàéòè ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ.

Ïðèìåð 2
Åñëè ñðàâíèòü îäíî ÿáëîêî ñ äðóãèìè, âûÿñíèòñÿ, ÷òî ÿáëîêè áûâàþò êðàñ-

íûìè,æåëòûìè, ðàçíîîáðàçíûìèïîôîðìå.Ìîæíî ñðàâíèòü ÿáëîêî ñ âèøíåé,
ïåðñèêîì, ñëèâîé è ò. ä.

Îáîáùåíèå. Äàííûé ïðèåì ìûøëåíèÿ íàïðàâëåí íà âûäåëåíèå è îáúå-
äèíåíèå ïóòåì ñðàâíåíèÿ ñàìîãî ãëàâíîãî â èçó÷àåìîì ìàòåðèàëå. Ýòî îáúåäè-
íåíèå ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé íà îñíîâå ñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ.

Ïðèìåð 1
Ïîñëå ñðàâíåíèÿ ÿáëîêà ñ ïåðñèêîì, âèøíåé, ñëèâîé, îïèðàÿñü íà ñóùåñò-

âåííûå ïðèçíàêè, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ýòî ôðóêòû.

Ñèñòåìàòèçàöèÿ. ×òîáû ñèñòåìàòèçèðîâàòü èçó÷åííûé ìàòåðèàë, íå-
îáõîäèìî ïðåäâàðèòåëüíî ïðîäåëàòü ñëåäóþùèå îïåðàöèè:
1) ñ ïîìîùüþ àíàëèçà è ñèíòåçà âûäåëèòü âàæíûå ïðèçíàêè èçó÷àåìûõ ÿâëåíèé
è ðàñêðûòü ñâÿçè ìåæäó íèìè;

2) ïóòåì ñðàâíåíèÿ óñòàíîâèòü ïðèçíàêè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îáùèìè äëÿ ñõîä-
íûõ ÿâëåíèé;

3) ïóòåì îáîáùåíèÿ îáúåäèíèòü îäíîðîäíûå ÿâëåíèÿ â îäíó ãðóïïó.
Äëÿ îâëàäåíèÿ âûøåïåðå÷èñëåííûìè ëîãè÷åñêèìè îïåðàöèÿìè âî âðåìÿ

÷òåíèÿ òåêñòà èëèïðîñëóøèâàíèÿ óñòíîé ðå÷è âûÿâëÿéòå â íèõ ëîãè÷åñêèå îïå-
ðàöèè, âûïèñûâàÿ èõ íà îòäåëüíûé ëèñòîê èëè ïîä÷åðêèâàÿ â òåêñòå.

Ïî îêîí÷àíèè ÷òåíèÿ èëè ïðîñëóøèâàíèÿ âûäåëèòå âñå ñëó÷àè ñèíòåçà è
àíàëèçà, ïîäûòîæüòå, êàê ÷àñòî ýòè îïåðàöèè ïðèìåíÿëèñü äëÿ îáúÿñíåíèÿ
äàííîé òåìû. Áûòü ìîæåò, òåìà ìîãëà áûòü ðàñêðûòà è áåç ïðèìåíåíèÿ àíàëèçà
è ñèíòåçà.

Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ ê îñòàëüíûì ìûñëèòåëüíûì îïåðàöèÿì (ñðàâíå-
íèþ, îáîáùåíèþ, ñèñòåìàòèçàöèè).

Ïîñëå ðàáîòû ñ òåêñòàìè èëè èíôîðìàöèåé, ïîëó÷åííîé â ðåçóëüòàòå ïðî-
ñëóøèâàíèÿ óñòíîé ðå÷è, âñïîìíèòå ëîãè÷åñêèå îïåðàöèè, êîòîðûå âàì âñòðå-
òèëèñü.Ïåðåñêàçàâ òåêñò âñëóõ, âû óáåäèòåñü â òîì, ÷òî ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ê
ëîãè÷åñêèì îïåðàöèÿì ïîìîãàåò ëó÷øå çàïîìíèòü èíôîðìàöèþ.

Ñóùåñòâóþò ñëåäóþùèå ýòàïû ëîãè÷åñêîãî çàïîìèíàíèÿ:
1) öåëè çàïîìèíàíèÿ;
2) ïîíèìàíèå ìàòåðèàëà;
3) àíàëèç;
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4) ñîãëàñîâàíèå ñ êîíêðåòíûìè çàäà÷àìè è öåëÿìè;
5) âûäåëåíèå ñìûñëîâîãî ÿäðà;
6) àáñòðàãèðîâàíèå;
7) âûÿâëåíèå ñâÿçåé ìåæäó ôðàãìåíòàìè òåêñòà;
8) îáîáùåíèå;
9) âûâîäû.

Ê îáðàçíî-ëîãè÷åñêèì ñïîñîáàì âîñïðèÿòèÿ ìàòåðèàëà îòíîñÿò ñõåìû,
òàáëèöû, àíêåòû, àëãîðèòìû, îïîðíûå êîíñïåêòû.

×òîáû îáåñïå÷èòü íàäåæíîñòü ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ñïåöèàëèñòû ñî-
âåòóþò âî âðåìÿ çàïîìèíàíèÿ íàéòè îòâåòû íà ñëåäóþùèå âîïðîñû.

1. Âîïðîñ î äåéñòâóþùåì ëèöå èëè ïðåäìåòå, êîòîðûé îáñóæäàåòñÿ.
Èíà÷å ãîâîðÿ, ñêàæèòå,ÊÒÎèëè×ÒÎïðèíèìàåò ó÷àñòèå â îïèñàíèè ñîäåð-

æàíèÿ òåêñòà. Äëÿ ýòîãî âûäåëèòå èç òåêñòà îáðàçíîïðåäñòàâëÿåìûåîáúåêòû, êî-
òîðûåñîâåðøàþòêàêèå-ëèáîäåéñòâèÿèëèó÷àñòâóþòâîïðåäåëåííûõÿâëåíèÿõ.

2. Âîïðîñ ê äåéñòâèþ èëè ÿâëåíèþ.
Ïðèðàáîòå ñ òåêñòîìèëèïðîñëóøèâàíèè óñòíîé ðå÷èíàéäèòå ñëîâà è ñëî-

âîñî÷åòàíèÿ, â êîòîðûõ îïèñûâàþòñÿ êàêèå-ëèáî äåéñòâèÿ èëè ÿâëåíèÿ.
3. Âîïðîñû î êà÷åñòâå ïðåäìåòîâ, ÿâëåíèé, äåéñòâèé.
Ìûñëåííî âûäåëèòå â òåêñòå ñëîâà èëè ñëîâîñî÷åòàíèÿ, êîòîðûå îáîçíà÷àþò

êà÷åñòâåííûå ñòîðîíû îáúåêòîâ, ò. å. òî, ÷òî ìîæíî îùóòèòü èëè ïî÷óâñòâîâàòü.
4. Âîïðîñ ïî âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ äåéñòâèÿ.
Ðàáîòàÿ ñ òåêñòîì, âûäåëèòå âñå òî, ÷òî îáîçíà÷àåò âðåìÿ, â êîòîðîå ïðîèñ-

õîäÿò ñîáûòèÿ: èñòîðè÷åñêîå èëè õðîíîëîãè÷åñêîå.
5. Âîïðîñ ïî ìåñòó ðàñïîëîæåíèÿ ïðåäìåòà.
Ìûñëåííî âûäåëèòå ñëîâà è ñëîâîñî÷åòàíèÿ, îáîçíà÷àþùèåìåñòà, î êîòî-

ðûõ ãîâîðèòñÿ â òåêñòå.
Áûâàåò òàê, ÷òî âî âðåìÿ âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè (âèçóàëüíî èëè íà ñëóõ)

íå õâàòàåò âðåìåíè íà åå îñìûñëåíèå. ×åì áûñòðåå âû íàó÷èòåñü ðàçìûøëÿòü,
òåì áûñòðåå ïðîéäóò îñìûñëåíèå è çàïîìèíàíèå ìàòåðèàëà. ×òîáû ðàçâèâàòü
àêòèâíîñòü ìûøëåíèÿ, íóæíî íàó÷èòüñÿ:
1) áûñòðåå äóìàòü;
2) íåïðåðûâíî ðàçìûøëÿòü;
3) ïðåäóãàäûâàòü ñîäåðæàíèå ñëåäóþùèõ ÷àñòåé.

Â ýòîì âàì ïîìîãóò ïðåäñòàâëåííûå íèæå çàäàíèÿ.

Çàäàíèå 1

Íàéäèòå òåêñò ïî èíòåðåñóþùåé âàñ ïðîáëåìå, áûñòðî ïðîñìîòðèòå åãî è
çàïîëíèòå ïðîáåëû.

Ñåé÷àñ ìíå ïðåäñòîèò ïðî÷åñòü òåêñò î òîì, ÷òî _____________________
________________________________________________________________

Äî íà÷àëà ñäåëàþ ñâîè ïðåäïîëîæåíèÿ î ___________________________
_________________________________________________________________
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ß äóìàþ, ÷òî __________________________________________________
_________________________________________________________________

Åùå ðå÷ü ïîéäåò î _____________________________________________
_________________________________________________________________

Ìíå êàæåòñÿ, èëè ______________________________________________
_________________________________________________________________

Çàäàíèå 2

Ïåðåä ÷òåíèåì áåãëî ïðîñìîòðèòå òåêñò è ñîñòàâüòå âîïðîñû ïî ñîäåðæà-
íèþ, îáÿçàòåëüíî íàéäèòå íà íèõ îòâåòû. Äëÿ íà÷àëà äîñòàòî÷íî ñôîðìóëèðî-
âàòü 2— 3 âîïðîñà, îäíàêî â äàëüíåéøåì ïîñòàðàéòåñü óäåðæèâàòü â ïàìÿòè 8—
10 âîïðîñîâ.

Çàäàíèå 3

Ïðè ÷òåíèè òåêñòà îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ñëîâà, êîòîðûå îáû÷íî ïðåä-
âàðÿþò âûâîäû.Êíèì îòíîñÿò ñëåäóþùèå: «èòàê», «â èòîãå», «èòîãî», «ñëåäîâà-
òåëüíî», «ñëåäóåò», «â ðåçóëüòàòå», «î÷åâèäíî», «ïîýòîìó», «ïîòîìó» è ò. ä.
Âñòðåòèâ òàêîå ñëîâî, îñòàíîâèòåñü è ïîñòàðàéòåñü ñàìîñòîÿòåëüíî ñäåëàòü âû-
âîäû è îáîáùåíèÿ. Ñðàâíèòå èõ ñ àâòîðñêèìè. ×åì áëèæå âàøè âûâîäû ê âûâî-
äàì àâòîðà, òåì ëó÷øå âû óñâîèëè òåêñò.

Çàäàíèå 4

Ïðî÷òèòå ëþáîé òåêñò è çàïîìíèòåèçíåãî 5—7âçàèìîñâÿçàííûõìûñëåé.
Âñïîìèíàéòå ïîïîðÿäêó âñåìûñëè: äîéäÿ äîïîñëåäíåé, îïÿòü âîçâðàùàé-

òåñü ê ïåðâîé. Äîâåäÿ ïðèïîìèíàíèå äî àâòîìàòèçìà, äîáàâüòå êàæäîé ìûñëè
ÿðêèé îáðàç.

Èòàê, âàøè ìûñëè ñëåäóþò äðóã çà äðóãîì è ëåãêî âñïîìèíàþòñÿ, èì ñîîò-
âåòñòâóþò îáðàçíûå ïðåäñòàâëåíèÿ. Òåïåðü êàæäîé èç íèõ íóæíî ïîäîáðàòü ñî-
îòâåòñòâóþùèå ýìîöèè.

Ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàéòå òåìï çàïîìèíàíèÿ ìûñëåé (îò 5 — 10 ñåê. íà îä-
íó ìûñëü äî 1 — 2 ñåê.). Ðàáîòàÿ â óñêîðåííîì ðåæèìå, ìîçã íà÷íåò óòîìëÿòüñÿ.
Ïîñòàðàéòåñü çàïîìíèòü ñîñòîÿíèå íàïðÿæåííîé ðàáîòû ìîçãà.

Âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ îñìûñëåíèÿ è ïðèïîìèíàíèÿ óñâîåííîãî ìàòåðèàëà
íåëüçÿ äîñòè÷ü áåç àêòèâíîãî âîîáðàæåíèÿ.

×åì áîëüøå áóäåò ðàáîòàòü âîîáðàæåíèå âî âðåìÿ çàïîìèíàíèÿ, òåì
ëó÷øå îíî áóäåò ðàçâèâàòüñÿ, à âåðîÿòíîñòü çàïîìèíàíèÿ ïîâûñèòñÿ.
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Âîîáðàæåíèå ñîçäàåò (èëè âîññîçäàåò) â ïàìÿòè ïðåäìåòû è ïîíÿòèÿ, îïè-
ñûâàåìûå â òåêñòå, ñî âñåìè ñîïóòñòâóþùèìè èì ïðèçíàêàìè, ñ èõ ñîñòàâíûìè
÷àñòÿìè.

Âîîáðàæåíèå ñîçäàåò èëè âîññòàíàâëèâàåò â ïàìÿòè ñòàòè÷åñêèå (íå ìå-
íÿþùèåñÿ âî âðåìåíè) è äèíàìè÷åñêèå îáðàçû (îáðàçû, êîòîðûå ìåíÿþòñÿ ñà-
ìè, ìåíÿþò ñâîå ïîëîæåíèå).

Ñòàòè÷åñêèå îáðàçû âêëþ÷àþò â ñåáÿ îáðàç öåëîãî ïîíÿòèÿèëè åãî ýëåìåí-
òîâ. Äèíàìè÷åñêèå îáðàçû ñîäåðæàò îáðàçû ðàçëè÷íîãî ïîëîæåíèÿ ïðåäìåòà,
êîòîðûé ìîæåò ïåðåìåùàòüñÿ, èçìåíÿòü ôîðìó, ðàçìåð, öâåò.

Âîîáðàæåíèå ïîäðàçäåëÿþò íà àáñòðàêòíîå è ïðåäìåòíîå. Â ðàáîòå ïàìÿòè
ïîñòîÿííî ïðèíèìàåò ó÷àñòèå ïðåäìåòíîå âîîáðàæåíèå, òàê êàê àáñòðàêòíîå
íåëüçÿ «ïðèâÿçàòü» íè ê îäíîé ïðåäìåòíîé îáëàñòè. Ïðåäìåòíîå âîîáðàæåíèå
ðàáîòàåò ñ îáðàçàìè êîíêðåòíîãî ïðåäìåòà.

Ïðåäëîæåííûå íèæå çàäàíèÿ ïîìîãóò ðàçâèâàòü âîîáðàæå-
íèå, íåîáõîäèìîå äëÿ çàïîìèíàíèÿ ìàòåðèàëà.

Çàäàíèå 1

Ìûñëåííî âûäåëÿéòå â òåêñòàõ ñëîâà èëè ñëîâîñî÷åòàíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ îáúåêòàìè âûñêàçûâàíèé. Îíè ìîãóò ñîâåðøàòü êàêèå-ëèáî äåéñòâèÿ èëè
ïðîñòî ìîãóò áûòü îïèñàíû ñî âñåõ ñòîðîí.

Òùàòåëüíî «ðàññìîòðèòå» âûáðàííûå îáúåêòû, à çàêîí÷èâ ðàáîòó ñ èíôîð-
ìàöèåé, âñïîìíèòå êàê ìîæíî áîëüøå îáðàçîâ ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ, à òàêæå
ìûñëè, â êîòîðûõ ýòè ïðåäìåòû ó÷àñòâîâàëè.

Çàäàíèå 2

Ðàáîòàÿ ñ òåêñòîì, âûÿñíèòå, êàêîå äåéñòâèå ñîâåðøàåòñÿ èëè êàêîå ñîáû-
òèå ïðîèñõîäèò. Ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû ïîñòàðàéòåñü ïðèïîìíèòü êàê ìîæíî
áîëüøåå ÷èñëî ïðåäìåòîâ, ó÷àñòâîâàâøèõ â äåéñòâèÿõ.

Äëÿ òåõ, êòî õî÷åò óëó÷øèòü çàïîìèíàíèå õóäîæåñòâåííûõ òåêñòîâ, áóäåòïî-
ëåçíî âûïîëíèòü ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå: áûñòðî ÷èòàÿ ñòðî÷êè, âûäåëèòå â êàæ-
äîé ñëîâà, îáîçíà÷àþùèå êàêóþ-ëèáî ÷åðòó õàðàêòåðà:

óì, ãíåâ, ëåâ, ñèëà, ñòûä, çëîáà, ñêóêà, ñòðàõ, òîñêà, óäàëü, àïàòèÿ, ãðóñòü,
èñòîìà, îòâàãà, ïå÷àëü, ñàäèçì, ñêîðáü, öèíèçì, ýãîèçì, ÿðîñòü, âåëè÷èå, âåñå-
ëüå, ãåðîèçì, äîáðîòà, æàëîñòü, çàâèñòü, êðàñîòà, íàäåæäà, ñ÷àñòüå, òðåâîãà, áåñ-
ñèëèå, âåðíîñòü, äîñàäà, áåçóìèå, ðàäîñòü, âîëíåíèå, ãëóïîñòü, ãîðäîñòü, êðî-
òîñòü, íàãëîñòü, çðåëîñòü, ëæèâîñòü, ìóäðîñòü, íåæíîñòü, îïòèìèçì, ðåâíîñòü,
ñêóïîñòü, îò÷àÿíèå, ñìèðåíèå, òåðïåíèå, óðîäñòâî, ôàíòàçèÿ, ùåäðîñòü, èãðè-
âîñòü, ìðà÷íîñòü, ïåññèìèçì, ðàíèìîñòü, ñàìîëþáèå, òùåñëàâèå, óïðÿìñòâî,
õðàáðîñòü, öåëüíîñòü, ÷åñòíîñòü, àçàðòíîñòü, áåññòðàøèå, âåæëèâîñòü, âëàñò-
íîñòü, æèçíåëþáèå, ìàíåðíîñòü, íàäåæíîñòü, íåâåæåñòâî, îòâàæíîñòü, ðàâíî-
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äóøèå, õîëîäíîñòü, áåçðàçëè÷èå, áëàãî÷åñòèå, âåëè÷àâîñòü, âåòðåíîñòü, âîð÷ëè-
âîñòü, èðîíè÷íîñòü, êðèòè÷íîñòü, ëþáîïûòñòâî, íåðâîçíîñòü, ïðàâäîëþáèå,
ðàçäðàæèìîñòü, ñåðäå÷íîñòü, óâåðåííîñòü, àêêóðàòíîñòü, áëàãîðîäñòâî, áåñïî-
êîéñòâî, âðàæäåáíîñòü, äåëèêàòíîñòü, äîãàäëèâîñòü, çàáîòëèâîñòü, çàãàäî÷-
íîñòü, çàäóì÷èâîñòü, èçìåí÷èâîñòü, èñòåðè÷íîñòü.

Çàäàíèå 3

Ìûñëåííî âûäåëèòå êàêîé-ëèáî ïðåäìåò â ñâîåì äîìå è ïðåäñòàâüòå êàæ-
äóþ åãî äåòàëü ïîî÷åðåäíî. Òåïåðü ñîåäèíèòå â ñâîåì âîîáðàæåíèè äåòàëèïðåä-
ìåòà äðóã ñ äðóãîì. Ïðèñîåäèíåíèå äîëæíî ïðîèñõîäèòü â ïðîñòðàíñòâå.

Âîçüìåì, êïðèìåðó, ïûëåñîñ.Ïðåäñòàâèìêàæäûéåãî ýëåìåíò â îòäåëüíî-
ñòè:
1) ìåòàëëè÷åñêèé êîðïóñ ÷åðíîãî öâåòà ñî øíóðîì;
2) ìîòîð;
3) ðåçåðâóàð äëÿ ìóñîðà;
4) ìåøîê äëÿ ìóñîðà;
5) ãîôðèðîâàííûé øëàíã;
6) ìåòàëëè÷åñêàÿ òðóáêà;
7) ùåòêà;
8) êîëåñèêè.

Òåïåðü ñîåäèíèì äåòàëè.
1. Ìîòîð ìåäëåííî ïîäïëûâàåò ê êîðïóñó, ðàçâîðà÷èâàåòñÿ òàê, êàê íåîá-

õîäèìî, è âñòàâëÿåòñÿ â êîðïóñ.
2. Ìåøîê äëÿ ìóñîðà ïëàâíî âõîäèò â ðåçåðâóàð.
3. Çàïîëíåííûé ðåçåðâóàð ïðèáëèæàåòñÿ ê íèæíåé ÷àñòè êîðïóñà è ëåãêî

âñòàâëÿåòñÿ â íåãî.
4.Êíèæíåé÷àñòèêîðïóñàïîäëåòàþòêîëåñèêèèïëàâíîïðèñîåäèíÿþòñÿ.
5. Ãîôðèðîâàííûé øëàíã ïëàâíî âêðó÷èâàåòñÿ â îòâåðñòèå, êîòîðîå íàõî-

äèòñÿ â ñðåäíåé ÷àñòè êîðïóñà.
6. Ìåòàëëè÷åñêàÿ òðóáêà ñ ëåãêèì ùåë÷êîì âñòàâëÿåòñÿ â øëàíã.
7. Ê òðóáêå ïëàâíî ïðèáëèæàåòñÿ ùåòêà è íàäåâàåòñÿ íà íåå.
Ïðèñîåäèíåíèå æåëàòåëüíî ïðîèçâîäèòü ñî çâóêîì è âûïîëíÿòü ñ îòêðû-

òûìè ãëàçàìè.

Çàäàíèå 4

Ýòî óïðàæíåíèå ïîìîæåò ðàçâèòèþ äèíàìè÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ.
Èçó÷àÿ ñòàòüþ îá îñâîåíèè Ñèáèðè, ïðåäñòàâüòå ñåáå îáðàç èìåííî ýòîãî

óãîëêà Ðîññèè (÷òåíèå íóæíî ïðåêðàòèòü). Âñïîìíèòå êëèìàò òåõ ìåñò, ïîëåç-
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íûåèñêîïàåìûå, ðàñòèòåëüíûéìèð.Ïîïðîáóéòå â âîîáðàæåíèèïîìåíÿòü âðåìÿ
ãîäàè «ðàññìîòðèòå», ÷òîèçìåíèëîñü, âîîáðàçèòå ñåáåÑèáèðüìíîãî ëåòíàçàä.

Êîãäà âû ïðîäîëæèòå ÷òåíèå ñòàòüè, ñîçäàâàéòå â âîîáðàæåíèè îáðàçû ïî
ìàòåðèàëó òåêñòà è ñðàâíèâàéòå ñ îáðàçàìè, êîòîðûå âû ñîçäàâàëè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî.

Ñèáèðñêàÿ çåìëÿ
Ñèáèðñêàÿ çåìëÿ— êðàé òàåæíûé. Òàéãà— ýòî ãóñòûå, òðóäíîïðîõîäèìûå

ëåñà, ãäå ðàñòóò åëü, ñîñíà, ëèñòâåííèöà, ïîäíîãàìèìÿãêèéìîõ, êàê êîâåð çåëå-
íûé. Ìíîãî ãðèáîâ, ÿãîä: ÷åðíèêè, áðóñíèêè, ãîëóáèêè.

Â òàåæíîé ãëóøèæèòåëè— òîëüêî ïòèöû äà çâåðè: ãëóõàðè, êóðîïàòêè, áó-
ðûé ìåäâåäü, ëîñü.

Ìåñòíûå æèòåëè ïðåäóïðåæäàþò: «Ñ òàéãîé øóòèòü íåëüçÿ!» — çíàþò îíè
êîâàðíûéíðàâ åå. Çàìàíèò òàéãà, çàêðóæèò, ïîòîìêðè÷èíå êðè÷è, à ãîëîñà â ãó-
ñòîé õâîå âÿçíóò — íå ñëûõàòü.

Íî âñå ðàâíî èäóò â íåå ñèëüíûå, ñìåëûå ëþäè.
Áîãàòñòâî ñèáèðñêîé çåìëè çâàëî-ìàíèëî ëþäåé âñå äàëüøå è äàëüøå, â

ãëóáü ýòîãî êðàÿ. Äëÿ íàñ, ëþäåé, æèâóùèõ ïî÷òè 500 ëåò ñïóñòÿ, áîãàòñòâî Ñè-
áèðè â åå íåäðàõ: íåôòü è ïðèðîäíûé ãàç, ìåñòîðîæäåíèÿ êàìåííîãî óãëÿ, æåëå-
çà, ìåäè, çîëîòà, àëìàçîâ. Íî â äàâíèå âðåìåíà ñàìûì ãëàâíûì áîãàòñòâîì áûëà
«ìÿãêàÿ ðóõëÿäü» — ìåõà. Äîðîæå áåëêè, áîáðà, êóíèöû, äîðîæå âñåõ öåíèëñÿ
áëåñòÿùèé, ìÿãêèé, íåæíûé— ãëàç íå óêîëåò!—ìåõ áûñòðîãî, ëîâêîãî ìàëåíü-
êîãî õèùíèêà ñîáîëÿ. Äåñÿòêè òûñÿ÷ çâåðüêîâ óáèâàëè åæåãîäíî, à èõ øêóðêè
äîñòàâëÿëèñü âÌîñêâó â öàðñêóþ êàçíó.Øèëèñü öàðþè åãî ïðèáëèæåííûì ñî-
áîëüèøóáû,øàïêè, îäåæäû.Èç-çà ãðàíèöû â îáìåííà ñîáîëüèøêóðêè äîñòàâ-
ëÿëèñü äðàãîöåííûå äèêîâèíêè.È óõîäèëè â ïîèñêàõ íîâîé äîáû÷è â ãëóáü Ñè-
áèðèïåðâîïðîõîäöû.Âñëåä çà íèìèøëè ñëóæèëûå ëþäèèïîêîðÿëè ñèáèðñêèå
íàðîäíîñòè, ñèëîé çàñòàâëÿëèïëàòèòü äàíü—âñå òåìèæåøêóðêàìè.Ìíîãî íå-
ñïðàâåäëèâîñòè, ãîðÿ âèäåëà Ñèáèðü.

Â ïîãîíå çà ñîáîëåì øëè ðå÷êàìè ìàëûìè è ðåêàìè âåëèêèìè. Òàê áûëè îò-
êðûòû îãðîìíûå, ìîãó÷èå, øèðîêèå, áûñòðûå ñèáèðñêèå ðåêèÎáü, Åíèñåé, Ëåíà.
Òåêóò ýòè ðåêè ñ þãà íà ñåâåð. Îáü íàçûâàþò ìàòåðüþ-êîðìèëèöåé. Ëèøü òîëüêî
ðåêà îñâîáîäèòñÿ îòî ëüäà, çàïîëíÿþò åå áåñ÷èñëåííûå êîñÿêè ëîñîñåé è îñåòðî-
âûõ ðûá. Äèêèå áåðåãà ðåêè áîëîòèñòû. Ñåëÿòñÿ òàì æóðàâëè, ãóñè, äèêèå óòêè.

Âåëè÷åñòâåííà ðåêà Ëåíà. Ðàçíîîáðàçíû è çàìàí÷èâû åå áåðåãà. Íåïðîõî-
äèìûå ëåñà ñìåíÿþòñÿ ñî÷íûìè ëóãàìè, âûñîêèå êðóòûå áåðåãà-ãîðû òî ñòåñíÿ-
þò åå òå÷åíèå, òî îòïóñêàþò. Ðàñòåêàåòñÿ Ëåíà â êðàñå è âåëè÷èè.

Ïðîñëûøàëè ðóññêèå ëþäè îá îãðîìíîì îçåðå. Ïðèøëè ê íåìó è óäèâè-
ëèñü êðàñîòå è ÷èñòîòå Áàéêàëà.

Áàéêàë — îçåðî, íî ëþäè íàçûâàþò åãî ìîðåì. Ëåæèò Áàéêàë ñðåäè âûñî-
êèõ ãîð. Áóðÿ ðàçûãðàåòñÿ — ïîäíèìóòñÿ âîëíû ñ äîì âûñîòîé, êàê â ìîðå.

Âîäà â íåì ïðîçðà÷íàÿ — îòïëûâåøü îò áåðåãà äàëåêî, ãëóáèíà óæå ìåòðîâ
ïÿòü, à òî è áîëüøå, à âñå äî êàìåøêà âèäíî íà äíå. Êðàñèâûå êàìåøêè! Âäðóã
îäèí çàäâèãàëñÿ! Ñâåðêíóë ñåðåáðîì è ïîïëûë! Ýòî íå êàìåíü, ýòî ðûáà îìóëü,
êîòîðàÿ æèâåò òîëüêî â Áàéêàëå.
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Èâîäà â Áàéêàëå âêóñíàÿ: ïåé— íèêîãäà íå íàïüåøüñÿ. 330 ðå÷åê ñòåêàåò ñ
ãîð â îçåðî — ÷èñòîé ãîðíîé âîäîé åãî íàïîëíÿþò. À âûòåêàåò èç Áàéêàëà âñåãî
îäíà ðåêà — Àíãàðà.

Âîò òàêàÿ îíà — çåìëÿ ñèáèðñêàÿ.

Âåðîÿòíîñòü ñîõðàíåíèÿ èíôîðìàöèè â ïàìÿòè áóäåò òåì áîëüøå, ÷åì ëó÷-
øå ðàçâèòà ýìîöèîíàëüíîñòü ìûøëåíèÿ.

Áëåäíûìè ïîêàæóòñÿ çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå ïóòåì ñëîâåñíîãî îáó÷åíèÿ.
À ñâåäåíèÿ, äîñòàâëåííûå îðãàíàìè ÷óâñòâ, ïðåäñòàâëÿþòñÿ âïîëíå îïðåäåëåí-
íûìè. Ìàòåðèàë êàæåòñÿ ìåðòâûì áåç ïðèìåðîâ è ðèñóíêîâ.

×òîáû êîìïåíñèðîâàòü íåäîñòàòîê ýìîöèîíàëüíîñòè òåêñòà, íóæíî
íàó÷èòüñÿ ñàìèì îæèâëÿòü ñóõîé òåêñò.

Òðóäíî çàïîìèíàòü ñóõèå ñâåäåíèÿ:Íåðîí (37 — 68 ãã. í.ý.), ðèìñêèé èì-
ïåðàòîð. Àâòîð êíèãè «Òðåíèðîâêà ïàìÿòè»Þ. ×óäèíà-Ýòòåð ïðåäëàãàåò
âñïîìíèòü, ÷òî îí ïðîñëàâèëñÿ ñâîèì ñàäèçìîì,æåñòîêîñòüþ, ðàçâðàòíîñòüþè
ñàìîâëþáëåííîñòüþ. È òîãäà ïîëó÷èòñÿ ñëåäóþùåå.

Òèðàí, óáèéöà, ñàìîäóð è äåñïîò íå òîëüêî ïîäæåã Ðèì. «Èçáðàííèê íàðî-
äà» áûë ìîøåííèêîì â ãîñóäàðñòâåííîì ìàñøòàáå, îáêðàäûâàë ñîîòå÷åñòâåí-
íèêîâ. Õèòðîóìíûé èìïåðàòîð óìåíüøèë ðàçìåðû ìîíåò, ñíèçèë ñîäåðæàíèå
çîëîòà,øòàìïîâàë ìîíåòû â ïðîèçâîëüíûõ êîëè÷åñòâàõ— äåâàëüâèðîâàë íàöè-
îíàëüíóþ âàëþòó. Âñå çîëîòî Ðèìà îñåäàëî â åãî êàðìàíàõ.

Â òåêñòå åñòü è ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûå ñëîâà, è ñîâðåìåííûå âûðàæå-
íèÿ. Ãëàâíîå— íå ïåðåáîðùèòü ñ ýìîöèÿìè. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê èñêàæåííî-
ìó âîñïðèÿòèþ ìàòåðèàëà.

Çàäàíèå 5

Ïðî÷òèòå òåêñò, ïîäáåðèòå ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûå ñëîâà, ñîâðåìåí-
íûå âûðàæåíèÿ è ïîäðîáíî åãî ïåðåñêàæèòå.

Ñëóæáà â öàðñêîé àðìèè
1 ÿíâàðÿ 1874 ã. áûë óòâåðæäåí óñòàâ î âîèíñêîé ïîâèííîñòè. Ïðèçûâó íà

ñëóæáó ïîäëåæàëî âñå ìóæñêîå íàñåëåíèå, äîñòèãøåå 21-ëåòíåãî âîçðàñòà. Äëÿ
àðìèè â îñíîâíîì óñòàíàâëèâàëñÿ 6-ëåòíèé ñðîê äåéñòâèòåëüíîé ñëóæáû è
9-ëåòíåå ïðåáûâàíèå â çàïàñå. Áûëè óñòàíîâëåíû ìíîãî÷èñëåííûå ëüãîòû.
Îò äåéñòâèòåëüíîé ñëóæáû îñâîáîæäàëèñü åäèíñòâåííûé ñûí ó ðîäèòåëåé,
åäèíñòâåííûé êîðìèëåö â ñåìüå, íåêîòîðûå íàöèîíàëüíûå ìåíüøèíñòâà è äð.
Â ìèðíîå âðåìÿ ïîòðåáíîñòü â ñîëäàòàõ áûëà çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ÷èñëà ïðè-
çûâíèêîâ, ïîýòîìó âñå ãîäíûå ê ñëóæáå, çà èñêëþ÷åíèåì ëèö, ïîëó÷èâøèõ
ëüãîòû, òÿíóëè æðåáèé.
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Òàêîéïîðÿäîê áûë îäèíàêîâ äëÿ âñåõ ñîñëîâèé.Íî â ðÿäå ñëó÷àåâ äîïóñêà-
ëèñü îòñðî÷êè ïî ïðèçûâó. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñëóæáû ñîêðàùàëàñü äëÿ îêîí-
÷èâøèõíà÷àëüíóþøêîëó äî 3 ëåò, ãèìíàçèþ—äî 1,5 ëåò, âûñøèå ó÷åáíûå çàâå-
äåíèÿ—äîíåñêîëüêèõìåñÿöåâ.Íîâàÿ ñèñòåìà ïîçâîëÿëà èìåòü íåáîëüøóþ àð-
ìèþ ìèðíîãî âðåìåíè è áîëüøèå ðåçåðâû íà ñëó÷àé âîéíû.

(ïî À. Î. Èøèìîâîé)

Ðàáîòàÿ ñ òåêñòîì, îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ñëîâà, êîòîðûå ïîìîãàþò îùó-
òèòü èëè ïî÷óâñòâîâàòü êàêèå-òî ÿâëåíèÿ, ñîáûòèÿ èëè äåéñòâèÿ. Ïîñëå ðàáîòû
âñïîìíèòå êàê ìîæíî áîëüøå îùóùåíèé è ÷óâñòâ, âûçâàííûõ èçó÷åííûììàòå-
ðèàëîì, à òàêæå ìûñëè, êîòîðûå èì ñîïóòñòâîâàëè. Äëÿ ëó÷øåãî çàïîìèíàíèÿ
÷èòàéòå áîëüøå, ïðèâëåêàÿ ñâîè ýìîöèè.

Çàäàíèå 6

Áûñòðî ïðî÷èòûâàÿ ñòðîêè, íàéäèòå ñëîâà, îáîçíà÷àþùèå îäíî èç ýìîöè-
îíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà (ëþáîå ÷óâñòâî èëè îùóùåíèå):

óì, ãíåâ, ëåíü, ñèëà, ñòûä, çëîáà, ñêóêà, ñòðàõ, òîñêà, óäàëü, àïàòèÿ, ãðóñòü,
îòâàãà, ïàíèêà, ïå÷àëü, ñàäèçì, ñêîðáü, öèíèçì, ýãîèçì, âåëè÷èå, âåñåëüå, ãåðî-
èçì, äîáðîòà, æàëîñòü, çàâèñòü, êðàñîòà, íàäåæäà, ñ÷àñòüå, òðåâîãà, áåññèëèå,
âåðíîñòü, äîñàäà, áåçóìèå, ðàäîñòü, âîëíåíèå, ãðóáîñòü, ãîðäîñòü, ãëóïîñòü, íà-
ãëîñòü, çðåëîñòü, ìóäðîñòü, íåæíîñòü, îò÷àÿíèå, ðåâíîñòü, ñêóïîñòü, òåðïåíèå,
õèòðîñòü, ëæèâîñòü, èãðèâîñòü, ìðà÷íîñòü, íåíàâèñòü, ðàíèìîñòü, ðàñêàÿíèå,
öåëüíîñòü, ÷åñòíîñòü, ýíòóçèàçì, àâàíòþðèçì, àçàðòíîñòü, àêòèâíîñòü, áåññòðà-
øèå, äóøåâíîñòü, æèçíåëþáèå, ìàíåðíîñòü, íàäåæíîñòü, îòâðàùåíèå, ðàâíîäó-
øèå, õîëîäíîñòü, áåçðàçëè÷èå, áåñïå÷íîñòü, âåëè÷àâîñòü, âîð÷ëèâîñòü, äåìî-
êðàòèçì, èñêðåííîñòü, êðèòè÷íîñòü, ëþáîïûòñòâî, îäèíî÷åñòâî, ïðàâäîëþáèå,
ðàçäðàæåíèå, ñåðäå÷íîñòü, óâåðåííîñòü, áëàãîðîäñòâî, áåñïîêîéñòâî, âðàæäåá-
íîñòü, äåëèêàòíîñòü, äîãàäëèâîñòü, çàáîòëèâîñòü, çàãàäî÷íîñòü, çàäóì÷èâîñòü,
èçìåí÷èâîñòü, èñòåðè÷íîñòü, ìîë÷àëèâîñòü, òåðïåëèâîñòü, ýíåðãè÷íîñòü, àã-
ðåññèâíîñòü, áåççàáîòíîñòü, áåñïîùàäíîñòü, áëàãîðîäñòâî, áîëåçíåííîñòü, íà-
ñìåøëèâîñòü, ðàçî÷àðîâàíèå, òàëàíòëèâîñòü, àâòîðèòàðíîñòü, âíóøèòåëüíîñòü,
âîñòîðæåííîñòü, âçâîëíîâàííîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, ðàçãîâîð÷èâîñòü, æèçíå-
ðàäîñòíîñòü, ðàáîòîñïîñîáíîñòü, òåìïåðàìåíòíîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü, âïå÷àò-
ëèòåëüíîñòü, áëàãîæåëàòåëüíîñòü.

Çàäàíèå 7

Ýòî çàäàíèå ïîêàæåò óðîâåíü ðàçâèòèÿ âàøåé ýìîöèîíàëüíîé ïàìÿòè.
Ðàçäåëèòå ëèñò áóìàãè íà äâå ÷àñòè è çàïèøèòå ïîä äèêòîâêó ïðèâåäåííûå

íèæå ñëîâà òàêèì îáðàçîì: ñëåâà — ñëîâà, èìåþùèå ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó,
ñïðàâà — íå èìåþùèå åå.
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Ìðàê, ìåëîäèÿ, ìîäíûé, ãðóñòü, ñòðàõ, òâîð÷åñòâî, ðèòì, òðåâîãà, ãíåâ,
âîñòîðã, âîïëü, èãðà, áîëü, çàâèñòü, òóñêëûé, ôàñîí, çàìîê, øåðñòü, ïóãîâèöà,
ïðè÷åñêà, ïëîñêîñòü, ñòåêëî, ïàëüòî, áåðåçà, áåðåã, ïåñîê, øàðô, ïÿòíî.

×åì áîëüøå ðàçíèöà ìåæäó êîëè÷åñòâîì ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûõ è
íåéòðàëüíûõ ñëîâ, òåì ëó÷øå ðàçâèòà ýìîöèîíàëüíàÿ ïàìÿòü.

Ïîäãîòîâêà ê çàïîìèíàíèþ

Ëåæàùèå â îñíîâå ïàìÿòè ïñèõè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû ìîãóò
ïðîòåêàòü áûñòðåå èëèìåäëåííåå.Èõ ñêîðîñòü âëèÿåò íà òî, êàê òî÷íî, áûñòðîè
ìíîãî ìîæåò çàïîìíèòü ÷åëîâåê.

×åëîâåêó óðàâíîâåøåííîìó è íàòðåíèðîâàííîìó ïîä ñèëó óïðàâëÿòü òå÷å-
íèåì äàííûõ ïðîöåññîâ. È íàîáîðîò, ëþäè ñ íåóñòîé÷èâîé ïñèõèêîé ïîä÷è-
íÿþòñÿ ñîçäàâøèìñÿ âîêðóã èõ óñëîâèÿì, ÷òî íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà
çàïîìèíàíèè.

×òîáû âûøåóêàçàííûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû ïðîòåêàëè áûñòðî, íóæíî
íàó÷èòüñÿ ñîçäàâàòü áëàãîïðèÿòíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå â ñîçíàíèè è
áëàãîïðèÿòíóþ áèîõèìè÷åñêóþ ñðåäó äëÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Êàæäûé ÷åëîâåê ïåðåä çàïîìèíàíèåì ÷åãî-ëèáî ïñèõîëîãè÷åñêè íàñòðàè-
âàåòñÿ íà âîñïðèÿòèå, íî äåëàåò ýòî áåññèñòåìíî.

Ìíîãèå è íå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî êà÷åñòâåííîå çàïîìèíàíèå òðåáóåò îïðåäå-
ëåííîãîïñèõîëîãè÷åñêîãîíàñòðîÿ, êîòîðûéìîæíîâûçâàòü ïóòåì òðåíèðîâîê.

Êîãäà çàïîìèíàþùèé âïåðâûå çàäóìûâàåòñÿ íàä îïðåäåëåííîé ïðîáëå-
ìîé, ïðîñûïàåòñÿ èíòåðåñ, à ýòî óæå ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêîé. ×åëîâåê íà÷èíàåò
èñêàòü îòâåòû íà èíòåðåñóþùèå âîïðîñû, ñîáèðàòü èíôîðìàöèþ.

Ïðè ýòîì îí íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî íóæíî óñâàèâàòü íå âñå ïîäðÿä, à òî,
÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû. Çàïîìèíàíèå ïîëó÷àåòñÿ öåëå-
íàïðàâëåííûì.

Êîãäà íóæíàÿ èíôîðìàöèÿ îòîáðàíà, ñëåäóåò çàíÿòüñÿ ïëàíèðîâàíèåì
ïðîöåññîâ óñâîåíèÿ, çàïîìèíàíèÿ è çàêðåïëåíèÿ åå â ïàìÿòè.

Èíôîðìàöèÿ ìîæåò óñòàðåòü, ñòàòü íåíóæíîé èëè, íàîáîðîò, ìîæåò ïðè-
ãîäèòüñÿ. Ïîýòîìó âàæíî óñòàíîâèòü ñðîê, íà êîòîðûé íóæíî çàïîìíèòü ÷òî-
ëèáî.

Ïåðåä çàïîìèíàíèåì íîâîé èíôîðìàöèè âñïîìíèòå âñå, ÷òî âàì èçâåñòíî
èç ýòîé îáëàñòè, òåì ñàìûì âû ñâÿæåòå íîâûå çíàíèÿ ñ óæå èìåþùèìèñÿ.

Åñëè âû ïîíèìàåòå íåîáõîäèìîñòü çàïîìèíàíèÿ äàííîé èíôîðìàöèè, ïî-
ÿâèòñÿ èíòåðåñ ê åå âîñïðèÿòèþ è ïðî÷íîìó óñâîåíèþ.

Ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî åñëè ÷åëîâåê íà÷èíàåò âîñïðèÿòèå ñ îïðåäåëåííîé
öåëüþ, íàìå÷àåò ïóòè åå äîñòèæåíèÿ, âñïîìèíàåò âñå, ÷òî óæå çíàåò ïî ýòîé òå-
ìå, îïðåäåëÿåò ñðîê èñïîëüçîâàíèÿ ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè, òî íà çàïîìèíà-
íèå çàòðà÷èâàåòñÿ ìåíüøå óñèëèé.

Ïðîäóêòèâíîñòü ïàìÿòè ïîâûøàåòñÿ, åñëè àêòèâèçèðîâàòü:
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1) èíòåðåñ ê ñîäåðæàíèþ è óäà÷íîìó çàïîìèíàíèþ;
2) íàñòðîåíèå (êàê ïîëîæèòåëüíûå, òàê è îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, ñâÿçàííûå ñ
ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèåé);

3) óâåðåííîñòü â äîñòîâåðíîñòè èíôîðìàöèè, åå ïîëåçíîñòè è óñïåøíîì çàïî-
ìèíàíèè.
Ðàññìîòðèì êàæäûé ïóíêò â îòäåëüíîñòè.

×òîáû âûçâàòü èíòåðåñ ê ñîäåðæàíèþ, ïåðåä ÷òåíèåì âñïîìíèòå âñå, ÷òî
âû çíàåòå ïî äàííîé ïðîáëåìå, çàïèøèòå âñå ôàêòû è ìûñëè. Áûòü ìîæåò, êà-
êîé-òî èíôîðìàöèè íåäîñòàåò.

Âî âðåìÿ ÷òåíèÿ âûïîëíèòå ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè:
1) âûäåëèòå çíàêîìóþ èíôîðìàöèþ;
2) íàéäèòå íåäîñòàþùóþ èíôîðìàöèþ;
3) ñâÿæèòå íîâûå çíàíèÿ ñ óæå èçâåñòíûìè.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàíî, ÷òî ýôôåêò çàïîìèíàíèÿ áóäåò âûøå ïðè
îñîçíàíèè èíòåðåñà ê ïðîöåññó çàïîìèíàíèÿ. Ñîäåðæàíèå èíôîðìàöèè óñâî-
èòñÿ ëó÷øå, åñëè âî âðåìÿ âîñïðèÿòèÿ íå çàáûâàòü î òîì, ÷òî ñàì ïðîöåññ çàïî-
ìèíàíèÿ òîæå ìîæåò áûòü èíòåðåñåí.

Ïåðåä íà÷àëîì âîñïðèÿòèÿ ëþáîé èíôîðìàöèè ïðèó÷èòå ñåáÿ âûçûâàòü
êàêîå-ëèáî íàñòðîåíèå è â òå÷åíèå âñåãî ïðîöåññà ïîääåðæèâàòü åãî èëèìåíÿòü
íà äðóãîå. Äëÿ ýòîãî ïóòåì áåãëîãî ÷òåíèÿ îçíàêîìüòåñü ñ ñîäåðæàíèåì òåêñòà,
îïðåäåëèòå ñâîå îòíîøåíèå ê ýòîé èíôîðìàöèè è ñôîðìóëèðóéòå ñîîòâåòñòâó-
þùåå íàñòðîåíèå.

×èòàÿ òåêñò, íå îñòàâàéòåñü áåçðàçëè÷íûìè ê åãî ñîäåðæàíèþ. Ïîñëå ÷òå-
íèÿ ìûñëåííî âîñïðîèçâåäèòå ïðî÷èòàííîå, âñïîìíèòå, êàêîå íàñòðîåíèå âî
âðåìÿ ÷òåíèÿ ïîìîãëî âàì íå îñòàâàòüñÿ ðàâíîäóøíûì ê èíôîðìàöèè.

Èñêóññòâåííî ñîçäàòü íàñòðîåíèå ìîæíî ñëåäóþùèì ñïîñîáîì. Äëÿ íà÷à-
ëà ïðîñìîòðèòå òåêñò è âûÿâèòå ïîçèöèþ àâòîðà. Èçîáðàçèòå ìèìè÷åñêè (âûðà-
æåíèåì ëèöà) ñâîå îòíîøåíèå ê ýòîé ïîçèöèè ó çåðêàëà. Â çåðêàëå âû è óâèäèòå
ñâîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, âûçâàííîå ñîäåðæàíèåì.

Óâåðåííîñòü ïðè âîñïðèÿòèè èíôîðìàöèè — ýòî:
1) óâåðåííîñòü â åå äîñòîâåðíîñòè;
2) óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî èíôîðìàöèÿ áóäåò â äàëüíåéøåì íåîáõîäèìà;
3) óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî îíà çàïîìíèòñÿ çà êîíêðåòíîå âðåìÿ.

Åùå ñî øêîëüíîé ñêàìüè ìû ïðèâûêëè âîñïðèíèìàòü âñå êàê àáñîëþòíóþ
ïðàâäó. Ó÷åíûå æå ðåêîìåíäóþò âî âðåìÿ ÷òåíèÿ èëè ñëóøàíèÿ ìûñëåííî ñòà-
âèòü «ïëþñ», åñëè âû ñîãëàñíû ñ àâòîðîì, è «ìèíóñ», åñëè âû ïðèäåðæèâàåòåñü
äðóãîãî ìíåíèÿ. Êîãäà íåò âîçìîæíîñòè îïðåäåëèòü ñâîå îòíîøåíèå ê êàêîé-
ëèáî ìûñëè, ïîñòàâüòå çíàê «?».

Çàêîí÷èâ âîñïðèíèìàòü î÷åðåäíóþ ÷àñòü èíôîðìàöèè, îïðåäåëèòå äëÿ ñå-
áÿ, êîãäà âû åå èñïîëüçóåòå è êàêîâ áóäåò ðåçóëüòàò.

Îáÿçàòåëüíîíóæíî ñôîðìèðîâàòü â ñåáå óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî çà êîíêðåò-
íîå âðåìÿ âû ñïîñîáíû çàïîìíèòü èíôîðìàöèþ òî÷íî è â ïîëíîì îáúåìå. Äëÿ
ýòîãî íåîáõîäèìî:
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1) óâåðåííî âëàäåòü íàâûêàìè îñìûñëåíèÿ èíôîðìàöèè;
2) áûòü óâåðåííûì â óñòîé÷èâîñòè ñâîåãî âíèìàíèÿ;
3) ÷åòêî ïëàíèðîâàòü âðåìÿ äëÿ âîñïðèÿòèÿ è óñâîåíèÿ èíôîðìàöèè.

×òîáû ïîëó÷èòü õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïðè çàïîìèíàíèè òåêñòà, áåãëî èçó-
÷èòå åãî è ðåøèòå äëÿ ñåáÿ ñëåäóþùåå.

1. ×èòàòü ýòîò òåêñò èëè ïðîñòî ïðîñìîòðåòü?
Îòâå÷àÿ íà ýòîò âîïðîñ, âû èçáåæèòå ïåðåãðóçêè ïàìÿòè è ñýêîíîìèòå âðå-

ìÿ äëÿ èçó÷åíèÿ íåîáõîäèìîãî, ïîòîìó ÷òî ïðîïóñòèòå íåñóùåñòâåííîå è õîðî-
øî çàïîìíèòå ãëàâíîå.

2. ×òî íåîáõîäèìî çàïîìíèòü èç äàííîé èíôîðìàöèè?
Âû íàñòðîèòå ñåáÿ íà öåëåíàïðàâëåííîå âîñïðèÿòèå. Íå èìåÿ îïðåäåëåí-

íîé öåëè ÷òåíèÿ, ìíîãèå ÷èòàþò òî, ÷òî ïîïàäåòñÿ. Âîñïðèÿòèå èíôîðìàöèè
ïîëó÷àåòñÿ áåññèñòåìíûì. Áåãëûé ïðîñìîòð òåêñòà ïîêàæåò, ÷òî íóæíî çàïîì-
íèòü (ãëàâíîå è èíòåðåñíîå). Òàêèì îáðàçîì, ðàáîòà ñ òåêñòîì áóäåò àêòèâíîé:
âû àíàëèçèðóåòå åãî, à íå ïðîñòî ôèêñèðóåòå ìûñëè àâòîðà.

3. Ñ êàêîé öåëüþ ïðîâîäèòñÿ çàïîìèíàíèå?
Âû äîëæíû òî÷íî ñåáå ïðåäñòàâëÿòü, ãäå è êîãäà ïðèãîäÿòñÿ ïîëó÷åííûå

çíàíèÿ, îñîçíàâàòü, ÷òî óñâîåíèå êîíêðåòíîãî ìàòåðèàëà ïðèíåñåò ïîëüçó. Ó÷-
òèòå, ÷òî öåëü äîëæíà áûòü íå àáñòðàêòíîé, à êîíêðåòíîé è ðåàëüíîé.Íåâûïîë-
íèìûå çàäà÷è ïðèíåñóò ëèøü ðàçî÷àðîâàíèå, âû ïîòåðÿåòå âåðó â ñåáÿ.

4. Íà êàêîé ñðîê çàïîìèíàåòñÿ èíôîðìàöèÿ?
Íå ñòîèò âñå ïðî÷èòàííîå äîëãî õðàíèòü â ïàìÿòè. Îãðàíè÷èâ ñðîê ãîäíîñòè

èíôîðìàöèè, âûñïðîâîöèðóåòå ñîçäàíèå âìîçãå äîïîëíèòåëüíûõíåðâíûõîáðà-
çîâàíèé, êîòîðûå â îïðåäåëåííûé ìîìåíò ïîìîãóò âñïîìíèòü íåîáõîäèìîå.

5. Êàêèå ôàêòû èç äàííîé îáëàñòè âàì óæå èçâåñòíû?
Åñëè ïåðåä èçó÷åíèåì íîâîé èíôîðìàöèè âû âñïîìíèòå èëè ïðîñìîòðèòå

òî, ÷òî âàì óæå èçâåñòíî, íîâàÿ èíôîðìàöèÿ ñâÿæåòñÿ ñî ñòàðîé è çàïîìíèòñÿ
ëó÷øå.

Çàïîìèíàíèå
×òî æå ìû çàïîìèíàåì:
1) òî, ÷òî ÷àñòî ïîâòîðÿëîñü;
2) òî, ÷òî ïîòðÿñëî;
3) ñòðåññîâûå ñèòóàöèè;
4) ñâîè ìàëåíüêèå îòêðûòèÿ;
5) ñâîè ïîáåäû è ïîðàæåíèÿ;
6) ëèöà, ïðåäìåòû, âåùè è ñëîâà;
7) ðàäîñòè, îáèäû è îãîð÷åíèÿ;
8) îùóùåíèÿ, ýìîöèè, çàïàõè è ñíû.

Çàïîìíèòü âñþ óñëûøàííóþ èëè ïðî÷èòàííóþ èíôîðìàöèþ íåâîçìîæíî,
íî ìîæíî äîáèâàòüñÿ çàïîìèíàíèÿ òîãî, ÷òî íàì èíòåðåñíî, ÷òîáû ïîäåëèòüñÿ
ýòèì ñ äðóãèìè ëþäüìè, ïîêà èíôîðìàöèÿ åùå àêòóàëüíà. ×åðåç äâà äíÿ ïîñëå
ïðî÷òåíèÿ êàêîãî-ëèáî äîêóìåíòà ìû ïîìíèì ëèøü 20%ïðî÷èòàííîãî. Óâåëè-
÷èòü øàíñû íà çàïîìèíàíèå ïîìîæåò èçëîæåííàÿ íèæå ìåòîäèêà.
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Ïåðåä òåì êàê âçÿòüñÿ çà ÷òåíèå, îïðåäåëèòå öåëü. Âû ÷èòàåòå ðàäè ðàçâëå-
÷åíèÿ? ×òîáû ïîäåëèòüñÿ ñ êåì-íèáóäü âïå÷àòëåíèÿìè? ×òîáû ïîëó÷èòü íîâóþ
èíôîðìàöèþ èëè óãëóáèòü ñâîè çíàíèÿ?

Âî âðåìÿ ÷òåíèÿ âû äîëæíû ôèêñèðîâàòü â óìå òî, ÷òî ñ÷èòàåòå âàæíûì çà-
ïîìíèòü. ×èòàÿ, îòìå÷àéòå êëþ÷åâûå ñëîâà. Îâëàäåâ ìåòîäîì êëþ÷åâûõ ñëîâ, âû
ñìîæåòå çàïîìèíàòü áîëüøîé è ðàçíîîáðàçíûé ìàòåðèàë. Êëþ÷åâîå ñëîâî —
óçåë, ñâÿçûâàþùèé õðàíÿùóþñÿ â ïàìÿòèèíôîðìàöèþñíàøèìñîçíàíèåìèïî-
çâîëÿþùèé íàì åå âîñïðîèçâåñòè. Äëÿ «óñâîåíèÿ» êàêîé-ëèáîôðàçû äîñòàòî÷íî
âûäåëèòü â íåé îäíî-äâà ãëàâíûõ, êëþ÷åâûõ ñëîâà è çàïîìíèòü èõ. Çàìåòèì, ÷òî
êëþ÷åâûå ñëîâà äîëæíû îòðàæàòü ñìûñë ôðàçû è áûòü ëîãè÷åñêè ñâÿçàíû ìåæäó
ñîáîé. Ñòîèò òîëüêî âñïîìíèòü èõ, è âñÿ ôðàçà âîññòàíîâèòñÿ â ïàìÿòè.

Çàïèñûâàòü êëþ÷åâûå ñëîâà ñëåäóåò â îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå, òàê, ÷òîáû
îíè ñîñòàâèëè ñìûñëîâóþ öåïî÷êó. Ýòè ñëîâà-ïîìîùíèêè äàþò âîçìîæíîñòü
âñïîìíèòü ïî÷òè òî÷íî îñíîâíîå ñîäåðæàíèå òåêñòà, à íå ïåðåñêàçûâàòü èí-
ôîðìàöèþ ñëîâî â ñëîâî.

Îáðàòèìñÿ ê ñëåäóþùåìó òåêñòó.

Âîçâûøåíèå Ìîñêâû
Ðóññêèå çåìëè îáúåäèíèëèñü âîêðóã Ìîñêâû. Ïî÷åìó ýòà íåáîëüøàÿ, ïîã-

ðàíè÷íàÿ êðåïîñòü Âëàäèìèðñêîãî êíÿæåñòâà ñòàëà öåíòðîì Ðîññèéñêîãî ãîñó-
äàðñòâà?

Ïðåæäå âñåãî âîçâûøåíèþÌîñêâû ñïîñîáñòâîâàëî åå ãåîãðàôè÷åñêîå ïî-
ëîæåíèå. Îòãîðîæåííàÿ îò Çîëîòîé Îðäû Ðÿçàíñêèì èÍèæåãîðîäñêèì êíÿæå-
ñòâàìè, îêðóæåííàÿ ãóñòûìè ëåñàìè,Ìîñêîâñêàÿ çåìëÿ áûëà ñðàâíèòåëüíî òè-
õèììåñòîì.Ñþäà ðåäêîïðèõîäèëè îòðÿäû òàòàðñêèõ âñàäíèêîâ.Îòíàáåãîâ íå-
ìöåâ, øâåäîâ è ëèòîâöåâ Ìîñêâó çàùèùàëè Íîâãîðîä, Ïñêîâ è Ñìîëåíñêîå
êíÿæåñòâî.

Ïîýòîìó ðóññêèå ëþäè, óõîäÿ îò âîñòî÷íûõ è çàïàäíûõ ïðåñëåäîâàòåëåé,
îõîòíî ñåëèëèñü â Ìîñêâå è ïîäìîñêîâíûõ ñåëàõ.

Ìîñêâà íàõîäèëàñü íà ïåðåêðåñòêå òîðãîâûõ ïóòåé. ÏîÌîñêâå-ðåêå íà ñó-
äàõ ïëûëèíîâãîðîäñêèå êóïöû—êÂîëãå è äàëåå íàÂîñòîê.ÌèìîÌîñêâûïðî-
åçæàëè êóïöû ñ ñåâåðà íà þã, â Êðûì. Ñ þãà â Ìîñêâó ïðèåçæàëè ãðå÷åñêèå è
èòàëüÿíñêèå êóïöû. Òîðãîâûå ëþäè îñòàíàâëèâàëèñü â Ìîñêâå, îáìåíèâàëèñü
òîâàðàìè. Ìîñêâà áîãàòåëà è ðîñëà, ñòàíîâÿñü âàæíûì òîðãîâûì öåíòðîì.

(ïî À. Î. Èøèìîâîé)

Ïîïðîáóåìíàéòè íàèáîëåå çíà÷èìûå ñëîâà â ýòîì îòðûâêå, äåéñòâèòåëüíî
êëþ÷åâûå. Èõ äîëæíî áûòü íåìíîãî.

Âåðíåìñÿ ê òåêñòó. Ñíà÷àëà Ìîñêâà — íåáîëüøàÿ ïîãðàíè÷íàÿ êðåïîñòü
Âëàäèìèðñêîãî êíÿæåñòâà. Êàæäîå âûäåëåííîå ñëîâî èìååò ñâîå çíà÷åíèå.
Âëàäèìèðñêîå êíÿæåñòâî — îïðåäåëåííûé àäðåñ, ãðàíèöà — ìåñòîïîëîæåíèå.
Ìîñêâà— êðåïîñòü, çíà÷èò, îíà ñìîæåò çàùèòèòü ñâîèõ æèòåëåé è ãîñòåé. Êðå-
ïîñòü íåáîëüøàÿ — êðóïíûå ãîðîäà íå âèäåëè â íåé êîíêóðåíòà.
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Èç ñëåäóþùåãî àáçàöà âîçüìåì ñëîâîñî÷åòàíèå «òèõîå ìåñòî», ïîäðàçóìå-
âàþùåå óäà÷íîå ïîëîæåíèå è çàùèùåííîñòü îò âðàãîâ.

Â ïîñëåäíåì àáçàöå ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà âûðàæåíèå «ïåðåêðå-
ñòîê òîðãîâûõ ïóòåé». Åñëè áûÌîñêâà íå íàõîäèëàñü íà ïåðåêðåñòêå ïóòåé, òóäà
çàåçæàëè áû îäíè è òå æå êóïöû, íå áûëî áû îáìåíà òîâàðàìè, è, êàê ñëåäñòâèå,
Ìîñêâà áû íå áîãàòåëà.

Èòàê, ìû ïðèäàëè èíôîðìàöèè êðàòêóþ è ýêîíîìíóþ ôîðìó, ñæàëè òåêñò
äî íåñêîëüêèõ ñëîâ: «Ìîñêâà», «ãðàíèöà», «Âëàäèìèðñêîå êíÿæåñòâî», «òèõîå
ìåñòî», «ïåðåêðåñòîê òîðãîâûõ ïóòåé», «öåíòð òîðãîâëè», «îáúåäèíåíèå çå-
ìåëü», «öåíòð Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâà».

Îêîí÷èâ ÷òåíèå, âíîâü ïðîñìîòðèòå è îöåíèòå ìåñòà, êîòîðûå âàñ áîëüøå
âñåãî çàèíòåðåñîâàëè. Äåëàéòå ýòî ñðàçó ïîñëå ÷òåíèÿ.

Ó÷åíûå âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ýòàïû çàïîìèíàíèÿ:
1) îïðåäåëåíèå öåëåé çàïîìèíàíèÿ;
2) ïîíèìàíèå ìàòåðèàëà;
3) àíàëèç;
4) ñîîòíåñåíèå ñ öåëÿìè è êîíêðåòíûìè çàäà÷àìè;
5) âûäåëåíèå ñìûñëîâîãî ÿäðà;
6) àáñòðàãèðîâàíèå;
7) óñòàíîâëåíèå ñâÿçåé ìåæäó ôðàãìåíòàìè, íà êîòîðûå ðàçáèò òåêñò;
8) îáîáùåíèå;
9) âûâîäû.

Çàäàíèå 8

Ïðî÷òèòå òåêñò è íàéäèòå â íåì êëþ÷åâûå ñëîâà.

Ñîëíöå
Ñðåäè âñåõ ñâåòèë íåáîñâîäà åùå ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí ëþäè âûäåëÿëè

Ñîëíöå. Âñÿ æèçíü ÷åëîâåêà òåñíî ñâÿçàíà ñ Ñîëíöåì. Åãî ðîëü äëÿ ÷åëîâå÷åñò-
âà íàñòîëüêî âåëèêà, ÷òî ó ìíîãèõ íàðîäîâ ñóùåñòâîâàë ðèòóàë ïîêëîíåíèÿ
Ñîëíöó êàê áîæåñòâó. Òàê, â Äðåâíåé Ãðåöèè áîãà Ñîëíöà íàçûâàëè Ãåëèîñ, â
Åãèïòå îí çâàëñÿ Ðà, à ó ñëàâÿí — ßðèëî.

Ñîëíöå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàñêàëåííîå øàðîîáðàçíîå òåëî — ýòî çâåçäà.
Îíà ñàìàÿ áëèçêàÿ ê Çåìëå è íàõîäèòñÿ â öåíòðå âñåéÑîëíå÷íîé ñèñòåìû.Ìàñ-
ñàÑîëíöà ïðåâûøàåò ìàññó Çåìëè â 333 000 ðàç è â 750 ðàç ïðåâûøàåò ìàññó âñåõ
ïëàíåò Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû, âìåñòå âçÿòûõ.

Ñîñòîèò Ñîëíöå èç ðàñêàëåííûõ ãàçîâ. Äèàìåòð Ñîëíöà ñîñòàâëÿåò âåëè-
÷èíóïîðÿäêà 1 391 000êì, â òî âðåìÿêàêäèàìåòðÇåìëèïðèáëèçèòåëüíî12 740êì.
Èíûìè ñëîâàìè, äèàìåòð Ñîëíöà áîëüøå äèàìåòðà Çåìëè ïî÷òè â 109 ðàç.

Ñîëíå÷íîå èçëó÷åíèå — èñòî÷íèê òåïëà è ñâåòà íà Çåìëå, ñòîëü íåîáõî-
äèìûõ âñåìó æèâîìó íà íàøåé ïëàíåòå.
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Ïîâåðõíîñòü Ñîëíöà èìååò òåìïåðàòóðó 6000îÑ, à â ãëóáèíå îíà äîõîäèò äî
15 — 20 ìèëëèîíîâ ãðàäóñîâ. Îäíàêî ñðåäè çâåçä Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû ïî ðàçìå-
ðàì, òåìïåðàòóðå, ìàññå è ñâåòèìîñòè îíî çàíèìàåò äîñòàòî÷íî ñêðîìíîåìåñòî.
Ñóùåñòâóåò ìíîãî ãîðÿ÷èõ áåëûõ çâåçä ñ òåìïåðàòóðîé ïîâåðõíîñòè â 2— 3 ðàçà
áîëüøå, ÷åì ó Ñîëíöà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî Âñåëåííîé îáíàðóæåíî áîëüøîå
êîëè÷åñòâî òàê íàçûâàåìûõ êðàñíûõ õîëîäíûõ çâåçä ñ òåìïåðàòóðîé «âñåãî»
3000— 4000î Ñ. ÎäíàêîÑîëíöå íàõîäèòñÿ îò Çåìëè íà ðàññòîÿíèè 149,6 ìëí êì,
à áëèæàéøàÿ çâåçäà — àëüôà èç ñîçâåçäèÿ Öåíòàâðà — îòñòîèò îò Çåìëè â 30 000
ðàç äàëüøå, ÷åì Ñîëíöå. Äâèãàÿñü ñî ñêîðîñòüþ 300 000 êì â ñåêóíäó, ñâåò ïðî-
õîäèòïóòü îòÑîëíöà äîÇåìëè çà 8ìèíóò 19 ñåêóíä, à îò àëüôûÖåíòàâðà—çà 4,3
ãîäà.

Ñîëíöå îêðóæåíî àòìîñôåðîé, ñîñòîÿùåé èç íåñêîëüêèõ ñëîåâ. Íèæíèå
ñëîè — ôîòîñôåðà, òîëùèíà êîòîðîé ñîñòàâëÿåò 200 — 300 êì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
èìåííî èç ýòîãî ñëîÿ ïðîèñõîäèò èçëó÷åíèå Ñîëíöà. Íàä ôîòîñôåðîé ðàñïîëà-
ãàåòñÿ õðîìîñôåðà, êîòîðàÿ ïðîñòèðàåòñÿ â ñðåäíåì íà 14 000 êì íàä âèäèìûì
êðàåì íàøåãî ñâåòèëà.

Âûøå ðàñïîëàãàåòñÿ ñîëíå÷íàÿ êîðîíà. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàèáîëåå
ðàçðåæåííóþ ÷àñòü àòìîñôåðû ñîëíöà è ðàâíà íåñêîëüêèì åãî ðàäèóñàì. Õðî-
ìîñôåðà è êîðîíà õîðîøî âèäíû âî âðåìÿ ïîëíîãî ñîëíå÷íîãî çàòìåíèÿ, êîãäà
ÿðêàÿ ôîòîñôåðà öåëèêîì çàêðûâàåòñÿ äèñêîì Ëóíû.

Âôîòîñôåðå íàáëþäàþòñÿ òåìíûå ïÿòíà è ôàêåëû. Òåìíûå ïÿòíà äîñòèãà-
þòáîëüøèõäèàìåòðîâ, àôàêåëûïðåäñòàâëÿþòñëîæíóþâîëîêíèñòóþñòðóêòóðó.

Íà êðàþ ñîëíå÷íîãî äèñêà ÷àñòî ïîÿâëÿþòñÿ ñâåòÿùèåñÿ îáðàçîâàíèÿ èç
ðàñêàëåííûõ ãàçîâ. Ýòî ïðîòóáåðàíöû.

Âíóòðè Ñîëíöà åãî âåùåñòâî ñæàòî äàâëåíèåì âåðõíèõ ñëîåâ, à íàðóæíûå
ñëîè ñâåòèëà ñîäåðæàò ðàçðåæåííûå âåùåñòâà.

Ýíåðãèÿ, èçëó÷àåìàÿ Ñîëíöåì, îãðîìíà, íî Çåìëå äîñòàåòñÿ ëèøü ìàëàÿ åå
÷àñòü. Áîëåå òðåòè ýíåðãèè îòðàæàåòñÿ îáðàòíî â êîñìè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî,
ïÿòàÿ ÷àñòü ïîãëîùàåòñÿ àòìîñôåðîé, è òîëüêî äâå ïÿòûõ äîñòèãàåò çåìíîé ïî-
âåðõíîñòè.

Íàáëþäåíèÿ çà ïîâåðõíîñòüþ Ñîëíöà ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî îíî âðà-
ùàåòñÿ âîêðóã ñâîåé îñè, äåëàÿ ïîëíûé îáîðîò çà 27 çåìíûõ ñóòîê.

Êàê ïðàâèëî, ïëîõî çàïîìèíàþòñÿ òåêñòû-îïèñàíèÿ. Íå ñëó÷àéíî ìíîãèå
÷èòàòåëè, âñòðå÷àÿñü ñ îïèñàíèåì ïåéçàæåé, èíòåðüåðîâ, ñòðåìÿòñÿ ïðîáåæàòü
èõ ãëàçàìè êàê ìîæíî áûñòðåå èëè ïåðåëèñòàòü ñòðàíèöû, ïîòîìó ÷òî òàêîé
òåêñò — ýòî äëèííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìåëêèõ ýëåìåíòîâ èíôîðìàöèè. Âû-
õîä åñòü: ìîæíî ïðèäóìàòü äëÿ òåêñòà-îïèñàíèÿ ñâîé ñþæåò, è òîãäà ìåëüêàíèå
îáðàçîâ ïðåêðàòèòñÿ, ñòàíåò âèäíà îáùàÿ êàðòèíà, à ïðîöåññ çàïîìèíàíèÿ óñ-
êîðèòñÿ. Â îñíîâå äàííîãî ñþæåòà äîëæíà ëåæàòü ôàíòàçèÿ.

Îäíè ëþäè, êîãäà ñòàðàþòñÿ óñâîèòü ÷òî-íèáóäü, ëó÷øå ñïðàâëÿþòñÿ ñ òåì,
÷òî âèäÿò, à äðóãèå—ñ òåì, ÷òî ñëûøàò. Åñëè âû âûÿñíèòå, êàêîé òèï çàïîìèíà-
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íèÿ âàì ëó÷øå âñåãî ïîäõîäèò, ýòî ïîìîæåò áûñòðî âûó÷èòü è çàïîìíèòü íåîá-
õîäèìûé ìàòåðèàë.

×òîáû îïðåäåëèòü, êàê âû ëó÷øå çàïîìèíàåòå: íà ñëóõ èëè âèçóàëüíî, —
âûïîëíèòå ñëåäóþùåå çàäàíèå. Âîò íåñêîëüêî ñòðîô èç ïðîèçâåäåíèÿ Àëåêñàí-
äðà Ñåðãååâè÷à Ïóøêèíà:

Õðàíè ìåíÿ, ìîé òàëèñìàí,
Õðàíè ìåíÿ âî äíè ãîíåíüÿ,
Âî äíè ðàñêàÿíüÿ, âîëíåíüÿ:
Òû â äåíü ïå÷àëè áûë ìíå äàí.

Êîãäà ïîäûìåò îêåàí

Âîêðóã ìåíÿ âàëû ðåâó÷è,

Êîãäà ãðîçîþ ãðÿíóò òó÷è —

Õðàíè ìåíÿ, ìîé òàëèñìàí.

Â óåäèíåíüå ÷óæäûõ ñòðàí,

Íà ëîíå ñêó÷íîãî ïîêîÿ,

Â òðåâîãå ïëàìåííîãî áîÿ

Õðàíè ìåíÿ, ìîé òàëèñìàí.

Ñâÿùåííûé ñëàäîñòíûé îáìàí,

Äóøè âîëøåáíîå ñâåòèëî,

Îíî ñîêðûëîñü, èçìåíèëî.

Õðàíè ìåíÿ, ìîé òàëèñìàí.

Ïóñêàé æå ââåê ñåðäå÷íûõ ðàí

Íå ðàñòðàâèò âîñïîìèíàíüå.

Ïðîùàé, íàäåæäà; ñïè, æåëàíüå;

Õðàíè ìåíÿ, ìîé òàëèñìàí.

Ïðî÷òèòå ïàðó ðàç ïåðâûå äâå ñòðîôû, çàêðîéòå êíèãó è ïðîâåðüòå, õîðîøî
ëè âû çàïîìíèëè òåêñò. Ñíîâà ïðî÷òèòå èõ äâà ðàçà è ïðîâåðüòå ñåáÿ. Ïîâòîðÿé-
òå ýòî, ïîêà íå çàïîìíèòå ñòðîôû.

Çàòåì ïîïðîñèòå êîãî-íèáóäü ïðî÷åñòü âñëóõ ìåäëåííî è ÷åòêî äâà ðàçà ñëå-
äóþùèå äâå ñòðîôû, ïðîâåðüòå, êàê âû èõ çàïîìíèëè. Ïóñòü âàø ïîìîùíèê ïðî-
÷òåò èõ åùå äâà ðàçà, è åùå— ïîêà âû èõ íå çàïîìíèòå. Êîãäà âû âîñïðèíèìàåòå
èíôîðìàöèþíà ñëóõ, ãëàçà ëó÷øå çàêðûòü. Ñÿäüòå óäîáíåå, ðàññëàáüòå òåëî è ïî-
ïûòàéòåñü óâèäåòü òî, î ÷åì ñëóøàåòå, êàê áóäòî ñìîòðèòå íà ýêðàí.

Ñðàâíèòå ÷èñëî ïîâòîðåíèé è âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà çàïîìèíàíèå òåêñòà,
êîãäà âûåãî÷èòàëèèêîãäà ñëóøàëè,èâûïîéìåòå, êîãäà âûëó÷øå çàïîìèíàåòå.

×òîáû çàïîìíèòü ïîñëåäíþþ ñòðîôó, èñïîëüçóéòå òîò ïðèåì, êîòîðûé ïî-
ìîã áûñòðåå óñâîèòü ñòðîôû.

Âîñïðèÿòèå èíôîðìàöèè íà ëåêöèÿõ ìîæíî îðãàíèçîâàòü òàêèì îáðàçîì,
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÷òî 50% âíèìàíèÿ áóäåò óäåëåíî ñîñòàâëåíèþ êîíñïåêòà, à 50%—ïðîñëóøèâà-
íèþ íîâîãî ìàòåðèàëà áåç êîíñïåêòèðîâàíèÿ. Ó÷åíûé-ïñèõîëîã Ð. Ñ. Íåìîâ
ñ÷èòàåò, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ñëåäóþùåå: çàïèñü íà ëåêöèè íå âåäåòñÿ, ïî-
ýòîìó 100% âíèìàíèÿ êîíöåíòðèðóåòñÿ íà ïîíèìàíèè. Åñëè ïî òåìå âîçíèêàþò
âîïðîñû, îíè ñòàâÿòñÿ ïåðåä ëåêòîðîì è íåïîíÿòíûé ìàòåðèàë óòî÷íÿåòñÿ.

Èòîãîì òàêîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ çàïèñü óñâîåííîãî ìàòåðèàëà ñâîèìè
ñëîâàìè.

Âîñïðèÿòèå èíôîðìàöèè ìîæíî ïîñòðîèòü è òàê, ÷òî ïî÷òè âñå âíèìàíèå
áóäåò îáðàùåíîíà ñîñòàâëåíèå êîíñïåêòà. Â òàêîì ñëó÷àå ïî âå÷åðàìíóæíîïðî-
÷èòûâàòü ëåêöèîííûé ìàòåðèàë. Ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî â òå÷åíèå äíÿ 2/3 ìàòå-
ðèàëà çàáûâàåòñÿ. Íî åñëè åãî ïîâòîðèòü âå÷åðîì, ïîòåðè ñîñòàâÿò îêîëî 20%.

Ïðîñëóøèâàÿ èíôîðìàöèþ, ïðåäëàãàåìóþ ëåêòîðîì, ìûñëåííî âûäåëÿé-
òå âñå çíà÷èìûå ñëîâà, ÷èñëà è íàçâàíèÿ. Ïîïûòàéòåñü çàïîìíèòü ñëîâà, íåîá-
õîäèìûå äëÿ îòâåòà íà âîïðîñ: «Î ÷åì ãîâîðèòñÿ â òåêñòå?». Âñå ýòî ïîìîæåò ïî-
òîì ðàñêðûòü ñîäåðæàíèå ìàòåðèàëà è, ðàçóìååòñÿ, óñâîèòü äàííûé ìàòåðèàë.

Î÷åíü ÷àñòî áûâàåò òàê: ïîìíèë, ïîìíèë, äà âäðóã çàáûë. Íåðåäêî ñàìîå
íóæíîå íèêàê íå óäàåòñÿ çàïîìíèòü. Ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî âîñïðîèçâåäåíèþ
õðàíÿùåéñÿ èíôîðìàöèè ìåøàåò âîëíåíèå. Êîãäà ÷åëîâåê âîëíóåòñÿ, â êîðå
ãîëîâíîãî ìîçãà ïðîèñõîäèò òîðìîæåíèå. Âíóøåíèå — òîæå î÷åíü ñåðüåçíûé
ôàêòîð, êîòîðûé âëèÿåò íà çàïîìèíàíèå: îí ìîæåò êàê îáëåã÷èòü, òàê è ïî-
ìåøàòü ýòîìó ïðîöåññó. Åñëè âû íàõîäèòåñü â ñòðåññîâîì ñîñòîÿíèè, òî èí-
òåëëåêòóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü çàìèðàåò. È åùå åñëè èíôîðìàöèÿ «íå õî÷åò»
çàäåðæèâàòüñÿ â ïàìÿòè, ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ âàøèì ñàìî÷óâñòâèåì. Íà-
ïðèìåð, âû ìîæåòå áûòü óòîìëåíû, â òàêîì ñëó÷àå ëó÷øå çàíÿòüñÿ ÷åì-òî
äðóãèì.

Åñëè âû íå óâåðåíû â ïðàâèëüíîñòè äåéñòâèé; âàøà ðàáîòà íåýôôåêòèâíà;
âàøèäâèæåíèÿ ñòàëèíåòî÷íûìè; âûëåãêî îòâëåêàåòåñü; ïëîõî çàïîìèíàåòå, íå
ìîæåòå âñïîìíèòü âûó÷åííîå ðàíüøå; íå ìîæåòå ñàìîñòîÿòåëüíî íàéòè ðåøå-
íèå; ÷àñòî òåðÿåòå êîíòðîëü íàä ñîáîé; íåò ðåøèòåëüíîñòè; ïðîïàëà äåëîâàÿìî-
òèâàöèÿ; çàñûïàåòå íà õîäó; âàñ ïðåñëåäóþò òÿæåëûå ñíîâèäåíèÿ — ýòî ïåðå-
óòîìëåíèå.

Åñëè ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ïåðåóòîìëåíèÿ, îí íå ñìîæåò óñâîèòü
íîâóþ èíôîðìàöèþ.

Êîãäà âû â ñîñòîÿíèè ïåðåóòîìëåíèÿ ãîòîâèòåñü ê ýêçàìåíàì, â ïàìÿòè îò-
ëîæèòñÿ ëèøü ìàëàÿ ÷àñòü òîãî, íàä ÷åì âû ðàáîòàëè.

Êðîìå òîãî, î÷åíü ìîæåò áûòü, ÷òî âû ïîëüçóåòåñü íåýôôåêòèâíûìè ïðèå-
ìàìè îáðàáîòêè è õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè.

Âñå èíòåðåñíàÿ çàïîìèíàåòñÿ ëåãêî, íå òðåáóÿ îãðîìíûõ óñèëèé. Íóæíî
òîëüêî ïîðàáîòàòü íàä òåì, ÷òîáû èíôîðìàöèÿ çàäåðæàëàñü â ïàìÿòè íà äîëãèé
ñðîê.
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Åñëè íîâûéìàòåðèàë ñêó÷íûé è íåèíòåðåñíûé, à çàïîìíèòü åãî íåîáõîäè-
ìî, ñëåäóåò:
1) ïîìåíÿòü èñòî÷íèê èíôîðìàöèè;
2) èñêàòü èíòåðåñíûå èñòî÷íèêè (êíèãè, ñòàòüè);
3) ñìîòðåòü òåëåïåðåäà÷è è ñëóøàòü ðàäèîïðîãðàììû ïî èíòåðåñóþùåé òåìå;
4) îáðàùàòü âíèìàíèå íà èëëþñòðàöèè, ñõåìû, òàáëèöû èñòî÷íèêà.

Èíôîðìàöèÿ ìîæåò íå îòëîæèòüñÿ â ïàìÿòè, åñëè îíà íå íóæíà;
ñëîæíà; íå èìååò ïðàêòè÷åñêîé ïîëüçû; íå èìååò ëîãèêè; íåèíòåðåñíà.

Ïðî÷íîñòü çàïîìèíàíèÿ òåì âûøå, ÷åì áîëüøå ÷åëîâåê ïîíèìàåò ïðî÷è-
òàííîå.

Ïîïðîáóéòå çàïîìíèòü 12 áåññìûñëåííûõ ñëîãîâ (36 áóêâ).

ïûõ
ìàô
âíî
çåõ
òïà
ðûâ
àïò
ìñî
ðîï
òñû
êíè
ïìå

Íàâåðíîå, áóäåò ñëîæíî. À âîò ôðàçà «×åòûðå ÷åðíåíüêèõ ÷óìàçåíüêèõ
÷åðòåíêà ÷åðòèëè ÷åðíûìè ÷åðíèëàìè ÷åðòåæ» çàïîìíèòñÿ î÷åíü ëåãêî, õîòÿ
áóêâ â íåé áîëüøå.

×åðåç ìåñÿö âû âðÿä ëè âñïîìíèòå è ïîëîâèíó èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ ñëî-
ãîâ, íî ñ ëåãêîñòüþ ïîâòîðèòå ñêîðîãîâîðêó.

Ïðîöåññ çàáûâàíèÿ îñìûñëåííîãî è áåññìûñëåííîãî ïðîèñõîäèò ïî-ðàç-
íîìó.

Ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî ïî ïðîøåñòâèè 20 ìèí. çàáûâàåòñÿ îêîëî 40% ìåõà-
íè÷åñêè çàçóáðåííîãî, íî íåïîíÿòîãî.Èç îñòàâøèõñÿ 60% åùå 20% òåðÿåòñÿ ÷å-
ðåç 1 ÷. ×åðåç 9 ÷. ÷åëîâåê âñå åùå ïîìíèò îêîëî 35% èçó÷åííîãî, ÷åðåç äåíü —
33%, ÷åðåç òðîå ñóòîê— 20% îò îáùåãî îáúåìà ìàòåðèàëà.Ìîæíî âûó÷èòü òåêñò
ñëîâîâñëîâî, ñîâñåìèçíàêàìèïðåïèíàíèÿ,íî÷åðåç20ìèí.ïîëîâèíàçàáóäåòñÿ.

Çàáûâàíèå ïîíÿòîãî ïðîèñõîäèò íàìíîãîìåäëåííåå. Âûìîæåòå çàáûòü äà-
òû, êàêèå-ëèáî ôàêòû. Íî ïðèíöèï ïîñòðîåíèÿ ìàòåðèàëà, ëîãèêà èçëîæåíèÿ
çàáûâàþòñÿ ðåäêî.

Íåîáõîäèìî ïîíèìàòü òî, î ÷åì èäåò ðå÷ü. Çàêîíîìåðíîñòè è ñâÿçè ìåæäó
ôðàãìåíòàìè èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà ñîñòàâëÿþò åãî îñíîâó, êîòîðàÿ ïðèòÿãèâà-
åò ê ñåáå âñå èìåþùèåñÿ ôàêòû è äåòàëè. Íàèáîëåå öåííû ïåðâûå âûâîäû, îñî-
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áåííî åñëè îíè îòðàæàþò ñóòüìàòåðèàëà.Ïåðâûåôîðìóëèðîâêè çàïîìèíàþòñÿ
î÷åíü ïðî÷íî, íàä íèìè ñòîèò ïîðàáîòàòü ïîäîëüøå.

Íî ïîíÿòü ìîæíî íå âñå. Ïðè çàïîìèíàíèè ãåîãðàôè÷åñêèõ íàçâàíèé,
èìåí èñòîðè÷åñêèõ äåÿòåëåé, äàò íóæíî îïèðàòüñÿ íà îáðàçû è ýìîöèè.

Çàïîìèíàíèå èìååò ñìûñë, åñëè îíî îñîçíàííî è ïðîäóêòèâíî. Ïðåäïî÷-
òåíèå îòäàåòñÿ äâóì ñåàíñàì ïî 20 ìèí., ïîòîìó ÷òî âíèìàíèå íå óñïåâàåò ïðè-
òóïèòüñÿ, è ðàáîòà èäåò ñ èíòåðåñîì.Ìàøèíàëüíîå çàó÷èâàíèå ïðîèñõîäèò ïðè
ïîÿâëåíèè óòîìëåíèÿ. Åùå ÷åðåç 20 ìèí. ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî íå çíàåøü, î
÷åì èäåò ðå÷ü, à ïðîñòî çàçóáðèâàåøü íîâûé ìàòåðèàë, íå âíèêàÿ â ñìûñë. Ïîý-
òîìó ïîñëå 20-ìèíóòíîé ðàáîòû îòäûõ ïîéäåò íà ïîëüçó. Çà âðåìÿ ïåðåðûâà âñå
òî, ÷òî âû çàïîìíèëè, ñòàíîâèòñÿ ïðî÷íåå, óêëàäûâàåòñÿ â ãîëîâå. Èç êðàòêî-
âðåìåííîé ïàìÿòè èíôîðìàöèÿ ïåðåíîñèòñÿ â äîëãîâðåìåííóþ.

Ìàòåðèàë îáðàáàòûâàåòñÿ, ôîðìèðóþòñÿ ïåðâûå ñìûñëîâûå ñâÿçè.

Åñëè âû ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì íå ìîæåòå ñäåëàòü ïåðåðûâ â ðàáîòå, ïîñòà-
ðàéòåñü èçáåæàòü ìîíîòîííîñòè â ðàáîòå. Ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî ìîíîòîííîå çà-
ó÷èâàíèå (òåì æå ñïîñîáîì) äðóãîãî ìàòåðèàëà ïðèâåäåò ê ñòèðàíèþ èíôîðìàöèè.

Çàïîìèíàíèå òåêñòîâ íåáîëüøîãî îáúåìà

Äëÿ çàïîìèíàíèÿ àíåêäîòîâ, ýíöèêëîïåäè÷åñêèõ ñâåäåíèéè òåêñòîâíåáî-
ëüøîãî îáúåìà ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîä ñæàòèÿ èíôîðìàöèè. Ïðè çàïîìèíàíèè ëþ-
áîé òåêñòîâîéèíôîðìàöèè âàæíîïîìíèòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èçëîæåíèÿ òåê-
ñòîâîãî ìàòåðèàëà, íå ïåðåïóòàòü ïîðÿäîê ñëåäîâàíèÿ àáçàöåâ, çàïîìíèòü ñî-
äåðæàùóþñÿ â òåêñòå òî÷íóþ èíôîðìàöèþ.

Ðàññìîòðèì ìåòîä ñæàòèÿ íà àíåêäîòàõ. Èç ëîãè÷åñêè çàêîí÷åííîãî îò-
ðûâêà òåêñòà âûäåëÿåòñÿ ñìûñë, ò. å. ãëàâíàÿ ìûñëü, êîòîðóþ íåîáõîäèìî çà-
ïîìíèòü â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñ äðóãèìè îáðàçàìè, â êîòîðûõ çàêëþ÷åí ñìûñë
äðóãèõ îòðûâêîâ.

Äèðåêòîð ñïðàøèâàåò ñåêðåòàðøó:
— Âû çàíÿòû â âîñêðåñåíüå?
— Íåò, ãîñïîäèí äèðåêòîð, ÿ ñâîáîäíà, — îòâå÷àåò îíà, êðàñíåÿ.
— Òîãäà ïîòðóäèòåñü íå îïàçäûâàòü â ïîíåäåëüíèê íà ðàáîòó.

Â ÷åì ñìûñë ýòîãî àíåêäîòà? Ñìûñë (è þìîð) â òîì, ÷òî ñåêðåòàðøà ðàñ-
ñ÷èòûâàëà ïîëó÷èòü ñîâñåì äðóãîé îòâåò, îíà è íå ïðåäïîëàãàëà, ÷òî åå îïîçäà-
íèÿ ðàçäðàæàþò íà÷àëüíèêà. Îáîçíà÷èì ñìûñë èíôîðìàöèîííîãî ñîîáùåíèÿ
î÷åíü ñæàòî, îäíèì ñëîâîñî÷åòàíèåì: «íåïóíêòóàëüíàÿ ñåêðåòàðøà». Ýòî ñëî-
âîñî÷åòàíèå íåâîçìîæíî çàïîìíèòü àññîöèàòèâíûìèìåòîäàìè, ïîýòîìó ïîä-
áåðåì ñîîòâåòñòâóþùèé çðèòåëüíûé îáðàç. Îí äîëæåí áûòü î÷åíü èíôîðìà-
òèâíûì, ÷òîáû â äàëüíåéøåì ïî íåìó ìîæíî áûëî âîñïðîèçâåñòè ãëàâíóþ
ìûñëü è ñàì àíåêäîò.
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Ñåêðåòàðè âñåãäà àññîöèèðóþòñÿ ñ ïå÷àòíîéìàøèíêîé. Äåâóøêà ïîñòîÿí-
íî îïàçäûâàëà. Òàêèì îáðàçîì, ñëîâåñíàÿ îïîðà â äàííîì ñëó÷àå áóäåò âûãëÿ-
äåòü òàê: «ïå÷àòíàÿ ìàøèíêà ñ áóäèëüíèêîì».

Çàäàíèå 9

Çàïîìíèòå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü àíåêäîòîâ ìåòîäîì ñæàòèÿ èíôîðìàöèè.

Â êàáèíåòå äèðåêòîð ãîâîðèò ñåêðåòàðøå:
— Àííà, ïîéäèòå ïîñìîòðèòå, ïî÷åìó Ïåòðîâ òàê îðåò.
— Îí ãîâîðèò ñ ßïîíèåé.
— Îí ÷òî, íå ìîæåò äëÿ ýòîãî âîñïîëüçîâàòüñÿ òåëåôîíîì?

Øîòëàíäåö ÷èòàåò êíèãó. Âðåìÿ îò âðåìåíè îí íåíàäîëãî ãàñèò ñâåò, à ïî-
òîì ñíîâà åãî âêëþ÷àåò.

— ×òî òû äåëàåøü? — ñïðàøèâàåò åãî æåíà.
— Ïåðåâîðà÷èâàòü ñòðàíèöû ìîæíî è â òåìíîòå.

Â îòäåëå êàäðîâ.
— Âàì õóäîæíèê íóæåí?
— À âû â êàêîì æàíðå ðàáîòàåòå?
— Â æàíðå ñòàíêîâîé æèâîïèñè.
— Îòëè÷íî, áóäåòå ó íàñ ñòàíêè êðàñèòü.

— Ñûíîê, ÷òî ó òåáÿ ñ ëèöîì?
—Íà íåãî îñà ñåëà.
— È ÷òî, òàê èñêóñàëà?
— Íåò, åå ïàïà òóò æå ëîïàòîé óáèë.

Òðóäíåå, ÷åì àíåêäîòû, çàïîìèíàþòñÿ ýíöèêëîïåäè÷åñêèå ñâåäåíèÿ, ïî-
òîìó ÷òî âíèõ ñîäåðæèòñÿ òî÷íàÿèíôîðìàöèÿ.×åì åå áîëüøå â òåêñòîâîììàòå-
ðèàëå, òåì òî÷íåå îí ìîæåò çàïîìíèòüñÿ ñ ïîìîùüþ àññîöèàòèâíûõ ìåòîäîâ.

Ñàìàÿ çàáàâíàÿ âìèðå òåëåôîííàÿ êíèãà èçäàåòñÿ íàÁåðìóäñêèõ îñòðîâàõ.
Çäåñü, êðîìåôàìèëèé àáîíåíòîâ, óêàçûâàþòñÿ èõ ïðîçâèùà. Òàê, ñðåäè ïðîæè-
âàþùèõ íà îñòðîâàõÑìèòîâìîæíî íàéòè ïî êíèãåÑìèòà-Ðàçìàçíþ, Äëèííîãî
Ñìèòà è Ñìèòà-Ñ÷àñòëèâ÷èêà.

Âûäåëèì èç îòðûâêà ñìûñëîâóþ îïîðó. Îíà äîëæíà áûòü ëàêîíè÷íîé è
èíôîðìàòèâíîé, íàïîìèíàòü î ñîäåðæàíèè àáçàöà: «çàáàâíàÿ òåëåôîííàÿ êíè-
ãà». Îáîçíà÷èì ñìûñëîâóþ îïîðó ñëîâîì-îáðàçîì, êîòîðîå ìîæíî ëåãêî ïðåä-
ñòàâèòü. Â äàííîì ñëó÷àå ïîäõîäèò îáðàç «òåëåôîí».

×òîáû ïðè âîñïðîèçâåäåíèè ðàçâåðíóòü èíôîðìàöèþ âíîâü, ñîñòàâèì àñ-
ñîöèàòèâíóþ öåïî÷êó ýòîãî îòðûâêà: «òåëåôîí — ñîâà (Áåðìóäû — ìóäðàÿ) —
Èâàíîâû (ôàìèëèÿ Ñìèò âñòðå÷àåòñÿ òàê æå ÷àñòî, êàê è Èâàíîâ)».
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Çàäàíèå 10

Çàïîìíèòå ñëåäóþùèå ñâåäåíèÿ.

Ñîãëàñíî îïóáëèêîâàííûì â Âåëèêîáðèòàíèè îôèöèàëüíûì äàííûì îá-
ùåå êîëè÷åñòâî ìîðñêèõ è ðå÷íûõ ñóäîâ âØîòëàíäèè è Óýëüñå ïðåâûøàåò ÷èñ-
ëåííîñòü íàñåëåíèÿ ýòèõ ÷àñòåé ñòðàíû.

ÂÈíäèè äâóõëåòíÿÿ äåâî÷êà óáèëà êîáðó. Äåâî÷êà èãðàëà â ñàäó íà ãëàçàõ ó
ðîäèòåëåé, êîãäà èç âûñîêîé òðàâû ïîäíÿëàñü ãîëîâà êîáðû.Íèêòî èç âçðîñëûõ
íå óñïåë ñäåëàòü èøàãó, êàê ìàëûøêà áðîñèëàñü íà çìåþ è óêóñèëà åå. Ðîäèòåëè
áûëè â øîêîâîì ñîñòîÿíèè, îíè òóò æå äîñòàâèëè äî÷ü â áîëüíèöó. Íî âðà÷è â
òîò æå äåíü îòïóñòèëè åå äîìîé.

Èíôîðìàöèþ íåáîëüøîãî îáúåìà ìîæíî çàïîìèíàòü ìåòîäîì, ñõîæèì ñ
òåõíèêîé çàïîìèíàíèÿ ýíöèêëîïåäè÷åñêèõ ñâåäåíèé.

Îñíîâíàÿ òðóäíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â âûäåëåíèè èç òåêñòà ñàìîñòîÿòåëüíûõ
îòðûâêîâ, â îòñëåæèâàíèè ðàçâèòèÿ ìûñëè àâòîðà.

Äåëåíèå òåêñòà íà ëîãè÷åñêè çàâåðøåííûå îòðûâêè ïîçâîëèò çàïîìíèòü
åãî ñïîñîáîì âûäåëåíèÿ ñìûñëîâîé îïîðû.

Çàïîìèíàíèå òåêñòîâ ïóòåì îñìûñëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ

Ìíîãèå ëþäè ñòðàäàþò îò òîãî, ÷òî ïëîõî çàïîìèíàþòíåîáõîäèìóþèìèí-
ôîðìàöèþ. Ïðè÷åì áîëüøàÿ ÷àñòü çàïîìèíàåò åå, çíàÿ î ïðåäñòîÿùåì òåñòèðî-
âàíèè.

Ïðè÷èíà òîãî, ÷òî â îáû÷íîé îáñòàíîâêå ïàìÿòü èíîãäà äàåò ñáîè,—îòñóò-
ñòâèå íàâûêà çàïîìèíàíèÿ íóæíîé èíôîðìàöèè.

Ïðîáëåì íå âîçíèêàëî áû, åñëè áû óæå ó øêîëüíèêîâ íà÷èíàëè ôîðìèðî-
âàòü ïðèâû÷êó ðåãóëÿðíî çàïîìèíàòü íåîáõîäèìûå ñâåäåíèÿ, êîòîðûå òàê æå
ðåãóëÿðíî èçâëåêàëàñü áû èç ïàìÿòè.

Ìíîãèå âçðîñëûå íå óìåþò ðåãóëÿðíî çàïîìèíàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ èí-
ôîðìàöèþè òàêæå íåðåãóëÿðíî ïðèïîìèíàþò íåîáõîäèìóþèíôîðìàöèþ. Â ðå-
çóëüòàòå ïàññèâíîå èñïîëüçîâàíèå ïàìÿòè ïðèâîäèò ê åå îñëàáëåíèþ.

×òîáû íàó÷èòüñÿ õîðîøî çàïîìèíàòü òåêñòû, íóæíû íàâûêè èõ îñ-
ìûñëåíèÿ. Íåîáõîäèìî óìåíèå âûÿâëÿòü â òåêñòå ñóùåñòâåííóþ èí-
ôîðìàöèþ: îáúåêòû, èõ êà÷åñòâà, ñîâåðøàåìûå îáúåêòàìè äåéñòâèÿ,
ñîñòîÿíèå è ò. ä.

Ðàáîòàÿ ñ òåêñòîì, ïðîñìîòðèòå åãî è ïîä÷åðêíèòå âñå çíà÷èìûå ñëîâà èëè
ñëîâîñî÷åòàíèÿ, ÷èñëà,íàçâàíèÿ, êîòîðûåïîìîãóò ðàñêðûòü ñîäåðæàíèå òåêñòà.

Îñòàâüòå òåêñò íà íåêîòîðîå âðåìÿ. Êîãäà âû ñíîâà ïðîäîëæèòå ðàáîòó ñ
íèì, ïðî÷òèòå ëèøü ïîä÷åðêíóòîå è ïîïðîáóéòå âîññòàíîâèòü â ïàìÿòè âñå ñî-
äåðæàíèåìàòåðèàëà. Åñëè âûñìîãëè ýòî ñäåëàòü, òîìåäëåííîïåðåñêàæèòå åãî.
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Çàäàíèå 11

Â ïðîñòîì òåêñòå 1 ïîä÷åðêíèòå âñå çíà÷èìûå ñëîâà è ñëîâîñî÷åòàíèÿ.

Æèçíü íà Çåìëå âîçìîæíà ëèøü ïðè íàëè÷èè àòìîñôåðû. Åñëè áû â àòìî-
ñôåðå íå áûëî êèñëîðîäà, íàì íå÷åì áûëî áû äûøàòü. Àòìîñôåðà çàùèùàåò íàñ
îò ìåòåîðèòîâ è êîñìè÷åñêèõ ëó÷åé.

Âûïîëíèòå òàêîå æå çàäàíèå, ðàáîòàÿ ñî ñëîæíûì òåêñòîì 1.

Ñëîé îçîíà òîæå æèçíåííî âàæåí, òàê êàê çàäåðæèâàåò áîëüøóþ ÷àñòü ñîë-
íå÷íûõ óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé. Åñëè îí èñ÷åçíåò, ìû ïîãèáíåì.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ òàêàÿ îïàñíîñòü âîçíèêàåò. Îçîííûé ñëîé ðàçðóøàåòñÿ
â ðåçóëüòàòå ïîÿâëåíèÿ ñîâðåìåííûõ ñàìîëåòîâ, ëåòàþùèõíà áîëüøèõ âûñîòàõ.

Çàäàíèå 12

Òåêñò 1

Ñìåð÷ — îäíî èç æåñòîêèõ ðàçðóøèòåëüíûõ ÿâëåíèé ïðèðîäû. Ýòî îãðîì-
íûé âèõðü ñ âåðòèêàëüíîé îñüþ äëèíîé â íåñêîëüêî ñîòåí ìåòðîâ. Èç öåíòðàëü-
íîé ÷àñòè ìîùíîãî îáëàêà âûòÿãèâàåòñÿ òåìíûé ãèãàíòñêèé õîáîò, à íàâñòðå÷ó
åìó ïîäíèìàåòñÿ äðóãàÿ âîðîíêà.

Îíè ñìûêàþòñÿ, è âîò óæå îãðîìíûé, áûñòðî ïåðåìåùàþùèéñÿ, âðàùàþ-
ùèéñÿ ñòîëá íà÷èíàåò òâîðèòü ðàçðóøåíèÿ.

Ïîðàáîòàéòå ñ òåêñòîì ïî ñëåäóþùåé ñõåìå:
1) ÷òåíèå è ïåðåñêàç ïåðâîãî ñëîâà ïåðâîãî ïðåäëîæåíèÿ;
2) ÷òåíèå è ïåðåñêàç ïåðâîãî è âòîðîãî ñëîâ;
3) àíàëîãè÷íàÿ ðàáîòà ñ òðåìÿ ñëîâàìè è ò. ä.;
4) ðàáîòà ñî ñëåäóþùèì ïðåäëîæåíèåì.

Íàó÷èâøèñü âûÿâëÿòü â òåêñòå ñóùåñòâåííóþ èíôîðìàöèþ, ïîðàáîòàéòå
íàä ôîðìèðîâàíèåì íàâûêà âûÿâëåíèÿ â íåì ïîíÿòèé.

Îíè äîëæíû îòâå÷àòü íà âîïðîñ: «Î ÷åì ãîâîðèòñÿ â òåêñòå?» Äëÿ ýòîãî, ðà-
áîòàÿ ñ ìàòåðèàëîì, âûäåëèòå ïîíÿòèÿ, îòâå÷àþùèå íà äàííûé âîïðîñ, ïðè÷åì
â âàøåì âîîáðàæåíèè äîëæíû îñòàòüñÿ îáðàçû ýòèõ ïîíÿòèé.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïðè ÷òåíèè âñåõ âûïèñàííûõ ïîíÿòèé ïîïûòàéòåñü
âîññîçäàòü òåêñò, ïî âîçìîæíîñòè ðàññêàçûâàÿ åãî âñëóõ.
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Çàäàíèå 13

Â òåêñòå 1 âûäåëèòå ïîíÿòèÿ (ñëîâà è ñëîâîñî÷åòàíèÿ), êîòîðûå îòâå÷àþò
íà âîïðîñ: «Î ÷åì ãîâîðèòñÿ â òåêñòå?»

Ëèâíè íàíîñÿò îãðîìíûé âðåä õîçÿéñòâó. Âîäà, ñòåêàÿ, ñíîñèò ïëîäîðîä-
íûé âåðõíèé ñëîé ïî÷âû, íàðóøàåò åå ñòðîåíèå, îáðàçóåò ãëóáîêèå ïðîìîèíû è
îâðàãè.

Ëèâíåâûå ïîòîêè çàíîñÿò ãðÿçüþ ðåêè, ðàçðóøàþò äàìáû, íàñûïè, æåëåç-
íîäîðîæíûå ïóòè, âûçûâàþò îïîëçíè. Îäíèì èç íàäåæíûõ ñïîñîáîâ áîðüáû ñ
ïîñëåäñòâèÿìè ëèâíåé ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ëåñîîõðàííûõ çîí, ñîõðàíåíèå ëåñîâ
è ëóãîâ.

Òåïåðü ïîïðîáóåì íàõîäèòü â òåêñòå ìûñëè — ïîíÿòèÿ, ñâÿçàííûå ïî
ñìûñëó. ×àñòî â ðîëè ñìûñëîâîé ñâÿçêè âûñòóïàþò ãëàãîëû. Ñëîæíûå ìûñëè
ëó÷øå ðàçáèòü íà ïðîñòûå.

Ïðè ðàáîòå ñ òåêñòîì íàéäèòå ÷àñòè ïðåäëîæåíèé èëè öåëûå ïðåäëîæåíèÿ,
îòâå÷àþùèå íà âîïðîñ: «Î ÷åì ãîâîðèòñÿ â òåêñòå?» Âàøè îòâåòû íå äîëæíû ñî-
ñòîÿòü èç äâóõ èëè áîëåå ïðîñòûõ ïðåäëîæåíèé. Íå ïåðåïèñûâàéòå èõ èç òåêñòà
ïî ÷àñòÿì, à, çàïîìèíàÿ ïîëíîñòüþ, çàïèøèòå ïî ïàìÿòè.

×åðåç íåñêîëüêî äíåé ïðî÷òèòå âñå âûïèñàííûå ïðåäëîæåíèÿ è ïîïðîáóé-
òå âîññòàíîâèòü òåêñò, ðàçìûøëÿÿ âñëóõ.

Çàäàíèå 14

Òåêñò 2

Çà íåñêîëüêî ÷àñîâ äî ñèëüíûõ ïîäçåìíûõ òîë÷êîâ ñîáàêè íà÷èíàþò áåøå-
íî ëàÿòü, óáåãàþò èç äîìà è îòêàçûâàþòñÿ âåðíóòüñÿ îáðàòíî. Â ýòî æå âðåìÿ êó-
ðû âçëåòàþò íà äåðåâüÿ, òóäà æå çàëåçàþò êîøêè.

Âûïèøåì îòâåòû íà âîïðîñ: «Î ÷åì ãîâîðèòñÿ â òåêñòå?»
1. Çà íåñêîëüêî ÷àñîâ äî ñèëüíûõ ïîäçåìíûõ òîë÷êîâ ñîáàêè íà÷èíàþò áåøåíî
ëàÿòü.

2. Ñîáàêè óáåãàþò èç äîìà è îòêàçûâàþòñÿ âåðíóòüñÿ îáðàòíî.
3. Â ýòî æå âðåìÿ êóðû âçëåòàþò íà äåðåâüÿ.
4. Òóäà æå (íà äåðåâüÿ) çàëåçàþò è êîøêè.
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Çàäàíèå 15

Ïåðåä âàìè äîñòàòî÷íî ïðîñòîé ïî ñîäåðæàíèþ òåêñò 2 ñ íåáîëüøèìè
ïðåäëîæåíèÿìè.

Êàê õîëîäíî áûëî â òîò âå÷åð.Øåë ñíåã, è ñóìåðêè ñãóùàëèñü. À âå÷åð áûë
ïîñëåäíèé â ãîäó — êàíóí Íîâîãî ãîäà.

Âíèìàòåëüíî ïðî÷òèòå ïðåäëîæåíèÿ, îáðàçíî ïðåäñòàâëÿÿ êàæäîå ïîíÿ-
òèå. Çàòåì ìåäëåííî ïðî÷èòàéòå íà÷àëî ïåðâîãî ïðåäëîæåíèÿ è, íå ãëÿäÿ â êíè-
ãó, çàêîí÷èòå åãî.

Ïðîâåäèòå àíàëîãè÷íóþ ðàáîòó ñ îñòàëüíûìè ïðåäëîæåíèÿìè.
Çàïèøèòå îêîí÷àíèÿ ïðåäëîæåíèé.
Êàê õîëîäíî _______________Øåë ñíåã _________________________
À âå÷åð áûë __________________________________________________

Ïîïðîáóéòå çàïîìíèòü áîëüøå ïðåäëîæåíèé.

Â ýòó õîëîäíóþ è òåìíóþ ïîðó ïî óëèöàì áðåëà ìàëåíüêàÿ íèùàÿ äåâî÷êà ñ
íåïîêðûòîé ãîëîâîé è áîñàÿ. Ïðàâäà, èç äîìà îíà âûøëà îáóòàÿ, íî ìíîãî ëè
áûëî ïðîêó â îãðîìíûõ ñòàðûõ òóôëÿõ.

Òóôëè ýòè ïðåæäå íîñèëà åå ìàòü, è äåâî÷êà ïîòåðÿëà èõ ñåãîäíÿ, êîãäà
áðîñèëàñü áåæàòü ÷åðåç äîðîãó. Îäíîé òóôëè îíà òàê è íå íàøëà, à äðóãóþ óòà-
ùèë êàêîé-òî ìàëü÷èøêà.

Âîò äåâî÷êà è áðåëà òåïåðü áîñèêîì, è íîæêè åå ïîêðàñíåëè è ïîñèíåëè îò
õîëîäà. Â êàðìàíå åå ñòàðåíüêîãî ïåðåäíèêà ëåæàëî íåñêîëüêî ïà÷åê ñåðíûõ
ñïè÷åê, à îäíó ïà÷êó îíà äåðæàëà â ðóêå. Îíà áðåëà ãîëîäíàÿ è ïðîäðîãøàÿ.

Íàïèøèòå îêîí÷àíèÿ ïðåäëîæåíèé.
Â ýòó õîëîäíóþ è òåìíóþ ïîðó ___________________________________
Ïðàâäà, èç äîìà îíà ____________________________________________
Òóôëè ýòè ïðåæäå íîñèëà _______________________________________
Îäíîé òóôëè îíà ______________________________________________
Âîò äåâî÷êà è áðåëà ____________________________________________
Âêàðìàíå åå ñòàðåíüêîãîïåðåäíèêà _______________________________
Îíà áðåëà ____________________________________________________

Çàäàíèå 16

Äàíû äâà ïðåäëîæåíèÿ.
1. Ïðî÷òèòå èõ, îñìûñëèâàÿ ñîäåðæàíèå.
2. Íåñêîëüêî ðàç ïîâòîðèòå âñòðå÷àþùèåñÿ íàçâàíèÿ.
3. Ïðî÷òèòå íà÷àëî ïåðâîãî ïðåäëîæåíèÿ è ïðîèçíåñèòå åãî îêîí÷àíèå.
4. Ïðîâåäèòå àíàëîãè÷íóþ ðàáîòó ñî âòîðûì ïðåäëîæåíèåì.

452

ÌÎÇ Ã Í À 1 0 0 %



Ïîñëå ëèâíÿ âÊèòàå ïîä âîäîé îêàçàëèñü 25 óåçäîâ.Ìåñòàìè óðîâåíü âîäû
äîñòèãàë 5 ìåòðîâ.

Íàïèøèòå îêîí÷àíèÿ ïðåäëîæåíèé.
Ïîñëå ëèâíÿ â Êèòàå ___________________________________________
Ìåñòàìè óðîâåíü âîäû __________________________________________

Çàäàíèå 17

Ïîïðîáóéòå çàïîìíèòü òðè ïðåäëîæåíèÿ.

Â èþíå 1972 ã. â Òáèëèñè ðàçðàçèëñÿ ñèëüíåéøèé ëèâåíü.
Â òå÷åíèå 12 ÷ âûïàëî 139 ìì îñàäêîâ.
Çà ïåðâûå ïîëòîðà ÷àñà âûïàëî 88 ìì îñàäêîâ.

Âñïîìíèòå îêîí÷àíèÿ ïðåäëîæåíèé:
Â èþíå ______________________________________________________
Â òå÷åíèå ____________________________________________________
Çà ïåðâûå ____________________________________________________

Çàäàíèå 18

Ïîïûòàéòåñü çàïîìíèòü ïÿòü ïðåäëîæåíèé.

Ðàçðóøèòåëüíóþ ñèëó òðîïè÷åñêîãî öèêëîíà æèòåëè íåáîëüøîãî îñòðîâà
Òîáàãî èñïûòàëè â 1963 ã. Çäåñü ñêîðîñòü âåòðà äîñòèãàëà 60 ì â ñåêóíäó. Óðàãàí
ðàçðóøèëæèëèùà, ïðåðâàë ñâÿçü, ïîòîêàìè ëèâíÿ óíè÷òîæèë ïîñåâû.Ïîãèáëè
îêîëî 40 ÷åëîâåê, ñîòíè ëþäåé áûëè ðàíåíû. Âåòåð äóë ñ òàêîé ñèëîé, ÷òî ïîä-
íÿë òðåõ ëîøàäåé íà âûñîòó äî 30 ì.

Íàïèøèòå îêîí÷àíèÿ ïðåäëîæåíèé:
Ðàçðóøèòåëüíóþñèëó òðîïè÷åñêîãîöèêëîíà________________________

_________________________________________________________________
Çäåñü ñêîðîñòü ________________________________________________
Óðàãàí ðàçðóøèë ______________________________________________
Ïîãèáëî îêîëî ________________________________________________
Âåòåð äóë ñ òàêîé ñèëîé _________________________________________
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Çàäàíèå 19

Ïåðåä âàìè òåêñò.

Íàèáîëüøèé óùåðá ëåñàì íàíîñÿò ïîæàðû. Êîñìè÷åñêèå ñïóòíèêè ïî äû-
ìîâûìøëåéôàì îïðåäåëÿþò, ãäå îíè âîçíèêëè è êàê ðàçâèâàþòñÿ. Ïî ñíèìêàì
èç êîñìîñà ìîæíî îïðåäåëèòü, ãäå ëåñ ïåðåñîõ èìîæåò âñïûõíóòü îò ëþáîé èñê-
ðû. Â òî æå âðåìÿ ñïóòíèêè ñîîáùàþò î ôðîíòàõ ãðîç. À òàê êàê èçâåñòíî, ÷òî
êàæäàÿ äåñÿòàÿ ãðîçà ïðèâîäÿò ê ëåñíûì ïîæàðàì, òî, ïîëó÷èâ ýòè ñâåäåíèÿ,
ìîæíî çàðàíåå íàïðàâèòü â ïîæàðîîïàñíûå ìåñòà ëþäåé è òåõíèêó. Ñïóòíèêè
ñîîáùàþò òàêæå, ãäå íà äåðåâüÿ íàïàëè íàñåêîìûå-âðåäèòåëè è ëåñ áîëååò è
ãèáíåò, ãäå îí çàáîëà÷èâàåòñÿ.

Ïîðàáîòàéòå ñ òåêñòîì ïî ñëåäóþùåé ñõåìå.
1. Ïðî÷òèòå îäèí ðàç ïåðâîå ïðåäëîæåíèå è ìûñëåííî âîñïðîèçâåäèòå åãî

êàê ìîæíî áëèæå ê îðèãèíàëó, ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå êàæäûé îáðàç.
2. Ïðî÷òèòå ïåðâîå è âòîðîå ïðåäëîæåíèÿ, ìûñëåííî èõ âîñïðîèçâåäèòå.
3. Äîáàâüòå òðåòüå ïðåäëîæåíèå è ò. ä.

Â êàæäîì àáçàöå åñòü ñàìàÿ âàæíàÿ ìûñëü, êîòîðàÿ îáúåäèíÿåò ïî ñìûñëó
îñòàëüíûå ìûñëè àáçàöà, êîòîðûå ïîä÷èíÿþòñÿ åé. Ñïåöèàëèñòû íàçûâàþò åå
îñíîâíîéìûñëüþ, à âñå îñòàëüíûå ñóùåñòâåííûåìûñëè àáçàöà—âòîðîñòåïåí-
íûìè.

Èíîãäà ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî íåêîòîðûå àáçàöû ñîäåðæàò â ñåáå äâå èëè
òðè îñíîâíûå ìûñëè, è íàîáîðîò, âñå ìûñëè àáçàöà ìîãóò ïîêàçàòüñÿ âòîðîñòå-
ïåííûìè. Ïîýòîìó âàæíî âûÿñíèòü ïîçèöèþ àâòîðà, ïîíÿòü, ïî÷åìó â îäíîì
àáçàöå îí îáúåäèíèë íåñêîëüêî ìûñëåé. Â ýòîì ïîìîæåò íàçâàíèå òåêñòà.

Åñëè àâòîð âûäåëÿåò îñíîâíóþ ìûñëü àáçàöà ñðåäè äðóãèõ, îáîçíà÷àåò ãðà-
ôè÷åñêè, åå ìîæíî ñ÷èòàòü ÿâíî âûðàæåííîé. Èìåííî îíè ÷àùå âñåãî è âñòðå-
÷àþòñÿ â òåêñòàõ. À âîò íåÿâíî âûðàæåííóþ îñíîâíóþ ìûñëü íóæíî èñêàòü
«ìåæäó ñòðîê», ïîòîìó ÷òî àâòîð íå ïåðåäàåò åå ñëîâàìè, çàñòàâëÿÿ òåì ñàìûì
÷èòàòåëÿ àêòèâèçèðîâàòü ñâîå ìûøëåíèå, çàäóìàòüñÿ íàä ïðî÷èòàííûì. Íåÿâ-
íî âûðàæåííóþ îñíîâíóþ ìûñëü àâòîð ïðÿ÷åò â ÷èñëàõ, ôîðìóëàõ.

Åñëè âû íàó÷èòåñü ôîðìóëèðîâàòü îñíîâíûå ìûñëè àáçàöåâ ñâîèìè ñëîâà-
ìè, âîñïðîèçâåñòè òåêñò áóäåò ëåã÷å.

Ïîïðîáóåì âûÿâèòü îñíîâíóþ ìûñëü ñëåäóþùåãî àáçàöà.

Â Èíäèè æèâåò ÷åëîâåê ñ ôåíîìåíàëüíîé ïàìÿòüþ — 32-ëåòíèé Ðàäæàì
Ìàõàäåâàí. Îí ñòàë îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ. Â äåòñòâå
ìàëü÷èê ïîðàæàë îêðóæàþùèõ ñâîèìè ñïîñîáíîñòÿìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí
ïðîæèâàåò â øòàòå Êàíçàñ. Âûäåëåíî 157 òûñÿ÷ äîëëàðîâ äëÿ èçó÷åíèÿ åãî ìîç-
ãà.Èíòåðåñíî, ÷òîÐàäæàìïî÷òèíåïîìíèò ëèöîêðóæàþùèõè äîëãî èùåò êëþ-
÷è îò ñâîåé êâàðòèðû, çàòî õîðîøî çàïîìèíàåò îáúåêòû, ñîñòîÿùèå èç öèôð.
Êîãäà Ðàäæàìó èñïîëíèëîñü 22 ãîäà, îí îòïðàâèë ïèñüìî ñîñòàâèòåëÿì Êíèãè
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ðåêîðäîâ Ãèííåññà. Îíè ïðåäëîæèëè åìó ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîè ñïîñîáíî-
ñòè íà ÷èñëå «ïè». Ðàäæàì ïåðå÷èñëèë íà ïàìÿòü 31 811 çíàêîâ áåñêîíå÷íîãî
÷èñëà, è åãî èìÿ ïîÿâèëîñü íà ñòðàíèöàõ Êíèãè ðåêîðäîâ.

Íàéäåì âñå ìûñëè àáçàöà:
1) èíäèéöó 32 ãîäà;
2) èìÿ èíäèéöà — ÐàäæàìÌàõàäåâàí;
3) ÐàäæàìÌàõàäåâàí îáëàäàåò ôåíîìåíàëüíîé ïàìÿòüþ;
4) Ðàäæàì ñòàë îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ;
5) îí ïîðàæàë ñâîèìè ñïîñîáíîñòÿìè åùå â äåòñòâå;
6) ñåé÷àñ èíäèåö ïðîæèâàåò â øòàòå Êàíçàñ;
7) äëÿ èçó÷åíèÿ åãî ìîçãà âûäåëåíî 157 òûñÿ÷ äîëëàðîâ;
8) Ðàäæàì ïî÷òè íå çàïîìèíàåò ëèö îêðóæàþùèõ;
9) îí äîëãî èùåò êëþ÷è îò êâàðòèðû;
10) îí õîðîøî çàïîìèíàåò òî, ÷òî ñîñòîèò èç öèôð;
11) èíäèåö ïîäàë çàÿâêó â Êíèãó ðåêîðäîâ Ãèííåññà â 22 ãîäà;
12) åìó ïðåäëîæèëè çàïîìíèòü öèôðû â ÷èñëå «ïè»;
13) Ðàäæàì çàïîìíèë 31 811 çíàêîâ ÷èñëà;
14) åãî èìÿ çàíåñëè â Êíèãó ðåêîðäîâ Ãèííåññà.

Áåç êàêèõ-òî ìûñëåé ìîæíî áûëî áû è îáîéòèñü, ò.å. íåêîòîðûå èç íèõ ÿâ-
ëÿþòñÿ íåñóùåñòâåííûìè. Åñëè óáðàòü ñëåäóþùèå ïðåäëîæåíèÿ, òî òåêñò îá-
ùèé ñìûñë íå ïîòåðÿåò.

¹ 2 — ìîæíî íå óïîìèíàòü èìÿ èíäèéöà.
¹6—èññëåäîâàíèÿíåîáÿçàòåëüíî ïðîâîäèòü âÀìåðèêå, ó÷åíûåìîãëè áû

ïðèåõàòü â Èíäèþ.
¹ 8— ìíîãèå ëþäè ïëîõî çàïîìèíàþò ëèöà íåçíàêîìûõ ëþäåé, íî òåì íå

ìåíåå õîðîøî çàïîìèíàþò èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ êàñàåòñÿ èõ ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

¹11—22 ãîäà—íå ñòîëü âàæíàÿ äàòà âæèçíèÐàäæàìà, ïîòîìó ÷òî è â äåò-
ñòâå, è â çðåëîì âîçðàñòå ïàìÿòü áûëà õîðîøåé.

¹12—äëÿ çàïîìèíàíèÿìîæíîáûëîáûèñïîëüçîâàòüíå òîëüêî÷èñëî «ïè».

Â èòîãå îñòàëîñü 9 ìûñëåé. Åñëè ïîäóìàòü, êàêèå ìûñëè êàêèìïîä÷èíÿþò-
ñÿ, ñëîæèòñÿ ñëåäóþùàÿ ëîãè÷åñêàÿ ïèðàìèäà:

3
/ / \ \
1 4 9 10
/ \ / \
5 7 13 14

Ó íàñ ïîëó÷èëîñü, ÷òî îñíîâíàÿ ìûñëü àáçàöà — ìûñëü¹ 3.
Íàéäèòå âî âòîðîé ãëàâå ïàðàãðàô 2.6, ïðîñìîòðèòå åùå ðàç òåêñò 1. Îí ñî-

ñòîèò èç äâóõ àáçàöåâ. Âûäåëèì âñå ïîíÿòèÿ â ïåðâîì àáçàöå, ò. å. çàïèøåì îòâå-
òû íà âîïðîñ: «Î ÷åì ãîâîðèòñÿ â òåêñòå?»
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Ðîäèíà íüþôàóíäëåíäà, èëè ñîáàêè-âîäîëàçà, — îñòðîâ Íüþôàóíäëåíä ó
áåðåãîâ Ñåâåðíîé Àìåðèêè. Ìåñòíûå æèòåëè çàíèìàþòñÿ ðûáîëîâñòâîì. Îíè
ïðèó÷èëè ñîáàê âûòàñêèâàòü ñåòè èç âîäû.Ïîéìàííóþ ðûáó ãðóçèëè íà äâóêîë-
êè ñ çàïðÿæåííûìè â íèõ ñîáàêàìè, è òå âåçëè åå â ãîðîä. Çèìîé íà ñàíÿõ, ëåòîì
íà äâóêîëêàõ âîäîëàçû âîçÿò ðàçíûå ãðóçû, äàæå áðåâíà.
Äàííûé àáçàö:
1) î ðîäèíå ñîáàêè-âîäîëàçà;
2) îá îñòðîâå ó áåðåãîâ Ñåâåðíîé Àìåðèêè;
3) î çàíÿòèè ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ;
4) î òîì, ê ÷åìó ïðèó÷èëè ñîáàê;
5) êóäà ãðóçèëè ðûáó;
6) êîãî çàïðÿãàëè â äâóêîëêè;
7) êóäà âåçëè ðûáó;
8) êòî âåç ðûáó â ãîðîä;
9) êàêèå ãðóçû âîçÿò âîäîëàçû;
10) íà ÷åì âîçÿò ãðóäû çèìîé;
11) íà ÷åì âîçÿò òîâàð ëåòîì.

Çàïèøèòå âñå ïîíÿòèÿ èç âòîðîãî àáçàöà.

Ëþáèëè äåðæàòü âîäîëàçîâ è íà êîðàáëÿõ, ãîâîðèëè, ÷òî íà ñ÷àñòüå. Ïîýòî-
ìó ñòðàñòü ê âîäå ó âîäîëàçîâ íàñëåäñòâåííàÿ. Î÷åíü íüþôàóíäëåíäû ëþáÿò âî-
äó: êóïàòüñÿ èëè ïîäàâàòü èç âîäû ðàçíûå ïðåäìåòû—èõ ñàìàÿ ëþáèìàÿ çàáàâà.
Îïèñàíî ìíîãî ñëó÷àåâ, êîãäà ýòè ñîáàêè ñïàñàëè òîíóùèõ.

Âîäîëàçû ïðîñëàâèëè ñåáÿ íà îõîòå è äàæå íà âîéíå.

1. ___________________________________________________________
2. ___________________________________________________________
3. ___________________________________________________________
4. ___________________________________________________________
5. ___________________________________________________________
6. ___________________________________________________________
7. ___________________________________________________________
8. ___________________________________________________________
9. ___________________________________________________________
10. __________________________________________________________

Òåïåðü èç âñåõ àáçàöåâ âûïèøèòå ñóùåñòâåííûå ìûñëè, êîòîðûå îòâå÷àþò
íà âîïðîñ: «Î ÷åì ãîâîðèòñÿ â òåêñòå?»

Ïåðâûé àáçàö
_____________________________________________________________

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
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Âòîðîé àáçàö
_____________________________________________________________

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Èïîñëåäíåå çàäàíèå:íàéäèòåñðåäèñóùåñòâåííûõìûñëåéàáçàöåâîñíîâíûå.
_____________________________________________________________

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Çàïîìèíàíèå òåêñòîâ ñ ïîìîùüþ òåçàóðóñîâ

Åñëè áû ãîëîâíîé ìîçã ÷åëîâåêà ìîã ìãíîâåííî óçíàâàòü òî, î ÷åì ãîâîðèò-
ñÿ â òåêñòå, áûñòðåå ïðåäñòàâëÿòü îáðàçû âñåõ ïîíÿòèé, òî çàïîìèíàòü òåêñòû
ñòàëî áû î÷åíü ëåãêî. ×òîáû íàó÷èòüñÿ ýòîìó, íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü äàííîìó
ïëàíó:

1) çàëîæèòü â ïàìÿòü îáúÿñíåíèÿ ïîíÿòèé, êîòîðûå ìîãóò âñòðåòèòüñÿ â
òåêñòå, è èõ îáðàçû;

2) ïðèó÷èòü ìîçã âî âðåìÿ ðàáîòû «äîñòàâàòü» ñîîòâåòñòâóþùèå òîëêîâà-
íèÿ è îáðàçû.

Äëÿ íà÷àëà ïîïðîáóéòå çàïîìíèòü ñïèñîê çíàêîìûõ ïîíÿòèé â ñëåäóþùåé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Íà çàïîìèíàíèå äàåòñÿ 2 ìèí.

1. Ñòóë.
2. Íèòêè.
3. Ïðèåìíèê.
4. Öâåòû.
5. Êîøêà.
6. Ðó÷åé.
7. Êíèãà.
8. Ñîáàêà.
9. Î÷êè.
10. Ôîíàðü.
11. Ìåñÿö.
12. Ãîñòèíèöà.
13. Êîìàð.
14. Ôîíòàí.
15. ×àé.
16. Íîæíèöû.
17. Êîëüöî.
18. Êàìåíü.
19. Ïàëàòêà.
20. Îáðûâ.
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Îáðàçû ïîíÿòèé, ïåðå÷èñëåííûõ âûøå, áûñòðî âñïëûâóò â ïàìÿòè, è ñëîâà
çàïîìíÿòñÿ ëåãêî.

Çàïèøèòå ñëîâà ïî ïàìÿòè.

1. _____________________________
2. _____________________________
3._____________________________
4. _____________________________
5. _____________________________
6. _____________________________
7._____________________________
8._____________________________
9. _____________________________
10. ____________________________
11.____________________________
12. ____________________________
13.____________________________
14. ____________________________
15. ____________________________
16. ____________________________
17. ____________________________
18. ____________________________
19. ____________________________
20. ____________________________

Êàæäîå ñëîâî, ïîñòàâëåííîå íà ìåñòî, îöåíèòå â 5%, à ñëîâî, ïîñòàâëåííîå
íåïðàâèëüíî, — â 3%.

Èòîãî: ______ %.

Òåïåðü çà òå æå 2 ìèí. çàïîìíèòå ñëîâà, çíà÷åíèÿ êîòîðûõ, âîçìîæíî, çíà-
êîìû, íî ïëîõî.

1. Ïëàíøåò.
2. Ìåçäðà.
3. Ïàñòîð.
4. Âÿçàíêà.
5. Ðåôåðè.
6. Ôîðâàðä.
7. Ëàãóíà.
8. Êîëîíîê.
9. Òåîäîëèò.
10. Ïåòàðäà.
11. Ñàòåëëèò.
12. Îñòðîã.
13. Äåêîäåð.
14. Îáåëèñê.
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15. Êîðèàíäð.
16. Ñåêàòîð.
17. Îáåðåã.
18. Øâåëëåð.
19. Áèâóàê.
20. Êàíüîí.

Çàêðîéòå ñëîâà è çàïèøèòå èõ ïî ïàìÿòè.

1. ____________________________
2. ____________________________
3. ____________________________
4. ____________________________
5. ____________________________
6. ____________________________
7. ____________________________
8. ____________________________
9. ____________________________
10. ___________________________
11.____________________________
12. ____________________________
13.____________________________
14.____________________________
15.____________________________
16.____________________________
17.____________________________
18.____________________________
19.____________________________
20.____________________________

Èòîãî: ______ %.

Åñëè ñðàâíèòü ðåçóëüòàòû, òî îêàæåòñÿ, ÷òî çàïîìèíàíèå ñëîâïåðâîãî ñïè-
ñêà ïðîøëî ëó÷øå, à âòîðîãî — õóæå. Ýòîìó åñòü îáúÿñíåíèå: ïðè çàïîìèíàíèè
ñëîâ âòîðîãî ñïèñêà íóæíî áûëî èçâëåêàòü èç ïàìÿòè òîëêîâàíèÿ ìàëîçíàêî-
ìûõ ñëîâ, îáðàçû ïëîõî ïðåäñòàâëÿåìûõ ïîíÿòèé. Îíè èçâëåêàëèñü î÷åíü ìåä-
ëåííî, ïîòîìó ÷òî ðåäêî óïîòðåáëÿëèñü. Äëÿ íåèçâåñòíûõ ñëîâ ïðèõîäèëîñü
ïðèäóìûâàòü òîëêîâàíèÿè ñîçäàâàòü îáðàçû. À ýòî ïðîèñõîäèò åùåìåäëåííåå è
íå äàåò õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ.

Òåïåðü ïîðàáîòàåì ñ òåêñòàìè, êîòîðûå ñîäåðæàò íàó÷íûå ôàêòû.

Òåêñò 1

Êîìåòû
Ñëîâî «êîìåòà» ïðîèçîøëî îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà «õâîñòàòàÿ». Â îòëè÷èå îò

ìåðöàþùèõ çâåçä è ÷åòêî îãðàíè÷åííûõ ïëàíåò êîìåòà âûãëÿäèò êàê ñâåòÿùåå-
ñÿ òóìàííîå ïÿòíûøêî. Ýòî ïÿòíûøêî íàçûâàåòñÿ ãîëîâîé êîìåòû. Åñëè êîìå-
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òû î÷åíü ÿðêèå, òî èõ ëåãêî ìîæíî íàáëþäàòü íåâîîðóæåííûì ãëàçîì, îíè âñå-
ãäà èìåþò ñâåòÿùèåñÿ äëèííûå õâîñòû. Ñëàáûå êîìåòû åäâà âèäíû, íî òàêæå
èìåþò õâîñòû.

Õâîñò êîìåòû âñåãäà íàïðàâëåí â ñòîðîíó îò Ñîëíöà, ïîýòîìó, êîãäà êîìå-
òà ïðèáëèæàåòñÿ ê íàøåìó ñâåòèëó, îíà äâèæåòñÿ ãîëîâîé âïåðåä, à êîãäà óäà-
ëÿåòñÿ —âïåðåä õâîñòîì. Ãîëîâà — ñàìàÿ ÿðêàÿ ÷àñòü êîìåòû. Âíóòðè íåå —
òâåðäîå ÿäðî.

Çàôèêñèðóéòå âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà ÷òåíèå: _______________ .
Äàéòå îòâåòû íà âîïðîñû.
1. Îòêóäà ïðîèçîøëî ñëîâî «êîìåòà»?
2. Êàê âûãëÿäèò êîìåòà?
3. Êàêèå êîìåòû ìîæíî íàáëþäàòü íåâîîðóæåííûì ãëàçîì?
4. ×òî èìååò êîìåòà, êðîìå ãîëîâû?
5. Êóäà íàïðàâëåí õâîñò êîìåòû?
6. Êàê äâèæåòñÿ êîìåòà, êîãäà ïðèáëèæàåòñÿ ê Ñîëíöó?
7. Êàê äâèæåòñÿ êîìåòà, êîãäà óäàëÿåòñÿ îò ñâåòèëà?

1.___________________________________________________________
2.___________________________________________________________
3.___________________________________________________________
4.___________________________________________________________
5.___________________________________________________________
6.___________________________________________________________
7.___________________________________________________________

Ïðîâåðüòå îòâåòû è ïî êàæäîìó ïðîñòàâüòå ïðîöåíòû:
ïîëíûé è òî÷íûé îòâåò — 20%;
íåòî÷íûé îòâåò èëè åãî îòñóòñòâèå — 0%;
îñòàëüíîå — 1 — 19 %.
1— ______________%, 2— ______________ %, 3— ______________%,
4— ______________%, 5— ______________%, 6— ______________%,
7 — ...............%.
Ïî èòîãàì òåêñò óñâîåí íà _________ %.

Òåêñò 2

Ïîñòàðàéòåñü ïðî÷åñòü åãî çà òî æå âðåìÿ, êîòîðîå âû çàòðàòèëè íà ïðî÷òå-
íèå ïåðâîãî.

Êîìåòû
Íàèáîëåå ýôåìåðíûìè êîñìè÷åñêèìè òåëàìè, âõîäÿùèìè â ñîñòàâ Ñîë-

íå÷íîé ñèñòåìû, ÿâëÿþòñÿ êîìåòû, äâèæóùèåñÿ âîêðóã Ñîëíöà ïî ñèëüíî âû-
òÿíóòûì ýëëèïòè÷åñêèì îðáèòàì. Èìåÿ íåçíà÷èòåëüíóþ ìàññó, îíè íè÷åì íå
îáíàðóæèâàþò ñåáÿ, êîãäà íàõîäÿòñÿ âäàëè îòÑîëíöà.Íî ïîìåðå ïðèáëèæåíèÿ
ê íåìó òâåðäîå ÿäðî êîìåòû, ñîñòîÿùåå èç êàìåííûõ è ìåòàëëè÷åñêèõ òåë, çà-
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êëþ÷åííûõ â ëåäÿíóþîáîëî÷êóèç çàìåðçøèõ ãàçîâ, íà÷èíàåò èñïàðÿòüñÿ, îáðà-
çóÿ îãðîìíûé ãàçîâûé øëåéô — õâîñò, äîñòèãàþùèé äëèíû ñîòåí ìèëëèîíîâ
êèëîìåòðîâ. Äàâëåíèå ñâåòîâûõ ëó÷åé è ïîòîêè ýëåêòðè÷åñêèõ ÷àñòèö, èñõîäÿ-
ùèõ îò Ñîëíöà, îòêëîíÿþò êîìåòíûå õâîñòû â ïðîòèâîïîëîæíóþ îò ñâåòèëà
ñòîðîíó.Íåêîòîðûå êîìåòû äîñòèãàþò áîëüøîé ÿðêîñòè— òîãäà îíè ïðèâëåêà-
þò ê ñåáå âñåîáùåå âíèìàíèå. Áîëüøèå êîìåòû îñòàþòñÿ âèäèìûìè â íåáå â òå-
÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü, çàòåì, îáëåòåâ Ñîëíöå, îíè ïîñòåïåííî óäàëÿþòñÿ è
èñ÷åçàþò.

Çàôèêñèðóéòå âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà ÷òåíèå: _____________ .
Äàéòå îòâåòû íà âîïðîñû.
1. Êàêèå êîñìè÷åñêèå òåëà íàèáîëåå ýôåìåðíûå.
2. Êàêîâà ôîðìà îðáèò, ïî êîòîðûì äâèæóòñÿ êîìåòû?
3. Èç ÷åãî ñîñòîèò ÿäðî êîìåòû?
4. Èç ÷åãî ñîñòîèò ëåäÿíàÿ îáîëî÷êà?
5. Ïî÷åìó ÿäðî êîìåòû íà÷èíàåò èñïàðÿòüñÿ?
6. ×òî îáðàçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå èñïàðåíèÿ?
7. Ïî÷åìó õâîñòû êîìåòû îòêëîíÿþòñÿ îò Ñîëíöà â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòî-

ðîíó?

1. ___________________________________________________________
2. ___________________________________________________________
3. ___________________________________________________________
4. ___________________________________________________________
5. ___________________________________________________________
6. ___________________________________________________________
7. ___________________________________________________________

Ïðîâåðüòå îòâåòû è ïî êàæäîìó ïðîñòàâüòå ïðîöåíòû:
ïîëíûé è òî÷íûé îòâåò — 20%;
íåòî÷íûé îòâåò èëè åãî îòñóòñòâèå — 0%;
îñòàëüíîå — 1 — 19 %.
1—______________ %, 2—______________ %, 3—______________ %,
4—______________ %, 5—______________ %, 6—______________ %,
7 — ______________ %.
Ïî èòîãàì òåêñò óñâîåí íà _______ %.

Îáà òåêñòà îäèíàêîâû ïî îáúåìó, íî â ïåðâîì èñïîëüçîâàëèñü çíàêîìûå
ïîíÿòèÿ. Âû ëåãêî ìîãëè ïðåäñòàâèòü âñå îáðàçû, î êîòîðûõ øëà ðå÷ü, èñïûòû-
âàÿ ïðè ÷òåíèè çíàêîìûå ýìîöèè. Âñå ýòî ïîìîãëî ëåãêî çàïîìíèòü òåêñò.

Âòîðîé ìàòåðèàë ñîäåðæàë â ñåáå ìàëîçíàêîìûå ïîíÿòèÿ è ìàëîèçâåñòíûå
ìûñëè. È îí, ñêîðåå âñåãî, çàïîìíèëñÿ õóæå. Âûâîä íàïðàøèâàåòñÿ ñàì ñîáîé:
íà çàïîìèíàíèå âëèÿåò çíàêîìñòâî ñ ïîíÿòèÿìè.

Çíà÷èò, ÷òîáû ëó÷øå çàïîìèíàòü òåêñòû, íóæíî çàðàíåå ãîòîâèòüñÿ ê èõ
âîñïðèÿòèþ: ïðîâîäèòü ïðåäìåòíóþ ïîäãîòîâêó. Äðóãèìè ñëîâàìè, ñîçäàâàòü â
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ñâîåé ïàìÿòè íàáîð ñëîâ è ñëîâîñî÷åòàíèé ïî êàêîé-ëèáî ïðåäìåòíîé îáëàñ-
òè—åãîìîæíîíàçâàòüÒÅÇÀÓÐÓÑÎÌ.Îíïîìîæåòïîëíîñòüþïîíÿòü òåêñòû.

Â õðàíÿùèéñÿ â ïàìÿòè òåçàóðóñ íóæíî äîáàâëÿòü òîëêîâàíèÿ è îáðàçíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ âñåõ ñëîâ è ñëîâîñî÷åòàíèé. Ñïåöèàëèñòû ñîâåòóþò ôîðìèðî-
âàòü òåçàóðóñ â ïàìÿòè ïîñòåïåííî.

Ïðè ÷òåíèè òåêñòîâ èç ëþáîé ïðåäìåòíîé îáëàñòè ôèêñèðóéòå â ñïåöèàëü-
íóþ òåòðàäü ñëîâà è ñëîâîñî÷åòàíèÿ, ÷àñòî óïîòðåáëÿåìûå â ýòîé îáëàñòè.

Åñëè ïîíÿòèå âàì çíàêîìî, åãî òîëêîâàíèå ìîæíî íå çàïèñûâàòü. À åñëè
ïëîõî èçâåñòíî, âû ñìîæåòå çàãëÿíóòü â òîëêîâûé ñëîâàðü.

Òåçàóðóñû äîëæíû âêëþ÷àòü â ñåáÿ íå ìåíåå 200— 300 ñëîâ è ñëîâîñî÷åòàíèé
è âñå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ â âàøèõ òåêñòàõ çíà÷èìûå ñëîâà è ñëîâîñî÷åòàíèÿ.

Êàê ðàáîòàòü ñ òåçàóðóñîì

1. ×èòàÿ ñëîâà è ñëîâîñî÷åòàíèÿ ãîòîâîãî òåçàóðóñà, ìûñëåííî ïîäáåðèòå
êàæäîìó åãî òîëêîâàíèå.

2. Äëÿ êàæäîãî ñëîâà è ñëîâîñî÷åòàíèÿ ñîçäàéòå îáðàç, ñâÿçàííûé ñ èõ çíà-
÷åíèåì.

3. Çàïîìèíàéòå ïî 20 (30, 40, 50) ñëîâ èëè ñëîâîñî÷åòàíèé çà îäíî çàíÿòèå â
òîì ïîðÿäêå, â êîòîðîì îíè ñòîÿò.

Ïðèïîìèíàíèå íà÷èíàéòå ÷åðåç 15 — 20 ìèí., äàëåå — ÷åðåç 6 — 10 ÷., ïî-
ñëåäíåå — ÷åðåç ñóòêè. Ïðè ýòîì îáÿçàòåëüíî ñâåðÿéòåñü ñî ñïèñêîì.

4. Ðàáîòàÿ ñ òåêñòîì, ïî âîçìîæíîñòè çàìåíÿéòå ñëîâîñî÷åòàíèÿ îäíèì
ñëîâîì èëè ïîäáèðàéòå ê íèì ñèíîíèìû.

Åñëè âû çíàêîìû ñî çíà÷åíèÿìè ïîíÿòèé, ïåðåäàþùèõ èíôîðìàöèþ, ýòî,
êîíå÷íî, ïîìîæåò çàïîìíèòü òåêñò. Íî äëÿ çàïîìèíàíèÿ òåêñòîâ ïî ïðåäìåòàì
íóæíî çàðàíåå ñîçäàâàòü â ïàìÿòè òåçàóðóñ, â êîòîðîì ñîäåðæàòñÿ ñìûñëîâûå
áëîêè:
1) íàçâàíèÿ ðàçäåëîâ â îïðåäåëåííîé ïðåäìåòíîé îáëàñòè (íàïðèìåð, â ôèçèêå
òàêèå íàçâàíèÿ, êàê «ýëåêòðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ», «ýëåêòðîìàãíèòíûå ÿâëå-
íèÿ»);

2) íàçâàíèÿ êîíêðåòíûõ òåîðèé è ìåòîäîâ (íàïðèìåð, «ìåòîäû ðàçâèâàþùåãî
îáó÷åíèÿ», «òåîðèÿ âåðîÿòíîñòåé»);

3) ñëîâåñíûå «øòàìïû», ò. å. îáúåäèíåíèÿ ñëîâ (íàïðèìåð, â òåêñòàõ ïî ìàòåìà-
òèêå «êîðåíü êâàäðàòíîãî óðàâíåíèÿ», «çíà÷åíèå âûðàæåíèÿ»);

4) ñïåöèàëüíûå òåðìèíû.
Êàæäûé ñìûñëîâîé áëîê ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå ñëîæíîé êàðòèíû ñî

ìíîæåñòâîì ýëåìåíòîâ.
Ðàáîòà ïî çàïîìèíàíèþ ñìûñëîâûõ áëîêîâ îïðåäåëåííîé ïðåäìåòíîé îá-

ëàñòè àíàëîãè÷íà ðàáîòå ïî ôîðìèðîâàíèþ òåçàóðóñà.
Ñóùåñòâóåò äâà ñïîñîáà ñîçäàíèÿ çàïàñà ñìûñëîâûõ áëîêîâ: èñêóññòâåí-

íûé è åñòåñòâåííûé.Èñêóññòâåííûé ñïîñîá — ýòî ñîåäèíåíèå ïàð ñëîâ è
ñëîâîñî÷åòàíèé ïî ñìûñëó äðóã ñ äðóãîì. Ïðè åñòåñòâåííîì ñïîñîáå ïðè
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÷òåíèè èëè ñëóøàíèè òåêñòà íåîáõîäèìî ìûñëåííî âûäåëÿòü ñìûñëîâûå
áëîêè, êîòîðûå èñïîëüçóåò àâòîð. Ïîëó÷åííûå òàêèì ïóòåì ñìûñëîâûå îáúå-
äèíåíèÿ ñëåäóåò çàïîìíèòü. Ïîïûòàéòåñü íàéòè èõ â äðóãèõ òåêñòàõ èëè ïðî-
ñëóøèâàåìûõ ðå÷àõ, ïðîäóìûâàéòå èõ ñîñòàâíûå ÷àñòè, õàðàêòåðèñòèêè, êà-
÷åñòâà è äð.

Ïîâûøåíèå ïðîäóêòèâíîñòè ïðîöåññà çàïîìèíàíèÿ îáåñïå÷èâàåò òàêæå
íàëè÷èå çíàíèé â ïðåäìåòíîé îáëàñòè. ×åì ÷àùå âû èõ ïîâòîðÿåòå è ïðèìåíÿå-
òå, òåì ïðî÷íåå îíè ñòàíîâÿòñÿ, ñïîñîáñòâóÿ òåì ñàìûì çàêðåïëåíèþ íîâûõ
çíàíèé.

Åñëè ñòàðàÿ èíôîðìàöèÿ áûëà óñâîåíà ñëàáî, òî, ðàáîòàÿ ñ íîâîé èí-
ôîðìàöèåé, ïðèõîäèòñÿ çàãðóæàòü ìîçã îñìûñëåíèåì ñòàðîé. Â òàêèõ óñëî-
âèÿõ ìîçã íå ìîæåò ïîëíîöåííî çàïîìèíàòü íîâûå ñâåäåíèÿ è îíè óñâàèâà-
þòñÿ õóæå.

Åñëè æå ñòàðûå çíàíèÿ ïðî÷íû, ìîçãó íå íóæíî ïðèäóìûâàòü ñìûñëîâûå
ñâÿçè, è êà÷åñòâî çàïîìèíàíèÿ áóäåò âûñîêèì.

Ñìûñëîâûå ñâÿçè

Òåïåðü, êîãäà âû íàó÷èëèñü íàõîäèòü â çàïîìèíàåìûõ òåêñòàõ ñóùåñòâåí-
íûå ìûñëè, ìîæíî óñïåøíî çàïîìèíàòü è îòêëàäûâàòü èõ â ïàìÿòè. Íî ýòîãî
íåäîñòàòî÷íî. Íóæíî íàó÷èòüñÿ ñâÿçûâàòü ìûñëè ìåæäó ñîáîé è â òàêîì âèäå
îòïðàâëÿòü èõ â ïàìÿòü, ïîòîìó ÷òî ìûñëè èçâëåêàþòñÿ èç ïàìÿòè ïîñëåäîâà-
òåëüíî. Âñïîìíèâ îäíó ìûñëü, íàø ìîçã ïåðåäàåò îò íåå ñèãíàëû âî âñå îñòàëü-
íûå ìûñëè «ñâÿçêè», è îíè òóò æå âñïîìèíàþòñÿ.

×åëîâåê âîñïðèíèìàåò è çàïîìèíàåò òåêñò òàê, êàê ïðåäëàãàåò àâòîð, — â
âèäå öåïî÷êè, ñîñòîÿùåé èç ìûñëåé, êàê ãëàâíûõ, òàê è âòîðîñòåïåííûõ, à òàê-
æå íåñóùåñòâåííîé èíôîðìàöèè.

Ïåðâàÿ ìûñëü
/
Âòîðàÿ ìûñëü
/
Òðåòüÿ ìûñëü
/
____________
____________
/
Ïîñëåäíÿÿ ìûñëü

Ïðè òàêîì âîñïðèÿòèè òðóäíî ïîíÿòü, êàê ðàññóæäàåò àâòîð, ïîòîìó ÷òî
âíèìàíèå ïåðåõîäèò îò îäíîé ìûñëè ê äðóãîé, ññûëàÿñü íà ïðåäûäóùóþ èëè
îáúåäèíÿÿ ìûñëè â îäíó è ò. ä. Â èòîãå âìåñòî ïðîñòîé öåïî÷êè ïîëó÷àåòñÿ
ñëîæíàÿ ñòðóêòóðà òåêñòà.
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Ïåðâàÿ ìûñëü
/ \

Âòîðàÿ ìûñëü Òðåòüÿ ìûñëü
/ \

×åòâåðòàÿ ìûñëü Ïÿòàÿ ìûñëü
\

Øåñòàÿ ìûñëü
__________ /__________
______________________
__________ /__________

Ïîñëåäíÿÿ ìûñëü

Æåëàòåëüíî ïðî÷èòûâàåìûå èëè ïðîñëóøèâàåìûå òåêñòû ïåðåñòðàèâàòü â
óäîáíûå äëÿ çàïîìèíàíèÿ ôîðìû.

×òîáûóëó÷øèòü êà÷åñòâî çàïîìèíàíèÿ ñîäåðæàíèÿìàòåðèàëà, íóæíîíàó-
÷èòüñÿ âûÿâëÿòü ôîðìó òåêñòà. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî:
1) ñâÿçàòü ìåæäó ñîáîé ìûñëè îäíîãî àáçàöà è âûäåëèòü ñðåäè íèõ îñíîâíóþ;
2) ñâÿçàòü äðóã ñ äðóãîì îñíîâíûå ìûñëè ðàçëè÷íûõ àáçàöåâ.

Âòîðîñòåïåííûåìûñëèàáçàöàìîãóòáûòüñâÿçàíûñîñíîâíîéíåïîñðåäñòâåííî.

Îñíîâíàÿ ìûñëü àáçàöà
/ \

Îäíà \ Âòîðàÿ
âòîðîñòåïåííàÿ ìûñëü âòîðîñòåïåííàÿ ìûñëü

Îñòàëüíûå ìûñëè àáçàöà

À òàêæå ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ÷åðåç äðóãèå âòîðîñòåïåííûå ìûñëè.

Îñíîâíàÿ ìûñëü àáçàöà
\

Îäíà âòîðîñòåïåííàÿ ìûñëü
/ \

Äðóãàÿ âòîðîñòåïåííàÿ Òðåòüÿ âòîðîñòåïåííàÿ
ìûñëü ìûñëü
/ \ / \

Îñíîâíàÿìûñëü àáçàöà ìîæåò íàõîäèòüñÿ â íà÷àëå, â ñåðåäèíå è âíóòðè àá-
çàöà (ñì. ñõåìó íèæå).

Åñëè îñíîâíàÿ ìûñëü íàõîäèòñÿ â íà÷àëå àáçàöà, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî àâòîð
ñíà÷àëà ÷òî-òî óòâåðæäàåò, à ïîòîìäîêàçûâàåò, èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûåôàêòû (1).

Êîãäà îñíîâíàÿ ìûñëü íàõîäèòñÿ â ñåðåäèíå àáçàöà, ýòî çíà÷èò, ÷òî àâòîð
ñíà÷àëà ïðåäñòàâëÿåò ñâîè ðàññóæäåíèÿ è ïåðå÷èñëÿåò íåêîòîðûåôàêòûè òîëü-
êî ïîòîì — óòâåðæäàåò. Åñëè îñíîâíàÿ ìûñëü íåóáåäèòåëüíà, ïðèâîäÿòñÿ äî-
ïîëíèòåëüíûå àðãóìåíòû (2).

Èíîãäà àâòîð õî÷åò íàó÷èòü ÷èòàòåëÿ èëè ñëóøàòåëÿ âûâîäèòü óòâåðæäå-
íèÿ, îïèðàÿñü íà íà÷àëüíûå äàííûå èëè ïóòåì ðàññóæäåíèé, ãäå ÎÌ— îñíîâ-
íàÿ ìûñëü, ÂÌ— âñïîìîãàòåëüíàÿ (3).
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Ñ ïîìîùüþ ðàçíûõ ôîðì èçëîæåíèÿ òåêñòîâ àâòîðû óáåæäàþò â ñâîåé ïî-
çèöèè, ó÷àò ðàññóæäàòü èëè äîêàçûâàòü. Óìåíèå áûñòðî âíèêàòü â ôîðìó èçëî-
æåíèÿ îáëåã÷èò ïîíèìàíèå öåëåé àâòîðà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, óëó÷øèò ïðîöåññ
çàïîìèíàíèÿ.

Åñëè îñíîâíàÿìûñëü àáçàöà âûðàæåíà íåÿâíî, òî ÷èòàòåëþèëè ñëóøàòåëþ
íóæíî ñôîðìóëèðîâàòü åå ñâîèìè ñëîâàìè, èíà÷å ìàòåðèàë áóäåò íå ñâÿçàí è â
èòîãå íå çàïîìíèòñÿ. Åñëè âû çàïîìíèòå íå òîëüêî ñîäåðæàíèå àáçàöà, íî è ëî-
ãèêó ðàññóæäåíèé àâòîðà, òî âåðîÿòíîñòü ïðèïîìèíàíèÿ ìåëêèõ äåòàëåé òåêñòà
âîçðàñòåò.

Çàäàíèå

Âîçüìèòå ëþáîé àáçàö òåêñòà, ïðîñìîòðèòå åãî è íàçîâèòå ïðèáëèçèòåëü-
íîå êîëè÷åñòâî ñîäåðæàùèõñÿ â íåì ìûñëåé. Çàòåì, ìåäëåííî ïåðå÷èòûâàÿ,
ñôîðìóëèðóéòå âñå ñóùåñòâåííûå ìûñëè. Íàéäèòå ñðåäè íèõ îñíîâíóþ.

Çàïèøèòå îñíîâíóþ ìûñëü è îáâåäèòå åå îâàëîì, à âòîðîñòåïåííûå ìûñëè
çàêëþ÷èòå â ïðÿìîóãîëüíèêè.

Ïðîñìîòðèòå âòîðîñòåïåííûåìûñëè, íàéäèòå òå ñðåäèíèõ, êîòîðûå ñâÿçà-
íû ñ îñíîâíîé. Äëÿ ýòîãî ñôîðìóëèðóéòå âîïðîñ îò îñíîâíîéìûñëè ê âòîðîñòå-
ïåííîé, ïðè÷åì èíôîðìàöèþ èñïîëüçóéòå èç îñíîâíîé ìûñëè, à äëÿ îòâåòà —
èç âòîðîñòåïåííîé.Ïðè ñîñòàâëåíèè âîïðîñà ê îñíîâíîéìûñëèïîñòóïàéòå íà-
îáîðîò.

Òåïåðü ñîåäèíèòå îñíîâíóþ ìûñëü è ñâÿçàííûå ñ íåé ïî ñìûñëó âòîðîñòå-
ïåííûå ìûñëè. Àíàëîãè÷íóþ ðàáîòó ïðîâåäèòå ìåæäó âòîðîñòåïåííûìè ìûñ-
ëÿìè àáçàöà.

Äëÿ çàïîìèíàíèÿ ñîäåðæàíèÿ àáçàöà íóæíà íå òîëüêî ôîðìóëèðîâêà åãî
ìûñëåé èôàêòîâ, íî è ñòðóêòóðíàÿ ñõåìà, ãäå ïîêàçàíû ñâÿçèìåæäó ýòèìèìûñ-
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ëÿìè è ôàêòàìè. Êîãäà âû ôîðìóëèðóåòå ìûñëè, ìîçã ñîçäàåò íåðâíûå îáðàçî-
âàíèÿ, â êàæäîìèç êîòîðûõ çàêëþ÷åíî ñîäåðæàíèå îïðåäåëåííîéìûñëè â çàêî-
äèðîâàííîì âèäå. À êîãäà ÷åëîâåê óñòàíàâëèâàåò ìåæäó ìûñëÿìè ñìûñëîâûå
ñâÿçè, ìåæäó íåðâíûìè îáðàçîâàíèÿìè «âûðàñòàþò» íåðâíûå âîëîêíà. Äðóãè-
ìè ñëîâàìè, ýòî ñìûñëîâûå ñâÿçè, ïî êîòîðûì ñ ïîìîùüþ ðàññóæäåíèé ìîæíî
ïðèéòè îò îäíîé ìûñëè ê äðóãîé. Â ïðîöåññå ïðèïîìèíàíèÿ òåêñòîâîé èíôîð-
ìàöèè «áåãóùèé» ïî íåðâíûì âîëîêíàì ñèãíàë îòêðûâàåò ïî ïîðÿäêó âñå ìûñ-
ëè àáçàöà.

Ïî òàêîìó æå ïðèíöèïó çàïîìèíàþòñÿ è ïðèïîìèíàþòñÿ òåêñòû. Åñëè
òåêñò ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ àáçàöåâ, íåîáõîäèìî ñîåäèíèòü âñå ìûñëè âíóòðè
àáçàöåâ, ïîëó÷èâ òàêèì îáðàçîì ñòðóêòóðíûå ñõåìû ýòèõ àáçàöåâ, ãäå ÂÌ —
âñïîìîãàòåëüíàÿ ìûñëü, à ÎÌ— îñíîâíàÿ.

Åñëè ñîåäèíèòü îñíîâíûå ìûñëè àáçàöåâ, òî ïîëó÷èì ñòðóêòóðíóþ ñõåìó
òåêñòà, ñîñòîÿùóþ èç ýòè ìûñëåé
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Ñïåöèàëèñòû ïîñòðîèëè ñõåìó ïðèïîìèíàíèÿ òåêñòà. Îíà çàêëþ÷àåòñÿ â
ñëåäóþùåì:
1) âñïîìèíàåòñÿ ïåðâàÿ îñíîâíàÿ ìûñëü ïåðâîãî àáçàöà;
2) íåðâíîå îáðàçîâàíèå ïåðâîé îñíîâíîé ìûñëè ïîñûëàåò ñèãíàëû âòîðîñòå-
ïåííûì ìûñëÿì ýòîãî àáçàöà, è îíè ïðèïîìèíàþòñÿ;

3) âîçáóæäåííîå íåðâíîå îáðàçîâàíèå ïåðâîé îñíîâíîé ìûñëè ïîñûëàåò ñèãíà-
ëû äðóãèì íåðâíûì îáðàçîâàíèÿì îñíîâíûõ ìûñëåé äðóãèõ àáçàöåâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ íèì, êîòîðûå íà÷èíàþò ïðèïîìèíàòüñÿ;

4) àíàëîãè÷íî èäåò ðàáîòà äî êîíöà òåêñòà.

Çàäàíèå 1

Ïîäáåðèòå ñîñòîÿùèé èç íåñêîëüêèõ àáçàöåâ òåêñò. Íàéäèòå îñíîâíóþ è
âòîðîñòåïåííûå ìûñëè êàæäîãî àáçàöà. Ïîñòðîéòå ñòðóêòóðíûå ñõåìû àáçàöåâ,
ñîåäèíèâ âòîðîñòåïåííûå ìûñëè äðóã ñ äðóãîì è îñíîâíîé ìûñëüþ.

Ñîçäàéòå ñõåìó îñíîâíûõ ìûñëåé, ñîåäèíèâ îñíîâíûå ìûñëè àáçàöåâ â
åäèíóþ ñèñòåìó.

Çàäàíèå 2

Íàéäèòå â àáçàöàõ îñíîâíûå ìûñëè. Ïîñòðîéòå ñòðóêòóðó òåêñòà èç îñíîâ-
íûõ ìûñëåé.

Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî, êîãäà ïîãîäà ñòàíîâèòñÿ õîëîäíîé, æèâîòíûå
âïàäàþò â ñïÿ÷êó. Áåëûéìåäâåäü æèâåò òàì, ãäå î÷åíü õîëîäíî.Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
îí òîæå äîëæåí âïàäàòü â ñïÿ÷êó.

Íîæèâîòíûå âïàäàþò â ñïÿ÷êó ïî äðóãîé ïðè÷èíå: çèìîé îñêóäåâàþò çàïà-
ñû ïèùè. Âìåñòî òîãî ÷òîáû äåëàòü çàïàñû íà çèìó, çâåðè óêëàäûâàþòñÿ ñïàòü.
Âñþ çèìó îíè ïèòàþòñÿ çàïàñîì æèðà, êîòîðûé ñîõðàíÿåòñÿ íà èõ òåëå.

Âñå æèçíåííûå ïðîöåññû âî âðåìÿ ñïÿ÷êè ïî÷òè ïðèîñòàíàâëèâàþòñÿ.
Òåìïåðàòóðà òåëà îïóñêàåòñÿ, çàìåäëÿåòñÿ äûõàíèå, áèåíèå ñåðäöà ñëàáååò.
Ïðîèñõîäèò ëè ýòî ñ áåëûìè ìåäâåäÿìè?

Çèìîé áåëûå ìåäâåäè ñïÿò áîëüøå, ÷åì ëåòîì. Íî ýòî íåëüçÿ íàçâàòü çèì-
íåé ñïÿ÷êîé. Òåìïåðàòóðà òåëà è äûõàíèå áåëûõ ìåäâåäåé îñòàþòñÿ â íîðìå.
Îíè ñïÿò â íîðàõ è ïåùåðàõ èç ñíåãà è ëüäà. Â ïåðèîä ïîòåïëåíèÿ ìåäâåäè ìîãóò
áðîäèòü öåëûé äåíü.

Áîëüøå, ÷åì ñàìöû, çèìîé ñïÿò ñàìêè áåëûõìåäâåäåé. Âî âðåìÿ ýòîãî çèì-
íåãî ñíà ðîæäàþòñÿ äåòåíûøè.

Âåñíîé îò èçìåíåíèÿ òåìïåðàòóðû, âëàæíîñòè è îò ãîëîäà âïàäàâøèå â
ñïÿ÷êó æèâîòíûå ïðîñûïàþòñÿ. Îíè âûëåçàþò èç áåðëîã è îòïðàâëÿþòñÿ íà ïî-
èñêè ïèùè.

(ïî È. Àêèìóøêèíó).
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Âàðèàíòû îñíîâíûõ ìûñëåé:

ÎÌ 1: íåêîòîðûå äóìàþò, ÷òî æèâîòíûå âïàäàþò â ñïÿ÷êó èç-çà ïîõîëîäà-
íèÿ;

ÎÌ 2: ïðè÷èíîé ñïÿ÷êè ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå çàïàñîâ ïèùè;
ÎÌ 3: âî âðåìÿ ñïÿ÷êè æèçíåííûå ïðîöåññû çàìåäëÿþòñÿ;
ÎÌ 4: ñîí áåëûõ ìåäâåäåé çèìîé íå îòíîñèòñÿ ê ñïÿ÷êå;
ÎÌ 5: ñàìêè áåëûõ ìåäâåäåé çèìîé ñïÿò áîëüøå, ÷åì ñàìöû;
ÎÌ 6: âåñíîé æèâîòíûå, âïàâøèå â ñïÿ÷êó, ïðîñûïàþòñÿ.
Òàêîé ìîæåò áûòü ñòðóêòóðà òåêñòà:

Óíèâåðñàëüíûå ñòðóêòóðû

Äëÿ êàæäîéêîíêðåòíîéïðåäìåòíîé îáëàñòè ñóùåñòâóåò îáùàÿ ëîãèêà ðàñ-
ñóæäåíèé, êîòîðîé ïîä÷èíÿþòñÿ ñìûñëîâûå ñâÿçè òåêñòîâ, ò. å. ñóùåñòâóþò
ïðåäìåòíî-ëîãè÷åñêèå ñòðóêòóðû ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü óíèâåðñàëü-
íûìè äëÿ ïðåäìåòà.

Ñ èõ ïîìîùüþ ìîæíî çàïîìèíàòü ìíîãèå òåêñòû ïî ïðåäìåòó.
Õîðîøåå çíàíèå òàêèõ óíèâåðñàëüíûõ ñòðóêòóð îáëåã÷àåò ïðîöåññû çàïî-

ìèíàíèÿ è ïðèïîìèíàíèÿ èíôîðìàöèè.
Â øêîëüíîì êóðñå ìàòåìàòèêè ïðè èçó÷åíèè òåîðèè ïðîèçâîäÿò ñëåäóþ-

ùèå äåéñòâèÿ:
1) äàþò íîâîå ïîíÿòèå è åãî îïðåäåëåíèå;
2) íàçûâàþò ïîíÿòèå;
3) îïèñûâàþò ñâîéñòâà íîâîãî ïîíÿòèÿ;
4) íàçûâàþò âèä ïîíÿòèÿ (çàïèñü, ãðàôèê);
5) îïðåäåëÿþò îáëàñòü ñóùåñòâîâàíèÿ;
6) óêàçûâàþò îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ ïîíÿòèÿ;
7) ðàññìàòðèâàþò îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ;
8) ïðèâîäÿò ïðèìåðû.

Ñòðóêòóðíàÿ ñõåìà áóäåò èìåòü ñëåäóþùèé âèä (ñì. ñõåìó 1).
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Äàííàÿ ñòðóêòóðà ïîìîæåò ïðè çàïîìèíàíèè òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïî
ìàòåìàòèêå, âàì íóæíî ëèøü ðàçëîæèòü ìàòåðèàë òåêñòà ïî ÿ÷åéêàì ñõåìû. Áó-
äüòå óâåðåíû: âî âðåìÿ ïðèïîìèíàíèÿ âû «ðàñêðîåòå» ÿ÷åéêó óíèâåðñàëüíîé
ñõåìû è íàéäåòå òàì âñþ íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ.

Ëþáîé òåêñò èç îáëàñòè èñòîðèè ìîæåò óëîæèòüñÿ â òàêóþ óíèâåðñàëüíóþ
ñõåìó (ñì. ñõåìó 2).
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Ñõåìà 1

Âèä Íàçâàíèå ÏðèçíàêèÑâîéñòâà

Ïîíÿòèå è åãî îïðåäåëåíèå

Îáëàñòü
ïðèëîæåíèÿ

Ïðèìåðû

Îáëàñòü
ñóùåñòâîâàíèÿ

Ïðèìåíåíèå
íà ïðàêòèêå

Ñõåìà 2

Äàòà ÌåñòîÈñòîðè÷åñêèå îáúåêòû

Èñòîðè÷åñêèå âûâîäû

Ðåçóëüòàò

Ïðè÷èíà,
ïîâîä

Óñëîâèÿ
(ýêîíîìè÷åñêèå,

íàó÷íûå)

Îïèñàíèå
èñòîðè÷åñêîãî

ñîáûòèÿ



È ïîñëåäíÿÿ ñõåìà — ýòî ñõåìà òåêñòîâ, êîòîðûå îïèñûâàþò ïðàêòè÷å-
ñêèå çàäàíèÿ ïî ìàòåìàòèêå (àëãîðèòìû ðåøåíèÿ çàäà÷ èëè ïðèìåðîâ).

Ñõåìà 3

Ïëàíû òåêñòîâ

Ñîäåðæàíèå òåêñòîâ ìîæíî çàïîìíèòü ñ ïîìîùüþ ñîñòàâëåíèÿ è çàó÷èâà-
íèÿ ïëàíà òåêñòà. Ðàññìîòðèì äâà âèäà ïëàíîâ: òåçèñíûé è âîïðîñíûé.

Òåçèñíûé ïëàí — ýòî ïðîíóìåðîâàííûé ñïèñîê êîðîòêèõ ôðàç (òåçèñîâ)
èëè îòâåòîâ íà âîïðîñ: «Î ÷åì ãîâîðèòñÿ â òåêñòå?» Åñëè ýòîò ïëàí óïðîñòèòü, òî
ïîëó÷èòñÿ ñïèñîê êëþ÷åâûõ ñëîâ èëè îòâåòîâ íà âîïðîñ: «Î ÷åì?»

Âîïðîñíûéïëàí—ñïèñîê âîïðîñîâ.Îòâå÷àÿ íà íèõ, âû ëåãêî ïåðåñêàæåòå
ñîäåðæàíèå òåêñòà.

×òîáû âî âðåìÿ èçëîæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ òåêñòà âñå ïóíêòûïëàíà ëåãêî ïðè-
ïîìèíàëèñü, ïëàí íåîáõîäèìî âûó÷èòü.

Êàê çàïîìèíàòü ñòèõè

Çàó÷èâàíèå ñòèõîòâîðåíèé— îäèí èç ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ðàçâèòèÿ ïà-
ìÿòè, òàê êàê ýòîò ïðîöåññ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ. Îáðà-
çû ïîíÿòèé ñòèõîòâîðíîãî ïðîèçâåäåíèÿ äîëæíû áûòü êîíêðåòíûìè, çàôèêñè-
ðîâàííûìè â ïàìÿòè.
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Ïàðàìåòðû Òåêñò çàäàíèé

Íà÷àëüíûå óñëîâèÿ Âîïðîñ, öåëü

Åñëè ïðàâèëüíî, òî çàïèñü
îòâåòà èëè ïîäñòàíîâêà

ïàðàìåòðîâ

Åñëè ïðàâèëüíî, òî
ïîâòîðíûé âûáîð ìåòîäà
èëè ñïîñîáà ðåøåíèÿ

Ðåøåíèå

Ïðîâåðêà òåêñòà

Âûáîð ìåòîäà èëè ñïîñîáà ðåøåíèÿ



Ýòî äîñòèãàåòñÿ ïóòåì âûçîâà èç ïàìÿòè êîíêðåòíûõ îáðàçîâ ïðè

êàæäîì ïîâòîðåíèè.

Ïðè çàïîìèíàíèè ñòèõîâ áîëüøóþ ïîìîùü îêàçûâàåò ýìîöèîíàëüíî-ðî-
ëåâîé ìåòîä — ïðîôåññèîíàëüíûé ìåòîä àêòåðîâ ñöåíû, â êîòîðîì îáûãðûâà-
þòñÿ ðîëè ïåðñîíàæåé èëè ðîëü ñëóøàòåëÿ.

Åñëè â ñòèõîòâîðíîì ïðîèçâåäåíèè åñòü ìîíîëîãè èëè äèàëîãè, âû, ïðîèç-
íîñÿ ñëîâà îäíîãî èç ïåðñîíàæåé, ïðåäñòàâëÿåòå ñåáÿ â åãî ðîëè. Ïðè ýòîì íóæ-
íî ó÷åñòü òî, âî ÷òî îäåò ïåðñîíàæ, îáñòàíîâêó, êîòîðàÿ åãî îêðóæàåò, à òàêæå
ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé è öåëè, êîòîðûå ãåðîé ïðåñëåäóåò â äàííûé ìîìåíò.

Åñëè â ñòèõîòâîðåíèè ïðèñóòñòâóåò ëèðè÷åñêîå îïèñàíèå ïðèðîäû, òî ïðè
âîñïðîèçâåäåíèè îïðåäåëåííîãî ýëåìåíòà ïðèðîäû íåîáõîäèìî ÷åòêî ïðåäñòà-
âèòü ñåáå åãî îáðàçà. Åñëè îïèñûâàþò âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêà — ïî-
ñòàðàòüñÿ îùóòèòü ÷óâñòâî, êîòîðîå õîòåë ïåðåäàòü àâòîð.

Ó êàæäîãî ñòèõîòâîðåíèÿ åñòü îïðåäåëåííàÿ çâóêîâàÿôîðìà, ò. å. ñòèõè îá-
ëàäàþò íàïåâíîñòüþ. Îäíè ÷èòàþòñÿ ëåãêî, à äðóãèå — òðóäíî. Åñëè ÷åëîâåê
ïëîõî çàïîìèíàåò ñòèõè, ýòî çíà÷èò, ÷òî ó íåãî îòñóòñòâóåò ïðèðîäíàÿ ñïîñîá-
íîñòü ñëûøàòü çâóêîâóþôîðìó ïðîèçâåäåíèÿ (íàïåâíîñòü, ìåëîäè÷íîñòü) è çà-
ïîìèíàòü åå.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè ñëûøàòü çâóêîâóþ ôîðìó ñòèõà ïðîñòî íà÷íèòå
ó÷èòü ñòèõè; çàïîìèíàÿ, ÷èòàòü èõ âñëóõ íàïåâíî. Íóæíî ðàñïåâàòü ñòðî÷êó çà
ñòðî÷êîé, êàê ïåñíþ, è îáÿçàòåëüíî ñëóøàòü ñåáÿ.

Âûó÷èâïðîèçâåäåíèå äî êîíöà, ïîñòàðàéòåñü âîñïðîèçâåñòè åãîíåñêîëüêî
ðàç âñëóõ. Ïðè ýòîì ñíà÷àëà âûäåëÿéòå ãîëîñîì ïåðâûå ñëîâà êàæäîé ñòðî÷êè, à
ïîñëå òâåðäîãî çàïîìèíàíèÿ âñåãî ñòèõîòâîðåíèÿ ïðî÷òèòå åãî âûðàçèòåëüíî, ñ
äîáàâëåíèåì ýìîöèîíàëüíîé îêðàñêè: âåäü ïðîôåññèîíàëüíûå ÷òåöû ðàáîòàþò
íà ýìîöèÿõ. Áóäåò åùå ëó÷øå, åñëè âû îòûùåòå çàïèñü, ãäå ïðîèçâåäåíèå, íàä
êîòîðûì âû ðàáîòàåòå, èñïîëíÿåò ïðîôåññèîíàëüíûé ÷òåö.

Òåì, êòî õî÷åò íàó÷èòüñÿ çàïîìèíàòü ñòèõè, ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ äàí-
íûõ íèæå ðåêîìåíäàöèé:
1) ñòàðàéòåñü ÷àùå âñïîìèíàòü ëþáûå ñòèõè, ìûñëåííî èõ ïåðåñêàçûâàòü,
2) çàó÷èâàéòå ñòèõè ïî ñëåäóþùåìó ïðèíöèïó:
à) äâå ñòðîêè,
á) ñëåäóþùèå äâå ñòðîêè,
â) ÷åòûðå ñòðîêè (2 + 2),
ã) àíàëîãè÷íî ó÷èòñÿ âòîðîå ÷åòâåðîñòèøèå,
ä) 1 + 2 ÷åòâåðîñòèøèÿ,
å) çàó÷èâàíèå òðåòüåãî ÷åòâåðîñòèøèÿ,
æ) 1 + 2 + 3 ÷åòâåðîñòèøèÿ,
ç) è òàê äàëåå, íî íå áîëüøå 7 — 8 ÷àñòåé çà ðàç,
3) åñëè çàïîìèíàåòå ñòèõè î÷åíü ïëîõî, çàêðåïëÿéòå èõ â ïàìÿòè ïîâòîðåíèåì â
îáðàòíîì ïîðÿäêå:

à) ïîñëåäíèé êóïëåò,
á) ïîñëåäíèé + ïðåäïîñëåäíèé êóïëåòû.
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È òàê äî íà÷àëà, ïîòîìó ÷òî ïðè çàó÷èâàíèè â îáû÷íîì ïîðÿäêå ïîñëåäíèå
êóïëåòû ïîâòîðÿþòñÿ ìåíüøå, ÷åì ïåðâûå.

Ýòî èíòåðåñíî: â 1872 ã.Ý. Ãàðòåíáàõ ïðåäëîæèë ñâîé âàðèàíò óñïåøíî-
ãî çàó÷èâàíèÿ ñòèõîòâîðåíèé, à èìåííî — çàïèñàòü íà÷àëüíûå áóêâû êàæäîé
ñòðî÷êè èëè, ÷òî åùå ëó÷øå, íà÷àëüíûå áóêâû êàæäîãî ñëîâà.

Òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âûó÷èòü ñòèõîòâîðåíèå Ô. È. Òþò÷åâà:

Åùå çåìëè ïå÷àëåí âèä,
À âîçäóõ óæ âåñíîþ äûøèò,
È ìåðòâûé â ïîëå ñòåáëü êîëûøåò,
È åëåé âåòâè øåâåëèò.
Åùå ïðèðîäà íå ïðîñíóëàñü,
Íî ñêâîçü ðåäåþùåãî ñíà
Âåñíó ïîñëûøàëà îíà
È åé íåâîëüíî óëûáíóëàñü... —

Íåîáõîäèìî:

1) íàïèñàòü òîëüêî íà÷àëüíûå áóêâû (Å, À, È, È, Å, Í, Â, È);
2) íàïèñàòü íà÷àëüíûå áóêâû êàæäîãî ñëîâà:

Å. ç. ï. â.
À. â. ó. â. ä.
È. ì. â. ï. ñ. ê.
È. å. â. ø.
Å. ï. í. ï.
Í. ñ. ð. ñ.
Â. ï. î.
È. å. í. ó.

Ñîâåòû òåì, êòî ñäàåò ýêçàìåíû

Ëó÷øå âñåãî ê ýêçàìåíàì ãîòîâèòüñÿ ñ 1 ñåíòÿáðÿ, à íå çà 1 — 3 äíÿ. Ïåðåä
ñíîì ïðîñìîòðèòå âûó÷åííûå ÷àñòè óðîêà èëè ýêçàìåíàöèîííûå âîïðîñû è
íàéäèòå íåîáû÷íûå ýëåìåíòû â òåêñòå (êðàñèâûå èëëþñòðàöèè, èíòåðåñíûå ñó-
æäåíèÿ èëè ñëîæíûå ó÷àñòêè â èçëîæåíèè ìàòåðèàëà). Ïîôàíòàçèðóéòå è ñâÿ-
æèòåíåîáû÷íûå ýëåìåíòûñíåñóùåñòâóþùèìè (ôàíòàñòè÷åñêèìè) îáðàçàìè, ñ
ëþáûìè ýìîöèÿìè. Ïåðåä ñíîì ïîäóìàéòå òîëüêî îá ýòèõ ýìîöèÿõ è ìûñëåííî
ïðåäñòàâüòå ñîçäàííûå âàìè ôàíòàñòè÷åñêèå îáðàçû, ïîïóòíî âñïîìèíàÿ ÷àñòè
óðîêà èëè ñîäåðæàíèå ýêçàìåíàöèîííûõ áèëåòîâ.

Ïåðåä ïîäãîòîâêîé ê ýêçàìåíàì, ïåðåä ñàìîñòîÿòåëüíûì èçó÷åíèåì ìàòå-
ðèàëà æåëàòåëüíî ÷àùå ïåðå÷èòûâàòü:
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1) íàçâàíèå òåì, ïðîéäåííûõ ðàíåå;
2) àáçàöû-âñòóïëåíèÿ, ãäå îáû÷íî âûäåëÿþòñÿ ïðîáëåìû;
3) âûâîäû è çàêëþ÷åíèÿ, ðàçìåùåííûå â ïîñëåäíèõ àáçàöàõ òåì, èçó÷åííûõ ðà-

íåå.
Åñëè ïðè èçó÷åíèè ýêçàìåíàöèîííîãî âîïðîñà âûÿñíèëîñü, ÷òî îí íåìíî-

ãî ïîäçàáûò, ïðîñìîòðèòå òåìó, ïðîáåæàâ âçãëÿäîì ïî òåêñòó, è íàéäèòå â íåì
çíà÷èìûå ñëîâà è ñëîâîñî÷åòàíèÿ, êîòîðûå, âîçìîæíî, áóäóò îñíîâîé äëÿ îïîð-
íîãî ïëàíà.

×òîáû äîáèòüñÿ îòëè÷íûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè ïîäãîòîâêå ê ýêçàìåíàì, íåîá-
õîäèìû óñòàíîâêè, íàñòðîé, îöåíêà îáúåìà è ïðîãíîçèðîâàíèå çàïîìèíàåìîãî
ìàòåðèàëà.

Âû çíàåòå, ÷òî èíôîðìàöèÿ âàì íåîáõîäèìà äëÿ ïîäãîòîâêè ê ýêçàìåíó.
Âàøà öåëü — óñïåøíî âûäåðæàòü èñïûòàíèÿ. Òàêàÿ óñòàíîâêà — óñòàíîâêà íà
çàïîìèíàíèå — âûçîâåò èíòåðåñ è ïîäãîòîâèò ê âîñïðèÿòèþ ìàòåðèàëà.

Óñòàíîâêà íà óñëîâèÿ çàïîìèíàåìîãî ìàòåðèàëà ïðåäóñìàòðèâàåò, ÷òî ÷å-
ëîâåê äîëæåí çíàòü ñëåäóþùåå: êîãäà (óñòàíîâêà íà âðåìÿ), ÷òî (óñòàíîâêà íà
âûáîð èíôîðìàöèè), êàê (óñòàíîâêà íà òî÷íîñòü çàïîìèíàíèÿ) îí áóäåò âñïî-
ìèíàòü.

Ñàìîå ãëàâíîå — âèäåòü öåëü. Ýòîò íàñòðîé ïîìîãàåò ïðè ðåøåíèè çàäà÷,
ñâÿçàííûõ ñ çàïîìèíàíèåì íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè, äàåò ñâîáîäó âîçìîæíî-
ñòÿì, çàëîæåííûì â êàæäîì ÷åëîâåêå.

Êîãäà öåëü çàâëàäååò âñåì âàøèì ñóùåñòâîì, âû áóäåòå ñòðåìèòüñÿ
äîñòè÷ü åå âî ÷òî áû òî íè ñòàëî.

Íåðåäêî ìàòåðèàë, êîòîðûé íåîáõîäèìî çàïîìíèòü, èìååò áîëüøîé îáúåì
è ïðåâîñõîäèò âîçìîæíîñòè íàøåé ïàìÿòè, ïîýòîìó ðåçóëüòàò ìîæåò îêàçàòüñÿ
íóëåâûì. Â ñâÿçè ñ ýòèìæåëàòåëüíî ïðåäâàðèòåëüíîå îçíàêîìëåíèå ñ îáúåìîì.
Ïîñòàðàéòåñü ñîèçìåðèòü êîëè÷åñòâî ìàòåðèàëà ñî ñâîèìè âîçìîæíîñòÿìè.
Âûäåëèòå äîñòóïíóþ äëÿ çàïîìèíàíèÿ ÷àñòü èíôîðìàöèè, çàïîìíèòå åå è ïå-
ðåéäèòå ê ñëåäóþùåé.

Ïðîãíîçèðîâàíèå ìàòåðèàëà ïðîèñõîäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì.
1. ×òîáû âñïîìíèòü íóæíóþ èíôîðìàöèþ, ïåðåä ÷òåíèåì âñïîìíèòå âñå,

÷òî âàì èçâåñòíî ïî èçó÷àåìîé òåìå.
2. Ïîïûòàéòåñü ïî íàçâàíèþ òåêñòà, ãëàâû, ïàðàãðàôà îïðåäåëèòü, î ÷åì

ïîéäåò ðå÷ü.
3. Åñëè àâòîð ñîáèðàåòñÿ ñäåëàòü âûâîä, îïåðåäèòå åãî, à ïîòîìïðîäîëæèòå

÷òåíèå.
Î÷åíü íåïðîñòî çàïîìíèòü ñîäåðæàíèå ó÷åáíèêà, çàó÷èâàÿ íàèçóñòü êàæ-

äûé ïàðàãðàô. Äà è íå ñòîèò ýòîãî äåëàòü. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ çàïî-
ìèíàíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà.

Åñëè ó÷åáíèê ñîäåðæèò íåáîëüøèå ïî îáúåìó ïàðàãðàôû, çàïîìèíàíèþ
ïîìîæåò îãëàâëåíèå. Ê íàçâàíèþ êàæäîãî ïàðàãðàôà íóæíî ïîäîáðàòü îáðàçû,
ñîîòâåòñòâóþùèå ñîäåðæàíèþ ïîäðàçäåëîâ ïàðàãðàôà. Òàêîé ñïîñîá íàçûâàþò
çàïîìèíàíèåì íà îñíîâå îãëàâëåíèÿ. Îñòàíîâèìñÿ íà íåì ïîäðîáíåå.
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Êàæäûé ïàðàãðàô îáúåìîì â íåñêîëüêî ñòðàíèö èìååò íàçâàíèå è äåëèòñÿ
íà ïîäïóíêòû. ×òîáû çàôèêñèðîâàòü â ïàìÿòè ñòðóêòóðó ó÷åáíèêà, èñïîëüçóéòå
ìåòîä ëîêóñîâ (ñì. ãë. 2.4 «Ñèñòåìà ëîêóñîâ»).Êîëè÷åñòâî îáðàçîâ-ëîêóñîâ äîë-
æíî ñîîòâåòñòâîâàòü ÷èñëó ïàðàãðàôîâ ó÷åáíèêà.

Çàòåìíàéäèòå âñå òî÷íûå ñâåäåíèÿ â ïàðàãðàôå è âûïèøèòå èõ â òîéïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè, â êàêîé îíè óêàçàíû â òåêñòå.

Çàäàíèå

Çàïîìíèòå íàçâàíèÿ ïàðàãðàôîâ è èõ ïîäðàçäåëîâ.

1. Ïîëèòè÷åñêàÿ æèçíü â 1907 — 1914 ãã.
1) Íîâûé èçáèðàòåëüíûé çàêîí. III Ãîñóäàðñòâåííàÿ äóìà.
2) Óæåñòî÷åíèå íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè.
3) Îáùåñòâî è âëàñòü â ãîäû ñòîëûïèíñêèõ ðåôîðì.
4) Íàðàñòàíèå ðåâîëþöèîííûõ íàñòðîåíèé.

2. Äóõîâíàÿ æèçíü Ñåðåáðÿíîãî âåêà.
1) Äóõîâíîå ñîñòîÿíèå îáùåñòâà.
2) Ïðîñâåùåíèå.
3) Íàóêà.
4) Ëèòåðàòóðà.
5) Æèâîïèñü.
6) Ñêóëüïòóðà. Àðõèòåêòóðà.

3. Ðîññèÿ â Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíå.
1) Íà÷àëî Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû.
2) Îòíîøåíèå íàðîäà è ïàðòèé ê âîéíå.
3) Íà÷àëî áîåâûõ äåéñòâèé.
4) Âîåííûå äåéñòâèÿ â 1915 — 1916 ãã.
5) Ïåðåñòðîéêà ýêîíîìèêè.
6) Ïðèáëèæåíèå êðèçèñà.
7) Âîéíà è îáùåñòâî.

Ó÷åáíèêè äëÿ âóçîâ íå ñîäåðæàò êîðîòêèõ ïàðàãðàôîâ.Ìàòåðèàë ïðåäñòàâ-
ëåí áîëüøèìè ðàçäåëàìè. Â âóçîâñêèõ ó÷åáíèêàõ èíôîðìàöèÿ èçëàãàåòñÿ íà
îñíîâå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè òåðìèíîâ èëè ñòðóêòóðû ïîíÿòèé. Ïðî÷íî çàôèê-
ñèðîâàííûå â ïàìÿòè êëþ÷åâûå ïóíêòû ïîìîãóò çàïîìíèòü ñîäåðæàíèå ìàòå-
ðèàëà. Íåîáõîäèìî çàïîìèíàòü òåðìèíîëîãèþ â òîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, â êî-
òîðîé îíà äàíà â ó÷åáíîì ïîñîáèè. Ðàçáåéòå áëîê çàïîìèíàåìûõ ñâåäåíèé íà
êîðîòêèå îòðåçêè.

Èìåþùàÿñÿ â ïàìÿòè ñòðóêòóðà ïðè ïåðåñêàçå çàïîëíÿåòñÿ èíôîðìàöèåé,
êîòîðóþ âû ïîìíèòå ïî äàííîé òåìå. Îíà âêëþ÷àåò è òî÷íûå ñâåäåíèÿ, êîòîðûå
âû çàïîìíèëè îòäåëüíî, è èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííóþ íà ëåêöèÿõ èëè ïðî÷èòàí-
íóþâàìè.Ýòîìîãóò áûòüè ñîáñòâåííûåìûñëèïî äàííîìó âîïðîñó, ò. å. âûïîëó-
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÷àåòå âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîìûñëèòüè àíàëèçèðîâàòü, ðàáîòàÿ ñî ñòðóêòó-
ðîé ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà. Ïðè îáû÷íîì ïåðåñêàçå òåêñòà ýòî íåâîçìîæíî.

Ìíîãèå ïðåïîäàâàòåëè ïðèâåòñòâóþò ñêëîííîñòü ê àíàëèçó è îáîáùåíèþ
ìàòåðèàëà, à òàêæå æåëàíèå âûñêàçàòü ñâîè ñîáñòâåííûå ñóæäåíèÿ.

Ñïåöèàëèñòû ðàçëè÷àþò äèàëîãîâûé èìîíîëîãîâûé ðåæèìû ðå÷è. Äèàëî-
ãîâûé ðåæèì çíàêîì êàæäîìó. Ïðè äèàëîãå ñîáåñåäíèêè àâòîìàòè÷åñêè ïîä-
ñêàçûâàþò äðóã äðóãó, î ÷åì ãîâîðèòü. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ïàìÿòü ïî-
ñòîÿííî àêòèâèçèðóåòñÿ ðå÷üþ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Äëÿ ïðèïîìèíàíèÿ èíôîðìà-
öèè åé íåîáõîäèì ñòèìóë èçâíå.

Íî âîò ýêçàìåíàòîð ãîâîðèò: «ß âàñ ñëóøàþ...», — è òåïåðü îò âàñ òðåáóåòñÿ
óìåíèå ñòèìóëèðîâàòü ñâîþïàìÿòü ñàìîñòîÿòåëüíî.×åëîâåêíà÷èíàåò ðàáîòàòü
â ðåæèìå ìîíîëîãà.

Â ëþáîì ñëó÷àå, åñëè ïåðåñêàçûâàòüìàòåðèàë ïî çàôèêñèðîâàííîé â ïàìÿ-
òè ñòðóêòóðå, îòâåò ïîëó÷èòñÿ ñóõèì è ñêó÷íûì. Îí áóäåò ñîäåðæàòü òîëüêî òî÷-
íûå ñâåäåíèÿ, êàê ñòàòüÿ ýíöèêëîïåäè÷åñêîãî ñëîâàðÿ.

Òî÷íóþèíôîðìàöèþìîæíîðàçáàâèòü ñ ïîìîùüþäîïîëíèòåëüíîãîïëàíà
îòâåòà. Îí ëåãêî çàïîìèíàåòñÿ, ïîòîìó ÷òî ñîñòîèò âñåãî èç íåñêîëüêèõ ïóíêòîâ.

Äîïóñòèì, âûîòâå÷àåòå ïî òåìå «Ñåðíàÿ êèñëîòà». Òîãäà ïëàí îòâåòàìîæåò
áûòü ñëåäóþùèì.

1. Ãðàôè÷åñêàÿ ôîðìóëà.
2. Ôèçè÷åñêèå ñâîéñòâà.
3. Õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà.
4. Ñïåöèôè÷åñêèå ñâîéñòâà.
5. Ïðèìåíåíèå.
Æåëàòåëüíî â îòâåòå, ïîìèìî ìàòåðèàëà èç ó÷åáíèêà, èñïîëüçîâàòü è äî-

ïîëíèòåëüíóþ ëèòåðàòóðó.

×òîáû çàêðåïèòü óæå îáëîæåííóþ ó âàñ â ïàìÿòè èíôîðìàöèþ, â òå÷åíèå
äíÿ âñïîìèíàéòå âñå ïîëåçíîå äëÿ âàñ: ìûñëè, ôîðìóëû, çàêîíû, ïîëåçíûå ñî-
âåòû è ïðîñòî ñìåøíûå ñëó÷àè è èñòîðèè.

Ïðèïîìèíàåìóþ èíôîðìàöèþ ÷àùå ïðèìåíÿéòå íà ïðàêòèêå:
1) çàêðåïèòå åå â ïàìÿòè äëÿ ïîñëåäóþùåãî âîñïðîèçâåäåíèÿ (íà ýêçàìåíå, ïðè
âûñòóïëåíèè, îáùåíèè ñ îêðóæàþùèìè);

2) ïîñòàðàéòåñü ñ ïîìîùüþ ýòîé èíôîðìàöèè âûïîëíèòü êàêóþ-ëèáî ðàáîòó
èëè ðåøèòü îïðåäåëåííóþ ïðîáëåìó;

3) ïîðàáîòàéòå ñî ñëîæíûì òåêñòîì, îïèðàÿñü íà óñâîåííûå ñâåäåíèÿ;
4) âñïîìíèòå èíôîðìàöèþ ïðîñòî òàê, äëÿ ñîáñòâåííîãî óäîâîëüñòâèÿ.

Áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ äëÿ çàó÷èâàíèÿ îñíîâíûõ ïðàâèë ïðè ïîäãîòîâêå ê
ýêçàìåíàì ïîëüçóþòñÿ àêðîíèìàìè (ñì. ãë. 2.4 «Àêðîíèìû»). Âåäü ïåðâûå áóê-
âû ñëîâ, èç êîòîðûõ ñîñòîèò ôðàçà, ïîìîãàþò âñïîìíèòü òåçèñû äëÿ îòâåòà íà
âîïðîñû ýêçàìåíàöèîííîãî áèëåòà. Áîëüøå âñåõ ïðîñëàâèëèñü ñòóäåíòû-ìåäè-
êè, ïðèäóìàâøèå âåëèêîå ìíîæåñòâî íåïðèñòîéíûõ ôðàç äëÿ çàïîìèíàíèÿ
ïðàâèë àíàòîìèè.
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×òîáû èñïîëüçîâàòü àêðîíèìû ïðè ïîäãîòîâêå ê ýêçàìåíàì, íåîáõîäèìî:
1) ïðî÷åñòü ìàòåðèàë ïî ïðåäìåòó, äåëàÿ íåîáõîäèìûå ïîìåòêè;
2) ïðîñìîòðåòü ñâîè çàìåòêè è óáåäèòüñÿ, ÷òî âàì âñå ïîíÿòíî;
3) ïîäóìàòü, î ÷åì âû áóäåòå ãîâîðèòü íà ýêçàìåíå;
4) ñîñòàâèòü ïëàí îòâåòà;
5) çà 1 — 2 íåäåëè äî ýêçàìåíà âûïèñàòü îñíîâíûå èäåè; èç ïåðâûõ áóêâ âàøèõ
òåçèñîâ íóæíî ñîñòàâèòü ôðàçó èëè áåññìûñëåííîå ñëîâî; óáåäèòåñü, ÷òî âàø
îòâåò çàòðàãèâàåò âñå âîïðîñû òåìû; ïîðîé èç íåñêîëüêèõ èäåé ñëîæíî ñîñòà-
âèòü îäíó ôðàçó èëè ñëîâî; â òàêîì ñëó÷àå ïðîñòî ðàçäåëèòå èäåè íà 2—3ôðà-
çû èëè ñëîâà;

6) çàïîìíèòü íå òîëüêî ôðàçû, íî è çíà÷åíèå êàæäîé áóêâû;
7) ïîâòîðèòü âñå ñîñòàâëåííûå àêðîíèìû âå÷åðîì ïåðåä ýêçàìåíîì.

Ìíîãèå ïðèìåíÿþò ýòîò ìåòîä âïîëíå óñïåøíî. À êîìó-òî òðåáóåòñÿ öåëàÿ
âå÷íîñòü, ÷òîáû ñîñòàâèòü àêðîíèì. Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò äàííûé ñïîñîá ãëó-
ïûì.Íî êîãäà âàñ îêðóæàþò íàïðÿæåííàÿ îáñòàíîâêà ýêçàìåíà è áîëüøîé îáú-
åììàòåðèàëà, êîòîðûéíåîáõîäèìî âûó÷èòü, âû âïîëíåìîæåòå çàáûòü êàêèå-òî
ìûñëè. À òåïåðü ðåøàéòå ñàìè, ÷òî ëó÷øå: äàòü áëåñòÿùèé îòâåò, èñïîëüçóÿ ãëó-
ïûå ôðàçû-ïîäñêàçêè, èëè çàáûòü òî, ÷òî õîðîøî çíàëè.

Àêðîíèìû äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü, ïîìîãàÿ ïðåîäîëåíèþ áëîêîâ
ïàìÿòè: òî äî ñîñòîÿíèÿ, êîãäà îòâåò âåðòèòñÿ íà ÿçûêå, íî íå ïðèïîìèíàåòñÿ.

Ïðàêòè÷åñêè êàæäàÿ ó÷åáíàÿ äèñöèïëèíà èìååò ñâîè òåðìèíû, ò. å. ñâîé
ÿçûê. Íå ïîíèìàÿ åãî, íåâîçìîæíî ïîíÿòü ìàòåðèàë, êîòîðûé äàåòñÿ ïðåïîäà-
âàòåëåì. Ñ óâåëè÷åíèåì íåïîíÿòîé èíôîðìàöèè óìåíüøàåòñÿ èíòåðåñ ê ïðåä-
ìåòó.

Ìàêñèìàëüíàÿ
ïðîäóêòèâíîñòü ïàìÿòè

5 ÷. 11 ÷. 16 ÷. 20 ÷. 24 ÷.

Ñïàä àêòèâíîñòè 2 ÷. 9 ÷. 14 ÷. 18 ÷. 22 ÷.

Äëÿ óìñòâåííîé ðàáîòû íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíû ÷àñû ìàêñèìàëüíîé àê-
òèâíîñòè ñîçíàíèÿ. Ñïàä àêòèâíîñòè ñîâïàäàåò ñî âðåìåíåì ïðèåìà ïèùè.
Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè.

Óñïåøíîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ çàâèñèò îò íåñêîëüêèõ ïàðàìåòðîâ, â òîì
÷èñëå è ñîîòâåòñòâóþùåé óñòàíîâêè íà âîñïðîèçâåäåíèå: çíàÿ, ÷òî åãî ïðîâå-
ðÿò, ÷åëîâåê ïåðåðàáàòûâàåò ìàòåðèàë òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû åãî ëåã÷å áûëî ðàñ-
ñêàçàòü. Åñëè çíàíèÿ óïîðÿäî÷åíû, ïðèâåäåíû â ñèñòåìó, òî îíè âñïîìèíàþòñÿ
áûñòðåå. Êîãäà ÷åëîâåê íåðâíè÷àåò è ñóåòèòñÿ, åìó ñëîæíî âñïîìíèòü âûó÷åí-
íîå.Ëþäè ñ õîðîøîðàçâèòûìîáðàçíûììûøëåíèåìñ òðóäîìïðåîáðàçóþò ñâîè
îáðàçû â ñâÿçíûé ðàññêàç.
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Åñëè âàì ïðåäñòîèò ïðîèçíåñòè ðå÷ü

Ìîæíî âûäåëèòü ÷åòûðå êàòåãîðèè ðå÷åé:
1) âûó÷åííûå íàèçóñòü;
2) òå, êîòîðûå çà÷èòûâàþò ïî ïðåäâàðèòåëüíî íàïèñàííîìó òåêñòó;
3) ïðîèçíîñèìûå ïî ïðåäâàðèòåëüíî ïîäãîòîâëåííûì íàáðîñêàì;
4) ïðîèçíîñèìûå ýêñïðîìòîì.

×òîáû íå ÷èòàòü ïî áóìàæêå, à ëåãêî çàïîìíèòü òåêñò âûñòóïëåíèÿ, ñëåäóåò:
1) ïðîäóìàòü òî, î ÷åì áóäåòå ãîâîðèòü;
2) çàïèñàòü îñíîâíûå èäåè âàøåãî âûñòóïëåíèÿ;
3) ïðîäóìàòü îáùèé ïëàí âûñòóïëåíèÿ;
4) ïðîäóìàâ ñòðóêòóðó âûñòóïëåíèÿ, çàïèñàòü åãî è âíåñòè â íåãî íåîáõîäèìûå
äåòàëè è ïîäðîáíîñòè;

5) äëÿ ñòðàõîâêè ïîëåçíî âûïèñàòü íà êàðòî÷êó èëè çàïîìíèòü îñíîâíûå ïóíê-
òû âûñòóïëåíèÿ.

Åñëè âàìïðåäñòîèò âûó÷èòü äëèííóþðå÷ü, óáåäèòåñü, ÷òî âû åå ïîíèìàåòå:
ëåã÷å çàïîìèíàåòñÿ òî, â ÷åì âû ðàçîáðàëèñü.

Æåëàòåëüíî ïðî÷åñòü ðå÷ü íåñêîëüêî ðàç, à çàòåì îòëîæèòü åå íåíàäîëãî è
çàíÿòüñÿ ÷åì-íèáóäü äðóãèì. Âåðíóòüñÿ ê íåé ìîæíî ïîçæå è èçó÷èòü åùå îäèí
èëè äâà ðàçà. Ïîïðîáóéòå çàêðûòü èñòî÷íèê è ïîñìîòðèòå, ÷òî âû çàïîìíèëè.
À çàòåì ñâåðüòåñü ñ îðèãèíàëîì.

Íå íóæíî ñòàðàòüñÿ çàó÷èâàòü äëèííûå ðå÷è êóñêàìè.

Ó÷åíûå äîêàçàëè, ÷òî íà ñàìîì äåëå òåêñò çàïîìèíàåòñÿ áûñòðåå è
òî÷íåå, åñëè ó÷èòü âñå öåëèêîì.

Ñîñòàâüòå èç îñíîâíûõ ìûñëåé öåïî÷êó è çàïîìíèòå åå. Ýòî áóäåò «ñêåëåò»
âàøåé ðå÷è. Ïîòîì âåðíèòåñü ê îðèãèíàëó è çàïîìíèòå ïðîïóñêè.

Äðóãèìè ñëîâàìè, ñõåìà çàïîìèíàíèÿ ðå÷è òàêîâà.
1. Ïðî÷òèòå òåêñò.
2. Ïðî÷òèòå åãî åùå äâà ðàçà.
3. Âäóìàéòåñü â òî, ÷òî ïðî÷èòàëè.
4. Âûÿñíèòå çíà÷åíèå òîãî, ÷òî íå ïîíÿëè.
5. Åñëè òåêñò ïîëó÷èëñÿ äëèííûé, ñîñòàâüòå «ñêåëåò» è âûó÷èòå åãî.
6. Âåðíèòåñü íàçàä è âîññòàíîâèòå ïîäðîáíîñòè.

Åñëèïðè çàïîìèíàíèè òåêñòîâîéèíôîðìàöèèâîçíèêàþòïðîáëåìûñðîâ-
íûì, áåç ïåðåðûâîâ, ïåðåñêàçîì, ñïåöèàëèñòû ñîâåòóþò âûïîëíÿòü ñëåäóþùèå
óïðàæíåíèÿ.

Óïðàæíåíèå «Áåññìûñëåííûé ìîíîëîã».Ïðîèçíåñèòå âñëóõ ëþáîå
ïðåäëîæåíèå. Ïîñëåäíåå ñëîâî ýòîãî ïðåäëîæåíèÿ áóäåò íà÷àëîì íîâîãî, íå
ñâÿçàííîãîïî ñìûñëó ñ ïåðâûì.Ñïîñëåäíåãî ñëîâà âòîðîãîïðåäëîæåíèÿíà÷è-
íàéòå òðåòüå è ò. ä. Ñëîâà ïðîèçíîñèòü íóæíî ðîâíî, íå îñòàíàâëèâàÿñü, â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ ìèíóò.
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Óïðàæíåíèå «Òåìàòè÷åñêèé ìîíîëîã».Ñíà÷àëà ïîäáåðèòå òåìó äëÿ
ñâîåãî ìîíîëîãà è â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò ðîâíî, áåç îñòàíîâîê, áåç «ñëîâ-
ïàðàçèòîâ» («òèïà», «âîò», «ý-ý-ý», «çíà÷èò», «ñêàæåì, «òàê» è äð.) âñëóõ ãîâîðè-
òå íà ýòó òåìó.

Ïðåäïîëîæèì, âûáðàíà òåìà «Ìîé êîìïüþòåð». Ðàññêàæèòå âñå, ÷òî âû î
íåì çíàåòå: óñòðîéñòâî êîìïüþòåðà, íàçíà÷åíèå, èñòîðèÿ ñîçäàíèÿ, âèäûðàáîò,
êîòîðûå ìîæíî âûïîëíèòü ñ åãî ïîìîùüþ.

×òî íàì ìåøàåò çàïîìèíàòü

1. Íåçíàíèå òîãî ôàêòà, ÷òî îïåðàòèâíàÿ ïàìÿòü ñïîñîáíà âîñïðèíÿòü è
óäåðæàòü íå áîëåå ñåìè îáúåêòîâ çà ðàç.

Ýòî õîðîøî çàìåòíî íà ïðèìåðå èãðû «Ñëàáîå çâåíî». Ó÷àñòíèêó íóæíî
óäåðæàòü â ôîêóñå âíèìàíèÿ îãðîìíîå ÷èñëî îáúåêòîâ, ÷òî ïðåâûøàåò âîçìîæ-
íîñòè îïåðàòèâíîé ïàìÿòè.

2. Ïðè ïîïûòêå çàïîìíèòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè îäèí èëè íå-
ñêîëüêî áëîêîâ âûòåñíÿþòñÿ è çàáûâàþòñÿ.

Ñîêðàò îá ýòîì ñêàçàë òàê: «Âîîáðàçè, ÷òî â íàøèõ äóìàõ åñòü âîñêîâàÿ äî-
ùå÷êà. Òî, ÷òî çàñòûâàåò â ýòîì âîñêå, ìû ïîìíèì è çíàåì, ïîêà ñîõðàíÿåòñÿ
èçîáðàæåíèå ýòîãî, êîãäà æå îíî ñòèðàåòñÿ èëè óæå íåò ìåñòà äëÿ íîâûõ îòòåí-
êîâ, òîãäà ìû çàáûâàåì è áîëüøå óæå íå çíàåì».

Ïðîéäèòåñü ïî òîëüêî ÷òî âûïàâøåìó ñíåãó. Îãëÿíóâøèñü íàçàä, âû íå
ñìîæåòå ðàçëè÷èòü ïåðâóþ è ïîñëåäíþþ öåïî÷êè ñëåäîâ. Òî æå ïðîèñõîäèò è â
ïàìÿòè ïðè èçáûòêå èíôîðìàöèè: îäíà ñòèðàåò äðóãóþ.

3. ßðêàÿ äåòàëü îòâëåêàåò âíèìàíèå îòî âñåãî îñòàëüíîãî.
4. Ñðåäè îäíîòèïíûõ îáúåêòîâ ëó÷øå çàïîìèíàþòñÿ òå, ÷òî ðàñïîëîæåíû

ïî êðàÿì.
5. Èçáûòîê èíôîðìàöèè î ÷åì-ëèáî ìåøàåò âñïîìíèòü êîíêðåòíûé ôàêò

îá ýòîì ïðåäìåòå.
6. Îøèáî÷íîå âîñïðîèçâåäåíèå ìàòåðèàëà.
Ïðè÷èíà ýòîãî— âôîíåòè÷åñêîé áëèçîñòè ñëîâ: «ïåìçà»— «Ïåíçà», «àëè-

ìåíòû»— «ýëåìåíòû», «ýêñêàâàòîð»— «ýñêàëàòîð» è ò. ä. Â äàííîì ñëó÷àå ÷åëî-
âåê íå ðàçëè÷àåò ñòîÿùèå çà òàêèìè ñëîâàìè ïîíÿòèÿ. Ïàìÿòü çäåñü íè ïðè
÷åì — èìååò ìåñòî íåäîñòàòîê çíàíèé.

À âîò èìåíà ñîáñòâåííûå ïîíÿòü íåëüçÿ — èõ íóæíî çàïîìèíàòü. Ïðèìåð
òîìó — ðàññêàç À. Ï. ×åõîâà «Ëîøàäèíàÿ ôàìèëèÿ». Â çàêëþ÷åíèå íåñêîëüêî
ñëîâ î çàïîìèíàíèè.

1. Ñëåäóåò çàïîìèíàòü òîëüêî íóæíîå.
2. ×åì áîëüøå íóæíà èíôîðìàöèÿ, òåì ëó÷øå îíà çàïîìíèòñÿ.
3.Ñëàáàÿñïîñîáíîñòüêçàïîìèíàíèþíåÿâëÿåòñÿïðè÷èíîéïëîõîéïàìÿòè.
4.Íåíóæíàÿèíôîðìàöèÿíåçàòðàãèâàåòýìîöèéèïîýòîìóëåãêîçàáûâàåòñÿ.
5. Íåîáõîäèìàÿ èíôîðìàöèÿ çàïîìíèòñÿ ïðî÷íåå, åñëè îïèðàòüñÿ íà

ýìîöèè.
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Ïîâòîðåíèå

Ïîâòîðåíèå — ýòî ïðîöåññ, êîãäà èíôîðìàöèÿ ïåðåâîäèòñÿ ìûñëåííî,

óñòíî èëè çàïèñûâàåòñÿ èç ïàìÿòè ÷åëîâåêà.

Åñëè ìíîãîêðàòíî ñ÷èòûâàòü èíôîðìàöèþ èç ó÷åáíèêà, ýòî íå áóäåò ïî-
âòîðåíèåì. Ýòî ëèøü ïîâòîðíîå âîñïðèÿòèå, êîòîðîå íå ãàðàíòèðóåò òîãî, ÷òî
ñîçäàííûå àññîöèàöèè â ïîñëåäóþùåì áóäóò àêòèâèçèðîâàíû. Ïðèïîìèíàíèå
òåêñòîâîé èíôîðìàöèè íåîáõîäèìî äëÿ åå çàêðåïëåíèÿ â ïàìÿòè.

×òî-òî íóæíî ïîâòîðÿòü ÷àùå, ÷òî-òî ðåæå. Óñâîåííóþ èíôîðìàöèþìîæ-
íî ïîâòîðÿòü ïî-ðàçíîìó: ïåðåñêàçûâàòü êîìó-ëèáî, ïåðå÷èòàòü èëè ïîâòîðíî
ïðîñëóøèâàòü. Îäíè ïîâòîðÿþò âñå ïîäðÿä, äðóãèå— òîëüêî îñíîâíîå. Íî åñëè
îäíàæäû âû óæå îñìûñëèëè ñîäåðæàíèå ïîëó÷åííîéèíôîðìàöèèèïðîãîâîðè-
ëè åãî, òî ìîæåòå áûòü óâåðåíû — îíà îñòàëàñü â ïàìÿòè.

Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè íåðâíûå îáðàçîâàíèÿ, â êîòîðûõ õðàíèòñÿ âñÿ èíôîð-
ìàöèÿ, íå èñ÷åçàþò, íå óìåíüøàþòñÿ, íî óõóäøàåòñÿ ïðîïóñêíàÿ ñïîñîáíîñòü
íåðâíûõ âîëîêîí, ïî êîòîðûì ïðîõîäèò ñèãíàë âî âðåìÿ ïðèïîìèíàíèÿ. Ýòî
ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî âû ñ òðóäîì áóäåòå äîñòàâàòü èíôîðìàöèþ èç íåðâíûõ îá-
ðàçîâàíèé.

Íå ïîçâîëÿòü íåðâíûì âîëîêíàì âûïîëíÿòü ñâîþ ðàáîòó õóæå ìîæíî ñëå-
äóþùèì îáðàçîì:
1) ïîâòîðÿòü ñîäåðæàíèå òåêñòà;
2) îáíîâëÿòü âçàèìîñâÿçè ìåæäó îòäåëüíûìè ìûñëÿìè è ôàêòàìè òåêñòà.

×òîáûíàìåðåííîñîõðàíÿòüíåðâíûåâîëîêíà,íåîáõîäèìîçíàòüñëåäóþùåå:
1) ÷åì áîëüøå âðåìåíè ïðîõîäèò ïîñëå ÷òåíèÿ (èëè ïîñëåäíåãî ïîâòîðåíèÿ),
òåì ìåíüøå ñòàíîâèòñÿ îáúåì èíôîðìàöèè â ïàìÿòè, áûñòðåå èíôîðìàöèÿ
ñòèðàåòñÿ èç ïàìÿòè èìåííî â ïåðâûå ìèíóòû ïîñëå óñâîåíèÿ;

2) ìåäëåííåå èíôîðìàöèÿ çàáûâàåòñÿ ïîñëå ðåãóëÿðíîãî ïîâòîðåíèÿ;
3) ÷åìïðîùåèèíòåðåñíåå èíôîðìàöèÿ, òåìëåã÷å îíà óñâàèâàåòñÿ è òåììåíüøå
âðåìåíè è óñèëèé çàòðà÷èâàåòñÿ íà åå ïîâòîðåíèå è âîññòàíîâëåíèå â ïàìÿ-
òè;

4) ðàíåå óñâîåííàÿ èíôîðìàöèÿ áûñòðåå âîññòàíàâëèâàåòñÿ â ïàìÿòè ïîñëå
êàæäîãî ïîñëåäóþùåãî ïîâòîðåíèÿ;

5) ñ êàæäûì ïîâòîðåíèåì èíôîðìàöèÿ îòêëàäûâàåòñÿ â ïàìÿòè âñå â áîëüøåì
îáúåìå;

6) ÷åì ìåíüøå âðåìåíè ïðîõîäèò ïîñëå ïîñëåäíåãî ïîâòîðåíèÿ, òåì áûñòðåå è
ëåã÷å âîññòàíàâëèâàåòñÿ èíôîðìàöèÿ.
Ó÷èòûâàÿ âûøåñêàçàííîå, ìîæíî ñäåëàòü òàêèå âûâîäû:

1) ïåðâîå ïîâòîðåíèå íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü êàê ìîæíî ðàíüøå;
2) âòîðîå ïîâòîðåíèå ñëåäóåò ïðîâåñòè ÷åðåç áîëüøèé îòðåçîê âðåìåíè;
3) íåëüçÿ äåëàòü áîëüøèõ ïåðåðûâîâ ìåæäó ïîâòîðåíèÿìè.

Îïòèìàëüíûìèïåðåðûâàìèìåæäóïîâòîðåíèÿìèìîæíîíàçâàòüñëåäóþùèå:
1) ïåðâîå ïîâòîðåíèå — ÷åðåç 15 — 20 ìèí. ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðàáîòû ñ òåêñòîì;
ïðè÷åì òðóäíûé ìàòåðèàë ëó÷øå ïîâòîðèòü ÷åðåç 10 — 12 ìèí., à ëåãêèé èëè
èíòåðåñíûé — ÷åðåç 25 — 30 ìèí.;
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2) âòîðîå ïîâòîðåíèå— ÷åðåç 6 — 10 ÷. ïîñëå ïåðâîãî ïîâòîðåíèÿ (ñëîæíûé ìà-
òåðèàë — ÷åðåç 4 — 5 ÷., ëåãêèé — ÷åðåç 11 — 14 ÷.);

3) òðåòüå ïîâòîðåíèå — ÷åðåç 20 — 30 ÷. ïîñëå âòîðîãî (èíòåðåñíûé ìàòåðèàë —
÷åðåç 36 ÷., à òðóäíûé — ÷åðåç 16 — 18 ÷.).
Åñëè âû ðåøèëè ïîâòîðÿòü ïî äàííîìó ãðàôèêó, òî ðàçäåëèòå âåñü çàïîìè-

íàåìûéìàòåðèàë íà ÷àñòè òàê, ÷òîáû ðàáîòàòü ñ êàæäîé ÷àñòüþïðè ïåðâîìïðî-
÷òåíèè îêîëî 15 ìèí. Çàòåì ïðèñòóïàéòå ê ïîâòîðåíèþ:

15 ìèí. — ðàáîòà ñ ÷àñòüþ¹ 1;
15 ìèí. — ðàáîòà ñ ÷àñòüþ¹ 2;
5 ìèí. — ïåðâîå ïîâòîðåíèå ÷àñòè¹ 1;
15 ìèí. — ðàáîòà ñ ÷àñòüþ¹ 3;
5 ìèí. — ïåðâîå ïîâòîðåíèå ÷àñòè¹ 2;
15 ìèí. — ðàáîòà ñ ÷àñòüþ¹ 4;
5 ìèí. — ïåðâîå ïîâòîðåíèå ÷àñòè¹ 3.
Åñëè ìàòåðèàë äëÿ çàïîìèíàíèÿ áîëüøîé, ðàçáåéòå åãî íà äâà íåðàâíûõ

ðàçäåëà è ðàáîòàéòå ñ êàæäûì èç íèõ îòäåëüíî, âûáðàâ îäèí èç âàðèàíòîâ.
Â òå÷åíèå äâóõ äíåé: ïåðâûé äåíü— èçó÷åíèå è ïîâòîðåíèå ÷àñòåé ïåðâîãî

ðàçäåëà, âòîðîé äåíü — èçó÷åíèå è ïîâòîðåíèå âòîðîãî ðàçäåëà.
Â òå÷åíèå òðåõ äíåé: ïåðâûé äåíü — èçó÷åíèå è ïîâòîðåíèå ïåðâîãî ðàçäå-

ëà, âòîðîé äåíü—èçó÷åíèå è ïîâòîðåíèå âòîðîãî ðàçäåëà, òðåòèé äåíü—ïîâòî-
ðåíèå âñåãî ìàòåðèàëà.

Â òå÷åíèå ïÿòè äíåé: ïåðâûé äåíü— èçó÷åíèå è ïîâòîðåíèå ïåðâîãî ðàçäå-
ëà, âòîðîé äåíü — îäíî ïîâòîðåíèå ïåðâîãî ðàçäåëà, òðåòèé äåíü — èçó÷åíèå è
ïîâòîðåíèå âòîðîãî ðàçäåëà, ÷åòâåðòûé äåíü — îäíî ïîâòîðåíèå âòîðîãî ðàçäå-
ëà, ïÿòûé äåíü — ïîâòîðåíèå âñåãî ìàòåðèàëà.

Ìíîãîêðàòíîå ïðèïîìèíàíèå çàïå÷àòëåííûõ ñâåäåíèé íàçûâàåòñÿ àêòèâ-
íûì ïîâòîðåíèåì.

×òîáû ñîõðàíèòü ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ, íåîáõîäèìî åå ïåðèîäè÷åñêè
ïîâòîðÿòü.

1. Ïîâòîðèòü ñðàçó æå ïîñëå åå âîñïðèÿòèÿ, òàê êàê ñàìàÿ áîëüøàÿ ïîòåðÿ
èíôîðìàöèè ïðèõîäèòñÿ íà ïåðâûå ñòàäèè çàïîìèíàíèÿ, ñëåäóþùèå çà âîñ-
ïðèÿòèåì.

Ïîñëå çàïå÷àòëåíèÿ èíôîðìàöèè ïðèïîìíèòå åå è ñðàâíèòå ñ ïåðâîèñòî÷-
íèêîì.

Ýòîò ïðîöåññ íàçûâàåòñÿ êîíòðîëüíûì ïðèïîìèíàíèåì.

Ïðåæäå ÷åì çàêðåïëÿòü îïðåäåëåííûå ñâåäåíèÿ â ñâîåé ïàìÿòè, óáåäèòåñü,
÷òî îíè íå ñîäåðæàò îøèáîê. Åñëè ïðè âîñïðîèçâåäåíèè îáíàðóæèëèñü ïðîïóñ-
êè èëè íåòî÷íîñòè, ïîðàáîòàéòå ëèøü íàä òîé èíôîðìàöèåé, êîòîðàÿ ïðèïîì-
íèëàñü ñ îøèáêàìè èëè âîîáùå èñ÷åçëà èç ïàìÿòè. Òîëüêî ïðè ïîëíîé óâåðåí-
íîñòè, ÷òî âñÿ èíôîðìàöèÿ íàõîäèòñÿ â ïàìÿòè, ìîæíî ïðèñòóïàòü ê åå çàêðåï-
ëåíèþ.
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2. Ïðîìåæóòêè âðåìåíè ìåæäó ïîâòîðåíèÿìè íåîáõîäèìî óäëèíÿòü.
Åñëèïåðâîåïîâòîðåíèå äåëàþò ñðàçó ïîñëå çàïîìèíàíèÿ, òî âòîðîå—ïðè-

ìåðíî ÷åðåç 40— 60 ìèí., òðåòüå— â ýòîò æå äåíü (ïðèìåðíî ÷åðåç 3— 4 ÷.), ÷åò-
âåðòîå — íà ñëåäóþùèé äåíü.

Íå ïóãàéòåñü áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïîâòîðåíèé. Èçâëåêàòü èç ïàìÿòè íà-
ìíîãî èíòåðåñíåå, ÷åì ïûòàòüñÿ çàïîìíèòü ÷òî-òî îáû÷íûììåòîäîì.Ìûñëåí-
íîå ïîâòîðåíèåìîæíî îñóùåñòâëÿòü ãäå óãîäíî: çà îáåäîì, íà ïðîãóëêå, ïðè ïî-
åçäêå â ëþáîì òðàíñïîðòå.

Åñëè âû õîòèòå âîñïîëüçîâàòüñÿ ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèåé ÷åðåç 4 ìåñÿöà
èëè áîëåå ïîñëå ïåðâîãî èçó÷åíèÿ, âàì ïîäõîäèò ñëåäóþùèé ðèòì ïîâòîðåíèÿ.

1. Óòðåííÿÿ ëåêöèÿ, ïîñëå íåå áåãëîå ïðî÷òåíèå êîíñïåêòà.
2. Ïåðâîå ïîâòîðåíèå â òîò æå âå÷åð.
3. Âòîðîå ïîâîðåíèå — ÷åðåç 2 — 3 äíÿ.
4. Òðåòüå — ÷åðåç íåäåëþ.
5. ×åòâåðòîå — åðåç 3 — 5 íåäåëü.
6. Ïÿòîå ïîâòîðåíèå — ÷åðåç 4 — 6 ìåñÿöåâ.

×òîáû íå çàáûòü, âîçìîæåí è äðóãîé âàðèàíò ïîâòîðåíèÿ: ñíà÷àëà ÷àùå,
ïîòîì ðåæå.

Íàïðèìåð:
1) ñðàçó ïîñëå ïðî÷òåíèÿ;
2) ÷åðåç ñóòêè;
3) ÷åðåç íåäåëþ;
4) ÷åðåç ìåñÿö;
5) ÷åðåç ïîëãîäà.

Íà êàæäîå íîâîå ïîâòîðåíèå âðåìåíè çàòðà÷èâàåòñÿ ìåíüøå. ×òîáû âîñ-
ñòàíîâèòü â ïàìÿòè èçó÷åííîå, áûâàåò äîñòàòî÷íî ëèøü áåãëîãî âçãëÿäà.

Ïðèíÿòîå â ñðåäíåéøêîëå áåñêîíå÷íîå ïîâòîðåíèå îòóïëÿåò: ñëèøêîì÷à-
ñòî è îäíîîáðàçíî ïîâòîðÿåòñÿ îäíî è òî æå. Êàæäîå ïîâòîðåíèå äîëæíî îòëè-
÷àòüñÿ îò îñòàëüíûõ.

Åñëè íåîáõîäèìî çà ñåìü äíåé ïîäãîòîâèòüñÿ ê ýêçàìåíó,È. À. Êîðñàêîâ
è Ê. Ê. Êîðñàêîâà, àâòîðû ðàáîòû «Õîðîøàÿ ïàìÿòü íà êàæäûé äåíü», ïðåäëà-
ãàþò ðàñïðåäåëèòü ïîâòîðåíèÿ íà ñåìü ïîñëåäóþùèõ äíåé òàêèì îáðàçîì:
1) ïåðâûé äåíü — ïîâòîðåíèå ïóòåì ïðî÷òåíèÿ èíôîðìàöèè; ïðè÷åì äîñòàòî÷-

íî ëèøü áåãëîãî ïðî÷òåíèÿ;
2) âòîðîé äåíü — îäèí ðàç;
3) òðåòèé äåíü — áåç ïîâòîðåíèé;
4) ÷åòâåðòûé äåíü — îäèí ðàç;
5) ïÿòûé äåíü — áåç ïîâòîðåíèé;
6) øåñòîé äåíü — áåç ïîâòîðåíèé;
7) ñåäüìîé äåíü — îäèí ðàç.

Îïòèìàëüíîãî âðåìåííîãî ðèòìà ïîâòîðåíèÿ äëÿ âñåõ íå ñóùåñòâóåò. Äëÿ
òîãî ÷òîáû íàéòè ñâîé ðèòì, íåîáõîäèìî äåëàòü ïîâòîðåíèÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî, ñ
òåì ÷òîáû íè÷åãî íå çàáûòü, íî è íå ñëèøêîì ÷àñòî, ÷òîáû ýíåðãèÿ íå òðàòèëàñü

481

Ï ÀÌ ß Ò Ü



âïóñòóþ.Èäåàëüíûì äëÿ ïîâòîðåíèÿ ñ÷èòàþò ìîìåíò, êîãäà âû íà÷íåòå çàáû-
âàòü ìàòåðèàë.

Ñ ïîìîùüþ ïðåäëîæåííûõ íèæå óïðàæíåíèé ìîæíî îïðåäåëèòü âàø ñîá-
ñòâåííûéðèòìïîâòîðåíèÿ.Äëÿ ýòîãîíåîáõîäèìî âûáðàòü äâà îäíîðîäíûõ òåê-
ñòà èç òîãî, ÷òî âàñ èíòåðåñóåò: òåàòðàëüíûå ïüåñû, íàó÷íûå ñòàòüè, èñòîðè÷å-
ñêèå ìàòåðèàëû è ò. ä. Âûó÷èòå èõ, à ïîòîì äëÿ êàæäîãî òåêñòà èñïîëüçóéòå ðàç-
íûé ðèòì ïîâòîðåíèÿ.

Òåêñò 1

×òî òàêîå äîëã
Âåñü ìèð ïîòðÿñëà òðàãåäèÿ Àðìåíèè — çåìëåòðÿñåíèå â äåêàáðå 1988 ã.

Òûñÿ÷è ïîãèáøèõ. Ñòèõèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ëþäè ïîêà íå óìåþò åþ óïðàâëÿòü.
À ïîäãîòîâèòüñÿ çàðàíåå? Îêàçûâàåòñÿ, ìîæíî. Ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå ìå-
òîäû ñòðîèòåëüñòâà äëÿ ðàéîíîâ ïîâûøåííîé ñåéñìîîïàñíîñòè. Óäàåòñÿ äîñ-
òèãíóòü ãëàâíîãî: ñîêðàòèòü ÷èñëî æåðòâ. ßðêèé ïðèìåð — ñëó÷èâøååñÿ ïîñëå
Àðìåíèè çåìëåòðÿñåíèå òàêîé æå ñèëû â Ñàí-Ôðàíöèñêî (ÑØÀ). Ïîãèáøèõ—
63 ÷åëîâåêà. À âåäü ýòî ãîðîä ìíîãîìèëëèîííûé, ñ ãèãàíòñêèìè íåáîñêðåáàìè
(íè îäèí èç êîòîðûõ íå áûë ðàçðóøåí, äàæå íå ïîêîñèëñÿ). Â Àðìåíèè æå ìíî-
ãèå çäàíèÿ ðàññûïàëèñü, êàê êàðòî÷íûå äîìèêè.È ïðåæäå âñåãî ïîòîìó, ÷òî ïà-
íåëè è ïåðåêðûòèÿ, èç êîòîðûõ âåëàñü ñáîðêà, áûëè íàïîëíåíû â îñíîâíîìïåñ-
êîì è ùåáíåì, õîòÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàñòâîðà íåîáõîäèìî îïðåäåëåííîå êî-
ëè÷åñòâî ñêðåïëÿþùåãî öåìåíòà. Êóäà æå îí ïðîïàë? Ïî÷åìó íàðóøàëèñü
ñòðîèòåëüíûå íîðìû? Âåäü èõ æå äîëæíû áûëè ñîáëþäàòü...

À åùå ðàíüøå áûë ×åðíîáûëü — âåëè÷àéøàÿ â èñòîðèè àâàðèÿ. Òóò óæ íà
ñòèõèþíå ñîøëåøüñÿ. Áûëè ãðóáî íàðóøåíûïðàâèëà ýêñïëóàòàöèè è îáñëóæè-
âàíèÿ îáîðóäîâàíèÿ ñòàíöèè, íå ñðàáîòàëà ñïåöèàëüíàÿ çàùèòà, ïîòîìó ÷òî áû-
ëà îòêëþ÷åíà, õîòÿ äåëàòü ýòîãî íåëüçÿ, íåëüçÿ êàòåãîðè÷åñêè. Ïåðñîíàë ñòàí-
öèè îáÿçàí áûë íåóêîñíèòåëüíî, òùàòåëüíî ñîáëþäàòü ýòè ïðàâèëà. À ðóêîâî-
äèòåëè—ïîñòîÿííî, íåóñòàííî âñåïðîâåðÿòü, çàáîòèòüñÿ î áåçîïàñíîñòèè ò. ä.

Âû, âîçìîæíî, ïîäóìàëè, ÷òî ïðèìåðû ïðèâåäåíû îñîáûå, ÷ðåçâû÷àéíûå.
Äåéñòâèòåëüíî, ìû îáðàòèëèñü ê íèì äëÿ òîãî, ÷òîáû çàîñòðèòü íà ýòîé òåìå âà-
øå âíèìàíèå.

Äàâàéòå òåïåðü ïðèñìîòðèìñÿ ê òîìó, ÷òî ïîðîé ïðîèñõîäèò â íàøåé ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè.

Âîò çíàêîìûå êóïèëè öâåòíîé òåëåâèçîð — ðàäîñòü äëÿ âñåé ñåìüè. Äîëãî
ñîáèðàëè äåíüãè, âîëíîâàëèñü, èñêàëè è, íàêîíåö, ñòàëè ñ÷àñòëèâûìè îáëàäà-
òåëÿìè ñîâðåìåííîé òåõíèêè. Îäíàêî ðàäîñòü áûëà íåäîëãîé: âñêîðå òåëåâèçîð
çàïûëàë, êàê êîñòåð, åäâà êâàðòèðó íå ñïàëèë.

À áûâàåò, ãîðÿò äîìà, ãèáíóò ëþäè. Íî âåäü òîò, êòî ïðîèçâåë ýòîò òåëåâè-
çîð, äîëæåí áûë, îáÿçàí áûë ñäåëàòü åãî õîðîøî, íàäåæíî.

Äðóã ïîêëÿëñÿ âñåãäà áûòü ðÿäîì—èâ ðàäîñòè, è â ãîðå.Ïðèøëà áåäà. Äðó-
ãà ðÿäîì íåò. À äîëæåí áûë.
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Äîëæåí áûë ÷åëîâåê ñêàçàòü ñëîâî â çàùèòó òîâàðèùà, äà ïðîìîë÷àë, ñòðó-
ñèë.

Ñëó÷àéíî ðàçáèë â ëàáîðàòîðèè ïðèáîð, íî íå ïðèçíàëñÿ, ñîâðàë, äà åùå
ïûòàëñÿ ñâàëèòü âèíó íà äðóãîãî— ñïîäëè÷àë. À âåäü äîëæåí áûë ïðîñòî ÷åñòíî
âñå ðàññêàçàòü è ïî âîçìîæíîñòè èñïðàâèòü îïëîøíîñòü. Äîëæåí.

Ïèøåò àíîíèìùèê ãíóñíûé äîíîñ íà íåâèííîãî ÷åëîâåêà, ðàññ÷èòûâàåò,
÷òî íà îñâîáîäèâøååñÿ ìåñòî íàçíà÷àò åãî. À âåäü äîëæåí ÷åñòíî çàñëóæèòü ñâîå
ïðîäâèæåíèå ïî ñëóæáå. Äîëæåí.

Íåêòî äàåò âçÿòêó äîëæíîñòíîìó ëèöó: ïûòàåòñÿ ïîëó÷èòü êâàðòèðó âíå
î÷åðåäè. À äîëæåí ïðèäåðæèâàòüñÿ îáùèõ ïðàâèë. Äîëæåí.

Âûðîñëè äåòè, æèâóò ñâîåéæèçíüþ—âñå, â îáùåì, íîðìàëüíî.Íî âîò ñòà-
ðûõ ñâîèõ ðîäèòåëåé çàáûâàþò— òàê ìåíüøå õëîïîò. À âåäü äîëæíû çàáîòèòüñÿ
î íèõ. Äîëæíû.

Ïðèìåðîâ ìîæíî ïðèâåñòè ìíîæåñòâî. Îäíàêî âû, êîíå÷íî, ïîíÿëè, ÷òî
ðå÷ü èäåò î äîëãå, è âû íàâåðíÿêà ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå, ÷òî ýòî òàêîå. Ïðåäëàãàåì
âàì ñîïîñòàâèòü âàøè ëè÷íûå ñóæäåíèÿ ñìûñëÿìè òåõ, êòî ñïåöèàëüíî çàíèìà-
åòñÿ âîïðîñàìè ìîðàëè.

Ëþäè âåðóþùèå ñ÷èòàþò äîëã «èñêðîé Áîæüåé», êîòîðàÿ âìåñòå ñ ðàçóìîì
è ãîëîñîì ñîâåñòè äàíà ëþäÿì îò Áîãà. Ó÷åíûå, êîòîðûå, êàê áû ïðîäîëæàÿ ëè-
íèþ ðåëèãèè, óòâåðæäàþò, ÷òî ìîðàëüíûé äîëã äëÿ ÷åëîâåêà — âðîæäåííûé çà-
êîí èëè îáùåñòâåííûé èíñòèíêò, ñõîäíûé ñ èíñòèíêòîì æèâîòíûõ. Àòåèñòû
ñïîðÿò ñ ýòèìè óòâåðæäåíèÿìè, äîêàçûâàÿ, ÷òî ÷óâñòâî äîëãà ñôîðìèðîâàëîñü ó
ëþäåé ïîñòåïåííî, ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè.

×òî æå òàêîå äîëã? Êàê åãî îïðåäåëèòü?

Äîëã, óòâåðæäàåò íàóêà, ñâÿçûâàåò ÷åëîâåêà ñ äðóãèìè ëþäüìè, ñ îáùåñò-
âîì. Âñòóïàÿ â îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè, ñ ñîöèóìîì, ìû ïðèîáðåòàåì òåì
ñàìûì îïðåäåëåííûå îáúåêòèâíûå îáÿçàííîñòè— ýòî âî-ïåðâûõ. À âî-âòîðûõ,
îòâåòñòâåííîñòü, ò. å. ñòîëü æå îáúåêòèâíóþ íåîáõîäèìîñòü ýòè îáÿçàííîñòè
ïîñòîÿííî âûïîëíÿòü. Íó, íàïðèìåð, âû ïîøëè â êèíî â êà÷åñòâå çðèòåëÿ. Êà-
êîâû âàøè îáÿçàííîñòè? Êîíå÷íî, íàäî êóïèòü áèëåò, çàíÿòü â êèíîçàëå ñâîå, à
íå ÷óæîå ìåñòî, íå ðàçãîâàðèâàòü âî âðåìÿ ñåàíñà, íå ìåøàòü äðóãèì ñìîòðåòü
ôèëüì è ò. ä. Âñÿ íàøà æèçíü çàïîëíåíà îòíîøåíèÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè, ñ îá-
ùåñòâîì: ó íàñ åñòü ðîäèòåëè, ñåìüÿ, äðóçüÿ, ñîñëóæèâöû, ó÷åíèêè, ïðîñòî îê-
ðóæàþùèå ëþäè, åñòü íàø ãîðîä, äîì, Ðîäèíà, Çåìëÿ. Îáìàíóë, ïîäâåë òîâàðè-
ùà — ìîæåøü îñòàòüñÿ âîîáùå áåç äðóçåé.

Äîëã ñâÿçûâàåò íàñ ñ íèìè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïåðåä êàæäûì èç îêðóæàþùèõ,
ïåðåä âñåì îáùåñòâîì ó íàñ åñòü îïðåäåëåííûå îáúåêòèâíûå îáÿçàííîñòè è îò-
âåòñòâåííîñòü, èíà÷åìûïðîñòî íå ñìîæåìæèòü â ýòîì îáùåñòâå, ñòàíåìèñòî÷-
íèêîì ïîñòîÿííûõ íåïðèÿòíîñòåé äëÿ îêðóæàþùèõ, äà è äëÿ ñàìèõ ñåáÿ, åñëè
ðàçîáðàòüñÿ ñòðîãî, äî êîíöà.
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Çàó÷èâàíèå — óòðîì.
Ïåðâîå ïîâòîðåíèå ÷åðåç êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè.
Âòîðîå ïîâòîðåíèå — âå÷åð òîãî æå äíÿ.
Òðåòüå ïîâòîðåíèå — ÷åðåç òðè äíÿ.
×åòâåðòîå ïîâòîðåíèå — ÷åðåç ñåìü äíåé.
Ïÿòîå ïîâòîðåíèå — ÷åðåç 11 äíåé.

Òåêñò 2

Ñîâåñòü

Èñïîëíåíèå äîëãà êîíòðîëèðóåòñÿ è îöåíèâàåòñÿ êàæäûì èç íàñ ïî òàêîé
íðàâñòâåííîé øêàëå, êàê ñîâåñòü.

Åñòü â Ïîëüøå íåáîëüøîå ñåëåíèå Òðåáëèíêà. Âî âðåìÿ âîéíû áëèç íåãî
íàõîäèëñÿ îäèí èç ñàìûõ ñòðàøíûõ ôàøèñòñêèõ ëàãåðåé ñìåðòè. Çäåñü âðàãè
óíè÷òîæèëè ñîòíè òûñÿ÷ ëþäåé, â îñíîâíîì åâðåéñêîéíàöèîíàëüíîñòè, èç ðàç-
íûõ ñòðàí ìèðà. Íà îäíîì èç êàìåííûõ íàäãðîáèé, óñòàíîâëåííûõ íà òåððèòî-
ðèè áûâøåãî ëàãåðÿ, âûñå÷åíî: «ßíóø Êîð÷àê è äåòè».

ßíóø Êîð÷àê — âåëèêèé ïîëüñêèé ïåäàãîã. Ëþáîâü ê äåòÿì, çàáîòà î íèõ
áûëè ñìûñëîì åãîæèçíè, è âîñïèòàííèêè îòâå÷àëè åìó âçàèìíîñòüþ.Îíïèñàë
êíèãè äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ. Ïåðåä âîéíîé ñòàë äèðåêòîðîì Äîìà ñèðîò, ïî÷òè
åäèíñòâåííûì ðîäíûì ÷åëîâåêîì äëÿ îäèíîêèõ ðåáÿò. Êîãäà ôàøèñòû âîðâà-
ëèñü â Ïîëüøó, òî çàíåñëè ñâîé òîïîð è íàä äåòñêèì ïðèþòîì: áûëî ïðèêàçàíî
óíè÷òîæèòü åãîìàëåíüêèõ îáèòàòåëåé, ïîòîìó ÷òî âñå îíèáûëè åâðåÿìè.Íà äè-
ðåêòîðà ïðèêàç íå ðàñïðîñòðàíÿëñÿ, îí èìåë íåîáõîäèìûå äîêóìåíòû, ìîã â
ëþáîå âðåìÿ ñêðûòüñÿ èïðîäîëæèòü áîðüáó.Íîîíïîñòóïèëèíà÷å.Êîãäà ýñý-
ñîâöû, âûòîëêàâ äåòåé èç ïîìåùåíèÿ, ïîâåëè èõ íà âîêçàë, â ïåð-
âîì ðÿäó ïîøåë èõ ó÷èòåëü.Ïîåçä óâåç âñåõ â êîíöëàãåðü, â ãàçîâóþêàìåðó.

Ïî÷åìó ßíóø Êîð÷àê íå ñòàë ñïàñàòü ñåáÿ, õîòÿ òàêàÿ âîçìîæíîñòü ó íåãî
áûëà? Ïî÷åìó ïîøåë íà ñìåðòü â îäíîì ñòðîþ ñ äåòüìè, êîíå÷íî æå, ïîíèìàÿ,
÷òî íè÷åãî óæå íå ñìîæåò èçìåíèòü â èõ ñóäüáå?

Äàâàéòå ïîðàññóæäàåì. ßíóøÊîð÷àê áûë íå òîëüêî ïèñàòåëåì, íî è äèðåê-
òîðîìÄîìà ñèðîò. Ñî ñâîèìèìíîãî÷èñëåííûìèîáÿçàííîñòÿìè, ñóäÿ ïî âñåìó,
îí ñïðàâëÿëñÿ ïðåêðàñíî.Èíà÷å ãîâîðÿ, ñâîé îáùåñòâåííûé äîëã âûïîëíÿë ÷å-
ñòíî.Íî âîò äëÿ ðåáÿò íàñòóïèë îñîáûé äåíü: èõ ïîñëåäíèé óðîê â ýòîéæèçíè—
óðîê íåíàâèñòè, óðîê íåâèäàííîé æåñòîêîñòè. Ïðåïîäàëè åãî ôàøèñòû, íå ùà-
äèâøèå äàæå äåòåé.

Êàê äîëæåí ïîñòóïèòü â òàêîé ñèòóàöèè äèðåêòîð øêîëû, äà è ïðîñòî íîð-
ìàëüíûé, ïîðÿäî÷íûé ÷åëîâåê? Âû ñêàæåòå: áîðîòüñÿ ñî çëîì. Áåññïîðíî, ýòî
åäèíñòâåííî ïðèåìëåìûé äëÿ ìîðàëüíîãî ÷åëîâåêà ñïîñîá äåéñòâèÿ.

Íî âîçìîæíû ðàçíûå ïóòè ñîïðîòèâëåíèÿ çëó. Êîð÷àê ìîã óéòè â ïàðòèçà-
íû, áîðîòüñÿ â ïîäïîëüå, áèòü ôàøèñòîâ â ðÿäàõ íàðîäíîé àðìèè. Îí íå ñïàñ áû
óæå îáðå÷åííûõ äåòåé, íî ïðèáëèçèë áû äåíü ïîáåäû è òåì ñàìûì ñáåðåã áû
æèçíè äðóãèõ ðåáÿò. ÎäíàêîÊîð÷àê èçáèðàåò ñâîé ïóòü: îí èäåò íà ñàìîïîæåðò-
âîâàíèå, ÷òîáû â òðàãè÷åñêèé ÷àñ áûòü ìîðàëüíîé îïîðîé äëÿ íåñ÷àñòíûõ ñè-

484

ÌÎÇ Ã Í À 1 0 0 %



ðîò, ïðèìåðîì íðàâñòâåííîé ñòîéêîñòè. Òàêîâ áûë ëè÷íûé ïóòü áîðüáû ßíóøà
Êîð÷àêà ñî çëîì âî èìÿ äîáðà.

Ïî÷åìó æå îí âûáðàë èìåííî ýòîò ïóòü? Îòâåò î÷åâèäåí: îí ëþáèë ñâîèõ
ó÷åíèêîâ è íå ìîã îñòàâèòü èõ îäíèõ â òðàãè÷åñêèé ìîìåíò. Ñåðäöå, íàâåðíîå,
ãîâîðèëî åìó, ÷òî íå ïîòîì, à èìåííî ñåé÷àñ, ñèþ ìèíóòó, ïåðåä òåì êàê øàã-
íóòü â ïðîïàñòü, äåòÿì íóæíà åãî ïîääåðæêà— åäèíñòâåííîãî áëèçêîãî ÷åëîâå-
êà. Îí íå ñìîã îñòàâèòü ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ îäíèõ, äàæå âî èìÿ áóäóùåé ïîáå-
äû, äàæå îñîçíàâàÿ èõ è ñâîþ îáðå÷åííîñòü.

Íà ýòîì ìîæíî áûëî áû ïîñòàâèòü òî÷êó, èáî ëþáîâü îáúÿñíÿåò âñå, ðàäè
ëþáâè ÷åëîâåê èäåò íà ëþáóþ æåðòâó. Íî áûëî áû íåñïðàâåäëèâî óòâåðæäàòü,
÷òî ëþáîâü èñêëþ÷àåò äðóãèå âûñîêèå ÷óâñòâà. Íàïðîòèâ, õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî
îíà ñâÿçàíà, íàïðèìåð, ñ äîëãîì è ñîâåñòüþ. Äàâàéòå ïðîñëåäèì ýòó ñâÿçü.

Çàäàäèì ñåáå âîïðîñ: ìîæíî ëè ñ÷èòàòü, ÷òî ïîñòóïîê ßíóøà Êîð÷àêà áûë
ïðîäèêòîâàí åãî ïåäàãîãè÷åñêèì äîëãîì? Èìååì ëè ìû ïðàâî óòâåðæäàòü, ÷òî
äîëã îáÿçûâàë åãî èäòè íà ñìåðòü? Èíà÷å ãîâîðÿ, ñ÷èòàòü ñàìîïîæåðòâîâàíèå
îáùåñòâåííûìäîëãîì?Íåò, êîíå÷íî, íèêòîíå âïðàâå òðåáîâàòü îò ÷åëîâåêà îò-
äàòü æèçíü. Ïîýòîìó ìûìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî ïîñòóïîê ßíóøàÊîð÷àêà íåëü-
çÿ ñ÷èòàòü åãî îáùåñòâåííûì äîëãîì. Êàê æå áûòü?

Åñëèïîñìîòðåòü íà ñèòóàöèþñïîçèöèèìîðàëüíîãî äîëãà, òîãäà âñå îáñòî-
èò ãîðàçäî ñëîæíåå. Êîãäà ðå÷ü èäåò î ìîðàëüíîì äîëãå, òî â ýòîì ñëó÷àå âñå ðå-
øàåò òîëüêî ñàì ÷åëîâåê—ëè÷íî, íàåäèíå ñ ñàìèì ñîáîé, ãëóáîêî â ñâîåé äóøå,
êàê ýòî ñäåëàë Êîð÷àê, ðóêîâîäñòâóÿñü ëèøü ñâîèì âíóòðåííèì ãîëîñîì, âíóò-
ðåííèì ìîðàëüíûì êîíòðîëåì. Îí íàøåë åäèíñòâåííî ïðèåìëåìûé äëÿ ñåáÿ
âàðèàíò ïîâåäåíèÿ — èäòè íà êàçíü âìåñòå ñ äåòüìè.

Âû óæå, êîíå÷íî, ïîíÿëè, ÷òî ðå÷ü èäåò î ñîâåñòè. Äàâàéòå òåïåðü êîðîòêî
îáîáùèì íàøè ðàññóæäåíèÿ.

Ëþáîâü, äîëã, îòâåòñòâåííîñòü ïîáóæäàþò ÷åëîâåêà ê äåéñòâèþ, ïî-
ñòóïêó.

Íî âíóòðè ÷åëîâåêà êàæäûé åãîøàã ïðîâåðÿåòñÿ åãî ñîâåñòüþ: ÷åëîâåê ñàì
ñîçíàòåëüíî àíàëèçèðóåò ñâîè îáÿçàííîñòè, ñàì ñîçíàòåëüíî òðåáóåò îò ñåáÿ èõ
âûïîëíåíèÿèñàìæåñîçíàòåëüíîêðèòèêóåò ñåáÿ, äàåò îöåíêó ñâîèìïîñòóïêàì.

Cîâåñòü — ýòî ãëóáîêîå ëè÷íîå îñîçíàíèå ñâîåãî äîëãà è îòâåòñòâåííî-
ñòè, ò. å. âíóòðåííèé ìîðàëüíûé ñàìîêîíòðîëü è ñàìîîöåíêà ÷åëîâåêà.

Âî ìíîãèõ åâðîïåéñêèõ ÿçûêàõ ñëîâî «ñîâåñòü» îçíà÷àåò «ñîâìåñòíîå çíà-
íèå». Â ðóññêîì ÿçûêå îíî èìååò òàêîé æå ñìûñë. Çíà÷èò, ñîâåñòü — ýòî ñîçíà-
íèå, ñîâìåñòíîå çíàíèå. Ñîâìåñòíîå ñ êåì? Íàâåðíîå, ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Ñîâåñòü, çíàíèå äîëãà ïðîÿâëÿþòñÿ íà óðîâíå ãëóáîêîãî ëè÷íîñòíîãî ÷óâ-
ñòâà.×åëîâåêìîæåò äàæåíå âïîëíå îñîçíàâàòü, ïî÷åìó ñîâåñòü âåëèò åìóïîñòó-
ïàòü èìåííî òàê, à íå èíà÷å. Çíà÷èò, ñîâåñòü— ýòî íå òîëüêî ñîçíàíèå, íî è, ìî-
æåò áûòü, ïðåæäå âñåãî ñî÷óâñòâèå, ñî ñâîèì ãëóáîêèì âíóòðåííèì ÷óâñòâîì, ñî
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ñêðûòûìè äóøåâíûìè îùóùåíèÿìè. Ðóêîâîäñòâóÿñü ñîâåñòüþ, ÷åëîâåê â ñà-
ìûõ ãëóáîêèõ òàéíèêàõ ñâîåé äóøèñóäèò î äîáðîìè çëîì.Êîãäà âíóòðåííèé ñà-
ìîêîíòðîëü ãîâîðèò ÷åëîâåêó, ÷òî îíïîñòóïèë ÷åñòíî, ïðàâèëüíî, ò. å. íå ñîâåð-
øèëíè÷åãî ïëîõîãî, çëîãî, âûñòóïèëíà ñòîðîíå äîáðà, ñîâåñòü ÷åëîâåêà ÷èñòà è
ñïîêîéíà. Íó à åñëè îí íå ïîñ÷èòàëñÿ ñ ãîëîñîì ñîâåñòè— ÷òî òîãäà åãî æäåò?

È âñå æå òàéíó ñîâåñòè, íàâåðíîå, íèêîãäà íå ñìîãóò ðàñêðûòü. Íèêòî íå
çíàåò òî÷íî, îòêóäà ó ÷åëîâåêà ñîâåñòü, ïî÷åìó îíà îáëàäàåò òàêîé ñèëîé, âñå âè-
äèò è çíàåò, ïîäñêàçûâàåò íàì, êàêîé ñäåëàòü âûáîð, óìååò äàòü âíóòðåííþþ
îöåíêó ýòîìó âûáîðó, ëþáîìó íàøåìó ïîñòóïêó.

Çàó÷èâàíèå óòðîì:
ïåðâîå ïîâòîðåíèå ÷åðåç êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè;
âòîðîå ïîâòîðåíèå — âå÷åð ñëåäóþùåãî äíÿ;
òðåòüå ïîâòîðåíèå — ÷åðåç 5 äíåé;
÷åòâåðòîå ïîâòîðåíèå — ÷åðåç 15 äíåé.

Ïîñòàðàéòåñü ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ïîñëåäíåå ïîâòîðåíèå îáîèõ òåêñòîâ ïðî-
èñõîäèëî â îäèí è òîò æå äåíü.

Ïîäîæäèòå ìåñÿö è ïðîâåðüòå çíàíèå ìàòåðèàëà. Åñëè îáà òåêñòà çàïîìíè-
ëèñü îäèíàêîâî, òî ïåðâûé ðèòì îòíÿë ó âàñ ëèøíþþ ýíåðãèþ. Åñëè ïåðâûé
òåêñò âû çíàåòå ëó÷øå, ÷åì âòîðîé, òî âàì ïîäõîäèò ïåðâûé ðèòì.

Ñïåöèàëèñòû âûÿñíèëè, ÷òî çàïîìèíàåìàÿ èëè ïîâòîðÿåìàÿ íàçàâòðà, íå-
çàäîëãî äî ñíà, èíôîðìàöèÿ ëó÷øå îòëîæèòñÿ â ïàìÿòè, ïîòîìó ÷òî íå áóäåò
ñìåøèâàòüñÿ ñ äðóãèìè âïå÷àòëåíèÿìè îò ïðîøåäøåãî äíÿ, êîòîðûå îòâëåêàþò
è ìåøàþò çàïîìèíàíèþ.

×òîáû ïðîöåññ ïîâòîðåíèÿ äàë æåëàåìûé ðåçóëüòàò, íåîáõîäèìî ïîìíèòü
ñëåäóþùåå.

1. Ïðè ïîâòîðåíèè æåëàòåëüíî îáîãàùàòü çàïîìèíàåìûé ìàòåðèàë íîâû-
ìè ýëåìåíòàìè, äåòàëÿìè, îñîáåííîñòÿìè.

2. Íîâàÿ ïîâòîðÿåìàÿ ÷àñòü äîëæíà îòëè÷àòüñÿ îò ïðåäûäóùåé. Ðàçáèâàÿ
çàïîìèíàåìóþ èíôîðìàöèþ íà ñîñòàâíûå ÷àñòè, ïîìíèòå, ÷òî îíè äîëæíû îò-
ëè÷àòüñÿ äðóã îò äðóãà. Äëÿ ýòîãî ÷àñòè çàïîìèíàåìîéèíôîðìàöèèìîæíî÷åðå-
äîâàòü èëè âûäåëèòü â íèõ ñóùåñòâåííûå ìûñëè.

3. Íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ñòðóêòóðíûå ñõåìû. Ïðè ïîâòîðåíèè îñíîâ-
íûõ ìûñëåé êàæäîé ÷àñòè âû òåì ñàìûì ïîâòîðÿåòå âåñü ìàòåðèàë, ïîòîìó ÷òî
îñíîâíûå ìûñëè ñâÿçàíû ñî âòîðîñòåïåííûìè.

4. Ïðîöåññ ïîâòîðåíèÿ ëó÷øå íà÷èíàòü ñ ïðèïîìèíàíèÿ. Ïîïûòàéòåñü
âñïîìíèòü, î ÷åì ãîâîðèòñÿ â èçó÷àåìîì ìàòåðèàëå, äàæå åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî
âû íè÷åãî íå ïîìíèòå.

5. Ïîâòîðåíèå ðåêîìåíäóåòñÿ ÷åðåäîâàòü ñ çàíÿòèÿìè äðóãîãî ðîäà. Ïîñëå
íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ïîâòîðåíèÿ ïðîñìîòðèòå þìîðèñòè÷åñêèé æóðíàë, ïîòîìó
÷òî ñìåõ äåéñòâóåò ðàññëàáëÿþùå; ïîñëóøàéòå ëåãêóþ ìóçûêó, ñäåëàéòå äûõà-
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òåëüíóþ ãèìíàñòèêó, çàéìèòåñü ðàáîòîé ïî äîìó. Ïîëåçíî ïðîâåäåíèå ñåàíñà
àóòîòðåíèíãà.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïîâòîðåíèÿ âàæíî áûòü óâåðåííûì â ñåáå, òàê êàê ñòðàõ,
ðàñòåðÿííîñòü, ïàíèêà ìåøàþò ñîáðàòüñÿ, íå ñïîñîáñòâóþò êîíöåíòðàöèè âíè-
ìàíèÿ, à ïîâòîðåíèå — ïðîöåññ äîñòàòî÷íî ìîíîòîííûé.

Ïîâòîðåíèå ìîæíî ïðîâîäèòü ðàçíûìè ñïîñîáàìè:
1) âñïîìèíàòü óñâîåííóþ èíôîðìàöèþ ìûñëåííî;
2) ïðîâåñòè ïîâòîðíîå óñâîåíèå ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåñêàçîì;
3) ïðîâåñòè ïîâòîðíîå óñâîåíèå ñ ïåðåñêàçîì ïðî ñåáÿ;
4) ïðîâåñòè ïîâòîðíîå óñâîåíèå ñ ïîñëåäóþùèì ïèñüìåííûì èçëîæåíèåì ìà-
òåðèàëà;

5) ïðîâåñòè âûáîðî÷íîå óñâîåíèå îïðåäåëåííûõ ÷àñòåé òåêñòà;
6) ñäåëàòü ïîâåðõíîñòíûé ïðîñìîòð òåêñòà;
7) óãëóáëåííî èçó÷èòü ìàòåðèàë;
8) ïðèìåíèòü çíàíèÿ íà ïðàêòèêå.

Â ëþáîì ñëó÷àå âñå âîñïðèíÿòîå âîñïðîèçâîäèòñÿ íå ñðàçó, à ïî ïðîøåñòâèè
êàêîãî-òî âðåìåíè, ïîòîìó ÷òî âûó÷åííîìó ìàòåðèàëó ïîëîæåíî «îòëåæàòüñÿ».

Âñïîìíèòå, êàê, îòïðàâëÿÿñü ñïàòü íàêàíóíå ýêçàìåíà, âûáîÿëèñü, ÷òî íè-
÷åãî íå çàïîìíèëè. À íà ñëåäóþùèé äåíü îêàçûâàëîñü, ÷òî âàì åñòü î ÷åì ðàñ-
ñêàçàòü.

Âñå äåëî â òîì, ÷òî ïðè çàïîìèíàíèè ìàòåðèàëà âû ñòàðàëèñü ïîíÿòü, î ÷åì
èäåò ðå÷ü. Çà íî÷ü èíôîðìàöèÿ «îòëåæàëàñü», è, îòâå÷àÿ, âû âñå âñïîìíèëè. Ýòî
ÿâëåíèå íîñèò íàçâàíèå «ðåìèíèñöåíöèÿ».

Ïåðâîå âîñïðîèçâåäåíèå ìàòåðèàëà è îòñðî÷åííîå âîñïðîèçâåäåíèå ðàç-
ëè÷àþòñÿ íå òîëüêî âðåìåííûì èíòåðâàëîì. Åñëè ìû ïîâòîðÿåì ñðàçó ïîñëå
ïðî÷òåíèÿ, òî ÷àùå èñïîëüçóåì ñëîâà òåêñòà, ïîýòîìó òåðÿåìñÿ, åñëè ÷òî-òî çà-
áûâàåì.Ïðèîòñðî÷åííîìâîñïðîèçâåäåíèèçàáûòûåìåñòàìîæíîëåãêîîáîéòè.

Ïðè ïîâòîðåíèè ìîçã óñòàåò áûñòðåå, ÷åì ïðè ÷òåíèè èëè ñëóøàíèè. ×òî-
áû âðåìÿ îò âðåìåíè ïîâûøàòü òîíóñ ìîçãà,Ì. À. Çèãàíîâ â ñâîèõ ðàáîòàõ ïðåä-
ëàãàåò ðÿä óïðàæíåíèé.

1. Âîîáðàçèòå øêîëüíóþ äîñêó â ðàçíûõ ïëîñêîñòÿõ îòíîñèòåëüíî ñåáÿ è
ðóêàìè «íàïèøèòå» ñëîâà èëè áóêâû.

2. Ïðàâîé ðóêîé íà âîîáðàæàåìîé äîñêå è îäíîâðåìåííî ëåâîé íîãîé íà
ïîëó «íàïèøèòå» áóêâû. Ïîìåíÿéòå ðóêó è íîãó.

3. Äûøèòå ãëóáîêî, ðàññëàáüòå ïëå÷è è óðîíèòå ãîëîâó âïåðåä. Ïóñòü ãîëî-
âà ìåäëåííî êà÷àåòñÿ èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, è íàïðÿæåíèå óéäåò ïðè äûõàíèè.

4. Óäîáíî ðàññòàâüòå íîãè. Ïðàâóþ ñòóïíþ ðàçâåðíèòå âïðàâî. Ëåâàÿ ñòóï-
íÿ äîëæíà ñòîÿòü ïðÿìî. Ïðè âûäîõå ñîãíèòå ïðàâîå êîëåíî. Âäîõíèòå, íàïðÿ-
ãàÿ ïðè ýòîì ïðàâóþ íîãó. Ïîâòîðèòå òî æå ñàìîå äëÿ ëåâîé íîãè.

5. Óõâàòèòåñü ïðàâîé ðóêîé çà ëåâîå ïëå÷î è ñîæìèòå åãî.Ïîñìîòðèòå íàçàä
÷åðåç ïëå÷î. Äûøèòå ãëóáîêî è îòâåäèòå ïëå÷è íàçàä. Ïîñìîòðèòå ÷åðåç äðóãîå
ïëå÷î. Óðîíèòå ïîäáîðîäîê íà ãðóäü è ãëóáîêî äûøèòå, äàâàÿ ìûøöàì ðàññëà-
áèòüñÿ. Ïîâòîðèòå âñå, äåðæà ïëå÷î äðóãîé ðóêîé.
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5.2 . Çàïîìèíàíèå òåëåôîííûõ íîìåðîâ

Òåëåôîííûå íîìåðà çàïîìèíàþò ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè — ïîñëåäîâà-
òåëüíî; ïî àëôàâèòó; àññîöèèðóÿ ñ ïîìåùåíèåì, ãäå íàõîäèòñÿ òîò èëè èíîé òå-
ëåôîí; â ñâÿçè ñôàìèëèåé, åñëè ëè÷íîñòü îïðåäåëåííîãî ñîáåñåäíèêà íåçíàêî-
ìà; ñ èñïîëüçîâàíèåì îòëè÷èòåëüíîãî ïðèçíàêà.

Íå ìåíåå èíòåðåñåí ìåòîä çàïîìèíàíèÿ, îñíîâàííûé íà çíàíèè îáðàçíûõ
êîäîâ äâóçíà÷íûõ ÷èñåë (ñì. ãë. 3.2 «Ìåòîä àññîöèàöèè çàïîìèíàíèÿ öèôð»):
47 — «×àñû», 63 — «Ëåéêà» è ò. ä.

Ïåðâûå òðè çíàêàèç òåëåôîííîãîíîìåðà (195—47—63)ìîæíî çàïîìíèòü,
åñëè ïåðåâåñòè èõ â îáðàç ñ ïîìîùüþ áóêâåííî-öèôðîâîãî êîäà: 195 — Ãæ —
Ðö — ïÁ — ÃðèÁ. Ìíîãèå òåëåôîííûå íîìåðà çàïîìèíàþòñÿ ïðè çàó÷èâàíèè
îäíèõ òîëüêî äâóçíà÷íûõ ÷èñåë. Ïåðâûå òðè çíàêà íîìåðà îáû÷íî ñîîòâåòñòâó-
þò îïðåäåëåííîìó ðàéîíó.Íîìåð ñâîåãî ðàéîíà âû, êîíå÷íî, çíàåòå, îñòàëüíûå
òîæå ìîãóò áûòü âàì çíàêîìû.

Íà÷àëüíàÿ öèôðà «1» íå ïîäëåæèò çàïîìèíàíèþ, ïðîñòî äîáàâëÿåòñÿ ïðè
âñïîìèíàíèè. À ïåðâûå öèôðû «2», «3», «4» îòìå÷àþòñÿ ïðè îáðàçîâàíèè àññî-
öèàöèé ñîîòâåòñòâåííî êîëè÷åñòâó çíàêîâ èäóùèõ äàëåå äâóçíà÷íûõ ÷èñåë:
259 — äâà ÏåÐà, 375 — òðè ÇóÁà, 497 — ÷åòûðå ÐîÇû è ò. ä.

Òÿæåëî âîîáðàçèòü «5», «6», «7», «8» è «9» ïðåäìåòîâ. Çäåñü ëåã÷å îáîçíà-
÷èòü îáðàçû äâóìÿ ñëîâàìè — ïðèëàãàòåëüíûì è ñóùåñòâèòåëüíûì. Ïðè÷åì
ïðèëàãàòåëüíîå íà÷èíàåòñÿ íà áóêâó, ñîîòâåòñòâóþùóþ öèôðå: 594 —Ïåðüåâàÿ
Ðó×êà, 721 — Ñèíèé óÒþÃ, 953 — Ðåçèíîâûé ÏàóÊ, 637 — Øèêàðíàÿ ÊîÑà,
864 — Âîëøåáíûé Ëó×.

Îáðàçû, ïîäîáðàííûå äëÿ çíàêîâ òåëåôîííîãî íîìåðà, íåäîïóñòèìî ñâÿ-
çûâàòü ìåæäó ñîáîé. ×òîáû îáðàçîâàòü àññîöèàöèþ, âîñïîëüçóéòåñü îáðàçîì,
âûäåëåííûì èç «õîçÿèíà» çàïîìèíàåìîãî íîìåðà.

Ïðèìåð
Çàïîìíèì òåëåôîííûé íîìåð äåòñêîãî ëàãåðÿ îòäûõà «Ìàÿê»— 375-25-36.

Â êà÷åñòâå îïîðíîãî îáðàçà âîçüìåì îáûêíîâåííûé ìàÿê. Âûäåëèì â íåì òðè
ïîäîáðàçà: «Ëåñòíèöà», «Áàøíÿ», «Ôîíàðü», âñå â ñòðîãî îïðåäåëåííîì ïîðÿä-
êå. Òåïåðü ñîçäàäèì èñêóññòâåííûå àññîöèàöèè: «Ëåñòíèöà — òðè çóáà (75)»,
«Áàøíÿ — òîïîð (25)», «Ôîíàðü — êëåé (36)».

Ó âàñ ïîëó÷èëîñü òðè ðàçíûõ àññîöèàöèè, ïîïðîáóéòå ïðåäñòàâèòü ñåáå ýòó
êàðòèíêó: ìàÿê è âîçíèêøèå àññîöèàöèè. Ïðîñìàòðèâàòü åå íàäî áûñòðî, òîëü-
êî â òàêîì ñëó÷àå äîñòèãàåòñÿ ýôôåêò îäíîâðåìåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ âñåõ îá-
ðàçîâ.

Ïðèìåð
Ïîðàáîòàåì ñ òåëåôîííûì íîìåðîì ãîñòèíèöû «Áàêó» — 213-28-86. Ïåðå-

äåëàåì «Áàêó» â «áàê» ñ ïîìîùüþ êîäèðîâàíèÿ ïî ñîçâó÷èþ. Íàéäåì â ýòîì îá-
ðàçå òðè ïîäîáðàçà: «Âíåøíÿÿ ÷àñòü», «Ðó÷êà», «Êðûøêà». Ïåðåõîäèì ê
îáðàçîâàíèþ àññîöèàöèé: «Âíåøíÿÿ ÷àñòü — äâå ãàéêè (13)», «Ðó÷êà — óäàâ
(28)», «Êðûøêà — âèëû (86)».
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Ïîñëåäîâàòåëüíîå çàïîìèíàíèå. Â ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íóæíî ñî-
åäèíèòü îáðàçû, â êîòîðûõ çàêîäèðîâàíû íàçâàíèÿ: Âîëãà — Âîñòîê — Âîñõîä.

Åñëè âàì íåîáõîäèìî çàïîìíèòü íåñêîëüêî äåñÿòêîâ íîìåðîâ, ðàçáåéòå èõ
íà êðàòêèå öåïî÷êè. Íåñêîëüêî öåïî÷åê íåòðóäíî çàïîìíèòü ìåòîäîìÖèöåðî-
íà (ñì. ãë. 3.4. «Ñèñòåìû çàïîìèíàíèÿ èíîñòðàííûõ ñëîâ»). Äëÿ êàæäîé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè áåðåòñÿ îòäåëüíûé îïîðíûé îáðàç.

Çàïîìèíàíèå ïî òåìàì. Ýòîò ìåòîä ÷åì-òî ñõîæ ñ ïðåäûäóùèì. Íî â
äàííîì ñëó÷àå â êàæäîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè òåëåôîííûå íîìåðà ñãðóïïèðîâà-
íû ïî îïðåäåëåííîé òåìàòèêå: êîëëåãè, ðîäñòâåííèêè, ìåäèöèíñêèå çàâåäå-
íèÿ, äðóçüÿ è ò. ä.

×òîáû ïîìåòèòü òåìó öåïî÷êè, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íà÷èíàþò ñ îáðàçà-
ìåòêè, êîòîðûé îòðàæàåò îïðåäåëåííóþ òåìó. À èìåííî: êîëëåãè— «êåéñ», ðîä-
ñòâåííèêè — «ñåðäå÷êî», ìåäó÷ðåæäåíèÿ — «øïðèö» è ò. ä.

Çàïîìèíàíèå òåëåôîíîâ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå.Ïîäáåðèòå ñèñ-
òåìó îïîðíûõ îáðàçîâ, à çà åå îñíîâó âîçüìèòå îáðàçíûå êîäû áóêâ àëôàâèòà.
Îáðàçíûå êîäû äëÿ áóêâ àëôàâèòà ðàçðàáîòàíû Ì. À. Çèãàíîâûì è Â. À. Êîçà-
ðåíêî (ñì. íèæå).

Ê îáðàçàì áóêâ ïðèñîåäèíèòå àññîöèàòèâíîé ñâÿçüþ âàøè ïðîèçâîëüíûå
îáðàçû. Èõ íóæíî ðàçäåëèòü íà òðè äðóãèõ îáðàçà. Â ðåçóëüòàòå îêàæåòñÿ, ÷òî ê
êàæäîé áóêâå ïðèâÿçàíî ïî îäíîìó ïðîèçâîëüíîìó îáðàçó, ðàçäåëåííîìó íà
òðè. Âû è íå äîãàäûâàåòåñü, ÷òî â èòîãå ïîëó÷èëè ñèñòåìó îïîðíûõ îáðàçîâ, ïî-
ìîãàþùèõ çàïîìíèòü 90(!) íîìåðîâ ïî àëôàâèòó.

Íàïðèìåð, ê îáðàçíîìó êîäó áóêâû «Õ» («Õàëàò») âû ïðèñîåäèíÿåòå àññî-
öèàöèåé ïðîèçâîëüíûé îáðàç «Ïëèòêàøîêîëàäà». Èç ýòîãî îáðàçà âûäåëèì òðè
ïîäîáðàçà: «Îáåðòêà», «Ôîëüãà», «Øîêîëàä». Äàëåå êàæäûé âûäåëåííûé îáðàç
ìîæíî ñîåäèíèòü ñ îäíèì îáðàçîì, â êîòîðîì çàêîäèðîâàíû íàèìåíîâàíèå êè-
íîòåàòðà è åãî òåëåôîí.

Åñëè ê áóêâàì àëôàâèòà ïðèñîåäèíèòü ïî 10 ïðîèçâîëüíûõ îáðàçîâ, à â êà-
æäîì âûäåëèòü ïî òðè äîïîëíèòåëüíûõ îáðàçà, òî âû ñìîæåòå çàïîìíèòü óæå
900 òåëåôîííûõ íîìåðîâ èëè äðóãèõ ñâåäåíèé â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå. ×òîáû
óäåðæàòü òàêîé îáúåìèíôîðìàöèè â ïàìÿòè, àññîöèàöèèíóæíî îáðàçîâûâàòü ñ
ó÷åòîì âñåõ ïðàâèë çàïîìèíàíèÿ.

Åñëè ïðåäñòîèò çàïîìíèòü îïðåäåëåííîå íàçâàíèå è ñîîòâåòñòâóþùèé åìó
òåëåôîííûé íîìåð, âñïîìíèòå îáðàç ñîîòâåòñòâóþùåé áóêâû àëôàâèòà. Òåïåðü
ïðèãîòîâüòå îïîðíûé îáðàç äëÿ çàïîìèíàíèÿ òåëåôîííîãî íîìåðà. Äëÿ ýòîãî ñ
îáðàçà áóêâû ñíèìèòå ïðîèçâîëüíûé îáðàç è ðàçáåéòå åãî íà òðè ÷àñòè. Ê îä-
íîé èç íèõ ïðèâÿæèòå ïðè ïîìîùè àññîöèàöèè îáðàç ñ íàçâàíèåì, à íà îáðàçå ñ
íàçâàíèåì çàïîìíèòå òåëåôîí.

Îáúÿñíÿëè ìû äîëãî, íî â ãîëîâå âñå ïðîèñõîäèò î÷åíü áûñòðî.

Ïðèìåð
Òåëåôîííûé íîìåð: ëàãåðü «Ìàÿê» — 375-25-36. Âñïîìíèòå è ïðåäñòàâüòå

êîä áóêâû «Ì». Âîçüìèòå ïåðâûé îáðàç è ðàçäåëèòå åãî íà òðè ÷àñòè: «Êîðîáêà»
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(«öåëëîôàí», «ôîëüãà», «÷àé»). Ìûñëåííî ïðåäñòàâüòå îäèí èç ýòèõ îáðàçîâ.
Ñâÿæèòå ÷àé ñ îáðàçîì «ìàÿê». Çàêðåïèòå íà ýòîì îáðàçå òåëåôîííûé íîìåð.

Åñëè âû çàïîìèíàåòå èíôîðìàöèþ âûøåîïèñàííûì ïðèåìîì, òî ñìîæåòå
îòïðàâëÿòü â ïàìÿòü òåëåôîíû ñòðîãî â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå, çíàÿ òî÷íîå êîëè-
÷åñòâî íîìåðîâ íà îïðåäåëåííîé áóêâå. Âû áûñòðî íàéäåòå íîìåð ïî ïåðâîé áó-
êâå íàèìåíîâàíèÿ: âàì íóæíî áóäåò ïðîñòî âñïîìíèòü îáðàç íåîáõîäèìîé áóê-
âû è çàíåñåííûå òóäà íîìåðà.

Áóêâû àëôàâèòà

À _________________________________________ Àðêà
Á _________________________________________ Áóð
Â _________________________________________ Âèíòîâêà
Ã _________________________________________ Ãðàáëè
Ä _________________________________________ Äîñêà
Å _________________________________________ Åäèíèöà
Å _________________________________________ Åðøèê
Æ ________________________________________ Æàðîâíÿ
Ç _________________________________________ Çåìëÿíèêà
È _________________________________________ Èëëþìèíàòîð
É ________________________________________ Éîãóðò
Ê _________________________________________ Êîôå
Ë _________________________________________ Ëàïòè
Ì _________________________________________ Ìàéêà
Í _________________________________________ Íèòêè
Î _________________________________________ Îáðó÷
Ï _________________________________________ Ïàêåò
Ð _________________________________________ Ðàïèðà
Ñ _________________________________________ Ñóíäóê
Ò _________________________________________ Òàáëåòêà
Ó _________________________________________ Óêðîï
Ô _________________________________________ Ôèøêà
Õ _________________________________________ Õàëàò
Ö_________________________________________ Öåïü
× _________________________________________ ×åðíèêà
Ø ________________________________________Øàéáà
Ù ________________________________________ Ùåêîëäà
Ý _________________________________________ Ýêðàí
Þ ________________________________________ Þáêà
ß _________________________________________ ßíòàðü
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Çàäàíèå

Çàïîìíèòå íàçâàíèÿ è òåëåôîíû êèíîòåàòðîâ:
«Áàéêàë» 153-77-94;
«Âîëãà» 485-51-11;
«Äðóæáà» 943-41-81;
«Èñêðà» 976-14-44.

Ïðèâÿçêà òåëåôîííîãî íîìåðà ê ïîìåùåíèþ. Åñëè íåò íåîáõîäè-
ìîñòè â çàïîìèíàíèè èìåí è ôàìèëèé, íàéäèòå â ïîìåùåíèè êàêîé-íèáóäü
ñïåöèôè÷íûé ïðåäìåò è ïðèñîåäèíèòå ê íåìó òåëåôîííûé íîìåð. Â àïòåêå ýòî
ìîæåò áûòü ãðàäóñíèê, â òåàòðå — ñöåíà, â áîëüíèöå — ðåãèñòðàòóðà.

Ïðèâÿçêà òåëåôîííîãî íîìåðà ê îòëè÷èòåëüíîìó ïðèçíàêó.
Âîçìîæíî, êòî-òî èç âàøèõ äðóçåé ïðèîáðåë ñîòîâûé òåëåôîí. ×òîáû çàïîì-
íèòü åãî íîìåð, âûäåëèòå îòëè÷èòåëüíûé ïðèçíàê âàøåãî ïðèÿòåëÿ ïî õàðàêòå-
ðó åãî äåÿòåëüíîñòè èëè ïî åãî óâëå÷åíèÿì. Äëÿ ýòèõ æå öåëåé ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü ëþáîé íåîáû÷íûé ïðåäìåò, íàõîäÿùèéñÿ â êîìíàòå çíàêîìîãî.

Ïðèâÿçêà òåëåôîííîãî íîìåðà ê ôàìèëèè, èìåíè è îò÷åñòâó
÷åëîâåêà. Åñëè âû íå çíàêîìû ñ ÷åëîâåêîì, åãî òåëåôîííûé íîìåð ìîæíî çà-
ïîìíèòü, ïðèâÿçàâ ê ôàìèëèè. Åñëè ôàìèëèÿ êîäèðóåòñÿ íåñêîëüêèìè îáðàçà-
ìè (Ãóñåëüíèêîâ — «Ãóñü» — «Åëüíèê»), òî èìÿ è îò÷åñòâî ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê
îäíîìó îáðàçó, à íîìåð— ê äðóãîìó. Êîãäà ôàìèëèÿ çàêîäèðîâàíà îäíèì îáðà-
çîì (Óòêèí — «Óòêà), ýòîãî íåäîñòàòî÷íî. Ñ ïîìîùüþ ïðèåìà ñâîáîäíûõ àññî-
öèàöèé ñîçäàéòå äîïîëíèòåëüíûé îáðàç: «Óòêà», «Ñåëåçåíü». Íà îäèí îáðàç
ïðèâÿçûâàþòñÿ èìÿ è ôàìèëèÿ, íà äðóãîé — íîìåð.

Ìíîãèå ñèñòåìû çàïîìèíàíèÿ îñíîâàíû íà íåêîé ãëàâíîé ñèñòåìå, êîòî-
ðóþ ñíà÷àëà íåîáõîäèìî âûó÷èòü. Ýòîò òðóäîåìêèé ïîäõîä, íî äîñòàòî÷íî ýô-
ôåêòèâíûé. Íå âñå ëþäè íàéäóò ñâîáîäíîå âðåìÿ äëÿ ñîñòàâëåíèÿ îïðåäåëåííîé
ñèñòåìû. Ãëàâíûå ñèñòåìû ìîãóò áûòü ðàññ÷èòàíû íà 1000, 10000 è áîëåå ÷èñåë.

Ðóêîâîäèòåëè Öåíòðà R-ìåíåäæìåíòà ã. Ñàðàòîâà Ñ. Ïîòàïîâ è Î. Çóá-
êîâà ïðåäëàãàþò ýôôåêòèâíóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ íå òðåáóåò ïðåäâàðèòåëüíîé
ïîäãîòîâêè è ñðàçó ïîçâîëÿåò çàïîìèíàòü íåìàëóþ ïî îáúåìó ÷èñëîâóþ è ïðî-
÷óþ èíôîðìàöèþ. Ñèñòåìà ðàññ÷èòàíà íà 100 ÷èñåë, êîòîðûõ âïîëíå õâàòàåò
äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû.

Ñèñòåìà R-öåíòðà

0 — ìÿ÷;
1 — êàðàíäàø, ñâå÷à;
2 — ëåáåäü;
3 — ñåðäöå, ãðóäü, äâîéíîé ïîäáîðîäîê;
4 — ÿõòà, ñòóë;
5 — áåðåìåííîñòü, áàðàáàí ñ òàðåëêîé, «Øàíåëü¹ 5»;
6 — êóðèòåëüíàÿ òðóáêà;
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7 — êî÷åðãà;
8 — ïåñî÷íûå ÷àñû, ñíåãîâèê;
9 — òåííèñíàÿ ðàêåòêà, ãîëîâàñòèê;
10 — ïàëüöû, ãîðÿ÷àÿ äåñÿòêà;
11 — áàðàáàííûå ïàëî÷êè;
12 — äâåíàäöàòü ñòóëüåâ;
13 — ÷åðòîâà äþæèíà;
14 — ìèðîâàÿ âîéíà, Äåíü ñâÿòîãî Âàëåíòèíà;
15 — ïÿòíàøêè, øàðû â áèëüÿðäå;
16 — ïóäîâàÿ ãèðÿ, Àðçàìàñ-16;
17 — ðåâîëþöèÿ, «17 ìãíîâåíèé âåñíû»;
18 — ñîâåðøåííîëåòèå;
19 — 19-äþéìîâûé ìîíèòîð;
20 — êàíèñòðà (ëèòðàæ);
21 — î÷êî (êàðòî÷íàÿ èãðà);
22 — ãóñè-ëåáåäè;
23 — 23 ôåâðàëÿ;
24 — ñóòêè;
25 — Äåíü ñòóäåíòà;
26 — áóêâû ëàòèíñêîãî àëôàâèòà;
27 — Áàêèíñêèå êîìèññàðû;
28 — ôåâðàëü;
29 — âèñîêîñíûé ãîä;
30 — ìàé;
31 — Íîâûé ãîä;
32 — çóáû;
33 — âîçðàñò Õðèñòà, 33 êîðîâû;
34 — Ò-34;
35 — 35-ìèëëèìåòðîâàÿ ôîòîêàìåðà;
36 — êîëîäà êàðò, ãðàäóñíèê;
37 — ðåïðåññèè, Áåðèÿ;
38 — 38 ïîïóãàåâ;
39 — 2-ÿ ìèðîâàÿ âîéíà;
40 — âîäêà, ñîðîêîíîæêà;
41 — âîéíà;
42 — Ñòàëèíãðàäñêàÿ áèòâà;
43 — Êóðñêàÿ áèòâà;
44 — ñòóëü÷èêè;
45 — ïîáåäà, áàáà ÿãîäêà îïÿòü;
46 — àëüáîì Âèêòîðà Öîÿ «46»;
47 — ÀÊ-47 (àâòîìàò Êàëàøíèêîâà);
48 — ìîðîæåíîå çà 48 êîïååê, «48 ÷àñîâ»;
49 — «Sax 49» íàñòîëüíûé ñòèïëåð;
50 — øòàòîâ â ÑØÀ, Àðãåíòèíà — ßìàéêà;
52 — íåäåëü â ãîäó;
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53 — Õðóùåâ, ôèëüì «Õîëîäíîå ëåòî 53-ãî»;
55 — ñèãàðåòû 555;
56 — áîëüøàÿ êîëîäà êàðò;
60 — ïåíñèîíåðêà, ìèíóòà;
61 — Ãàãàðèí;
62 — ÈË-62;
64 — øàõìàòû (êîëè÷åñòâî êëåòîê);
65 — ïåíñèîíåð;
66 — «Æèãóëè» â àâàðèè, Àéáîëèò-66;
68 — òàíêè â ×åõèè;
69 — òóäà-ñþäà;
70 — ñïèðò, ïàñòåðèçàöèÿ;
72 — òðîå ñóòîê;
77 — ìîñêîâñêèå íîìåðà (àâòî);
80 — Îëèìïèàäà â Ìîñêâå;
82 — Áðåæíåâ, ôèëüì «Ñïîðòëîòî-82»;
83 — Àíäðîïîâ;
84 — ×åðíåíêî;
85 — ïåðåñòðîéêà;
86 — ÈË-86, 86-å êîìïüþòåðû;
88 — áåñêîíå÷íîñòü;
89 — íîêàóò (8... 9... àóò);
90 — ïðÿìîé óãîë;
91 — ïóò÷;
93 — Áåëûé äîì;
95 — òðàññà Å-95;
96 — ñïèðò, áîëüøîé ñåðâèç;
97 — äåíîìèíàöèÿ;
98 — êëàññíûé áåíçèí, äåôîëò, «g»;
99 — æèãóëè (+ ñì. 66).

Áîëüøèé ýôôåêò ïðè çàïîìèíàíèè òåëåôîííûõ íîìåðîâ äàñò èñïîëüçîâà-
íèå äâóçíà÷íûõ êîäîâ, èìåþùèõ ñìûñë, ñîáñòâåííî, òîëüêî äëÿ âàñ. Ñâîè ñèì-
âîëû ýôôåêòèâíåå. Åñëè âû áåðåòå ÷óæèå êîäû, ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ ñëåäóþùåå:
òî, ÷òî î÷åâèäíî äëÿ îäíèõ ëþäåé, íå ïðîèçâåäåò íèêàêîãî âïå÷àòëåíèÿ íà äðó-
ãèõ. Åñëè âàøå âîîáðàæåíèå íå ìîæåò ïðåäëîæèòü ÿðêèõ ñèìâîëîâ, àâòîðû
R-ñèñòåìû ñîâåòóþò èñïîëüçîâàòü:
1) èñòîðè÷åñêèå äàòû;
2) íîìåðà ôóòáîëèñòîâ è õîêêåèñòîâ;
3) êóðñû âàëþò;
4) ðàçìåðû áåëüÿ;
5) ìàðêè áåíçèíà;
6) ãîäû Îëèìïèéñêèõ èãð, ÷åìïèîíàòîâ ìèðà;
7) íàçâàíèÿ ëþáèìûõ CD-äèñêîâ è ò. ä.
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Ïðèìåð
Ïîëüçóÿñü äàííîé ñèñòåìîé, çàïîìíèì:

33 — 30 — 56 — «33 êîðîâû â ìàå èãðàëè â êàðòû»;
99 — 98 — 99 — «åñëè â «Æèãóëè» çàëèòü êëàññíûé áåíçèí, äåôîëò íå ñòðà-

øåí»;
31—12—20—«õîðîøèéïîäàðîêíàÍîâûé ãîä—12 ñòóëüåâèêàíèñòðà»;
45 — 91 — 72 — «ïîáåäèëè ïóò÷ çà òðîå ñóòîê».

Àëôàâèò òåëåôîíà

Íà íåêîòîðûõ òåëåôîííûõ ïðèáîðàõ îêîëî âñåõ öèôð, êðîìå åäèíèöû,
ïðîñòàâëÿþò áóêâû àëôàâèòà, ÷òî ïîçâîëÿåò ñ ëåãêîñòüþ çàïîìèíàòü íîìåðà.
Ñëîâî èç 6 — 7 öèôð, êàê ïðàâèëî, ïðîùå çàïîìíèòü, ÷åì ïîñëåäîâàòåëüíûé
ðÿä, ñîñòîÿùèé èç ïîäîáíîãî ÷èñëà öèôð. Äëÿ óäîáñòâà ñîñòàâëåíèÿ ñëîâà âñÿ-
êóþ öèôðó óâÿçûâàþò íåñêîëüêèìè áóêâàìè. Ýòîò ñïîñîá îðãàíèçàöèèøèðîêî
ïðèìåíÿëñÿ â Ïàðèæå, ãäå ãëàâíûå òðè áóêâû íîìåðà äàæå îðèåíòèðîâàëè íà
ìåñòîïðåáûâàíèå àáîíåíòà — íà òîò èëè äðóãîé ïàðèæñêèé ðàéîí: DANton,
ODEon è äð.

2—ABC, 3—DEF, 4—GHI, 5— JKL, 6—MN, 7—PRS, 8—TUV, 9—WXY,
0 — OQZ.

Íàïðèìåð, 28-47-32 — ATIRDA.
Íåñîìíåííî, îòäåëüíûå íîìåðà áóäóò ñîîòâåòñòâîâàòü óäîáîïðîèçíîñè-

ìûì êîìáèíàöèÿì áóêâ, à äëÿ îñòàëüíûõ (ñ ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ñîãëàñíûõ)
õîðîøî áû ïðèìåíèòü èíîé êîä.

Çàïîìèíàíèå òåëåôîííûõ íîìåðîâ ñ ïîìîùüþ
öèôðîâîãî àëôàâèòà

Öèôðîâîé àëôàâèò ãîäèòñÿ è äëÿ çàïîìèíàíèÿ òåëåôîííûõ íîìåðîâ.
Íà÷íåì ñ òåëåôîííûõ êîäîâ îáëàñòåé è ãîðîäîâ. Â èõ ñîñòàâ âõîäÿò òðè

öèôðû. Åñëè ìû ÷àñòî èõ èñïîëüçóåì, òî çàïîìíèòü êîä íå ñîñòàâèò òðóäà. Êî-
íå÷íî, äðóãèå êîäû ìîæíî íàéòè â ñïðàâî÷íèêàõ, íî ïîñëåäíèå íå âñåãäà
îêàçûâàþòñÿ ïîä ðóêîé.

Êîä Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà — 812.

8 1 2

Â (Ô) Ò (ä) Í (í)

Ïðèçîâåì íà ïîìîùü ãëàñíûå è ïîëó÷èì:
1) «âîäÿíîé» — â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ìíîãî êàíàëîâ è ôîíòàíîâ;
2) «âàòèí» — åñëè âû õîòèòå ïîñåòèòü ãîðîä â çèìíåå âðåìÿ, òåïëàÿ îäåæäà ñïà-
ñåò âàñ îò õîëîäíîãî âåòðà.
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ÊîäÌîñêâû — 095.

0 9 5

Ñ (ç) Á (ï) Ë

Ñ ïîìîùüþ ãëàñíûõ ïîëó÷àåì:
1) «ñîáîëü» — ïðåêðàñíàÿ îòäåëêà áîÿðñêèõ îäåæä;
2) «çàïàë»—ýòîñëîâîíàïîìèíàåòîâåëèêîëåïíûõìîñêîâñêèõôåéåðâåðêàõ;
3) «ñàáëÿ»—âÌîñêâå íà÷àëàXIX â. êðàñàâöû-ãóñàðû ñ ñàáëåéíà áîêó áûëè
î÷åíü ïîïóëÿðíû;

4) «èñïèë», «çàáûë» — ýòè ñëîâà òîæå ïîäîéäóò.
Âîçüìåì ñëåäóþùèå êîäû ãîðîäîâ:
ßðîñëàâëü — 0852 — ñ (ç) — â (ô) — ë — í— ñâîé ëåí;
Óëüÿíîâñê — 8422 — â (ô) — ÷ (ð) — í— âàðàí;
Ìîðøàíñê — 83635 — â (ô) — ì—ø—ì— ë— âûìîåøü ìîë;
Êèåâ — 044 — ñ (ç) — ÷ (ð) — ÷ (ð) — çàðå÷üå;
Ñàðàòîâ — 8452 — â (ô) — ÷ (ð) — ë — í— ôðåéëèíà;
Ïåíçà — 8412 — â (ô) — ÷ (ð) — ä (ò) — í — âðåäèíà;
Ìèíñê — 0172 — ñ (ç) — ä (ò) — ê (ã) — í — ñòàêàí.

Çàäàíèå

Ïîñòàðàéòåñü çàïîìíèòü êîäû ãîðîäîâ.

Óëüÿíîâñê — 8422;
Íèæíèé Íîâãîðîä — 8312;
Êèðîâ — 8352;
Êàçàíü — 8432.
Òåïåðü ïðåâðàòèì òåëåôîííûå íîìåðà â çàïîìèíàþùèåñÿ ïðåäëîæåíèÿ.
Êîä Ìîñêâû — 095, à òåëåôîí ïðåññ-öåíòðà Ìîñêîâñêîé ãîðîäñêîé Äó-

ìû— 921-00-90.

0 9 5 9 2 1 0 0 9 0

ñ/ç á/ï Ë á/ï Í Ò/ä ñ/ç ñ/ç á/ï ñ/ç

Ñ Á Ë Á Í Ò Ñ Ç Ï Ñ

Ïîëó÷àåì ñëåäóþùåå: «Ñîáîëü, áèíòû îñå çàïàñè» èëè «Ñîáîëü, ïàíäå óñû
ñïàñè».

Ïî òåëåôîíó 200-67-30 æèòåëè Ìîñêâû ìîãóò íàïðÿìóþ ñâÿçàòüñÿ ñ ìý-
ðèåé.
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2 0 0 6 7 3 0

Í ñ/ç ñ/ç ø/ù ã/ê Ì ñ/ç

Í Ñ Ñ Ø Ê Ì Ç

Ïðåâðàòèì áóêâû âî ôðàçó: «Íåñó ñóøêó ìóçå».
Íîìåð ïðèåìíîé Ãîñóäàðñòâåííîé äóìû— 202-47-89.

2 0 2 4 7 8 9

Í ñ/ç Í ÷/ð ã/ê â/ô á/ï

Í Ñ Í Ð Ê Â Ï

Ïîëó÷èëîñü ñëåäóþùåå: «Íåñè íîðêó âûïè».

Ìíîãèå óõèòðÿþòñÿ çàïîìèíàòü íîìåðà òåëåôîíîâ, èñïîëüçóÿ ïåðâûå áóê-
âû ñëîâ, êîòîðûå îçíà÷àþò öèôðû: äî÷ü — îâ — îä, ÷òî çíà÷èò: äåâÿòêà — íîëü
(ïî ïîäîáèþ) — ÷åòâåðêà — íîëü — âîñüìåðêà — íîëü — äåâÿòêà — 904 — 08 —
09. Ïîëó÷èâøèåñÿ äâà ñëîâà çàïîìíèòü ëåã÷å: «äî÷ü» è «îâîä».

Íåóäîáñòâî â òîì, ÷òî ñëîâà, êîòîðûå îáîçíà÷àþò öèôðû 2, 9, 10, íà÷èíà-
þòñÿ ñ îäèíàêîâîé áóêâû. Âûõîä åñòü: èñïîëüçîâàòü îêîí÷àíèå ñëîâà «äâîéêà»
(«éêà», «êà»), äåñÿòêó îáîçíà÷èòü áóêâîé «Þ», à äåâÿòêó — áóêâîé «Ä».

92 — 58 — 42 — «ä — äâà — ïèâî — ÷àéêà».
919 — 45 — 65 — «äåä — ×Ï—øèï».

Çàïîìíèòü òåëåôîííûé íîìåð ìîæíî ñ ïîìîùüþ ðèñóíêà.
Íàïðèìåð, íàì íåîáõîäèìî çàïîìíèòü íîìåð òåëåôîíà îäíîãî èç ôèëèà-

ëîâ áàíêà: 299-02-43.
Ïîïðîáóåì íàðèñîâàòü ëèöî áàíêîâñêîãî ñëóæàùåãî ñ ïîìîùüþ öèôð.
Ëèíèÿ ëáà è óõà ïîõîæà íà öèôðó 3, íîñ íàïîìèíàåò öèôðó 4, ÷èñëî 99 —

ýòî ãëàçà ñ áðîâÿìè. Îäíà èç äâîåê — óëûáêà, äðóãàÿ — ïîäáîðîäîê. Íà ùåêå
çäîðîâûé ðóìÿíåö — 0.

Òåëåôîí ëûæíîé áàçû: 113-39-17.
Ïðåäñòàâèì ñåáå ìîëîäóþ äåâóøêó — ëûæíèöó — è íà÷èíàåì ðèñîâàòü.
Ëûæèíàïîìèíàþòåäèíèöó, 13—ëèöîèâîëîñû, 39—òóëîâèùå, 17—íîãè.

Òåëåôîííûå íîìåðà ìîæíî çàïîìèíàòü è ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Íàïðèìåð, òåëåôîí êóêîëüíîãî òåàòðà: 233-99-10.
2 — ïàëüöû ðóê;
33 — ñêëàäêè çàíàâåñà èëè ñïèíêè êðåñåë;
99 — ãîëîâêè êóêîë-àðòèñòîâ;
10 — ìèêðîôîí.
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Òåëåôîí öèðêà: 253-10-18.
2 — íîñ è áðîâü öèðêîâîãî àðòèñòà;
5 — óõî;
3 — áèöåïñû;
1 — êàíàò;
0 — îáðó÷ èëè êîëåñî âåëîñèïåäà;
1 — õëûñò äðåññèðîâùèêà;
8 — ãàíòåëè.

Òåëåôîí áþðî ïîòåðÿííûõ âåùåé: 222-20-85.
2222 — âåøàëêè, ïëþøåâàÿ áåëêà, ïëþøåâàÿ óòêà, íàáîð ðûáîëîâíûõ

êðþ÷êîâ è ò. ä.;
0 — çîíòèê, çåðêàëî, ñêîâîðîäà è ò. ä.;
8 — âåëîñèïåä, î÷êè, áèíîêëü è ò. ä.;
5 — êëþ÷, ñåðï è ò. ä.

5.3 . Çàïîìèíàíèå âàæíûõ äàò

Ñíà÷àëà ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òî÷íûå äàòû áóäåò óäîáíåå çàïîìèíàòü ñ
ïîìîùüþôèêñèðîâàííûõ îáðàçíûõ êîäîâ äëÿ äâóçíà÷íûõ ÷èñåë. Íàïðèìåð, äà-
òó «9 ìàÿ 1945 ã.» ïîêàçàòü êàê ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñëåäóþùèõ öèôð: 1945.05.09,
— à ïîòîì ïðåäñòàâèòü äàííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â âèäå äâóçíà÷íûõ ÷èñåë
(19-45-05-09) è çàïîìíèòü èõ ïî ïîðÿäêó èëè îáðàçóÿ àññîöèàòèâíûå ñâÿçè.

Íî ýòîãî ñäåëàòü íåëüçÿ, è íà òî åñòü äâå ïðè÷èíû.
1. Îáðàçû, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ êîäèðîâàíèÿ ÷èñåë, íèêîãäà íå ñî-

åäèíÿþòñÿ äðóã ñ äðóãîì â àññîöèàöèè, ïîòîìó ÷òî ÷èñëî îáðàçíûõ êîäîâ íåâå-
ëèêî. Îíè îáÿçàòåëüíî áóäóò äóáëèðîâàòü äðóã äðóãà, à ñ îäíèì è òåìæå îáðàçîì
áóäóò ñîçäàíû ðàçëè÷íûå àññîöèàöèè. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî èí-
ôîðìàöèÿ èñ÷åçíåò èç ïàìÿòè.

2. Ïðèìåíåíèå îäèíàêîâûõ îáðàçíûõ êîäîâ äâóçíà÷íûõ ÷èñåë íå äàåò âîç-
ìîæíîñòè îòëè÷èòü â ïîñòðîåííîé àññîöèàöèè ìåñÿö îò ÷èñëà. Ìû ñ òðóäîì
ñìîæåì îïðåäåëèòü, êàêîé îáðàç óêàçûâàåò íà ÷èñëî (05), à êàêîé — íà íîìåð
ìåñÿöà (05). Åñëè îáðàçíûå êîäû íå áóäóò ïîõîæè äðóã íà äðóãà, ìîæíî áóäåò ñ
ëåãêîñòüþ ðàçëè÷èòü öèôðû ÷èñëà, ìåñÿöà, ãîäà.

Ãîäû, ìåñÿöû è ÷èñëà ðåêîìåíäóåòñÿ çàïîìèíàòü íåîäèíàêîâûìè êîäàìè.
Äëÿ ÷èñëà ïîäîéäåò êîä ÀÑ—100, ìåñÿö çàïîìèíàåòñÿ ñ ïîìîùüþ êîäîâ íàçâà-
íèé ìåñÿöåâ (ñì. âûøå).

Ýòè íåñëîæíûå òðåáîâàíèÿ îïðåäåëÿþò òåõíèêó çàïîìèíàíèÿ òî÷íûõ äàò.

×òîáû çàïîìíèòü ãîä, íóæíî îòáðîñèòü åäèíèöó, à îñòàâøèåñÿ òðè öèôðû
çàêîäèðîâàòü â îáðàç ñ ïîìîùüþ áóêâåííî-öèôðîâîãî êîäà:
1) (1)945 — Ðö — ÷Ù—Ïá— ÐæàâûåÙèÏöû;
2) 05 — ìàé — ãîëóáü (îáðàçíûé êîä);
3) 09 — ðÖ— ÿéÖî (îáðàçíûé êîä).
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Â èòîãå ñ ïîìîùüþ êîäèðîâàíèÿ ó íàñ ïîëó÷èëèñü òðè îáðàçà. Åñëè âû
õîðîøî çíàåòå îáðàçíûå êîäû, òî â ëþáîì ñëó÷àå óçíàåòå èõ â àññîöèàöèÿõ.
Îïðåäåëåííîå ñî÷åòàíèå îáðàçíûõ êîäîâ âñåãäà ïðèíàäëåæèò òîëüêî òî÷íîé
äàòå.

Ñîåäèíÿòü îáðàçû äàòû æåëàòåëüíî ñ ïîìîùüþ ëþáîãî îïîðíîãî îáðàçà,
ïðåâðàòèâ åãî â îñíîâó àññîöèàöèè è ïðèâÿçàâ ê åãî âñåâîçìîæíûì ýëåìåíòàì
îáðàçû, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå êîäèðîâàíèÿ. Â äàëüíåéøåì àíàëîãè÷íûå
îïîðíûå îáðàçû âû ïîëó÷èòå ñ ïîìîùüþ ìåòîäà âûäåëåíèÿ îòëè÷èòåëüíîãî
ïðèçíàêà.

Äîïóñòèì, â êà÷åñòâå îïîðíîãî ìû âçÿëè ïðîèçâîëüíûé îáðàç, ïóñòü ýòî
áóäåò «êîøêà». Áóäåì ðàáîòàòü ñ òðåìÿ åãî ïîäîáðàçàìè (ãîëîâà — òóëîâèùå —
õâîñò), ò. å. ñîçäàäèì àññîöèàöèè (ãîëîâà—ðæàâûåùèïöû, òóëîâèùå— ãîëóáü,
õâîñò — ÿéöî). Åñëè âû îáðàçóåòå àññîöèàöèè ñî âñåâîçìîæíûìè ïîäîáðàçàìè
îäíîãî îáðàçà, íå çàáóäüòå ïðåäñòàâèòü êàæäûé ïîäîáðàç ïî îòäåëüíîñòè è
êðóïíî.

Çàäàíèå 1

Íàéäèòå ÷åòûðå îïîðíûõ îáðàçà, âûäåëèòå èç íèõ òðèôðàãìåíòà (ïîäîáðà-
çà). Ñ ïîìîùüþ îïîðíûõ îáðàçîâ ïîñòàðàéòåñü çàïîìíèòü ïåðå÷èñëåííûå íèæå
òî÷íûå äàòû:

23 àïðåëÿ 1663 ã.;
6 èþíÿ 1167 ã.;
18 íîÿáðÿ 1902 ã.;
2 ÿíâàðÿ 1823 ã.

Çàïîìèíàíèå èñòîðè÷åñêèõ äàò

Â ïðîöåññå çàïîìèíàíèÿ èñòîðè÷åñêèõ äàò ÷åëîâåê çàêðåïëÿåò â ïàìÿòè íå
ïðîñòî ñàìè äàòû è ïðîèçîøåäøèå òîãäà ñîáûòèÿ, íî è ïîñëåäîâàòåëüíûé ïåðå-
÷åíü ýòèõ äàò.

Ðàññìîòðèì ïðèåìû çàïîìèíàíèÿ íà ñëåäóþùèõ èñòîðè÷åñêèõ ôàêòàõ:
1240 ã. — Íåâñêàÿ áèòâà;
1492 ã. — îòêðûòèå Êîëóìáîì Àìåðèêè;
1556 ã. — ïðèñîåäèíåíèå Àñòðàõàíñêîãî õàíñòâà.
Äàëåå èç ýòèõ äàò íóæíî âûäåëèòü çíà÷èìóþ ÷àñòü, ãäå ñîäåðæèòñÿ èíôîð-

ìàöèîííîå ñîîáùåíèå, êîòîðîå íóæíî ïåðåâåñòè â îáðàçû:
240 ã. — áèòâà — Íåâà;
492 ã. — Êîëóìá — Àìåðèêà;
556 ã. — Àñòðàõàíü — ïðèñîåäèíåíèå õàíñòâà.
Òåïåðü íàñòàë ÷åðåä ïðåîáðàçîâàíèÿ êàæäîãî çâåíà èíôîðìàöèè â çðèòåëü-

íûå îáðàçû:
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1) 240 — ÄÒ— ×Ù—ÍÌ—Òà×àÍêà;
Áèòâà — ìå÷è (ïðèìåíèëè ïðèåì ñèìâîëèçàöèè);
Íåâà — ðåêà;

2) 492 — ×Ù—ÐÖ—ÄÒ— ×åÐÒ;
Êîëóìá — êëóìáà (ïðèìåíåí ìåòîä ñîçâó÷èé);
Àìåðèêà — ñòàòóÿ Ñâîáîäû (ñèìâîëèçàöèÿ);

3) 556 — ÏÁ—ÏÁ—ØË—ÏåÏåËüíèöà;
Àñòðàõàíü — àðáóç;
Õàíñòâî — ÷àëìà.
Èòîãîì âûøåîïèñàííûõ ïðåîáðàçîâàíèé ñòàëî ïîëó÷åíèå ìàòåðèàëà, íå-

îáõîäèìîãî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçäàâàòü èñêóññòâåííûå àññîöèàöèè.
Íàøè ñëîâà ëåãêî ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå íåñëîæíûõ çðèòåëüíûõ îá-

ðàçîâ:
1) òà÷àíêà — ìå÷è — ðåêà;
2) ÷åðò — êëóìáà — ñòàòóÿ Ñâîáîäû;
3) ïåïåëüíèöà — àðáóç — ÷àëìà.

Â îñíîâå àññîöèàöèè äëÿ çàïîìèíàíèÿ âûøåóêàçàííûõ èñòîðè÷åñêèõ äàò
äîëæåí áûòü îáðàç, â êîòîðûé ìû çàêîäèðîâàëè ÷èñëî. Ïðè÷åì åäèíèöà, ñòîÿ-
ùàÿ â íà÷àëå ÷èñëà, ïðè çàïîìèíàíèè îòáðàñûâàåòñÿ è äîáàâëÿåòñÿ â ïðîöåññå
ïðèïîìèíàíèÿ.

Îñíîâû äëÿ àññîöèàöèé ïðè çàïîìèíàíèè: òà÷àíêà — ÷åðò — ïåïåëüíèöà.
×òîáû çàïîìíèòü ýòó ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, îáðàòèìñÿ ê ïðèåìó «Ìàòðåø-

êà». Ñîãëàñíî åãî ïðàâèëàì íåîáõîäèìî ìûñëåííî óâåëè÷èòü «òà÷àíêó», ïîñëå
÷åãî ïîñàäèòü òóäà «÷åðòà». Îñòàåòñÿ ìûñëåííî çàôèêñèðîâàòü ïîëó÷èâøóþñÿ
êàðòèíêó â ñâîåì âîîáðàæåíèè.

Äàëåå íàìïîíàäîáèòñÿ òîëüêî îáðàç «÷åðò», åãî ìûè îñòàâèì â ñâîåì âîîá-
ðàæåíèè, óâåëè÷èì è âñòàâèì âíóòðü ïåïåëüíèöó. Çàêðåïëÿåì àññîöèàöèþ.
Èòàê, ìû ïîñëåäîâàòåëüíî çàïîìíèëè îñíîâû àññîöèàöèè ïîñëåäîâàòåëüíî.

Çàâåðøàþùèé ýòàï— îáðàçîâàíèå àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé ìåæäó îñíîâàìè
è îáðàçàìè, â êîòîðûå ìû êîäèðîâàëè ñîáûòèÿ.

Åùå ðàç ïðåäñòàâüòå ñåáå îáðàç «òà÷àíêà». Íî ïðèâÿçûâàòü äðóãèå îáðàçû
òóäà, ãäå óæå ñîçäàíà àññîöèàöèÿ, íåëüçÿ. Ïîýòîìó ïðåäñòàâèì, ÷òî òà÷àíêà, íà-
ãðóæåííàÿ ìå÷àìè, çàñòðÿëà â ðåêå.

Ñäåëàéòå îáðàç «òà÷àíêà» ìåíüøå è ñíèìèòå ñ íåãî îáðàç «÷åðò». Ðàñïîëî-
æèòå íà ñâîåì «âíóòðåííåì ýêðàíå» îòäåëüíî îáðàç «÷åðò» è íà÷èíàéòå îáðàçî-
âûâàòü àññîöèàöèþ. Âîçìîæåí ñëåäóþùèé âàðèàíò: «×åðò íà êëóìáå ïîñòàâèë
ñòàòóþ Ñâîáîäû». Çàêðåïèòå ïîëó÷åííóþ àññîöèàöèþ â ïàìÿòè.

Ñíîâà ïðåäñòàâüòå îòäåëüíî îáðàç «÷åðò» è íàéäèòå íà íåì îáðàç «ïåïåëü-
íèöà». Îñòàâèì òîëüêî ïåïåëüíèöó. ×òîáû ïðèãîòîâèòü åå äëÿ îáðàçîâàíèÿ àñ-
ñîöèàöèè, íóæíî ìûñëåííî óâåëè÷èòü îáðàç. Àññîöèàöèÿ ìîæåò áûòü òàêîé:
«Â áîëüøîéïåïåëüíèöå ñèäèò õàí ñ àðáóçîì». Òåïåðüìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
èíôîðìàöèÿ îòëîæèëàñü â çðèòåëüíîé ïàìÿòè â âèäå îáðàçîâ. ×òîáû çàôèêñè-
ðîâàòü åå, èñïîëüçóéòå ìåòîä àêòèâíîãî ïîâòîðåíèÿ.
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Çàäàíèå 2

Çàïîìíèòå ïîñëåäîâàòåëüíî èñòîðè÷åñêèå äàòû:
1157 ã. — ñìåðòüÞðèÿ Äîëãîðóêîãî;
1209 ã. — âîññòàíèå â Íîâãîðîäå;
1453 ã. — ïàäåíèå Âèçàíòèéñêîé èìïåðèè;
1492 ã. — îòêðûòèå Àìåðèêè Êîëóìáîì;
1839 ã. — äåíü ðîæäåíèÿ ôîòîãðàôèè;
1935 ã. — èçãîòîâëåíèå ôèðìîé «Êîäàê» öâåòíîé ôîòîïëåíêè.

Äëÿ çàïîìèíàíèÿèñòîðè÷åñêèõäàòìîæíîèñïîëüçîâàòüöèôðîâîéàëôàâèò.
Äîïóñòèì, âû õîòèòå çàïîìíèòü ãîä, â êîòîðûé ïðîèçîøëà Êóëèêîâñêàÿ áèò-

âà,—1380ã.Îïèðàÿñüíàöèôðîâîéàëôàâèò,ïðåâðàòèìíàñòîÿùóþäàòóâ«òàìâñå».

1 3 8 0

Ò/ä Ì Â/ô ç/Ñ

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû î÷óòèëèñü âÌîñêâå èìåííî â òîò ìîìåíò, êîãäà ðóññêàÿ
äðóæèíà ïîä ïðåäâîäèòåëüñòâîìÄìèòðèÿÄîíñêîãî ñðàæàåòñÿ íàÊóëèêîâîìïî-
ëå ñ âîéñêîìÌàìàÿ. Â ãîðîäå ïóñòî. «Ïî÷åìó â ãîðîäå íèêîãî íåò?» — ñïðàøè-
âàåòå âû ó ïðîáåãàþùåãî ìèìî ìàëü÷èêà. «Òàì âñå», — îòâåòèë îí, óêàçûâàÿ ðó-
êîé íà çàïàä. Â ñàìîì äåëå Äìèòðèé Äîíñêîé ñîáèðàë âîéñêî ñî âñåé Ðóñè.

Ïîïðîáóåì çàïîìíèòü: 1147 ã.— äàòà ïåðâîãî óïîìèíàíèÿ îÌîñêâå â ëåòî-
ïèñÿõ.

1 1 4 7

Ò/ä Ò/ä ÷/Ð ã/Ê

Âîîáðàçèòå ñåáå îïóøêó ëåñà. Âîîðóæåííûå âñàäíèêè æäóò ñâîåãî êíÿçÿ.
À òîò ó ðåêè, ïîãðóæåííûéâ ñâîèìûñëè.ÍàêîíåöêíÿçüÞðèéÄîëãîðóêèé âåð-
íóëñÿ ê ðàòíèêàì: «Õîðîøåå ìåñòî. Áûòü çäåñü çàñòàâå! À èìÿ åéÌîñêâà». Êíÿ-
æåñêèé ëåòîïèñåö ñäåëàë çàïèñü.

Çàïîìíèòü 1590 ã. — äàòó îñíîâàíèÿ ãîðîäà Ñàðàòîâà—ìîæíî ñëåäóþùèì
îáðàçîì.

1 5 9 0

Ò/ä Ë Á/ï ç/Ñ
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Äàâíûì-äàâíî ó ïîäíîæèÿ Æåëòîé ãîðû, ÷òî ñòîÿëà íà áåðåãó Âîëãè, áûë
ïîñòðîåí óêðåïëåííûé ïóíêò äëÿ çàùèòû þãî-âîñòî÷íûõ ãðàíèö Ðîññèè—Ñà-
ðàòîâ. Ïî òàêîìó ñëó÷àþ æåíà êîìåíäàíòà íàäåëà áóñû.

×òîáû çàïîìíèòü èñòîðè÷åñêèå äàòû, ìîæíî ïðåâðàòèòü èõ â êàðòèíêè.
Âðåìÿ öàðñòâîâàíèÿ Èâàíà Ãðîçíîãî — 1533— 1582 ãã. Åäèíèöû ìîæíî íå

çàïîìèíàòü, ïîýòîìó ïîðàáîòàåì ñ îñòàëüíûìè öèôðàìè. Âî âðåìÿ ïðàâëåíèÿ
ýòîãî öàðÿ ïîÿâèëàñü ïåðâàÿ òèïîãðàôèÿ, êðîìå òîãî, Èâàí Ãðîçíûé íàâñåãäà
ïðîñëàâèëñÿ ñâîåé æåñòîêîñòüþ. Òàê ÷òî àññîöèàöèè ìîãóò áûòü ñëåäóþùèìè:

5 — ïðåññ â òèïîãðàôèè;
33 — ýòè öèôðû ïîõîæè íà ñòðàíèöû êíèãè;

8 — ïàëà÷;
2 — ÷åëîâåê íà êîëåíÿõ.
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1586 ã. — îòëèëèÖàðü-ïóøêó, èç êîòîðîé, êñòàòè, íå áûëî ïðîèçâåäåíî íè
îäíîãî âûñòðåëà.

Êàê áûëî ñêàçàíî ðàíüøå, åäèíèöà ïîäðàçóìåâàåòñÿ ñàìà ñîáîé.
5 — ëîøàäü, êîòîðàÿ òÿíåò ïóøêó;
8 — êîíþõ, ïîãîíÿþùèé ëîøàäü;
6 — ÿäðî.

1799 ã. — Ñóâîðîâ ñîâåðøèë ïåðåõîä ÷åðåç ×åðòîâ ìîñò â Àëüïàõ. Åäèíèöó
ìû îòáðàñûâàåì ñðàçó. Îñòàþòñÿ ñëåäóþùèå öèôðû:

7 — ïîáåäíîå çíàìÿ ðóññêîãî âîéñêà;
99 — äâà ÷åðòà.
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1773 ã. — íà÷àëî êðåñòüÿíñêîé âîéíû ïîä ïðåäâîäèòåëüñòâîì Ïóãà÷åâà.
Îòáðîñèâ åäèíèöó, ðàáîòàåì ñ îñòàâøèìèñÿ öèôðàìè:

1 (åñëè âñå-òàêè åå îñòàâèòü) — êîïüå;
77 — äâà òîïîðà;
3 — ïàëèöà (øàð ñ øèïàìè).

Âûïîëíåíèå óñòíûõ âû÷èñëåíèé ïðè ïîìîùè òàáëèöû Â. Îêîííèêîâà

Äàííàÿ òàáëèöà ïîìîæåò â óìå âûïîëíÿòü ëþáûå îïåðàöèè ñ ÷èñëàìè.
Ìîæíî èñïîëüçîâàòü è ìàëåíüêèå ÷èñëà, è î÷åíü áîëüøèå. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðî-
öåññ âû÷èñëåíèé áûë ïðîäóêòèâíûì, òàáëèöó íóæíî çíàòü íàèçóñòü.

49 56 63 56 64 72 63 72 81

28 35 42 32 40 48 36 45 54

07 14 21 08 16 24 09 18 27

28 32 36 35 40 45 42 48 54

16 20 24 20 25 30 24 30 36

04 08 12 05 10 15 06 12 18

07 08 09 14 16 18 21 24 27

04 05 06 08 10 12 12 15 18

01 02 03 02 04 06 03 06 09

9 8 7

4 5 6

1 2 3
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Òàáëèöà ðàçáèòà Â. Îêîííèêîâûì íà äåâÿòü ÿ÷ååê. Êàæäàÿ èç ÿ÷ååê ïî-
ñòðîåíà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíà ñîîòâåòñòâîâàëà îïðåäåëåííîé êíîïêå êàëü-
êóëÿòîðà.

Êàæäàÿ ÷àñòü ñîäåðæèò îòâåòû òàáëèöûóìíîæåíèÿ: 1-ÿ ÷àñòü—îòâåòûïðè
óìíîæåíèè íà 1; 2-ÿ ÷àñòü— îòâåòû ïðè óìíîæåíèè íà 2, 3-ÿ— íà 3 è ò. ä. Àëãî-
ðèòì ðàáîòû ñ òàáëèöåé ñëåäóþùèé.

1. Äîïóñòèì, òðåáóåòñÿ óìíîæèòü 956 íà 4.

9 õ 4 = 36, 5 õ 4 = 20, 6 õ 4 = 24.

2. Ðàáîòàåì òîëüêî ñ îòâåòàìè:
36 20 24.

3 (6 + 2) (0 + 2) 4.

3. Â èòîãå ïîëó÷àåì 3824.

Åñëè íå óâåðåíû, ïðîâåðüòå ñ ïîìîùüþ êàëüêóëÿòîðà.

5.4 . Çàïîìèíàíèå èìåí è ëèö ïàðòíåðîâ ïî áèçíåñó

Çàïîìèíàíèå íîâûõ èìåí è ëèö

Î÷åíü òðóäíî áûâàåò íå òîëüêî óçíàòü ÷åëîâåêà, êîòîðîãî âû âèäåëè âñåãî
îäèí èëè äâà ðàçà, íî è âñïîìíèòü, êàê åãî çîâóò. Çíàíèå ëþäåé è ïîíèìàíèå èõ
ïðîáëåì ìîæåò ïðèíåñòè çíà÷èòåëüíûé óñïåõ â äåëîâûõ îòíîøåíèÿõ.

Êàæäîìó õî÷åòñÿ çàïîìèíàòü èìåíà ëþäåé, ñ êîòîðûìè îí âñòðå÷àåòñÿ.
Êîãäà âàñ âïåðâûå ïðåäñòàâëÿþò êîìó-íèáóäü âî âðåìÿ ñîáåñåäîâàíèÿ, äåëîâîé
âñòðå÷è èëè êîêòåéëÿ, ïåðâîå, ÷òî âû ñëûøèòå, — ýòî èìÿ.

Âìîìåíò çíàêîìñòâà âíèìàíèå îáû÷íî îáðàùåíîíå íà èìÿ, à íà âíåøíîñòü
÷åëîâåêà (ìèìèêó, ôèãóðó, îäåæäó è ò. ä.). Ïîýòîìó ìû, óñëûøàâ èìÿ ñîáåñåäíè-
êà, òóò æå ìîæåì åãî çàáûòü. À ïåðåñïðàøèâàòü íåóäîáíî. Äàëåå ìîæåò âîçíèê-
íóòü ñèòóàöèÿ íå èç ïðèÿòíûõ, êîãäà ê âàì îáðàùàþòñÿ ïî èìåíè-îò÷åñòâó, à âû
íå ìîæåòå îòâåòèòü òåì æå. Ó âàøåãî ñîáåñåäíèêà ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ê
íåìó îòíîñÿòñÿ íåóâàæèòåëüíî. Õîðîøèé ñïîñîá çàïå÷àòëåòü èìÿ â ïàìÿòè—íà-
÷àòü ïîâòîðÿòü åãî. Ïðîèçíåñèòå èìÿ âñëóõ íåñêîëüêî ðàç è çàòåì ïðî ñåáÿ, êîãäà
îòîéäåòå îò ýòîãî ÷åëîâåêà.Æåëàòåëüíî çàïèñàòüèìÿâ çàïèñíóþêíèæêó, ñâÿçàòü
ñ îáðàçîì ÷åëîâåêà, ïðèäàòü èìåíè è ôàìèëèè ñìûñëîâîå çíà÷åíèå, íàïðèìåð
ÂîðîíèíÊîíñòàíòèí— «ïîñàäèòå» ÷åëîâåêà íà âîðîíà, íåñóùåãî â êëþâå êîñòü;
Èâàí Ñòîëÿðîâ — «ïîñàäèòå» ìóæ÷èíó íà âåðñòàê â ôîðìå áóêâû È.

Êîãäà ñîáåðåòåñüíà âñòðå÷ó, îòêðîéòå êíèæêóèïðîéäèòåñü ïîèìåíàì.Òà-
êèì îáðàçîì, ÷òîáû ïðè ñëåäóþùåé âñòðå÷å ñ ÷åëîâåêîì ïðè âèäå åãî ëèöà
âñïîìíèòü åãî èìÿ èëè ôàìèëèþ, íåîáõîäèìî:
1) âîñïðîèçâåñòè èìÿ ïðî ñåáÿ èëè âñëóõ êàê ìîæíî òî÷íåå;
2) ñâÿçàòü ñ îáðàçîì ÷åëîâåêà;
3) ïðèäàòü èìåíè èëè ôàìèëèè ñìûñëîâîå çíà÷åíèå.
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Âàæíîïîìíèòü, ÷òîïðèâîñïðèÿòèèè çàïîìèíàíèèîñîáîå çíà÷åíèåïðèîáðå-
òàåòíåòîëüêîôèçè÷åñêèéîáëèê,íîèìèìèêà,æåñòèêóëÿöèÿ, ãîëîñ,ðå÷ü,ïîõîäêà.

Î÷åíü õîðîø ïðè çàî÷íîì çíàêîìñòâå ñ êåì-ëèáî ìåòîä ðîæäåíèÿ îáðàçà.
Îáðàç — ýòî ïðåäñòàâëåíèå. Èç êóñî÷êîâ ÷óæèõ ðàññêàçîâ è ñâîèõ âïå÷àòëåíèé
ìû ñàìè ñìîæåì ñîçäàòü îïðåäåëåííûé îáðàç, ñâîé ñîáñòâåííûé. Ñâîå ìû íè-
êîãäà íå ñïóòàåì ñ ÷óæèì è íå çàáóäåì.

Êîãäà íàì ðàññêàçûâàþò î íåêîåìÈâàíåÈâàíîâè÷å, ìû õîòèì óçíàòü è òî,
êàê îí âûãëÿäèò, è òî, ÷åì çàíèìàåòñÿ, ÷åì óâëåêàåòñÿ. Ýòî ïîìîæåò íàì ñîïîñ-
òàâèòü íåçíàêîìîãî ÷åëîâåêà ñ íàøèìè ìûñëèòåëüíûìè îáðàçàìè, âåäü ìû óæå
çíàåì, ÷òî ðàáî÷èé—ýòî îäíî, à áóõãàëòåð—ñîâñåì äðóãîå. Åñòü åùåè ñîöèàëü-
íûå ñòåðåîòèïû: ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðîôåññîð — ÷åëîâåê ðàññåÿííûé, ñòóäåíò âñå-
ãäà âåñåë è áåñøàáàøåí, àíãëè÷àíå, êàê ñ÷èòàþò ìíîãèå, ÷îïîðíû è íàäìåííû,
à ïðèáàëòû ìåäëèòåëüíû.

Òîðãîâûå àãåíòû õîðîøî çíàþò, íàñêîëüêî âàæíî ïîìíèòü èìåíà ñâîèõ
êëèåíòîâ, è èñïîëüçóþò äëÿ ýòîãî ïðîñòûå ïðèåìû, ïîìîãàþùèå óñòàíàâëèâàòü
ñâÿçè ìåæäó èìåíàìè è ëèöàìè. Íåîáõîäèìî ëèøü ìûñëåííî ñîåäèíèòü äîìè-
íèðóþùóþ ÷åðòó âíåøíîñòè ïðåäñòàâëåííîãî ÷åëîâåêà ñ åãî èìåíåì. Äîïóñ-
òèì,ôàìèëèÿíîâîãî çíàêîìîãî Çåëåíåâ, òîãäà âûìîæåòå ïðåäñòàâèòü åãî ñåáå ñ
çåëåíûìíîñîì, åñëè íîñ—ïðèìå÷àòåëüíàÿ ÷åðòà åãî ëèöà. Òî÷íî òàêæåìîæíî
ïðåäñòàâèòü ñåáå ãîñïîæó Ðîçàíîâó ñ áîëüøèì áóêåòîì ðîç íà ãîëîâå, åñëè ïðè-
÷åñêà áîëåå âñåãî ïðèâëåêàåò ê íåé âíèìàíèå.

Ê ñîæàëåíèþ,íå âñå ëþäèèìåþòïðèìå÷àòåëüíûå ÷åðòûëèöà, íî âûèõìî-
æåòå ñàìè ïðèäóìàòü, ïîôàíòàçèðîâàòü. Åñëè ôàìèëèÿ ÷åëîâåêà Ëèñîâ, ìîæíî
ïðåäñòàâèòü åãî ñåáå ñ äëèííûìëèñüèìíîñîì, àÌåäâåäåâà âîîáðàçèòü ñîîòâåò-
ñòâåííî áîëüøèì è íåóêëþæèì.

Ìíîãèåôàìèëèè íå âûçûâàþò ïðîñòûõ îáðàçíûõ àññîöèàöèé. Â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïîäñòàâíûå èìåíà.

Íåêîòîðûå ëþäè èìåþò øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå ôàìèëèè, è â âàøåé
ïàìÿòè íàâåðíÿêà åñòü òàêîé ÷åëîâåê, íàïðèìåð èçâåñòíûé êèíîàêòåð. Ïðåä-
ñòàâüòå ñåáå, ÷òî ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì âàñ ïîçíàêîìèëè, ðàçãîâàðèâàåò ñ ýòèì àð-
òèñòîì.

Èñïîëüçóÿ äàííûé ýòîò ìåòîä, ñëåäóåò çíàòü íåñêîëüêî ïðàâèë, êîòîðûõ
íóæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ.

1. Íå ñòîèò ïðèáåãàòü ê ýòîìó ìåòîäó íà îáû÷íîé âå÷åðèíêå ñ öåëüþ çàïîì-
íèòü êàæäîãî, ñ êåì âñòðåòèòåñü, ïîòîìó ÷òî òðóäíî îäíîâðåìåííî âåñòè ðàçãî-
âîð è ñîçäàâàòü àññîöèàöèè.

2. Çàïîìèíàéòå èìåíà òîëüêî òåõ ëþäåé, ñ êîòîðûìè âû, âîçìîæíî, âñòðå-
òèòåñü åùå ðàç.

3. Åñëè âûíå ðàçîáðàëè èìÿ ÷åëîâåêà ñ ïåðâîãî ðàçà, íå ñòåñíÿéòåñü ïîïðî-
ñèòü åãî ïðåäñòàâèòüñÿ åùå ðàç. Ïîäîáíàÿ ïðîñüáà ãîâîðèò îá èíòåðåñå ê ýòîìó
÷åëîâåêó ñ âàøåé ñòîðîíû.

4. ×òîáû îñâåæèòü ñâîþ ïàìÿòü, âñïîìèíàéòå èìåíà ëþäåé, ñ êîòîðûìè
ïîçíàêîìèëèñü, ðèñóéòå èõ ìûñëåííûå îáðàçû.
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Èçâëå÷åíèå èç ïàìÿòè èìåí è ëèö

Ìíîãèå ëþäè îêàçûâàþòñÿ â íåëîâêîì ïîëîæåíèè èç-çà òîãî, ÷òî íå ìîãóò
âñïîìíèòü èìÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé ðàññ÷èòûâàåò íà òî, ÷òî åãî ïîìíÿò. Ýòî ïðî-
èñõîäèò òîãäà, êîãäà âû âñòðå÷àåòå ÷åëîâåêà â íåïðèâû÷íîé îáñòàíîâêå.Ìîæåò
ñëó÷èòüñÿ è òàê, ÷òî, ðàçãîâàðèâàÿ ñ ëþäüìè, êîòîðûå ðàíüøå íå âñòðå÷àëèñü,
âûâíåçàïíîïîíèìàåòå, ÷òîíåìîæåòåïðåäñòàâèòüèõ äðóã äðóãó.Ïðè÷èíà îäíà:
âû íå ìîæåòå âñïîìíèòü èìåíè îäíîãî èç íèõ.

×òîáû íå ïîïàñòü âïðîñàê, âîñïîëüçóéòåñü ñëåäóþùèìè ñîâåòàìè.
1. Ïðîäîëæàéòå âåñòè áåñåäó, áûòü ìîæåò, â õîäå ðàçãîâîðà âû ïîëó÷èòå

ïîäñêàçêó, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ñìîæåòå óñòàíîâèòü ëè÷íîñòü ñîáåñåäíèêà.
2. Ïîïûòàéòåñü âñïîìíèòü, ãäå âû â ïîñëåäíèé ðàç ñ íèì âñòðå÷àëèñü.
3. Ïåðåáåðèòå â óìå àëôàâèò, ÷òîáû ïðîâåðèòü, íå âñïëûâåò ëè èñêîìîå

èìÿ. Ìîæåò, îíî íà÷èíàåòñÿ íà áóêâó À, Ã, Ì è ò. ä.
4. Åñëè íè÷åãî íå ïîìîãàåò, ïðîäîëæàéòå ãîâîðèòü. Áûëî áû íåïðèëè÷íî

ïðèçíàòüñÿ â òîì, ÷òî âû íå ïîìíèòå èìÿ êîëëåãè èëè, åùå õóæå, íà÷àëüíèêà.
5.Âñòóïàÿâðàçãîâîðñíåçíàêîìûì÷åëîâåêîì,ïðåäñòàâüòåñüåìóñàìè,ýòîòïðè-

åì ïîìîæåò èçáåæàòü íåëîâêîé ñèòóàöèè. Òîãî æå òðåáóåò è îáû÷íàÿ âåæëèâîñòü.

Ìåòîä âûäåëåíèÿ îòëè÷èòåëüíîãî ïðèçíàêà

Ìíîãèå ëþäè â øêîëüíûå ãîäû èìåëè ïðîçâèùà. Îäèí áûë «Î÷êàðèêîì»,
äðóãîé—«Ðûæèì», òðåòèé—«Ïîí÷èêîì». Âñå ýòî îòëè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè. Âåäü
ïðîçâèùåíîñèòèíäèâèäóàëüíûéõàðàêòåð, ñðàçó äàåòïîíÿòü, îêîìèäåò ðå÷ü.Îíî
îòðàæàåò ñàìîå âàæíîå â ÷åëîâåêå, ÷àùå âñåãî ñîêðàùåííî íàïîìèíàåò åãî ôàìè-
ëèþ. Ïðîçâèùå— ñëîâî, êîòîðîå ëåãêî ïðåäñòàâèòü â âèäå çðèòåëüíîãî îáðàçà.

Îòëè÷èòåëüíûé ïðèçíàê ïîçâîëÿåò âñïîìíèòü êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà;
ê íåìó ìîæíî «ïðèâÿçàòü» òî÷íóþ èíôîðìàöèþ îá ýòîì ÷åëîâåêå. Îòëè÷èòåëü-
íûå ïðèçíàêè ìîæíî çàïîìèíàòü ïîñëåäîâàòåëüíî.

Äàæå åñëè âû òî÷íî çíàåòåôàìèëèþ÷åëîâåêà, åãî èìÿ,ìåñòî ðàáîòûèïðî-
æèâàíèÿ, ìîæåò ïîÿâèòüñÿ íåîáõîäèìîñòü â çàïîìèíàíèè äîïîëíèòåëüíûõ
ñâåäåíèé î íåì: íîìåðà åãî ñîòîâîãî òåëåôîíà, øèôðà êîäîâîãî çàìêà â ïîäúåç-
äå åãî äîìà. Òîãäà îòëè÷èòåëüíûé ïðèçíàê âûäåëÿåòñÿ ïî âèäó äåÿòåëüíîñòè ÷å-
ëîâåêà, åãî ïðèâû÷êàì, ìàíåðå ïîâåäåíèÿ, ñòèëþ îäåæäû, ïî åãî õàðàêòåðó. Åñ-
ëè âàø çíàêîìûé — âðà÷, ñàì ñîáîé íàïðàøèâàåòñÿ îòëè÷èòåëüíûé ïðèçíàê
(îáðàç) — øïðèö. Âàøà ïîäðóãà çàíèìàåòñÿ èãðîé íà ñêðèïêå — ïðèñâîéòå åé
îáðàç «ñêðèïêà». Ìîæíî íàäåëèòü îòëè÷èòåëüíûìè ïðèçíàêàìè è ñâîèõ áëèç-
êèõ, ðîäñòâåííèêîâ.

×àñòî ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî îòëè÷èòåëüíûé ïðèçíàê íóæíî íàéòè ó íåçíàêî-
ìîãî ÷åëîâåêà, ñòîÿùåãî ïåðåä âàìè. Çíàÿ, ÷òî ïðåäñòîèò çíàêîìñòâî ñ íîâûì
ëèöîì, ïîñòàðàéòåñü çàðàíåå âûäåëèòü ó íåãî îòëè÷èòåëüíûé ïðèçíàê äî òîãî,
êàê âàì ïðåäñòàâÿò î÷åðåäíîãî ñîáåñåäíèêà. Ê âûäåëåííîìó ïðèçíàêó ñðàçó
ñëåäóåò ïðèâÿçàòü ôàìèëèþ ÷åëîâåêà, çàôèêñèðîâàòü èìÿ è îò÷åñòâî.

Ïîâòîðÿéòå çàïîìíåííóþ èíôîðìàöèþ â òå÷åíèå áåñåäû, íåñêîëüêî ðàç
íàçîâèòå ñîáåñåäíèêà åãî èìåíåì.
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Õîðîøèå îòëè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè — ðîñò ÷åëîâåêà, åãî ôèãóðà (ïîëíàÿ
èëè õóäàÿ), íåîáû÷íîå â ïîâåäåíèè, îñîáåííîñòè ðå÷è, ïîõîäêà. Â òî æå âðåìÿ
æåëàòåëüíî íå âûäåëÿòü îòëè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè ïî îäåæäå èëè ïðè÷åñêå, ïî-
òîìó ÷òî ëþäè ÷àñòî ìåíÿþò êàê ïåðâîå, òàê è âòîðîå.

Åñëè îáðàç áóäóùåãî ñîáåñåäíèêà âàì íå èçâåñòåí, ìîæíî ïîðàáîòàòü ñ ôà-
ìèëèåéýòîãî÷åëîâåêà.Ðóññêèåôàìèëèèñðàâíèòåëüíîëåãêîïåðåâåñòèâîáðàçû.

Ñâåòöîâ — îáðàçû «ñâåò», «ëàìïà».
×åðíîâ — «÷åðíîòà», «ìðàê».
Òèõîíîâ — «÷åðåïàõà».

×òîáû ñîçäàòü îáðàç íà îñíîâå èíîñòðàííîé ôàìèëèè, íóæíî ðàçáèòü åå íà
íåñêîëüêî ÷àñòåé, çàòåì êàæäóþ èç íèõ ïåðåâåñòè â îáðàç. È óæå ýòè îáðàçû ñî-
åäèíèòü â àññîöèàöèè.

Ìàðòåíñîí — ìàð — òåí — ñîí (ìàðò — òåíò — êðîâàòü).

Çàïîìèíàíèå ôàìèëèé, èìåí è îò÷åñòâ

Ôàìèëèè ïðåîáðàçóþòñÿ â îáðàçû ïóòåì íàâîäÿùèõ àññîöèàöèé (êîäèðîâà-
íèåïîñîçâó÷èþ,ñîñòàâëåíèåñëîâàïîñëîãàì).Âîçüìåìîòå÷åñòâåííûåôàìèëèè.

Ï÷åëèíöåâ — «ï÷åëà».
Îçåðîâ — «îçåðî».
Áåëîãîëîâöåâ — «áåëàÿ ãîëîâà».
Ìàëüêîâ — «ìàëåê».
Åâãðàôîâ — «ãðàô».

Òàê æå ïîñòóïèì ñ èíîñòðàííûìè ôàìèëèÿìè.
Áåðã — «áåðåã».
Äàðëè — «ðàäàð — ëèìîí».
Èìåíà è îò÷åñòâà ïåðåâîäÿòñÿ â îáðàçû îäèíàêîâî.
Èìåíà ìîæíî ïðåîáðàçîâûâàòü â çðèòåëüíûå îáðàçû ïóòåì âûäåëåíèÿ èç

èìåíè äðóãîãî ñëîâà ïî àññîöèàöèè ñî çíàêîìûìè ëþäüìè, ïî ñîçâó÷èþ.

Âëàäèìèð — ìèð — «ãëîáóñ».
Ðîçà — «öâåòîê ðîçà».
Ïåòð — «ïåòóøîê».
Ìèõàèë — «ìèøêà» — «ìåäâåäü».
Ïàâåë — «ïàâëèí».
Âàñèëèé — «êîò».
Ñâåòëàíà — «ñâåòëÿ÷îê».
Åëåíà — Àëåíêà — «øîêîëàä».
Ãàëèíà — «ãàëêà».
Íèêîëàé — «êîë».
Âîçìîæíî êîäèðîâàíèå èìåí â îáðàçû ñëåäóþùèì ñïîñîáîì. Åñëè âàøó

çíàêîìóþ çîâóò Êàòÿ è îíà ðàáîòàåò ïðîäàâöîì ìîðîæåíîãî, òî âû ìîæåòå âñåõ
ëþäåé ñ èìåíåì Êàòÿ îáîçíà÷àòü îáðàçîì «ìîðîæåíîå». À âñåõ Íèí — îáðàçîì
«ïîëîâíèê», åñëè âàøà çíàêîìàÿ Íèíà ðàáîòàåò ïîâàðîì.
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Ïðèìåð 1
Âàì ïðåäñòîèò ïîçíàêîìèòüñÿ ñ Ïèðñîí Ãàëèíîé Ïåòðîâíîé. Ó íåå êðàñè-

âûå äîðîãèå î÷êè. Âîçüìåì èõ çà îòëè÷èòåëüíûé ïðèçíàê è îáðàçóåì àññîöèà-
öèè. Âìåñòî îäíîãî ñòåêëà âñòàâèì ïèðîã, âìåñòî äðóãîãî ïîäóøêó. Ó ïèðîãà
âûäåëèì ìÿêèø è íà÷èíêó. Íà ìÿêèø ïîñàäèì ãàëêó, à íà íà÷èíêó — ïåòóõà.

Ïðèìåð 2
Âàøèì íîâûì çíàêîìûì áóäåò Ìèõàèë Íèêîëàåâè÷ Áîáðîâ. Åãî îòëè÷è-

òåëüíûé ïðèçíàê — òåìíûé ãàëñòóê. Âîçìîæíî îáðàçîâàíèå ñëåäóþùèõ àññî-
öèàöèé. Íà óçåëîê ãàëñòóêà ïîñàäèì áîáðà, à íà äëèííóþ ÷àñòü — ìåäâåäÿ è äà-
äèì åìó â ëàïû êîë.

Óïðàæíåíèå 1
Âûáåðèòå èç ãàçåòû íåñêîëüêî ëèö è îïèøèòå, ïîëüçóÿñü âûøåóêàçàííûì

ìåòîäîì.

Óïðàæíåíèå 2
Ó êàæäîãî â ïàìÿòè õðàíèòñÿ ìíîæåñòâî ëèö è èìåí èçâåñòíûõ ëþäåé. Íî-

âîãî çíàêîìîãî ìîæíî ñâÿçàòü ñ êåì-òî èç íèõ.

Óïðàæíåíèå 3
Ïåðåä âàìè ôîòîãðàôèè. Íåîáõîäèìî çà 2 — 5 ìèí. çàïîìíèòü íå òîëüêî

ëèöî, íî è èìÿ, ôàìèëèþ è ïðîôåññèþ ÷åëîâåêà.
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Ïðîäàâåö
Ñîëíöåâà Ìàðèÿ

Âîäèòåëü
Òîëñòîâ Èãîðü

Äâîðíèê
Êóçüìåíêîâ
Âàñèëèé

Ó÷èòåëü
Àíäðååâà
Èðèíà

Ðàáî÷èé
Çàõàðîâ
Àëåêñàíäð

Èíæåíåð
Òðàâíèêîâ
Àëåêñåé

Âðà÷
Ëàçîðåâ
Ìèõàèë

Ïåêàðü
Ãàâðèëîâà
Òàòüÿíà



Çàäàíèå ìîæíî óñëîæíèòü, èçìåíèâ ïîðÿäîê ðàñïîëîæåíèÿ ôîòîãðàôèé.

Óïðàæíåíèå 4

×òîáû óäåðæàòü â ïàìÿòè ÷üå-òî ëèöî, ïîñòàðàéòåñü çàïîìíèòü âñå, ÷òî âàì
èçâåñòíî î åãî îáëàäàòåëå. Ïîèùèòå ñëîâà ñ êîíêðåòíûì ñìûñëîì, ñîçâó÷íûå
çàïîìèíàåìîìó èìåíè. Ïðîèçíåñèòå èìÿ âñëóõ è ïîñìîòðèòå, íå ñõîæå ëè îíî ñ
êàêèìè-òî äðóãèìè ñëîâàìè.

Ëèñòêîâà Àííà — âðà÷.
Âðà÷ íà ËÈÑÒå, êàê íà êîâðå-ñàìîëåòå ÀÍ-2, ëåòèò ê áîëüíîìó, à íà âåòðó

ðàçâåâàþòñÿ åå êðàñèâûå ïûøíûå âîëîñû.

Áî÷àðîâ ßêîâ — àêòåð.
Íà ñúåìêàõ îäíîãî èç ôèëüìîâ ýòîìó àêòåðó äîñòàëàñü íåëåãêàÿ ðîëü: åãî

ãåðîÿ ïîñàäèëè â ÁÎ×êó è áðîñèëè â ÐÎÂ.

ÑòîëÿðîâàÞëÿ — ïàðèêìàõåð.
Ñâåòëûå êóäðÿøêè ïàðèêìàõåðà íàïîìèíàþò ÑÒÎËßÐíóþ ñòðóæêó. Íà

ðàáîòå äåâóøêà âåðòèòñÿ, êàêÞËÀ.

Ìîñêâèòèí Äàíèèë — èíæåíåð.
Âåñåëûé èíæåíåð èç ÌÎÑÊÂû ñïðîåêòèðîâàë íåìàëî ñîâðåìåííûõ

çÄÀÍèé.
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Óïðàæíåíèå 5
Çàïîìíèòå ïîðÿäîê ðàñïîëîæåíèÿ ôîòîãðàôèé, à òàêæå èìåíà, îò÷åñòâà è

ôàìèëèè.
Îòëè÷èòåëüíûé ïðèçíàê — ñåðüãà.
Ëàâî÷êèíà Ñâåòëàíà Ïàâëîâíà.

Îòëè÷èòåëüíûé ïðèçíàê — áîðîäà.
Òóçèêîâ Ïåòð Àëåêñàíäðîâè÷.

Îòëè÷èòåëüíûé ïðèçíàê — êåïêà.
Êóëüêîâ Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷.
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Îòëè÷èòåëüíûé ïðèçíàê — âîëîñû.
Êóäðÿøîâà Åëåíà Âèêòîðîâíà.

Îòëè÷èòåëüíûé ïðèçíàê — áðîøêà.
Åæîâà Âàëåíòèíà Ãðèãîðüåâíà.

Îòëè÷èòåëüíûé ïðèçíàê — íîñ.
Ëåáåäåâà Ëþáîâü Âàñèëüåâíà.
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ÃËÀÂÀ 6. ÊÎÍÒÐÎËÜÍÀßÏÐÎÂÅÐÊÀ

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂÎÁÓ×ÅÍÈß

6.1. Ïðîâåðêà ðåçóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ

Çàïîìèíàíèå ñëîâ

Çàäàíèå 1

Ïðî÷òèòå ñëîâà: ÒÅÍÜ, ÌÅÑÒÎ, ÏÅÍÀ, ÐÅØÅÍÈÅ, ÑÒÐÅËÎÊ.
Ñîñòàâüòå ñ ýòèìè ñëîâàìè èíòåðåñíûé è âåñåëûé ðàññêàç.

Íàéäèòå ñðåäè äåñÿòè ñëîâ èçó÷åííûå: ÊÎÂÅÐ, ÑÒÐÅËÎÊ, ÎÒÂÅÒ, ÐÅ-
ØÅÍÈÅ, ÒÅÍÜ, ÂÎÄÀ, ÄÅÐÅÂÎ, ÏÅÍÀ, ÌÅÑÒÎ, ÑÒÅÍÀ.

Çàäàíèå 2

Äàíû ñëîâà: ÏÀÍÄÀ, ÒÅËÅÆÊÀ, Ï×ÅËÀ, ËÞÒÈÊ, ÂÎÇÄÓÕ, ÁÎÊÀË,
ÊÎÒ, ÑÎËÍÖÅ, ÂÎÄÀ.

Âûïîëíèòå çàäàíèå.
1. Ðàçäåëèòå íà êàòåãîðèè.
2. Ñîñ÷èòàéòå.
3. Ïîäáåðèòå àññîöèàöèè.
4. Èçó÷àéòå 2 ìèí.
5. Çàïèøèòå ñëîâà.
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
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Çàäàíèå 3

Çàïîìíèòå ñëîâà, ñîñòàâëÿÿ ñìûñëîâûå ïàðû.

ÁÐÞÊÈ— ÍÎÆÍÈÖÛ—

ßÃÎÄÛ— ÑÎÍ—

ÏÒÈÖÀ— ÏÅÍÀË—

ËÅÑ— ÑÒÅÐÆÅÍÜ—

ÄÎÆÄÜ— ÑÒÎË—

(Ïîäñêàçêó ïî äàííîìó óïðàæíåíèþ âû ìîæåòå íàéòè â êîíöå ðàçäåëà.)

Çàäàíèå 4

Çàïîìíèòå ñëîâà ñ ïîìîùüþ âíåøíåãî âèäà ÷åëîâåêà, æèâîòíîãî, ïòèöû.

Ñëîâà: ßÁËÎÊÎ, ÐÅËÜÑÛ, ÃÀÐÀÆ, ÊÀÑÑÅÒÀ, ÒÐÓÁÀ, ÒÀÐÅËÊÀ, ÁÅ-
ËÈËÀ, ÒÅËÅÔÎÍ, ÌÀÊÀÐÎÍÛ, ÁÓÑÛ.
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Ñëîâà: ÌÎÐßÊ, ÑÅÐÜÃÈ, ÊËÀÂÈÀÒÓÐÀ,ÙÅÒÊÀ, Î×ÊÈ.

Ñëîâà: ÐÀÑ×ÅÑÊÀ, ÁÎÒÈÍÊÈ, ËÈÑÒÜß, ÂÅÅÐ, ÑÀÌÎËÅÒ.

(Ïîäñêàçêó ïî äàííîìó óïðàæíåíèþ âû ìîæåòå íàéòè â êîíöå ðàçäåëà.)

Çàäàíèå 5

Äàí ñïèñîê ñëîâ, êîòîðûå íóæíî çàïîìíèòü. Ïðèãîòîâüòå ÷èñòûé ëèñò áó-
ìàãè è êàðàíäàøè. Âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàéòå êàæäîå ñëîâî èëè ñëîâîñî÷åòàíèå,
ïîñòàâüòå íà ÷èñòîì ëèñòå åãî ïîðÿäêîâûé íîìåð, ñäåëàéòå ðèñóíîê, çíà÷îê,
èçîáðàæåíèå. Ðàáîòó íóæíî âûïîëíÿòü áûñòðî.

1. Ïå÷àëü.
2. Ãëóõàÿ ñòàðóøêà.
3. Âîéíà.
4. Ñòðîãàÿ ó÷èòåëüíèöà.
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5. Ãîëîäíûé ÷åëîâåê.
6. Ñëåïîé ìàëü÷èê.
7. Áîãàòñòâî.
8. Äåâî÷êå õîëîäíî.
9. Âëàñòü.
10. Áîëüíàÿ æåíùèíà.
11. Îáìàí.
12. Âåñåëàÿ êîìïàíèÿ.
13. Ãðóñòíàÿ íîâîñòü.
14. Ïîáåäà.
15. Ñîëíå÷íûé äåíü.

Ïîìíèòå, ÷òî íà ëèñòå äîëæíû áûòü òîëüêî öèôðû è èçîáðàæåíèÿ. Îòëî-
æèòå çàïèñè äî ñëåäóþùåãî äíÿ.

Ïîñòàðàéòåñü òî÷íåå âîñïðîèçâåñòè ñëîâà, ãëÿäÿ íà ðèñóíêè. Ïðîâåðüòå
ñåáÿ.Åñëèóäàëîñü çàïîìíèòü 10èáîëåå ñëîâîñî÷åòàíèé, ýòî õîðîøèéðåçóëüòàò.

Çàäàíèå 6

Ïðî÷òèòå ñïèñîê ñëîâ, èëè ïóñòü êòî-òî ïðî÷òåò åãî âàì ìåäëåííî è ÷åòêî.
Ìîæíî ñäåëàòü ýòî äâàæäû. Çàïîìíèòå ñëîâà â óêàçàííîì ïîðÿäêå.

1. Êàðóñåëü.
2. Êíèæíûé ìàãàçèí.
3. Áîòèíîê.
4. Ïîæàðíàÿ ìàøèíà.
5. Íîâûé ãîä.
6. Ñòàðàÿ ÿáëîíÿ.
7. Ìå÷-ðûáà.
8. Áóòûëêà ìîëîêà.
9. Êîñìîñ.
10. Øîêîëàäíîå ïå÷åíüå.
11. Ïàëüòî.
12. Ðåêà Äîí.
13. Âèøíåâîå âàðåíüå.
14. Äðåìó÷èé ëåñ.
15. Áåëêà.

Îòâåòüòå íà âîïðîñû.
1. Êàêîå ñëîâî èäåò ïîä íîìåðîì 6? _______________
2. Êàêîå ñëîâî èäåò ïîä íîìåðîì 2? _______________
3. Êàêîå ñëîâî èäåò ïîä íîìåðîì 14? ______________
4. Íàçîâèòå ñëîâà ïî ïîðÿäêó.
5. Íàçîâèòå ñëîâà â îáðàòíîì ïîðÿäêå.
6. Íà ñëåäóþùèé äåíü çàïèøèòå âñå ñëîâà èç ýòîãî ñïèñêà, êîòîðûå ñìîæå-

òå âñïîìíèòü.
(Ïîäñêàçêó ïî äàííîìó óïðàæíåíèþ âû ìîæåòå íàéòè â êîíöå ðàçäåëà.)
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Çàäàíèå 7

Âñïîìíèòå áóêâåííûå ýêâèâàëåíòû öèôðîâîãî àëôàâèòà (ðóññêèé âàðèàíò).

1 = ___________________
2 = ___________________
3 = ___________________
4 = ___________________
5 = ___________________
6 = ___________________
7 =___________________
8 = ___________________
9 = ___________________
10 = __________________

Çàäàíèå 8

Çàïèøèòå ñëîâà-âåøàëêè äëÿ ÷èñåë îò 1 äî 20.

1 = ___________________
2 = ___________________
3 = ___________________
4 = ___________________
5 = ___________________
6 = ___________________
7 = ___________________
8 = ___________________
9 = ___________________
10 = __________________
11 = __________________
12 = __________________
13 = __________________
14 = __________________
15 = __________________
16 = __________________
17 = __________________
18 = __________________
19 = __________________
20 = __________________
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Çàïîìèíàíèå èìåí è ôàìèëèé

Çàäàíèå 1

Íàéäèòå ñëîâà ñ êîíêðåòíûì ñìûñëîì, ñîçâó÷íûå äàííûì èìåíàì.

ÃÐÈÃÎÐÈÉ—
ÎÊÑÀÍÀ—
ÁÎÐÈÑ—
ËÀÄÀ—

(Ïîäñêàçêó ïî äàííîìó óïðàæíåíèþ âû ìîæåòå íàéòè â êîíöå ðàçäåëà.)

Çàäàíèå 2

Ïðî÷òèòå ôàìèëèè. Ïîñòàðàéòåñü íàéòè â èõ çâó÷àíèè ñìûñëîâûå ïîä-
ñêàçêè, êîòîðûå ëåãêî áûëî áû ïðåäñòàâèòü â âèäå çðèìûõ îáðàçîâ.

ÐÅËÜÊÈÍ—
ÊÎÌËÈÖ—
×ÅÐÊÀØÈÍÀ—
ÌÀËÈÊÎÂ—

Çàäàíèå 3

Íàïèøèòåôàìèëèè 10 âàøèõ çíàêîìûõ.Íàéäèòå â èõ çâó÷àíèè ñìûñëîâûå
ïîäñêàçêè, êîòîðûå ëåãêî áûëî áû ïðåäñòàâèòü â âèäå çðèìûõ îáðàçîâ.

_______________________

_______________________
_______________________
_______________________
_______________________
_______________________
_______________________
_______________________
_______________________
_______________________
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Çàäàíèå 4

Âñïîìíèòå èìåíà, ôàìèëèè è îò÷åñòâà ëþäåé ïî èõ ôîòîãðàôèÿì.

Ðèñóíîê ìóæ÷èíû ñ áîðîäîé
___________________________________
___________________________________
___________________________________

Ðèñóíîê æåíùèíû ñ êðàñèâîé ñåðüãîé
___________________________________
___________________________________
___________________________________

Ðèñóíîê æåíùèíû ñ áðîøêîé íà îäåæäå
___________________________________
___________________________________
___________________________________

Ðèñóíîê ìóæ÷èíû â êåïêå
___________________________________
___________________________________
___________________________________

Ðèñóíîê æåíùèíû ñ êðàñèâûìè âîëîñàìè
___________________________________
___________________________________
___________________________________

Ðèñóíîê ìóæ÷èíû â î÷êàõ
_______________________
_______________________
_______________________

Ðèñóíîê æåíùèíû ñî ñâîåîáðàçíûì íîñîì
___________________________________
___________________________________
___________________________________

Ðèñóíîê ìóæ÷èíû â øëÿïå
___________________________________
___________________________________
___________________________________
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Çàïîìèíàíèå ëèö

Çàäàíèå 1

Ñîîòíåñèòå ëèöà ëþäåé ñ èçîáðàæåíèÿìè æèâîòíûõ è ïòèö.
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Çàäàíèå 2

Ñîîòíåñèòå ëèöà ëþäåé ñ èçîáðàæåíèÿìè öâåòîâ è ðàñòåíèé.
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Çàäàíèå 3

Êàêèõ æèâîòíûõ è ïòèö íàïîìèíàþò âàì âàøè äðóçüÿ è çíàêîìûå
(îáðàòèòåñü ê ôîòîãðàôèÿì).

Çàäàíèå 4

Ñîñòàâüòå ïîðòðåòû ëþäåé, èñïîëüçóÿ êàðòî÷êè ñ èçîáðàæåíèåì ôðóêòîâ,
îâîùåé è çëàêîâ.

Çàäàíèå 5

Ñîñòàâüòåïîðòðåòû,èñïîëüçóÿêàðòî÷êèñèçîáðàæåíèåìðàçëè÷íûõïðåäìåòîâ.

521

Ï ÀÌ ß Ò Ü

Ïðèìåð:



Çàïîìèíàíèå èìåí è ïðîôåññèé

Çàäàíèå 1

ÁÀØÌÀÊÎÂÀ— ïåâèöà.
ÖÛÃÀÍÊÎÂ— æóðíàëèñò.
ÐÎÒÎÂ— òîêàðü.
ÃÎÐÅÍÑÊÈÉ— ïèñàòåëü.

(Ïîäñêàçêó ïî äàííîìó óïðàæíåíèþ âû ìîæåòå íàéòè â êîíöå ðàçäåëà.)

Çàïîìèíàíèå èíîñòðàííûõ ñëîâ

Çàäàíèå 1

Ïîäáåðèòå îáðàçû ê ñëîâàì.

SCHOOL—øêîëà.
LIBRARY— áèáëèîòåêà.
BOXING— áîêñ.
ACHE— áîëåòü.
RINGUP— çâîíèòü.
LAUGH— ñìåÿòüñÿ.

Çàäàíèå 2

Âîñïðîèçâåäèòå ëàòèíñêèå ñëîâà ðóññêèìè áóêâàìè è çàïèøèòå ïåðåâîä.

VERMIS —
PILUS—
CAROTA—
LAC—
CLAVA—
VENTER—
SAPO—
SIDUS—
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Çàäàíèå 3

Âîñïðîèçâåäèòå àíãëèéñêèå ñëîâà ðóññêèìè áóêâàìè è çàïèøèòå ïåðåâîä.
SHEEP—
BLUE—
RED—
STAND—
SLEEP—
RUN—

Çàäàíèå 4

Âîñïðîèçâåäèòå íåìåöêèå ñëîâà ðóññêèìè áóêâàìè è çàïèøèòå ïåðåâîä.

BLICK—
RAD—
KUHN—
TIER—
ANGEL—
LIPPE—
KIÅSTE—
FISCH—

Çàäàíèå 5

Âñïîìíèòå áóêâåííûå ýêâèâàëåíòû öèôðîâîãî àëôàâèòà (àíãëèéñêèé âà-
ðèàíò).

1 = ___________________
2 = ___________________
3 = ___________________
4 = ___________________
5 = ___________________
6 = ___________________
7 = ___________________
8 = ___________________
9 = ___________________
10 = __________________
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Çàäàíèå 6

Íàïèøèòå íàïðîòèâ ÷èñåë ñîîòâåòñòâóþùèå èì áóêâåííûå êîäû.

73 —
21 —
51 —
27 —
84 —
53 —
52 —
94 —
29 —
37 —

Çàäàíèå 7

Íàïèøèòå íàïðîòèâ áóêâ ñîîòâåòñòâóþùèå èì ÷èñëà.

PR —
PS —
TP—
MSH—
MF—
ML—
LF—
RS—
PT—
SHL—

Óäåðæàíèå â ïàìÿòè òåêñòîâîé èíôîðìàöèè

Òåêñò 1
Áóìàæíûå îñû
Ýòî òå íàäîåäëèâûå îñû, êîòîðûå, êîãäà ìû îáåäàåì íà ÷èñòîì âîçäóõå èëè

òåððàñå, ëåçóò â âàðåíüå è âÿçíóò â íåì. Ñàäÿòñÿ è íà ìÿñî, âûãðûçàþò àêêóðàò-
íåíüêèå êóñî÷êè è êóäà-òî óëåòàþò. Ñàìè îíè ìÿñî íå åäÿò: ïüþò íåêòàðû öâå-
òîâ, à ìÿñî íåñóò â ãíåçäà, ÷òîáû, ïåðåæåâàâ õîðîøåíüêî, íàêîðìèòü èì ñâîèõ
ëè÷èíîê. Ñàìè îíè îõîòíèöû. Ìóõè, ãóñåíèöû, äàæå ï÷åëû — èõ äîáû÷à.

Ó îäíèõ ãíåçäà ïîä çåìëåé. À ó äðóãèõ íàä íåé—îòêðûòûå, ïîäâåøåíû ãäå-
íèáóäü íà ñóêó. Ó òðåòüèõ óêðûòûå: â äóïëàõ èëè ïîä áàëêàìè ÷åðäàêîâ.

Âñå ãíåçäà áóìàæíûõ îñ ñäåëàíû èç áóìàãè. Ïðàâäà, íå âûñøåãî ñîðòà, ãðó-
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áîé, íî áóìàãè. Îñà îòùåïëÿåò ÷åëþñòÿìè îò òåëåãðàôíûõ ñòîëáîâ, îò çàáîðîâ,
îò ìÿãêîé äðåâåñèíû èëè êîðû ìàëåíüêèå êóñî÷êè. Ìíåò è ïðåññóåò èõ âî ðòó,
ïîñòîÿííî ñìà÷èâàÿ ñëþíîé. Ñ ïîëó÷àþùèõñÿ êîìî÷êîâ ñíèìàåò òîíêèå ïîëî-
ñêè è èç íèõ ëåïèò ãíåçäî.

Êîãäà ñíàðóæè õîëîäíî, òî â ãíåçäå ïîääåðæèâàåòñÿ îïòèìàëüíàÿ äëÿ ðàç-
âèòèÿ ëè÷èíîê òåìïåðàòóðà â 30î Ñ.

Âíåøíå ðàáî÷èå îñû ïîõîæè, íî êàæäàÿ çàíÿòà ñ âîèì äåëîì: îäíè—íÿíü-
êè, äðóãèå — ñòðîèòåëè èëè îõðàííèêè, òðåòüè — îõîòíèêè.

(ïî È. Àêèìóøêèíó)

Çàôèêñèðóéòå âñå ìûñëè è ôàêòû, êîòîðûå çàïîìíèëèñü ïî õîäó ÷òåíèÿ.

1. ___________________________________________________________
2. ___________________________________________________________
3. ___________________________________________________________
4. ___________________________________________________________
5. ___________________________________________________________
6. ___________________________________________________________
7. ___________________________________________________________
8. ___________________________________________________________
9. ___________________________________________________________
10. __________________________________________________________
11. __________________________________________________________
12. __________________________________________________________
13. __________________________________________________________
14. __________________________________________________________
15. __________________________________________________________

Âñïîìíèòå ñîäåðæàíèå òåêñòà ïî íàâîäÿùèì âîïðîñàì. Ïîñòàðàéòåñü íå
îáðàùàòüñÿ ê èñòî÷íèêó.

1. Åäÿò ëè îñû ìÿñî?____________________________________________
2. Êîãî îñû êîðìÿò ìÿñîì? ______________________________________
3. Êòî ÿâëÿåòñÿ äîáû÷åé îñ? _____________________________________
4. Ãäå íàõîäÿòñÿ îòêðûòûå ãíåçäà? ________________________________
5. Ãäå íàõîäÿòñÿ óêðûòûå ãíåçäà? _________________________________
6.Èç ÷åãî ñäåëàíû ãíåçäà îñ? _____________________________________
7. Îòêóäà îñà áåðåò êóñî÷êè äðåâåñèíû? ___________________________
8. ×åì îñà ñìà÷èâàåò äðåâåñèíó? __________________________________
9. Êàêàÿ òåìïåðàòóðà îïòèìàëüíà äëÿ ëè÷èíîê? _____________
10. Êîãî êîðìÿò îñû-íÿíüêè? ____________________________________
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Íàéäèòå âåðíûé âàðèàíò îòâåòà.

1. Åäÿò ëè îñû ìÿñî:
1) íåò;
2) åäÿò;
3) íå ïîìíþ.

2. Êîãî îñû êîðìÿò ìÿñîì:
1) ëè÷èíîê;
2) ñàìêó;
3) ðàáî÷èõ;
4) íå ïîìíþ.

3. Êòî ÿâëÿåòñÿ äîáû÷åé îñ:
1) ìóõè;
2) ÿùåðèöû;
3) ÷åðâè;
4) íå ïîìíþ.

4. Ãäå íàõîäÿòñÿ îòêðûòûå ãíåçäà:
1) íà ñóêó;
2) íà çåìëå;
3) ó âîäû;
4) íå ïîìíþ.

5. Ãäå íàõîäÿòñÿ çàêðûòûå ãíåçäà:
1) ïîä çåìëåé;
2) â äóïëàõ;
3) íà çåìëå;
4) íå ïîìíþ.

6. Èç ÷åãî ñäåëàíû ãíåçäà îñ:
1) èç ïåñêà;
2) èç ãëèíû;
3) èç áóìàãè;
4) íå ïîìíþ.

7. Ãäå îñû áåðóò êóñî÷êè äðåâåñèíû:
1) îò ìÿãêîé äðåâåñèíû;
2) îò òâåðäîé äðåâåñèíû;
3) íå èñïîëüçóþò;
4) íå ïîìíþ.
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8. ×åì îñà ñìà÷èâàåò äðåâåñèíó:
1) ñëþíîé;
2) íåêòàðîì;
3) âîäîé;
4) íå ïîìíþ.

9. Êàêàÿ òåìïåðàòóðà îïòèìàëüíà äëÿ ëè÷èíîê:
1) 30î Ñ;
2) 20î Ñ;
3) 10î Ñ;
4) íå ïîìíþ.

10. Êîãî êîðìÿò îñû-íÿíüêè:
1) îñ-ðàáî÷èõ;
2) îñ-îõðàííèêîâ;
3) ëè÷èíîê;
4) íå ïîìíþ.

Òåêñò 2

Ïòèöååä
Ïàóê-ïòèöååä, äèòÿ ïðèðîäû, ëîõìàòîå è ÿäîâèòîå, «ñâîáîäíî ìîæåò ïî-

êðûòü ñîáîé îêðóæíîñòü äèàìåòðîì îêîëî øåñòè äþéìîâ». Çíà÷èò, ïàóêà ýòîãî
íå âñÿêîé ëàäîíüþ íàêðîåøü.

Îí îáèòàåò òîëüêî â òðîïèêàõ, è íèãäå áîëüøå.
Îáû÷íî äíåìïàóêè-ïòèöååäû ñâîèìæóòêèìâèäîìíàñåëåíèå òðîïèêîâíå

ñìóùàþò: ïðÿ÷óòñÿ â äæóíãëÿõ, â ãóñòîé ëèñòâå, ïîä êîðíÿìè. Ìíîãèå îòñèæè-
âàþòñÿ â íîðàõ, êîòîðûå ñ óäèâèòåëüíûì òðóäîëþáèåì ðîþò ãëóáèíîé äî ìåòðà,
õîòÿ ïðèðîäà íå äàëà èì íèêàêèõ çåìëåðîéíûõ ïðèñïîñîáëåíèé. Êîâûðÿþò èõ
óïîðíî êîãîòêàìè ëàïîê, à ðàñêîâûðÿâ, âûíîñÿò èç ÿìêè êîìî÷êè çåìëè. Îäèí
âõîä â íîðêó çàòÿãèâàþò ïàóòèíîé, äðóãèå — íåò.

Ëîâ÷èõ ñåòåé ïàóêè-ïòèöååäû íå ïëåòóò.
Ïðîìûøëÿþò ðàçáîåì íà äîðîãàõ äæóíãëåé. Íî÷ü ïðèäåò, ïàóêè-ïòèöååäû

âûïîëçàþò îòîâñþäó, ãäå îò ñâåòà ïðÿòàëèñü. Ó ìíîãèõ èç íèõ êîíöû íîã ãóñòî-
âîëîñàòûå—ïðÿìîïîäîøâàèç âîëîñ!Îïèðàÿñü íà íåå, ïàóêè ëåãêî ëàçàþòïàó-
êè ïî ãëàäêîé ëèñòâå è ñó÷üÿì.

Î òîì, ÷òî îíè ïòèö åäÿò, ïèøóò äàâíî. Îäíàêî, íàâåðíîå, òàêîå ðåäêî ñëó-
÷àåòñÿ. Íàñåêîìûå — âîò èõ êàæäîíî÷íàÿ äè÷ü. Íî òàêæå óáèâàþò è åäÿò ëÿãó-
øåê, ÿùåðèö, áåëûõ ìûøåé.

Ùåòèíêè, îò êîòîðûõ ïàóê òàêîé ëîõìàòûé, î÷åíü òîíêèå è ëîìêèå. Ñòîèò
ê íåìó ïðèêîñíóòüñÿ — è ùåòèíêè, îáëîìèâøèñü, â êîæó âîíçÿòñÿ, ïîëó÷èòñÿ
âîñïàëåíèå, íî ïàóêó è ýòîãî ìàëî. ×åøåò ëàïêàìè ïî ñïèíå è öåëîå îáëàêîùå-
òèíèñòûõ îáëîìêîâ áðîñàåò â âîçäóõ íàä ñîáîé. Åñëè âäîõíóòü èõ, îáúÿâÿòñÿ çóä,
êàøåëü è ïðî÷èå íåïðèÿòíîñòè.

Ïðîòèâ êîãî òàêàÿ îáîðîíà? Íåóæåëè ñïåöèàëüíî ïðîòèâ ÷åëîâåêà? Âñå
äðóãèå ïàó÷üè âðàãè ñ ãîëîé êîæåé â äæóíãëÿõ âåäü íå ãóëÿþò.

(ïî È. Àêèìóøêèíó)
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Çàôèêñèðóéòå âñå ìûñëè è ôàêòû, îáíàðóæåííûå ïî õîäó ÷òåíèÿ.
1.___________________________________________________________
2.___________________________________________________________
3.___________________________________________________________
4.___________________________________________________________
5.___________________________________________________________
6.___________________________________________________________
7.___________________________________________________________
8.___________________________________________________________
9.___________________________________________________________
10.__________________________________________________________
11.__________________________________________________________
12.__________________________________________________________
13.__________________________________________________________
14.__________________________________________________________
15.__________________________________________________________

Âñïîìíèòå ñîäåðæàíèå òåêñòà ïî íàâîäÿùèì âîïðîñàì.

1. Ãäå îáèòàþò ïàóêè-ïòèöååäû?__________________________________
_________________________________________________________________

2. Ãäå ïðÿ÷óòñÿ ïàóêè â ñâåòëîå âðåìÿ ñóòîê? ________________________
_________________________________________________________________

3. ×åì ðîþò íîðû ïòèöååäû? _____________________________________
_________________________________________________________________

4.Ñïîìîùüþ÷åãîïàóêè äåðæàòñÿíà âîäå? _________________________
________________________________________________________________

5.Êàêïîñòóïàþò ñ çåìëåé, êîãäàíîðà ãîòîâà? _______________________
_________________________________________________________________

6.×åì çàêðûâàþò âõîä âíîðó? ____________________________________
_________________________________________________________________

7. Ãäå ïðîìûøëÿþò ïàóêè? ______________________________________
_________________________________________________________________

8. Êîãäà îõîòÿòñÿ? ________________________________________
_________________________________________________________________

9. ×åì ïîêðûòû êîíöû íîæåê ïàóêà? ______________________________
_________________________________________________________________

10.Êòî ÿâëÿåòñÿ äîáû÷åéïàóêà? __________________________________
_________________________________________________________________

11. Êàêèå ùåòèíêè ó ïòèöååäà? ___________________________________
_________________________________________________________________

12.×òî áóäåò, åñëèùåòèíêà âîíçèòñÿ â êîæó ÷åëîâåêà? ________________
_________________________________________________________________

13. Äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìû ùåòèíêè? _______________________________
_________________________________________________________________
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Íàéäèòå âåðíûé âàðèàíò îòâåòà.

1. Ãäå îáèòàþò ïàóêè-ïòèöååäû:

1) â ëåñó;
2) â äîìå;
3) â òðîïèêàõ;
4) íå ïîìíþ.

2. Ãäå ïðÿ÷óòñÿ â ñâåòëîå âðåìÿ ñóòîê:

1) íå ïðÿ÷óòñÿ;
2) â ãóñòîé ëèñòâå;
3) â êàìíÿõ;
4) íå ïîìíþ.

3. ×åì ðîþò íîðû:

1) íå ðîþò;
2) êîãîòêàìè;
3) õîáîòêîì;
4) íå ïîìíþ.

4. Ñ ïîìîùüþ ÷åãî ïàóêè äåðæàòñÿ íà âîäå:

1) ñ ïîìîùüþ ïåðåïîíîê;
2) íå ïëàâàþò;
3) ñ ïîìîùüþ ùåòèíîê;
4) íå ïîìíþ.

5. Êàê ïîñòóïàþò ñ çåìëåé, êîãäà íîðà ãîòîâà:

1) ñúåäàþò;
2) âûíîñÿò;
3) îñòàâëÿþò;
4) íå ïîìíþ.

6. ×åì ïòèöååäû çàêðûâàþò âõîä â íîðêó:

1) ïàóòèíîé;
2) íå çàêðûâàþò;
3) ïåñêîì;
4) íå ïîìíþ.

7. Ãäå ïðîìûøëÿþò ïàóêè:

1) îêîëî âîäû;
2) â äîìàõ;
3) â äæóíãëÿõ;
4) íå ïîìíþ.
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8. Êîãäà îõîòÿòñÿ:
1) íî÷üþ;
2) äíåì;
3) âå÷åðîì;
4) íå ïîìíþ.

9. ×åì ïîêðûòû êîíöû íîæåê ïàóêà:
1) êîæåé;
2) âîëîñêàìè;
3) ïóøêîì;
4) íå ïîìíþ.

10. Êòî ÿâëÿåòñÿ äîáû÷åé ïàóêà:
1) íàñåêîìûå;
2) çâåðè;
3) çìåè;
4) íå ïîìíþ.

11. Êàêèå ùåòèíêè ó ïòèöååäà:
1) òîëñòûå;
2) êîðîòêèå;
3) òîíêèå;
4) íå ïîìíþ.

12. ×òî áóäåò, åñëè ùåòèíêà âîíçèòñÿ â êîæó ÷åëîâåêà:
1) ïàóê ïîãèáíåò;
2) ÷åëîâåê ïîãèáíåò;
3) âîñïàëèòñÿ êîæà ÷åëîâåêà;
4) íå ïîìíþ.

13. Äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìû ùåòèíêè ïàóêó-ïòèöååäó:
1) äëÿ îáîðîíû;
2) äëÿ îõîòû;
3) ó ïàóêà íåò ùåòèíîê;
4) íå ïîìíþ.

Òåêñò 3

ÍîâãîðîäâÑðåäíèåâåêàáûëêðóïíåéøèìòîðãîâûìöåíòðîì.Èçíåãîìîæíî
áûëîëåãêîäîáðàòüñÿäîÁàëòèéñêîãîìîðÿèâ çàïàäíûåñòðàíû,äîÂëàäèìèðñêîãî
êíÿæåñòâà è âîëæñêîéÁóëãàðèè, à òàìïîÂîëãå—â ñòðàíûÂîñòîêà.ÌèìîÍîâãî-
ðîäà ïðîõîäèë ñòàðèííûé âîäíûé ïóòü èç Ñêàíäèíàâèè â Âèçàíòèþ, «èç âàðÿã â
ãðåêè», êàê åãî òîãäà íàçûâàëè. Ê íîâãîðîäñêèì ïðèñòàíÿì íà ðåêå Âîëõîâ âñåãäà
ïðèñòàâàëî ìíîæåñòâî êîðàáëåé èç ðàçëè÷íûõ ñòðàí è ãîðîäîâ. ÂÍîâãîðîä ïðèåç-
æàëè êóïöû èç Ãåðìàíèè, Øâåöèè è äðóãèõ ñòðàí Åâðîïû. Çäåñü ðàçìåùàëèñü
èíîçåìíûå òîðãîâûå äâîðöû—Íåìåöêèé è Ãîòñêèé. ÈçÍîâãîðîäà âûâîçèëè ìå-
õà, âîñê,ìåä, ëåí,ìîðæîâûåêëûêè,êîæè.Àïðèâîçèëèçàìîðñêèåâèíà,ìåäü, îëî-
âî, îðóæèå, óêðàøåíèÿ, ñóêíà, ñóøåíûå ôðóêòû.
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Ãîñïîäèí Âåëèêèé Íîâãîðîä áûë ñàìîñòîÿòåëüíûì ôåîäàëüíûì ãîñóäàð-
ñòâîì. Îí èìåë ñâîè äåíüãè, ñâîå âîéñêî, ñâîè çàêîíû. Äî XII âåêà Íîâãîðîä
âõîäèë â ñîñòàâ Êèåâñêîé Ðóñè. Êèåâñêèå âåëèêèå êíÿçüÿ ñàæàëè âÍîâãîðîä íà
êíÿæåíèå ñâîèõ ñòàðøèõ ñûíîâåé è ñ èõ ïîìîùüþ äåðæàëè ãîðîä â ïîâèíîâå-
íèè. Íî è òîãäà âëàñòü êíÿçÿ â Íîâãîðîäå áûëà îãðàíè÷åíà. Âûñøèé îðãàí
óïðàâëåíèÿ â ãîðîäå—âå÷å, îáùåå ñîáðàíèå âñåõ ìóæ÷èí,— ñîáèðàëîñü ïî çâî-
íó âå÷åâîãî êîëîêîëà.

Â ìàå 1136 ã. íîâãîðîäñêîå âå÷å ïðè ó÷àñòèè æèòåëåé Ïñêîâà è Ëàäîãè ðå-
øèëî îêîí÷àòåëüíî ïîðâàòü ñ Êèåâîì. Íîâãîðîäöû âûãíàëè êíÿçÿ èç ãîðîäà è
îáúÿâèëè ñåáÿ ðåñïóáëèêîé. Ñ òîé ïîðû íîâãîðîäñêîå âå÷å ñàìî ðåøàëî, êîãî
êàêîãî ïðèãëàñèòü â Íîâãîðîä íà êíÿæåíèå. Âûáðàííûé òàêèì îáðàçîì êíÿçü
ïîäïèñûâàë ñïåöèàëüíûé äîãîâîð è äàâàë êëÿòâó ñîáëþäàòü óñòàíîâëåííûå
ïðàâèëà. Îííå èìåë ïðàâà ïðèîáðåòàòü çåìëþíà òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè è âìå-
øèâàòüñÿ â äåëà ãîðîäà. Êíÿçü áûë íàåìíûì âîåíà÷àëüíèêîì íîâãîðîäñêîãî
âîéñêà, à åñëè îí íå íðàâèëñÿ, åãî èçãîíÿëè è ïðèãëàøàëè äðóãîãî.

Íà âå÷å îáñóæäàëèñü âñå âàæíåéøèå âîïðîñû æèçíè ãîðîäà. Âîïðîñû ðå-
øàëèñü êðèêîì, ãîëîñîì. Òàêèå ñîáðàíèÿ ïðîõîäèëè î÷åíü áóðíî. Èíîãäà âå÷å
ðàñêàëûâàëîñü íà äâå ÷àñòè è çàêàí÷èâàëîñü æàðêîé ñõâàòêîé íà Âîëõîâîììîñ-
òó.Íîâãîðîäñêîå âå÷å âûáèðàëî ïðàâèòåëåé ãîðîäà: ïîñàäíèêà, òûñÿöêîãî è àð-
õèåïèñêîïà. Ïîñàäíèê óïðàâëÿë ãîðîäîì è âñåé Íîâãîðîäñêîé çåìëåé. Òûñÿö-
êèé âåäàë òîðãîâûìèäåëàìè.Àðõèåïèñêîïèçáèðàëñÿèç ñðåäûäóõîâåíñòâà. Åãî
íàçûâàëè âëàäûêîé. Îí áûë ãëàâîé öåðêâè Íîâãîðîäñêîé çåìëè, íî àêòèâíî
âìåøèâàëñÿ â ãðàæäàíñêèå äåëà ãîðîäà.

(ïî À. Î. Èøèìîâîé)

Çàäàíèå 1

Ïðî÷òèòå òåêñò è âûäåëèòå â íåì êëþ÷åâûå ñëîâà.

Çàäàíèå 2

Ïðèäóìàéòå ñèìâîëû äëÿ ñëîâ:
1) òîðãîâûé öåíòð;
2) ïóòü «èç âàðÿã â ãðåêè»;
3) íàðîäíîå âå÷å.

Çàäàíèå 3

Äàéòå îòâåòû íà âîïðîñû.
1. Â ÷åì îòëè÷èå Íîâãîðîäà îò äðóãèõ ðóññêèõ ãîðîäîâ?
2. Âõîäèë ëè Íîâãîðîä â ñîñòàâ Êèåâñêîé Ðóñè?
3. Êàêèå åùå ñîáûòèÿ, ñâÿçàííûå ñ Íîâãîðîäîì, âû ìîæåòå âñïîìíèòü?
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Òåêñò 4

Çà 2 ìèíóòû âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàéòå òåêñò, ìûñëåííî îòâå÷àÿ íà âîïðîñ,
î ÷åì â íåì ãîâîðèòñÿ.

Ïàóêè-âîëêè
Ïàóêè-âîëêè æèâóò áðîäÿæíè÷åñòâîì è ðàçáîåì íà äîðîãàõ, æèëèù îáû÷-

íî íå ñòðîÿò, îñåäëóþ æèçíü íå óâàæàþò. Ñàìêàì ýòèõ âå÷íûõ êî÷åâíèêîâ ïðè-
õîäèòñÿ îáðåìåíÿòü ñâîè äâèæåíèÿ êîêîíàìè: òàê íàäåæíåå, ÷åì îñòàâèòü èõ
ãäå-òî áåç îõðàíû.

Ëèøü íåìíîãèå ïàóêè-âîëêè æèâóò â íîðàõ è ïóñòîòàõ çåìëè, â øåëêîâûõ
òðóáêàõ ïîä âîäîé èëè ðàñêèäûâàþò ïàóòèííûåøàòðû äëÿ ïàó÷àò, êàê òîëüêî òå
âûâåäóòñÿ.

Áðîäÿ÷èå ïàóêè-âîëêè îáû÷íî òåìíûå öâåòîì, íåáîëüøèå, íî äîâîëüíî
áûñòðî áåãàþò ïî çåìëå, ïðÿ÷óòñÿ ïîä êàìíÿìè, â ÿìêàõ.Ïàó÷êè çîðêèå! Çà ìåòð
âèäÿò òîãî, êòî ê íèì ïðèáëèæàåòñÿ. Äîáû÷à èõ — ðàçíûå ìåëêèå íàñåêîìûå.
Ñåòåé íå ïëåòóò, íàïàäàþò íàñêîêîì.

Îãîðîäû, ïîëÿ, ëåñà — èçëþáëåííûå èìè ëàíäøàôòû. Ïåùåð è ñèëüíî òå-
íåâûõ ìåñò èçáåãàþò, ãîðîäà — òîæå.

Â àïðåëå-ìàå ïðîáóæäàþòñÿ ýòè ïàóêè îò çèìíåé ñïÿ÷êè è ïðîâîäÿò áåççà-
áîòíûå äíè æèçíè â îõîòå íà ìóõ è â ñâàòîâñòâå.

(ïî È. Àêèìóøêèíó)

Èçó÷èòå ñïèñîê ïðåäëîæåííûõ ïîíÿòèé è, íå îáðàùàÿñü ê èñòî÷íèêó, îò-
ìåòüòå íîìåðà òåõ, êîòîðûå áûëè èñïîëüçîâàíû â òåêñòå:
1) ïàóêè-âîëêè;
2) òàðàíòóëû;
3) êîìàðû;
4) áðîäÿæíè÷åñòâî;
5) ðàçáîé íà äîðîãàõ;
6) æèëèù íå ñòðîÿò;
7) îñåäëî íå æèâóò;
8) ñàìêè;
9) êîêîíû;
10) ëè÷èíêè;
11) êîêîíû íàäåæíû;
12) ïðî÷íûå êîêîíû;
13) íåìíîãèå æèâóò â íîðàõ;
14) ìíîãèå æèâóò â òðàâå;
15) äîìèê â äóïëå;
16) æèâóò â ïóñòîòàõ çåìëè;
17) øåëêîâûå òðóáêè ïîä âîäîé;
18) øåëêîâûå òðóáêè íàä âîäîé;
19) âîäîðîñëè;
20) íîãè;
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21) âîçäóøíûå ïóçûðüêè;
22) ïàóòèííûå øàòðû äëÿ ïàó÷àò;
23) ïàóòèííûå øàòðû äëÿ âçðîñëûõ îñîáåé;
24) áðîäÿ÷èå ïàóêè-âîëêè;
25) áðîäÿ÷èå êðåñòîâèêè;
26) ïàóêè òåìíîãî öâåòà;
27) áîëüøèå;
28) íåáîëüøèå;
29) áûñòðî áåãàþò;
30) ïðÿ÷óòñÿ ïîä êàìíÿìè;
31) ïðÿ÷óòñÿ â ÿìêàõ;
32) íå ïðÿ÷óòñÿ;
33) î÷åíü çîðêèå ïàó÷êè;
34) äîáû÷à — ìåëêèå íàñåêîìûå;
35) åäÿò ðàñòèòåëüíóþ ïèùó;
36) ñåòåé íå ïëåòóò;
37) ïëåòóò ïàóòèíó;
38) íàïàäàþò íàñêîêîì;
39) ëþáÿò îãîðîäû, ïîëÿ, ëåñà;
40) íå ëþáÿò ïåùåð, òåíåâûõ ìåñò;
41) ëþáÿò ãîðîä;
42) íå âïàäàþò â ñïÿ÷êó;
43) ïðîñûïàþòñÿ â àïðåëå-ìàå;
44) îõîòÿòñÿ íà ìóõ;
45) ñâàòîâñòâî.

6.2 . Êîíòðîëüíàÿ ïðîâåðêà ðåçóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ

Çàäàíèå 1

Âñïîìíèòå áóêâåííî-öèôðîâîé êîä.

ÃÆ— ÏÁ— ÂÔ—
ÄÒ— ØË— ÐÖ—
ÊÕ— ÑÇ— ÍÌ— ×Ù—

È íàîáîðîò:

1 — 5 — 8 —
2— 6— 9—
3— 7— 0— 4—
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Çàäàíèå 2

Ïðåîáðàçóéòå áóêâû àëôàâèòà â ôèêñèðîâàííûå îáðàçíûå êîäû.

Ë × Ù Ð Ã ß Ð
Ò Ñ Ì Ò Ý Ù Þ
Ö Â Ä Õ Ñ È Ë
Ø Å Ì À Ø Í Á
Æ À Ó Ô È Á Ï
Ë É × Õ Ë Ê Ó

Çàäàíèå 3

Íàéäèòå âñå öèôðû â îäíîì ïðåäìåòå.
(Ïîäñêàçêè ïî äàííîìó óïðàæíåíèþ âû íàéäåòå â êîíöå ðàçäåëà.)

Çàäàíèå 4

Íàéäèòå âñå öèôðû â îäíîì ïðåäìåòå.
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Çàäàíèå 5

Âñïîìíèòå, êàêàÿ êàðòèíêà ñîîòâåòñòâóåò êàæäîìó äâóçíà÷íîìó ÷èñëó.

10 67 90 28

51 40 60 87

Çàäàíèå 6

Îòûùèòå öèôðû:
3 — â ñàäó
(íàïðèìåð, íåðîâíûå äîðîæêè, êîðíè äåðåâüåâ, ôîðìà îáëàêîâ, âîðîòà,

ñîðîêà);

2 — íà èïïîäðîìå;
6 — â áîëüíèöå;
9 — â òåàòðå.

Çàäàíèå 7

Îòûùèòå âåðáàëüíûå è âèçóàëüíûå àññîöèàöèè, êîòîðûå ïîìîãóò çàïîì-
íèòü ÷èñëî ïðèâåäåííûõ íèæå îáúåêòîâ.

Äâà öâåòêà, òðè ñòàêàíà, ÷åòûðå ñòóëà, ïÿòü ëîæåê, øåñòü ìàøèí, ñåìü ðó-
÷åê, âîñåìü âèëîê, äåâÿòü ñèíèö.

Çàäàíèå 8

Ïðîéäèòå ñëîâåñíûå ëàáèðèíòû:

å è í è ì ê ò à è ð
à ò î ð î ä à ì å î ï î í ç
è ì å æ å ÿ è î û å ï å â å ì à ã à è ÿ î ì ð î
ñ ç ñ î ó ä ò è ì æ à ë ò ñ å ò è ï í ð ò è ä ø
ó ð ó ë ä å ó ò à ò ì î ì à æ ó ð ä à í ç î ê û
ê à ð ã à ð ò û í ï è ð è ì ó ð ë î ñ ì ð ò å ç
à ï ñ å ò ï è ð à ë î ï ì û ð ë î ñ ì à á î ê ÿ
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Çàäàíèå 9

Çàïîìíèòå òàáëèöó.

Êðóïíåéøèå âîäîïàäû ìèðà

Íàçâàíèå Ñòðàíà Âûñîòà (ì)

Àíõåëü Þæíàÿ Àìåðèêà 1054

Òóãåëà Àôðèêà 933

Èãóàñó Þæíàÿ Àìåðèêà 72

Óòèãàðä Åâðàçèÿ 610

Íèàãàðñêèé Àìåðèêà 51

Çàäàíèå 10

Çàïîìíèòå ïîñëåäîâàòåëüíî èñòîðè÷åñêèå äàòû:
1240 ã. — Íåâñêàÿ áèòâà;
1492 ã. — îòêðûòûå Êîëóìáîì Àìåðèêè;
1556 ã. — ïðèñîåäèíåíèå Àñòðàõàíñêîãî õàíñòâà.
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Êîíòðîëüíûé òåñò

Äàâàéòå ïðîâåðèì, íàñêîëüêî âû âíèìàòåëüíû ê îêðóæàþùåé äåéñòâè-
òåëüíîñòè.

Äàéòå îïðåäåëåíèå ñëåäóþùèì ñëîâàì:
1) ìîäåì;
2) ñèáèðñêàÿ ÿçâà;
3) CD+ROM;
4) íåéðîí;
5) åâðî;
6) äåôîëò;
7) ïðîäîëãîâàòûé ìîçã;
8) áðàìè;
9) êëîí;
10) Èíòåðíåò.
Âàì áûëèïðåäëîæåíû ñëîâà, êîòîðûå íåäàâíî âîøëè â íàøó ðå÷ü. Åñëè âà-

øè îïðåäåëåíèÿ íå ñîâïàäóò ñ òåìè, êîòîðûå äàíû íèæå, çíà÷èò, âû íå î÷åíü
âíèìàòåëüíû. Åñëè æå ñóòü îäèíàêîâà, âñå õîðîøî.

1. Ìîäåì — ýòî ìîäóëÿòîð-äåìîäóëÿòîð, êîòîðûé ïîçâîëÿåò êîìïüþòåðó
èìåòü ñâÿçü ñ äðóãèìè ìàøèíàìè èëè çàõîäèòü â Èíòåðíåò ÷åðåç òåëåôîí.

2.Ñèáèðñêàÿÿçâà—ñåðüåçíàÿèíôåêöèîííàÿáîëåçíüóêðóïíîãîðîãàòîãîñêîòà.
3. CD-ROM—êîìïàêòíûé äèñê, íà êîòîðîì çàïèñàíà ïðîãðàììà äëÿ êîì-

ïüþòåðà (Compact Dick-Read Only Memory).
4. Íåéðîí — íåðâíàÿ êëåòêà, ïåðåäàþùàÿ è ñîõðàíÿþùàÿ èíôîðìàöèþ.
5. Åâðî — íîâàÿ âàëþòà åâðîïåéñêèõ ñòðàí.
6. Äåôîëò—íåñïîñîáíîñòü ñîâåðøàòü ñâîåâðåìåííî ïðîöåíòíûå âûïëàòû

ïî äîëãîâûì îáåùàíèÿì.
7. Ïðîäîëãîâàòûé ìîçã — ðåãóëèðóåò îñíîâíûå ôóíêöèè îðãàíèçìà: äûõà-

íèå è ñåðäöåáèåíèå.
8. Áðàìè — ðàñòåíèå, êîòîðîå èíäèéñêèå ìåäèêè ïðèìåíÿþò äëÿ óëó÷øå-

íèÿ ïàìÿòè è óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé.
9. Êëîí— èñòèííàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ êîïèÿ æèâîãî îðãàíèçìà, ïîëó÷åííàÿ èç

ãåíåòè÷åñêîé ñóáñòàíöèè äàííîãî îðãàíèçìà.
10. Èíòåðíåò — ñåòü, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü ïåðåäà÷ó èíôîðìà-

öèè, åå îáìåí. Îíà ñîçäàíà ïðè ïîìîùè êàáåëüíîé, îïòè÷åñêîé, ñïóòíèêîâîé è
ñòàíäàðòíîé òåëåôîííîé ñâÿçè.

Òåñò. Ãðîçèò ëè âàì íåðâíûé ñðûâ?

1. Òÿæåëî ëè âàì îáðàòèòüñÿ ê êîìó-íèáóäü çà ïîìîùüþ?
Âñåãäà — 3. Èíîãäà — 0. Íèêîãäà — 0.
×àñòî — 2. Ðåäêî — 0.
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2. Âñïîìèíàåòå ëè âû î ñâîèõ ïðîáëåìàõ äàæå â ñâîáîäíîå âðåìÿ?
Î÷åíü ÷àñòî — 5. Èíîãäà — 2. Íèêîãäà — 0.
×àñòî — 4. Ðåäêî — 0.

3. Êîãäà âû âèäèòå, ÷òî ó ÷åëîâåêà ÷òî-òî íå ïîëó÷àåòñÿ, ïîÿâëÿåòñÿ ëè ó âàñ
æåëàíèå âûïîëíèòü ýòî çà íåãî?

Âñåãäà — 5. Èíîãäà — 2. Íèêîãäà — 0.
×àñòî — 4. Ðåäêî — 0.

4. Äîëãî ëè âû ïåðåæèâàåòå ïî ïîâîäó íåïðèÿòíîñòåé?
Âñåãäà — 5. Èíîãäà — 0. Íèêîãäà — 0.
×àñòî — 4. Ðåäêî — 0.

5. Ñêîëüêî âðåìåíè âû ìîæåòå óäåëèòü ñåáå âå÷åðîì?
Áîëåå 3 ÷ — 0. 1—2 ÷ — 0. Ìåíüøå 1 ÷ — 2.
2—3 ÷ — 0. Íè ìèíóòû — 4.

6. Èíòåðåñóåòåñü ëè âû èçëèøíèìè ïîäðîáíîñòÿìè î ÷åì-ëèáî?
Âñåãäà — 4. Ïî îáñòîÿòåëüñòâàì — 2. Íåò — 0.
×àñòî — 3. Ðåäêî — 0.

7. Î âàñ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âû âå÷íî ñïåøèòå?
Ýòî òàê — 5. ×àñòî ñïåøó — 4. Èíîãäà ñïåøó — 1.

Ñïåøó â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ — 0.
Òàêîãî íå áûâàåò — 0.

8. Ñìîæåòå ëè âû îòêàçàòüñÿ îò «òÿæåëîé» ïèùè?
Âñåãäà — 0. Èíîãäà — 0. Íèêîãäà — 0.
×àñòî — 2. Ðåäêî — 0.

9. Ìîæåòå ëè âû äåëàòü íåñêîëüêî äåë îäíîâðåìåííî?
Âñåãäà — 5. Èíîãäà — 3. Íèêîãäà — 0.
×àñòî — 4. Ðåäêî — 0.

10. Áûâàåò ëè òàêîå, ÷òî âî âðåìÿ ðàçãîâîðà âàøè ìûñëè ïåðåêëþ÷àþòñÿ íà
÷òî-òî äðóãîå?

Äîâîëüíî ÷àñòî — 5. Ñëó÷àåòñÿ — 3. Íèêîãäà — 0.
×àñòî — 4. Ðåäêî — 0.

11. Íå êàæåòñÿ ëè âàì èíîãäà, ÷òî ëþäè ãîâîðÿò áàíàëüíûå âåùè?
Î÷åíü ÷àñòî — 5. Èíîãäà — 3. Íèêîãäà — 0.
×àñòî — 4. Ðåäêî — 0.

12. Íåðâíè÷àåòå ëè âû, êîãäà ñòîèòå â î÷åðåäè?
Î÷åíü ÷àñòî — 4. Èíîãäà — 2. Íèêîãäà — 0.
×àñòî — 3. Ðåäêî — 1.

538

ÌÎÇ Ã Í À 1 0 0 %



13. ×àñòî ëè âû äàåòå ñîâåòû?
Âñåãäà — 3. Èíîãäà — 1. Íèêîãäà — 0.
×àñòî — 2. Ðåäêî — 3.

14. Äîëãî ëè âû êîëåáëåòåñü, ïðèíèìàÿ ðåøåíèå?
Âñåãäà — 5. Èíîãäà — 3. Íèêîãäà — 0.
×àñòî — 4. Ðåäêî — 0.

15. Êàê âû ãîâîðèòå?
Òîðîïëèâî — 3. Ìåäëåííî — 0. Ñïîêîéíî — 0.
Áûñòðî — 2. Âàæíî — 0.

Ïîäâåäåì èòîãè

Îò 45 äî 63 î÷êîâ — íåðâíûé ñðûâ ïðåäñòàâëÿåò äëÿ âàñ ðåàëüíóþ óãðîçó.
Êîíòðîëèðóéòå ñâîå êðîâÿíîå äàâëåíèå. Ïîðà êàðäèíàëüíî ïîìåíÿòü îáðàç
æèçíè.

Îò 20 äî 44 î÷êîâ—îòíîñèòåñü êæèçíè ñïîêîéíåå, íàó÷èòåñü ðàññëàáëÿòü-
ñÿ — ýòî ïîìîæåò ñíÿòü ðàçäðàæåíèå.

Äî 19 î÷êîâ — âû ìîæåòå áûòü ñïîêîéíû è óðàâíîâåøåííû. Ñòàðàéòåñü è
äàëüøå èçáåãàòü âîëíåíèé. Íå îáðàùàéòå âíèìàíèÿ íà ïóñòÿêè.

0 î÷êîâ — âàì ãðîçèò áåçìåðíîå ñïîêîéñòâèå è, êàê ñëåäñòâèå, ñêóêà.
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Ïîäñêàçêè ê ðàçäåëó «Ïàìÿòü»

Ñòð. 409
Âèíîãðàä — 8; îãóðåö — 1; ìîðêîâü — 1;
ãðóøà — 6; îðåõ — 0; ÿáëîêî — 6;
ëèìîí — 8; áàíàí — 9; ïåðñèê — 0.
êóêóðóçà — 4;

Ñòð. 410
Çìåÿ — 7; áåëêà — 2; áàáî÷êà — 8;
óëèòêà — 6; ìåäâåäü — 0; æèðàô — 4;
êðîêîäèë — 1; îáåçüÿíà — 9; âåðáëþä — 3.
ìîðñêàÿ çâåçäà — 5;

Ñòð. 410—411
1 — âåòêà;
2 — ñêðó÷åííûé ëèñòîê;
3 — êîðíè;
4 — åëü (âåòêè ñ îäíîé ñòîðîíû);
5 — ñðóáëåííîå äåðåâî;
6 — ëèñòîê;
7 — ñëîìàííàÿ âåòêà;
8 — ïåðåïëåòåíèå ñòâîëà;
9 — äåðåâî, ñêëîíåííîå âåòðîì;
0 — ïåíü.

Ñòð. 411
Íîìåð äîìà— 3; öâåòîê; óñû è áðîâèæèâóùåãî òàì ÷åëîâåêà; ïîäñâå÷íèê ñ

òðåìÿ ïîäñòàâêàìè äëÿ ñâå÷åé; ÷àñû â ðåçíîé ðàìå; ðàñ÷åñêà; îáîðêè ñêàòåðòè.
×èñëî ñòóïåíåê, êîëè÷åñòâî ó÷åíèêîâ, ñòóë, îöåíêà, âðåìÿ.
Âûñîêèé þíîøà, ýñêèìî, ðóæüå, äåâóøêà ñ êîñîé, øïèëü áàøíè.

Ñòð. 412
10, 67, 90, 28, 51, 40, 60, 87, 84.

Ñòð. 413
781, 246, 875.

Ñòð. 415—416
Ðèñóíîê 1: 13, 26.
Ðèñóíîê 2: 34, 57.
Ðèñóíîê 3: 81, 90.

Ñòð. 418
Red (ðýä) — ÊÐÀÑÍÎÅ íàäåâàåì ÐÅÄêî.
Black (áëýê) — ÁËÅÊíóò ×ÅÐÍÛÅ êðàñêè.
White (âàéò) — ÁÅËÀß ÂÀÒà.
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Green (ãðèí) — ÃÐÈÍïèñ — «çåëåíûé ìèð».
Stand (ñòýíä) — ÑÒÎßÒÜ ó ÑÒÅÍÄà.
Sleep (ñëèï) — êîãäà õî÷åòñÿ ÑÏÀÒÜ, ÑËÈÏàþòñÿ
ãëàçà.
Run (ðàí) — ÁÅÃ ÐÀÍî óòðîì.
Cat (Êýò) — ÊÎØÊÀ ïî èìåíè ÊÝÒðèí.
Ball (áîë) — ÁÎËüøîéÌß×.
Bag (áýã) — ÁÅÃàòü ñ ÑÓÌÊÎÉ.
Gruff (ãðàô) — ÃÐÓÁÛÉ ÃÐÀÔ.
Monk (ìàíê) —ÌÎÍÀÕ êóïèë ÌÀÍÊÓ.

Ñòð. 419

Pilus (ïèëþñ) — ÏÈËÞÑ äðóãîì ÂÎËÎÑû.
Lac (ëàê) — êîò ËÀÊàåò ÌÎËÎÊÎ.
Venter (âåíòåð) — ÂÅÍÒèëÿòîð ñäóë âñå êðîøêè,
è ìîéÆÈÂÎÒ ïóñòîé.
Clava (êëàâà) — òåòÿ ÊËÀÂÀ ñòîèò ñ ÄÓÁÈÍÎÉ.
Sidus (ñèäóñ) — ÑÈÄåòü è ñìîòðåòü íà ÇÂÅÇÄû.
Sapo (ñàïî) —ÌÛËÎì ìûëè ÑÀÏÎãè.

Ñòð. 419

Blick (áëèê) — ÁËÈÊè îãíåé èãðàëè âî ÂÇÃËßÄå.
Kuhn (êóõ) — ÊÎÐÎÂÀ íà ÊÓÕíå.
Fisch (ôèø) — ÐÛÁÛ èãðàþò â ÔÈØêè.
Rad (ðàä) — ÐÀÄ, ÷òî êóïèë ÊÎËÅÑÎ.
Angel (àíãåëü) — ÀÍÃÅË ñèäèò íà áåðåãó ñ ÓÄÎ×ÊÎÉ.
Lippe (ëèïïý) — ËÈÏêèå ÃÓÁÛ.
Tier (òèð) — ÇÂÅÐÈ ïðèøëè â ÒÈÐ.
Kiste (êèñò) — â ßÙÈÊå ëåæàò ÊÈÑÒè.

Ñòð. 427—428

Áðîâè íå áûëè âèäíû, ãëàçà áûëè ìåíüøå, à íîçäðè
äðóãîé ôîðìû, ðîò òîæå ìåíüøå, âîëîñû êîðî÷å.

Ñòð. 513

Áðþêè — ðåìåíü; ÿãîäû — âàðåíüå; ïòèöà — ïåðüÿ;
ëåñ — ãðèáû; äîæäü — ëóæè; íîæíèöû— áóìàãà;
ñîí — ïîäóøêà; ïåíàë —øêîëà; ñòåðæåíü — ðó÷êà;
ñòîë — ñêàòåðòü.
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Ñòð. 513—514

Áåðåò íàïîìèíàåò ÒÀÐÅËÊÓ, à ïîìïîí — ßÁËÎÊÎ; äàìñêàÿ ñóìî÷êà îò-
êðûâàåòñÿ — ÷åëîâåê òîæå ìîæåò îòêðûòü ÃÀÐÀÆ; ÊÀÑÑÅÒÓ ìû ïîëîæèì â
êàðìàí; ïðÿìàÿ þáêà íàïîìèíàåò ÒÐÓÁÓ; øíóðêè íà áîòèíêàõ — ýòî ÌÀÊÀ-
ÐÎÍÛ; ÒÅËÅÔÎÍ äåâî÷êà ïîäíåñåò ê óõó; ÁÓÑÛ ïðåäñòàâèì íà øåå; áåëûé
öâåò îäåæäû— ÁÅËÈËÀ; ïîëîñêè íà ïèäæàêå — ÐÅËÜÑÛ.

Ðàñöâåòêà øêóðêè ïîõîæà íà òåëüíÿøêó ÌÎÐßÊÀ, íà óøè ìîæíî ïîâå-
ñèòü ÑÅÐÜÃÈ, ãðèâà íàïîìèíàåòÙÅÒÊÓ, ïðè ïëîõîì çðåíèè ãëàçàì ìîãóò ïî-
ìî÷ü Î×ÊÈ, öîêîò êîïûò íàïîìèíàåò çâóê ðàáîòàþùåé ÊËÀÂÈÀÒÓÐÛ.

Ïåòóøèíûé ãðåáåíü — ýòî ÐÀÑ×ÅÑÊÀ, ïåðüÿ ïîõîæè íà ðàçíîöâåòíûå
ËÈÑÒÜß, íà ïåòóøèíûå ëàïêè íàäåíåì ÁÎÒÈÍÊÈ, ó ÑÀÌÎËÅÒÀ òîæå åñòü
êðûëüÿ, à õâîñò íàïîìèíàåò ÂÅÅÐ.

Ñòð. 514—515

Ïðèäóìàéòå âåñåëóþ èñòîðèþ ñ ýòèìè ñëîâàìè.

Ñòð. 517

Ãðèãîðèé — ñîáèðàåò ÃÐÈáû â Ãîðàõ.
Îêñàíà — ñòîèò ÎÊîëî Ñàíåé.
Áîðèñ — âàðèò ÁÎðù ñ ÐÈÑîì.
Ëàäà — ìàðêà àâòîìîáèëÿ.

Ñòð. 517

Ðåëüêèí — ìóæ÷èíà, êîòîðûé íà ÐÅËÜñàõ ñìîòðèò ÊÈÍî.
Êîìëèö — ó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ÊÎÌàð íà ËÈÖå.
×åðêàøèíà — óãîùàåò âñåõ ×ÅÐíîé ÊÀØåé.
Ìàëèêîâ — íîñèò ñ ñîáîéÌÀËåíüêèé ÊÎÂø.

Ñòð. 522

Áàøìàêîâà — ïåâèöà, êîòîðàÿ ïîåò â áàøìàêàõ.
Öûãàíêîâ — æóðíàëèñò, êîòîðûé ðàáîòàåò ó öûãàí.
Ðîòîâ — òîêàðü, êîòîðûé ðàáîòàåò ñ çàêðûòûì ðòîì.
Ãîðåíñêèé — ïèñàòåëü, ó êîòîðîãî íà ñòîëå ãîðèò ëàìïà.

Ñòð. 534

1) ðåáðî ïàêåòà;
2) 2 ëèòðà;
3) îòðåçàííûé óãîëîê â âèäå òðåóãîëüíèêà;
4) äîíûøêî ó ïàêåòà;
5) ïàêåò â ðàçîðâàííîì âèäå;
6) êàïëÿ ìîëîêà;
7) ñòðóÿ ìîëîêà, êîòîðàÿ ëüåòñÿ èç ïàêåòà;
8) èç ïàêåòà ìîæíî ñäåëàòü êîðìóøêó äëÿ ïòèö;
9) êîâøèê äëÿ êèïÿ÷åíèÿ ìîëîêà;
0) ïðîëèòîå ìîëîêî.

ÌÎÇ Ã Í À 1 0 0 %



Ê Ð Å À Ò È Â

Ëåì Ï.

III. ÊÐÅÀÒÈÂ

Æèçíü áüåò êëþ÷îì è â îñíîâíîì ïî ãîëîâå.
Èìåííî ïîñëå òàêèõ ðàçäðàæèòåëåé ðîæäàþòñÿ
íàøè ñàìûå ëó÷øèå è ãåíèàëüíûå èäåè.

Êðåàòèâ, êðåàòèâíîñòü— ýòî âàðèàöèè ìîäíîãî ñåé÷àñ ñëîâà. Ìîäíîãî
è ïîêà íå èçáèòîãî ñëèøêîì ÷àñòûì óïîòðåáëåíèåì. Îäíàêî, ÷òîáû

ñëîâî óïîòðåáëÿòü, íåïðåìåííî íóæíî âûÿñíèòü åãî çíà÷åíèå.

Ñreativå — ñ àíãëèéñêîãî ÿçûêà ïåðåâîäèòñÿ êàê «òâîð÷åñêèé».

Êàæåòñÿ, âñå ïðîñòî?

Ïðîñòî.Äàíå ñîâñåì.Äåëî â òîì, ÷òî, ïîìèìî òâîð÷åñêîãî, ñóùåñòâóåò åùå
íåñêîëüêî èíîå ïîíÿòèå, èíàÿ òðàêòîâêà ýòîãî ñëîâà.

Êðåàòèâíûì íàçûâàþò îñîáîå, îòëè÷íîå îò ðàñïðîñòðàíåííîãî ó áîëü-
øèíñòâà ëþäåé, ìûøëåíèå.

Ýòî èìåííî îáðàç ìûñëè, âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåãî ìèðà, ïðèíÿòèå èëè
íåïðèÿòèå ñàìîãî ñåáÿ â îáùåé êàðòèíå ìèðà. Èíàêîìûñëèå, åñëè õîòèòå.

Â ÑîåäèíåííûõØòàòàõ Àìåðèêè, êàê è íà áîëüøåé ÷àñòè òåððèòîðèè Åâ-
ðîïû, êðåàòèâíûìè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü äåòåé, êîòîðûå ðîäèëèñü ñ êàêèìè-òî îò-
êëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè, íå ôèçè÷åñêîì, à èìåííî óìñòâåííîì. È åñëè áîëü-
øèíñòâî ëþäåé â Ðîññèè è ïî âñåìó áûâøåìó Ñîâåòñêîìó Ñîþçó ñ÷èòàþò òàêèõ
ëþäåé áîëüíûìè, à çà÷àñòóþ è äóøåâíîáîëüíûìè, òî, êàê âû óæå ïîíÿëè, â
«äðóãîì ñâåòå» ê íèì íàøëè èíîé ïîäõîä, ñòàëè îòíîñèòüñÿ ïî-èíîìó.

Ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî íå âñå ëþäèïîõîæè, îáëåã÷àåò è çàòðóäíÿåòæèçíü îä-
íîâðåìåííî. Îäíàêî êîãäà â âàøå ñîçíàíèå âðûâàåòñÿ åùå îäíî èç áåñ÷èñëåí-
íûõ îòëè÷èé ÷åëîâåêà îò âàñ ñàìîãî, ýòî ìîæåò îùóòèìî ñêàçàòüñÿ íà âñåé äàëü-
íåéøåé æèçíè. Îñîáåííî åñëè âû âîñïðèèì÷èâû. Êàæäûé ðàç âû îòêðûâàåòå â
ñåáå íîâûå ñòîðîíû ÷åðåç áëèçêèõ èëè äàæå ñîâåðøåííî íåçíàêîìûõ âàì ëþ-
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äåé, îñìûñëèâàåòå è àíàëèçèðóåòå ïîñòóïêè è ñîáñòâåííûå, è ñîâåðøåííûå ïî
îòíîøåíèþ ê âàì. Âñå ýòî íåïðåìåííî êàêèì-òî îáðàçîì õàðàêòåðèçóåò âàñ, õî-
òèòå âû òîãî èëè íåò. È îò ýòîãî íå óéòè.

È äàæå íå çíàÿ îá ýòîì, ìîæíî íàó÷èòüñÿ ïî-äðóãîìó îòíîñèòüñÿ ê ñîáñò-
âåííîé ïåðñîíå, îïðåäåëèòü ñî âñåé âîçìîæíîé òî÷íîñòüþ âàøå ïîëîæåíèå â
æèçíåííîé ñèñòåìå êîîðäèíàò. Åñëè, êîíå÷íî, âàì ýòî íóæíî, åñëè âû äåéñòâè-
òåëüíî ýòîãî õîòèòå.

Äëÿ ÷åãî?

Òàêîé âîïðîñ ìîæåò âîçíèêíóòü ó ìíîãèõ, ÷èòàþùèõ ýòó êíèãó, ðàçóìååò-
ñÿ, åñëè îíè óæå íå íàøëè íà íåãî ïîëîæèòåëüíûé îòâåò.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû âàøàæèçíü ñòàëà ãàðìîíè÷íåå èìîæíî áûëîïðèìèðèòüñÿ
ñ âðàãàìè âíóòðè ñåáÿ, óâèäåòü íîâûå ãîðèçîíòû ñîáñòâåííîé æèçíè è ïîïûòà-
òüñÿ èõ äîñòè÷ü.

Ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â äâóõ ñëó÷àÿõ — åñëè ÷åëîâåê áûë öèíèêîì «äî» èëè
ñòàë èì «ïîñëå». Îïÿòü-òàêè ïîñëåäíåå — ïîêà áîëüøàÿ ðåäêîñòü.

Àìáðîç Áèðñ ñêàçàë ñëåäóþùèå ñëîâà, êîòîðûå îêàçàëèñü ãåíèàëüíûìè â
ñâîåé ïðîñòîòå è ïðàâäèâîñòè: «Öèíèê — íåãîäÿé, êîòîðûé ïî íåäî-
ìûñëèþ âèäèò ìèð òàêèì, êàêîé îí åñòü, à íå òàêèì, êàêèì îí äîëæåí
áûòü».

Ýòà öèòàòà ïðèâåäåíà äëÿ òîãî, ÷òîáû äîêàçàòü, ÷òî ñreativå personal
(òâîð÷åñêèå ëþäè— ñîâåðøåííî îñîáûé âèä âî âñåì ìíîãîîáðàçèè ÷åëîâå÷åñò-
âà) ïî÷òè íèêîãäà íå áûâàþò öèíèêàìè.

Òâîð÷åñêèå ëþäè — íà ñàìîì äåëå óäèâèòåëüíàÿ êàòåãîðèÿ íàñåëåíèÿ.
Îíè íàõîäÿòñÿ â ñòðàííîì âîçðàñòå, à çà÷àñòóþ ó íèõ åãî âîîáùå íåò. Îíè âñå
ñòðåìÿòñÿ ïîíÿòü ñàìè.

È íå íàïåðåêîð îáùåñòâåííîñòè, ïðîñòî â íèõ æèâåò âå÷íûé èññëåäîâà-
òåëü.Íåóòîëèìîå ëþáîïûòñòâî. Ñòðàñòü, ñ êîòîðîé îíè îòäàþòñÿ êàæäîìó äåëó,
áóäü òî íàïèñàíèå ðîìàíà ñòîëåòèÿ èëè çàáèâàíèå â ÿùèê (èíîãäà è ìóñîðíûé)
î÷åðåäíîãî ãâîçäÿ.

Íî ýòî óìåíèå áûòü ñ÷àñòëèâûìè è ñîâñåì ÷óòî÷êó íåñ÷àñòíûìè— îäíà èç
ñàìûõ âåðíûõ õàðàêòåðèñòèê êðåàòèâíûõ ëþäåé. Îíè íå èìåþò ãðàíèö.

Ïîæàëóé, ýòî ñàìîå óäèâèòåëüíîå èõ êà÷åñòâî, êîòîðîå ïî âîçìîæíîñòè ñòî-
èò ðàçâèâàòü âñåì. ×åëîâåê âå÷íûé, áåçãðàíè÷íûé, êàê âñåëåííàÿ, íåâåðîÿòíî
ïðèòÿãàòåëåí. Êàê ýëåêòðîìàãíèò. È ýòî õàðèçìà, êîòîðîé îáëàäàåò áîëüøàÿ
÷àñòü âñåõ òâîð÷åñêèõ ëþäåé.Òåïåðüèõêàê-òîìîæíîîòëè÷èòü îòî âñåãî òîãî, ÷òî
åùå åñòü â ñèñòåìå ÷åëîâå÷åñòâà. Íàçîâåì âñå ýòî «îñòàëüíûì».

Íèêòî íå äàñò íèêàêîãî âíåøíåãî îïèñàíèÿ òâîð÷åñêîãî ÷åëîâåêà. È ñîîò-
âåòñòâóþùèõ íàäïèñåé íà âèäíûõ ÷àñòÿõ òåëà ó íèõ íåò. Íåïðàâäà, ÷òî âñå òâîð-
÷åñêèå ëþäè— ñóáòèëüíûå ïðåäñòàâèòåëè òåõ, êòî çîâåòñÿ homo sapiens, ñ áîëü-
øèìè ãðóñòíûìè ãëàçàìè. Íî ÷òî èõ ãëàçà áîëüøèå— ïðàâäà. Íî íå ðàçìåðàìè.
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Ôîêóñ â òîì, ÷òî çà âíåøíåé îáîëî÷êîé ÷åëîâåêà âñåãäà ñêðûâàåòñÿ ÷åëîâåê
âíóòðåííèé, è ïî÷òè âñåãäà ýòî ðåáåíîê.

Òàê âîò, ÷åëîâåê òâîð÷åñêèé â îòëè÷èå îò «îñòàëüíûõ» ýòîãî ÷åëîâå÷êà íå
ïðÿ÷åò, à æèâåò èì è ñ íèì. È åùå âèäèò ïîõîæåãî ðåáåíêà â êàæäîì. À ýòî óæå
èñêóññòâî, òâîð÷åñòâî.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ëþáîãî îáúåêòà íà÷èíàåòñÿ ñ èññëåäîâàíèÿ åãî
ðåàêöèè íà îêðóæàþùóþ ñðåäó. È çàíèìàÿñü ÷åëîâåêîì òâîð÷åñêèì, ñëåäóåò â
ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàùàòüñÿ ê åãî âèäåíèþ ìèðà, âàñ, èññëåäîâàòåëÿ è êîíå÷íî
æå ñåáÿ ñàìîãî. Òàê ÷òî ìîæíî ïðèñòóïàòü.

Òåñò 1

Èçïðåäëîæåííûõ íà âûáîð ïÿòè ãåîìåòðè÷åñêèõôèãóð âûáåðèòå òðè, íàè-
áîëåå áëèçêèå âàì. Ïðè÷åì ïåðâóþ âûáèðàéòå ïî ïðèíöèïó: «Ýòî ÿ!» Äâå îñ-
òàëüíûå ìîãóò ïðîñòî íðàâèòüñÿ áîëüøå äðóãèõ.

Êëþ÷ ê òåñòó

ÊÂÀÄÐÀÒ

Òîò, êòî âûáðàë ýòó ôèãóðó, êîìó îíà ïîêàçàëàñü îñîáåííî áëèçêîé, — íå-
óòîìèìûé òðóæåíèê. Îñíîâíûå åãî êà÷åñòâà — êîíå÷íî æå òðóäîëþáèå, óñåð-
äèå, ñ êîòîðûì îí îòíîñèòñÿ êî âñÿêîìó äåëó, íåçàâèñèìî îò åãî âàæíîñòè. Òà-
êèå ëþäè ïåäàíòè÷íû è èñïûòûâàþò áîëüøóþ ïîòðåáíîñòü äîâîäèòü ëþáîå íà-
÷àòîå äåëî äî êîíöà. Ïðè÷åì èì íå ñëèøêîì âàæíî, áóäåò ëè êîíåö ïîáåäíûì.
Ñàì ïðîöåññ ðàáîòû íàñòîëüêî ïîãëîùàåò Êâàäðàòîâ, ÷òî ÷èñòî ìåõàíè÷åñêîå
âûïîëíåíèå äîñòàâëÿåò èì íå ñðàâíèìóþ íè ñ ÷åì ðàäîñòü.

Âûíîñëèâîñòü, òåðïåíèå, ìåòîäè÷íîñòü, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü — âñå
ýòî øðèõè ê ïîðòðåòó Êâàäðàòà.

Íîíå ñòîèò äóìàòü, ÷òî ëþäè, âûáðàâøèå ýòóôèãóðó, áåçäóìíî âûïîëíÿþò
ëþáóþ ðàáîòó. Íàïðîòèâ, ìûñëÿò îíè î÷åíü íåïëîõî, è õàðàêòåðèçóþùàÿ èõ íà-
ñòîé÷èâîñòü ïîçâîëÿåò èì ñòàòü âûñîêîêëàññíûìè ñïåöèàëèñòàìè â ñâîåé îáëà-
ñòè. Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò ïîñòîÿííîå æåëàíèå ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ â ñâîåé îá-
ëàñòè è âûñîêàÿ ïîòðåáíîñòü â ïîëó÷åíèè íîâîé èíôîðìàöèè.

545

Ê Ð Å À Ò È Â



Ïåäàíòè÷íîñòü Êâàäðàòîâ âûðàæàåòñÿ è â òîì, ÷òî âñå ñâåäåíèÿ, êî-

òîðûìè îíè ðàñïîëàãàþò, âñåãäà ñèñòåìàòèçèðîâàíû è ðàçëîæåíû ïî

ïîëî÷êàì. Èõ ìîçã â ÷åì-òî íàïîìèíàåò êîìïüþòåð.

Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî Êâàäðàòû âûäàþò íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ ïðàêòè-
÷åñêè ìîìåíòàëüíî. Íî, ê ñîæàëåíèþ, èíôîðìàöèÿ ýòà óçêîñïåöèàëèçèðîâàí-
íàÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, êðóãîçîð Êâàäðàòîâ íå ñëèøêîì øèðîê. Íî ïî ýðóäèöèè â
òîì, ñ ÷åì îíè ðàáîòàþò, èì íåò ðàâíûõ.

Åñëè âûâèäèòå ñåáÿ â êà÷åñòâåÊâàäðàòà, ò. å. ëèíåéíîéôèãóðû, òî, âåðîÿò-
íåå âñåãî, âû îòíîñèòåñü ê òàê íàçûâàåìûì ëåâîïîëóøàðíûì ìûñëèòå-
ëÿì, êîòîðûå ïåðåðàáàòûâàþò ïîñòóïàþùèå äàííûå â ïîñëåäîâàòåëüíîì ôîð-
ìàòå è ëþáîå åãî íàðóøåíèå âîñïðèíèìàþò êàê êàòàñòðîôó.

Êâàäðàòû ïî÷òè íèêîãäà íå áûâàþò ëþäüìè èíòóèöèè, îíè ïðèâûêëè òî÷-
íî ðàññ÷èòûâàòü ðåçóëüòàò, íåæåëè ïðåäïîëàãàòü èëè ñòðîèòü äîãàäêè. Áëàãîäà-
ðÿ âðîæäåííîé ñòðàñòè ê ïîðÿäêó äàæå â ìåëî÷àõ Êâàäðàòû î÷åíü íàáëþäàòåëü-
íû, íè îäíà äåòàëü, ïîäðîáíîñòü íå óñêîëüçåò îò èõ çîðêîãî ãëàçà. Îñîáåííî ýòî
êàñàåòñÿ òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà êàêîé-íèáóäü ïóñòÿê ïîäîçðåâàåòñÿ Êâàäðàòîì â íà-
ìåðåíèè ðàçðóøèòü åãî ãðàíäèîçíûå ïëàíû. Âñå, âûáðàâøèå êâàäðàò, ëþáÿò ðàç
è íàâñåãäà çàâåäåííûé ïîðÿäîê, è åñëè íîñêè íåèçìåííî ëåæàò â òðåòüåì ÿùè-
êå, òî òàì îíè áóäóò ëåæàòü è ïîñëå ìèðîâîãî ïîòîïà èëè íàøåñòâèÿ èíîïëàíå-
òÿí.

Ìèð Êâàäðàòîâ ìîæíî ðàçðóøèòü ëèøü èçíóòðè. Ñíàðóæè íà÷èíàòü òàêîå
ïðîñòî áåñïîëåçíî, âû ýëåìåíòàðíî íå ñìîæåòå ïîäîéòè íàñòîëüêî áëèçêî, ÷òî-
áû Êâàäðàò îêàçàëñÿ â îïàñíîñòè. Âàñ ìîìåíòàëüíî âû÷èñëÿò.

ÆèçíåííûåèäåàëûÊâàäðàòîâ äàâíî côîðìèðîâàíû.È åñëè êòî-òî çàõî÷åò
áûòü ðÿäîì ñ ÷åëîâåêîì, âûáðàâøèì êâàäðàò, òî åìó ïðèäåòñÿ ïðîéòè ñîáåñåäî-
âàíèå íà ñîîòâåòñòâèå îïðåäåëåííûì ñòàíäàðòàì.

Ïðåäåë ìå÷òàíèé Êâàäðàòà — ðàñïëàíèðîâàííàÿ, ïðåäñêàçóåìàÿ æèçíü,

ãäå ïîðîâíó è ðàäîñòåé è ïå÷àëåé. È ñîâñåì íå ïî äóøå êàêèå áû òî íè

áûëî èçìåíåíèÿ ïðèâû÷íîãî õîäà ñîáûòèé, åñëè, êîíå÷íî, èõ íå âíåñ îí

ñàì ïî êàêèì-ëèáî îáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì.

Êâàäðàòû ïîñòîÿííî ñòðåìÿòñÿ óïîðÿäî÷èòü âñå âîêðóã, äàæå åñëè ýòî óæå
«íå èõ òåððèòîðèÿ». Îíè õîðîøèå îðãàíèçàòîðû êàê ëþäåé, òàê è âåùåé, õîòÿ
ìåòîäû, èìè èñïîëüçóåìûå, âåñüìà è âåñüìà ïîõîæè íà äèêòàòîðñêèå.

Âñå ýòè êà÷åñòâà ñïîñîáñòâóþò òîìó, ÷òîáû îíè ñòàëè õîðîøèìè ñïåöèàëè-
ñòàìè â îáëàñòè òåõíèêè, íåïëîõèìè àäìèíèñòðàòîðàìè, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå
ìåíåäæåðàìè (î÷åíü ðåäêî). À âñå ïîòîìó, ÷òî òàêèì ëþäÿì ðèñê êàæåòñÿ ãëó-
ïûì è íåíóæíûì.

×ðåçìåðíîå âíèìàíèå êî âñåâîçìîæíûì äåòàëÿì, ìåëî÷íîñòü, êîòîðàÿ çà-
÷àñòóþ ïåðåõîäèò äîïóñòèìûå ãðàíèöû, ïðèñòðàñòíîñòü, ïîòðåáíîñòü â áîëü-
øîì êîëè÷åñòâå óòî÷íÿþùåé èíôîðìàöèè ìåøàþò Êâàäðàòàì áûòü îïåðàòèâ-
íûìè è íå äàþò âîçìîæíîñòè áûñòðî ïðèíèìàòü ðåøåíèå.
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Äàæå àêêóðàòíîñòü, ñîáëþäåíèå ïðàâèë è ïîäîáíûå èì êà÷åñòâà ìîãóò ðàç-
âèòüñÿ äî áóêâàëüíî ïåäàíòè÷íîé êðàéíîñòè.

Êðîìå òîãî, êîíñåðâàòèçì, ðàöèîíàëüíîñòü, ðàôèíèðîâàííîñòü, ýìîöèî-
íàëüíàÿ ñóõîñòü, êîñíîñòü, ïðåäâçÿòîñòü â îöåíêàõ î÷åíü ïëîõî ñêàçûâàþòñÿ íà
óñòàíîâëåíèè Êâàäðàòàìè êîíòàêòîâ ñ îêðóæàþùèìè. Ïðè÷åì ýòî îòíîñèòñÿ è
ê ëè÷íîé, è ê äåëîâîé ñôåðàì.

ÒÐÅÓÃÎËÜÍÈÊ

Òðåóãîëüíèê—ñèìâîë ëèäåðñòâà.È òå ëþäè, êîòîðûåïðèçíàëè ñåáÿ â ýòîé
ôîðìå, íåñîìíåííî, ëèäåðû. Îíè áóêâàëüíî âèäÿò ñâîå æèçíåííîå ïðåäíàçíà-
÷åíèå â óïðàâëåíèè äðóãèìè ëþäüìè.

Ñàìàÿ õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà èñòèííîãî Òðåóãîëüíèêà — âðîæäåííîå óìå-
íèå êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ãëàâíîé öåëè â æèçíè.

Ýòî èìåííî îíè ïðîêëàäûâàþò ñåáå ïóòü ÷åðåç òåðíèè ê çâåçäàì. Ïðè÷åì
÷åðåç òåðíèè ïðåäïî÷èòàþò èäòè ïî ãîëîâàì.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå çåëåíîìó
öâåòó. Åñëè èõ ïðîñÿò ÷òî-ëèáî íàðèñîâàòü, òî ëèíèè íà ðèñóíêå îáû÷íî áûâà-
þò îñòðûìè, îòðûâèñòûìè, ÷åòêèìè.

Òðåóãîëüíèêè — ýíåðãè÷íûå, ïî÷òè íåóòîìèìûå, ñèëüíûå ìîðàëüíî è
ôèçè÷åñêè ëè÷íîñòè.

Òðåóãîëüíèêè èÊâàäðàòû—ðîäñòâåííèêè, ïîòîìó ÷òî îòíîñÿòñÿ ê ëèíåé-
íûì ôèãóðàì. Òðåóãîëüíèêè òîæå ëåâîïîëóøàðíûå ìûñëèòåëè. Îíè ñïî-
ñîáíû ê ãëóáîêîìó è òùàòåëüíîìó àíàëèçó ñèòóàöèè.

Îäíàêî ìåæäó íèìè ñóùåñòâóåò ìàññà ðàçëè÷èé. Íàïðèìåð, Òðåóãîëü-
íèêè áûñòðåå ðåøàþòñÿ íà ÷òî-ëèáî, íî ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî îíè ëåãêî-
ìûñëåííû, íàïðîòèâ, êàê ðàç-òàêè îíè ìûñëÿò ãëîáàëüíî è áûñòðî. Ýòî î÷åíü
öåííîå êà÷åñòâî. Ñïîñîáíîñòü ìîìåíòàëüíî âû÷ëåíèòü ãëàâíîå è ïîíÿòü ñóòü
ïðîáëåìû— òî êà÷åñòâî, êîòîðîå â Òðåóãîëüíèêàõ âîñõèùàåò ìíîãèõ.

Íåäîñòàòêîì æå ìîæíî ñ÷èòàòü ñèëüíóþ ïðàãìàòè÷íóþ îðèåíòàöèþ,
êîòîðàÿ íàïðàâëÿåò âåñü ìûñëèòåëüíûé àíàëèç è, ê ñîæàëåíèþ, îãðàíè÷èâàåò
åãî ïîèñêîì âûãîäíûõ ëèøü â äàííîì ñëó÷àå ðåøåíèé. Òðåóãîëüíèê íå âèäèò
äàëüøå ðåøàåìîé â òåêóùèé ìîìåíò ïðîáëåìû.

Òðåóãîëüíèêè — ýòî î÷åíü óâåðåííûå â ñåáå ëþäè, êîòîðûå õîòÿò áûòü
ïðàâûìè àáñîëþòíî âî âñåì, ÷åãî áû ýòî íè êàñàëîñü.

Îíè ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ â ñèëüíîì ýìîöèîíàëüíîì íàïðÿæåíèè, ïîòîìó
÷òî ñîïåðíè÷àþò áóêâàëüíî ñî âñåìè îêðóæàþùèìè èõ ëþäüìè, ÷àñòî íå îòäà-
âàÿ ñåáå â ýòîì îò÷åòà. Ëþáîå ñîïåðíè÷åñòâî è êîíêóðåíöèÿ — â ñêðûòîé èëè â
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ÿâíîéôîðìå, íî ïðèñóòñòâóåò â æèçíè Òðåóãîëüíèêîâ, ìîæíî äàæå ñêàçàòü, ÷òî
ýòî èõ õëåá.

Êàê ñëåäñòâèå, ó íèõ ìíîãî âðàãîâ, âåäü íèêîìó íå íðàâèòñÿ, åñëè çà íèõ
ïðèíèìàþò ðåøåíèÿ, âåäóò äåëà, ïûòàþòñÿ óïðàâëÿòü èõ ÷óâñòâàìè. Òàê ÷òî
ýíåðãè÷íîñòü Òðåóãîëüíèêîâ íåðåäêî èõ ïîäâîäèò. Âåäü îíè íå îñòàíîâÿòñÿ,
ïîêà íå äîáüþòñÿ ñâîåãî! Ïîýòîìó òàêèå ëþäè íåðâîçíû è êîíôëèêòíû.

Îíè ñ ïðåâåëèêèì òðóäîìïðèçíàþò ñâîè îøèáêè, ïîñëå ÷åãî, êàê ïðàâèëî,
äîëãîå âðåìÿ íàõîäÿòñÿ â äåïðåññèè.Ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî îíè âèäÿò òîëü-
êî òî, ÷òî èì íðàâèòñÿ è ÷òî îíè ñ÷èòàþò íóæíûì. Ýòî ëè÷íîñòè, íå ñêëîííûå ê
èçìåíåíèþ ñâîèõ ðåøåíèé, ÷àñòî áûâàþò êàòåãîðè÷íûìè è ñîîòâåòñòâåííî íå
ïðèçíàþò âîçðàæåíèé. Îíè ïðîñòî íå ïîçâîëÿþò âîçðàçèòü ñåáå!

Âîçìîæíî, ýòî áûëè áû î÷åíü òÿæåëûå ëþäè, íî, íà ñ÷àñòüå êàê èõ ñàìèõ,
òàê è îêðóæàþùèõ, Òðåóãîëüíèêè áûñòðî ó÷àòñÿ, ïðè÷åì ó âñåõ è âñåìó, õîòÿ
íèêîãäà ýòîãî íå ïðèçíàþò. Óìåíèå âïèòûâàòü èíôîðìàöèþ êàê ãóáêà —
îäíà èç îòëè÷èòåëüíûõ ÷åðò Òðåóãîëüíèêîâ. Íî èíòåðåñóþòñÿ è èçó÷àþò îíè
ëèøü òî, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò èõ ïðàãìàòè÷íîé îðèåíòàöèè, òîìó, ÷òî ïîìîæåò çà
ìàêñèìàëüíî êîðîòêèå ñðîêè äîñòè÷ü ãëàâíîé öåëè â æèçíè. Ëèäåðñòâî Òðåóãî-
ëüíèêîâ íå ñëó÷àéíî — îíè ÷åñòîëþáèâû, äàæå ÷ðåçìåðíî.

Ìåæäó Òðåóãîëüíèêîì è êàðüåðèñòîì ìîæíî ñìåëî ñòàâèòü çíàê ðàâåí-
ñòâà.

Äîñòèæåíèå âûñîêîãî ïîëîæåíèÿ â îáùåñòâå äëÿ íèõ — äåëî ÷åñòè. Ïðè-
÷åì íå âàæíî, êàê ê ýòîé öåëè èäòè. Äîéòè — âîò ãëàâíîå!

Èç Òðåóãîëüíèêîâ ïîëó÷àþòñÿ õîðîøèå ìåíåäæåðû, îòëè÷íûå óïðàâëÿþ-
ùèå. Ïîæàëóé, ýòè ëþäè ñïîñîáíû äîâåñòè ëþáîå ïðåäïðèÿòèå äî âûñîò, åñëè
óâåðåíû â òîì, ÷òî îíè ñàìè â íåì ïåðâûå, äà è ïîäõëåñòíóòü óñòðåìëåíèÿ ýòîé
ôèãóðû ìàòåðèàëüíûìè âûãîäàìè íè÷åãî íå ñòîèò. Íóæíî ëèøü çíàòü, êàêîãî
ðàçìåðà äîëæíî áûòü ïðåäëàãàåìîå âîçíàãðàæäåíèå.

Íåñìîòðÿ íà âñå äîñòîèíñòâà, ñëåäóåò îòìåòèòü è ãëàâíîå îòðèöàòåëüíîå
êà÷åñòâî ëþäåé, âûáèðàþùèõ òðåóãîëüíèê, — ýòî ñèëüíûé ýãîöåíòðèçì, êîòî-
ðûé, ê ñîæàëåíèþ, êðåïíåò áóêâàëüíî ñ êàæäûì ãîäîì æèçíè. Íàïðàâëåííîñòü
â ñåáÿ, çàöèêëåííîñòü íà ñîáñòâåííîé ïåðñîíå íå îêàçûâàåò íèêàêîãî ïîëîæè-
òåëüíîãî âëèÿíèÿ íà îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè.

Ê òîìó æå íà ïóòè ê âåðøèíàì âëàñòè, óëó÷øàÿ ñâîå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæå-
íèå, à òàêæå ïåðåäåëûâàÿ êàê áëèçêèõ, òàê è íå î÷åíü, Òðåóãîëüíèêè íå ïðîÿâ-
ëÿþò îñîáîé ùåïåòèëüíîñòè â îòíîøåíèè ìîðàëüíûõ íîðì è ñïîñîáîâ äîñòè-
æåíèÿ âûøåîïèñàííûõ áëàã.

Îíè ïðèâûêëè ê òîìó, ÷òî âñå ëþäè è ñîáûòèÿ âðàùàþòñÿ âîêðóã íèõ íåçà-
âèñèìî îò òîãî, äîñòîéíû îíè ýòîãî ïîëîæåíèÿ èëè íåò. Åñëè êòî-òî ïûòàåòñÿ
íàðóøèòü çàâåäåííûå Òðåóãîëüíèêîì ïðàâèëà, òî ÷åëîâåê àâòîìàòè÷åñêè ïîïà-
äàåò â ñïèñîê âðàãîâ.

Âñå ìû äàëåêî íå èäåàëüíû, è åñëè îáòî÷èòü «óãëû» Òðåóãîëüíèêà, òî åãî
æèçíü íåïðåìåííî ïîòåðÿåò îñòðîòó.
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ÏÐßÌÎÓÃÎËÜÍÈÊ

Ýòî î÷åíü ñâîåîáðàçíàÿôèãóðà. Äåëî â òîì, ÷òî ïðÿìîóãîëüíèê—ïåðåõîä-
íîå ñîñòîÿíèå. Ñèìâîë ïåðåìåí, äâèæåíèÿ, ïîêà ó ÷åëîâåêà åùå íå ñëîæèëèñü
åãî ñîáñòâåííûå âçãëÿäû íà êàêèå-òî îòäåëüíûå æèçíåííûå ìîìåíòû. Ïðÿìî-
óãîëüíèê—âðåìåííàÿôîðìà ëè÷íîñòè, ïðè÷åìíåëüçÿ ñêàçàòü, ïåðåõîä ê êàêîé
ôèãóðå âïîñëåäñòâèè îñóùåñòâèòñÿ. Íî âñå-òàêè îáùèå òåíäåíöèè âûâåñòè
ìîæíî — íà Ïðÿìîóãîëüíèêîâ îêàçûâàþò áîëüøîå âëèÿíèå ëþäè, èì ñèìïà-
òè÷íûå, ïîïóëÿðíûå â îáùåñòâå.

Ïðÿìîóãîëüíèê — âñåãî ëèøü âðåìåííîå ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè, â êîòîðîé
â ñêðûòîé ôîðìå ìîãóò ïðåáûâàòü äîñòàòî÷íî ñòîéêèå, ñëîæèâøèå-
ñÿ, íà ïåðâûé âçãëÿä, ëþäè.

Íî ïî÷åìó æå îíè òîãäà âûáèðàþò
èìåííî ýòó ôèãóðó?

Íà ñàìîì äåëå òàêèå ëþäè íå óäîâëåòâîðåíû ñâîèì îáðàçîì æèçíè, òåìè
îòíîøåíèÿìè, êîòîðûå íà äàííûé ìîìåíò ñâÿçûâàþò èõ ñî âñåìè îñòàëüíûìè,
ñ îêðóæàþùèìè.

Îíè èùóò íîâûå ãîðèçîíòû ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ëó÷øåå îêðóæåíèå,

ëó÷øóþ ðàáîòó, ëó÷øóþ ñåìüþ.

Ïðè÷èíû æå ïðÿìîóãîëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçíûìè— îò
èçíà÷àëüíî íåâåðíîãî ïóòè, êîòîðûé áûë âûáðàí, äî çàòÿæíîé äåïðåññèè, íî
âñå ýòè ïðè÷èíû îáúåäèíÿþòñÿ îáùèì ôàêòîðîì — áîëüøîé çíà÷èìîñòüþ äëÿ
÷åëîâåêà ëþáûõ ïðîèñõîäÿùèõ ñ íèì ïåðåìåí.

Îñíîâíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì íàõîäÿòñÿ ëþäè, ïðè-
çíàâøèå â ïðÿìîóãîëüíèêå ñåáÿ, — áîëåå èëè ìåíåå îñîçíàííîå ñîñòîÿíèå íå-
êîòîðîãî çàìåøàòåëüñòâà, çàïóòàííîñòè âî âíåçàïíî îáðóøèâøèõñÿïðîáëåìàõ,
íåîïðåäåëåííîñòè â îòíîøåíèè ñåáÿ â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè.

Íàèáîëåå õàðàêòåðíûå ÷åðòû, êîòîðûå ïðèñóùè Ïðÿìîóãîëüíè-
êàì, — ýòî, âî-ïåðâûõ, íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ïðè÷åì íå òîëüêî â ñóæäåíèÿõ,
íî è â ïîñòóïêàõ, â îòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèìè. Âî-âòîðûõ, íåïðåäñêàçóåìûå ïî-
ñòóïêè, êîòîðûå ìîãóò íå òîëüêî óäèâëÿòü, íî äàæå ïðèâîäèòü â óæàñ òåõ, êòî
ðàíüøå äîñòàòî÷íî õîðîøî çíàë ÷åëîâåêà, ñòàâøåãî Ïðÿìîóãîëüíèêîì è íàõî-
äÿùåãîñÿ â ïåðåõîäíîì ïåðèîäå.

Â-òðåòüèõ, ýòî ïîâûøåííàÿ íåðâîçíîñòü è âîçáóäèìîñòü, ïîòîìó ÷òî Ïðÿ-
ìîóãîëüíèêè, êàê ïðàâèëî, â ñîñòîÿíèèíåîïðåäåëåííîñòè èìåþò î÷åíü íèçêóþ
ñàìîîöåíêó. Â-÷åòâåðòûõ, èõ îòëè÷àåò íåîáúåêòèâíîñòü.
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Ïîêà ýòè ëþäè ñòðåìÿòñÿ ïîìåíÿòü ÷òî-íèáóäü â ñâîåé æèçíè, ïðè÷åì

íå âàæíî ÷òî, îíè íå ïðèñëóøèâàþòñÿ íè ê ÷üåìó ìíåíèþ, íàñêîëüêî áû

àâòîðèòåòíûì äëÿ íèõ îíî íè áûëî ðàíåå.

Îíèñòàíîâÿòñÿáîëååðàíèìûìè,ïîíèìàÿ,÷òîâèõíîâûõïðèíöèïàõ,ìåòîäàõ,
óñòîÿõ è ïðî÷åì áëèçêèå ëþäè íå âèäÿò ñòîëüêî æå õîðîøåãî, ñêîëüêî îíè ñàìè.

Îäíàêî, åñëèìíåíèÿ äîðîãèõ è çíà÷èìûõ ëþäåé èç îêðóæåíèÿ ñîâïàäàþò ñ
ìíåíèåì òåõ, êòî âûáðàë äëÿ ñåáÿ ïðÿìîóãîëüíèê, èõ ðàäîñòè íåò ãðàíèö. Òåì
áûñòðåå ïðîéäåò ñëîæíûé ïåðèîä ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Åäèíñòâåííîå, ÷òî ìîæåò
îãîð÷èòü êàê Ïðÿìîóãîëüíèêîâ, òàê è òåõ, êîìó îíè áëèçêè, — òîò ôàêò, ÷òî
ïîäîáíûå ïåðåìåíû, ê ñîæàëåíèþ, ñëó÷àþòñÿ äàëåêî íå åäèíîæäû.

Ïðîòåñòèðóéòå ñåáÿ: åñëè èç ïÿòè ïðåäëîæåííûõ ôèãóð âû âêëþ÷èëè â
ñâîþ òðîéêó è ïðÿìîóãîëüíèê, òî âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
âû ïåðåñòàíåòå áûòü Êâàäðàòîì, ïåðåâîïëîòèâøèñü, íàïðèìåð, â Òðåóãîëüíèê
èëè Êðóã. Èçìåíåíèÿ äåéñòâèòåëüíî ïðèñóùè ìíîãèì.

Ìîæåò áûòü, äî òåñòèðîâàíèÿ âû ïðîñòî íå ïîäîçðåâàëè îá ýòîì. Â äàííûõ
òåñòàõ íåò íè÷åãî ïëîõîãî. Âñå äåëî â ÷åðòàõ âàøåãî õàðàêòåðà, è òîëüêî. Âàì
ñòîèò íàó÷èòüñÿ áîëåå áëàãîñêëîííîìó îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå.

Ïðÿìîóãîëüíèêè áûâàþò áûñòðûìè, êðóòûìèè, êàê ðàíåå óæå ãîâîðèëîñü,
î÷åíü íåïðåäñêàçóåìûìè â ïîâåäåíèè, ÷òî ñèëüíî ñìóùàåò è íàñòîðàæèâàåò
îêðóæàþùèõ ëþäåé, è òîãäà îíè âïîëíå îñîçíàííî ìîãóò ñòàðàòüñÿ èçáåãàòü,
óêëîíÿòüñÿ îò ëþáûõ êîíòàêòîâ ñ ÷åëîâåêîì áåç ñòåðæíÿ.

Ïàðàäîêñ æå â òîì, ÷òî èìåííî â ìîìåíò ïåðåõîäà îò îäíîé íåóñòîé÷èâîé
ôîðìû (â êîòîðîé, êñòàòè, ìîðàëüíî î÷åíü òÿæåëî íàõîäèòüñÿ) ê äðóãîé, áîëåå
ïîäõîäÿùåé, Ïðÿìîóãîëüíèêàì áóêâàëüíî êàê âîçäóõ íåîáõîäèìî îáùåíèå ñ
äðóãèìè ëþäüìè. Ýòèì åùå áîëåå îñëîæíÿåòñÿ ëè÷íîñòíîå èçìåíåíèå ÷åëîâå-
êà, óçíàâøåãî ñåáÿ â ïðÿìîóãîëüíèêå.

Îäíàêî óÏðÿìîóãîëüíèêîâ îáíàðóæèâàåòñÿ ìíîãî ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ,
êîòîðûå, íåñìîòðÿ íà îïèñàííûå ñëîæíîñòè, ïðèâëåêàþò ê íèì îêðóæàþùèõ.

Îíè ëþáîçíàòåëüíû, íåâåðîÿòíî ïûòëèâû, ïðîÿâëÿþò æèâîé èíòåðåñ

êî âñåìó ïðîèñõîäÿùåìó, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðèíèìàþò îíè â ýòîì

ó÷àñòèå èëè íåò, è, ÷òî ñàìîå óäèâèòåëüíîå, ñìåëîñòü!

Â ýòîò ñëîæíûé ïåðèîä Ïðÿìîóãîëüíèêè îòêðûòû äëÿ ñâåæèõ èäåé, âåÿ-
íèé, öåííîñòåé, îáðàçîâ ìûøëåíèÿ, ëåãêî óñâàèâàþò âñå íîâîå, â òîì ÷èñëå è
íîâûå ïðàâèëà æèçíè.

Êàê ó âñÿêîé ìåäàëè, îáðàòíàÿ ñòîðîíà ñóùåñòâóåò è ó òàêèõ ïåðåìåí è ãî-
òîâíîñòè êî âñåìó íîâîìó. Ïðÿìîóãîëüíèêè ÷åðåñ÷óð èìïóëüñèâíû, ÷ðåçìåðíî
äîâåð÷èâûè âíóøàåìû, ñëèøêîìïîääàþòñÿ âëèÿíèþèçâíå. Â ýòîò ïåðèîä èìè
î÷åíü ëåãêî ìàíèïóëèðîâàòü.

Êîìó-òî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ñîñòîÿíèå ïðÿìîóãîëüíîñòè íå ñëèøêîì
ïðèÿòíîå, íî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òîÏðÿìîóãîëüíèê—ýòî âñåãî ëèøü ñòàäèÿ, êî-
òîðàÿ íåïðåìåííî ïðîéäåò.
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ÊÐÓÃ

Êðóã âñåãäà ñ÷èòàëñÿ ìèôîëîãè÷åñêèì ñèìâîëîì ãàðìîíèè.
Òîò, êòî ïðåáûâàë â ïîëíîé óâåðåííîñòè, âûáèðàÿ êðóã, ïðåæäå âñåãî çàèí-

òåðåñîâàí â äîáðûõ, õîðîøîíàëàæåííûõìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ. Âûñøåé
öåííîñòüþ äëÿ Êðóãà âñåãäà áóäóò ëþäè.

Êðóãè — ñàìûå äîáðîæåëàòåëüíûå ëþäè èç âñåõ ïÿòè âûäåëåííûõ òèïîâ
ëè÷íîñòè.

Èìåííî îíè ÷àùå âñåãî ñëóæàò òåì «ñêðåïëÿþùèì ñîñòàâîì», êîòî-
ðûé öåìåíòèðóåò è ñïëà÷èâàåò è ðàáî÷èé êîëëåêòèâ, ñåìüþ, äðóæåñêèå êîìïà-
íèè, ò. å. ñòàáèëèçèðóåò ãðóïïó. Êðóãè î÷åíü êîììóíèêàáåëüíû ïðåæäå âñåãî
ïîòîìó, ÷òî ïðåêðàñíî óìåþò ñëóøàòü. Îíè îáëàäàþò äîñòàòî÷íî ðåäêèì ñåé÷àñ
êà÷åñòâîì — âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ðàçâèòîé ýìïàòèåé (ñïîñîáíîñòüþ
ñîïåðåæèâàòü).

Òå, êòî âûáðàë êðóã, ïðåêðàñíî ðàçáèðàþòñÿ â ëþäÿõ, óìåþò «ïðî÷èòûâàòü»
÷åëîâåêà è áóêâàëüíî â îäíó ìèíóòó ñïîñîáíû ðàñïîçíàòü îáìàíùèêà, òðóñà,
ïðèòâîðùèêà. Êðóãè î÷åíü ïåðåæèâàþò, áîëåþò çà ñâîé êîëëåêòèâ è ïîýòîìó
î÷åíü ïîïóëÿðíû ñðåäè òîâàðèùåé ïî ðàáîòå. Îäíàêî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òîÊðóãè
ïðåêðàñíî ðàçáèðàþòñÿ â ëþäÿõ, ìåíåäæåðû, óïðàâëÿþùèå, ðóêîâîäèòåëè â
ñôåðå áèçíåñà èç íèõ, êàê ïðàâèëî, ïîëó÷àþòñÿ äîâîëüíî ñëàáûå. Ýòî ïðîèñõî-
äèò, âî-ïåðâûõ, ïîòîìó, ÷òî ëþäè, âûáðàâøèå êðóã, íàïðàâëåíû ñêîðåå íà ÷åëî-
âåêà, ÷åì íà åãî äåëîâûå êà÷åñòâà è íà äåëî âîîáùå. Âî-âòîðûõ, ïûòàÿñü ñîõðà-
íèòü â ðàáî÷åì êîëëåêòèâå ìèð, îíè ïðåäïî÷òóò èíòåðåñû êîíêðåòíîãî ÷åëîâå-
êà èíòåðåñàì ïðåäïðèÿòèÿ. Îíè èçíà÷àëüíî èçáåãàþò çàíèìàòü òâåðäóþ
ïîçèöèþ è íèêîãäà íå ïðèíèìàþò íåïîïóëÿðíûå ðåøåíèÿ.

Äëÿ Êðóãîâ íåò íè÷åãî áîëåå òÿæêîãî, ÷åì âñòóïàòü â ìåæëè÷íîñòíûé
êîíôëèêò èëè êàêèå-òî ðàñïðè, äàæå åñëè ýòî â èõ èíòåðåñàõ.

Îíè ëþáîé öåíîé áóäóò åãî èçáåãàòü, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ýòî ìîæåò ïðèíî-
ñèòü áîëüøîé âðåä îáùåìó äåëó. Â-òðåòüèõ, Êðóãè âîîáùå íå îòëè÷àþòñÿ ðåøè-
òåëüíîñòüþ, ÷åãî áû îíà íè êàñàëàñü, è ÷àñòî íå ìîãóò ïîäàòü ñåáÿ äîëæíûì îá-
ðàçîì, ñêðûâàÿ ñâîè ëó÷øèå êà÷åñòâà. Òðåóãîëüíèêè ëåãêî áåðóò íàä íèìè âåðõ.
Îäíàêî Êðóãè íå ñëèøêîì áåñïîêîÿòñÿ è ïåðåæèâàþò ïî ýòîìó ïîâîäó, èì âñå
ðàâíî, â ÷üèõ ðóêàõ íàõîäèòñÿ âëàñòü.

Ëèøü â îäíîì ïðåäñòàâèòåëè ýòîãî òèïà ëè÷íîñòè ïðîÿâëÿþò çàâèäíîå
óïðÿìñòâî, íàñòîé÷èâîñòü è òâåðäîñòü — â âîïðîñàõ ìîðàëè èëè íàðó-
øåíèÿ ñïðàâåäëèâîñòè.

Êðóã— ýòî íå ëèíåéíàÿ ôîðìà, è òå, êòî óâåðåííî èäåíòèôèöèðîâàë ñåáÿ ñ
Êðóãîì, áîëüøå îòíîñÿòñÿ ê ïðàâîïîëóøàðíûì ìûñëèòåëÿì, êîòîðûå
ìûñëÿò áîëåå îáðàçíî, àññîöèàòèâíî. Ïðàâîïîëóøàðíîå ìûøëåíèå, åñëè ìîæ-
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íî òàê âûðàçèòüñÿ, áîëåå îñíîâàíî íà èíòóèöèè, îíî ÿðêîå, ýìîöèîíàëüíîå,
ñêîðåå èíòåãðàòèâíîå, ÷åì àíàëèçèðóþùåå.

Ïîýòîìó ïåðåðàáîòêà èíôîðìàöèè ó ëþäåé, óâåðåííî ñîîòíåñøèõ ñåáÿ ñ
êðóãîì êðóã, îñóùåñòâëÿåòñÿ íå â ïîñëåäîâàòåëüíîì ôîðìàòå, à ïîäîáíî ìîçàè-
êå, ñ íåîæèäàííûìè ïðîçðåíèÿìè, ïðîïóñêàìè îòäåëüíûõ çâåíüåâ, ïðåäïîëî-
æåíèÿìè, êîòîðûå íè íà ÷åì íå îñíîâàíû. Âñå ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî âû-
áðàâøèå ýòó ôèãóðó ëèøåíû àíàëèòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé è íå â ëàäàõ ñ ëîãè-
êîé. Ïðîñòî òàê íàçûâàåìûå ôîðìàëèçìû ó íèõ íå ïîëó÷àþò ïðèîðèòåòà â
ðåøåíèè ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì.

Ãëàâíûå ÷åðòû â ìûøëåíèè ëþäåé, âûáðàâøèõ êðóã, — îðèåíòàöèÿ íà
ñóáúåêòèâíûå ôàêòîðû ïðîáëåìû, êîòîðûìè ìîãóò áûòü ÷óâñòâà, îöåíêè, öåí-
íîñòè, íàñòðîåíèå (è ò. ä.) è ñòðåìëåíèå íàéòè îáùåå äàæå â ïðîòèâîïîëîæíûõ
òî÷êàõ çðåíèÿ, ïðèìèðèòü âñåõ è âñÿ. ÅñëèÊðóãó ïîâåçåò ñ îáðàçîâàíèåìèîêðó-
æåíèåì, òî èç íåãîìîæåò ïîëó÷èòüñÿ ïðåêðàñíûéïñèõîëîã.Íî âñåæå åìó î÷åíü
÷àñòî íå õâàòàåò «ëåâîïîëóøàðíûõ» êà÷åñòâ, êîòîðûå ïðèñóùè Òðåóãîëüíèêàì
è Êâàäðàòàì.

ÇÈÃÇÀÃ

Ôèãóðà, ñèìâîëèçèðóþùàÿ òâîð÷åñêîå íà÷àëî â ÷åëîâåêå. Òîò, êòî ñîîòíî-
ñèò ñåáÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü èìåííî ñ ýòîé ôèãóðîé, ñïîñîáåí êîìáèíèðîâàòü ñà-
ìûå ðàçíûå èäåè, ãåíåðèðîâàòü èõ. Çèãçàã — íàèáîëåå âîñòîðæåííûé ñðåäè îñ-
òàëüíûõ.Íà òâîð÷åñòâî åãîìîæåò ñïîäâèãíóòü àáñîëþòíî ëþáàÿìåëî÷ü: áóäü òî
âîçäóøíûé øàðèê, ïðèâÿçàííûé ê äåòñêîé êîëÿñêå, èëè êîðÿãà ïîä íîãîé.

Ñàìûå îðèãèíàëüíûå ìûñëè ðîæäàþòñÿ â îñíîâíîì â ãîëîâàõ Çèãçàãîâ, è
íå ïðîñòî ãåíèàëüíûå, à íà ïåðâûé âçãëÿä áåçóìíûå.

È êàê òîëüêî î÷åðåäíàÿ èäåÿ ïîñåùàåò ýòó ñâåòëóþ ãîëîâó, Çèãçàã òóò æå
ñòðåìèòñÿ ïîäåëèòüñÿ ìûñëüþ ñî âñåì ìèðîì.

Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü è òî, ÷òî Çèãçàãè ñàìûå íåïîñòîÿííûå ñðåäè îñ-
òàëüíûõ ôèãóð.

Îíè áûñòðî çàãîðàþòñÿ, íî òàê æå áûñòðî îñòûâàþò.

Èì íå óäàåòñÿ äîâîäèòü äåëî äî êîíöà, ïîòîìó ÷òî ðóòèíà, êîòîðàÿ ñîïðî-
âîæäàåò âûïîëíåíèå ëþáîé ðàáîòû, óáèâàåò èõ.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿíåóðàâíîâåøåííîñòü—òîæåîäíàèç îòëè÷èòåëüíûõ÷åðò
Çèãçàãîâ. Óñëûøàâ ÷òî-òî, íå ñîîòâåòñòâóþùåå èõ ïîíÿòèÿì, îíè òóò æå âñïû-
õèâàþò, íà÷èíàþò êðóøèòü âñå ñïðàâà è ñëåâà, íî òàêæå áûñòðî îñòûâàþò. À âîò
íåêîòîðûå äåéñòâèòåëüíî ñåðüåçíûå íåïðèÿòíîñòè è íåñ÷àñòüÿ ìîãóò íè÷óòü íå
òðîíóòü ÷åëîâåêà-Çèãçàãà, óâëå÷åííîãî âûíàøèâàíèåì î÷åðåäíîé èäåè.
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Âîò òàêèå îíè, ëþäè-ôèãóðû.
À òåïåðü, êîãäà âû íåìíîæêî ðàçîáðàëèñü â òîì, ÷òî òàêîå êðåàòèâ â òåî-

ðèè, ïðåäëàãàåì âàì îáðàòèòü ñâîé âçîð ê ïðàêòè÷åñêîé ñòîðîíå äåëà è äëÿ ðàç-
ìèíêè ðåøèòü ïðåäëîæåííûå çàäà÷è.Íîïðåæäå ÷åìïðèñòóïèòü ê íèì, çàïîì-
íèòå, ÷òî îíè íåîáû÷íûå. Êàæäàÿ èç íèõ ïðåäïîëàãàåò ñîâåðøåííî íåñòàí-
äàðòíîå ðåøåíèå.

Çàäà÷à 1

Â îäíîì äîìå æèë êàðëèê, êâàðòèðà êîòîðîãî ðàñïîëàãàëàñü íà 20-ì ýòàæå.
Êàæäîå óòðî, îòïðàâëÿÿñü íà ðàáîòó, êàðëèê çàõîäèë â ëèôò, íàæèìàë êíîïêó
ïåðâîãî ýòàæà è øåë äàëüøå.

Âå÷åðîì, âîçâðàùàÿñü ñ ðàáîòû, îí çàõîäèë â
ëèôò, íàæèìàë êíîïêó 10-ãî ýòàæà, âûõîäèë íà íåì è
øåë äàëüøå ïåøêîì.

Âîïðîñ.

Ïî÷åìó?

Ðåøåíèå.

1. Îí ñëåäèë çà ôèãóðîé.
2. Îí çàõîäèë ê êàðëèöå.
3. Áîÿëñÿ âûñîòû.

Âûáåðèòå îòâåò, êîòîðûé ñ÷èòàåòå âåðíûì, èëè
ïðåäëîæèòå ñâîé, à íàø, ñàìûé êðåàòèâíûé, âû íàéäå-
òå íà ñòðàíèöàõ ýòîé êíèãè.

Çàäà÷à 2

Âû ïîïàëè â ïðåðèþ è âèäèòå ïåðåä ñîáîé òàáóí ïðåêðàñíûõ äèêèõ ëîøà-
äåé. Âàøè äåéñòâèÿ:
— èñïóãàòüñÿ;
— ïîêàòàòüñÿ;
— ïîëþáîâàòüñÿ.

Âûáåðèòå îòâåò, êîòîðûé ñ÷èòàåòå âåðíûì, èëè ïðåäëîæèòå ñâîé, à íàø,
ñàìûé êðåàòèâíûé, âû íàéäåòå íà ñòðàíèöàõ ýòîé êíèãè.
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Çàäà÷à 3

Äàíî:

— öûãàí;
— öûãàíêà;
— ìíîæåñòâî öûãàíÿò, ñîáðàòü êîòîðûõ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Òðåáóåòñÿ:

Âûìûòü äåòèøåê.

Ðåøåíèå.

1. Îòëàâëèâàòü ïî îäíîìó.
2. Ïîìûòü òåõ, êîòîðûå ïîïàäóòñÿ íà ãëàçà.
3. Ðàñòÿíóòü ïðîöåññ äî òåõ ïîð, ïîêà âñå íå áóäóò âûìûòû ïî ìåðå îòëîâà

(íà 1, 2, 3, 10 ëåò).

Âûáåðèòå îòâåò, êîòîðûé ñ÷èòàåòå âåðíûì, èëè ïðåäëîæèòå ñâîé, à íàø,
ñàìûé êðåàòèâíûé, âû íàéäåòå íà ñòðàíèöàõ ýòîé êíèãè.

Âîò òàêîé îí— êðåàòèâ, è òàêîâû îíè— êðåàòèâíûå ðåøåíèÿ ïðîáëåì è çà-
äà÷. Öåëü æå íàñòîÿùåé êíèãè — íàó÷èòü âàñ ìûñëèòü áîëåå øèðîêî, âûéòè çà
ïðåäåëû ïðèâû÷íîãî êîðèäîðà ñâîåãî ìûøëåíèÿ. À çàäà÷è, êîòîðûå çäåñü ïðåä-
ëîæåíû, õîòü è íå âñåãäà èç îáëàñòè ðåàëüíîé æèçíè, òåì íå ìåíåå ïîìîãóò âàì
íàó÷èòüñÿ íå òîëüêî áîëååøèðîêîìûñëèòü, íî è ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû òàê, ÷òî-
áû è âîëêîâ íàêîðìèòü, è îâåö ñîõðàíèòü. Âñå ýòî, ñîãëàñèòåñü, íå âñåãäà óäàåòñÿ
ñäåëàòü, èñïîëüçóÿ ëèøü îáû÷íûå ñòàíäàðòíûå èíñòðóìåíòû è ðåøåíèÿ.

Èòàê, âïåðåä, ê ïîñòèæåíèþ òàéíîé íàóêè ïîä íàçâàíèåì ÊÐÅÀÒÈÂ.

Îòâåòû ê çàäà÷àì

Çàäà÷à 1

Îí æå êàðëèê, ïîýòîìó ïðîñòî íå äîñòàâàë äî êíîïêè 20-ãî ýòàæà.

Çàäà÷à 2

Òóò æå ïîñòàâèòü ðàí÷î è ñòàòü ïðåóñïåâàþùèì çàâîä÷èêîì îòëè÷íûõ ëî-
øàäåé.

Çàäà÷à 3

×åì ìó÷èòüñÿ, ïðîùå çàâåñòè íîâûõ, ÷èñòûõ.
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ÃËÀÂÀ 1. ÈÍÎÉ ÂÇÃËßÄÍÀ ÐÀÁÎÒÓ

Âñòðå÷àþòñÿ äâà ìóæèêà. Îäèí ó äðóãîãî ñïðàøèâàåò:
— Òû ÷åì çàíèìàåøüñÿ?
— Äà íè÷åì.
— Ýòî õîðîøî.
— Õîðîøî, òîëüêî êîíêóðåíöèÿ áîëüøàÿ.

×òî äëÿ ÷åëîâåêà ðàáîòà? Ñïîñîá äîáûâàíèÿ äåíåã? Ñïîñîá ñàìîâûðàæå-
íèÿ? Ñðåäñòâî îò ñêóêè? Íåîáõîäèìîñòü? Áîëåçíü? Ëåêàðñòâî?

Èðîíè÷íàÿ ïåðèôðàçà ñîâðåìåííèêîâ î òîì, ÷òî òðóä ñäåëàë èç ÷åëî-
âåêà îáåçüÿíó, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îêàçûâàåòñÿ âåñüìà ïðàâäîïîäîáíîé,
ïîòîìó ÷òî ÷àùå âñåãî ðàáîòà âîñïðèíèìàåòñÿ ëþäüìè êàê íåïðèÿòíàÿ íåîáõî-
äèìîñòü.

ß ïîåõàë îòäûõàòü è ëèøü òåïåðü ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïî-íàñòîÿùåìó
ñ÷àñòëèâûì. Òàêèì æå ñ÷àñòëèâûì, êàê òîãäà, êîãäà ÿ âêàëûâàë äåííî
è íîùíî. Íî âîò òîëüêî äî ñèõ ïîð íå ïîéìó, êàêîå èç ýòèõ ñîñòîÿíèé
ìíå íðàâèòñÿ áîëüøå.

Âêàëûâàòü, èøà÷èòü, ãîðáàòèòüñÿ, ïàõàòü, êîëáàñèòüñÿ, ïëþùèòüñÿ — ñî-
âðåìåííûå ñëåíãîâûå ãëàãîëû äîâîëüíî êðàñíîðå÷èâî îòîáðàæàþò õàðàêòåð
îùóùåíèé, èñïûòûâàåìûõ ÷åëîâåêîì â ïðîöåññå ðàáîòû. Ïðè÷åì â ñâîåé ðå÷è
èõ óïîòðåáëÿþò ñîâñåì íå çåìëåïàøöû è íå ãðóç÷èêè, à ëþäè ñ âûñøèì îáðàçî-
âàíèåì, îáèòàþùèå â öèâèëèçîâàííûõ îôèñàõ ôèðì, íà÷èíåííûõ ñàìûìè ïî-
ñëåäíèìè äîñòèæåíèÿìè íàóêè è òåõíèêè.

Äà, âûñêàçûâàíèÿ, ïðÿìî ñêàæåì, íåëåñòíûå, ïðèÿòíîå, õîðîøåå äåëî òà-
êèìè ñëîâàìè íå îïèñûâàþò...

Ïî÷åìó æå ýòî ïðîèñõîäèò?

Ïî÷åìó â ëåêñèêîíå ÷åëîâåêà ïîÿâèëèñü ñòîëü íåãàòèâíûå âûñêàçûâàíèÿ
îòíîñèòåëüíî ðàáîòû?

Äåëî äàæå íå â ñòåïåíè òÿæåñòè ðàáîòû èëè óñòàëîñòè. Äóìàåòñÿ, ÷òî åùå
îäíà íåìàëîâàæíàÿ ïðè÷èíà— â ÷óâñòâå íåäîâîëüñòâà ñâîèì ïîëîæåíèåì. ×àñ-
òî ëþäè îêàçûâàþòñÿ íå íà ñâîèõ ìåñòàõ. Èíîãäà äëÿ îñîçíàíèÿ ñâîåãî ïðåäíàç-
íà÷åíèÿ ÷åëîâåêó òðåáóþòñÿ ãîäû è ãîäû, è ñ÷àñòüå, åñëè â ðåçóëüòàòå óäàåòñÿ
íàéòè ýòî ïðåäíàçíà÷åíèå!
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Êàê ÷àñòî ìû ñàìè ñåáå ïåðåêðûâàåì äîðîãó ê òîé ðàáîòå, êîòîðàÿ áû äåé-
ñòâèòåëüíî íàñ ðàäîâàëà, ïðèíîñèëà óäîâëåòâîðåíèå è ðàäîñòü îò îñîçíàíèÿ
âàæíîñòè ïðîèçâîäèìîãî íàìè. Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå ëþäè âûáèðàþò ñâîé
æèçíåííûéïóòü ñðàçó ïîñëåøêîëûíå âïîëíå îñîçíàííî, çà íèõ âñå ðåøàþò ðî-
äèòåëè, ñâÿçè, äåíüãè, ìîäà. Äóìàåòñÿ, íå îäèí òàëàíòëèâûé õèðóðã ïîãèá â ñòå-
íàõ ýêîíîìè÷åñêîãî èíñòèòóòà òîëüêî ïîòîìó, ÷òî â ñâîå âðåìÿ áûëî î÷åíü ìîä-
íî áûòü ýêîíîìèñòîì; íå îäèí ïðåêðàñíûé õóäîæíèê ïîõîðîíèë ñâîé òàëàíò â
ñòåíàõ ÍÈÈ. Ïðèìåðîâ ìîæíî ïðèâîäèòü ìàññó...

×åëîâåê âñþ æèçíü æèâåò ïîñëå è íå ïîíèìàåò, îòêóäà æå â íåì ýòà íåïî-
íÿòíàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ.

Ïðîñòî â íåì ãîâîðèò íåðåàëèçîâàííîñòü òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, èñòèí-
íîãî ïðèçâàíèÿ è òàëàíòà. Âñå ýòî òðåáóåò âíèìàíèÿ, ïûòàåòñÿ âûéòè íàðóæó.
Óñëûøàòü ãîëîñ èçíóòðè äàíî, óâû, íå âñåì...

Ïî÷åìó?

Ïîòîìó, ÷òî ñ ñàìîãî äåòñòâà âîñïèòàíèå, à çàòåì ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ ñòà-
ðàþòñÿ âòèñíóòü ÷åëîâåêà â ðàìêè, îäåòü â íîðìû, çàñòåãíóòü ïðàâèëàìè è ïîä-
ïîÿñàòü ïðèëè÷èÿìè. Â òàêèõ äîñïåõàõ ìû ïðîâîäèì æèçíü... Âûðâàòüñÿ èç íèõ
ïîä ñèëó íå êàæäîìó.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ðîäèòåëè ó ðåáåíêà ñ äåòñòâà âîñïèòûâàþò îò-
íîøåíèå ê ðàáîòå íå êàê ê âîçìîæíîñòè ðåàëèçîâàòü ñåáÿ, ïîëó÷èòü
óäîâîëüñòâèå îò äåÿòåëüíîñòè è åùå ïëþñ ê òîìó äåíüãè (êàê ýòî äîë-
æíî áûòü â èäåàëå), à êàê ê íåïðèÿòíîé íåîáõîäèìîñòè, èçáåæàòü êî-
òîðîé íåâîçìîæíî.

Êàêèìæå îáðàçîì ìîæíî èçìåíèòü ñâîé âçãëÿä íà òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü?
Êàê ïîäõîäèòü ê ðàáîòå òâîð÷åñêè? ×åì æå åùå ìîæåò áûòü ðàáîòà, êðîìå êàê
ìåñòîì ìó÷åíèé?

Êàêóþ ðîëü ìîæåò èãðàòü ðàáîòà
â æèçíè ÷åëîâåêà?

Ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì.
Ê ïðèìåðó, âû íå ñìîãëè óñòðîèòüñÿ íà äðóãóþ ðàáîòó, è åå åùå áëèæàéøèå

ïîëãîäà (ïî êðàéíåé ìåðå) íå ïðåäâèäèòñÿ, à äåíüãè î÷åíü íóæíû.

ÂÐÅÌÅÍÍÀß ÐÀÁÎÒÀ

Âðåìåííàÿ ðàáîòà — äîâîëüíî õîðîøàÿ âîçìîæíîñòü ïîäçàðàáîòàòü çà êî-
ðîòêèé ïåðèîä, êîãäà ïîñòîÿííîé ðàáîòû åùå íåò èëè îíà òîëüêî ïðåäâèäèòñÿ â
íåäàëåêîì áóäóùåì. ×òîáûíå òåðÿòü âðåìåíè, ìíîãèå ðåøàþòñÿ íà òàêóþ ðàáî-
òó ñðîêîì îò íåäåëè äî íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ.
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Êîíå÷íî æå, ìîæíî ñèäåòü äîìà è æäàòü çâåçäíîé ðàáîòû ñ êîñìè÷åñêîé
çàðïëàòîé, æäàòü, êîãäà íàéäóò, ïðèãëàñÿò, ïîïðîñÿò, ïðåäëîæàò, à çàòåì «âû-
ïëûòü» è ïðîèçíåñòè ñ äîñòîèíñòâîì: «Íó, õîðîøî, ðàç âû òàê ïðîñèòå, ÿ ïîäó-
ìàþ!»

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîäîáíûå ÷óäåñà ñëó÷àþòñÿ ñ âåðîÿòíîñòüþ äî
íèêîãäà.

Âðåìåííàÿ ðàáîòà, äàæå åñëè îíà íå î÷åíü, ïî âàøåìó ìíåíèþ, ïðå-
ñòèæíà, îòêðûâàåò èíîãäà íîâûå ãîðèçîíòû â ïëàíå âîçìîæíîñòåé ñà-
ìîâûðàæåíèÿ, ñàìîðåàëèçàöèè.

Íå ñòîèò ñèäåòü è æäàòü. Íîâîå ìåñòî ðàáîòû çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîçâî-
ëèò íå òîëüêî çàðàáîòàòü äåíüãè, íî è, âîçìîæíî, çíà÷èòåëüíî ïîïîëíèòü âàø
ïðîôåññèîíàëüíûé áàãàæ.

Ýòî îñîáåííî àêòóàëüíî äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé, òîëüêî ÷òî îêîí÷èâøèõ âó-
çû. Ñðàçó óñòðîèòüñÿ íà õîðîøåå âûñîêîîïëà÷èâàåìîå ìåñòî äîâîëüíî òðóä-
íî, íî ñòîèò ñìåëî èäòè íà ðàáîòó ñ èñïûòàòåëüíûì ñðîêîì. Ìíîãèå îðãàíè-
çàöèè ñåãîäíÿ íàáèðàþò ñîòðóäíèêîâ è îáó÷àþò èõ âî âðåìÿ èñïûòàòåëüíîãî
ñðîêà. È ïóñòü çàòåì íå âîçüìóò âøòàò, âåäü ìîæíî ïðèîáðåñòè îïûò â ðàáî-
òå ñ îðãòåõíèêîé, íàó÷èòüñÿ ðàáîòàòü â êàêîé-ëèáî íîâîé êîìïüþòåðíîé
ïðîãðàììå, à òàêæå ñ äîêóìåíòàìè. Íîâûå çíàíèÿ íàâåðíÿêà ïðèãîäÿòñÿ âàì
íà íîâîì ìåñòå.

Ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ ñîáèðàþòñÿ ïîíåìíîãó, ïî êðóïèöàì, íî êàê
äðàãîöåííû ýòè êðóïèöû!

Òåïåðü îòëîæèòå êíèãó â ñòîðîíó è âûïîëíèòå ñëåäóþùåå çàäàíèå. Âîçü-
ìèòå ëèñò áóìàãè, ðàçäåëèòå åãî íà äâå ïîëîâèíû è ïîäïèøèòå îäíó «ìèíóñû»,
äðóãóþ — «ïëþñû». Òåïåðü ñïîêîéíî îáäóìàéòå ñèòóàöèþ: òàê ëè óæ âñå ïëîõî
èëè âû ïðîñòî ñãóñòèëè êðàñêè? À çàòåì ïðîäîëæèòå ÷òåíèå.

Èòàê, ìîæíî ñèäåòü äîìà è æäàòü áåçóñïåøíî ìåñÿö-äâà òåïëîãî ìåñòà ïîä
ñîëíöåì, à çà òîò æå ïåðèîä, çàíÿòûé âðåìåííîé ðàáîòîé:
1) íàó÷èòüñÿ ÷åìó-íèáóäü íîâîìó, âåäü âû íå çíàåòå, ÷òî áóäåòå äåëàòü ÷åðåç ìå-
ñÿö èëè ÷åðåç ïîëãîäà; âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî íîâûå çíàíèÿ è íàâûêè ïðèãî-
äÿòñÿ âàì íà ñëåäóþùåì ìåñòå ðàáîòû;

2) ïîëó÷àòü äåíüãè, à îíè íà äîðîãå íå âàëÿþòñÿ, äàæå íåáîëüøèå;
3) ïðèîáðåñòè òðóäîâîé îïûò, ïîäãîòîâèòüñÿ ê ïåíñèè (ëèøíÿÿ çàïèñü â òðóäî-
âîé êíèæêå íå ïîìåøàåò);

4) ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â íîâîé ðîëè (âäðóã ðàíüøå âû ïëàâàëè íå â ñâîåé ñòèõèè
èëè âäðóã âàì è íå íàäî ñòðåìèòüñÿ òóäà, êóäà âû õîòèòå ïîïàñòü ñåé÷àñ?);

5) óâèäåòü íîâûõ ëþäåé, ïðèîáðåñòè äðóçåé è çíàêîìûõ, ïðèîáùèòüñÿ ê èõ æèç-
íåííîìó îïûòó.
Êàæåòñÿ, ýòî íàìíîãî ëó÷øå, ÷åì ïóñòûå ðàçìûøëåíèÿ î ñîáñòâåííîé âàæ-

íîñòè è ïîñèäåëêè ó òåëåâèçîðà!
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ÐÀÁÎÒÀ ÊÀÊ ÁÎËÅÇÍÜ

Êàê, ðàáîòà òîæå ìîæåò áûòü áîëåçíüþ? Ìàëî íàì ãðèïïà, àíãèíû, ïîäàã-
ðû, òàê òåïåðü åùå îäíà íàïàñòü?

Òðóäîãîëèê — êòî ýòî?

Íåò, íè÷åãî îáùåãî ñ àëêîãîëèêîì îí íå èìååò. Ýòî òàêîé ÷åëîâåê, êîòî-
ðûé ðàáîòàåò, ðàáîòàåò, ðàáîòàåò... Ñðàçó îòìåòèì, ÷òî ýòî âèä, ÷àùå âñåãî
âñòðå÷àþùèéñÿ ñðåäè ìóæ÷èí.

Èòàê, îí íå ìîæåò áåç ðàáîòû, åìó êàæåòñÿ, ìèð ðóõíåò, åñëè îí ïåðåñòàíåò
ðàáîòàòü. Îí äóìàåò î ðàáîòå çà ñòîëîì, â âàííîé, â òóàëåòå, âî âðåìÿ åäû, âî
âðåìÿ ñåêñà, îí äóìàåò î ðàáîòå, äàæå êîãäà îí íå äóìàåò.

Ýòî òðóäîãîëèê çàñèæèâàåòñÿ íà ðàáîòå äîïîçäíà è åùå áåðåò ðàáîòó íà
äîì. Ýòî îí îáêëàäûâàåòñÿ âå÷åðîì çà óæèíîì è óòðîì çà çàâòðàêîì áóìàãàìè ñ
òàáëèöàìè è ñõåìàìè, äåðæà ïðè ýòîì â îäíîé ðóêå âèëêó, â äðóãîé— êàëüêóëÿ-
òîð è êàðàíäàø. Íå óäèâëÿéòåñü, åñëè åãî ãàëñòóê âäðóã îêàæåòñÿ â òàðåëêå ðÿ-
äîì ñ êîòëåòîé.

Ýòî îííå âûêëþ÷àåò ñâîé òåëåôîííè äíåì, íèíî÷üþ: âäðóã îí ñðî÷íî îêà-
æåòñÿ íóæåí íà ðàáîòå? Âäðóã ñëó÷èòñÿ ñòðàøíîå, è áåç íåãî íå îáîéäóòñÿ?
Âäðóãìèð ðóõíåò, à îííå óçíàåò îá ýòîì?Õîòÿ ÷åðò ñ íèì, ñìèðîì, ãëàâíîå, ÷òî-
áûîñòàëîñüìåñòî, ãäå îíñìîæåòðàáîòàòü, à âñåîñòàëüíîå åãîïðîñòîíåâîëíóåò.

Ýòî òðóäîãîëèê ñ óæàñîì äóìàåò î òîì, ÷òî åìóìîãóò äàòü îòïóñê è ïðèäåòñÿ
îòäûõàòü. Èìåííî îí ïî íåñêîëüêó ëåò îòêàçûâàåòñÿ îò îòïóñêà.

Ýòî îí ãîòîâ ðàáîòàòü áåç âûõîäíûõ, à åñëè è èñïîëüçóåò èõ, òî ëèøü äëÿ òî-
ãî, ÷òîáû îòäîõíóòü è ñî ñâåæèìè ñèëàìè íàáðîñèòüñÿ íà ðàñòåðçàíèå íîâûõ
òðóäîâûõ çàäà÷. Òðóäîãîëèê-íà÷àëüíèê ñ óäîâîëüñòâèåì îòìåíèë áû âñå âûõîä-
íûå äíè, äà âîò òîëüêî ïîä÷èíåííûå åãî— îáû÷íûå ëþäè, à îíè èìåþò ñïîñîá-
íîñòü óñòàâàòü, à æàëü...

Îí çàðàáàòûâàåò áîëüøèå äåíüãè, íî íå òðàòèò èõ, îí ïðîñòî íå óìååò ýòîãî
äåëàòü, îáû÷íî ðÿäîì ñ òðóäîãîëèêîì îêàçûâàåòñÿ æåíà èëè ëþáîâíèöà, êîòî-
ðàÿ î÷åíü óñïåøíî ðåøàåò ýòó ïðîáëåìó. Îí ðàáîòàåò, êàê êàæåòñÿ, ðàäè ñàìîãî
ïðîöåññà ðàáîòû, èìåííî ýòèì îí æèâåò, äðóãîãî â æèçíè íå äàíî.

Îí ïðîñòî íåñîñòîÿòåëåí âíå ðàáî÷åãî ìåñòà, íà êîòîðîì îí öàðü è áîã.

Òðóäîãîëèê ðåäêî ñàìïîíèìàåò, ÷òî îäåðæèìðàáîòîé è åìó íàäî ëå÷èòüñÿ.
Îäíàæäû â äåòñòâå îí ïîíÿë, ÷òî ãëàâíîå â æèçíè — ýòî äåíüãè è ïîëîæåíèå â
îáùåñòâå. Ñàìîîöåíêà òðóäîãîëèêà íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ åãî ðàáîòîé, îí íå ìî-
æåò ñàìîóòâåðäèòüñÿ èíà÷å, äðóãèå ñôåðûæèçíè äëÿ íåãî ïðîñòî çàêðûòû. È ñàì
îí âðÿä ëè çàéìåòñÿ ñâîèì ïåðåâîñïèòàíèåì. Áåäíûé òðóäîãîëèê, ñêîëüêèõ ðà-
äîñòåé æèçíè îí ëèøàåò ñåáÿ!
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Òðóäîãîëèê äîëæåí ïðîñòî ñïðîñèòü ñåáÿ: «×åãî ìíå íå õâàòàåò? ×òî ÿ

ïûòàþñü çàìåíèòü â ñâîåé æèçíè ðàáîòîé? ×òî ÿ ïûòàþñü âîñïîë-

íèòü? Ìíå íå õâàòàåò âíèìàíèÿ? ×åãî ÿ áîþñü, åñëè ïûòàþñü ïîñòî-

ÿííî ïåðåñòðàõîâàòüñÿ íà ÷åðíûé äåíü? Îò ÷åãî ÿ áåãó?»

Õîòÿ åñòü è ñâîè ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû âæèçíè ñ òðóäîãîëèêîì, â îñíîâ-
íîì äëÿ æåíû, åñëè îíà, êîíå÷íî, ó íåãî âîîáùå åñòü, âåäü ðàáîòà òðåáóåò ìíîãî
âðåìåíè è óñèëèé, è ñåðüåçíîìó ÷åëîâåêó ïðîñòî íå õâàòàåò âðåìåíè íà âñÿêèå
øóðû-ìóðû. Èòàê:

— îí íå òðåáîâàòåëåí;
— îí íèêîãäà íå ïîéäåò «íàëåâî» — íåêîãäà!
— åãî æåíà âñåãäà çíàåò, ãäå èñêàòü ìóæà, — íà ðàáîòå!
—îí óìååò çàðàáàòûâàòü äåíüãè, åñëè, êîíå÷íî, ýòî íå áåçíàäåæíûé ñëó÷àé

ñ îäåðæèìûì íàó÷íûìè îòêðûòèÿìè ñîòðóäíèêîì êàêîãî-íèáóäü çàâåòøàëîãî
ÍÈÈÂûñîêîé ëåòó÷åñòèíèçêîïîðîäíîé ÷àñòîòíîñòè îòíîñèòåëüíîéêîëåáàòå-
ëüíîñòè êîâåðãåíöèè Ïè.

Êàê æå ñïàñòè òðóäîãîëèêà îò ðàáîòû,
åñëè áîëåçíü ïåðåõîäèò âñå ãðàíèöû?

Çàäà÷à 1

Äàíî:

— òðóäîãîëèê — 1 øòóêà;
— ðàáîòà î÷åíü âàæíàÿ — ìíîãî;
— òåëåôîí, êîòîðûé çâîíèò äíåì è íî÷üþ, — 1 øòóêà;
— æåíà, êîòîðàÿ íå âèäèò ìóæà äîìà, — óæå íå îäíà...
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Âîïðîñ:

Êàê ïîìî÷ü òðóäîãîëèêó ïîíÿòü, ÷òî, êðîìå òðóäà, íà ñâåòå åñòü åùå ìàññà
èíòåðåñíûõ âåùåé?

Ðåøåíèå.

1.Ïîëîæèòü åìó â ïîðòôåëü ñ âàæíûìèáóìàãàìè ñâîþôîòîãðàôèþâîáíà-
æåííîì âèäå. Ìîæåò, õîòü âñïîìíèò ÷òî-íèáóäü...

2. Ïîìåíÿòü òðóäîãîëèêà íà àëêîãîëèêà.
3. Óñòðîèòüñÿ ê íåìó íà ðàáîòó ñåêðåòàðåì è óñòðàèâàòü ïåðèîäè÷åñêè ñå-

ìåéíûå ðàçáîðêè.
4. Ïîäìåíèòü ñîòîâûé è ðàäèîòåëåôîí íà èãðóøå÷íûå è íàáëþäàòü, êàê

äîëãî îí áóäåò ñîîáðàæàòü, â ÷åì æå äåëî.
5. Ïåðèîäè÷åñêè ïîçâàíèâàòü â îôèñ åãî ôèðìû è ñîîáùàòü î çàëîæåííîé

áîìáå.
6. Îòïðàâèòüñÿ âìåñòå ñ íèì â îòïóñê, êóïèâ áèëåòû íà ñàìîëåò äî íåîáèòà-

åìîãî îñòðîâà â îäèí êîíåö.
7. Ðàññëàáèòüñÿ è ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå. Â êîíöå êîíöîâ, ðàáîòà íå æåí-

ùèíà, íå çàáåðåìåíååò...
8. Îáåñïå÷èòü ñòîéêèé ïîëîæèòåëüíûéèëè îòðèöàòåëüíûé ñòðåññ. Ñèëüíî

íàïóãàòü èëè îáðàäîâàòü: «Äîðîãîé, ó íàñ áóäåò òðîéíÿ!»

Îäíîçíà÷íîãî ðåøåíèÿ, êîíå÷íî æå, íåò, íî ïîïûòàéòåñü âñå-òàêè âû-
áðàòü îäèí èç âàðèàíòîâ. Ïîðàçìûøëÿéòå íà äîñóãå, âîçìîæíî, âû ìíîãîå ïîé-
ìåòå î ñåáå... Ïðàâèëüíûé îòâåò èùèòå â êíèãå.

ÌÛÍÅ ÑÎÇÄÀÍÛ ÄÐÓÃ ÄËß ÄÐÓÃÀ

Êàê êîñèòü îò ðàáîòû?

Çàäà÷à 2

Äàíî:

— «íå ëþáëþ ðàáîòàòü» — 1 îñîáü;
— ðàáîòà, êîòîðóþ íàäî ðàáîòàòü ,— 1 øòóêà.

Äîïîëíèòåëüíîå óñëîâèå.

Î÷åíü êóøàòü õî÷åòñÿ.

Âîïðîñ.

Êàê íå ðàáîòàòü è ïîëó÷àòü äåíüãè?
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Ðåøåíèå.

1. Îãðàáèòü áàíê, ñïðÿòàòüñÿ è äîëãî íå âûëåçàòü.
2. Ó ìåíÿ áîëèò ðóêà!
3. Ó ìåíÿ áîëèò íîãà!
4. Ó ìåíÿ áîëèò ãîëîâà! (Çàìåòíî!)
5. Ñåãîäíÿ Äåíü îãíåòóøèòåëÿ!
6. Íå ìîãó ñèäåòü, êîãäà äðóãèå ðàáîòàþò, ïîéäó ïîëåæó!
7. Íàéòè æåíó-ìèëëèîíåðøó èëè ìóæà-ìèëëèàðäåðà.
8. Íàéòè äÿäþ â Àìåðèêå.
9. Âûèãðàòü ìèëëèîí â ïåðåäà÷å «Î, ñ÷àñòëèâ÷èê!».

Ïðàâèëüíûé îòâåò ñìîòðèòå íèæå.

«Îíåò, ÷òî âû, ðàáîòà íå äëÿìåíÿ, óâû, ðàáîòà è ÿ—ìûíå ñîçäàíûäðóã äëÿ
äðóãà!», «Ðàáîòàòü? ÓïàñèÁîæå, ïóñòü ëîøàäü ðàáîòàåò», «ß?Ñìîèìèíåæíûìè
ðó÷êàìè?», «Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóåò òàêîå ïîíÿòèå, êàê ïðîëåòàðèàò. Âîò ïóñòü îí
îáúåäèíÿåòñÿ è ðàáîòàåò!»

Ðÿä èñêðîìåòíûõ âûñêàçûâàíèé îòíîñèòåëüíî ðàáîòû ìîæíî ïðîäîëæàòü
äîëãî-äîëãî. Äà, ïîìèìî òðóäîãîëèêîâ, åùå âñòðå÷àþòñÿ, ïåðåõîäÿ íà ÿçûê ýí-
òîìîëîãîâ, èòðóòíè.

×èñòî âíåøíå òðóòåíü ìàëî ÷åì îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íîãî ÷åëîâåêà. Îäíàêî
ýòèõ ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåéñòâà homo sapiens ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âèäîâ.

Âèä ïåðâûé.Îí äîñòàòî÷íî óõîæåí, ïðèâëåêàòåëåí, êðàñèâî, ìÿãêî ãîâî-
ðèò, âå÷åðàìè âñòðå÷àåòñÿ ñ äðóçüÿìè. Æèâåò íà äåíüãè áîãàòûõ ðîäèòåëåé, íå
çíàåò, êàê îíè çàðàáàòûâàþòñÿ, è íå õî÷åò çíàòü: íåò íàäîáíîñòè, îíè ñàìè ïðè-
õîäÿò è óõîäÿò.

Â íåì íå âîñïèòàëè óâàæåíèÿ ê ðàáîòå, íå ïðåïîäàëè îñíîâíîé çàêîí
áûòèÿ: âñïîòåë — ïîåë.

Íåêîìó áûëî ó÷èòü è íåêîãäà: âñå óøëè íà ðàáîòó çàðàáàòûâàòü áîëüøèå
äåíüãè, à îí áûë ïðîñòî õîðîøî íàêîðìëåí, íàïîåí è îäåò, çàñóíóò â õîðîøóþ
øêîëó, çàòåì — â õîðîøèé âóç, à çàòåì îí ïðîñòî ñëèøêîì äîëãî íå ìîã íàéòè
äîñòîéíóþ åãî ïåðñîíû ðàáîòó...

Âèä ýòîò ïàññèâíûé, âñòðå÷àåòñÿ êàê â ìóæñêîì, òàê è â æåíñêîì âàðèàíòå.
Â ïëàíå ïåðåâîñïèòàíèÿ îáíàäåæèâàåò ëèøü ïåðñïåêòèâà òîãî, ÷òî êîãäà-íè-
áóäü «æèâîòâîðÿùèé, êîðìÿùèéèïîÿùèéèñòî÷íèê» èññÿêíåò è, äàáûíåèñõó-
äàòü, áåäíÿæêå ïðèäåòñÿ âêóñèòü âñå ïðåëåñòè òðóäîâîé æèçíè.

Õîòÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ è ñîâñåì èíà÷å. Íå ïðèñïîñîáëåííàÿ ê
òðóäó îñîáü íàéäåò äðóãóþ, ïðèñïîñîáëåííóþ, è, ñîâåðøèâ íåñëîæíûå àêðîáà-
òè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè, îêàæåòñÿ ó íåå íàøåå, ãðàöèîçíî ñâåñèâ íå îáðåìåíåí-
íûå ðàáî÷èìè ìîçîëÿìè íîãè. Ýòî ïîëîæèòåëüíûé âàðèàíò, êîãäà ïðè ïîëíîì
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îòñóòñòâèè ñïîñîáíîñòåé ê òðóäó ó îñîáè õîòÿ áû íàëè÷åñòâóåò ñïîñîáíîñòü ê
àâàíòþðå è èíèöèàòèâå. Íî ýòî óæå ñîâñåì äðóãîé ïîäâèä.

Ïîäâèä àêòèâíûé. Îñîáè îáîåãî ïîëà ñ äåòñòâà çíàþò, ÷òî òðóä — ÷óæ-
äàÿ äëÿ íèõ ñòèõèÿ, êîòîðàÿ ïîðòèò «ðîæó, êîæó è åå öâåò». Ñ ýòîãî ñàìîãî äåòñò-
âà îíè ó÷àòñÿ âñÿ÷åñêè èçáåãàòü ìåñò, ãäå òðåáóþòñÿ èõ ðóêè, íîãè è ãîëîâà.
È, íàäî îòäàòü èì äîëæíîå, äîáèâàþòñÿ ïðè ýòîì äîâîëüíî çàâèäíûõ ðåçóëüòà-
òîâ. Âûñøèé ïèëîòàæ â äàííîì ñëó÷àå çàêëþ÷àåòñÿ â ñïîñîáíîñòè ïåðåêëàäû-
âàòü ñâîþ ðàáîòó íà ñîáðàòà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îí ýòîãî íå ïîíÿë è, ìàëî òî-
ãî, ÷òîáû åìó ýòî åùå è ïîíðàâèëîñü.

Îíè íå óìåþò è íå õîòÿò ðàáîòàòü, íî çàòî õîðîøî çíàþò, êàê äî-
áûòü äåíüãè äðóãèì ïóòåì.

Â æèçíè ýòîò òèï ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â îáðàçå æåíùèí-êðàñîòîê, âûõîäÿùèõ
çàìóæ çà ñîñòîÿòåëüíûõ òðóäîãîëèêîâ, óìåþùèõ çàðàáàòûâàòü äåíüãè.Ïðè ýòîì
îíè äåìîíñòðèðóþò íåâåðîÿòíóþ ôàíòàçèþ è ñìåêàëêó. Çäåñü ìàñøòàáíîñòè
ìûñëè è âàðèàíòàì ïðèâåäåíèÿ åå â èñïîëíåíèå ìîæåò ïîçàâèäîâàòü ñàì ÷åì-
ïèîí ìèðà ïî øàõìàòàì.

ßðêèé ïðåäñòàâèòåëü äàííîãî âèäà — âåëèêèé êîìáèíàòîð Èëüôà è Ïåò-
ðîâà.

Åùå îäèí âàðèàíò — íåïîíÿòûé ðîìàíòèê, èãðàåò íà ãèòàðå, íîñèò
áîëüøîé ðàñòÿíóòûé ñâèòåð, íåáðèò, âûïèâàåò èëè ïîêóðèâàåò, ïîñëå ÷åãî
îáû÷íî íà÷èíàåò âåñòè òîìíûå áåñåäû î ñìûñëå æèçíè è íàøåì ìåñòå â ìåõà-
íèçìå ìèðîçäàíèÿ, íà ÷òî æèâåò è êàê ó íåãî ýòî ïîëó÷àåòñÿ, àáñîëþòíî íåïî-
íÿòíî. Íà óïðåêè ïî ïîâîäó áåñöåëüíî ïðîæèãàåìîé æèçíè îáû÷íî ñ ãðóñòüþ â
áîëüøèõ ãëàçàõ çàìå÷àåò, ÷òî íå â äåíüãàõ ñ÷àñòüå è âàì, ìåðêàíòèëüíûì ñóùå-
ñòâàì, åãî íèêîãäà íå ïîíÿòü. Â æèçíè åñòü áîëåå âàæíûå äåëà, ÷åì ïðîñòî çàðà-
áàòûâàíèå áóìàæåê.

Õîòÿ íåïîíÿòûé ðîìàíòèê èíîãäà çàìå÷àåò, ÷òî åñëè îí òîëüêî çàõî÷åò, òî
áûñòðî ñìîæåò çàðàáîòàòü áîëüøèå äåíüãè, ïðîñòî íåò ñòèìóëà è æåëàíèÿ, è âî-
îáùå, îí âûøå âñåãî ýòîãî.

Åñëè âàø ðîìàíòè÷íûé äðóã ïèøåò ñòèõè, òî åñòü âåðîÿòíîñòü, ÷òî êîãäà-
íèáóäü íà ïåíñèè âû âäðóã âñòðåòèòå íà êíèæíîì ðàçâàëå áðîøþðêó ñ èìåíåì
âàøåãî çíàêîìîãî, âîçìîæíî, ÷òî îí ñòàíåò î÷åíü èçâåñòíûì, è äàæå ïîïóëÿð-
íûì, è âû áóäåòå ãîðäèòüñÿ ýòèì âàøèì çíàêîìñòâîì, âîçìîæíî, íî ìàëîâåðî-
ÿòíî, ïîòîìó ÷òî äëÿ èçäàíèÿ êíèãè íåîáõîäèìî ïîòðóäèòüñÿ, à ýòî â ïëàíû ðî-
ìàíòèêà íå âõîäèò...

Ïëþñû è ïðåèìóùåñòâà ó òàêîãî îáðàçà æèçíè, ê ñîæàëåíèþ, òîëüêî
äëÿ ñàìèõ òðóòíåé, íî åñëè îíè óìåþò äåëàòü æèçíü ðàáîòÿãè õîòÿ áû
êðàñèâîé, òî îí ìîæåò áûòü ïðèÿòíûì íå òîëüêî äëÿ íèõ.

562

ÌÎÇ Ã Í À 1 0 0 %



ÐÀÁÎÒÀ ÊÀÊ ÑÐÅÄÑÒÂÎ ÑÀÌÎÂÛÐÀÆÅÍÈß
È ÑÀÌÎÐÀÑÊÐÛÒÈß

Õî÷ó âûðàæàòüñÿ è ñàìîâûðàæàòüñÿ êðåàòèâíî!!!

Çàäà÷à 3

Äàíî:

— ÷åëîâåê (âåñü òàêîé íåâûðàæåííûé) — 1 îñîáü;
— æåëàíèå âûðàçèòüñÿ — 1 øòóêà.

Äîïîëíèòåëüíîå óñëîâèå.

Â ïðåäåëàõ öåíçóðû!

Âîïðîñ.

Êàê ðàñêðûòüñÿ òâîð÷åñêè òàê, ÷òîáû âñå îòïàëè?

Ðåøåíèå.

1. Ïðî÷èòàòü íà äîñóãå ñëîâàðü ðóññêîãî ìàòà. Çàïàñòèñü íîñîâûìè ïëàòêà-
ìè è ïàðîé ôëàêîíîâ âàëåðèàíû.

2. Èçó÷èòü ñèìâîëèêó áîåâîé ðàñêðàñêè èíäåéöåâ ïëåìåíè ìóòàáîð.
3.Îñâîèòüêóðñÿçûêà ãëóõîíåìûõèçàñòàâèòü âûó÷èòü åãî âñåõ ñîñëóæèâöåâ.
4. Ïèñàòü îáúÿñíèòåëüíûå àðàáñêîé âÿçüþ èëè êèòàéñêèìè èåðîãëèôàìè.
5. Ðàçðèñîâàòü ñòåíû îôèñà ðèñóíêàìè ãðàôôèòè.
6. Â îáåäåííûé ïåðåðûâ óñòðàèâàòü îáÿçàòåëüíûå ðàñïåâêè àêûíîâ: «×òî

âèæó, òî è ïîþ...»
7. Ðàçâåñèòü íàä ðàáî÷èì ñòîëîì ñâîè äåòñêèå ôîòîãðàôèè â ìîêðûõ ïîë-

çóíêàõ è ñ ñîñêîé âî ðòó.
8. Ïðèéòè íà ñîáåñåäîâàíèå ñ äèðåêòîðîì â íàíàéñêîì íàöèîíàëüíîì êîñ-

òþìå: «×òî ïîäåëàåøü, äóøà ñêàçêè ïðîñèò...»
9. Ñòàòü àêòèâíûì îðãàíèçàòîðîì ïðîâåäåíèÿ íîâîãîäíåãî ïðàçäíè÷íîãî

âå÷åðà.Íåâàæíî, ÷òîíàäâîðåèþëü, äîëîéïðåäðàññóäêè!Äà çäðàâñòâóåò ñâîáîäà!
10. Ïðåäëîæèòü ñîâåðøåííî íîâûé ñïîñîá ïðîäåëûâàíèÿ äûðîê â äîêó-

ìåíòàõ! Óñòàðåâøåå äîëæíî áûòü íà ïîìîéêå! Âîéíà äûðîêîëàì! Äà çäðàâñòâóåò
îòáîéíûé ìîëîòîê!

Âûáåðèòå íàèáîëåå èìïîíèðóþùèé âàì âàðèàíò îòâåòà èëè ïðåäëîæèòå
ñâîé è ñðàâíèòå åãî ñ íàøèì, ñàìûì êðåàòèâíûì, êîòîðûé íàéäåòñÿ íà ñòðàíè-
öàõ ýòîé êíèãè.

Âûðàæàòüñÿ ìîæíî ïî-ðàçíîìó, êðàñèâî, íåêðàñèâî, òðåõýòàæíî, êóëüòóð-
íî, íåêóëüòóðíî, à åùå òâîð÷åñêè... Äà, â ðàáîòå ìû òîæå âûðàæàåìñÿ.Ìûâûðà-
æàåì ñâîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåìó íàñ ìèðó, ëþäÿì, ê ñàìèì ñåáå. Â ðàáîòå
ìû ðàñêðûâàåì ñåáÿ, ñâîè òàëàíòû è âîçìîæíîñòè ïîñðåäñòâîì ñîçäàâàåìûõ
íàìè ïðîäóêòîâ òðóäà, ïðîåêòîâ, èäåé è êîíöåïöèé.
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Â ïðîöåññå ðàáîòû ìîæíî îòêðûòü â ñåáå ìàññó íåîæèäàííîãî.

Ê ïðèìåðó, ñïîñîáíîñòü ðàáîòàòü â êîìàíäå, ðóêîâîäèòü ïåðñîíàëîì, âåñ-
òè ïåðåãîâîðû, àíàëèçèðîâàòü, ïîäâîäèòü èòîã, ïîäêèäûâàòü èíòåðåñíûå èäåè,
ïëàíèðîâàòü è ðàçðàáàòûâàòü.

Âîçìîæíî, â ïðîöåññå òðóäîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âû îòêðîåòå â ñåáå àáñî-
ëþòíî íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ ñêðûòûé ðàíåå òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë. À ñàìîå
ãëàâíîå — ýòî îòêðûòèå îêàæåòñÿ äëÿ âàñ ñàìèõ î÷åíü äàæå ïðèÿòíûì ñþð-
ïðèçîì.

Âîçìîæíî, âû çàïîåòå, çàïëÿøåòå èëè îáíàðóæèòå, ÷òî íåïëîõî ñî÷èíÿåòå
ñòèõè èëè ðèñóåòå ïîçäðàâèòåëüíûå ïëàêàòû, âîçìîæíî, âû çäîðîâî óìååòå îð-
ãàíèçîâûâàòü ïðàçäíè÷íûå ïîñèäåëêè â ñâîåì êîëëåêòèâå.

Ìíîãèå èçâåñòíûå õóäîæíèêè, ñêóëüïòîðû è ïèñàòåëè íà÷àëè ñâîþ òâîð-
÷åñêóþ êàðüåðó â ïåíñèîííîì âîçðàñòå, è, äîáèâøèñü íåâåðîÿòíûõ óñïåõîâ,
óäèâëÿëèñü òîìó, ÷òî íå îáíàðóæèëè ñâîåãî òàëàíòà ìíîãî ðàíüøå.

Èì ïðîñòî áûëî íåêîãäà, îíè âñþ æèçíü áûëè çàíÿòû íå ñâîèì äåëîì...
Ìíîãèå ëþäè îáðåòàþò óâåðåííîñòü â ñåáå ëèøü ïîñëå òîãî, êàê äîñòèãíóò

îïðåäåëåííûõ óñïåõîâ â ðàáîòå. Îíè èäåíòèôèöèðóþò ñåáÿ ñî ñâîèìè
äîñòèæåíèÿìè íà òðóäîâîì ïîïðèùå, ñàìîîöåíêà òàêèõ ëþäåé ïðÿìî ïðîïîð-
öèîíàëüíà èõ çàðïëàòå è çàíèìàåìîìó ïîñòó.

×óäåñíî, êîãäà ðàáîòà ïðèíîñèò óäîâîëüñòâèå, êîãäà òî, ÷òî ìû äåëàåì,
î÷åíü íóæíî è âàæíî äëÿ îêðóæàþùèõ è, áîëåå òîãî, åùå è ïðèíîñèò äîõîä.

Ïðîñòî ôàíòàñòèêà — ïîëó÷àòü äåíüãè çà òî, îò ÷åãî âû ñàìè ïîëó÷à-

åòå óäîâîëüñòâèå.

Èñòîðèÿ çíàåò íåìàëî ñëó÷àåâ, êîãäà õîááè ÷åëîâåêà ïðåâðàùàëîñü â ïðî-
öâåòàþùèé áèçíåñ è ïðèíîñèëî îãðîìíûå äîõîäû. Âñïîìíèì õîòÿ áû çíàìåíè-
òóþ ÊîêîØàíåëü: îäíàæäû øóòÿ îòðåçàâ ïîäîë ñâîåé þáêè âûøå êîëåíà, îíà
îòêðûëà öåëóþ ýïîõó ìèíè, à ìíîãî ïîçæå ñòàëà îñíîâàòåëüíèöåé Äîìà ìîäû
Øàíåëü.

À åùå ìîæíî âñïîìíèòü èçâåñòíûõ ïèñàòåëåé, õóäîæíèêîâ, àâòîãîíùè-
êîâ, êîíñòðóêòîðîâ, êîòîðûå ñâîè äåòñêèå óâëå÷åíèÿ âîïëîòèëè â æèçíü.

Íå äàâèòå â ñåáå òàëàíò, îí—ïóòü ê âàøåìó óñïåõó è âíóòðåííåé ãàðìîíèè,
êîòîðóþ äàðèò ëèøü óäîâëåòâîðåíèå îò âûïîëíÿåìîé äåÿòåëüíîñòè, ïðèíÿòèå
ñâîåãî âíóòðåííåãî ÿ, òðåáóþùåãî ñàìîâûðàæåíèÿ.

ÐÀÁÎÒÀ ÊÀÊ ËÅÊÀÐÑÒÂÎ

À åùå ðàáîòà ëå÷èò. Ñêîëüêèõ ëþäåé îíà ñïàñëà îò äóøåâíûõ ñòðàäàíèé,
ïåðåæèâàíèé, ïîìîãëà çàáûòüñÿ ïîñëå òðàãè÷åñêèõ ïîòåðü, ïåðåæèòü êðèçèñ.

Ïñèõîëîã, âûñëóøàâ ñîðîêàìèíóòíûå æàëîáû ïàöèåíòà, ñ óëûáêîé ãîâî-
ðèò: «Çàéìèòåñü ÷åì-íèáóäü, íàéäèòå ñåáå äåëî!» Ïàöèåíò ñòîëáåíååò è â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ ìèíóò íå ìîæåò îòîéòè îò òàêîé íàãëîñòè: êàê, âåäü îí ïðèøåë
ïîæàëîâàòüñÿ íà æèçíü, íàéòè ïîìîùü, æäàë, ÷òî ñåé÷àñ îí çàïëàòèò äåíüãè çà
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ïðèåì è âñå ñðàçó áðîñÿòñÿ ðåøàòü åãî ïðîáëåìû, óòèðàòü ñëåçû è ñîïëè, îáúÿ-
âÿò òðàóð ïî âñåé ñòðàíå è íà÷íóò ëå÷èòü åãî ñóïåðïóïåðãèïíîçàìè, âëèÿòü íà
åãî ïîäñîçíàíèå, âûçûâàòü êàðòèíû èç ïðîøëîãî.

Ìíîãèå ëþäè, îêàçàâøèñü ïîñëå æèçíåííîãî ïîòðÿñåíèÿ â ñîñòîÿíèè ñòó-
ïîðà, íå ìîãóò âûéòè èç íåãî.

Ìíîãèì ýòî óäàåòñÿ ëèøü áëàãîäàðÿ åæåäíåâíîé ðóòèííîé ðàáîòå,
îñîáåííî åñëèðàáîòà òðåáóåò îáùåíèÿ ñ ëþäüìè.Î÷åíü âàæíî çàäàâèòü ñâîèïå-
ðåæèâàíèÿ íîâûìè, îòâëå÷üñÿ, óéòè â çàáîòó î äðóãèõ ëþäÿõ.

Ëþáîé ïñèõèàòð ñêàæåò âàì, ÷òî ðàáîòà — îäíî èç ëó÷øèõ ëåêàðñòâ
äëÿ áîëüíûõ ëþäåé.

ÂÀìåðèêå óæå â ÕVIII â. êâàêåðû ïðèìåíÿëè òðóäîòåðàïèþ. Îäíàæäû, ïî-
ñåòèâ îäèí èç ñàíàòîðèåâ êâàêåðîâ äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ, ãîñòè óäèâèëèñü, óâè-
äåâ, ÷òî ïàöèåíòû çàíÿòûïðÿäåíèåì ëüíà.Ïåðâàÿìûñëü, âîçíèêàâøàÿ â ãîëîâå
ïðè âèäå ýòîé êàðòèíû, — äóøåâíîáîëüíûõ ëþäåé áåññîâåñòíî ýêñïëóàòèðóþò.
Îäíàêî êâàêåðû îáúÿñíèëè, ÷òî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ çíà÷èòåëüíî
óëó÷øàëîñü, åñëè îíè áûëè çàíÿòû ïîñèëüíîé äëÿ íèõ äåÿòåëüíîñòüþ. Ðàáîòà
îäíîçíà÷íî óñïîêàèâàëà íåðâû.

Áóäüòå çàíÿòû, áóäüòå âñåãäà çàíÿòû. Ýòî ñàìîå äåøåâîå ëåêàðñòâî
íà Çåìëå, è îäíî èç ëó÷øèõ. Âçãëÿíèòå íà ðàáîòó è ñ ýòîé ñòîðîíû.

×åëîâå÷åñêèé ìîçã èìååò òàêóþ îñîáåííîñòü, êàê ïîñòîÿííàÿ çàíÿòîñòü:
ìûñëÿìè, ïîëîæèòåëüíûìè èëè îòðèöàòåëüíûìè.

Äàæå åñëè ìû íå ñòàðàåìñÿ äóìàòü î ÷åì-ëèáî íàìåðåííî, ìîçã âñå ðàâíî
ïðîêðó÷èâàåò âíóòðèíàñ ïîñòîÿííûé âíóòðåííèéìîíîëîã. ×åëîâåê íèêîãäà íå
ìîë÷èò, îí áîëòàåò áåç óìîëêó, ïðè÷åì ÷åì ìîë÷àëèâåå ÷åëîâåê ñ ëþäüìè, òåì
ìîùíåå âíóòðåííèé ñëîâåñíûé ïîòîê.

Çà ñåêóíäó â íàøåé ãîëîâå ïðîëåòàþò öåëûå ïîë÷èùà ìûñëåé. Ýòè íåóêðî-
òèìûå òàáóíûäèêèõìóñòàíãîâ ââåðãàþòíàñ â àä íåãàòèâíûõ ðàçìûøëåíèé.Ìû
âíîâü è âíîâü ïðîêðó÷èâàåì â ãîëîâå ñâîè íåóäà÷è, ïåðåñêàçûâàåì ñàìè ñåáå
ñâîè îáèäû.

Íî ÷òî åñòü ìûñëè?

Ðàçâå îíè ïîÿâëÿþòñÿ íå â íàøåé ãîëîâå? À ðàç ãîëîâà íàøà, ñëåäîâàòåëü-
íî, è ìûñëÿìè ìû ìîæåì óïðàâëÿòü.

Òàê ïî÷åìó áû íàì ïî÷àùå íå ñìåíÿòü òàáóíû ÷åðíûõ äèêèõ ìóñòàíãîâ íà
êîìïàíèþ ìèëûõ ëîøàäîê â ñèìïàòè÷íûõ öâåòíûõ ïîïîíàõ? Ðàáîòà â äàííîì
ñëó÷àå (òî÷íåå, ìûñëè, êîòîðûå âîçíèêàþò â åå ïðîöåññå) è åñòü ñòàäîìèëûõ ëî-
øàäîê, ïðèõîäÿùèõ íàì íà ïîìîùü.

Îäíà ñåìåéíàÿïàðà ïîñëå áîëåçíèïîòåðÿëà îäíîãîèç äåòåé—ïÿòèëåòíåãî
ìàëûøà.Ñóïðóãè áûëèïîâåðæåíûâîò÷àÿíèå.Íî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ñóäüáà
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âíîâü ïîäàðèëà èì ðåáåíêà, ìàëåíüêóþ äåâî÷êó, êîòîðàÿ, ïðîæèâ íåñêîëüêî
äíåé, óìåðëà. Äâîéíîé óäàð ëèøèë îòöà ïîñëåäíåé âîëè. Àïàòèÿ è áåçðàçëè÷èå,
êàçàëîñü, ïðîñòî ïàðàëèçîâàëè âñå æåëàíèÿ. Ñêîðáü îòíèìàëà âñå ñèëû.

Âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîìó âîñïðèÿòèþ îêðóæàþùåãî ìèðà ìóæ÷èíå ïîìîã
åãî ÷åòûðåõëåòíèé ñûí. Îäíàæäû âå÷åðîììàëûøïîïðîñèë îòöà ïîñòðîèòü åìó
ñàìîëåò. Æåëàíèÿ íå áûëî, íî ìàëü÷èøêà îêàçàëñÿ äîâîëüíî óïðÿìûì, è îòåö
áûë âûíóæäåí ñäàòüñÿ.

Íà ñîîðóæåíèå äåðåâÿííîãî ñàìîëåòà óøëî îêîëî òðåõ ÷àñîâ, è, êîãäà
êîíñòðóêöèÿ íàêîíåö áûëà ãîòîâà, ìóæ÷èíà âäðóã îñîçíàë, ÷òî âïåðâûå çà ìíî-
ãî ìåñÿöåâ îí îáðåë ñïîêîéñòâèå.

Ýòî îòêðûòèå âûâåëî îòöà èç ñîñòîÿíèÿ çàáûòüÿ, îí ñíîâà îáðåë ñïîñîá-
íîñòü ìûñëèòü.

È ñàìûì âàæíûì ðåçóëüòàòîì åãî ðàçìûøëåíèé îêàçàëîñü ïîíèìàíèå òî-
ãî, ÷òî áåñïîêîéñòâîì ìîæíî óïðàâëÿòü.

Ìû ïåðåñòàåì áåñïîêîèòüñÿ è ìó÷èòü ñåáÿ íåãàòèâíûìè ðàçìûøëåíè-
ÿìè, êîãäà çàíÿòû ïëàíèðîâàíèåì, ðàñ÷åòàìè.

Âûáèðàÿ ðàáîòó, ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ îáðåòåíèÿ âíóòðåííåãî äóøåâíîãî
ïîêîÿ, ó÷èòûâàéòå îáÿçàòåëüíî, ÷òî îíà äîëæíà áûòü ñâÿçàíà ñ àêòèâíîé ìûñ-
ëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ èëè îáùåíèåì ñ ëþäüìè.

Ó âàñ äîëæíî îñòàâàòüñÿ ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè íà äóøåùè-
ïàòåëüíûå áåñåäû ñ ñàìèì ñîáîé.

Èòàê, âûòðèòå ñëåçû è ñïðÿ÷üòå ïîäàëüøå íîñîâîé ïëàòîê — ðàáîòà óæå
æäåò âàñ, à âìåñòå ñ íåé è äóøåâíûé ïîêîé!

ÐÀÁÎÒÀ ÊÀÊ ÌÅÑÒÎ ÎÁÙÅÍÈß

«Ïîéäó ïîîáùàþñü...»

Çàäà÷à 4

Äàíî:

— ÷åëîâåê ñêó÷àþùèé — 1 îñîáü;
— ÷åëîâåêè íåñêó÷àþùèå — ãäå-òî åñòü.

Âîïðîñ.

Êàê îáúåäèíèòü ÷åëîâåêà ñêó÷àþùåãî ñ ÷åëîâåêàìè íåñêó÷àþùèìè, ÷òîáû
âñåì áûëî ïðèÿòíî?
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Ðåøåíèå.

1. Îñâîèòü òåõíèêó íàïèñàíèÿ ïèñåì.
2. Îêêóïèðîâàòü òåëåôîí è îáçâàíèâàòü ïåðèîäè÷åñêè íàñåëåíèå Ìîñêâû

èëè ëþáîãî äðóãîãî ãîðîäà ïî òåëåôîííîìó ñïðàâî÷íèêó, ñîîáùàÿ àáîíåíòó,
÷òî îí âûèãðàë æèðàôà è çàáðàòü åãî íàäî î÷åíü ñðî÷íî.

3. Ñàäèòüñÿ â òðîëëåéáóñ èëè àâòîáóñ è íà êàæäîé îñòàíîâêå ñïðàøèâàòü
âõîäÿùèõ è âûõîäÿùèõ, êàê äîåõàòü äî ÍÈÈÏÿòêè è ãëàçà.

4. Ïîäîéòè ê ìèëèöèîíåðó è ñîîáùèòü åìó, ÷òî âû èäåòå â Êèåâ, è ñïðî-
ñèòü, íå çíàåò ëè îí, ãäå íàéòè «ÿçûê», êîòîðûé äî íåãî äîâåäåò...

5. Ïîåõàòü íà ïåðåäà÷ó «Ìîÿ ñåìüÿ» è ðàññêàçàòü òàì íà âñþ ñòðàíó ñàìóþ
áîëüøóþ è ñàìóþ âîåííóþ òàéíó, î êîòîðîé ïîä ñòðàõîì ñìåðòè íèêòî è íèêîã-
äà íå äîëæåí óçíàòü...

6. Îòêðûòü áþðî äîáðûõ ñîâåòîâ. Ìàëåíüêèé ñîâåò — 10 ðóá. Õîðîøèé ñî-
âåò — 15 ðóá. Ñîâåò, äàííûé ñ óìíûì âèäîì, — 20 ðóá.

7. Óñòðîèòüñÿíà ðàáîòó âôèðìó «Ñåêñïî òåëåôîíó».Èíòèìíåïðåäëàãàòü!
8. Óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó êîíäóêòîðîì. Æåëàíèå îáùàòüñÿ îòïàäåò áûñòðî!
9. Ïîåõàòü âî Ôðàíöèþ ê òåìïåðàìåíòíûì ôðàíöóçàì, îñâîèâ ïåðåä ýòèì

ñëîâàðü ìèìèêè è æåñòîâ.
10. Óåõàòü â ãëóõóþ ñèáèðñêóþ äåðåâíþ ê ðîäñòâåííèêàì è òàì ïî äâàäöàòü

ïÿòü ðàç îáúÿñíÿòü, êàê ýòî òû «â ìåòðå» ïîä çåìëåé åçäèøü è íå òåðÿåøüñÿ, òàì
æå òåìíî è ñòðàøíî...

Êàêîé èç âàðèàíòîâ îòâåòà âàñ óñòðàèâàåò? Èëè âû õîòèòå ïðåäëîæèòü
ñâîé? À ñ íàøèì îòâåòîì âû ñìîæåòå îçíàêîìèòüñÿ íà ñòðàíèöàõ ýòîé êíèãè.

Ðàáîòó åùå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü è êàê ìåñòî îáùåíèÿ.

Êòî èùåò äëÿ ñåáÿ ðàáîòó,
äëÿ òîãî ÷òîáû îáùàòüñÿ?

Êàê íè ñòðàííî,æåíû ñîñòîÿòåëüíûõ ìóæåé. Äà, íà ïåðâûé âçãëÿä,
æèçíü â òðåõýòàæíîì îñîáíÿêå, îòäåëàííîì ìðàìîðîì è ãðàíèòîì, çàùèùåí-
íîì íàäåæíî ðåøåòêàìè, îãðàäàìè è ñèãíàëèçàöèåé, ñêâîçü êîòîðóþ è Áýòìåí
íå ïðîëåòèò, îêàçûâàåòñÿ ïðîñòî-íàïðîñòî æèçíüþ â çîëîòîé êëåòêå. À ïðè îò-
ñóòñòâèè ñâîáîäûóæåíå ðàäóåò íèêóõíÿ ñ õîëîäèëüíèêîìäîïîòîëêàè âñÿêèìè
ñîâðåìåííûìè ïðèìî÷êàìè, íè áûòîâàÿ òåõíèêà, êîòîðàÿ âñå äåëàåò ñàìà, íè
ãàðäåðîá, çàáèòûé ïîñëåäíèìè ïàðèæñêèìè îäåæêàìè, íè áàòàðåÿ ïàðôþìà íà
òóàëåòíîì ñòîëèêå. Ïîòîìó ÷òî ýòîãî íèêòî íå âèäèò.

Çà÷àñòóþ êðàñîòêè îêàçûâàþòñÿ çàïåðòûìè â ÷åòûðåõ ñòåíàõ øèêàðíûõ
îñîáíÿêîâ, àáñîëþòíî îòðåçàííûìèîò âíåøíåãîìèðà. Ðàáîòàæåíûêðóòîãî çà-
êëþ÷àåòñÿ â âåðíîìîæèäàíèèáëàãîâåðíîãîïîñëå òÿæåëîãî òðóäîâîãî äíÿ. Òðó-
äîâîé äåíü ïðè ýòîì èíîãäà çàòÿãèâàåòñÿ äî òðåõ-÷åòûðåõ óòðà, ïîêà â êëóáå èëè
áàðå íå áóäóò ðàçðåøåíû âñå âàæíûå âîïðîñû.
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Ïðîæèâàÿ â ôåøåíåáåëüíîì ðàéîíå, ãäå äîìà ðàçäåëåíû ñòðèæåíûìè àíã-
ëèéñêèìè ãàçîíàìè, áàññåéíàìè, äâóõýòàæíûìè ãàðàæàìè è çàòåéëèâûìè êî-
âàíûìè ðåøåòêàìè ñ ïîçîëîòîé, æåíà òàêîãî ïàðíÿ íå ïîáåæèò ëèøíèé ðàç ê
ñîñåäêå, à ñ ïðåæíèìè ïîäðóãàìè åå óæå ïî÷òè íè÷òî íå ñâÿçûâàåò. Åå åäèíñò-
âåííûìè ñîáåñåäíèêàìè è äðóçüÿìè ñòàíîâÿòñÿ òåëåâèçîð è òåëåôîí. Äà, íà÷è-
íàåøü ïðîíèêàòüñÿ ñî÷óâñòâèåì...

Ó íåå äàæå íåò âîçìîæíîñòè ïðîñòî ñõîäèòü ê ñîñåäêå çà ñîëüþ èëè êîðîá-
êîì ñïè÷åê, à çàîäíî ïîáîëòàòü î íåðàäèâîì ìóæå, ïîæàëîâàòüñÿ íà òî, ÷òî îí
âñþäó áðîñàåò ñâîè ðóáàøêè, èëè, íàîáîðîò, ïîõâàëèòüñÿ êðàñèâûì êîëå÷êîì,
êîòîðîå îí ïîäàðèë åé íà ïðàçäíèê. Êîãäà ïåðåñòàþò ðàäîâàòü ÷óäåñà áîãàòîé
æèçíè è õî÷åòñÿ ïðîñòîãî îáùåíèÿ, æåíà ñîñòîÿòåëüíîãî ïàðíÿ íà÷èíàåò èñ-
êàòü ñåáå ðàáîòó. È òóò óæå àáñîëþòíî íå âàæíî, ÷òî ýòî çà ðàáîòà, ãäå îíà íàõî-
äèòñÿ è ñêîëüêî çà íåå ïëàòÿò.

Îíà áóäåò ðàáîòàòü ïðîñòî äëÿ ñåáÿ, ðàäè óäîâîëüñòâèÿ, îáùåíèÿ, ïðîñòî
äëÿ òîãî, ÷òîáû íàïîëíèòü ñâîþ æèçíü êàêèìè-òî êàæäîäíåâíûìè çàáîòàìè.

Ïðîñòî õî÷åòñÿ ñïåøèòü êóäà-òî ðàíî óòðîì, ãîòîâèòüñÿ.

Ðàáîòà ñòàíîâèòñÿ ïðåêðàñíûì ìåñòîì äëÿ äåìîíñòðàöèè íàðÿäîâ, êóï-
ëåííûõ â äîðîãîì áóòèêå.

Âåäü òàê õî÷åòñÿ ïîêàçàòüñÿ, ïîñìîòðåòü, îùóòèòü ñåáÿ âàæíîéèíåçàìåíè-
ìîé, íóæíîé îáùåñòâó, âûïîëíÿþùåé êàêîå-òî î÷åíü îòâåòñòâåííîå çàäàíèå
âðîäå ïðîäåëûâàíèÿ îòâåðñòèé äûðîêîëîì.

Õîòÿ îíà âïîëíåìîæåò ðàáîòàòüìåäñåñòðîé, ó÷èòåëåì, âîñïèòàòåëåì â äåò-
ñêîì ñàäó èëè äåòñêîì äîìå.Ìîæíî ïîçâîëèòü ñåáå ðàáîòàòü çà ñèìâîëè÷åñêóþ
çàðïëàòó, ïðèíîñÿ ïîëüçó îáùåñòâó, êîãäà çíàåøü, ÷òî òåáÿ ïðîêîðìèò ìóæ.

Íà ðàáîòó äëÿ îáùåíèÿ óñòðàèâàþòñÿ è ëþäè, âûøåäøèå íà ïåíñèþ.
Ïðîðàáîòàâ âñþ æèçíü â îæèäàíèè ïåíñèè, ïîæèëûå ëþäè âäðóã, îêàçàâøèñü
íà çàñëóæåííîì îòäûõå, íà÷èíàþò îùóùàòü íåâûíîñèìîå ÷óâñòâî îòâåðãíóòî-
ñòè æèçíüþ. Ìûñëü î ïðåáûâàíèè íà îáî÷èíå æèçíè â òî âðåìÿ, êîãäà îíà ïðî-
äîëæàåò âñå òàê æå áóðíî òå÷ü è áåç âàñ, ïîâåðãàåò â ñîñòîÿíèå òîñêè è óíûíèÿ.
Âíåçàïíî âîçíèêàåò îùóùåíèå íåíóæíîñòè. Âñåì áûë íóæåí òû, òâîé îïûò,
òâîå ìàñòåðñòâî — è âäðóã îãëóøàþùàÿ òèøèíà ïóñòîé êâàðòèðû, ðåäêèå çâîí-
êè áûâøèõ ñîñëóæèâöåâ, ñïðàâëÿþùèõñÿ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Î÷åíü ñêîðî
íà÷èíàåò êàçàòüñÿ, ÷òî æèçíü êîí÷åíà.

Íåâûíîñèìîå îùóùåíèå. Áûâàþò è òðàãè÷åñêèå ñëó÷àè, êîãäà ïîæèëûå
ëþäè óìèðàþò íà âòîðîé-òðåòèé äåíü ïîñëå âûõîäà íà ïåíñèþ.

Âñå ìû — ïðîãðàììèðóåìûå ñóùåñòâà: åñëè ïîäñîçíàíèå íå âèäèò áîëüøå
ñìûñëà â ïðîäîëæåíèèæèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà, òî òåëî âïîëíå ìîæåò ñà-
ìî ñåáå îòêàçàòü â æèçíè. Ýòî, êîíå÷íî æå, ñàìûå òðàãè÷åñêèå ñëó÷àè.

Îòòîãî-òî ìíîãèå ïåíñèîíåðû è âîçâðàùàþòñÿ íà ðàáîòó. Ðàáîòó ëèôòåðà,
âàõòåðà, áèëåòåðà â òåàòðå, óáîðùèöû, ïî÷òàëüîíà, óïàêîâùèêà è ò. ä.

È íå âàæíû äàæå íè ðàçìåð îïëàòû, íè âðåìÿ ðàáîòû. Çäåñü âïîëíå
óìåñòåí äåâèç: «Âàæíà íå ïîáåäà, à ó÷àñòèå».
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ÐÀÁÎÒÀ ÊÀÊ ÌÅÑÒÎ ÄËß ÔËÈÐÒÀ
È ÏÎÈÑÊÀ ÑÏÓÒÍÈÊÀÆÈÇÍÈ

Äà, òîæå èíòåðåñíûé âàðèàíò íåòðàäèöèîííîãî âçãëÿäà íà ðàáîòó.
Óäîáíî, íè÷åãî íå ñêàæåøü, âñå ïîä ðóêîé, â êîíöå êîíöîâ.
À ñêîëüêî âîçìîæíîñòåé äëÿ êîíòàêòà: ëåãêîå ïðèêîñíîâåíèå ê ðóêå ñî-

òðóäíèöû, ìîæíî, íàïðèìåð, ïîìî÷ü åé äîñòàòü ïàïêó ñ âåðõíåé ïîëêè, ëåãêî
ïîääåðæèâàÿ åå çà êîëåíêó èëè çà äðóãèå íå ìåíåå ïðèÿòíûå ÷àñòè òåëà.

Íåâîçìîæíî îïèñàòü áåçãðàíè÷íûå âîçìîæíîñòè îñòàòüñÿ íàåäèíå.
Õîðîøàÿ îòìàçêà äëÿ æåíû: «Çàäåðæàëñÿ. Äà, íó ÷òî ïîäåëàåøü, äîðîãàÿ,

ðàáîòà ñâåðõóðî÷íàÿ, ïëàí ãîðèò, äåíü ðîæäåíèÿ íà÷àëüíèêà, Äåíü ýíåðãåòèêà,
êîëëåêòèâíûé âûåçä â òåàòð, êîìàíäèðîâêà...»

À ñîáñòâåííî âîçìîæíîñòè äëÿ óåäèíåíèÿ: äëÿ ñîâåùàíèÿ â îáåäåííûé
ïåðåðûâ, äëÿ îáñóæäåíèÿ, äëÿ ëè÷íîãî ðàçãîâîðà, îò÷åòà î ïðîäåëàííîé ðàáîòå
è ò. ä.— âñåãî è íå ïåðå÷èñëèøü.

Æåíùèíû. Íåò ëó÷øåãî ñïîñîáà âûéòè çàìóæ, êàê óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó â
âîåííóþ÷àñòü.Ìíîãèåèñïîëüçóþòìåñòî ðàáîòûêàê âîçìîæíîñòü çíàêîìñòâà ñ
áóäóùèì ñïóòíèêîì æèçíè. Íóæíî ëèøü óñòðàèâàòüñÿ â òå ìåñòà, ãäå âûñîê
ïðîöåíò òðóäÿùèõñÿ ìóæ÷èí. Òàêèì îáðàçîì ïîÿâëÿþòñÿ ìîëîäåíüêèå ñèìïà-
òè÷íûå ñàíèòàðêè â âîåííûõ ãîñïèòàëÿõ, ñåêðåòàðè íà êàôåäðàõ âîåííûõ ó÷è-
ëèù, ïðîâîäíèöû â ïîåçäàõ, ïàðèêìàõåðû â ìóæñêèõ ñàëîíàõ, ìàññàæèñòêè â
ñïîðòèâíûõ êëóáàõ è ò. ä.

Êðîìå òîãî, ãäå ìîæíî ëó÷øå óçíàòü ÷åëîâåêà, êàê íå íà ðàáîòå, ïðè
êàæäîäíåâíîì êîíòàêòå, ãäå, êàê íå íà ðàáîòå, ìîæíî îòñëåæèâàòü,
êòî ïðèøåë, êóäà ïîøåë, êàê îòâåòèë, êàê ïîñìîòðåë, êàê âåäåò ñåáÿ ñ
äðóãèìè ìóæ÷èíàìè, êàê âåäåò ñåáÿ ñ æåíùèíàìè.

Âñïîìíèòå õîðîøî èçâåñòíûå, ñòàâøèå êëàññè÷åñêèìè ôèëüìû «Ñëóæåá-
íûé ðîìàí» è «Ñàìàÿ îáàÿòåëüíàÿ è ïðèâëåêàòåëüíàÿ».

Íî åñòü è ñâîè ìèíóñû. Îò ëþáîâíèêà íà ðàáî÷åì ìåñòå íå òàê-òî ïðîñòî
èçáàâèòüñÿ. Äàæå åñëè âàø ðîìàí çàêîí÷èëñÿ, âû åùå äîëãî áóäåòå âèäåòü åãî
ëèöî, èñêàæåííîå æàëîñòüþ ê âàì èëè íåíàâèñòüþ.

Âàøà áûâøàÿ ëþáîâü, âïîëíå âîçìîæíî, ïîñòàðàåòñÿ îòîìñòèòü âàì, à ýòî,
çíàåòå ëè, âðåäíî äëÿ èìèäæà è ðåïóòàöèè, õîòÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîäìî÷åí-
íàÿ ðåïóòàöèÿ î÷åíü äàæå ïðèâëåêàòåëüíà... Â õóäøèõ ñëó÷àÿõ ìåñòî îõîòû ïðè-
õîäèòñÿ ïîêèäàòü.

Â êîëëåêòèâå âñå, âñ¸, îáî âñåõ è âñåãäà çíàþò è ñòàðàþòñÿ, ÷òîáû îá ýòîì
óçíàëè äðóãèå, è êàê ìîæíî ñêîðåå.

Çàäà÷à 5

Äàíî:

— îäèíîêàÿ(-èé) æåíùèíà(ìóæ÷èíà) — 1 îñîáü;
— áîëüøå íè÷åãî íå äàíî.
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Âîïðîñ.

Ãäå íàéòè ìóæà (æåíó)?

Îñîáîå óñëîâèå.

Ìóæ (æåíà) äîëæåí áûòü õîðîøèé!

Ðåøåíèå.

1. Äíåì ñ îãíåì.
2. Ïîåõàòü â Äîíáàññ ê øàõòåðàì èëè â Èâàíîâî ê òêà÷èõàì.
3. Äàòü îáúÿâëåíèå â ãàçåòó î çíàêîìñòâå. Îáðàòèòüñÿ â áþðî çíàêîìñòâ.
4. Òàì æå, ãäå îñòàâèëà (îñòàâèë).
5. Çàâåñòè ñîáà÷êó èëè êîøå÷êó è âûãóëèâàòü èõ ñ óòðà äî íî÷è, ïîêà íå ïî-

äîéäåò ñèìïàòè÷íûé ñîáàêîâîä èëè ñîáà÷íèöà.
6. Âûéòè íà óëèöó ñ òàáëè÷êîé íà ãðóäè «Èùó ìóæà», èëè «Ñòàíó ìóæåì ïî

äîãîâîðåííîñòè», èëè «Ïîäõîäè, ïîçíàêîìèìñÿ!», èëè âñåìè ñðàçó...
7. Êðè÷àòü â òåìíîì ïåðåóëêå : «Ïîìîãèòå!» Íà ñïàñåíèå áðîñèòñÿ òîëüêî

íàñòîÿùèé ãåðîé, òóò åãî ñàìîãî íàäî áóäåò áûñòðî õâàòàòü — è äîìîé! Êðè÷àòü
åùå ìîæíî â âîäå íà ïðóäó.

8. Óïàñòü â îáìîðîê ïðÿìî ïîä íîãè êàäðó, ïîäíèìåò — ðîìàíòè÷åñêàÿ
âñòðå÷à, íå ïîäíèìåò — çàòî îòäîõíóëà!

9. Áûòü ÷åñòíîé è îòêðîâåííîé: ïîäîéòè íà óëèöå ê ïîíðàâèâøåìóñÿ ïî-
òåíöèàëüíîìó ìóæó è â ëîá åìó âûäàòü: «Ìóæ÷èíà, õî÷ó çà âàñ çàìóæ! ÇÀÃÑ çà
óãëîì íàëåâî, æäó âàñ çàâòðà â 12.00 ó âõîäà».

10. Ñèäåòü äîìà. Îò ñóäüáû íå óéäåøü, âñå ñàìî ïðèäåò è äàñòñÿ.

ÐÀÁÎÒÀ ÄËß ÃÅÐÎß

Çàäà÷à 6

Äàíî:

— ÷åëîâåê îáûêíîâåííûé — 1 îñîáü.

Âîïðîñ.

Êàê ñòàòü ãåðîåì?

Ðåøåíèå.

1. Ïåðåïëûòü îêåàí íà êóñêå ïåíîïëàñòà.
2. Óñòóïèòü ìåñòî â òðàíñïîðòå.
3. Áðîñèòü êóðèòü.
4. Áðîñèòü ïèòü.
5. Áðîñèòü åñòü.
6. Ïîéìàòü ñíåæíîãî ÷åëîâåêà è íàó÷èòü åãî êóðèòü.
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7. Èçîáðåñòè íîâûé ñïîñîá ðàñïèòèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ.
8. Âñþ æèçíü ïðîæèòü ñ îäíîé æåíùèíîé.
9. Âñþ æèçíü æèòü â äîìå òåùè èëè ñâåêðîâè.

Íó, êòî íå ÷èòàë ãåðîè÷åñêèõ èñòîðèé î òðóäíîé ðàáîòå ìîðÿêîâ äàëüíåãî
ïëàâàíèÿ, ëåò÷èêîâ, âîåííûõ, êîñìîíàâòîâ, àêâàëàíãèñòîâ, ñïîðòñìåíîâ, ïî-
æàðíèêîâ, êàñêàäåðîâ, ìèëèöèîíåðîâ, ïóòåøåñòâåííèêîâ, ñêàëîëàçîâ è åùå
ìíîãèõ è ìíîãèõ äðóãèõ. Ýòè ïðîôåññèè îêðóæåíû îðåîëîì òàèíñòâåííîñòè.
Ãåðîèçì, ñèëà, ìóæåñòâåííîñòü è ñàìîîòâåðæåííîñòü, êàê êàæåòñÿ, — ïðîñòî
íåîòúåìëåìàÿ èõ ÷àñòü.

Ñòîèò òîëüêî ñòàòü ïîæàðíèêîì — è òû ñðàçó ïåðåñòàíåøü áîÿòüñÿ îãíÿ.
Ðàçâå íå ãåðîèçì?

Ïðèòÿãàòåëüíà ñàìàìûñëü î òîì, ÷òî òûìîæåøü÷òî-òî òàêîå, ÷åãîíåìîãóò
äðóãèå ëþäè.

Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü îùóòèòü ñåáÿ ãåðîåì, ïîáåäèòü âñåõ, äîêàçàòü âñåì
ñâîþ íåïîâòîðèìîñòü. Òàêóþ ðàáîòó îáû÷íî âûáèðàþò ëþäè íåîðäèíàðíûå,
ýòî íåäîèãðàâøèå äåòè, îäåðæèìûå èäååé ïàòðèîòèçìà: «Åñëè íå ÿ, òî êòî?»

Äåëî òóò â îñîçíàíèè ñîáñòâåííîé èñêëþ÷èòåëüíîñòè, íåçàìåíèìîñòè,
çíà÷èìîñòè, ñèëû, ÷óâñòâå òîãî, ÷òî îò òåáÿ çàâèñèò æèçíü ëþäåé,
÷òî îíè íà òåáÿ íàäåþòñÿ.

Òàêóþ ðàáîòó âûáèðàþò îáû÷íî ëþäè öåëåóñòðåìëåííûå, ñèëüíûå, ëþáÿ-
ùèå ðèñêîâàòü èëè ñòàðàþùèåñÿ êàçàòüñÿ òàêèìè...

Â ÷àñòíîñòè, âíóòðåííåå ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè ìîæåò ñïîäâèãíóòü íà
ïîèñê ìåñòà â ðÿäàõ äîáëåñòíîé ìèëèöèè, îõðàíû ñóïåðìàðêåòà. Ìîæíî ñðàçó
ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âñåìîãóùèì îáëàäàòåëåì ãðîçíîé ðåçèíîâîé äóáèíêè, ãàçî-
âîãî áàëëîí÷èêà, à åùå ëó÷øå — ïèñòîëåòà.

Òîâàðèùåì íà÷àëüíèêîì ñòàíîâèøüñÿ ñðàçó, êàê òîëüêî îáëà÷àåøüñÿ â êà-
ìóôëÿæíóþôîðìó, äëÿ êàæäîé áàáóëüêè-óáîðùèöûè äåäóëüêè-ïåíñèîíåðà òû
óæå íå ïàöàí, à ëè÷íîñòü, îáëå÷åííàÿ âëàñòüþ, ïðåäñòàâèòåëü çàêîíà, öàðü è
áîã. Ñîáëàçíèòåëüíî...

Îñîáåííîñòü ãåðîè÷åñêèõ ïðîôåññèé â òîì, ÷òî áëèñòàòü â íèõ óäàåòñÿ
ëèøü âðåìåííî.

Ñ âîçðàñòîì, ê ñîæàëåíèþ, ïðèõîäèòñÿ óñòóïàòüìåñòî áîëååìîëîäûìèíà-
ñòîé÷èâûì. Äëÿ ìíîãèõ âûõîä «â òèðàæ» ïðîòåêàåò äîâîëüíî áîëåçíåííî, è îíè
åùå î÷åíü äîëãî íå ìîãóò íàéòè ñåáÿ â íîâîì êà÷åñòâå, è òîëüêî î÷åíü ñèëüíûå
ýêçåìïëÿðû óñïåøíî ïåðåõîäÿò èç îäíîé æèçíè, ïîëíîé ñâåòà, ïîïóëÿðíîñòè è
ñëàâû, â äðóãóþ, à òèøèíà ïîñëå øóìà, êàê èçâåñòíî, îãëóøàåò...

Ãåðîè÷åñêàÿ ïðîôåññèÿ îáÿçàòåëüíî ïðèâëå÷åò ê âàì òîëïû ïîêëîííèö è
ïîêëîííèêîâ. Âîçìîæíî, ÷òî îò íèõ ïðèäåòñÿ îòáèâàòüñÿ. Èëè íà-
ñëàæäàòüñÿ èõ îáùåñòâîì.
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Óðîìàíòè÷åñêèõ ïðîôåññèé åñòü îäèí áîëüøîéíåäîñòàòîê—ìàëåíüêàÿ
çàðïëàòà, ãåðîÿì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèõîäèòñÿ äîâîëüñòâîâàòüñÿ ñëà-
âîé, ïàìÿòíûìè ñóâåíèðàìè, ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè, çíà÷êàìè.

ËÞÁÈÌÀß ÐÀÁÎÒÀ

Íó, çäåñü äàæå ãîâîðèòü íå÷åãî, ìåñòî, êóäà òû ëåòèøü óòðîì è îòêóäà íå
ñïåøèøü âå÷åðîì. Êâàðòèðà íóæíà òåáå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåíî÷åâàòü.
Òâîÿ ðàáîòà ïðèíîñèò òåáå óäîâîëüñòâèå, ïîäíèìàåò íàñòðîåíèå. Ãëóïî áûëî áû
äàæå ñîâåòîâàòü òåáå ÷òî-ëèáî ïðåäïðèíèìàòü, ÷òîáû ñäåëàòü ðàáîòó êðåàêòèâ-
íåå. Òû è òàê ïîäõîäèøü ê íåé ñ ôàíòàçèåé è ýíòóçèàçìîì.

Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî âñå ðàöèîíàëèçàòîðñêèå ïðåäëîæåíèÿ ïðèíàäëåæàò
èìåííî òåáå. Îò òðóäîãîëèêà òû îòëè÷àåøüñÿ òåì, ÷òî ðàáîòàåøü ñàì è äàåøü
ðàáîòàòü äðóãèì, ìàëî òîãî, òû åùå è âäîõíîâëÿåøü ýòèõ äðóãèõ íà ðàáîòó.

ÐÓÒÈÍÍÀß ÐÀÁÎÒÀ

Çàäà÷à 7

Äàíî:

— ðàáîòà, ðóòèííàÿ òàêàÿ, íàäîåâøàÿ, — 1 øòóêà;
— ðàáîòíèê, ñêó÷àþùèé òàêîé, ñ ïîòóõøèì âçãëÿäîì, — 2 — 3 îñîáè.

Äîïîëíèòåëüíîå óñëîâèå.

Ðàáî÷åå âðåìÿ — ñ 9.00 äî 18.00

Âîïðîñ.

×òî ìîæíî ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàáîòà ïåðåñòàëà áûòü ðóòèííîé? Êàê
âíåñòè ðàçíîîáðàçèå â ïîâñåäíåâíîñòü?

Ðåøåíèå.

1. Îïàçäûâàòü êàæäûé äåíü íà ðàçíîå âðåìÿ è ïîòîì äîëãî ïèñàòü îáúÿñíè-
òåëüíûå.Àêîãäà «Çàïèñêèðàáîòíèêà»ïåðåâàëÿò çà òðè òîìà, âñåðüåç çàäóìàòüñÿ
î ëèòåðàòóðíîé êàðüåðå.

2. Ñòðîãî ñëåäèòü çà ïðàçäíèêàìè â êàëåíäàðå è íàñòàèâàòü íà îáÿçàòåëüíî-
ñòè èõ îòìå÷àíèÿ.

3. Íà÷àòü, íàêîíåö, ñòðîãèé ó÷åò ìóõ, çàëåòàþùèõ è âûëåòàþùèõ èç ïîìå-
ùåíèÿ, âåñòè æóðíàë ïðèðîñòà èõ ÷èñëåííîñòè. Èçó÷èòü âëèÿíèå ïîãîäû íà ïî-
âåäåíèå îòäåëüíûõ îñîáåé. È åùå âûÿñíèòü, ÷òî æå îíè ëþáÿò áîëüøå: «Äèõëî-
ôîñ» èëè «Äîõëîêñ»...

4. Ïåðèîäè÷åñêè èçîáðàæàòü ñåðäå÷íûå ïðèñòóïû ñ ãëîòàíèåì òàáëåòîê è
çàõâàòûâàþùèìè ïðîãóëêàìè íà ìàøèíå «Ñêîðîé ïîìîùè».
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5. Çàâåñòè ðîìàí ñ Ïåòðîì Èâàíû÷åì èëè Ìàðü Âàñèëüíîé. Ðàññêàçàòü
âñåì è ñìîòðåòü, ÷òî áóäåò äàëüøå.

6.Èíîãäà ïðèõîäèòü íà ðàáîòó, ïåðåîäåâøèñü âìóæ÷èíóèëèæåíùèíó (â çà-
âèñèìîñòè îò ïîëà), íà âîïðîñûñîñëóæèâöåâ îòâå÷àòü, ÷òî âïîñëåäíåå âðåìÿ âû
ñòàëè òàê ðàññåÿííû...

7.Ìîæíîïîçâîíèòü íà÷àëüíèêó â îáåäåííûéïåðåðûâè ñîîáùèòü, ÷òî çäà-
íèå çàìèíèðîâàíî.

8. Ðàçâåñòè â ðàáî÷åìïîìåùåíèèìûøåêèëèêðûñîêèêàæäûéðàç, êàê îíè
áóäóò âûãëÿäûâàòü èç-ïîä øêàôà, êðè÷àòü èñòîøíûì ãîëîñîì.

9. Ïåðèîäè÷åñêè ïèñàòü ñîñëóæèâöàì ëþáîâíûå ïèñüìà îò òàéíûõ âîçäû-
õàòåëåé, âîñõèùàÿñü, ê ïðèìåðó, òåì, êàê îíà ãðàöèîçíî çàäâèãàåò íîæêîé íèæ-
íèé ÿùèê ñòîëà, âñòðÿõèâàÿ ïðè ýòîì ñâîèìè áîæåñòâåííûìè âîëîñàìè. ×åðåç
íåäåëþ îò óñåðäíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÿùèê ïðèäåòñÿ ðåìîíòèðîâàòü, à ïî-
äðóæêà áóäåò ëåæàòü â áîëüíèöå ñ ðàñòÿæåíèåì ìûøö øåè...

10. Çàáåðåìåíåòü èëè ñìåíèòü ïîëîâóþ îðèåíòàöèþ.

Åæåäíåâíî îäíî è òî æå. Èçî äíÿ â äåíü òû ñ÷èòàåøü ìóõ íà îêîííîì ñòåê-
ëå, îñòîðîæíî ïåðåêëàäûâàåøü áóìàæêè èç îäíîé êó÷êè â äðóãóþ, âÿæåøü íîñ-
êè. Íå ïðîèñõîäèò ðîâíûì ñ÷åòîì íè÷åãî íîâîãî, îäíè è òå æå áóìàæêè, îäíè è
òå æå ëþäè. È òû óæå íå ìîæåøü âñïîìíèòü, ñêîëüêî òû çäåñü: ìåñÿö, òðè, ãîä, à
ìîæåò, äâà...

Âðåìÿ îñòàíîâèëîñü, è òû âìåñòå ñ íèì. Â áóêâàëüíîì ñìûñëå ïëåñíåâå-
åøü,èñðàâíåíèåñáëàãîðîäíûìñûðîì«Ðîêôîð»çâó÷èòêàê-òîìàëîóáåäèòåëüíî.

Ëèöà ñîñëóæèâöåâ óæåíå âûçûâàþò ýíòóçèàçìà, äà òûíà íèõ óæå èíå ñìîò-
ðèøü.

Òåáå óæå íå õî÷åòñÿ êðàñèâî îäåâàòüñÿ, êðàñèòüñÿ, äåëàòü ïðè÷åñêó, óêðà-
øàòüñÿ. Çà÷åì? Âñå ðàâíî íèêòî íå âèäèò... È äîëãî òû òàê åùå áóäåøü ñèäåòü?
Òû âîîáùå çíàåøü, ÷òî çà îêîøêîì, çàñèæåííûì ìóõàìè, åñòü æèçíü? Òàì êòî-
òî áåãàåò, ñòðåìèòñÿ ê ÷åìó-òî, à òû îòñèæèâàåøü ñåáå ïÿòóþ òî÷êó è æàëóåøüñÿ
íà æèçíü. Êòî âèíîâàò? Òû äóìàåøü, äåíüãè îêóïÿò âñå òî, ÷åãî òû íå óñïååøü
ïîñìîòðåòü, ïåðåæèòü, îùóòèòü, âñå òî, ÷åìó ïîçâîëèøü ïðîéòè ìèìî?

Íå áîéñÿ ïåðåìåí! Êîøåëêó â çóáû — è íà ïîèñêè íîâîãî ìåñòà ðàáîòû!

×òî îáû÷íî çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà äåðæàòüñÿ
çà ñâîå ðàáî÷åå ìåñòî , çà ìåñòî, êîòîðîå,

â ïðèíöèïå, åãî íå óñòðàèâàåò?

Äåíüãè, îòíîñèòåëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü è ÿñíîñòü ïðîèçâîäñòâåííîé çàäà÷è:
ýòî ïîëîæè òóäà, à ýòî ïðèíåñè ñþäà, çäåñü ðàñïèøèñü, òóò ïðèæìè ñòåïëåðîì,
òàì ïðîñëåäè íàëè÷èå ïå÷àòè è— ïîëó÷è ñâîþ çàðïëàòó! Ïðîñòî è ïîíÿòíî, áåç
íàïðÿãà.
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Íåðåäêî ñëåäóþùàÿ ïðè÷èíà — îòñóòñòâèå ïåðñïåêòèâ â ïëàíå ïîèñêà íî-
âîãî ìåñòà ðàáîòû.

Ïðåæäå âñåãî ðàçäâèíüòå ðàìêè ñâîåãî âîñïðèÿòèÿ. Âû îøèáàåòåñü, åñëè
ñ÷èòàåòå, ÷òî:
1) ðàáîòàòü ìîæíî òîëüêî ïî ïðîôåññèè;
2) íóæíî ñðàçó èñêàòü ñåáå äîñòîéíîåìåñòî ïîä ñîëíöåì, à íå ðàçáðàñûâàòüñÿ ïî
ìåëî÷àì;

3) õâàòèò ó÷èòüñÿ, çàêîí÷èë âóç — ãóëÿé ñìåëî âñþ æèçíü!
Ïîñëå âóçà ó÷åáà òîëüêî íà÷èíàåòñÿ, íî óæå íà ïðàêòèêå. Âïîëíå, îäíàêî,

ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî ïðîôåññèÿ, êîòîðîé âû îáó÷àëèñü â òå÷åíèå ïÿòè ëåò, âî-
âñå íå âàøà è âàì íå ïîäõîäèò...

Èùèòå ñåáÿ, ðåçóëüòàòîì ïîèñêîâ áóäåò óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ è
ñàìèì ñîáîé.

ÐÀÁÎÒÀ ÊÀÊ ÑÐÅÄÑÒÂÎ ÄÎÁÛÂÀÍÈß ÄÅÍÅÃ

Ãäå äîáûòü äåíüãè?

Çàäà÷à 8

Äàíî:

— òðóäîâàÿ åäèíèöà — 1 øòóêà;
— ìå÷òà èìåòü ìàøèíó, êâàðòèðó — 1 øòóêà.

Âîïðîñ.

Êàê òðóäîâîé åäèíèöå çàðàáîòàòü äåíåã äëÿ ïîëó÷åíèÿ æåëàåìîãî?

Ðåøåíèå.

1. Ðàáîòàòü â òðè ñìåíû.
2. Çàñòàâèòü ðàáîòàòü æåíó è äåòåé.
3. Çàíÿòü ó ðîäèòåëåé.
4. Ýêîíîìèòü, ýêîíîìèòü è åùå ðàç ýêîíîìèòü.
5. Êóïèòü ïà÷êó ëîòåðåéíûõ áèëåòîâ.
6. Îáðàòèòüñÿ ê êîëäóíó, ÿñíîâèäÿùåé èëè àñòðîëîãó — ïóñòü íàêîëäóåò.
Íàø âàðèàíò îòâåòà âû íàéäåòå íà ñòðàíèöàõ ýòîé êíèãè.

Äåíüãè! Îíè—ìåðà ñîñòîÿòåëüíîñòè, âåëè÷èÿ, òåïëî, ãðåþùåå äóøó è òå-
ëî, ñðåäñòâî, îò êîòîðîãî ðàñòóò êðûëüÿ, óâåëè÷èâàþòñÿ ðîñò è âåñ îáëàäàòåëÿ.

Íî ðàçãîâîð íå î òåõ, ïî êîòîðûì âèäíî, ÷òî îíè çàðàáàòûâàþò äåíüãè, à î
êëàññè÷åñêèõ ïëþøêèíûõ, õðàíÿùèõ ñâîè äåíüãè â ÷óëêàõ.
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Ïëþøêèíû ðàáîòàþò óïîðíî è ìíîãî, íå æàëåÿ ñåáÿ, ñâîåãî âðåìåíè è çäî-
ðîâüÿ.Îíè çàðàáàòûâàþò, íî ïîíèìýòîãî íå ñêàæåøü: ïëþøêèííå ðàçáàçàðèâà-
åò ñâîè äåíüãè, åìóæàëêî ïîòðàòèòü èõ äàæå íà ñåáÿ! È ïîòîì, åñëè âäðóã âñå óâè-
äÿò, ÷òî îí õîðîøî îäåò, òî ñðàçó ïîéìóò, ÷òî ó íåãî åñòü íåñìåòíûå ñîêðîâèùà, à
ýòî óæå óãðîçà êàïèòàëó...

Ðàáîòà ðàäè äåíåã — ëþáàÿ: ãðÿçíàÿ, ÷èñòàÿ, èíòåðåñíàÿ, íåèíòåðåñ-
íàÿ, ïðè ýòîì íå âàæíî, ïîäíèìàåò îíà òâîþ ñàìîîöåíêó èëè íåò è ÷å-
ãî îò òåáÿ æäóò äðóãèå. Òåáå ïðîñòî íóæíû äåíüãè, ìíîãî äåíåã.

Ýòî ïëþøêèí îòîéäåò â ìèð èíîé, ëåæà íà ìàòðàñå, â êîòîðûé çàøèòû ïà÷-
êè ñ äåíüãàìè, ýòî îí ïðèïðÿòûâàåò äåíüãè, çàáûâàåò, êóäà îí èõ ïîëîæèë, è íà-
õîäèò ñëó÷àéíî, ìíîãî ïîçæå, êîãäà îíè óæå âûéäóò èç îáðàùåíèÿ èëè èõ îáåñ-
öåíèò èíôëÿöèÿ.

Äà, ýòîò âàðèàíò ñàìûé ãðóñòíûé. Äàâàéòå æå ñòðåìèòüñÿ ê òîìó èäåàëó,
ïðè êîòîðîì ðàáîòà— ñðåäñòâî òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè.
Èïóñòü â ðàâíûõ ñîîòíîøåíèÿõ áóäóò è äåëî, è ðîìàíòèêà, è áîëåçíü, è ëåêàðñò-
âî, è òâîð÷åñòâî, áåñêîíå÷íîå òâîð÷åñòâî, ïîçâîëÿþùåå îòêðûâàòü â ýòîé æèç-
íè íåïîâòîðèìîå è ïðåêðàñíîå, êîòîðîå ìû ïåðåñòàåì âèäåòü çà ñåðîñòüþ ïî-
âñåäíåâíîñòè...

Îòâåòû ê çàäà÷àì ãëàâû «Èíîé âçãëÿä íà ðàáîòó»

Çàäà÷à 1

Ðàáîòà êàê áîëåçíü: çàðàçèòü åãî âåòðÿíêîé è ñìàçûâàòü ïåðèîäè÷åñêè çå-
ëåíêîé — áóäåò ñèäåòü äîìà êàê ìèëåíüêèé!

Çàäà÷à 2

Ñòàòü êîðîëåì (êîðîëåâîé) êàêîé-ëèáî ñòðàíû, æåëàòåëüíî ïîáîãà÷å. Ðå-
øåíèé ïðèíèìàòü âñå ðàâíî íåëüçÿ — åñòü êîíãðåññ, à äåíåã êóðû íå êëþþò.

Çàäà÷à 3

Êóïèòü ñåáå ðóïîð è ñòàòü ïðîôåññèîíàëüíûì îðàòîðîì. Âûðàæàéòåñü íà
çäîðîâüå!

Çàäà÷à 4

Îòûñêàòü ýòèõ íåñêó÷àþùèõ ëþäåé è ïîñàäèòü â çàñòðåâàþùèé ëèôò.

Çàäà÷à 5

Íà êëàäáèùå, òàì ïîëíî áîãàòûõ è ïðåñòàðåëûõ âàðèàíòîâ: ïðîìó÷èò íå-
äîëãî, óìðåò — îñòàâèò ñîñòîÿíèå.
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Çàäà÷à 6

Ñîâåðøèòü êðóãîñâåòíîå ïóòåøåñòâèå âåðõîì íà äèêîáðàçå.

Çàäà÷à 7

Çàêàçàòü íà ðàáîòó íà ñ÷åò íà÷àëüíèêà ñòðèïòèç-øîó.

Çàäà÷à 8

Îñâîèòü ïðèåì «êóâûðîê» è èñïîëüçîâàòü ðàáî÷èé êîìïüþòåð äëÿ íåëåãà-
ëüíîé ðàáîòû â áàíêîâñêîé ñôåðå.

ÌÎÇ Ã Í À 1 0 0 %



ÃËÀÂÀ 2. ÌÎÇÃ— ÃËÀÂÍÛÉÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒ

Êîãäà âàì ãîâîðÿò, ÷òî íàäî ðàáîòàòü ãîëîâîé, ýòî
òîëüêî â ïÿòè ñëó÷àÿõ èç 100 îçíà÷àåò, ÷òî íàäî
ïðîøèáàòü ëáîì ñòåíó.

Áåçóñëîâíî, êàæäûé ÷åëîâåê ìå÷òàåò (õîòÿ áû â ìîëîäîñòè) ñîçäàòü ÷òî-òî
íåîáûêíîâåííîå, ÷òî-òî, ÷òî ïåðåâåðíåò âåñü ìèð. Íå âàæíî ÷òî — ñäåëàòü
êàêîå-òî âàæíîå îòêðûòèå èëè ñîçäàòü øåäåâð, íàïðèìåð íàïèñàòü êíèãó
èëè êàðòèíó, ñíÿòü ôèëüì, êîòîðûé ïîëó÷èò íèêàê íå ìåíüøå 10 Îñêàðîâ, è
ò. ä., è ò. ï.

Îäíàêî ïî÷åìó-òî ñ âîçðàñòîì ýòè æåëàíèÿ è ìå÷òû òåðÿþò ñâîþ ïðèâëå-
êàòåëüíîñòü, è âîò óæå ñàì íåâåðîÿòíûé ìå÷òàòåëü, âñïîìèíàÿ î ñâîèõ ãðåçàõ,
ðàññåÿííî ïîæèìàåò ïëå÷àìè, âçäûõàåò è ãîâîðèò: «Þíîøåñêèé ìàêñèìà-
ëèçì...» È íà÷èíàåò æèòü «êàê âñå», ò. å. áåç ìå÷òàíèé è ñâîäÿùèõ ñ óìà æåëà-
íèé, æèòü «ïðîñòî», ïîçâîëÿÿ ñåáå âñïîìèíàòü î ðàäóæíûõ ãðåçàõ âñå ðåæå è
ðåæå...

Ïî÷åìóæå òàê ñëó÷àåòñÿ?Íåóæåëè âñå ýòî äåéñòâèòåëüíî ïåðåæèòêèìîëî-
äîñòè? Âîçìîæíî, èìåííî òàê è áûëî áû, íî âåäü âû ñàìè ïðåêðàñíî çíàåòå, ÷òî
òûñÿ÷è ëþäåé â ìèðå ñîçäàþò ÷òî-òî íåîáûêíîâåííîå, òî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî
«ïåðåâîðà÷èâàåò âåñü ìèð». Ïî÷åìó æå îíè ñìîãëè, à âû — íåò?

Ïîæàëóé, íà ýòè âîïðîñû íåâîçìîæíî îòâåòèòü îäíîñëîæíî, íî â äàííîé
êíèãå òàê èëè èíà÷å íàõîäèòñÿ îòâåò, è çàêëþ÷àåòñÿ îí â íåïðèâû÷íîì âûðàæå-
íèè êðåàòèâíîå ìûøëåíèå.

Âû ñàìè ïðåêðàñíî çíàåòå, ÷òî åñòü ëþäè, êîòîðûå ñìîãëè ïðåîäîëåòü ïî-
íÿòèå «æèòü êàê âñå», ïåðåøàãíóòü ÷åðåç ñîáñòâåííûå êîìïëåêñû è íåóâåðåí-
íîñòü, ðàñêðûëè â ñåáå òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè èëè õîòÿ áû íå çàäàâèëè èõ â
êîðíå, — èìåííî òàêèå ëþäè è ñîçäàëè ÷òî-òî äåéñòâèòåëüíî äîñòîéíîå, òî, çà
÷òî òåïåðü èõ èìåíà «íàïèñàíû â ñåðäöàõ».

Åñëè âàñ êîãäà-ëèáî áóäîðàæèëè íåîáûêíîâåííûå èäåè, åñëè âàì íå
äàâàëè ñïàòü ïî íî÷àì ìå÷òû î íåîáû÷àéíûõ ãåíèàëüíûõ ïðîèçâåäåíèÿõ, êîòî-
ðûå âû ñîçäàäèòå, òî ýòà êíèãà äëÿ âàñ.Èç íåå âû óçíàåòå, êàê ðàñêðûòü è ðàçâèòü
ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, êàê íàéòè òîò ìåõàíèçì, êîòîðûé ïîìîãàåò ñî-
çäàâàòü øåäåâðû, êàê íàó÷èòüñÿ ìûñëèòü òâîð÷åñêè.

Íî äëÿ íà÷àëà —òåñò, êîòîðûé ïîìîæåò âàì îöåíèòü ñâîè âîçìîæíîñòè
è ñïîñîáíîñòè íà äàííûé ìîìåíò, òî, íàñêîëüêî âû ìîæåòå ìûñëèòü êðåàòèâíî
è êàêîâ âàø ïîòåíöèàë.
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Òåñò ïðîñòîé: çà îäíó ìèíóòó îïèøèòå êàê ìîæíî áîëüøå ñâîéñòâ è ñïîñî-
áîâ ïðèìåíåíèÿ îáû÷íîãî íàäóâíîãî ðåçèíîâîãîøàðèêà.Îäíî èç ñâîéñòâ çàäó-
ìàíî â êà÷åñòâå ïðàâèëüíîãî îòâåòà, âàì ïðåäñòîèò, ïåðå÷èñëÿÿ, åãî óãàäàòü.

×åì äëèííåå áóäåò âàø ñïèñîê, òåì áîëüøå øàíñîâ óãàäàòü çàäóìàííîå è,
ñîîòâåòñòâåííî, âûøå âàø òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë. Ïðàâèëüíûé îòâåò èùèòå
íèæå.

Ýòîò òåñò íå òîëüêî ïîìîæåò âàì âûÿñíèòü, íàñêîëüêî âûñîê âàø òâîð÷å-
ñêèé ïîòåíöèàë; ïî ìíåíèþ àìåðèêàíñêèõ ïñèõîëîãîâ (à îíè â ýòîì ñìûñëå áî-
ëüøèå àñû), òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ ñëàãàåìûõ.

Ïåðâîå — ñêîðîñòü. Èíûìè ñëîâàìè, ñïîñîáíîñòü çà êîðîòêîå âðåìÿ
âûäàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî èäåé.

Âòîðîå — ãèáêîñòü. Ýòî ñïîñîáíîñòü ãåíåðèðîâàòü ïðèäóìàííûåèäåè.
Ñêîëüêî ñâîéñòâ ðåçèíîâîãî âîçäóøíîãî øàðèêà âû îïèñàëè? È â êàêèõ íà-
ïðàâëåíèÿõ èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü?

Òðåòüå — îðèãèíàëüíîñòü. Äàííàÿ ñïîñîáíîñòü êàñàåòñÿ ðåàëèçàöèè
ñàìûõ óíèêàëüíûõ è íåîáû÷íûõ èäåé, èõ âîïëîùåíèÿ â æèçíü. Íàïðèìåð, èñ-
ïîëüçîâàíèå øàðèêà â êà÷åñòâå ðåçåðâóàðà äëÿ õðàíåíèÿ ñåìå÷åê ñìåëî ìîæåòå
îöåíèòü â ïàðó áàëëîâ, à ïðåäëîæåíèå ïðîñòî åãî íàäóòü îöåíèâàåòñÿ â íîëü áàë-
ëîâ â ñèëó ñâîåé ñòàíäàðòíîñòè.

×åòâåðòîå — òùàòåëüíîñòü. Çäåñü ïîäðàçóìåâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü
óñëîæíèòü ïåðâîíà÷àëüíûé âàðèàíò èçäåëèÿ, ïðèñîâîêóïèâ ê íåìó íåêîòîðûå
äîïîëíèòåëüíûå ÷àñòè, òåì ñàìûì ðàñøèðèâ âîçìîæíîñòü åãî èñïîëüçîâàíèÿ.
Âû ìîæåòå ðàññ÷èòûâàòü íà äîïîëíèòåëüíûå áàëëû, åñëè ïðåäëîæèòå ñïèðàëå-
âèäíî ðàçðåçàòü äâà øàðèêà òàê, ÷òîáû, ñîåäèíèâ èõ âìåñòå, ìîæíî áûëî èñ-
ïîëüçîâàòü èõ â êà÷åñòâå äîâîëüíî ïëîòíîé áåëüåâîé âåðåâêè.

Íàñêîëüêî âû ñïðàâèëèñü ñ òåñòîì? Ìîæåòå ëè ÷åñòíî îòâåòèòü, áûëè ëè
âàøè èäåè äîñòàòî÷íî ãèáêèìè, òùàòåëüíûìè è îðèãèíàëüíûìè? Åñëè ðåçóëü-
òàòû âàñ íå óñòðîèëè, íå ðàññòðàèâàéòåñü — âû ìîæåòå èõ óëó÷øèòü.

×òî äëÿ ýòîãî íóæíî? Íó, äëÿ íà÷àëà — äî÷èòàòü íàøó êíèãó äî êîíöà. Èç
äàííîé ãëàâû âû óçíàåòå, ÷òî ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî òåõíèê (âïîëíå îïðàâäàí-
íûõ ïðàêòèêîé), êîòîðûå ïîìîãóò âàì íàó÷èòüñÿ ìûñëèòü êðåàòèâíî, à çíà÷èò,
è óâåëè÷èòü âàø òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë.Ìûñëèòü êðåàòèâíî íàó÷èòüñÿ íåñëîæ-
íî. È äîñòè÷ü ýòîãî ìîæíî áëàãîäàðÿ ïîïóëÿðíî èçëîæåííûì çäåñü ñïîñîáàì.

Â ïðèíöèïå, â äåòñòâå ìû âñå óìååì è ìîæåì òàê ìûñëèòü è, ÷òî íå-
ìàëîâàæíî, ïðèìåíÿòü ýòî óìåíèå íà ïðàêòèêå.

Âñïîìíèòå-êà ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿåìîå äåòüìè ñëîâå÷êî «ïîíàðîøêó».
×òî ýòî, êàê íå òâîð÷åñêèé ïîäõîä?

Íåò, ñåé÷àñ âàñ íèêòî íå ïðèçûâàåò âïàäàòü â äåòñòâî, ïðîñòî ïîñòàðàéòåñü
îñâîáîäèòü âàø ìîçã îò áàíàëüíûõ, íàáèâøèõ îñêîìèíó ðåàëèé è ïîñòàðàéòåñü
îòíîñèòüñÿ êæèçíè áîëåå îòêðûòî, âäîõíîâåííî, ñîçèäàòåëüíî è ëåãêî. Åñëè íå
ïîëó÷àåòñÿ âîò òàê, ñðàçó — ÷èòàéòå äàëüøå.

Ìû ïåðåõîäèì ê èçëîæåíèþ ìàòåðèàëà, ïîñâÿùåííîãî îïèñàíèþ ìåòîäîâ
àêòèâèçàöèè ðàáîòû ìîçãà, î êîòîðûõ âàì ïðåäñòîèò óçíàòü.
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Çàäà÷à 1

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû— ãëàâíûé ïëàíèðîâùèê â íåäàâíî îòêðûâøåìñÿ
èçäàòåëüñòâå.Ïåðâûé çàêàç÷èêïîêàçàë âàìêíèãó «Ðóññêèé ÿçûê â êàðòèíêàõ» è
ïîïðîñèë ðàçðàáîòàòü íîâóþ êîíöåïöèþ òî÷íî òàêîé æå êíèãè. Âîçìîæíûé çà-
êàç äëÿ âàøåãî èçäàòåëüñòâà íå ïðîñòî æåëàòåëåí, à ïðÿìî-òàêè ÿâëÿåòñÿ äåëîì
÷åñòè.

Óñëîâèå çàêàç÷èêà—ìàòåðèàë â êíèãàõ äîëæåí áûòü òîò æå, à âîò îôîðì-
ëåíèå...

Òðåáóåòñÿ.

Ðàñïëàíèðîâàòü êíèãó â ñîîòâåòñòâèè ñ óñëîâèåì çàêàç÷èêà.
Âû ñîçûâàåòå ñîâåùàíèå è ïðîñèòå êîëëåã âûñêàçàòü èäåè îòíîñèòåëüíî

ïðîåêòà. Â èòîãå âû èìååòå íåñêîëüêî ïðåäëîæåíèé, èç êîòîðûõ âàì íàäëåæèò
âûáðàòü ëó÷øèé âàðèàíò:
à) â èëëþñòðàöèÿõ ê êíèãå ñäåëàòü «ñêâîçíûõ ãåðîåâ»— ñêàæåì, ìàëü÷èêàÏåòþ
è åãî ñîáà÷êó Æó-Æó;

á) ñàì òåêñò ïîñòðîèòü ñîâåðøåííî èíà÷å è âûäåðæàòü â äðóãîì ñòèëå, ñêàæåì,
ïóñòèòü îáðàùåíèå ê ÷èòàòåëþ;

â) êíèãà ìîæåò áûòü îôîðìëåíà â ñòèëå «ïå÷âîðê», íàïðèìåð îäíà ñòðàíèöà
æåëòàÿ, äðóãàÿ êðàñíàÿ, òðåòüÿ ãîëóáàÿ è ò. ä.;

ã) êíèãà, ïîìèìî ðèñóíêîâ, ìîæåò ñîäåðæàòü íåáîëüøèå òåìàòè÷åñêèå ðàññêà-
çû, ïîÿñíÿþùèå íà êîíêðåòíîì ïðèìåðå, êàê ïîëüçîâàòüñÿ ïîëó÷åííûìè
çíàíèÿìè.

Êðåàòèâíûé îòâåò ïðèâåäåí íèæå íà ñòðàíèöàõ ýòîé êíèãè.

Èòàê, òåîðèÿ ïåðâàÿ. Èìååò íàçâàíèå ìîçãîâîé øòóðì, èëè «ìîçãîâàÿ
àòàêà» (êñòàòè, ïåðâàÿ çàäà÷à ñîñòîèò èìåííî â ýòîì). Â äàííîå ïîíÿòèå íåðåäêî
âêëàäûâàåòñÿ ñàìûé ðàçíîîáðàçíûé ñìûñë, íî èçíà÷àëüíî îíî ïîäðàçóìåâàåò
ïðîöåññ ðîæäåíèÿ èäåè äâóìÿ (ìîæíî áîëüøå) ëþäüìè. Êàê ïðàâèëî, ê ýòîìó
ìåòîäó ïðèáåãàþò òîãäà, êîãäà ÷óâñòâóåòñÿ òàê íàçûâàåìûé òâîð÷åñêèé çàñòîé.
Ñîòðóäíèêàì â êîëëåêòèâå ñëåäóåò ñîáðàòüñÿ è ïîïðîáîâàòü ïîäêëþ÷èòü îïè-
ñûâàåìóþ ìåòîäèêó ñîâìåñòíîãî ïîèñêà ðåøåíèÿ.

Îäíàêî åñëè ïðîáëåìà êàñàåòñÿ ëè÷íîé æèçíè, òî âû òîæå ìîæåòå èñïîëü-
çîâàòü ìîçãîâóþ àòàêó, ïðèçâàâ íà ïîìîùü âàøèõ äðóçåé èëè ðîäñòâåííèêîâ.
Â ëþáîì ñëó÷àå ýòà ìåòîäèêà ðàññ÷èòàíà íà íåñêîëüêèõ ÷åëîâåê è ïîçâîëÿåò âû-
ÿâèòü íåêîòîðûå âàæíûå õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè ãðóïïû.

Íàïðèìåð, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíî ðàáîòàåò êîëëåêòèâíàÿ ýíåðãèÿ.

Â èäåàëå ìîçãîâàÿ àòàêà äîëæíà ðàñêðûòü ñèíåðãåòèêó âàøåãî êîëëåê-
òèâà.
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Ñèíåðãåòèêîé íàçûâàåòñÿ îáùàÿ ýíåðãèÿ ãðóïïû, êîòîðàÿ â õîðîøåì
êîëëåêòèâå íà íåñêîëüêî ïîðÿäêîâ âûøå, ÷åì ñóììà ýíåðãèè êàæäîãî èç åå ó÷à-
ñòíèêîâ.

Ñèíåðãåòèêà îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî âûçûâàåòìîùíûéâñïëåñê êàæäîé îòäå-
ëüíîé ýíåðãèè.

Ìåòîä òàêæå ïîìîãàåò âûÿñíèòü, íà êàêîì óðîâíå íàõîäèòñÿ êîëëåêòèâíàÿ
ýíåðãèÿ. Êàê ïðàâèëî, áîëüøèíñòâî ëþäåé, ñòîëêíóâøèñü ñ òðóäíîé íà ïåðâûé
âçãëÿä çàäà÷åé, çíà÷èòåëüíî íåäîîöåíèâàþò ñîáñòâåííûå ñèëû. Êàæäîãî ÷åëîâå-
êà ìîæåò èñïóãàòü èëè ìàñøòàá ïðîáëåìû, èëè åå ñëîæíîñòü, à ïîðîé îí ìîæåò
áûòüïðîñòîíå óâåðåí â òîì, ÷òîèìååò äîñòàòî÷íóþêâàëèôèêàöèþèëèçíàíèÿ.

×òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü ýòî, ïðèâåäåì îäèí ïðèìåð. Ïðåäñòàâüòå ãðóï-
ïó èç ïÿòíàäöàòè ÷åëîâåê, êàæäîìó èç êîòîðûõ ïðåäëàãàþò çà îäíó ìèíóòó íà-
çâàòü äâàäöàòü æèâîòíûõ. Íî ïî÷åìó-òî ëþäè òîëüêî ñìîòðÿò ïî ñòîðîíàì è
ñìóùàþòñÿ, íå âûêàçûâàÿ äîáðîâîëüíîãî æåëàíèÿ èñïûòàòü ñâîè ñèëû.

Îäíàêî êàê òîëüêî ýòîò êîëëåêòèâ ðàçáèâàþò íà íåáîëüøèå ãðóïïû, êàæäàÿ
èç íèõ äàåò ïðàâèëüíûå îòâåòû çà áîëåå êîðîòêîå âðåìÿ. Ïðè÷åì âñå ó÷àñòíèêè
ýêñïåðèìåíòà ïîíèìàþò, ÷òî ñìîãëè áû ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé çàäà÷å è â îäèíî÷êó.

Òàêàÿ çàêîíîìåðíîñòü ãîâîðèò î òîì, ÷òî òî, ÷òî ÷åëîâåêó íå ïî ïëå÷ó â îò-
äåëüíîñòè, îí ëåãêî âûïîëíÿåò â ãðóïïå. Ïðîñòî òóò îí ìîæåò íàäåÿòüñÿ, ÷òî â
ñëó÷àå ëè÷íîé íåóäà÷è êîëëåãè íåïðåìåííî åãî ïîääåðæàò.

È, íàêîíåö, ìåòîäèêà âêëþ÷àåò òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê ðàçâåòâëåííîå è àññî-
öèàòèâíîå êîëëåêòèâíîå ìûøëåíèå.Ðàçâåòâëåííîå ìûøëåíèå îáóñëîâëå-
íî òåì, ÷òî êàæäûé ó÷àñòíèê êîëëåêòèâà ñêëîíåí âîñïðèíèìàòü çàäà÷ó ñóáúåê-
òèâíî. À àññîöèàòèâíîå ìûøëåíèå âîçíèêàåò â òîò ìîìåíò, êîãäà êàæäûé
ó÷àñòíèê ãðóïïû âåðòàëèçóåò ñâîå ðåøåíèå.

Ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî ïðîöåññ ïðîâåäåíèÿ ìîçãîâîãî øòóðìà äîëæåí áûòü
òùàòåëüíî îðãàíèçîâàí, åñëè ðå÷ü èäåò î ðåøåíèè äåéñòâèòåëüíî âàæíîé çàäà-
÷è â îðãàíèçàöèè.

Íîäàæå åñëè âûðåøèòåïðèáåãíóòü ê òàêîéìåòîäèêå â ÷àñòíîìïîðÿäêå, òî
è âàì ïîëåçíî ïîäîéòè ê îáñóæäåíèþ ïðîáëåìû áîëåå îòâåòñòâåííî.

Ïðîöåññ ìîçãîâîé àòàêè ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâà ýòàïà. Çàäà÷à ïåðâîãî
ýòàïà â òîì, ÷òîáû ãåíåðèðîâàòü êàêìîæíî áîëüøå èäåé, ñàìûõ ðàçíûõ, îò ñî-
âåðøåííîáàíàëüíûõ äî ñàìûõ àáñóðäíûõ.Ïðèýòîìîáÿçàòåëüíîèõ çàïèñûâàòü.

Çàäà÷à âòîðîãî ýòàïà— âû÷ëåíèòü èç ýòîãî ïåñòðîãî ìíîãîîáðàçèÿ ñà-
ìûå ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Âû÷ëåíÿòü íóæíî íå ïî ïðèíöè-
ïóíðàâèòñÿ—íåíðàâèòñÿ, àïîïðèíöèïóîáúåêòèâíûõîöåíîêýôôåêòèâíîñòè.

Áåçóñëîâíî, ïðåæäå ÷åì íà÷àòü ãåíåðèðîâàòü èäåè, íåîáõîäèìî ÷åòêî è
êîíêðåòíî ïîñòàâèòü öåëü, êîòîðóþ âû äîëæíû äîñòèãíóòü.

Çàòåì îöåíèòü è âûáðàòü íàèáîëåå ïðèåìëåìûé âàðèàíò, à äëÿ ýòîãî âû
äîëæíû ðàçðàáîòàòü ñòðàòåãèþ, ïðè ïîìîùè êîòîðîé ñìîæåòå âîïëîòèòü ðåøå-
íèå â æèçíü.

À â öåëîì, ïîäûòîæèâàÿ, õîòåëîñü áû íàïîìíèòü âàì îäíó ïîãîâîðêó, ÷òî-
áû âàñ íå ïóãàëà ïîêàçíàÿ ñëîæíîñòü ýòîé ìåòîäèêè, èçâåñòíîé âàì ñ äåòñòâà:
îäíà ãîëîâà õîðîøî, à äâå — ëó÷øå, — êîòîðàÿ êàê íåëüçÿ ëó÷øå âûðàæàåò
ñìûñë ìîçãîâîé àòàêè.
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Çàäà÷à 2

Äàíî.

Âû — ïðàâàÿ ðóêà áîññà, êîòîðûé ïîðó÷èë âàì îáñóäèòü ïðîáëåìó ñìåíû
êàáèíåòà ìèíèñòðîâ ñ êîëëåãàìè. Âàì ñëåäóåò ñîáðàòü ñîâåùàíèå, íî âàøè êîë-
ëåãè ñîâåðøåííî íå ñîáèðàþòñÿ òðàòèòü íà ýòî ñâîå ëè÷íîå âðåìÿ.

Òðåáóåòñÿ.

Ïðèâëå÷ü èõ âíèìàíèå, ïîñêîëüêó îò÷èòàòüñÿ ïåðåäøåôîì íóæíî ñåãîäíÿ
æå. Âû óãîâàðèâàåòå, ðóãàåòåñü, ïîåòå, ïëÿøåòå, íî — íèêàêîãî ðåçóëüòàòà. ×òî
äåëàòü?

Î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è íåîáõîäèì êðåàòèâíûé ïîäõîä,
ïðèìåð êîòîðîãî âû íàéäåòå íåìíîãî íèæå.

Çàäà÷à 3

Äàíî.

Âû ïðîâîäèòå ìîçãîâîé øòóðì. Öåëü ïîñòàâëåíà, âñå òðåáîâàíèÿ ê ðåøå-
íèþ îáãîâîðåíû. Ñîòðóäíèêè ñòàðàòåëüíî ïèøóò èäåè íà ëèñòêàõ áóìàãè, è â
èòîãå ó âàñ íà ñòîëå ïîÿâëÿåòñÿ ïðèëè÷íàÿ êèïà.

Òðåáóåòñÿ.

Âûáðàòü ëó÷øèå èäåè.

Âîïðîñ.

Ïî êàêîìó ïðèíöèïó âû áóäåòå ïðîâîäèòü ñîðòèðîâêó:
à) ïðîñòî ïðèìåòåñü îáñóæäàòü âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ èäåè âñëóõ;
á) ïðîñòî ðàçäåëèòå êèïó íà òðè ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíûå ñòîïêè, à èäåè—íà õî-
ðîøèå, òàê ñåáå è áðåäîâûå;

â) ïðîñòî îáíàðîäóåòå âñå èäåè, à çàòåì ïðîâåäåòå òàéíîå ãîëîñîâàíèå.

Îïèñàíèå íàèáîëåå êðåàòèâíîãî ñïîñîáà — íèæå â òåêñòå.

Ñëåäóþùàÿ ìåòîäèêà èñïîëüçîâàíèÿ èíòåëëåêòà â òâîð÷åñêèõ öåëÿõ èìååò
óñëîâíîå íàçâàíèå ðàáîòà îò ïðîòèâíîãî. Â îòëè÷èå îò ìîçãîâîé àòàêè,
ó÷àñòíèêè êîòîðîé ïîëüçóþòñÿ â ðåøåíèè êàê áû îáùèì ïîíèìàíèåì ïðîáëå-
ìû è, óñëîâíî âûðàæàÿñü, íàõîäÿòñÿ â åäèíûõ ãðàíèöàõ åå îñìûñëåíèÿ, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò äîïîëíèòåëüíîå îùóùåíèå êîìôîðòà, ðàáîòà îò ïðîòèâíîãî ñî-
ñòîèò â ðàçãðîìå ïðèâû÷íîãî ñòåðåîòèïà ìûøëåíèÿ — çàòåì, ÷òîáû ëþäè ïðè
îáñóæäåíèè ïðîáëåìû ìîãëè ïðåñòóïèòü çàêîíû ñòàíäàðòíîé ëîãèêè.

Ó ýòîéìåòîäèêè ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ðàçíîâèäíîñòåé, íî âñå îíè áàçèðó-
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þòñÿ íà òîì, ÷òîáû çàñòàâèòü ìîçã ñâÿçàòü âîåäèíî âåùè, íà ïåðâûé âçãëÿä, íå
èìåþùèå íè÷åãî îáùåãî ìåæäó ñîáîé.

Ïîäîáíûé ïîäõîä ñïîñîáåí çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü ãðàíèöû âîñïðè-
ÿòèÿ. Çàêëþ÷àåòñÿ îí â òîì, ÷òîáû ñíà÷àëà ñîçäàòü ñïèñîê èç íåñêîëüêèõ ïðåä-
ìåòîâ, êîòîðûå ñîâåðøåííî íå áóäóò ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, íàïðèìåð: ñòîë,
ìÿ÷, ñòåíà...

Àññîöèàöèè, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü ó âàñ â ñâÿçè ñ ýòèìè ïðåäìå-
òàìè, íåðåäêî â ñîñòîÿíèè ïîäñêàçàòü ñàìûå íåîæèäàííûå ðåøåíèÿ
ïðîáëåìû.

Íå ñäåðæèâàéòå è íå ãàñèòå òå ìûñëè èëè ÷óâñòâà, êîòîðûå âûçûâàåò ó âàñ
êàêîé-ëèáî îïðåäåëåííûé ïðåäìåò. Äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ñïèñêà ðàçðåøàåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü ñëîâàðü: îòêðûâàÿ åãî íà ðàçíûõ ñòðàíèöàõ, âû ìîæåòå ñîñòàâèòü
ñïèñîê èç ïåðâûõ ïîïàâøèõñÿ ñëîâ. Èëè èñïîëüçîâàòü èãðóøêè âàøèõ äåòåé.
Èëè ñàäîâûé èíâåíòàðü âàøåãî òåñòÿ. Èëè è òî è äðóãîå âìåñòå.

Ñëîâîì, ëþáûå ïðåäìåòû, ãëàâíîå— ãëÿäÿ íà íèõ, âûçâàòü êàêóþ-òî îïðå-
äåëåííóþ àññîöèàöèþ. Òàê, íàïðèìåð, âçãëÿä íà èãðóøå÷íóþ îáåçüÿíêó ïîìî-
æåò âàì îòìåòèòü, ÷òî ê ðåøåíèþ êàêîé-òî çàäà÷è ñëåäóåò ïîäîéòè áîëåå ãèáêî,
è çàêðåïèò â âàøåé ãîëîâå áîëåå êîíêðåòíóþ èäåþ.

Çàäà÷à 4

Óñëîâèÿ.

Âàì òðåáóåòñÿ îòêðûòü íîâóþ òîðãîâóþ òî÷êó.
Ïî óñëîâèÿì ðàáîòû îò ïðîòèâíîãî âû íà÷èíàåòå ñ ñàìîãî ïðîòèâíîãî, ñ

òîãî, ÷òî âàì íå òðåáóåòñÿ îòêðûâàòü íîâóþ òî÷êó.
×òî âû ïðè ýòîì èìååòå?

Ðàçðàáîòàéòå ñâîè âàðèàíòû îòâåòîâ, à íàø îòâåò ïîèùèòå â òåêñòå, åñëè,
êîíå÷íî, âàì èíòåðåñíî.

Çàäà÷à 5

Óñëîâèÿ.

Äîïóñòèì, âûî÷åíü «ìèëûé» áîññ. Âûíàñòîëüêîìèëû, ÷òî ñëèøêîìïîçäíî
çàìå÷àåòå, ÷òî âàøè ñîòðóäíèêè áëàãîäàðÿ âàøåé ëîÿëüíîñòè íåïîçâîëèòåëüíî
ìíîãî âðåìåíè òðàòÿò íà ðàçãîâîðû ïî òåëåôîíó, ÷àåïèòèÿ, õîæäåíèÿ ïî ìàãà-
çèíàì â ðàáî÷åå âðåìÿ è ïðè ýòîì óìóäðÿþòñÿ îïàçäûâàòü íå ìåíüøå ÷åì íà ÷àñ.
Ñëîâîì, îòëûíèâàþò îò ðàáîòû, êàê òîëüêî õîòÿò.
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Ðåøåíèå.

1. Âû ðóãàåòåñü.
2. Âû ãðîìêî ðóãàåòåñü è âûíîñèòå âûãîâîðû âñåì áåç èñêëþ÷åíèÿ.
3. Âû î÷åíü ãðîìêî ðóãàåòåñü è øòðàôóåòå êàæäîãî, êòî íàðóøàåò äèñöèï-

ëèíó.
4. Âû îáúÿâëÿåòå áîéêîò è ïðèäóìûâàåòå äîñêó ïîçîðà äëÿ çëîñòíûõ õóëè-

ãàíîâ, íà êîòîðîé êðàñóþòñÿ èìåíà áîëüøåé ÷àñòè ÷ëåíîâ âàøåãî êîëëåêòèâà.

À êàê, ïî-âàøåìó, ïîñòóïèò «ìèëûé» êðåàòèâíûé áîññ? Îòâåò âû íàéäåòå
íà ñòðàíèöàõ íàøåé êíèãè.

Çàäà÷à 6

Îíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñóìåòü ñâÿçàòü âîåäèíî ïåðå÷èñëåííûå íèæå
ïðåäìåòû, âûÿñíèâ íå òîëüêî òî, ÷òî ñ íèìè ìîæíî ñäåëàòü è ÷òî æå èõ â äåéñò-
âèòåëüíîñòè ìîæåò ñâÿçûâàòü, íî è òî, íà êàêîì óðîâíå íàõîäèòñÿ âàøå àññî-
öèàòèâíîå ìûøëåíèå è íàñêîëüêî âàì áëèçêà òåõíèêà ðàáîòû îò ïðîòèâíîãî.

Äàíî:

— ëàìïî÷êà;
— ñòóë;
— ñòîë;
— ÷àøêà;
— ëîæêà;
— êðûñèíûé ëàç.

Òðåáóåòñÿ.

Èçáàâèòüñÿ îò ðåãóëÿðíîãî ïîñåùåíèÿ îôèñà êðûñîé.

Êðåàòèâíûé îòâåò — íèæå.

Íå çàáóäüòå, êàæäûé ïðåäìåò â îòäåëüíîñòè âïîëíå ñïîñîáåí ïîìî÷ü ðå-
øèòü âàì âàøó çàäà÷ó, ãëàâíîå—íå êðèòèêóéòå, ïîçâîëüòå âàøèì àññîöèàöèÿì
âàì ïîìî÷ü, è â êîíöå çàíÿòèÿ âû óáåäèòåñü ñàìè, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíà ïîðîé
ýòà ìåòîäèêà.

Âåäü íà ñàìîì äåëå âû ìîæåòå äàæå íå ïîäîçðåâàòü, êàê èìåííî ðàçâèòî ó
âàñ àññîöèàòèâíîå ìûøëåíèå.Ìîæåò áûòü, îíî ïîëüçóåòñÿ ÷óâñòâàìè, êîòîðûå
âàì ñëåäóåò îïèñûâàòü, à ìîæåò áûòü, íàîáîðîò, ïîçâîëÿåò âàì óâèäåòü, óñëîâíî
âûðàæàÿñü, ïðî÷åñòü àññîöèàöèþ, ïîñêîëüêó äåéñòâóåò âèçóàëüíî. Â ëþáîì
ñëó÷àå, ïîêà âûíåïîïðîáóåòå, ðàíî ñóäèòü î òîì, ïîìîæåò âàì ýòîèëèíåò, êàêè
ðàíî ãîâîðèòü, ÷òî âàì ýòîíåïîìîãëî, åñëè âûèñïîëüçîâàëèïðåäëîæåííóþìå-
òîäèêó ëèøü îäíàæäû.
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Êñòàòè, ïîñëåäíåå çàìå÷àíèå îòíîñèòñÿ â ðàâíîé ñòåïåíè êî âñåì ïðåä-
ñòàâëåííûì çäåñü ìåòîäèêàì.

ÌåòîäèêàÖÍÏ íà ñàìîì äåëå âîâñå íå ñòðàøíà, íåñìîòðÿ íà çàãàäî÷íóþ
àááðåâèàòóðó. Ðàñøèôðîâûâàåòñÿ îíà òàê— öåëü, à íå ïðîáëåìà. Ýòî, ïîæà-
ëóé, îäíà èç ñàìûõ íåñâîéñòâåííûõ áîëüøèíñòâó ëþäåé ìåòîäèê ïî èñïîëüçî-
âàíèþ ìîçãîâûõ ðåñóðñîâ â ðåøåíèè êîíêðåòíûõ çàäà÷. Ñìûñë ÖÍÏ çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òîáû ïðîñòî ïîñìîòðåòü íà ïðîáëåìó ñ äðóãîé ñòîðîíû.

Èíûìè ñëîâàìè — âû ðàññìàòðèâàåòå ïðîáëåìó íå êàê îíóþ, òðåáóþ-
ùóþ ñðî÷íîãî ðåøåíèÿ, à êàê öåëü, êîòîðóþ íåîáõîäèìî êàê ìîæíî ñêî-
ðåå äîñòè÷ü.

Íå ñåêðåò, ÷òî äëÿ ìíîãèõ ëþäåé òàêîé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ î÷åíü íåîæèäàí-
íûì è, ìåæäó ïðî÷èì, îòêðûâàåò ñîâåðøåííî íîâûå ãîðèçîíòû, ïîñêîëüêó ïî-
ìîãàåò âûéòè çà ðàìêè ïðîáëåìû, òàê ñêàçàòü, ïåðåíåñòè åå â èíóþ ïëîñêîñòü.

Ýòà ìåòîäèêà íàèáîëåå ýôôåêòèâíî çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ èìåííî â òâîð-
÷åñêîì ðóñëå, òàê êàê åå èñïîëüçîâàíèå ïîäõëåñòûâàåò òâîð÷åñêóþ, ñîçèäàòåëü-
íóþ ýíåðãèþ è ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ïðÿìî-òàêè íåçàóðÿäíûõ ìûñëåé.

Âàøà çàäà÷à — ïåðåâåñòè ðåøåíèå ñ «êàê ìíå ýòîãî äîñòè÷ü» â «ÿ õî÷ó
äîñòè÷ü èìåííî ýòîãî».

Ñòèìóëîì äëÿ äàííîãî ýòîãî ïîäõîäà ìîãóò áûòü ïîëîæèòåëüíûå îòâåòû íà
âîïðîñ, ïî÷åìó ÿ õî÷ó äîñòè÷ü èìåííî ýòîãî. ×åì áîëüøå áóäåò ïëþñîâ â îòâåòàõ
íà âîïðîñ «ïî÷åìó?», òåì ëåã÷å áóäåò âàì êàçàòüñÿ ðåøåíèå à òî÷íåå— äîñòèæå-
íèå öåëè.

Åñëè ó âàñ íå ïîëó÷àåòñÿ ïåðåîöåíèòü ïðîáëåìó, ïîïðîáóéòå ñäåëàòü ýòî
ïèñüìåííî èëè ãðàôè÷åñêè. Â òàêîé ñèòóàöèè î÷åíü ÷àñòî ïîìîãàþò íàãëÿäíûå
ïîñîáèÿ.

Çàäà÷à 7

À òåïåðü âàì íàäëåæèò ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùóþ ñèòóàöèþ.

Äàíî:

— íà÷àëüíèê-ìîíñòð, êîòîðûé çà äâóõìèíóòíîå îïîçäàíèå ëèøàåò ìåñÿ÷-
íîé ïðåìèè;
— äâà ñîòðóäíèêà, îäèí èç êîòîðûõ íó ñîâñåì íåêðåàòèâíûé, à äðóãîé —
íàîáîðîò;
—ïåðâûéèíå ñëûøàëíèêîãäà îÖÍÏ, à âòîðîéæèâåò ïî ýòîìóïðèíöèïó.
Îáà ñîòðóäíèêà åçäÿò íà ðàáîòó íà îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå. Îäíàæäû

îíè îáà ïîïàäàþò â äîëãóþ, áîëüøóþ ïðîáêó. Ïåðâûé îòêðîâåííî íîåò, ïîêðû-
âàÿñü ìóðàøêàìè è õîëîäíûì ïîòîì âñÿêèé ðàç, êàê òîëüêî ïðåäñòàâëÿåò ñåáå
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ôèçèîíîìèþ øåôà. È, åñòåñòâåííî, îïàçäûâàåò, âåäü äëÿ íåãî ïðîáêà — ïðî-
áëåìà. Âòîðîé íå ñêëîíåí íûòü íè ïî êàêîìó ïîâîäó, åìó óäàåòñÿ íå îïîçäàòü,
ïîòîìó êàê îí ñìîã ïåðåñòðîèòü ïðîáëåìó â öåëü.

Òðåáóåòñÿ.

Îòâåòèòü íà âîïðîñ, êàê âòîðîìó óäàëîñü íå îïîçäàòü.

Îòâåò, êàê îáû÷íî, — íèæå.

Çàäà÷à 8

Ïðåäñòàâüòå ñåáå îðãàíèçàöèþ, â êîòîðîé áîññ — ÷åëîâåê âïîëíå äåëèêàò-
íûé (äà, ðåäêî, íî áûâàþò è òàêèå áîññû), èìååòå íåêîåãî ñîòðóäíèêà Õ, êîòî-
ðûé íå òîëüêî óìååò ïîòðÿñàþùå ðàçäðàæàòü è àêêóìóëèðîâàòü îòðèöàòåëüíóþ
ýíåðãèþ êîëëåêòèâà, íî è ýëåìåíòàðíî íå âûïîëíÿåò ñâîþ ðàáîòó. Äàæå íàïî-
ëîâèíó. Ïðè÷åì ñàì Õ ñîâåðøåííî ýòîãî íå çàìå÷àåò (èëè äåëàåò âèä). Óãîâîðû
íå ïîìîãàþò.

Òðåáóåòñÿ.

Èçáàâèòüñÿ îò òàêîãî «ïàðàçèòà», íî ñäåëàòü ýòî òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû çà-
ÿâëåíèå îí ïîäàë ñàì. Êàê ïîñòóïèò êðåàòèâíûé áîññ?

Âàøè âàðèàíòû ïðèíèìàþòñÿ, íî âñå æå òðåáóåòñÿ ñðàâíèòü èõ ñ ïðàâèëü-
íûì (êîòîðûé, êàê âñåãäà, íàõîäèòñÿ íà ñòðàíèöàõ ýòîé êíèãè).

Çàäà÷à 9

À òåïåðü çàäà÷à íà ñàìîïðåîáðàçîâàíèå. Âàì ïðåäñòîèò ñëîæíàÿ ðàáîòà,
÷òî íàçûâàåòñÿ, äåéñòâèòåëüíî ïðîáëåìíàÿ.

Âûïûòàåòåñü åå ïåðåñòðîèòü â öåëü. Óáåæäàåòå ñåáÿ, íàõîäèòå ïîëîæèòåëü-
íûå îòâåòû íà âîïðîñ, ïî÷åìó âû äîëæíû ýòî ñäåëàòü. Â âàøåì àðñåíàëå:
à) ìàòåðèàëüíîå âîçíàãðàæäåíèå, êîòîðîå æäåò âàñ ïîñëå îêîí÷àíèÿ òðóäîâ;
á) íåìàëûé ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò, êîòîðûé âû ïðèîáðåòåòå â ïðîöåññå âû-
ïîëíåíèÿ ðàáîòû;

â) ïåðåä âàìè îòêðîåòñÿ çàìå÷àòåëüíàÿ ïåðñïåêòèâà êàðüåðíîãî ðîñòà, ïîñëå òî-
ãî êàê âû ñïðàâèòåñü ñ ýòèì çàäàíèåì;

ã) êîãäà ðàáîòà áóäåò âûïîëíåíà, âû ñìîæåòå ñîáîé ãîðäèòüñÿ.

À êàê âû äóìàåòå, êàêîé ìîòèâèðîâêîé âîñïîëüçóåòñÿ êðåàòèâíî ìûñëÿ-
ùèé ÷åëîâåê? Çàãëÿíåì â îòâåòû?

585

Ê Ð Å À Ò È Â



«Ïðåîáðàçóþùåå ìûøëåíèå» — íàçâàíèå åùå îäíîé ìåòîäèêè.
Åå îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü — â ñïîñîáíîñòè ðàñêðó÷èâàòü îäíó-åäèí-

ñòâåííóþìûñëü äî òåõ ïîð, ïîêà íå âûÿâèòñÿ åå íîâîå (èñêîìîå) ðåøåíèå. Ïðå-
îáðàçóþùåå ìûøëåíèå — ñâîåãî ðîäà èíòåëëåêòóàëüíàÿ ãèìíàñòèêà, êîòîðàÿ
ýôôåêòèâíà êàê ñàìà ïî ñåáå, òàê è â ñîåäèíåíèè ñ áîëåå òÿæåëîâåñíîé ìîçãî-
âîé àòàêîé.

Îíà èñïîëüçóåò âîçìîæíîñòü ïðèáåãàòü ê ðàçíîîáðàçíûì ñïîñîáàì ìûø-
ëåíèÿèïîçâîëÿåò çàðàíåå ïðåäâèäåòü ðåçóëüòàòû, ïîñêîëüêó â äîñòàòî÷íî áîëü-
øîì îáúåìå îõâàòûâàåò ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû è áàçèðóåòñÿ íà ìåòîäèêå ñîç-
äàíèÿ íîâûõ èäåé.

Â ýòîì ïîíÿòèè òåõíèêà ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ ñëàãàåìûõ, êîòîðûå ìîãóò
áûòü âàì ïîëåçíû äëÿ ðàññìîòðåíèÿ ïðîáëåìû è ïîèñêà åå ðåøåíèÿ. Èíûìè
ñëîâàìè, âûìîæåòå íå òîëüêî ðåøèòü ïðîáëåìó â ïîëîæèòåëüíîì êëþ÷å äëÿ âàñ
ëè÷íî, íî è íå îáèäåòü ïðè ýòîì âàøó æåíó, òåùó, íà÷àëüíèêà, ñîáàêó, ìàøèíó.
Ñëîâîì, ïîçâîëÿåò âàì ðåøèòü ïðîáëåìó íà ðàçíûõ óðîâíÿõ.

Âîò ñëàãàåìûå ïðåîáðàçóþùåãî ìûøëåíèÿ.
Çàìåíà. Âîïðîñ: «×åì ìîæíî çàìåíèòü êàêîé-òî ïîäõîä, âèä, êîìïîíåíò

èëè ïðîöåññ?»
Êîìáèíèðîâàíèå.Âîïðîñ: «Êàêèå ïðîöåññû, èäåè, ðåøåíèÿ, âèäû, êîì-

ïîíåíòû ìîæíî ñîâìåñòèòü?»
Àäàïòàöèÿ. Âîïðîñû: «Ñ ÷åì ìîæíî ñðàâíèòü ýòó ïðîáëåìó? Íà ÷òî îíà

ïîõîæà è ñ êàêîé ïðîáëåìîé â ïðîøëîì ìîæåò ñîïåðíè÷àòü ïî ñòåïåíè íåâû-
ïîëíèìîñòè, à ñ êàêîé — ïî ëåãêîñòè?»

Óâåëè÷åíèå. Èëè óìåíüøåíèå. Èëè ìîäèôèêàöèÿ. Âîïðîñû: «×òî
ñþäà ìîæíî äîáàâèòü? Îò ÷åãî ìîæíî îòêàçàòüñÿ? ×òî ìîæíî àêöåíòèðîâàòü?
Ìîæíî ëè ÷òî-òî ñäåëàòü ìåíüøå (áîëüøå), êîðî÷å (äëèííåå)?»

Íîâûé âçãëÿä. Âîïðîñû: «Ìîæíî ëè ðåøåíèå ïðîáëåìû ïðèìåíèòü êàê-
òî èíà÷å?Ìîæíî ëè ñàìó ïðîáëåìó èñïîëüçîâàòü äëÿ ðåøåíèÿ äðóãîé èëè åå ðå-
øåíèå äëÿ ðåøåíèÿ äðóãîé ïðîáëåìû?»

Óñòðàíåíèå. Âîïðîñ: «Îò ÷åãî ìîæíî èçáàâèòüñÿ ñîâñåì èëè îòêàçàòüñÿ
áåç æåðòâ?»

Ïåðåñòðîéêà. Èëè ïåðåäåëêà. Âîïðîñû: «Ìîæíî ëè ñàìó ïðîáëåìó
ïåðåäåëàòü? Ìîæíî ëè åå ïåðåñòðîèòü «â íîâûé ðÿä»? Ìîæíî ëè åå ïåðåîôîð-
ìèòü? Êàê-òî èçìåíèòü?»

Ýòè ñëàãàåìûå ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå â âèäå ñòóïåíåé, ïî êîòîðûì âàì
íàäëåæèò ïîäíÿòüñÿ, åñëè âû ðåøèòå èñïîëüçîâàòü äàííóþ ìåòîäèêó. Îíè ïî-
ìîãóò âàì îòêðûòü ìíîæåñòâî íîâûõ âîçìîæíîñòåé ïðè ðåøåíèè ïîñòàâëåííûõ
ïåðåä âàìè çàäà÷. Ñåêðåò ïðåîáðàçóþùåãî ìûøëåíèÿ ïðîñò, êàê è âñå ãåíèàëü-
íîå, è çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû çàñòàâèòü ñåáÿ, ñâîé ìîçã âûéòè çà ïðèâû÷íûå
óçêèå ðàìêè ëîãèêè è âçãëÿíóòü íà ïðîáëåìó èíà÷å.

Ñëîâîì, ïðåîáðàçóþùåå ìûøëåíèå — ýòî ñâîåãî ðîäà ñòèìóëÿòîð, â
êîòîðîìíóæäàåòñÿ êàæäûéèç íàñ, êîãäà áóêâàëüíî öåïåíååò ïåðåäøèðîêî ðàñ-
êðûòûìè, ãèïíîòèçèðóþùèìè ãëàçàìè óäàâà ïîä íàçâàíèåì «íåðåøåííàÿ
ïðîáëåìà».
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Êîíå÷íî, èñïîëüçîâàíèå ïðåîáðàçóþùåãî ìûøëåíèÿ íå äàñò âàì ñêîðûõ

ðåçóëüòàòîâ, ïîñêîëüêó òðåáóåò äåòàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ ïðîáëåìû è

òùàòåëüíîãî åå àíàëèçà.

Íî áóäüòå óâåðåíû— ðåøåíèå î÷åíü âàñ ïîðàäóåò, ïîñêîëüêó îíî áóäåò ñî-
ñòîÿòü èñêëþ÷èòåëüíî èç ïëþñîâ ïðè óñëîâèè, êîíå÷íî, ÷òî âû ïðîéäåòå âñå
ñòóïåíè ýòîé ìåòîäèêè è ïîñìîòðèòå íà ïðîáëåìó ñî âñåõ âîçìîæíûõ ñòîðîí.

Çàäà÷à 10

Ýòî çàäà÷à íà àäàïòàöèþ.

Óñëîâèÿ.

— âû— áîññ;
— âàø ñåêðåòàðü, êîòîðûé ñ çàâèäíîé ðåãóëÿðíîñòüþ ñîîáùàåò î òîì, ÷òî
èç ðàáî÷åé áèáëèîòåêè ïîñòîÿííî ïðîïàäàþò êíèãè, ïðè÷åì òàê áåñ-
ñëåäíî, ÷òî îíà íàçûâàåò ýòî — «êàê êîðîâà ÿçûêîì ñëèçíóëà».

Òðåáóåòñÿ.

Íàéòè íàèáîëåå êðåàòèâíóþ àäàïòàöèþ ñèòóàöèè.
Èòàê, ïðîïàæà êíèã — ýòî:
à) êðàæà;
á) áåçîòâåòñòâåííîñòü;
â) îòêðîâåííàÿ íàãëîñòü;
ã) èíòðèãè;
ä) ñâîé âàðèàíò îòâåòà.

À òåïåðü ïîëèñòàéòå êíèãó è óçíàéòå, êàê ïîñòóïèë áû äåéñòâèòåëüíî êðåà-
òèâíî ìûñëÿùèé íà÷àëüíèê.

Çàäà÷à 11

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî â íåêîé îðãàíèçàöèè ñóùåñòâóåò ðÿä îòäåëîâ, â êàæäîì èç
êîòîðûõ ââåäåíà ñèñòåìà ïðîïóñêîâ, ò. å. ñîòðóäíèê èìååò ïðàâî íå ïîñåùàòü
ðàáîòó, à òàêæå ïðèõîäèòü ïîçæå è óõîäèòü ñ íåå ðàíüøå â ñèëó êàêèõ-òî ëè÷íûõ
ïðè÷èí.

Áåçóñëîâíî, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ðóêîâîäñòâî êàê âñåé îðãàíèçàöèè, òàê
è êàæäîãî îòäåëà ñòîëêíåòñÿ ñ ïðîáëåìîé ïëîõîé ïîñåùàåìîñòè ñîòðóäíèêîâ.
Ïðèäåòñÿ ñðî÷íî ïðîâîäèòü ñîâåùàíèå è äàòü ðóêîâîäèòåëÿì îòäåëîâ «ïàðòèé-
íîå çàäàíèå» — ðåøèòü ïðîáëåìó â ñæàòûå ñðîêè òàê, ÷òîáû ñàìà ðàáîòà ïðè
ýòîì íå ïîñòðàäàëà (ïëàí åñòü ïëàí, ãîñïîäà).
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×òî äåëàþò ðóêîâîäèòåëè:
— â ïåðâîì îòäåëå ðóêîâîäèòåëè ñòàâÿò æåñòêèé óëüòèìàòóì ñîòðóäíèêàì, íî
ýòî íå ïðîõîäèò;

— âî âòîðîì — ââîäÿò ñèñòåìó øòðàôîâ, ïðè êîòîðîé êàæäûé, êòî ïðîãóëèâàåò
áîëüøå ïÿòè ÷àñîâ â íåäåëþ, ëèøàåòñÿ ïðåìèè;

— â òðåòüåì îòäåëå ñîòðóäíèêè, óçíàâ î ñèòóàöèè â ïåðâûõ äâóõ, íà÷èíàþò ëèõî-
ðàäî÷íî ïîäûñêèâàòü íîâîå ìåñòî ðàáîòû;

— à â ÷åòâåðòîì...
Äîãàäàéòåñü, êàê ïîñòóïèëè êðåàòèâíûå ðóêîâîäèòåëè ÷åòâåðòîãî îòäåëà.

Ïðàâèëüíûé îòâåò íàéäåòå. Åñëè çàõîòèòå...

Çàäà÷à 12

À òåïåðü åùå îäíà çàäà÷à ê òåìå «Óñòðàíåíèå».
Äîïóñòèì, ÷òî âû íåäàâíî îòêðûëè öåëóþ ñåòü ïðîäóêòîâûõ ìàãàçèíîâ,

ñðåäè âàøèõ òîâàðîâ åñòü îäèí, íó íèêàê íå æåëàþùèé ïðîäàâàòüñÿ. Ðå÷ü èäåò î
ñóõîì íàïèòêå, â êîòîðûé íóæíî «ïðîñòî äîáàâèòü âîäû». Â ÷åì ïðè÷èíà òàêîãî
áîéêîòà ïîêóïàòåëåé, âû íå ïîíèìàåòå, âåäü íà äâîðå ëåòî è «ñóõèå ñîêè» äîë-
æíû èäòè, íî... Îäíàêî áèçíåñ åñòü áèçíåñ, è òîâàð íåîáõîäèìî ñáûòü.

Âû ìîæåòå:
à) ïîòðàòèòü ëüâèíóþ äîëþ äåíåã íà ðåêëàìó;
á) äåéñòâîâàòü ïî ïðèíöèïó äîâåñêà — ÷òî áû íè ïîêóïàëè ó âàñ â ìàãàçèíàõ, ê
ïîêóïêå âñåãäà ïðèëàãàåòñÿ «áåñïëàòíûé» ïàêåòèê ñóõîãî ñîêà (åñòåñòâåííî,
åãî ñòîèìîñòü óæå âêëþ÷åíà â öåíó ëþáîãî òîâàðà);

â) ïèòü êîíöåíòðàò ñàìîìó è çàñòàâëÿòü ïèòü åãî âñåõ äðóçåé è ðîäñòâåííèêîâ;
ã) ïðåäëîæèòü âçÿòêó èç äåñÿòè êîðîáîê êîíöåíòðàòà ñâîåìó íàëîãîâîìó èíñ-
ïåêòîðó.

Êðåàòèâíûé âàðèàíò óñòðàíåíèÿ ïðèâîäèòñÿ íèæå.

À òåïåðü ïðèøëà ïîðà ïåðåéòè ê ñëåäóþùåé, îñîáîé, ìåòîäèêå, êîòîðàÿ
ðàññêàæåò âàì î äðóãîì ñïîñîáå ðåøåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîáëåì — îò áûòîâûõ äî
òâîð÷åñêèõ.

Âûíàâåðíÿêà ñëûøàëè î òàêîì ïîíÿòèè, êàê ñàìîãèïíîç. Íå ñòîèò äóìàòü,
÷òî çà íèì ñêðûâàåòñÿ ÷òî-òî íàïîìèíàþùåå ÷îêíóòûõ áåçóìöåâ, êîòîðûå âíó-
øàþò ñåáå òî, ÷åãî íåò, à ïîòîì âåäóò ñåáÿ êàê Íàïîëåîí èëè â õóäøåì ñëó÷àå,
êàê Æèðèíîâñêèé.

Ýòî îòíþäü íå òàê. Ñîáñòâåííî, ñåé÷àñ ðå÷ü èäåò íå î ñàìîãèïíîçå êàê ñî-
ñòîÿíèè òðàíñà, à î êîðîòêèõ âíóøèòåëüíûõ óñòàíîâêàõ. Òàêèå óñòàíîâ-
êè ïîìîãóò âàì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ïðîáëåìå, òî÷íåå, íà ñïîñîáå åå ðåøåíèÿ.
Ê òîìó æå îíè ïîìîãóò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñîáñòâåííîå äóõîâíîå ñîñòîÿíèå.

Ïî ìíåíèþ ïñèõîëîãîâ, ïîäîáíûé ñàìîãèïíîç ìîæíî íàçâàòü ñâîåãî
ðîäà ïàìÿòêàìè, êîòîðûå ïîìîãàþò ïîääåðæèâàòü óâåðåííîñòü â ñåáå è çäîðî-
âûé çàïàë. Êðîìå òîãî, îíè ìîãóò ñòàòü ìîùíåéøèìè ñòèìóëÿòîðàìè ìûñëèòå-
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ëüíîãî ïðîöåññà, ïîäñòåãíóò âäîõíîâåíèå è íå îñòàâÿò áåç âíèìàíèÿ âàøó âíóò-
ðåííþþæèçíü. Òî åñòü ïîäîáíûå óñòàíîâêè ìîãóò ïëîäîòâîðíî âëèÿòü íà âàøó
äóõîâíîñòü.

Ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, ïîýòîìó ñàìîãèïíîç — áëèçêèé ðîäñòâåííèê ìî-
ëèòâû è ìåäèòàöèè, îí ïîìîãàåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñåáå, òî÷íåå, â ãëóáèíå ñå-
áÿ, è äàåò ïîðîé ïîðàçèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Ëþäè, êîòîðûå âñåðüåç èçó÷àþò ýòó
ìåòîäèêó, íà óäèâëåíèå óðàâíîâåøåííû è ñïîêîéíû.

Ñîáñòâåííî óñòàíîâêè — ýòî êîðîòêèå óòâåðæäàþùèå ïðåäëîæåíèÿ. Ïðè
èõ ñîñòàâëåíèè íåîáõîäèìî èçáåãàòü îòðèöàíèé è èñïîëüçîâàòü íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ. Óñòàíîâêà äîëæíà áûòü òùàòåëüíî ñîñòàâëåíà, çàêëþ÷àòüñÿ â îäíîé-äâóõ
ëàêîíè÷íûõ ôðàçàõ, ò. å. òàêèõ, ÷òîáû èõ ëåãêî ìîæíî áûëî ïðî÷èòàòü è çàïîì-
íèòü.

Íàïðèìåð, äëÿ ïèñàòåëÿ: «ß ïèøó õîðîøèå ðîìàíû». Ýòî áóäåò íåêàÿ ïðî-
ãðàììà äëÿ âàøåãî àëüòåðíàòèâíîãî ñîçíàíèÿ, î êîòîðîìðå÷üïîéäåò ÷óòüíèæå.

Áåçóñëîâíî, ïîâòîðÿòü óñòàíîâêè íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî, æåëàòåëüíî â
îäíî è òî æå âðåìÿ, ÷òîáû âû êàê ìîæíî áûñòðåå ñìîãëè ê íèì ïðè-
âûêíóòü.

Ïîâòîðÿéòå èõ, ñêàæåì, êàæäîå óòðî èëè, íàîáîðîò, êàæäûé âå÷åð ïåðåä
ñíîì. À òàêæå íåñêîëüêî ðàç äíåì, â óäîáíîå äëÿ âàñ âðåìÿ.

Ïîñêîëüêó ñåêðåò óñòàíîâîê â èõ ïîâòîðåíèè, òî âû ìîæåòå, êàê ìíîãèå
ëþäè, ïèñàòü èõ íà áóìàãå, à çàòåì ðàçâåøèâàòü ïî ñòåíàì òàê, ÷òîáû îíè êàê
ìîæíî ÷àùå ïîïàäàëèñü íà ãëàçà. Ñîâåò ïñèõîëîãîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû
ñîñòàâèòü îáùóþ óñòàíîâêó, ïîìîãàþùóþ ïîääåðæèâàòü âàø òâîð÷åñêèé ïî-
òåíöèàë, íàïðèìåð: «Ñåãîäíÿ ÿ ñäåëàþ î÷åðåäíóþ ïîïûòêó ðàçîáðàòüñÿ â ïîëî-
æèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ ñòîðîíàõ ìîåé æèçíè. ß ìîãó îáúåêòèâíî îöåíè-
âàòü âñå ñîáûòèÿ è ïðåäñòàâëÿþùèåñÿ ìíå».

Çàäà÷à 13

Âû ìå÷òàåòå áðîñèòü êóðèòü è, êàê âñÿêèé êóðèëüùèê, ïîíèìàåòå: ïðîáëå-
ìà â òîì, ÷òî âû ÷àñòî íåðâíè÷àåòå, ïîýòîìó òÿíåòåñü çà ñèãàðåòîé âñÿêèé ðàç,
êîãäà èñïûòûâàåòå ñòðåññ.

Êàêèìè óñòàíîâêàìè âû áóäåòå ïîëüçîâàòüñÿ, ÷òîáû âñå æå áðîñèòü âðåä-
íóþ ïðèâû÷êó?

1. «Ìíå íå íðàâèòñÿ âäûõàòü äûì».
2. «ß ìîãó áðîñèòü êóðèòü».
3. «Êàïëÿ íèêîòèíà óáèâàåò ëîøàäü».
4. «Ó ìåíÿ íå áûâàåò ñòðåññîâ».

Âûáèðàéòå èëè ïðåäëàãàéòå ñâîè âàðèàíòû, à ñàìûé ëó÷øèé îòûùåòñÿ íà
ñòðàíèöàõ ýòîé êíèãè.
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Çàäà÷à 14

Ïîñëåäíåå çàäàíèå, êîòîðîå âû ïîëó÷èëè íà ðàáîòå, íèêàê âàì íå ïîääàåò-
ñÿ, âû çàìå÷àåòå, ÷òî ïðîñòî âõîäèòå â ñòóïîð âñÿêèé ðàç, êîãäà äóìàåòå î òîì,
÷òî äåëî íåîáõîäèìî çàêîí÷èòü.

Âîçìîæíûå óñòàíîâêè.
1. «ß ìîãó ñäåëàòü ýòó ðàáîòó».
2. «Ìíå ïî çóáàì ýòîò îðåøåê».
3. Âû ïðåäñòàâëÿåòå, ÷òî ðàáîòà — ýòî êàòàñòðîôà, êîòîðóþ ïðîñòî íóæíî

ïåðåæèòü.
4. Âû ïðåäñòàâëÿåòå, ÷òî ðàáîòà — ýòî Ãîäçèëëà, êîòîðîãî âû, ñóïåðìåí,

âïîëíå ìîæåòå îäîëåòü.

Âûáèðàéòå èëè ïðåäëàãàéòå ñâîè âàðèàíòû, à ñàìûé ëó÷øèé îòûùåòñÿ íà
ñòðàíèöàõ íàøåé êíèãè.

Çàäà÷à 15

Âû äàâíî ñîáèðàåòåñü çàíÿòüñÿ ñïîðòîì, íî âñå êàê-òî íåäîñóã.
Óñòàíîâêè.
1. «ß ìîãó ýòèì çàíÿòüñÿ».
2. «Çàíèìàÿñü ñïîðòîì, ÿ ïðèîáðåòó æåëàåìûå ôîðìû».
3. «Çàíèìàÿñü ñïîðòîì, ÿ íàêîíåö-òî èçáàâëþñü îò îäûøêè».
4. Âû ïîêóïàåòå òðåíàæåðû è, ãëÿäÿ íà íèõ, ïîâòîðÿåòå, ÷òî îíè âîâñå íå

ñòðàøíûå.

Êðåàòèâíûå îòâåòû èùèòå íèæå ïî òåêñòó.

À òåïåðü ïîðà ïåðåéòè ê ñàìûì ñåðüåçíûììåòîäèêàì. Ïåðâàÿ èç íèõ èìååò
íàçâàíèå àëüòåðíàòèâíîå ìûøëåíèå. Äðóãîå íàçâàíèå ýòîéìåòîäèêè âû-
õîä çà ïðåäåëû êâàäðàòà.

Ñìûñë â òîì, ÷òîáû âûéòè çà ïðåäåëû ïðèâû÷íîãî ìûøëåíèÿ, ðàçäâèíóòü
ãðàíèöû êâàäðàòíîé ëîãèêè.

Äëÿ ýòîãî ñëåäóåò çàãëÿíóòü â ñåáÿ è îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ñâîåìó ïîä-
ñîçíàòåëüíîìó, ïî âûðàæåíèþ Ç. Ôðåéäà, ò. å. ê ñâîåìó àëüòåðíàòèâíîìó ìûø-
ëåíèþ.

Çäåñü âàì äîëæíà ïîìî÷ü âàøà èíòóèöèÿ.

Äàæå åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî âû îòíþäü íå îòëè÷àåòåñü áëåñòÿùåé
èíòóèöèåé, âàì ñëåäóåò çíàòü, ÷òî êàæäîãî ÷åëîâåêà ïîñåùàþò âðåìÿ
îò âðåìåíè èíòóèòèâíûå ìûñëè.
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Âàìëèøü òðåáóåòñÿ âñïîìíèòü, ÷òîè âàñ, ïóñòü äàâíî, íî îçàðÿëè âñïûøêè
ïîäñîçíàòåëüíîãî ïðîçðåíèÿ.

Íàïðèìåð, âû ÷óâñòâîâàëè, ÷òî âàì ïðîñòî íåîáõîäèìî ïîéòè â êàêîå-òî
ìåñòî ñåãîäíÿ èëè, íàîáîðîò, èìåííî òóäà õîäèòü íå ñòîèò. Âàì ìîãëî êàçàòüñÿ,
÷òî âû÷òî-òî óïóñòèëèèç ñâîåãîïîëÿ çðåíèÿèëè÷òî-òîíå äîäåëàëè, ÷òî âû ãäå-
òî ñîâåðøèëè îøèáêó è ïðè ïðîâåðêå òàê è îêàçûâàëîñü. Âîçìîæíî, áûëî è òà-
êîå, ÷òî âàñ ïîñåùàëà äîãàäêà, ÷òî èìåííî ýòîò ïîñòóïîê ïîìîæåò âàì ðåøèòü
êàêóþ-òî ïðîáëåìó. À èíîãäà âû áûëè ïðîñòî óâåðåíû, ÷òî ñåãîäíÿ âñòðåòèòå
íóæíîãî ÷åëîâåêà.

È, ÷òî ñàìîå óäèâèòåëüíîå, âûìîãëè áû ñêàçàòü â òàêèå ìèíóòû, ÷òî «ïðåä-
÷óâñòâèÿ âàñ íå îáìàíóëè».Íî äàæå åñëè âûíå ïðèäàâàëè ýòèì çâîíî÷êàì áîëü-
øîãî çíà÷åíèÿ è íå ñëåäèëè çà òåì, êàê ÷àñòî îíè îêàçûâàþòñÿ ïðàâèëüíûìè,
âñå ðàâíî âàì íóæíî ïîìíèòü, ÷òî èìåííî ïîäîáíûå âñïûøêè â ñîçíàíèè âî
ìíîãîì è îáóñëîâëèâàþò âàø îêîí÷àòåëüíûé âûáîð.

Âåäü âñå ðàâíî êàæäûé÷åëîâåêïðèñëóøèâàåòñÿ ê ñâîèìîùóùåíèÿìè÷óâ-
ñòâàì, à â ïîñëåäíåå âðåìÿ óæå è íàó÷íî äîêàçàíî, ÷òî èíòóèöèÿ — âïîëíå ðåà-
ëüíàÿ è ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ñòîðîíà ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Ìíåíèå, ÷òî èíòóèöèè äîâåðÿþò èñêëþ÷èòåëüíî áåçóìöû, ÷òî èíòóè-
öèÿ — ïðîñòî ñïîñîáíîñòü áûñòðî äóìàòü, ñîïîñòàâëÿòü è äåëàòü âû-
âîäû, — ýòî óæå â÷åðàøíèé äåíü.

Òåïåðü ïðèøëî âðåìÿ îöåíèòü èíòóèöèþ ïî äîñòîèíñòâó, ò. å. ïðèçíàòü åå
ïðîÿâëåíèåì íàøåãî ãëóáèííîãî ñîçíàíèÿ, íàøåãî àëüòåðíàòèâíîãî ìûøëå-
íèÿ. Ñîâðåìåííûìè ïñèõîëîãàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî èíòóèòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ
äîñòàòî÷íî ðàçíîîáðàçíû, îò íåêîåãî âñïëåñêà èëè îçàðåíèÿ äî òèõîãî, ïî÷òè
íåðàçëè÷èìîãî ãîëîñà, ñîâåòóþùåãî âàì ïîñòóïèòü òàê, à íå èíà÷å. Ïîýòîìó
èìè ðàçðàáîòàíî øåñòü íàèáîëåå âñòðå÷àþùèõñÿ òèïîâ èíòóèöèè.

Ïðîçðåíèå. Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê âíåçàïíî îñîçíàåò òî ñàìîå çàêîíî-
ìåðíîå ðåøåíèå èëè ÿâëåíèå. È âîñêëèöàåò ñàêðàìåíòàëüíîå: «Ýâðèêà!»

Âèçóàëèçàöèÿ. Ïîðîé ñîâåðøåííî íåîæèäàííî ó ÷åëîâåêà âîçíèêàåò íå-
êèé âèäåîðÿä, ñëåäóÿ êîòîðîìó âïîñëåäñòâèè îí ñîçäàåò ãåíèàëüíóþ ïüåñó èëè
êàðòèíó.

Èçáèðàòåëüíîñòü. Ïî÷åìó-òî èç ìíîæåñòâà âàðèàíòîâ âûáèðàåòñÿ
îäèí, ïðè÷åì ñîâåðøåííî íå âàæíî, ÷òî ïðè ýòîì çàìåñòèòåëè, ëó÷øèå äðóçüÿ
èëè ðîäñòâåííèêè ñîâåòóþò ïðåäïî÷åñòü ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíûé, âïîë-
íå îáîñíîâàííûé ëîãè÷åñêè.

Äåéñòâèå. Âíåçàïíî ÷åëîâåê îñîçíàåò, ÷òî íåîáõîäèìî äåéñòâîâàòü,
ñëîâíî îòêðûâàåòñÿ âòîðîå äûõàíèå, à ñàìî äåéñòâèå âñåãäà ïðîèñõîäèò â íóæ-
íîì íàïðàâëåíèè.

Ïðåä÷óâñòâèå. ×åëîâåêó ïîäñêàçûâàåò êàêîå-òî ñìóòíîå ÷óâñòâî, ÷åìæå
â èòîãå îáåðíåòñÿ òà èëè èíàÿ ñèòóàöèÿ. Ê òîìó æå ýòî ÷óâñòâî ïîðîé áûâàåò íà-
äåæíåå ñàìûõ ðåàëüíûõïðîãíîçîâ, íàïðèìåð, èìåííîïîääàâøèñü òàêèìïîðû-

591

Ê Ð Å À Ò È Â



âàì,ìíîãèå ëþäèîòìåíÿëè ñâîþïîåçäêó íà ïîåçäå èëèíà ñàìîëåòå, ìåíÿëè áè-
ëåòû, à âïîñëåäñòâèè èìåííî ýòîò ðåéñ òåðïåë êàòàñòðîôó.

Îçàðåíèå. Ó ÷åëîâåêà âîçíèêàåò íå÷òî ñðîäíè ïðîñâåòëåíèþ, è îí ÷óâñò-
âóåò åäèíåíèå ñ âûñøèìè äóõîâíûìè èëè ðåëèãèîçíûìè ñèëàìè.

Çàäà÷à 16

Äàâàéòå ïðîâåðèì, íàñêîëüêî àëüòåðíàòèâíî âàøå ñî-
çíàíèå. Çàäà÷à ïðîñòà. Ïåðåä âàìè äåâÿòü òî÷åê (ñì. ðèñ.),
êîòîðûå íåîáõîäèìî ñîåäèíèòüìåæäó ñîáîé òðåìÿ ïðÿìû-
ìè ëèíèÿìè òàê, ÷òîáû ëèíèè ïðîõîäèëè ñêâîçü âñå òî÷êè.
Ïîïðîáóéòå ñäåëàòü ýòî ñàìè, ïðåæäå ÷åìïîñìîòðåòü, ê êà-
êèì æå äåéñòâèÿì ñëåäóåò ïðèáåãíóòü.

Îäíàêî èíòóèöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî îäíèì îïðåäåëåííûì îáðàçîì.
Âñå îïèñàííûå òèïû âçàèìîñâÿçàíû, ïîýòîìó ïåðèîäè÷åñêè ó îäíîãî è òîãî æå
÷åëîâåêà ñëó÷àåòñÿ è ïðîçðåíèå, è ïðåä÷óâñòâèå, è îçàðåíèå, è ò. ä.

Ïîýòîìó âûõîä â àëüòåðíàòèâíîå ñîçíàíèå çàêëþ÷àåò â ñåáå îäèí ñîâåò —
ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñîáñòâåííîé èíòóèöèè è òðåíèðîâàòü åå. Åñëè âû äî ñèõ ïîð
ñ÷èòàåòå, ÷òî èíòóèòèâíîå ìûøëåíèå âàì íåäîñòóïíî, òî âàì ñëåäóåò îòáðîñèòü
ïðåäóáåæäåíèÿ, êîòîðûå ãëàñÿò, ÷òî èíòóèöèÿ ñâîéñòâåííà òîëüêî äåòÿì èæåí-
ùèíàì.

Ýòî íåïðàâäà. Âçðîñëûå çäðàâîìûñëÿùèå ìóæ÷èíû òàêæå ÷àñòåíüêî ê íåé
ïðèáåãàþò.Ïðèìåðîâ—ïðóäïðóäè: ïðàêòè÷åñêè âñå âèäíûå áèçíåñìåíûïîëà-
ãàþòñÿ íå òîëüêî íà ôèíàíñîâûå âûêëàäêè ñâîèõ ðàáîòíèêîâ, íî è íà ñîáñòâåí-
íûå èíòóèòèâíûå èìïóëüñû, ïîòîìó îíè è âèäíûå.

À òåïåðü î çàðÿäêå äëÿ ìîçãîâ, íàïðàâëåííîé íà òî, ÷òîáû âîñêðåñèòü
âàøó áëàãîïîëó÷íî çàõîðîíåííóþ èíòóèöèþ.

Ýòà ìåòîäèêà ïîòðåáóåò îò âàñ íàáëþäàòåëüíîñòè, ÷òîáû íå ïðîïóñòèòü òîò
ìîìåíò, êîãäà âàøà èíòóèöèÿ ïîäàñò âàì äîëãîæäàííûé ñèãíàë.

Íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ áîëåå âíèìàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê ñîáñòâåííîé

èíòóèöèè è äîâåðÿòü åé.

Êàê ýòîãî äîñòè÷ü?

Âî-ïåðâûõ, íóæíî âåðèòü â ñîáñòâåííûå èíòóèòèâíûå ñïîñîáíîñòè, â òî,
÷òî âàøå ñåðîå âåùåñòâî ñïîñîáíî âàìïîìî÷ü, è èçáàâèòüñÿ îò óáåæäåíèÿ â òîì,
÷òî âû íå â ñîñòîÿíèè óñëûøàòü ãîëîñ âàøåé èíòóèöèè.

Âî-âòîðûõ, äëÿ òîãî ÷òîáû ñòàòü áîëåå îòêðûòûì äëÿ íåîæèäàííûõ è íå-
ïðåäñêàçóåìûõ èíòóèòèâíûõ ïðîçðåíèé, íóæíî íàó÷èòüñÿ áûòü áîëåå óâåðåí-
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íûì â ñåáå è áîëåå íåçàâèñèìûì, ò. å. ïîñòàðàòüñÿ èçáàâèòüñÿ îò çàêîìïëåêñî-
âàííîñòè.

Â-òðåòüèõ, íå áîÿòüñÿ ýêñïåðèìåíòèðîâàòü, ïîñòàðàòüñÿ ïðèó÷èòü ñåáÿ íå
ãîâîðèòü êàòåãîðè÷íîå «íåò» ñðàçó, êàê òîëüêî óçíàåòå èëè óâèäèòå íåòðàäèöè-
îííûé (íà âàø âçãëÿä) ïîäõîä ê êàêîé-ëèáî ïðîáëåìå.Èíòóèöèÿ êàê ðàç íóæäà-
åòñÿ â ýêñïåðèìåíòàõ.

È â-÷åòâåðòûõ, íå ñòàðàéòåñü óïðîñòèòü ïðîáëåìó, íàîáîðîò, äîáàâëÿéòå
ïîáîëüøå äåòàëåé, çàìå÷åíî, ÷òî èíòóèöèÿ ëó÷øå âñåãî ñïðàâëÿåòñÿ ñ òðóäíûìè
çàäà÷àìè, î÷åâèäíî, ïîòîìó, ÷òî ïðîñòûå âïîëíå óäîâëåòâîðÿþòñÿ ïðîñòûìè
ðåøåíèÿìè, íå òðåáóþùèìè òâîð÷åñêîãî êðåàòèâíîãî ïîäõîäà.

Íåîáõîäèìî òàêæå óìåòü ðàçáóäèòü èíòóèöèþ, åñëè îíà âñå åùå íå äàåò î
ñåáå çíàòü, ïî êðàéíåé ìåðå, ÿâíî. Ñóùåñòâóåò äâà ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ
ñïîñîáà ðàñòîðìîøèòü âàøó Ñïÿùóþ êðàñàâèöó.

Ïåðâûé èç íèõ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû âåñòè ñåáÿ, êàê ãóáêà. Èíûìè ñëî-
âàìè, âïèòûâàòü îêðóæàþùèé ìèð — ïîáîëüøå ÷èòàòü, îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè (ïî
âîçìîæíîñòè íîâûìè), ïóòåøåñòâîâàòü (õîòÿ áû ñîâåðøèòü ïðîãóëêó íà îêðàè-
íó ãîðîäà), â îáùåì, ïîñòàðàòüñÿ ïîëó÷èòü êàê ìîæíî áîëüøå íîâîé èíôîðìà-
öèè.

Çàòåì ñëåäóåò ïîëíîñòüþ îòêëþ÷èòüñÿ îò òåðçàþùåé âàø ðàçóì ïðîáëåìû,
ïîãðóçèòüñÿ â ñåáÿ è ñîâåðøåííî íå äóìàòü. Òî åñòü àáñîëþòíî. Çà ýòî âðåìÿ âà-
øà èíòóèöèÿ âñòðåïåíåòñÿ, ðàñïðàâèò êðûëûøêè è ïðèìåòñÿ îáðàáàòûâàòü ïî-
ëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ. Ïîâåðüòå, äëÿ íåå ýòî ñàìûé ëàêîìûé êóñî÷åê, îíà íå
óñòîèò è âûäàñò âàì îòâåò. Ïîäîáíûé ïåðåðûâ èìååò íàçâàíèå «èíêóáàöèîííûé
ïåðèîä», âî âðåìÿ êîòîðîãî ìîçã, êàê ïðàâèëî, îáðàùàåòñÿ ê àëüòåðíàòèâíîìó
ñîçíàíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, èíêóáàöèîííûé ïåðèîä äëÿ ðåøåíèÿ âàøåé çàäà÷è ìîæíî
îáîçíà÷èòü êàê ïîäãîòîâèòåëüíûé, âî âðåìÿ êîòîðîãî ìîçã ïðîèãðûâà-
åò ðàçëè÷íûå ðåøåíèÿ, âûáèðàÿ íàèáîëåå ëó÷øèé âàðèàíò.

Äðóãîé ñïîñîá çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáûíå óïóñêàòü ïîäõîäÿùèåìîìåíòû.
Ýòîò ñïîñîá îñíîâàí íà òîì, ÷òî èíòóèöèÿ î÷åíü ÷àñòî ïîñåùàåò ÷åëîâåêà íå çà
ïèñüìåííûì ñòîëîì âî âðåìÿ ïîèñêà ðåøåíèÿ, à â ñàìûõ íåîæèäàííûõ ìåñòàõ:
âî âðåìÿ ïðîãóëêè, äèñêîòåêè èëè ÷òåíèÿ óâëåêàòåëüíîé êíèãè, ïîä äóøåì.Ïî-
ýòîìóïðåêðàñíûìñòèìóëÿòîðîìÿâëÿþòñÿíîâûå âïå÷àòëåíèÿ, ïðîãóëêè, çàíÿ-
òèÿ èñêóññòâîì— ñëîâîì, âàì ïðîñòî íóæíî èñïîëüçîâàòü óäà÷íûå ñîâïàäåíèÿ
âðåìåíè è ìåñòà.

È íàêîíåö, íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ ðàçëè÷àòü ãîëîñ èíòóèöèè è íå ïóòàòü
åãî ñ äðóãèìè ãîëîñàìè, çâó÷àùèìè â âàøåì ñîçíàíèè. À åùå íóæíî íàó÷èòüñÿ
íå òîëüêî ñëûøàòü ñâîþ èíòóèöèþ, íî è ñëóøàòüñÿ, ò. å. ñëåäîâàòü åå ñîâåòàì.

À äëÿ òîãî ÷òîáû îñâîèòü âñå ýòî, íåîáõîäèìî óìåòü ðàñïîçíàâàòü õàðàê-
òåðíûå ïðèçíàêè ïðîÿâëåíèÿ èíòóèöèè. Ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå èç
íèõ:
— ïðîçðåíèå; ýòî, ïîæàëóé, îäèí èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðèçíàêîâ
èíòóèòèâíîãî ìûøëåíèÿ; ïîñåùàåò, êàê ïðàâèëî, â ñàìîå íåïîäõîäÿùåå
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âðåìÿ, íàïðèìåð êîãäà âû ïðèíèìàåòå äóøèëè ãîâîðèòå ïî òåëåôîíó; ñîïðî-
âîæäàåòñÿ íåêîòîðûì õàîñîì â ãîëîâå, ñëîâíî ïåðåä âàìè ì÷àòñÿ îáðûâêè
èäåé, ïðè÷åì íà áåøåíîé ñêîðîñòè, âû ïðîñòî íå óñïåâàåòå èõ ïîéìàòü;

— ïîâòîðåíèå; âûðàæàåòñÿ â íåîäíîêðàòíîì, ïîðîé ïðîñòî íàçîéëèâîì ïî-
âòîðåíèè îäíîé è òîé æå ìûñëè. Íå íóæíî îòãîíÿòü òàêèå ìûñëè, ïîçâîëüòå
ñåáå äîäóìàòü èõ, âåäü íåðåäêî òàêèì ñòðàííûìîáðàçîì ñ âàìè ãîâîðèò èíòó-
èöèÿ;

— îáðàçû; îòëè÷àþòñÿ òîé æå íàçîéëèâîñòüþ, ÷òî è ìûñëè, òîëüêî èìåþò íå-
êèé âèäåîðÿä, ïîðîé â öâåòå è ÷àñòî äàæå òðåõìåðíûé; ýòî êàðòèíû, äåòàëüíî
ïîêàçûâàþùèå âàì, êàê íóæíî ïîñòóïàòü èëè ÷òî âàñ æäåò ïîñëå ïðèíÿòèÿ
äàííîãî ðåøåíèÿ;

— îùóùåíèÿ; òîæå äîâîëüíî íàâÿç÷èâûå, íå ñîâñåì ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ ãäå-
òî â îáëàñòè ãðóäíîé êëåòêè (èíîãäàæèâîòà), ýòî òå ñàìûå ïðåñëîâóòûå ïîêà-
ëûâàíèÿ, ïîùèïûâàíèÿ, õîëîäîê, êîòîðûå íå äàþò âàì íàéòè ñåáå ìåñòà, âû-
íóæäàÿ äåëàòü õîòü ÷òî-íèáóäü, íó â êðàéíåì ñëó÷àå ïðîñòî ñëîíÿòüñÿ èç óãëà
â óãîë, òîëüêîíå ñèäåòü ñëîæà ðóêè; ê ïîäîáíûìñèãíàëàìíåïðåìåííî ñëåäó-
åò ïðèñëóøèâàòüñÿ, îñîáåííî òîãäà, êîãäà âûíàõîäèòåñü â ñòàäèèïîèñêà, ïî-
òîìó êàê îíè íåðåäêî ïîäòàëêèâàþò âàñ ñäåëàòü ÷òî-òî. Òàê äåëàéòå, íå ñè-
äèòå;

— èíñòèíêò; ýòî íåêàÿ âñïûøêà ýìîöèé, âîçíèêàþùàÿ ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ
ïðîáëåìîé, ÷åëîâåêîì èëè çàäàíèåì, èëè âîîáùå ýìîöèè, âîçíèêàþùèå ïðè
àññîöèàöèè ñ ÷åì-ëèáî; â òîì ñëó÷àå, åñëè ýòî ýìîöèè ïîëîæèòåëüíîãî ñâîé-
ñòâà, îíè ïîäòîëêíóò ê ïðèíÿòèþ âåðíîãî ðåøåíèÿ, à åñëè ýìîöèè íåãàòèâ-
íûå—ïðåäóïðåäÿò âàñ î âîçìîæíûõíåïðèÿòíîñòÿõ, òàêèå ýìîöèè îïðåäåëÿ-
þò íàñòðîåíèå â öåëîì;

— äóõîâíûå ÷óâñòâà; ýòî íåêîå ñîîáùåíèå èçíóòðè, êîòîðîå ñîïðîâîæäàåò
èíäèâèäóàëüíûé ðîñò è çàòåì ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ïðîçðåíèå.

Íå ñëîæíî äîãàäàòüñÿ, ÷òî äîñòàòî÷íî ÿñíî ðàçëè÷èòü è âûÿâèòü ïðè-
çíàêè èíòóèòèâíîãî ìûøëåíèÿ âîçìîæíî ëèøü òîãäà, êîãäà âû óìååòå
ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñâîåìó òåëó, ê òåì ñèãíàëàì, ÷òî îíî âàì ïîäàåò.

Òåïåðü íóæíî âûÿñíèòü, â êàêèõ ñëó÷àÿõ ó âàñ ïîñòîÿííî êîëåò â áîêó, à â
êàêèõ—ïîÿâëÿåòñÿ ÿâíîå íåæåëàíèå ïðèñòóïàòü ê âûïîëíåíèþ çàäà÷è.Íàïðè-
ìåð, êîëèêè ìîãóò ñèãíàëèçèðîâàòü î ïðåäñòîÿùåé íåïðèÿòíîé áåñåäå, à ñòîé-
êîå íåæåëàíèå ìîæåò ñîïðîâîæäàòü çàðàíåå îáðå÷åííóþ íà ïðîâàë ñäåëêó.

Ñëîâîì, êàê âû óæå ïîíÿëè, èíòóèöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî ïî-ðàçíî-
ìó. Íî, êàê ïðàâèëî, ïîäîáíûå ïðîçðåíèÿ ïðèõîäÿò èìåííî òîãäà, êîãäà âû èõ
âîâñå íå îæèäàåòå, â òå ìîìåíòû, êîãäà âû ñîâåðøåííî íå çàíÿòû ïîèñêîì ðå-
øåíèÿ ïðîáëåìû, îòâëå÷åíû è ðàññëàáëåíû. Îáðàçíî âûðàæàÿñü, èíòóèöèþ
ìîæíî ñðàâíèòü ñ íåèññÿêàåìûì èñòî÷íèêîì îðèãèíàëüíûõ èäåé è ñåêðåòíûì
ìåõàíèçìîì, â êîòîðîì ïðîèñõîäÿò òàèíñòâåííûå ïðîöåññû.Ïî êàêèì çàêîíàì
äåéñòâóåò èíòóèöèÿ— îñòàåòñÿ òîëüêî äîãàäûâàòüñÿ, íî âñå, ÷òî îïèñàíî â ýòîé
ãëàâå, íå ðàçìûøëåíèÿ íà äîñóãå, à îïðåäåëåííûå âûêëàäêè, ñîçäàííûå ó÷åíû-
ìè íà áàçå èññëåäîâàíèÿ èíòóèöèè.
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Â òîì ñëó÷àå, åñëè âû è ðàäû áûëè áû íàó÷èòüñÿ ñëóøàòü ñâîþ èíòóèöèþ,
íî ÷óâñòâóåòå íåêèé ñäåðæèâàþùèé ôàêòîð, íå ïîçâîëÿþùèé âàì äîâåðèòüñÿ
øåñòîìó ÷óâñòâó, ñîâåò òîëüêî îäèí — ðàçðóøèòü ýòîò ìåõàíèçì.

Ïåðåøàãíèòå ÷åðåç ïðåäóáåæäåíèÿ, ÷åðåç íåîïðîâåðæèìóþëîãèêó ðàçóìà,
ñîñðåäîòî÷üòåñü íà òåõ çàãàäî÷íûõïðîöåññàõ, ÷òî ïðîèñõîäÿò â ãëóáèíàõ âàøåãî
ìîçãà, è ïîçâîëüòå èíòóèöèè, âàøåìó àëüòåðíàòèâíîìó ñîçíàíèþ, âàì ïîìî÷ü.

Åñëè ïðîáëåìà â ñàìîé ñèñòåìå âàøèõæèçíåííûõ ïðèîðèòåòîâ, ïîïðîáóé-
òå èõ ñìåíèòü, ïîâåðüòå, âàøà èíòóèöèÿ âïîëíå äîñòîéíà òàêîé æåðòâû.

Èìåííî èíòóèòèâíûå ðåøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ â îñíîâíîì ðåøåíèÿìè íå òî-
ëüêî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè, íî è (÷òî íåìàëîâàæíî!) êðåàòèâíûìè.

Âñïîìíèòå î òåõ ëþäÿõ, êîòîðûå ñìîãëè ÷òî-òî ñäåëàòü, âåäü èõ íåìàëî.
À åñëè âû âíèìàòåëüíî ïîñìîòðèòå âîêðóã, òî óáåäèòåñü, ÷òî ýòè ëþäè íå âñåãäà
íåäîñÿãàåìûå çâåçäû.Íàâåðíÿêàè â âàøåìîêðóæåíèè åñòü òàêèå ëè÷íîñòè.Ýòî
òàê íàçûâàåìûå ñ÷àñòëèâ÷èêè, êîòîðûì âñå óäàåòñÿ, âñå ïðîáëåìû ó íèõ ðàçðå-
øàþòñÿ, è èì äåéñòâèòåëüíî âåçåò è â ëþáâè, è â êàðòàõ.

Âû âåäü íå äóìàåòå íà ñàìîì äåëå, ÷òî âàì òàêîå íåäîñòóïíî? Îòíþäü. Âû
ïðîñòîïîìíèòå, ÷òî èíòóèöèÿ—âàøíåâèäèìûéäðóã è ëó÷øèé ñîâåò÷èê, êîòî-
ðûé âñåãäà æåëàåò âàì òîëüêî áëàãà. Îòêàçàâøèñü îò åãî ïîìîùè, âû ðèñêóåòå
ãîðàçäî áîëüøèì, à ê òîìó æå îñòàåòåñü â óçêèõ ðàìêàõ ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ,
òîãî ñàìîãî êâàäðàòà, çà êîòîðûé ñàìà æèçíü è ìèð âîêðóã âàñ íàñòîÿòåëüíî ñî-
âåòóþò âûéòè. Äëÿ íà÷àëà — õîòÿ áû íåíàäîëãî.

È â çàêëþ÷åíèå òåìû ìû õîòèì ïðåäëîæèòü âàì íåñêîëüêî çàäà÷, òàê ñêà-
çàòü, íà óñâîåíèå ìàòåðèàëà.

Çàäà÷à 17

Äàíî:.

Ëîãè÷åñêàÿ öåïî÷êà: êëàâèàòóðà — ìîíèòîð — ñèñòåìíûé áëîê — äèñêå-
òà — ìûøêà — êîâðèê äëÿ ìûøêè — ñêàíåð — ïðèíòåð.

Òðåáóåòñÿ.

Çàêîí÷èòü åå.

Ïîïðîáóéòå ñàìè, à ïîòîì îçíàêîìüòåñü ñ ïðàâèëüíûì îòâåòîì.

Çàäà÷à 18

Ïåðåä âàìè õàðàêòåðèñòèêè ëþäåé.
1. ×åëîâåê, êîòîðûé ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ áûñòðî.
2. ×åëîâåê, êîòîðûé ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ îñòîðîæíî.
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3. ×åëîâåê, êîòîðûé ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ ìåäëåííî, íî âåðíî.
4. ×åëîâåê, êîòîðûé ïðèíèìàåò ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ.
5. ×åëîâåê, êîòîðûé âîîáùå íå óìååò ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ.

Òðåáóåòñÿ.

Âû÷èñëèòü, ó êîãî èç ïðåäñòàâëåííûõ ëþäåé ëó÷øå âñåãî ðàçâèòà èíòóèöèÿ.

À îòâåò, êàê âñåãäà, íà ñòðàíèöàõ ýòîé êíèãè.

È, íàêîíåö, ïîñëåäíåå ñëîâî â ïîäîáíûõ ìåòîäèêàõ — ÒÐÈÇ. Äàííûé ìå-
òîä áûë ðàçðàáîòàí òîëüêî â ïðîøëîì âåêå, ýòî íåêîòîðîå ïðîòèâîïîñòàâëåíèå
ïðåæíèììåòîäèêàì, òàêèì êàê âûøåïåðå÷èñëåííûå: ìîçãîâàÿ àòàêà, ÖÍÏ, ñà-
ìîãèïíîç è äð. Ñîáñòâåííî, àááðåâèàòóðà ÒÐÈÇ ðàñøèôðîâûâàåòñÿ êàê Òåî-
ðèÿ Ðåøåíèÿ Èçîáðåòàòåëüñêèõ Çàäà÷.

Ýòà ìåòîäèêà, ñîçäàííàÿ íà îñíîâå ïðèâåäåííûõ çäåñü òåõíîëîãèé,
âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå âîçìîæíûå ïëþñû ñâîèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ è ïðèâíåñëà
íîâîå îòíîøåíèå êàê êïðîáëåìàì âîîáùå (îñîáåííî òâîð÷åñêèì), òàê è êèõ ðå-
øåíèþ. Ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî ìåòîäèê âñå-òàêè îñíîâàíî íà ìåòîäå ïðîá è
îøèáîê è, êàê ïðàâèëî, òåðÿåòñÿ ìíîãî âðåìåíè, ïîêà âû ïåðåáåðåòå âñå âàðè-
àíòû, áëàãîäàðÿ ÒÐÈÇó âûðàáîòàëñÿ íîâûé ïîäõîä.

Ýòî áîëåå ñèñòåìàòèçèðîâàííàÿ òåõíèêà, äàþùàÿ âîçìîæíîñòü ïåðåéòè îò
äîñòàòî÷íî ðàçìûòûõ ïðîáëåì ê áîëåå êîíêðåòíûì çàäà÷àì è ïðîòèâîðå÷èÿì,
ïîìîãàþùàÿ ýòè çàäà÷è ðåøèòü ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ïðèåìîâ. Òàêèì îáðà-
çîì, ïîÿâëÿåòñÿ ñðàçó íåñêîëüêî êîíêðåòíûõ èäåé, èç êîòîðûõ íóæíî âûáðàòü
ñàìóþ ïðèåìëåìóþ.

ÒÐÈÇ ïîçâîëÿåò ñïðîãíîçèðîâàòü áîëüøèíñòâî ïðîáëåì, èíûìè ñëîâà-
ìè, äåéñòâóåò ïî ïðèíöèïó «ïðåäóïðåæäåí — çíà÷èò âîîðóæåí».

ÒÐÈÇ èçó÷àåò è îáîáùàåò âñå èçâåñòíûå çàêîíû ýâîëþöèè, ñïîñîáû ðåøå-
íèÿ ïðîáëåì, êàê òåîðåòè÷åñêèõ, òàê è ïðàêòè÷åñêèõ. Â ýòó ìåòîäèêó âêëþ÷àåò-
ñÿ áîëüøèíñòâî ìåõàíèçìîâ, ïîìîãàþùèõ ïåðåäåëàòü ñàìó ïðîáëåìó â îáðàç åå
áóäóùåãî ðåøåíèÿ, íå ïîçâîëÿþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêîé èíåðöèè ïîìåøàòü ïî-
èñêó íîâûõ ðåøåíèé è äàþùèõ äîâîëüíî îáøèðíîå ïðåäñòàâëåíèå îá îáùèõ
ñïîñîáàõ óñòðàíåíèÿ ëþáûõ ïðîáëåì.

Ìåõàíèçì ïåðåñòðîéêè ðàñïëûâ÷àòîé ïðîáëåìû â áîëåå êîíêðåòíóþ çàäà-
÷ó — îäèí èç ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ïîäõîäîâ. Çàêëþ÷àåòñÿ îí â òîì, ÷òî ëþáàÿ
çàäà÷à äîëæíà áûòü ïðàâèëüíî ñîñòàâëåíà, èíà÷å ãîâîðÿ, ïðàâèëüíî îáîçíà÷å-
íà. Äëÿ ýòîãî ñëåäóåò ñîáëþñòè íåñêîëüêî óñëîâèé:
— âî-ïåðâûõ, äîñòàòî÷íî ÿñíî îïèñàòü ïðåäûäóùóþ ñèòóàöèþ;
— âî-âòîðûõ, îáîçíà÷èòü ñìûñë ñàìîé çàäà÷è è åå ïðîòèâîðå÷èÿ;
— â-òðåòüèõ, âûÿâèòü âîçìîæíîñòè åå ðåøåíèÿ;
— â-÷åòâåðòûõ, ïîìåñòèòü âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå â ðàìêè «çàõâàòûâàþùåãî»
ñþæåòà.
Âñå ýòî ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ, åñëè âû, â ïðèíöèïå, çíàåòå çàðàíåå, êàêèì
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äîëæåí áûòü îòâåò. Íî, ê ñîæàëåíèþ, äàëåêî íå âñåãäà òàêîé îòâåò èçâåñòåí. ×òî
äåëàòü â ýòèõ ñèòóàöèÿõ? Âñå î÷åíü ïðîñòî: êàê ñîâåòóþò ÒÐÈÇîâöû, íóæíî êàê
ìîæíî ÿñíåå ïðåäñòàâèòü ñåáå áîëåå âåðîÿòíûé îòâåò.

Â ìåòîäèêå ÒÐÈÇà òàêîé îòâåò èìååò óñëîâíîå íàçâàíèåÈäåàëüíîãî Êî-
íå÷íîãî Ðåçóëüòàòà (ÈÊÐ). Ïðè÷åì Èäåàëüíûì òàêîé Ðåçóëüòàò
ïðèçíàåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà íå òðåáóåò çàòðàò êàêèõ áû òî íè áûëî óñèëèé
(êàê åñëè áû âñå ðàçðåøàëîñü ñàìî ñîáîé).

Ïîñêîëüêó îäèíèç äåâèçîâÒÐÈÇîâöåâ—âûðàæåíèå«ìåíüøå ïðîáëåì,
áîëüøå æèçíè», òî îíè âîâñå íå ñêëîííû ðàññìàòðèâàòü áîëüøèíñòâî ñèòóà-
öèé êàê ïðîáëåìû. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÈÊÐ âûðàæàåòñÿ ïðèìåðíî òàêèìè óñòàíîâ-
êàìè: «ïðîáëåìà ðåøàåòñÿ ñàìà çà ñ÷åò ñâîèõ âîçìîæíîñòåé».

Â ïðèíöèïå, ýòî ñàìàÿ ìèðîëþáèâàÿ òåõíîëîãèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìîçãîâûõ
ðåñóðñîâ, ïîñêîëüêó íå ïðåñëåäóåò öåëü ïîñòàâèòü ìîçã â ýêñòðåìàëüíûå

óñëîâèÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû çàñòàâèòü åãî ðàáîòàòü.

Ñëîâîì, ÒÐÈÇ ïîçâîëÿåò ëèøíèé ðàç «íå ãðóçèòüñÿ» ïî ïîâîäó ìíîãèõ
ïðîáëåì, âåäü íå ñåêðåò, ÷òî áîëüøèíñòâî çäðàâîìûñëÿùèõ ãðàæäàí (à îñîáåí-
íî ãðàæäàíîê) ñêëîííû ðàçäóâàòü èç ìóõè ñëîíà è óñòðàèâàòü áóðþ â ñòàêàíå âî-
äû. ÒÐÈÇîâöûæå, íàîáîðîò, íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþò æèòü ïî ïðèíöèïó, çà-
ìå÷àòåëüíî èçëîæåííîìó â õèòå 1980-õ: «Don’t worry, be happy» («Íå áåñïîêîéñÿ
è áóäü ñ÷àñòëèâ»).

Çàäà÷à 19

Ìàëåíüêèå äåòè óìåþò ñòàâèòü âçðîñëûõ â íåëîâêîå ïîëîæåíèå, çàäàâàÿ èì
ìíîæåñòâî âîïðîñîâ èëè çàãàäûâàÿ çàãàäêè. Äà è âû ñàìè íàâåðíÿêà íå ðàç çà-
ñòàâëÿëè êðàñíåòü ðîäèòåëåé, äåëàÿ íåïîñðåäñòâåííûå îòêðûòèÿ èëè çàìå÷à-
íèÿ. Ïåðåä âàìè çàãàäêà: «Âèñèò íà ñòåíå ñèíÿÿ è ïèùèò. ×òî ýòî?»

Çàäà÷à 20

Âû— êîìïüþòåðùèê, â âàøåì îôèñå î÷åíü ñòàðàÿ òåõíèêà. Âû äàâíî ìå÷-
òàåòå î òîì, ÷òîáû âûêèíóòü åå íà ñâàëêó, íîøåôíà íîâûå êîìïüþòåðû äåíåã íå
äàåò. Âàøè äåéñòâèÿ:
à) ÷èíèòü è «êàïàòü íà ìîçãè» øåôó;
á) ÷èíèòü è ñî÷èíÿòü ïåòèöèè;
â) óñòðàèâàòü ãîëîäîâêè â çíàê ïðîòåñòà, íî ÷èíèòü;
ã) ñòðàäàòü ìîë÷à, íî ÷èíèòü.

Òðåáóåòñÿ.

ÏðåäñòàâèòüÈÊÐèäîáèòüñÿæåëàåìûõðåçóëüòàòîâ, íå çàáûâàÿ îêðåàòèâå.

597

Ê Ð Å À Ò È Â



Çàäà÷à 21

Âû — ÷åëîâåê, êîòîðûé èùåò ðàáîòó. Íà âñåõ ñîáåñåäîâàíèÿõ âûÿñíÿåòñÿ,
÷òî ðàáîòîäàòåëÿì íå ïîäõîäèò âàø âîçðàñò (îáðàçîâàíèå, îòñóòñòâèå ñòàæà,
âíåøíîñòü — íóæíîå ïîä÷åðêíóòü), ñëîâîì, âû âåçäå ïîëó÷àåòå îòêàç.

Òðåáóåòñÿ.

ÏðåäñòàâèòüÈÊÐèäîñòè÷ü åãî.Êðåàòèâíîåðåøåíèå, êàêâñåãäà, ÷óòüíèæå.

Îòâåòû íà çàäà÷è ãëàâû
«Ìîçã — ãëàâíûé èíñòðóìåíò»

Êëþ÷ ê òåñòó

Îòâåò íà òåñò— íè÷åãî íå áûëî çàäóìàíî. Íà ñàìîì äåëå àâòîðû ïðîñòî õî-
òåëè ïîäñòåãíóòü âàøå âîîáðàæåíèå, ñòèìóëèðóÿ åãî òàêèì ïðîñòåíüêèì îáðà-
çîì. Âåäü ñïèñî÷åê-òî ïîëó÷èëñÿ íåõèëûé, âåðíî?

Çàäà÷à 1

Ïîñêîëüêó òðåáîâàíèå çàêàç÷èêà êàñàëîñü îôîðìëåíèÿ, òî íàèáîëåå êðåà-
òèâíûì áóäåò ñäåëàòü ðèñóíêè-ðàñêðàñêè, ñîâìåñòèâ ïîëåçíîå ñ ïðèÿòíûì.

Çàäà÷à 2

Êðåàòèâíîå ðåøåíèå — äîæäàòüñÿ îáåäà è, êîãäà âåñü êîëëåêòèâ áóäåò çà-
íÿò ïîãëîùåíèåì ïèùè â áóôåòå, «ñëó÷àéíî» óðîíèòü íà êàôåëüíûé ïîë ÷àøêó
(âàçó, ñòàêàí, áþñò Ëåíèíà) è â íàñòóïèâøåé òèøèíå, ïîêà ãëàçà âñåõ êîëëåã îá-
ðàùåíûíà âàñ, ÷åòêîè ñïîêîéíîïðîèçíåñòè: «Êñòàòè, ÷òî âûäóìàåòå ïîïîâîäó
ñìåíû êàáèíåòà ìèíèñòðîâ?..» (Äóìàåòñÿ, ÷òî ïîñëå òàêîãî ó âàøåãîøåôà áóäåò
î÷åíü ïîëíûé è ñîäåðæàòåëüíûé îò÷åò.)

À ìîæíî ïîéòè â êóðèëêó è, ïîïðîñèâ îãîíüêà, çàÿâèòü: «Âîò òàê æå íèçêî
äåðæèò çàæèãàëêó òîò ïàðåíü, êîòîðîãî õîòÿò âûòðÿñòèèç êàáèíåòàìèíèñòðîâ».

Çàäà÷à 3

Ïðîñòîâûáåðèòå òåèäåè, ÷òîáûëèíàïèñàíûáîëååðàçáîð÷èâûìïî÷åðêîì.

Çàäà÷à 4

Èòàê, îñòàíîâèâøèñü íà òîì, ÷òî îòêðûâàòü íîâóþ òîðãîâóþ òî÷êó âàì íå
ñëåäóåò, âû èìååòå:
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1) íóëåâûå âëîæåíèÿ (ò. å. íèêàêèõ âëîæåíèé);
2) íóëåâîé øòàò (ò. å. íèêîìó íå íóæíî ïëàòèòü çàðïëàòó);
3) íóëåâûå ñâÿçè ñ... íàëîãîâîé, àäìèíèñòðàöèåé, ÑÝÑ è ò. ä. (ò. å. íèêòî íåðâû
íå «ìîòàåò» ñ ïðîâåðêàìè).
ÍÎ... ïðè âñåì ïðè ýòîì âû èìååòå èÍÓËÅÂÓÞÏÐÈÁÛËÜ, ïîýòîìó ó âàñ

âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñü... â îòêðûòèè íîâîé òîðãîâîé òî÷êè. Êðóãîâîðîò âå-
ùåé â ïðèðîäå...

Çàäà÷à 5

«Ìèëûé» êðåàòèâíûé áîññ ïîâåñèò íàä ñâîèì ñòîëîì ëîçóíã «Ðàáîòà íå
âîëê—âëåñíå óáåæèò!» èíà÷íåò àêòèâíîîòëûíèâàòü.Ïîâåðüòå, òàêîå ñðàáàòû-
âàåò ïðàêòè÷åñêè ñðàçó.

Çàäà÷à 6

Âñòàíüòå íà ñòóë, øàãíèòå íà ñòîë, âûêðóòèòå ëàìïî÷êó, ðàçáåéòå åå ïðè
ïîìîùè ëîæêè, äåðæà íàä ÷àøêîé, à îñêîëêàìè çàñûïüòå êðûñèíûé ëàç (÷òîáû
åé áûëî íåïîâàäíî!).

Çàäà÷à 7

Âòîðîé ñîòðóäíèê ïðîñòî âûøåë èç îáùåñòâåííîãî òðàíñïîðòà è ïðåîäî-
ëåë îñòàâøååñÿ ðàññòîÿíèå ïåøêîì, âåäü, êàê âû ïîìíèòå, ïðîáêà äëÿ íåãî—íå
ïðîáëåìà, à öåëü — íèêîãäà íå îïàçäûâàòü.

Çàäà÷à 8

ÄåëèêàòíûéáîññèñêðåííåïîëþáèòíåðàäèâîãîÕ.Èíåïðîñòî «ïîëþáèò»,
à çàëþáèò äî ñìåðòè, òî÷íåå, âïëîòü äî òîãî, ÷òî Õ ïðèìåò ðåøåíèå îá óâîëüíå-
íèè (óæ êàêèìè ñïîñîáàìè áóäåò âûðàæàòüñÿ ýòà ëþáîâü — ñåêðåò ñàìîãî áîñ-
ñà). Íî îíà äîëæíà áûòü íàñòîÿùåé è î÷åíü ãîðÿ÷åé.

Çàäà÷à 9

Ñàìûì ãëàâíûì äëÿ íåãî áóäåò ñëîâî «íàäî». Òî åñòü îí ïðîñòî ñêàæåò —
«Ìíå ÍÀÄÎ ýòî ñäåëàòü». È âñå. Áåç êîììåíòàðèåâ.

Çàäà÷à 10

Îòâåò: ó ñîòðóäíèêîâ ïðîñòî ñèëüíî ðàçâèòî æåëàíèå ó÷èòüñÿ âåçäå, âñåãäà,
âñåìó è ëþáûìè ñïîñîáàìè.
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Çàäà÷à 11

Ðóêîâîäñòâî ïðîñòî óâåëè÷èëî ÷èñëåííîñòüøòàòà. Âåäü ïî ïðè÷èíå àáñåí-
òèçìà â îòäåëå âñåãäà áûëè ñâîáîäíûå ìåñòà. Íåò îäíîãî ðàáîòíèêà— åãî ìåñòî
çàíèìàåò íîâåíüêèé. Òàê è ïëàí íå ïîñòðàäàë, è îðãàíèçàöèÿ ïðîâåëà ðàñøèðå-
íèå øòàòà.

Çàäà÷à 12

Èçúÿòüèçïðîäàæèâñâîèõìàãàçèíàõâñå ãîòîâûåïðîõëàäèòåëüíûåíàïèòêè.

Çàäà÷à 13

Îòâåò: â ñâîéðàáî÷èéáåéäæâñòàâèòü ÿðêóþáóìàæêó, íà êîòîðîéíàïèñàíî
«Íå ðóãàéñÿ!», è ïðèêàëûâàòü åãî ïåðåä êàæäûì ïîñåùåíèåì øåôà. Îí óâèäèò
íàäïèñü è íå ñòàíåò ðóãàòüñÿ, à âû — òÿíóòüñÿ çà ñèãàðåòîé.

Çàäà÷à 14

Ïðåäñòàâèòü ðàáîòó ìîëîäîé ïðèâëåêàòåëüíîé æåíùèíîé, êîòîðàÿ èçî
âñåõ ñèë ñîïðîòèâëÿåòñÿ âàøåìóæåëàíèþ, è, íåñìîòðÿ íà ýòî, âûèìååòå åå êàæ-
äûé äåíü.

Çàäà÷à 15

Îòâåò: óâîëèòü øîôåðà è õîäèòü íà ðàáîòó ïåøêîì, èçáåãàÿ ìàðøðóòîâ, ïî
êîòîðûì åçäèò îáùåñòâåííûé òðàíñïîðò, áóäó÷è òâåðäî óâåðåííûì, ÷òî äâèæå-
íèå — ýòî æèçíü.

Çàäà÷à 16

Ëèñòîê, íà êîòîðîì ïðîñòàâëåíû òî÷êè, íóæíî ïðîñòî ñîãíóòü òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû ëèíèè ñãèáà ïðîõîäèëè ÷åðåç ãîðèçîíòàëüíûå ðÿäû òî÷åê. Çàòåì âñå
ëèíèè ñãèáà íàäî ïðîñòî ñîåäèíèòü, ñëîæèâ ëèñòîê åùå íåñêîëüêî ðàç.

Çàäà÷à 17

Êëþ÷åâîå ñëîâî — ïîëüçîâàòåëü, âåäü áåç íåãî âñÿ ýòà òåõíèêà íå èìååò
ñìûñëà.

Çàäà÷à 18

Ïðàâèëüíûé îòâåò: êàê óòâåðæäàþò âñå ãîðîñêîïû, èíòóèöèÿ ëó÷øå âñåãî
ðàçâèòà ó òîãî ÷åëîâåêà, ÷òî ðîäèëñÿ ïîä çíàêîì Ðûáû.
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Çàäà÷à 19

Îòâåò: ðûáà. Ïî÷åìó âèñèò? À ïîòîìó, çàõîòåëè — è ïîâåñèëè. Ïî÷åìó ñè-
íÿÿ? Ïîòîìó ÷òî ïîêðàñèëè. Ïî÷åìó ïèùèò? À ïîòîìó ÷òî çàõîòåëè— è ñâèñòó-
ëüêó ïðèäåëàëè. (Ïðàâäà, íåîïðîâåðæèìàÿ ëîãèêà?)

Çàäà÷à 20

ÈÊÐ—íå ÷èíèòü. È íå ãðóçèòüñÿ. Ðàíî èëè ïîçäíî âñÿ òåõíèêà ñëîìàåòñÿ,
è øåôó âñå-òàêè ïðèäåòñÿ ðàñêîøåëèòüñÿ íà íîâûå êîìïüþòåðû.

Çàäà÷à 21

ÈÊÐ — îòêðûòü ñîáñòâåííîå äåëî, çàðàáîòàòü ìèëëèîí äîëëàðîâ è íàêî-
íåö-òî óòåðåòü íîñ âñåì, êòî âàñ íå õîòåë áðàòü íà ðàáîòó.

Ê Ð Å À Ò È Â



ÃËÀÂÀ 3. ÏÐÀÂÎ ÂÛÁÎÐÀ

Âñå íàøè áåäû îòòîãî, ÷òî ìû ñëèøêîì ÷àñòî ñòîèì ïåðåä âûáîðîì:
à) âûïèòü èëè íå âûïèòü, à åñëè âûïèòü, òî ñêîëüêî, ÷åãî, êîãäà, ñ êåì, ÷òî
ñêàçàòü æåíå...; åñëè íå ïèòü, òî êàê óáèòü âðåìÿ, êàê ïîäíÿòü íàñòðîå-
íèå, ñ êåì ïîîáùàòüñÿ, ÷òî ñêàçàòü æåíå;

á) ðàáîòàòü èëè íå ðàáîòàòü, åñëè äà, òî ãäå, íàñêîëüêî äîáðîñîâåñòíî, êàê
ïîëàäèòü ñ íà÷àëüíèêîì; åñëèíåò, òî êóäà äåâàòü âðåìÿ, ãäå áðàòü äåíüãè,
êàê ñäåëàòü òàê, ÷òîáû íå âûãíàëè.

Íàøà æèçíü — ýòî ïîñòîÿííîå äâèæåíèå, äåéñòâèå. Íî äåéñòâèå òîæå ìî-
æåò áûòü ðàçíûì, ïîýòîìó è ñóùåñòâóåò êðåàòèâ, âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü ñåáÿ
òâîð÷åñêè, íàéòè ïîäõîä ê ëþáîìó, äàæå î÷åíü ñëîæíîìó, äåëó, à ãäå ýòî ìîæíî
ñäåëàòü, êàê íå â äâèæåíèè, äåéñòâèè — ðàáîòå.

Ðàáîòà äàåò íàì âîçìîæíîñòü ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ìû ìîæåì ìíîãîå.
Ðàáîòà — äâèãàòåëü ïðîãðåññà.

Êðåàòèâíûé ïîäõîä ê äåëó, ê ðàáîòå— ýòî íå òîëüêî óìåíèå äåéñòâîâàòü íà
âûñîêîì óðîâíå ðåàëèçàöèè òàëàíòîâ, íî åùå è ïðàâî, âîçìîæíîñòü âûáîðà, è
êàæäûé ÷åëîâåê â îïðåäåëåííûé ìîìåíò âñòàåò ïåðåä òåì, ÷òî åìó ïðåäñòîèò
ñäåëàòüøàã, îò êîòîðîãî áóäåò çàâèñåòü åãî äàëüíåéøàÿ ñóäüáà. Êàê äåéñòâîâàòü
â äàííîé ñèòóàöèè, ÷òî ïðåäïðèíÿòü, êàê íàéòè àëüòåðíàòèâó â äåëå, êîòîðûì
ïðåäñòîèò âàì çàíÿòüñÿ? Îáî âñåì ýòîì è ïîéäåò ðå÷ü â ýòîé ãëàâå.

×òî òàêîå âûáîð?

Ýòîò âîïðîñ, ïîæàëóé, ìîæíî íàçâàòü ëåãêèì, êàæäûé ÷åëîâåê íà íåãî ñðà-
çó îòâåòèò... Ïåðâûé ñêàæåò... À ÷òî? Îäèí ñêàæåò, ÷òî ýòî âîçìîæíîñòü ïîéòè
îäíèì èç äâóõ ïóòåé, äðóãîé — ÷òî ýòî óìåíèå ïîäîéòè ê äåëó ñ ðàçíûõ ñòîðîí,
òðåòèé—÷òî ýòî âîçìîæíîñòü ñîðèåíòèðîâàòüñÿ è ñäåëàòü íóæíûéøàã, ÷åòâåð-
òûé — âîçìîæíîñòü ðåøèòü çàäà÷ó îäíèì èç ïðåäëîæåííûõ âàðèàíòîâ.

È êàæäûé, íàâåðíîå, áóäåò ïî-ñâîåìó ïðàâ, ïîñêîëüêó âûáîð — ñëèøêîì
øèðîêîå ïîíÿòèå. Âèäèìî, çäåñü ñóùåñòâóåò íåêàÿ ñâÿçü, àññîöèàöèÿ: ñêîëüêî
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îïðåäåëåíèé ìîæíî äàòü ñëîâó «âûáîð», ñòîëüêî ñóùåñòâóåò ïóòåé, ïî êîòîðûì
ìîæåò ïîéòè ÷åëîâåê.

Ïðè÷åì îïðåäåëåíèå, äàâàåìîå òîé èëè èíîé ëè÷íîñòüþ, çàâèñèò îò åå ñîá-
ñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê. Åñëè âûèùåòå ëåãêîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåì, òî è îïðåäå-
ëåíèå äàäèòå ñàìîå ïðîñòîå. Åñëèæå âû ÷åëîâåê, íå áîÿùèéñÿ òðóäíîñòåé, èùó-
ùèé òâîð÷åñêèå ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, òî è ïîíÿòèå ýòîãî ñëîâà äëÿ âàñ áóäåò
ãîðàçäî ñëîæíåå.

Íî âñå æå ÷òîáû êàê-òî îáîáùèòü ýòè âûñêàçûâàíèÿ, ïðèéòè ê îäíîìó âåð-
íîìó îïðåäåëåíèþ ñëîâà «âûáîð», äàâàéòå îáðàòèìñÿ ê ñïðàâî÷íèêàì è ïñèõî-
ëîãèè.

Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî çàãëÿíóòü â ñàìóþ ãëóáü âîïðîñà. Äëÿ òîãî ÷òîáû
áûëî èç ÷åãî âûáèðàòü, íåîáõîäèìî íàéòè íåñêîëüêî âàðèàíòîâ, èç êîòîðûõ è
ìîæíî áóäåò ñäåëàòü âûáîð. À ýòî óæå àëüòåðíàòèâà.

Ñëîâî «àëüòåðíàòèâà» ïðèøëî ê íàì èç Ôðàíöèè îò ñëîâà «alternative»,
à ôðàíöóçû ïîçàèìñòâîâàëè åãî îò ëàòèíñêîãî alter — «îäèí èç äâóõ».

È ÷òî æå îíî îçíà÷àåò?

Àëüòåðíàòèâà—íåîáõîäèìîñòü îäíîé èç äâóõ èëè íåñêîëüêèõ âçàèìî-
èñêëþ÷àþùèõ âîçìîæíîñòåé; êàæäàÿ èç èñêëþ÷àþùèõ äðóã äðóãà âîçìîæíî-
ñòåé.

Èòàê, åñëè åñòü àëüòåðíàòèâà, ò. å. íåñêîëüêî âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ âîç-
ìîæíîñòåé èëè ïóòåé, ïî êîòîðûì ìîæíî ïîéòè, òî ïåðåä ÷åëîâåêîì âñòàåò âû-
áîð — âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â îäíîì èç íàïðàâëåíèé.

Äàâ íàèáîëåå òî÷íîå è êðàòêîå îïðåäåëåíèå ñëîâó «âûáîð», ïîïðîáóéòå ñå-
áÿ â áîëåå ñëîæíîì äåëå, òàêîì, êàê ðåøåíèå çàäà÷è. (Íî âû ìîæåòå åå è íå ðå-
øàòü, åñëè íå æåëàåòå, ýòî âàøå ïðàâî è âàø âûáîð.)

Çàäà÷à 1

Ó îäíîãî ñòàðîãî ÷åëîâåêà áûëî òðè ñûíà. Ïðèøëî âðåìÿ âûëåòàòü èì èç
ãíåçäà, èñêàòü ñâîå ñ÷àñòüå. Çàïå÷àëèëñÿ ñòàðèê, êàê åìó òåïåðü æèòü îäíîìó,
áåç äåòåé. Íî êàê íè áûëî æàëêî ðàññòàâàòüñÿ è îòïóñêàòü èõ â äàëüíèå ñòðàíñò-
âèÿ, äåëàòü íå÷åãî. È âîò íàñòàë äåíü, ïîçâàë ñòàðèê ñâîèõ ñûíîâåé è ãîâîðèò:

— Äåòè, âû ìîæåòå âçÿòü ïî ñòðåëå è ïóñòèòü êàæäûé ñâîþ, êàê â ñêàçêå, â
ðàçíûå ñòîðîíû, ìîæåòå ñîáðàòü ìåøîê è ïðîñòî îòïðàâèòüñÿ â äîðîãó, à òàì
áóäü ÷òî áóäåò, ìîæåòå ïîéòè è ñïðîñèòü ñîâåòà ó òåõ, êòî óæå ñâèë ñâîå ãíåçäî, è
òîãäà ðåøèòü, ÷òî äåëàòü.

Ñûíîâüÿ ïîñîâåùàëèñü è ðåøèëè, ÷òî ñòàðøèé ñûíïóñòèò ñòðåëó, ñðåäíèé
óéäåò ñ ìåøêîì, à ìëàäøèé, ïîñêîëüêó åãî æèçíåííûé îïûò íå ñëèøêîì âåëèê,
ïîéäåò çà ñîâåòîì è òîëüêî ïîñëå ýòîãî îòïðàâèòñÿ â ïóòü.

603

Ê Ð Å À Ò È Â



Âîïðîñ.

Êòî èç íèõ âñòàë ïåðåä âûáîðîì, îòåö èëè äåòè, è êòî ñäåëàë ýòîò âûáîð?

Îòâåò íà çàäà÷ó âû ñìîæåòå íàéòè íà îäíîé èç ñòðàíèö ýòîé êíèãè.

Âûáîð — çàìàí÷èâîå ñëîâî. Êàê ÷àñòî ìû õîòèì ïðåäñòàòü ñ íèì ëè-
öîì ê ëèöó.

Êàæäûé ÷åëîâåê õî÷åò èìåòü ïðàâî íà âûáîð, ÷òîáû îí ìîã ïîëó÷èòü âîç-
ìîæíîñòü ñäåëàòü ðàáîòó òàê èëè èíà÷å. È åñëè íàñ ëèøàþò ýòîé âîçìîæíîñòè,
ìû îáèæàåìñÿ. Íî åñëè ÷åëîâåêó äàòü âûáîð, òî ÷òî ïîëó÷èòñÿ? Ïîäîáíûé âî-
ïðîñ òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ. Âîò îá ýòîì ñòîèò ïîãîâîðèòü íå-
ìíîãî ïîäðîáíåå.

Êòî-òî âûáèðàåò ëåãêèå ïóòè ðåøåíèÿ, ÷òîáû íå î÷åíü ñåáÿ ïåðåòðóæäàòü,
êòî-òî èäåò íàïðîëîì, òîëüêî ÷òîáû íà÷àòü äåéñòâîâàòü, à íåêîòîðûå íàõîäÿò
òâîð÷åñêèå ïîäõîäû êî âñåì âîïðîñàì, ÷òî ïåðåä íèìè ìîãóò âñòàòü. Íî åñòü è
òàêèå, âûáîð êîòîðûõ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè âîîáùå îòêàçûâàþòñÿ îò äåé-
ñòâèÿ, ïîñêîëüêó ñ÷èòàþò åãî ëèøíèìè õëîïîòàìè, íå èìåþùèìè ïîä ñîáîé
íèêàêèõ îñíîâàíèé.

Êàæäûé ÷åëîâåê èùåò ïîäõîä ê äåëó, êîòîðûé íàèáîëåå åìó óäîáåí. Íî ýòî
íå âñåãäà ïðèâîäèò ê õîðîøåìó ðåçóëüòàòó.

Ïðàâî âûáîðà äàåòñÿ âñåì, íî íå êàæäûé ìîæåò ðåàëèçîâàòü ýòó âîç-
ìîæíîñòü òàê, ÷òîáû ðåçóëüòàò åãî äàëüíåéøèõ äåéñòâèé áûë ïîëî-
æèòåëüíûì. Èòîã ìîæåò îêàçàòüñÿ è íå î÷åíü õîðîøèì.

Òàê ÷òî òàêîå äëÿ ÷åëîâåêà âûáîð?

Â ïåðâóþ î÷åðåäü— ýòî ïðèçûâ ê äåéñòâèþ, âî âòîðóþ— âîçìîæíîñòü ðåà-
ëèçîâàòü ñåáÿ â äåëå. Íî âû ìîæåòå âûáðàòü è áåçäåéñòâèå, åñëè ñàìî äåëî íå
ïðèäåòñÿ âàì ïî äóøå, à ýòî óæå òîðìîç âñåõ íà÷èíàíèé.

Äëÿ ïðèìåðà ðàññìîòðèì ñèòóàöèè, ãäå íåñêîëüêî ÷åëîâåê âñòàþò ïåðåä
îäíèì è òåì æå âûáîðîì.

Ñèòóàöèÿ íîìåð îäèí...

Íà çàâîäå â îäíîìöåõå ðàáîòàëî íåñêîëüêî áðèãàä, êîòîðûå âûïîëíÿëè îä-
íó è òó æå ðàáîòó. Íà èõ öåõ ïðèøåë íîâûé çàêàç, íî îí áûë â 2 ðàçà áîëüøå ïðå-
äûäóùèõ, à ñðîêèîñòàâàëèñü òåìèæå.Êàæäàÿ áðèãàäà ñîáðàëàñü è ñòàëà ðåøàòü,
êàê åé ïîñòóïèòü â äàííîì ñëó÷àå.

Îäíè ðåøèëè ðàáîòàòü ñ ðàííåãî óòðà è äî ïîçäíåãî âå÷åðà, ïðàêòè÷åñêè â
äâå ñìåíû, äðóãèå ñòàëèïðîèçâîäèòü íå ñëèøêîìêà÷åñòâåííûé òîâàð, íîíà áî-
ëüøîé ñêîðîñòè, òðåòüÿ áðèãàäà ïîòðàòèëà äâà äíÿ, íåìíîãî ïîâîçèëàñü ñî ñòàí-
êàìè è ñòàëà çà òó æå ñìåíó âûïóñêàòü ãîðàçäî áîëüøå ïðîäóêöèè.

Êàæäàÿ áðèãàäà íàøëà ñâîå ðåøåíèå ïðîáëåìû, ñäåëàëà ñâîé âûáîð, íî îä-
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íè ïðèøëè ê õîðîøåìó ðåçóëüòàòó áëàãîäàðÿ íàñòîé÷èâîñòè, îíè ïðîñòî ñòàëè
ðàáîòàòü â 2 ðàçà áîëüøå. Â èõ ðàáîòå, ïîìèìî çàòðà÷èâàåìîãî âðåìåíè, íè÷åãî
íå èçìåíèëîñü, à ýòî íå òâîð÷åñêèéïîäõîä ê äåëó. Äðóãèå îñòàëèñü, êàê ãîâîðèò-
ñÿ, «íà áîáàõ», ïîñêîëüêó ïëîõóþ ïðîäóêöèþ ó íèõ íèêòî íå ïðèíèìàë, îíè íå
òîëüêî íå ïîâûñèëè ñâîé óðîâåíü, à, íàîáîðîò, çàòîðìîçèëè äåëî. Òðåòüè æå ðå-
øèëè ïðîáëåìó âûáîðà êðåàòèâíî, è èõ ðåçóëüòàò îêàçàëñÿ íàèáîëåå âûñîêèì,
ïîñêîëüêó çà òîæå âðåìÿ îíè ñòàëè âûïîëíÿòü ãîðàçäî áîëüøå ðàáîòû.Äà ê òîìó
æå èì ñàìèì ñòàëî èíòåðåñíî ðàáîòàòü íà îáíîâëåííûõ ñòàíêàõ.

Âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ñóùåñòâóåò åùå âåëèêîå ìíîæåñòâî, íî
íå êàæäûé èç íèõ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü òâîð÷åñòâó, âîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè
ñïîñîáíîñòåé.

Åùå îäíà ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé äåéñòâóþùèå ëèöà ïðåäñòàëè ïåðåä âû-
áîðîì.

Îäèí íà÷àëüíèê ïðèãëàñèë ê ñåáå â êàáèíåò òðåõ ñîòðóäíèêîâ, êàæäûé èç
êîòîðûõ, ïî åãî ìíåíèþ, áûë äîâîëüíî àêòèâíîé ëè÷íîñòüþ è ìîã íàéòè âûõîä
èç ëþáîé ñèòóàöèè. Íà÷àëüíèê ïðåäëîæèë èì íà âðåìÿ âñòàòü âî ãëàâå ñâîåãî
ïðåäïðèÿòèÿ. È âîò ÷òî èç ýòîãî ïîëó÷èëîñü.

Îäèí, çàíÿâ ïðåäëîæåííûé ïîñò, çà íåêîòîðîå âðåìÿ ïîäíÿë ïðîèçâîäñòâî
åùå âûøå, íî íà÷àëüíèê ñòàë åìó çàâèäîâàòü è òóò æå ñìåñòèë ñ âûñîêîé äîë-
æíîñòè. Âòîðîé, âñòàâ íà ïîñò íà÷àëüíèêà, ïðîñòî íå ñïðàâèëñÿ, è åãî òóò æå
«ïîïðîñèëè», ïîêà ïðåäïðèÿòèå íå ðàçâàëèëîñü. À òðåòèé áûë ñàìûì óìíûì, îí
îòêàçàëñÿ îò ýòîãî ýêñïåðèìåíòà, ïîòîìó ÷òî íà ñâîåì ìåñòå îí äåëàë äëÿ ïðåä-
ïðèÿòèÿ ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ñìîã áû ñäåëàòü íà ÷óæîì, ñîâåðøåííî åìó íåçíà-
êîìîì.

Â äàííîé ñèòóàöèè òâîð÷åñêè ïîñòóïèëè äâîå, îíè ðèñêíóëè, ïðàâäà, ðå-
çóëüòàòû ïîëó÷èëèñü ðàçíûìè. À ïîñëåäíèé ðàáîòíèê íå ñòàë òðàòèòü ñèëû íà
ýòè èãðû: íî íà ñâîåì ìåñòå çà èñòåêøåå âðåìÿ îí ñóìåë äîñòè÷ü âåñüìà íåïëî-
õèõ ðåçóëüòàòîâ, ÷òî â èòîãå ïîìîãëî ïðåäïðèÿòèþ ãîðàçäî áîëüøå, íåæåëè åãî
ïðèñóòñòâèå íà ïîñòó ïðåçèäåíòà êîìïàíèè.

Èíîãäà, êàçàëîñü áû, ñîâåðøåííî íå òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê äåëó ìîæåò
ïðèíåñòè ãîðàçäî áîëüøå ïîëüçû, ÷åì ðèñê è òâîð÷åñêèå íà÷èíàíèÿ.

Êñòàòè, ïîäóìàéòå, ãäå çäåñü êðåàòèâíûéïîäõîä êïðîáëåìå, à ãäå—ïðîñòî
òâîð÷åñêèé, ýòè âåùè ïîðà íàó÷èòüñÿ ðàçãðàíè÷èâàòü.

Â ñëåäóþùåé ñèòóàöèè âûáîð áûë äîâîëüíî æåñòîê, ïîñêîëüêó îò íåãî
çàâèñåëà æèçíü ÷åëîâåêà.

Îäèí áîëüíîé ïîïàë íà îïåðàöèîííûé ñòîë, ó íåãî áûëà ñëîæíåéøàÿ ñåð-
äå÷íàÿ ðàíà. Ïîäîøåäøèå õèðóðãè îñìîòðåëè åãî è ñòàëè îáñóæäàòü, ÷òî æå äå-
ëàòü. Îäèí ñêàçàë, ÷òî ýòó ðàíó íåîáõîäèìî áûñòðî çàøèòü, ïîêà áîëüíîé íå ïî-
òåðÿë ñëèøêîì ìíîãî êðîâè: äðóãîé çàÿâèë, ÷òî åãî íóæíî ñíà÷àëà ðàçðåçàòü
åùå áîëüøå, ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî òàì âíóòðè, íåò ëè äîïîëíèòåëüíûõ îñëîæíåíèé,
è ëèøü çàòåì çàøèòü.

—Íî åñëè òû ðàñêðîåøü åãî åùå áîëüøå, øîâ áóäåò çàæèâàòü äîëüøå, è âî-
îáùå îí óæå ïî÷òè íå äûøèò, — âîçðàçèëè îïïîíåíòû.
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Îäíàêî ýòîò õèðóðã íàñòîÿë íà ñâîåì. Åìó ñêàçàëè: «Ðàç òàê, äåëàé âñå ñàì».
È îí ïðèñòóïèë ê ðàáîòå, ñäàâ ñíà÷àëà ñâîþ êðîâü, ÷òîáû ïðè íåîáõîäèìîñòè
ïåðåëèòü åå ðàíåíîìó. Îïåðàöèÿ ïðîøëà óñïåøíî, è ïàöèåíò âûçäîðîâåë.

Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî áûëî ïîéòè ïî ïóòè íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ, íî
÷òî ïîëó÷èëîñü áû â èòîãå? Ðàíà ìîãëà âîñïàëèòüñÿ è íà÷àòü êðîâîòî÷èòü. Íî, ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ïðè òàêîé îïåðàöèè ìîæíî áûëî ïîòåðÿòü ïàöèåíòà ïðÿìî íà
îïåðàöèîííîì ñòîëå.

À òåïåðü ðàññìîòðèì îáðàòíóþ ñèòóàöèþ.
Ê îäíîìó íà÷àëüíèêó ïðèøåë ïîä÷èíåííûé è ïðèíåñ åìó íîâûå ðàçðàáîò-

êè, íàä êîòîðûìè ïðîñèäåë íå îäèí ìåñÿö. Òîò ïðîñìîòðåë èõ è ðåøèë, ÷òî ýòî
ñëèøêîì ñëîæíî è òðåáóåò áîëüøèõ âëîæåíèé, âðåìåíè íà ïåðåäåëêó îáîðóäî-
âàíèÿ è ò. ä., à ðåçóëüòàò ïîêà òîëüêî íà áóìàãå. Â äåéñòâèòåëüíîñòè îí ìîæåò
áûòü è íå òàêèì, êàê çàïëàíèðîâàíî.

Íà÷àëüíèê ñäåëàë ñâîé âûáîð, îíèçáåæàë òðóäíîñòåéèíå ñòàë äåéñòâîâàòü
òâîð÷åñêè. Íî ïðèøëî âðåìÿ, è âñå óñòàðåëî, âûøëî èç ñòðîÿ, è òîãäà ðóêîâîäè-
òåëü ïîñëàë çà òåì ñàìûì ðàáîòíèêîì, êîòîðûé, êàê îêàçàëîñü, ê òîìó âðåìåíè
óæå óøåë íà ïåíñèþ è ïðèøåë ê íåðàäèâîìó íà÷àëüíèêó. Â èòîãå ïîñëåäíåìó
ïðèøëîñü òðàòèòü ãîðàçäî áîëüøå âðåìåíè è äåíåã íà ïåðåîáîðóäîâàíèå ñîâñåì
óñòàðåâøèõ ìàøèí.

Ýòà ñèòóàöèÿ ãîâîðèò î òîì, ÷òî âûáîð, äàæå åñëè îí ñàì ïî ñåáå íå òðåáóåò
òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà è ðåøåíèÿ, ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçíûì ïîñëåäñòâèÿì.
Âðåìÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ òàêæå èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â ïîäõîäå ê äåëó.

Ñâîåâðåìåííûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ òîé èëè èíîé ïðîáëåìû — ýòî òîæå
âûáîð.

Îáðàòèìñÿ ê ñëåäóþùåé ñèòóàöèè, â êîòîðîé îò ÷åëîâåêà òðåáîâàë-
ñÿ íåîðäèíàðíûé ïîäõîä ê âûïîëíåíèþ çàäà÷è.

Èç îäíîãî ìàëåíüêîãî ïðèáðåæíîãî ãîðîäà íóæíî áûëî ñðî÷íî äîñòàâèòü
áîëüíîãî íà îïåðàöèþ. Äëÿ ýòîãî âðà÷è âûçâàëè âåðòîëåò. Ïèëîò ïîäíÿëñÿ â
âîçäóõ, íî â ñåðåäèíå ïîëåòà ïîãîäà íà÷àëà ðåçêî ïîðòèòüñÿ, ïîäíÿëñÿ âåòåð.
×òî äåëàòü â ýòîì ñëó÷àå?

Ïèëîò ðåøèë, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, ïðîäîëæàòü ïîëåò íà ãîðàçäî ìåíüøåé
âûñîòå, ãäå âåòåð áûë íå ñòîëü ñèëüíûì. Îí ïðîëåòàë íàä ñàìûìè êðûøàìè äî-
ìîâ, ÷óòü ëè íå çàäåâàÿ èõ. Áëàãîäàðÿ òàêîìó ïîäõîäó ê ðàáîòå, òâîð÷åñêèì äåé-
ñòâèÿì îïûòíîãî ïèëîòà áîëüíîé áûë äîñòàâëåí â áîëüíèöó âîâðåìÿ.

À òåïåðü ðàññìîòðèì ñèòóàöèþ, â êîòîðîé âûáîð ïðèäåòñÿ ñäåëàòü âàì ñà-
ìèì.

Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ íà ìåñòå ðàáîòíèêà áîëüøîãî ïðåäïðèÿòèÿ, êîòîðîå êà-
òèòñÿ ïîä ãîðó. Âàøíà÷àëüíèê ïðåäëàãàåò âàì çàíÿòüñÿ ðàçðàáîòêîé íîâîé ïðî-
ãðàììû äåéñòâèÿ. Ñàìî åãî ïðåäëîæåíèå — òîë÷îê ê òâîð÷åñòâó, ê ðåàëèçàöèè
ñïîñîáíîñòåé, íî âîò êàê âû ñàìè ê ýòîìó îòíåñåòåñü?

Îò òîãî, êàê âû âçãëÿíåòå íà òàêîå ïðåäëîæåíèå, áóäåò çàâèñåòü, íàñêîëüêî
òâîð÷åñêèì áóäåò âàø âûáîð.

Âû ìîæåòå:
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— ñîãëàñèòüñÿ ñäåëàòü ýòó ðàáîòó òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âàì åå äîâåðèëè, è íà÷àòü
äåéñòâîâàòü íàóãàä, ïðîñòî ÷òîáû âûïîëíÿòü çàäàíèå;

— ðàçðóøèòü âñå ïðàêòè÷åñêè äî îñíîâàíèÿ, íàáðàòü íîâóþ êîìàíäó (èñêëþ÷èâ
èç íåå òîãî ðóêîâîäèòåëÿ, êîòîðûé íå â ñîñòîÿíèè ðåøèòü ïðîáëåìó), âçÿòü
ñåáå â çàìû ýíåðãè÷íîãî, çíàþùåãî äåëî ÷åëîâåêà, ñòðåìÿùåãîñÿ ê âëàñòè; îí
âñå ñäåëàåò, à âû áóäåòå ðóêîâîäèòü; ïîñëå âûïîëíåíèÿ — óâîëèòü êàê îïàñ-
íîãî êîíêóðåíòà;

— âçÿòü ñåáå äåëîâîãî, çíàþùåãî ñèòóàöèþ ïîìîùíèêà, âìåñòå áóäåò âåñåëåå è
èäåé áîëüøå;

— äåëàòü íîâûå ðàçðàáîòêè â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè, ñêðóïóëåçíî êîïàÿñü â
êàæäîé ìåëî÷è;

— îòêàçàòüñÿ îò ïðåäëîæåííîé ðàáîòû.
Îò òîãî, êàêîé âûáîð âàì áîëüøå ïî äóøå, è áóäåò çàâèñåòü, íàñêîëüêî êðå-

àòèâíî âû ïîäõîäèòå ê äåëó, íàñêîëüêî òâîð÷åñêè âû ðåøàåòå ïðîáëåìû.
Î÷åâèäíûìÿâëÿåòñÿ âòîðîéâàðèàíò, ïðî÷èåæåîñòàâëÿþòæåëàòü ëó÷øåãî.
Äëÿ çàêðåïëåíèÿ ýòèõ íåñêîëüêèõ ñèòóàöèé ïîïðîáóéòå ðåøèòü îäíó çà-

äà÷êó.

Çàäà÷à 2

Îäèí ìóæè÷îê, ó êîòîðîãî áûëè, êàê ãîâîðÿò, çîëîòûå ðóêè, ðåøèë îò-
êðûòü ñâîå äåëî. Îí ïîøåë ê ñâîåìó äðóãó ïðîñèòü ñîâåòà. Ïðèõîäèò è ñïðàøè-
âàåò:

—Ñëóøàé, ÿ õî÷ó çàíÿòüñÿ ÷åì-íèáóäü ïîëåçíûì, íî òàê, ÷òîáûè ñ ëþäüìè
îáùàòüñÿ, è äîáðî èì ïðèíîñèòü, è ñàìîìó âíàêëàäå íå îñòàòüñÿ, äà åùå ÷òîáû
ìíå ìîæíî áûëî çàíèìàòüñÿ òâîð÷åñêèì äåëîì, ÷òîáû îíî ìíå íå íàäîåëî ÷åðåç
ïàðó äíåé.

Äðóã ïîäóìàë è ãîâîðèò:
— Òû ñëèøêîì ìíîãî õî÷åøü, íî ÿ äàì òåáå ïàðó ñîâåòîâ, òû ìîæåøü çàíÿ-

òüñÿ:
à) ðàçâåäåíèåì ïòèöû — ýòî èíòåðåñíî è ïîëåçíî: è ìÿñî, è ÿéöà, è ïåíèå ïî
óòðàì;

á) âûðàùèâàíèåì ñêîòà: ìÿñà ìíîãî, äà ê òîìóæå ñ êðóïíûìèæèâîòíûìèèíòå-
ðåñíåå, îíè âðîäå íå ïðîñòî â ãëàçà òåáå ãëÿäÿò, à ïîíèìàþò;

â) ðåìîíòîì îáóâè: ñ ëþäüìè îáùàåøüñÿ è ïîëüçó ïðèíîñèøü;
ã) ðàçâåäåíèåìïîðîäèñòûõ ñîáàê: ñïðîñíàíèõ áîëüøîé, ñ ëþäüìèîáùàåøüñÿè
ñ æèâîòíûìè, è äåëî âðîäå èíòåðåñíîå;

ä) ðàñïðîñòðàíåíèåì ãàçåò è æóðíàëîâ: õîäè ñåáå ïî ãîðîäó, ïðåäëàãàé òîâàð;
å) èçãîòîâëåíèåì ïîáðÿêóøåê è ñóâåíèðîâ: ñäåëàë — ïðîäàë;
æ) êîììåðöèåé: äåëî âñåãäà ïðèáûëüíîå, è îò ëþäåé îòáîÿ íåò, âñåì âñåãäà ÷òî-
òî íóæíî;

ç) ðàçâåäåíèåì öâåòîâ: ñìîòðè, êðàñîòà-òî êàêàÿ è íå íàäîåñò íèêîãäà, âîçèøü-
ñÿ ñåáå â çåìëå, à îíè ðàñòóò è ðàäîñòü ëþäÿì ïðèíîñÿò.
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—Íó ÷òî, âûáðàë ñåáå äåëî ïî äóøå? — ñïðàøèâàåò äðóã.
À ìóæèê åìó è îòâå÷àåò:
— Òû ìíå ìíîãî ïðåäëîæåíèé ñäåëàë, íî íå âñå îíè ñîîòâåòñòâóþò ïåðå-

÷èñëåííûì ìíîé òðåáîâàíèÿì.

Âîïðîñ.

Êàêèå èç ïåðå÷èñëåííûõ äðóãîì ïðåäëîæåíèé ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþò
òðåáîâàíèÿì, êîòîðûå âûäâèíóë ìóæèê?

Îòâåò íà ýòó çàäà÷ó âû ñìîæåòå îòûñêàòü íà ñòðàíèöàõ êíèãè.

À òåïåðü, ÷òîáû íåìíîãî îòäîõíóòü îò ïðîáëåì è ðåøåíèÿ çàäà÷, ïðî÷èòàé-
òå îäíó ìàëåíüêóþ ñêàçêó ïðî òî, êàê òðè áðàòà óñòðîèëè ñâîþ æèçíü. Êàæ-
äûé èç íèõ ñäåëàë ñâîé âûáîð, ïîøåë ñâîèì ïóòåì, à âîò ÷òî èç ýòîãî ïîëó÷è-
ëîñü, âû ñåé÷àñ óçíàåòå.

Â îäíîì ãëóõîì ñåëå æèëè òðè áðàòà. Ñòàðøèé áûë íå î÷åíü òðóäîëþáèâûì
÷åëîâåêîì, îí âñåãäà ñâàëèâàë ñâîþ ðàáîòó íà äâóõ îñòàëüíûõ áðàòüåâ. Ñðåäíèé
ïîñòîÿííî ìå÷òàë î ÷åì-òî ïðåêðàñíîì, åãî áûëî íåâîçìîæíî çàñòàòü äîìà, ïî-
ñêîëüêó îí âñåãäà ãäå-òîïðîïàäàë.Íó àìëàäøèéáðàò, êàêè âî âñåõ ñêàçêàõ, áûë
ïðîñòûì ðàáî÷èì ìóæè÷êîì.

È âîò îäíàæäû îíè ðåøèëè, ÷òî ïðèøëî âðåìÿ çàíÿòüñÿ êàæäîìó èç íèõ
ñâîèì ñîáñòâåííûì äåëîì. Ñîáðàëè áðàòüÿ ñîâåò è ñòàëè äóìàòü, êîìó ÷åì ìîæ-
íî çàíÿòüñÿ.

Ñòàðøèéáðàò, ïîñêîëüêó íåæåëàë ñåáÿ ïåðåòðóæäàòü, ðåøèë óåõàòü â áîëü-
øîé ãîðîä è ñòàòü òàì íå ìåíåå áîëüøèì íà÷àëüíèêîì. Îí ÷åëîâåê óìíûé, çà
íèì íàðîäåö ïîéäåò — è äåëî áóäåò, è âñå ñìîãóò ñåáÿ ðåàëèçîâàòü ïîä åãî ðóêî-
âîäñòâîì. Çàîäíî è äîì åìó âûñòðîÿò õîðîøèé, äîáðîòíûé, è, ãëÿäèøü, íåâåñòó
çàâèäíóþ íà÷àëüíèêîì ñåáå íàéäåò.

Ñðåäíèé áðàò òÿãîòåë ê íîâîìó, îí ðåøèë ñîáðàòü íåáîëüøîé ìåøîê è îò-
ïðàâèòüñÿ â ïóòü-äîðîãó, èñêàòü ñ÷àñòüÿ è âîçìîæíîñòè ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â êà-
êîì-íèáóäü áîëüøîìäåëå. Âìèðå âñåãäà íàéäåòñÿìàëåíüêèé óãîëîê äëÿ îäíîãî
÷åëîâåêà, êîòîðûé ìîæåò ðóêàìè ïîðàáîòàòü è ñ ãîëîâîé—è ïóñòü îíà ó íåãî íå
ñàìàÿ óìíàÿ, äà ìûñëè â íåé õîðîøèå, äîáðûå.

Ìëàäøèé æå áðàò, ïîñêîëüêó áûë, êàê ãîâîðèòñÿ, óìà íåäàëåêîãî, ðåøèë
îñòàòüñÿ äîìàèïðîñòî âûðàùèâàòü óðîæàéè õîäèòüíà îõîòó.Îííå çàõîòåë áðî-
ñàòü ðîäíûå ìåñòà, ïîñêîëüêó áûë î÷åíü ê íåìó ïðèâÿçàí, äà è êòî áóäåò ñëåäèòü
çà äîìîì, åñëè âñå òðîå óéäóò â ðàçíûå ñòîðîíû.Æàëêî åìó ñòàëî õîçÿéñòâà, âîò
îí è îñòàëñÿ.

È ðåøèëè áðàòüÿ, ÷òî ïðîéäåò íåìíîãî âðåìåíè, îíè âñòðåòÿòñÿ â ðîäíîì
äîìå è ïîðàäóþò äðóã äðóãà ñâîèìè äîñòèæåíèÿìè. È ñðîê ñåáå ïîñòàâèëè îäèí
ãîä. Íåìíîãî, êîíå÷íî, ÷òîáû ïîëíîñòüþ ñåáÿ ðåàëèçîâàòü, íî è íåìàëî.

À âðåìÿ—øòóêà êîâàðíàÿ, îíî íå æäåò. Ïðîøëî ñ òåõ ïîð íè ìàëî íè ìíî-
ãî, à ãîä, çà ãîäîì è òðè ïðîëåòåëî. È âîò ê ðîäíîìó äîìó ñ äâóõ ñòîðîí ïðèøëè
äâà ñòàðøèõ áðàòà.Ïðèøëè, äà äîì-òî èíå óçíàþò.Ñòîèò ïåðåäíèìèäâîðåö áå-
ëîêàìåííûé, ñ ãîëóáûìè êóïîëàìè äà ñ äâåðüìè çîëî÷åíûìè. Äèâó äàþòñÿ áðà-
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òüÿ, ÷òî ýòî ïðîèçîøëî, äà â òîò ëè äîì îíèïîïàëè, ãîäû-òî ïðîøëè, âäðóã â ìè-
ðó îíè ïîçàáûëè çà äåëîì ñâîèì ïóòü ê îòöîâñêîìó ãíåçäûøêó.

Âîò îäèí äðóãîãî è ñïðàøèâàåò:
— Ñëóøàé, áðàò, à â òîò ëè äîì ìû ïîïàëè, ìîæåò, ïóòü íàñ íàñòîëüêî óòî-

ìèë, ÷òî ìû ñâåðíóëè íå â òó ñòîðîíó äà ïðèøëè íå â ñâîþ äåðåâåíüêó?
À äðóãîé ïîñìîòðåë ïî ñòîðîíàì è îòâå÷àåò:
—Äà, ïîñìîòðè, áðàò, è äðóãèå-òî äîìà âðîäå õîòü è ïîõîæè, äà íå ïîêîøå-

íû, êàê ðàíüøå, ïðÿìåíüêî ñòîÿò, ðîâíåíüêî. È ÷òî æå ïðîèçîøëî çà ýòè ãîäû,
íåóæåëè íàø áðàòåö Æàð-ïòèöó ïîéìàë?

È âèäÿò îíè, ÷òî èç äîìà âûõîäèò êðàñàâèöà-ìîëîäóøêà èì íàâñòðå÷ó è
ïðèãëàøàåò â äîì ïðîéòè. Èäóò îíè çà òîé ëåáåäóøêîé äà äèâÿòñÿ. Ïàëàòû îäíà
äðóãîé êðàøå, êîâðû ïåðñèäñêèå, öâåòû çàìîðñêèå, â áëåñêå âåñü äîì, â øèêå.
Çàõîäÿò îíè âêîìíàòó ãëàâíóþ, à òàìèõ áðàòìåíüøèéâñòðå÷àåò, â îáúÿòèÿïðè-
ãëàøàåò.

Îáíÿëèñü áðàòüÿ, ðàñöåëîâàëèñü, à ñòàðøèé è ñïðàøèâàåò:
— Áðàòåö íàø ìëàäøèé, êàê æå òû çà òàêîå âðåìÿ ñòàë ñòîëü áîãàòûì ÷åëî-

âåêîì, íåóæòî ñ çåìëè âñå ýòî äà ñ îõîòû âçÿë?
—Äà, è çåìëÿ ìíå â ïîìîùü áûëà, è îõîòà. Íî ñíà÷àëà âû ïîõâàëèòåñü, ÷åãî

ñóìåëè äîñòè÷ü. Äà ïî÷åìó âû òîëüêî âäâîåì, áåç æåí ïðèåõàëè?
À áðàòüÿ è êàþòñÿ, ÷òî, ìîë, íå çàõîòåëè ñâîèõ êðàñàâèö â äåðåâíþ ñòàðóþ

òàùèòü, ÷òîáû íå áûëî èì çäåñü íåêîìôîðòíî, äà âèäÿò òåïåðü, ÷òî îøèáëèñü.
Âîò ñòàðøèé áðàò íà÷àë ñâîé ðàññêàç:

— Ïðèåõàë ÿ â ãîðîä áîëüøîé, à òàì äîìà îäèí ê îäíîìó, ëþäè âñå ñïåøàò.
È íèêîìó-òî ÿ, òàêîé óìíûé, è íå íóæåí. Íî äåëàòü íå÷åãî, ðàç óæ âûëåòåë èç
ãíåçäà, íóæíî æèçíü óñòðàèâàòü. Ïîøåë ðàáîòàòü â ïîäìàñòåðüÿ, à ïðèøëî âðå-
ìÿ—è â íà÷àëüíèêè âûáèëñÿ.Æåíó íàøåë êðàñàâèöó äà óìíèöó. Äîì âûñòðîèë
ñåáå, äåòèøåê çàâåë ïàðî÷êó èæèâó, êàê âñå, ñîëíûøêî ïðîìåæ äîìîâ ëîâëþ ïî
âå÷åðàì.

Âûñëóøàëè åãî áðàòüÿ, ïîðàäîâàëèñü, ÷òî ñòàðøèé íå âíàêëàäå îñòàëñÿ.
Ñðåäíèé áðàò âçäîõíóë è íà÷àë ñâîé ðàññêàç:

— ß æå ïîäàëñÿ â ñòðàíû äàëüíèå, çàìîðñêèå. È çåìëè âèäåë ñòðàííûå, è
âîëíû âûñîêèå, è ëþäåé, íà íàñ íåïîõîæèõ. Âñå óäàëîñü ïîâèäàòü. Îñòàíîâèëñÿ
ÿ â ñòðàíå òåïëîé, äèâíîé, äåðåâüÿ òàì ñíèçó ãîëûå, à íàâåðõó ó íèõ ïåðüÿ ðàñòóò,
à ïëîäû-òî êàêèå ñëàäêèå.

Òàì è íàøåë ñåáå æåíó, êðàñàâèöó äà ïîìîùíèöó. Îíà ìåíÿ è ñëóøàåò, è
óâàæàåò, è ëþáèò, è äåòèøåê ïîëîí äîì, îäèí äðóãîãî êðàøå äà óìíåå. È äåëî ó
ìåíÿ åñòü ñâîå, çàíèìàþñü ÿ æèâîòíûìè çàìîðñêèìè, èíòåðåñíûìè, ñèìïàòè÷-
íûìè. Îíè ìíå òîëüêî ðàäîñòü ïðèíîñÿò. Äà îäíà áåäà: íà ðîäèíó ìåíÿ òÿíåò, à
æåíàíåæåëàåò óåçæàòüèç ñâîåãî òåïëîãî ãîñóäàðñòâàíàäîëãî. Âîòèæèâó òåïåðü
â äàëåêîì ìèðå äà ïî âàì ñêó÷àþ.

È çà ñðåäíåãî áðàòà ïîðàäîâàëèñü, åìó òîæå óäàëîñü íàéòè äëÿ ñåáÿ è äîì,
õîòü è äàëåêèé, è äåëî ïî äóøå, è ñåìüþ çàâåë äîáðóþ. Íàñòàëà î÷åðåäü ìëàäøå-
ãî áðàòà, âîò îí è çàâåë ñâîé ðàññêàç:

—ß, áðàòöû,æèë êàê âñå, âîçäåëûâàë çåìëþ, õîäèë íà îõîòó è íå äóìàë íè î
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êàêîì áîëüøîì ñ÷àñòüå. Äîì ó ìåíÿ åñòü, äåëî òîæå. Íî, âèäíî, Áîã ìåíÿ ïîæà-
ëåë, íàãðàäèë çà ìîþ ïðèâÿçàííîñòü ê çåìëå ðîäíîé.

Ïîøåë ÿ ðàç íà îõîòó, ïîéìàë â ñåòè êóðîïàòî÷êó ìîëîäóþ, ïðèíåñ äîìîé,
äà æàëêî ñòàëî åå íà ñóï ïóñêàòü, êðàñèâàÿ, ìàëåíüêàÿ. Îñòàâèë åå â äîìå æèòü,
äóìàþ, ïóñêàé õîòü êàêàÿ æèâíîñòü áóäåò, ãëÿäèøü, ïî âåñíå ïîäðàñòåò, ÿè÷åê
íàíåñåò. À îíà ïî íî÷è â äåâèöó îáåðíóëàñü, äîì ïðèáðàëà, ïå÷ü íàòîïèëà, çàâ-
òðàê ïðèãîòîâèëà è ñíîâà â êóðîïàòêó, ïîêà ðàññâåò åå íå çàñòèã. Óòðîì ÿ âñòàë,
äèâó äàþñü: êòî â ìîåì äîìå ïîðÿäîê íàâåë? Òàê òðè äíÿ ïðîøëî è òðè íî÷è, è
ñòàëà îíà íåâåñòîþ ìîåé çà òî, ÷òî ïîæàëåë ÿ åå, ãîðåìû÷íóþ, íå óáèë â îáðàçå
ïòèöû.

— À ðàçáîãàòåë-òî òû êàê? — ñïðàøèâàþò áðàòüÿ.
—Ñòàë ÿ ñàäû âûðàùèâàòü, à íà ïàìÿòè îòöîâû ñëîâà âñïëûëè. Ãîâîðèë îí,

÷òî âîäà òåì ïðîõëàäíåå äà ïðèÿòíåå, ÷åì êîëîäåö ãëóáæå. Âîò ÿ íå ïîëåíèëñÿ è
âûðûë åãî íà ñàìîì âûñîêîì ìåñòå. À êàê äîøåë äî ñåðåäèíû— òàì ñóíäóê ñ çî-
ëîòîì è êàìíÿìè äðàãîöåííûìè.

Ïîñìîòðåë ÿ íà ýòîò ñóíäóê è ðåøèë, ÷òî îäíîìó ìíå ñòîëüêî äåíåã íå íóæ-
íî.×àñòü ñîñåäÿìðàçäàë, ÷àñòü â ãîðîä îòâåç, çàêóïèëíàíèõ åùå ñàæåíöåâ, ïðè-
âåç èõ äîìîé. À íà îñòàëüíûå äåíüãè âûñòðîèë ñåáå äîì, ïóñòü îòåö ñ íåáåñ ïî-
ñìîòðèò è ïîðàäóåòñÿ çà íàñ.

— È òû äî ñèõ ïîð âûðàùèâàåøü ñâîè äåðåâüÿ? — ñïðàøèâàþò áðàòüÿ.
— À êàê ìíå áåç íèõ æèòü? Îíè ìåíÿ è êîðìÿò, è ðàäóþò ñâîåé òåíüþ â ëåò-

íþþæàðó, è ñêàæó âàì ïî ñåêðåòó, ÷òî ó ìåíÿ åñòü äåðåâöå îäíî, âîçëå êîòîðîãî
è äíåì ñâåòëî, è â íî÷ü íå òåìíååò.

— Äà ÷òî ýòî çà ÷óäî òàêîå?
—À÷óäàíåò, ïðîñòî ÿ åãî ñàì âûðàñòèë, âåòî÷êó ñ îäíîãîïðèâèë äà ñ äðóãî-

ãî äåðåâöà, âîò è ïîíðàâèëîñü îíî òàêîå èíòåðåñíîåÆàð-ïòèöå. Ïðèëåòàåò îíà
âî äâîð íî÷üþ, ëàêîìèòñÿ ïëîäàìè. È ìíå ñâåòëî, è åé ïðèâîëüíî. Òàê è æèâó
òåïåðü, ðàä äîìó ñâîåìó, æåíå-êðàñàâèöå, äåëó ëþáèìîìó è ïðèÿòíîìó äà äå-
òèøêàì-ñîðâàíöàì.

Â ýòîé ñêàçêå åñòü ìîðàëü. Íå êàæäûé âûáîð, áóäü îí, íà ïåðâûé âçãëÿä
òâîð÷åñêèì, ìîæåò ïðèíåñòè óäîâëåòâîðåíèå è ñòàòü íà÷àëîì äëÿ óâëå÷åííîé
äåÿòåëüíîñòè, à âûáîð, êàçàëîñü áû, ñîâñåì íå ïðåäïîëàãàþùèé èíòåðåñíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, ìîæåò íå òîëüêî îáåðíóòüñÿ óâëåêàòåëüíûì äåëîì, íî è ïðèíåñòè
÷åëîâåêó ïðèáûëü.

Ïðèáûëü — ýòî ñòèìóëÿòîð, ÷åëîâåê òàê óñòðîåí — åñëè åãî ðàáîòà
ïðèíîñèò äîõîä, îíà óäîâëåòâîðÿåò è ïðèòÿãèâàåò, à íåïðèáûëüíîå äåëî, äàæå
èíòåðåñíîå, íå âñåãäà ìîæåò óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè.

È, íàîáîðîò, èíòåðåñíîå äåëî, äîâåðåííîå ÷åëîâåêó íåòâîð÷åñêîìó, íåè-
íèöèàòèâíîìó, ìîæåò â åãî ãëàçàõ ñòàòü ðóòèííûì è íåïðèâëåêàòåëüíûì, à ñà-
ìîå ïðîñòîå â ãëàçàõ ïðîâîðíîãî è äåëîâèòîãî îáðåòåò êðàñêèæèçíè. Åñëè ÷åëî-
âåê âûáèðàåò äëÿ ñåáÿíåïîäõîäÿùóþäåÿòåëüíîñòü, â èòîãå îíïðîñòîíåìîæåò ñ
íåþ ñïðàâèòüñÿ è çà÷àñòóþ íå äîâîäèò íà÷àòîãî äî êîíöà.

Ïðî÷èòàâ ýòó ñêàçêó, ïîïðîáóéòå ïðîâåðèòü ñåáÿ, îòâåòüòå íà íåñêîëüêî
âîïðîñîâ.

1. Êòî èç áðàòüåâ âûáðàë ñåáå äåëî ïî äóøå?
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2. Êòî èç íèõ â èòîãå áûë ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåí ñâîèì âûáîðîì?
3. Êòî ñïðàâèëñÿ ñ äåëîì íàñòîëüêî, ÷òîáû ìîæíî áûëî ñêàçàòü, ÷òî îí äî-

âåë åãî äî êîíöà?
4. Êòî èç íèõ ïîäîøåë ê äåëó íàèáîëåå òâîð÷åñêè?
5.Ñïðàâèëèñüáûáðàòüÿ, åñëèáûèìäîñòàëàñü ñóäüáàîäíîãîèç äâóõ äðóãèõ?
Ïðî÷èòàâ ñêàçêó è îòâåòèâ íà ýòè ëåãêèå âîïðîñû, âû ñìîæåòå íå òîëüêî óç-

íàòü, íàñêîëüêî ïðàâèëüíî ïîíÿëè, ÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò âûáîð è ÷åì îí ÿâ-
ëÿåòñÿ äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, íî è ñàìè ñìîæåòå íàèáîëåå òâîð÷åñêè ïîäîéòè ê
ëþáîìó äîâåðåííîìó âàì äåëó.

Âûáîð — äâèãàòåëü äëÿ ïîñëåäóþùåé äåÿòåëüíîñòè, ïîñêîëüêó ðàáîòà â
èòîãå ïðèíîñèò ÷åëîâåêó óäîâëåòâîðåíèå è îí íà÷èíàåò îòíîñèòüñÿ ê íåé áîëåå
ñåðüåçíî. Íî â òî æå âðåìÿ òâîð÷åñòâó çäåñü íåò ìåñòà, ïîñêîëüêó ïîäõîä ê äåëó
âñå æå î÷åíü ïðîñò.

Äðóãèå óäîâëåòâîðÿþòñÿ ëþáîé ïðåäëîæåííîé ðàáîòîé, ñëîæíàÿ îíà èëè
ëåãêàÿ, âûïîëíÿÿ åå, îíè íå ïðèëàãàþò íèêàêèõ óñèëèé, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî èõ
âûáîð ñîñòîèò â òîì, êàê ïîéòè ïî ïóòè íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ è âûïîë-
íèòü äàííóþ ðàáîòó, òîëüêî áû îíà áûëà çàêîí÷åíà.

Çäåñü òàêæå ðå÷ü íå èäåò î òâîð÷åñêîì ïîäõîäå: åñëè ðàáîòà ëåãêàÿ, òî îíà
âûïîëíÿåòñÿ íîðìàëüíî, à ñëîæíîå äåëî ìîæåò çàâèñíóòü íà äîëãîå âðåìÿ èëè
âîîáùå íå äîâîäèòñÿ äî çàâåðøåíèÿ.

Â äàííîì ñëó÷àå âûáîð — áîëüøå òîðìîç, íåæåëè äâèãàòåëü.

Ðàáîòà âûïîëíÿåòñÿ, íî çà÷àñòóþ íî îíà íå ïðèíîñèò óäîâëåòâîðåíèÿ, è
ïîýòîìó ê íåé îòíîñÿòñÿ êàê ê õîìóòó, êîòîðûé ïîâåñèëè íà íåêîòîðîå âðåìÿ.
Âñå òâîð÷åñòâî íàïðàâëåíî íà òî, ÷òîáû ïîáûñòðåå åå çàêîí÷èòü.

Íåêîòîðûå ëþäè — ñàìè ïî ñåáå òâîð÷åñêèå íàòóðû, æåëàþùèå ðåàëèçî-
âàòü ñåáÿ âî âñåì, äàæå â èçíà÷àëüíî áåçóñïåøíîì äåëå, íî çà÷àñòóþ îíè íå ìî-
ãóò ñïðàâèòüñÿ ñî ñëîæíûìè çàäàíèÿìè. Åñëè èì äîâåðèòü èíòåðåñíîå äåëî, òî
îíî áóäåò âûïîëíåíî íà âñå 100%, à ñëîæíîå è òðóäîåìêîå, õîòü è âûçîâåò ó íèõ
èíòåðåñ, ìîæåò îêàçàòüñÿ íå ïî çóáàì, õîòÿ èõ òâîð÷åñêèé ïîäõîä êî âñåìó â ñî-
ñòîÿíèè ïîìî÷ü âûïîëíèòü åãî êàê ìîæíî êà÷åñòâåííåå.

Èõ âûáîð çàêëþ÷àåòñÿ â òâîð÷åñêîì ïîäõîäå êî âñåìó, íî ñàì ðåçóëü-
òàò èíîãäà îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî.

Çäåñü âûáîð èãðàåò ðîëü ïðîãðåññîðà, îí çàêëþ÷àåòñÿ â ïîäõîäå ê äåëó è åãî
áîëåå òâîð÷åñêîìó ðåøåíèþ, à âîò ñàìî äåëî ìîæåò èãðàòü ðîëü ðåãðåññîðà.

Åñòü åùå îäíà êàòåãîðèÿ ëþäåé, êîòîðûå ñïåöèàëüíî èùóò äëÿ ñåáÿ ñëîæ-
íûå çàäàíèÿ, îíè ÷àñòî áåðóòñÿ çà ïðàêòè÷åñêè íåâûïîëíèìûå äåëà è âñåìè
ñïîñîáàìè ñòàðàþòñÿ äîñòèãíóòü ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà. Ýòè ëþäè íå âñå-
ãäà èäóò ïî òâîð÷åñêîìó ïóòè, ïîñêîëüêó áîëüøå çàíÿòû òåì, ÷òî ïûòàþòñÿ ïîë-
íîñòüþ ðàñòâîðèòüñÿ â ðàáîòå. Äëÿ íèõ âàæåí ïðîöåññ, à íå òâîð÷åñêèé ïîäõîä,
îíè ñàìè ñòðîÿò ñåáå ïðåãðàäû è ñàìè æå èõ ïðåîäîëåâàþò.
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Èõ âûáîð ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè èùóò áîëåå ñëîæíûå ïóòè ðåøåíèÿ.
Çäåñü, íàâåðíîå, ðå÷ü èäåò áîëüøå î òîðìîçå òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà, ïî-
ñêîëüêó ñëîæíîñòü ñàìîãî äåëà íå äàåò ðàçâåðíóòüñÿ èíòåðåñíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, âñå óïèðàåòñÿ â ïðîñòóþ ïðàêòèêó.

Ìíîãèå ëþäè ñàìè ïî ñåáå íå òâîð÷åñêèå íàòóðû, ïîýòîìó è èùóò äëÿ ñåáÿ
ðàáîòó, êîòîðàÿ èçíà÷àëüíî ïðåäïîëàãàåò òâîð÷åñêîå íà÷àëî. Îíè ñòðåìÿòñÿ
êîìïåíñèðîâàòü ñâîå íåóìåíèå ïîäõîäèòü ê äåëó ñ óëûáêîé ñàìèì äåëîì. Ýòî
î÷åíü óäîáíî, ïîñêîëüêó òàê îíè ðàçâèâàþò â ñåáå êðåàòèâíîå íà÷àëî.

Èõ âûáîð ñîñòîèò íå â ïîèñêå èíòåðåñíûõïóòåé ðåøåíèÿ çàäà÷è, à â ïîèñêå
ñàìîé çàäà÷è. Òàêîé âûáîð ìîæåò ñòàòü êàê äâèãàòåëåì, åñëè ðàáîòà âñå æå ïðè-
øëàñü ïî âêóñó è íå òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ óìñòâåííûõ è ôèçè÷åñêèõ âëîæå-
íèé, òàê è òîðìîçîì äëÿ ñîáñòâåííûõ òâîð÷åñêèõ øàãîâ â òîò ìîìåíò, êîãäà îíà
íà÷èíàåò êàçàòüñÿ ñëîæíîé èëè íåèíòåðåñíîé.

Ñóùåñòâóåò è åùå îäèí òèï ëþäåé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ òâîð÷åñêèìè îðãà-
íèçàòîðàìè. Îíè ìîãóò íàéòè ñîòíè ðàçíûõ ïóòåé ðåøåíèÿ çàäà÷, ïîäîéòè ê
äåëó ñ ëþáîé ñòîðîíû, ðàçðàáîòàòü ïëàí äåéñòâèÿ è ìíîãîå äðóãîå. Ýòî, êîíå÷-
íî, òîæå ðàáîòà, íî âîò âûïîëíåíèå ïðèäóìàííîãî èìè äåëà èì æå ñòàíîâèòñÿ
íå ïî çóáàì. Òàêèå ëþäè, êàê ãîâîðÿò, âèòàþò â îáëàêàõ, òâîð÷åñòâî çàïîëíÿåò
âñþ èõ äåÿòåëüíîñòü, íî îíè áîëüøå ñêîëüçÿò ïî ïîâåðõíîñòè èëè âîîáùå îò-
êàçûâàþòñÿ îò çàäóìàííîãî, åñëè íå íàõîäÿò òîãî, êòî ïðîäîëæèò èõ äåëî. Èì
íóæåí ïîìîùíèê èëè ÷åëîâåê, êîòîðûé ñïîñîáåí âîïëîòèòü âñå èõ íà÷èíàíèÿ
â æèçíü.

Âûáîð òàêèõ ëþäåé çàêëþ÷àåòñÿ â ìåñòå ðàáîòû: åñëè èì ïðåäëîæèòü
ðàçðàáîòêè, ñîñòàâëåíèÿ ïëàíîâ èëè ðóêîâîäÿùóþ äåÿòåëüíîñòü, òî
òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê äåëó áóäåò îáåñïå÷åí íà âñå 100%. À ðàáîòà, òðå-
áóþùàÿ ñòàíäàðòíîãî ïîäõîäà, ñòàíåò òîðìîçîì äëÿ âñåõ èõ íà÷èíàíèé.

À òåïåðü ïðèøëî âðåìÿ ñíîâà ïîïðîáîâàòü ñâîè ñèëû â ðåøåíèè ñàìîé
ñëîæ-æ-æ-æíîé çàäà÷è. Ñòðàøíî?Ìîæåòå ïðîïóñòèòü åå, ýòî âàø âûáîð, âàøå
ðåøåíèå.

Çàäà÷à 3

Íà ïîëÿíêå âîçëå îçåðà ñèäåëà ñòàéêà ãóñåé. Ïîãîäà áûëà òèõàÿ, îíè ìèðíî
ãðåëèñü íà ñîëíûøêå. Íî áåäà íå çàñòàâèëà ñåáÿ æäàòü. Ìèìî áåæàëà êîâàðíàÿ
ëèñèöà. Âîæàê âîâðåìÿ çàìåòèë õèùíèöó è ãðîìêî çàêðè÷àë, ïîäíèìàÿ âñåõ ïî
ñèãíàëó òðåâîãè. Ãóñè êèíóëèñü âðàññûïíóþ:
— îäèí áðîñèëñÿ â âîäó è ïîïëûë íà ñåðåäèíó ðåêè;
— äðóãîé çàáåæàë â óçêèé ïðîõîä ìåæäó ãóñòûìè êóñòàìè, ãäå õèùíèöà íå ñìîã-
ëà åãî äîñòàòü;

— òðåòèé êèíóëñÿ ÷åðåç ðîâ, åãî ëèñà ïåðåïðûãíóòü íå ñìîãëà;
— ÷åòâåðòûé âçëåòåë íà âûñîêîå äåðåâî;
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— ïÿòûé íûðíóë â ãóñòûå êàìûøè;
— ãëàâàðü ïîáåæàë ïî çåìëå, ÷òîáû óâåñòè õèùíèöó îò ñâîåé ñòàè, à ïîòîì ñïàñ-
ñÿ â âîäå, êàê è îäèí èç åãî ñîðîäè÷åé.
Êîâàðíàÿ õèùíèöà îñòàëàñü áåç óëîâà, òàê ÷òî öåëü ñïàñåíèÿ áûëà äîñòèã-

íóòà, íî âîò ïóòü åå äîñòèæåíèÿ êàæäàÿ ïòèöà âûáðàëà ñâîé.

Âîïðîñ.

Êòî èç ïðåäñòàâèòåëåé ãóñèíîãî ñòàäà ïîñòóïèë íàèáîëåå òâîð÷åñêè, à êòî
ïîøåë ïî ïóòè íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ?

Îòâåò íà ýòó çàäà÷ó âû ñìîæåòå îòûñêàòü íà ñòðàíèöàõ êíèãè.

Âûáîð äëÿ ÷åëîâåêà èãðàåò áîëüøóþ ðîëü, íî êàæäûé ëè ìîæåò ñäåëàòü
åãî ïðàâèëüíî, ïîñòóïèòü êðåàòèâíî, íàéòè âûõîä èç ñîçäàâøåéñÿ ñèòó-
àöèè, êàæäûé ëè æåëàåò åãî äåëàòü?

Íåâñå ëþäèïûòàþòñÿ èñêàòü òâîð÷åñêèå ïóòè ðåøåíèÿ çàäà÷.Îäíîìó âàæ-
íîìó äåÿòåëþ ïðåäñòîÿëî ïðîâåñòè ñîâåùàíèå. Îí ñîáðàë ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ è
íà÷àë áåñåäó. Íî ïîñëå òîãî êàê åìó ñòàëè çàäàâàòü íàâîäÿùèå âîïðîñû, îòâëå-
êàòü îò òåìûðàçãîâîðà, îí òóòæåïîòåðÿëñÿèáîëüøåíå ñìîã âåñòè ñîâåùàíèå.

Ýòîò äåÿòåëü íå ñòàë èñêàòü ïóòè ðåøåíèÿ çàäà÷, ïîñòàâëåííûõ ïåðåä íèì â
ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè, à ïðîñòî óøåë îò òåìû ðàçãîâîðà, çàêîí÷èâ ñîâåùàíèå
íà ïîëóñëîâå. Åãî âûáîð áûë î÷åíü ëåãêèì, à âîò äåëî âñòàëî íà ìåñòå. Ñîòðóä-
íèêè ðàçîøëèñü, òàê è íå äîáèâøèñü îò íåãî êîíêðåòíîãî ðåøåíèÿ.

Ìíîãèå ëþäè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà âûñîêîì ïîñòó, ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå
òàêîé âûáîð, îíè ñ÷èòàþò, ÷òî èì ìîæíî îòêàçûâàòüñÿ îò òâîð÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, ïåðåêëàäûâàÿ åå íà ñâîèõ ïîä÷èíåííûõ, îíè òàêæå èäóò ïî ïóòè íàè-
ìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ, âûïîëíÿÿ òîëüêî òó ðàáîòó, êîòîðàÿ èì ïî äóøå è íå
òðåáóåò îñîáåííûõ çàòðàò íåðâîâ è óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñôåðà äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííàÿ ñ ïîñòîÿííûìè ñîâåùàíèÿìè, ïîåçäêà-
ìè, ðåøåíèÿìè îðãàíèçàöèîííûõ çàäà÷, ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî
òâîð÷åñêîé.

Â ýòîé ñôåðå èäåò îáùåíèå ñ äðóãèìè ëþäüìè, à ýòî ãîðàçäî ñëîæíåå, íåæå-
ëè èìåòü äåëî ñ äåòàëÿìè, àïïàðàòóðîé, ôîðìóëàìè è äàæå ñ æèâîòíûìè. Êàæ-
äîå äâèæåíèå, æåñò, ñëîâî, âçãëÿä ÷åëîâåêà, äà ëþáîå äåéñòâèå äîëæíî áûòü íå
ïðîñòî îáäóìàííûì, îíî äîëæíî áûòü êðåàòèâíûì.

Çäåñü íåîáõîäèìî íå ïðîñòî íàõîäèòü ïîäõîä ê ðåøåíèþ çàäà÷è, êàê â
îáû÷íîé äåÿòåëüíîñòè, à èñêàòü òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê ÷åëîâåêó, åãî ëè÷íîñòè,
ïîñêîëüêó îáùåíèå íà âûñîêîì óðîâíå áûëî âñåãäà áîëåå ñëîæíûì. ×åëîâåê
äîëæåí îòûñêàòü â ñåáå îïðåäåëåííûå ÷åðòû, êîòîðûå áóäóò ïðèåìëåìû äëÿ åãî
ïàðòíåðà.
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Äëÿ òîãî ÷òîáû ëåã÷å áûëî ïîíÿòü, î ÷åì èäåò ðå÷ü, äàâàéòå ðàññìîòðèì íå-
ñêîëüêî ñèòóàöèé.

Îäèí ðóêîâîäèòåëü ïðåäïðèÿòèÿ ðåøèë çàíÿòüñÿ ðàñøèðåíèåì ñâîåãî äå-
ëà, äëÿ ýòîãî åìó íåîáõîäèìî áûëî êóïèòü åùå îäíîìàëåíüêîå ïðåäïðèÿòèå òîé
æå îòðàñëè.

Îí ñòàë èñêàòü, ÷òî åìó áîëüøå ïîäîéäåò, íàçíà÷àë âñòðå÷è âñåì äèðåêòî-
ðàì ñîîòâåòñòâóþùèõ îðãàíèçàöèé, èñêàë ïîäõîä ê êàæäîìó èç íèõ, ÷òîáû ïî-
òîì ìîæíî áûëî ëåã÷å äîãîâîðèòüñÿ î ïðîäàæå. Ïîñêîëüêó îí áûë ÷åëîâåêîì
òâîð÷åñêèì, âñå åãî âñòðå÷è ïðîõîäèëè íà âûñøåì óðîâíå.

Ýòîò ìóæ÷èíà ñìîã íàéòè ïîäõîä ê êàæäîìó äèðåêòîðó, íî ïåðåä íèì
âñòàëà äðóãàÿ ïðîáëåìà. Ñàìî ïðåäïðèÿòèå îí âûáðàòü íå ñìîã. Îí íå çíàë, ÷òî
åìó ïðåäïî÷åñòü: äåøåâîå è íåðåíòàáåëüíîå, à ïîòîì ïîäíÿòü åãî íà äîëæíûé
óðîâåíü, íà êîòîðîì íàõîäèòñÿ åãî äåëî â äàííûé ìîìåíò, èëè, íàîáîðîò, íå
ðèñêîâàòü è âëîæèòü áîëåå êðóïíóþ ñóììó â ïðèáûëüíóþ îðãàíèçàöèþ è óæå
íå òðàòèòü âðåìåíè íà óëó÷øåíèå óñëîâèé òðóäà, à ñðàçó íà÷àòü ïîëó÷àòü äî-
õîä.

Òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê ëè÷íîñòè, ê ÷åëîâåêó íå âñåãäà ìîæåò áûòü äîñòà-
òî÷íûì äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è öåëèêîì, ýòî òîæå òîëüêî ÷àñòü âñåé äåÿ-
òåëüíîñòè. Â äàííîé ñôåðå îíà, êîíå÷íî, îñíîâíàÿ, íî è òàêèå äåòàëè,
êàê âûáîð äåëà èëè, êàê â íàøåì ñëó÷àå, ïðåäïðèÿòèÿ, ìîãóò ñûãðàòü
áîëüøóþ ðîëü â äàëüíåéøåé äåÿòåëüíîñòè. Îò âûáîðà â ýòîé ñèòóàöèè
çàâèñèò ìíîãîå.

Êóïëåííîå óáûòî÷íîå ïðåäïðèÿòèå ìîæåò çàòîðìîçèòü îáùèé ïðîöåññ äå-
ÿòåëüíîñòè, ïîñêîëüêó îíî áóäåò òðåáîâàòü âîññòàíîâëåíèÿ è âëîæåíèÿ êàïèòà-
ëà, íî â ýòîì ñëó÷àå ó êàæäîãî áóäåò âîçìîæíîñòü ñäåëàòü ñâîé âêëàä â ðàçâèòèå
íîâîé îðãàíèçàöèè, ïðèìåíèòü ñâîé òâîð÷åñêèéïîäõîä ê äàííîìó äåëó. Â òàêîé
ñèòóàöèè íå òîëüêî ðóêîâîäèòåëü áóäåò çàäåéñòâîâàí â âîññòàíîâëåíèè, íî è
êàæäûé ðàáîòíèê â îòäåëüíîñòè, âñå ñìîãóò ïîó÷àñòâîâàòü è çàòåì ïîæèíàòü
ïëîäû ñâîèõ âëîæåíèé.

Íî ýòî áóäåò âîçìîæíûì òîëüêî åñëè êàæäûé îòíåñåòñÿ ê äåëó òâîð÷åñêè, â
ïðîòèâíîìæå ñëó÷àå ïðåäïðèÿòèåìîæåò òàê èíå âñòàòü íà íîãè, à îñòàòüñÿ óáû-
òî÷íûì.

Êóïëåííàÿ ïðèáûëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ íå ïîòðåáóåò áîëüøîãî òâîð÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà îò ðàáîòíèêîâ, ïîñêîëüêó ñàì ïðîöåññ ïðîèçâîäñòâà òàì óæå ïî-
ñòàâëåí íà äîëæíûé óðîâåíü. Íî åñëè âñå æå åñòü æåëàíèå, òî äàæå òàêîå ïðåä-
ïðèÿòèå ìîæíî ñäåëàòü åùå áîëåå ïðèáûëüíûì, âíåñÿ â íåãî äîïîëíèòåëüíûå
âëîæåíèÿ è íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ. Ýòî áóäåò âîçìîæíûì ïðè èñïîëüçîâàíèè
òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ðàáîòíèêîâ è ñàìîãî ðóêîâîäèòåëÿ.

Â äàííîé ñèòóàöèèðóêîâîäèòåëü ïîäîøåë òâîð÷åñêè òîëüêî ê îäíîé ñòîðî-
íå äåëà, îí ïðîñòî íå ñìîã íàéòè ïîäõîä êî âòîðîé, ñîõðàíèò âñå íà òîìæå óðîâ-
íå, êàêîé áûë äî ñèõ ïîð. Îí îòñòóïèë îò ðåøåíèÿ âòîðîé ïðîáëåìû, îñòàâøèñü
êîðîëåì ñâîåãî ïðåäïðèÿòèÿ.

À êàê áû ïîñòóïèëè âû â äàííîì ñëó÷àå, êàêîå ïðåäïðèÿòèå êóïèëè, åñëè

614

ÌÎÇ Ã Í À 1 0 0 %



áû âàì ïðåäñòàâèëàñü âîçìîæíîñòü âñòàòü íà ìåñòî ýòîãî íà÷àëüíèêà? Äîðîãîå,
ïðèáûëüíîå, íå òðåáóþùåå òâîð÷åñêèõ âëîæåíèé èëè óáûòî÷íîå, ðèñêîâàííîå,
â êîòîðîì âû ñìîãëè áû èçìåíèòü âñå, ÷òî çàõîòåëè?Ìîæåò áûòü, ó âàñ åñòü ñîá-
ñòâåííîå ìíåíèå ïî ýòîìó ïîâîäó, ñâîé òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê äàííîé òåìå ðàçãî-
âîðà.

À òåïåðü ïðîáåæèìñÿ ïî ñèòóàöèÿì, ñâÿçàííûì ñ ïîåçäêàìè è ðåøåíèÿìè
äåë â ñòîðîíå îò ñâîåãî ïðåäïðèÿòèÿ.

Â äàííîì ñëó÷àå äëÿ ðàçíîîáðàçèÿ ãåðîåìíàøåé ñöåíûáóäåò äàìà, êîòîðàÿ
ñ÷èòàåò ñåáÿ äîâîëüíî äåëîâûì ÷åëîâåêîì, óìåþùèì íà óðîâíå ìóæ÷èí ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñî âñåìè ñëîæíûìè çàäà÷àìè, íàõîäèòü ñâîé êðåàòèâíûé ïîäõîä ê êàæ-
äîìó äåëó è ÷åëîâåêó, ëè÷íîñòè. Ïîñìîòðèì, íàñêîëüêî îíà ïðàâà â ñâîèõ óáåæ-
äåíèÿõ.

Æåíùèíà, ðóêîâîäèòåëü äîâîëüíî áîëüøîãî ïðåäïðèÿòèÿ, ðåøèëà ïðîâåñ-
òè îáìåí ïëàíàìè è ðàçðàáîòêàìèìåæäó ñâîåé îðãàíèçàöèåé è òàêèìèæå â äðó-
ãèõ ãîðîäàõ. Ïîñêîëüêó ó íåå ñàìîé óæå íå îñòàëîñü íîâûõ èäåé, îíà ðåøèëà
ïðåäëîæèòü òî, ÷òî åñòü ó íåå, â îáìåí íà òî, ÷òî ìîãóò äàòü äðóãèå.

Â ýòîì, ïî åå ìíåíèþ,— òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê äåÿòåëüíîñòè, ïîñêîëüêó íî-
âûå âåÿíèÿ â äðóãèõ îðãàíèçàöèÿõ ìîãëè ïîäíÿòü óðîâåíü åå ñîáñòâåííîãî äåëà.
È åå âëîæåíèå â íèõ òàêæå ïðèíåñëî áû ïîëüçó.

Îíà âçÿëà îäíîãî èç ñâîèõ ïîìîùíèêîâ è ïîåõàëà â äðóãîé ãîðîä ñ öåëüþ
îáìåíà.Ïðèåõàâ íà îäíîèç âûáðàííûõ åþïðèáûëüíûõïðåäïðèÿòèé, îíà îáíà-
ðóæèëà, ÷òî òàì ðàáîòàþò ïî òàêîìó æå ïëàíó, êàê è îíà ñàìà. Ðàçî÷àðîâàííàÿ,
æåíùèíà âåðíóëàñü îáðàòíî, òàê è íå äîñòèãíóâ öåëè ñâîåé ïîåçäêè.

Ýòà äàìà ïîñòóïèëà íå êðåàòèâíî, îíà, êàê è ðàíåå ìóæ÷èíà, ñìîãëà íàéòè
ïîäõîä ê ëþäÿì, ñ êîòîðûìè îáùàëàñü, íî âîò ïðîáëåìó òàê è íå ðåøèëà, ò. å.
ñäåëàëà ïîëîâèíó äåëà.

À êàê ìîæíî áûëî áû ïîñòóïèòü íà åå ìåñòå? Çäåñü åñòü äâà âàðèàíòà òâîð-
÷åñêîãî ïîäõîäà ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû.

Ðåøåíèå ïåðâîå. Æåíùèíà ìîãëà äîâåñòè ñâîå íà÷èíàíèå äî êîíöà,
ïðåäëîæèâ ðóêîâîäèòåëþ ïîõîæåãî ïðåäïðèÿòèÿ êóðèðîâàòü íîâûå ðàçðàáîòêè
âìåñòå. À ïîòîì ìîæíî áûëî áû ïîäåëèòüñÿ îïûòîì ñ äðóãèìè ïðåäïðèÿòèÿìè,
çàíèìàþùèìèñÿ òåì æå ðîäîì äåÿòåëüíîñòè. Çàîäíî è ïåðåíÿòü èõ îïûò, âåäü
íå âñå æå ðàáîòàþò òàê, êàê ýòè äâå îðãàíèçàöèè. Âñåãäà ñóùåñòâóåò äîâîëüíî
ìíîãî ïîäõîäîâ ê ëþáîìó äåëó, íåîáõîäèìî ëèøü íàéòè èõ, à ýòî âîçìîæíî
ëèøü â ïðîöåññå ñîòðóäíè÷åñòâà.

Â òàêîé ñèòóàöèè ñòîðîíû íè÷åì íå ðèñêóþò, à òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë
ïðåäïðèÿòèÿ â ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíûõ ðàçðàáîòîê ïîäíèìàåòñÿ íà áîëåå âûñî-
êèé óðîâåíü. Ê òîìó æå â ðåçóëüòàòå ïîëîæèòåëüíûõ ðàçðàáîòîê êàæäîìó ðàáî-
òíèêó îáîèõ ïðåäïðèÿòèé ìîãëà áûòü ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü òâîð÷åñêèõ
âëîæåíèé, à ýòî óæå êðåàòèâíûé ïîäõîä ê äåëó.

Âòîðîå ðåøåíèå ïðîáëåìû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ðóêîâîäèòåëüíèöà
ìîãëà íå îñòàíàâëèâàòüñÿ íà îäíîì, âûáðàííîì åþ, ïðåäïðèÿòèè, à ïîéòè äàëü-
øå, âåäü ñóùåñòâóåò åùå íå îäíà îðãàíèçàöèÿ, çàíèìàþùàÿñÿ åñëè íå ñîâåð-
øåííî èäåíòè÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ, òî ïî êðàéíåé ìåðå ïî÷òè òàêîé æå. À ýòî â
äâà ðàçà áîëåå âûãîäíî, òàê êàê íà ïîäîáíûõ ïðåäïðèÿòèÿõ ìîæíî íå òîëüêî ïî-
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÷åðïíóòü îïûò â ñâîåé ñôåðå, íî è ïåðåíÿòü íåêîòîðûå äîïîëíèòåëüíûå ðàçðà-
áîòêè, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû íà ñâîåì ïðåäïðèÿòèè.

Â ýòîì ñëó÷àå ðèñê óæå íå ñòîëü ìèíèìàëåí, ïîñêîëüêó íîâîââåäåíèÿ ìî-
ãóò îáåðíóòüñÿ íå òîëüêî ïðèáûëüþ, íî è ñîâñåì íàîáîðîò. Ïðåäïðèÿòèå ìî-
æåò ñòàòü óáûòî÷íûì, åñëè íåïðàâèëüíî ïîäîéòè ê äåëó. Íî åñëè îòíåñòèñü êî
âñåìó ñåðüåçíî, îòîáðàâ ëèøü òî, ÷òî íàèáîëåå ïîäõîäèò îðãàíèçàöèè, òî òîãäà
ìîæíî íå òîëüêî ïîäíÿòü ïëàíêó, íî è çàäåéñòâîâàòü êàæäîãî ðàáîòíèêà ïðåä-
ïðèÿòèÿ â íîâîââåäåíèè. Ýòî óæå òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê äåëó è êðåàòèâíîå ðå-
øåíèå ïðîáëåìû.

Â äàííîì ñëó÷àå îáà ðåøåíèÿ áóäóò äâèãàòåëåì òâîð÷åñêîãî ðàçâèòèÿ êàæ-
äîãî ðàáîòíèêà, à íå òîëüêî ñàìîé ðóêîâîäèòåëüíèöû. Îíà æå ñäåëàëà ñâîé âû-
áîð, êîòîðûé íå ïîíèçèë è íå ïîâûñèë ïîòåíöèàëà.

À êàê âû ñ÷èòàåòå, åå âûáîð ñòàë äâèãàòåëåìèëè òîðìîçîì äëÿ äàëüíåéøåãî
òâîð÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðåäïðèÿòèÿ? È êàêèå áû âàðèàíòû ðåøåíèÿ ýòîé ïðî-
áëåìû ñìîãëè ïðåäëîæèòü âû íàøåé äàìå â äàííîì ñëó÷àå?Ïðîëèñòàâ íåñêîëü-
êî ñòðàíèö, âû ñìîæåòå íàéòè îòâåò íà ýòîò âîïðîñ è ñâåðèòü ñâîé âàðèàíò ïîä-
õîäà ê äåëó ñ òåì, êîòîðûé îïèñàí â êíèãå.

È íàïîñëåäîê ðàçáåðåì ïðîòèâîïîëîæíóþ ñèòóàöèþ. Ìóæ÷èíà (â äàí-
íîì ñëó÷àå âñåæå îáðàòèìñÿ èìåííî ê ïðåäñòàâèòåëÿì ñèëüíîãî ïîëà) ïîøåë íà
ïîâûøåíèå, ñòàë ðóêîâîäèòåëåìáîëåå êðóïíîãî ïîäðàçäåëåíèÿèëè, ê ïðèìåðó,
âûøåñòîÿùåé îðãàíèçàöèè. Íà ñâîåé äîëæíîñòè îí ïðåêðàñíî ñïðàâëÿëñÿ ñ ðà-
áîòîé, ïîñêîëüêó çíàë âñå åå òîíêîñòè è ìåëî÷è è ïðîðàáîòàë íà äàííîì ïîñòó
íå îäèí ãîä, íî, ïîéäÿíàïîâûøåíèå, ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî îííå â ñîñòîÿíèè ñïðà-
âèòüñÿ ñ äîâåðåííûì åìó äåëîì.

Æåëàíèå îñòàòüñÿ íà âûñîêîì ïîñòó òîëêíóëî åãî íà ïîèñê òâîð÷åñêîãî ðå-
øåíèÿ ïðîáëåìû.Íî ïîñêîëüêó ñàì îí íå ñìîã åãî íàéòè, òî ïîøåë çà ñîâåòîì ê
îäíîìó èç áîëåå îïûòíûõ ðóêîâîäèòåëåé â äàííîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè. Òîò ðå-
øèë îêàçàòü ïîìîùü ìîëîäîìó êîëëåãå è ïðåäëîæèë ðÿä âîçìîæíûõ ïóòåé óñò-
ðàíåíèÿ åãî ïðîáëåìû. Îí ñêàçàë:

— òû ìîæåøü ïîñìîòðåòü, êàê ýòî äåëàþò ïîõîæèå íà òåáÿ ðóêîâîäèòåëè, è
ïðèìåíèòü èõ îïûò â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè;

— òû ìîæåøü îñòàòüñÿ íà ñâîåì óðîâíå, ïðîñòî ïîäëàäèòüñÿ ïîä íîâóþ ðà-
áîòó, òî åñòü ðàáîòàé, êàê è ðàíüøå, âåäü òû æå ðóêîâîäèë, à êîëè÷åñòâî è ëè÷-
íûé ñîñòàâ ðàáîòíèêîâ äëÿ íàñòîÿùåãî ðóêîâîäèòåëÿ íå äîëæíû èìåòü çíà-
÷åíèÿ;

— òûìîæåøü ñîáðàòü ñâîèõ íîâûõ ïîä÷èíåííûõ è óçíàòü ó íèõ, êàê âåë ðó-
êîâîäñòâî òâîé ïðåäøåñòâåííèê èæåëàþò ëè îíè îñòàòüñÿ íà òîìæå óðîâíå èëè
âíåñòè ñâîè ïðåäëîæåíèÿ ïî ïîâîäó ðóêîâîäñòâà è âåäåíèÿ äåë;

— òû ìîæåøü ïðîñòî ïîäñòðîèòü âñþ äåÿòåëüíîñòü ñâîåé îðãàíèçàöèè ïîä
ñåáÿ, òû íà÷àëüíèê, à ïîä÷èíåííûå ïóñòü ïðèâûêàþò ê èçìåíåíèÿì, åñëè õîòÿò
ñ òîáîé ðàáîòàòü;

— òû ìîæåøü ïðîâåñòè àíêåòèðîâàíèå ïîä÷èíåííûõ ïî âîïðîñó, êàê áû
îíè âåëè ðóêîâîäñòâî ñâîåãî ïðåäïðèÿòèÿ; ýòî ìîæåò áûòü ïîëåçíûì ñî ìíîãèõ
òî÷åê çðåíèÿ: âî-ïåðâûõ, òû âûÿâèøü ñâîèõ âîçìîæíûõ êîíêóðåíòîâ èëè ïî-
ìîùíèêîâ, âî-âòîðûõ, ñìîæåøüíàéòè äëÿ ñåáÿ íåñêîëüêî íîâûõ ïîäõîäîâ ê äå-
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ëó, à â-òðåòüèõ, àíêåòèðîâàíèå áóäåò áîëåå îòêðîâåííûì, ïîñêîëüêó ÷åëîâåê
âûðàæàåòñÿ íå ïðè âñåõ, à íà áóìàãå;

— òûìîæåøü ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó òåì, ÷òî óéäåøüíà ñâîå ñòàðîåìåñòî ðà-
áîòû, âåäü åñëè òû ÷óâñòâóåøü, ÷òî íå ñïðàâëÿåøüñÿ ñ äåëîì, íå ñòîèò åãî íà÷è-
íàòü, ÷òîáû ïîòîì íå ñâàëèòüñÿ ñ âûñîêîé ãîðû, îòêóäà ïàäàòü áóäåò ãîðàçäî áî-
ëüíåå.

Ýòîòíîâîèñïå÷åííûéíà÷àëüíèêðåøèë âîñïîëüçîâàòüñÿ ñðàçó äâóìÿ ñîâå-
òàìè ñâîåãî êîëëåãè — îí ïðîâåë àíêåòèðîâàíèå ïåðñîíàëà ñâîåé îðãàíèçàöèè
èïîñìîòðåëíà äåÿòåëüíîñòü äðóãèõ ñâîèõ êîëëåã.È âîò ÷òî â ðåçóëüòàòå ïîëó÷è-
ëîñü.

Ïðîâåäåííîå àíêåòèðîâàíèå âûÿâèëî, ÷òî îí íà ñàìîì äåëå âåë ñîâåðøåí-
íî èäåíòè÷íóþ òðåáîâàíèÿì ðàáîòíèêîâ ïðîãðàììó ðóêîâîäñòâà. Íè îäèí èç
íèõ íå ïðåäëîæèë íîâûõ ïóòåé è âàðèàíòîâ âîçìîæíîé ðóêîâîäÿùåé äåÿòåëü-
íîñòè. Ðàáîòíèêè áûëè ïîëíîñòüþ äîâîëüíû ñòèëåì åãî óïðàâëåíèÿ. À âîò êîë-
ëåãè ïîäñêàçàëè åìó äîïîëíèòåëüíûå ïóòè ðåàëèçàöèè ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé.
Áëàãîäàðÿ çíàêîìñòâó ñ èõ îïûòîì ýòîò íà÷àëüíèê íàøåë ðåøåíèå ðàññìîòðåí-
íîé ïðîáëåìû.

Îáà ýòèõ ñîâåòà ìóæ÷èíà âîïëîùàë îäíîâðåìåííî, ïîýòîìó ðåçóëüòàò îêà-
çàëñÿ áîëåå âûñîêèì, íåæåëè îæèäàëîñü.

Ñìîæåòå ëè âûðåøèòü äëÿ ñåáÿ, êàêîéèç âûáðàííûõíà÷àëüíèêîìïîäõîäîâ
ê äåëó áûë íàèáîëåå êðåàòèâíûì, êàêîé èç íèõ äîëæåí áûë ïðèíåñòè íàèáîëåå
âûñîêèé ðåçóëüòàò? È åñëè ýòîãî íå ïðîèçîøëî, òî, ïî âàøåìó ìíåíèþ, ïî÷åìó?
È ïîñëåäíèé âîïðîñ: êàêîå èç âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ïðåäëîæåíèé, íà âàø âçãëÿä,
ñàìà êðåàòèâíàÿ, ïðåäïîëàãàþùàÿ ðåàëèçàöèþ òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà ê äåëó?

À òåïåðü ïîïðîáóéòå ðåøèòü çàäà÷êó íà òåìó îðãàíèçàòîðñêîãî ïîäõîäà ê
ðàáîòå.

Çàäà÷à 4

Äàíî:

— óáûòî÷íîå ïðåäïðèÿòèå;
— òâîð÷åñêèé êîëëåêòèâ;
— íåîáõîäèìûå ñðåäñòâà äëÿ âîçâðàùåíèÿ áûëîãî óðîâíÿ äîõîäîâ;
— ñæàòûå ñðîêè ðåàëèçàöèè ïëàíîâ âîññòàíîâëåíèÿ ïðåäïðèÿòèÿ.

Òðåáóåòñÿ.

Íàéòè íàèáîëåå òâîð÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåìû.

Ðåøåíèå.

1. Ïîäêëþ÷èòü ðàáîòíèêîâ, ÷òîáû îíè ñìîãëè âíåñòè ñâîè ïðåäëîæåíèÿ,
âûáðàòü èç íèõ ñàìûå ëó÷øèå è âíåäðèòü â ïðîèçâîäñòâî.

2. Ñàìîìó çàíÿòüñÿ ðåøåíèåìïðîáëåìû, à êîëëåêòèâ ïîñòàâèòü ïåðåäôàê-
òîì ïðåîáðàçîâàíèé.
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3. Ïîñòàâèòü íîâîå îáîðóäîâàíèå íà ïðåäïðèÿòèè, ÷òîáû ðàáîòà âûøëà íà
íîâûé óðîâåíü.

4. Ïîñìîòðåòü íà ïîõîæèå ïðåäïðèÿòèÿ, êîòîðûå ñóìåëè âûéòè èç êðèçèñ-
íîé ñèòóàöèè, è ïåðåíÿòü èõ îïûò ðàáîòû.

5. Ïðîäàòü ïðåäïðèÿòèå èëè âîéòè â áîëüøîé êîíöåðí, ãäå ìîæíî áóäåò
íàéòè ïîääåðæêó, íî ñ óñëîâèåì ñîõðàíåíèÿ ðàáî÷èõ ìåñò.

6. Çàíÿòüñÿ ñîâåðøåííî äðóãèì ðîäîì äåÿòåëüíîñòè, ïîëíîñòüþ èçìåíèâ
ñòèëü è âèä ðàáîòû.

Âûáåðèòå íàèáîëåå ïîäõîäÿùèå âàì ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ñ ó÷åòîì äàëüíåé-
øåãî òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà èëè ïðåäëîæèòå ñâîè, à îòâåò íà ýòó çàäà÷ó âû
ñìîæåòå íàéòè íà ñòðàíèöàõ êíèãè.

Âûáîð, à âñåãäà ëè åãî ìîæíî ïðåäîñòàâèòü?

Ìîëîäàÿ äåâóøêà ïîäõîäèò ê ïàðíþ è ñïðàøèâàåò:
— Ìîëîäîé ÷åëîâåê, à âû ñìîãëè áû ìåíÿ èçíàñèëîâàòü?
— ×òî âû, êîíå÷íî, íåò!
— À ïðèäåòñÿ.

Òàê ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ è â æèçíè, è â ðàáîòå. Âàì òîæå íå ðàç äîâîäèëîñü áû-
âàòü â ïîäîáíîé ñèòóàöèè, êîãäà ïåðåä âàìè ñòàâèëàñü îïðåäåëåííàÿ çàäà÷à, êî-
òîðóþíóæíî áûëî ðåøèòü.È åñëè îòêàçàòüñÿ îò ïðåäëîæåííîãî äåëà íåâîçìîæ-
íî, òî îñòàåòñÿ îäíî: íàéòè íàèáîëåå òâîð÷åñêèå ïóòè ðåøåíèÿ äàííîé çàäà÷è.

Ðàññìîòðèì íåñêîëüêî ñèòóàöèé.
Ðóêîâîäèòåëü ïðåäïðèÿòèÿ âûçâàë ðàáîòíèêà â ñâîé êàáèíåò è â êîìàíäíî-

ïðèêàçíîìïîðÿäêå ïîïðîñèë çàíÿòüñÿ ñëîæíûìäåëîì, êîòîðîå åìóíå ïî äóøå.
Ïîñêîëüêó ðàáîòíèê äîðîæèë ñâîåé ðåïóòàöèåé èìåñòîì ðàáîòû, îí íå ñìîã îò-
êàçàòü íà÷àëüíèêó, íî âñòàë ïåðåä ïðîáëåìîé ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è.

Îí ìîã ïîéòè íåñêîëüêèìè ïóòÿìè:
— âûïîëíèòü çàäàíèå íàèáîëåå êà÷åñòâåííî, ÷òîáû ê íåìó íåâîçìîæíî áûëî
ïðèäðàòüñÿ, èñïîëüçóÿ ïîäõîäÿùóþ ëèòåðàòóðó, äðóãèå âñïîìîãàòåëüíûå
ñðåäñòâà;

—ïðîñòî âûïîëíèòü çàäàíèå, êàê áûîíîíèïîëó÷èëîñü, ïîñêîëüêó âûáîðàíåò;
— íàéòè è â ýòîé ðàáîòå ÷òî-òî óâëåêàòåëüíîå, ÷òîáû îíà ñìîãëà ïðèíåñòè åìó
óäîâîëüñòâèå;

— ïîäêëþ÷èòü ê âûïîëíåíèþ çàäàíèÿ ñâîèõ êîëëåã;
— êàê ìîæíî áûñòðåå çàêîí÷èòü ïðåäëîæåííóþ ðàáîòó, ÷òîáû îòäåëàòüñÿ îò
íåå;

— ïîïðîñèòü ÷óòü áîëüøå âðåìåíè äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ, ïîñêîëüêó îíî äî-
âîëüíî ñëîæíîå;

— ïîñòîÿííî ïîäõîäèòü ê íà÷àëüíèêó ñ âîïðîñàìè, â êîòîðûõ îí ñîìíåâàåòñÿ.
Ðàáîòíèê âûáðàë äëÿ ñåáÿ íåñêîëüêî âàðèàíòîâ: îí îòíåññÿ ê äåëó òâîð÷å-

ñêèè ñòàë çàíèìàòüñÿ èì ñ óäîâîëüñòâèåì—èðàáîòà ïîøëà áûñòðåå; ïðî÷åë ëè-
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òåðàòóðó — è âñå áóêâàëüíî çàâåðòåëîñü â åãî ðóêàõ; ïðèâëåê ê äåëó äðóãèõ ñî-
òðóäíèêîâ — è ñòàëî áîëüøå âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ, à ïîäîøåë îí ê íà÷àëüíèêó â
òîò ìîìåíò, êîãäà äåëî ïðèíÿëî íå ñîâñåì ïðèÿòíûé îáîðîò.

Â èòîãå ðàáîòà áûëà çàâåðøåíà ðàíüøå ïîñòàâëåííûõ ñðîêîâ.
Ýòó ñèòóàöèþ ìîæíî íàçâàòü èäåàëüíîé, ïîñêîëüêó ðàáîòíèêîì áûëè âû-

áðàíû ñàìûå òâîð÷åñêèå âàðèàíòû ðåøåíèÿ çàäà÷è. Îí ïîøåë ñðàçó íåñêîëüêè-
ìè ïóòÿìè.

Íî, åñëè áû îí âûáðàë òîëüêî îäèí èç ïåðå÷èñëåííûõ ïóòåé, ñìîã áû îí
ñïðàâèòüñÿ ñ äåëîì èëè íåò? Êàêîâî âàøå ìíåíèå íà ýòîò ñ÷åò? À êàêèå ïóòè âû-
áðàëè áû âû, ïîïàâ â òàêóþ ñèòóàöèþ: äåéñòâîâàëè â íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ
èëè óäîâëåòâîðèëèñü îäíèì, ñàìûì, íà âàø âçãëÿä, óäîáíûì?

Ñëåäóþùàÿ ñèòóàöèÿ íåìíîãî ñëîæíåå, íî îíà òàêæå ñòàâèò ñâîåãî ãåðîÿ
ïåðåä âûáîðîì.

Èíîãäà ïåðåä ÷åëîâåêîì ïîÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèå, êîòîðîå ïîðîæäàåò ñî-
ìíåíèå â âîçìîæíîñòè ðåøèòü êàêóþ-òî çàäà÷ó, äàæå åñëè ïóòè ýòîãî ðåøåíèÿ
èçâåñòíû è íå ïðåäñòàâëÿþò ñëîæíîñòè.

Ìóæ÷èíå ïî ðîäó äåÿòåëüíîñòè ïîñòîÿííî íóæíî áûëî åçäèòü â ðàçíûå ãî-
ðîäà. Âîò íàñòàë îäèí èç òàêèõ äíåé, íî, êàê íàçëî, ó ãåðîÿ â ýòîò ìîìåíò ñèëüíî
çàáîëåëà æåíà. Åñëè îí íå ñìîæåò ïîåõàòü, òî ïðîâàëèòñÿ äåëî åãî æèçíè, âñå,
÷òî îí ñ òàêèì òðóäîì ñîçäàâàë ìíîãèå ãîäû. Íî è îñòàâèòü æåíó îäíó â òàêîì
ïîëîæåíèè áûëî ïðîñòî íåëüçÿ.

Åñòü íåîòëîæíîå äåëî, åñòü ïðåïÿòñòâèå, êîòîðîå ìîæíî ëèáî ëèêâèäèðî-
âàòü, ëèáî îáîéòè. Ïåðåä ìóæ÷èíîé îòêðûëîñü íåñêîëüêî ïóòåé ðåøåíèÿ äàí-
íîé ïðîáëåìû:
— óåõàòü, ïîëîæèâ æåíó â ñòàöèîíàð, è êàæäûé ÷àñ çâîíèòü åé ïî òåëåôîíó,
ñïðàâëÿÿñü î çäîðîâüå;

— âçÿòü åå ñ ñîáîé íà âåðòîëåòå è óæå íà ìåñòå ïðèñòàâèòü ê íåé ñèäåëêó, ÷òîáû
îíà áûëà ñ æåíîé â åãî îòñóòñòâèå;

— îòëîæèòü ïîåçäêó, äîëæíû æå ïàðòíåðû ïîíÿòü, ó íèõ òîæå åñòü æåíû;
—ïðèãëàñèòüïàðòíåðîâ ê ñåáå, çàîäíîïóñòü ïîñìîòðÿò, êàê îí âåäåò ñâîå äåëî;
— ïëþíóòü íà âñå è îñòàòüñÿ ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì;
— ïîïðîáîâàòü ðåøèòü äåëî ïî òåëåôîíó, äàæå åñëè ìåæäóãîðîäíèå ðàçãîâîðû
îáîéäóòñÿ ãîðàçäî äîðîæå, ÷åì ñàìà ïîåçäêà;

— ïðèãëàñèòü ê ñåáå ìàìó-òåùó, ïóñòü ñàìà çàáîòèòñÿ î äî÷åðè, ðàç íå ñìîãëà
âûðàñòèòü åå çäîðîâîé.
À íàèáîëåå íåîæèäàííûì, íî òåì íå ìåíåå ëó÷øèì âûõîäîì èç ñèòóàöèè

áóäåò ñèìáèîç íåñêîëüêèõ âàðèàíòîâ: ïðèãëàñèòü ïàðòíåðîâ ê ñåáå, íî äîìîé,
ïðèñòàâèòü êæåíå ñèäåëêó.Ïóñòü óâàæàåìûåáèçíåñìåíûïîéìóò, íàñêîëüêî îí
îòâåòñòâåííûé ÷åëîâåê: è ïåðåãîâîðû ïðîâåë, è æåíó áåç ñâîåãî ïðèñóòñòâèÿ è
ïîìîùè íå îñòàâèë.

×òîáû âàì íå áûëî ñêó÷íî ïðîäîëæàòü çíàêîìèòüñÿ ñ ðàçíûìè ñèòóàöèÿ-
ìè, ìîæåòå íåìíîãî îòâëå÷üñÿ íà ðåøåíèå çàäà÷è.
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Çàäà÷à 5

Äàíî:

—øèêàðíîå ïîäâîðüå;
— äâå ñîòíè êóð è ãóñåé;
— óìíûé ôåðìåð;
— êîâàðíàÿ ðûæàÿ ñòåðâà.

Òðåáóåòñÿ.

Îòó÷èòü ëèñó âîðîâàòü áåäíûõ ïòè÷åê.

Ðåøåíèå.

1. Íàéòè è çàäåëàòü äûðó â çàáîðå.
2. Ïîñòàâèòü êàïêàíû.
3. Ïåðåâåñòè ïòèöó â äðóãîå ìåñòî.
4. Ïîäêàðàóëèòü ëèñó â íî÷íîå âðåìÿ.
5. Ïîñòàâèòü òàáëè÷êó «Ïîñòîðîííèì ëèñàì âõîä âîñïðåùåí».
6. Ðàçâåñèòü âåçäå êîëîêîëü÷èêè.
7. Çàâåñòè ñîáàêó.
8. Âûðóáèòü âñå ïîãîëîâüå êóð, ÷òîáû íåêîãî áûëî òàñêàòü.
9. Ïîâåñèòü íàä âõîäîì â êóðÿòíèê áîëüøóþ äâóñòâîëêó.

Âûáåðèòå äëÿ ñåáÿ ñàìûé ïîäõîäÿùèé âàðèàíò äåéñòâèé â äàííîé ñèòóà-
öèè. Îòâåò íà ýòó çàäà÷ó âû ñìîæåòå îòûñêàòü íà ñòðàíèöàõ êíèãè.

Ñïðàâèëèñü, íå ñëèøêîì áûëî ñëîæíî? Íî ýòî åùå íå âñå, âîò âàì çàäà÷êà
ïîñåðüåçíåå, â íåé è âàðèàíòîâ ïîáîëüøå, è çàäàíèå ïîêðó÷å. Íå êàæäûé ðå-
øèòñÿ ïîéòè íà áîëüøóþ äîðîãó. ×òîáû íå áûëî ñêó÷íî ñèäåòü è ëèñòàòü ñòðà-
íèöûïðîñòî òàê, ïîïðîáóéòå íà çóá åùå îäèí âàðèàíò òðåíèðîâêè ïî ïðèíÿòèþ
êðåàòèâíîãî ðåøåíèÿ.

Çàäà÷à 6

Äàíî:

— ðàññòîÿíèå â 30 êì;
— äîðîãà àñôàëüòèðîâàííàÿ;
— ïîëíûé êîìôîðò è îäèíî÷åñòâî â íà÷àëå ïóòè.

Òðåáóåòñÿ.

Ïðåîäîëåòü âñåãî-íàâñåãî 30 êì.
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Ðåøåíèå.

1. Ïîéòè ïåøêîì.
2. Äîáèðàòüñÿ àâòîñòîïîì.
3. Æäàòü àâòîáóñ 3 ÷àñà.
4. Îòïðàâèòüñÿ íà ðîëèêîâûõ êîíüêàõ.
5. Èñïîëüçîâàòü èäóùóþ ìèìî êîðîâó.
6. Èñïîëüçîâàòü èäóùóþ ìèìî ëîøàäü.
7. Èñïîëüçîâàòü áàáêó ñ êëþøêîé.
8. Èñïîëüçîâàòü êîðîòêóþ äîðîãó ÷åðåç òåìíûé-òåìíûé ëåñ.
9. Çàíÿòüñÿ ñïîðòîì.
10. Íàéòè åùå îäíîãî äóðà÷êà-ïîïóò÷èêà, êîòîðîìó òàêæå íå÷åãî äåëàòü.
11. Èñïîëüçîâàòü ïîïóòíûé âåòåð.

Çäåñü ïåðå÷èñëåíà ëèøü ïîëîâèíà èç âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ âàøèõ äåéñò-
âèé â äàííîé ñèòóàöèè. Âàì ïðåäñòîèò íå òîëüêî âûáðàòü èç íèõ òå, êîòîðûå
íàèáîëåå ïîäõîäÿò âàì ïî õàðàêòåðó, âèäó ðàáîòû, òâîð÷åñêîìó ïîäõîäó ê äåëó,
íî è ïðåäëîæèòü ñâîå íàèáîëåå êðåàòèâíîå ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è.

À òåïåðü ðàçáåðåì ñèòóàöèþ ñ âðåäíûì ðàáî÷èì ìåñòîì. Íå âñå ðàáî-
÷èå ìåñòà îáîðóäîâàíû ïî åâðîñòàíäàðòó, ìíîãèå îñòàâëÿþò æåëàòü ëó÷øåãî.
Ïîñòîÿííûå øóìû ñòàíêîâ, òåìíûå ïîìåùåíèÿ øàõò, íåâûíîñèìûé æàð ïå-
÷åé, ïîñòîÿííàÿ êà÷êà âîëí èëè êîëåñ è ìíîãîå äðóãîå. Íî ðàáîòó íåîáõîäèìî
êîìó-òî âûïîëíÿòü, è ìíîãèå ëþäè ðàáîòàþò â ñëîæíûõ óñëîâèÿõ, ÷òîáû îáåñ-
ïå÷èòü äðóãèõ âñåì íåîáõîäèìûì.

Â ýòîì ñëó÷àå âûáîðà íåò, ðàáîòà åñòü ðàáîòà. Íî êàê-òî íåîáõîäèìî ñ ýòèì
áîðîòüñÿ, ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ, èñêàòü âàðèàíòû îáëåã÷åíèÿ òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Øàõòåðû, ê ïðèìåðó, íàäåâàþò íà ãîëîâó ôîíàðè, ÷òîáûìîæíî áûëî ðàáî-
òàòü â òåìíîòå, ê òîìó æå îíè íîñÿò ðåñïèðàòîðû è êàñêè, îáåðåãàÿñü îò íàïàñ-
òåé, ïûëè è êàìíåé.

Ðàáîòíèêè ñòàíî÷íîãî ïðîèçâîäñòâà çàòûêàþò óøè áåðóøàìè, à âîò îò ïå-
÷åé è êà÷êè, íàâåðíîå, íå ñïàñåøüñÿ.

Íà ñëó÷àé, åñëè âàì âñåæå ïðèäåòñÿ ïîïàñòü â îäíó èç òàêèõ ñèòóàöèé, ïðî-
÷òèòå ðÿä ñîâåòîâ, êàê ëó÷øå âñåãî îáîðóäîâàòü ñâîå ðàáî÷åå ìåñòî èëè êàê îá-
ëåã÷èòü ñâîþ òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ñîâåòû
Åñëè âûðàáîòàåòå ðÿäîì ñ ãîðÿùåéïå÷üþ, òî åñòü âàðèàíò ñïàñåíèÿ: ïîñòà-

âüòå ðÿäîì ÷àí ñ õîëîäíîé âîäîé, íó ÷åì íå ñàóíà — è ðàáîòà, è óäîâîëüñòâèå.
Åñëè âû òðóäèòåñü ó ñòàíêîâ, ìîæåòå íà÷àòü ðàçðàáàòûâàòü ñâîè ãîëîñîâûå

ñâÿçêè èëè ñòàòü ïðèâåðæåíöåì òÿæåëîãî ðîêà. Øóì ñòàíêîâ áóäåò äëÿ âàñ ìó-
çûêîé.

Âû ðàáîòàåòå ïîâàðîì è áîèòåñü çà ñâîé âåñ— åñòü âîçìîæíîñòü íàêîðìèòü
âñåõ ñîñåäåé, ñîáà÷åê, ñâèíîê, à òàêæå ïðèíåñòè ãðèáî÷êîâ ìàìå-òåùå.
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Âû ðàáîòàåòå íà êîðàáëå — ýòî âîçìîæíîñòü íàó÷èòüñÿ ñòîëü êðàñèâîìó
òàíöó, êàê ñòåï èëè íàøà ðóññêàÿ ÷å÷åòêà. Êà÷êà äîëæíà ïîìî÷ü.

Àøàõòåðàììîæíîáðàòüññîáîéêðàñèâóþäåâóøêó, òåìíîòàïîêàæåòñÿðàåì.
Åñëè âàì âñåæå óäàëîñü óðâàòü êóñî÷åê ñ÷àñòüÿ è ñòàòü àâòîñëåñàðåìèëè àñ-

ñåíèçàòîðîì, âàì ïðèäåòñÿ íîñèòü ñ ñîáîéôëàêîíôðàíöóçñêèõ äóõîâ èëè ðàáî-
òàòü â ñêàôàíäðå. Çàòî êîãäà âû áóäåòå âîçâðàùàòüñÿ äîìîé, âàì âñå ñòàíóò çàâè-
äîâàòü: èç êîñìîñà ìóæèê ïðèëåòåë!

Åñëè âû ðàáîòàåòå ãðóç÷èêîì, íàéäèòå ñåáå íåâåñòó êèëîãðàììîâ íà 120,
÷òîáû áûë ñòèìóë íàêà÷èâàòü ìûøöû äëÿ ñâàäåáíîãî ïóòåøåñòâèÿ.

Ïîæàðíûì æå ÷àñòî íåîáõîäèìî èäòè â îãîíü, à ÷òîáû ýòî ïðèíîñèëî óäî-
âîëüñòâèå, ìîæíî ñòàòü éîãîì.

Òåïåðü ðàññìîòðèì ñèòóàöèþ ñ âðåäíûì âèäîì... íà÷àëüíèêîâ.
Äà, è òàêîå ìîæåò áûòü: ðàáîòà íðàâèòñÿ, äåëî óñòðàèâàåò è ïðèâëåêàåò,

ìåñòî ïðîñòî èäåàëüíîå, íî âîò îäíà ïðîáëåìà — íà÷àëüíèê, êîòîðûé ëèáî ïî-
ñòîÿííî íåäîâîëåí ÷åì-òî, ëèáî íåäîâîëåí ðàáîòíèêîì êîíêðåòíî. Íó òàêîé
îí— âðåäíûé, òîëñòûé, ïðîòèâíûé, íàãëûé (è ò. ä.), âñåõ ýïèòåòîâ íå ïåðå÷èñ-
ëèøü. À ðàáîòàòü õî÷åòñÿ.

×òî æå äåëàòü â äàííîì ñëó÷àå, âåäü íèêîìó íå õîòåëîñü áû ñâÿçûâàòüñÿ ñ
òàêèì ÷åëîâåêîì? Ïîæàëóé, ìîæíî ñíîâà îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòàì, êîòîðûå
ïðîøëè ÷åðåç ïîäîáíîå èñïûòàíèå è ìîãóò äàòü ïàðó íåîðäèíàðíûõ ñîâåòîâ.

Ñîâåòû

Ïîñòàðàéòåñü íàõîäèòüñÿ êàê ìîæíî äàëüøå îò âçãëÿäà ýòîãî îðëà, ê ïðè-
ìåðó, âûáåðèòå ñåáå êàáèíåò íà äðóãîì ýòàæå.

Ïîñòîÿííî ïîïàäàéòåñü åìó íà ãëàçà, ïóñòü ïðèâûêíåò ê òîìó, ÷òî âû ðÿ-
äîì, íå ñòàíåò òàê îáðàùàòü âíèìàíèå.

Âûïîëíÿéòå ðàáîòó òàê, êàê îí åå öåíèò. Ðóãàåøü — íà òåáå òî, ÷òî õî÷åøü
âèäåòü.

Îòâå÷àéòå íà åãî ãðóáîñòè íåæíîé óëûáêîéÌîíûËèçû, ýòî ïðèâåäåò åãî â
áåøåíñòâî, ïåðåêðàñèò â íåæíî-àëûé öâåò è ñîïðåò äûõàíèå. Åñëè îí íå ìàçî-
õèñò, òî ñàì íå çàõî÷åò òàêèõ îùóùåíèé â äàëüíåéøåì.

Ïîéäèòå ê íà÷àëüíèêó ïîâûøå è ïðåäëîæèòå òàêóþ èäåþ: çàíÿòü ìåñòî âà-
øåãî ðóêîâîäèòåëÿ.

Ïîêàæèòå åìó âñëåä ÿçûê, èíîãäà ïîìîãàåò ðàññëàáèòüñÿ.
Äà ïëþíüòå âû íà ýòîãî äóðàêà, ïóñòü ïîïëàâàåò, ñïîðò îáëàãîðàæèâàåò, à

ïëàâàíèå óñïîêàèâàåò íåðâíóþ ñèñòåìó — ãëÿäèøü, èçìåíèòñÿ.
Íàó÷èòåñü èñêðåííå ëþáèòü åãî, áóäòî îí — âàøà äðàãîöåííàÿ áàáóøêà.
Îò òîãî, êàêîé èç ïðèâåäåííûõ ñïåöèàëèñòàìè ñîâåòîâ âû âûáåðåòå äëÿ ñå-

áÿ â êà÷åñòâå ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû, áóäåò çàâèñåòü âàøå ëè÷íîå ïîëîæå-
íèå íà ðàáî÷åì ìåñòå è îòíîøåíèÿ ñ ïðèâåðåäëèâûì íà÷àëüíèêîì.

Êàæäûé èç âàðèàíòîâ ïðåäïîëàãàåò íåêîòîðûé ðèñê, íî âñå îíè äåëÿòñÿ íà
íåñêîëüêî êàòåãîðèé.
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1. Ðèñê ñ ïðèâèëåãèÿìè.
2. Ðèñê ñ àçàðòîì.
3. Ðèñê êàê îí åñòü.
4. Ðèñê áåç ïåðåóòðóæäåíèé.
5. Ðèñê íåîðäèíàðíûé.
Ðàäè ñîáñòâåííîãî ðàçâëå÷åíèÿ ïîïðîáóéòå ðàññîðòèðîâàòü ýòè ñîâåòû ïî

ïðèâåäåííûì êàòåãîðèÿì; åñëè âàø îòâåò ñîâïàäåò ñ ïðåäëîæåííûì â êíèãå, òî
âû ìîæåòå ñïîêîéíî âçãëÿíóòü â ãëàçà ëþáîìó íà÷àëüíèêó, äàæå òàêîìó, êàê
âàø.

È âíîâü íåìíîãî ðàçâëå÷åíèé â âèäå çàäà÷êè íà ïðîéäåííóþ òåìó. Ïîïðî-
áóéòå ñâîè ñèëû â åå ðåøåíèè.

Çàäà÷à 7

Âû ðåøèëè íåìíîãî ðàçâëå÷üñÿ, ïîëó÷èòü çàðÿä áîäðîñòè è âñòðÿõíóòü
ñâîè íåðâû è ïëîòü è îòïðàâèëèñü íà ñàôàðè.

Ïðèåõàëè íà ìåñòî â îäíó èç ñòðàí, ãäå îñíîâíûìè âèäàìè ðàñòèòåëüíîñòè
ÿâëÿþòñÿ ïàëüìû, áàìáóêîâûå çàðîñëè è äðóãèå ïðåäñòàâèòåëè òðîïè÷åñêîé
ôëîðû. Íî ðå÷ü, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, íå î íèõ, à î ïðåäñòàâèòåëÿõ ôàóíû ýòèõ
ñòðàí.

Èòàê, ìàøèíà, íàãðóæåííàÿ âàìè è âñåì íåîáõîäèìûì, äâèíóëàñü â çàðîñ-
ëè áóéíîé òðîïè÷åñêîé ðàñòèòåëüíîñòè. Ïðèåõàâ íà ìåñòî, âû ðàçäåëèëèñü íà
ãðóïïûïîíåñêîëüêî ÷åëîâåê, ÷òîáûáûëîíå òàê ñòðàøíî âíåçíàêîìîéìåñòíî-
ñòè. Íî âîò áåäà— ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ïóòåøåñòâèÿ ïî ýòèì òðîïèêàì âû òàê
óñòàëè, ÷òî íå çàìåòèëè, êàê îòáèëèñü îò ñâîåé ãðóïïû, è ïî÷åìó-òî îêàçàëèñü
îäíè, áåç èõ ïîääåðæêè.

Äàíî:

— ñîâåðøåííî íåçíàêîìûé òðîïè÷åñêèé ëåñ;
— îäíî ðóæüå ñ äâóìÿ ïàòðîíàìè;
— íåñêîëüêî ÷àñîâ äî çàêàòà èëè àâòîìîáèëÿ;
— êîìïàñ â íàðó÷íûõ ÷àñàõ;
— ìíîæåñòâî ïðåïÿòñòâèé â âèäå áîëüøèõ çâåðåé è ìàëåíüêèõ ãàäîâ è îä-
íîãî êðàñèâîãî òèãðà;
— íàâûêè îðèåíòèðîâàíèÿ íà ìåñòíîñòè;
— æåëàíèå îñòàòüñÿ æèâûì.

Òðåáóåòñÿ.

Äîáðàòüñÿ äî äðóçåé èëè ìàøèíû, ñîõðàíèâ ïî êðàéíåé ìåðå ñàìîîáëà-
äàíèå.
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Ðåøåíèå.

1. Íà÷àòü ìåäëåííî ïðîäâèãàòüñÿ ïî òåððèòîðèè â îäíîì èç íàïðàâëåíèé,
ïîêà íå óâèäèòå çíàêîìûå ìåñòà èëè âûðóáëåííîé âàìè òðîñòíèê.

2. Ñèäåòü íà ìåñòå, æåëàòåëüíî ÷óòü âûøå çåìëè, ÷òîáû òèãð âàñ íå äîñòàë
ñâîèìè êîãîòêàìè, óæ îäíà-òî ãðóïïà, ãëÿäèøü, ïðîéäåò ãäå-íèáóäü ïîáëèçî-
ñòè è ïîäáåðåò âàñ, íåñ÷àñòíîãî.

3. Ïîãîâîðèòü ñ ìèëûì çâåðüêîì, ÷òîáû ñêîðîòàòü âðåìÿ äî çàêàòà, èëè ïî-
èãðàòü ñ íèì â ãëÿäåëêè, òèãðû ýòî ëþáÿò.

4. Çàñòðåëèòü òèãðà, áóäåò ÷åì ïåðåêóñèòü èëè ïîõâàëèòüñÿ ïåðåä äðóçüÿìè,
åñëè îíè âàñ âñå æå îòûùóò, à çàîäíî ìîæíî áóäåò íàêðûòüñÿ øêóðêîé â õîëîä-
íóþ íî÷ü.

5.Íà÷àòü ïàíèêîâàòü ïî âñÿêîìó ïîâîäó, ÷òîáû áûëî ëåã÷å ïåðåæèòü òðàãå-
äèþ.

6. Íà÷àòü ñ êîìïàñà, âñïîìíèòü, îòêóäà âû ïðèøëè, è, ðàçâåðíóâøèñü íà
180î , îòïðàâèòüñÿ â ïóòü-äîðîãó, à âûðóáëåííûé òðîñòíèêïðèâåäåò ê öåëè, åñëè
âû íå âûéäåòå ïî íåîñòîðîæíîñòè íà òðîïó ìåñòíûõ æèòåëåé.

Âûáåðèòå äëÿ ñåáÿ îäèí ñàìûé ïîäõîäÿùèé âàðèàíò äåéñòâèÿ èëè ïðèäó-
ìàéòå äðóãîå êðåàòèâíîå ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû, à îòâåò ïðè æåëàíèè âû, êàê
âñåãäà, ñìîæåòå íàéòè íà ñòðàíèöàõ êíèãè.

À ÷òî áû âû ñêàçàëè î ñëåäóþùåé ñèòóàöèè? Îäèí ðàáîòíèê ïîïàë â èíòå-
ðåñíîå ïîëîæåíèå: åìó äàëè çàäàíèå, íî äðóãîé ñîòðóäíèê ïðèøåë è ñêàçàë, ÷òî
îí ñïðàâèòñÿ ñ ýòèì ãîðàçäî áûñòðåå è åìó áóäåò ïðîùå, ïîñêîëüêó îí óæå çàíè-
ìàëñÿ ïîäîáíûìè äåëàìè íà äðóãîì ìåñòå ðàáîòû.

Çäåñü ðå÷ü èäåò ñðàçó î òðåõ ëè÷íîñòÿõ. Äàâàéòå ðàññìîòðèì, êàêìîæíî ïî-
ñòóïèòü â ýòîì ñëó÷àå ðóêîâîäèòåëþ, ðàáîòíèêó, êîòîðûéìîæåò îñòàòüñÿ áåç çà-
äàíèÿ, è òîìó, êîòîðûé æåëàåò âçâàëèòü íà ñâîè ïëå÷è äîïîëíèòåëüíûé òðóä.

Äèðåêòîð ìîæåò:
— îñòàâèòü äåëî çà óæå íàçíà÷åííûì ñîòðóäíèêîì, ÷òîáû ñìåíà ðåøåíèÿ â òà-
êèõ âîïðîñàõ íå ïîâëåêëà çà ñîáîé ïîíèæåíèÿ åãî àâòîðèòåòà, íî â ýòîì ñëó-
÷àå îí ðèñêóåò çàòÿíóòü ñðîêè âûïîëíåíèÿ èëè ïîëó÷èòü íåêà÷åñòâåííóþ ðà-
áîòó;

— ïåðåäàòü äåëî â ðóêè îïûòíîãî ÷åëîâåêà, ÷òîáû âñå áûëî âûïîëíåíî ê ñðîêó,
íåñìîòðÿ íà òî ÷òî êòî-òî íà âðåìÿ îñòàíåòñÿ áåç ðàáîòû, íî â äàííîì ñëó÷àå
îïûòíîñòü âûðàæåíà òîëüêî ñëîâàìè, à íà äåëå ýòîò ðàáîòíèê åùå íå ïðîâå-
ðåí, è ðèñê îñòàåòñÿ íå ìåíüøèì;

— ïîçâîëèòü îáîèì ñîòðóäíèêàì çàíèìàòüñÿ îäíèì äåëîì, ðàáîòà â ýòîì ñëó÷àå
ïîéäåò ãîðàçäî áûñòðåå, ïîñêîëüêó îäèíïðèëîæèò îïûò, à äðóãîé áóäåò îòíî-
ñèòüñÿ ê ðàáîòå ñ ýíòóçèàçìîì è òâîð÷åñòâîì.
Ñîòðóäíèê, êîòîðîìó ïîðó÷åíî äåëî, ìîæåò:

—îòêàçàòüñÿ îò ðàáîòû âïîëüçó áîëåå îïûòíîãî ÷åëîâåêà, â ýòîì ñëó÷àå îí îñòà-
íåòñÿ áåç äåëà, íî áóäåò óâåðåí, ÷òî ðàáîòó âûïîëíÿò;

— àêòèâíî îòâîåâûâàòü ñâîé õëåá, à äëÿ äîêàçàòåëüñòâà ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè
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îòíåñòèñü ê äåëó î÷åíü ñåðüåçíî è òâîð÷åñêè, õîòü îí è ðèñêóåò îêàçàòüñÿ íå
ñëèøêîì îïûòíûì äëÿ ýòîé ðàáîòû;

— ñîãëàñèòüñÿ ïîäåëèòüñÿ ÷àñòüþ ñâîåé ðàáîòû, ÷òîáû îíà ìîãëà ïðîäâèíóòüñÿ
áûñòðåå, èëè ñòàòü íà âòîðóþ ðîëü—èñïîëíèòåëÿ, ïîñêîëüêó ó ñàìîãî, êðîìå
ðâåíèÿ, íåò íèêàêèõ îïðåäåëåííûõ ðåøåíèé.
Áîëåå îïûòíûé ñîòðóäíèê ìîæåò:

— îòñòóïèòü è íå îòíèìàòü õëåá ó äðóãèõ, ýòî ïðîñòî íåêðàñèâî, äàæå åñëè óâå-
ðåí, ÷òî ñàì ñïðàâèòñÿ áîëåå óñïåøíî;

— âñå æå îòâîåâàòü õîòü êóñî÷åê èíòåðåñíîé äëÿ ñåáÿ ðàáîòû, à òó, êîòîðàÿ íå
ïðèøëàñü ïî âêóñó, ñïëàâèòü äðóãèì;

— âçÿòü íà ñåáÿ ëèøü ÷àñòü ðàáîòû, êîòîðîé áóäåò èíòåðåñíåå çàíèìàòüñÿ, à
îñòàëüíîå îñòàâèòü ïåðâîìó ðàáîòíèêó.
Çäåñü ïåðå÷èñëåíû ñàìûå ïðîñòûå âàðèàíòû ïîäõîäà ê äåëó, îíè, ìîæíî

ñêàçàòü, èçâåñòíû âñåì, è êàæäûé âûáèðàåò îäèí èç íèõ, â çàâèñèìîñòè îò ïîëî-
æåíèÿ è ÷åðò õàðàêòåðà. Âàì æå ïðåäñòîèò íàéòè ñâîè âàðèàíòû ðåøåíèÿ ýòîé
ïðîáëåìû.Äëÿ âåðíîñòèìîæåòå ñðàâíèòü èõ ñ ïðåäëîæåííûìè ñïåöèàëèñòàìè-
êðåàòèâùèêàìè.

À òåïåðü âàìïðèäåòñÿ ñäàâàòü ñàìûåíàñòîÿùèå ýêçàìåíûïî òåìåèëèïðî-
õîäèòü îáñëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ ðÿäà ïðåäëîæåííûõ çàäà÷. Ïðèãîòîâèëèñü?
Ïîåõàëè.

Çàäà÷à 8

Äàíî:

— ïåðåïîëíåííûé àâòîáóñ;
— 15 ìèí. äî íà÷àëà ðàáî÷åãî äíÿ;
— ñóðîâûé íà÷àëüíèê;
— æåëàíèå ïðîáåæàòüñÿ ïî ìàãàçèíàì ïî ïóòè íà ðàáîòó.

Òðåáóåòñÿ.

Âîâðåìÿ óñïåòü íà ðàáîòó.

Ðåøåíèå.

1. Áðîñèòü çàòåþ ñ ìàãàçèíàìè è ïðîñòî äîåõàòü íà ñëåäóþùåì àâòîáóñå äî
ðàáîòû.

2. Ïîéìàòü òàêñè è ëèøèòüñÿ äåíåã, ïðèïàñåííûõ íà ïîêóïêè.
3. Âûòîëêíóòü áàáêó ñ êîðçèíêàìè, òîãäà óñïååòå èíà ðàáîòó, è âìàãàçèíû.
4. Äîáåæàòü äî ðàáîòû ïåøêîì, òðè îñòàíîâêè äëÿ âàñ — íå ïðîáëåìà, à

ñïîðò òîëüêî ïîäñòåãíåò âàøè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè.
5. Âûïèõíóòü âîäèòåëÿ è ñåñòü íà åãî ìåñòî, òàê òîæå ìîæíî äîáðàòüñÿ íà

ðàáîòó.
Âûáåðèòå òîò îòâåò, êîòîðûé âàì íðàâèòñÿ, èëè ïðåäëîæèòå ñâîé, à ïîñëå

ñðàâíèòå åãî ñ íàøèì, êîòîðûé íàõîäèòñÿ íà ñòðàíèöàõ ýòîé êíèãè.
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Çàäà÷à 9

Äàíî:

— äàìà, æåëàþùàÿ ñòàòü ìèëëèîíåðøåé;
— âñå äîñòóïíûå è íåäîñòóïíûå ñðåäñòâà è âðåìÿ.

Òðåáóåòñÿ.

Ðåàëèçîâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè è äîáèòüñÿ æåëàåìîãî.

Ðåøåíèå.

1. Íà÷àòü çàíèìàòüñÿ áèçíåñîì (è äåëîì çàíÿòà, è òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè
ìîæíî ðåàëèçîâàòü).

2. Âëîæèòü âñå ñðåäñòâà â äåëî äðóãèõ, áîëåå îïûòíûõ, äåëüöîâ.
3. Âëîæèòü ñðåäñòâà â áàíê ïîä ïðîöåíòû.
4. Êóïèòü ïèñòîëåò Ìàêàðîâà ó Âàíüêè è îãðàáèòü áëèæàéøèé ê ìåñòó ðà-

áîòû áàíê.
5. Äà ïðîñòî ðàñêðóòèòü îäíîãî èç ñâîèõ çíàêîìûõ íà ïàðó ìèëëèîíîâ.
6. Íàéòè è îòêîïàòü êëàä, ïóñòü âñå çàâèäóþò.
7. Êóïèòü íà èìåþùèåñÿ ñðåäñòâà ïå÷àòíóþìàøèíêó è íà÷àòü ïðîèçâîäñò-

âî ñîáñòâåííîé âàëþòû.

Âûáåðèòå îòâåò, êîòîðûé âàìíðàâèòñÿ, èëè ïðåäëîæèòå ñâîé, à ïîñëå ñðàâ-
íèòå åãî ñ òåì, êîòîðûé íàõîäèòñÿ íà ñòðàíèöàõ íàøåé êíèãè.

Çàäà÷à 10

Äàíî:

— ïîñîë èç ÑØÀ;
— ïîñîë èç Íîâîé Ãâèíåè;
— ïîñîë èç Ôðàíöèè.

Òðåáóåòñÿ.

Ïîìèðèòü ýòèõ âàæíûõ ïåðñîí, êîòîðûå íå ìîãóò íàéòè îáùèé ÿçûê.

Ðåøåíèå.

1. Ñîçäàòü «êðóãëûé ñòîë» è îðãàíèçîâàòü ìåæ íèìè ïåðåãîâîðû.
2. Ïîãîâîðèòü ñ êàæäûì â îòäåëüíîñòè, óçíàòü, ÷åãî îí æåëàåò, è òîëüêî òî-

ãäà íà÷èíàòü äåéñòâîâàòü.
3. Ñîçäàòü êâàäðàòíûé ñòîë è ðåøèòü äåëî ñàìûì ðóññêèì ñïîñîáîì, â õî-

ðîøåì íàñòðîåíèè è äåëà èäóò áûñòðåå.
4. Îòâåçòè èõ íà ýêñêóðñèþ ïî ãîðîäó, â îáñòàíîâêå ðàñêîâàííîñòè òîæå

ìîæíî âåñòè äåëà.

Âûáåðèòå òîò îòâåò, êîòîðûé âàì íðàâèòñÿ, èëè ïðåäëîæèòå ñâîé, à ïîñëå
ñðàâíèòå åãî ñ íàøèì, êîòîðûé íàõîäèòñÿ íà ñòðàíèöàõ êíèãè.
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Çàäà÷à 11

Äàíî:

— êàçèíî ñ âîçìîæíîñòÿìè ïðèóìíîæèòü ñâîé êàïèòàë.

Òðåáóåòñÿ.

Ðàçâëå÷üñÿ íà ïîëíóþ êàòóøêó.

Ðåøåíèå.

1. Ïîéòè ïîèãðàòü â áîóëèíã: è ñïîðò, è ðàçâëå÷åíèå.
2. Áèëüÿðäíûé çàë ìîæåò îêàçàòü âàì óñëóãó â ðàçâèòèè ìåòêîñòè è íàó÷èò

äàì ñòðîèòü ãëàçêè, äà åùå è äåíåã ìîæíî çàðàáîòàòü.
3.Ìîæíîïîéòèèïîñòàâèòü«Ìåðñåäåñ»íàðóëåòêó (åñëèîíòóäàïîìåñòèòñÿ).
4. Êàðòî÷íûé ñòîë ïîçâîëèò íå òîëüêî ïðèóìíîæèòü ôèíàíñû, íî è áëåñ-

íóòü óìîì è ñîîáðàçèòåëüíîñòüþ.
5.Ïðîñòî ïîõîäèòü ïî çàëàìèïîíàáëþäàòü, êàê îñòàëüíûå ïðîèãðûâàþòñÿ

â ïóõ è ïåðüÿ: çàíèìàòåëüíîå çàíÿòèå ïðè îòñóòñòâèè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñîá-
ñòâåííûõ ôèíàíñîâ.

Âûáåðèòå îòâåò, êîòîðûé âàìíðàâèòñÿ, èëè ïðåäëîæèòå ñâîé, à ïîñëå ñðàâ-
íèòå åãî ñ òåì, êîòîðûé íàõîäèòñÿ íà ñòðàíèöàõ íàøåé êíèãè.

Çàäà÷à 12

Äàíî:

— íà÷àëüíèê, êîòîðûé æåëàåò ðóêîâîäèòü âñåì è âñÿ, íå âñòàâàÿ ñ äèâàíà;
— åãî æåíà, êîòîðîé íåîáõîäèìî ñäåëàòü óáîðêó äîìà, à ìóæ åé ïîñòîÿííî
ìåøàåò ñâîèì ïðèñóòñòâèåì;

— áûòîâàÿ òåõíèêà è äðóãèå âîçìîæíûå ñðåäñòâà «âûæèâàíèÿ» â ïîìîùü
äëÿ óáîðêè äîìà.

Òðåáóåòñÿ.

Âûãíàòü ëåíòÿÿ èç äîìà âî ÷òî áû òî íè ñòàëî.

Ðåøåíèå.

1. Îãðåòü åãî ãàçåòàìè, êîòîðûìè îí óñòëàë îáåäåííûé ñòîë.
2. Ìîë÷à âêëþ÷èòü ïûëåñîñ è íà÷àòü óáîðêó ïðÿìî ó íåãî ïîä íîãàìè.
3. Íà÷àòü äâèãàòü ìåáåëü, óñòðîèâ êîíöåðò ñ îõàìè è àõàìè.
4. Íà÷àòü ñòèðêó, ñìàõíóâ ñî ñòîëà ñêàòåðòü ñ åãî äîêóìåíòàìè.
5. Âêëþ÷èòüìóçûêó è òåëåâèçîð íà ïîëíóþ ãðîìêîñòü, ÷òîáûîííå ñìîã ðà-

áîòàòü äîìà â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ.

627

Ê Ð Å À Ò È Â



6. Íà÷àòü ïåòü ñàìîé, ýòî ìîæåò ïîäåéñòâîâàòü åùå êðó÷å, ÷åì ìóçûêà èç
ïðîèãðûâàòåëÿ.

7. Îòêðûòü âñå ôîðòî÷êè, ÷òîáû âñå åãî äîêóìåíòû ðàçëåòåëèñü ïî êîìíà-
òàì.

8. Ïîçâîíèòü ëó÷øåé ïîäðóãå è íà÷àòü îáñóæäàòü ñ íåé ïîñëåäíèå íîâîñòè,
÷òîáû òåëåôîí áûë çàíÿò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ áëèæàéøèõ ÷àñîâ.

9. Ïðèãëàñèòü ê ñåáå ìàìó, ÷òîáû îíà ïîæèëà ó âàñ íåñêîëüêî íåäåëåê è îò-
äîõíóëà îò ïðîáëåì, äà åùå è ãîòîâêîé çàíÿëàñü â ñâîáîäíîå âðåìÿ.

Îòâåòû íà çàäà÷è ãëàâû «Ïðàâî âûáîðà»

Çàäà÷à 1

Ïåðåä âûáîðîì âñòàëè âñå: ïåðåä îòöîì âñòàë âûáîð—îòïóñêàòü èëè íå îò-
ïóñêàòü äåòåé â ïóòü-äîðîãó. À ïåðåä äåòüìè— âûáîð ñïîñîáà ðåøåíèÿ ïðîáëå-
ìû. È êàæäûé ñäåëàë ñâîé âûáîð: îòåö ðåøèë îñòàòüñÿ îäèí ðàäè ñ÷àñòüÿ äåòåé,
à äåòè ñäåëàëè ñâîé âûáîð êîëëåêòèâíî. Äà, îíè ïðèíÿëè ðåøåíèå, ïîñëå òîãî
êàê ïîñîâåòîâàëèñü, íî ó êàæäîãî áûëà âîçìîæíîñòü îòêàçàòüñÿ îò ïðåäëîæåí-
íîãî âàðèàíòà, à ïîñêîëüêó îòêàçà íå ïîñëåäîâàëî, çíà÷èò, ÷åëîâåê ñîãëàñåí ñ
ðåøåíèåì, åãî âûáîð â ýòîì âîïðîñå èäåíòè÷åí ïðåäëîæåííîìó. Íî åñëè ãîâî-
ðèòü òî÷íåå, òî êàæäûé èç ãåðîåâ ñêàçêè âûáðàë ñâîþ ñóäüáó.

Çàäà÷à 2

Ïðåäëîæåíèÿ «à», «á», «â», «å», «ç» íå ïðåäïîëàãàþò îáùåíèÿ ñ ëþäüìè, ïî-
ñêîëüêó ïðèõîäèòñÿ çàíèìàòüñÿ õîçÿéñòâîì èëè äåëîì è ëèøü èçðåäêà îáùàòü-
ñÿ, ÷òîáû ðåàëèçîâàòü òîâàð.

Ïðåäëîæåíèÿ «ä» è «æ» íå ïðåäïîëàãàþò òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà, ðàñïðîñòðà-
íåíèå òîâàðà — ýòî äåëî äëÿ ðóê, à íå äëÿ ìîçãà.

Ïðåäëîæåíèå «ã» íàèáîëåå ïîäõîäèò ê òðåáîâàíèÿì: òâîð÷åñêîå äåëî, íå-
îáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî ïðèëîæåíèÿ óìà è ðóê, îáùåíèå ñ ëþäüìè íà ïðîãóë-
êàõ, âî âðåìÿ ïðîäàæèùåíêîâ. È ïîëüçó ïðèíåñòè ìîæíî, è ñàìîìó íå îñòàòüñÿ
âíàêëàäå.

Íî ñîñåä çàáûë åùå îá îäíîì ðîäå äåÿòåëüíîñòè, îí íå ïðåäëîæèë ñòàòü âå-
äóùèì òåëåøîó «ß è ìîè ñîñåäè».

Ñêàçî÷íûå îòâåòû

1. Êàæäûé ñäåëàë íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé åìó âûáîð.
2. Òîëüêî ìëàäøèé áðàò.
3. Ñðåäíèé è ìëàäøèé áðàòüÿ, ñòàðøèé õîòåë äîñòè÷ü âûñîò, à îêàçàëñÿ

õîòü è íà÷àëüíèêîì, íî âñå æå ñðåäíèì æèòåëåì áîëüøîãî ãîðîäà.
4. Ñòàðøèé è ìëàäøèé, ñðåäíèé áðàò íàøåë äåëî ïî äóøå, íî åãî ïîäõîä
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ñàì ïî ñåáå íå ïðåäïîëàãàåò òâîð÷åñêîãî íà÷àëà, êàê ó äâóõ äðóãèõ. Ñòàðøèé ïî-
øåë ïî êàðüåðíîé ëåñòíèöå, à ìëàäøèé çàíÿëñÿ ñåëåêöèåé.

5. Ñòàðøèé áðàò íå ñìîã áû ìíîãî ðàáîòàòü, åìó ïîäîøëî áû òîëüêî äåëî
ñðåäíåãî áðàòà, åñëè áû îíî åãî çàèíòåðåñîâàëî. Ñðåäíèé ñìîã áû ñïðàâèòüñÿ ñ
îáîèìè äåëàìè, ïîñêîëüêó îí ÷åëîâåê òâîð÷åñêèé, íî âîò äîáèëñÿ áû îí ðåçóëü-
òàòà— ýòî âîïðîñ, îí áîëüøå óâëå÷åí ïðîöåññîì, ÷åì èòîãîì ðàáîòû.Ìëàäøèé
ñìîã áû ñïðàâèòüñÿ ñî âñåìè äåëàìè, ïîñêîëüêó îí íàèáîëåå òðóäîëþáèâ. Åìó
ìîæíî äîâåðèòü ëþáîå äåëî, è îíî ñòàíåò òâîð÷åñêèì.

Çàäà÷à 3

Ïåðâûé ãóñü ïîøåë ïî ñàìîìó ïðèâû÷íîìó ïóòè, âòîðîé, òðåòèé, ÷åòâåð-
òûé è ïÿòûé âûáðàëè áîëåå ñëîæíûå ïóòè ñïàñåíèÿ, íî îíè ñìîãëè äîéòè äî
êîíöà. À ãëàâàðü âçÿë íà ñåáÿ ñàìóþ îòâåòñòâåííóþ ðîëü, åãî òâîð÷åñêèé ïîäõîä
ñïàñ îñòàëüíûõ ãóñåé.

Íî, ïîæàëóé, êðåàòèâíîíåïîñòóïèëíèîäèíèçíèõ, íà èõ áûìåñòå ðàñïðà-
âèòü âñåìêðûëüÿèíàäàâàòü íàõàëêå ïîìîðäå, ÷òîáûâ ñëåäóþùèéðàç çíàëà, ãäå
ìîæíî áåãàòü, à ãäå íåò.

Äàìñêàÿ ñèòóàöèÿ

Âäàííîì ñëó÷àå åå âûáîð ðåøåíèÿ ïðîáëåìûíå áûëíè òîðìîçîì äëÿ òâîð-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íè äâèãàòåëåì.

Îíà íå äîáèëàñü ðåçóëüòàòà, íî ýòî åùå íå ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïðåäïðèÿòèå
ïîíåñëî óáûòêè è íå ìîæåò âåñòè íîâûå ðàçðàáîòêè.

Íå íàéäÿ íîâûõ ðàçðàáîòîê íà ñòîðîíå, îíà âñå æå ìîãëà ââåñòè èõ ó ñåáÿ,
äëÿ ýòîãî ïðîñòî íåîáõîäèìî áûëî âçãëÿíóòü íà ðàáîòó íåìíîãî ïî-äðóãîìó, èç-
íóòðè ñâîåãî ïðåäïðèÿòèÿ. Êàæäûé ðàáîòíèê, èìåþùèé òâîð÷åñêèé ïîòåíöè-
àë, ìîæåò ïðåäëîæèòü õîòü ìàëåíüêîå, íî âñå æå èçìåíåíèå â ïðîöåññ äåÿòåëü-
íîñòè. Äëÿ ýòîãî íå íóæíî åõàòü â äðóãîé ãîðîä è âåñòè îáìåí îïûòîì ñ äðóãèìè
ïðåäïðèÿòèÿìè.

Ñèòóàöèÿ «Ïîâûøåíèå»
Âûáðàííûå èì ñîâåòû îäèíàêîâî òâîð÷åñêèå, ïîñêîëüêó ïðåäïîëàãàþò èç-

ìåíåíèå äåÿòåëüíîñòè, à ýòî ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ òâîð÷åñêèì ïîäõîäîì. Êàæ-
äûé èç âûáðàííûõ âàðèàíòîâ ïðèíåñ áû åìó îäèíàêîâûé ðåçóëüòàò, íî, ïî-
ñêîëüêó êîëëåêòèâ ïîä÷èíåííûõ íå èìååò áîëüøîãî òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà,
îí íå ñìîã ñïðàâèòüñÿ ñ ïðåäëîæåííûì çàäàíèåì.

À ñàìîå êðåàòèâíîå ðåøåíèå — ñîâåùàíèå, ïîñêîëüêó çäåñü áóäóò çàäåéñò-
âîâàíû îáå çàèíòåðåñîâàííûå ñòîðîíû è ïðîáëåìà áóäåò ðåøàòüñÿ îòêðûòî, ê
òîìóæå â ïðîöåññå íåïîñðåäñòâåííîãî îáùåíèÿìîãóò âñïëûòü è äðóãèå, íå ïðî-
õîäÿùèå ïî äàííîìó äåëó âîïðîñû, êîòîðûå ìîæíî ðåøèòü áëàãîäàðÿ òâîð÷å-
ñêîìó ïîäõîäó.
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Çàäà÷à 4

Íàèáîëåå òâîð÷åñêèå âàðèàíòû èç ïåðå÷èñëåííûõ: 1, 4, 5, 6, — òàê êàê îíè
ïðåäïîëàãàþò äåÿòåëüíîñòü, ïóñòü äàæå ðèñêîâàííóþ. Âòîðîé âàðèàíò ìîæåò
ïðèíåñòè ðåçóëüòàò ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ðóêîâîäèòåëü èìååò î÷åíü âûñîêèé
òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë, à êîëëåêòèâ ïîëíîñòüþ åìó ïîä÷èíåí. Òðåòèé âàðè-
àíò — ýòî ïóòü íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ, íî îí ïðèíåñåò ðåçóëüòàò òîëüêî
÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ.

Íî ñàìûì êðåàòèâíûì ðåøåíèåì âñå æå áóäåò çàêàòèòü áîëüøîé áàíêåò â
÷åñòü âàøåãîïðåäïðèÿòèÿ, à ñáîðûîòíåãîïîòðàòèòü íà âñå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå
ïðåäëîæèò ïðîâåñòè êîíñàëòèíãîâàÿ ãðóïïà, ïðèãëàøåííàÿ íà ýòîò áàíêåò.

Ñèòóàöèÿ «Àëüòåðíàòèâà»

Åñëè ðàáîòíèêèìååò òâîð÷åñêèéïîòåíöèàë, òî åãî âïîëíå äîñòàòî÷íîïðî-
ñòî íàïðàâèòü íà ïðàâèëüíûé ïóòü, à äàëüøå îí ñàì áóäåò äåéñòâîâàòü. Íî íå âñå
ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñ äåëîì â îäèíî÷êó, ïîýòîìó ñàìûì ëó÷øèì âàðèàíòîì áóäåò
ïðèâëå÷åíèå ê ðàáîòå êîëëåã èëè ñîâåò íà÷àëüíèêà.

À ñàìûé èíòåðåñíûé ïîäõîä ê äåëó, ïîæàëóé,— äîáðàòüñÿ ñàìîìó äî íà÷à-
ëüñòâåííîé äîëæíîñòè. Âîò ïîòåõè-òî áóäåò: âû ñòàíåòå íå âûïîëíÿòü çàäàíèÿ, à
ðàçäàâàòü, âîò âñå ïîïëÿøóò!

Çàäà÷à 5

Èç ïåðå÷èñëåííûõ îòâåòîâ ñàìûå òâîð÷åñêèå: 3, 5, 7, 9, — ïîñêîëüêó îíè,
åñëè è íå îòó÷àò âîðîâêó, âñå æå ïîäâèãíóò âàñ ê äåéñòâèþ, íî ñàìûì êðåàòèâ-
íûì áóäåò èíîå ðåøåíèå ïðîáëåìû: çàâåñòè âìåñòî ñîáàêè âîëêà— ëèñà çàáóäåò
äîðîãó â äîì.

À åùå ëó÷øå îðãàíèçîâàòü î÷åíü äîðîãîå ðóññêîå ñàôàðè äëÿ áîãàòûõ äÿäå-
íåê: äåíüãè — âàì, ëèñó (åñëè çàñòðåëÿò) — èì.

Çàäà÷à 6

Îòâåò¹1.Èç ïåðå÷èñëåííûõ âàðèàíòîâ ñàìûìè òâîð÷åñêèìè áóäóò ñëåäó-
þùèå: âòîðîé è ïîñëåäíèé. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ âû ñìîæåòå íå ïðîñòî ïðåîäîëåòü
ðàññòîÿíèå, íîèðåàëèçîâàòü ñâîé òâîð÷åñêèéïîòåíöèàë.Íå âñåãäàìîæíîïîé-
ìàòü ìàøèíó, îñåäëàòü êîðîâó èëè íàéòè äóðà÷êà.

Íî ëó÷øå ïðèãëàñèòü äðóãà íà çàãîðîäíóþ ïðîãóëêó, ðàñïèñàâ åìó âñå ïðå-
ëåñòè ïîåçäêè... çà åãî ñ÷åò è íà åãî ìàøèíå.

Êàòåãîðèè ðèñêà
1. — 5
2. — 3, 7
3. — 2, 6
4. — 1
5. — 4, 8
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Çàäà÷à 7

Çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáûäîáðàòüñÿ äîöåëè, à çíà÷èò, ïðàâèëüíûìðåøå-
íèåì áóäåò âûáîð äâèæåíèÿ, óêàçàííûé â îòâåòàõ ïåðâîì è ïîñëåäíåì. Íî äàæå
îíè íå áóäóò ñàìûìè êðåàòèâíûìè.

Ïî-íàñòîÿùåìó êðåàòèâíîå ðåøåíèå ïðîáëåìû—ýòî ïðèìåíåíèå ïðåâåí-
òèâíûõ ìåð. Êàê â àíåêäîòå: âçÿòü òðè ÿùèêà âîäêè, ðóæüå íå áðàòü, èç ìàøèíû
íå âûõîäèòü.

Ñèòóàöèÿ «Íà òðîèõ»
Ñàìîå êðåàòèâíîå ðåøåíèå íà÷àëüíèêà — ïëþíóòü íà ýòèõ êîðøóíîâ è çà-

íÿòüñÿ äåëîì ñàìîìó.
Ðàáîòíèê¹1ìîæåò ïåðåéòè â äðóãîé îòäåë, ãäå ñòàíåò ñîáñòâåííî íà÷àëü-

íèêîì.
Ðàáîòíèê¹ 2 ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå îòïóñê íà âðåìÿ ýòîé ðàñêðóòêè.

Çàäà÷à 8

Ïðîãóëÿéòåñü, êóïèòå âñå, ÷òî ïëàíèðîâàëè, à íà îñòàâøóþñÿ ñóììó — áó-
êåò öâåòîâ íà÷àëüíèêó, îí îò óäèâëåíèÿ ïðîñòî íå çàìåòèò, ÷òî âû ïðèøëè íà
äâà ÷àñà ïîçæå.

Çàäà÷à 9

Êðåàòèâíûì ðåøåíèåì ýòîé çàäà÷è áóäåò âûéòè çàìóæ çà ìèëëèàðäåðà è
÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, ñïóñòèâ åãî ëèøíèå ìèëëèàðäû, ñòàòü ìèëëèîíåðøåé.

Çàäà÷à 10

Ïðåäëîæèòü èì ñîâìåñòíî èçó÷àòü ñóàõèëè, õèíäè, êèðãóäóêñêèé (íóæíîå
ïîä÷åðêíóòü): â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ íàëàäÿòñÿ îòíîøåíèÿ, à âûÿñíèòü èõ ïîòîì
ìîæíî áóäåò íà âíîâü îñâîåííîì ÿçûêå.

Çàäà÷à 11

×òîáû ïîëíîñòüþ îòîðâàòüñÿ, ìîæíî íå õîäèòü ïî ýòîìó çàâåäåíèþ, à íà-
ïðàâèòüñÿ ïðÿìî â áàð, òàì íàâåðíÿêà áóäóò ñîçäàíû âñå óñëîâèÿ äëÿ õîðîøåãî
âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ.

Çàäà÷à 12

Ñàìûìêðåàòèâíûìðåøåíèåì ýòîéïðîáëåìûáóäåò äàòü åìó â ðóêè òðÿïêó.
Óâèäåâ åå, ìóæåíåê áûñòðî ñìîòàåòñÿ íà ðàáîòó, ÷òîáû íå ìåøàòü âàøåé òðóäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè.

Ê Ð Å À Ò È Â



ÃËÀÂÀ 4. ÂÛÁÎÐÀÍÅÒ

Ïàäàåò ñàìîëåò, â íåì — äâà ïèëîòà è íè îäíîãî ïàðàøþòà.
Îäèí ìóæèê ãîâîðèò äðóãîìó:
— ×òî, òàê è áóäåì ïàäàòü?!!
— À ó íàñ ÷òî, åñòü âûáîð? — îòâå÷àåò äðóãîé.

Â ïðåäûäóùåé ãëàâå ðàçãîâîð øåë î âûáîðå, î ïðàâå êàæäîãî ÷åëîâåêà ïî-
ñòóïàòü òàê èëè èíà÷å, íàõîäèòü íàèáîëåå ïîäõîäÿùèå âàðèàíòû ðåøåíèÿ êà-
êîé-ëèáî ïðîáëåìû.

Àëüòåðíàòèâà, âîçìîæíîñòü âûáîðà, äîëæíà áûòü ó êàæäîãî ÷åëîâåêà, ýòî
øàíñ îñòàòüñÿ íà ïëàâó, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå óâåðåííûì.

Íî íå âñåãäà ìîæíî îòûñêàòü àëüòåðíàòèâó, â æèçíè âîçìîæíû òàêèå
ñèòóàöèè, êîãäà ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ïåðåä ïðîáëåìîé, êîòîðóþ íåîáõî-
äèìî ðåøèòü.

Íåìåäëåííî, åùå â÷åðà!Äà, ïîïàâ â òàêóþñèòóàöèþ,ìíîãèå òåðÿþòñÿ, íåìî-
ãóòìîáèëèçîâàòü ñâîè ñèëûèâèòîãåïðîñòîíå ñïðàâëÿþòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè.×òîæå
äåëàòü â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ, êàê ñòàòü ïîáåäèòåëåì â íàøåì æåñòîêîì ìèðå?

Îá ýòîì è ïîéäåò ðå÷ü â äàííîé ãëàâå.
È âíîâü îáðàòèìñÿ ê ñëîâàðÿì, ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî òàêîå öåéòíîò. Ñëîâî

«öåéòíîò» ïðèøëî ê íàì èç Ãåðìàíèè. Äîñëîâíî îíî ïåðåâîäèòñÿ êàê «îòñóòñò-
âèå âðåìåíè».

Ïðè òàêîì ïîëîæåíèè âåùåé íåîáõîäèìî íå ïðîñòî èñêàòü ïóòè íàèáîëåå
êðåàòèâíîãî ïîäõîäà ê äåëó, íî è ìîáèëèçîâûâàòü âñå ñâîè ñèëû äëÿ ðåøåíèÿ
ïðîáëåìû äàííîãî äåëà â ñàìûå êîðîòêèå ñðîêè. Â ýòîì ñëó÷àå, íàâåðíîå, ëó÷-
øèì âàðèàíòîì áóäåò ðèñê. Ýòî è äâèãàòåëü, è ìîáèëèçàòîð ñèë. Íî äàëåêî íå
ìíîãèå ëþäè ñïîñîáíûíà òàêîå. ×òîáû ñòàòü áîëåå òâîð÷åñêèì ÷åëîâåêîì, íàó-
÷èòüñÿ íàõîäèòü âûõîä èç ñàìîãî, êàçàëîñü áû, áåçâûõîäíîãî ïîëîæåíèÿ, ïðî-
÷òèòå ýòó ãëàâó.
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Äàëåå ìû ïðåäëàãàåì âàøåìó ðàññìîòðåíèþ íåñêîëüêî ñèòóàöèé íà äàí-
íóþ òåìó.

Ïåðâàÿ ñèòóàöèÿ. Íà áîëüøîì ëàéíåðå ïëûëè äâîå âëþáëåííûõ. Îí
ìîðÿê ñî ñòàæåì, à îíàèïëàâàòü-òîíå óìåëà.Èâîò êîðàáëüïðèáëèçèëñÿ ê ýêâà-
òîðó.

Âñå ïàññàæèðû êàê ïî êîìàíäå íà÷àëè ïðûãàòü â âîäó (ïîãîäà è òåìïåðàòó-
ðà âîäû ïîçâîëÿëè), è þíîøà òàêæå ïðûãíóë â îêåàíñêóþ âîëíó. À åãî äåâóøêà
ðåøèëà òåì âðåìåíåì ïðîãóëÿòüñÿ ïî ïàëóáå è îêàçàëàñü íà äðóãîì áîðòó ëàéíå-
ðà. È âäðóã êòî-òî èç ïàññàæèðîâ, íå çíàÿ, ÷òî îíà íå óìååò ïëàâàòü, ñòîëêíóë åå
â âîäó.

Þíîøà óñëûøàë êðèê ëþáèìîé äåâóøêè è ïîíÿë, ÷òî ïðîèçîøëî.Íî ó íå-
ãî íå áûëî âîçìîæíîñòè åå ñïàñòè, ïîñêîëüêó îí íàõîäèëñÿ ïî äðóãóþ ñòîðîíó
ëàéíåðà.

Åñëè áû þíîøà ïîïëûë âîêðóã, òî îí íàâåðíÿêà îïîçäàë áû. Íî îí íàøåë
ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû: îí íûðíóë ïîä êîðïóñ ñóäíà è, âûïëûâ ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, óñïåë ñïàñòè ñâîþ íåâåñòó. Íàéäÿ êðåàòèâíîå ðåøåíèå ïðîáëåìû, ÷åëîâåê
ñòàíîâèòñÿíå ïðîñòî áîëåå óâåðåííûìâ ñåáå, îí îáðåòàåò îïðåäåëåííûé ñòàòóñ,
êîòîðûé âïîñëåäñòâèè ìîæåò ñûãðàòü íåìàëîâàæíóþ ðîëü â åãî æèçíè.

Åùå îäíà ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé îò ÷åëîâåêà òðåáîâàëîñüìîáèëèçèðîâàòü
âñå ñâîè ñèëû äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.

Ïåðåä îäíèì ñëóæàùèì ïðåäïðèÿòèÿ áûëè ïîñòàâëåíûæåñòêèå ðàìêè âû-
ïîëíåíèÿ çàäàíèÿ. Åìó áûëî íåîáõîäèìî çàêîí÷èòü ðàáîòó â î÷åíü êîðîòêèé
ñðîê. Îí ìîã áðîñèòü âñå ñâîè ñèëû íà òî, ÷òîáû óñïåòü âñå ñäåëàòü âîâðåìÿ, ïî-
ïðîñèòü äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè èëè îòîäâèíóòü ñðîêè. Íî ðàáîòíèê ïî-
ñòóïèë èíà÷å.

Îí ïîøåë äðóãèì ïóòåì, ïîäêëþ÷èâ ê ðàáîòå åùå òðåõ ÷åëîâåê, êîòîðûå è
ïîìîãëè åìó ñïðàâèòüñÿ ñ çàäàíèåì. Îí ðàñïðåäåëèë îáÿçàííîñòè è ÷åðåç íåêî-
òîðîå âðåìÿ ñîáðàë ðåçóëüòàòû. Â èòîãå åìó îñòàëîñü ëèøü îáðàáîòàòü ïîëó÷åí-
íóþ èíôîðìàöèþ è â ÷èñòîì âèäå ñäàòü ðàáîòó íà÷àëüíèêó.

Â äðóãîé ðàç, êîãäà åìó íåîáõîäèìî áûëî ñðî÷íî äîñòàòü èíôîðìàöèþ, çà
êîòîðîé íóæíî åõàòü î÷åíü äàëåêî, îí íå ñòàë ðàçúåçæàòü ïî ãîðîäó è ñòó÷àòüñÿ â
êàæäóþ äâåðü, à ïðîñòî èñïîëüçîâàë äîñòóïíûé âñåì òåëåôîí, ñîêðàòèâ âðåìÿ
âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ äî ìèíèìóìà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ðåøåíèå ïðîáëåìû
ìîæåò ïîêàçàòüñÿ äîâîëüíî ïðîñòûì, íî íå âñå ñðàçó ìîãóò åãî íàéòè.

Ñ ïîìîùüþêðåàòèâíîãî ïîäõîäà ê äåëó ðàáîòíèê ñïðàâèëñÿ ñ çàäàíèåì âî-
âðåìÿ, îí ñóìåë ïîäîéòè ê äåëó òâîð÷åñêè, è ïîýòîìó îíî îêàçàëîñü ñîâñåì íå
ñëîæíûì.

À òåïåðüïîïðîáóéòå ðåøèòü çàäà÷ó, â êîòîðîéîïèñàíàïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ.

Çàäà÷à 1

Íà÷àëî çàíÿòèé â àâòîøêîëå óæå çàâòðà, à ó âàñ íåò íè ìåäèöèíñêîé ñïðàâ-
êè, íè íàïðàâëåíèÿ îò ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, â êîòîðîì âû ó÷èòåñü, íè äåíåã, ÷òî-
áû îïëàòèòü êóðñû. È, êîíå÷íî, íåò âðåìåíè, ÷òîáû âñå ýòî äîñòàòü.
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Â òàêîì ñëó÷àå âû ìîæåòå ïîñòóïèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
— áûñòðî íà÷àòü áåãàòü ïî âðà÷àì, ÷òîáû îôîðìèòü ñïðàâêó, à âå÷åðîì ñáåãàòü
çà íàïðàâëåíèåì;

— ïðîéòè ìåäêîìèññèþ è ïîòîì çàíÿòüñÿ ôèíàíñàìè;
— ïîïðîáîâàòü äîãîâîðèòüñÿ ñ ïðåïîäàâàòåëåì î òîì, ÷òîáû âàñ çà÷èñëèëè â
ãðóïïó áåç äîêóìåíòîâ;

— ïîïðîáîâàòü äîáèòüñÿ, ÷òîáû âàñ îôîðìèëè òîãäà, êîãäà âñå áóäåò ãîòîâî, à
ïîêà âû ïîõîäèòå ïðîñòî òàê.
Âûáåðèòå îäèí èç ïðåäëîæåííûõ âàðèàíòîâ, êîòîðûé ïîäõîäèò âàì áîëü-

øå âñåãî, à îòâåò íà çàäà÷ó áóäåò ïðèâåäåí íà îäíîé èç ñòðàíèö êíèãè.

ÒÐÅÍÈÍÃ «ÐÀÇÎÐÅÍÈÅ»

À òåïåðü ðàçáåðåì î÷åíü ñåðüåçíóþ ñèòóàöèþ, â êîòîðóþ ìîæåò ïîïàñòü
ëþáîé ÷åëîâåê. Ðå÷ü èäåò î ðàçîðåíèè èëè áàíêðîòñòâå, ò. å. î ïîëíîì èñ÷åçíî-
âåíèè äåíåæíîé ìàññû â î÷åíü êîðîòêèé ñðîê.

Îïèñûâàòü ýòè óæàñû æèçíè, ïîæàëóé, íå ñòîèò, òàê ÷òî ïåðåéäåì ñðàçó ê
âîçìîæíûì âàðèàíòàì âûõîäà èç òàêîãî ðîäà êðèçèñà.

Âñå ëþäè óñòðîåíû ïî-ðàçíîìó, ó êàæäîãî åñòü îïðåäåëåííûé âíåøíèé è
âíóòðåííèé ïîòåíöèàë, ïðèñóòñòâóþò èëè îòñóòñòâóþò òâîð÷åñêèå ñïîñîáíî-
ñòè. Ïîýòîìó è ïîñòóïàþò ëþäè â çàâèñèìîñòè îò ñâîåãî õàðàêòåðà è âîçìîæíî-
ñòåé.

Íåêîòîðûå, íå íàéäÿ äðóãîãî âûõîäà, èäóò íà êðàéíèå ìåðû è ëèøàþò ñåáÿ
æèçíè. Îäíàêî çäåñü òîæå åñòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ, íî èç íåæåëàíèÿ
ïîäòàëêèâàòü âàñ ê òàêèì äåéñòâèÿì ìû íå ñòàíåì èõ ïåðå÷èñëÿòü.

Êòî-òî, áîÿñü íåáåñíîé êàðû, ïðîñòî áðîñàþò íà÷àòîå äåëî è óõîäèò â ìî-
íàñòûðü, ÷òîáû îñòàâøèåñÿ äíè æèçíè çàíèìàòüñÿ, ÷òî äóìàòü îá óïóùåííûõ åå
ïðåëåñòÿõ. Ýòîò âàðèàíò íå ìåíåå ïîïóëÿðåí è íå ìåíåå æåñòîê ïî îòíîøåíèþ ê
ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè.

Íåêîòîðûå íà÷èíàþò ïàíèêîâàòü, äåðãàòü ñåáå íåðâû ïî êàæäîìó ïîâîäó è
âèòîãå ïîïàäàþò âíåìåíåå «ïðåñòèæíîå»ìåñòî—ïñèõèàòðè÷åñêóþáîëüíèöó.

Åñòü è òàêèå, êîòîðûå îïóñêàþò ðóêè è ïðîñòî ñòàíîâÿòñÿ ðÿäîâûìè ðàáî-
÷èìè, íî èì î÷åíü òðóäíî ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íîâîéæèçíè. Ýòî äëèòåëüíûé ïðî-
öåññ, íî â èòîãå ó òàêèõ ëþäåé âñåæå ïîÿâëÿåòñÿøàíñ âíîâü ïîäíÿòüñÿ íà áûëîé
óðîâåíü, åñëè îíè ñìîãóò ïåðåáîðîòü ñòðàõ î÷åðåäíîãî ðàçîðåíèÿ è âçîéòè ïî
ëåñòíèöå ôèíàíñîâîãî óñïåõà.

Íî ñðàçó îïóñêàòü ðóêè — ýòî ñëèøêîì ïðîñòî è íåèíòåðåñíî, ïîæàëóé,
äåéñòâèÿ ïðèíåñóò áîëåå îùóòèìûé ðåçóëüòàò. À ÷òî ìîæíî ñäåëàòü, åñëè åñòü
æåëàíèå âíîâü äîñòè÷ü âûñîò, ïðè÷åì äîâîëüíî áûñòðî, íå âûæèäàÿ, ïîêà ñóäü-
áà íàãðàäèò âàñ òàêîé âîçìîæíîñòüþ?

Â ýòîì ñëó÷àå ëþäè ïûòàþòñÿ âñåìè ïóòÿìè íàéòè âûõîä èç ñëîæèâøåéñÿ
ñèòóàöèè, ïðèáåãàÿ êàê ê òðàäèöèîííûì ñðåäñòâàì, òàê è ê äðóãèì, áîëåå êðåà-
òèâíûì.

Ñíà÷àëà ðàçáåðåì íàèáîëåå ïðîñòûå ïóòè âîññòàíîâëåíèÿ áûëîãî ñòàòóñà.

634

ÌÎÇ Ã Í À 1 0 0 %



1.Âçÿòü÷àñòíûéçàåìïîäïðîöåíòûèíàåãîîñíîâåâîññòàíîâèòüáûëîåäåëî.
2.Ïîïûòàòüñÿîðãàíèçîâàòüðàáîòóíàïðåäïðèÿòèèâñ÷åòäàëüíåéøåãîðîñòà.
3. Ñîêðàòèòü ðàáî÷èéêîëëåêòèâ äîìèíèìóìà, îñòàâèâ ëèøü òåõ, êòî ñîãëà-

ñåí âëîæèòü â äåëî ëèáî ôèíàíñû äëÿ ïîääåðæêè, ëèáî áîëüøóþ ôèçè÷åñêóþ
èëè óìñòâåííóþ ñèëó çà íå ñëèøêîì áîëüøóþ îïëàòó òðóäà.

4. Íà÷àòü ñàìîìó âêëàäûâàòü êàê ìîæíî áîëüøå ñèë â ïðåäïðèÿòèå, íå
îñòàâëÿÿ äëÿ ñåáÿ íè ìèíóòû ñâîáîäíîãî âðåìåíè, âûïîëíÿÿ êàê ñâîþ íåïî-
ñðåäñòâåííóþ ðàáîòó, òàê è âñòàâ íàðàâíå ñ îñòàëüíûìè ðàáîòíèêàìè, åñëè ïî-
íàäîáèòñÿ, äàæå ê ñòàíêó.

5. Çàëîæèòü ñîáñòâåííîå èìóùåñòâî (ðå÷ü èäåò î òåõ, ó êîãî åñòü òàêàÿ âîç-
ìîæíîñòü) è íà ýòó ñóììó âîññòàíîâèòü áûëîé ñòàòóñ ñâîåãî ïðåäïðèÿòèÿ.

6. Âûïóñòèòü ïàðó ìèëëèîíîâ àêöèé ïðåäïðèÿòèÿ, âïóñòèâ ïîòîê äîïîëíè-
òåëüíîãî êàïèòàëà.

À òåïåðü ðàçáåðåì íåñêîëüêî êðåàòèâíûõ ïîäõîäîâ ê äåëó, ÷òîáû âàì áûëî
èç ÷åãî âûáèðàòü â ñëó÷àå òàêîé âîçìîæíîñòè. Èòàê, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü, ÷òîáû
èçáåæàòü ôèíàíñîâîãî êðàõà?

1. Ïåðåïèñàòü âñå íà èìÿ ñîñåäà, è ïóñòü ðàçáèðàåòñÿ ñ ýòèìè ïðîáëåìàìè,
îí æå òàê âàì çàâèäîâàë, âîò è ïîáóäåò â âàøåé øêóðå.

2. Âçÿòü îñòàâøèåñÿ ñðåäñòâà è ìàõíóòü ñ íèìè çà ãðàíèöó, à òàì ïîïðîñèòü
ïîëèòè÷åñêîãî óáåæèùà.

3. Îãðàáèòü áàíê, âëîæèâ äåíåæêè â ñâîå äåëî.
4. Ïîäêëþ÷èòü ê äåëó ñîñåäñêîãî ìàôèîçè.
5. Ïîéòè â êàçèíî è ïîñòàâèòü âñå îñòàâøååñÿ íà ðóëåòêó, çàïëàòèâ êðóïüå,

÷òîáû îí «ïîäñîáèë» â âûèãðûøå.
Çäåñü ïåðå÷èñëåíû ñàìûå ïîïóëÿðíûå âàðèàíòû äåÿòåëüíîñòè â äàííîé,

êàçàëîñü áû, áåçâûõîäíîé ñèòóàöèè. ×òîáû çàêðåïèòü òåìó, ïîïðîáóéòå ïîòðå-
íèðîâàòüñÿ è íàéòè åùå õîòÿ áû ïî äâà âàðèàíòà íà êàæäûé èç òðåõ ñïîñîáîâ ðå-
øåíèÿ ïðîáëåì.

Â ýòîé êíèãå óæå äàíû îòâåòû, è åñëè îíè ñîâïàäóò ñ âàøèìè, òî äàæå ïðè
óãðîçå íàñòîÿùåãî ðàçîðåíèÿ åñòü ñòîïðîöåíòíàÿ ãàðàíòèÿ, ÷òî âû ñìîæåòå åãî
ïðåîäîëåòü.

Ðàçîðåíèå — îäíî èç ñàìûõ ïëîõèõ ïîëîæåíèé, â êîòîðûå ìîæåò ïî-
ïàñòü ÷åëîâåê. Íî ñóùåñòâóåò åùå ìíîæåñòâî ñëîæíûõ ñèòóàöèé, è èõ
òàêæå íåîáõîäèìî ðåøàòü, äàæå åñëè êàæåòñÿ, ÷òî ýòî íåâîçìîæíî.

Îäíà èç íèõ ìîæåò ïîñëóæèòü íå òîëüêî ïîâîäîì äëÿ ïðî÷òåíèÿ íåñêîëü-
êèõ ñòðàíèö êíèãè, íî è äëÿ åùå îäíîãî òðåíèíãà âàøåé ëè÷íîé òâîð÷åñêîé àê-
òèâíîñòè.

ÒÐÅÍÈÍÃ «ÏÎÈÑÊ ÐÀÁÎÒÛ»

Íå âñå ëþäè â íàøå âðåìÿ èìåþò âûñøåå îáðàçîâàíèå èëè ñòàæ ðàáîòû, à
ýòî îñíîâíûå êðèòåðèè ïðèíÿòèÿ íà õîðîøóþ äîëæíîñòü. Èìíîãèå îñòàþòñÿ
çà áîðòîì òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. ×òîáû èçáåæàòü òàêîãî ðîäà íåïðèÿòíî-
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ñòåé, ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî ìîáèëèçîâàòü âñå ñâîè âîçìîæíîñòè, ïîñêîëüêó
òàêîå ïîëîæåíèå âåùåé â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ìîæåò ïðèâåñòè ê íå-
æåëàòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì. Ýòó çàäà÷ó òàêæå íóæíî ðåøèòü â î÷åíü êîðîò-
êèå ñðîêè.

Ëþäè, êîòîðûõ ðåêà æèçíè âûáðîñèëà íà áåðåã, ÷àñòî îïóñêàþò ðóêè. Îíè
ñ÷èòàþò, ÷òî âûõîäà íåò, íî ýòî íå òàê, âñåãäà ìîæíî íàéòè õîòü îäèí âàðèàíò
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, à íå îïóñêàòü ðóêè è íå ñòðîèòü èç ñåáÿ îáäåëåííîãî æèç-
íüþ ÷åëîâåêà. Õîòÿ âñå æå ìíîãèå íå ìîãóò ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â äàííîé îáñòà-
íîâêå, ïåðåñòàþò èñêàòü ïóòè ðåøåíèÿ. Ýòî îáû÷íî ïðèâîäèò ê îïðåäåëåííûì
ïîñëåäñòâèÿì.

Íî ìû ïîãîâîðèì î òåõ, êòî âñå æå íà÷èíàåò èñêàòü ïóòè âûõîäà èç êðèçèñà
è íàõîäèò âîçìîæíîñòü ìîáèëèçîâàòü ñâîè ñèëû äëÿ ïîèñêà ðàáîòû.

Çàíèìàÿñü ýòèì äåëîì, âûìîæåòå ïîéòè íåñêîëüêèìè ïóòÿìè, âíîâü îáðà-
òèâøèñü ê òâîð÷åñêèìâàðèàíòàìäåéñòâèÿèêêðåàòèâíûì.×òî âûâûáåðåòå äëÿ
ñåáÿ, ýòî óæå âàøå ëè÷íîå äåëî, íî ê ðåøåíèþäàííîé çàäà÷èæåëàòåëüíî ïîäõî-
äèòü äîâîëüíî ñåðüåçíî.

Òâîð÷åñêèå ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû

1. Ìîæíî íàéòè ñåáå íå î÷åíü âûñîêîîïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó, íà êîòîðîé âû
ñìîæåòå ìîáèëèçîâàòü ñâîé ïîòåíöèàë, íàðàáîòàòü ñòàæ è âïîñëåäñòâèè ïîéòè
íà ïîâûøåíèå.

2. Ìîæíî íàéòè ðàáîòó, ãäå âû ñìîæåòå îäíîâðåìåííî è ó÷èòüñÿ, è âûïîë-
íÿòü ñâîè ïðÿìûå îáÿçàííîñòè.

3. Äàòü îáúÿâëåíèå â ãàçåòó î ïîèñêå ðàáîòû.
4. Ïîïðîáîâàòü óñòðîèòüñÿ ÷åðåç çíàêîìûõ è äðóçåé.
5. Âñòàòü íà áèðæó òðóäà.

Êðåàòèâíûå ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû

1. Åñëè âàì îòêàæóò â ìåñòå ðàáîòû, íà êîòîðóþ âû òàê ðàññ÷èòûâàëè, ìîæ-
íî ïðîñòî íî÷åâàòü ó äâåðåé êàáèíåòà äèðåêòîðà, óñòðîèâ ãîëîäîâêó.

2. Ìîæíî çàâåñòè ðîìàí ñ ñåêðåòàðøåé è ÷åðåç íåå äîáèòüñÿ óñïåõà.
3. Çàâàëèòü ïðåäïîëàãàåìîãî íà÷àëüíèêà ïèñüìàìè íà òåìó «ß âñå çíàþ»,

ðàáîòà âàì îáåñïå÷åíà.
4. Ñâèñòíóòü ó íåãî ñóïðóãó è âåðíóòü òîëüêî òîãäà, êîãäà îí ñêàæåò, ÷òî âû

ïðèíÿòû íà ðàáîòó.
5. Äàòü åìó ëèáî âçÿòêó, ëèáî ïðîñòî ïî ôåéñó. Íàãëîñòü ìîæåò ïîäåéñòâî-

âàòü íà âûñîêîïîñòàâëåííûõ ëè÷íîñòåé. Òàêèõ öåíÿò.
Çäåñü ïåðå÷èñëåíî ëèøü íåñêîëüêî ïóòåé ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû, âàì

æå ïðåäëàãàåòñÿ íàéòè åùå ïî ïàðå íà êàæäûé áëîê, à íà ñòðàíèöàõ êíèãè âû
ñìîæåòå îçíàêîìèòüñÿ ñ òåìè, êîòîðûå ìîæíî âíåäðèòü â æèçíü ïðè óñëîâèè
ïîïàäàíèÿ â ïîõîæèå ñèòóàöèè.

È äëÿ çàêðåïëåíèÿ ïðàêòèêè ïîïðîáóéòå ðåøèòü çàäà÷ó íà òó æå òåìó.
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Çàäà÷à 2

Äàíî:

— ñàìîëåò ñ æåíîé ÷åðåç 20 ìèí.;
— îòñóòñòâèå ëè÷íîãî ñðåäñòâà ïåðåäâèæåíèÿ.

Òðåáóåòñÿ.

Âñòðåòèòü ëþáèìóþ ñóïðóãó.

Ðåøåíèå.

1. Âûáåæàòü èç äîìà è íåñòèñü õîòü ïåøêîì, íî óñïåòü êî âðåìåíè.
2. Íå âñòðå÷àòü ñàìîìó, à çàêàçàòü òàêñè íà åå èìÿ ïðÿìî â àýðîïîðò.
3. Ïîçâîíèòü â àýðîïîðò è âåæëèâî ïîïðîñèòü òåòåíüêó, ÷òîáû îíà îáúÿâè-

ëà ïî ìåñòíîé ãîâîðèëêå, ÷òî âû çàäåðæèâàåòåñü.
4.Ïîçâîíèòü äðóãó, êîòîðûéæèâåò ãîðàçäî áëèæåê àýðîïîðòó, èïîïðîñèòü

åãî âñòðåòèòü æåíó.
5. Ïîéìàòü ìàøèíó ñ ìèãàëêîé è äîáðûìè äÿäÿìè è, îáúÿñíèâ èì ñèòóà-

öèþ, âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè ñóïåðñïåöàâòîòðàíñïîðòà.

Âûáåðèòå îäèí èç âàðèàíòîâ èëè ïðåäëîæèòå ñâîé, à îòâåò íà çàäà÷ó âû
íàéäåòå íà ñòðàíèöàõ êíèãè.

À òåïåðü âíîâü âåðíåìñÿ ê ñèòóàöèÿì, â êîòîðûå ìîæåò ïîïàñòü ëþáîé ÷å-
ëîâåê. Ðàçáåðåì îäíó èç íèõ.

Ó îäíîãî ôåðìåðà íà÷àëñÿ ñèëüíûé ïàäåæ ñêîòà. Çà î÷åíü êîðîòêîå âðåìÿ
çàáîëåëà è ñäîõëà ïî÷òè ïîëîâèíà ñòàäà. Áîëåçíü ïðîäîëæàëà ñæèãàòü è îñòàëü-
íûõ æèâîòíûõ, ðàñïðîñòðàíÿÿñü ñ îãðîìíîé ñêîðîñòüþ. Ê òîìó æå â ñîñåäíèõ
ôåðìåðñêèõ õîçÿéñòâàõ íà÷àëàñü òà æå ïðîáëåìà. Äëÿ åå ðåøåíèÿ íå áûëî è äíÿ:
åñëè áû ôåðìåð çàòÿíóë õîòü íà ÷àñ, òî ó íåãî íå îñòàëîñü áû íè îäíîé ãîëîâû.

Â ñîñåäíèõ õîçÿéñòâàõ ïîñòóïèëè î÷åíü ïðîñòî — çàðóáèëè âåñü ñêîò, ïîêà
îí ñàì íå ïîäîõ, è ñäàëè ìÿñî ãîñóäàðñòâó. Îíè ëèøèëèñü ñîáñòâåííîãî äåëà,
èçáàâèâøèñü îò ñòàäà äî ïîñëåäíåé ãîëîâû. Ó íèõ íå îñòàëîñü íè÷åãî äàæå íà
ðàçâåäåíèå, íî îñòàëèñü äåíüãè.

Îäíàêî ýòîò ôåðìåð íå õîòåë ðóáèòü âñåõ æèâîòíûõ, îí íàøåë íåñêîëüêî
ïóòåé ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.

Îí îáðàáîòàë íåáîëüøîé ó÷àñòîê õèìè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè è îòñåëèë ñà-
ìûõ êðåïêèõ è çäîðîâûõ æèâîòíûõ, êîòîðûå åùå íå áûëè çàðàæåíû áîëåçíüþ,
ïðèâåç âåòåðèíàðà, ÷òîáû òîò ñäåëàë èì ïðèâèâêè. Íî îí ïîñ÷èòàë, ÷òî è ýòîãî
áóäåò ìàëî. Äëÿ çàêðåïëåíèÿ äåéñòâèÿ ëåêàðñòâà è óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî òàêàÿ
áîëåçíü áîëüøå íå ïîâòîðèòñÿ, ôåðìåð îáðàáîòàë âåñü ñâîé ó÷àñòîê õèìè÷åñêè-
ìè ñðåäñòâàìè çàùèòû. Íà ýòî óøëî íåñêîëüêî äíåé, çàòî â ðåçóëüòàòå ñêîò ïå-
ðåñòàë áîëåòü.

Íî è ýòî åùå íå âñå. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ áûë âûñòðîåí äîïîëíèòåëüíûé
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îòñåê äëÿ ñêîòà íà òîò ñëó÷àé, åñëè æèâîòíûå áóäóò ñíîâà çàðàæåíû. Òàê íàçû-
âàåìûé ñòàöèîíàð. Â ðåçóëüòàòå áûñòðûõ äåéñòâèé ôåðìåðà è åãî æåëàíèÿ îñ-
òàòüñÿ ñî ñâîèì äåëîì íàø ãåðîé ïîòåðÿë ëèøü ÷àñòü ñòàäà, êîòîðóþ âñå æå ïðè-
øëîñü çàáèòü.

Â äàííîì ñëó÷àå áûñòðûå äåéñòâèÿ èæåëàíèå ñïàñòè äåëî ïîñëóæèëè òîë÷-
êîì äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, êîòîðîå îêàçàëîñü ýôôåêòèâíûì.

Äàëåå áóäåò ïðèâåäåíà ñèòóàöèÿ èç æèçíè, â êîòîðîé áûñòðûå äåéñòâèÿ
æåíùèíû îáåñïå÷èëè ïîëîæèòåëüíûé èñõîä äåëà.

Íà îäíîì ïðåäïðèÿòèè îñâîáîäèëîñü ìåñòî ñåêðåòàðÿ, è áûëî îáúÿâëåíî î
âàêàíñèè. Êàê îáû÷íî, â êîðèäîðå òóò æå ñîáðàëîñü íåñêîëüêî ïðåòåíäåíòîê íà
ýòó äîëæíîñòü.

Âñå äåâóøêè ðàññ÷èòûâàëè íà ïðåäëîæåííóþ ðàáîòó, íàøà ãåðîèíÿ áûëà â
èõ ÷èñëå.

Âñå ñèäåëè â îæèäàíèè ñîáåñåäîâàíèÿ, íî òóò ïðîèçîøëî íå÷òî íåïðåäñêà-
çóåìîå—íà÷àëüíèêó ñðî÷íî ïîíàäîáèëñÿ æóðíàë äåñÿòèëåòíåé äàâíîñòè, â êî-
òîðîì áûëà íàïå÷àòàíà ôîòîãðàôèÿ êàêîãî-òî ÷åëîâåêà.

Ñåêðåòàðøà, êîòîðàÿ ðàáîòàëà íà ïðåäïðèÿòèè, ïðîñòî ðàçâåëà ðóêàìè,
à æåíùèíà ïîøëà â îäíó èç áëèæàéøèõ ïàðèêìàõåðñêèõ (â íèõ îáû÷íî õðà-
íèòñÿ çàïàñ æóðíàëîâ ñ ðàçíûìè ôîòî, ÷òîáû ïîñåòèòåëè ìîãëè ïîäîáðàòü
ñåáå ïðè÷åñêè) è òàì íàøëà ýòîò æóðíàë. Îíà ïðèíåñëà åãî è îòäàëà íà÷àëü-
íèêó.

Â ðåçóëüòàòå ñâîèõ äåéñòâèé æåíùèíà áûëà ïðèíÿòà íà ðàáîòó äàæå áåç ñî-
áåñåäîâàíèÿ. Íà÷àëüíèê ïîñ÷èòàë, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûé ìîæåò íàéòè âûõîä èç
òàêîãî ïîëîæåíèÿ, ñïðàâèòñÿ è ñ äðóãèìè ñðî÷íûìè çàäàíèÿìè â ñòîëü æå êî-
ðîòêèé ñðîê.

Îòíîøåíèå ê äåëó, æåëàíèå áûòü ïîëåçíîé ñûãðàëè ðåøàþùóþ ðîëü.
À òåïåðü äëÿ òðåíèðîâêè ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè âàøåìó âíèìàíèþ ïðåä-

ëàãàåòñÿ ðÿä çàäà÷, ðåøåíèå êîòîðûõ ïîìîæåò âàì íàéòè âûõîä èç ìíîãèõ, êàçà-
ëîñü áû, áåçíàäåæíûõ ñèòóàöèé.

Çàäà÷à 3

Äàíî:

— ïîæàð ó âàñ äîìà.

Òðåáóåòñÿ

Ñïàñòè íàèáîëåå öåííûå âåùè.

Âîïðîñ

Êàê âûïîñòóïèòå â ýòîì ñëó÷àå? (Íàéäèòå äâà òâîð÷åñêèõ è äâà êðåàòèâíûõ
âàðèàíòà ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è.)
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Çàäà÷à 4

Äàíî:

— àïòåêà, çàêðûâàþùàÿñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò;
— íåîáõîäèìîñòü ïðèîáðåñòè ëåêàðñòâî.

Âîïðîñ

×òî âûïðåäïðèìåòå äëÿ ðåøåíèÿ ýòîéïðîáëåìû? (Íàéäèòå äâà òâîð÷åñêèõ
è äâà êðåàòèâíûõ âàðèàíòà ðåøåíèÿ çàäà÷è.)

Çàäà÷à 5

Äàíî:

— ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå;
— ñðî÷íàÿ ðàáîòà;
— ñòðîãèé ïðèäèð÷èâûé øåô.

Âîïðîñ

Âàøè äåéñòâèÿ â ýòîì ñëó÷àå? (Íàéäèòå äâà òâîð÷åñêèõ è äâà êðåàòèâíûõ
âàðèàíòà ðåøåíèÿ çàäà÷è.)

Îòâåòû íà ïðèâåäåííûå çàäà÷è âû îòûùåòå â òåêñòå êíèãè.

À òåïåðü ïîñìîòðèì íà öåéòíîò ñ íåñêîëüêî èíîé ñòîðîíû. Êàæäûé ÷åëî-
âåê ìîæåò ïîïàñòü â ñèòóàöèþ, êîãäà îò íåãî òðåáóåòñÿ ñðî÷íîìîáèëèçîâàòü âñå
ñèëû äëÿ âûïîëíåíèÿ êîíêðåòíîé çàäà÷è, à ìîæåò è ïîñòàâèòü ñåáÿ â ýòî ïîëî-
æåíèå ñàì.

Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû êàê ìîæíî áûñòðåå äîñòè÷ü ïîñòàâëåííîé
öåëè. Äàëåå ðå÷ü ïîéäåò î æåëàíèè ìíîãèõ èç íàñ ñäåëàòü ñâîå ñóùåñòâîâàíèå
áîëåå àêòèâíûì, ïîëåçíûìè ïðèíîñÿùèì ðàäîñòü è äîñòàòîê.Èòàê, ïîãîâîðèì
î òåõ ëþäÿõ, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ ê îïðåäåëåííûì ôèíàíñîâûì, äåëîâûì èëè
èíûì âûñîòàì, ñòðåìÿòñÿ íà÷àòü íîâóþ æèçíü.

Ðèñê, óìåíèå íàéòè êàê òâîð÷åñêèé, òàê è êðåàòèâíûé ïîäõîä ê äîñòèæå-
íèþ ïîñòàâëåííîé öåëè, æåëàíèå ðåàëèçîâàòü âñå çà äîâîëüíî êîðîòêèé
ñðîê — ýòî ïîâîä äëÿ ïîêóïêè õîòÿ áû îäíîé áóòûëî÷êè øàìïàíñêîãî. Íî íå
âñå ìîãóò íàéòè ðåøåíèå, è äàæå åñëè îíî íàéäåíî, íå êàæäûé ñìîæåò ïðå-
òâîðèòü åãî â æèçíü.

Êàê ñòàòü áîëåå ðèñêîâàííûì ÷åëîâåêîì, ñóìåòü äîéòè äî êîíöà, íå îñòà-
íàâëèâàÿñü ïðè ïåðâîì æå çàòðóäíåíèè? Îá ýòîì è ïîéäåò ðå÷ü â îïèñàíèè ñëå-
äóþùèõ ñèòóàöèé.

639

Ê Ð Å À Ò È Â



ÁËÎÊ «ÔÈÍÀÍÑÛ»

Ñèòóàöèÿ íîìåð îäèí

Íåñêîëüêî äðóçåé ñîáðàëèñü îòêðûòü ñâîå äåëî. Êàæäûé ïðåäïîëàãàåìûé
ïàðòíåð âíåñ îïðåäåëåííóþ ñóììó â îáùèé êîòåë. Áûëè ðàñïðåäåëåíû ðîëè.
Êàæäûé çàíÿëñÿ ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè. Íî â êàêîé-òî ìîìåíò íàñòóïèë ôè-
íàíñîâûé êðèçèñ, äåëî íå ñòàëî ïðèíîñèòü îæèäàåìîãî äîõîäà. Ïàðòíåðû ñî-
áðàëèñü çà «êðóãëûì ñòîëîì».

Äåëî íå òåðïåëî îòëàãàòåëüñòâ, êàçàëîñü, ÷òî óæå íè÷åãî íåëüçÿ èçìåíèòü,
íî âñåæå ïàðòíåðûðåøèëèíàéòè õîòü êàêîé-òî âûõîä èç ñîçäàâøåãîñÿ ïîëîæå-
íèÿ, ÷òîáû ñïàñòè ñâîè âëîæåííûå ñðåäñòâà. Îäíî èç ïðåäëîæåíèé îêàçàëîñü
íåîðäèíàðíûì. Êàêîå — ðåøàòü âàì.

1. Âëîæèòü äîïîëíèòåëüíûå ñóììû.
2. Âñòóïèòü â áîëåå êðóïíûé êîíöåðí.
3. Íà÷àòü íîâîå äåëî.
4. Îáìåíÿòüñÿ îïûòîì ñ áîëåå óäà÷íûìè ôèðìàìè.
5. Ïðîäàòü ïðåäïðèÿòèå.

Ñèòóàöèÿ íîìåð äâà

Äîâîëüíî ïðîñòàÿ. Îäíîìó òîâàðèùó î÷åíü ñèëüíî ïîâåçëî, îí âûèãðàë
ìèëëèîí. Âñåãî-òî íàâñåãî. Íî ñ ýòîé ïðîáëåìîé ñïðàâèòñÿ íå êàæäûé. Òàêàÿ
ñóììà â îäèí äåíü îøàðàøèò ëþáîãî. Òàê è ïðîèçîøëî â äàííîì ñëó÷àå. Íî ÷å-
ëîâåê âñå æå íàøåë âûõîä ñâîèì ÷óâñòâàì, ïîòðàòèâ ñóììó
íà:
— íà ïðèîáðåòåíèå äîìà;
— ïîåçäêó çà ãðàíèöó;
— îòêðûòèå ñ÷åòà â áàíêå;
— âëîæåíèå êàïèòàëà.

À òàêæå:
— êóïèë çîîïàðê;
— æåíèëñÿ;
— îòïðàâèëñÿ â êàçèíî;
— ïîäàðèë òåùå ïàðîõîä;
— ïóñòèë äåíåæêè ïî âåòðó è äî-î-îëãî íàáëþäàë çà èõ ïîëåòîì.

À êàê áû ïîñòóïèëè âû â äàííîì ñëó÷àå? Ïîïðîáóéòå ïðèäóìàòü åùå íå-
ñêîëüêî âàðèàíòîâ ðàñòðàò, ýòî íàâåðíÿêà íå ñîñòàâèò íèêàêèõ ïðîáëåì. À äëÿ
âàñ — åùå îäíà ïðàêòèêà.

ÁËÎÊ «ÏÎÂÛØÅÍÈÅ

Ñèòóàöèÿ íîìåð îäèí

Íà ïðåäïðèÿòèè îñâîáîäèëîñü ìåñòî çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà ïî ýêñïëóàòà-
öèè. Íà ýòî ìåñòî áûëî íåñêîëüêî ïðåòåíäåíòîâ. Íî ïðîñòûì àíêåòèðîâàíèåì
äåëî íå îáîøëîñü. Â èòîãå ðåøèëè îñòàâèòü çà ðàáîòíèêàìè ïðàâî äîêàçàòü ñâîè
ñïîñîáíîñòè ñ ïîìîùüþ äåéñòâèé. Â êîðîòêèé ñðîê îíè äîëæíû áûëè ðåøèòü
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îäíó è òó æå ïðîáëåìó. Êàæäûé ïîñòóïèë ïî-ñâîåìó, è ëèøü îäèí ñìîã ïîçäðà-
âèòü ñåáÿ ñ ïîâûøåíèåì.

Èì áûëî äàíî çàäàíèå ïîäîáðàòü êàíäèäàòóðó íà îäíî èç ðàáî÷èõ ìåñò íà
ñâîå æå ïðåäïðèÿòèå. Âîò ÷òî ñäåëàë êàæäûé èç íèõ.

Ïåðâûé íà÷àë èñêàòü ïðåòåíäåíòîâ íà ïðåäïðèÿòèè, âûáèðàÿ èç èõ ÷èñëà
òåõ, êòî íàèáîëåå ïîäõîäèò íà äîëæíîñòü.

Âòîðîé ñòàë ïðèâëåêàòü â øòàò ñâîèõ çíàêîìûõ.
Òðåòèé ïîøåë â ñëóæáó çàíÿòîñòè è òàì âûáðàë íåñêîëüêî ïîäõîäÿùèõ

êàíäèäàòóð è íàçíà÷èë èì ñîáåñåäîâàíèå.
×åòâåðòûé ïðîñòî íàçíà÷èë îäíîãî èç ðàáîòíèêîâ íà èñïûòàòåëüíûé ñðîê,

è òîò ïðèñòóïèë ê âûïîëíåíèþ îáÿçàííîñòåé óæå íà ñëåäóþùèé äåíü.
À êàê áû ïîñòóïèëè âû â äàííîì ñëó÷àå, ñîãëàñíû ëè âû ñ îäíèì èç ýòèõ âà-

ðèàíòîâ èëè èìååòå ñâîé ñîáñòâåííûé?Îò òîãî, êàêîé âàðèàíò âû âûáåðåòå, áó-
äåò çàâèñåòü âàøå ñîáñòâåííîå ïîëîæåíèå â èäåíòè÷íîé ñèòóàöèè.

Ñèòóàöèÿ íîìåð äâà

È ñíîâà ðàçâåðíåì êîðàáëü íà 180î . Ðàññìîòðèì ïîëîæåíèå íåïðåäâèäåí-
íîãî ïîâûøåíèÿ. Íà÷àëüíèê âàñ çàìåòèë, ýòî õîðîøî, íî íå âñå ñïðàâëÿþòñÿ ñ
íîâûì äåëîì. Êàê æå ìîæíî ïîñòóïèòü, åñëè âûõîäà èç ýòîé ñèòóàöèè âàì íå
íàéòè? Ìîæíî:
— ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íîâîé äîëæíîñòè;
— çàáðàòüñÿ åùå âûøå, òàì âîîáùå äåëàòü íè÷åãî íå ïðèäåòñÿ;
— äåéñòâîâàòü ïî îáñòàíîâêå, êîæàíûé äèâàí ðàñïîëàãàåò ê ÷àåïèòèþ, à äåðå-
âÿííûé ñòîë — ê ïðèíÿòèþ ãîñòåé;

— ðàçâåðíóòü êîíôåòêó, à âìåñòå ñ íåé íîâóþ òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü, ïîäìÿòü
ïîä ñåáÿ âåñü êîëëåêòèâ;

— è ìíîãîå äðóãîå, à ÷òî — óæå ïîäñêàæåò âàøà ñîáñòâåííàÿ ôàíòàçèÿ.

ÁËÎÊ «ÏÎËÈÒÈÊÀ»

Ñèòóàöèÿ íîìåð îäèí
Ýòà ñôåðà äåÿòåëüíîñòè ìîæåò ïðèíåñòè êàê óñïåõ, òàê è ïîëíûé ïðîâàë.

Çäåñü íåîáõîäèìî ìîáèëèçîâàòü ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè òàê, ÷òîáû âñå
áûëè äîâîëüíû, îñîáåííî åñëè â äðóãèõ îáëàñòÿõ äåÿòåëüíîñòè îò âàøåãî ðåøå-
íèÿ çàâèñèò íå òîëüêî âàøå ëè÷íîå áóäóùåå, íî è áóäóùåå äðóãèõ ëþäåé.

Ñòàâ ïîëèòèêîì, îäèí ìóæ÷èíà íà÷àë âûäâèãàòü îïðåäåëåííûå ïåðñïåê-
òèâíûå ïðåäëîæåíèÿ ðàçâèòèÿ ãîñóäàðñòâà, íî åãî íèêòî íå ñëóøàë: îäíè áûëè
çàíÿòû ëè÷íûìíàêîïëåíèåì, äðóãèå ïðîñòî ðåøèëè, ÷òî ýòî íå ñòîëü âàæíî äëÿ
îáùåãî äåëà.Íî ýòîò ÷åëîâåê íå îñòàíîâèëñÿ, íå ñòàë îïóñêàòü ðóê.Îííà÷àë èñ-
êàòü âûõîäû èç ñëîæèâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ. È âîò ÷òî îí ïðåäïðèíÿë.

1. Ïîëèòèê ñòàë äåéñòâîâàòü ÷åðåç ïðåññó, âûïóñòèâ ñâîè òðóäû â îäíîì èç
ïîïóëÿðíûõ èçäàíèé.

2. Ïðèâëåê èíîñòðàííûõ ïîëèòèêîâ ê ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.
3. Óñòðîèë ãîëîäîâêó ïðÿìî íà çíàìåíèòîé ïëîùàäè.
4. Æåíèëñÿ íà ñàìîé áîãàòîé íàñëåäíèöå.

641

Ê Ð Å À Ò È Â



Ñèòóàöèÿ íîìåð äâà

À òåïåðü ðàçáåðåì åùå îäíó ñèòóàöèþ. Â ãîñóäàðñòâå ïåðåâîðîò, ÷òî ìîæåò
ñäåëàòü íàñòîÿùèé ïîëèòèê?

Ìíîãîå, ê ïðèìåðó:
— óéòè â îòñòàâêó;
— âûéòè íà ãëàâíóþ ïëîùàäü è ïîñòàðàòüñÿ óñïîêîèòü ðàçáóøåâàâøèõñÿ ãðàæ-
äàí;

— âûïóñòèòü ñâîèõ «ñîáàê»;
— ïîïðîñèòü ïîëèòè÷åñêîãî óáåæèùà â äðóãîé ñòðàíå;
— ïîåõàòü íà ìîðå, ïîêà âñå íå óëÿæåòñÿ;
— íàîáåùàòü ïî ðàäèî, ÷òî îí òàê áîëüøå íå áóäåò;
— ñíÿòü ñî ñâîåãî ñ÷åòà òðåòü äåíåæåê è áðîñèòü èõ â òîëïó;
— çàïåðåòüñÿ ó ñåáÿ â êàáèíåòå è ñèäåòü òàì, äåëàÿ âèä, ÷òî íè÷åãî íå ïðîèñõî-
äèò;

— óéòè èç ïîëèòèêîâ, ñòàâ ôèíàíñèñòîì.
Çäåñü ïåðå÷èñëåíû âîçìîæíûå âàðèàíòû äåéñòâèÿ èìåííî ýòîãî ïîëèòèêà,

íî äðóãèå ìîãóò ïîñòóïèòü è èíûìè ñïîñîáàìè. Ýòî çàâèñèò îò ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ ÷åëîâåêà.

Âñåãäà íàõîäèòñÿ õîòü îäíà ëàçåéêà èç, êàçàëîñü áû, áåçâûõîäíîãî ïîëî-
æåíèÿ.

Âûìîæåòå âûáðàòü äëÿ ñåáÿîäèíèçïðèâåäåííûõâàðèàíòîâ, àìîæåòåïðèäó-
ìàòüñâîé.Îòýòîãîáóäåò çàâèñåòüâàøëè÷íûéîïûòâäàííîéñôåðåäåÿòåëüíîñòè.

ÁËÎÊ «ÐÀÁÎÒÀ ÇÀ ÃÐÀÍÈÖÅÉ»

Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî íå ïðîñòî èìåòü îïðåäåëåííûå íàâûêè ðàáîòû, íî è
çíàíèå ÿçûêà òîé ñòðàíû, â êîòîðóþ âû ñîáðàëèñü.Ôèðìû, çàíèìàþùèåñÿ ïîäáî-
ðîìêàäðîâ (ðå÷üèäåò î ñåðüåçíûõîðãàíèçàöèÿõ, à íå î òåõ, êîòîðûåíàïðàâëÿþòíà
ðàáîòó «òîï-ìîäåëåé»), ïðåäúÿâëÿþò ðÿä òðåáîâàíèé, â òîì ÷èñëå è çíàíèÿ ÿçûêà.

Íî òàêîâûå åñòü íå ó êàæäîãî ÷åëîâåêà. Êàçàëîñü, â äàííîé ñèòóàöèè ìîæ-
íî ïðîñòî îïóñòèòü ðóêè è íå ñòàðàòüñÿ äîñòè÷ü çàâåòíîé öåëè, íî... Åñëè æåëà-
íèå ïîïàñòü â ñîñåäíþþ ñòðàíó î÷åíü âåëèêî, òî íåîáõîäèìî íà÷àòü èñêàòü ïóòè
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, ÷òîáû ìå÷òà ñòàëà ðåàëüíîñòüþ.

Â äàííîì ñëó÷àå êîðîòêèå ñðîêè èãðàþò áîëüøóþ ðîëü, à çíà÷èò, ðåøàòü
âñå íåîáõîäèìîêàêìîæíîáûñòðåå. ×òîïðåäïðèíÿòü?Ýòî áóäåò çàâèñåòü îò âàñ.
À âàðèàíòû âîçìîæíûõ ïóòåé ðåøåíèÿ ïðîáëåìû âû ñìîæåòå íàéòè íà ñòðàíè-
öàõ êíèãè.

Èíîãäà ñëó÷àåòñÿ, ÷òî çíàíèÿ åñòü, îïûò ðàáîòû òîæå, â íàëè÷èè âñå, êðîìå
çàãðàíïàñïîðòà. Ñ ýòîé ïðîáëåìîé òàêæå ìîæíî ñïðàâèòüñÿ, åñëè îòíåñòèñü ê
íåé ñåðüåçíî, ïóòè ðåøåíèÿ ìîãóò áûòü ðàçíûìè.

1. Íàéòè ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîìîæåò ñ îôîðìëåíèåì ïàñïîðòà â êîðîòêèå
ñðîêè.
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2. Êóïèòü ñåáå ïàñïîðò.
3. Íàñåñòü íà ôèðìó, êîòîðàÿ ïðåäëîæèëà ðàáîòó, ÷òîáû îíè çàíÿëèñü ýòèì

äåëîì.
4. Ñòàùèòü ïàñïîðò ñîñåäà è âêëåèòü òóäà ñâîþ ôîòêó.
5.Ïîåõàòü çàéöåì, â áàãàæíîì îòäåëåíèè, à ïàñïîðò, êîãäà îí áóäåò îôîðì-

ëåí, ïóñòü âûøëåò æåíà ïî ïî÷òå.
6. Ïîñëàòü âìåñòî ñåáÿ äðóãà, ó êîòîðîãî ïàñïîðò óæå îôîðìëåí, ïóñòü ïî-

ðàáîòàåò òàì çà âàñ, à ïîòîì ïðèåõàòü è ñìåíèòü åãî óæå íà ìåñòå.
Ïîïàâ â ýòó ñèòóàöèþ, âû ìîæåòå âûáðàòü îäèí èç ïðåäëîæåííûõ âàðèàí-

òîâ äåéñòâèé, íî, åñëè âû ñ÷èòàåòå ñåáÿ ÷åëîâåêîì êðåàòèâíûì è òâîð÷åñêèì,
ïîïðîáóéòå íàéòè åùå íåñêîëüêî ïóòåé ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Ýòî áóäåò âàøèì
âêëàäîì â íàáîð êðåàòèâíûõ îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ.

È ñíîâà ïðåäëàãàåì âàì íåñêîëüêî çàäà÷ äëÿ çàêðåïëåíèÿ òåìû.

Çàäà÷à 6

Îäèí ÷åëîâåê ñêàçàë: «Óìíàÿ ìûñëü — êàê ïðîáêà â áóòûëêå, íî íåëüçÿ æå
âñå âðåìÿ õîäèòü ñîøòîïîðîì». ×òî äåëàòü, åñëè êòî-òî èç ñîáåñåäíèêîâ âî âðå-
ìÿ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåìû íà ðàáî÷åì ìåñòå ðåøèë âûäåëèòüñÿ è òåì ñàìûì ïî-
ñòàâèë âàñ â íåïðèÿòíîå ïîëîæåíèå?

Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ âû íàéäåòå ñîâñåì ðÿäûøêîì, ïåðåâåðíóâ íåñêîëüêî
ñòðàíèö.

Çàäà÷à 7

Äàíî:

— êó÷à ðàçáîéíèêîâ.

Òðåáóåòñÿ

Ñïàñòè ñâîþ æèçíü è æåëàòåëüíî êîøåëåê.

Ðåøåíèå

1. Ïîêàçàòü èì ÿçûê.
2. Óáåæàòü.
3. Îêðóæèòü èõ ñî âñåõ ñòîðîí.
4. Ïîéìàòü òàêñè è óåõàòü.
5. Ïîñòàâèòü èì ïóçûðü, ÷òîáû îíè îòñòàëè.

Âûáåðèòå îäèí èç ïðåäëàãàåìûõ îòâåòîâ èëè ïðèäóìàéòå ñâîé, à ñàìûé
êðåàòèâíûé îòûùèòå íà ñòðàíèöàõ êíèãè.
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Çàäà÷à 8

Äàíî:

— âû â ðåñòîðàíå;
— ìåíþ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå;
— ïÿòü øòóê âèëîê;
— æåëåçÿêè, íåïîíÿòíîãî íàçíà÷åíèÿ;
— íåò íèêîãî â ïîìîùü.

Òðåáóåòñÿ

Âñå æå ïîåñòü, íî òàê, ÷òîáû íå øîêèðîâàòü îêðóæàþùèõ.

Ðåøåíèå

1. Íå õîäèòü â òàêîé ðåñòîðàí.
2. Çàêàçàòü òîëüêî òî, ÷òî âû ñìîæåòå ïðåîäîëåòü ñ ïîìîùüþ çíàêîìûõ èí-

ñòðóìåíòîâ.
3. Çàïëàòèòü îôèöèàíòó çà ïåðåâîä è îáúÿñíåíèå ïðàâèë ïîëüçîâàíèÿ íå-

çíàêîìûìè ïðåäìåòàìè.

Ïîïàâ â òàêóþ ñèòóàöèþ, âîñïîëüçóéòåñü ýòèìè âàðèàíòàìè èëè ïðèäó-
ìàéòå ñâîè, à îòâåò âû íàéäåòå ÷óòü äàëüøå ïî òåêñòó.

Åñëè ó âàñ åùå îñòàëèñü ñèëû íà òî, ÷òîáû ïðîâåðèòü ñåáÿ â ïîñëåäíèé ðàç,
çàéìèòåñü íåáîëüøèì òðåíèíãîì.

ÒÐÅÍÈÍÃ «ËÅÒÎ»

Âû ÷åñòíî ðàáîòàëè â òå÷åíèå âñåãî ãîäà è çàñëóæèëè îòäûõ.
Ïåðåä âàìè ñòîèò çàäà÷à â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü îñóùåñòâèòü âñå ìå÷òû, êî-

òîðûå íàêîïèëèñü çà òîò æå ñðîê. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû âàì ïðåäëàãàåòñÿ
íåñêîëüêî âàðèàíòîâ. Â âàøó çàäà÷ó âõîäèò åñëè óæ íå èñïîëüçîâàòü èõ ïî íà-
çíà÷åíèþ, òî ïî êðàéíåé ìåðå ðàññòàâèòü ïî ïîðÿäêó: îò ñàìîãî ïðîñòîãî äî ñà-
ìîãî êðåàòèâíîãî.

1. Ïîåõàòü íà çàãîðîäíóþ âèëëó è òàì ðåàëèçîâàòü âñå ïëàíû íà çèìó.
2. Çàñåñòü ïîáëèæå ê òåëåâèçîðó è íà÷àòü çàâèäîâàòü âñåì òåëåçâåçäàì, êî-

òîðûå ñòðîÿò èç ñåáÿ ïëà÷óùèõ.
3. Îòïðàâèòüñÿ ê ÷åðòó íà êóëè÷èêèèëè êåêñèêè, ÷òîáûíèêòî íåìåøàë îò-

äûõàòü, è çàëå÷ü òàì íà âåñü îòïóñê.
4. Îòáûòü íà âñå âèäû îõîòû, âêëþ÷àÿ òèõóþ, ãðîìêóþ è îáû÷íóþ, íà ïðî-

ñïåêòå.
5. Êóïèòü ëàéíåð è ìàõíóòü íà íåì íà íåîáèòàåìûé îñòðîâ, ïðèõâàòèâ ïÿò-

íèöó è âîñêðåñåíüå.
6. Ïîéòè íà âðåìÿ îòïóñêà â ïîæàðíûå èëè â ñëóæáó ñïàñåíèÿ.
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7.Íàó÷èòüñÿïðûãàòü ñ ïàðàøþòîìèáåç, à òàêæåèçîáðàçèòüèç ñåáÿÈêàðà.
8. Êóïèòü ñåáå áèíîêëü è íàáëþäàòü âåñü îòïóñê çà ïòè÷êàìè è ñîñåäêîé.
9. Çàêóïèòü åäû â «Ìàêäîíàëüäñ» è äîñòàâèòü ñåáå îñîáîå óäîâîëüñòâèå, ïî-

ãëîùàÿ ðàçíûå âêóñíîñòè.
10. Èñïîëüçîâàòü ñîí êàê ñðåäñòâî äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè: ñìîò-

ðèòå ñåáå ñíû, â êîòîðûõ âîïëîòèëèñü âñå âàøè ìå÷òû.
11. Çàïàñòèñü âîäêîé è çàêóñêîé, à òàêæå áåëûì äðóãîì íà âåñü îòïóñê.
12. Îòïðàâèòüñÿ ïî ñàëîíàì, ñàóíàì, òðåíàæåðíûì çàëàì è ïèâíûì.
13. Ïîéòè ê ñòîìàòîëîãó.
14. Íàâåñòèòü âñåõ, âêëþ÷àÿ ñàìîãî Âèííè-Ïóõà.
15. Íà÷àòü èñêàòü ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû è çàíèìàòüñÿ ýòèì äî ïîñëåäíå-

ãî äíÿ.

Îòâåòû íà çàäà÷è ãëàâû «Âûáîðà íåò»

Çàäà÷à 1

Âûó÷èòüñÿ âîäèòü ìàøèíó ñàìîñòîÿòåëüíî, çà ýòî âðåìÿ ïðîéòèìåäêîìèñ-
ñèþ, íàéòè äåíüãè, à ïîòîì ñäàòü íà ïðàâà ýêñòåðíîì.

Òðåíèíã «Ðàçîðåíèå»

Ïåðâûé áëîê: «Ïàíèêà».
Åñëè óæ íåò æåëàíèÿ âåøàòüñÿ èëè óõîäèòü â ìîíàñòûðü, ìîæíî ïðîñòî

ðàññêàçàòü î ñâîåì ãîðå áëèæàéøåìó äðóãó, îí, ïî êðàéíåé ìåðå, âûñëóøàåò, à
ìîæåò, è ñîâåò äàñò êàêîé.

À ìîæíî ñòàòü õóäîæíèêîì, ÷òîáû ðåàëèçîâàòü íåèñ÷åðïàííûé òâîð÷å-
ñêèé ïîòåíöèàë.

Âòîðîé áëîê: «Òâîð÷åñòâî».
Ïåðâûé âàðèàíò — íà÷àòü íîâîå äåëî, îñòàâèâ òó îáëàñòü, êîòîðàÿ íå ïðè-

íåñëà âàì óñïåõà.
Âòîðîéâàðèàíò—ïîäêëþ÷èòüïàðòíåðîâ,êîòîðûåðàáîòàþòâòîéæåîáëàñòè.

Òðåòèé áëîê: «Êðåàòèâ».
Ïðîäàòü ñâîå ïðåäïðèÿòèå ïî ÷àñòÿì (åñëè òàêîâûå èìåþòñÿ) è êóïèòü ñåáå

ïàðîõîä.
Èñïîëüçîâàòü ðåêëàìó, ïóñòü âñå äóìàþò, ÷òî âû «íà êîíå», è âêëàäûâàþò

äåíåæêè.
Ðàçîðèòü ñîñåäà, ÷òîáû íå áûëî òàê îáèäíî ïàäàòü îäíîìó.

Òðåíèíã «Ïîèñê ðàáîòû»

Ïåðâûé áëîê: «Òâîð÷åñòâî».
Çàíÿòüñÿ íå ñëèøêîì èíòåðåñíîé ðàáîòîé, êîòîðàÿ ïðèíåñåò ôèíàíñû.
Âçÿòü äåíüãè ïîä ïðîöåíòû è îòêðûòü ñâîå äåëî.
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Âòîðîé áëîê: «Êðåàòèâ».

Ïîçâîíèòü îò âûøåñòîÿùåãî ëèöà è ïðåäëîæèòü ñâîþ êàíäèäàòóðó.
Ñòàòü äèðåêòîðîì êîíêóðèðóþùåé ôèðìû.

Çàäà÷à 2

Ïîçâîíèòü â àýðîïîðò è ñêàçàòü, ÷òî òàì çàëîæåíà ìèíà.
Íåêîòîðîå âðåìÿ ñàìîëåòû ïðèíèìàòüñÿ íå áóäóò, à âû óñïååòå ê êîíöó

ïðåäñòàâëåíèÿ è âñòðåòèòå æåíó.

Çàäà÷à 3

Ïðîñòî òâîð÷åñòâî.

Âûíåñòè âñå, ÷òî ìîæíî, è ïîòîì íà÷àòü òóøèòü ïîæàð.
Íàéòè î÷àã âîçãîðàíèÿ è íåéòðàëèçîâàòü åãî.

Êðåàòèâ.

Íàïîìíèòü ñîñåäó, ÷òî âàø äîëæîê ñãîðèò âìåñòå ñ äîìîì.
Ñêàçàòü àëêàøó, ÷òî ó âàñ åñòü ÿùèê âîäêè, êîòîðûé îò òàêîãî ïëàìåíè ìî-

æåò âçîðâàòüñÿ.

Çàäà÷à 4

Ïîáåæàòü â àïòåêó, ÷òîáû óñïåòü äî çàêðûòèÿ.
Íàéòè òàêóþ, êîòîðàÿ ðàáîòàåò äîïîçäíà.
Ñäåëàòü îòâàð èç ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ.
Ïîçâîíèòü è ñêàçàòü, ÷òî ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ê íèì ïîäúåäóò èç áîëüíè-

öû çà êàêèì-òî ïðåïàðàòîì, íåîáõîäèìûì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñðî÷íîé îïåðàöèè.

Çàäà÷à 5

Ïðîñòî òâîð÷åñòâî.

Âûïîëíèòü ðàáîòó íà äîìó è ïåðåäàòü åå ñ ñóïðóãîì.
Âûéòèíàíåñêîëüêî ÷àñîâ, ÷òîáû çàâåðøèòü ðàáîòó, è óéòèíà áîëüíè÷íûé.

Êðåàòèâ.

Íàéòè â Èíòåðíåòå äóðà÷êà, êîòîðûé ñîãëàñèòñÿ åå âûïîëíèòü çà âàñ.
Ïîäñûïàòü íà÷àëüíèêó íåîáõîäèìóþ äîçó ïóðãåíà, ÷òîáû åãî íå áûëî íà

ðàáîòå â òå÷åíèå ïÿòè äíåé.

Çàäà÷à 6

Ëó÷øå âñåãî áóäåò ïîïðîñèòü ó áîëòóíà âçàéìû, îí òóò æå çàòêíåòñÿ èëè
íà÷íåò èçâèíÿòüñÿ, ÷òî ó íåãî ìàëî âðåìåíè è îí ñïåøèò.
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Çàäà÷à 7

—Ïðîñíóòüñÿ!!!

Çàäà÷à 8

Ïðèãëàñèòå ñ ñîáîé êðàñèâóþ äàìó, è íèêòî íå îáðàòèò âíèìàíèÿ íà âàøè
äåéñòâèÿ, ïîñêîëüêó âñå âçãëÿäû áóäóò óñòðåìëåíû íà íåå.

Òðåíèíã «Ëåòî»

Âàðèàíòû ðàñïîëàãàþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: 2, 1, 8, 13, 11, 14, 4, 15, 10, 9,
12, 6, 7, 3, 5.

Íî ëó÷øå âñåãî ïåðååõàòü æèòü íàÊàíàðû, íàéòè òàì ðàáîòó: è æèçíü, è ðà-
áîòà, è îòäûõ â îäíîì ôëàêîíå.
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ÃËÀÂÀ 5. ÊÐÅÀÒÈÂ Â ÑÅÌÜÅ. ÏÎÍßÒÜ ÅÅ

Íàñòîÿùàÿæåíùèíà ãîâîðèò «íåò» â òðåõ ñëó÷àÿõ:
— êîãäà îíà êàòåãîðè÷åñêè íå ñîãëàñíà ñ ÷åì-òî;
— êîãäà îíà õî÷åò îáäóìàòü ïðåäëîæåíèå;
— êîãäà ïîëíîñòüþ ñîãëàñíà.

Âñïîìíèòå ëþáîé àíåêäîò ïðî ìóæñêóþ è æåíñêóþ ëîãèêó. Êàê îíè ðàç-
íÿòñÿ äàæå â ýòîì æàíðå íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà! Ïðîñòî äèâó äàåøüñÿ, äóìàÿ, äî
÷åãî æå íåïîõîæè ìóæ÷èíû èæåíùèíû, êàêàÿ áåçäíà ìåæäó âîñïðèÿòèåì ìèðà
îäíèì è äðóãèì ïîëîì.

Ñåé÷àñ ìû ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ â ãëóáèíàõ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ñîçíà-
íèé. Çàäà÷à ýòà ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíà è â íåêîòîðîì ñìûñëå äàæå îïàñíà, ïîñêî-
ëüêó ìîæåò ïîøàòíóòü ãëóáîêî óêîðåíèâøèåñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ÿâíîì äîìèíè-
ðîâàíèè ìóæñêîé ëîãèêè íàä æåíñêîé.

Ïåðâî-íàïåðâî íåîáõîäèìî îòìåòèòü ñëåäóþùåå: ìèô î òîì, áóäòî ìóæ÷è-
íû óìíåå æåíùèí, óæå íèñïðîâåðãíóò ïðè ïîìîùè èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåí-
íûõ ó÷åíûìè.

Î÷åíü äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî ìóæ÷èíû — ëó÷øèå ìàòåìàòèêè. Óâû.
Íå òàê âñå ïðîñòî. Áåçóñëîâíî, áîëüøå âñåãî ìàòåìàòèêîâ-ìóæ÷èí, îäíàêî ýòîò
ôàêò íè â êîåé ìåðå íå ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ ïðåâîñõîäñòâå â äàííîì âîïðîñå.

Ó÷åíûìè äîêàçàíî, ÷òî ïðè ðåøåíèè ñëîæíûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ çàäà÷ ó
æåíùèí àâòîìàòè÷åñêè âêëþ÷àåòñÿ âòîðîå ïîëóøàðèå, â òî âðåìÿ êàê ìóæ÷èíû
ïðîäîëæàþò «ïûòàòü» îäíî-åäèíñòâåííîå.

Âû ñïðîñèòå, ïî÷åìó òàêàÿ òåíäåíöèÿ íå îòðàæàåò äåéñòâèòåëüíîãî ïîëî-
æåíèÿ âåùåé? Ïîòîìó, îòâåòèì ìû, ÷òî ó æåíùèíû, ïîìèìî íàóêè, èìååòñÿ
åùå áîëüøîå êîëè÷åñòâî äðóãèõ çàáîò è õëîïîò, íà ðåøåíèè êîòîðûõ îíà è êîí-
öåíòðèðóåò âñå ñâîå âíèìàíèå.

Âîïðîñ, êòî óìíåå—ìóæ÷èíà èëèæåíùèíà, âåðíåå, êòî îáëàäàåò áîëüøåé
ëîãè÷íîñòüþ,— èçâå÷íûé. Ëþäè âñåãäà ó÷èòûâàþò ïîë òîãî, ñ êåì îáùàþòñÿ, è
÷àùå âñåãî â áîëåå âûãîäíîì ïîëîæåíèè îêàçûâàþòñÿ ìóæ÷èíû.

Êîãäà ìóæ÷èíà â î÷åðåäíîé ðàç õî÷åò óêàçàòü æåíùèíå íà åå ìåñòî, îí ãî-
âîðèò î æåíñêîé ëîãèêå. Äîâîä: ïîëèòèêà (íàóêà, áèçíåñ...) — äåëî
ìóæ÷èí. Èìêàæåòñÿ, ÷òî ýòîæåëåçíûé àðãóìåíò.Íîíà ñàìîìäåëå èç äàííîãî
ðÿäà âûïàäàþò òàêèå çàìå÷àòåëüíûå æåíùèíû, êàê Åêàòåðèíà Âòîðàÿ (ïîëè-
òèê), Åêàòåðèíà Äàøêîâà (îðãàíèçàòîð), ìàäàì Êëèêî, èçâåñòíàÿ ïðîèç-
âîäèòåëüíèöà øàìïàíñêèõ âèí.
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«Êóðèöà íå ïòèöà, æåíùèíà — íå Àðèñòîòåëü», — áûëî íàïèñàíî â îä-

íîì ìóæñêîì æóðíàëå. Îäíàêî îïÿòü æå èç íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà:

«Æåíñêèé óì ëó÷øå âñÿêèõ äóì», «Æåíùèíà óìíà îò ïðèðîäû, ìóæ÷è-

íà — èç êíèã».

Åñòåñòâåííî, ÷òî íåêîòîðûå ìóæ÷èíû äàæå íå ïðåäïîëàãàþò ñóùåñòâîâà-
íèÿ ó æåíùèí íè óìà, íè èíòåëëåêòà. Äëÿ íèõ â æåíùèíå ãëàâíîå — äîìîâè-
òîñòü è õîçÿéñòâåííîñòü. Íåêîòîðûå ìóæ÷èíû äîïóñêàþò, ÷òî ó æåíùèíû åñòü
ïðèðîäíûé óì: «ñåðäöåì ÷óþò», — îäíàêî ñåðäöå â èõ ïîíÿòèè íå ïîäðàçó-
ìåâàåò èíòåëëåêòà. Íåáîëüøîé ïðîöåíò ìóæ÷èí ñîãëàñåí ìèðèòüñÿ ñ æåíñêèì
óìîì: «æåíùèíà ìîæåò äóìàòü è äàæå ïîíèìàòü». Íî âñå ìóæ÷èíû óâåðåíû, ÷òî
ãëàâíàÿ ðîëü â ñåìüå èëè áèçíåñå äîëæíà ïðèíàäëåæàòü èìåííî èì. Íà âîïðîñ,
êòî óìíåå—ìóæ÷èíûèëèæåíùèíû, êàæäûéìóæ÷èíà íå çàäóìûâàÿñü îòâåòèò:
«Êîíå÷íî, ìû».

Èçâåñòíûé òåçèñ: «Ìóæ÷èíà óìíåå, ïîòîìó ÷òî óíåãîìîçã áîëüøåãî ðàçìå-
ðà» — íå îòðàæàåò äåéñòâèòåëüíîñòè, ýòî íå ïîäòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî ìóæ÷èíû
óìíåå. Ó÷åíûå äîêàçàëè, ÷òî âàæåí íå ðàçìåð ìîçãà, à åãî ìàññà îòíîñèòåëüíî
âåñà âñåãî òåëà. Ñàìîå çàáàâíîå, ÷òî ó æåíùèí ýòîò ñàìûé ïîêàçàòåëü îêàçàëñÿ
âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Òàê ÷òî èçâèíèòå, ó ëîøàäè ãîëîâà áîëüøå, íî ýòî íå çíà-
÷èò, ÷òî îíà äóìàåò ëó÷øå.

Îäíàêî îáùåñòâî äî ñèõ ïîð òâåðäî óâåðåíî, ÷òî ìóæ÷èíîé áûòü ëó÷øå,
÷åì æåíùèíîé.

×òî óì — ïðåðîãàòèâà ÷èñòî ìóæñêàÿ, à ÷óâñòâà — æåíñêàÿ.
Ýòîòìèôðîäèëñÿíå ñåãîäíÿèíå ñåãîäíÿ óìðåò.Îäíàêîíóæíîïîñìîòðåòü

ïðàâäå â ãëàçà: æåíùèíà áîëåå îðãàíèçîâàííà.
Æåíùèíû î÷åíü ðåäêî ïðåâûøàþò ñêîðîñòü íà äîðîãàõ, óáèâàþò, ëãóò,

îáèæàþò ñëàáûõ è òåì áîëåå äåòåé, îòñòàþò â øêîëå, ðåæå ñòðàäàþò àóòèçìîì,
ñòàíîâÿòñÿ àëêîãîëè÷êàìè, âñòóïàþò â êîíôëèêòû, äà è æèâóò îíè ïîäîëüøå.

Òî åñòü âûõîäèò äàæå íàîáîðîò, æåíùèíûíàïîðÿäîê âûøåìóæ÷èí âî âñåõ
îòíîøåíèÿõ, îíè áîëåå ñîâåðøåííû, ÷åì ïðåäñòàâèòåëè ìóæñêîãî ïîëà.

Íó, à ÷òî êàñàåòñÿ ñïîñîáíîñòè êðåàòèâíî, òâîð÷åñêè ìûñëèòü, òî, êàê âû-
ÿñíèëîñü, ìóæ÷èíû è æåíùèíû ýòî äåëàþò îäèíàêîâî. Êîíå÷íî, åñòü ðàçíèöà,
è îíà ñîñòîèò â êîëè÷åñòâå òâîð÷åñòâà. Äà, ìóæ÷èíû òâîðÿò, è ìíîãî, à âîò áåä-
íûìæåíùèíàì ïðèõîäèòñÿ äåëàòü ýòî â ñâîáîäíîå âðåìÿ, êîòîðîãî, êàê èçâåñò-
íî, ó íèõ ìàëîâàòî. Äàéòå æåíùèíå ðàâíûå ñ ìóæ÷èíîé âîçìîæíîñòè, è îíà
ïðîñòî ñîòâîðèò âåñü ìèð çàíîâî, ñäåëàåò åãî ïðåêðàñíûì è íåîáûêíîâåííûì.

Êñòàòè, àêàäåìèê Ëàíäàó êàê-òî ñêàçàë: «Åñëè áû ìîÿ ãîëîâà áûëà çàáèòà
õîòÿ áû ñîòîé äîëåé òåõ èññóøàþùèõ ìîçã áûòîâûõ ìåëî÷åé, î êîòîðûõ âûíóæ-
äåíà ïîìíèòü æåíùèíà, ÿ íå ñäåëàë áû íè îäíîãî ñâîåãî îòêðûòèÿ». À âåäü æåí-
ùèíå ýòî êàê-òî óäàåòñÿ? Áîëüøèíñòâî æåíùèí ñ íàó÷íîé ñòåïåíüþ èìåþò ñå-
ìüþ, ìóæà, äåòåé è ñîâìåùàþò íàó÷íîå òâîð÷åñòâî ñ äîìàøíèìè õëîïîòàìè.

Ìóæ÷èíû òâåðäî óâåðåíû, ÷òî áåç íèõ æåíùèíû íå ìîãóò ïðîæèòü íè äíÿ.
Îäíàêî ýòî íå áîëåå ÷åì çàáëóæäåíèå. Îáîéòèñü áåç ìóæ÷èí ìîæíî. Îáõîäÿòñÿ
æåíåêîòîðûå âèäûðûá, íàñåêîìûõèðàêîîáðàçíûõáåç îñîáåéìóæñêîãîïîëà.
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Áèîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî êîëè÷åñòâî âèäîâ æèâûõ îðãàíèçìîâ, êîòî-
ðûå ìîãóò ðàçìíîæàòüñÿ áåç ïîìîùè ìóæñêèõ îðãàíèçìîâ, ðàñøèðÿåò-
ñÿ ñ êàæäûì ñòîëåòèåì. Ìîæåò áûòü, íå çà ãîðàìè è òîò äåíü, êîãäà
÷åëîâå÷åñòâî âîéäåò â ýòîò ñïèñîê?

Ìóæ÷èíû ñ÷èòàþò, ÷òî îíè ðîæäàþòñÿ ãëàâàìè ñåìåé è íà÷àëüíèêàìè.
Â íèõ ïðîñòî çàëîæåíû êà÷åñòâà ðóêîâîäèòåëÿ, ïðåäâîäèòåëÿ è ïðî÷åå. Ïðàâäà,
ñîöèîëîãè óòâåðæäàþò îáðàòíîå. Ïî äàííûì èòàëüÿíñêèõ èññëåäîâàòåëåé, ñà-
ìûå äîëãîâå÷íûå, ïðî÷íûå è áîãàòûå ñåìüè òå, â êîòîðûõ ëèäèðóåò æåíùèíà.
Â òàêèõ ñåìüÿõ è ðàçâîäîâ ìåíüøå ïðèìåðíî íà 30%, è áëàãîñîñòîÿíèå ïîâûøå.
À êîëëåêòèâû, êîòîðûìè ðóêîâîäÿò æåíùèíû, ñïðàâëÿþòñÿ ñ ðàáîòîé ãîðàçäî
óñïåøíåå.

Çàäà÷à 1

Äàíî:

— îðãàíèçàöèÿ ñ äâóìÿ ïîäðàçäåëåíèÿìè;
— îäíî âîçãëàâëÿåò íà÷àëüíèê-ìóæ÷èíà;
— äðóãîå — íà÷àëüíèê-æåíùèíà.

Óñëîâèÿ.

Íåîáõîäèìî âûðàáîòàòü åäèíóþ òàêòèêó äåéñòâèÿ, íî íà÷àëüíèêè íå ìîãóò
äîãîâîðèòüñÿ.

Âîïðîñ

Ïî÷åìó ìóæ÷èíà-íà÷àëüíèê íå ìîæåò ïîíÿòü íà÷àëüíèêà-æåíùèíó?

Ðåøåíèå

1. Îíè ðàçãîâàðèâàþò íà ðàçíûõ ÿçûêàõ.
2. Ó íåå ïðîáëåìû ñî ñëóõîì.
3. Åìó íå õâàòàåò îáðàçîâàíèÿ.
4. Åìó íå äî ýòîãî, ñåãîäíÿ íàøè èãðàþò ñ êàíàäöàìè.

Êðåàòèâíûé îòâåò ïðèâåäåí íà ñòðàíèöàõ êíèãè.

×åëîâå÷åñòâî âñåãäà ïûòàëîñü íàéòè ðàçíèöó ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùè-
íîé. Ðàññóæäàÿïðè ýòîì ñîâåðøåííîïðèìèòèâíî: ðàçæåíùèíàèìóæ÷èíà ðàç-
ëè÷àþòñÿ ïî àíàòîìè÷åñêèì ïðèçíàêàì, çíà÷èò, îíè íå ñõîæè è ïî õàðàêòåðó,
òåìïåðàìåíòó, ïñèõîëîãèè è ñïîñîáíîñòÿì.

Îäíàêî æåíùèíà êàê áûëà, òàê è îñòàåòñÿ äëÿ ìóæ÷èíû çàãàäêîé.
Ñòàðûé èëè ìîëîäîé, ñûòûé èëè ãîëîäíûé, îí âñå ðàâíî îñòàåòñÿ ìóæ-
÷èíîé. À çíà÷èò, åìó íå ïîíÿòü âñåõ íþàíñîâ, ïîðûâîâ è ñêà÷êîâ æåí-
ñêîé ëîãèêè.
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Ìóæ÷èíû îáâèíÿþò æåíùèí â èçëèøíåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Îäíàêî íà ñà-
ìîì äåëå íå èçâåñòíî, êòî ÷óâñòâèòåëüíåå.Èñòîðèÿ çíàåò ìàññó ïðèìåðîâ, êîãäà
æåíùèíû äåëàëè ñâîå äåëî, íåâçèðàÿ íà ëþáîâü, ãîëîä, áîëåçíè èëè êàïðèçû.
Àëüôðåä Ìþññå ñî÷èíèë ñâîþ ëó÷øóþ âåùü «Èñïîâåäü ñûíà âåêà» áëàãîäàðÿ
ÆîðæÑàíä. Òà áðîñèëà åãî, âëþáèâøèñü â ìîëîäîãîØîïåíà. Ñ ãîðÿ À.Ìþñ-
ñå íå çíàë, ÷åì ñåáÿ çàíÿòü. È çàíÿë: ñîçäàë îãðîìíûéìíîãîñòðàíè÷íûé ðîìàí,
ñäåëàâøèé åãî çíàìåíèòûì. Õîòÿ äî ýòîãî òåðïåòü íå ìîã âíóøèòåëüíûõ òðóäîâ,
ïèñàë òîëüêî ïîýìûèìàëåíüêèå äðàìû.Ïîäîáíîå òâîðåíèå áûëî ïåðâûìè ïî-
ñëåäíèì, òàê êàê âòîðàÿÆîðæ Ñàíä åìó íå âñòðåòèëàñü. À âîò òà æåÆîðæ Ñàíä
íàïèñàëà îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ðîìàíîâ. Ïî÷åìó? Åé íóæíî áûëî êîðìèòü ñâî-
åãî ìîëîäîãî ëþáîâíèêà, ñ êîòîðûì îíà æèëà.

Çàäà÷à 2

Äàíî:

— äâîð ñîâðåìåííûõ äîìîâ ñ äåòñêîé ïëîùàäêîé è ïåñî÷íèöåé;
— äâà ðåáåíêà íå ïîäåëèëè ÷òî-òî;
— ðàçáîðêè ðîäèòåëåé, âñòóïàþùèõñÿ çà ñâîèõ äåòîê.

Âîïðîñ

Êîãî çàùèùàåò ðîäèòåëü-ìóæ÷èíà, êîãî çàùèùàåò ðîäèòåëü-æåíùèíà?

Êëþ÷ ê çàäà÷å

Åñëè âàì íà óì íè÷åãî íå ïðèõîäèò, âûéäèòå âî äâîð è ïîíàáëþäàéòå ñ íà-
òóðû — îòâåò áóäåò î÷åâèäåí. À íàø îòâåò âû, êàê âñåãäà, íàéäåòå íà ñòðàíèöàõ
ýòîé êíèãè.

Âîò âàì ïðèìåð æåíñêîé ëîãèêè è ìóæñêîé. Âñå äåëî â òîì, ÷òî ìóæñêàÿ è
æåíñêàÿ ëîãèêà áàçèðóþòñÿ íà äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ îæèçíè.
Ìóæ÷èíà — îí è â Àôðèêå ìóæ÷èíà. Äëÿ íåãî âàæíà ôèëîñîôèÿ æèçíè. À âîò
äëÿ æåíùèíû âàæíà ñàìà æèçíü. Æèçíü ðàäè æèçíè. Ýòè ñòðàííûå ïðåäñòàâè-
òåëè ÷åëîâå÷åñòâà âñå ïûòàþòñÿ íàùóïàòü êàêîé-òî òàéíûé ñìûñë â æèçíè. Íà-
çîâåì ýòó òàéíó óñëîâíî — «èñòèíà».

Ìóæ÷èíó õëåáîì íå êîðìè, äàé åìó ïîèñêàòü ýòó ñàìóþ èñòèíó. Æåíñêèé
óì áîëåå ïðàêòè÷åí, æåíùèíà æèâåò çåìíîé æèçíüþ. Åþ ðóêîâîäèò çäðàâûé
ñìûñë, êîòîðûé íåäîñòóïåí ìóæ÷èíàì ñ èõ ìóæñêîé ëîãèêîé. Õîòÿ ìóæ÷èíû
óòâåðæäàþò èíà÷å. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî æåíùèíà — ñóùåñòâî «íå ðåàëèñòè÷å-
ñêîå, à ìèñòè÷åñêîå». Ìóæ÷èíàì ñîâåðøåííî íå ïîíÿòíî, êàê ìîæíî âå-
ðèòü âî âñÿêóþ åðóíäó òèïà àñòðîëîãèè, õèðîìàíòèè, ôèçèîãíîìèêè è ÿñíîâè-
äåíèÿ. Âåðèòü âî âñÿêóþ ÷óøü òèïà òîãî, ÷òî áèçíåñ çàâèñèò íå îò ñïîñîáíîñòåé
è äåëîâîé õâàòêè, à êîìôîðòíîñòü è íåçàáûâàåìîñòü ïóòåøåñòâèÿ—íå îò êîëè-
÷åñòâà äåíåã è æåëàíèÿ õîðîøî îòäîõíóòü, à îò òîãî, ÷òî òàì íà÷åðòàíî â ãîðî-
ñêîïå.
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Ðàçóìíûé, ëîãè÷íûé ìóæ÷èíà ïîäíèìåò æåíùèíó íà ñìåõ, åñëè îíà ïî-

ïûòàåòñÿ äîêàçàòü, ÷òî åãî êàðüåðíûé ðîñò çàâèñèò íå îò áëàãîñêëîí-

íîñòè íà÷àëüíèêà, à îò âçàèìîâëèÿíèÿ è ïðîòèâîáîðñòâà íåáåñíûõ ñâå-

òèë.

Íî ÷òî äëÿ ìóæ÷èíû òåìíûé ëåñ, òî äëÿ æåíùèíû — ñîëíå÷íàÿ ïîëÿíêà.
È ÷òî ñàìîå ïîðàçèòåëüíîå — âñå ñõîäèòñÿ.

Âñÿ ýòà ÷åïóõà êàêèì-òî îáðàçîì äåéñòâóåò. Ïîýòîìó íå ïîíÿòíî, ÷òî ñèëü-
íåå — ðàöèîíàëüíàÿ ìóæñêàÿ ëîãèêà èëè ìèñòè÷åñêàÿ æåíñêàÿ. À ðàçëè÷íûå
ïðåä÷óâñòâèÿ, âåùèå ñíû, æåíñêàÿ îáîñòðåííàÿ èíòóèöèÿ — êàê áûòü ñ ýòèì?
Òîæåíåïðèíèìàòü â ðàñ÷åò?Ýòàèíòóèöèÿ—âåùüïîñèëüíååìóæñêîéëîãèêè.

Çàäà÷à 3

Äàíî:

—Èâàíîâ — âûñøåå îáðàçîâàíèå, ìàòåìàòèê, ðàáîòàåò â ÍÈÈ;
—Èâàíîâà— ñðåäíåå îáðàçîâàíèå, äîìîõîçÿéêà, óâëåêàåòñÿ õèðîìàíòèåé,
ãîðîñêîïàìè è ïðî÷åé ýçîòåðèêîé.

Âîïðîñ

Ïî÷åìó ìóæ îòðèöàòåëüíî îòíîñèòñÿ ê óâëå÷åíèþ æåíû ýçîòåðèêîé?

Ðåøåíèå

1. Åå óâëå÷åíèå ïðîáèâàåò ñóùåñòâåííóþ áðåøü â ñåìåéíîì áþäæåòå.
2. Ýòî çàíèìàåò âñå åå âðåìÿ, îíà ïåðåñòàëà ãîòîâèòü, óõàæèâàòü çà ìóæåì è

äåòüìè.
3. Ïóñòü ëó÷øå âÿæåò íîñêè, ýòî è ïîëåçíî, è ïåðåä äðóçüÿìè íå ñòûäíî.
4. Êàê ìîæåò æåíà äèïëîìèðîâàííîãî ìàòåìàòèêà çàíèìàòüñÿ òàêîé

åðóíäîé?!

Âûáèðàéòå îòâåò, êîòîðûé âàì áîëüøå íðàâèòñÿ, èëè ïðåäëîæèòå ñâîé, íî
íå çàáóäüòå ñðàâíèòü åãî ñ òåì, ÷òî ìû ïðèâåëè íà ñòðàíèöàõ íàøåé êíèãè.

Æåíùèíà èìóæ÷èíà íå ïîõîæè äðóã íà äðóãà. Íó íå ïîõîæè, è âñå òóò! Îñ-
òàåòñÿ òîëüêî ñìèðèòüñÿ è æèòü ñ ýòîé ìûñëüþ. Ãëóïî äåëàòü âèä, ÷òî íè÷åãî
òàêîãî íà ñàìîì äåëå íåò. Ãëóïî ñòðîèòü æèçíü íà ëîæíîé èñòèíå: «Äâà ÷åëîâå-
êà âñåãäà ìîãóò äîãîâîðèòüñÿ». Ýòî îøèáêà, êîòîðóþ äåëàþò âñå òå, êòî óòâåð-
æäàåò, áóäòî ìóæ÷èíà è æåíùèíà — äâà ÷åëîâåêà, êîòîðûå äîëæíû ïîíèìàòü
äðóã äðóãà.

Íî óìóæ÷èíèæåíùèíàáñîëþòíîðàçíûå âçãëÿäûíà âñå—íà ñïîðò, äåòåé,
äåíüãè, îäåæäó, ìóæñêîé ñòðèïòèç, äîìàøíåå õîçÿéñòâî è íà ïðîõîäÿùèõ ìèìî
ìóæ÷èí è æåíùèí. È òîëüêî åñëè ìóæ÷èíà îáëàäàåò êðåàòèâíûì ìûøëåíèåì,
îí ñìîæåò íàéòè îáùèé ÿçûê ñ ïàðòíåðøåé.
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Äëÿ ýòîãî íóæíî ïîïûòàòüñÿ îòíîñèòüñÿ ê âåùàì, ñîáûòèÿì è ôàêòàì ïî-
æåíñêè.Âîâñå íå â ñìûñëåïåðåìåíûïîëà, ïåðåîäåâàíèé âæåíñêîåè ò. ä. ×òîáû
ïîíÿòü, êàêèì äîëæåí áûòü ýòîò âçãëÿä, íóæíî ñðàâíèòü îòíîøåíèå ìóæ÷èíû è
æåíùèíû ê îêðóæàþùåìó ìèðó.

Íà÷íåì ñ ðàáîòû. Ìóæ÷èíû ñòàðàþòñÿ äåëàòü âñå áûñòðî, ðûâêîì. Íàõðà-
ïîì. À áûñòðîòà, êàê èçâåñòíî, â ðÿäå ñëó÷àåâ õîðîøà äëÿ ëîâëè áëîõ. Òî÷íûå
íàóêè òðåáóþò áîëåå ñèñòåìíîãî ìûøëåíèÿ, òâîð÷åñêèé ïîäõîä æåíùèíàì
áëèæå è ïîíÿòíåå. Æåíùèíû áîëåå óñèä÷èâû, ñêëîííû ê êðîïîòëèâîé ðàáîòå.
Îíè äàæå äîìà, âî âðåìÿ ãîòîâêè è ñòèðêè, äóìàþò î äåëå.Ìóæ÷èíûæå, óõîäÿ ñ
ðàáîòû, ñ òàêèì æå ðâåíèåì îòäûõàþò. Â èõ îòäûõå íåò ìåñòà äëÿ ðàáîòû.

Ìóæ÷èíû — êîíñåðâàòîðû âî âñåì, ÷òî êàñàåòñÿ èõ ïðèâû÷åê è âíåøíåãî
âèäà. Äëÿ íèõ ýòîò ñàìûé âíåøíèé âèä—íå ñàìîå ãëàâíîå â ÷åëîâåêå. Äëÿ ìóæ-
÷èí îñòàåòñÿ ïîëíåéøåé çàãàäêîé, ïî÷åìóæåíùèíûïðîâîäÿò òàê ìíîãî âðåìå-
íè ïåðåä çåðêàëîì. À ÷åãî òóò íå ïîíÿòü, ýòî ïðîùå ïàðåíîé ðåïû. Êîñìåòèêà—
äåëî ñâÿòîå. Ïðîñòî ìóæ÷èíà íå çàäóìûâàÿñü òðàòèò äåíüãè íà êîñìåòèêó äëÿ
ñâîåãîæåëåçíîãî ëþáèìöà.Íîîííèêîãäàíå ñòàíåò ïîêóïàòü äëÿ ñåáÿ (ò. å. èìå-
åòñÿ â âèäó äëÿ ñâîåãî ëèöà) ÷òî-íèáóäü ýäàêîå.

Æåíùèíà âñåãäà ïîìíèò, ÷òî íà íåå ñìîòðÿò îêðóæàþùèå. À ìóæ÷èíà
ïðåäïî÷èòàåò ñàì ñìîòðåòü íà îêðóæàþùèõ. Â ýòîì ðàçíèöà.

Ìóæ÷èíà èäåò â ìàãàçèí, òî÷íî çíàÿ, ÷òî îí êóïèò. ×åðíûé â ñèíþþ êðà-
ïèíêó ãàëñòóê, ðóáàøêó ñ êîíêðåòíûìè ðîìáèêàìè èëè ïîëîñî÷êàìè. Íîñîâîé
ïëàòîê, òî÷íî ïîäõîäÿùèé ê åãî íîâîìó êîñòþìó.

Íî ãäå æå çäåñü ïîëåò ôàíòàçèè,
÷òî-òî íîâîå â äàâíî óñòîÿâøåìñÿ?

Â ýòîì-òî ïðèíöèïèàëüíîå ðàñõîæäåíèå. Æåíùèíà, îòïðàâëÿÿñü â ìàãà-
çèí, ñîñòàâèò îãðîìíûé è ïîäðîáíåéøèé ñïèñîê ïîêóïîê. Íî â ìàãàçèíå êóïèò
ñîâåðøåííî äðóãîå, òî, ÷òî åé ïîäñêàæåò èìïóëüñ. È èìåííî îíî, ýòî íåçàïëà-
íèðîâàííîå, ñòàíåò ãâîçäåì, ôèøêîé åå ãàðäåðîáà. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî âîò òà-
êàÿ îíà—æåíñêàÿ ëîãèêà, ñòðàííàÿ, íî âåðíàÿ. À ìóæ÷èíà òàê ñìîæåò? Ïî-
ïðîáóéòå ðåøèòü çàäà÷ó. È óçíàåòå ñòåïåíü âàøåé êðåàòèâíîñòè.

Çàäà÷à 4

Æåíùèíà îòïðàâëÿåòñÿ â ìàãàçèí çà òóôëÿìè.
È ïîêóïàåò òóôëè.

Âîïðîñ

Ïî÷åìó æåíùèíà ïîñòóïèëà âîïðåêè ñâîåé æåíñêîé ëîãèêå?
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Âàðèàíòû îòâåòà

1. Åé ñðî÷íî ïîíàäîáèëèñü òóôëè.
2. Îíà ïîêóïàëà èõ äëÿ ñîñåäêè.
3. Âîçìîæíî, ó íåå áûëî ïëîõîå íàñòðîåíèå.
4. Â ìàãàçèíå áîëüøå íè÷åãî íå áûëî, êðîìå òóôåëü.

Êðåàòèâíûé îòâåò âû íàéäåòå íà ñòðàíèöàõ êíèãè.

Ìóæ÷èíà èæåíùèíà êàæäûéïî-ñâîåìó îòíîñÿòñÿ ê òåõíèêå. Òåõíè-
êà áûâàåò ðàçíîé. Ìóæ÷èíà âñåãäà ïîäõîäèò ê ëþáîìó ìåõàíèçìó óòèëèòàðíî:
«Ýòà âåùü ìíå íóæíà, ïîòîìó ÷òî ÿ ñ íåé ðàáîòàþ». Ïðàâäà, åñòü èñêëþ÷åíèÿ.
Ìóæ÷èíûî÷åëîâå÷èâàþò ñâîåãîæåëåçíîãî äðóãà—ìàøèíó.Õîòÿ â äàííîì ñëó-
÷àå æåíùèíû íå ìîãóò ïîíÿòü, êàê ìîæíî ëþáèòü ýòó âîíþ÷óþ, ïðîïàõøóþ
áåíçèíîì êîíñåðâíóþ áàíêó, êîòîðóþ âñå âðåìÿ ïðèõîäèòñÿ ÷èíèòü.

Îòíîøåíèå ê êîìïüþòåðó ó ìóæ÷èí è æåíùèí òîæå ðàçíîå. ×òî äëÿ
ìóæ÷èíû êîìïüþòåð? Åùå îäíî ïðèñïîñîáëåíèå, ïîçâîëÿþùåå îáëåã÷èòü ðà-
áîòó, çàðàáîòàòü äåíüãè èëè ïðèÿòíî ïðîâåñòè âðåìÿ, ðàçãóëèâàÿ ïî ñåòèÈíòåð-
íåò èëè ðàçâëåêàÿñü ñî âñåâîçìîæíûìè âèòóàëüíûìè èãðóøêàìè.

Äëÿìóæ÷èíû â êîìïüþòåðå âñå ïîíÿòíî: íàæìèíà êíîïêó—ïîëó÷èøü ðå-
çóëüòàò,æåëåçêà îíàè åñòüæåëåçêà (òîëüêî åñëè ýòîíåìàøèíà). Âîò ê ñâîåé ëþ-
áèìîéìàøèíêå îíè îòíîñÿòñÿ èíà÷å. Âîçìîæíî, ýòî êðîâü ïðåäêîâ. Êàê âàðâàð
îòíîñèëñÿ ê ñâîåìó ñêàêóíó, òàê ñîâðåìåííûéìóæ÷èíà õîëèò, ëåëååò ñâîåãîæå-
ëåçíîãî êîíÿ. Äëÿ íåãî îí ïðèîáðåòàåò âñÿêèå ïðè÷èíäàëû (÷åãî äëÿ ñåáÿ ïî÷òè
íå äåëàåò), ïåðèîäè÷åñêè âîçèò íà îñìîòðû, ïîêóïàåò êîâðèêè è âñÿêèå àâòîìî-
áèëüíûå ïóñòÿ÷êè.

Æåíùèíà îòíîñèòñÿ ê êîìïüþòåðó ñîâåðøåííî èíà÷å. Äëÿ íåå îí — íå÷òî
áîëüøåå, ÷åì êèáåðíåòè÷åñêàÿ èãðóøêà: «Ìîéìàëü÷èê», «Äåòêà». È êîìïüþòå-
ðîìæåíùèíà îáùàåòñÿ êàê ñ æèâûì ñóùåñòâîì ñ òîëüêî åìó ïðèñóùèìè õàðàê-
òåðîì, êàïðèçàìè è ïðèñòðàñòèÿìè. Òîëüêî æåíùèíà ïîäáàäðèâàåò ñâîåãî çà-
âèñøåãî èëè ãðóçÿùåãîñÿ «äðóæêà»: «Íó, äàâàé, ðîäíîé, äàâàé... ãðóçèñü». Îíà
åãî è ïî êîðïóñó ïîãëàäèò, è ëàñêîâûì ñëîâîì íàçîâåò, è ïîõâàëèò èëè ñåðäèòî
õëîïíåò ëàäîøêîé.

Æåíùèíà áóäåò ïðîëèâàòü ñîâåðøåííî èñêðåííèå ñëåçû ïî ïîâîäó áåçâðå-
ìåííîé êîí÷èíû êëàâèàòóðû èëè ñòàíåò òðàòèòü óéìó âðåìåíè, ðàçûñêèâàÿ
êîâðèê, êîòîðûé ïîíðàâèòñÿ åå «æåëåçíîìó ïðèÿòåëþ». Îíà ñòðàäàåò, êîãäà ó åå
äðóãà ïðîáëåìû ñ âèí÷åñòåðîì èëè äèñêîâîäîì. Æåíùèíà çàáîòëèâî âûòèðàåò
åãî òðÿïî÷êîé, ïîñòàðàåòñÿ «îáëåã÷èòü» åãî áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå âñåìè äî-
ñòóïíûìè ñïîñîáàìèè ñðåäñòâàìè, íàÍîâûé ãîä çàáîòëèâî óêðàñèò åãî öâåòî÷-
êàìè, ìèøóðîé èëè ïåðåâîäíûìè êàðòèíêàìè.

Êñòàòè, òàê æåíùèíà îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ê êîìïüþòåðó. Îíà ñâîáîäíî îá-
ùàåòñÿ ñî ñòàðåíüêîéøâåéíîé ìàøèíêîé, òåëåâèçîðîì è âñåì, ÷òî åé ïîïàäåò-
ñÿ ïîä ðóêó.

Æåíùèíû è ìóæ÷èíû äàæå ê ïèùå îòíîñÿòñÿ ñîâåðøåííî ïî-ðàçíîìó.
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Ìóæñêîå îòíîøåíèå ê åäå—ýòî íå÷òî ïîâñåäíåâíîå, áåñõèòðîñòíîå.Ìóæ-
÷èíà, îñòàâøèñü íàåäèíå ñ áûòîì è õîëîäèëüíèêîì, áèòêîì çàáèòûì âñÿêèìè
ïîëóôàáðèêàòàìè, ïðîäóêòàìè, íå çàäóìûâàÿñü, âûòàùèò èç ýòîé êó÷è ñàìîå
êàëîðèéíîå è áûñòðî ïðèãîòàâëèâàåìîå, òàê êàê äëÿ íåãî ãëàâíîå — áûñòðûé
ðåçóëüòàò.

Ñàì ïðîöåññ åãî íå èíòåðåñóåò. Äëÿ ìóæ÷èíû âàæíî íàáèòü æåëóäîê òåì,
÷òî â ðåêîðäíî êîðîòêèå ñðîêè ïðèíåñåò îùóùåíèå ñûòîñòè è ïîçâîëèò îïóñòè-
òüñÿ â ïðèÿòíóþ äðåìîòó. Ïðè ýòîì â ãîëîâå ìóæ÷èíû ëåíèâûì õîðîâîäèêîì
áóäóò êðóæèòüñÿ ìûñëè î ÷åì-íèáóäü íå ìåíåå ïðèÿòíîì, íàïðèìåð î áëèçêîì
óæèíå. Ìåæäó ïðî÷èì, ñóùåñòâóåò ïîãîâîðêà, èçîáðåòåííàÿ îïÿòü âñå òîé æå
æåíñêîé ëîãèêîé: «Ñûòûé ìóæ÷èíà — äîáðûé ìóæ÷èíà», è îíà ïðåêðàñíî ïî-
êàçûâàåò ðàçíèöó ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé.

Ó æåíùèí âñå èíà÷å. Äëÿ íèõ ïèùà — ñïîñîá ñàìîâûðàæåíèÿ. Ïðè÷åì,
ñòàíîâÿñü ê ïëèòå, æåíùèíà äóìàåò âîâñå íå î òîì, êàê îíà âñå ýòî áóäåò åñòü.

À î òîì, êàê îíà âñå ýòî áóäåò ãîòîâèòü.

Íàñûùåíèå æåëóäêà — âåùü óæå âòîðè÷íàÿ.

Ñàäÿñü çà îáåäåííûé ñòîë, æåíùèíà íå ïðîñòî åñò, îíà âêóøàåò. Âåäü
èìåííî çà áåëîé ñêàòåðòüþ ñòîëà îíà ìîæåò ïðîäîëæèòü ïðîöåññ ñâîåãî ñàìî-
âûðàæåíèÿ. Ïðîöåññ åäû êàê íåëüçÿ ëó÷øå äàåò åé âîçìîæíîñòü áëåñíóòü ñâîè-
ìè ìàíåðàìè. Íàïðèìåð, ñèäÿ çà ñòîëîì, æåíùèíà ïðåäñòàâëÿåò ñåáÿ íà ïîäèó-
ìå: ïðÿìàÿ, ÷óòü îòêèíóòàÿ ñïèíà, ãîðäûé ïîâîðîò ãîëîâû, ìàëåíüêèé ãëîòîê
âèíà, èçÿùíî îòïðàâëåííûé â ðîò êóñî÷åê ìÿñà. Ìóæ÷èíà, íàñûùàÿñü, íå
âñïîìíèòî òàêèõìåëî÷àõ, êàêêðàñèâîñòü,æåíùèíàæåíèêîãäàîíåéíå çàáóäåò.

Ìóæ÷èíû íå ñêðûâàþò ñâîþ ñòðàñòü èëè ñëàáîñòü ê åäå, à âîò æåíùèíû äå-
ëàþò èç ýòîãî òàéíó. Õîòÿ è îáîæàþò ïîåñòü.Íîïðè ýòîì ñòàðàþòñÿ ñäåëàòü âèä,
÷òî ïèòàþòñÿ àìáðîçèåé èëè âîçäóõîì. Ïðè÷åì ïåðèîäè÷åñêè æåíùèíà îáúÿâ-
ëÿåò î òîì, ÷òî îíà ñíîâà ñàäèòñÿ íà äèåòó. Íå ðàäè ñâîåãî óäîâîëüñòâèÿ, à ðàäè
ëþáèìîãî ìóæ÷èíû. Ìóæ÷èíà, ñàäÿùèéñÿ íà äèåòó ðàäè ñâîåé ëþáèìîé, —
ÿâëåíèå, â ïðèðîäå âñòðå÷àþùåå î÷åíü ðåäêî.Ìóæ÷èíà âî èìÿ ëþáâèìîæåò ñî-
âåðøèòü ïðûæîê áåç ïàðàøþòà ñ Ýéôåëåâîé áàøíè, çàéòè â êëåòêó ñ äèêèì òèã-
ðîì, ïåðåñå÷ü Àòëàíòè÷åñêèé îêåàí â êîðûòå, íî âîò ìîðèòü ñåáÿ ãîëîäîì âî
èìÿ ëþáâè åìó â ãîëîâó íå ïðèäåò. Æåíùèíà æå îòâàæèòñÿ íà òàêîå, äà åùå
óìóäðèòñÿ âûçâàòü ó ìóæ÷èíû êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè, îáâèíèòü åãî â ñâî-
èõ ñòðàäàíèÿõ.

Ïðè ýòîì æåíùèíà âñåì è êàæäîìó ðàññêàçûâàåò î ìóêàõ ãîëîäà, î òåõ
óæàñàõ, íà êîòîðûå îíà ñåáÿ îáðåêëà. Ìóæ÷èíå íå ïîíÿòíî, ïî÷åìó îíà äåëàåò
èç äèåòû ïóáëè÷íóþ êàçíü ñîáñòâåííîãî àïïåòèòà. Åìó íå ïîíÿòü òîíêèõ íþàí-
ñîâ æåíñêîé ëîãèêè: äëÿ íåãî äèåòà — âåùü äîáðîâîëüíàÿ. Çà÷åì, äîêàçûâàÿ
ñâîþ ëþáîâü, îáÿçàòåëüíî èñòÿçàòü ñåáÿ ãîëîäîì?

À äëÿ æåíùèíû ñàìîèñòÿçàíèå äèåòîé — äåëî âïîëíå íîðìàëüíîå, ãîíè-
ìûå ãîëîäîì è áîëüøèì âåñîì æåíùèíû ïî âñåé ñòðàíå îáúåäèíÿþòñÿ â êëóáû
òîëñòóøåê (äàæå åñëè èõ âåñ íå ïðåâûøàåò 45 êã ïðè ðîñòå 190 ñì).
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Øåéïèíã, àýðîáèêà, áàññåéí, ïðûæêè è âçìàõè ïî÷òè ïðîçðà÷íûìè ðó÷-

êàìè è òîíåíüêèìè íîæêàìè. È âñå ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû çàÿâèòü ìó-

æó, æóþùåìó êîòëåòó, êàê îí æåñòîê è êàê îíà ñòðàäàåò âî èìÿ èõ

ëþáâè.

Â êîíöå êîíöîâ, íèêòî íå ëþáèò òàê ïîãîâîðèòü î åäå, êàê æåíùèíû, ñèäÿ-
ùèå íà äèåòå. Ýòî ñîâåðøåííî íå ïîíÿòíî ìóæ÷èíàì. Íàïðèìåð, áûâøèå àëêî-
ãîëèêè íèêîãäà íå ñòàíóò èñòÿçàòü ñåáÿ âîñïîìèíàíèÿìè î âêóñå, öâåòå è çàïàõå
ëþáèìûõ êðåïêèõ íàïèòêîâ. À æåíùèíû?Î, íåò íè÷åãî òðîãàòåëüíåå èëè ïå÷à-
ëüíåå, ÷åìáåñåäà äâóõ ñèäÿùèõíà äèåòåæåíùèíî åäå.Îíèïîìíÿò, ÷òîè ñêîëü-
êî åëè åùå äî òîãî, êàê ñåëè íà ýòó ñàìóþ äèåòó. Îíè ïðåäñòàâëÿþò, êàê è ñêîëü-
êî áóäóò åñòü ïîñëå, êîãäà ñëåçóò ñ ýòîé äèåòû.Ñïðîñèòå ëþáîãîìóæ÷èíó, ÷òî îí
åë äâà, òðè, ÷åòûðå äíÿ íàçàä. Îí óäèâëåííî ïîñìîòðèò íà âàñ è îòâåòèò: «Åäó!»
Òàêîé âîïðîñ åãî ïðîñòî ïîçàáàâèò èëè ðàññìåøèò.

Òîëüêî æåíùèíû ñïîñîáíû öåëóþ íåäåëþ èñòÿçàòü ñåáÿ â ïûòî÷íîé êàìå-
ðå ñïîðòçàëà, ïèòàÿñü ãîðñòî÷êîé íåñîëåíîãî íåäîâàðåííîãî ðèñà, äëÿ òîãî ÷òî-
áû íà þáèëåå ëó÷øåé ïîäðóãè íàåñòüñÿ äî îòâàëà. Òàê, ÷òîáû ïðèøëîñü ðàññòå-
ãèâàòü ïóãîâè÷êè íà þáêå. Îíè óõèòðÿþòñÿ íàïèõàòü â ñåáÿ òàêîå êîëè÷åñòâî
ïèùè, ÷òî íèêàêîé «Ìåçèì» íå ñïðàâèòñÿ ñ ýòèì èçîáèëèåì (òàêèì êîëè÷åñò-
âîì ïîãëîùåííîé çà îäèí ðàç ïèùèìîæíî íàêîðìèòü ãîëîäàþùèõ äåòåé ðàçâè-
âàþùåéñÿ ñòðàíû). Ïàðàäîêñ æåíñêîé ëîãèêè, ñîâåðøåííî íå ïîíÿòíûé ìóæ-
÷èíàì — íî÷íîé ïîõîä ê õîëîäèëüíèêó, ïîñëå òîãî êàê æåíà âåñü äåíü ïåðåáè-
âàëàñü êåôèð÷èêîì èëè ñòàêàí÷èêîì éîãóðòà.

Çàäà÷à 5

Äàíî:

—æåíùèíà-ïûøå÷êà ñèìïàòè÷íîé íàðóæíîñòè, ñàäÿùàÿñÿ íà äèåòó;
— ìóæ, åå ëþáÿùèé è äóøè â íåé íå ÷àþùèé.

Âîïðîñ

Äëÿ ÷åãî îíà ñàäèòñÿ íà äèåòó?

Ðåøåíèå

1. Êîíå÷íî, äëÿ òîãî, ÷òîáû íðàâèòüñÿ ìóæó.
2. Äëÿ çäîðîâüÿ.
3. Äëÿ ýêîíîìèè.
4. ×òîáû áûòü â ôîðìå.

Ýòî âàðèàíòû òîãî, ÷òî ìîæåò äóìàòü ìóæ÷èíà. À âîò î òîì, ÷òî äóìàåò æåí-
ùèíà, ÷èòàéòå äàëåå íà ñòðàíèöàõ êíèãè.

Ìóæ÷èíû è æåíùèíû è ðàçâëåêàþòñÿ ïî-ðàçíîìó. Âîçüìåì, ê ïðèìåðó,
ñïîðò. Ñàìîå ëþáèìîå ìóæñêîå çðåëèùå — ôóòáîë èëè õîêêåé. Ñ òî÷êè çðåíèÿ
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æåíùèíû—ïîëíåéøàÿ ãëóïîñòü: ñ äåñÿòîê çäîðîâûõ, ïîòíûõ ìóæèêîâ, áåãàþ-
ùèõ ïî ëüäó íà êîíüêàõ ñ êàêèìè-òî ïàëêàìè è ïåðåêèäûâàþùèõ òóäà-ñþäà
øàéáó. Ïðè÷åì ñîâåðøåííî áåññìûñëåííàÿ èãðà, àáñîëþòíî íåêðàñèâàÿ è ãëó-
ïàÿ. Âîò ôèãóðíîå êàòàíèå — äðóãîå äåëî: êðàñèâî, ïðèÿòíî, ðàäóåò ãëàç, è ìó-
çûêà çâó÷èò õîðîøàÿ. Ìóæ÷èíà-áîëåëüùèê îáÿçàòåëüíî äîëæåí ñâèñòåòü,
îðàòü, ìàõàòü ðóêàìè, ïîñûëàòü ñóäüþ íà ìûëî. Ñîâåðøåííî íåíóæíûå, ñ òî÷êè
çðåíèÿ æåíùèíû, ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè.

Ìóæ÷èíû è òåëåâèçîð ñìîòðÿò èíà÷å. Ïðàâèëüíî. Ìóæ÷èíà ïðèâûê ïîëó-
÷àòü èíôîðìàöèþ èç êîíêðåòíîãî ñëîâà, ôàêòà. Åñëè ïîêàçûâàþò ÿõòó Îíàññè-
ñà, êóïëåííóþ ñ àóêöèîíà, îí è ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ: íó áûë òàêîé Îíàññèñ,
íó ìèëëèîíåð, è âñå. Æåíùèíà æå èç ýòèõ êàäðîâ ìîæåò ïî÷åðïíóòü ìàññó ïî-
ëåçíûõ ñâåäåíèé äëÿ ñåáÿ. Îíà îòìåòèò âñå— è êóñî÷åê ïëÿæà, è ìîðå, è òî, ÷òî
îíà äàâíî íå îòäûõàëà, è âçäîõíåò ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ñîáñòâåííûéìóæíå òîëü-
êî íà Îíàññèñà, íî è íà êîðìèëüöà íå òÿíåò. Ìóæ÷èíà ñìîòðèò íà ïîäîáíóþ
ðåêëàìó êàê íà äîñàäíîå íåäîðàçóìåíèå, à æåíùèíà îòìå÷àåò ñâîèì íàìåòàí-
íûìâçãëÿäîìî÷åíüìíîãîå.Íàïðèìåð, ñàìîåïðîñòîå èíåçàìûñëîâàòîå—ïðî-
ãíîç ïîãîäû— äëÿ æåíùèíû ïðåâðàùàåòñÿ â ñèìâîë åå íåóäà÷íîãî áðàêà.Ìóæ-
÷èíà, ñëóøàÿ ïðî äîæäü âÏîäìîñêîâüå, ñîâåðøåííîïðîïóñêàåòìèìî óøåéèí-
ôîðìàöèþîïîãîäå âÊàííàõ, Ðèî,Ïàðèæå.Äëÿíåãî âàæíåå ïîäóìàòü î òîì, ÷òî
ïîðà çàíÿòüñÿ ìàøèíîé. Äîæäè— çíà÷èò, îñåíü, çà îñåíüþ ïðèäåò çèìà. Çèìîé
âûïàäåò ñíåã, à äëÿ ñíåãà íóæíû äðóãèå ïîêðûøêè.

Æåíùèíà ïðîïóñêàåò ñîîáùåíèå î ïîãîäå â Ïîäìîñêîâüå, âàæíàÿ èíôîð-
ìàöèÿ äëÿ íåå — ïîãîäà íà Ëàçóðíîì áåðåãó èëè ïîáåðåæüå Àäðèàòèêè. Îïÿòü
âñå ëåòî ïðîâåëè íà äà÷å, îïÿòü áûò, ëåíèâåö-ìóæ, äåòè-øàëóíû, ñâåêðîâü-
ñòåðâà.

Âå÷íàÿ ïðîáëåìà— êàê èçëîâ÷èòüñÿ îòäîõíóòü íà åãî ìèçåðíóþ çàðïëàòó.
À âîòÏåòðîâà â ýòîì ãîäó ñíîâà åçäèëà â Ãðåöèþ.Äà, åå öåíÿò, åå ëþáÿò. Àìåíÿ?
Ìåíÿ íè â ãðîø íå ñòàâÿò. Äà, æèçíü íå óäàëàñü. Èíôîðìàöèÿ-òî îäíà, ÷òî äëÿ
ìóæ÷èíû, ÷òî äëÿ æåíùèíû, à âûâîäû ðàçíûå.

×åãî óæ òóò î òàêèõ ãëîáàëüíûõ âåùàõ ãîâîðèòü, êàê ñåìåéíàÿæèçíü.Íàíåå
âçãëÿäûè âîâñå íå ñîâïàäàþò. Æåíùèíà èìóæ÷èíà ñìîòðÿò íà ñâÿùåííûé (äëÿ
æåíùèí) è óæàñíûé (äëÿ ìóæ÷èí) ðèòóàë áðàêîñî÷åòàíèÿ, êàê èíäååö è áåëûé
ñìîòðÿò äðóã íà äðóãà. Æåíùèíà, èñõîäÿ èç ñâîåé æåíñêîé ëîãèêè, ñ÷èòàåò, ÷òî
äâà ëþáÿùèõ ÷åëîâåêà äîëæíûæèòü âìåñòå, ïîä îäíîéêðûøåé âñþîñòàâøóþñÿ
æèçíü, ñîñòàðèòüñÿ è óìåðåòü â îäèí äåíü.

Ïîõîä â ÇÀÃÑ — ýòî åñòåñòâåííîå, ðàçóìíîå ðåøåíèå, ñ òî÷êè çðåíèÿ
æåíùèíû. Òàê äîëæíî áûòü, ïîòîìó ÷òî èíà÷å áûòü íå ìîæåò. È îíà ãîòîâà ïî-
íÿòü ìóæ÷èíó, êîòîðûé íå òîðîïèòñÿ èäòè òóäà âìåñòå ñ íåé. Âåäü îíà ïîíèìà-
åò, ÷òî îí åùå íå ãîòîâ. ×òî îí, íàïðèìåð, áîèòñÿ: ïîÿâÿòñÿ äåòè, è îíè çàéìóò
â åå ñåðäöå áîëüøå ìåñòà, ÷åì îí, áîèòñÿ ñòàòü îäèíîêèì è ïîòîìó íå òîðîïèò-
ñÿ â ÇÀÃÑ.

Íî ìóæ÷èíà äóìàåò ñîâåðøåííî èíà÷å. Îí ñ÷èòàåò ýòî ñàìûì íåïðèÿòíûì
ìîìåíòîì â ñâîåé æèçíè. Ìóæ÷èíà áîèòñÿ îôèöèàëüíîãî îôîðìëåíèÿ áðàêà,
íî âîâñå íå ïî òåì ïðè÷èíàì, î êîòîðûõ äóìàåò æåíùèíà.Ìóæ÷èíà áîèòñÿ, ÷òî
âîò îíè ñåé÷àñ ïîæåíÿòñÿ, áóäóò æèòü äîëãî è ñ÷àñòëèâî. Íàðîæàþò äåòèøåê.
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Èêîãäà íàñòóïèò äåíü èõ çîëîòîé ñâàäüáû, ïîåäóò îíè â êðóèç íà áåëîì òåïëîõî-
äå, è âñòðåòèò îí òàì òàêóþ ñåêñ-òîï-ïîï-ìîäåëü. Îíà êèâíåò åìó ñâîåé î÷àðî-
âàòåëüíîé ãîëîâêîéèïðåäëîæèò çàíÿòüñÿ ëþáîâüþ.Ñíåéè åùå ñïÿòüþ òàêèìè
æå øèêàðíûìè äåâ÷îíêàìè. À îí íå ñìîæåò, ïîòîìó ÷òî ðÿäîì áóäåò ñòîÿòü åãî
ñòàðóøêà-æåíà.

Ïðîáëåìà ñîñòîèò åùå è â òîì, ÷òî ìóæ÷èíà è æåíùèíà íå òîëüêî ñìîòðÿò
ïî-ðàçíîìó íà âåùè, îíè äàæå äóìàþò î íèõ ïî-ðàçíîìó.

Ïîïûòàéòåñü ðåøèòü íàøó çàäà÷ó — è óçíàåòå, êàê èìåííî.

Çàäà÷à 6

Äàíî:

— îí— îäíà îñîáü;
— îíà — îäíà îñîáü;
— ìàøèíà — îäíà øòóêà;
— çà ðóëåì îí.

Äîïîëíèòåëüíîå óñëîâèå

Îíà åìó ãîâîðèò, ÷òî ñåãîäíÿ ðîâíî ïîëãîäà ñî äíÿ èõ âñòðå÷è.
Îí ñîñðåäîòî÷åííî ìîë÷èò è äóìàåò...

Âîïðîñ 1

Î ÷åì îí äóìàåò?

Âîïðîñ 2

Î ÷åì äóìàåò îíà?

Ðåøåíèå 1

1. Îí äóìàåò î òîì, ÷òî íóæíî ñäåëàòü åé ïîäàðîê.
2. Îí äóìàåò î òîì, ÷òî ïîðà ìåíÿòü ïîäðóæêó.
3. Îí äóìàåò î òîì, ÷òî ïîðà æåíèòüñÿ.

Ðåøåíèå 2

1. Îíà äóìàåò î òîì, ÷òî ïîðà ïîçíàêîìèòü åãî ñ ìàìîé.
2. Îíà äóìàåò î òîì, ÷òî ïîðà âûéòè çà íåãî çàìóæ.
3. Îíà äóìàåò î òîì, ÷òî Íîâûé ãîä îíè áóäóò âñòðå÷àòü âìåñòå.

Íàèáîëåå òâîð÷åñêèå îòâåòû âû íàéäåòå íà ñòðàíèöàõ íàøåé êíèãè.

Âîò åùå îäíî áåëîå ïÿòíî íà êàðòå âçàèìîïîíèìàíèÿ ìóæ÷èíû è æåíùè-
íû. Äëÿ ëþáîé æåíùèíû íå ïîíÿòíî, êàê ìóæ÷èíà ìîæåò çàíèìàòüñÿ ñåêñîì ñ
ïðîñòèòóòêîé.Êàê âîîáùåìîæíî ñâÿçûâàòüñÿ ñ ïðîäàæíûìèæåíùèíàìè, ïëà-
òèòü äåíüãè çà òî, ÷òî îíïîëó÷àåò äîìà.Ëîãè÷íî.Êòîïîêóïàåò çà áåøåíûå äåíü-
ãè ÷åðíûé õëåá, êîãäà äîìà åãî æäåò çàìå÷àòåëüíûé ïøåíè÷íûé, òîëüêî èç ïå÷-
êè è, ãëàâíîå, ñîâåðøåííî áåñïëàòíî. Ðàçâå íå ëîãè÷íî? Ëîãè÷íî!
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Ìóæ÷èíû æå ñ èõ õâàëåíîé ìóæñêîé ëîãèêîé âûãëÿäÿò ïî ìåíüøåé ìåðå
ñòðàííî. Ìóæ÷èíû ïðèâîäÿò â ýòîì ñëó÷àå ñîâåðøåííî ñìåøíûå äîâîäû òèïà:
ïðîñòèòóòêà— ýòî òîò æå ïàðèêìàõåð, ñëåñàðü, ìàññàæèñò è ò. ä. Ôîðìóëà, êàê â
ìàãàçèíå: ó òåáÿåñòüýòî, à óìåíÿäåíüãè.ßõî÷óïîëó÷èòüóñëóãó, çàïëàòèâäåíüãè.

Èäåì äàëüøå. Ìóæ÷èíû ïûòàþòñÿ îïðàâäàòüñÿ, èñïîëüçóÿ ñâîþ ìóæñêóþ
ëîãèêó, ïî÷åìó èõ òàê òÿíåò ê ïðîñòèòóòêå. Ñòàíäàðòíûé îòâåò: íå óñòðàèâàåò
æåíà, õî÷åòñÿ ðàçíîîáðàçèÿ, èçëèòü äóøó êîìó-íèáóäü ïîñòîðîííåìó.

Èçâèíèòå, åñëè æåíùèíó íå óäîâëåòâîðÿåò ìóæ÷èíà, îíà çàâîäèò ðîìàí íà
ñòîðîíå. Âîò è âñå. Çà÷åì òðàòèòü äåíüãè íà ñåêñ?Ïî÷åìó áûìóæ÷èíàì ñ èõ õâà-
ëåíîéìóæñêîé ëîãèêîéíåïîñòóïèòü ñòîëüæå ëîãè÷íî: íàéòèíîâóþïîäðóæêó,
ðàçíîîáðàçèòü ñåêñ ñ ïîñòîÿííîé ïàðòíåðøåé?

Íå ñ êåì ïîãîâîðèòü? Ïóñòü îòïðàâëÿåòñÿ ê ïñèõîàíàëèòèêó, îáîéäåòñÿ âî
ñòîëüêî æå, à ïîëüçû áóäåò çíà÷èòåëüíî áîëüøå (â òîì ÷èñëå è äëÿ çäîðîâüÿ).

Çàäà÷à 7

Äàíî:

—ìóæ÷èíà, èçìåíÿþùèé æåíå ñ äåâèöåé ëåãêîãî ïîâåäåíèÿ.

Âîïðîñ

Ïî÷åìó ìóæ÷èíà èùåò ðàçâëå÷åíèé íà ñòîðîíå?

Ðåøåíèå

1 Íåêóäà äåâàòü äåíüãè.
2. Ñêó÷íî.
3. Ðàçâîäèòüñÿ íå õî÷åòñÿ, à ÷òî äåëàòü, áåñ åãî çíàåò.
4. Íó íå ñ ëó÷øåé æå ïîäðóãîé åìó èçìåíÿòü.

À íàø îòâåò, êàê âñåãäà, íà ñòðàíèöàõ ýòîé êíèãè.

Èòàê, ìû ïîãîâîðèëè î òîì, ÷òî òàêîå æåíñêàÿ ëîãèêà, êàê îíà îòëè÷àåòñÿ
îò ìóæñêîé. À âîò ñìîæåò ëè îòäåëüíî âçÿòûé ìóæ÷èíà ïîíÿòü îòäåëüíî âçÿòóþ
æåíùèíó — âîïðîñ âå÷íî îòêðûòûé, è òî÷íî îòâåòèòü íà íåãî ñìîãóò ëèøü òå
äâîå, îòäåëüíî âçÿòûå.

Îòâåòû íà çàäà÷è ãëàâû «Ïîíÿòü åå»

Çàäà÷à 1

Ýòè ëþäè íå ìîãóò ïîíÿòü äðóã äðóãà, ïîòîìó ÷òî îí—ìóæ÷èíà-ÍÀ×ÀËÜ-
ÍÈÊ, à îíà —ÆÅÍÙÈÍÀ-íà÷àëüíèê.

Çàäà÷à 2

Ìóæ÷èíà çàùèùàåò òîãî, íà ÷üåé ñòîðîíå ïðàâäà. À æåíùèíà — ñâîåãî!
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Çàäà÷à 3

Åãî ïðîñòî áåñèò, ÷òî îí íå ïîíèìàåò àëãîðèòìà, êàê ýòà åðóíäà äåéñòâóåò è
äàåò ïðàâèëüíûå îòâåòû.

Çàäà÷à 4

Äà, îíàêóïèëà òóôëè!Íîíå òîãîöâåòà, íåíà òîìêàáëóêåèíåê òîìóïëàòüþ.

Çàäà÷à 5

Æåíùèíà ñàäèòñÿ íà äèåòó, ïîòîìó ÷òî ïî ñëó÷àþ êóïèëà ïðåëåñòíîå ïëà-
òüèöå îò Êàðäåíà è íåäîðîãî, òîëüêî íà äâà ðàçìåðà ìåíüøå ñâîåãî ñîáñòâåííî-
ãî. È òåïåðü åé íóæíî ïîãîëîäàòü, ÷òîáû â íåãî âëåçòü.

Çàäà÷à 6

Îí äóìàåò î òîì, ÷òî ðîâíî ãîä ïðîøåë ñ ïîñëåäíåãî òåõîñìîòðà. À ìîæåò,
êóïèòü íîâóþ ìàøèíó?

Çàäà÷à 7

Íå õâàòàåò êðåàòèâíîñòè ìûøëåíèÿ, êàê âîñïîëüçîâàòüñÿ óæå èìåþùåéñÿ
æåíùèíîé, æåíîé.
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ÃËÀÂÀ 6. ÊÐÅÀÒÈÂ Â ÑÅÌÜÅÏÐÎÄÎËÆÀÅÒÑß.

ÏÎÍßÒÜ ÅÃÎ

Ìóæ÷èíà ïðîñò, êàê áåñõèòðîñòíàÿ òîíêàÿ

àíãëèéñêàÿøóòêà, ïîýòîìó åãîìàëîêòîïîíèìàåò.

Óìåíèå îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè, ïîíèìàòü èõ ìûøëåíèå, ñîçäàâàòü íà îñíîâå
ýòèõ çíàíèé ñâîå, ëè÷íîå ìûøëåíèå — ïðîöåññ î÷åíü ñëîæíûé, íàâåðíîå,
èìåííî åãî-òî è ìîæíî íàçâàòü æèçíüþ, ïîëíîé çàãàäîê è ïðèêëþ÷åíèé. Ïðè-
êëþ÷åíèå ïåðâîå —ìóæñêàÿ ëîãèêà, î íåé è ïîãîâîðèì.

Âû óæå ïðî÷ëè ãëàâó î æåíñêîé ëîãèêå, òåïåðü ïðèøëî âðåìÿ ïîãîâîðèòü è î
ìóæñêîé. Â îòëè÷èå îò äàìñêîé îíà, íàâåðíîå, áîëåå ïðÿìàÿ, ïîíÿòíàÿ, êðåïêàÿ è
ïðàêòè÷íàÿ.Ïîæàëóé, èìåííîïðàêòè÷íîñòü—ååîòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà. Åñëè ãîâî-
ðèòü îá ýòîé ðàçíèöå, òî æåíñêàÿ ëîãèêà áîëåå ïîõîæà íà îêåàí: âîäà, âîäà, âîäà...
Ìóæñêàÿ æå íàïîìèíàåò îñòðîâ, íà êîòîðîì ìîæíî õîòü ÷òî-òî íàéòè.

Îäíè ïðåäñòàâèòåëè ìóæñêîãî ïîëà ìûñëÿò áîëåå èëè ìåíåå ëîãè÷íî, îíè
äàþò íàèáîëåå ïîíÿòíîå, âîñïðèíèìàåìîå îêðóæàþùèìè îáúÿñíåíèå ñâîèì
äåéñòâèÿì è ðåøåíèÿì, ÷òî ïîìîãàåò èì â îáùåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè. Äðóãèå
ñ÷èòàþò, ÷òî ëîãèêà—ýòî êîãäà ÷åëîâåê èç áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âîçìîæíûõ âà-
ðèàíòîâ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû âûáèðàåò ñâîå, è ê ýòîìó ðåøåíèþ ñîâåðøåííî íå
íóæíî ïðèëàãàòü íèêàêèõ îáúÿñíåíèé.

Ñóõî? Ïîæàëóé, íî âñå-òàêè êàê-òî áîëåå ïî-ìóæñêè. Âîò è ðàçáåðèñü â òà-
êîé ñèòóàöèè, êàêîé èç ýòèõ âèäîâ ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïîäõîäèò èìåííî ìóæ÷èíå. Ïîæàëóé, îáà, òîëüêî îäèí áîëåå ïðèÿòåí, òàê êàê
ïîíÿòåí äðóãèì, à âòîðîé áîëåå öåíåí, òàê êàê íå òðåáóåò ðàçúÿñíåíèé.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíñêîé ëîãèêîé, êîòîðàÿ ïî÷åìó-òî èìåííî ñåãîäíÿ ïî-
ëó÷àåò âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå, è íå òîëüêî ñðåäè ïðåêðàñíîé ïîëîâèíû
÷åëîâå÷åñòâà, ìóæ÷èíà áîëåå ïîñòîÿíåí è óâåðåí â ñåáå. Íî òî, ÷òî ìóæ÷èíà
ïðîñò, — ñîâñåì íåïðàâèëüíî ñóæäåíèå. Ýòî òîëüêî âèäèìîñòü.

Ïîíÿòü ìóæ÷èíó ìîæåò òîëüêî îí ñàì. Ê òîìó æå êàæäûé èç ïðåä-
ñòàâèòåëåé ìóæñêîãî ïîëà íà âîïðîñ: «Êóäà ïîéòè ñ æåíîé — íà ôóò-
áîë èëè â òåàòð?» — îòâåòèò ïî-ñâîåìó: è ýòî íå âñå. Îáúÿñíåíèÿ
ñîáñòâåííûì ðåøåíèÿì îíè äàäóò åùå áîëåå ðàçíûå.

È âñå æå, ÷òîáû ëó÷øå ïîíÿòü, î ÷åì ïîéäåò ðå÷ü, äàâàéòå äàäèì áîëåå òî÷-
íîå îïðåäåëåíèå ëîãèêè— ÷òî ýòî çà ñëîâî, ÷òî îíî îçíà÷àåò. Íàâåðíîå, ïðåæäå
âñåãî, ëîãèêà—ýòî ìûøëåíèå, óìåíèå íàéòè òîò ñàìûé âåðíûé, ïî ìíåíèþ ÷å-
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ëîâåêà, âàðèàíò îòâåòà íà èíòåðåñóþùèé âîïðîñ, íàéòè âàðèàíò ðåøåíèÿ òðóä-
íîé çàäà÷è.

Ëîãè÷íîñòü ìûøëåíèÿæåíùèí èìóæ÷èí íàñòîëüêî ðàçíàÿ, ÷òî ìåæäó íè-
ìè ÷àñòî âîçíèêàåò íåäîïîíèìàíèå. Èíîãäà îíè íå ñõîäÿòñÿ ñðàçó, à èíîãäà ïå-
ðåñòàþò ïîíèìàòü äðóã äðóãà ëèøü ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò.

Êàê ïîìî÷ü ñåáå â äàííîé ñèòóàöèè?

Ñàìûì âåðíûì ðåøåíèåì áóäåò îáðàòèòüñÿ ê êðåàòèâó.

Ïîñëóøàé æåíùèíó è ñäåëàé âñå íàîáîðîò — çíàêîìî? Äà, ýòî ñàìîå
ðàñïðîñòðàíåííîå èç ìóæñêèõ ëîãè÷åñêèõ ðàçìûøëåíèé.

Â ëþáîì äåëå, áóäü òî áûòîâàÿ ñöåíà ñ îòâåðòêîé è ðîçåòêîé èëè îáñóæäå-
íèå âàæíîãî ôèíàíñîâîãî âîïðîñà, åñëè â ðåøåíèè ïðîáëåìû ïðèíèìàþò ó÷àñ-
òèå äâà ÷åëîâåêà ðàçíîãî ïîëà, âîçíèêàåò òàêàÿ ñèòóàöèÿ.Ìóæ÷èíà, ðóêîâîäñò-
âóÿñü ñâîåé ëîãèêîé, îáû÷íî áûâàåò ïðàâ, ïîòîìó-òî è ïîñòóïàåò ïî-ñâîåìó.

Ìóæ÷èíà ñòàðàåòñÿ åñëè óæ íå â îòêðûòóþ íàñòîÿòü íà ñâîåì, òî ïî
êðàéíåé ìåðå ñäåëàòü âñå òàê, êàê çàïëàíèðîâàë, è ëèøü ïîòîì âûñêà-
çàòü, ÷òî îí áûë ïðàâ.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ðåøåíèé äàííîé ïðîáëåìû:
— ìîæíî âîîáùå íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà æåíùèíó è åå ëîãèêó è ñäåëàòü âñå
ìîë÷à, æåëàòåëüíî â åå îòñóòñòâèå, ïîòîì îíà âñå ðàâíî ïîéìåò, ÷òî ìóæ÷èíà
áûë ïðàâ;

— ìîæíî óñòðîèòü äîëãîå îáñóæäåíèå ýòîãî âîïðîñà, ïîòðàòèòü íåñêîëüêî ÷à-
ñîâ, ÷òîáûîáúÿñíèòü åé, ÷òî òàê áóäåò ëó÷øå, èíàêîíåö âñå-òàêè äîêàçàòü äà-
ìå íåîáõîäèìîñòü èìåííî òàêîãî äåéñòâèÿ;

— ìîæíî óñòðîèòü ñêàíäàë, ìåòàòü ãðîìû è ìîëíèè è â êîíöå êîíöîâ íàñòîÿòü
íà ñâîåì, ïîñêîëüêó ýòî ïðàâèëüíî.
Âñå ýòè âàðèàíòû âïîëíå ïðèåìëåìû, åñëè âû íå îáðàùàåòåñü ê êðåàòèâó è

ëîãè÷åñêîìó ìûøëåíèþ.
À åñëè ïðèçàäóìàòüñÿ è ñäåëàòü ñâîþ æèçíü ãîðàçäî ïðîùå è èíòåðåñíåå?

Ìóæñêàÿ èæåíñêàÿ ëîãèêà ñîâåðøåííî ðàçëè÷íû, íîíà íåêîòîðûå âîïðîñûîò-
âåòûâñåæå ñîâïàäàþò.Èñõîäÿèç ýòîãî äàâàéòå ïîïðîáóåìðåøèòü îäíó çàäà÷êó.

Çàäà÷à 1

Óñëîâèå

Â âàøåì äîìå ðåìîíò, íåîáõîäèìà ñðî÷íàÿ óñòàíîâêà äîïîëíèòåëüíîé ðî-
çåòêè â çàëå. Æåíà òðåáóåò, ÷òîáû åå ðàçìåñòèëè ïîä êîâðîì, òàê êàê òàì îíà áó-
äåò íåçàìåòíà, âàì æå óäîáíåå ïðèêðóòèòü åå â óãëó, ðÿäîì ñ òåëåâèçîðîì.
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Òðåáóåòñÿ

Ñ ïîìîùüþ ëîãèêè äîêàçàòü ñóïðóãå, ÷òî â óãëó ðàñïîëîæèòü òó ñàìóþ ðî-
çåòêó áóäåò ãîðàçäî óäîáíåå.

Ðåøåíèå

Çàäàéòå æåíå òàêîé âîïðîñ:
—Ñêàêîéñòîðîíûïðèøèâàþòñÿïóãîâèöûíàîäåæäå, ñèçíàíêèèëèñëèöà?

Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ, êîòîðûé óêàçàí â êíèãå, è ðåøèò âàøó ïðîáëåìó.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, íóæíî ïîñëóøàòü æåíùèíó è... — ýòî ñàìîå ðàñïðî-
ñòðàíåííîå ìóæñêîå âûñêàçûâàíèå, íî ñóùåñòâóåò è åùå öåëûé ðÿä âûâîäîâ,
êîòîðûå ïðåäñòàâèòåëè ñèëüíîãî ïîëà ïîçâîëèëè ñåáå ñäåëàòü, èñõîäÿ èç ñâîåãî
îïûòà. Ê ïðèìåðó...

«Æåíùèíà çà ðóëåì — íåóêðîòèìîå ñîçäàíèå, íèêîãäà íå çíàåøü, â êàêóþ
ñòîðîíó îíà ïîâåðíåò». Òàê äóìàåò ìóæ÷èíà, êîòîðîìó íå ðàç äîñòàâàëîñü îò
ýòèõ êðàñîòîê, ñèäÿùèõ çà ðóëåì.

Îíè òàê ÷àñòî çàáûâàþò î òîì, ÷òî íàõîäÿòñÿ íà äîðîãå íå îäíè, ÷òî â èòîãå
ëèáî íà÷èíàþòñÿ çàòîðû, ïîñêîëüêó äàìû íå òîðîïÿòñÿ, ëèáî àâàðèè, ïîñêîëü-
êó îäíà èç íèõ íå âêëþ÷èëà âîâðåìÿ ïîâîðîòíèê èëè ïîâåðíóëà íå â òó ñòîðîíó,
â êîòîðóþ óêàçàëà, ëèáî çàáûëàñü è íàæàëà íå íà òó ïåäàëü.

Â òàêîé ñèòóàöèè ëåãêî ïîíÿòü ìóæ÷èíó, êîòîðûé äåëàåò âûâîäûèçæèçíè.
Åãî ëîãèêà â ýòîì ñëó÷àå ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâà, ïîñêîëüêó ïîñòðàäàâøèé
çäåñü — îí ñàì.

Íî ðàññìîòðèì òîò æå âàðèàíò ñî ñòîðîíû ïðåäñòàâèòåëüíèö ñëàáîãî ïîëà.
Æåíùèíà ñ÷èòàåò, ÷òî èìåííî îíà áåðåæåò äîðîãè, ïîñêîëüêó åçäèò ãîðàçäî
ìåäëåííåå è àêêóðàòíåå, îíà áåðåæåò ïîêðûòèå äîðîã è ñàìóìàøèíó, ïîñêîëüêó
íå ãàçóåò ñ ìåñòà, êàê ìóæ÷èíà, íå äåëàåò ñóìàñøåäøèõ âèðàæåé, îò êîòîðûõ òî-
ëüêî âèçã ñòîèò íà ïîâîðîòàõ.

Òàê êòî æå âñå-òàêè ïðàâ?

×üÿ ëîãèêà áîëåå âåðíà â äàííîì ñëó÷àå?

Ïîæàëóé, âñå-òàêèìóæñêàÿ. Âî-ïåðâûõ, ðàç óæìóæ÷èíà è åçäèò áûñòðî, òî
è âñå îñòàëüíûå íå ìåäëÿò; âî-âòîðûõ, åñëè îí è ñëîìàë òîðìîçà íà î÷åðåäíîì
ïîâîðîòå, òî è ÷èíèòü ýòó íåèñïðàâíîñòü åìó; â-òðåòüèõ, èç äâóõ âîçìîæíûõ
ïðîáëåì—ñòîëêíîâåíèå ñïðåäñòàâèòåëüíèöåé ñëàáîãîïîëàèïîëîìêîéäâèãà-
òåëÿ — âòîðîå ïåðåæèòü âñå æå ïðîùå.

Íî åñëè óæ ïðåäñòàâèòåëü ñèëüíîãî ïîëà âñå æå ïîïàë â òàêóþ ñèòóàöèþ è
ïî÷óâñòâîâàëíå òîëüêîíà ñåáå, íîèíà êîðïóñå ñâîåéìàøèíû, ÷òî òàêîå ëåäè çà
ðóëåì, â ýòîò ìîìåíò åìó êàê íèêîãäà íåîáõîäèìî àêòèâèçèðîâàòü âñþ ñâîþ
ìóæñêóþ ëîãèêó, ÷òîáû äîêàçàòü äàìå, ÷òî îíà íå ñîâñåì ïðàâà â äàííîé ñèòóà-
öèè.
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Åñëè ìóæ÷èíà «äîãíàë» çàäðåìàâøóþ äàìó, òðîãàÿñü íà óæå ïî÷òè äîãîðåâ-
øèé çåëåíûé ñâåò, îí îáÿçàòåëüíî äîëæåí äîêàçàòü åé, ÷òî îíà íå ïðàâà. Êàê ýòî
ñäåëàòü?Ìîæíî ñêàçàòü äàìå, ÷òî åñëè çàãîðåëñÿ çåëåíûé ñâåò, òî ñàìûì ëîãè÷-
íûì â äàííîé ñèòóàöèè áóäåò íåìåäëåííîå ïðîäîëæåíèå äâèæåíèÿ, íî ýòî ìî-
æåò òîëüêî ðàçîçëèòü è áåç òîãî óæå ïîñòðàäàâøóþëåäè, òàê ïîñòóïàþò ëèøü îò-
÷àÿííûå ìóæ÷èíû; ìîæíî ïðèíÿòü âåñü îãîíü åå âûñêàçûâàíèé íà ñåáÿ, òåì ñà-
ìûì óìåíüøèâ åå ïûë, à ïî ïðèåçäå ãèáýäýäýøíèêîâ ðàññêàçàòü, êàê âñå áûëî
íà ñàìîì äåëå.

Òàêàÿ ëîãèêà ïðèñóùàíàèáîëåå ðèñêîâàííûììóæ÷èíàì, ïîñêîëüêó íå âñå
äàìû ìîãóò âûñêàçàòüñÿ çà îäèí ðàç; è íàêîíåö, ñàìûì ëîãè÷íûì áóäåò âçÿòü
âñþ âèíó çà ïðîèñøåñòâèå íà ñåáÿ, ñêàçàòü, ÷òî ýòî îí, ìóæ÷èíà, íå ñìîã óâè-
äåòü, ÷òî äàìà åùå íå ñîâñåì ãîòîâà ê äâèæåíèþ. Íó è ÷òî èç òîãî, ÷òî çåëåíûé
ñâåò çàãîðàåòñÿ óæå â òðåòèé ðàç, îí âñå ðàâíî äîëæåí áûë ýòî ïðåäâèäåòü. Òàêîå
çàÿâëåíèå çàñòàâèò åå çàäóìàòüñÿ è ïðèâåäåò ê áîëåå ñïîêîéíîìó ðàçðåøåíèþ
ñèòóàöèè.

«Ëåäè—èç êàáðèîëåòà, ëîøàäè ïîáåãóò áûñòðåå». Åùå îäíî ìóæñêîå ëîãè-
÷åñêîå óìîçàêëþ÷åíèå íà îñíîâå æèçíåííîãî îïûòà.

Îíî èç ðàçðÿäà òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà äàìå ïðîñòî íåâîçìîæíî ÷òî-òî äîêàçàòü,
ïîñêîëüêó îíà âáèëà ñåáå â ãîëîâó, áóäòî ïðàâà. Íàïðèìåð, êîãäà ýòà ñàìàÿ äàìà
ñèäèò ðÿäîì ñ âîäèòåëåìè äàåò äåëüíûå ñîâåòûïîïîâîäó òîãî, êàê âåñòè ñåáÿ íà
äîðîãå, îíà ïåðåæèâàåò è çàáîòèòñÿ, äàæå êîãäà ìåøàåò ìóæ÷èíå âûïîëíÿòü åå
æå ïîðó÷åíèå, ïîñòîÿííî ìåíÿÿ òðåáîâàíèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå, åñëè áû åå íå áû-
ëî ðÿäîì, æèçíü ïîêàçàëàñü áû ñêàçêîé.

À ÷òî äóìàåò îá ýòîì ñàìà äàìà?

Êîíå÷íî, õîðîøî, êîãäà ëîøàäü ñïîêîéíà, ò. å. âñå èäåò ñâîèì ÷åðåäîì, à
÷òî æå áóäåò äåëàòü ïðåäñòàâèòåëü ñèëüíîãî ïîëà, åñëè îíà ïîíåñåò? Êòî ñìîæåò
îñòàíîâèòü âçáóäîðàæåííîå æèâîòíîå?

Ïî æåíñêîé ëîãèêå, áåç åå ñîâåòîâ, ó÷àñòèÿ è ïîìîùè íè îäèí ìóæ÷èíà
ïðîñòî íå ñìîæåò âûæèòü.

Êàê îí ñïðàâèòñÿ ñ äåëàìè, åñëè îíè âûéäóò èç-ïîä êîíòðîëÿ, êòî åìó ïî-
ìîæåò â ðåøåíèè âàæíîé çàäà÷è?Âîò íà ýòîò ñëó÷àéè ñòîèò âñåãäà èìåòü ïðè ñå-
áå íå òîëüêî ôàýòîí, íî è ëåäè â íåì.

Ðàññìîòðåâ äâå òî÷êè çðåíèÿ íà ëîãèêó, îöåíèì, ÷üÿ æå íà äàííûé ìîìåíò
ïåðåâåøèâàåò.Ìóæ÷èíà äàæå åñëè è ïîëó÷àåò îò æåíùèíûïîìîùü èëè ñîâåò, â
ïåðâóþ î÷åðåäü îò íåå æå è ñòðàäàåò. Äàìà, æåëàÿ ïîìî÷ü, íî íå íàéäÿ äëÿ ýòîãî
âîçìîæíîñòè, íà÷èíàåò ñàìà ñîçäàâàòü ïðîáëåìû, êîòîðûå äîëæåí ðåøèòüìóæ-
÷èíà, à ïîòîì äåëàåò âèä, ÷òî ïîìîãàåò èõ ðåøèòü. Â èòîãå ìóæ÷èíà îêàçûâàåòñÿ
ïðîñòî èñïîëíèòåëåì äàìñêîé âîëè, à ýòî íå ìóæñêîå äåëî.

Êàêæå, îïèðàÿñü íà ìóæñêóþ ëîãèêó, èçáåæàòü òàêîãî ðîäà æåíñêîãî íà-
òèñêà? Ïåðâîå, ÷òî ìîæíî ïðåäïðèíÿòü, — èçáàâèòüñÿ îò äàìû, íî ýòî ñàìûé
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êðóòîé è ñòðîãèé âàðèàíò, ïîñêîëüêó ïîñëå åå óæå íå âåðíåøü — òàê ðàññóæ-
äàåò ñàìûé ïðèìèòèâíûé ìóæ÷èíà. Âòîðîå— çàíÿòü äàìó ÷åì-òî áîëåå èíòå-
ðåñíûì, íåæåëè ñîçäàíèå ïðîáëåì, íî è ýòî âðåìåííîå ðåøåíèå — æåíùèíà
âñå ðàâíî íàéäåò ìèíóòêó, ÷òîáû ñîçäàòü ìóæ÷èíå äîïîëíèòåëüíûå õëîïîòû,
òàêàÿ ëîãèêà ïðèñóùà âûäóìùèêàì. Òðåòüå è, ïîæàëóé, ñàìîå âåðíîå ðåøå-
íèå â äàííîé ñèòóàöèè — ñàìîìó íà÷àòü ñîçäàâàòü ïðîáëåìû äàìå, ïóñòü îíà
îòâëå÷åòñÿ íà èõ ðåøåíèå, à ìóæ÷èíà òåì âðåìåíåì ñïîêîéíî çàéìåòñÿ ñâîè-
ìè äåëàìè. Òàêàÿ ëîãèêà íàèáîëåå âûãîäíà, è èìåííî îíà ïðèíîñèò ñàìûé
ëó÷øèé ðåçóëüòàò.

Äàâàéòå ðàññìîòðèì åùå îäíó ñèòóàöèþ, ãäå ìóæñêàÿ ëîãèêà ñîïðèêàñàåò-
ñÿ ñ ôèíàíñàìè.

Âñòðå÷àþòñÿ äâà ìóæèêà, è îäèí ãîâîðèò:
—Ìîÿ äðàæàéøàÿ æåíóøêà çàòðåáîâàëà ñåáå íà 8-å Ìàðòà íîâóþ ñòèðàëü-

íóþ ìàøèíêó.
— Òîãäà êàê íàçâàòü ìîþ, åñëè îíà òðåáóåò îò ìåíÿ íîâîå àâòî?
Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìóæ÷èíû ïî÷åìó-òî îáðàùàþò âíèìàíèå èìåííî íà

ñîëèäíûõ äàì ñ áîëüøèìè çàïðîñàìè. Òàê â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ èõ ëîãèêà â äàííîé
ñèòóàöèè?

Íàâåðíîå, âæåëàíèèíàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ îáâîðîæèòåëüíîéæåíùèíîé, êî-
òîðóþ ìîæíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîèì äðóçüÿì.

Ïî÷åìó-òî ïðåäñòàâèòåëè ñèëüíîãî ïîëà ñ÷èòàþò, ÷òî åñëè ðÿäîì ñ íèìè
âåëèêîñâåòñêàÿ äàìà, ðàçîäåòàÿ â ìåõà è äðàãîöåííîñòè, òî, çíà÷èò, îíè äîñòèã-
ëè îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ, à åñëè ýòî òàê, òî è îêðóæåíèå áóäåò ñìîòðåòü íà íèõ
ñîâñåì ïî-äðóãîìó.

Êàæäûé ìóæ÷èíà õî÷åò ïîêàçàòü, ÷òî îí ñïîñîáåí óäîâëåòâîðèòü íå
òîëüêî ñâîè ïîòðåáíîñòè, íî è æåëàíèÿ ñïóòíèöû.

Íî òàê ëè ýòî âàæíî, ÷òîáû æåíùèíà âûãëÿäåëà êàê êóêîëêà? ×òîáû âûÿñ-
íèòü, íàñêîëüêî â äàííîé ñèòóàöèè ëîãè÷íî äåéñòâóþò ïðåäñòàâèòåëè ñèëüíîãî
ïîëà, ïîïðîáóåì ðåøèòü îäíó çàäà÷êó.

Çàäà÷à 2

Äàíî:

— ìóæ÷èíà ñ áîëüøèìè äåíüãàìè, ìàëåíüêèì æèâîòèêîì è ÷åòûðåõêîëåñíîé
èãðóøêîé — îäíà îñîáü;

— æåíùèíà ñ îãðîìíûìè çàïðîñàìè, áîëüøîé ãðóäüþ, êðàøåíûìè âîëîñàìè è
íà âûñîêèõ êàáëóêàõ — îäíà îñîáü;

— ìàãàçèíû, â êîòîðûõ åñòü íå òîëüêî âåùè, íî è çàèíòåðåñîâàííûå ïðîäàâ-
öû, — 100 øòóê.
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Óñëîâèÿ

Ìóæ÷èíà, çàïàñàÿñü áîëüøèì êîëè÷åñòâîì äåíåã è îãðîìíûì òåðïåíèåì,
åäåò ñ äàìîé ïî ìàãàçèíàì, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü âñå åå æåëàíèÿ.

Âîïðîñ

×òî äîëæåí ïðåäïðèíÿòü íàñòîÿùèé, ñîëèäíûé, öåíÿùèé ñåáÿ ìóæ÷èíà,
åñëè åãî ñïóòíèöà îêàçàëàñü íå ñëèøêîì ïðèâåðåäëèâîé, ó íåå áûëè íå ñàìûå
áîëüøèå çàïðîñû è â èòîãå ïîñëå ïîõîäà ó íåãî â êàðìàíå îñòàëàñü êðóãëåíüêàÿ
ñóììà?

Ðåøåíèå

1. Îñòàâèòü åå ó ñåáÿ, âäðóã äàìà ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ñíîâà çàõî÷åò ïðîé-
òèñü ïî ìàãàçèíàì.

2. Îòâåñòè åå â ñàëîí êðàñîòû: ðàç óæ ïðèîäåë, òàê ïóñòü è âûãëÿäèò ñîîò-
âåòñòâåííî ïðèîáðåòåíèÿì.

3. Êóïèòü åé íåñêîëüêî ëèøíèõ âåùåé ñàìîñòîÿòåëüíî, ÷òîáû îíà ïîðàäî-
âàëàñü òàêîé çàáîòå î íåé.

4. Ñâîäèòü äàìó â òåàòð íà ñàìûé äîðîãîé êîíöåðò; îòâåñòè ñâîþ ñïóòíèöó â
äîðîãîé ðåñòîðàí, ãäå ìîæíî ïîòðàòèòü îñòàâøóþñÿ ñóììó íà êðàñíóþ èêðó è
ïèùàùèõ óñòðèö.

5. Îòâåñòè åå â îòåëü, ãäå ìîæíî ïðîâåñòè íåçàáûâàåìûé âå÷åð.
6. Ïðåäëîæèòü äàìå ïîåõàòü ñ íèì íà îñòðîâà, ãäå ìîðå, ñîëíöå è ïåñîê, à

òàêæå ñàìûå íàñòîÿùèå ïàëüìû è øåçëîíãè.
7. Êóïèòü åé ñàìûé êðàñèâûé è áîëüøîé áóêåò ðîç.

Âûáåðèòå èç ïðèâåäåííîãî âûøå ñïèñêà ñàìûé ïîíðàâèâøèéñÿ âàì âàðè-
àíò îòâåòà èëè ïðåäëîæèòå ñâîé. À ïðàâèëüíûé îòâåò âû ñìîæåòå íàéòè íà ñòðà-
íèöàõ íàøåé êíèãè.

Òåïåðü æå ïîïûòàåìñÿ âçãëÿíóòü íà ýòó ïðîáëåìó ñ äðóãîé ñòîðîíû. Êàê
äîëæåí âûãëÿäåòü ñàì ìóæ÷èíà, êîòîðûé óäåëÿåò ñâîåé äàìå äîñòàòî÷íî ìíî-
ãî âíèìàíèÿ?

Íàèáîëåå ëîãè÷íî, íàâåðíîå, áóäåò âûãëÿäåòü ñîîòâåòñòâåííî.
Òî åñòü ïðåäñòàâèòåëü ñèëüíîãî ïîëà â ýòîé ñèòóàöèè äîëæåí áûòü îäåò â

ïèäæàêîòÊàðäåíà, òóôëèîòÊðîêîäèëà, ÷àñûîòÊàðòüå, ïðè÷åñàíïîäÊðóòîãî,
ìàøèíà ó íåãî äîëæíà áûòü «Êàäèëëàê», áóìàæíèê îáÿçàòåëüíî Êîæàíûé, ïå-
÷àòêèÊëåâûå, íà öåïî÷êåÊðåñòèê, è, êîíå÷íî,ìûñëèòü îí äîëæåí â äàííîé ñè-
òóàöèè Êðåàòèâíî. Èòàê, «Ê» ïî ìàêñèìóìó, èëè áîëüøîé Êðåàòèâ.

Ïðè ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ïðèâåäåííîìó âûøå ñïèñêó íàñòîÿùèé ìóæ÷è-
íà áóäåò âûãëÿäåòü êàê ïðåäñòàâèòåëü äâèæåíèÿ Ê-9. Òî åñòü ñàìûé êðóòîé, äå-
ëîâîé è ïðåäñòàâèòåëüíûé, à åñëè ðÿäîì ñ íèì áóäåò èÊîðîëåâà, ýòîãî ìóæ÷èíó
ìîæíî íàçâàòü Êîðîëåì.

Íî ëîãèêà íåêîòîðûõìóæ÷èí ñîêðàùàåò ýòîò ñïèñîê äî 1/3, ò. å. îíè ëèøà-
þò ñåáÿ áîëüøåé ÷àñòè âñåãî òîãî, íà ÷òî äðóãèå îáðàùàþò âíèìàíèå. Ïðè÷åì
îíè îñòàâëÿþò ñòîëü íåçíà÷èòåëüíûå, ìåëêèå äåòàëè, ÷òî èõ ïîðîé ïðîñòî íå-
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âîçìîæíî óâèäåòü íà ôîíå âñåãî ïðî÷åãî. È, íàâåðíîå, ïîýòîìó òàêèå ìóæ÷èíû
äóìàþò, ÷òî îíè äîëæíû âûãëÿäåòü êàê óãîäíî: â ôóôàéêå, â ïîòðåïàííûõ ñòà-
ðûõ òðèêî è ðóáàøêå, êîòîðîé óæå íåñêîëüêî ëåò ñî äíÿ 400-é ñòèðêè, ïóñòü äà-
æå â ïðîñòûõ ñåìåéíûõ òðóñàõ, íî ÷òîáû íà íèõ îáÿçàòåëüíî áûëè áîòèíêè è ÷à-
ñû, à â êàðìàíå òåõ ñàìûõ ñåìåéíûõ òðóñîâ — áóìàæíèê.

Ìóæ÷èíû, êîòîðûå òàê ðàññóæäàþò, ìûñëÿò ñîâåðøåííî íåêðåàòèâíî.
Îíè íå âèäÿò íàñòîÿùåãî ïîëîæåíèÿ âåùåé, òîãî çàìêíóòîãî êðóãà, â êîòîðûé
ñàìè ñåáÿ è çàãíàëè. Íî êàê æå â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîñòóïàòü äàìàì?

Êàê èçâëå÷ü âûãîäó?

Åñëè ìóæ÷èíà áóäåò âûãëÿäåòü êàê êîðîëü, òî åãî äàìà ñìîæåò ñêàçàòü âñåì
îêðóæàþùèì, ÷òî îí çàáîòèòñÿ íå òîëüêî î åå âíåøíîñòè, íî è î òîì, êàêîå âïå-
÷àòëåíèå îí ñàì ïðîèçâîäèò íà îêðóæàþùèõ.Ïîýòîìó åå ìóæ÷èíà îäåò ñîîòâåò-
ñòâåííî åå âèäó. Åñëè ìóæ÷èíà áóäåò íàõîäèòüñÿ ïðè äàìå â ïîíîøåííîì ïèä-
æàêå, òî óìíàÿ ëåäè ñêàæåò, ÷òî îí ãîòîâ ïîòðàòèòü âñå ñâîè äåíüãè íàæåíùèíó,
äàæå â óùåðá ñâîåìó ñîáñòâåííîìó âèäó.

À âîò åùå îäíî óìîçàêëþ÷åíèå ìóæñêîãî «ÿ», êîòîðîå óòâåðæäàåò, ÷òî
èìåííî îíî—öåíòðÂñåëåííîé, ò. å. èìåííî âîêðóã íåãî âñå äîëæíî âåðòåòüñÿ è
êðóæèòüñÿ.

Ñàìîëþáîâàíèå, ñàìîâîçâûøåíèå, ñàìîëèêîâàíèå è íèêàêîé ñàìîêðèòè-
êè — âîò êðåäî òàêèõ ìóæ÷èí, íî èíòåðåñíî áóäåò îáñóäèòü, íàñêîëüêî îíî ëî-
ãè÷íî è êàê ê íåìó íåîáõîäèìî îòíåñòèñü ïðåäñòàâèòåëüíèöàì ñëàáîãî ïîëà,
÷òîáû ñóìåòü íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ òàêèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé âîçîìíèë ñåáÿ ñó-
ïåðìåíîì. Îá ýòîì ìû è ïîãîâîðèì.

Ìíîãèå ïðåäñòàâèòåëè ìóæñêîãî ïîëà ñ÷èòàþò, ÷òî îíè ýäàêèå íàñòîÿùèå
ñóïåðãåðîè íàøåãî âðåìåíè. Òî åñòü èì âñå ìîæíî, íà÷èíàÿ îò ñàìîãî ïðîñòîãî
ïîñåùåíèÿ áàðà èëè ðåñòîðàíà è çàêàí÷èâàÿ ïîëåòîì íàËóíó, à òî è äàëüøå. Òà-
êèå ìóæ÷èíû äóìàþò, ÷òî îíè ìîãóò ñäåëàòü âñå ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì âñå îñòàëü-
íûå.

Çà ÷òî áû îíè íè áðàëèñü, âñå áóêâàëüíî ãîðèò â èõ ðóêàõ, ëþáîå äåëî ñïî-
ðèòñÿ, èì ïîäâëàñòíû ëþáûå ïðåãðàäû è òðóäíîñòè æèçíè.

Íî êàêóþ ðîëü äëÿ íèõ
â òàêîì ñëó÷àå èãðàåò æåíùèíà?

Åñëè îáðàòèòüñÿ ê ëîãè÷åñêîìó óìîçàêëþ÷åíèþ òåõ ìóæ÷èí, êîòîðûå îò-
íîñÿò ñåáÿ ê äàííîé êàòåãîðèè, òî, ïîæàëóé, èìæåíùèíà ïðèíåñåò îäíè òîëüêî
õëîïîòû, áóäåò ìåøàòü èõ ïðîäâèæåíèþ ïî ëåñòíèöå ñàìîìíåíèÿ. Îíà, ïî èõ
ìíåíèþ, ñîçäàíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçäàâàòü ëèøíèå ïðîáëåìû, æåíùèíà ïîñòî-
ÿííî ïóòàåò âñå èõ ïëàíû, çàñòàâëÿåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êàê-òî íå ïî-ìóæñêè.
Æåíùèíà äëÿ òàêèõïðåäñòàâèòåëåéìóæñêîé ðàñû—ñîâåðøåííîíåíóæíûé àò-
ðèáóò èëè èãðóøêà.
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Èòàê, íàñêîëüêî æå ëîãè÷íî ìûñëèò ìóæ÷èíà, êîòîðûé âîçîìíèë ñåáÿ ñó-
ïåðãåðîåì? Äîëÿ ïðàâäû è ëîãè÷íîñòè çäåñü âñå æå åñòü.

Ïîñêîëüêó ìóæ÷èíû— ïðåäñòàâèòåëè ñèëüíîãî ïîëà, îíè çàíèìàþòñÿ áî-
ëåå ñëîæíûìè äåëàìè, è èì íåîáõîäèì ñòîëü æå äëèòåëüíûé îòäûõ, à ïîýòîìó
äîïóñêàåòñÿ, ÷òî ìóæ÷èíàì ìîæíî áîëüøå, ÷åì æåíùèíàì.

Íî â òîæå âðåìÿ, áóäó÷è ñóïåðìåíàìè, îíè îáÿçàíû ðåøàòü áîëåå ñëîæíûå
çàäà÷è, êîòîðûå èíîãäà íå òåðïÿò âòîðîãî ìíåíèÿ èëè îòâëå÷åíèÿ, à æåíùèíà
âñåãäà ãîòîâà ïîìî÷ü ìóæ÷èíå âî âñåì, è îíà íà÷èíàåò îòâëåêàòü åãî îò âàæíîãî
äåëà ïðîñòûìè ñåìåéíûìè ïóñòÿêàìè.

Âèòîãå ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òîìóæ÷èíà ïðîñòî îòêàçûâàåòñÿ îò äàìû, êî-
òîðàÿ îñòàíàâëèâàåò åãî íà ïóòè ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Íî âñå æå áåç äàìû æèòü ïðîñòî íåâîçìîæíî. Äà, îíà ñïîñîáíà ñîçäàòü
ïðîáëåìó, íî èìåííî îíà è ïîìîãàåò åå ðåøèòü.

Íåäàðîì ãîâîðÿò, ÷òî æåíùèíà ìîæåò èç íè÷åãî ïðèãîòîâèòü ñàëàò,
ñìàñòåðèòü øëÿïêó è îðãàíèçîâàòü ñêàíäàë, ÷òî íå ïîä ñèëó äàæå ñà-
ìûì äåëîâûì ìóæ÷èíàì.

Òàê ÷òî, ïîæàëóé, äàæå ñóïåðêðóòûì ïàðíÿì, ó êîòîðûõ íå æèçíü, à ìàëè-
íà, âñå-òàêè íå îáîéòèñü áåç äàìñêîãî îáùåñòâà.

Íî êàê æå ñàìîé äàìå îáðàòèòü ýòî èõ ëîãè÷åñêîå óìîçàêëþ÷åíèå ñåáå íà
ïîëüçó?

Òàêèõ ìóæ÷èí íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ñòèìóëèðîâàòü, ÷òîáû îíè ÷óâñòâî-
âàëè ñåáÿ íà âûñîòå. Èì íóæíî ãîâîðèòü, ÷òî îíè ñàìûå-ñàìûå, ïîääåðæèâàòü â
íèõ ýòó óâåðåííîñòü.

Æåíùèíà, êîòîðàÿ ñìîæåò íàéòè ïîäõîä ê òàêîìó äæåíòëüìåíó, áó-
äåò èìåòü ïðè ñåáå ñèëüíîãî ÷åëîâåêà.

Ðàññìîòðèì åùå îäíî ëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå ìóæ÷èí— «ïîñëåäíåå ñëîâî
äîëæíî îñòàòüñÿ çà ïðåäñòàâèòåëåì ñèëüíîãî ïîëà».

Ïî÷òèêàæäûéìóæ÷èíà ñ÷èòàåò, ÷òî â ëþáîìñïîðå, áóäü òî áûòîâîé—ïîïî-
âîäó óæå çíàêîìîé íàì ðîçåòêè — èëè äåëîâîé, â êîòîðîì íåîáõîäèìî âûÿñíèòü
èñòèííîå ïîëîæåíèå âåùåé, â ðåøåíèè âàæíîéïðîáëåìû ñåìåéíîãî ëèáî äåëîâî-
ãî õàðàêòåðà, ïðè âîçíèêíîâåíèè ëþáîãî êîíôëèêòà, ãäå áû ýòî íè ïðîèñõîäèëî,
åñëè åãî îïïîíåíò — æåíùèíà, òî ïîñëåäíåå ñëîâî äîëæíî îñòàâàòüñÿ çà áîëåå
ñèëüíûì÷åëîâåêîì, ò. å. çàíèì, çàìóæ÷èíîé.Èìåííîîíäîëæåíðåøàòüâñå ñëîæ-
íûå äåëà, êîòîðûå âîçíèêàþò â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ìîæíî ëè ïîíÿòü ìóæ÷èíó, êîòîðûé óòâåðæäàåò,
÷òî òàê è äîëæíî áûòü?

Êîíå÷íî, âåäü ìû ñàìè íàòîëêíóëè åãî íà ýòó ìûñëü, çàñòàâèëè äóìàòü òàê,
à íå èíà÷å. Â äàííîì ñëó÷àå ìóæ÷èíó ïîíÿòü äîñòàòî÷íî ïðîñòî. Âåäü òàêîå ïî-
ëîæåíèå âåùåé âîçíèêëî áëàãîäàðÿ íàøåìó óêëàäó æèçíè, âîñïèòàíèþè îáùå-
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ñòâåííîìó ìíåíèþ. Ìóæ÷èíû ëèøü âîñïîëüçîâàëèñü ñèòóàöèåé è ñòàëè âåñòè
ñåáÿ ñîîòâåòñòâåííî.

Ýòî óòâåðæäåíèå ìîæíî íàçâàòü äàæå ïîëåçíûì; ïðàâäà, â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà ìóæ÷èíà íà÷èíàåò çëîóïîòðåáëÿòü ñâîèì ïîëîæåíèåì, åãî íóæíî
îñòàíàâëèâàòü.

Äàâàéòå äëÿ çàêðåïëåíèÿ ïðîéäåííîãî ìàòåðèàëà ðàññìîòðèì îäíó
èíòåðåñíóþ çàäà÷êó.

Çàäà÷à 3

Äàíî:

—ìóæ÷èíà, êîòîðûé æåëàåò, ÷òîáû çà íèì îñòàëîñü ïîñëåäíåå ñëîâî;
— æåíùèíà, êîòîðàÿ íå æåëàåò óñòóïàòü â äàííîì âîïðîñå;
—êóõíÿñ àýðîïîëîâíèêàìèèàýðîêàñòðþëÿìè, ãäåïðîèñõîäèò ýòî ñîáûòèå.

Óñëîâèÿ

Íåîáõîäèìî ðåøèòü ðàçíîãëàñèå, êîòîðîå âîçíèêëî ìåæäó ñóïðóãàìè â
ïðîöåññåèõïîñòîÿííîãîíàõîæäåíèÿðÿäîìâ òå÷åíèå ñëèøêîìäîëãîãî âðåìåíè.

Âîïðîñ

Êàê â äàííîì ñëó÷àå, îïèðàÿñü íà ñâîþ ëîãèêó è îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå,
äîëæåí ïîñòóïèòü íàñòîÿùèé óâàæàþùèé ñåáÿ ìóæ÷èíà?

Ðåøåíèå

1. Ïóñòèòü â õîä âñå àðãóìåíòû, êîòîðûìè îí ðàñïîëàãàåò, è â èòîãå äîáèòü-
ñÿ ñâîåãî.

2. Ïðîñòî îãðåòü äàìó ÷åì-òî òÿæåëûì (õàðàêòåðîì), ÷òîáû îíà íå ìîãëà
ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ýòîì ñïîðå.

3. Âðåìÿ îò âðåìåíè óâîðà÷èâàòüñÿ îò íàïàäîê àýðîóòâàðè, êîòîðàÿ ëåòèò â
ãîëîâó â êà÷åñòâå àðãóìåíòîâ æåíû.

4.Ìîë÷à äàòü åé âûãîâîðèòüñÿ, à ïîòîì ïðîñòî îáúÿñíèòü, ÷òî îíà äàæå ïî-
ñëå ýòîãî îñòàëàñü íå ïðàâà.

5. Óéòè è íå ïîÿâëÿòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà æåíà íå ïðèçíàåò ñâîþ âèíó ïåðåä
ìóæåì.

6. Ñòóêíóòü êóëàêîì ïî ñòîëó è çàÿâèòü, ÷òî ñïîð îêîí÷åí è îíà óæå íè÷åãî
íå äîêàæåò.

7.Ñêàçàòü, ÷òî îòíååíè÷åãîíå çàâèñèò, ïîñêîëüêóìóæ÷èíà óæå âñå ðåøèë.
8. Ìîë÷à ñäåëàòü ñåðüåçíîå âûðàæåíèå ëèöà è ïîäîæäàòü, ïîêà äàìà ñîîá-

ðàçèò, ÷òî ìóæ÷èíà â ãíåâå.
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Èç ýòèõ âàðèàíòîâ ìû ïðåäëàãàåì âûáðàòü îäèí èëè íåñêîëüêî íàèáîëåå
ïîäõîäÿùèõ âàì ïî õàðàêòåðó è îòâå÷àþùèõ âàøèì ëîãè÷åñêèì çàêëþ÷åíèÿì
èëè íàéòè ñâîå ðåøåíèå äàííîé ïðîáëåìû. Ïðàâèëüíûé îòâåò âû ñìîæåòå îòû-
ñêàòü â òåêñòå êíèãè.

À òåïåðü ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ åùå îäíó âåðñèþ ëîãè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ ïðåäñòàâèòåëÿ ìóæñêîé ðàñû.

Êî ìíå íåîáõîäèìî ïðèñëóøèâàòüñÿ äàæå â òåõ âîïðîñàõ, â êîòîðûõ ÿ
íå ñîâñåì õîðîøî ðàçáèðàþñü.

Ìíîãèå ìóæ÷èíû ñ÷èòàþò, ÷òî òàê âñåãäà è äîëæíî áûòü. Îíè î ñåáå î÷åíü
âûñîêîãî ìíåíèÿ è ïîýòîìó äóìàþò, ÷òî çíàþò âñå è îáî âñåì, à çíà÷èò, ê íèì
äîëæíû ïðèñëóøèâàòüñÿ.

È íå òîëüêî æåíùèíû, êîòîðûå, ïî èõ ìíåíèþ, âîîáùå íå ñïîñîáíû ìûñ-
ëèòü ëîãè÷íî, íî è ìóæ÷èíû, êîòîðûå íå ñòîëü ïðîñâåùåíû â äàííîì âîïðîñå,
êàê îíè ñàìè.

À ïîñêîëüêó îíè ïðîñâåùåíû êàê íåëüçÿ ëó÷øå, òî è ñîâåòà ó íèõ äîëæíû
ïðîñèòü áóêâàëüíî âñå îêðóæàþùèå. Íåêîòîðûõ ìóæ÷èí ïðîñòî íåëüçÿ ïåðå-
óáåäèòü, îíè âñòóïàþò â äèñêóññèè ïî ëþáîìó ïîâîäó, ïûòàÿñü äîêàçàòü, ÷òî
çíàþò ïî ýòîé òåìå âñå è äàæå áîëüøå.

Ìîæíî ëè êàê-òî ïîíÿòü òàêîãî ìóæ÷èíó?

Êàê íè ñòðàííî, äà! È, íàâåðíîå, íå òîëüêî ìóæ÷èíó. Ïîñìîòðèòå íà æåí-
ùèí, ðàçâå îíè íåæåëàþò, ÷òîáû ê íèìïðèñëóøèâàëèñü? À ÷òî ìîæíî ñêàçàòü î
ïðåäñòàâèòåëÿõ ñèëüíîãî ïîëà? Äà îí ðóáàøêó íà ñåáå â êëî÷üÿ ïîðâåò, ëèøü áû
åãî óñëûøàëè; äàæå åñëè îí íå ñîâñåì ïðàâ èëè ïðîñòî ãîâîðèò íå ïî òåìå, âñå
ðàâíî åãî îáÿçàòåëüíî äîëæíû óñëûøàòü è íå ïðîñòî îáðàòèòü âíèìàíèå, à íà
ñàìîì äåëå ïðèñëóøàòüñÿ ê åãî ìíåíèþ.

Êàê æå â äàííîé ñèòóàöèè ïîñòóïèòü æåíùèíå, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ ðÿäîì,
êàê îáðàòèòü ýòî åãî óìîçàêëþ÷åíèå ñåáå íà ïîëüçó?

Ïðåæäå âñåãî åé íåîáõîäèìî çàäóìàòüñÿ, êàê îíà ñàìà ïîñòóïèëà áû íà åãî
ìåñòå. Íàâåðíîå, òàê æå, êàê è ìóæ÷èíà.

Ïîäñîçíàòåëüíî êàæäûé ÷åëîâåê, êàê óæå ãîâîðèëîñü, æåëàåò áûòü
óñëûøàííûì è ïîíÿòûì.

Âîò è ìóæ÷èíà áóäåò ñòàðàòüñÿ, ÷òîáû åãî ìíåíèå îêàçàëîñü ñàìûì âåð-
íûì, îí ñòàíåò äàâàòü ñîâåòû ïî ïðèãîòîâëåíèþ îáåäà, äàæå åñëè ñàì íå çàíè-
ìàëñÿ ýòèì óæå ëåò ïÿòü. È åñëè æåíùèíó òàêîå íå óñòðîèò, ñîâåòóåì åé âñïîì-
íèòü, êàê îíà ñàìà äàâàëà åìó ñîâåòû âî âðåìÿ ðåìîíòà êóõîííîãî øêàôà.

À âîò èíòåðåñíî ñïðîñèòü ó ìóæ÷èíû, êàê îí îòíîñèòñÿ ê äîìàøíèì äåëàì.
Ñïðîñèëè?È ÷òî æå óñëûøàëè â îòâåò? Äóìàåì, ïðèìåðíî ñëåäóþùåå: «ß çàíè-
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ìàþñü òåì, ÷òî ðàáîòàþ â ïîòå ëèöà, ïðèíîøó â äîì äåíüãè, à îñòàëüíîå — äåëî
æåíùèí: òðàòèòü, ñëåäèòü çà áþäæåòîì, âåñòè äîìàøíåå õîçÿéñòâî è âñå ïðî÷åå,
äëÿ ýòîãî ÿ è çàâåë ñåìüþ». Òàêîâî ëîãè÷åñêîå ðåøåíèå ìóæ÷èí.

Ìóæ÷èíû, ïðèõîäÿ ñ ðàáîòû, ñàäÿòñÿ ïåðåä ýêðàíîì òåëåâèçîðà èïðîâîäÿò
âå÷åð â åãî ïðèÿòíîì îáùåñòâå. Èëè æå ÷èòàþò ãàçåòêó, íåêîòîðûå èäóò â áàð,
÷òîáû ðàññëàáèòüñÿ ïîñëå òÿæåëîãî äíÿ. Íî âîò ïîìî÷ü æåíå — ýòî ïîä ñèëó íå
êàæäîìó, ëèøü íåêîòîðûå ñïîñîáíû ïîæåðòâîâàòü ñâîèì âðåìåíåì, äëÿ òîãî
÷òîáû æåíùèíà, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ ðÿäîì, íå ñèëüíî óñòàâàëà.

Èíòåðåñíî, à íàñêîëüêî ýòî îïðàâäàííî â ïëàíå æèçíè. Êðåàòèâíî ëè äó-
ìàþò ìóæ÷èíû, îñâîáîæäàÿ ñåáÿ îò äîìàøíèõ õëîïîò è ïîìîùè ïî õîçÿéñòâó?
Â êàêîé-òî ñòåïåíè ýòî çàêëþ÷åíèå âåðíî: åñëè ìóæ÷èíà ñïîñîáåí ïðèíåñòè â
äîì äîñòàòî÷íî ôèíàíñîâ, çíà÷èò, åìó ïðèõîäèòñÿ ìíîãî ðàáîòàòü â òå÷åíèå
âñåãî äíÿ, à åñëè îí åùå è âå÷åðîì áóäåò çàíèìàòüñÿ äîìàøíèìè äåëàìè, òî ÷òî
îò íåãî îñòàíåòñÿ ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ? Âèäèìî, ìóæ÷èíà âñå æå èìååò ïðàâî
íà îòäûõ.

Íî êàêèì îí äîëæåí áûòü, ýòîò îòäûõ? ×àñ, äâà, òðè èëè, ìîæåò, ìóæ÷èíå â
êà÷åñòâå ñìåíû ðîäà äåÿòåëüíîñòè ñòîèò çàíÿòüñÿ ÷åì-òî ïîëåçíûì, ÷òîáû âå-
÷åðà ïðîõîäèëèíå ñîâñåì ñêó÷íî?Æåíùèíà, ïðèõîäÿ ñ ðàáîòû äîìîé, îòäûõàåò
â òî âðåìÿ, ïîêà ñíèìàåò ðàáî÷åå îáëà÷åíèå, à ïîòîì— ñíîâà çà äåëà, óæå ïî äî-
ìó. Íî âåäü îíà òàêæå ïðèíîñèò äåíüãè...

Êàê æå îñòàâèòü åå áåç ïîìîùè, êàê ïðîéòè ìèìî â òîò ìîìåíò, êîãäà îíà
ñòàâèò íà ñòîë âêóñíûé, àðîìàòíûé óæèí? Âîò â ýòî âðåìÿ ìóæ÷èíà îáû÷íî è
íà÷èíàåò ïîìîãàòü ïî õîçÿéñòâó, óíè÷òîæàÿ çàëåæè íà òàðåëêàõ.

×òî æå äåëàòü ïðåäñòàâèòåëüíèöàì ñëàáîãî ïîëà â ñèòóàöèè, êîãäà âñÿ ïî-
ìîùü ïî äîìó çàêëþ÷àåòñÿ â ïîãëîùåíèè ëèøíèõ ïîðöèé ñúåñòíîãî? Ñàìûì
íåâåðîÿòíûì ñîâåòîì åé â äàííîé ñèòóàöèè áóäåò ñëåäóþùèé: «Çàñòàâèòü
ìóæ÷èíó ïîìîãàòü»,— à âîò ÷òî èç ýòîãî ïîëó÷èòñÿ, ìû îïèøåì â «Ñêàçêå
ïðî Çîëóøêà, èëè Ìàòðèàðõàò XXI âåêà».

Èòàê, ñîáåðåì âñåìóæñêèå ëîãè÷åñêèå çàêëþ÷åíèÿèïîñìîòðèì, ÷òî ïîëó-
÷èòñÿ, åñëè èõ ïðèìåíèòü ê æåíùèíå, êîòîðàÿ íà ìèã ñòàëà ìóæ÷èíîé, îñòàâ-
øèñü â äóøå âñå òîé æå äàìîé, ëåäè è ïðîñòî òåòêîé.

Ïåðâîå çàêëþ÷åíèå— «Ïîñëóøàéìóæ÷èíó è ñäåëàé âñå íàîáîðîò», âòîðîå—
«Ìóæ÷èíà çà ðóëåì...», òðåòüå— «Êàâàëåð èç «Ìåðñåäåñà»...», ÷åòâåðòîå— «Ïî-
ñëåäíåå ñëîâî çà äàìîé», ïÿòîå— «Äàìà âñåãäà ïðàâà, äàæå åñëèíå â êóðñå äåëà».

×òî æå èç ýòîãî ïîëó÷èòñÿ?

Äàìà, êîòîðàÿ áóäåò ïðèäåðæèâàòüñÿ èìåííî ýòèõ ìóæñêèõ ëîãè÷åñêèõ èç-
ìûøëåíèé, ñòàíåò âåñòè ñîîòâåòñòâóþùèé èì îáðàç æèçíè. Îíà áóäåò ñëóøàòü
ñâîåãî ñïóòíèêà è äåëàòü âñå íàîáîðîò. Ê ïðèìåðó...

«Äîðîãàÿ, íàì áû ñäåëàòü ðåìîíò â çàëå», — ñêàæåò ìóæ÷èíà, îäåòûé â ïå-
ðåäíè÷åê è ñ ïîëîâíè÷êîì â ðóêàõ, à äàìà åãî ïîñëóøàåò, óñìåõíåòñÿ ñòîëü íåâå-
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ðîÿòíîéïðîñüáå è ñäåëàåò âñå ïî-ñâîåìó, îòãðîõàâ ðåìîíò íà êóõíå. Âîò íàøÇî-
ëóøîê è îñòàëñÿ â ïåðâûé ðàç íå ïðè äåëàõ.

Ñåâ çà ðóëü ñâîåãî àâòî, äàìû ñòàíóò ðàçúåçæàòü ïî äîðîãàì, ðàñïóãèâàÿ íå-
îñòîðîæíûõ ìóæè÷êîâ, êîòîðûå òàê è áóäóò áðîñàòüñÿ èì ïîä êîëåñà, à åñëè êòî
èç íèõ âñå æå ïîïàäåò â ïîëå êîðïóñà äàìñêîé ìàøèíû, óæå íèêîãäà íå ñìîæåò
ðàñïëàòèòüñÿ çà ïðè÷èíåííûé óùåðá, ïðè÷åì íå ìàøèíå, à äàìå. È ñíîâà áåä-
íûé Çîëóøîê îñòàëñÿ, êàê ãîâîðèòñÿ, â äóðà÷êàõ.

Íî ñàìîå èíòåðåñíîå, ÷òî ïîñëå ïðîáëåì ñ äàìàìè çà ðóëåì ìóæ÷èíàì âî-
îáùå íå äîâåðÿò ìàøèí, äàæå íå áóäóò èõ ïðèãëàøàòü ïðèñåñòü ðÿäîì: à çà÷åì
ïåðåãðóæàòü ñòîëü äîðîãîé òðàíñïîðò ñîâåðøåííî íåíóæíûì ãðóçîì? È áóäåò
áåäíûé Çîëóøîê áåãàòü ïî îáùåñòâåííûì îñòàíîâêàì ñ ñóìêàìè è àâîñüêàìè.

À ÷òî æå òîãäà äåëàòü áåäíîìó ìóæ÷èíå, åñëè äàìû îñòàâÿò çà ñîáîé åùå è
ïðàâî çàêàí÷èâàòü áåñåäó? Äà æåíùèíû âîîáùå ðòà èíîãäà íå çàêðûâàþò öåëû-
ìèäíÿìè.À åñëè åùåèïîñëåäíåå ñëîâî áóäåò çà íèìè, íàøåìóÇîëóøêóïðèäåò-
ñÿ ïðîñòî ìîë÷àòü âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü. Ãîâîðèòü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè
ïîòðåáóåòñÿ èõ ñîâåò, íî âåäü äàìû çàáåðóò è ýòó èõ ïðèâèëåãèþ.

Ïëþñ êî âñåìó æåíùèíû çàÿâÿò, ÷òî îíè çàðàáàòûâàþò äåíåæêè, è äîìà
íè÷åãî íå ñòàíóò äåëàòü. Âðîäå èõ ýòî êàñàòüñÿ íå áóäåò. Íó ðàçâå íå íàñòîÿùèé
Çîëóøîêïîëó÷àåòñÿ?Èïðàâ ó íåãî íèêàêèõ, è ðàáîòàåò êðóãëûìè ñóòêàìè. Áåä-
íûé ìóæ÷èíà ïîñëå íåñêîëüêèõ äíåé òàêîé ñêàçêè ïðîñòî ñâàëèòñÿ ñ íîã è íå
ñìîæåò äàæå äâèíóòüñÿ ñ ìåñòà. Íîæèçíü íå ñêàçêà, è ïðèíöåññû â íåé íåò. È ñà-
ìîå ïîñëåäíåå ìóæñêîå ëîãè÷åñêîå óìîçàêëþ÷åíèå êàñàòåëüíîãî òîãî, ÷òî
îíè — ïðåäñòàâèòåëè ñèëüíîãî ïîëà, îñòàíåòñÿ â ýòîì ñëó÷àå, êàê ãîâîðèòñÿ, â
ïó÷èíå âîñïîìèíàíèé.

È âñå æå íàñêîëüêî ëîãè÷íî òî, ÷òî ìóæ÷èíà îòíîñèòñÿ ê ïðåäñòàâèòåëÿì
ñèëüíîãîïîëà?Íàâåðíîå, ýòî âñåæå, íåñìîòðÿíèíà ÷òî, áûëî, åñòü è áóäåò ÷èñ-
òîé ïðàâäîé.

Ìóæ÷èíà áîëåå ñòîåê, îí ìîæåò âûäåðæàòü ìíîãèå òÿãîòû æèçíè, ê
òîìó æå îí ñèëåí ôèçè÷åñêè.

È êàê áû íè ñòàðàëèñü æåíùèíû äîãíàòü ìóæ÷èí ïî ñèëå, íàãðóæàÿ ñåáÿ
ëèøíèìè çàáîòàìè è ïîñåùàÿ ñàëîíû äëÿ íàêà÷êèìûøö, âñå ðàâíî îíè íå ñìî-
ãóò ñòàòü ñòîëü æå ñèëüíûìè, êàêîâû íàøè çàùèòíèêè.

À ñòîèò ëè ýòèì çàíèìàòüñÿ âîîáùå?

Ñàìîå íåîæèäàííîå â äàííîé ñèòóàöèè òî, ÷òî çà ìóæ÷èíàìè îñòàåòñÿ ïðà-
âî çàùèùàòü ñâîèõ äàì, ïóñòü õîòü ÷òî-òî â ýòîéæèçíèáóäåò çàêðåïëåíîèìåííî
çà íèìè.

À òåïåðü âîçüìåì íåñêîëüêî ÷èñòî ñåìåéíûõ ñèòóàöèé, ãäå ìóæ÷èíà ìîæåò
ïðîÿâèòü ñåáÿ, ñêàæåì, íå àäåêâàòíî. Âîñïîëüçîâàâøèñü ÷èñòî ìóæñêîé ëîãè-
êîé, îí ìîæåò óäèâèòü äàæå ñàìîãî áëèçêîãî ÷åëîâåêà, òàêîãî êàê æåíà.

Ðàçáåðåì ñèòóàöèþ íîìåð îäèí: ìóæ÷èíà ñîáðàëñÿ ïîéòè â âûõîäíûå íà
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ñâîé ëþáèìûé ôóòáîë, à òóò êàê íàçëî çàáîëåëà åãî «ëþáèìàÿ» òåùà, è æåíà õî-
÷åò ïîïðîñèòü åãî ïîåõàòü ê ìàìî÷êå. Íî — î íåáåñà, êàê íè ñòðàííî, íåñìîòðÿ
íà òî ÷òî áèëåòû êóïëåíû çà ìåñÿö, îíè ïåðåñòàþò áûòü âàæíûìè, è ìóæ ñàì
ïðåäëàãàåò åé ýòó ïîåçäêó. Ãäå çäåñü ëîãèêà, è ÷òîæå äåëàòüæåíùèíå â òàêîé ñè-
òóàöèè? Îíà ïðèãîòîâèëàñü ê äëèòåëüíûì óãîâîðàì, ìîæåò, äàæå ê ñêàíäàëó, à
ìóæ÷èíà ðåøèë âñå òàê, êàê åìó çàõîòåëîñü. ×òî ýòî — ïðîÿâëåíèå çàáîòû èëè
ïðîñòî æåëàíèå, îñòàâèòü çà ñîáîé ïîñëåäíåå ñëîâî? Äà ïîæàëóé, ïî áîëüøîìó
ñ÷åòó ýòî íå ñòîëü âàæíî, ïðîñòî íå íóæíî äåëàòü èç åãî ðåøåíèÿ òðàãåäèè è âîç-
íîñèòü åãî íà íåáåñà òîæå íå íóæíî. Åçæàéòå ê ìàìî÷êå è íå äóìàéòå íè î ÷åì,
ðàç òàê õî÷åò ìóæ÷èíà... Âåäü íåäàðîì ãîâîðÿò: «×åãî õî÷åò æåíùèíà...» èëè
«×òî ìóæ÷èíà çàäóìàë...».

Åùå îäíà ñèòóàöèÿ, â êîòîðîéìóæ÷èíàìîæåò ïîñòóïèòü ñòðàííî, ò. å. îïè-
ðàÿñü ÷èñòî íà ñâîþ ëîãèêó, — ýòî ðåìîíò. Æåíùèíà ðåøèò, ÷òî â çàëå ëó÷øå
âñåãî ïîêëåèòü îáîè â ðîçî÷êó, è ïðèãîòîâèòñÿ ê äîëãèì óãîâîðàì ñâîåãî ìóæ-
÷èíû, à îí, êàê íè ñòðàííî, ñîãëàñèòñÿ ñ åå ðåøåíèåì ñ ïîëóñëîâà, ñîâåðøåííî
çàáûâ î òîì, ÷òî ïîñëåäíåå ñëîâî äîëæíî îñòàòüñÿ çà íèì.

Êàê ðàáîòàåò â ýòîì ñëó÷àå åãî ëîãèêà?

Äà î÷åíü ïðîñòî: ìóæ÷èíà íå æåëàåò òåðÿòü âðåìÿ íà òàêèå ìåëî÷è, êàê äî-
êàçàòåëüñòâà è óãîâîðû, îí ïðîñòî îñòàâëÿåò ïðàâî âûáîðà çà æåíùèíîé. Â ýòîì
ñëó÷àå åãî áîëüøå èíòåðåñóåò âðåìÿ. Ñíà÷àëà îíè áóäóò ñïîðèòü, ïîòîì èñêàòü
îáîè â êðåñòèê, ïîòîì âðåìÿ óéäåò åùå íà îäíó ïåðåïàëêó, ïîñëå ÷åãî â ïëîõîì
íàñòðîåíèè ìóæ÷èíå ïðèäåòñÿ âñå äåëàòü îäíîìó, òàê êàê äàìà íà íåãî îáèäèò-
ñÿ. Òàê íå ëó÷øå ëè â äàííîì ñëó÷àå ïðîñòî ñîãëàñèòüñÿ ñ åå ðåøåíèåì, âåäü â
èòîãå ìóæ÷èíà âñå ðàâíî â ëþáîå âðåìÿ ñìîæåò ïðèêðûòüñÿ îò ýòèõ îáîåâ ëþáè-
ìîé ãàçåòêîé?

Äàìå æå ëó÷øå íå íàñòàèâàòü íà ñâîåì ðåøåíèè, à ïîéòè â ìàãàçèí è âû-
áðàòü îáîè âìåñòå, òå, êîòîðûå ïðèäóòñÿ ïî äóøå è åé, è åìó (è òåùå). Ýòî áóäåò
ñàìûì êðåàòèâíûì ðåøåíèåì â äàííîì ñëó÷àå.

Ðàçáåðåì åùå îäíó ñèòóàöèþ, ãäå ìóæ÷èíà ìîæåò ïîâåñòè ñåáÿ, îïèðàÿñü
ëèøü íà ñâîå ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå. Îíà âîçíèêàåò, êîãäà äîìà òðåáóåòñÿ ðå-
ìîíò áûòîâîé òåõíèêè.

Æåíùèíà ñòàíåò ãîòîâèòüñÿ óãîâàðèâàòü ñâîåãî ìóæ÷èíó, ÷òîáû íå âûçû-
âàòü òåõíèêà, òàê êàê ýòî áóäåò ãîðàçäî äîðîæå, ÷åì ïî÷èíèòü âñå ñàìîìó.Íîíà-
ñòîÿùèé ìóæ÷èíà, êàê íè ñòðàííî, íà÷íåò âîçèòüñÿ ñ òåõíèêîé åùå äî òîãî, êàê
äàìàïðèìåòñÿ çà óãîâîðû.Êàêàÿæå ñèëà â ýòîòìîìåíò äâèæåòïðåäñòàâèòåëÿìè
ñèëüíîãî ïîëà?

Âèäèìî, îíè ïðîñòî íå æåëàþò, ÷òîáû èõ ñ÷èòàëè íåâåæäàìè, êîòîðûå íå
óìåþò è ïðîñòîé òåëåâèçîð ïî÷èíèòü. Äàæå åñëè îíè è âïðàâäó ýòîãî íå óìåþò,
ìóæ÷èíû âñå ðàâíî ïðèìóòñÿ çà äåëî, ÷òîáû äîêàçàòü ñâîþ çíà÷èìîñòü. À äàìàì
îñòàåòñÿ ïðåäëîæèòü èì äèýëåêòðè÷åñêèå ïåð÷àòêè, ÷òîáû õîòü êàê-òî îáåçîïà-

673

Ê Ð Å À Ò È Â



ñèòü ïðèíÿâøåãîñÿ çà äåëî êàâàëåðà, è åùå ïîçàáîòèòüñÿ î ïðîáêàõ, ÷òîáû â ñà-
ìûé ðàçãàð ðåìîíòà íå âûðóáèëñÿ ñâåò âî âñåì ïîäúåçäå.

Èïîñëåäíåå, ãäåìóæ÷èíàìîæåò ïðåïîäíåñòè âàì ñþðïðèç, îïåðåâøèñüíà
ñâîþ ëîãèêó,— ýòî ïîõîä â ìàãàçèí. Ïîæàëóé, òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñàìàÿ îïàñíàÿ,
òàê êàêìóæ÷èíàìîæåò ïðèíåñòè âñå ÷òî óãîäíî, äàæå åñëè áóäåò äåðæàòü â ðóêàõ
ñïèñîê ïðîäóêòîâ, êîòîðûå íåîáõîäèìî êóïèòü.

Æåíùèíà äàåò åìó ñïèñîê, â êîòîðîì ïåðå÷èñëåíû íåîáõîäèìûå ïðîäóê-
òû: ìÿñî, õëåá, ìîëîêî, êðóïû, êîíñåðâû è ò. ä., — à îí ïðèíîñèò ïèâî, ðûáó,
÷èïñû, êàðàìåëüêè, ïèðîæíûå, ëèìîíàä è... áîëüøóþ ðîçó! Äà åùå è çàÿâëÿåò,
÷òî îñòàëñÿ äîëæåí â îòäåëå ñëàäîñòåé òðè ðóáëÿ.

Ýòî ïîíÿòü ïðîñòî íåâîçìîæíî! À ìîæåò, è íå íóæíî, âåäü ìóæ÷èíà èíîãäà
äåéñòâóåò ñîâåðøåííî íå ëîãè÷íî, à îïèðàÿñü íà ñèþìèíóòíûé ïîðûâ. Äà, ýòî
äàíî íå òîëüêî æåíùèíå — ñëîìÿ ãîëîâó êèäàòüñÿ â ïðîïàñòü, çíàÿ, ÷òî òàì íè-
÷åãî õîðîøåãî íåò.Ïðîñòî â òàêèå ìîìåíòû îí äóìàåò î òîì, ÷òî âû óæå äàâíî íå
ïðîâîäèëè âå÷åð âäâîåì è íå ñèäåëè òèõî, îáñóæäàÿ íàáîëåâøåå çà êðóæå÷êîé
ïèâà. Âîò îí è ðåøèë óñòðîèòü âàì ïðàçäíèê, íåáîëüøîé âûõîäíîé, è ïóñòü çàâ-
òðà âñå ãîðèò ñèíèì ïëàìåíåì, íî ñåãîäíÿ îí áóäåò ñèäåòü ó êðàåøêà ñòîëà è
ñìîòðåòü íà ñâîþ äîðîãóþ æåíùèíó, êîòîðàÿ óæå òàê äàâíî íå ïîëó÷àëà îò íåãî
ïîäàðêîâ.

È, ìîæåò, íå ñòîèò çàêàòûâàòü èñòåðèê ïî ýòîìó ïîâîäó, à ïðîñòî ñåñòü ðÿ-
äîì ñ íèì è ïðèíÿòü òîò äàð, êîòîðûé îí ñ òàêèì óñåðäèåì ñòàðàëñÿ âàì ïðåïîä-
íåñòè? Âåäü íå òàê óæ è ÷àñòî ó æåíùèí â íàøå âðåìÿ ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
ðàññëàáèòüñÿ. Âñïîìíèòå, êîãäà â ïîñëåäíèé ðàç (íå ñ÷èòàÿ 8-ãî Ìàðòà) âû ïî-
ëó÷àëèïåðåäûøêó â äîìàøíèõ äåëàõ... Äàâíî, âîò èíå ñåðäèòåñü íàìóæ÷èíó, îí
õîòåë, êàê ëó÷øå...

Íî íå òîëüêî â áûòó ïðîÿâëÿåòñÿ ìóæñêàÿ ëîãèêà. Â ðàáî÷åé îáñòàíîâ-
êå îíàèãðàåò íåìåíüøóþðîëü. Ðàçáåðåìíåñêîëüêî ñèòóàöèéè â ýòîé ñôåðå åãî
äåÿòåëüíîñòè. Ê ïðèìåðó...

Ìóæ÷èíà âåäåò ñîâåùàíèå, ãäå ðåøàåòñÿ âàæíàÿ ïðîáëåìà ïðîèçâîäñòâà,
îíà òðåáóåò ñêîðåéøåãî ðàçðåøåíèÿ, à òóò çâîíîê ïî òåëåôîíó. Îí íåñêîëüêî
ìèíóò ðàçãîâàðèâàåò è, êëàäÿ òðóáêó, ñîîáùàåò, ÷òî ñîâåùàíèå ïåðåíîñèòñÿ íà
çàâòðà, íà äåñÿòü óòðà. Âñå â øîêå, à îí òàê ðåøèë, è âñå òóò.

Íî ãäå æå â äàííîì ñëó÷àå ëîãèêà?

À îíà êàê ðàç åñòü è çàêëþ÷àåòñÿ èìåííî â ïåðåíîñå ñîâåùàíèÿ.
Íèêòî íå çíàåò, ÷òî åìó ñîîáùèëè ïî òåëåôîíó, íî íîâîñòü ìîãëà åãî òàê

îøåëîìèòü, ÷òî ìóæ÷èíà áûë ïðîñòî íå â ñîñòîÿíèè â äàííîé ñèòóàöèè ïðèíÿòü
âåðíîå ðåøåíèå ïî îáñóæäàåìîé ïðîáëåìå. Âîò îí è ïåðåíîñèò ñîâåùàíèå íà
óòðî. Ê ýòîìó âðåìåíè åãî ëè÷íûå äåëà óæå áóäóò çàâåðøåíû, è îí ñ ëåãêîñòüþ
ñìîæåò çàíÿòüñÿ è ïðîèçâîäñòâåííûìè.
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Âñå ìóæ÷èíû äóìàþò, ÷òî æåíùèíà íå èìååò ïðàâà áûòü âûøå èõ ïî

ïîëîæåíèþ. Â ÷åì-òî ýòî ëîãè÷íî.

Êîãäà äåëî êàñàåòñÿ æåíû, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îíà äîëæíà áûòü ÷óòü íèæå âî
âñåì: è íà ðàáîòå, è ïî çíàíèÿì è îïûòó, è ïî ìíîãèì äðóãèì ïàðàìåòðàì. Íî
êàê ïðîÿâèò ñåáÿ ìóæ÷èíà, åñëè åìó â íà÷àëüíèêè ïîñòàâÿò æåíùèíó?

Êàêîå ðåøåíèå îííàéäåò â ýòîé ñèòóàöèè?Åñëèìóæ÷èíà áóäåò äóìàòü êðå-
àòèâíî, òî, ñêîðåå âñåãî, ñàìûìëîãè÷íûìáóäåò îòñòóïèòü îò ñòåðåîòèïîâìûø-
ëåíèÿ è ïðèíÿòü íîâîãî íà÷àëüíèêà, ïóñòü äàæå ýòî áóäåò æåíùèíà.

Íî íå âñå ìóæ÷èíû íà òàêîå ñïîñîáíû. Ìíîãèå íà÷èíàþò ïðîáèâàòüñÿ íà
åå ïîñò èëè åùå âûøå èëè ïðîñòî óõîäÿò ñ ðàáîòû, óâîëüíÿþòñÿ.

Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ëîãèêà ýòèõ ìóæ÷èí?

Âèäèìî, îíè èç ïîäîáíîé ïåðåñòàíîâêè êàäðîâ äåëàþò ñâîé ëîãè÷åñêèé
âûâîä, ÷òî èõ æåëàþò óíèçèòü. Ñòàðàþòñÿ îòîìñòèòü íè â ÷åì íå ïîâèííîé æåí-
ùèíå, êîòîðîé äîñòàëîñü ðóêîâîäèòü ñòîëü íåïîäâëàñòíûìè ìóæ÷èíàìè.

À ÷òî æå òîãäà äåëàòü ñàìîé æåíùèíå?

Êàê ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé?Íàâåðíîå, ëó÷øå âñåãî ïðîñòî âåñòè ñâîè äåëà
òàê, êàê îíà ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì, à ìóæ÷èíû, åñëè íå ñëèøêîì îáðåìåíåíû
ñâîèì «ÿ», âñå ðàâíî ñìèðÿòñÿ ñ äàííûì ïîëîæåíèåì âåùåé. Ñî âðåìåíåì.

À òåïåðü äàâàéòå ïîãîâîðèì î òîì, êàêóþ âûãîäó æåíùèíå ìîæíî èçâëå÷ü
èç ìóæñêîé ëîãèêè, èç òåõ åãî çàêëþ÷åíèé, êîòîðûå îí ñäåëàë áëàãîäàðÿ ñîáñò-
âåííîìó îïûòó è æèçíè â öåëîì. Èòàê, ðàññìîòðèì ïåðâîå...

«Ïîñëóøàé æåíùèíó è ñäåëàé âñå íàîáîðîò», — ãîâîðèò ìóæ÷èíà.
Àêàêàÿ çäåñü ïîëüçà äëÿ äàìû?Äà ñàìàÿ îáûêíîâåííàÿ.Íå õî÷åò ñëóøàòü âàøèõ
ñîâåòîâ, äóìàåò, ÷òî îí ñàìûéóìíûé,—âîòïóñòü ïîòîìäåëàåò ëèøíþþðàáîòó,
à ó âàñ áóäåò íåìíîãî ñâîáîäíîãî âðåìåíè äëÿ ñåáÿ. Ðàçâå íå ïîëüçà?

«Æåíùèíà çà ðóëåì...» Êàê ýòî ìóæñêîå çàêëþ÷åíèå ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü æåíùèíå âî áëàãî? Òóò ñèòóàöèÿ åùå ïðîùå: îòäàéòå åìó ðóëü, è ïóñòü îí
âîçèò âàñ âåçäå è âñþäó.È êîìïàíèÿ âî âðåìÿ ïîåçäêè, è ðèñêîâàòü ñàìîé íà äî-
ðîãå, íå íóæíî è ñàìîå èíòåðåñíîå — åñëè ÷òî è ñëó÷èòñÿ, âñåãäà ìîæíî íàéòè
âèíîâàòîãî, äàáû ðàçðÿäèòüñÿ ïîñëå òÿæåëîãî äíÿ ðàáîòû. Ê ïðèìåðó, ïðîåõàë
÷óòü äàëüøå ìàãàçèíà, íå òàì èëè íå òàê ïðèòîðìîçèë — âçÿëè è âûñêàçàëè åìó
âñå, ÷òî î íåì äóìàåòå. È íà äóøå ëåã÷å ñòàëî, è ðàçãîâîð õîòü êàêîé-òî âûøåë.

«Ëåäè èç ôàýòîíà...» ×òî ìîæíî èçâëå÷ü èç ýòîãî çàêëþ÷åíèÿ? Ñíîâà
ñâîáîäíîå âðåìÿ,æåëàåò îíîáõîäèòüñÿèíîãäà áåç âàøåãî îáùåñòâà—õîðîøî, à
âû âîçüìèòå è çàéìèòåñü ñîáîé. Ïîêà îí ïîñâÿùåí âàæíûì, ïî åãî ìíåíèþ, äå-
ëàì, ïîñåòèòå ñàëîí êðàñîòû èëè ïðîéäèòåñü ïî ìàãàçèíàì.

Ìóæ÷èíà ñ÷èòàåò, ÷òî äàìà äîëæíà áûòü êðàñàâèöåé. Íó çäåñü
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ñïëîøíàÿ âûãîäà!!! Ðàñêðó÷èâàéòå åãî êàê ìîæíî ñèëüíåå, ïîêà ó ìóæ÷èíû íå
îñòàíåòñÿ íè ãðîøà, íè êîïåå÷êè.Ê òîìóæå âûìîæåòå èñïîëüçîâàòü åãîôèíàí-
ñû íå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû õîðîøî âûãëÿäåòü: ïèòàíèå èãðàåò áîëüøóþ ðîëü
äëÿ õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ è, çíà÷èò, âíåøíåãî âèäà.

Íåêîòîðûå ïðåäñòàâèòåëè ìóæñêîãî ïîëà ãîâîðÿò, ÷òî îíè äîëæíû âûãëÿ-
äåòü ñîîòâåòñòâåííî,— ÷òî æ, è çäåñü åñòü âûãîäà. Ñ òàêèì ÷åëîâåêîì íå ñòûäíî
ïîÿâèòüñÿ â ëþáîé êîìïàíèè, äàæå íà ïðèåìå ó ïðåçèäåíòà, îñîáåííî åñëè è åãî
äàìà áóäåò âûãëÿäåòü íå ìåíåå êðàñèâî.

Íîèìóæ÷èíà, êîòîðûé ñ÷èòàåò, ÷òî îííå îáÿçàí ñìîòðåòüñÿ íà ååôîíå ñî-
îòâåòñòâåííî, ïðèíåñåò íåìàëî âûãîäû.Íå õî÷åò òðàòèòüñÿ íà ñåáÿ—ïóñòü ðàñ-
õîäóåòôèíàíñûíà âàñ. À â ñâåò ìîæíî âûéòè è ñ äðóãèììóæ÷èíîé, êîòîðûé áî-
ëüøå ïîäõîäèò ê âàì ïî ñòèëþ è ïîâåäåíèþ.

Ìóæñêîå ñàìîëþáèå... Î, ýòî, íàâåðíîå, ñàìîå ÷òî íè íà åñòü åñòåñò-
âåííîå èõ çàêëþ÷åíèå. È êàê íè ñòðàííî, äàæå èç íåãî ìîæíî èçâëå÷ü âûãîäó.
Åñëè ìóæ÷èíà âåðèò â ñåáÿ, êàê íè â êîãî äðóãîãî, çíà÷èò, îí è âïðàâäó ñèëåí, à
âû, óêðûâøèñü çà åãî ñïèíîé, íå óâèäèòå íè ãðîçû, íè óðàãàíà.

Íî åñëè åãî ñàìîëþáèåïðîÿâëÿåòñÿ â ñàìîîáîæàíèè, îííå çàìå÷àåò äðóãèõ
ëþäåé — åùå ëó÷øå. Ïîêà îí ëþáóåòñÿ ñîáîé, âû òàêæå ìîæåòå äîñòàâèòü ñåáå
óäîâîëüñòâèå, îáùàÿñü ñ áîëåå èíòåðåñíûìè ëþäüìè. Ê òîìó æå îí âàì íå íà-
äîåäàåò ñâîèì îáùåñòâîì, ïîêà çàíèìàåòñÿ ñàìîëþáîâàíèåì, à ýòî òîæå âûãîä-
íî — íå ìåøàåòñÿ ïîä íîãàìè, è òî õîðîøî.

Ìóæ÷èíà ñ÷èòàåò, ÷òî ïîñëåäíåå ñëîâî îñòàåòñÿ çà íèì, ïðåêðàñíî!
Âàìíåíóæíîáóäåò äåëàòü ñëèøêîìñåðüåçíûõøàãîâ, òðàòèòü âðåìÿíà ðåøåíèå
ñëîæíûõ ïðîáëåì. Õî÷åò áûòü ãëàâíûì—îòëè÷íî, âîò ïóñòü è âçâàëèâàåò íà ñå-
áÿ âñå òÿãîòû æèçíè: ÷òî ãäå äîñòàòü, êóäà ïîéòè è âñå îñòàëüíîå— à âû òåì âðå-
ìåíåìïðîñòî áóäåòå íàáëþäàòü çà òåì, êàê îí âñå áîëåå è áîëåå òîíåò â ñîáñòâåí-
íîì «ÿ».

Âàø êàâàëåð ñ÷èòàåò, ÷òî ñ íèì íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ñîâåòîâàòü-
ñÿ, äàæå åñëè îí ñàì â ýòîì «íè áóì-áóì». Êàê íè ñòðàííî, íî è èç ýòîãî ìîæíî
âûãàäàòü äëÿ ñåáÿ íåìíîãî ðàäîñòè. Ïåðâîå: âàì îïÿòü æå íå íóæíî âñå ðåøàòü
ñàìîé. Âòîðîå: åñëè îí äàñò íåïðàâèëüíûé ñîâåò, åñòü íà êîãî âïîñëåäñòâèè ñâà-
ëèòü âñþ âèíó. Äà, è ðàçãðóçêà íåðâíàÿ â ñàìûé ïîäõîäÿùèé ìîìåíò.

Äîðîãîé äóìàåò, ÷òî åñëè îí çàðàáàòûâàåò äåíüãè, òî èìååò ïðàâî íè÷å-
ãî íå äåëàòü ïî äîìó. ×òî æ, íåìíîãî îáèäíî, íî èç ýòîãî íåîáõîäèìî èçâ-
ëå÷ü êàê ìîæíî áîëüøå âûãîäû.Ïåðâîå: âàì íå ïðèäåòñÿ æäàòü, ïîêà îí ñäåëàåò
âñå ïî-ñâîåìó, è òðàòèòü åùå ñòîëüêî æå âðåìåíè, ÷òîáû ñäåëàòü âñå ïðàâèëüíî.
Âòîðîå: îí ãîâîðèò, ÷òî ïðèíîñèò äåíüãè, — äà ðàçâå æ ýòî äåíüãè? Ïóñòü èäåò è
çàðàáàòûâàåò ñòîëüêî, ÷òîáû õâàòàëî, à âû â ýòî âðåìÿ çàéìåòåñü ïðèâû÷íûìè
äåëàìè, è íèêòî ìåøàòüñÿ ïîä íîãàìè íå áóäåò.

À òåïåðüïðîáåæèìñÿïîïðèâåäåííûìñèòóàöèÿì: â íèõïðåäñòàâëåíûíàè-
ëó÷øèå âîçìîæíûå âàðèàíòû ðåàêöèè — ïîãîâîðèì î âûãîäå, êîòîðóþ èç íèõ
ìîæíî èçâëå÷ü.

Ïåðâàÿ ñèòóàöèÿ—ñ òåùåé.Ìóæ÷èíà ðåøàåò íå èäòè íà ôóòáîë, à ïîå-
õàòü ê äîðîãîé ìàìî÷êå. Íó, çäåñü âûãîäà íàëèöî, âàì îñòàåòñÿ òîëüêî âîñïîëü-
çîâàòüñÿ åãî âðåìåííûì çàìåøàòåëüñòâîì è åùå áîëüøå óñóãóáèòü ñèòóàöèþ,
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çàñòàâèâ åãî çàîäíî è îòâåçòè åé âñå íåîáõîäèìîå, ÷òî îí óæå òàê äàâíî ñîáèðàë-
ñÿ ñäåëàòü è íå íàõîäèë äëÿ ýòîãî âðåìåíè è âîçìîæíîñòè.

Âòîðàÿ ñèòóàöèÿ. Âàø äîðîãîé ìóæ÷èíà ðåøàåò óñòóïèòü è îêëåèòü
êîìíàòó âûáðàííûìèâàìèîáîÿìè. Çäåñü âàì òàêæåíåîáõîäèìî õâàòàòü áûêà çà
ðîãà è (ðàç óæ îí ïîøåë íà óñòóïêè) çàâàëèòü åãî îñòàâøèìèñÿ òðåáîâàíèÿìè è
æåëàíèÿìè.

Òðåòüÿ ñèòóàöèÿ.Ìóæ÷èíà ïðèíåñ èçìàãàçèíà íå ñîâñåì òî, ÷òî îò íå-
ãî òðåáîâàëîñü. Äà, çäåñü âàðèàíò ïîñëîæíåå, íî äàæå â íåì ìîæíî íàéòè ñâîè
ïðåëåñòè. Êàê óæå ãîâîðèëîñü, âñïîìíèòå, êîãäà âû â ïîñëåäíèé ðàç âèäåëè
ñòîëü ÿðêèå ïðîÿâëåíèÿ ÷óâñòâ ñ åãî ñòîðîíû, è ïîëó÷èòå óäîâîëüñòâèå îò òîãî,
÷òî îí òàê ê âàì îòíîñèòñÿ.

Âàìíå ïðèäåòñÿ ñåãîäíÿ ãîòîâèòü, òàê êàê âñå ïðîäóêòû ãîäíûê óïîòðåáëå-
íèþ â òîì âèäå, â êîòîðîì îíè åñòü. È ê òîìó æå èç ýòîãî ìîæíî èçâëå÷ü åùå îä-
íó ìàëåíüêóþ âûãîäó: ðàç îí ðàñòðàòèë âñå äåíåæêè, òî ïóñòü ïðèíåñåò âàì íå
ìåíüøóþ ñóììó. Ïîêà îí áóäåò åå äîáûâàòü, ó âàñ îñòàíåòñÿ íåìíîãî âðåìåíè
äëÿ òîãî, ÷òîáû çàíÿòüñÿ ñîáîé.

Êàêóþ âûãîäó ìîãóò ïîëó÷èòü åãî ïîä÷èíåííûå èç ÷åòâåðòîé ñèòóà-
öèè? Âàðèàíòîâ ìíîãî. Ïåðâîå: ó íèõ åñòü âðåìÿ çàíÿòüñÿ ñâîèìè äåëàìè. Âòî-
ðîå: ó íèõ åñòü âðåìÿ åùå ðàç îáäóìàòü ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ. Òðåòüå— ðåøå-
íèå ïðîáëåìû îòëîæåíî äî óòðà, à çàâòðà ìîæíî áóäåò íàêîíåö-òî äîêàçàòü åìó,
÷òî îí íå ïðàâ.

È ïîñëåäíÿÿ ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé ìóæ÷èíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ îñêîðáëåí-
íûì â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íàä åãî ãîëîâîé âîçíèêëà äàìà, è åùå ïûòàåòñÿ êîìàíäî-
âàòü. Çäåñü âûãîäíî èìåííî òî, ÷òî ìóæ÷èíà íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííîé
íàïðÿæåííîñòè, íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñèòóàöèåé.

Âîò ýòî åãî ÷óâñòâî è ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ñîáñòâåííûõ öåëÿõ. Ðàç íå õî-
÷åò, ÷òîáû èì êîìàíäîâàëè, ïóñòü ðàáîòàåò êàê âîë, ÷òîáû äîáèòüñÿ èçìåíåíèÿ
ïîëîæåíèÿ. À ïîä ýòèì ïðåäëîãîììîæíî çàñòàâèòü åãî ñäåëàòü â äâà, à òî è â òðè
ðàçà áîëüøå. Âîò âàì è ÷èñòàÿ âûãîäà.

À òåïåðü âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäëàãàåòñÿ íåáîëüøîé òåñò íà êðåàòèâíîñòü
ìûøëåíèÿ è ëîãèêó. Â íåì ïåðå÷èñëåíî íåñêîëüêî ñèòóàöèé è äàíû âàðèàíòû
îòâåòîâ.

Òåñò 1

Ñèòóàöèÿ íîìåð îäèí...

Âûñî ñâîåé äàìîéïðèøëèâ ãîñòè, à îíà ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, êîãäà âå÷å-
ðèíêà áûëà â ñàìîì ðàçãàðå, íà÷àëà ïðîñèòüñÿ äîìîé. Ñ åå ñòîðîíû ýòî, êîíå÷-
íî, íå ëîãè÷íî, íî îíà æå æåíùèíà. Âû:
à) óåäåòå ñ âå÷åðèíêè;
á) îòâåçåòå åå, à ñàìè âåðíåòåñü;
â) íå ñòàíåòå îáðàùàòü íà åå ïðîñüáû íèêàêîãî âíèìàíèÿ.
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Ñèòóàöèÿ íîìåð äâà...

Âûïðèøëè äîìîé ñ ðàáîòû î÷åíü óñòàâøèé, à ó âàñ ïîëîí äîì ãîñòåé, êîòî-
ðûõ ïðèãëàñèëà âàøà äàìà. Âû:
à) ïîñèäèòå íåìíîãî, à ïîòîì, èçâèíèâøèñü, ïîêèíåòå êîìïàíèþ;
á) îñòàíåòåñü äî êîíöà, íå óïóñêàòü æå òàêîé âîçìîæíîñòè;
â) ïîïðîñèòå âñåõ ðàçîéòèñü, òàê êàê ñàìè íå â ëó÷øåé ôîðìå.

Ñèòóàöèÿ íîìåð òðè...
Âàì ïðåäñòîèò ïîåçäêà â êîìàíäèðîâêó. Ñîáèðàÿ ñâîé ÷åìîäàí, âû, êðîìå

âñåõ íåîáõîäèìûõ âåùåé, ïîëîæèòå åùå è ñëåäóþùèå:
à) çàíà÷êó, íîâóþ ïàðó áîòèíîê, áóäèëüíèê;
á) íîâóþ ïàðó áîòèíîê, çàíà÷êó, áóäèëüíèê;
â) áóäèëüíèê, íîâóþ ïàðó áîòèíîê, çàíà÷êó.

Ñèòóàöèÿ íîìåð ÷åòûðå...
Âû ìåíÿåòå ìåñòî æèòåëüñòâà. Âàøà äàìà ïðåäëàãàåò çàîäíî ñìåíèòü âñþ

îáñòàíîâêó è òåõíèêó. Âû:
à) ñîãëàøàåòåñü è ìåíÿåòå âñå;
á) îñòàâëÿåòå ñàìîå äîðîãîå äëÿ ñåðäöà, òå âåùè, êîòîðûå íåñóò ñ ñîáîé âîñïî-
ìèíàíèÿ;

â) ãîâîðèòå, ÷òî ýòî ñëèøêîì äîðîãî, è ìåíÿåòå òîëüêî ñàìîå íåîáõîäèìîå.

Ñèòóàöèÿ íîìåð ïÿòü...
Âàñ ïåðåâîäÿò íà äðóãîå ìåñòî ðàáîòû. Âû îöåíèâàåòå äåéñòâèÿ ñâîåãî íà-

÷àëüíèêà êàê:
à) æåëàíèå óñîâåðøåíñòâîâàòü ðàáî÷èé íàñòðîé;
á) îòêðûòèå íîâûõ âîçìîæíîñòåé;
â) åãî ëè÷íîå îòíîøåíèå ê âàì.

Ñèòóàöèÿ íîìåð øåñòü...
Ê âàì ïðèåçæàåò ñàìàÿ ëþáèìàÿ æåíùèíà — òåùà! Ýòî ïðîáëåìà, è åå ðå-

øåíèå âîçëîæåíî íà âàñ. Âû:
à) ïðèìåòå åå ñ ðàñïðîñòåðòûìè îáúÿòèÿìè;
á) ïðåäëîæèòå åé ÷àñòûå ïîñåùåíèÿ òåàòðà;
â) îòâåçåòå íà äà÷ó.

Ñèòóàöèÿ íîìåð ñåìü...
Âû ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå ðàññòàëèñü ñî ñâîåé äàìîé ñåðäöà. Âû :

à) íåêîòîðîå âðåìÿ áóäåòå îòäûõàòü îò äàìñêîãî îáùåñòâà;
á) òóò æå íàéäåòå ñåáå äðóãóþ äàìó;
â) áóäåòå äîëãî ïåðåæèâàòü ïî ýòîìó ïîâîäó.

Ñèòóàöèÿ íîìåð âîñåìü...
Âû ïîïàëè â àâàðèþ, âèíà îáîþäíàÿ. Âû:

à) ðåøèòå ïðîáëåìó íà ìåñòå è ðàçúåäåòåñü;
á) âûçîâåòå ðàáîòíèêîâ ÃÈÁÄÄ;
â) ñòàíåòå âûÿñíÿòü, ÷üÿ âèíà âñå æå áîëüøå.

Êëþ÷ ê òåñòó âû íàéäåòå íà ñòðàíèöàõ êíèãè.
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À òåïåðü ïåðåéäåì ê ðàçãîâîðó î ìóæñêîì ëåêñèêîíå. Êàê è ëîãèêà, îí
ñèëüíîîòëè÷àåòñÿ îòæåíñêîãî.Ìóæ÷èíûèìåþòíåñêîëüêîïðåèìóùåñòâïåðåä
æåíùèíàìè, ê íèì îòíîñèòñÿ è ïðàâî âûðàæàòüñÿ, èñïîëüçóÿ íåêîòîðûå ñëîâà,
êîòîðûå äàìàì ïðîèçíîñèòü íå ðåêîìåíäóåòñÿ.

Ïðàâäà, íåêîòîðûå æåíùèíû èñïîëüçóþò âûðàæåíèÿ èç ìóæñêîãî ëåê-
ñèêîíà è ñ÷èòàþò, ÷òî èì ýòî ðàçðåøåíî.

Íî âñå æå ðå÷ü â ýòîé ãëàâå èäåò èìåííî î ìóæ÷èíàõ. Íàñ èíòåðåñóåò ìóæ-
ñêîé ëåêñèêîí è åãî òîíêîñòè. Äàâàéòå âíîâü îáðàòèìñÿ ê æèçíåííûì ñèòóàöè-
ÿì, ðàçáåðåì íåêîòîðûå èç íèõ, ÷òîáû ÿð÷å ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî ýòî òàêîå.

Â ïåðâóþî÷åðåäü õî÷åòñÿ ñêàçàòü, ÷òîìíîãèå ïðåäñòàâèòåëè ñèëüíîãî ïîëà
èñïîëüçóþò â ñâîåé ðå÷è ãîðàçäî áîëüøå òåðìèíîâ. Ýòó âîçìîæíîñòü (èëè, ëó÷-
øå ñêàçàòü, ïðèâèëåãèþ) îíè ïîëó÷èëè áëàãîäàðÿ õàðàêòåðó ñâîåé òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè.Ïîñêîëüêó ðàáîòàìíîãèõìóæ÷èí ñâÿçàíà ñ òåõíèêîé, äåòàëÿìèè
äðóãèìè âåùàìè, òðåáóþùèìè îñîáîãî ëåêñèêîíà, èì ïðîñòî ïðèõîäèòñÿ ðàç-
ãîâàðèâàòü, èñïîëüçóÿ îñîáóþ òåðìèíîëîãèþ.

È äàæå â äîìàøíåé îáñòàíîâêå ýòè ñëîâà ÷àñòî ïðîñêàëüçûâàþò â èõ ðå÷è.
Äàâàéòå ðàçáåðåì äàííóþ ñèòóàöèþ ÷óòü ïîäðîáíåå, îïèðàÿñü íà îïðåäåëåííûå
ñîáûòèÿ.

Äîìàøíÿÿ îáñòàíîâêà, óæèí, ìóæ÷èíà ðàññêàçûâàåò ñâîåé äàìå î òîì, ÷òî
ïðèêëþ÷èëîñü óíåãîíà ðàáîòå.Îíîïåðèðóåò òåðìèíàìè, êîòîðûìèïîëüçîâàë-
ñÿ â òå÷åíèå âñåãî ðàáî÷åãî äíÿ, îáúÿñíÿåò åé äåòàëè îòíîøåíèé ìåæäó íèì è
äðóãèìè ñîòðóäíèêàìè.

Ìîæíî ëè â äàííîé ñèòóàöèè ïîíÿòü ìóæ÷èíó, êîòîðûé ðàçãîâàðèâàåò íà
ñâîåì «êîñìè÷åñêîì» ÿçûêå? Êîíå÷íî, ìîæíî, âåäü îí óæå íàñòîëüêî ïðèâûê ê
òîìó, êàê âûðàæàåòñÿ, ÷òî èçìåíèòü ñâîé ëåêñèêîí çà íåñêîëüêî ìèíóò ïðîñòî
íå ñïîñîáåí. Äà è òàê ëè ýòî íåîáõîäèìî äåëàòü? Âåäü åãî æåíùèíà òîæå ïðè-
âûêëà ê òîìó, êàê îí ãîâîðèò, îíà åãî ïðåêðàñíî ïîíèìàåò, ïîñêîëüêó â êóðñå
âñåõ åãî äåë.

È êàê æå â äàííîì ñëó÷àå ïîñòóïèòü ìóæ÷èíå, ÷òîáû åãî îáùåíèå áûëî
íàèáîëåå òâîð÷åñêèì? Äà î÷åíü ïðîñòî: îí äîëæåí îáúÿñíÿòü ñâîåé äàìå òå òåð-
ìèíû, ñ êîòîðûìè, êàê îí çíàåò,îíà íå çíàêîìà. Ê ïðèìåðó, åñëè îí ãîâîðèò î
äåòàëÿõìàøèíû, òî äîëæåíîïèñàòü, êàê îíèðàáîòàþòèëè ãäå íàõîäÿòñÿ.Íå äó-
ìàéòå, ÷òî åé ýòî íå èíòåðåñíî, êàê ðàç íàîáîðîò.

Äàæå ïðîñòîå îáùåíèå ñ âàìè â òîò ìîìåíò ïðèíåñåò åé óäîâîëüñò-
âèå, à âíèìàíèå, êîòîðîå âû åé îêàæåòå, áóäåò äîïîëíèòåëüíûì äîêà-
çàòåëüñòâîì âàøèõ ÷óâñòâ.

Íî âñå æå åñëè âäðóã ìóæ÷èíà íå âîñïîëüçóåòñÿ íàøèì ñîâåòîì è ñòàíåò
âåñòè ñâîé ðàññêàç íà ãîëüíîì ìóæñêîì ëåêñèêîíå, êàê â ýòîì ñëó÷àå ìîæåò ïî-
ñòóïèòüæåíùèíà?Âñå ïðîñòî: åñëè åé ðàññêàç èíòåðåñåí , îíà áóäåò çàäàâàòü äî-
ïîëíèòåëüíûå âîïðîñû, íà êîòîðûå ìóæ÷èíà íå ñìîæåò íå îòâåòèòü, à åñëè ðàñ-
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ñêàç åé íå èíòåðåñåí, òî îíà ïðîñòî íå ñòàíåò åãî ñëóøàòü è áóäåò çàíèìàòüñÿ
ñâîèìè ïðèâû÷íûìè äîìàøíèìè äåëàìè.

Îáñóäèì åùå îäíó îñîáåííîñòü ìóæñêîãî ëåêñèêîíà — «ñòèëüíûå»
òðåõýòàæíûå âûðàæåíèÿ, êîòîðûå ìóæ÷èíû èñïîëüçóþò â ìîìåíòû, êî-
ãäà èì íå ñîâñåì õîðîøî èëè êîãäà ñèòóàöèÿ âûõîäèò èç-ïîä êîíòðîëÿ. Íî ìíî-
ãèå ïðåäñòàâèòåëè ñèëüíîãî ïîëà è â áûòó íà÷èíàþò ïðèáåãàòü ê ýòîé ëåêñèêå,
÷òî î÷åíü ïëîõî ñêàçûâàåòñÿ íà èõ îáùåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè. Îäíî äåëî, åñëè
èõ ëåêñèêà ñîîòâåòñòâóåò îêðóæåíèþ, ò. å. ðÿäîì íàõîäÿòñÿ òàêèå æå ìóæ÷èíû,
íî ñîâñåì äðóãîå äåëî, êîãäà ðÿäîì æåíùèíà, êîòîðàÿ, â ïðèíöèïå, íå ïðèâûê-
ëà ê òàêîé ðå÷è.

È âíîâü äëÿ áîëüøåéíàãëÿäíîñòè ðàññìîòðèìîäíó ñèòóàöèþ.Ìóæ÷èíà ñî
ñâîåé äàìîé ñèäèò â òåìíîì çàëå êèíîòåàòðà. Íà ýêðàíå âåñòåðí. Îí ïåðåæèâàåò
çà ãåðîåâ, êîòîðûå ñëèøêîì ÷àñòî ïîïàäàþò â íåïðèÿòíûå ñèòóàöèè, è, íå âû-
äåðæàâ íàêàëà ñòðàñòåé, áóøóþùèõ â äóøå, êðåïêî âûðàæàåòñÿ íà âåñü çàë.

Ýòî, êîíå÷íî, íå êðåàòèâíî, áîëåå òîãî— íå êóëüòóðíî, íî âñå æå—ìîæíî
ëè åãî ïîíÿòü?

Íàâåðíîå, íåò, ïîñêîëüêó ÷àñòü ëåêñèêîíà, ñîñòàâëÿþùàÿ ñóãóáî ìóæñêîé,
ïðîñòî íå óêëàäûâàåòñÿ â îáû÷íûé ñòèëü îáùåíèÿ.Ìóæ÷èíà íå äîëæåí òàê âû-
ðàæàòüñÿ, òåì áîëåå â îáùåñòâåííîììåñòå, ãäå, êðîìå íåãî, íàõîäÿòñÿ íå òîëüêî
ïðåäñòàâèòåëè ñèëüíîãîïîëà, íî åùåèäàìû, à òàêæå, ÷òî î÷åíü âàæíî, äåòè, êî-
òîðûå êàê ãóáêà âïèòûâàþò âñå óñëûøàííîå è, êàê ðàñïûëèòåëü, âíîâü âûâîäÿò
ýòî â ñâåò.

Êàê æå â äàííîé ñèòóàöèè ìóæ÷èíå íàèáîëåå òâîð÷åñêè ðåøèòü ñîçäàâ-
øóþñÿ ïðîáëåìó? Ëåãêî! Ìîæíî ïîñîâåòîâàòü åìó íàó÷èòüñÿ âûðàæàòüñÿ íå-
íîðìàòèâíîé ëåêñèêîé, ïðîèçíîñÿ ñëîâà çàäîì íàïåðåä. Òîãäà è ïîðóãàòüñÿ
ìîæíî áóäåò ââîëþ, êîãäà óãîäíî è ãäå óãîäíî, è íèêòî íå ïîéìåò (ïî êðàéíåé
ìåðå, ñðàçó), ÷òî ÷åëîâåê ðóãàåòñÿ.

Íîâåðíåìñÿêíàøèìáàðàíàì.Ìóæ÷èíàïðèøåëâêèíîíåîäèí, ÷òîæåäåëàòü
åãî ñïóòíèöå, âåäü â äàííîé ñèòóàöèèíàíåå îáðàòÿòíåìåíüøåå âíèìàíèå.Åéìîæ-
íî ïîñîâåòîâàòü ñëåäóþùåå: êàê òîëüêî îíà çàìåòèò, ÷òî îí ñîáèðàåòñÿ âûðóãàòüñÿ,
èëè óñëûøèò ïåðâîå ñëîâî, íàäî áûñòðî, íî êðåïêî çàêðûòü åìó ðîò... ïîöåëóåì.

À òåïåðü âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäëàãàåòñÿ íåáîëüøàÿ çàäà÷êà, ñ ïîìîùüþ
êîòîðîé ìîæíî áóäåò âûÿñíèòü, íàñêîëüêî øèðîê âàø ëåêñèêîí.

Çàäà÷à 4

Äàíî:

— ìóæ÷èíà, êîòîðûé ïðèâûê âûðàæàòüñÿ òðåõýòàæíûìè ýêñòðàâàãàíòíûìè
ôðàçàìè, ïðè÷åì âåçäå è âñåãäà;

— æåíùèíà, êîòîðàÿ âñþ ñâîþ ñåìåéíóþ æèçíü òåðïèò åãî ëåêñèêîí;
— ãîñòè, êîòîðûå ïðèøëè ê íèì íà þáèëåé;
— ñòîë, ëîìÿùèéñÿ îò ïðèãîòîâëåííûõ ÿñòâ;
— êîøêà, êîòîðàÿ òàê è ñòàðàåòñÿ ïîëàêîìèòüñÿ áëàãîäàðÿ ÷üåé-òî äîáðîòå è
âöåïèâøàÿñÿ â õîçÿéñêóþ íîãó.
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Óñëîâèÿ çàäà÷è

Êîøêà âîðóåò è öàðàïàåòñÿ, õîçÿèí ðóãàåòñÿ, ãîñòè ñëóøàþò. Íåîáõîäèìî
èñïðàâèòü ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ, â êîòîðîé õîçÿèí äîìà èãðàåò íå ñàìóþëó÷-
øóþ ðîëü, ïîñêîëüêó âûðàæàåòñÿ íå ñîâñåì íîðìàòèâíî.

Âîïðîñ

Êàê íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà ñìîæåò âûéòè èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè?

Ðåøåíèå

1. Ñêðîìíî âçãëÿíóòü íà ãîñòåé è ïîãëàäèòü æèâîòíîå, ÷òîáû îíî óãîìîíè-
ëîñü.

2. Âñå-òàêè íàêîðìèòü áåäíîå ñîçäàíèå, ñûòàÿ êîøêà íå áóäåò äîñòàâëÿòü
íåóäîáñòâ.

3. Ïåðåâåñòè âñå â øóòêó, äàæå åñëè áîëü ñëèøêîì ñèëüíà.
4. Ðàññêàçàòü àíåêäîò íà ïîäõîäÿùóþòåìó, ïóñòü ýòà áåñòèÿ ïîñëóøàåò, ìî-

æåò, ñîîáðàçèò, ÷òî îíà íàòâîðèëà.
5. Ïîãëàäèòü îêðîâàâëåííîå äèêèì æèâîòíûì ìåñòî, ïóñòü âñå âèäÿò, ÷òî

ïðîèçîøëî è êàê ýòî íåïðèÿòíî.
6. Ïîñàäèòü êîøêó ñåáå íà êîëåíè, ÷òîáû îíà áîëüøå íå ìîãëà òàê êîâàðíî

ïîñòóïàòü.
7. Ãîðäî âçãëÿíóòü íà ãîñòåé: ðàç óæ ïðèøëè, ïóñòü ñ ÷åñòüþ ïåðåíîñÿò âñå,

÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè.

Ïðàâèëüíûé îòâåò ïðèâåäåí íà ñòðàíèöàõ êíèãè.

Åùå îäíà îñîáåííîñòü ìóæñêîãî ëåêñèêîíà — ñîðíûå ñëîâà, èõ ðå÷ü
î÷åíü ÷àñòî èçîáèëóåò òàêèìè âûðàæåíèÿìè, êàê «íó âîò», «êîðî÷å», «òèïà», à
óæ åñëè ãîâîðèòü î ïðåäñòàâèòåëÿõ «íîâîé ðàñû», òî èõ ëåêñèêîí ïîëíîñòüþ ñî-
ñòîèò èç òàêèõ âûðàæåíèé è ôðàç, à ñîáñòâåííî ñóòü äåëà ñòàíîâèòñÿ ñâÿçêîé
ñëîâ â ïðåäëîæåíèè. Ñëóøàòü òàêèõ îñîáåé èíîãäà ïðîñòî íåâîçìîæíî, ïîñêî-
ëüêó íå êàæäûé ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè ïîòðàòèòü ëèøíèå äåñÿòü ìèíóò íà òî, ÷òî-
áû â îáùåé ñëîæíîñòè âûñëóøàòü ïàðó ôðàç.

Ê òîìó æå ñòîëü çàñîðåííàÿ ðå÷ü çà÷àñòóþ íå äàåò âîçìîæíîñòè ñîáåñåäíè-
êó ïîíÿòü, î ÷åì æå âîîáùå õîòåë ñêàçàòü ÷åëîâåê. ×òîáû íåìíîãî ëó÷øå ðàçî-
áðàòüñÿ â òîì, î ÷åì èäåò ðàçãîâîð, äàâàéòå ðàññìîòðèì ñëåäóþùóþ ñèòóàöèþ.

Ìóæ÷èíà, âëàäåþùèé ëåêñèêîíîì, íàïîëíåííûì ñîðíûìè ñëîâàìè, ïû-
òàåòñÿ ðàññêàçàòü çíàêîìîé äàìå, êîòîðóþ íå âèäåë óæå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, î
òîì, ÷òî ïðîèçîøëî ñ íèì íà äíÿõ. Îí èñïîëüçóåò ìàññó ñëîâ-ïàðàçèòîâ, çàñòàâ-
ëÿÿ æåíùèíó òåðÿòü âðåìÿ è ïîñòîÿííî âñëóøèâàòüñÿ, ïûòàÿñü óëîâèòü ñìûñë
åãî ðàññêàçà.

Êàê â ýòîé ñèòóàöèè ïðàâèëüíî ïîíÿòü ìóæ÷èíó? Ðå÷ü èäåò íå î òîì, ÷òî îí
ðàññêàçûâàåò, ýòî ïîíÿòü èíîãäà ïðîñòî íåâîçìîæíî, à î òîì, ìîæíî ëè ïîíÿòü
åãî êàê ÷åëîâåêà, âåäü çàñîðåííàÿ ðå÷ü — ðåçóëüòàò îïðåäåëåííîãî óêëàäà æèç-
íè, âîñïèòàíèÿ è âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ, êîòîðûå ñäåëàëè åãî òàêèì, êàêîé îí ñåé-
÷àñ.

681

Ê Ð Å À Ò È Â



Â äàííîì ñëó÷àå ýòîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ìóæñêîé ðàñû íåîáõîäèìî ëèáî âîñ-
ïðèíèìàòü òàêèì, êàêîé îí åñòü, ëèáî íå âîñïðèíèìàòü ñîâñåì. Òðåòüåãî, ê ñî-
æàëåíèþ, íå äàíî.

À âîò ìîæåò ëè ñàì ìóæ÷èíà ðåøèòü ñîçäàâøóþñÿ ïðîáëåìó êðåàòèâíî?
Íàâåðíîå, äà, åìó ñòîèò ëèøü íåìíîãî ñáàâèâ òåìï ðàññêàçà, è âñå âñòàíåò íà
ñâîè ìåñòà. Â îñíîâíîì ñîðíûå ñëîâà íà÷èíàþò ïðîñêàëüçûâàòü â ðå÷è, êîãäà
÷åëîâåê òîðîïèòñÿ ñêàçàòü êàê ìîæíî áîëüøå çà êîðîòêîå âðåìÿ. Îí òåðÿåòñÿ,
çàáûâ, î ÷åì õîòåë ñêàçàòü äàëüøå, èëè ïðîñòî íå íàéäÿ ïîäõîäÿùåãî ñëîâà äëÿ
îáúÿñíåíèÿ ÷óâñòâ è ýìîöèé, è íà÷èíàåò âñòàâëÿòü ýòè âûðàæåíèÿ, ÷òîáû çà-
ïîëíèòü íåîæèäàííóþ ïàóçó.

Êàê æå ïîñòóïèòü åãî ñîáåñåäíèöå? Â äàííîé ñèòóàöèè ëó÷øå âñåãî íå ïå-
ðåáèâàòü ìóæ÷èíó, ïîñêîëüêó îí ñîâñåì ïîòåðÿåòñÿ è çàáóäåò, î ÷åì ãîâîðèë, à â
èòîãå ïðîçâó÷èò åùå ïàðà ñîðíûõ âûðàæåíèé, ÷òî áóäåò ïðîñòî íåâûíîñèìî.

Ðàññìîòðèì åùå îäíó îñîáåííîñòü ìóæñêîãî ëåêñèêîíà, îíà ÿâëÿåòñÿ ïîë-
íîé ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ ïðèâåäåííîé âûøå, ò. å. ìóæ÷èíà ãîâîðèò òîëüêî òî,
÷òî ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì. Â èòîãå åãî ðå÷ü íàñòîëüêî ñæàòà, ÷òî èíîé ðàç íå
ïîéìåøü, ÷òî îí õîòåë ñêàçàòü, ïîñêîëüêó â åãî ðàññêàçå ïðèñóòñòâóåò ëèøü ïî-
ëîâèíà ñìûñëà, à îñòàëüíîå, ïî åãî ìíåíèþ, âû äîëæíû ïîíÿòü ñàìè.

Ëàêîíè÷íîñòü, êîíå÷íî, õîðîøàÿ âåùü, íî êîãäà èç-çà íåå ñòðàäàåò ñëó-
øàòåëü, ýòî óæå ïðîñòî ñâèíñòâî.

Ïðèâåäåì ïðèìåð òàêîãî ñòèëÿ îáùåíèÿ ìóæ÷èí: ãëàâà æåíñêîãî êîëëåê-
òèâà âûäâèãàåò ðÿä òðåáîâàíèé ê ðàáîòå è ïûòàåòñÿ ðàçúÿñíèòü èõ ñìûñë, íî
æåíùèíû åãî íå ïîíèìàþò, òàê êàê îí âûðàæàåòñÿ ñëèøêîì ñóõî, äóìàÿ, ÷òî åãî
ìîæíî ïðåêðàñíî ïîíÿòü, ïîñêîëüêî ñàì-òî îí âíèêàåò â òî, î ÷åì ãîâîðèò.

Ðàçáåðåì, íàñêîëüêî ýòîò ìóæ÷èíà ïðàâ â äàííîé ñèòóàöèè. Ïîæàëóé, îí
åùå ìåíåå êðåàòèâåí, ÷åì òîò, êîòîðûé èñïîëüçóåò ëèøíèå âûðàæåíèÿ. Òîò, ïî
êðàéíåé ìåðå, ïîëíîñòüþ âûãîâàðèâàåòñÿ, ïóñòü äàæå åãî ðå÷ü è íå ñîâñåì ÷èñ-
òà. À óæ âûóæèâàòü ëè èç íåå íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ — ëè÷íîå äåëî
îêðóæàþùèõ. È äàæå âðåìÿ, êîòîðîå îí çàíèìàåò, íå ñòîëü âàæíî, ïîñêîëüêó
ñàìî îáùåíèå äîðîæå çàòðà÷åííûõ íà íåãî ìèíóò.

Êàê æå ïîñòóïèòü ìóæ÷èíå â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè? Ñàìûì òâîð÷åñêèì
ðåøåíèåì ïðîáëåìû áóäåò åãî áîëåå ðàçâåðíóòîå îáúÿñíåíèå, íî, ïîæàëóé, òà-
êîé ìóæ÷èíà ïðîñòî íå ñïîñîáåí ðàçãîâàðèâàòü ïî-äðóãîìó. À çíà÷èò, åìó îñòà-
åòñÿ òîëüêî îäíî — íàéòè ñåáå áîëåå òåðïåëèâîãî ñëóøàòåëÿ.

À ÷òîæå äåëàòüæåíùèíàì?Èìïðîñòîíåîáõîäèìîíàó÷èòüñÿ åãî ïîíèìàòü
ñ ïîëóñëîâà, ïîñêîëüêó îò òàêîãî íà÷àëüíèêà âñå ðàâíî íå äîáüåøüñÿ íè÷åãî
êîíêðåòíîãî.

À òåïåðü ïðåäñòàâèì íà âàø ñóä òàêóþ îñîáåííîñòü ìóæñêîãî ëåêñèêîíà,
êàê âåëèêîëåïíîå óìåíèå âñòàâëÿòü ñëîâà ñîâåðøåííî íå òóäà, êàê ãîâîðèòñÿ, è
íå ïî òåìå. Ñïîñîáíîñòü âûâîäèòü âñåõ èç îáùåé êàíâû ðàçãîâîðà îíè ïîëó÷èëè
áëàãîäàðÿ ñâîåìó ïîñòîÿííîìó æåëàíèþ áûòü óñëûøàííûìè è çàìå÷åííûìè
îêðóæàþùèìè. Ýòà õîðîøàÿ âîçìîæíîñòü âûäåëèòüñÿ èíîãäà èãðàåò íå ñëèø-
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êîì õîðîøóþ ðîëü. Â èòîãå òàêîé ìóæ÷èíà çàâîåâûâàåò çâàíèå íåâíèìàòåëüíî-
ãî ðàñòÿïû.

Ïðèâåäåì ïðèìåð: âñÿ êîìïàíèÿ ãîâîðèò î êîøå÷êàõ èëè äðóãèõ äîìàøíèõ
æèâîòíûõ, à íàø «ðàñòÿïà» âñòóïàåò â ðàçãîâîð, íà÷èíàÿ îáñóæäàòü ëàíäøàôò
îãîðîäà. Âñå âøîêå, à îí, îêàçûâàåòñÿ, ïðîñòî õîòåë ðàññêàçàòü, êàê åãî êîøêà ñ
íèì ðàñïðàâëÿëàñü. Íî, ïîñêîëüêó îí íà÷àë ñîâåðøåííî íå ñ òîãî, åãî íèêòî íå
ñëóøàåò.

Êàê æå åìó ïîñòóïèòü, ÷òîáû íå âûãëÿäåòü ñìåøíûì è íå ñòàòü èñêëþ÷åí-
íûìèç ðàçãîâîðà?Ëó÷øå âñåãî â ýòîé ñèòóàöèèèçìåíèòü ñâîþðå÷ü, íà÷àòü ñ ñå-
ðåäèíû, ÷òîáû âñå ïîíÿëè, ÷òî îí õî÷åò ñêàçàòü.

Åìó íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ ïåðâóþ ÷àñòü ðàññêàçà â îäíó ñåêóíäó ïðîêðó-
÷èâàòü â ãîëîâå è îòêðûâàòü ðîò íå ðàíåå, ÷åì äåëî äîéäåò äî ñàìîé ñóòè.

Âîò, íàâåðíîå, è âñå òîíêîñòè ìóæñêîãî ëåêñèêîíà, î êîòîðûõ ñòîèëî
óïîìÿíóòü, çà èñêëþ÷åíèåì, ïîæàëóé, îäíîãî. Îá ýòîì è ïîãîâîðèì. Ìóæ÷èíà
îòëè÷àåòñÿ îò æåíùèíû òåì, ÷òî â åãî ðå÷è î÷åíü ðåäêî ïðîñêàëüçûâàþò ñëîâà
íåæíîñòè.Îííåìîæåò âûðàçèòü è ïîëîâèíû òåõ ÷óâñòâ, êîòîðûå èñïûòûâàåò, è
íå ïîòîìó, ÷òî íå çíàåò ýòèõ ñëîâ, à ñêîðåå ïîòîìó, ÷òî äóìàåò, áóäòîìóæ÷èíà íå
äîëæåíáûòü ñëèøêîììÿãêèì.Òàêàÿ ÷åðòà êàê áûíå âõîäèò â ÷èñëîïðèâèëåãèé
åãî õàðàêòåðà.

Îá ýòîììóæñêîìêà÷åñòâå (èëè, òî÷íåå ñêàçàòü, ðàç óæ ðå÷ü èäåò î ëåêñèêî-
íå, îá ýòîé îñîáåííîñòè ìóæñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ) ìîæíî ðàçãîâàðèâàòü è ïè-
ñàòü äîâîëüíî ìíîãî, íî, ïîæàëóé, äëÿ íà÷àëà âñå æå ëó÷øå ïðåäñòàâèòü âàøåìó
âíèìàíèþ îäíó çàäà÷êó.

Çàäà÷à 5

Äàíî:

—ìóæ÷èíà, êîòîðûé ñ÷èòàåò, ÷òî îí íå äîëæåí ãîâîðèòü äàìå î ñâîèõ ÷óâ-
ñòâàõ, ïîñêîëüêó ïîêàçûâàåò ýòî ñ ïîìîùüþ äåë;
— æåíùèíà, êîòîðàÿ æäåò îò íåãî õîòü êàêîé-òî ëàñêè;
— ñåìåéíûé ñòàæ — 10 ëåò.

Óñëîâèÿ çàäà÷è

Íåîáõîäèìî îáúÿñíèòü æåíùèíå, ÷òî åå ñòðàõè ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî îíà íå-
ëþáèìà, áåñïî÷âåííû.Ïðîñòî åå êàâàëåðíå ëþáèòìíîãî ãîâîðèòüíà ýòó òåìó.

Âîïðîñ

Êàê ïîñòóïèòü ìóæ÷èíå â äàííîé ñèòóàöèè?

Ðåøåíèå

1. Ïîäàðèòü äàìå íåñêîëüêî áóêåòîâ åå ëþáèìûõ öâåòîâ â òå÷åíèå îäíîãî
ìåñÿöà.

2. Îòâåñòè åå â êèíî, êàê â ñòàðûå äîáðûå âðåìåíà, è öåëîâàòü âî âðåìÿ ñå-
àíñà.
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3. Ïðåäëîæèòü ïîåçäêó êóäà-íèáóäü, ãäå ìîæíî îñòàòüñÿ íàåäèíå.
4. Ïðèíåñòè åé ìíîãî äåíåã.
5. Êóïèòü íîâóþ øóáêó, íîâûå ñàïîæêè è îäíî ìîðîæåíîå.
6. Ðàññêàçàòü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ ñ ïîìîùüþ ôèçè÷åñêèõ ïðèêîñíîâåíèé.
7. Äîëãî è òîìíî ñìîòðåòü íà íåå ïî âå÷åðàì è â ëþáîå ñâîáîäíîå âðåìÿ.

Íàèáîëåå òâîð÷åñêîå ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è âûíàéäåòå íà ñòðàíèöàõ äàííîé
êíèãè.

À òåïåðü îáñóäèì ýòó îñîáåííîñòü ìóæñêîãî ëåêñèêîíà ÷óòü ïîäðîáíåå,
ñíîâà ïðèâåäÿ â ïðèìåð îäíó èç âîçìîæíûõ ñèòóàöèé.

Ìóæ÷èíà íå æåëàåò îáñóæäàòü ñî ñâîåé äàìîé ðîìàíòè÷åñêóþ ñöåíó èç êè-
íîôèëüìà, ãîâîðÿ åé, ÷òî ýòî ïóñòàÿ òðàòà âðåìåíè è îáûêíîâåííîå ðàçìóñîëè-
âàíèå ôàêòîâ. Îí íåæåëàåò óãëóáëÿòüñÿ â ÷óâñòâåííóþ ñôåðó, òàê êàê ñ÷èòàåò åå
íå ïîäõîäÿùåé äëÿ ðàññìîòðåíèÿ. Ìóæ÷èíå áîëüøå ïî äóøå âåñòåðíû è äåòàëè
àâòîìîáèëåé, à íå ýòî ñëàäêîå, äàæå ïðèòîðíîå, âåëèêîëåïèå.

Ìîæíî ëè ïîíÿòü ìóæ÷èíó, êîòîðûé íå ñòðåìèòñÿ âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà?
Äà, êîíå÷íî, ïðîñòî æèçíü, âîñïèòàíèå, ñëîæíîñòè, ïîäñòåðåãàþùèå åãî íà êà-
æäîìøàãó, îáùåñòâåííîå ìíåíèå ñäåëàëè èç íåãî ÷åðñòâîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé
áîëüøå óâëå÷åí òåõíèêîé è îïåðèðóåò äåëîâûìè òåðìèíàìè.Ê òîìóæå ñ÷èòàåò-
ñÿ íåïðèëè÷íûì, åñëè ìóæ÷èíà áóäåò âåñòè ñåáÿ èçíåæåííî, ïðî òàêîãî ñðàçó
ãîâîðÿò «áàáà», à ÷òîáû çàùèòèòüñÿ îò ïîäîáíûõ íàïàäîê ñî ñòîðîíû îáùåñòâà,
îí ñòàíîâèòñÿ áåçðàçëè÷íûì è ñòðîãèì.

Êàê ïîñòóïèòü ìóæ÷èíå â äàííîé ñèòóàöèè? Ïîæàëóé, ñàìûì ëó÷øèì ðå-
øåíèåì ýòîé ïðîáëåìû áóäåò ñòàòü áîëåå îòêðûòîé ëè÷íîñòüþ. Âåñåëûå âûðà-
æåíèÿ, ïðîñòîé ðàçãîâîð ñ ïðèìåíåíèåì ëàñêîâûõ ñëîâ íèêîãî íå óäèâÿò è íå
íàñòîðîæàò, è ìóæ÷èíà ñìîæåò ñïîêîéíî âåñòè áåñåäó. Ê òîìóæå äîìà, êîãäà îí
îñòàíåòñÿ íàåäèíå ñî ñâîåé æåíùèíîé, åìó óæå íåêîãî áóäåò ñòåñíÿòüñÿ, è èñ-
ïîëüçîâàíèå ëàñêîâûõ ñëîâ âîñïðèìåòñÿ íîðìàëüíî.

À ÷òî æå äåëàòü äàìå, åñëè åå êàâàëåð íå æåëàåò ãîâîðèòü íà òåìó ëþáâè?
Ïîäòàëêèâàòü è âûïðàøèâàòü ó íåãî ëàñêè, êîíå÷íî, íå ñòîèò, à âîò ñàìîé íàïî-
ìèíàòü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ ìîæíî äîâîëüíî ÷àñòî, ìóæ÷èíà ïðèâûêíåò ê ýòîìó è â
èòîãå ñàì íà÷íåò ãîâîðèòü íà ÿçûêå íåæíîñòè.

Âîò, íàâåðíîå, è âñå, ÷òî ìîæíî ñêàçàòü î ìóæñêîì ëåêñèêîíå.
À òåïåðü âåðíåìñÿ íåìíîãî íàçàä è ñíîâà ðàçáåðåì, êàêóþ âûãîäó èç âñåõ

ïåðå÷èñëåííûõ ìóæñêèõ êà÷åñòâ ìîæåò èçâëå÷ü æåíùèíà.
Ïåðâàÿ îñîáåííîñòü ìóæñêîãî ëåêñèêîíà — ïðèñòðàñòèå ê íåèç-

âåñòíûì äàìå òåðìèíàì. Êàêóþ âûãîäó ìîæåò ïîëó÷èòü èç ýòîãî æåíùèíà?
Ïåðâîå: åãî âñåãäàìîæíîïîñàäèòü ðÿäîìíà ñòóëü÷èêèèñïîëüçîâàòü êàê ðàäèî,
åñëè âû áîèòåñü òèøèíû. Ïðîñòî èíîãäà íåîáõîäèìî ñëåãêà ïîäñòåãèâàòü åãî
äîïîëíèòåëüíûìè âîïðîñàìè, è ìóæ÷èíà áóäåò âåñòè ñâîé ðàññêàç. Âòîðîå: åãî
ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê áàìïåð ìåæäó ñîáîé è ñëèøêîì áîëòëèâîé ñîñåäêîé,
ïóñòüîíèïîïðîáóþòïåðåãîâîðèòüäðóãäðóãà, à âûçàéìåòåñüäîìàøíèìèäåëàìè.

Âòîðàÿ îñîáåííîñòü ìóæñêîãî ëåêñèêîíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
îí îáðàùàåòñÿ ê ýêñòðàâàãàíòíûì ñëîâå÷êàì â òðè ýòàæà. Ýòî, êîíå÷íî, ìèíóñ,
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íî äàæå èç òàêîé åãî ñïåöèôè÷åñêîé ëåêñèêèìîæíî èçâëå÷ü âûãîäó. Âûìîæåòå
ñïîêîéíî ãóëÿòü ñ íèì ïîçäíî âå÷åðîì, ïîñêîëüêó ê òàêîìó ìóæ÷èíå ðåøèòñÿ
ïîäîéòè íå êàæäûé ïðåñòóïíèê.

Ñëîâà-ïàðàçèòû — ýòî, êîíå÷íî, íå ëó÷øàÿ ïðèâû÷êà, íî è îíà ìîæåò ïî-
ìî÷ü æåíùèíå â äîìàøíåì õîçÿéñòâå. Åãî, êàê è â ïåðâîì ñëó÷àå, ìîæíî èñïî-
ëüçîâàòü â êà÷åñòâå ðàäèî, íî è ýòî åùå íå âñå. Âàì íåîáõîäèìî îòäåëàòüñÿ îò
ñëèøêîì íàçîéëèâîé ïîäðóæêè, êîòîðóþ âû âñòðåòèëè ïî äîðîãå äîìîé? Òàê
âîò, êàê òîëüêî îí âñòóïèò â ðàçãîâîð, îíà ñðàçó æå ïîéäåò ñâîåé äîðîãîé. Êðîìå
òîãî, åñëè âàìïîçâîíèòíà÷àëüíèê ñíåäîáðûìèíàìåðåíèÿìè (âûçâàòü íà ðàáî-
òó â âûõîäíîé), òî, ïîñëóøàâ ìóæà (1— 3 ÷àñà), îí íå ñìîæåò ðàçãîâàðèâàòü ñ âà-
ìè. Ïðîñòî íå õâàòèò ñèë.

Åñëè ìóæ÷èíà ãîâîðèò ñëèøêîì ñæàòî, íå äî êîíöà îáúÿñíÿÿ ñâîþ ìûñëü, èç
ýòîãî åãî êà÷åñòâà æåíùèíå ìîæíî èçâëå÷ü íåáîëüøóþ âûãîäó. Ðàç îí íå æåëàåò
îáùàòüñÿ, îíà ñàìà áóäåò ðàçãîâàðèâàòü ñ òàêèììóæ÷èíîé.Àêàêàÿæåíùèíà îòêà-
æåòñÿ ëèøíèé ðàç ïîáîëòàòü?È åùå: îí íåìîæåò òîëêîì îáúÿñíèòü ñâîèõ íàìåðå-
íèé è òðåáîâàíèé, òàê ïóñòü ïîòîì íå ãîâîðèò, ÷òî âû åãî íå ïðàâèëüíî ïîíÿëè, à
âû, âûñëóøàâ åãî, ñïîêîéíî ìîæåòå ñäåëàòü âñå òàê, êàê ñ÷èòàåòå íóæíûì.

Åñëè âàø äîðîãîé êàâàëåð âûðàæàåòñÿ íå ïî äåëó, âñòóïàåò â ðàçãîâîð ñîâåð-
øåííî íå âî âðåìÿ, ýòî åãî êà÷åñòâî òàêæå íåòðóäíî ïîâåðíóòü ñåáå íà ïîëüçó.

Êàê?

Äà î÷åíü ïðîñòî, âûìîæåòå èñïîëüçîâàòü åãî êàê çàùèòó îò íåãî æå ñàìîãî.
Íå ðàçúÿñíèë òîëêîì, íà÷àë íå ñ òîãî — âîò âàì è âîçìîæíîñòü ñäåëàòü âñå ïî-
ñâîåìó. Ê òîìó æå ñ åãî ïîìîùüþ ìîæíî ïîâûøàòü ñâîé óðîâåíü ðàçâèòèÿ: ïî-
ñêîëüêó îíèìååò îñîáåííîñòü ãîâîðèòü ñðàçó íà äâå, à òî èíà òðè òåìû, âûèç åãî
ðàññêàçà ìîæåòå ïî÷åðïíóòü â äâà ðàçà áîëüøå èíôîðìàöèè.

È ïîñëåäíÿÿ îñîáåííîñòü ìóæñêîãî ëåêñèêîíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî îí íåæåëàåò ãîâîðèòü ñëîâ íåæíîñòè. Îáèäíî, íî è ýòî ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ïðîòèâ íåãî. Íå òîðîïèòñÿ âûñêàçûâàòü íåæíîñòè ñàì — ïóñòü âûñëóøèâàåò èõ
îò âàñ, à âû ìîæåòå ãîâîðèòü îá ýòîì áåç óìîëêó. È åùå: íå õî÷åò ðàñïèíàòüñÿ ñ
ïîìîùüþ ôðàç — ïóñòü äîêàçûâàåò ñâîþ ïðèâÿçàííîñòü äðóãèìè ñïîñîáàìè,
ïðèíîñèò äåíåæêè, äåëàåò ïîäàðêè è ò. ä.

À òåïåðü, ÷òîáû çàêðåïèòü ïðîéäåííûéìàòåðèàë, âàøåìó âíèìàíèþ ïðåä-
ëàãàåòñÿ åùå îäíà çàäà÷êà íà òåìó ìóæñêîãî ëåêñèêîíà.

Çàäà÷à 6

Äàíî:

—ìóæ÷èíà, ëåêñèêîí êîòîðîãî ñîäåðæèò âñå ïåðå÷èñëåííûå îñîáåííîñòè;
— æåíùèíà, êîòîðàÿ îáðå÷åíà íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ íèì ïîñòîÿííî;
— äðóçüÿ è çíàêîìûå, êîòîðûå èíîãäà ïðèñóòñòâóþò ðÿäîì.
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Óñëîâèÿ

Ìóæ÷èíå íåîáõîäèìî ðàñøèðèòü ñâîé ëåêñèêîí äî äåëîâîãî, ïîñêîëüêó îí
ñîáðàëñÿ ñòàòü íà÷àëüíèêîì.

Âîïðîñ

Êàê áûñòðåå âñåãî äîáèòüñÿ ïîñòàâëåííîé öåëè?

Ðåøåíèå

1. Ïîïðîñèòü æåíùèíó, ÷òîáû îíà çàíÿëàñü ïîñòàíîâêîé åãî ðå÷è.
2. Ñàìîìó íà÷àòü ïðèñëóøèâàòüñÿ ê åå ðå÷è, ÷òîáû îòðèõòîâàòü ñâîþ.
3. Íà÷àòü èçó÷àòü äåëîâîé ëåêñèêîí ñ ïîìîùüþ ëèòåðàòóðû.
4. ×àùå áûâàòü â êîìïàíèè, ãäå åñòü äåëîâûå ìóæ÷èíû.
5. Ïðèãëàøàòü ê ñåáå â ãîñòè ñîëèäíûõ ìóæ÷èí, ÷òîáû îíè ìîãëè ïîäíÿòü

åãî óðîâåíü îáùåíèÿ.
6. Ïðîñòî ñîáèðàòü áîëüøèå êîìïàíèè, ÷òîáû âûóæèâàòü èç îáùåíèÿ ñà-

ìûå õîðîøèå «ëåêñèíêè».
7. Õîäèòü â òåàòð è äðóãèå ìåñòà, ãäå ñòèëè îáùåíèÿ áîëåå ÷èñòûå.

Âûáåðèòå èç ïåðå÷èñëåííûõ âàðèàíòîâ íàèáîëåå âàì ïîíðàâèâøèéñÿ èëè
ïðåäëîæèòå ñâîé. Ïðàâèëüíûé îòâåò âû ñìîæåòå íàéòè íà ñòðàíèöàõ íàøåé
êíèãè.

À òåïåðü âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäëàãàåòñÿ íåáîëüøîé òåñò, ñîäåðæàùèé íå-
ñêîëüêî áàíàëüíûõ ñèòóàöèé, â êîòîðûå âû ìîæåòå ïîïàñòü. Âûáðàííûé âàðè-
àíò îòâåòà ïîêàæåò, íàñêîëüêî âû îñâîèëè èñêóññòâî êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ.

Òåñò 2

Ñèòóàöèÿ íîìåð îäèí...
Âû æåëàåòå ðàññêàçàòü ñâîèì äðóçüÿì íîâóþ èñòîðèþ, íî çíàåòå çà ñîáîé

íåáîëüøóþïðîáëåìó: ÷àñòî ñáèâàåòåñü ñìûñëèè óõîäèòå â ñòîðîíó îò îñíîâíîé
òåìû ðàññêàçà. Âû:
à) íå ñòàíåòå ñèëüíî óêëîíÿòüñÿ îò òåìû, ÷òîáû âàñ ìîæíî áûëî ïîíÿòü;
á) áóäåòå ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû âñå îñòàëèñü äîâîëüíû ðàññêàçîì;
â) áóäåòå âåñòè ðàññêàç òàê, êàê âàì óäîáíî, âàì âñå ðàâíî, ïîéìåò ëè âàñ êòî èç
ñëóøàòåëåé — æåëàíèå áûòü óñëûøàííûì ïåðåñèëèâàåò.

Ñèòóàöèÿ íîìåð äâà...

Âû ïðèøëè â ãîñòè, ñåëè çà ñòîëîì, íà÷àëîñü îáñóæäåíèå ðàçíûõ òåì. Â êîìïà-
íèè åñòü äàìû, à âàø ëåêñèêîí èçîáèëóåò áîëüøèì êîëè÷åñòâîì òåðìèíîâ. Âû:
à) ðàäè äàìíå ñòàíåòå èñïîëüçîâàòü òåðìèíû,ïîñòàðàåòåñü îáõîäèòüñÿ áåç íèõ;
á) ñòàíåòå ïðèìåíÿòü òåðìèíû è ïðè íåîáõîäèìîñòè áóäåòå ðàçúÿñíÿòü, ÷òî îíè
îçíà÷àþò;

â) áóäåòå ïðèìåíÿòü òåðìèíû òàì, ãäå ñ÷èòàåòå íåîáõîäèìûì, äàì âàø ðàçãîâîð
íå êàñàåòñÿ, ìóæ÷èíû âàñ ïîéìóò, à ýòî ãëàâíîå.
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Ñèòóàöèÿ íîìåð òðè...

Âû çíàåòå çà ñîáîé òàêóþ îñîáåííîñòü: âàø ëåêñèêîí íåáîãàò, à âàì íåîá-
õîäèìî ðàçúÿñíèòü ñëîæíóþ òåìó íå ñëèøêîì ïîíÿòëèâûì ñëóøàòåëÿì. Âû:
à) ïîñòàðàåòåñü ñ ïåðâîãî ðàçà îáúÿñíèòü èì, ÷òî îò íèõ òðåáóåòñÿ;
á) ïîòðàòèòå ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî íåîáõîäèìî, íî äîáüåòåñü, ÷òîáû âñå âàñ
ïîíÿëè;

â) ðàññêàæåòå òåìó îäèí ðàç, åñëè êòî-òî íå ïîéìåò, âû íå âèíîâàòû.

Ñèòóàöèÿ íîìåð ÷åòûðå...

Âàøà äàìà òðåáóåò ïîñòîÿííîãî ïîäòâåðæäåíèÿ ÷óâñòâ ñ ïîìîùüþ ñëîâ, à
âàì òàê íå õî÷åòñÿ ðàñïèíàòüñÿ íà òåìó «Ëÿ-ëÿ-ñþ-ñþ». Âû:
à) âðåìÿ îò âðåìåíè âñå æå áóäåòå äåëàòü äàìå êîìïëèìåíòû, ÷òîáû îíà íå îãîð-
÷àëàñü è íå äóìàëà, ÷òî âû åå çàáûëè;

á) ñòàíåòå ãîâîðèòü åé êîìïëèìåíòû, ïîñêîëüêó æåíùèíå âñåãäà ïðèÿòíî èõ
âûñëóøèâàòü, ïóñòü ÷óâñòâóåò ñåáÿ ëþáèìîé;

â) îñòàâèòå ýòó ïðèâèëåãèþ çà íåé, âàì ïðèÿòíåå ñëóøàòü, ÷åì îáúÿñíÿòüñÿ ñà-
ìîìó.

Ñèòóàöèÿ íîìåð ïÿòü...

Âû èñïîëüçóåòå â ñâîåì ëåêñèêîíå ñëîâà òðåõýòàæíîãî ñëîæåíèÿ, à âàì
ïðåäñòîèò âûõîä â äåëîâîå îáùåñòâî, ãäå ýòî ñîâåðøåííî íåïðèåìëåìî. Âû:
à) ïîñòàðàåòåñü ñëåäèòü çà ñâîåé ðå÷üþ, ÷òîáû îêðóæàþùèå íå óñëûøàëè âàøèõ
âûðàæåíèé;

á) áóäåòå ïðåäåëüíî âíèìàòåëüíû ê ñâîåé ðå÷è è ïðè æåëàíèè âûðàçèòüñÿ çàìå-
íèòå âàøè ïðèâû÷íûå âûðàæåíèÿ íà áîëåå ìÿãêèå, òàê è êðàñî÷íåå áóäåò, è
ïðèëè÷íåå;

â) áóäåòå âûðàæàòüñÿ òàê, êàê ïðèâûêëè, âû — íàñòîÿùèé ìóæèê è íå ñîáèðàå-
òåñü ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä ðàçíûõ äåëîâûõ ïàðíåé.

Ñèòóàöèÿ íîìåð øåñòü...

Âû — äåëîâîé ÷åëîâåê, ðå÷ü êîòîðîãî î÷åíü õîðîøî ïîñòàâëåíà, íî âàì
ïðåäñòîèò îáùàòüñÿ ñî ñðåäíèì êîíòèíãåíòîì. Âû:
à) áóäåòå ãîâîðèòü òàê, êàê ïðèâûêëè, îñòàâèâ çà ñîáåñåäíèêàìè òî æå ïðàâî;
á) ïîñòàðàåòåñü ñòàòü äóøîé êîìïàíèè, èñïîëüçóÿ è ñâîé ëåêñèêîí, è èõ;
â) áóäåòå òðåáîâàòü îò ñîáåñåäíèêîâ, ÷òîáû îíè âåëè ñåáÿ êîððåêòíåå è íå ïðè-
ìåíÿëè ðàçíûõ âûðàæåíèé.

Ñèòóàöèÿ íîìåð ñåìü...

Âû âñòðåòèëè ìóæ÷èíó, ó êîòîðîãî, êàê è ó âàñ, ëåêñèêîí ñèëüíî çàñîðåí
âòîðîñòåïåííûìè ñëîâàìè, âàøðàçãîâîð ñòàë ïðèíèìàòü íåîæèäàííûéîáîðîò,
âû íå ìîæåòå ïîíÿòü äðóã äðóãà. Âû:
à) ïðåêðàòèòå çàòÿíóâøóþñÿ áåñåäó, îñòàâèâ îáñóæäåíèå ýòîé òåìû íà ñëåäóþ-
ùèé ðàç;

á) ñìåíèòå òåìó ðàçãîâîðà, ïîêà îêîí÷àòåëüíî íå çàïóòàëèñü;
â) óéäåòå — ðàç îí âàñ íå æåëàåò ïîíÿòü, òî î ÷åì ñ íèì ãîâîðèòü.
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Âíèìàòåëüíî èçó÷èâ âñå ñèòóàöèè è âàðèàíòû âîçìîæíûõ ðåøåíèé, âûáå-
ðèòå òå, êîòîðûå âàì íàèáîëåå ïîäõîäÿò. Ïîäñ÷èòàéòå, êàêèõ âàðèàíòîâ ó âàñ
áîëüøå âñåãî. À êëþ÷ ê òåñòó âû ñìîæåòå íàéòè íà ñòðàíèöàõ êíèãè.

Ïîãîâîðèâ î ìóæñêîé ëîãèêå è ìóæñêîì ëåêñèêîíå, ïåðåéäåì ê ñàìîìó
ãëàâíîìó — îáñóæäåíèþ ìóæñêèõ ïðîáëåì. Ýòà òåìà, íàâåðíîå, ñàìàÿ óâëå-
êàòåëüíàÿ, ïîñêîëüêó íàøàæèçíü â îáùåìè åñòü îäíà áîëüøàÿïðîáëåìà, ðåøå-
íèå êîòîðîé ñ ïîìîùüþ êðåàòèâà âñåãäà áûëî èíòåðåñíûì çàíÿòèåì.

Èòàê, ïðîáëåìà íîìåð îäèí... «Ñåíî-ñîëîìà, èëè Êàê ïîéòè íàëå-
âî».Ìóæ÷èíû âñåãäà ñòðåìÿòñÿ ïîçíàòü ÷òî-òî íîâîå, ïîùåêîòàòü ñåáå íåðâû, à
ñàìîå ãëàâíîå— ñàìîóòâåðäèòüñÿ â ýòîé îáëàñòè. Íî èñòèííàÿ ïðîáëåìà ñîñòî-
èò íå â ñàìîì ïîõîäå, à â òîì, êàê ýòî ñäåëàòü áåç óùåðáà äëÿ ñåìüè, ÷òîáû åãî
æåíùèíà íå ñìîãëà óçíàòü î ïîõîæäåíèÿõ, íå ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ îáèæåííîé.

Äëÿ òîãî ÷òîáû íàèáîëåå òâîð÷åñêè ðåøèòü äàííóþ ïðîáëåìó, ïîäîéäåì ê
íåé íåñêîëüêî ñ èíîé ñòîðîíû, ðàññìîòðèì ñëåäóþùóþ ñèòóàöèþ.

Âû âåäåòå õîçÿéñòâî, ó âàñ âî äâîðå äâå êîðîâêè, òðîéêà ñâèíîê è öåëûé
ïòè÷íèê. ×òî âû áóäåòå äåëàòü óòðîì, ïîäíÿâøèñü ñ ïîñòåëè?

1.Âïåðâóþî÷åðåäüíàêîðìèòå ñêîòèíó, àïîòîìóæåñàìèïîéäåòåíàêóõíþ.
2. Âíà÷àëå ïåðåêóñèòå è ëèøü çàòåì çàéìåòåñü ñêîòèíîé.
3. Ñîâìåñòèòå äâà äåëà: áóòåðáðîä â êàðìàí — è âïåðåä, êîðìèòü îðóùèõ

æèâîòíûõ.
Íàéäÿíàèáîëååêðåàòèâíîåðåøåíèåýòîéïðîáëåìû,ïîïðîáóéòåðåøèòüñâîþ.
Èëè ïîïûòàéòåñü ðàçîáðàòüñÿ ñî ñëåäóþùåé çàäà÷åé.

Çàäà÷à 7

Äàíî:

— íåñêîëüêî êàðòîôåëèí;
— êðóïà;
— îâîùè.

Òðåáóåòñÿ

Ðàçäåëèòü âñå ïîðîâíó ìåæäó ïÿòüþ ëþäüìè.

Ðåøåíèå

1. Ïîäåëèòü âñå íà ÷àñòè è ðàçäàòü êàæäîìó â îäèíàêîâîì êîëè÷åñòâå.
2. Îäíîìó äàòü êàðòîøêó, äðóãîìó êðóïó, à îñòàëüíûì— îâîùè.
3. Äðóãîé âîçìîæíûé âàðèàíò îòâåòà.

Ïðàâèëüíûé îòâåò âû íàéäåòå íà ñòðàíèöàõ êíèãè.

Ðåøèâ ýòó çàäà÷ó, âû ñ ëåãêîñòüþ ñìîæåòå ðåøèòü è äàííóþ ïðîáëåìó.
Ðàçáåðåì åùå îäíó ìóæñêóþ ïðîáëåìó. «Çîëóøêà, èëè Êòî èç äàì

íàèáîëåå äîñòîèí» —çäåñü ðå÷ü èäåò î ïðîáëåìå âûáîðà.Ìóæ÷èíû ñ÷èòàþò
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ñåáÿ ñòîëü âàæíûìè ïåðñîíàìè, ÷òî, ïî èõ ìíåíèþ, íå êàæäàÿ äàìà äîñòîéíà
íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ íèìè. À êàê èç ÷èñëà âñåõ ïðåäëîæåííûõ êàíäèäàòóð âû-
áðàòü îäíó, ñàìóþ ëó÷øóþ?

×òîáû òâîð÷åñêè ïîäîéòè ê ðåøåíèþ äàííîé ïðîáëåìû, ðàññìîòðèì ñëå-
äóþùóþ ñèòóàöèþ.

Âàìíà ðàáîòó ïðèíåñëè áèëåòû â òåàòð íà ðàçíûåïðåäñòàâëåíèÿ, ñðåäèíèõ
îïåðà, áàëåò, îïåðåòòà, äðàìàòè÷åñêàÿ ïîñòàíîâêà è îáÿçàòåëüíî âû õîòèòå ïîé-
òè õîòü íà îäíî èç íèõ. Êàêèå áèëåòû âû ïðèîáðåòåòå?

1. Ëþáûå, ëèøü áû âàì áûëî óäîáíî â ïëàíå ðàñïèñàíèÿ.
2. Íà äðàìàòè÷åñêóþ ïîñòàíîâêó, îïåðó èëè áàëåò, ïîòîìó ÷òî ýòî ñåðüåçíî

è ñðàçó ñêàæåò î âàøåì âêóñå.
3. Íà îïåðåòòó, ïîñêîëüêó â íåé ñî÷åòàþòñÿ ïåíèå, òàíöû è ñþæåò, äà è íà-

ñòðîåíèå îò íåå óëó÷øàåòñÿ.
Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîéèç ýòèõ âàðèàíòîâ âàìíàèáîëåå áëèçîê, è ñëå-

äóåò ðåøàòü ñâîþ ïðîáëåìó.
À òåïåðü ðàññìîòðèì åå ñ äðóãîé ñòîðîíû, çàéìåìñÿ íåáîëüøîé çàäà÷êîé.

Çàäà÷à 8

Äàíî:

— ñàìàÿ îáûêíîâåííàÿ çåáðà.

Âîïðîñ

Êàêîãî îíà öâåòà?

Ðåøåíèå

1. ×åðíî-áåëàÿ.
2. ×åðíàÿ â áåëóþ ïîëîñêó.
3. Áåëàÿ â ÷åðíóþ ïîëîñêó.
Îòâåò íà ýòó çàäà÷óè åñòü ðåøåíèå âàøåéïðîáëåìû, åãî âûíàéäåòå íà ñòðà-

íèöàõ äàííîé êíèãè.

Ñëåäóþùàÿ ïðîáëåìà íàçûâàåòñÿ... «Ìîé ëàñêîâûé è íåæíûé çâåðü,
èëè Ìóæñêîå õîááè».Ìíîãèå ìóæ÷èíû óâëå÷åíû êîëëåêöèîíèðîâàíèåì, ó
êîãî-òî õîááè—ýòî ðûáàëêà èëè îõîòà.Íîíå âñåæåíùèíûîòíîñÿòñÿ êèõ óâëå-
÷åíèÿì äîñòàòî÷íî ëîÿëüíî. Íà÷èíàþò ïîäíèìàòüñÿ ëèáî ôèíàíñîâûå âîïðî-
ñû, ëèáî âîïðîñû âðåìåíè, êîòîðîå ìóæ÷èíà òðàòèò òîëüêî íà ñåáÿ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñ ëåãêîñòüþ âûéòè èç ýòîé ñèòóàöèè, äàâàéòå ðàññìîòðèì
íåìíîãî äðóãóþ ñèòóàöèþ.

Âû ðåøèëè çàíÿòüñÿ âûðàùèâàíèåì è ðàçâåäåíèåì öâåòîâ, ÷òîáû îíè
óêðàøàëè âàøó æèçíü. Êàê âû áóäåòå ýòèì çàíèìàòüñÿ?

1. Çàñàäèòå âñþ ïëîùàäü ñàäà — ÷åì áîëüøå öâåòîâ, òåì áîëüøå êðàñîòû.
2. Ïîñàäèòå íåñêîëüêî êóñòîâ — ïóñòü ëó÷øå äâà, íî çàòî ñàìûõ êðàñèâûõ.

689

Ê Ð Å À Ò È Â



3. Ïîäêëþ÷èòå ê ýòîìó ïðîöåññó êàê ìîæíî áîëüøå ëþäåé, çàîäíî ïðèîá-
ùèòå èõ ê êðàñîòå.

Ðàçîáðàâ äàííóþ ñèòóàöèþ è íàéäÿ íàèáîëåå ïðèåìëåìûé äëÿ âàñ âàðèàíò
äåéñòâèÿ, âû ñìîæåòå ðåøèòü ñâîþ ïðîáëåìó.

À äëÿ çàêðåïëåíèÿ ìàòåðèàëà ñíîâà îáðàòèìñÿ ê çàäà÷å.

Çàäà÷à 9

Äàíî:

—ìóæ÷èíà ñî ñâîèì õîááè;
— æåíùèíà, êîòîðàÿ íå æåëàåò ýòî õîááè âîñïðèíèìàòü;
— âðåìÿ, êîòîðîãî êàòàñòðîôè÷åñêè íå õâàòàåò.

Òðåáóåòñÿ

Èçáåæàòüíåïðèÿòíîñòåéèêîíôëèêòîââäàííîìâîïðîñåè, ãëàâíîå, â ñåìüå.

Ðåøåíèå

1. Ïðèâëå÷ü æåíó ê ñâîåìó õîááè.
2. Çàíÿòüñÿ åå õîááè.
3. Çàíÿòüñÿ ÷åì-òî îòâëå÷åííûì (ïî âîïðîñàì ñåêñà âàñ ïðîêîíñóëüòèðóåò

äðóãàÿ ãëàâà).
Íàèáîëåå êðåàòèâíîå ðåøåíèå äàííîé ïðîáëåìû âû íàéäåòå íà ñòðàíèöàõ

íàøåé êíèãè.

Ñëåäóþùàÿ ìóæñêàÿ ïðîáëåìà ãîâîðèò ñàìà çà ñåáÿ... «Ñèíèöà â ðóêàõ
èëè æóðàâëü â íåáå, èëè ×òî êóïèòü: øóáó äëÿ íåå èëè ìàãíèòîôîí
äëÿ ñåáÿ». Ïðîáëåìà âûáîðà ìåæäó ñâîèì æåëàíèåì è æåëàíèåì æåíùèíû
âñòàåò ïåðåä ìóæ÷èíîé ïî÷òè åæåäíåâíî, è çàêëþ÷àåòñÿ îíà íå òîëüêî â ôèíàí-
ñîâîìâîïðîñåèëè â âîïðîñåïîêóïîê, íîè âïðèíÿòèèäðóãèõ âàæíûõðåøåíèé.

×òîáû êàê-òî èçáåæàòü ïîäîáíûõ ïðîáëåì, ïîïðîáóéòå ðàçîáðàòüñÿ â ñëå-
äóþùåé ñèòóàöèè.

Ðåæèññåð ñòàâèò ñöåíó â òåàòðå. Âñå àêòåðû èãðàþò õîðîøî, à îäíîìó ðîëü
íå óäàåòñÿ, ìåíÿòü åãî óæåïîçäíî, òàê êàê äîïðåìüåðûîñòàëîñü ñîâñåìíåìíîãî
âðåìåíè, è ðåæèññåð ðåøàåò ðàñøåâåëèòü àêòåðà. Êàêîé èç âàðèàíòîâ âñòðÿñêè
èñïîëüçîâàëè áû âû, íàõîäÿñü íà åãî ìåñòå?

1. Åñëè âû áóäåòå èãðàòü ëó÷øå âñåõ, ÿ ïðèãëàøó âàñ íà áîëåå èíòåðåñíóþ
ðîëü â ñëåäóþùåì ñïåêòàêëå.

2. Ëèáî âû èãðàåòå, êàê ïîëîæåíî, ëèáî ÿ âàñ ïðîñòî óâîëþ ïîñëå ñïåêòàê-
ëÿ, ÿ íå õî÷ó, ÷òîáû êòî-òî ñêàçàë, ÷òî ÿ — ïëîõîé ðåæèññåð.

3. Åñëè âû ñûãðàåòå ñâîþðîëü õîðîøî, òî â èòîãå ìû ñ âàìè ñìîæåìïîåõàòü
ñ ýòèì ñïåêòàêëåì íà ãàñòðîëè.

Òîò âàðèàíò âñòðÿñêè, êîòîðûé â äàííîé ñèòóàöèè èñïîëüçîâàëè áû âû, è
áóäåò âàðèàíòîì ðåøåíèÿ âàøåéïðîáëåìû.È âíîâü äëÿ çàêðåïëåíèÿìàòåðèàëà
ïîïðîáóéòå ðåøèòü îäíó çàäà÷êó.
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Çàäà÷à 10

Äàíî:

—ìóæ÷èíà, æåëàþùèé ïðèîáðåñòè ñåáå ñóïåðñèñòåìó «Øàðï»;
— æåíùèíà, ìå÷òàþùàÿ î íîâîé íîðêîâîé øóáêå;
— ôèíàíñîâûå ñáåðåæåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå êóïèòü òîëüêî îäíó âåùü.

Òðåáóåòñÿ

Ïîòðàòèòü äåíüãè ñ ïîëüçîé.

Ðåøåíèå

1. Äîêàçàòü æåíùèíå, ÷òî ìóçûêó ìîæíî ñëóøàòü îáîèì.
2. Êóïèòü åé øóáó èç êðîëèêà, à ñåáå — ïðîñòîé ìàãíèòîôîí.
3. Êóïèòü «Çàïîðîæåö» è ðâàíóòü íà íåì âìåñòå íà ïðèðîäó.

Îäíî èç ýòèõ ðåøåíèé ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå êðåàòèâíûì, à âîò êàêîå, âû ñìî-
æåòå óçíàòü, ïðîëèñòàâ ýòó êíèãó è íàéäÿ íà åå ñòðàíèöàõ ïðàâèëüíûé îòâåò.

Åùå îäíàìóæñêàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì... «ß íå èçâîç÷èê,
ÿ — âîäèòåëü êîáûëû, èëè Êàê ñòàòü êàïèòàíîì êîðàáëÿ».Êàæäûé
ìóæ÷èíà ñòàðàåòñÿ äîñòèãíóòü âæèçíè êàêìîæíî áîëüøåãî, íî íåêîòîðûåæåí-
ùèíû ïðîñòî íå ñîîòâåòñòâóþò ñòîëü âûñîêîìó ïîëîæåíèþ, îíè ñ÷èòàþò, ÷òî â
èõ îáÿçàííîñòè íå âõîäèò ïîñåùåíèåìóæ÷èíîé ïðèåìîâ òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû
åãî âîñïðèíèìàëè êàê äåëîâîãî ÷åëîâåêà, çàáîòà æåíùèí — äîì.

×òîáû âû ñìîãëè ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó êàê ìîæíî ëó÷øå, ðàññìîòðèì òà-
êóþ ñèòóàöèþ.

Îäíîìó àðõèòåêòîðó áûëî äàíî çàäàíèå íà÷åðòèòü ïëàí ñïîðòèâíîãî êîìï-
ëåêñà, íî åìó íå ñêàçàëè, èç êàêèõ ñòðîåíèé îí äîëæåí ñîñòîÿòü. Àðõèòåêòîð
âñòàë ïåðåä âûáîðîì. Êàê íà åãî ìåñòå ïîñòóïèëè áû âû?

1. Íà÷àëè ðàçðàáîòêó ïðîåêòà ñàìè — ÷òî ïîëó÷èòñÿ, òî ïîëó÷èòñÿ.
2. Ïðèâëåêëè áû êîãî-íèáóäü èç ñîñåäíåãî îòäåëà — òîãî, êòî çíàåò î

ñïîðòå áîëüøå, ÷åì âû.
3.Ïîøëèáûêíà÷àëüíèêóè ñêàçàëè, ÷òî â åãî èíòåðåñàõ îáúÿñíèòü âàì, ÷òî

òðåáóåòñÿ, ïîñêîëüêó îí ñàì îò ýòîãî òîëüêî âûèãðàåò.
Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîé âàðèàíò ðåøåíèÿ âû âûáåðåòå, áóäåò çàâèñåòü

è ðåøåíèå âàøåé îñíîâíîé ïðîáëåìû.
À òåïåðü âàøåìó âíèìàíèþ âíîâü ïðåäëàãàåòñÿ çàäà÷êà.

Çàäà÷à 11

Äàíî:

— ÷åëîâåê;
— åãî ãàðäåðîá.
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Òðåáóåòñÿ

Îäåòüñÿ ïî ñëó÷àþ.

Ðåøåíèå

1. Íàäåòü ÷òî ïîïàäåòñÿ ïîä ðóêó.
2. Íàäåòü ÷òî-òî óäîáíîå.
3. Íàäåòü òî, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïðåäñòîÿùåìó ñîáûòèþ.

Îòâåò íà ýòó çàäà÷ó âû ñìîæåòå íàéòè íà ñòðàíèöàõ êíèãè.

Ñëåäóþùàÿ ïðîáëåìà ìóæ÷èí ñîñòîèò â òîì, ÷òî... «È ïîñòàâèë â óãî-
ëîê, ÷òîá íèêòî íå óâîëîê, èëè Ïðîáëåìà ëè÷íûõ ôèíàíñîâ». Âñå
ìóæ÷èíû ñòàðàþòñÿ èìåòü çàíà÷êó, ÷òîáû â ëþáîé ìîìåíò áûòü ïðè äåíüãàõ, íî
íå âñå æåíùèíû îòíîñÿòñÿ ê ýòîé ïðèâû÷êå ñíèñõîäèòåëüíî, îíè íà÷èíàþò
òðåáîâàòü îò ìóæ÷èí âñå äî êîïåå÷êè. È ýòî åùå ïîëáåäû, íåêîòîðûå äàìû ïðî-
ñòî âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîâîäÿò óáîðêó ïîìåùåíèÿ, âûãðåáàÿ âñå îòîâñþäó, òàê
÷òî åñëè çàíà÷êà è áûëà, îíà ñ óñïåõîì ëèêâèäèðóåòñÿ.

×òîáû êàê-òî ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó, ïîïðîáóåì âíîâü îáðàòèòüñÿ ê òðåíè-
ðîâî÷íîé ñèòóàöèè...

Ó îäíîé äàìû íà÷àëà ïîñòîÿííî çàñîðÿòüñÿ ðàêîâèíà íà êóõíå, çà êîðîò-
êîå âðåìÿ îíà âûçâàëà òðåõ ñàíòåõíèêîâ. Îäèí èç íèõ ïîêîïàëñÿ â ðàêîâèíå è
âçÿë ñ äàìû äåíüãè, êàê çà íàñòîÿùèé ðåìîíò, âòîðîé ñêàçàë, ÷òî ýòî íå åãî äå-
ëî — âîçèòüñÿ ñ åå æèðîì, ïóñòü ñàìà âñå êèïÿòî÷êîì ïðîòîëêíåò. À òðåòèé
ïðîñòî ïðèíåñ åé íîâóþ ðàêîâèíó, ïîñëå ÷åãî ó æåíùèíû óæå íå ñòàëî ïðî-
áëåì ñ çàñîðàìè.

Åñëè ñìîæåòå íàéòè àññîöèàöèþ, òî âàì áóäåò î÷åíü ïðîñòî ñïðàâèòüñÿ ñî
ñâîåé ïðîáëåìîé, à êàê âû åå áóäåòå ðåøàòü, ýòî óæå âàøå äåëî. Íî çàïîìíèòå,
íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà âñåãäà íàéäåò âûõîä èç ëþáîãî ïîëîæåíèÿ.

À òåïåðü î÷åðåäíàÿ çàäà÷êà ïî òåìå...

Çàäà÷à 12

Äàíî:

— êâàðòèðà áåç ýëåêòðîýíåðãèè;
— îäíà ñâå÷à;
— îäíà êåðîñèíîâàÿ ëàìïà.

Òðåáóåòñÿ

Îñâåòèòü êâàðòèðó.

Ðåøåíèå

1. Çàæå÷ü ñâå÷ó, à îò íåå ëàìïó.
2. Çàæå÷ü ëàìïó, à îò íåå ñâå÷ó.
3. Èíûå âàðèàíòû.

Îòâåò íà ýòó çàäà÷ó è áóäåò ðåøåíèåì âàøåé ïðîáëåìû.
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Åùå îäíà ìóæñêàÿ ïðîáëåìà, î êîòîðîé óæå ãîâîðèëîñü â ýòîé êíèãå,
«ß áû â ëåò÷èêè ïîøåë, ïóñòü ìåíÿ íàó÷àò, èëè Ìóæñêîå íåæåëà-
íèå è íåóìåíèå õîäèòü ïî ïðîäóêòîâûì ìàãàçèíàì...», ðàññìîòðèì åå
ïîäðîáíåå.

Æåíùèíûî÷åíü ÷àñòî áûâàþò ïåðåãðóæåíû äîìàøíèìè äåëàìè è îáðàùà-
þòñÿ çà ïîìîùüþêìóæ÷èíàì.À÷òîèììîæíîäîâåðèòü?Òîëüêî ñàìîå ëåãêîå—
êóïèòü ïðîäóêòû: è òÿæåëîãî ñàìîé íåñòè íå íóæíî, è âðåìÿ òåðÿòü. Íî â èòîãå
ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ íå ñîâñåì õîðîøàÿ êàðòèíà, à âñå èç-çà òîãî, ÷òî ìóæ÷èíû íå
âñåãäà ìîãóò ñïðàâèòüñÿ èìåííî ñ òàêèì ëåãêèì, ïî ìíåíèþ äàì, äåëîì.

×òîáû âàì áûëî ëåã÷å ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó, ðàññìîòðèòå ñëåäóþùóþ ñèòó-
àöèþ.

Îäíàæäû äîñòàòî÷íî îïûòíûé ëåò÷èê îäíàæäû ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî áîëüøå
íå ìîæåò ñåáå äîâåðÿòü. Òî ëè âîçðàñò óæå íå òîò, òî ëè ïðîñòî óñòàë. Íî, ïîñêî-
ëüêó îí áûëíàñòîÿùèìïðîôåññèîíàëîìèíåìîã îñòàâèòü íåáî, êîòîðîå áûëî ó
íåãî â êðîâè, ëåò÷èê ðåøèë ïîñòóïèòü ïî-õèòðîìó. Âîò òîëüêî êàê?

Åìó ïîñîâåòîâàëè:
— òûìîæåøü íå ëåòåòü ñåãîäíÿ, ñîñëàâøèñü íà ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå,— îò-
äîõíåøü, ïðèäåøü â íîðìó, à ïîòîì âñå âñòàíåò íà ñâîè ìåñòà;

— ìîæåøü äîâåðèòü ïîëåò âòîðîìó ïèëîòó èëè àâòîïèëîòó;
— ìîæåøü óïðàâëÿòü ñàìîëåòîì ñàì, ïîëüçóÿñü èíñòðóêöèåé, çàîäíî
âñïîìíèøü ìîëîäîñòü.

Ïèëîò ïðèíÿë ñâîå ðåøåíèå. À ÷òî íà åãî ìåñòå ïðåäïðèíÿëè áû âû? Îò
ýòîãî áóäåò çàâèñåòü ðåøåíèå âàøåé ïðîáëåìû.

À òåïåðü ìîæåòå ïðîâåðèòü ñåáÿ íà ñëåäóþùåé çàäà÷êå.

Çàäà÷à 13

Äàíî:

—õóäîæíèê-ïðîôåññèîíàë, êîòîðûé íè ðàçó íå îòêàçûâàë êëèåíòàì è íå æåëà-
åò òåðÿòü ðåïóòàöèþ;

— äâå î÷åíü èíòåëëèãåíòíûå äàìû, æåëàþùèå èìåòü ó ñåáÿ äîìà ïîëîòíà ýòîãî
ìàñòåðà;

— âñå íåîáõîäèìîå äëÿ òîãî, ÷òîáû íàïèñàòü òîëüêî îäíó êàðòèíó.

Òðåáóåòñÿ

Óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè äàì òàê, ÷òîáû íè îäíà íå ñìîãëà ïîòîì ïðè-
äðàòüñÿ ê ðàáîòå õóäîæíèêà, è ñîõðàíèòü ñâîþ ðåïóòàöèþ.

Ðåøåíèå

1. Íàïèñàòü òîëüêî îäíó êàðòèíó, à âòîðîé äàìå ñêàçàòü, ÷òî åå êàðòèíà áó-
äåò åùå ëó÷øå, íî ÷óòü ïîçæå.

2. Îäíîé äàìå íàïèñàòü êàðòèíó êðàñêàìè, à äðóãîé ñäåëàòü ôîòîêîïèþ, íî
â äâà ðàçà áîëüøå îðèãèíàëà.
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3. Îòîäâèíóòü ñðîêè èñïîëíåíèÿ, ñäåëàòü íåîáõîäèìûå çàêóïêè íà âòîðóþ
êàðòèíó, ÷òîáû îòäàòü èì êðàñîòó â îäèí è òîò æå äåíü.

4. Ðàçäåëèòü èìåþùèåñÿ ìàòåðèàëû íà äâå ÷àñòè è ñäåëàòü èì ïî ìàëåíüêî-
ìó øåäåâðó.

Âûáðàâ íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé äëÿ âàñ âàðèàíò èëè íàéäÿ ñâîå ðåøåíèå
ïðîáëåìû, âû ñìîæåòå äîñòîéíî âûéòèèç ñîçäàâøåéñÿ ñèòóàöèè, à ïðàâèëüíûé
îòâåò íà çàäà÷ó ïðèâåäåí íà ñòðàíèöàõ íàøåé êíèãè.

È ïîñëåäíÿÿ ìóæñêàÿ ïðîáëåìà, íà êîòîðóþ íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìà-
íèå,— ýòî àëêîãîëü è êóðåíèå.Ìíîãèå ìóæ÷èíûïðîñòî íå ìîãóò ïîíÿòü, íà-
ñêîëüêî îíè çàâèñèìû îò ñâîèõ ïðèâû÷åê.Æåíùèíû áüþòñÿ ñ íèìè, èñïîëüçóÿ
âñå äîñòóïíûå è íåäîñòóïíûå ñðåäñòâà, âêëþ÷àÿ áûòîâóþ òåõíèêó è õèìèþ, íî
îíè íå â ñîñòîÿíèè ÷òî-òî ñäåëàòü. Ôèíàíñû âûëåòàþò, êàê â òðóáó, à ìóæ÷èíû
âñå ðàâíî íåìîãóò îñòàíîâèòüñÿ è çàâÿçàòü ñ ïàãóáíûìèïðèñòðàñòèÿìè. Òàê ÷òî
æå ìîæíî ñäåëàòü â ýòîì ñëó÷àå?

×òîáûëó÷øåðàçîáðàòüñÿ ñ äàííîéïðîáëåìîé, ðàññìîòðèòåîäíó ñèòóàöèþ.
Æèëà áûëà áëàãîïîëó÷íàÿ ñåìüÿ, è âîò íà íåå íà÷àëè âàëèòüñÿ íàïàñòè. Åå

ïîñòîÿííî ñòàëè ãðàáèòü. Òî îäíî óâåäóò, òî äðóãîå. È âîò ëþäè íå âûäåðæàëè è
ñîáðàëè ñåìåéíûé ñîâåò. Ìóæ÷èíà ñêàçàë, ÷òî îí áóäåò ðàáîòàòü êàê âîë, íî âñå
ðàâíî äîáüåòñÿ òîãî, ÷òî âñå âåðíåò.Æåíùèíà çàÿâèëà, ÷òî íà äâåðü íóæíîïîâå-
ñèòü áîëüøîé çàìîê, è òîãäà âîð íå ñóìååò çàáðàòüñÿ â äîì. À áàáóøêà ïîñîâåòî-
âàëà çàâåñòè ñîáà÷êó, êîòîðàÿ íå ïóñòèò ãðàáèòåëåé è ïðè íåîáõîäèìîñòè ñìî-
æåò ïîäíÿòü ëàé è äàæå ïîêóñàòü íåçâàíûõ ãîñòåé.

Äëÿ çàêðåïëåíèÿ ïðîéäåííîãî ìîæíî ïîïðîáîâàòü ðåøèòü ñëåäóþùóþ çàäà÷êó.

Çàäà÷à 14

Äàíî:

— ñòðîãèé òðåíåð;
— ñëàáûé ñïîðòñìåí;
— ïåðåêëàäèíà, êîòîðàÿ íå æåëàåò ïîääàâàòüñÿ íèêàêèì óñèëèÿì.

Òðåáóåòñÿ

Ñäàòü çà÷åò ïî ïîäòÿãèâàíèþ.

Ðåøåíèå

1. Íàáðàòüñÿ ìóæåñòâà è ïîäòÿíóòüñÿ õîòü îäèí ðàç.
2. Íàáðàòüñÿ ìóæåñòâà è ñìîòàòüñÿ ñ çà÷åòà.
3. Íàáðàòüñÿ ìóæåñòâà è ïðèçíàòüñÿ, ÷òî íå â ñîñòîÿíèè ýòîãî ñäåëàòü.
4. Íàáðàòüñÿ ìóæåñòâà è çàãíàòü òðåíåðà íà ïåðåêëàäèíó, ïóñòü ñàì ïîêà-

æåò, íà ÷òî ñïîñîáåí.
Âû ìîæåòå âûáðàòü îäèí èç ïðåäëîæåííûõ îòâåòîâ, à ìîæåòå ïîïðîáî-

âàòü ðåøèòü çàäà÷ó ñâîèì ñïîñîáîì. Íàèëó÷øèé îòâåò ïðèâåäåí íà ñòðàíè-
öàõ êíèãè.
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Âû ïðîáåæàëèñü ïî ñòðàíèöàì, ïðî÷ëè î ìóæñêèõ «ïðîáëåìàõ», íàó÷èëèñü
èõ ëèêâèäèðîâàòü, à òåïåðü ïîïðîáóéòå íà çóá ýòîò òåñò, ÷òîáû óæå íàâåðíÿêà
áûòü óâåðåííûì— âàñ íå ñìîãóò ñâàëèòü íå òîëüêî ïðîñòóäà è ãðèïï, íî è ïðè-
ïèñûâàåìûå äàìàìè èçúÿíû.

Òåñò 3

Ñèòóàöèÿ íîìåð îäèí...

Âû íàøëè áî÷êó ñî ñïèðòîì, îá ýòîé íàõîäêå íèêòî íå çíàåò. Âû:
à) ïîñòóïèòå, êàê íàñòîÿùèé ðóññêèé— ïðîäàäèòå ñïèðò, êóïèòå âîäêó, âûëüå-
òå åå, à íà ñäàííûå áóòûëêè íàïüåòåñü;

á) ðàññêàæåòå î ñâîåé íàõîäêå âñåé äåðåâíå, ÷òîáû ïîãóëÿòü, äà ñ ìóçûêîé;
â) ìèðíî ñïðàâèòåñü ñ ïðîáëåìîé â îäèíî÷êó.

Ñèòóàöèÿ íîìåð äâà...

Âû ïîïàëè íà íåîáèòàåìûé îñòðîâ, òàì åñòü âñå, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ æèç-
íè, — åäà, âîäà è äàæå íåäîñòðîåííûé øàëàø. Âû:
à) ïîæèâåòå íà îñòðîâå â ñâîå óäîâîëüñòâèå, ïîñòðîèòå ïëîò è — äîìîé;
á) óñòðîèòå íà îñòðîâå çîíó îòäûõà äëÿ áîãàòåíüêèõ êëèåíòîâ;
â) íèêîìó íå ðàññêàæåòå î ñâîåìïóòåøåñòâèè, ÷òîáûíèêòî íå ñìîã íàñëàæäàòü-
ñÿ, êàê âû.

Ñèòóàöèÿ íîìåð òðè...

Âû ðåøèëè ñäåëàòü êðóïíîå âëîæåíèå â íåäâèæèìîñòü, ïðèîáðåñòè ìàøè-
íó. Âû:
à) ïðîéäåòåñü ïî ñàëîíàì ñ êåì-òî çíàþùèì äåëî è ïðèîáðåòåòå ìàøèíó óæå
îäèí, ïîäóìàâ è ñäåëàâ ñâîé âûáîð;

á) âîçüìåòå ñ ñîáîé æåíó è âìåñòå ñäåëàåòå ïðèîáðåòåíèå;
â) êóïèòå ìàøèíó è òîëüêî ïîñëå ýòîãî ïîõâàëèòåñü ñâîèì ïðèîáðåòåíèåì.

Ñèòóàöèÿ íîìåð ÷åòûðå...

Âû âñòðåòèëè íà óëèöå ñâîþ ñòàðóþ çíàêîìóþ, êîòîðóþ íå âèäåëè ñî äíÿ
ïîñëåäíåé ñòóäåí÷åñêîé ïèðóøêè. Îíà èçìåíèëàñü â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Âû:
à) ïðîãóëÿåòåñü ñ íåé ïî ïàðêó, âñïîìíèòå ìîëîäîñòü è — äîìîé;
á) ïðèãëàñèòå åå ê ñåáå, ÷òîáû ïîîáùàòüñÿ ñïîêîéíî;
â) óãîñòèòå ìîðîæåíûì â çíàê ñòàðîé äðóæáû.

Ñèòóàöèÿ íîìåð ïÿòü...

Âûïðèøëèíà âå÷åðèíêó, à òàììóçûêà íå óìîëêàåò, âàì îêàçûâàþò âíèìà-
íèå ñðàçó íåñêîëüêî äàì. Âû:
à) âûáåðåòå îäíó è áóäåòå óäåëÿòü âíèìàíèå åé;
á) âûñòðîèòå î÷åðåäü è áóäåòå ïðîïóñêàòü âñåõ ïî ìåðå îïüÿíåíèÿ, ÷òîáû âñå
îñòàëèñü äîâîëüíû, äàæå ìûøêè;

â) îòêàæåòå âñåì è íàéäåòå êîãî-òî äåéñòâèòåëüíî ïî âêóñó, âû íå èõ ñþäà ïðè-
øëè ðàçâëåêàòü, à îòäûõàòü.
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Ñèòóàöèÿ íîìåð øåñòü...

Âàì ïîäàðèëè áàññåò-õàóíäà, õîðîøåãî òàêîãî, ñïîêîéíîãî, êîòîðûé äàæå
íåêîòîðûì áàíêàì î÷åíü íðàâèòñÿ. Âû:
à) áóäåòå ñëåäèòü çà íèì, âûâîäèòü íà ïðîãóëêè ïî óòðàì è âå÷åðàì;
á) ïðèçíàåòå â íåì íîâîãî ÷ëåíà ñåìüè;
â) ïîðó÷èòå çàáîòó î ìàëûøå áîëåå îïûòíûì ñïåöèàëèñòàì.

Ñèòóàöèÿ íîìåð ñåìü...

Óâàñíàïðåäïðèÿòèè çàòåÿëèÊÂÍ, à âàñ âûáðàëèêàïèòàíîìêîìàíäû.Âû:
à) áóäåòå äåëàòü âñå, ÷òîáû âûâåñòè êîìàíäó íà äîëæíûé óðîâåíü;
á) ïðèìåòåñü ðåøàòü âñå ïðîáëåìû, áóäåòå áîëåòü çà äåëî òàê, ÷òî ïàð èç óøåé
ïîâàëèò;

â) îòíåñåòåñü ê ýòîìó ñïîêîéíî, ýòî æå íå ïîâûøåíèå ïî ñëóæáå.
Îçíàêîìèâøèñü ñ ñèòóàöèÿìè, âûáðàâ íàèáîëåå ïîäõîäÿùèå äëÿ âàñ âàðè-

àíòû ðåøåíèé, ïîäñ÷èòàéòå, êàêèõ îòâåòîâ ó âàñ áîëüøå âñåãî. Êëþ÷ ê òåñòó âû
ñìîæåòå íàéòè íà ñòðàíèöàõ êíèãè.

Ìóæñêàÿ ðåàêöèÿ! Òàêîâ îäèí èç åå âàðèàíòîâ. Íî äàâàéòå ïîãîâîðèì
íà ýòó òåìó ïîäðîáíåå. Ïîæàëóé, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî ýòî áîëåå
ñåðüåçíî, ÷åì ðåàêöèÿ æåíùèíû.

×òî ìîæíî ñêàçàòü î äàìàõ? Îíè âñå âîñïðèíèìàþò íà óðîâíå ïîëîâíèêà
èëèíîðêîâîéøóáêè, êàê ãîâîðèòñÿ, òðåòüåãî íå äàíî. Çäåñü âñå íàìíîãî ïðîùå.
Ìóæ÷èíû æå áîëåå ïðèñïîñîáëåíû ê æèçíè, ó íèõ áîëüøå ïðîáëåì, è ïîýòîìó
èõ ðåàêöèÿ ñîâåðøåííà, îíà ìîæåò áûòü êàêîé óãîäíî, ýòî çàâèñèò îò íàñòðîå-
íèÿ, ñàìîãî øîêèðóþùåãî äåéñòâèÿ, âðåìåíè, êîãäà âñå ïðîèñõîäèò.

Ê ïðèìåðó, åñëèìóæ÷èíå ñêàçàòü î ïîêóïêå íîâîéøóáêè ñ óòðà, ïîêà îí íå
ïðîñíóëñÿ, òî îòâåòîì áóäåò: «Íó õîðîøî, òîëüêî êîôå ïðèãîòîâü ìíå ïîêðåï-
÷å», — à ñêàæè åìó îá ýòîì âå÷åðîì, êîãäà ìóæ÷èíà óñòàë ïîñëå ðàáî÷åãî äíÿ, òî
ðåàêöèÿ áóäåò ñîâåðøåííî äðóãîé.

È êàê áûæåíùèíûíè ñòàðàëèñü ïîäãàäàòü ìîìåíò äëÿ òîãî, ÷òîáûïðåïîä-
íåñòè ìóæ÷èíå íîâîñòü, îí âñå ðàâíî îòðåàãèðóåò ñîâåðøåííî íåîæèäàííî.
×òîáû ëó÷øå ïîíÿòü, î ÷åì èäåò ðå÷ü, äàâàéòå ðàññìîòðèì íåñêîëüêî ñèòóàöèé,
â êîòîðûõ ìóæ÷èíû äåìîíñòðèðóþò ñâîþ ðåàêöèþ.

Ñèòóàöèÿ íîìåð îäèí...

Ýòî ñàìàÿ áàíàëüíàÿ ñöåíà, íî îíà è îäíà èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõ-
ñÿ.Æåíùèíà ãîâîðèò, ÷òî îíà ïðèîáðåëà ñåáå äîðîãóþ âåùü, íàïðèìåðøóáó
çà 2 000 áàêñîâ. Ïåðâàÿ ðåàêöèÿ ìóæ÷èíû îáû÷íî î÷åíü êîðîòêàÿ: «×òî?» Åìó
ïðîñòî íåîáõîäèìî âûèãðàòü âðåìÿ äëÿ äàëüíåéøåãî îáäóìûâàíèÿ ñèòóàöèè.
Æåíùèíàæå äóìàåò, ÷òî îí íå ðàññëûøàë, êàêóþ âåäü îíà ïðèîáðåëà. È îíà ïî-
âòîðÿåò òî, ÷òî ñêàçàëà. Ìóæ÷èíà ê òîìó ìîìåíòó óñïåâàåò óæå ïîëíîñòüþ ïîä-
ãîòîâèòüñÿ. Îí ñïîêîåí, äåðæèò ñåáÿ â ðóêàõ è ìîæåò òðåçâî âçãëÿíóòü íà ñâåð-
øèâøååñÿ øèðîêî îòêðûòûìè ãëàçàìè.

Èëè íåìíîãî äðóãàÿ ñèòóàöèÿ. Äàìà íå ãîâîðèò, à (êàê â äåòñêîé èãðå
«Ìû íå ñêàæåì, à ïîêàæåì») äåìîíñòðèðóåò ñâîå ïðèîáðåòåíèå. Â äàííîì ñëó-
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÷àå ðåàêöèÿ ìóæ÷èíû òàêæå âûðàæàåòñÿ ñëîâàìè «Óõ òû!», íî ïåðåä ýòèì åãî
âîñêëèöàíèåì îáÿçàòåëüíî áóäåò êðàñíîðå÷èâûé âçãëÿä.

Æåíùèíà äóìàåò, ÷òî îíà øîêèðîâàëà åãî ñâîèì âèäîì è êðàñîòîé, íî íà
ñàìîì äåëå åãî ïðèâåëà â âîñòîðã ïðåäïîëàãàåìàÿ öåíà, êîòîðóþ îòñòåãíóëà åãî
öàðåâíà-ëÿãóøêà. Ïðîõîäèò íåñêîëüêî ñåêóíä, à âìåñòå ñ íèìè èøîê, è ìóæ÷è-
íà óæå ìîæåò ãîâîðèòü ñïîêîéíî.

À äàëüøå âñòóïàþò â ðàçãîâîð êðåàòèâ è ÷èñòî ìóæñêàÿ ëîãèêà.
Ïåðâîå— ýòî íå ðàçî÷àðîâàòü ñâîþ äàìó: îáèæåííàÿ æåíùèíà õóæå âóëêà-

íà. Âî âòîðóþ î÷åðåäü — íå ïîêàçàòü, íàñêîëüêî îí íåäîâîëåí èëè ðàçî÷àðîâàí
ñàì. Âåäü ìóæ÷èíà íàâåðíÿêà æåëàë ïîòðàòèòü ýòó ñóììó íà ñîâåðøåííî äðóãèå
ïðèîáðåòåíèÿ, à åñëè óæ è íà òó ñàìóþøóáêó, òî åìó áûëî áû ãîðàçäî ïðèÿòíåå
ñäåëàòü òàêîé ïîäàðîê ñàìîìó, à íå ðàññìàòðèâàòü ðåçóëüòàò, â êîòîðîì îí íå
ïðèíèìàë íèêàêîãî ó÷àñòèÿ.

Äëÿ çàêðåïëåíèÿ ìàòåðèàëà ïîïðîáóéòå ðåøèòü îäíó çàäà÷êó.

Çàäà÷à 15

Äàíî:

—æåíùèíà, êîòîðàÿ ðåøèëà øîêèðîâàòü ìóæ÷èíó;
— ìóæ÷èíà, ïîääàâøèéñÿ íà ýòó ïðîâîêàöèþ;
—ïðîâîêàöèîííûéýëåìåíò â âèäå ñèíèõ òóôåëü ñòîèìîñòüþâòðèåãî çàðïëàòû.

Òðåáóåòñÿ

Ñ ãîðäîñòüþ âûéòè èç ñîçäàâøåéñÿ ñèòóàöèè.

Ðåøåíèå

1. Ãîðäî ïîçäðàâèòü åå ñ òàêèì âûãîäíûì âëîæåíèåì êàïèòàëà.
2. Ïîéòè è êóïèòü ñåáå íà òó æå ñóììó ÷òî-òî ïîõëåùå â âèäå ñóïåððàñêëàä-

íîé óäî÷êè-ñàìîëîâêè.
3. Âûâåñòè åå â ñâåò â òàêîì íàðÿäå, ïóñòü ïîêðàñóåòñÿ.
4. Çàïðåòèòü åé íàäåâàòü ýòè òóôëè â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ äàì.
5. Ñïðÿòàòü íîâóþ âåùü è èñïîëüçîâàòü åå êàê ñðåäñòâî âîçäåéñòâèÿ ïðè

ïëîõîì ïîâåäåíèè æåíùèíû.

Âûáåðèòå íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé âàì âàðèàíò èëè íàéäèòå äðóãîå ðåøåíèå,
à ñàìûé êðåàòèâíûé ïîäõîä áóäåò îïèñàí íà ñòðàíèöàõ ýòîé êíèãè.

Ñëåäóþùàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà ìóæ÷èíà ìîæåò îòðåàãèðîâàòü ñîâåðøåííî
ìîëíèåíîñíî, — ýòî ïîâûøåíèå ïî ñëóæáå. Íà÷àëüíèöà ïðèãëàøàåò åãî â êàáè-
íåò è, âìåñòî òîãî ÷òîáû îïÿòü îò÷èòûâàòü ïî ïîâîäó è áåç, âäðóã ãîâîðèò, ÷òî îí
ïîâûøåí â äîëæíîñòè. Ýòî, êîíå÷íî, ïðèÿòíî, íî ñòðàííî, òåì áîëåå ïîñëå âñåõ
ååïðèäèðîêèäîìîãàíèé.Êàêæåìîæåòîòðåàãèðîâàòüìóæ÷èíàâäàííîìñëó÷àå?

«Äà?» — ñêàæåò îí è ñëåãêà ïðèïîäíèìåò îäíó áðîâü, íî ÷òî ýòî ìîæåò
îçíà÷àòü, çíàåò òîëüêî ñàì ìóæ÷èíà. À ïîêà åãî íà÷àëüíèöà äóìàåò, ÷òî ýòî îí
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õîòåë ñêàçàòü, ìóæ÷èíà óæå ïåðåâàðèë íîâîñòü è ãîòîâ ê äåéñòâèþ è äàëüíåé-
øèì îáñóæäåíèÿì òåìû ðàçãîâîðà.

Íî ýòî õîðîøàÿ íîâîñòü, à ÷òî ìîæíî ñêàçàòü, åñëè âñå íàîáîðîò— íà÷àëü-
ñòâóþùàÿ äàìà, íåñìîòðÿíà âñå åãî õîðîøèå ðàáî÷èå êà÷åñòâà,æåëàåò ïîíèçèòü
åãî â äîëæíîñòè?

Çäåñü, ïîìèìîìóæñêîãî ñàìîëþáèÿ, çàäåòû è âîïðîñ ôèíàíñîâ, è ñàìà ðà-
áîòà, êîòîðóþ ïðåäñòîèò âûïîëíÿòü ïîñëå ïîíèæåíèÿ.

Ìóæ÷èíà ìîæåò îòðåàãèðîâàòü ñîâåðøåííî íåàäåêâàòíî. Îí ïðîñòî ðàçâî-
äèò ðóêàìèè óëûáàåòñÿ. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû îòîìñòèòü çà òàêóþíî-
âîñòü. Íó êàêàÿ æåíùèíà ìîæåò ïîäóìàòü, ÷òî ìóæ÷èíó îáðàäóåò ïîíèæåíèå ïî
ñëóæáå. Îíà õîòåëà åãî óêîëîòü, à îí åùå è óõìûëî÷êè ñòðîèò.

À ÷òî â ýòîò ìîìåíò òâîðèòñÿ â åãî äóøå— òàéíà, ïîêðûòàÿ ìðàêîì. È ïîêà
æåíùèíà ïåðåâàðèâàåò åãî ðåàêöèþ, ìóæ÷èíà ïðèäóìûâàåò, êàê íàèáîëåå äî-
ñòîéíî âûêðóòèòüñÿ èç ñîçäàâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ è íå îáèäåòü íà÷àëüíèöó, âåäü
åìó åùå çäåñü ðàáîòàòü, ïóñòü äàæå äîëæíîñòüþ íèæå. À ýòî åùå íå ïðåäåë, òàê
÷òî â ïîäîáíîé ñèòóàöèè ìóæ÷èíå íåîáõîäèìî áûòü î÷åíü îñòîðîæíûì, ÷òîáû
íå ñâàëèòüñÿ ñîâñåì.

Äëÿ áîëåå ãëóáîêîãî àíàëèçà ïîëîæåíèÿ ïðåäëàãàåòñÿ åùå îäíà çàäà÷êà.

Çàäà÷à 16

Äàíî:

— ëþñòðà.

Òðåáóåòñÿ

Ïîâåñèòü åå òàê, ÷òîáû íå çàäåâàòü ãîëîâîé è ïðè íåîáõîäèìîñòè ìûòü, íå
ñíèìàÿ.

Ðåøåíèå

1. Ïîâåñèòü ïîâûøå.
2. Ïîâåñèòü ïîíèæå.
3. Íå âåøàòü âîîáùå.
4. Ïîâåñèòü äðóãóþ.

À îòâåò íà ýòó çàäà÷êó î÷åíü ïðîñò, âîò òîëüêî íàéäåòå ëè âû åãî? Ñìîæåòå
ïîäîéòè ê ðåøåíèþ êðåàòèâíî? Âû óçíàåòå ýòî, ïðîëèñòàâ íåñêîëüêî ñòðàíèö
êíèãè.

À òåïåðü î õîðîøåì, êðàñèâîì, ïðèÿòíîì, ñíîãñøèáàòåëüíîì, íà ÷òî ó
ìóæ÷èíû ìîæåò âîçíèêíóòü ðåàêöèÿ ðàçíîãî ðîäà. Ïîãîâîðèì î ñàìîé ïðî-
ñòîé. «×åðò!» — ýòî çâó÷èò âñëåä íå îäíîé êðàñàâèöå. À èíîãäà âñëåä äàìå, è
ïðè÷åì ïðîäîëæåíèåì: «...â þáêå». Äà ïëþñ êî âñåìó ó ìíîãèõ âûðûâàåòñÿ íå-
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âîëüíûé ñâèñò. Ýòî ñîâåðøåííî íîðìàëüíàÿ ìóæñêàÿ ðåàêöèÿ, íî ÷òî æå çà
íåé ñòîèò?

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, êîíå÷íî, âîñõèùåíèå ñòîëü âåëèêîëåïíûì ýêçåìïëÿ-
ðîì, íî äàæå íå ýòî ñàìîå ãëàâíîå. Ïîæàëóé, áîëüøå ïî ëîãèêå ìóæ÷èíûïîäîá-
íàÿ ôðàçà ðàññ÷èòàíà èìåííî íà ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ ñàìîé êðàñàâèöû. Äà-
ìà, óñëûøàâ, ÷òî åþ âîñõèùàþòñÿ, ñðàçó ðåàãèðóåò íà ïðèçûâ è íà÷èíàåò äåéñò-
âîâàòü, ÷òî, â ïðèíöèïå, ìóæ÷èíå è íóæíî. Òàê, ðåàêöèÿ, êîòîðóþ ìîæíî
íàçâàòü ñîâåðøåííî åñòåñòâåííîé, èãðàåò ñðàçó äâîéíóþ ðîëü — è îáåñïå÷èâàÿ
òûë, è âåäÿ ìóæ÷èíó â àòàêó.

Íî âîò åùå îäíà ñèòóàöèÿ, ãäå íà ïåðâûé âçãëÿä ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî çäåñü
èãðàåò ðîëü ýëåìåíòàðíàÿ çàâèñòü.

Ïðèõîäèò äîìîé æåíà è ãîâîðèò, ÷òî ñîñåä ïðèîáðåë ñåáå íîâóþ ìàøèíó
èëè âûèãðàë â ëîòåðåþ. Ìóæ÷èíà ðåàãèðóåò òàê, êàê æåëàåò åãî äàìà. Îí äåëàåò
ñóðîâûé âçãëÿä è ðåçêî ìàøåò ðóêîé, êàê áû ðàññòðàèâàÿñü â òàêîé íîâîñòè. Äà
åùå ìîæåò è âûðóãàòüñÿ äëÿ ïîíòó, ÷òîáû æåñò áûë áîëåå êðàñî÷íûì.

Íî íà ñàìîì äåëå, åñëè ïîñìîòðåòü íà ýòó ñöåíó ñî ñòîðîíû ìóæñêîé ëîãè-
êè, îí ïðîñòî äóìàåò, ÷òî ñîñåä ïîñòóïèë ñ íèì ïëîõî, íå ïðèãëàñèâ îáìûòü
ñòîëü óäà÷íîå ïðèîáðåòåíèå.

À òåïåðü î òîì, ÷òî äåéñòâèòåëüíî øîêèðóåò ëþáîãî ìóæ÷èíó.
Ýòî íîâîñòü, êîòîðóþæäåò è áîèòñÿ êàæäûéèç íèõ. Ðå÷ü èäåò î áåðåìåííî-

ñòè. Äàìà ïîäõîäèò ê ìóæ÷èíå, äåëàåò ñîâåðøåííî íåâèííûå ãëàçêè, êàê áóäòî
îíà â ýòîì íå ïðèíèìàëà íèêàêîãî ó÷àñòèÿ, è ãîâîðèò òàêèì ìÿãêèì, êàê ó ëè-
ñè÷êè, ãîëîñîì: «Äîðîãîé, ñêîðî íàñ áóäåò òðîå!»

Âû âèäåëè êîãäà-íèáóäü, ÷òîáû äîæäü ëèë ïðÿìî ñ ÷èñòîãî íåáà? À äëÿ
ìóæ÷èíû ýòà íîâîñòü åùå êðó÷å, ÷åì ãðîì ñðåäü áåëà äíÿ. Ìîæåò áûòü, ïîýòîìó
è ðåàêöèÿ êàæäîãî èç íèõ áûâàåò ðàçíîé.

Îäèí õâàòàåò âèíîâíèöó íà ðóêè, äàæå åñëè îíà íå óñòóïàåò â âåñå ñàìîìó
ìåäâåäþ-ãðèçëè; äðóãîé ñòîèò â ïîëíîììîë÷àíèè â òå÷åíèåíåñêîëüêèõ ñåêóíä;
òðåòèé òóò æå óñàæèâàåò ñâîþ äàìó íà êðåñëî è áåðåòñÿ çà ïîëîâíèê â çíàê òîãî,
÷òî îí ãîòîâ ðàäè íåå äàæå íà òàêèå æåðòâû. Òàêîâà ïåðâàÿ ðåàêöèÿ, íî ïîòîì,
îñìûñëèâ âñå ïðîèñõîäÿùåå, ìóæ÷èíà âñå ðàâíî áóäåò äåéñòâîâàòü ïî ñâîåìó
óñìîòðåíèþ. Íî íè çà ÷òî íå ñêàæåò, ÷òî îí íå äîâîëåí ýòîé íîâîñòüþ. Õîòÿ...

Îäíî äåëî, åñëè òàêóþíîâîñòü ïðèíåñëà ëþáèìàÿæåíùèíà.À åñëè ýòî çâó-
÷èò ïðèìåðíî òàê: «Øåô, ó ìåíÿ äëÿ âàñ äâå íîâîñòè: õîðîøàÿ è íå î÷åíü»?

Ìóæ÷èíà, êàê è æåíùèíà, â ýòîì ïëàíå ñîâåðøåííî ïðåäñêàçóåì, îí òðå-
áóåò ñíà÷àëà ïëîõóþ è ñëûøèò, ÷òî îí ñêîðî áóäåò îòöîì. À íà âîïðîñ, îòêóäà
îíà îá ýòîì óçíàëà, åìó êîðîòêî îòâå÷àþò: «Îò ãèíåêîëîãà».

Â òàêîì ñëó÷àå âòîðàÿ îáåùàííàÿ íîâîñòü óõîäèò â íåáûòèå.Ìóæ÷èíà äàæå
íå ïîäîçðåâàåò, ÷òî âðà÷ è áûë âòîðîé íîâîñòüþ. Åãî ðåàêöèþ íà óñëûøàííîå
ñëîâàìè íå âûðàçèòü, ïîýòîìó îí ñòàðàåòñÿ âûðàçèòü åå æåñòàìè è êðàñíîðå÷è-
âûìè âçãëÿäàìè. À êîãäà ðå÷ü ê íåìó âñåæå âîçâðàùàåòñÿ, òî â ýòîòìîìåíò áåçî-
ïàñíåå âñåãî íàõîäèòüñÿ íà îïðåäåëåííîì ðàññòîÿíèè, ÷òîáû íåíàðîêîì íå
ïîñòðàäàòü. Ïîñêîëüêó ìóæ÷èíà â ýòîò ìîìåíò î÷åíü íàïîìèíàåò Çåâñà.

×òîáûñïðàâèòüñÿ ñáîëåå ñëîæíîéçàäà÷åé,ïîïðîáóéòåíà çóááîëååëåãêóþ.
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Çàäà÷à 17

Äàíî:

— äàìà ñ æèâîòèêîì;
— ìóæ÷èíà ñ îòêðûòûì ðòîì;
— íîâîñòü ïðî àèñòà.

Òðåáóåòñÿ

Íå ñâàëèòüñÿ â îáìîðîê îò óñëûøàííîãî.

Ðåøåíèå

1. Íàéòè ïîääåðæêó ó áëèæàéøåãî... ñòóëà.
2. Ñäåëàòü íåñêîëüêî ãëóáîêèõ âäîõîâ.
3. Íàó÷èòüñÿ ñ÷èòàòü äî äåñÿòè, ïîñêîëüêó äåâÿòü óæå áåãàåò ïî äâîðó.
4. Ïîéòè â âàííóþ è âûìûòü óøè, âäðóã ïîìîæåò.
5. Äîæäàòüñÿ óìíîãî ÂÈÄà: âíåî÷åðåäíîãî èíòåëëèãåíòíîãî äèòÿòè.
Íàèëó÷øåå ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è âû ñìîæåòå îòûñêàòü íà áëèæàéøèõ ñòðà-

íèöàõ.

Âå÷åð ïðè ñâå÷àõ—âîò ÷òîìîæåò âûçâàòü äîâîëüíî íåàäåêâàòíóþðåàêöèþ
ìóæ÷èí. Çàõîäÿ äîìîé è âèäÿ êàðòèíó «Æäåò», ìóæ÷èíà ëèõîðàäî÷íî íà÷èíàåò
ïåðå÷èñëÿòü â ïàìÿòè âñå ñîáûòèÿ, êîòîðûå îí ìîã çàáûòü, à íà åãî ëèöå â ýòî
âðåìÿ îòðàæàåòñÿ öåëûé îêåàí ÷óâñòâ. Ïîýòîìó åãî ðåàêöèÿ, êàê è â ïðîøëîé
ñèòóàöèè, âûðàæàåòñÿ àêòèâíûì ìîë÷àíèåì. Íî íå íàéäÿ íè÷åãî ïîäõîäÿùåãî
äëÿ ïîâîäà ïðîâåäåíèÿ òàêîãî óæèíà, îí çàäàåò íåìîé âîïðîñ: «???»

È òîëüêî ìóæñêàÿ ëîãèêà ïîìîãàåò åìó ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé. Ìóæ÷èíà
ïîíèìàåò, ÷òî åñëè æåíùèíà íå ìîæåò íàéòè ïîâîäà äëÿ ïðàçäíèêà, îíà ïðîñòî
åãî óñòðàèâàåò. Ïîýòîìó îíà è ïðèäóìàëà âñå ñîâåðøåííî ñïîíòàííî, ÷òîáû
äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå è ñåáå, è ìóæ÷èíå. Â ýòîé ñèòóàöèè ìóæ÷èíà âíîâü îêà-
çûâàåòñÿ íà ëåçâèèíîæà, è ñàìûìëó÷øèìðåøåíèåì â äàííûéìîìåíò áóäåò òóò
æå ïàñòü íà êîëåíè è ñ ïàôîñîì ïðîèçíåñòè: «Ïðîñòè, ðîäíàÿ, ÿ ñîâåðøåííî çà-
áûë, ÷òî ñåãîäíÿ ïåðâàÿ ïÿòíèöà (ïîñëåäíÿÿ) íà íåäåëå (â ìåñÿöå, â ãîäó)».

Îòïðàâëåíèå íà ðûáàëêó ïðåäâîñõèùàåò íåìîé âîïðîñ: «Òû ÷òî, ñîáðàëàñü
ïðîãóëÿòüñÿ ïî ìàãàçèíàì?» Îäíà áðîâü ïîäíèìàåòñÿ îò óäèâëåíèÿ, ãëàçà çàãî-
ðàþòñÿ îò ïðåäâêóøåíèÿ àçàðòà, à ëàäîíè ñòàíîâÿòñÿ ìîêðûìè îò ìûñëè, ÷òî
ìàãàçèíû ìîãóò ïîäîæäàòü.

È âíîâü íà ïîìîùü ïðèõîäèò âñå òà æå ìóæñêàÿ ëîãèêà, êîòîðàÿ ñïàñàåò åãî
â ñàìûå ñëîæíûåìîìåíòûæèçíè. Ðàçìûøëÿÿ ëîãè÷íî, ìóæ÷èíà ïîíèìàåò, ÷òî
â ëþáîì ñëó÷àå îí âñå ðàâíî íå îêàæåòñÿ â ïðîèãðûøå, òàê êàê ïîëó÷èò ñðàçó íå-
ñêîëüêî âèäîâ óäîâîëüñòâèÿ. Îòäîõíåò îò æåíû, íàëîâèò ðûáêè è, ìîæåò áûòü,
÷åì ÷åðò íå øóòèò, ïîçíàêîìèòñÿ ñ êðàñèâîé ðóñàëêîé.

Íî íóæíî âèäåòü êàê ìóæ÷èíóøîêèðóåò ïîäàðîê. Òåì áîëåå åñëè äëÿ ýòîãî
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íåò íèêàêîãî ïîâîäà. Æåíùèíà ïðèíîñèò åìó â äàð ÷òî-òî, ÷òî îí äàâíî æäàë, è
ìóæ÷èíà òóò æå ðåàãèðóåò íà òàêîå ïîäõàëèìñòâî.

Îí ðàäóåòñÿ, êàê äèòÿ, áëàãîäàðèò åå è ëèøü ïîòîì íà÷èíàåò ëîãè÷åñêè
ðàçìûøëÿòü î ïîâîäå, â ÷åñòü êîòîðîãî åìó îòäàëè ïðåäïî÷òåíèå â ïëàíå ðàñ-
òðàò.

À â çàâåðøåíèå âñåãî ñêàçàííîãî âàì ïðåäëàãàåòñÿ íåáîëüøàÿ ïðîâåðêà â
âèäå òåñòà.

Òåñò 4

Âîïðîñû.

1. Âàñøîêèðîâàëà æåíùèíà. Êàêîé áóäåò ðåàêöèÿ íà åå æåëàíèå ââåñòè âàñ
â çàòðóäíèòåëüíîå ïîëîæåíèå:
à) ìîë÷àíèå;
á) íåñêîëüêî íåîïðåäåëåííûõ æåñòîâ;
â) ñëîâà, ÷òîáû áûëî âðåìÿ íà ðàçìûøëåíèå.

2. Äàìà òðåáóåò îò âàñ íåâîçìîæíîãî. Âàøè äåéñòâèÿ:
à) âû îòêàæåòå åé, ïîêà íå ñìîæåòå ðåàëèçîâàòü åå æåëàíèÿ;
á) îáúÿñíèòå, ÷òî ýòî âàì íå ïî ñèëàì;
â) ðàçîáüåòåñü â ëåïåøêó, äëÿ íàñòîÿùåãî ìóæ÷èíû íåâîçìîæíîãî íåò.

3. Ìèìî ïðîëåòåë êèðïè÷, âàøà ðåàêöèÿ:
à) íó ïðîëåòåë, äàëüøå ÷òî;
á) ñêàæåòå åìó âñëåä ïàðó ëàñêîâûõ, ÷òîáû áîëüøå íå ëåòàë ãäå ïîïàëî;
â) âîçðàäóåòåñü åãî ìåòêîñòè, êîòîðàÿ âàñ íå çàäåëà.

Êëþ÷ ê òåñòó âû ñìîæåòå îòûñêàòü ñîâñåì íåäàëåêî, âàì ñòîèò ëèøü ïåðå-
âåðíóòü íåñêîëüêî ëèñòîâ — è âû ó öåëè.

Îòâåòû íà çàäà÷è ãëàâû «Ïîíÿòü åãî»

Çàäà÷à 1

Æåíùèíà îòâåòèò, ÷òî ïóãîâèöûïðèøèâàþò ñ ëèöà, òàê êàê ýòî óäîáíî, âîò
è ðîçåòêó â äàííîé ñèòóàöèè íåîáõîäèìî ñòàâèòü òàì, ãäå óäîáíî, à íå òàì, ãäå
îíà áóäåò íå âèäíà è íåäîñòóïíà.

Çàäà÷à 2

Íàñòîÿùèé, óâàæàþùèé ñâîå äîñòîèíñòâî ìóæ÷èíà íà ýòè äåíüãè ñäåëàåò
ïîäàðîê ñåáå: êóïèò âåùü èëè ïîéäåò â ïèâáàð, ÷òîáû óñïîêîèòü íåðâíóþ ñèñòå-
ìó ïîñëå ïðîãóëîê ñ äàìîé.

701

Ê Ð Å À Ò È Â



Çàäà÷à 3

Ìóæ÷èíà â äàííîì ñëó÷àå äîëæåí ñäåðæàòü ñåáÿ è îñòàâèòü ïîñëåäíåå ñëî-
âî çà äàìîé. Óäèâèâøèñü òàêîìó åãî ðåøåíèþ, îíà ïîëíîñòüþ ñ íèì ñîãëàñèòñÿ.
Ýòî ñàìûéíàèëó÷øèé âàðèàíò, à èç ïðèâåäåííûõ â çàäà÷å íàèáîëåå êðåàòèâíû-
ìè ÿâëÿþòñÿ ÷åòâåðòûé è âîñüìîé âàðèàíòû.

Çàäà÷à 4

Êîøêó íàäî çàðàíåå èçîëèðîâàòü îò ãîñòåé â òóàëåòå, íà áàëêîíå, à åùå ëó÷-
øå— ó ñîñåäåé, ÷òîáû íå áûëî ñëûøíî åå âîïëåé. Ñàìûéæå ïîäõîäÿùèé èç ïå-
ðå÷èñëåííûõ âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ—øåñòîé, âåäü êðåàòèâíîìîæíî îáùàòüñÿ äà-
æå ñ æèâîòíûì.

Çàäà÷à 5

Íå óìååøü ãîâîðèòü — íàïèøè, íàäî ñäåëàòü îãðîìíûé ïëàêàò ñ ïèñüìåí-
íûì ïðèçíàíèåì è ïîâåñèòü â ñïàëüíå. Ìîæíî òàêæå íàïèñàòü î ñâîåé ëþáâè
êðàñêîé íà àñôàëüòå ïîä îêíàìè äîìà: ïðîäåðæèòñÿ äîëãî, ïîâòîðÿòü ïðèäåòñÿ
íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç ìåñÿö. È êàê òîëüêî æåíà íà÷íåò âîð÷àòü, ìîæíî ìîë÷à ïîä-
âåñòè åå ê îêíó — ïóñòü ñàìà ÷èòàåò. À èç ïðåäëîæåííûõ âàðèàíòîâ îòâåòîâ ñà-
ìûå êðåàòèâíûå: 3, 7. Ïîåçäêà áóäåò ïîëåçíà îáîèì, à âçãëÿä èíîãäà ãîâîðèò áî-
ëüøå, ÷åì ñëîâà.

Çàäà÷à 6

Âàðèàíò ðàç: çàâåñòè ñåêðåòàðøó-ôèëîëîãà — ïóñòü ïèøåò ðå÷è. Âàðèàíò
äâà: íàó÷èòüñÿ ÿçûêó ãëóõîíåìûõ.

Çàäà÷à 7

Íàèëó÷øèì âàðèàíòîì áóäåò ïðîñòî ñâàðèòü èç âñåãî ýòîãî ñóï è íàêîð-
ìèòü âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ, òàê íèêîìó íå áóäåò îáèäíî.

Çàäà÷à 8

Ïî ìíåíèþ îäíîãî ÷åëîâåêà, îíà ðàñêðàøåíà òàê, à ïî ìíåíèþ äðóãîãî —
èíà÷å. Êàæäûé âèäèò æèçíü ïî-ñâîåìó. Îò òîãî, êàê âèäèòå åå âû, è áóäåò çàâè-
ñåòü âàø ñîáñòâåííûé âûáîð.

Çàäà÷à 9

Çàéìèòåñü ñåêñîì, íî òîæå òâîð÷åñêè, à êàê, ÷èòàéòå â ñîîòâåòñòâóþùåé
ãëàâå.

Çàäà÷à 10

Íå ïîêóïàéòå íè÷åãî — ïîëîæèòå äåíüãè â áàíê, ïóñòü êàïàþò ïðîöåíòû.
Íàáåæèò ñóììà ïîáîëüøå — êóïèòå âñå, ÷òî õîòåëè îáà.

Çàäà÷à 11

Íèêóäàíå õîäèòü, çà÷åììó÷èòü ñåáÿïðèíÿòèåì òàêîãî ñëîæíîãî ðåøåíèÿ.
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Çàäà÷à 12

Ñì. îòâåò íà çàäà÷ó 9.

Çàäà÷à 13

Ïîäàðèòü êàæäîé ïî îãðîìíîìó çåðêàëó.

Çàäà÷à 14

Íàéòè òàêóþ ïåðåêëàäèíó, âçÿâøèñü ðóêàìè çà êîòîðóþ, âû áóäåòå äîñòà-
âàòü íîãàìè çåìëþ. À èç ïðåäëîæåííûõ âàðèàíòîâ, ïîæàëóé, ïîäîéäåò òîò, ãäå
ñïîðòñìåí çàãîíÿåò òðåíåðà íà ïåðåêëàäèíó, âäâîåì âñåãäà âåñåëåå.

Çàäà÷à 15

Ïðèãëàñèòü åå íà âå÷åð, ïîïðîñèòü, ÷òîáû íàäåëà îáíîâêó, è ïîâåçòè çà ãî-
ðîä, ÷òîáû íåïîâàäíî áûëî òàêèå ôîêóñû âûêèäûâàòü.

Çàäà÷à 16

Ïîçîâèòå äàìó, ñïðîñèòå ó íåå ñîâåòà è ñäåëàéòå íàîáîðîò. Òàê áóäåò ëó÷øå
âñåãî.

Çàäà÷à 17

Âûÿñíèòå òî÷íî, êòî îòåö. Âäðóã ïîâåçåò?!

Êëþ÷ ê òåñòó 1

Îòâåòû «à» ïðåäïîëàãàþò ëîãè÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåì. Åñëè â âàøèõ îòâå-
òàõ ïðåîáëàäàþò èìåííî ýòè âàðèàíòû, âû ÷åëîâåê ñ ëîãè÷åñêèì ñêëàäîì óìà.

Îòâåòû «á» ïðåäïîëàãàþò êðåàòèâíîå ìûøëåíèå. Ïðè íàèáîëüøåì êîëè-
÷åñòâå äàííûõ îòâåòîâ âû ñ ëåãêîñòüþ ìîæåòå îòíåñòè ñåáÿ ê êðåàòèâíûì ìûñ-
ëèòåëÿì.

Îòâåòû «â» ïðåäïîëàãàþò, ÷òî âû äîâîëüíî ñåðüåçíûéèöåëåíàïðàâëåííûé
÷åëîâåê. Åñëè â âàøèõ îòâåòàõ ïðåîáëàäàåò èìåííî ýòà ïîçèöèÿ, òî âû îòíîñè-
òåñü ê äåëîâûì ëþäÿì, êîòîðûå âñå ïðîäóìûâàþò íà äâà øàãà âïåðåä.

Êëþ÷ ê òåñòó 2

Îòâåòû «à» ïðåäïîëàãàþò, ÷òî âû — êîððåêòíûé ìóæ÷èíà, êîòîðûé ñòàðà-
åòñÿ äóìàòü íå òîëüêî î ñåáå, íî è îá îêðóæàþùèõ.

Îòâåòû «á» ïðåäïîëàãàþò, ÷òî âû ñêëîííû äåéñòâîâàòü êðåàòèâíî, íàõî-
äèòü âûõîä èç ëþáîé ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè.

Îòâåòû «â» ïðåäïîëàãàþò, ÷òî âû äóìàåòå â ïåðâóþ î÷åðåäü î ñåáå è âàñ íå
ñèëüíî èíòåðåñóåò òî, êàê íà ýòî îòðåàãèðóþò ëþäè.

Êëþ÷ ê òåñòó 3

Îòâåòû «à» ïðåäïîëàãàþò, ÷òî âûìîæåòå ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé, íî ðåøà-
åòå åå â îñíîâíîì â îäèíî÷êó, âû âèäèòå åå, íî íå æåëàåòå ïðèíÿòü ïîìîùü, ïî-
ñêîëüêó è ñàìè äîâîëüíî ñèëüíû.
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Îòâåòû «á» ïðåäïîëàãàþò, ÷òî âû ïîäõîäèòå ê ïðîáëåìå òâîð÷åñêè, è ïóñòü
â åå ðåøåíèèâàìïîìîãàþò áëèçêèå, íî çàòî îíà ðåøàåòñÿíàèëó÷øèìîáðàçîì.

Îòâåòû «â» ïðåäïîëàãàþò, ÷òî âû ëèáî âîîáùå íåæåëàåòå âèäåòü ïðîáëåìó,
ëèáî ìîæåòå æèòü ñ íåé, íå ñ÷èòàÿ, ÷òî îíà êàê-òî âàì ìåøàåò. Èëè ïðîñòî óõî-
äèòå îò íåå, ïåðåäàâàÿ ñâîè çàáîòû äðóãèì.

Êëþ÷ ê òåñòó 4

Îòâåòû «à» ïðåäïîëàãàþò, ÷òî âû ðåàãèðóåòå íà ñëîæíîñòè æèçíè êàê ñà-
ìûé îáû÷íûé ÷åëîâåê, âû ïðåäñêàçóåìû.

Îòâåòû «á» ïðåäïîëàãàþò, ÷òî âûìîæåòå îáèäåòü òîãî, êòî ïðèíåñ âàì ïëî-
õóþ íîâîñòü, âàøè ìûñëè ïðåæäå âñåãî î ñåáå ëþáèìîì.

Îòâåòû «â» ïðåäïîëàãàþò, ÷òî âû ÷åëîâåê, êîòîðûé ñïîñîáåí ìûñëèòü êðå-
àòèâíî, ýòî êà÷åñòâîïîìîãàåò âàìâûêðó÷èâàòüñÿèç ëþáûõ ñëîæíûõ ñèòóàöèé.
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ÃËÀÂÀ 7. ÊÎÍÔËÈÊÒÓÅÌ ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈ

Îíà:
— Çàâòðà ê íàì ïðèåçæàåò ìîÿ ìàìà.
Îí ìîë÷èò.
Îíà:
— Ýòî âñåãî íà íåäåëüêó.
Îí ìîë÷èò.
Îíà:
— Â âîñêðåñåíüå ìàìà óåäåò äîìîé.
Îí âçäûõàåò.
Îíà:
— È íå ñìåé íà ìåíÿ îðàòü!!!

«Â ññîðå âèíîâàò òîò, êòî óìíåå» — òàê ïðèíÿòî ãîâîðèòü. Íåò, íàâåðíîå,
íè îäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé íè ðàçó â æèçíè íå áûë âòÿíóò â êîíôëèêò. Êîíå÷-
íî, âñå âðåìÿæèòü íà ïîðîõîâîé áî÷êå ñêàíäàëà íå îñîáåííî ïðèÿòíî.Îäíàêî è
áåç íèõ â íàøåé æèçíè íå îáîéòèñü. Ýòî öåëîå èñêóññòâî — ïðåáûâàòü íà ãðàíè
ñêàíäàëà, íî íå äàòü åìó ðàçãîðåòüñÿ è ïîãóáèòü â îãíå ññîðû âàøó ñåìåéíóþ
æèçíü, êàðüåðó, íàñòðîåíèå.

Ñêàíäàëèòü íóæíî óìåòü — ýòî íàñòîÿùåå èñêóññòâî, õîòèòå
æèòü — óìåéòå ññîðèòüñÿ.

Èíîãäà â ññîðàõ çàêëþ÷àåòñÿ àðîìàò è âêóñæèçíè, îíèïðèäàþòïîâñåäíåâ-
íîñòè íåìíîãî ïåð÷èêó è ñîçäàþò óäîáíûé ïîâîä äëÿ áóðíîãî ïðèìèðåíèÿ.
Ãëàâíîå òîëüêî—íàéòè îïòèìàëüíûéïðåäåë ññîðûè ññîðèòüñÿ òàêèìîáðàçîì,
â òîì òåìïå, ÷òîáû íå ðàçðóøèòü îòíîøåíèÿ äî îñíîâàíèÿ.

Íå ñòîèò èçáåãàòü ññîð, êîíôëèêòîâ, èíà÷å ñàìûé ïóñòÿêîâûé ïîâîä ìî-
æåò âûçâàòü ñèëüíåéøèé ñêàíäàë, êîòîðûé ïðèâåäåò ê ðàçðûâó. Ñòàðàíèå îá-
õîäèòü îñòðûå óãëû, ñãëàæèâàòü êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè ìîæåò ïîñòåïåííî
íàêîïèòü òàêîé êîëîññàëüíûé çàðÿä ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ÷òî îí ïðîñòî ðàçî-
ðâåò îáîèõ ïàðòíåðîâ. Ïðè÷åì êîíôëèêò âûðâåòñÿ íàðóæó â ñàìûé íåïîäõî-
äÿùèé ìîìåíò. Çíà÷èò, íåîáõîäèìî âîâðåìÿ ðåøèòüñÿ íà ìåëêóþ ññîðó, äî-
âåñòè åå äî êîíöà, âûïëåñíóòü íåãàòèâíûå ýìîöèè è ïðîäîëæèòü ìèðíîå ñî-
ñóùåñòâîâàíèå.

Ññîðèòüñÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íå òîëüêî ìîæíî, íóæíî, íî è ïîëåçíî.
«Ìèëûå áðàíÿòñÿ — òîëüêî òåøàòñÿ», — ãîâîðèò ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ïîñëîâèöà.
Ññîðà äâóõ ïàðòíåðîâ ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíîé, î÷èñòèòåëüíîé ãðîçîé ïåðåä
äîæäèêîì, êîòîðûé ñìîåò âñþ ãðÿçü è äàñò æèâèòåëüíóþ âëàãó äëÿ íîâîãî âèòêà
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âàøèõ îòíîøåíèé. Åñòü òîëüêî îäíî íî: åñëè äîæäèê ñ ãðîçîé èäåò ïî òðè ðàçà
íà äíþ, îí ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â ïîòîï, êîòîðûé çàëüåò «ëîäêó ñåìåéíîãî ñ÷à-
ñòüÿ» è ïîòîïèò åå.

Ïî÷åìó âîçíèêàþò ññîðû?

Ïðè÷èí ìíîæåñòâî.
Íàïðèìåð, ññîðà êàê ñïîñîá ïîñòàâèòü ïàðòíåðà â èçâåñòíîñòü î

ïðåäåëàõ âàøåãî òåðïåíèÿ. Òàêèå êîíôëèêòû, êàê ïðàâèëî, ïðîèñõîäÿò â
ïåðâûå ìåñÿöû èëè äíè íîâûõ çíàêîìñòâ. Â ýòîì ñëó÷àå ññîðó óñòðàèâàþò äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü: ñî ìíîé òàê íå ïîñòóïàþò. Òîë÷êîì ê íåé ìîæåò ïîñëó-
æèòü ñàìûé íåçíà÷èòåëüíûé ïîâîä: îïîçäàíèå íà ñâèäàíèå, çâîíîê ïàðòíåðà
ïîçæå îáîçíà÷åííîãî âðåìåíè èëè, ñêàæåì, åãî ìîë÷àíèå.

Íåâàæíî, ÷òî âû èëè îí (îíà) âûáåðåò ïðè÷èíîé, âàæíî, ÷òî êîíôëèêòîì
õîòÿò ñêàçàòü: «ß íå òåðïëþ ïîäîáíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå; òî, êàê òû ïîñòóïèë,
âîçìóòèëî ìåíÿ!» Òàêèì îáðàçîì ïàðòíåðû î÷åð÷èâàþò ãðàíèöû äîïóñòèìîãî
ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå.

Â äàííîì ñëó÷àå êîíôëèêòóþùèé õî÷åò áûòü óâåðåííûì â òîì, ÷òî âòîðàÿ
ïîëîâèíà ïîíÿëà è îñîçíàëà, ïî÷åìó íà÷àëàñü ññîðà. Ìóæ÷èíû îáû÷íî ïðèáå-
ãàþò ê òàêîìó ìåòîäó, êîãäà çàÿâëÿþò î ñâîèõ ïðàâàõ íà ïàðòíåðøó. Îáû÷íî ïî-
âîäîì äëÿ òàêîé ññîðû ñòàíîâèòñÿ íåâèííûé ôëèðò, ìèëîå êîêåòñòâî, øóòî÷êè
ïî ïîâîäó åãî ìóæñêîãî äîñòîèíñòâà. Ññîðà çäåñü — ñâîåãî ðîäà ñèãíàë, óêàçà-
íèå íà ãðàíü, êîòîðóþ ëó÷øå íå ïåðåñòóïàòü. Òàêèì îáðàçîì, ýòîò êîíôëèêò ïî-
çâîëÿåò ïàðòíåðàì îïðåäåëèòü âàæíîå â èõ îòíîøåíèÿõ.

Íåêîòîðûå ðàçäóâàþò ññîðó â öåëÿõ ñàìîóòâåðæäåíèÿ. Êîíôëèêò
ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ñðåäñòâî äîêàçàòü ïàðòíåðó (ïàðòíåðøå) ñâîå ïðåâîñõîäñòâî
èëè âîçìîæíîñòü ïîñòîÿòü çà ñåáÿ. Òàêèå êîíôëèêòû ïîÿâëÿþòñÿ ïîñëå íåñêî-
ëüêèõ ëåò ñîâìåñòíîé æèçíè, êîãäà îäíîìó èç ïàðòíåðîâ êàæåòñÿ, ÷òî åãî íå çà-
ìå÷àþò, íå óâàæàþò èëè ñëèøêîì ìàëî óäåëÿþò âíèìàíèÿ.

Åñòü ññîðû, êîòîðûå âîçíèêàþò èç-çà íåæåëàíèÿ ïàðòíåðîâ ïîíÿòü îáñòîÿ-
òåëüñòâà äðóã äðóãà. Òèïè÷íûé ïðèìåð: äåâóøêàæäåò ïàðíÿ ïîä ÷àñàìè â ãîðîä-
ñêîì ïàðêå. Ìîëîäîé ÷åëîâåê îïàçäûâàåò íà ïîë÷àñà. Íàêîíåö îí ïîÿâëÿåòñÿ,
ïîäõîäèò ñ âèíîâàòîé óëûáêîé, ïðîòÿãèâàåò áóêåò. À åìó âìåñòî òåïëîãî «Ïðè-
âåò!» — ãðóáîå «Íó òû âîîáùå îõàìåë. ß òóò êàê äóðà, à òû...». È òóò íà÷èíàåòñÿ:
«Íó, òðîëëåéáóñ ïîëîìàëñÿ, íó â ïðîáêó ïîïàë... ß? Äà òû ñàìà íà ñåáÿ ïîñìîò-
ðè...» Âñå, êîíôëèêò ðàçãîðåëñÿ. À âåäü ñòîèëî ñäåðæàòü äûõàíèå, óçíàòü, â ÷åì
ïðè÷èíà îïîçäàíèÿ, — è âñå...

Åùå îäíà ïðè÷èíà êîíôëèêòà — áîðüáà ñ äóðíûìè ïðèâû÷êàìè.

«Äóðíûå ïðèâû÷êè» — îäíà èç ñàìûõ êîíôëèêòîãåííûõ ïðè÷èí.

Îíè âûçûâàþò êîíôëèêò îáîèõ ïàðòíåðîâ. Îäèí, êîíôëèêòóÿ, áîðåòñÿ ñ
äóðíûìè ïðèâû÷êàìè ïàðòíåðà, âòîðîé áîðåòñÿ ñ áîðüáîé ïðîòèâ åãî äóðíûõ
ïðèâû÷åê.Ïîìíèòå, ÷òî ýòî äëÿ âàñ îíè «äóðíûå», à äëÿ íåãî êàê ðàç ñîâñåìíàî-
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áîðîò. Ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ îøèáêà — ñòðåìëåíèå èçìåíèòü ïàðòíåðà, ñî-
áåñåäíèêà, ïîäìÿòü åãî ïîä ñâîé ñòàíäàðò. Ïðè÷åì æåëàíèå èçìåíèòü, âåðíåå,
âåðà â òî, ÷òî ÷åëîâåêàìîæíîèçìåíèòü, íåèñòðåáèìà. Ñàìîå îáèäíîå, ÷òî êîãäà
èëëþçèÿ ðàññåèâàåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ ïîçäíî, êîíôëèêò òàê äàëåêî çàâîäèò ëþäåé,
÷òî — óâû... Ñîâìåñòíîå ïðîæèâàíèå ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì.

Èòàê, ÷òî äåëàòü? Ñêàíäàëèòü?

Áåñïîëåçíî. Åñëè âñå æå âàøå æåëàíèå èçìåíèòü ïàðòíåðà òàê âåëèêî, ÷òî
ìåøàåò âàì íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ, ïîïðîáóéòå íåíàâÿç÷èâî èçìåíèòü åãî. Òî-
ëüêî âçãëÿíèòå íà âåùè òðåçâî è íå òðåáóéòå ìîìåíòàëüíûõ ïåðåìåí. Âàøè òðå-
áîâàíèÿ äîëæíû áûòü ïðèåìëåìûìè, âûïîëíèìûìè. Âàñ ðàçäðàæàåò, íàïðè-
ìåð, ïðèâû÷êà æåíû äîïîçäíà êîïàòüñÿ, çàíèìàòüñÿ ñâîèìè äåëàìè, êîãäà âû
óæå âèäèòå äåñÿòûé ñîí. Âû ñëàäêî çàñûïàåòå, à îíà âñå øóðøèò è øóðøèò,
ñêðèïèò è ñêðèïèò, ãðîìûõàåò, ïåðåñòàâëÿåò è ò. ï.

Íå ñòîèò ðàçäðàæàòüñÿ è îñêîðáëÿòü áåäíÿæêó, çàñòàâëÿòü åå ëîæèòüñÿ
ñïàòü âìåñòå ñ âàìè. Îíà— òèïè÷íàÿ ñîâà.Èíå ëîæèòñÿ ñïàòü âîâñå íå äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîçëèòü âàñ. Îíà, êîíå÷íî, ìîæåò ñäåëàòü ýòî, íî áóäåò ëåæàòü è âîðî÷à-
òüñÿ, ìåøàÿ óñíóòü âàì è äîâîäÿ äî èñòåðèêè ñåáÿ. ×òî äåëàòü?

Çàäà÷à 1

Äàíî:

— îäíîêîìíàòíàÿ êâàðòèðà, ìàëîãàáàðèòíàÿ;
— íà ÷àñàõ îêîëî äâåíàäöàòè íî÷è;
— ìóæ-æàâîðîíîê, êîòîðûé îòõîäèò êî ñíó, — îäíà îñîáü;
— æåíà-ñîâà, ó êîòîðîé ñíà íè â îäíîì ãëàçó, — îäíà îñîáü.

Âîïðîñ

×òî íàäî ñäåëàòü ìóæó, ÷òîáû åãî ñíó íå ìåøàëà àêòèâíîñòü æåíû?

Ðåøåíèå

1. Çàíÿòüñÿ ñæåíîé ñåêñîì, äîâåñòè äîïîëíîãîèçíåìîæåíèÿ, ïåðåõîäÿùå-
ãî â ñîí.

2. Çàêàòèòü ñêàíäàë è ïîòðåáîâàòü íåìåäëåííî ëå÷ü ñïàòü.
3. Ïðåäëîæèòü åé ïîáîäðñòâîâàòü íà êóõíå, ïîñòèðàòü â âàííîé.
4. Ïîïðîñèòü åå âûãóëÿòü ñîáàêó, ïîèãðàòü ñ íåé (ñ ñîáàêîé) íà ñâåæåì âîç-

äóõå.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå âàøà ïîëîâèíà ìîæåò âîñïðèíÿòü êàê îñêîðáëå-
íèå. Êðåàòèâíîå ðåøåíèå âû íàéäåòå íà ñòðàíèöàõ íàøåé êíèãè, îíî ïîìîæåò
èçáåæàòü ññîðû.
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Ãëàâíîå — ïîñòàðàòüñÿ íàéòè êîìïðîìèññ, âûðàáîòàòü äîâîëüíî ñïîêîé-
íîå îòíîøåíèå ê äóðíûì ïðèâû÷êàì âàøåé ïîëîâèíû. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî òåñòà
ìîæíîîïðåäåëèòü ñòåïåíü âàøåãî ñïîêîéñòâèÿêìíèìûìèÿâíûìíåäîñòàòêàì
ïàðòíåðà èëè ïàðòíåðøè. Ðåêîìåíäóåòñÿ êàæäîìó îòâåòèòü íà âîïðîñû òåñòà è
îáìåíÿòüñÿ îòâåòàìè. Ñêîðåå âñåãî, îêàæåòñÿ, ÷òî âû ñàìè íå ëèøåíû ìíîãèõ
íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå ðàçäðàæàþò îêðóæàþùèõ.

Òåñò 1

×àñòî ëè âû óïðåêàåòå ïàðòíåðà â òîì, ÷òî:
à) åìó áû òîëüêî òåëåâèçîð ñìîòðåòü è ãàçåòû ÷èòàòü;
á) òîëüêî è çíàåò, ÷òî ëåæèò íà äèâàíå ñ óòðà äî âå÷åðà è ïüåò ïèâî;
â) ñíîâà ïðîæåã äûðêó íà ðóáàøêå;
ã) çåðêàëî â âàííîé çàáðûçãàë ïåíîé äëÿ áðèòüÿ;
ä) ñëèøêîì ìíîãî è íåàêêóðàòíî åñò;
å) âåçäå ðàçáðàñûâàåò ñâîè ãðÿçíûå íîñêè;
æ) õðàïèò âî âðåìÿ ñíà;
ç) âå÷íî âàëÿåòñÿ ïîä àâòîìîáèëåì;
è) ðûáàëêà åìó äîðîæå, ÷åì âû.

×àñòî ëè âàø ïàðòíåð óïðåêàåò âàñ ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî âû:
à) ïîñòîÿííî ðàçãóëèâàåòå ïî äîìó â áèãóäè;
á) äîëãî òðåïëåòåñü ïî òåëåôîíó;
â) âå÷íî ïðîïàäàåòå ó ñâîåé ìàìû;
ã) äûìèòå, êàê ïàðîâîç;
ä) ïåðååäàåòå ñëàäêîãî â óùåðá ôèãóðå è ñåìåéíîìó áþäæåòó;
å) îòâðàòèòåëüíî ãîòîâèòå;
æ) áåçâêóñíî îäåâàåòåñü è êðàñèòåñü;
ç) ñëèøêîì ìíîãî ÷èòàåòå ëþáîâíûõ ðîìàíîâ;
è) çàäàåòå ìíîãî âîïðîñîâ âî âðåìÿ äåòåêòèâíîãî ñåðèàëà.

Òåïåðü ïîäñ÷èòàéòå áàëëû.
Çà êàæäîå «ÄÀ» — 3 áàëëà.
Çà êàæäîå «ÈÍÎÃÄÀ» — 2 áàëëà.
Çà êàæäîå «ÍÅÒ» — 1 áàëë.

Äî 10 áàëëîâ. Âàøè ñîâìåñòíûå óïðåêè ñâåäåíû ê ìèíèìóìó, êîíôëèê-
òû íà ïî÷âå äóðíûõ ïðèâû÷åê äëÿ âàñ áîëüøàÿ ðåäêîñòü.

11 — 14 áàëëîâ. Âàì ïîâåçëî: âàø ïàðòíåð (ïàðòíåðøà) — ìèëûé è ïî-
íÿòëèâûé, âàñ ëþáèò è ïðîùàåò âàøè ìàëåíüêèå ñëàáîñòè. Âàø ïàðòíåð (ïàðò-
íåðøà) íèêîãäà íå ñòàíîâèòñÿ èíèöèàòîðîì êîíôëèêòà.

15 — 19 áàëëîâ. Âàì íå ïîâåçëî, ó ïàðòíåðà (ïàðòíåðøè) äîâîëüíî íå-
ïðèÿòíûé õàðàêòåð. ×àñòåíüêî îí (îíà) ñðûâàåòñÿ, óñòðàèâàåò ñêàíäàëû ïî ïóñ-
òÿêàì, ñâàëèâàÿ âèíó íà âàñ.
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20 — 24 áàëëà.Ñëó÷àé êëèíè÷åñêèé, ïðîñòî ÷óäî, ÷òî âû åùå âìåñòå. Òà-
êèå ðàçíûå ëþäè—èâñå åùå âìåñòå?Âàøàæèçíüïîëíà ññîðèáóðíûõïðèìèðå-
íèé. À ìîæåò, ýòî ëþáîâü?!

25 — 27 áàëëîâ. Âàø ïàðòíåð (ïàðòíåðøà) — ñàìûé ñêàíäàëüíûé ÷åëî-
âåê â ìèðå. Åìó âàæåí íå ïîâîä, à ñàì ïðîöåññ. Îí (îíà) âñåãäà íàéäåò, ê ÷åìó
ïðèäðàòüñÿ. Òèïè÷íûé ïðèìåð äîìàøíåãî òèðàíà, ñêàíäàëèñòà. Ýòî íå ÷åëî-
âåê, à ýëåêòðîïèëà «Äðóæáà».

Åùå îäíîé ïðè÷èíîé ñêàíäàëîâ ìîãóò ñòàòü ðîäñòâåííèêè.
Îíè ÿâëÿþòñÿ è èñòî÷íèêîì, è äåéñòâóþùèìè ëèöàìè âñåâîçìîæíûõ êîí-
ôëèêòîâ. Êàæäûé ïðÿ÷åò ñâîé ñêåëåò â øêàôó. Â ëþáîé ñåìüå åñòü ëåäåíÿùèå
äóøó èñòîðèè î ðàçíîãëàñèÿõ, êðîâíûõ îáèäàõ è ñêàíäàëàõ ìåæäó âàøèì ïàðò-
íåðîì (ïàðòíåðøåé) è åãî (åå) ðîäñòâåííèêàìè. Çà äàâíîñòüþ ëåò ýòè óæàñíûå
èñòîðèè îáðàñòàþò íå ìåíåå óæàñíûìè ïîäðîáíîñòÿìè. Íî ñàìîå èíòåðåñíîå
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè÷èíó ññîðû óæå íèêòî íå ìîæåò âñïîìíèòü, îñòàþòñÿ
êàêèå-òî íåÿñíûå, ñìóòíûå èñòîðèè, íî âðàæäà ïðèñóòñòâóåò òàê, êàê áóäòî âñå
íà÷àëîñü ñåãîäíÿ. Çàáàâíî, íî ïðè÷èíîé ýòîé ññîðû, êîíôëèêòàìîæåò îêàçàòüñÿ
ñîâåðøåííî íåçíà÷èòåëüíàÿ äåòàëü. Íå âîâðåìÿ îòïðàâëåííîå ïîçäðàâëåíèå,
÷åé-òî êîñîé âçãëÿä íà ñâàäüáå, ðàçáèòàÿ ÷àøêà...

Õàðàêòåð, ðåâíîñòü, äåíüãè — òðè êèòà ðîäñòâåííûõ ññîð.

Êàòàëèçàòîðîì êîíôëèêòà âñåãäà ñòàíîâèòñÿ êàêàÿ-ëèáî îùóòèìàÿ îáèäà.
Ðåâíîñòü ê íîâîìó ÷ëåíó ñåìüè (ìóæó,æåíå,æåíèõó èëèíåâåñòå, çÿòþèëèíåâå-
ñòêå). ×óâñòâî ñîáñòâåííè÷åñòâà è ñîïåðíè÷åñòâà ó ñåñòåð è áðàòüåâ. Ìàòåðèà-
ëüíûå ðàçíîãëàñèÿ. Åñëè õîòèòå ñîõðàíèòü äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, íèêîãäà íå
áåðèòå äåíåã, íå äàâàéòå â äîëã ðîäñòâåííèêàì âàøåãî ïàðòíåðà (ïàðòíåðøè).

Íó è, êîíå÷íî, ñàìûå äîáðûå îòíîøåíèÿ ìîãóò áûòü èñïîð÷åíû, êîãäà ëþ-
äèíà÷èíàþò äåëèòü íàñëåäñòâî.Ïðè÷åì åñëè âûâòîðàÿæåíàèëè òðåòèéìóæ, òî
â ãëàçàõ ðîäñòâåííèêîâ (äåòåé îò ïðåäûäóùåãî áðàêà, ñåñòåð èëè ïëåìÿííèêîâ)
âû— âðàã íîìåð îäèí. Ê âàì áóäóò ïðèâÿçûâàòüñÿ ïî ïîâîäó è áåç, ñî ñâåòó ñæè-
âóò ðàçëè÷íûìè êîíôëèêòàìè è ñóäåáíûìè òÿæáàìè.

Ðîäñòâåííèêè è äðóçüÿ — äåëî ñâÿòîå; õîòèòå èçáåæàòü êîíôëèêòà, èí-
ôàðêòà èëè ðàçâîäà — íèêîãäà íå êðèòèêóéòå áëèçêèõ âàøåé ïîëîâèíå ëþäåé.
Òåì áîëåå åñëè ýòî ìàìà èëè ïàïà, ëó÷øèé äðóã èëè ëó÷øàÿ ïîäðóãà. Ñ âàìè-òî
îíè çíàêîìû âñåãî ïàðó-òðîéêó ëåò, à ñ íèìè — âñþ æèçíü. Êàê òîëüêî âû íà÷-
íåòå êà÷àòü ïðàâà èëè ðåâíîâàòü, êîíôëèêò äàñò î ñåáå çíàòü. À ðàçâå âàì íå õî-
÷åòñÿ äîæèòü äî òèõîé, ñïîêîéíîé ñòàðîñòè â êðóãó ðîäíûõ, ðÿäîì ñ áëèçêèì è
ëþáèìûì ÷åëîâåêîì?

Êàê áûòü, åñëèìåæäó âàìèè åãî (åå) èëè âàìèè âàøèìèðîäíûìèïðîáåæà-
ëà íå ÷åðíàÿ êîøêà, à öåëûé ÷åðíûé êîòèùå, îãðîìíûé è ìðà÷íûé? Îñòûòü è
ðàçîáðàòüñÿ â ñâîèõ ÷óâñòâàõ?Êîíå÷íî, ìîæíîïîäñòàâèòü âòîðóþùåêó, íî âåäü
ýòî òàê íåïðèÿòíî. Ïîïðîáóéòå ïîäîéòè ê ðîäñòâåííîìó êîíôëèêòó òâîð÷åñêè.
Êàê? Ðåøèòå çàäà÷ó.
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Çàäà÷à 2

Óñëîâèå

Ðàçîñëàâ ïðèãëàøåíèÿ íà ñâàäüáó, ìîëîäûå ïîæåíèëèñü.
Îäíîìó èç ðîäñòâåííèêîâ — äÿäå ìóæà — çàáûëè ïîñëàòü ïðèãëàøåíèå.

Äÿäÿ îáâèíèë âî âñåì ìîëîäóþ íåâåñòêó è íàñòðîèë ñåìüþ ìóæà ïðîòèâ íåå.

Âîïðîñ

Êàê óëàäèòü êîíôëèêò, ÷òîáûè îâöû (íåâåñòêà) áûëèöåëûè âîëêè (ðîäíÿ)
ñûòû?

Ðåøåíèå

1. Ñäåëàòü âèä, ÷òî íè÷åãî íå ïðîèçîøëî. Âî âñåì âèíîâàòà ïî÷òà.
2. À ïîøåë îí è âñå îíè, âìåñòå âçÿòûå...
3. Çàäîáðèòü äÿäþ ïîäàðêàìè.
4. Ðàçîáðàòüñÿ ñî ñêàíäàëèñòîìñïîìîùüþêèëëåðà, ÷òîáûíåïîâàäíîáûëî.
5.Âîîáùåïåðååõàòü â äðóãîé ãîðîäèëèñòðàíó, ñ ãëàç äîëîé—èçñåðäöàâîí.

Âûáèðàéòå òîò âàðèàíò, êîòîðûé âàì áîëüøå âñåãî ïîíðàâèëñÿ, è íåïðå-
ìåííî ñðàâíèòå åãî ñ íàøèì, êîòîðûé íàéäåòå íà ñòðàíèöàõ êíèãè.

×òîáûíå áûëîíóæäûìèðèòüñÿ, íå ñòîèò ññîðèòüñÿ. Åñëè âûíåìîæåòå âû-
ïîëíèòü ýòî óñëîâèå, ïîñòàðàéòåñü êàê ìîæíî áûñòðåå ðàçîáðàòüñÿ, êòî ïðàâ,
êòî âèíîâàò, è ðåøèòü êîíôëèêò.

Ìåñòü — áëþäî, êîòîðîå íóæíî åñòü õîëîäíûì. À âîò êîíôëèêò
íóæíî áûñòðåíüêî ðàçæåâàòü, ïîêà îí ãîðÿ÷èé. Çäåñü âðåìÿ ðàáîòàåò ïðîòèâ
âàñ. Åñëè âû ðåøèëèñü ïîìèðèòüñÿ — íå ñòîèò çàòàèâàòü çëîáó, íà îáèæåííûõ
âîäó âîçÿò. Ýòî ïðîèçîéäåò è ñ âàìè â êîíöå êîíöîâ.

Âàøà îáèä÷èâîñòü ìîæåò òàêæå ñòàòü ïðè÷èíîé êîíôëèêòîâ. Ïîìíèòå îá
ýòîì. Òî æå ñàìîå, åñëè âàø ïàðòíåð, äðóã î÷åíü ëåãêî îáèæàåòñÿ, — ýòî ñèãíàë
òðåâîãè, íå ñòîèò ñëèøêîì ÷àñòî ìàõàòü ïåðåä ìîðäîé áûêà êðàñíîé òðÿïêîé,
åñëè âû íå ìàòàäîð. Êàê ïðîâåðèòü ñòåïåíü âàøåé èëè åãî (åå) îáèä÷èâîñòè?
Ñ ïîìîùüþ òåñòà.

Òåñò 2

1. Ëåãêî ëè âàì èñïîðòèòü íàñòðîåíèå?
2. Êàê äîëãî âû òàèòå îáèäó?
3. Ìîæåò ëè ìåëî÷ü íàäîëãî âûáèòü âàñ èç êîëåè, çàñòàâèòü ñíîâà è ñíîâà

ïåðåæèâàòü íåïðèÿòíîñòü?
4. Êàê ÷àñòî âàì íå õî÷åòñÿ îáùàòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè?
5. Ðàçäðàæàþò ëè âàñ ïîñòîðîííèå øóìû, ãðîìêèå çâóêè?
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6. Çàíèìàåòåñü ëè âû ñàìîêîïàíèåì, ïåðåáèðàÿ äåëà è îøèáêè äàâíî ìè-
íóâøèõ äíåé?

7. Áûâàåò, ÷òî âû äåéñòâóåòå èìïóëüñèâíî, ïîä âëèÿíèåì ìèíóòíîãî íà-
ñòðîåíèÿ?

8. Ìó÷àþò ëè âàñ êîøìàðû?
9. Ñ÷èòàåòå ëè âû ñåáÿ ÷åì-òî õóæå äðóãèõ?
10. Ñëó÷àþòñÿ ëè ó âàñ ÷àñòûå ïîäúåìû è ñïàäû íàñòðîåíèÿ?
11.Ñðûâàåòåñü ëè âûâíåïðèÿòíîìðàçãîâîðåíà âûñîêèåèëèíèçêèåíîòû?
12. Ìîæíî ëè âàñ áåç òðóäà âûâåñòè èç ñåáÿ?
13. Äàæå ïëèòêà øîêîëàäà èëè âêóñíàÿ åäà ìîæåò ïîäíÿòü âàøå óïàâøåå

íàñòðîåíèå?
14. Âû èñïûòûâàåòå ÷óâñòâî ðàçäðàæåíèÿ, åñëè âàñ íå ïîíèìàþò?
Ïîäñ÷èòàåì î÷êè.
Çà êàæäûé îòâåò «Äà» — 0 î÷êîâ.
Çà êàæäûé îòâåò «Ïî-ðàçíîìó áûâàåò» — 1 î÷êî.
Çà êàæäîå «Íåò» — 2 î÷êà.

Îò 0 äî 16 î÷êîâ. Âû — ïðè÷èíà áîëüøèíñòâà êîíôëèêòîâ. Ìàëî òîãî,
âû ìñòèòåëüíû, ïåðåìåí÷èâû â ñâîåì íàñòðîåíèè, îñòðî ðåàãèðóåòå íà ëþáûå
ìåëî÷è. Åñëè âû íå ïåðåñòðîèòåñü, íå âîçüìåòå ñåáÿ â ðóêè, íå ïîäîéäåòå òâîð-
÷åñêè ê ýòîé ñòîðîíå ñâîåãî õàðàêòåðà, òî ðèñêóåòå ïðåâðàòèòü ñâîþæèçíü â áî-
ëüøîé êîíôëèêò.

Îò 17 äî 22 î÷êîâ. Âû íåìíîæêî îáèä÷èâû. Âàì ÷àñòåíüêî ïðèõîäèòñÿ
æàëåòü îá ýòîì. Âû ëåãêî çàãîðàåòåñü, âñïûõèâàåòå è ñòàíîâèòåñü ïðè÷èíîé
êîíôëèêòà.

Îò 23 äî 28 î÷êîâ.Ìîæåòå íå áåñïîêîèòüñÿ, âàñ íèêòî íå íàçîâåò îáèä-
÷èâûì. Âû ñîâåðøåííî ñïîêîéíû êî âñÿêèì ïîïûòêàì âòÿíóòü âàñ â êîíôëèêò.
Òî æå êàñàåòñÿ âàøåãî ïàðòíåðà.

Èíîãäà ëþäè ñàìè ñîçäàþò êîíôëèêò, ïîâîä ê ññîðå áóêâàëüíî èç íè÷åãî,
èç âîçäóõà.Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òîæèçíü è îáùåíèå ñ íèìèïðîñòî âçðûâîîïàñíû. Ëþ-
äè ïî íåçíàíèþ, à âîâñå íå èç âðåäíîñòè ïðîâîöèðóþò êîíôëèêòû. Íàïðèìåð,
íàðóøåíèå ãðàíèö ëè÷íîé ñâîáîäû ÷åëîâåêà — òèïè÷íûé ñëó÷àé ðàçìîëâîê.

Åñòü ïàðî÷êà ìèí, íà êîòîðûõ ïîäðûâàåòñÿ ëþáàÿ ïàðà (ñåìåéíàÿ, äðóæå-
ñêàÿ, ðîäñòâåííàÿ) è çàïðåòíûõ çîí, â êîè ñòóïàòü íå ñëåäóåò . Ïðè÷åììèíû ýòè
íóæíî ñòàðàòåëüíî îáõîäèòü, èíà÷å âçðûâ êîíôëèêòà ðàçíåñåò âñþ âàøó ñåìüþ,
íàëàæåííûé áûò è ñòàðûå ïðèâû÷êè. Äà òàê, ÷òî ìàëî íå ïîêàæåòñÿ. ×òî ýòî çà
ìèíû?Ìîæíî âûâåñòè ïðîñòóþ íåêîíôëèêòíóþ ôîðìóëó: «Íå áîëòàòü, íå âëå-
çàòü, íå áðàòü, à òî óáüåò»!

Ó îáîèõ ïàðòíåðîâ îáÿçàòåëüíî äîëæíû ñóùåñòâîâàòü ñâÿùåííûå ìåñòà è
ïðåäìåòû. Äëÿ íåãî ýòî ìîæåò áûòü ýëåêòðîáðèòâà, îðãàíàéçåð, àëüáîì ñ ìàðêà-
ìè (äîëëàðàìè, ôóíòàìè), òóàëåòíàÿ âîäà èëè îäåêîëîí (íå âàæíî, «Øèïð» ýòî
èëè «Áîãàðò»). Äëÿ íåå — ïèñüìà îò ñòàðûõ ïîêëîííèêîâ, äíåâíèê ñ æåíñêèìè
òàéíàìè è ñåêðåòàìè, øêàòóëêà ñ áèæóòåðèåé, äåçîäîðàíò.

Çàïîâåäíûìè çîíàìè, ãäå äîëæíà âëàñòâîâàòü òîëüêî îíà, ìîãóò áûòü êóõ-
íÿ, ïîëî÷êà â âàííîé, áàëêîí÷èê èëè ïðîñòî óþòíîå êðåñëèöå âîçëå òîðøåðà.
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Äëÿ íåãî — ñòîë â ðàáî÷åì êàáèíåòå, óãîëîê ñ òîêàðíûì ñòàíêîì, áàëêîí, ãäå
õðàíÿòñÿ âñå åãî ñïîðòèâíûå ñíàðÿäû, àíòðåñîëè ñ åãî èíñòðóìåíòàìè. Êàê
òîëüêî íà çàïîâåäíîé òåððèòîðèè ïîÿâëÿåòñÿ «÷óæàê», îí èëè îíà ãîòîâû îò-
ñòàèâàòü ñâîè ïðàâà, ÷òî, åñòåñòâåííî, ïðèâîäèò ê êîíôëèêòó. Ñàìûì îïàñíûì
ÿâëÿåòñÿ òàêîå íåâèííîå íà ïåðâûé âçãëÿä çàíÿòèå, êàê ïðèâåäåíèå â ïîðÿäîê
÷óæîé çàïîâåäíîé çîíû.Äàæå åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî âûìîæåòå ïðèâåñòè ýòîìå-
ñòî â èäåàëüíûé ïîðÿäîê. Íå ñëîâà áëàãîäàðíîñòè, à ìíîãî ÷åãî íåïðèÿòíîãî
âàì ïðèäåòñÿ î ñåáå âûñëóøàòü (î âàøèõ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòÿõ, ðîäèòåëÿõ,
äðóçüÿõ è äàæå ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè).

Ïîìèìî åãî (åå) ëè÷íûõ âåùåé, íå ñòîèò âòîðãàòüñÿ è â ëè÷íûåìûñëè, ïîä-
ðûâàòü àâòîðèòåò ïàðòíåðà. Íå õîòèòå ññîð è êîíôëèêòîâ— íå êðèòèêóéòå åãî â
ïðèñóòñòâèè äåòåé, ðîäíûõ è çíàêîìûõ. Êðèòèêó íèêòî íå ëþáèò, äàæå åñëè îíà
ñïðàâåäëèâà. Íó à åñëè íåò ñèë òåðïåòü åãî (åå) ëÿïû èëè íåïðàâîòó, óåäèíèòåñü
è ïîøåï÷èòåñü. ×òî äëÿ ìóæ÷èí, ÷òî äëÿ æåíùèí — ïðîáëåìà àâòîðèòåòà äî-
âîëüíî áîëåçíåííàÿ âåùü.

Íå ïîìîãàåò? Ñòàðàéòåñü îáùàòüñÿ òîëüêî ïî òåì âîïðîñàì, ïî êîòîðûì
ìîæåòå íàéòè îáùèé ÿçûê. Íå êàñàéòåñü âçðûâîîïàñíûõ ìîìåíòîâ â áåñåäå,
îñîáåííî íà ïóáëèêå.

Õîòèòå ìèðà? Òîãäà íå èùèòå ïðàâäû ó ðîäñòâåííèêîâ, äðóçåé, íå çà-
íèìàéòåñü âûèñêèâàíèåì ôàêòîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ, ÷òî ïðàâû âû, à íå ïðîòè-
âîïîëîæíàÿ ñòîðîíà. Íå íàñòàèâàéòå äî ïîñèíåíèÿ íà ñâîåé òî÷êå çðåíèÿ, ëó÷-
øå ñäåëàéòå ïåðâûé øàã ñàìè.

Ïðèìèðåíèå. Â âîïðîñå, êòî ïðàâ, êòî âèíîâàò â êîíôëèêòå, íåîáõîäèìî
ïðèéòè ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî âèíîâàòû âû îáà. Íî äàæå åñëè âû ñ÷èòàåòå ñåáÿ
íåâèíîâàòûì, ëó÷øå èçâèíèòåñü. Ýòî ïîòðåáóåò îò âàñ ãîðàçäî ìåíüøå äóøåâ-
íûõ ñèë è çàòðàò, ÷åì äîêàçûâàíèå ïàðòíåðó, ÷òî îí íå ïðàâ.Íó êàêìîæíî äîêà-
çàòü ãèïïîïîòàìó, ÷òî îí íå ïðàâ, ïîòîìó ÷òî íàñòóïèë âàìíà íîãó?Íèêàê. Ëó÷-
øå çàìÿòü — è âñå. Êðîìå òîãî, ôðàíöóçû, íàðîä, êàê èçâåñòíî, äîâîëüíî ìóä-
ðûé, ãîâîðÿò: «Åñëè âû âèíîâàòû — èçâèíèòåñü».

Ïðèçíàéòå ñâîþ îøèáêó èëè âèíó è èçâèíèòåñü. Èçâèíåíèÿ ìîæíî îáëå÷ü
â ëþáóþôîðìó, â çàâèñèìîñòè îò ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè. Óëûáêà, áóêåò, íåêî-
òîðàÿ äåíåæíàÿ ñóììà. Âñåãäà ïûòàéòåñü ñìÿã÷èòü ñâîþ âèíó, îïðàâäàòüñÿ, íå
ñâàëèâàÿ ïðè ýòîì âèíó íà ïàðòíåðà. Âðîäå ÿ òåáÿ îáèäåë, ïîòîìó ÷òî òû ñàì äó-
ðàê. Ýòî ëèøü ïîäáðîñèò äðîâèøåê â êîñòåð âàøåãî êîíôëèêòà.

Åñëè âû âñå æå óïóñòèëè âîçìîæíîñòü ïðèìèðåíèÿ äî òîãî, êàê êîíôëèêò
ðàçðàñòåòñÿ, ïîìíèòå õîòÿ áû î ïðàâèëàõ êîíôëèêòîâàíèÿ. Âåðíåå, î òîì, êàê
ïðàâèëüíî ññîðèòüñÿ, ÷òîáû îêîí÷àòåëüíî íå ðàññîðèòüñÿ, ÷òîáû îò ñëîâåñíîãî
îñêîðáëåíèÿ íå ïåðåéòè ê îñêîðáëåíèþ äåéñòâèåì.

Âåæëèâûé, âîñïèòàííûé ÷åëîâåê îñòàåòñÿ òàêèì âñåãäà.

Àíãëèéñêèå äæåíòëüìåíû íà÷èíàþò ïèñüìî ê îòúÿâëåííîìó íåãîäÿþ ñëî-
âàìè: «Äîðîãîé ñýð, âû—êàíàëüÿ!» Âûìîæåòå âîçðàçèòü, ÷òî â Àíãëèè è ãàçîíû
ïî òðèñòà ëåò âûðàùèâàþò, è äæåíòëüìåíîâ ïîáîëüøå, à ìû æèâåì â Ðîññèè.
Íàì öåðåìîíèè ðàçâîäèòü íåêîãäà.
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È âñå æå, ññîðÿñü, íå ïåðåõîäèòå íà êðèê. Âû íàêðó÷èâàåòå íå òîëüêî ñåáÿ,
íî è ïàðòíåðà. Êðîìå òîãî, ñòàâèòå â èçâåñòíîñòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ îêðóæàþ-
ùèõ. Âûáèðàéòå âûðàæåíèÿ, íå ñðûâàéòå çëî ñ èñïîëüçîâàíèåì äîìàøíèõ âå-
ùåé. Âû-òî ïîìèðèòåñü, à ëþáèìîé âàçî÷êè óæå íå áóäåò.

Â áûòîâîì ñêàíäàëå íå âíèêàéòå â ñóòü îáâèíåíèé, âñå ýòî ñãîðÿ÷à, âñå ýòî
êàê äûì, êîòîðûé ðàññååòñÿ ÷åðåç ïàðó ìèíóò. Äàæå åñëè âàì ïðåäúÿâëåíû â ïû-
ëó ññîðû íåñïðàâåäëèâûå îáâèíåíèÿ â íåòðàäèöèîííîé îðèåíòàöèè, ñîìíåíèÿ
â ìóæñêîé ñèëå è ïðî÷åå, ïðî÷åå. Âû óñïîêîèòåñü, ïðèäåòå â ÷óâñòâî, ïîñìåå-
òåñü íàä âûäóìàííûìè îáâèíåíèÿìè. Ãëàâíîå — íå çàïóãèâàéòå äðóã äðóãà ðàç-
ðûâîì îòíîøåíèé.

×òî åùå íóæíî çíàòü î ïðàâèëüíîì âåäåíèè ññîðû? Íàïðèìåð, íèêîãäà íå
íà÷èíàéòå ññîðèòüñÿ â ïðèñóòñòâèè ïîñòîðîííèõ. Çðèòåëè õîðîøè òîëüêî â òå-
àòðå, à çäåñü, êàê è â ñåêñå, îíè òîëüêîìåøàþò.Ïðè ñêîïëåíèè îãðîìíîãî êîëè-
÷åñòâà ñâèäåòåëåé áóäåò ñëîæíåå ïðîñèòü ïðîùåíèÿ èëè ïðîñòèòü. Òàê êàê îáÿ-
çàòåëüíî íàéäåòñÿ äîáðîæåëàòåëü, êîòîðûé çàÿâèò: «Ìèëî÷êà, ïðîùàòü òàêîå—
ñåáÿ íå óâàæàòü!» Òóò óæïðèäåòñÿ ÷åì-òî ïîñòóïèòüñÿ, ñûãðàòü íà ïóáëèêó. À åñ-
ëè, êðîìå âàñ, íèêòî íå çíàåò, â ÷åì ñóòü êîíôëèêòà, êàê îíïðîõîäèë ÷òî âûäðóã
äðóãó íàãîâîðèëè, — âû ñàìè è òîëüêî ñàìè ðåøèòå, êàê áûòü ñ ýòèì êîíôëèê-
òîì äàëüøå.

Î÷åíü ñëîæíî, åñëè âàø ïàðòíåð èëè ïàðòíåðøà èç ðàçðÿäà çàÿäëûõ
ñêàíäàëèñòîâ, ýòàêèé äîìàøíèé òèðàí.

Äîìàøíèé òèðàí — òîò, êîìó ïðîñòî íåîáõîäèìî ñêàíäàëèòü, äëÿ òîãî
÷òîáû âèäåòü ñëåçû èëè âîçìóùåíèå ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû. Ýòîò òèï âñå
âûïëåñêèâàåò íàðóæó, êàê èñïîð÷åííûé àâòîìàò ñ ãàçèðîâêîé. Âûïëåñíóë,
îñâîáîäèëñÿ, îñòûë—è çàáûë. Ñ òàêèìíóæíî äåðæàòü óõî âîñòðî. Ãëàâíîå—íå
ïðèíèìàòü áëèçêî ê ñåðäöó âñå, ÷òî îí íåñåò, êàêèå áû ñòðàøíûå âåùè îí íè ãî-
âîðèë. Ñòàðàéòåñü íå çàìå÷àòü åãî â òàêèå ìèíóòû. Íåò åãî — è âñå!!! Íåò ýòîãî
îðà, òîïîòà è âñÿêèõ ãðóáûõ âûïàäîâ.

Õîðîøî, êîíå÷íî, ñîâåòîâàòü, à âûïîëíèòü êàê? Êàê íå äîïóñòèòü âòÿãèâà-
íèÿ ëè÷íî âàñ â ññîðó? Ñ÷èòàòü, ÷òî åå ïîâîä ñìåøîí. Íó, íàïðèìåð, ïðåäñòàâü-
òå, ÷òî óæå ïðîøëî òðèäöàòü ëåò âàøåé ñîâìåñòíîé æèçíè, à âû ñèäèòå è îáñóæ-
äàåòå ñ ýòèì ëûñåíüêèì, ñìîðùåííûì ñòàðè÷êîì åãî áûâøóþ ñåêðåòàðøó, êî-
òîðîé òîæå äàëåêî óæå çà âîñåìüäåñÿò.

Íå ïîìîãàåò?

Ñàìîå êëàññíîå ñðåäñòâî— îñòàâàòüñÿ áåçó÷àñòíûì, ýòî òàê âûâîäèò èç ñå-
áÿ ñòîðîíó-çà÷èíùèöó, ÷òî ÷åðåç ïàðó ìèíóò ÷åëîâåê âîîáùå çàáûâàåò î òîì,
÷òî îí õîòåë ññîðû. Ãëàâíîå — çàíÿòü â ýòîò ìîìåíò ðóêè è ãîëîâó ÷åì-íèáóäü,
òîëüêî íå òÿæåëûì (âäðóã âñå-òàêè íå ñäåðæèòåñü è çàïóñòèòå â àêòèâíóþ ñòîðî-
íó êîíôëèêòà). Ïîãëàæèâàíèå äîìàøíåé êîøêè, ïåðåáèðàíèå ãðå÷êè, íàíèçû-
âàíèå áóñ íà íèòêó. Åñòåñòâåííî, ÷òî ïîñëå ïåðâîé ïîïûòêè ñëåäóåò âòîðàÿ
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(ïàð-òî åùå íå âûïóùåí), òàê ÷òî ãîòîâüòåñü — æäèòå âòîðîé âîëíû íàïàäîê.
Ãëàâíîå — äåëàòü âèä, ÷òî âàñ ýòî íå êàñàåòñÿ, ÷òî äëÿ âàñ ýòî êàê íàñìîðê, ÷èõ-
íóë— è âñå. Âñå ðàâíî ñêîðî ñàìî ïðîéäåò. Ëå÷è íå ëå÷è, ÷òî ñåìü äíåé, ÷òî íå-
äåëÿ — ðåçóëüòàò îäèí.

Íå ìåíåå ýôôåêòèâåí ñïîñîá, êîòîðûì ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ ëþáîé ÷å-
ëîâåê, íàäåëåííûé àêòåðñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè. Âèíîâíèê ññîðû äîëæåí ïðå-
âðàòèòüñÿ â åå æåðòâó. Êàê ýòî ñäåëàòü? Íó ïðèäóìàéòå ÷òî-íèáóäü â ñîîòâåòñò-
âèè ñ âàøèì ïåðñîíàëüíûì àêòåðñêèì ìàñòåðñòâîì.

Ïðåâðàùåíèå ýòî äîëæíî ïðîèçîéòè åñòåñòâåííî, âàøè ñòðàäàíèÿ äîëæíû
áûòü ñèëüíåå ñòðàäàíèé ïàðòíåðà. Íàïðèìåð, ïîäñòàâüòå ãîëîâó ïîä ïðîëåòàþ-
ùóþ òàðåëêó, ÷òîá äî êðîâè. Ãëàâíîå — íå îáâèíÿòü ïîòîì ïàðòíåðà, à ïðîñòî
ñòðàäàòü.Ìîæíî óïàñòü â îáìîðîê èëè ïðîñòî ñ òèõèì ñòîíîì ñïîëçòè ïî ñòåíå,
ãëÿäÿ íà îáâèíÿþùóþ, ñêàíäàëÿùóþ ñòîðîíó ãëàçàìè äîáåðìàíà. Ìîæíî ñû-
ìèòèðîâàòü ñåðäå÷íûé ïðèñòóï, ýòî áåçîïàñíåå è ýôôåêòèâíåå, à ãëàâíîå —
ðàñêóñèòü âàñ áóäåò ñëîæíåå.Èíèêàêîãîôèçè÷åñêîãî óùåðáà. Åñëèêæåñòó õâà-
òàíèÿ çà ñåðäöå âû ñëåãêà ïîñèíååòå — ýôôåêò ïîòðÿñàþùèé.

Êàê ýòîãî äîáèòüñÿ?Ïîäîéäèòå ê ñîçäàíèþîáðàçà ïîñòðàäàâøåãî êðåàòèâ-
íî. Âîçüìèòå óðîêè ãðèìà è àêòåðñêîãî ìàñòåðñòâà, ïðîéäèòå ïðàêòèêó â õèðóð-
ãè÷åñêîìîòäåëåíèèêàêîé-ëèáî áîëüíèöû, íàó÷èòåñü êðàñèâî ïàäàòü, çàäåðæè-
âàòü äûõàíèå, æàëîáíî ñòîíàòü.

Êàòðèí Äåíåâ, èçâåñòíàÿ ôðàíöóçñêàÿ àêòðèñà, óìíèöà è êðàñàâèöà, ñ÷è-
òàåò, ÷òî ñàìîå ëó÷øåå ñðåäñòâî îò ññîð — «ìàãàçèíîòåðàïèÿ». Òàê
äóìàåò ïðåêðàñíàÿ ôðàíöóæåíêà. Ïðàâäà, ïîìíèòå, ÷òî ýòî ëåêàðñòâî ìîæåò
ñòàòü ïðè÷èíîéî÷åðåäíîãî ñêàíäàëà (åñëè âàøå «ñêàíäàëüíîå» ïðèîáðåòåíèå—
ìåõîâîå ìàíòî èëè ðóáèí Êàèðà).

Íåêîòîðûå èñïîëüçóþò ñëåäóþùóþ òàêòèêó: âî âðåìÿ ññîðû, âåðíåå, â ñà-
ìîì åå íà÷àëå, ëîæàòñÿ ñïàòü.Ïðåäñòàâëÿåòå: îí (îíà) êðè÷èò, ÷òî âû îïÿòü ÷òî-
òî íå òî ñäåëàëè (ñúåëè, ïîëîæèëè, ïðèíåñëè...), à âû ñïîêîéíåíüêî ðàçäåâàå-
òåñü, àêêóðàòíåíüêî êëàäåòå â óãîëîê íîñî÷êè, ìàå÷êó, ðóáàøå÷êó (ïëàòüå, êîë-
ãîòêè è ò. ä.), ìîæíî è âîîáùå äî êîñòþìà Àäàìà è Åâû ðàçäåòüñÿ, è ëîæèòåñü
ñïàòü. Åñëè âòîðàÿ ïîëîâèíà áóäåò ñïîñîáíà è äàëåå ïðîäîëæàòü ñêàíäàë, ýòî
óæå êëèíèêà.

Íàó÷èòåñü óáåæäàòü ñâîþ êîíôëèêòóþùóþ ïîëîâèíó. Ïîäîáíîå óìåíèå
ïîìîæåò âàì èçáåæàòü ñêàíäàëîâ. Åñëè áû ïàðòíåð èëè ïàðòíåðøà íå ñïîðèëè ñ
âàìè èëè íå äîêàçûâàëè, ÷òî èõ òî÷êà çðåíèÿ ïðàâèëüíàÿ, âàøè ññîðû íå ïðå-
âðàùàëèñü áû â áîè ìåñòíîãî çíà÷åíèÿ.

Ëþäè ìàëî êîãî ñëóøàþò, çà èñêëþ÷åíèåì ñâîåãî âíóòðåííåãî ãîëîñà.

×òîáû îäèí ïàðòíåð ïåðåóáåäèë äðóãîãî — ýòî ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî.
Ëþáàÿ ïîïûòêà îäíîãî èç âàñ èçìåíèòü ïðèâû÷êè äðóãîãî îáðå÷åíà íà ïðîâàë.
Âû ãîâîðèòå, óáåæäàåòå, òðåáóåòå — à âñå ýòè ïîíÿòíûå è óáåäèòåëüíûå äîâîäû
ëåòÿò â ïóñòîòó. Âû èçîùðÿåòåñü, ñòàðàåòåñü ãîâîðèòü äîõîä÷èâî è äîñòóïíî,
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ïóñêàåòåñü íà âñå ÷óäåñà ëîâêîñòè è... Íî ëèøü óõóäøàåòå ñèòóàöèþ. Ïîïûòàé-
òåñü ïðèäàòü ñâîèì ñëîâàì è äåéñòâèÿì íåêóþ íàóêîîáðàçíîñòü; íå òåîðåìà, à
àêñèîìà — âîò ÷òî âñåãäà óáåäèòåëüíî. Êàê ýòî ñäåëàòü? Êðåàòèâíî.

Çàäà÷à 3

Äàíî:

— îí ïüåò ïèâî â îãðîìíûõ êîëè÷åñòâàõ;
— îíà ïûòàåòñÿ åãî îòó÷èòü îò ýòîé ïðèâû÷êè.

Òðåáóåòñÿ

Óáåäèòü åãî ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî óïîòðåáëÿåìîãî ïèâà.

Ðåøåíèå

1. Íå ïîêóïàòü ïèâî.
2. Íà ÷òî-íèáóäü ñîâìåñòíî êîïèòü (ïðèÿòíîå äëÿ íåãî è äëÿ âàñ îäíîâðå-

ìåííî).
3. Äîëãî è âæóòêèõ ïîäðîáíîñòÿõ ðàññêàçûâàòü î öèððîçå ïå÷åíè è î óðîíå,

êîòîðûé ïèâî íàíîñèò ôèãóðå.
4. Ïèòü âìåñòå ñ íèì, ÷òîáû åìó ìåíüøå äîñòàâàëîñü.

Âàì ïðåäñòàâëåíû âîçìîæíûå âàðèàíòû. Åñëè âû âûáðàëè îäèí èç íèõ —
ïðåêðàñíî. Ïðàâäà, â òàêîì ñëó÷àå íàçâàòü âàñ òâîð÷åñêèì ÷åëîâåêîì äîâîëüíî
ñëîæíî. Çàãëÿíèòå â îòâåò: ìîæåò áûòü, âàø îêàæåòñÿ áîëåå êðåàòèâíûì, ÷åì
íàø?

Ïðåäëàãàåì çàíÿòüñÿ åùå îäíîé çàäà÷êîé: ïðàâèëüíîå åå ðåøåíèå óáåðåæåò
âàñ îò ìíîæåñòâà êîíôëèêòîâ.

Çàäà÷à 4

Óñëîâèÿ

Ñîâåðøåííî íåòèïè÷íûå — ñîâðåìåííàÿ êâàðòèðà. Æåíà ïîñòîÿííî ðàç-
áðàñûâàåò ñâîè âåùè ãäå ïîïàëî.

Ìóæ ïîñòîÿííî äåëàåò åé çàìå÷àíèÿ, âûãîâàðèâàåò çà áåñïîðÿäîê, òðåáóåò
óáèðàòü.

Äîïîëíèòåëüíûå óñëîâèÿ

Îíè îáîæàþò äðóã äðóãà è íå ìîãóò äðóã áåç äðóãà æèòü.

Âîïðîñ

×òî äåëàòü, ÷òîáû â äîìå áûë ïîðÿäîê?
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Ðåøåíèå

1. Ìóæ ìîæåò ïðîñòî îáèäåòüñÿ: «ß òåáå ñòî ðàç ãîâîðèë, à òû âñå ìèìî
óøåé».

2. Ìîæíî óïðåêíóòü æåíó, ïîäñóíóâ åé ïîä íîñ ãðÿçíûå êîëãîòêè, âûòà-
ùåííûå èç õëåáíèöû.

3. Áðàíèòüñÿ; åñëè ìîæåòå — ãðóáî áðàíèòüñÿ (èñïîëüçîâàòü òàêèå ñëîâà,
êàê áàðäàê, ñâèíñòâî, îòîðâè çàä îò êðåñëà, ãðÿçíóõà è äð.).

4. Åäêî ïîäêîëîòü (íà âàøå óñìîòðåíèå).
5. Óëüòèìàòóì: åñëè òû ñåé÷àñ æå íå óáåðåøü ñâîè âåùè, ÿ ñîáåðó ñâîè è óé-

äó ê ìàìå.
6. Äîâåñòè åå ñâîèìè íðàâîó÷åíèÿìè äî áåëîãî êàëåíèÿ (äëÿ ýòîãî òåêñò

íóæíî ïîâòîðÿòü çàóíûâíûì ãîëîñîì íå ìåíåå 5 ìèí.).
7. Õîðîøåíå÷êî ïîïðîñèòü ñ èñïîëüçîâàíèåì óìåíüøèòåëüíî-ëàñêàòåëü-

íîéëåêñèêè (ñâèíóøå÷êàìîÿ, ãðÿçíóøå÷êàìîÿ, óáåðè,ïîæàëóéñòà, â êâàðòèðå).
8. Òîíêî íàìåêíóòü: «Ðîäíàÿ, êóäà áû ìíå ïðèñòðîèòü ýòî, ÷òîáû òåáå íå

ìåøàëî?»

Îòâåòèëè? Ïîäâåäåì èòîãè. Åñëè âû âûáðàëè îòâåò ïîä íîìåðîì 8, â âàñ
åñòü çàäàòêè êðåàòèâùèêà. Îäíàêî çàãëÿíèòå â îòâåòû, êîòîðûå âû íàéäåòå íà
ñòðàíèöàõ êíèãè.Åñëè âàøîòâåò õîòÿ áûïðèáëèçèòåëüíî ñîâïàë, ïîçäðàâëÿåì!

Äëÿ òîãî ÷òîáû âîâðåìÿ îñòàíîâèòüñÿ, ìîæíî ïðèáåãíóòü ê ïîìîùè èç-
âåñòíûõ ëþäåé. Âåðíåå — ê èõ îïûòó. Ëþäè èñêóññòâà è ê æèçíè ïîäõîäÿò îñî-
áåííî.Ìóæ÷èíû, óëûáàéòåñü è ãîâîðèòå «äà», ÷òî áû âàì ýòè âîçäóøíûå ñîçäà-
íèÿ íè ãîâîðèëè.Íå äîâîäèòåæåíùèíó äî ñëåç, îò ýòîãî ïîðòèòñÿ è öâåò ëèöà, è
õàðàêòåð. Ïîòàêàéòå èõ ñëàáîñòÿì. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü î æåíùèíàõ.
Æåíùèíû, áóäüòå ñíèñõîäèòåëüíû ê ìóæñêèì ñëàáîñòÿì âðîäå ïèâà, ðûáàëêè
èëè ôóòáîëà. Ìîæíî âîçðàçèòü, ÷òî õîðîøî áûòü ñíèñõîäèòåëüíûìè, êîãäà âàñ
ýòî íå êàñàåòñÿ. Êîíå÷íî, ýòî áîëüøîå èñêóññòâî. Õîòèòå ïðîâåðèòü? Ðåøèòå
íàøó çàäà÷ó.

Çàäà÷à 5

Äàíî:

— ñåìüÿ ñî ñðåäíèì äîñòàòêîì, ëèøíèå äåíüãè åñòü, íî äëÿ äåëà;
— ìóæ, êîïÿùèé íà àâòîìîáèëü, — îäíà îñîáü;
— æåíà, ðûäàþùàÿ, ñêàíäàëÿùàÿ, — îäíà îñîáü.

Äîïîëíèòåëüíûå óñëîâèÿ

Æåíà õî÷åò íà Êàíàðû, â êðàéíåì ñëó÷àå—øóáêó èç íîðêè. Äåíåã ó ìóæà â
îáðåç, íóæíî ïîêóïàòü ìàøèíó.
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Âîïðîñ

×òî äåëàòü, êàê ïîãàñèòü êîíôëèêò, óñïîêîèòü æåíó è ñýêîíîìèòü?

Ðåøåíèå

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è ïðåäñòàâüòå ñåáÿ âíà÷àëå íà ìåñòå ìóæà, çàòåì —
íà ìåñòå æåíû. Ñðàâíèòå îòâåòû â ïåðâîì è âî âòîðîì ñëó÷àå.

Îòâåòèëè?Ñâåðüòåñü ñêðåàòèâíûìðåøåíèåì,ïðèâåäåííûìâêîíöåêíèãè.

Èíîãäà, ÷òîáûîòâëå÷üñÿ îò ññîðû, íóæíî çàìåíèòü ýòî çàíÿòèå ÷åì-íèáóäü
äðóãèì. Âîò, íàïðèìåð, Ïàòðèñèÿ Êààñ âñå ññîðû çàåäàåò îãðîìíûì êîëè÷åñò-
âîì ïèùè. Çàòåì âçâåøèâàåòñÿ è ïðèõîäèò â óæàñ. Ïîñëå ÷åãî ìèðèòñÿ èëè âû-
ãîíÿåò ìóæ÷èíó èç ñâîåé æèçíè. Îäíè íà÷èíàþò âÿçàòü (íå ïóòàòü ñ âÿçàòüñÿ),
äðóãèå ïåòü èëè áåãàòü òðóñöîé, à êòî-òî ðóáèò äðîâà (òîëüêî äåëàòü ýòî íóæíî
ïîäàëüøå îò òîãî, êòî òðåïëåò âàì íåðâû).

Ñêîëüêî áû ññîðà íè äëèëàñü, ìèðèòüñÿ âñå ðàâíî ïðèäåòñÿ. Ìèðèòüñÿ
íóæíî óìåòü, ìèðèòüñÿ íóæíî ëþáèòü. Íî ÷òî äåëàòü, åñëè âñå âàøè óõèùðåíèÿ
ê ìèðó íå ïðèâîäÿò? Æäàòü, íàäåÿòüñÿ. Îäíàêî åñòü êîå-÷òî, ÷åãî äåëàòü íåëüçÿ
íè â êîåì ñëó÷àå, äàæå åñëè ýòîãî î÷åíü õî÷åòñÿ.

Åñëè âû äîïóñòèòå ðÿä íåëîâêèõ ïðîìàõîâ, êàêèìè áû íåçíà÷èòåëüíûìè
îíè âàì íè êàçàëèñü, ïðèìèðåíèå áóäåò íåâîçìîæíî óæå íèêîãäà!

Ñðåäè òàêèõ ïðîìàõîâ ëèäèðóþò íèæåïåðå÷èñëåííûå. Íåëüçÿ âòÿãèâàòü â
âàø êîíôëèêò äðóçåé è çíàêîìûõ, à ãëàâíîå — ñïàòü ñ äðóçüÿìè ïàðòíåðà èëè
ïîäðóãàìèïàðòíåðøè.Îñîáåííî åñëè îíè÷åì-òî ëó÷øå, ÷åì òîò, ñ êåì âûâ ññî-
ðå (óìíåå, óäà÷ëèâåå, áîãà÷å, ôèãóðèñòåå èëè ìóæåñòâåííåå). Ýòîãî âàì íå ïðî-
ñòÿò íèêîãäà, ìîñòû áóäóò ñîææåíû.

Íèêîãäà íå äàâàéòå îáåùàíèé, êîòîðûå íå ñìîæåòå âûïîëíèòü.

Íó, íàïðèìåð, ìóæ÷èíû, æåëàþùèå ïîìèðèòüñÿ, âñåãäà îáúÿâëÿþò: «Áóäó
ïûëèíêè ñ òåáÿ ñäóâàòü, íîãè òâîè ìûòü è ò. ä., «Áðîøó ðûáàëêó, íèêîãäà íå íà-
çîâó òåùó ñòåðâîé». À æåíùèíû êëÿíóòñÿ, ÷òî áîëüøå íèêîãäà íå áóäóò áîëòàòü
÷àñàìèïî òåëåôîíóèëèáåçäóìíî òðàòèòü äåíüãèíàíîâûåíàðÿäûèêîñìåòèêó.

Ñòîï! Ýòî òèïè÷íàÿ îøèáêà êîíôëèêòóþùèõ. Âàøå æåëàíèå ÷åðåç äåíåê-
äðóãîé ïðîéäåò, ÷åãî íå ñêàæåøü, ñòðåìÿñü ïîìèðèòüñÿ, à îáåùàíèå îñòàíåòñÿ.
Íà ñëîâå-òî âàñ óæå ïîéìàëè, ïðèäåòñÿ âûïîëíÿòü. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå êîí-
ôëèêò ðàçãîðèòñÿ ñ íîâîé ñèëîé. Ñòàðàéòåñü êàê ìîæíî ìåíüøå ïðåäëàãàòü çà
ïðèìèðåíèå, ïëàòèòü âñå ðàâíî ïðèäåòñÿ, íî óíèæàòüñÿ íå ñòîèò. Òàê ÷òî êðåà-
òèâíåå ïîäõîäèòå ê ýòîìó âîïðîñó — ïðîáëåì ó âàñ áóäåò ãîðàçäî ìåíüøå, à ìèð
êðåï÷å.

×òî æå ñäåëàòü, ÷òîáû ïðèìèðåíèå ñîñòîÿëîñü è íå áûëî òàêèì íàêëàäíûì
äëÿ âàñ è îáèäíûì äëÿ ïàðòíåðà? Ñóìååòå íàéòè ïðàâèëüíîå, êðåàòèâíîå ðåøå-
íèå íàøåé çàäà÷è — ëåãêî íàó÷èòåñü ìèðèòüñÿ.
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Çàäà÷à 6

Óñëîâèå

Ñóááîòà. Âå÷åðîì äîëæåí ñîñòîÿòüñÿ âàæíûé äëÿ ñóïðóãà ïðèåì: äîìîé
ïðèãëàøåí åãîøåô.Æåíà ïîëäíÿ ïîòðàòèëà íà óáîðêó, ãîòîâêó, âûãóë ñîáàêè è
âîñïèòàíèå äåòåé. Äà åùå ïðèâåäåíèå ñåáÿ â ïîðÿäîê.

Ìóæ âîçâðàùàåòñÿ äîìîé, íà÷èñòî çàáûâ êóïèòü âñå, óêàçàííîå æåíîé â
îãðîìíîì ñïèñêå. Æåíà âåñü äåíü íàçâàíèâàëà åìó, ÷òîáû îí íå çàáûë ñäåëàòü
ïîêóïêè.Êî âñåìó ïðî÷åìó îí çàáèðàåòñÿ â ãîñòèíóþ, íà ïåðñèäñêèéïóøèñòûé
êîâåð, â ãðÿçíîé îáóâè. Îí, âèäèòå ëè, îáäóìûâàåò èäåþ... Âîçíèêàåò êðóïíàÿ
ññîðà.

Âîïðîñ

Êàê ïîìèðèòüñÿ?

Ðåøåíèå

1. Óéòè èç äîìà, íàïèòüñÿ è çâîíèòü êàæäûå 5 ìèí. ñ èçâèíåíèÿìè è ñëîâà-
ìè ëþáâè.

2. Çàáðîñàòü íîâûìè øóáêàìè, áðèëëèàíòàìè.
3. Ñîãëàñèòüñÿ íà ïðîæèâàíèå âñåõ åå ðîäñòâåííèêîâ (îñîáåííî ìàìû) â âà-

øåé êâàðòèðå.
4.Êóïèòüæåíå êóõîííûéêîìáàéí, ïûëåñîñ è ñòèðàëüíóþìàøèíêó êðóòîé

ôèðìû.
5. Ïîñûïàòü ãîëîâó ïåïëîì è îáúÿâèòü ñåáÿ âèíîâàòûì íà âñå ññîðû â áëè-

æàéøèå 10 ëåò.

Êîíå÷íî, âûìîæåòå ïîéòè âñåìè ñòàíäàðòíûìèïóòÿìè.Íî òîëüêî òâîð÷å-
ñêèé ïîäõîä ê ðåøåíèþ êîíôëèêòà, êîòîðûé îïèñàí íèæå, ñìîæåò âîññòàíî-
âèòü ìèð â âàøåì äîìå.

Íóæíî çíàòü íå òîëüêî êàê ìèðèòüñÿ, íî è êîãäà. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî äî-
æäàòüñÿ íóæíîé êîíäèöèè âàøåãî ïàðòíåðà èëè ïàðòíåðøè, êîãäà îíè áóäóò ãî-
òîâû ê ïðèìèðåíèþ, îñòûíóò îò îáèä. Ññîðÿùèåñÿ, îñîáåííî åñëè ýòî æåíùè-
íû, äîëãî íàõîäÿòñÿ ïîä âïå÷àòëåíèåì ïðîøåäøåãî êîíôëèêòà. Èòàê, åñëè âû
ðåòèðîâàëèñü ñ ìåñòà ïîáîèùà è íå â êóðñå ïðîèñõîäÿùèõ ñ ëþáèìûì (ëþáè-
ìîé) ñîáûòèé, îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ ê äðóçüÿì.

Âàì íóæíî çíàòü, íà êàêîé èç ñòàäèé îáèäû íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì
âû õîòèòå ïîìèðèòüñÿ. Ýòî äàñò âàì âîçìîæíîñòü âûáðàòü âåðíóþ òàêòèêó è
ñòðàòåãèþ. Ïîñêîëüêó æåíùèíû è ìóæ÷èíû ðåàãèðóþò íà ðàçäðàæèòåëè ïî-
ðàçíîìó, ïðèâåäåì ðåàêöèþ ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Ýòèõ ñòàäèé íåñêîëüêî, äà-
äèì èì óñëîâíûå íàçâàíèÿ.

×åðíàÿ òîñêà, ïåðåõîäÿùàÿ â äåïðåññèþ. Íå ñòîèò äàæå ïûòàòüñÿ èäòè íà
ïðèìèðåíèå. Âàñ ïðîñòî ïîøëþò.
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Îí
Åñëè îí êàæäûé âå÷åð ïðîâîäèò â áàðå è íàïèâàåòñÿ, êàê æèâîòíîå ñ ïÿòà÷-

êîì è êîïûòöàìè, ìîë÷èò, òóïî óñòàâèâøèñü â îäíó è òóæå òî÷êó, íå áðååòñÿ ïà-
ðó äíåé, ñìîòðèò ñòàðîå äîáðîå ñåíòèìåíòàëüíîå êèíî.

Îíà
Åñëè îíà íå âûõîäèò èç äîìó, ðàçãóëèâàåò ïî êâàðòèðå â ñòàðåíüêîì õàëàòå

èëè íî÷íîé ðóáàøêå, íå ðàñ÷åñûâàåòñÿ è íå ïîäõîäèò ê çåðêàëó, öåëûìè äíÿìè
ãîíÿåò ïî âèäèêó «Òèòàíèê», «Ðîìåî èÄæóëüåòòó», åñò âñå ïîäðÿä è â íåñìåòíûõ
êîëè÷åñòâàõ, íå çàäóìûâàÿñü î ñâîåé ôèãóðå.

Áåøåíñòâî (çëîñòü). Ìîæíî ïîïûòàòüñÿ, íî...

Îí
Îòêàçûâàåòñÿ îïëà÷èâàòü âàøå íîâîå ïëàòüå èëè íå âíîñèò î÷åðåäíîé

âçíîñ çà âàø òåëåâèçîð. Ðàçáèâàåò î ñòåíêó ÷àøêó ñ äàðñòâåííîé íàäïèñüþ, êî-
òîðóþ âû ïîäàðèëè åìó íà Äåíü ñâÿòîãî Âàëåíòèíà.

Îíà
Ðâåò âñå âàøè ñîâìåñòíûå ôîòîãðàôèè, âûòèðàåò ïûëü çàáûòûì âàìèøåë-

êîâûì øàðôèêîì.
Ìåñòü êîòà Ëåîïîëüäà. Íå ñòîèò äåëàòü ÿâíûõ ïîïûòîê è ïîêàçûâàòü âàøó

çàèíòåðåñîâàííîñòü â óëàæèâàíèè êîíôëèêòà.

Îí
Çàâîäèò èíòðèæêó ñî âñåìè âàøèìè ïîäðóæêàìè îäíîâðåìåííî â ðåæèìå

íîí-ñòîïà.

Îíà
Çàòàñêèâàåò â ïîñòåëü âñåõ âàøèõ ïðèÿòåëåé.
Ïàìÿòü ñåðäöà (íîñòàëüãèÿ). Âåðíûé ñèãíàë, ñêîðî âñå âàøè èçâèíåíèÿ

ïðèìóò áëàãîñêëîííî.

Îí
Çâîíèò èìîë÷èò â òðóáêó. Âñå âðåìÿïîïàäàåòñÿ âàìíà ãëàçà â âàøèõ òðàäè-

öèîííûõìåñòàõ ïðîâåäåíèÿ äîñóãà—îäèí—èìîë÷àëèâî ñ ãðóñòüþ ðàññìàòðè-
âàåò âàñ è âàøå îêðóæåíèå. Âñå âðåìÿ õîäèò â ñâèòåðå, êîòîðûé âû ñâÿçàëè åìó
íà èìåíèíû.

Îíà
Ñêëåèâàåò âñå âàøè ðàçîðâàííûå ôîòîãðàôèè, íåïðåðûâíî ñëóøàåò êàññå-

òó ñ âàøåé ïåñíåé, ðûäàåò â òðóáêó, çâîíèò èìîë÷èò. Õîäèò ïî äîìó â âàøåé ñòà-
ðîé ðóáàøêå, ãîòîâèò òîëüêî âàøè ëþáèìûå áëþäà è ñìîòðèò ôóòáîë.

Ïðîçðåíèå. Äåéñòâóéòå ñìåëî.
Ýòî ñàìàÿ çàìå÷àòåëüíàÿ ñòàäèÿ, ïðèìèðåíèå áëèçêî.

Îí
Íàêîíåö-òî äî íåãî äîõîäèò, ÷òî âû—òîò ñàìûéèäåàë, ê êîòîðîìó îí ñòðå-

ìèëñÿ âñþæèçíü.Îííà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî âû— ñàìàÿ îáàÿòåëüíàÿèïðèâëå-
êàòåëüíàÿ.
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Îíà

Íàêîíåö-òî åå îñåíèëî, ÷òî æèçíü ñ âàìè— ïðåäåë ìå÷òàíèé. Îíà ïðèøëà
ê ïîíèìàíèþ, ÷òî ñòèðàòü âàøè íîñêè, êîðìèòü âàñ, õîëèòü, ëåëåÿòü è íåæèòü,
òåðïåòü âàø ôóòáîëüíîé ôàíàòèçì âàøèõ äðóçåé åé íðàâèòñÿ ãîðàçäî áîëüøå,
÷åì îäèíî÷åñòâî.

×òî äåëàòü?

Ìèðèòüñÿ! Íî âîò êàê? Åñëè âû íà÷íåòå ïðîÿâëÿòü ÿâíîå æåëàíèå ê ìèðíî-
ìó ñîñóùåñòâîâàíèþ, ìàõàòü áåëûì ïëàòêîì èëè âûñûëàòü ïàðëàìåíòåðîâ —
âñå ýòè ìàíèïóëÿöèè áóäóò ïðèíÿòû çà âàøó ñëàáîñòü. Íåîáõîäèìî äàòü ïîíÿòü
ïàðòíåðó, ÷òî âû íå ïðî÷ü âîññîåäèíèòüñÿ, íî äåëàòü ýòî íàäî äîñòîéíî. Íå ñòî-
èò ñìîòðåòü íà äðóãà (ïîäðóãó) âå÷íî ïå÷àëüíûìè ãëàçàìè áàññåò-õàóíäà.
Ìóæ÷èíàì â ýòîì ñëó÷àå çàìå÷àòåëüíî ïîäõîäèò ìàñêà ñêîðáíîé ìóæåñòâåí-
íîñòè — ýòàêèéØòèðëèö â êàôå â ìèíóòó âñòðå÷è ñî ñâîåé æåíîé. Âñïîìíèì
êàäð èç ôèëüìà âñåõ âðåìåí è íàðîäîâ? Ïîòðåíèðóéòåñü ïåðåä çåðêàëîì.

Äëÿæåíùèí ïðåêðàñíî ïîäõîäèò ëèöî ñåñòðèöû Àëåíóøêè ñ êàðòèíû
Âàñíåöîâà, ðàçäîáóäüòå ðåïðîäóêöèþ è èçó÷èòå åå õîðîøåíüêî.

Æåëàòåëüíî ïåðåäàòü èíôîðìàöèþ î âîçìîæíîì ïðèìèðåíèè è î æåëàíèè
îíîãî òðåòüåìó ëèöó. Äåðæà ìàñêó îäíîìó èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïåðñîíàæåé,
ñ ëåãêîé ïðîçðà÷íîé ãðóñòüþïîäåëèòåñü ýòèìíàìåðåíèåì ñ áëèçêèì äðóãîì âà-
øåãî ïàðòíåðà (ïàðòíåðøè). Çäåñü ïîäîéäóò íåçàìûñëîâàòûå, íî ïðîíèêíîâåí-
íûå ñëîâà òèïà: «ß ïîíèìàþ, ÷òî âñå èñïîðòèë(-à). Âî âñåì âèíîâàò(-à), íî ÿ
ñòîëüêî ïåðåäóìàë(-à) è âûíåñ(-ëà) ñåðüåçíûé óðîê». Áóäüòå óâåðåíû, âàø áå-
ëûé ôëàã äîíåñóò â ðåêîðäíî êîðîòêèå ñðîêè. Ïðè÷åì âàøå äîñòîèíñòâî è ãîð-
äîñòüíåïîñòðàäàþò, òàê êàê âûâðîäå áûèæàæäåòå ïðèìèðåíèÿ, íîèíå áðîñàå-
òåñü íà êîëåíè ïåðåä îáèäèâøåéñÿ ñòîðîíîé.

Ìîæíî, êîíå÷íî, çàãîâîðèòü î ïðèìèðåíèè íåïîñðåäñòâåííî ñ îáèæåííûì
ëèöîì. Îäíàêî â ýòîì ñëó÷àå âû äîëæíû ñäåðæèâàòü ñâîè ýìîöèè è ñîáðàòü âñþ
ñâîþ âîëþ â êóëàê: äàéòå âûïëåñíóòü ïðîòèâíîé ñòîðîíå (èìååòñÿ â âèäó ïðîòè-
âîïîëîæíàÿ, à âîâñå íå ïðîòèâíàÿ) âñå íåãàòèâíûå ýìîöèè. Ãëàâíîå â äàííîé ñè-
òóàöèè—ìîë÷àòü, ñîãëàñíî êèâàòü ãîëîâîé è ïå÷àëüíî âçäûõàòü.Íèêàêèõ ñîáñò-
âåííûõ îáâèíèòåëüíûõ ðå÷åé, óáåäèòåëüíûõ, íà âàø âçãëÿä, äîâîäîâ.

Õîòèòå ïðèìèðåíèÿ — äåéñòâóéòå íåñòàíäàðòíî. Ïîïûòàéòåñü âíå-
çàïíî èçìåíèòüñÿ, ñîâåðøèòü òî, ÷åãî îò âàñ òðåáîâàë(à) ïàðòíåð(øà).

Ïðè÷åì âû äîëæíû ïîñòàâèòü îáúåêò â èçâåñòíîñòü, ïóñòü ïîìó÷àåòñÿ —
«êàêîå ñîêðîâèùå» óïóñòèë(-à). Íàïðèìåð, âû òåðïåòü íå ìîæåòå àêòèâíûé îò-
äûõ. Íó íå äàíî. È ÷àñòåíüêî âàøå ëåæàíèå ïåðåä òåëåâèçîðîì ñòàíîâèëîñü
ïðè÷èíîé ìíîãî÷èñëåííûõ êîíôëèêòîâ. Òàê ñîáåðèòå âñå ñâîå ìóæåñòâî â êó-
ëàê — è âïåðåä, íà ëûæíþ, â áàññåéí, â ãîðû, íà áàéäàðêå...

À åé èëè åìó íåïðåìåííî îñòàâüòå çàïèñî÷êó: «Äîðîãîé(-àÿ), ïîìíèøü, òû
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òàê ÷àñòî ïðåäëàãàë(-à) ìíå ïîåõàòü â ãîðû! Ýòî çäîðîâî, ýòî ïðîñòî êëàññ. Òû
áûë(-à) ïðàâ(-à), ëó÷øå ãîð ìîãóò áûòü òîëüêî ãîðû!» Èëè: «Äîðîãàÿ, äàéâèíã—
ýòî äåéñòâèòåëüíî íå÷òî. Òû, êàê âñåãäà, îêàçàëàñü ïðàâà, êàê æàëü, ÷òî ìû ñåé-
÷àñ íå âìåñòå!» Ïîñëå òàêîãî ñîîáùåíèÿ, äîêàçûâàþùåãî è ïîäòâåðæäàþùåãî
âàøè èçìåíåíèÿ ê ëó÷øåìó, êîíôëèêòóþùàÿ ñòîðîíà îáÿçàòåëüíî ïî÷óâñòâóåò
ëåãêèé óêîë ñîâåñòè (ðåâíîñòè, çàâèñòè, ïå÷àëè, ñêîðáè) — âû äåéñòâèòåëüíî
åùå îãî-ãî, åùå íè÷åãî!

Âñå âðåìÿ íàñòóïàéòå «áûâøåìó» ïàðòíåðó íà ìîçîëü: íàïîìèíàéòå î òîì,
êàê çäîðîâî âàì áûëî âìåñòå, êàêèå ÷óäåñíûå ìèíóòû âû ïðîâåëè âäâîåì. Åñòå-
ñòâåííî, ÷òî òîò, êîãî âû îáèäåëè, ñòàðàåòñÿ ïîäîãðåòü ñâîå ÷óâñòâî îáèäû.
Âñïîìèíàåò âñå ãàäîñòè, êîòîðûå âû íàãîâîðèëè, ñêîëüêî ðàç âû îïàçäûâàëè
èëè èãíîðèðîâàëè ïðîñüáû, èçìåíÿëè è ò. ä., è ò. ï.

Âàøà çàäà÷à—ïîâåðíóòü âñå âñïÿòü: íàïîìèíàéòå î ñàìîìëó÷øåì, ÷òî áû-
ëî â ñîâìåñòíîé æèçíè. Ïîáîëüøå íàïîìèíàíèé î ïðîãóëêàõ ïîä ëóíîé, ìèëûõ
øàëîñòÿõ, ðîçûãðûøàõ, ýðîòè÷íûõ ìîìåíòàõ. Ïîäêëàäûâàéòå ôîòîãðàôèè âà-
øèõ ñîâìåñòíûõ îòäûõîâ, ñóâåíèðû, ïðèâåçåííûå ñ ìîðÿ, øåëêîâûå òðóñèêè, â
êîòîðûõ âû ïðîèçâåëè ôóðîð...

Íåãàòèâíûå ìûñëè, îòâðàòèòåëüíûå ìåëî÷è âàøåãî ñîâìåñòíîãî ñóùåñò-
âîâàíèÿ íåçàìåòíî îòîéäóò íà âòîðîé ïëàí, è âñêîðå âû çàìåòèòå â ãëàçàõ ïàðò-
íåðà ãðóñòíóþ ïîëóóëûáêó...

Èòàê, ïî÷âà ïîäãîòîâëåíà. Ïîðà ïðèáåãíóòü ê ïîìîùè òÿæåëîé àðòèëëå-
ðèè. Åå ðîëü ñûãðàåò ðåâíîñòü. Ãëàâíîå— íå ïåðåáîðùèòü è íå ïðåâðàòèòü ïîëå
áîÿ â ïóñòîå ìåñòî. Ïîä àðòîáñòðåë ìîæíî ïîäâåñòè íå òîëüêî ïîçèöèè ïðîòèâ-
íèêà, íî è ñâîè. Ïîñòàðàéòåñü ïîáëèæå ïîäîáðàòüñÿ ê îáúåêòó è íà åå (åãî) ãëà-
çàõ íà÷íèòå äèàëîã ñ ñèìïàòè÷íûì ïðåäñòàâèòåëåì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.
Âàøà ãëàâíàÿ çàäà÷à — ïðîáóæäåíèå èíòåðåñà ê âàøåé ïåðñîíå, ëåãêèé óêîë
ðåâíîñòè. Äåéñòâóåò êàê ëåêàðñòâî â íåáîëüøèõ äîçàõ, íî ïðåâðàùàåòñÿ â ÿä, åñ-
ëè äîçó ïðåâûñèòü â íåñêîëüêî ðàç.

Ñëåäóþùèé ýòàï: äàéòå ïîíÿòü ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå, ÷òî âû î÷åíü
õîðîøî çíàåòå âñå çàêîóëêè åå (åãî) äóøè. Êàê ýòî ñäåëàòü? Ïðåäëàãàåì âàì çà-
äà÷ó, ïîïûòàéòåñü ïðèíÿòü êðåàòèâíîå ðåøåíèå.

Çàäà÷à 7

Äàíî:

— îí, çà÷èíùèê ññîðû;
— îíà, îáèæåííàÿ ñòîðîíà;
— ññîðà.

Âîïðîñ

Êàê äàòü ïîíÿòü, ÷òî âû õîðîøî åå (åãî) çíàåòå — è ëó÷øå, ÷åì ñ âàìè, åé
(åìó) íè ñ êåì íå áóäåò?
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Ðåøåíèå

1. Âíèìàòåëüíî èçó÷èòü ïðîãðàììó ïåðåäà÷, îòìåòèòü åå ëþáèìûéôèëüì è
ïîñëàòü çàïèñêó: «Ñìîòðåë íà äíÿõ òâîé ëþáèìûé ôèëüì «Ñåìåðî ñìåëûõ»,
âñïîìèíàë, êàê òû ïëàêàëà â òîì ñàìîì ìåñòå...» èëè «Ñëóøàë òâîåãî ëþáèìîãî
ÐèêêèÌàðòèíà, áîæåñòâåííàÿ ìóçûêà».

2. Ïîñëàòü áàíäåðîëü ñ åå ëþáèìûìè êîíôåòàìè è êíèãàìè.
3. Çâîíèòü ïî òåëåôîíó è ïðîêðó÷èâàòü åé ëþáèìóþ ìóçûêó.
4. Ãîòîâèòü åå ëþáèìûå áëþäà.

Íàø îòâåò, êàê âñåãäà, íà ñòðàíèöàõ ýòîé êíèãè.

×åì óáåäèòåëüíåå âû äîêàæåòå ãëóáèíó ñâîèõ çíàíèé äóøè ïàðòíåðà, òåì
áûñòðåå ïàðòíåð(-øà) ïîéìåò, ÷òî âû î÷åíü õîðîøî èçó÷èëè äðóã äðóãà, è ïîäó-
ìàåò î ïðèìèðåíèè. Âåäü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèâûêíóòü ê íîâîìó ÷åëîâåêó, ïîíà-
äîáèòñÿ ñòîëüêî âðåìåíè, ñèë è òðóäîâ.Íàëàäèòüæèçíü ñ î÷åðåäíûìïàðòíåðîì
áóäåò ãîðàçäî òðóäíåå, ÷åì ïîìèðèòüñÿ ñ âàìè.

Ñàìàÿ òîðæåñòâåííàÿ ôàçà — íåïîñðåäñòâåííîå ïðèìèðåíèå.
Ýòî î÷åíü ñëîæíàÿ çàäà÷à—ïðèïåðâîé âñòðå÷å ïîñëå ññîðûíå èñïîðòèòü îòíî-
øåíèÿ îêîí÷àòåëüíî è íàäîëãî.

Õîðîøèé, î÷åíü õîðîøèé ðåñòîðàí. Òàì, ãäå åñòü âåðîÿòíîñòü íå âñòðåòèòü
âàøèõ îáùèõ çíàêîìûõ. Â òàêîé îáñòàíîâêå åé íå íóæíî äåðæàòü ïåðåä íèìè
ìàðêó, è îíà ïîëíîñòüþ îêàæåòñÿ ïîä âàøèì îáàÿíèåì. È ïîòîì, æåíùèíû
îáîæàþò ìåñòà, ãäå êîðìÿò íå îíè, à èõ. Íè÷åãî íå íóæíî ãîòîâèòü, ïðèëàãàòü
óñèëèÿ, ìûòü ïîñóäó. À âêóñíî ïîåñòü æåíùèíû òîæå ëþáÿò, õîòü è ñêðûâàþò
ýòó ñâîþ ñëàáîñòü.

Âûáèðàÿ ìåñòà äëÿ ïðèìèðåíèÿ, íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî äëÿ æåíùèí
âàæíåå äåêîðàöèè è ôîðìàëüíîñòè, ÷åì ñàìî îáúÿñíåíèå. Ïàðòíåð äîëæåí ñî-
õðàíèòü âñå àòðèáóòû ðîìàíòèêè: öâåòî÷êè, ñóâåíèð÷èêè, òîðòèê, ñêðèïî÷êà,
òàíåö ïðè ñâå÷àõ, îáúÿñíåíèÿ ñòîÿ íà îäíîì êîëåíå. Åñëè âû åùå äî ñèõ ïîð íå
îôîðìèëè âàøè îòíîøåíèÿ, ðåøèòåñü íàêîíåö-òî, ïðåäëîæèòå ðóêó è ñåðäöå â
îáìåí íà ìèð. Âåäü åñëè âû ïðîøëè ÷åðåç âñå ýòè èñïûòàíèÿ è æåëàåòå ïîìè-
ðèòüñÿ, âîçìîæíî, îíà — èìåííî òà, êîòîðóþ âû èñêàëè âñþ æèçíü. Ïðåäëîæå-
íèå î çàìóæåñòâå — âàæíûé ïîâîä çàáûòü âñå ññîðû.

Ìóæ÷èíó äëÿ ïðèìèðåíèÿ ëó÷øå çàìàíèòü â óþòíîå äîìàøíåå ãíåçäûøêî
(ìîæíî è â åãî õîëîñòÿöêóþ áåðëîãó). Ïðè÷åì äåëàòü ýòî ãîðàçäî ëó÷øå â äîæä-
ëèâîå âðåìÿ èëè çèìîé. Äîæäü äàæå ó ïðåäñòàâèòåëåé ñèëüíîãî ïîëà ðîæäàåò
ìûñëè îá îäèíî÷åñòâå, íàâåâàåò ïå÷àëü.

Ãëàâíîå— íàãîòîâèòü ìàññó âêóñíåíüêîãî, ðàçðàáîòàòü ýêçîòè÷åñêóþ ïðî-
ãðàììó (íå÷òî ñðåäíåå ìåæäó òàíöåì æèâîòà è òðîãàòåëüíûì îáúÿñíåíèåì â
ñòèëå Òàòüÿíûèç «ÅâãåíèÿÎíåãèíà»). Íàñûòèâøèñü, ðàññëàáèâøèñü, ìóæ÷èíà
ãîðàçäî ëåã÷å èäåò íà ïðèìèðåíèå. Ê òîìó æå âîñïîìèíàíèÿ î õîëîäíûõ è ãî-
ëîäíûõ õîëîñòÿöêèõ äíÿõ ñäåëàþò åãî íàìíîãî ñãîâîð÷èâåå. À åñëè âû åùå íå-
ìíîãî ïîäûãðàåòå, âñïëàêíåòå, âàì áóäåò ëåãêî äîáèòüñÿ ñâîåãî.
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Íå íóæíî äàâèòü íà ìóæ÷èíó â ýòîò ìîìåíò, ñòîèò ëèøü íàìåêíóòü, ÷òî ó
âàñ â õîëîäèëüíèêå åñòü êîå-÷òî âêóñíåíüêîå, à â ñïàëüíå åãî æäåò èíòðèãóþ-
ùèé ñþðïðèç. Âêóñíàÿ åäà è õîðîøèé ñåêñ—ïóòü ê ñåðäöóìóæ÷èíû, ñ êîòîðûì
âû õîòèòå ïîìèðèòüñÿ.

Èòàê, â âàøåé ñåìüå ñíîâà âîöàðèëñÿ ìèð. Ýòî çäîðîâî. Íî, âîçìîæíî, âàñ
æäóò íîâûå ññîðû. ×òî äåëàòü? Æèòü, ñî ñòðàõîì îæèäàÿ íîâîãî ñêàíäàëà?

Ñãëàæèâàòü óãëû è îáõîäèòü îñòðûå âîïðîñû? Êîíå÷íî, íåò. Ñîâåòóåì âàì
ïðèäóìàòü ñâîåîáðàçíûé êîäåêñ ññîðÿùèõñÿ, êîòîðîãî âû îáà îáÿçóåòåñü ïðè-
äåðæèâàòüñÿ. Âñå ïðàâèëà ìîãóò áûòü îãîâîðåíû çàðàíåå è âêëþ÷àòü îñîáûå ïî-
æåëàíèÿ ñòîðîí. Íàïðèìåð, íå óïîìèíàòü â ññîðå åå ìàìó èëè ñâîþ áûâøóþ
ïîäðóæêó, íå íàçûâàòü ïàðòíåðà ñêóíñîì, íå âûáðàñûâàòü åãî ëþáèìûõ êîëëåê-
öèîííûõ ÷åðâåé èëè íå êîëîòèòü åå ëþáèìûå âàçî÷êè. Ñîçäàéòå ñâîþ îñîáóþ
òðàäèöèþ ïðèìèðåíèÿ è óêàæèòå åå â êîäåêñå. Ýòî ìîæåò áûòü âñå ÷òî óãîäíî.
Íàïðèìåð, ïðàçäíè÷íûé óæèí, îáìåí ïèñüìàìè èëè ïîäàðêàìè, ñîâìåñòíûé
ïîõîä íà áàéäàðêàõ èëè èãðà â ñàëî÷êè.

Òåïåðü ïðåäëàãàåì âàì íåáîëüøîé òðåíèíã.
Íå ñåêðåò, ÷òî áîëüøèíñòâî ññîð è êîíôëèêòîâ âîçíèêàåò íà ïî÷âå òîãî,

÷òî, ïðîæèâ êàêîå-òî âðåìÿ áîê î áîê, ïàðòíåðû íå çíàþò äðóã äðóãà. Ïðè÷åì
îíè óâåðåíû, ÷òî îí èëè îíà— îòêðûòàÿ êíèãà. Çà÷àñòóþ ïàðòíåðû îøèáàþòñÿ,
ñ÷èòàÿ, ÷òî çíàþò, ÷åãî õî÷åò âòîðàÿ ïîëîâèíà. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ïàðòíåð èëè
ïàðòíåðøà ìå÷òàþò ñîâñåì î äðóãîì. Ñþðïðèç îáîðà÷èâàåòñÿ ãðàíäèîçíûì
êîíôëèêòîì.

Ïðåäëàãàåì ïðîâåðèòü, íàñêîëüêî õîðîøî âû çíàåòå äðóã äðóãà. Íà âîïðî-
ñû ýòîãî òåñòà íóæíî îòâå÷àòü è ïàðòíåðó è ïàðòíåðøå, çàòåì îáìåíÿòüñÿ ëèñ-
òî÷êàìèèîòìåòèòüïëþñàìèâîïðîñû, íà êîòîðûå âûäàëèîäèíàêîâûåîòâåòû.

Òåñò 3

1. Âàø ïàðòíåð ëþáèò ÷èòàòü:
à) èñòîðè÷åñêèå ðîìàíû;
á) ôàíòàñòèêó è ïðèêëþ÷åíèÿ;
â) ãàçåòû è æóðíàëû;
ã) ëþáîâíûå ðîìàíû;
ä) íå çíàþ.

2. Âàø ïàðòíåð ëþáèò ïðîâîäèòü âûõîäíûå äíè:
à) ãóëÿÿ íà ñâåæåì âîçäóõå;
á) íà ðàáîòå;
â) ëåæà íà äèâàíå ó òåëåâèçîðà;
ã) â êîìïàíèè;
ä) ó ïëèòû;
å) â êîíñåðâàòîðèè èëè òåàòðå.
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3. Âàø ïàðòíåð õî÷åò ïðîâåñòè îòïóñê:
à) äèêàðÿìè íà ìîðå;
á) â Áàäåí-Áàäåíå;
â) â äîìå îòäûõà «Ïåñòðóøêèíî»;
ã) íà ãîðíûõ ðåêàõ èëè ïîäíèìàÿñü íà Ýâåðåñò;
ä) íà äà÷å;
å) äîìà.

4. Âàø ïàðòíåð ëþáèò ïîëó÷àòü â ïîäàðîê:
à) öâåòû;
á) ïàðôþìåðèþ;
â) äåíüãè (ëó÷øå áàêñû — è ìíîãî);
ã) îäåæäó;
ä) òåõíèêó;
å) êíèãè èëè êàññåòû;
æ) ÷òî-íèáóäü íåäîðîãîå, íî æóòêî îðèãèíàëüíîå.

Òåïåðü ïîäñ÷èòàéòå êîëè÷åñòâî ñîâïàâøèõ îòâåòîâ.
Åñëè ó âàñ ñ ïàðòíåðîìîêàçàëîñü ïî ÷åòûðå ïëþñà—âûî÷åíü õîðîøî çíàå-

òå, ïîíèìàåòå è ÷óâñòâóåòå äðóã äðóãà. Íåïîíèìàíèå ðåäêî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷è-
íîé âàøèõ êîíôëèêòîâ.

×åì áîëüøå íåñîâïàâøèõ îòâåòîâ, òåì áîëüøå ó âàñ êîíôëèêòîâ è òåì ÷àùå
îíè ïðîèñõîäÿò. Âû îøèáî÷íî ïîëàãàåòå, ÷òî çíàåòå, î ÷åì îíà èëè îí äóìàåò...
Åñëè ó âàñ ÷åòûðå ìèíóñà, çíà÷èò, âû äàæå íå ïûòàåòåñü óçíàòü äðóã äðóãà. Ìî-
æåò áûòü, âàì íðàâèòñÿ ññîðèòüñÿ?

Ñëåäóþùèé òåñò ïîêàæåò ñòåïåíü êîíôëèêòîãåííîñòè â âàøåé ñåìüå.

Òåñò 4

Îòâå÷àòü íà âîïðîñû òåñòà íàäî ñëîâàìè «äà» è «íåò».
1. Âå÷åðîì, âîçâðàòèâøèñü ñ ðàáîòû, âàø ïàðòíåð îòïðàâëÿåòñÿ ñðàçó ê òå-

ëåâèçîðó èëè ê òåëåôîíó, íå èíòåðåñóÿñü, êàê ïðîøåë âàø äåíü.
2. Âàø ïàðòíåð íèêîãäà íå õâàëèò âàñ çà âûïîëíåííûå äîìàøíèå äåëà.
3. Âàøè ïðîñüáû âûïîëíÿþòñÿ ïàðòíåðîì ïîñëå äåñÿòîãî íàïîìèíàíèÿ.
4. Âû íèêîãäà íå óáèðàåòå çà ñîáîé îäåæäó èëè ëè÷íûå âåùè.
5. Âàø ïàðòíåð íå öåëóåò âàñ, êîãäà óõîäèò èëè ïðîâîæàåò âàñ íà ðàáîòó.
6. Âû ñ ïàðòíåðîì íèêîãäà íå îáñóæäàåòå ñåìåéíûé áþäæåò è êðóïíûå ïî-

êóïêè.
7. Âûíèêîãäàíåèíòåðåñóåòåñüíàñòðîåíèÿìèèïåðåæèâàíèÿìèïàðòíåðà.
8. Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî âàø ïàðòíåð íè÷åãî íå äåëàåò ïî äîìó.
9. Èñïîëüçóåòå ëè âû ïðè ðàçãîâîðå ñ ïàðòíåðîì âûðàæåíèÿ òèïà: «Òâîÿ

ìàòü âñåãäà...», «Òâîé îòåö íèêîãäà...», «Òû åùå õóæå ñâîåé ìàòåðè...».
10. Âûìåùàòü íà ïàðòíåðå óñòàëîñòü è ðàçäðàæåíèå ïîñëå ðàáîòû èëè ëþ-

áîé íåóäà÷è — äëÿ âàñ îáû÷íàÿ ïðàêòèêà.
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11. Âàøïàðòíåðíèêîãäà íå äàåò âàì ñïîêîéíî îáùàòüñÿ ñ äðóçüìèèëèïîä-
ðóãàìè.

12. Âàñ æóòêî ðàçäðàæàþò óâëå÷åíèÿ ïàðòíåðà.
13. Âû ïîñòîÿííî êðèòèêóåòå ïàðòíåðà â ïðèñóòñòâèè äðóçåé è çíàêîìûõ.
Òåïåðü ïîäñ÷èòàåì áàëëû.
Çà êàæäîå «Äà» â ýòîì òåñòå — 0 î÷êîâ, çà êàæäîå «Íåò» — 1 î÷êî.
Òåïåðü ïîäñ÷èòàåì î÷êè.
11 — 13 î÷êîâ. Ó âàñ ñ ïàðòíåðîì íîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ, íàñòîÿùèå

ïàðòíåðñêèå, ñêàíäàëû äëÿ âàñ— áîëüøàÿ ðåäêîñòü. Ïðè÷åì ýòî áëàãîäàðÿ òàê-
òè÷íîìó ïîâåäåíèþ îáåèõ ñòîðîí.

6 — 10 î÷êîâ. Êîå-êàêèå òðåíèÿ ìåæäó âàìè âîçíèêàþò, íî ïàðòíåð ìè-
ðèòñÿ ñ âàøèìè íåäîñòàòêàìè, ðàâíî êàê è âû ñ åãî ñëàáîñòÿìè. Âû ñêîðåå âû-
ïóñêàåòå ïàð, à íå ññîðèòåñü.

0 — 5 î÷êîâ. Âû íàõîäèòåñü íà ãðàíè ïîñòîÿííîé âîéíû, çàòÿæíûå êîí-
ôëèêòû ïåðåìåæàþòñÿ ñ íåáîëüøèìè ïàóçàìè. Âû ñ ïàðòíåðîì ïîñòîÿííî íà-
ñòóïàåòå íà ëþáèìûåìîçîëè äðóã äðóãà.Ïî÷åìó âûâìåñòå äî ñèõïîð—çàãàäêà.

Îòâåòû íà çàäà÷è ãëàâû «Êîíôëèêòóåì òâîð÷åñêè»

Çàäà÷à 1

Êóïèòå åé íîâûé òîëñòûé æóðíàë òèïà «Ñosmo» èëè êàññåòó ñ ìóæñêèì
ñòðèïòèçîì è äàâàéòå òîëüêî â íî÷íûå ÷àñû, ïîêà âû áóäåòå çàñûïàòü, îíà áóäåò
çàíÿòà «òèõèìè èãðàìè».

Çàäà÷à 2

Óñòðîèòü åùå îäíî ñâàäåáíîå òîðæåñòâî, ïðèãëàñèâ íà íåãî åäèíñòâåííîãî
ãîñòÿ — òîãî ñàìîãî äÿäþ.

Çàäà÷à 3

Îòïðàâüòå åãî â Àôðèêó, â ïëåìÿ Êèãðàìó÷è: òàì âñå æåíùèíû ïîòíûå, à
ïèâî, ðàçóìååòñÿ, òåïëîå. Îòâûêíåò êàê ìèëåíüêèé. Ãàðàíòèðîâàíî.

Çàäà÷à 4

Êðåàòèâíîå ðåøåíèå — óáðàòü ñàìîìó ñî ñëîâàìè: «Ìèëàÿ, äàâàé ÿ ëó÷øå
óáåðó âñå ñàì, à ïîòîì, åñëè ÿ íå î÷åíü óñòàíó è ó íàñ îñòàíåòñÿ âðåìÿ, ìû çàé-
ìåìñÿ èçó÷åíèåì ïðàêòè÷åñêîé ÷àñòè ”Êàìàñóòðû”.

Çàäà÷à 5

Êóïèòå æåíå æèâóþ íîðêó, òîëüêî ïóñòü êîðìèò è âûãóëèâàåò åå ñàìà è ïû-
òàåòñÿ äîéòè äî òåõ ñàìûõ Êàíàð. Òîãäà âðåìåíè è ñèë íà êàïðèçû è ñêàíäàëû ó
íåå íå îñòàíåòñÿ.
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Çàäà÷à 6

Óêðàäèòå åå è óâåçèòå â ïóòåøåñòâèå íà ìàëåíüêîéøëþïêå ïî Òèõîìó îêå-
àíó. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû íà âàøåé øëþïêå áûëî êàê ìîæíî ìåíüøå ìåñòà è íå
áûëî ñâÿçè ñ âíåøíèììèðîì. Òîëüêî âû äâîå. Ñåêñ íà ìîðñêîì âîçäóõå— âåùü
ëå÷åáíàÿ, óáèâàåò âñå ññîðûâ çàðîäûøå.Åñëèè ýòîíåïîìîæåò, ïîäóìàéòå: à çà-
÷åì âàì íóæíà òàêàÿ ñêàíäàëèñòêà? Ïèõíèòå åå ëåãîíüêî çà áîðò.

Çàäà÷à 7

Ïðèãíàòü åé (åìó) ïîä îêíà õîð èì. Àëåêñàíäðîâà è âåëåòü ïåòü ïåñíè, ïîêà
îáèæåííàÿ ñòîðîíà íå ñìèëîñòèâèòñÿ. Åñëè õîðà ïîä ðóêîé íå îêàæåòñÿ, ìîæíî
ïðîñòî îðàòü ïîä îêíàìè ñåðåíàäû âñþ íî÷ü, ïîêà îí (îíà) íå ðåøèò, ÷òî çäîðî-
âàÿ ïñèõèêà äîðîæå ññîð è îáèä.
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È Í Ò Ó È Ö È ß

Àñîñêîâà Þ., Êèíÿêèíà Î.,
Îâ÷èííèêîâà Î.

IV. ÈÍÒÓÈÖÈß

ÃËÀÂÀ 1. ÈÍÒÓÈÖÈß—×ÒÎÝÒÎ?

1.1 . Ïîíÿòèå èíòóèöèè è åå ðîëü â æèçíè è áèçíåñå

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè! Çàäóìûâàëèñü ëè âû êîãäà-ëèáî, ÷òî òàêîå èíòóèöèÿ,
ñ ÷åì åå êóøàþò è íàñêîëüêî îíà óìåñòíà â íàøåé æèçíè? Êîíå÷íî æå, çàäóìû-
âàëèñü.Äåëàåì âûâîä óæå òîëüêîïîòîìó, ÷òî äåðæèòå â ðóêàõíàøóêíèãó.È÷òî,
óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, ïîëó÷åííîå âûñøåå îáðàçîâàíèå, æèçíåííûé îïûò è òîìó
ïîäîáíîå âñå æå íå ìîãóò ïîðîé ïîìî÷ü âûáðàòü âåðíîå ðåøåíèå? Âû êóñàåòå
ëîêîòî÷êè, â î÷åðåäíîé ðàç ïðîêîëîâøèñü, äîâåðèâøèñü «äðóçüÿì» èëè äîâî-
äàì ðàçóìà, è óæå íå áåëîé, à ÷åðíîé çàâèñòüþ çàâèäóåòå òåì, êòî ãîðäî õâàñòàåò:
«À âåäü ÿ çíàë, ÷òî òàê áóäåò! Ó ìåíÿ âðîæäåííàÿ èíòóèöèÿ!»? ×òî æ, äàâàéòå åé
íàó÷èìñÿ. Êàê ãîâîðèòñÿ, âñå ãåíèàëüíîå ïðîñòî è ëåæèò íà ïîâåðõíîñòè.

Âèäû èíòóèöèè
Îòòàëêèâàÿñü îò èñõîäíûõ äàííûõ, ñïåöèàëèñòû ðàçäåëÿþò èíòóèöèþ íà

íåñêîëüêî âèäîâ.
Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ê ðåçóëüòàòàì ÷åëîâåê ïðèõîäèò, àíàëèçèðóÿ èñõîäíûå

äàííûå è ðàñêðûâàÿ ïðè ýòîì îïðåäåëåííûå âçàèìîñâÿçè, î êîòîðûõ ïîäñîçíà-
íèþíå áûëî èçâåñòíî. Ýòî ïðèìåð àíàëèòè÷åñêîé èíòóèöèè. Åå æå ìîæíî
íàçâàòü è îáúåêòèâíîé, òàê êàê îíà èìååò ïðÿìóþ ñâÿçü ñ îêðóæàþùèì íàñ ìè-
ðîì. Äðóãèì âèäàì èíòóèöèè ñâîéñòâåííî áðàòü çà îñíîâó ÿâëåíèÿ ðåàëüíîé
ñðåäû. Îáûêíîâåííûé ÷åëîâåê, êàê ïðàâèëî, ñâÿçè ìåæäó íèìè íå çàìå÷àåò.
Ê ìåñòó áóäåò óïîìÿíóòü î òîì, ÷òî ó÷åíûå ïðîÿâëÿþò èíòåðåñ ê ýòèì ñâÿçÿì,
ïðè÷åì ïóòè ó÷åíûõ è ìàãîâ ðàçíûõ ìàñòåé ÷àñòî ïåðåñåêàþòñÿ.

Ñåìàíòè÷åñêîé íàçûâàþò èíòóèöèþ, â îñíîâå êîòîðîé ëåæàò ïîäñêàç-
êè ðåàëüíîñòè. Ýòîò âèä èíòóèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé íåìíîãî îòëè÷àåòñÿ îò âû-
øåíàçâàííûõ. Â óêàçàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îáû÷íûé ÷åëîâåê ñ òðóäîì âûÿâëÿ-
åò ñâÿçè ìåæäó íà÷àëüíûìè è êîíå÷íûìè äàííûìè. Ïðè÷èíà òîìó çàêëþ÷àåòñÿ
â èñïîëüçîâàíèè ïðè ïðîâåäåíèè ñóáúåêòèâíîãî àíàëèçà îáúåêòèâíîé äåéñòâè-
òåëüíîñòè.

Íåîáõîäèìî ïîÿñíèòü íåêîòîðûå ìîìåíòû. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ðàáîòà îáú-
åêòèâíîé èíòóèöèè íàïðàâëåíà íà ïîèñê ðåøåíèÿ âàøèõ ïðîáëåì. Îíà íå â ñî-
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ñòîÿíèè ïðîãíîçèðîâàòü èòîã. Íàïðîòèâ, ó ñåìàíòè÷åñêîé èíòóèöèè çàâèñèìî-
ñòè îò ñîáûòèé íå íàáëþäàåòñÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, äàæå êîðåííûì îáðàçîì èçìå-
íèâ ñâîþ æèçíü, ÷åëîâåê íå ñìîæåò ïðè÷èíèòü âðåäà ñâîåé ñåìàíòè÷åñêîé
èíòóèöèè.

Ýòîò âèäèíòóèöèèíåïîä÷èíÿåòñÿ êîíòðîëþñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà. Ëþäèìî-
ãóò ëèøü ïîìî÷ü åé ôóíêöèîíèðîâàòü, ñäåëàòü åå ðàçâèòèå áîëåå ñòðåìèòåëü-
íûì, íî îñòàíîâèòü ýòîò ïðîöåññ èì íå ïîä ñèëó.

Áîëåå òîãî, ó ÷åëîâåêà åñòü ñïîñîáíîñòü ðàññìîòðåòü èíòóèòèâíûåïîäñêàç-
êè, êîòîðûå ïðåäíàçíà÷àþòñÿ äðóãèì. Ê ñëîâó ñêàçàòü, áåññïîðíîñòü äàííîãî
óòâåðæäåíèÿ óòðèðîâàíà. Ïîýòîìó âñå òî, ÷òî ðàññìàòðèâàåòñÿ âàìè êàê èíòóè-
òèâíàÿ ïîäñêàçêà, ïðåäíàçíà÷åíî èìåííî äëÿ âàñ. À òî, ÷òî âàì çàìåòíû ïîä-
ñêàçêè, ïðåäíàçíà÷åííûå äðóãîìó ÷åëîâåêó, ãîâîðèò î òîì, ÷òî âàøå âìåøàòå-
ëüñòâî â äàííîé ñèòóàöèè ïðîñòî íåîáõîäèìî. Åñëè âû èìååòå â ñâîåì ðàñïîðÿ-
æåíèè îïðåäåëåííûå ýíåðãåòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè, ñëåäîâàòåëüíî, âàì ïîä
ñèëó àíàëèçèðîâàòü ïîäñêàçêè ñî ñòîðîíû èíòóèöèè, êîòîðûå íèêîèì îáðàçîì
ê âàì íå îòíîñÿòñÿ.

Âîçìîæíîñòü èíòåðïðåòàöèè ñíîâèäåíèé ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò
îòäåëüíûì âèäîì èíòóèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, êîòîðûé íàçûâàþò èíòóèöèåé
ñíà. Åå ðàññìàòðèâàþò â êà÷åñòâå ïîäâèäà îáúåêòèâíîé èíòóèöèè.

Ê àáñîëþòíî èíîìó âèäó èíòóèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ìîæíî îòíåñòè ïðî-
ðî÷åñòâà, ïîëó÷àåìûå â ðåçóëüòàòå ìàãè÷åñêèõ äåéñòâèé.Ìàãè÷åñêàÿ èíòó-
èöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ñëåäñòâèå ðàçáîðà ïîäñîçíàíèåì òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâ,
êîòîðûå îáíàðóæèâàþòñÿïðè âîçäåéñòâèè, êîòîðîå îêàçûâàþò ýíåðãåòè÷åñêîå,
èíôîðìàöèîííîå è ñîáûòèéíîå ïîëÿ íà ìûñëèòåëüíûé îðãàí ÷åëîâåêà. Îñíî-
âàìè äëÿ ýòîãî âèäà èíòóèöèè ñëóæàò ïðåïÿòñòâèÿ, èñòî÷íèêàìè êîòîðûõ
âûñòóïàþò áèîòîêè ìûñëèòåëüíîãî îðãàíà ÷åëîâåêà è ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ åãî
íåðâíîé ñèñòåìû. Âûøåîïèñàííàÿ ñõåìà ðàáîòû èìååò ñõîäñòâî ñ âèäåíèåì,
ïðîèñõîäÿùèì â ýíåðãåòè÷åñêîì ìèðå.

Â ñîñòàâ ìàãè÷åñêîé èíòóèöèè âõîäèò ñîáûòèéíàÿ. Îíà ïîçâîëÿåò óç-
íàòü èíôîðìàöèþ, ðàñïîëîæåííóþ íà ñîáûòèéíîì ïîëå. Ýòî ïîëå íå èìååò íè-
÷åãî îáùåãî ñ ýíåðãåòè÷åñêèì è èíôîðìàöèîííûì ïîëÿìè è ñîçäàåòñÿ ïðè ïî-
ìîùè îñîçíàíèÿ.

Èòàê, êàê â äâóõ ôðàçàõ
ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü èíòóèöèþ?

Íàíàøâçãëÿä, èíòóèöèÿ—ýòî ïîëåò âëþáëåííûõ äðóã â äðóãà óìà è ñåðäöà
íàä ïðîïàñòüþ íåïîçíàííîãî. Óìíî, êîíå÷íî, ñêàçàíî. Íî ëó÷øå è íå ñôîðìó-
ëèðóåøü. È ïîëåò èõ íå õàîòè÷åí, à äîñòàòî÷íî ñïëàíèðîâàí è âíèìàòåëåí.
Èìåííî âíèìàòåëåí, ìû íå îãîâîðèëàñü. Èíòóèöèÿ, ò. å. óìåíèå ïðåäâèäåòü áó-
äóùåå è ïðîãíîçèðîâàòü ðåçóëüòàò, çàâèñèò â ïåðâóþ î÷åðåäü îò òîãî, íàñêîëüêî
÷åëîâåê æåëàåò áûòü âíèìàòåëüíûì. Äà-äà, æåëàåò. Âåäü êàê ÷àñòî ìû, óïóñêàÿ
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èç âíèìàíèÿ î÷åâèäíûå ìåëî÷è, ïîòîì ïîíèìàåì, ÷òî îíè-òî è ñîñòàâëÿþò îá-
ùóþ ìîçàèêó õàðàêòåðà ÷åëîâåêà èëè ñëîæèâøåéñÿ ïðîáëåìû.

Ñóùåñòâóåò êàòåãîðèÿ ëþäåé, ó êîòîðûõ ðàçâèòà ñïîñîáíîñòü ÷óâñòâîâàòü
äðóãèõ ëþäåé íà ðàññòîÿíèè, äàæå íå áóäó÷è ñ íèìè õîðîøî çíàêîìûìè. Òàêèì
íåîáûêíîâåííûì ñ îáûâàòåëüñêîé òî÷êè çðåíèÿ èíäèâèäàì îêðóæàþùèå çà÷à-
ñòóþ ïðèïèñûâàþò äàð ïðåäâèäåíèÿ áóäóùåãî è íàçûâàþò èõ ìàãàìè è ÷àðîäåÿ-
ìè. À â Ñðåäíåâåêîâüå îíè âîîáùå âûñòðàèâàëèñü íà êîñòåð èíêâèçèöèè â êè-
ëîìåòðîâûå î÷åðåäè.

Ïðåäñòàâèì ñåáå ñêàçî÷íóþ è áàíàëüíóþ ñèòóàöèþ. Ê øàõó, èìïåðàòîðó
èëè, íà õóäîé êîíåö, öàðþ ÿâèëñÿ ëè÷íûé ïðîâèäåö è íà÷àë åìó ïðåäñêàçûâàòü,
÷òî êðàõ èìïåðèè íå çà ãîðàìè, ÷òî ãëàâíûé âðàã ïðèäåò ñ Âîñòîêà, ÷òî ãîëîä è
ðàçðóøåíèÿ ïîñòèãíóò â ñêîðîì âðåìåíè âåêàìè ñîçäàâøååñÿ è ñòîëü ìîùíîå
ãîñóäàðñòâî. Èìïåðàòîð èðîíè÷íî óõìûëÿåòñÿ è ïðåäëàãàåò, íà åãî âçãëÿä, ïå-
ðåóòîìèâøåìóñÿ íà ðàáîòå ìàãó ñúåçäèòü ê ìîðþ ðàçâåÿòüñÿ, à ñàì, ïðîäîëæàÿ
âîññåäàòü íà òðîíå, ëåíèâî íàäêóñûâàåò âèíîãðàä è îäàðèâàåò ñëàäîñòðàñòíûì
âçãëÿäîìþíûõ òàíöîâùèö.Ïðîâèäåö ðâåò íà ñåáå âîëîñûè òîïàåò íîãàìè, âçû-
âàÿ ê ìóäðîñòè ñâîåãî ãîñïîäèíà. À ãîñïîäèí äåëàåò íåáðåæíûé æåñò ðóêîé, è
ïðîâèäöà âûíîñÿò çà áåëû ðó÷åíüêè ñòðàæíèêè, â òî âðåìÿ êàê îí â áåññèëüíîé
çëîáå ñó÷èò â âîçäóõå íîæêàìèè ãðîìêèì êðèêîìïðèçûâàåò èìïåðàòîðà îäóìà-
òüñÿ.Ïîòîììàã îñêâåðíÿåò öàðñêèåïîðîãèïëåâêîìè ñ ãîðäîïîäíÿòîé ãîëîâîé
óäàëÿåòñÿ, ïàìÿòóÿ î òîì, ÷òî íåïëîõî áû âçÿòü íà ìîðå êðåì îò çàãàðà.

À ÷åðåç ïîëãîäà èìïåðèÿ ïðîïàäàåò ñ êàðòû èñòîðèè, ðóèíû ãîðîäîâ òëåþò
â ïîæàðàõ, íàðîä ðàçáåãàåòñÿ ïî áîëåå áëàãîïîëó÷íûì ñòðàíàì, à íà èìïåðàòîð-
ñêîì òðîíå âîññåäàåò òåïåðü âîñòî÷íûé êðàñàâåö, êàê è åãî ïðåäøåñòâåííèê,
ëåíèâî ïîêóñûâàþùèé âèíîãðàä. Ðàçâåí÷àííîìó æå èìïåðàòîðó íå îñòàåòñÿ
íè÷åãî èíîãî, êàê æåíèòüñÿ íà áîãàòîé âäîâóøêå è âûðàùèâàòü êàïóñòó íà ïðè-
óñàäåáíîì ó÷àñòêå âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü. Ïðè ýòîì, ïðîïàëûâàÿ ãðÿäêè, îí
åùåèîáèæåííî áóð÷èò ñåáå ïîäíîñ: «Êàêàÿ îòëè÷íàÿèíòóèöèÿ áûëà âñå-òàêè ó
ìîåãî áûâøåãî ïðîâèäöà...»

Íå èíòóèöèÿ, õî÷åòñÿ âîñêëèêíóòü, à íàáëþäàòåëüíîñòü, âíèìàòåëüíîñòü è
âîâðåìÿ ñîáðàííàÿ ïî êðóïèöàì èíôîðìàöèÿ. Èìåííî ýòè òðè êà÷åñòâà è ìîæ-
íî ñ óâåðåííîñòüþ íàçâàòü êèòàìè òîãî ñàìîãî «øåñòîãî ÷óâñòâà».

Ïðîñòî ýòîò ìèôè÷åñêèé ïðîâèäåö áûë ñïîñîáåí âèäåòü òî, ÷åãî íå õîòÿò
èëè íå ìîãóò (ïîêà íå íàó÷èëèñü) âèäåòü ïðîñòûå îáûâàòåëè. Îí ïîíèìàë, ÷òî
èìïåðèÿ — åäèíèöà ìàñøòàáíàÿ, íî â ñèëó ñâîåé ìàñøòàáíîñòè ñëèøêîì íå
ñïëî÷åííàÿ, ñëåäîâàòåëüíî, âîâñå íå ñïîñîáíàÿ ïðîòèâîñòîÿòü âðàãó. Ñëó÷è-
ëîñü æå ñèå èç-çà òîãî, ÷òî ãîäà ñòàáèëüíîñòè è îáîãàùåíèÿ ðàçîáùèëè íàðîä íà
«âåðõè», «íèçû» è ïðî÷èå ñëîè è ïðîñëîéêè, êîòîðûå áîëåå çàáîòÿòñÿ î íàñûùå-
íèè ñîáñòâåííîãî æåëóäêà è áëåñêå ñåðåáðà íà îáåäåííîì ñòîëå, ÷åì î òîì, êà-
êàÿ àðìèÿ îõðàíÿåò äåðæàâó. Àðìèÿ æå ýòà, óïîìÿíóòàÿ â íàøåì ñëó÷àå, äàâíî
ðàññëàáèëàñü áåç äîáëåñòíûõ ïîáåä è çàâîåâàíèé, îôèöåðû íàåëè áðþøêî, à
ñîëäàòû òèõèì ñàïîì ðàññîñàëèñü ïî äîìàì, ê ëþáèìûì æåíóøêàì ïîä òåïëûé
áî÷îê. Ìàã ïîíèìàë, ÷òî èìïåðàòîð ñëèøêîì óâëåêñÿ áàðûøíÿìè è ÷ðåâîóãî-
äèåì, çàáûâ íàïðî÷ü î ñòàáèëüíîñòè ãîñóäàðñòâà è âû÷åðêíóâ èç ñâîéñòâ ñâîåãî
õàðàêòåðà ÷óâñòâî ñàìîñîõðàíåíèÿ. Åùå ìàã, áóäó÷è ÷åëîâåêîì óìíûì, õîòÿ è
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íå çàêîí÷èâøèì øêîëó ÃÐÓ, õîðîøî ðàçóìåë, ÷òî ñâîåâðåìåííî ñîáðàííàÿ è
ãðàìîòíî ïåðåðàáîòàííàÿ èíôîðìàöèÿ — ïîëîâèíà óñïåõà. Âîò è õîäèë îí ñ
ýòîé öåëüþ â íàðîä. Íàðîä, à âåðíåå, çàåçæèå êóïöû è ïîâåäàëè ìàãó çà ðþìêîé
÷àþ, ÷òî âåëèêèé è ìîãó÷èé ïîëêîâîäåö ñ Âîñòîêà íàìåðåâàåòñÿ çàâîåâàòü êà-
êîå-íèáóäü ïðèÿòíîå íà âêóñ öàðñòâî, âîéñêà ïðàêòè÷åñêè ñîáðàíû, êîíè ðîþò
çåìëþ êîïûòàìè êàê ðàç ñóïðîòèâ ãðàíèöû äàííîé èìïåðèè, à ïîëêîâîäåö óæå
äåëàåò äûðî÷êè íà ïîãîíàõ. Âîò è ñêàçî÷êå êîíåö, à êòî ñëóøàë âíèìàòåëüíî,
òîò ñäåëàë ïðàâèëüíûå âûâîäû.

Èòàê, ê ÷åìó ìû ïðèøëè, ïðîñëóøàâ ýòó ñêàçêó? Êòî ÷òî ïðèîáðåë, à êòî
÷òî ïîòåðÿë?

Èìïåðàòîð. Åãî ïîòåðè èç-çà òîãî, ÷òî îí âñåãî ëèøü íå ïîâåðèë äàðó
Ïðîâèäöà. À ïîòåðÿë èìïåðàòîð ìíîãîå: âëàñòü; ñëàâó âåëèêîãî ãîñóäàðÿ è ïðå-
ñòèæ ïðîôåññèè; ìàòåðèàëüíûå áëàãà; ëþáîâü ìåðêàíòèëüíûõ è íå î÷åíü áàðû-
øåíü; óâàæåíèå íàðîäà.

Ìàã. Äóìàåòå, îí ïîòåðÿë ìåñòî ðàáîòû? À âîò è íåò. Ïðîñëûøàâ î åãî
ãðàíäèîçíîì äàðå, åìó ïðåäëîæèëè ìåñòî ïðèäâîðíîãî ìàãà è ÷àðîäåÿ â äðóãîé,
åùå áîëåå ñèëüíîé, èìïåðèè, ïðè÷åì ñ ïîâûøåíèåì îïëàòû òðóäà.

Ìîðàëü ñåé áàñíè òàêîâà.Íèêîãäà íå îòìàõèâàéòåñü êàê îò íàçîéëèâîéìó-
õè îò ñîáñòâåííîãî «ìàãà» èëè åå âåëè÷åñòâà èíòóèöèè, êîòîðàÿ ñêëàäûâàåòñÿ,
ïîâòîðèìñÿ, èç òðåõ âåùåé: íàáëþäàòåëüíîñòè, âíèìàòåëüíîñòè è èíôîðìàöè-
îííîé îñâåäîìëåííîñòè.

Ñêåïòèêè ïðåçðèòåëüíî õìûêíóò: «Ìû è áåç òåáÿ ýòî çíàëè, ó÷èòûâàëè
êàæäûéøàã è åãî ïîñëåäñòâèÿ». Çíàòü-òî çíàëè, îïïîíèðóåììû, à âîò ãðàìîòíî
ëè ïîëüçîâàëèñü? Äîñòèãëè ëè õîòü ðàç óñïåõà, ïîëàãàÿñü ëèøü íà ýòî ñàìîå ÷óâ-
ñòâî — èíòóèöèþ?

Îäèí èç ëó÷øèõ ïîëêîâîäöåâ íàøåãî Îòå÷åñòâà À. Â. Ñóâîðîâ îòíþäü íå
ñëó÷àéíî êàê-òî çàìåòèë: «Ïåòðó Âåëèêîìó ïðåäîñòàâëåíà áûëà âåëèêàÿ òàéíà
âûáèðàòü ëþäåé: âçãëÿíóë íà ñîëäàòà Ðóìÿíöåâà— è îí îôèöåð, ïîñîë, âåëüìî-
æà; à òîò çà ýòî îòáëàãîäàðèë Ðîññèþ ñûíîì ñâîèì Çàäóíàéñêèì».

Âîò è ãîâîðÿò ïîðîé îíåêîòîðûõ ñ÷àñòëèâ÷èêàõ: «Åìó òàê âåçåò íà õîðîøèõ
ëþäåé».

Â îäíîì ëè âåçåíèè äåëî?

Óìåíèå «ñêàíèðîâàòü» ÷åëîâåêà ïî ïðîøåñòâèè ìèíèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà
âðåìåíè ñ ìîìåíòà çíàêîìñòâà, ïðîñ÷èòûâàòü, íà ÷òî îí ñïîñîáåí è ÷òî îò íåãî
ìîæíî îæèäàòü, — îäíî èç îñíîâíûõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà, âîñïðèíèìàþùåãî
æèçíü ïîñðåäñòâîì èíòóèöèè. Ñëåäîâàòåëüíî, òàêîé ÷åëîâåê íå ïîïàäåò â íå-
ïðèÿòíóþ ñèòóàöèþèç-çà ñâîåãî îêðóæåíèÿ, çàðàíåå çíàÿ ìîòèâû ñâîèõ äðóçåé,
ñîðàòíèêîâ è äàæå âðàãîâ, èõ ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â êðèòè÷åñêèå ìîìåíòû, âíóò-
ðåííèå ðåçåðâû (ïàðàìåòðû äóøè è õàðàêòåðà).Ìíîãîå â æèçíè âîîáùå è â áèç-
íåñå â ÷àñòíîñòè çàâèñèò îò ïðàâèëüíî ïîäîáðàííîé êîìàíäû, îò òîãî, êàêèå
ëþäè òâîðÿò îáùåå äåëî.
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Â êà÷åñòâå íàèáîëåå õàðàêòåðíîãî ïðèìåðà âûøå ïðèâåäåíî âûñêàçûâàíèå
À. Â. Ñóâîðîâà. Íî ìîæíî ëè ïðîñòî ñêàçàòü, ÷òî Ïåòð âûáèðàë áóäóùèõ îðëîâ
Ðîññèè, òû÷à ïàëüöåì â íåáî? ×åì ðóêîâîäñòâîâàëñÿ â ñâîåì âûáîðå îêðóæåíèÿ
âåëèêèé èìïåðàòîð? Èíòóèöèåé — íàïðàøèâàåòñÿ î÷åâèäíûé îòâåò. Êîíå÷íî
æå. Òàê äàâàéòå ïðåäñòàâèì ñåáÿ íà ìåñòå Ïåòðà, ïîäáèðàþùåãî ñåáå êîìàíäó
åäèíîìûøëåííèêîâ. Êàêèì îáðàçîì óâèäåòü ñ ïåðâûõ ìèíóò îáùåíèÿ ñêðûòûå
âíóòðåííèå ðåçåðâû ÷åëîâåêà? Ïðîâåäåì, òàê ñêàçàòü, ñîáåñåäîâàíèå ïðè ïðèå-
ìå íà ðàáîòó. Âåäü åñëè ãîâîðèòü î íàøåì âðåìåíè è òðåáîâàíèÿõ óñïåøíîãî
áèçíåñà, òî íå òîëüêî «êîðîëÿ äåëàåò ñâèòà», íî è áóäóùåãî ìèëëèîíåðà — åãî
ïîä÷èíåííûå. Â êà÷åñòâå õàðàêòåðíîãî ïðèìåðà ïðåäëàãàåì ðàññêàç äèðåêòîðà
êðóïíîãî ìàãàçèíà, êîòîðîìó â ñæàòûå ñðîêè íóæíî áûëî íàáðàòü êîìàíäó.

«Ñðîêè äåéñòâèòåëüíî ïîäæèìàëè. Ìàãàçèí áûë ãîòîâ ê îòêðûòèþ, à ïåðñî-

íàëà ÿâíî íå õâàòàëî. Ïðèõîäèëîñü äåéñòâîâàòü â àâðàëüíîì ðåæèìå. Íà îáäóìû-

âàíèå êðèòåðèåâ îòáîðà ïðåòåíäåíòîâ íà âàêàíñèè âðåìåíè íå áûëî. Ïðèøëîñü ïî-

ëîæèòüñÿ íà èíòóèöèþ.
Îêñàíà ïðèøëà íà ñîáåñåäîâàíèå ñî ñâîèì ìóæåì. Âåðíåå ñêàçàòü, çàáåæàëà,

÷òîáû óçíàòü, íå ïîäîéäåò ëè åå ïåðñîíà äëÿ ðàáîòû â íàøåì ìàãàçèíå. Òî, ÷òî îíà

ïðèøëà ñ ñóïðóãîì, ìîãëî áû ìåíÿ â äðóãîå âðåìÿ ñèëüíî íàïðÿ÷ü, êàê ôàêò, ÷òî ÷å-

ëîâåê íå ñïîñîáåí ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Íî ÿ ðåøèë äàòü åé øàíñ.

Ñåé÷àñ â êàêîé-òî ñòåïåíè ýòî ìíå äàæå èìïîíèðóåò: ñòàáèëüíàÿ ñåìüÿ, ãäå ìóæó

âîâñå íå íàïëåâàòü íà áóäóùóþ ðàáîòó ñâîåé æåíû. Îáà ãîâîðèëè äîñòàòî÷íî ãðà-

ìîòíî. Ýòî âåäü òîæå ñòîèò ó÷èòûâàòü. Ïîðîé íåïðàâèëüíî ïîñòàâëåííîå óäàðå-

íèå ñâèäåòåëüñòâóþò îá îáðàçîâàííîñòè ÷åëîâåêà ëó÷øå, ÷åì ëþáîé äèïëîì. À òàê

êàê ðàáîòà ïîäðàçóìåâàëà ïîñòîÿííîå îáùåíèå ñ ëþäüìè, ýòî ñòàëî îäíèì èç ïëþ-

ñîâ. Îêñàíà ñïîêîéíî ïðèíÿëà èíôîðìàöèþ î íåíîðìèðîâàííîì ðàáî÷åì äíå è ñïî-

êîéíî çàÿâèëà, ÷òî åå áîëåå èíòåðåñóåò ïðåäëàãàåìàÿ âûñîêàÿ îïëàòà òðóäà,

íåæåëè âîçìîæíûå ïåðåãðóçêè, ò. å. îíà äàëà ïîíÿòü, ÷òî ïðåêðàñíî ïîíèìàåò áó-

äóùèå ñëîæíîñòè. È åùå ýòè ðåáÿòà ãîâîðèëè ñ óëûáêîé è äàæå óñïåëè óäà÷íî ïî-

øóòèòü.
Ñðàáîòàâøèñü ñ Îêñàíîé, ÿ íèñêîëüêî íå ïîæàëåë, ÷òî âçÿë åå, ïîëîæèâøèñü

ëèøü íà 10-ìèíóòíîå îáùåíèå è ñâîþ èíòóèöèþ. Îíà â ñêîðîì âðåìåíè ñòàëà ñòàð-

øèì ïðîäàâöîì è ëó÷øèì ðàáîòíèêîì ìàãàçèíà. Îíà âñåãäà îïåðàòèâíî ïðèíèìàëà

ðåøåíèÿ, ñïîêîéíî è ñ ÷åñòüþ ïåðåíîñèëà ìîðàëüíî è ôèçè÷åñêè íåëåãêèé òðóä, à â

îñîáî ñëîæíûå ìèíóòû, â ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ, åé äàæå ïðèõîäèë ïîìîãàòü ìóæ.
Àëåêñàíäðà ïîïàëà â òîò æå ïîòîê ïðèíèìàåìûõ íà ðàáîòó. Îíà íå çàäàâàëà

òàê ìíîãî âîïðîñîâ, êàê Îêñàíà, ñîãëàñèëàñü òðóäèòüñÿ ïðè íåíîðìèðîâàííîì ðà-

áî÷åì ãðàôèêå, ïðåäîñòàâèëà îòëè÷íûå õàðàêòåðèñòèêè ñ ïðåäûäóùåãî ìåñòà ðà-

áîòû. Ìíå íå ïîíðàâèëàñü ëèøü îäíà äåòàëü. Ñàøà íå ñìîòðåëà ìíå â ãëàçà. ß, ðå-

øèâ, ÷òî ýòî ëèøü ìîé áçèê, ÷òî èíòóèöèÿ óñòàëà çà äåíü îò äåñÿòêîâ ïðåòåíäåí-

òîâ, âçÿë åå íà ðàáîòó.
Âïîñëåäñòâèè îêàçàëîñü, ÷òî õàðàêòåðèñòèêè äåâóøêà ãðàìîòíî ïîääåëàëà,

à åå «íàâûêè» â ñêîðîì âðåìåíè ïîäòâåðäèëè áîëüøèå íåäîñòà÷è íà êàññå. Ñ âîðîâ-

êîé ìû ðàññòàëèñü. À âîò ñ èíòóèöèåé ÿ òåïåðü ñîâåòóþñü âñåãäà».
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Âîò ïðåêðàñíûé ïðèìåð òîãî, êàê ÷åëîâåê óìååò ðàçáèðàòüñÿ â ëþäÿõ, êàê
îí èñïîëüçóåò ñîáñòâåííóþ íàáëþäàòåëüíîñòü äàæå ïðè âëàäåíèè ìèíèìàëü-
íîé èíôîðìàöèåé î ëþäÿõ, îïèðàÿñü ëèøü íà âíåøíèé âèä, ðå÷ü è ïîâåäåíèå
ñîáåñåäíèêà.

Êàæäûé ÷åëîâåê ñïîñîáåí íàó÷èòüñÿ ðàçáèðàòüñÿ â ëþäÿõ (à îíè — íà-
øå âñå, êàê è Ïóøêèí) ñ ïåðâûõ ìèíóò ðàçãîâîðà.

Ïåðå÷èñëèì êðèòåðèè îòêðûòîãî, óâåðåííîãî è äîáðîñîâåñòíî-
ãî ÷åëîâåêà.

1. Îòêðûòûé÷åëîâåê—ýòîïðåæäå âñåãî ÷åëîâåê ñ îòêðûòûìëèöîì, ò. å. îí
ñïîêîéíî è óâåðåííî ñìîòðèò â ãëàçà ñîáåñåäíèêó, íå ñòåñíÿåòñÿ ñâîåé äîáðî-
æåëàòåëüíîé óëûáêè (èìåííî äîáðîæåëàòåëüíîé è èìåííî óëûáêè, à íå óõìûë-
êè). Âçãëÿä äðóãîãî ÷åëîâåêà òàêèå ëþäè âûäåðæèâàþò ìàêñèìàëüíî äîëãî.
Ïðè÷åì, ãëÿäÿ êîìó-òî â ãëàçà, îíè íå ñîçäàþò ñèòóàöèè íàïðÿæåííîñòè, óìåþò
ïåðåäàâàòü ýìîöèè îäíèì ëèøü ðàçóìíûì è îòêðûòûì âçãëÿäîì.

2 Ó óâåðåííîãî â ñåáå ÷åëîâåêà — óâåðåííûå, îòêðûòûå æåñòû. Îí íå ñêëî-
íåí ñèäåòü èëè ñòîÿòü, ñæàâøèñü â êîìî÷åê, êàê èñïîð÷åííûé ëèñò áóìàãè.

3. Óñïåøíûé ÷åëîâåê âñåãäà ýíåðãè÷åí. Æåñòû åãî âûðàæàþò ãîòîâíîñòü
ïîìîãàòü è îòäàâàòü. Ýòî îí âñåì ñâîèì îáëèêîì óêàçûâàåò îáñòîÿòåëüñòâàì,
÷òî äåëàòü, à íå îíè åìó.

4. Îò òàêîãî ÷åëîâåêà âû íå óñëûøèòå õàðàêòåðíûõ ðåïëèê: «Ìèíóòî÷êó!»,
«ß âñåãî ëèøü ïðåäïîëîæèë», «Ïîâåðüòå ìíå, ÿ ãîâîðþ ÷åñòíî». Ñêîðåå îí âàì
ïðÿìî ñêàæåò: «Ïðîñòèòå, íåò âðåìåíè», «ß â ýòîì ïðîñòî óâåðåí», «Ìíå ñòûä-
íî, íî ÿ ìîãó ïðèçíàòüñÿ...».

5. Ïîðîé è ãðîìêèé ãîëîñ, è ÷åòêàÿ äèêöèÿ — ÿâíûå ïðèçíàêè àâòîðèòåò-
íîéè óâàæàåìîé ëè÷íîñòè. Âàæíà èèíòîíàöèÿ. Óâåðåííîìó â ñåáå ÷åëîâåêó íåò
íåîáõîäèìîñòè ïîâûøàòü ãîëîñ è ñâîäèòü âñå ëèøü íà ýìîöèè. Îí òàê çàìå÷à-
òåëüíî âëàäååò èíòîíàöèåé, ÷òî ñïîñîáåí îäíèì òîëüêî ãîëîñîì âîñêðåøàòü è
ðàäîâàòü.

6. Ýòîò ÷åëîâåê óìååò ïðîñèòü òàêèì îáðàçîì, ÷òî åãî îáðàùåíèå íå çâó÷èò
óíèçèòåëüíî, à, íàïðîòèâ, âûçûâàåò æåëàíèå ïîìî÷ü.

7. Äîáðîæåëàòåëüíûé ÷åëîâåê íèêîãäà íå îïðàâäûâàåòñÿ. Åìó ïðîñòî íå â
÷åìîïðàâäûâàòüñÿ.Îíìîæåòïðèçíàòüñÿ â îøèáêàõ, íåíàíîñÿ óðîíà ñâîåé ãîð-
äîñòè.

8. Îí äàæå ìîæåò ðàññêàçàòü î ñåáå íåïðèãëÿäíóþ èñòîðèþ, íå ñìóùàÿñü è
íå êðàñíåÿ. Îòêðûòûé ÷åëîâåê îòêðûòî (ïðîñòèòå çà òàâòîëîãèþ) îñòàâëÿåò çà
ñîáîé ïðàâî íà îøèáêó.

9. Àêòèâíûé ÷åëîâåê âñåãäà ïîìíèò èñòèíó: «Ïîä ëåæà÷èé êàìåíü âîäà íå
òå÷åò». Îí âñåãäà àêòèâåí è, êàê ñëåäñòâèå, óñïåøåí.

10.Íàêîíåö, äîáðîäóøíûé ÷åëîâåê íå áîèòñÿ òðóäíîñòåé, îòíîñèòñÿ ê íèì
êàê ê ýòàïàì æèçíåííîãî ïóòè, ïîìîãàþùèì ïîëó÷èòü íåîöåíèìûé îïûò.

Ïåðå÷èñëèì êðèòåðèè «ñ÷èòêè» ÷åëîâåêà ñêîâàííîãî, çàêîìïëåêñî-
âàííîãî, íåèñêðåííåãî:
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1. Âû ñ ïåðâûõ ìèíóò îáùåíèÿ çàìåòèòå åãî âÿëîñòü, ñëàáîñòü, îòñóòñòâèå
ýíåðãèè. Îí âñåì ñâîèì âèäîì ïîêàçûâàåò, ÷òî åìó óäîáíåå íå ãîâîðèòü ñ âàìè
÷åñòíîèîòêðûòî, à çàáèòüñÿ â óãîëîêè òèõîïîðàçìûøëÿòü íàä ñâîåéíåóäà÷íîé
ñóäüáîé.

2. Ëæèâûé÷åëîâåêìîæåò áûòüèçëèøíå àêòèâíûì.Åãîæåñòûïîðûâèñòûè
äåðãàíû, îí ñìååòñÿ ñëèøêîì ãðîìêî, ïåðåïðûãèâàåò ñ íîãè íà íîãó ïðè ðàçãî-
âîðå, ñòàðàåòñÿ äîòðîíóòüñÿ äî âàñ, òåì ñàìûì ëèøíèé ðàç ïîêàçûâàÿ: «Ìíå
ìîæíî äîâåðÿòü». À íóæíî ëè?

3. Äâèæåíèÿ ó ëæèâîãî ñîáåñåäíèêà ìîãóò áûòü ñêîâàííûìè, à æåñòû íååñ-
òåñòâåííûìè.Îí ñòàðàåòñÿ íå ñìîòðåòü â ãëàçà, ðóêè îáû÷íî ñêðåùåíûíà ãðóäè
(çàêðûòàÿ ïîçà). Òàêîé ÷åëîâåê êàê áû ôèçè÷åñêè çàêðûâàåòñÿ îò ìèðà.

4. Ðå÷üìîæåò áûòü êàê èçëèøíåíàâÿç÷èâîé, òàê èíåâûðàçèòåëüíîé.Ñëîâà
îí ïîäáèðàåò ñ áîëüøèì òðóäîì, ÷àñòî äåëàåò íåíóæíûå äëèòåëüíûå ïàóçû â
ðàçãîâîðå, «ìåêàåò» è «áåêàåò».

5. Ñêîâàííûõ è íåóñïåøíûõ ëþäåé ÷àùå âñåãî âûäàåò, êàê íè ñòðàííî, îò-
ñóòñòâèå ÷óâñòâàþìîðà. Íåóâåðåííûé â ñåáå ÷åëîâåê ðåäêî ïîíèìàåòøóòêè, îí
äëÿ ýòîãî ñëèøêîì ðàíèì è îáèä÷èâ. Ìèð êàæåòñÿ åìó âðàæäåáíûì, à ëþäè —
õèùíèêàìè.

6. Ó ëæèâûõ ëþäåé ÷àùå âñåãî çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, êîòîðóþ îíè òùà-
òåëüíî ñêðûâàþò. Âûÿâèòü åå ëåãêî, äîñòàòî÷íî çàäàòü êàêîé-ëèáî íåîæèäàí-
íûé âîïðîñ î íèõ ñàìèõ.

7. Ýòè ëþäè òàêæå ñòðàäàþò îò ïîâûøåííîé ìíèòåëüíîñòè. Ïîðîé èõ ïî-
ñòîÿííûå ñòðàõèè ñîìíåíèÿïåðåðàñòàþò â íàñòîÿùóþôîáèþ.Îíèîòî âñåõ êàê
áûæäóò ïîäâîõà. Îäíîé èç ïðè÷èí òàêîãî ïîâåäåíèÿ ìîæåò áûòü òî, ÷òî ýòè ëþ-
äè ñàìè ëåãêî èäóò «íà ïîäñòàâó» â îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè.

8. Ëæèâûé ÷åëîâåê ëþáèò, êàê íà äîïðîñå ó ñëåäîâàòåëÿ ïðîêóðàòóðû, îòâå-
÷àòü âîïðîñîì íà âîïðîñ. Äåëàåò îí ýòî è äëÿ òîãî, ÷òîáû íå îòâåòèòü ÷åñòíî, è
äëÿ òîãî, ÷òîá âûãàäàòü âðåìÿ äëÿ âûäóìûâàíèÿ îïðàâäûâàþùåãî åãî ïîâåäåíèå
âðàíüÿ.

9. Êàê íè ñòðàííî, ëþäè íå÷åñòíûå âàì áóäóò ïîðîé î÷åíü äàæå íðàâèòüñÿ.
Òîëüêî îò íèõ âû áóäåòå ñëûøàòü òî, ÷òî õîòèòå óñëûøàòü. Îíè ïîïûòàþòñÿ
ñòàòü âàøåé òåíüþèïðîäîëæåíèåì, áóäóò îçâó÷èâàòü âàøèñîáñòâåííûåìûñëè,
êîòîðûõ âûáîèòåñü, íî êîòîðûå óäîáíûèìäëÿìàíèïóëèðîâàíèÿ âàøèì ñîçíà-
íèåì. Åñëè îòêðûòûå ëþäè ïîðîé îòêðûòî áóäóò èäòè íà êîíôëèêò ñ âàìè, ïðÿ-
ìî çàÿâëÿÿ î âàøèõ îøèáêàõ è ïðîìàõàõ, òî îò ëæåöîâ âû áóäåòå ñëûøàòü ëèøü
õîðîøî çàâóàëèðîâàííóþ ëåñòü.

10. È ïîñëåäíåå. Ëæåöû è ïðåäàòåëè ìîãóò áûòü îòëè÷íûìè ïñèõîëîãàìè.
Íå çàáûâàéòå îá ýòîì. Äàííûå çíàíèÿ èì íåîáõîäèìû äëÿ èçãîòîâëåíèÿ è óñòà-
íîâêè øèðìû ïåðåä èõ ëæèâûìè íàìåðåíèÿìè.

À âîò è õàðàêòåðíûé ïðèìåð.
«ß ðàáîòàëà â êîìàíäå ñ Íàòàëüåé óæå îêîëî ãîäà. Êàê ïîä÷èíåííàÿ îíà ìåíÿ

óñòðàèâàëà. Ó íåå ïîëó÷èëîñü ñòàòü äëÿ ìåíÿ ïðàêòè÷åñêè íåçàìåíèìîé. Õîðîøàÿ
ïàìÿòü è îòâåòñòâåííîñòü ïîìîãëè åé âûáèòüñÿ â ôàâîðèòû êîìàíäû. Íàòàëüÿ
âñåãäà ñ ãîòîâíîñòüþ ïðèõîäèëà íà ïîìîùü â òàêèõ ñèòóàöèÿõ, ãäå âñå îñòàëüíûå
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ïàñîâàëè èëè ëåíèëèñü. Ïåðâîå âðåìÿ ýòà åå îñîáåííîñòü ìåíÿ íàñòîðàæèâàëà. Íî
ïðîâåðèòü åå ïî ïðåæíåìó ìåñòó ðàáîòû ó ìåíÿ íå áûëî ôèçè÷åñêîé âîçìîæíîñòè.
Ñåáÿ îíà ïîçèöèîíèðîâàëà êàê ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñóìåë íàëàäèòü ïðåêðàñíûå îò-
íîøåíèÿ ñ ïðåæíèìè êîëëåãàìè. Êàê-òî çà ðàçãîâîðîì îíà îáìîëâèëàñü, ÷òî íà÷à-
ëüñòâî åå íàñòîëüêî ëþáèëî, ÷òî ïîäàðèëî ïðè åå óâîëüíåíèè ïûëåñîñ. Ïîòîì, áóäó-
÷è ó íåå â ãîñòÿõ, ÿ ïîõâàëèëà êðàñîòó è êà÷åñòâî ïëåäà, ëåæàùåãî íà äèâàíå. Íà-
òàëüÿ ñêàçàëà, ÷òî åãî ïîäàðèëî ïðåæíåå íà÷àëüñòâî. ß îòìàõíóëàñü îò
ñîáñòâåííîé ïàìÿòè è èíòóèöèè, êàê îò íàçîéëèâîé ìóõè.

Ó ýòîé äåâóøêè áûëàòàêæå óäèâèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ãîâîðèòüòî, î ÷åì äó-
ìàëà ÿ ñàìà, íî áîÿëàñü ñåáå â ýòîì ïðèçíàòüñÿ. Òàêòè÷íî è èñïîäâîëü îíà «ïîäãî-
òîâèëà»ìåíÿ êìûñëè îòîì, ÷òî íà äàííîììåñòå ðàáîòû ñìîèìè ñïîñîáíîñòÿìè è
òàëàíòîìïðîñòîíåãäå «ðàçâåðíóòüñÿ».ß óâîëèëàñü, àÍàòàëüÿ çàíÿëàìîåìåñòî...»

Ðîëü èíòóèöèè â áèçíåñå îãðîìíà.Îíà ïîçâîëÿåò äåéñòâîâàòü îïåðà-
òèâíî è ìóäðî, êîãäà âñå îñòàëüíûå, êàçàëîñü áû, çäðàâûå ðåñóðñû èñ÷åðïàíû.
Ïðè ýòîìèñïîëüçîâàíèå èíòóèöèè â áåçíàäåæíûõ ñëó÷àÿõ ïîäðàçóìåâàåò íå òî-
ëüêî îïåðàòèâíîñòü, íî è íåêîòîðóþ âíóòðåííþþ îòñòðàíåííîñòü îò ïðîöåññà.
Êîãäà ìû ýìîöèîíàëüíî ïåðåíàñûùåíû è ïîäêëþ÷åíû ê ïðîáëåìå, êàê ê îãî-
ëåííîìó ïðîâîäó, «âêëþ÷èòü» èíòóèöèþ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Âîò ïî÷åìó
ìíîãèå óñïåøíûå ëþäè, ïîëüçóþùèåñÿ «øåñòûì ÷óâñòâîì» äëÿ ñîáñòâåííîãî
áëàãà, ñòàëè ìèëëèîíåðàìè áëàãîäàðÿ èìåííî ýòîé ñïîñîáíîñòè — óìåíèþ âî-
âðåìÿ ýìîöèîíàëüíî îòêëþ÷àòüñÿ îò ïðîáëåìû.

Êàêèì áû ïðàâèëüíûì íè êàçàëîñü ðåøåíèå, ñêîðåå âñåãî, îíî íåâåðíîå,
åñëè âû ýìîöèîíàëüíî â íåãî âîâëå÷åíû. Âîò õàðàêòåðíûé ñëó÷àé ñ ïîä÷èíåí-
íîé Íàòàëüåé. Ïî÷åìó åå ðóêîâîäèòåëü íå ñìîãëà âîâðåìÿ óâèäåòü î÷åâèäíîãî?
Ïî÷åìó ýòà äåâóøêà ëîâêî èãðàëà íà ñëàáîñòÿõ ñâîåé íà÷àëüíèöû? Ïîòîìó ÷òî
ïîñëåäíÿÿ ïîçâîëÿëà ýòî äåëàòü. Îíà íå õîòåëà çàìåòèòü âàæíóþ äåòàëü â èõ îá-
ùåíèè: äåâóøêà ãîâîðèò è äåéñòâóåò òàê, ÷òîáû ïîíðàâèòüñÿ è âëåçòü â äîâåðèå.
À íå õîòåëà îíà ýòîãî ïîòîìó, ÷òî Íàòàëüÿ åé äåéñòâèòåëüíî íðàâèëàñü.

Èñïûòûâàÿ ñèìïàòèè èëè àíòèïàòèè, íàì ñëîæíî îñòàâàòüñÿ îáúåê-
òèâíûìè, ñëîæíî ñäåëàòü èíòóèöèþ ñâîåé ñîþçíèöåé.

Ñåé÷àñ ìû ãîâîðèì î âåùàõ ïðèâû÷íûõ è îáúÿñíèìûõ, î òîì, ÷òî èíòóè-
öèÿ—ýòî ïðåæäå âñåãî óìåíèå ÷åëîâåêà çäðàâîìûñëèòü. Êàêæå áûòü ñ âåùàìè,
êîòîðûå íåëüçÿ îáúÿñíèòü ñ ëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ? ×òî æ, ïîãîâîðèì èìåí-
íî îá ýòîì.

Ïðåäñòàâèì ñåáå ëþáóþ ôèíàíñîâóþ áèðæó. Ïî÷åìó áðîêåðû ïîðîé äåëà-
þò ñòðàííûå ñòàâêè è äîáèâàþòñÿ óñïåõà â äåëàõ, êàæóùèõñÿ áåçíàäåæíûìè?

«ß âñåãäà ñðûâàë áîëüøîé êóø íà îïåðàöèÿõ, êîòîðûå âñåì îêðóæàþùèì êàçà-
ëèñü íåïðèåìëåìûìè. Ìíîãèå êðóòèëè ó âèñêà, êîãäà ÿ ñêóïàë àêöèè ôèðìû, êîòî-
ðàÿ âðÿä ëè ìîãëà ïðèíåñòè êàêîé-ëèáî ñóùåñòâåííûé äîõîä. Äà ÷òî òàì äîõîä!
Âëîæåíèå äåíåã â ýòè àêöèè ìîãëî è ðàçîðèòü. ×åñòíî õî÷ó ñêàçàòü, ÿ íå çíàë è íå
ïðåäïîëàãàë, ÷òî ñ äàííîé ôèðìîé ãîñóäàðñòâî çàêëþ÷èò êîíòðàêò è õîðîøî ïðî-
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ôèíàíñèðóåò åãî âûïîëíåíèå. Ó ìåíÿ íå áûëî è íå ìîãëî áûòü òàêîé èíôîðìàöèè,
äàæå çàâóàëèðîâàííîé èëè ñîáðàííîé ïî êðóïèöàì. Ó ìåíÿ, êàê íè ñìåøíî ýòî çâó-
÷èò, áûë ýëåìåíòàðíûé «íþõ» íà ñäåëêó. Ïî-äðóãîìó åùå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ó ìå-
íÿ åêàëî ñåðäöå, êîãäà ÿ ïðèíèìàë äàííîå ðåøåíèå. Îáúÿñíèòü ýòî ÿ íå ìîãó. Äà è
îñîáî íå çàäóìûâàëñÿ íàä òàêîé ñïîñîáíîñòüþ, ÿ ïðîñòî äåëàë ñåáå íà íåé ñîëèäíûé
êàïèòàë».

Êàêîé áû ñòðàííîé è ñóìàñáðîäíîé íàì íè êàçàëàñü èäåÿ, ìû âñåãäà äîë-
æíûó÷èòûâàòü ñâîé âíóòðåííèé ãîëîñ .Íåëüçÿ ñáðàñûâàòüñÿ ñî ñ÷åòîâ òîòôàêò,
÷òî âñå ìû ïðèíàäëåæèì ê ìëåêîïèòàþùèì, ò. å. ê æèâîòíûì. Âðÿä ëè êîøêà
èëè ñîáàêà îñòàíåòñÿ â äîìå, êîòîðûé÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ñîòðåò ñ ëèöà çåìëè
âíåçàïíî íà÷àâøèéñÿ óðàãàí. Âû ñêàæåòå, ÷òî ó æèâîòíûõ õîðîøåå îáîíÿíèå è
÷óòüå. À êòî èëè ÷òî ìåøàåò íàì ïîëüçîâàòüñÿ ñâîèì âíóòðåííèì ÷óòüåì? Ìû
îòâåòèì: íàøà çàöèêëåííîñòü íà çäðàâîì ñìûñëå è âñåì òîì áàãàæå æèçíåííîãî
îïûòà, êîòîðûé ìû ïîëó÷àåì ñ ïåëåíîê.

Èòàê,ìûîïðåäåëèëè åùåîäíîïîíÿòèåèíòóèöèè—ýòî ðóêîâîäñòâî ê äåé-
ñòâèþ, âûäàííîå íàøèì ïîäñîçíàíèåì. Ýòî âêëþ÷åíèå â îáû÷íóþ æèçíü ñâîå-
ãî æèâîòíîãî íà÷àëà (â õîðîøåì ïîíèìàíèè äàííîãî ñëîâà). Ýòî ñëåäîâàíèå ãî-
ëîñó ñåðäöà, êîãäà ðàçóì ïðîòèâèòñÿ è ãîâîðèò ãðîìêîå «Íåò!» À âîò êàê íå ñïó-
òàòü èñòèííûå ïîðûâû ñâîåé äóøè ñ ìíèìûìè è íàâÿçàííûìè ñîáñòâåííûìè
ñòðàõàìè, êàê ãðàìîòíî ðàçâèâàòü èíòóèöèþ è êàê ïîëüçîâàòüñÿ åþ âî áëàãî â
òåõ èëè èíûõ ñèòóàöèÿõ, ìû ïîãîâîðèì äàëåå.

1.2 . Êàê îòíîñèòüñÿ ê ðàçâèòèþ èíòóèöèè?

Èíòóèöèþâàæíîèíóæíî ðàçâèâàòü.Èç âûøåïåðå÷èñëåííûõïðèìåðîâ âû
ÿñíî ïîíèìàåòå ïî÷åìó. Èñïîëüçîâàíèå èíòóèöèè â æèçíè ïîìîãàåò áûñòðî è
îïåðàòèâíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ, ïîçâîëÿåò íå ñîâåð-
øàòü îøèáîê â îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè, îòêðûâàåò êîíêðåòíûå è îùóòèìûå áëà-
ãîïðèÿòíûå âîçìîæíîñòè â áèçíåñå.

Òåïåðü ïåðåä íàìè ñòîèò äðóãàÿ çàäà÷à.

Êàê ðàçâèòü èíòóèöèþ?

Âñïîìíèì âñå ýëåìåíòû «øåñòîãî ÷óâñòâà», ïåðå÷èñëåííûå âûøå. Ýòî íà-
áëþäàòåëüíîñòü, âíèìàòåëüíîñòü, ñáîð è ó÷åò âñåé èíôîðìàöèè ïî èíòåðåñóþ-
ùåìó âîïðîñó, ñëåäîâàíèå ãîëîñó ñåðäöà.

Èäåì ïîýòàïíî. Íà÷íåì ñ òîãî, î ÷åì óæå ðàíåå áûëî çàÿâëåíî. Ó÷èìñÿ
áûòü âíóòðåííå îòñòðàíåííûìè.

«Ïîñëå ðàçâîäà ÿ ñòàë àíàëèçèðîâàòü ñâîþ ïðåæíþþ ñåìåéíóþ æèçíü. Âñïî-
ìèíàëèñü êàê ïðèÿòíûå, òàê è íå îñîáî ìîìåíòû. Íàøè ñêàíäàëû! Ýòî áûëè ãðàí-
äèîçíûå ñëîâåñíûå áàòàëèè. Ìû ñ æåíîé íàõîäèëè ìíîæåñòâî àðãóìåíòîâ, ïðå-
êðàñíî äîêàçûâàþùèõ âèíó ñîïåðíèêà.
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Òîëüêî òåïåðü, êîãäà âñå ýìîöèè ñòèõëè è òîïîð âîéíû çàõîðîíåí ïîä âåðäèê-
òîì ñóäüè: «Ðàçâåäåíû», — ÿ ïîíèìàþ ñîáñòâåííûå îøèáêè. Ìû ñòàëè âðàãàìè
ëèøü èç-çà òîãî, ÷òî âîñïðèíèìàëè äðóã äðóãà êàê ñâîþ ñîáñòâåííîñòü. Ìû íå áûëè
÷óæèìè, íî è íå ñòàëè áëèçêèìè. Íà äíÿõ ÿ óñëûøàë ìóäðóþ ôðàçó æåíùèíû, ñ÷à-
ñòëèâî ïðîæèâøåé â áðàêå áîëåå øåñòèäåñÿòè ëåò: «Ìû ñîõðàíèëè ïðåêðàñíûå îò-
íîøåíèÿ ñ ñóïðóãîì ïî òðåì ïðè÷èíàì: ìû âñåãäà óâàæàëè ìíåíèå äðóã äðóãà, ñïàëè
ïîä îäíèì îäåÿëîì è, êàê íè ñòðàííî ïðîçâó÷èò, äåðæàëè äðóã äðóãà íà äèñòàíöèè».
Ó ýòîé ñ÷àñòëèâîé ñóïðóæåñêîé ïàðû íå áûëî ñêàíäàëîâ, äóìàþ, èìåííî â ñèëó ïî-
ñëåäíåé ïðè÷èíû: îíè ñîáëþäàëè äèñòàíöèþ, óâàæàëè âíóòðåííåå ïðîñòðàíñòâî
ïàðòíåðà.Ïîòîìó è ýìîöèÿì íå ïîçâîëÿëîñü ïåðåõëåñòûâàòü è óñóãóáëÿòü ïðîñòûå
æèòåéñêèå ïðîáëåìû. Ýòî ñåé÷àñ ÿ òàêîé óìíûé è ïîíèìàþ, ÷òî ïîòåðÿë è óíè÷-
òîæèë ñâåòëûå ÷óâñòâà ëèøü èç-çà òîãî, ÷òî íå âèäåë âæåíå îòäåëüíóþ ëè÷íîñòü,
âïðî÷åì, êàê è îíà...»

Ìîðàëü ñåé ïå÷àëüíîé áàñíè ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü îäíîé ôðàçîé. Åñëè
âû õîòèòå ñëûøàòü ãîëîñ ñâîåé èíòóèöèè, óáàâüòå çâóê íà äðóãèõ ðàäèîñòàíöèÿõ
ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ. Ïîïûòàéòåñü îòñòðàíèòüñÿ. Ïîïðîáóéòå, íàïðèìåð, óâè-
äåòü ïðîáëåìó ãëàçàìè ñâîèõ ðîäèòåëåé, ãëàçàìè ñâîåãî íà÷àëüíèêà, ãëàçàìè ñå-
áÿ-ðåáåíêà. À òåïåðü îòêëþ÷èòå âñå ýòè ñâÿçè è ïðèâÿçêè. Èõ íå ñóùåñòâóåò, à
âû—íå ëûñåþùèé äÿäåíüêà èëè ñìåøëèâàÿ äåâ÷îíêà, âû—íèêòî, ñóáúåêò, êî-
òîðîãî íå ñóùåñòâóåò â äàííîì âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå.

Çàêðîéòå ãëàçà. Ñíèìèòå îäåæäó, åñëè îíà âàì ìåøàåò, ëÿãòå, åñëè âàì òàê
óäîáíåå, ìîæåòå äàæå íàêðûòüñÿ îäåÿëîì, åñëè âàì õîëîäíî. Ñîçäàéòå ñåáå âñå
óñëîâèÿ, ÷òîáû òåëó áûëî êîìôîðòíî, ÷òîáû ðàçóìó íå íóæíî áûëî î íåì çàáî-
òèòüñÿ. À òåïåðü, êîãäà âàøå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïðåáûâàåò â ïîëíåéøåì
êîìôîðòå, ñîçäàéòå òàêèåæå óñëîâèÿ äëÿ ðàçóìà. Åìó íå íóæíî äóìàòü, ÷òî ÷àñû
òèêàþò (ëó÷øå èçîëèðîâàòü âñå ïîñòîðîííèå çâóêè çàðàíåå), íå íóæíî äóìàòü,
÷òî õëåáà íà óæèí íå õâàòèò, à ó ñûíà ïîðâàëèñü ñàïîãè. Ïîäóìàéòå îá ýòîì ïîç-
æå, êàê Ñêàðëåòò Î’Õàðà. Äàéòå è âàøåé ãîëîâå ïîáûòü íåñêîëüêî ìèíóò â ñî-
ñòîÿíèè ïîëíîãî áëàæåíñòâà è ëåíè. Ïóñòü ó íåå (ìîæåò áûòü, âïåðâûå â æèçíè)
áóäåò 10-ìèíóòíûé îòïóñê. Îòêëþ÷èëèñü? Çàìå÷àòåëüíî.

Òåïåðü íà÷íèòå ïðàâèëüíî äûøàòü. ×åðåç íîñ. Ìàêñèìàëüíî íàïîëíèòå
ñâîþ ãðóäü âîçäóõîì.Äûøèòå ðèòìè÷íî.Ïðè ýòîì çàäàéòå ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ
èíòåðåñóþùèé âàñ âîïðîñ, íà êîòîðûé âû íå ìîæåòå íàéòè îòâåòà â ñâîåì ðàçó-
ìå. Ïóñòü â âàøåé ãîëîâå, ñåðäöå, ëåãêèõ, âñåõ îðãàíàõ è äàæå íà êîí÷èêàõ ïàëü-
öåâ ïîñåëèòñÿ òîëüêî ýòîò âîïðîñ. Âû ïðîäîëæàåòå ðèòìè÷íî äûøàòü? Ìîëîä-
öû. Íà êàêîì-òî ýòàïå, ìèíóò ÷åðåç 3— 5, äûøàòü âàì íå çàõî÷åòñÿ âîîáùå. Ýòî
íîðìàëüíî, íå ïóãàéòåñü, ïîä÷èíèòåñü ñâîåìó æåëàíèþ, íå äûøèòå. Âû äàæå
ìîæåòå ïðîâàëèòüñÿ â íåáûòèå, ïîòåðÿòü ñîçíàíèå íà íåñêîëüêî ñåêóíä. Ýòîãî
ìû è äîáèâàëèñü. À òåïåðü, êîãäà âñå îòêëþ÷åíî è âñå ïðèâÿçêè ê ñîáñòâåííîìó
«ÿ» ñíÿòû, âû ñëûøèòå îòâåò? Óâåðåíû, ÷òî äà. Ïîçäðàâëÿåì âàñ! Âàì îòâåòèë
âàø âíóòðåííèé ãîëîñ, âàøà èíòóèöèÿ, âàøå ïîäñîçíàíèå, ò. å. âàì îòâåòèëà äó-
øà ñàìîé Âñåëåííîé.

Èñïîëüçóéòå äàííûé òðåíèíã òîëüêî ïðè æåëàíèè. Íå íóæíî íàâÿçû-
âàòü åãî ñâîåìó îðãàíèçìó. Èíà÷å âû ïîëó÷èòå íåïðàâèëüíûé îòâåò. Ïîñëå
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òàêîãî ó íåêîòîðûõ ëþäåé ìîæåò îòêðûòüñÿ òàê íàçûâàåìûé «òðåòèé
ãëàç» .Ýòî íîðìàëüíî. Íå ïóãàéòåñü. Äàæå íàïðîòèâ, ñêàæèòå ñïàñèáî ñåáå è
Âñåëåííîé. Âû íåîáûêíîâåííûé ÷åëîâåê, ïîýòîìó âàì ñòàëî äîñòóïíî òî, ê
÷åìó ìíîãèå èäóò ÷åðåç àñêåòèçì, ñòðàäàíèÿ èëè ìíîãîëåòíèé ñëîæíûé æèç-
íåííûé îïûò, ïðèîáðåòÿ îãðîìíûé áàãàæ çíàíèé. «Òðåòèé ãëàç» áóäåò íàõî-
äèòüñÿ â òîì ìåñòå, ãäå îáû÷íî èíäèéñêèå êðàñàâèöû ðèñóþò êðàñèâóþ æèð-
íóþ òî÷êó. Îí ìîæåò äàæå ïóëüñèðîâàòü. À â îïàñíûõ äëÿ âàñ ñèòóàöèÿõ ïðå-
äóïðåæäàòü âàñ ýòîé ïóëüñàöèåé. Îïÿòü îãîâîðèìñÿ: íå ïóãàéòåñü è íè â êîåì
ñëó÷àå íå èñïîëüçóéòå ïîëó÷åííóþ ñïîñîáíîñòü âî âðåä îêðóæàþùèì èëè ðà-
äè êîðûñòè. Âû íå òîëüêî ïîòåðÿåòå äàð, íî è áóäåòå æåñòîêî íàêàçàíû. Åùå
îäèí ìîìåíò çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîñëå äàííîãî çàíÿòèÿ âû ìîæåòå ïî÷óâ-
ñòâîâàòü îãðîìíûé ïðèëèâ ýíåðãèè, ó âàñ äàæå ìîãóò ÷åñàòüñÿ è èçëó÷àòü
ýíåðãèþ ëàäîíè. Ñ âàìè ýòî ïðîèçîøëî? Çíà÷èò, âû î÷åíü ñèëüíûé ýíåðãåòè-
÷åñêè ÷åëîâåê. ×òî äåëàòü òåïåðü? Ïîïðîáóéòå, íàïðèìåð, ðàçîáðàòü õëàì,
êîïèâøèéñÿ â äîìå ãîäàìè, ïåðåìîéòå âñå îêíà, ïîáåëèòå ñòåíû èëè íà÷íèòå
òâîðèòü: ðèñîâàòü, ïèñàòü, ëåïèòü. Äåëàéòå òî, ÷åì ó âàñ ïîÿâèëîñü æåëàíèå
çàíèìàòüñÿ. Â òàêîì ñîñòîÿíèè âàì ïîä ñèëó è ãîðû ïåðåâåðíóòü. Ïðåäóïðåæ-
äàåì, ÷òî âû ìîæåòå äàæå íà÷àòü «âèäåòü» ïðîáëåìû ëþäåé, èõ áîëåçíè, çàõî-
òèòå èì ïîìî÷ü ëå÷åíèåì «ðóêàìè». Óïàñè âàñ Áîã îò ýòîãî çàíÿòèÿ. Íå íóæ-
íî, ïîâåðüòå.

Èòàê, ìû íàó÷èëèñü îòêðûâàòü ñâîå ñåðäöå è ñëûøàòü ãîëîñ èíòóèöèè,
ïðè÷åì íàó÷èëèñü ýòîìó ÷åðåç ñïåöèàëüíóþ òåõíèêó. À ÷òî äåëàòü, åñëè îòâåò
íóæåí ñèþ ìèíóòó, íî íåò âîçìîæíîñòè ïðèëå÷ü è ðàññëàáèòüñÿ? Âñïîìíèòå,
÷òî âû äåëàëè ïðè òðåíèíãå. Âû âíóòðåííå è âíåøíå îòêëþ÷àëèñü îò ìèðà, îò
âñåõ ïðèâÿçîê, ÷òî ñâÿçûâàþò âàñ ñ æèçíüþ, äàæå äûøàòü ïåðåñòàâàëè. Ñäå-
ëàéòå â äàííûé ìîìåíò òî æå ñàìîå. Êîíå÷íî, îñòàíàâëèâàòü äûõàíèå íå íóæ-
íî. Ïðîñòî âíóòðåííå îòêëþ÷èòåñü, óáåðèòå âñå áàðüåðû, ñíèìèòå âñå çàìêè ñ
äâåðåé, çàêðûâàþùèõ âàøó èíòóèöèþ. Ñòàíüòå ýìîöèîíàëüíî óðàâíîâåøåí-
íûì ÷åëîâåêîì, ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íå íà÷àëüíèêîì, ìèëëèîíåðîì,
ìèëèöèîíåðîì, äîìîõîçÿéêîé è ò. ï., à ïðîñòî æèâûì ñóùåñòâîì. Ïîñòàðàé-
òåñü óéòè îò ñîáñòâåííûõ ýìîöèé â ñòîðîíó. Ïóñòü èõ óðàãàí íå ñíîñèò âàñ ñ
çåìëè. Âîò êîãäà ó âàñ ïîëó÷èòñÿ ýòî ñäåëàòü (à ñ êàæäûì ðàçîì ïîëó÷àòüñÿ áó-
äåò âñå ëó÷øå è áûñòðåå), âû äîñòèãíåòå óñïåõà, ñìîæåòå ñâîáîäíî è â ëþáîé
ìîìåíò ïîäêëþ÷àòü ñâîþ èíòóèöèþ, íàó÷èòåñü äóìàòü è ãîëîâîé, è ñåðäöåì.
À ýòîò òàíäåì ïîäàðèò âàì ñàìûå ïîòðÿñàþùèå îòêðûòèÿ, î êîòîðûõ âû è íå
ìîãëè ìå÷òàòü.

Îêðóæàþùèé ìèð— ýòî ïðîñòî èíòåðåñíîå êèíî. Âû ìîæåòå êàê èãðàòü â
íåì ãëàâíóþ èëè âòîðîñòåïåííóþ ðîëü, òàê è áûòü ïðîñòî çðèòåëåì — çðèòå-
ëåì, êîòîðûéíàáëþäàåò çà ïðîöåññîì, ðàäóåòñÿ èëè îãîð÷àåòñÿ, íî íå ó÷àñòâó-
åò â íåì. Êîãäà ó âàñ ïîëó÷èòñÿ îòíîñèòüñÿ ê æèçíè êàê ê çàíèìàòåëüíîìó
ôèëüìó, âû ñìîæåòå èç êàòåãîðèè çðèòåëåé ïåðåêâàëèôèöèðîâàòüñÿ â âûñøóþ
êàòåãîðèþ— ñóìååòå ñòàòü ðåæèññåðîì ñâîåé æèçíè. Òîãäà ñîáûòèÿ áóäóò ðàç-
âèâàòüñÿ òàê, êàê âàì ýòî íåîáõîäèìî, óäîáíî, ïðèÿòíî, ïðèåìëåìî. Íàó÷è-
òåñü ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà ïðîöåññå, íå áóäó÷è â íåãî ýìîöèîíàëüíî âîâëå÷åí-
íûìè.
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«ß äîëæíà áûëà óåõàòü íà ñòàæèðîâêó â Ãåðìàíèþ. ×òîá ïîïàñòü â ïðîãðàì-
ìó, îòïðàâëÿþùóþ æåëàþùèõ íà ðàáîòó â ýòó ñòðàíó, íåîáõîäèìî áûëî õîðîøî
çíàòü ÿçûê. À ñ íåìåöêèì ó ìåíÿ áûëè ïðîáëåìû åùå ñî øêîëû. Â âóçå åëå-åëå ìíå íà-
òÿíóëè «÷åòâåðêó», ïðîñòî íå çàõîòåëè ïîðòèòü çàêîííûì «òðîÿêîì» ìîé «êðàñ-
íûé» äèïëîì.Äî äíÿ ñäà÷è ïðåäâàðèòåëüíîãî ýêçàìåíà îñòàâàëîñü äâàìåñÿöà. ß áû-
ëà â ïàíèêå. Î÷åíü óæ õîòåëîñü ïîïàñòü íà ýòó ñòàæèðîâêó, êîòîðàÿ â áóäóùåì
îáåñïå÷èâàëà îòëè÷íóþ ðàáîòó ñ âûñîêèì çàðàáîòêîì. È ïàíèêà — ýòî åùå ìÿãêî
ñêàçàíî. ß áûëà âî âçâèí÷åííîì, êðàéíå íåðâíîì ñîñòîÿíèè. ß óâåøàëà âåñü äîì ñòè-
êåðàìè ñî ñëîæíûìè íåìåöêèìè ãëàãîëàìè, çóáðèëà ïðàâèëà ïîñòðîåíèÿ ïðåäëîæå-
íèé ñ äååïðè÷àñòíûìè îáîðîòàìè äî ÷åòûðåõ óòðà, åçäèëà íà ðàáîòó ñ ó÷åáíèêîì
íåìåöêîãî ÿçûêà. ×åðåç íåäåëþ ÿ íå ñäâèíóëàñü ñ ìåðòâîé òî÷êè íè íà øàã, çàòî ó
ìåíÿ ïîÿâèëèñü áåññîííèöà è ñèëüíûå ãîëîâíûå áîëè. ß íå ïîíèìàëà íè ñëîâà ïî-íå-
ìåöêè, óäàëîñü âûçóáðèòü ëèøü íåêîòîðûå ãëàãîëû (îêîëî äâàäöàòè). Íî ÷òî ýòè
äâàäöàòü ãëàãîëîâ! ×èòàòü è ïîíèìàòü ïî-íåìåöêè ó ìåíÿ òàê è íå ïîëó÷àëîñü. Îí
áûë äëÿ ìåíÿ êàê ðàçîáðàííàÿ íà òûñÿ÷è îòäåëüíûõ ôðàãìåíòîâ êàðòèíêà.

È òîãäà ÿ ìàõíóëà íà ñòàæèðîâêó ðóêîé: íó íå äàíî, òàê íå äàíî, ÷òî óæ ñåáÿ
íàñèëîâàòü. À ÷åðåç ïàðó äíåé ìíå âÈíòåðíåòå ñëó÷àéíî ïîïàëñÿ íà ãëàçà òåêñò íà
íåìåöêîì ÿçûêå. ß ìàøèíàëüíî íà÷àëà åãî ÷èòàòü è ñ íåäîóìåíèåì îñîçíàëà, ÷òî
ïîíèìàþ, î ÷åì òàì íàïèñàíî. ß íå âåðèëà ñàìîé ñåáå. Êàê òàê ïîëó÷èëîñü, íå çíàþ
äî ñèõ ïîð. Áûòü ìîæåò, âñå-òàêè íåäåëüíàÿ çóáðåæêà äàëà î ñåáå çíàòü? Íî êàê ÿ
íàó÷èëàñü âèäåòüòåêñò öåëèêîì, à íå ðàçáèòûì íàòûñÿ÷è ôðàãìåíòîâ, ÿ íå ïîíè-
ìàþ...»

À ìû îòâåòèì íà äàííûé âîïðîñ. Ó äåâóøêè âñå ïîëó÷èëîñü èìåííî â òîò
ìîìåíò, êîãäà îíà ýìîöèîíàëüíî îòñòðàíèëàñü îò ïðîáëåìû, ìàõíóëà íà íåå ðó-
êîé, íå ñòàëà äåëàòü èç íåå èäîëà. Âåäü âîâñå íå ñëó÷àéíî ãîâîðÿò, ÷òî ìå÷òà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ èìåííî òîãäà, êîãäà ïðî íåå çàáûâàåøü.

Âîò òàê æå è ñ èíòóèöèåé.Ìûíàó÷èìñÿ åþ ïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî òîãäà, êîã-
äà íå áóäåì âîâëå÷åíû âñåìè ôèáðàìè äóøè è òåëà â ïðîáëåìó, êîãäà âíóòðåííå
îòñòðàíèìñÿ îò íåå, íå áóäåì â íåé ó÷àñòâîâàòü, ñòàíåì ðåæèññåðàìè, à íå àêòå-
ðàìè èëè çðèòåëÿìè.

×òî ïðîèñõîäèò ñ íàìè,
êîãäà ìû îêðàøèâàåì ñîáñòâåííóþ æèçíü

â ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûå êðàñêè?

1. Ìû íå ìîæåì îáúåêòèâíî ìûñëèòü è äåéñòâîâàòü, ïîñòîÿííî âåäåì ñåáÿ
êàêèçáàëîâàííîå äèòÿ, òîïàÿíîãàìèè òðåáóÿ âíèìàíèÿê ñâîåéïåðñîíå. À âíè-
ìàíèå-òî ðàññåÿíî íà ýìîöèè.

2. Ó íàñ âîçíèêàþò ïðîáëåìû ïðè îáùåíèè ñ ëþäüìè. Âîâðåìÿ íå ðàçîáðàâ-
øèñü, ÷òî íà ñàìîì äåëå õîòåë ñêàçàòü íàì ñîáåñåäíèê, ìû óïóñêàåì èç åãî ðå÷è
íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ, à çàïîìèíàåì ëèøü òî, êàêèì òîíîì ãîâîðèë ÷åëî-
âåê, êàêèå æåñòû áûëè ó íåãî â ìîìåíò ðàçãîâîðà, êàêàÿ ìèìèêà. Òàêèì îáðà-
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çîì, ìû îñòàåìñÿ ýìîöèîíàëüíî âîâëå÷åííûìè, ïðîïóñêàÿ âàæíûé èíôîðìà-
öèîííûé ïîòîê ìèìî óøåé.

3. Ó íàñ èñ÷åçàåò âäîõíîâåíèå. Âåäü äëÿ ïîëåòà òâîð÷åñêîé ôàíòàçèè òàêæå
íåîáõîäèìà ýíåðãèÿ, ïðè÷åì ïîðîé êóäà áîëüøàÿ, ÷åì äëÿ ÷åãî-ëèáî äðóãîãî.
À ó íàñ îíà òðàòèòñÿ... Ïðàâèëüíî, íà ýìîöèè. Ìû ïåðåñòàåì âèäåòü êðàñîòó è
ïðåëåñòü îêðóæàþùåãî ìèðà, âèäèì ëèøü ñåáÿ è íåäîóìåâàåì, ïî÷åìó âîêðóã
ñòîëüêî ïðîáëåì. À ïîòîìó ìû è òåðÿåì ñïîñîáíîñòü îòíîñèòüñÿ ê æèçíè êàê ê
ïðîöåññó òâîð÷åñêîìó.

4. Ôèçè÷åñêèé òðóä è çàíÿòèÿ ñïîðòîì íå ïðèíîñÿò óäîâîëüñòâèÿ. Ó íàñ íà
íèõ ïðîñòî íå îñòàåòñÿ ñèë.

5. Ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè ñòàíîâèòñÿ ñàìûì ãëàâíûì è ïîñòîÿí-
íûì ñïóòíèêîì.

Èýòî ëèøüíåìíîãèåíåãàòèâíûå ñëåäñòâèÿ òîãî, ÷òîíàìäàåò íåóìåíèå ñî-
ñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà ãîëîñå ñâîåé äóøè. Êîíå÷íî æå, ìû íå ïðèçûâàåì âàñ
ñòàíîâèòüñÿ áåñ÷óâñòâåííûìè èñòóêàíàìè. Íàïðîòèâ, óìåíèÿ âëþáëÿòüñÿ, ðà-
äîâàòüñÿ, ñìåÿòüñÿ, îãîð÷àòüñÿ è ïëàêàòü — ýòî âåëèêèå óìåíèÿ, ñâîéñòâåííûå
ëèøü âåëèêèì ëþäÿì, òåì, êòî äåëàåò âñå ïåðå÷èñëåííîå èñêðåííå.

Ñêàæèòå ìíå, äîðîãèå ÷èòàòåëè, à êòî áîëåå âñåãî èñêðåíåí â îòíî-
øåíèÿõ?Ïðàâèëüíî, äåòè. Òåïåðüìûíàó÷èìñÿ áûòü äåòüìè, òåìè, êòî ãîâîðèò
ñî ñâîåé èíòóèöèåé áåç êàêèõ-ëèáî ïîñðåäíèêîâ.

Âû ñ÷èòàåòå ñåáÿ ÷åëîâåêîì, ñîçäàþùèì ñâîþ ñóäüáó ñàìîñòîÿòåëüíî.
À âîò è íåò. Âñþæèçíü ìû âåäåì ñåáÿ òàê, êàê íàñ íàó÷èëè íàøè ðîäèòåëè, ó÷è-
òåëÿ, îáùåñòâî, ëþáèìûå è áëèçêèå ëþäè è äàæå íàøè âðàãè. Ìû æèâåì è äåé-
ñòâóåì ïî ñòåðåîòèïàì è ñöåíàðèÿì, íàïèñàííûì íå íàøåé ðóêîé.

Âñïîìíèòå ëþáóþ ñèòóàöèþ èç ñâîåé æèçíè. Ïî÷åìó âû âåëè ñåáÿ òåì èëè
èíûì îáðàçîì? Ïîòîìó ÷òî èìåííî òàêîãî ïîâåäåíèÿ îæèäàëè îò âàñ îêðóæàþ-
ùèå. Äàæå åñëè âû ñ êåì-òî ññîðèëèñü è ñïîðèëè, âû âåëè ñåáÿ òàê, êàê òîãî êòî-
òî îæèäàë. Ïåðåáåðèòå â ïàìÿòè ñàìûå ÿðêèå ìîìåíòû. Íåñîìíåííî, âñå îíè
áóäóò ïîäòâåðæäåíèåì âûñêàçàííîìó ìíîé ïðåäïîëîæåíèþ. Íàéäóòñÿ ëèøü
1—2 (è òî ê ñ÷àñòüþ) ñëó÷àÿ, êîãäà âû âåëè ñåáÿ òàê, êàê ñàìè òîãî õîòåëè. Îäèí
ïðîèçîøåë ñ âàìè â ïÿòèëåòíåì âîçðàñòå, êîãäà âû ïîðâàëè øòàíû íà çàáîðå, à
êðè÷àâøåé íà âàñ ìàòåðè ñïîêîéíî îòâåòèëè: «Ìíå áûëî íóæíî íà ýòîò çàáîð».
À âòîðîé ñëó÷àé, âåðîÿòíî, ïðîèçîøåë ñ âàìè óæå â áîëåå çðåëîì âîçðàñòå, íî
òîãäà, êîãäà âû ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ òåì ïÿòèëåòíèì ìàëü÷èøêîé. Îïÿòü îãîâî-
ðèìñÿ: íå èñêëþ÷åíî, ÷òî è òàêîãî â âàøåé æèçíè íå áûëî.

Âñå ìû æèâåì è äåéñòâóåì ïî íàâÿçàííûì ñöåíàðèÿì, èãðàåì êàêèå-òî îò-
âåäåííûå íàì ïî ñþæåòó ðîëè. È òàêàÿ æèçíü âïîëíå óäîáíà, ïîòîìó ÷òî ïðè-
âû÷íà.Íàìïðèâû÷íîæèòü è äåéñòâîâàòü ïîøàáëîíàì, ïîòîìó ÷òî îíè, êàê íà-
äåæíûåùèòû, çàêðûâàþò íàøå âíóòðåííåå «ÿ» îò îïàñíîñòåé îêðóæàþùåãî ìèðà.
Íî ýòèæåùèòûèíåïóñêàþòíàñ âìèðïðåêðàñíîãî, èñêðåííåãî, íåîáûêíîâåí-
íîãî, â ìèð, ãäå ðàäóãà áûâàåò íå òîëüêî â íåáåñàõ, íî è ïðîñòî â êîìíàòå, ãäå õî-
÷åòñÿ áåæàòü ïî ëóæàì â âåñåííèé òåïëûé äåíü, ãäå õî÷åòñÿ îòäàòü ëþáèìîìó ÷å-
ëîâåêó âñåãî ñåáÿ áåç îñòàòêà, à íå îãëÿäûâàòüñÿ ñ îïàñêîé: «Îöåíèò ëè îí ìîé
ïîðûâ?» Âàì ïîíðàâèëñÿ ýòîò ìèð, êîòîðûé âû òîëüêî ÷òî ïðåäñòàâèëè? Òîãäà
äàâàéòå âåðíåìñÿ â íåãî, â ìèð íàøåãî äåòñòâà, âìåñòå.
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Êîíå÷íî, íåîïðîâåðæèì òîò ôàêò, ÷òî ñòðåìëåíèå æèòü ïî ñòåðåîòèïàì
îñíîâàíî íà èíñòèíêòå ñàìîñîõðàíåíèÿ.Ïðèâû÷íàÿæèçíü ñàìà ïî ñåáå óæå ÿâ-
ëÿåòñÿ ãàðàíòèåé áëàãîïîëó÷íîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Íî êàê áûòü áëàãîïîëó÷íûì,
áóäó÷è íåèñêðåííèì, çàáûâøèì ñâîè íàñòîÿùèå ìå÷òû è æåëàíèÿ?

×òî áîëüøå âñåãî îòëè÷àåò ðåáåíêà îò âçðîñëîãî?Îäèí, êàæóùèéñÿ íà ïåð-
âûé âçãëÿä ãëóïûì, ôàêò. Â äåòñòâå ìû ãëóáîêî è èñêðåííå âåðèëè, ÷òî âîëøåá-
íàÿïàëî÷êà åñòü, ÷òî åñëè, êàêÍåçíàéêà, ñîâåðøèòü òðè õîðîøèõïîñòóïêàè çà-
áûòü î íèõ, âîëøåáíèê îáÿçàòåëüíî îäàðèò íàñ ýòîé ïàëî÷êîé. Ñîãëàñèòåñü,
áîëüøèíñòâî èç íàñ äåéñòâèòåëüíî âåðèëî â äåòñòâå â ÷óäåñà, à òåïåðü ìû â íèõ
ðàçóâåðèëèñü. Ïðè ýòîì ðàçóâåðèëèñü ñîâåðøåííî áåçîñíîâàòåëüíî.

Ñëåäóþùåé íàøåé èãðîé áóäåò èãðà, âîñïèòûâàþùàÿ óìåíèå âåðèòü â ìå÷-
òó è åå îñóùåñòâëåíèå.

Äëÿ íà÷àëà âñïîìíèì ôðàçó, ñêàçàííóþ êåì-òî âåëèêèì: «Áîéòåñü ñâîèõ
æåëàíèé, èáî èíîãäà îíè ñáûâàþòñÿ». ÅùåÁóääà, ñèäÿ ïîä ñâÿùåííûì äåðåâîì
áî, ñìîã îòêëþ÷èòü ñâîå ñîçíàíèå è ïîãîâîðèòü ñ äóøîé ñàìîé Âñåëåííîé. Ýòîò
ðàçãîâîð ïîëó÷èë êðàñèâîå íàçâàíèå— ñîñòîÿíèå íèðâàíû. Åñëè ìû âñïîì-
íèì íàø òðåíèíã, òî óáåäèìñÿ, ÷òî óæå ïîáûâàëè â òàêîì ñîñòîÿíèè. Òàê âîò
Áóääà ïðèøåë ê ÷åòûðåì îñíîâíûì âûâîäàì.

1. Æèçíü åñòü ñòðàäàíèå.
2. Íàøè ñòðàäàíèÿ èñõîäÿò èç íàøèõ æåëàíèé.
3. Åñòü ïóòü âûõîäà èç ýòèõ ñòðàäàíèé.
4. Êàæäûé äîñòîèí ýòîãî ïóòè.

Òàê ïî÷åìó íàøà æèçíü — èìåííî ñòðàäàíèå?

Ïî÷åìó ìû ñòðàäàåì îò íàøèõæåëàíèé? Äóìàåì, îòâåò ëåæèò íà ïîâåðõíî-
ñòè.Ïîòîìó ÷òîæåëàåìíå òîãî è íå òàê.Ïîòîìó ÷òî âåðèì ãîëîñó ñâîåãî ðàçóìà,
à íå èíòóèöèè. Òàê äàâàéòå ïðîâåäåì èíòåðâüþ ñî ñâîèì ïîäñîçíàíèåì.

Çàäàéòå ñâîåìó «øåñòîìó ÷óâñòâó» ãëàâíûé âîïðîñ. ×òî âû íà ñàìîì äåëå
õîòèòå ïîëó÷èòü îò æèçíè? Ìû óâåðåíû, ÷òî áîëüøèíñòâî ðîìàíòè÷åñêè íà-
ñòðîåííûõ áàðûøåíü îòâåòÿò, ÷òî õîòÿò óäà÷íî âûéòè çàìóæ çà ëþáèìîãî. Ïðè-
÷åì õîðîøîáû, ÷òîá ýòîò ñàìûéëþáèìûéîêàçàëñÿ åùåèèç ðîäàÐîêôåëëåðîâ.

«ß âûøëà çàìóæ ïî ãîëîìó ðàñ÷åòó. Áóäó÷è ñàìà èç áåäíîé ñåìüè, ÿ âñåãäà òÿ-

ãîòèëàñü íàøåé íèùåòîé. Óáèâàëî íå ñòîëüêî îòñóòñòâèå êðàñèâûõ øìîòîê, ñêî-

ëüêîòî, ÷òî ÿ íå áûëà ñâîáîäíà â âûáîðå ñâîèõ çàíÿòèé.Ïîýòîìó ÿ áåçàïåëëÿöèîííî

îòâåðãëà ïðåäëîæåíèå çàìóæåñòâà íðàâèâøåãîñÿ îäíîêóðñíèêà, òàêîãî æå ïðî-

ñòîãî ïàðíÿ, è ïðèíÿëà óõàæèâàíèÿ ñîñòîÿâøåãîñÿ â ýòîéæèçíè, áîãàòîãî è âçðîñ-

ëîãî ïðåòåíäåíòà íà ìîþ ðóêó. Ñåðäöå ìîå ìîë÷àëî. Íî ÿ çíàëà, íà ÷òî èäó è çà ÷òî

ïëà÷ó. ß ðàñïëà÷èâàëàñü ñâîåé ìîëîäîñòüþ è ñâåæåñòüþ çà âîçìîæíîñòü åçäèòü íà

êðàñèâîéìàøèíå, âîçìîæíîñòü ïóòåøåñòâîâàòü, çà ãîðäåëèâûé âçãëÿä íà ïîñèäåë-

êàõ ñ ìåíåå óäà÷ëèâûìè ïîäðóæêàìè.
Ïîòîì ìîé ìóæ ðàçîðèëñÿ, à â ìîåé äóøå ïîÿâèëèñü ïðîïàñòü è çâåíÿùàÿ ïóñ-
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òîòà. Èìåííî â òîò ìîìåíò ÿ è âñòðåòèëà ñâîåãî áûâøåãî îäíîêóðñíèêà. Îí íå

ñòàëòàêèìæå ïðåóñïåâàþùèì, êàêìîéìóæêîãäà-òî. Îí ïðîñòî ðàáîòàë è çàðà-

áàòûâàë, ïóñòü è íå ðàçúåçæàë ïî Ìîñêâå â íàèêðóòåéøåé èíîìàðêå, íî ìîã ïîçâî-

ëèòü ñåáå îòäûõàòü íà Ìåðòâîì ìîðå. À ÿ âäðóã ïîíÿëà, ÷òî èç-çà òîãî ïîñòóïêà

îìåðòâåëà äóøà ìîÿ».

Âûóáåäèëèñü â òîì, ÷òîìûïîðîéíå çíàåì, ÷åãîíà ñàìîìäåëåæåëàåì?Êàê
æå ïîìî÷ü ñâîåé èíòóèöèè âûáðàòü âåðíîå è ñòîÿùåå óñèëèé ïðè åãî îñóùåñòâ-
ëåíèè æåëàíèå?

Ñàìûé íàäåæíûé ñïîñîá — ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî ìå÷òà âà-
øà ñáûëàñü.Ïðåäñòàâèëè? Âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ. Åñëè âû õîòèòå ñèäåòü ó êà-
ìèíà, ïðåäñòàâüòå ñåáå äàæå åãî öâåò è ïîäñâå÷íèêè, êîòîðûå áóäóò íà íåì ñòî-
ÿòü. À òåïåðü ïî÷óâñòâóéòå âñåì ñåðäöåì, êàêèå ýìîöèè âàñ îäîëåâàþò. Âàì ðà-
äîñòíî è ïðèÿòíî ó ýòîãî êàìèíà? Âàì õî÷åòñÿ ïðîâåñòè ó íåãî ìíîãî ÷àñîâ ñ
êíèãîé â êðåñëå-êà÷àëêå? Âû ñ óäîâîëüñòâèåì ïüåòå êîôå è ïîñìàòðèâàåòå íà
ÿçû÷êè ïëàìåíè? Òîãäà âàøà ìå÷òà äåéñòâèòåëüíî èñõîäèò èç ñàìîãî ñåðäöà, à
âûáîð âàì ïîìîãëà ñäåëàòü åå âåëè÷åñòâî èíòóèöèÿ. Ìîæåò áûòü, âàì, íàïðî-
òèâ, ñòàëî ñëèøêîìæàðêî ó ýòîãî ñàìîãî êàìèíà? Âàñ ðàçäðàæàåò òðåñê ïîëåíü-
åâ, à âûëåòàþùèå èñêîðêè òîëüêî ïóãàþò? Âàì ñòàëî ñêó÷íî òóïî ñèäåòü ó ýòîãî
ïðåñëîâóòîãî êàìèíà è ñìîòðåòü, êàê â íåì äîãîðàþò âàøè íàäåæäû? Òîãäà ýòî
íå èñòèííàÿ âàøà ìå÷òà.

Áûòü ðåáåíêîì è ñëåäîâàòü ñâîèì ìå÷òàì ïðîñòî, à âîò ñòàòü èì î÷åíü è
î÷åíü ñëîæíî... Ó÷èòåñü äóìàòü è çàäàâàòü ñâîåìó âíóòðåííåìó «ÿ» âîïðîñû,
ó÷èòåñü íàõîäèòü âåðíûå îòâåòû, âîñïðèíèìàéòå ñèòóàöèþ íå òîëüêî ðàçóìîì,
íî è èíòóèöèåé — ëó÷øåé ñîâåò÷èöåé â ðàçðåøåíèè íåðàçðåøèìûõ ïðîáëåì.

Êàêèå åùå ñóùåñòâóþò ñïîñîáû äèàëîãà ñ èíòóèöèåé è ñîáîé-ðåáåíêîì?
Äàâàéòå ïîäóìàåì, êòî èç âçðîñëûõ ëþäåé íàïîìèíàåò íàì äåòåé. Ïðàâèëü-
íî, ñòàðèêè è ãåíèè. Ïåðâûå — ñâîåé áåççàùèòíîñòüþ, âòîðûå — òåì, ÷òî
ñìîòðÿò íà ìèð áåç ñòåðåîòèïîâ. Ïîïðîáóåì ñòàòü ãåíèåì, õîòÿ áû íà íå-
ñêîëüêî ìèíóò.

×òî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî?

1. Ïåðåñòàíüòå áûòü êîíñåðâàòîðîì. Êîíå÷íî, êîíñåðâàòèçì ìîæåò áûòü
áëàãîì, íî îíæå ñïîñîáåí ñêîâàòü íàñ â òèñêè ñòåðåîòèïîâ èíàâÿçàííûõ êåì-òî
æåëàíèé. Õîòÿ áû ðàç â æèçíè íå ïîéäèòå â ïÿòíèöó ñ äðóçüÿìè ïèòü ïèâî è îò-
ìå÷àòü êîíåö òÿæåëîé ðàáî÷åé íåäåëè. Âìåñòî ýòîãî ñäåëàéòå ÷òî-íèáóäü íåî-
áû÷íîå è æåëàåìîå. Âñïîìíèì çíàìåíèòóþ «Êðàñîòêó». Äóìàåòñÿ, ãëàâíûé ãå-
ðîé âëþáèëñÿ â ãåðîèíþ èìåííî â òîò ìîìåíò, êîãäà îíà íà çåëåíîé ëóæàéêå
ñíèìàëà åìó íîñêè è ñòàâèëà áîñûå íîãè íà òðàâó. Ïðîáåãèòåñü áîñèêîì ïî ýòîé
çåëåíîé ëóæàéêå, îòïðàâüòåñü íà äåíü â ãîðûèïîáóäüòå íàåäèíå ñ îáëàêàìè èëè
ñõîäèòå íà èïïîäðîì è ïîêîðìèòå ïîíðàâèâøóþñÿ ëîøàäêó ñàõàðîì ñ ëàäîíè.

2. Ïîïðîáóéòå áûòü íåïðåäñêàçóåìûì â ñóæäåíèÿõ è äåéñòâèÿõ. Îòâåòüòå
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íà ñêàíäàë æåíû óòðîì áóêåòîì ðîç âå÷åðîì. Ïîïðîáóéòå íàðèñîâàòü íà êóõîí-
íîì ïîëó ìåëîì êëàññèêè è âñïîìíèòü ïðàâèëà ýòîé äåòñêîé èãðû. Ïðîâåäèòå
õîòü ðàç â æèçíè ýêñïåðèìåíò è ñòàíüòå íà äåíü êåì-òî äðóãèì. Îäíà æåíùèíà,
êîòîðàÿ íîñèëà çâàíèå ìàéîðà ìèëèöèè, îäíàæäû ïî ïðîñüáå áëèçêîé ïîäðóãè
ñîãëàñèëàñü çàìåíèòü åå íà ðûíêå. Èæåíùèíà, ñíÿâ âå÷åðîì ïîãîíû, óòðîì íà-
äåëà ôàðòóê ðûíî÷íîé òîðãîâêè. Ýòà áàíàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ñòàëà äëÿ íåå íàñòîÿ-
ùèì ïðèêëþ÷åíèåì, â êàêîé-òî ìåðå èçìåíèâøèì âçãëÿä íà ðÿä ðàíåå ñòàáèëü-
íûõ èäåé.

3. Ïîïðîáóéòå îòíåñòèñü ê îáèäåâøåìó âàñ èëè îáèäåâøåìóñÿ íà âàñ ÷åëî-
âåêó êàê ê ñîáñòâåííîé äî÷åðè èëè ñûíó. Ó âàñ ñðàçó ïðîïàëî æåëàíèå îáèæàòü-
ñÿ èëè èäòè íà ïîâîäó ó ýòîé ëè÷íîñòè, ïðåäñòàâøåé â íîâîì îáðàçå? Òàêîâî
ñâîéñòâî ãåíèàëüíîñòè. Ãåíèàëüíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû îòíîñèòüñÿ ê
æèçíè èñêðåííå è áåç íàâÿçàííûõ øàáëîíîâ.

Ìû îïðåäåëèëè åùå îäèí àñïåêò â ïîïûòêå ïîäðóæèòüñÿ ñî ñâîåé èíòóè-
öèåé. Ýòî óìåíèå áûòü ïîðîé ãåíèàëüíûì ðåáåíêîì, ëåãêî îñóùåñòâëÿþùèì
ñâîè æåëàíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàì îòêðûâàåòñÿ åùå îäíà ìóäðîñòü.

«Ìíå ïðåäñòîÿëà ïîåçäêà â äðóãîé ãîðîä. Î÷åíü âàæíàÿ äëÿ ìåíÿ ïîåçäêà.

ß âñåìèôèáðàìè äóøè ñòðåìèëàñü òóäà ïîïàñòü. Íî âñå îáñòîÿòåëüñòâà ãîâîðèëè

ìíå, ÷òî åõàòü íå íóæíî.
Ó ìåíÿ çàáîëåëà ìàìà, ÿ ñàìà ñëåãëà ñ òåìïåðàòóðîé, íå áûëî äîñòàòî÷íî äå-

íåã íà äîðîãó, ïîòîìó áèëåò íà îáðàòíûé ïóòü íå áûë âîâðåìÿ êóïëåí, íå áûëè îôîð-

ìëåíû íåîáõîäèìûå äîêóìåíòû. Â áåøåíîì ðèòìå, áóêâàëüíî çà äâà äíÿ, ÿ ðåøàëà

íàâàëèâøèåñÿ íà ìåíÿ ïðîáëåìû. Äåíüãè áûëè âçÿòû â äîëã ó ïîäðóãè, áèëåòîâ íà îá-

ðàòíóþ äîðîãó óæå íå áûëî, íî ÿ îòìàõíóëàñü îò ýòîãî: «Ðåøó íà ìåñòå, ïî îáñòîÿ-

òåëüñòâàì». Íà÷àâøèéñÿ áðîíõèò áûë óáèò â çàðîäûøå óáîéíîé äîçîé àíòèáèîòè-

êîâ. Äîêóìåíòû îôîðìëåíû çà âçÿòêó. Ìàìå ïðîñòî ñòàëî ëåã÷å, è ÿ ðåøèëà, ÷òî

îíà ñïðàâèòñÿ.
ß áûëà ñ÷àñòëèâà, ÷òî âñå ñëîæèëîñü êàê áû ñàìî ñîáîé.È ëèøü ïîòîì ïîíÿëà,

êàêèõ ìîðàëüíûõ ñèë ìíå ýòî ñòîèëî. Ïðè ýòîì ïîäðóæêàìåíÿ ïðåäóïðåäèëà: «Àòå-

áå íå êàæåòñÿ, ÷òîòåáÿòóäà Ãîñïîäü íå ïóñêàåò?Ìîæåò, ïðîñòî íå íàäî åõàòü?»

Íî ÿæå óïðÿìàÿ: ÷òî çàäóìàëà, âñåãäà ñäåëàþ. À ïðîáëåìû ÿ îáúÿñíèëà ñåáå ýëåìåí-

òàðíî: èñïûòàíèÿ ñóäüáû.
È ÿ óåõàëà. Òàê âîò, ëó÷øå áû íå åçäèëà. Âñòðå÷à â äðóãîì ãîðîäå ïðîøëà êðàé-

íå íåóäà÷íî».

Òåïåðü ïðîàíàëèçèðóåì, ÷òî ïðîèçîøëî ñ ýòîé äåâóøêîé.Íå íóæíî ïîäãî-
íÿòü ñèòóàöèþïîä ñîáñòâåííûåæåëàíèÿ.Äåâóøêàíå ñëûøàëà ãîëîñà ñâîåéèí-
òóèöèè è íå âèäåëà î÷åâèäíîãî ëèøü ïî îäíîé ïðè÷èíå: îíà áûëà ýìîöèîíàëü-
íî âîâëå÷åíà â ñîáûòèÿ. Îíà äåëàëà âñå ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎ. À âåäü õîðîøî èçâå-
ñòåí ôàêò, ïðîâåðåííûé âðåìåíåì, ÷òî ñàìîå ëó÷øåå ïðîèñõîäèò â æèçíè
ñëó÷àéíî è íåîæèäàííî. À çäåñü íåîæèäàííîãî íå áûëî âîîáùå, áûëî ëèøü íà-
âÿçàííîå âîëåé ÷åëîâåêà.
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1.3 . Äàâàéòå ïîäóìàåì âìåñòå

Èãðû íà ñîîáðàæåíèå (îñìûñëåíèå) ïðèíåñóò íåìàëî ïîëüçû è âçðîñëûì,
è äåòÿì. Ñ èõ ïîìîùüþ ðàçâèâàåòñÿ ìûøëåíèå è ñìåêàëêà.

«ÍÓ-ÊÀ, ÏÎÉÌÈÌÅÍß»

Äëÿíà÷àëà ñôîðìèðóéòå äâå êîìàíäû ñ ðàâíûìêîëè÷åñòâîìèãðîêîâ (îò òðåõ
èáîëüøå).Íåîáõîäèìèâåäóùèé.Íóæíîðàñïîëîæèòü êîìàíäû òàêèìîáðàçîì,
÷òîáû çà ñïèíîé îäíîãî èãðîêà íàõîäèëñÿ äðóãîé, ïðè÷åì èç ýòîé æå êîìàíäû.
Çàòåì âåäóùåìó íóæíî çàãàäàòü êàêîå-ëèáî ñëîâî è çàïèñàòü åãî ãäå-òî áîëüøè-
ìè áóêâàìè. Ïî ñèãíàëó ó÷àñòíèê êàæäîé èç êîìàíä, ñòîÿùèé ñ êðàþ, ïîâîðà-
÷èâàåòñÿ ê âåäóùåìó, ÷èòàåò çàäàííîå ñëîâî è ðàçúÿñíÿåò åãî ñâîåìó ñîñåäó. Óñ-
ëîâèå îäíî: îáúÿñíåíèå ïðîèñõîäèò íå ïðè ïîìîùè ñëîâ, à ïîñðåäñòâîì æåñòîâ
è ìèìèêè.

Òàêîå îáúÿñíåíèå ïðîèñõîäèò äî òåõ ïîð, ïîêà íå äîéäóò äî ïîñëåäíåãî èã-
ðîêà. Îí â ñâîþ î÷åðåäü çàïèñûâàåò ñëîâî è îòäàåò åãî âåäóùåìó. Ïîáåäà ïðè-
ñóæäàåòñÿ òîé êîìàíäå, êîòîðàÿ ïåðâîé ïðàâèëüíî îòãàäàåò ñëîâî.

«ÑÓÐÄÎÏÅÐÅÂÎÄ»

Ìîæíî ïðèâëåêàòü ê èãðå ëþáîå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ. ×òîáû íà÷àòü èã-
ðó, çàïàñèòåñü ìàãíèòîôîíîì èëè ïëååðîì, íî îáÿçàòåëüíî ñ íàóøíèêàìè, à
òàêæå äèñêàìè èëè àóäèîêàññåòàìè ñ ïîïóëÿðíûìè ýñòðàäíûìè ïåñíÿìè. Ãëàâ-
íîå, ÷òîáû ó÷àñòíèêè çàðàíåå íå óçíàëè íàçâàíèé ïåñåí.

Âûáðàííûé ïðè ïîìîùè æðåáèÿ «ñóðäîïåðåâîä÷èê», ñèäÿ â íàóøíèêàõ,
èñïîëüçóÿæåñòûè ñâîþìèìèêó, äîëæåíèçîáðàçèòü òåêñò ðàçäàþùåéñÿ âíàóø-
íèêàõ ïåñíè.

«ØÈÂÎÐÎÒ-ÍÀÂÛÂÎÐÎÒ»

Ñóòü èãðû ñîñòîèò â ñëåäóþùåì. Âåäóùèé äîëæåí âçÿòü ëþáîå ïðåäëîæå-
íèå èç êàêîé-ëèáî ïå÷àòíîé ïðîäóêöèè è êàêìîæíî áûñòðåå ïðî÷åñòü âñå ñëîâà
èç ïðåäëîæåíèÿ íàîáîðîò. Çàäà÷à èãðîêîâ — ïîñòàðàòüñÿ âåðíî ñäåëàòü çàïèñü
ïðåäëîæåíèÿ.

Çàäà÷è çàíèìàòåëüíîãî õàðàêòåðà ïðèó÷àþò ìûñëèòü îñîçíàííî (îòâåòû
äàíû íèæå).

Çàäà÷è

1. «ÄÅËÅÍÈÅ»

Ðàçäåëèòå ïÿòü ÿáëîê ìåæäó ïÿòüþ ëþäüìè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû êàæäîìó
äîñòàëîñü ïî ÿáëîêó, è åùå îäíî ëåæàëî â âàçå.
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2. «ÑÊÎËÜÊÎ ÊÎØÅÊ?»
Êîìíàòà ñ ÷åòûðüìÿ óãëàìè. Â êàæäûé èç óãëîâ ïîñàäèëè êîøêó. Íàïðîòèâ

êàæäîéêîøêèïî òðè êîøêè.Íà õâîñòå êàæäîéêîøêèïî îäíîéêîøêå.Íàçîâè-
òå êîëè÷åñòâî êîøåê â êîìíàòå.

3. «ÏÎÐÒÍÎÉ»
Ó ïîðòíîãî åñòü êóñîê òêàíè äëèíîé 16 ì. Îò íåãî îí êàæäûé äåíü îòðåçàåò

ïî 2 ì. Â êàêîé ïî ñ÷åòó äåíü îí îòðåæåò ïîñëåäíèé êóñîê?

4. «×ÒÎ ÑÊÀÇÀË ÑÒÀÐÈÊ?»
Äâà ìîëîäûõ êàçàêà, îáà ëèõèå íàåçäíèêè, ÷àñòî áèëèñü ìåæ ñîáîé îá çà-

êëàä, êòî êîãî ïåðåãîíèò. Íå ðàç òî òîò, òî äðóãîé ñòàíîâèëèñü ïîáåäèòåëÿìè.
Íàêîíåö èì ýòî íàäîåëî.

— Âîò ÷òî, — ñêàçàë Ãðèãîðèé, — äàâàé ñïîðèòü íàîáîðîò. Ïóñòü çàêëàä
äîñòàíåòñÿ òîìó, ÷åé êîíü ïðèäåò â íàçíà÷åííîå ìåñòî âòîðûì, à íå ïåðâûì.

— Ëàäíî! — îòâåòèë Ìèõàèë.
Êàçàêè âûåõàëè íà ñâîèõ êîíÿõ â ñòåïü. Çðèòåëåé ñîáðàëîñü ìíîæåñòâî:

âñåì õîòåëîñü ïîñìîòðåòü íà òàêóþ äèêîâèíêó. Îäèí ñòàðûé êàçàê íà÷àë ñ÷è-
òàòü, õëîïàÿ â ëàäîøè:

— Ðàç!.. Äâà!.. Òðè!..
Ñïîðùèêè, êîíå÷íî, íè ñ ìåñòà. Çðèòåëè ñòàëè ñìåÿòüñÿ, ñóäèòü äà ðÿäèòü
È ïîðåøèëè, ÷òî òàêîé ñïîð âîâñå íåâîçìîæåí è ÷òî ñîïåðíèêè ïðîñòîÿò

íà ìåñòå äî îêîí÷àíèÿ âåêà. Òóò ê òîëïå ïîäîøåë ñåäîé ñòàðèê, âèäàâøèé íà
ñâîåì âåêó ðàçíûå âèäû.

— Â ÷åì äåëî? — ñïðîñèë îí.
Åìó ñêàçàëè.
—Ýãå! Âîò ÿèìñåé÷àñøåïíó òàêîå ñëîâî, ÷òîïîñêà÷óò êàê îøïàðåííûå...
È äåéñòâèòåëüíî... Ïîäîøåë ñòàðèê ê êàçàêàì, ñêàçàë èì ÷òî-òî, è ÷åðåç

ïîëìèíóòû êàçàêè óæå íåñëèñü ïî ñòåïè âî âñþ ïðûòü, ñòàðàÿñü äðóã äðóãà îáî-
ãíàòü. Íî çàêëàä âñå æå âûèãðàë òîò, ÷üÿ ëîøàäü ïðèøëà âòîðîé.

×òî ñêàçàë ñòàðèê?
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5. ÑÒÀÐÈÍÍÀß ÇÀÄÀ×À: «ÎÒÐßÄ ÑÎËÄÀÒ»

Îòðÿä ñîëäàò ïîäõîäèò ê ðåêå, ÷åðåç êîòîðóþ íåîáõîäèìî ïåðåïðàâèòüñÿ.
Íî ìîñò ñëîìàí, à ðåêà ãëóáîêà. Êàê áûòü? Âäðóã êîìàíäèð çàìå÷àåò äâóõ ìàëü-
÷èêîâ, êîòîðûå êàòàþòñÿ íà ëîäêå íåäàëåêî îò áåðåãà. Íî ëîäêà òàê ìàëà, ÷òî íà
íåé ìîæåò ïåðåïðàâèòüñÿ òîëüêî îäèí ñîëäàò èëè äâîå ìàëü÷èêîâ — íå áîëüøå!
Îäíàêî âñå ñîëäàòû ïåðåïðàâèëèñü ÷åðåç ðåêó èìåííî íà ýòîé ëîäêå. Êàê èì ýòî
óäàëîñü?

6. ÃÎËÎÂÎËÎÌÊÀ: «ÂÎËÊ, ÊÎÇÀ È ÊÀÏÓÑÒÀ»

Êðåñòüÿíèíóíóæíîïåðåâåçòè ÷åðåç ðåêó âîëêà, êîçó è êàïóñòó.Íî ëîäêà òàê
ìàëà, ÷òî âíåéìîæåòïîìåñòèòüñÿêðåñòüÿíèí, à ñíèìèëè òîëüêîâîëê, èëè òîëü-
êîêîçà, èëè òîëüêîêàïóñòà.Íî åñëèîñòàâèòü âîëêà ñ êîçîé, òî âîëê åå ñúåñò, à åñ-
ëè îñòàâèòü êîçó ñ êàïóñòîé, òî êîçà ñúåñò êàïóñòó. Êàê ïåðåâåçòè âåñü ãðóç?

Îòâåòû

1. Îäíîìó ÷åëîâåêó íàäî çàáðàòü ÿáëîêî âìåñòå ñ âàçîé.
2. Êîìó-òî ïðèäåò â ãîëîâó ïðîèçâåñòè ñëåäóþùèå âû÷èñëåíèÿ: ÷åòûðå

êîøêè ïî óãëàì, ïî òðè êîøêè íàïðîòèâ êàæäîé — ýòî, ñëåäîâàòåëüíî, åùå 12
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æèâîòíûõ. Íà õâîñòå êàæäîé êîøêè ïî êîøêå — èòîãî åùå 16 êîøåê, à âìåñòå
áóäåò 32 êîøêè. Ïîæàëóé, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðàâäà åãî. Ñ äðóãîé æå ñòîðîíû,
ïðàâ è òîò, êòî ñîîáðàçèò, ÷òî â ïîìåùåíèè ñèäÿò âñåãî ëèøü ÷åòûðå êîøêè.

3. ×åðåç ñåìü äíåé.
4. Ñòàðèê âñåãî ëèøüøåïíóë êàçàêàì: «Ïîìåíÿéòåñü ìåñòàìè». Òîãäà êàæ-

äûé ñåë íà ëîøàäü ñâîåãî ïðîòèâíèêà è ïîñêàêàë. Òîò, êòî áóäåò ïåðâûì íà ÷ó-
æîé ëîøàäè, ïðèâåäåò ñâîþ ê ôèíèøó âòîðîé.

5. Äåòè ïåðåïëûëè ÷åðåç ðåêó. Îäíîìó ìàëü÷èêó ïðèøëîñü îñòàòüñÿ íà áå-
ðåãó, à äðóãîé ïåðåïðàâèë ñîëäàòàì ëîäêó è âûëåç. Çàòåì ñåë ñîëäàò è ïåðåïëûë
íà äðóãîé áåðåã. Ðåáåíîê, êîòîðûé óæå áûë òàì, âíîâü ïåðåïðàâèë ëîäêó ñîëäà-
òàì, ïîñàäèë ñâîåãî äðóãà, ïåðåâåç íà äðóãîé áåðåã è îïÿòü äîñòàâèë ëîäêó
ñîëäàòàì. Òàì îí âûëåç, åãî ìåñòî çàíÿë ñîëäàò è ïåðåïðàâèëñÿ è ò. ä.

7. Ïåðâîé íóæíî ïåðåâåñòè êîçó, çàòåì âîëêà. Íà áåðåãó ñëåäóåò îñòàâèòü
âîëêà, íî çàáðàòü îáðàòíî êîçó. Çàòåì íóæíî âûñàäèòü êîçó íà ïðàâûé áåðåã è,
çàáðàâ êàïóñòó, ïåðåâåçòè åå ê âîëêó. Â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü ïåðåâîçèòñÿ êîçà1.
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ÃËÀÂÀ 2. ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈÈÍÒÓÈÖÈÈ

ÂÖÈÂÈËÈÇÎÂÀÍÍÎÌ

È «ÍÅÖÈÂÈËÈÇÎÂÀÍÍÎÌÌÈÐÅ»

2.1 . Èñòîêè èíòóèöèè

Íàó÷íûå îòêðûòèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èòîã êîíêðåòíûõ íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé. Ñîäåðæàíèå è õàðàêòåð êàæäîãî íàó÷íîãî îòêðûòèÿ íå èìåþò ìåæäó
ñîáîé íè÷åãî îáùåãî. Â ïîíèìàíèè êàæäîãî ÷åëîâåêà ñàì òåðìèí «îòêðûòèå»
àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîëó÷åíèåì ó÷åíûìè êàêîãî-òî íîâîãî íàó÷íîãî ðåçóëüòàòà.
Ïîä íàó÷íûì äîñòèæåíèåì ñëåäóåò ïîíèìàòü âîçíèêíîâåíèå àáñîëþòíî íî-
âûõ, åùå íèêîìó íå èçâåñòíûõ ñîîáðàæåíèé è èäåé. Ïðè÷åì ýòè èäåè íåëüçÿ
ðàññìàòðèâàòü êàê ýëåìåíòàðíîå ëîãè÷åñêîå ñëåäñòâèå, èñòî÷íèêàìè äëÿ êî-
òîðîãî ÿâëÿþòñÿ èçâåñòíûå íàó÷íûå óòâåðæäåíèÿ. Ìíîãèõ ëþäåé èíòåðåñóåò,
êàêèìè ïóòÿìè ó÷åíûå ìóæè ïðèõîäÿò ê ñòîïðîöåíòíî íîâåéøèì òî÷êàì çðå-
íèÿ, åñëè èõ íåâîçìîæíî âûâåñòè èç óæå èçâåñòíûõ íàó÷íûõ ôàêòîâ. À â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àåòñÿ è òî, ÷òî òàêèå äàííûå ïîëíîñòüþ îòðèöàþò óæå
èçâåñòíûå.

Êîãäà ó÷åíûõ ïðîñÿò ïîâåäàòü î òîì, êàêèì îáðàçîì, â êàêîé îáñòàíîâêå
îíè ïðèøëè ê òîìó èëè èíîìó âûâîäó, â èõ ðå÷è îáÿçàòåëüíî ïðîñêîëüçíóò ñëå-
äóþùèå ñëîâà: «ãèïîòåçà», «îçàðåíèå», «ïðîçðåíèå», «âîëíåíèå». Íî íà ñàìîì-
òî äåëå ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî èìåííî èíòóèöèè ïðèíàäëåæèò
çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü â ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ íîâåéøèõ, åùå íè êîìó íå èçâåñò-
íûõ, íàó÷íûõ âçãëÿäîâ. Âèäèìî,Àëüáåðòó Ýéíøòåéíó îòíþäüíåïîíàñëûø-
êå çíàêîìî ýòî «ñîñòîÿíèå» äóøè ÷åëîâå÷åñêîé: «Ïîäëèííîé öåííîñòüþ ÿâëÿ-
åòñÿ â ñóùíîñòè òîëüêîèíòóèöèÿ.×òî òîëüêîíå íàçûâàþòèíòóèöèåé!Ýòî è âû-
ñøèé, äàæå ñâåðõúåñòåñòâåííûé, äàð, åäèíñòâåííî ñïîñîáíûé ïðîëèòü ñâåò
èñòèíû íà ñîêðîâåííûå òàéíû áûòèÿ, íåäîñòóïíûå íè ÷óâñòâàì, áëóæäàþùèì
ïî ïîâåðõíîñòè âåùåé, íè ðàññóäêó, ñêîâàííîìó äèñöèïëèíàðíûì óñòàâîì ëî-
ãèêè. Ýòî è óäèâèòåëüíàÿ ñèëà, ëåãêî è ïðîñòî ïåðåíîñÿùàÿ íàñ ÷åðåç ïðîïàñòü,
ðàçâåðíóâøóþñÿ ìåæäó óñëîâèåì çàäà÷è è åå ðåøåíèåì. Ýòî è ñ÷àñòëèâàÿ ñïî-
ñîáíîñòü ìãíîâåííî íàéòè èäåþ, êîòîðàÿ ëèøü çàäíèì ÷èñëîì, â ïîòó è ìóêàõ
áóäåò îáîñíîâàíà ðàññóæäåíèåì è îïûòîì. Íî âìåñòå ñ òåì ýòî è íåíàäåæíûé,
íåñèñòåìàòèçèðîâàííûé ïóòü, ìîãóùèé çàâåñòè â òóïèê; áåñïëîäíàÿ íàäåæäà
ëåíòÿåâ, íå æåëàþùèõ äîâîäèòü ñâîé ìîçã äî èçíåìîæåíèÿ íàïðÿæåííûìè óì-
ñòâåííûìè óñèëèÿìè; íàèâíîå äèòÿ ïîçíàíèÿ, ÷åé áåññâÿçíûé ëåïåò ëèøåí ÿñ-
íîãî ñìûñëà è òîëüêî ïîñëå áåñ÷èñëåííûõ ïîïðàâîê ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â
êà÷åñòâå èíôîðìàöèîííîãî ñîîáùåíèÿ».
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Ïðåäûñòîðèÿ âîçíèêíîâåíèÿ òåðìèíà «èíòóèöèÿ» ïîìîæåò ëó÷øå ðàçî-
áðàòüñÿ â òîì, ÷òî èìåííî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíòóèöèÿ è êàêîå ìåñòî îíà çàíè-
ìàåò â ìèðå íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ.

Èòàê, â XVII â. âìåñòå ñ ðàçâèòèåììàòåìàòè÷åñêèõ è åñòåñòâåííûõ íàóê ïî-
ÿâèëèñü è ãíîñåîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû:
1) î äîñòîâåðíîñòè ñâåäåíèé, ïîëó÷åííûõ ó÷åíûìè-ìàòåìàòèêàìè è
èññëåäîâàòåëÿìè, ðàáîòàþùèìè â îáëàñòè åñòåñòâåííûõ íàóê;

2) ïîëîæåíèÿõ, íà êîòîðûõ îñíîâûâàþòñÿ ìàòåìàòè÷åñêèå ïîíÿòèÿ è àêñèîìû;
3) ñòðåìëåíèè îáúÿñíèòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ëîãèêè ìàòåìàòè÷åñêîå ïîçíàíèå è äð.

Âìåñòå ñ òåì íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü îòêàçàòüñÿ îò åäèíè÷íûõ ôàêòîðîâ è
ïåðåéòè ê åäèíûì ïîëîæåíèÿì íàóêè.

Ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå ìàòåìàòèêè è åñòåñòâåííûõ äèñöèïëèí ñòèìóëè-
ðîâàëî íà÷àëî ðàçðàáîòîê íîâûõ òåõíîëîãèé äëÿ áîëåå ãëóáîêîãî ïîçíàíèÿ.
Èìåííî îíè äîëæíû áûëè ïîìî÷ü âûÿâèòü èñòî÷íèê íåîáõîäèìîñòè âñåîáù-
íîñòè êîíöåïöèé, êîòîðûå âûäâèíóëè ó÷åíûå.

Ìåòîäàìè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé çàèíòåðåñîâàëèñü íå òîëüêî ó÷åíûå-
áèîëîãè, íî èôèëîñîôû.Ïîñëåäíèå, ñîáñòâåííî, è ñòàëè àâòîðàìè ðàöèîíàëè-
ñòè÷åñêèõ òåîðèé èíòåëëåêòóàëüíîé èíòóèöèè. Îñíîâîïîëàãàþùåé èäååé, íà
êîòîðîé ïîñòðîåíà ðàöèîíàëèñòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ, áûëî ðàçäåëåíèå çíàíèé
íà îïîñðåäîâàííûå è ïðÿìûå. Ïîñëåäíèé âèä çíàíèé íàçûâàëè èíòóèòèâíûì.
Èìåííî òàêèå çíàíèÿ âûñòóïàëè âàæíûì çâåíîì â õîäå âñåãî íàó÷íîãî èññëåäî-
âàíèÿ. Îñíîâîïîëîæíèêîì ðàöèîíàëèçìà êàê òå÷åíèÿ ñ÷èòàþò Äåêàðòà. Îí
óòâåðæäàë î íàëè÷èè âìèðå òàêèõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ â ñâîåì ðàçâèòèè èñòèí, êî-
òîðûå, ïî åãî ìíåíèþ, ïîçíàþòñÿ ïðÿìûìè èíòåëëåêòóàëüíûìè ïóòÿìè áåç
ïðèìåíåíèÿ äîêàçàòåëüñòâ.

Ýììàíóèë Êàíò ðàññìàòðèâàë èíòóèöèþ êàê èñòî÷íèê ïîçíàíèÿ. Ïî åãî
ìíåíèþ, «÷èñòàÿ èíòóèöèÿ ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ íåèñ÷åðïàåìûì
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èñòî÷íèêîì çíàíèÿ: èç íåå áåðåò íà÷àëî àáñîëþòíàÿ óâåðåííîñòü». Îñíîâíûå
ïîëîæåíèÿ äëÿ ñâîåé òåîðèè Ý. Êàíò ïîçàèìñòâîâàë ó äðåâíèõ ôèëîñîôîâ:
Ôîìû Àêâèíñêîãî, Ïëàòîíà è Äåêàðòà.

Ðóññêèé ó÷åíûé Ì. Â. Ëîìîíîñîâ íå ïðèíèìàë ðàöèîíàëèñòè÷åñêóþ
êîíöåïöèþ. Îí ïîëàãàë, ÷òî ïðîöåññ ïîçíàíèÿ ïðîèñõîäèò ïî ñëåäóþùåìó
ïðèíöèïó: «Èç íàáëþäåíèé óñòàíàâëèâàòü òåîðèþ, ÷åðåç òåîðèþ èñïðàâëÿòü
íàáëþäåíèÿ — ýòî åñòü ëó÷øèé ñïîñîá ê èçûñêàíèþ ïðàâäû». Ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî Ëîìîíîñîâ ïðèáëèçèëñÿ ê èçó÷åíèþ âîïðîñà î âçàèìîñâÿçè íåïîñðåäñòâåí-
íîãî è îïîñðåäîâàííîãî çíàíèé, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç ÷óâñòâåííîå è òåî-
ðåòè÷åñêîå ïîçíàíèÿ. Îí ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå ïðîáëåìû
èíòóèöèè, êîòîðàÿ íåîäíîêðàòíî ïîäíèìàëàñü â òðóäàõ ðóññêèõ ôèëîñîôîâ.

Âíà÷àëå ïîíÿòèå «èíòóèöèÿ» îçíà÷àëî âîñïðèÿòèå, ò. å. òî, ÷òî ÷åëîâåê ëè-
öåçðèò èëè âîñïðèíèìàåò, ïðè óñëîâèè ÷òî îí ãëÿäèò íà êàêîé-íèáóäü ïðåäìåò
èëè åãî äîñêîíàëüíî ðàññìàòðèâàåò. Òåì íå ìåíåå óæå ñî âðåìåí Ïëàòîíà ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ ïîÿâëåíèå íîâûõ òåîðèé, â êîòîðûõ èíòóèöèþ è äèñêóðñèâíîå
ìûøëåíèå ðàçâîäÿò ïî «ðàçíûì ïîëþñàì». Èñõîäÿ èç ýòîé òåîðèè èíòóèöèþ
ðàññìàòðèâàëè êàê áîæåñòâåííûé ñïîñîá ïîçíàíèÿ ÷åãî-ëèáî ïðè ïîìîùè
òîëüêî âçãëÿäà, ïðè÷åì â òå÷åíèå äîëè ñåêóíäû. Äèñêóðñèâíîå æå ìûøëåíèå
ñ÷èòàëè ÷åëîâå÷åñêèììåòîäîìïîçíàíèé, ò. å. ëþäè âïðîöåññå êàêîãî-òî ðàññó-
æäåíèÿ â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî êîëè÷åñòâà âðåìåíè ïîñòåïåííî ïðèõîäèëè ê
äîêàçàòåëüñòâó âûøåóêàçàííîãî.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî â òå÷åíèå âñåãî ïðîöåññà
ôîðìèðîâàíèÿ ñóæäåíèé è âçãëÿäîâ î òàêîì ïîíÿòèè, êàê èíòóèöèÿ, ïðîèñõî-
äèòïðîòèâîïîëîæåíèå âîñïðèÿòèÿ (÷óâñòâåííîãî îáðàçà) ïîíÿòèþ (àðãóìåíòè-
ðîâàííîìó ïîëîæåíèþ, ïîëó÷åííîìó â õîäå ëîãè÷åñêèõ ðàññóæäåíèé). Ñëåäî-
âàòåëüíî, âîçìîæíî, ìåñòîïîëîæåíèå èíòóèöèè íàäëåæèò èñêàòü òàì, ãäå ïåðå-
ñåêàþòñÿ äâà ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññà:
1) ìîìåíò, êîãäà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåõîä îò ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ ê âûâîäó
îïðåäåëåííûõ ïîíÿòèé;

2) âðåìÿ,êîãäàñîâåðøàåòñÿïåðåõîäîòïðåäñòàâëåíèéê÷óâñòâåííîìóâîñïðèÿòèþ.
Äâà âûøåîïèñàííûõ ïðîöåññà âûñòóïàþò â ðîëè îñîáûõ ñïîñîáîâ, ñ ïîìî-

ùüþ êîòîðûõ ñêëàäûâàþòñÿ ÷óâñòâåííûå îáðàçû è ïðåäñòàâëåíèÿ. Îíè â êîðíå
îòëè÷àþòñÿ îò îñòàëüíûõ òåì, ÷òî îáúåäèíåíû ñ ïðîöåññîì ïåðåõîäà èç îáëàñòè
÷óâñòâåííî-íàãëÿäíûõ ïðîöåññîâ â îáëàñòü àáñòðàêòíî-ïîíÿòèéíûõ è íàîáî-
ðîò. Â õîäå èõ ðàçðàáîòêè âîçìîæíî ïîÿâëåíèå âîççðåíèé, êîòîðûå íå âûâîäè-
ëèñü ïóòåì ëîãè÷åñêèõ ðàññóæäåíèé èç óæå èçâåñòíûõ è äîêàçàííûõ, à òàêæå îá-
ðàçîâ, êîòîðûå âîçíèêëè ñàìè ñîáîé, à íå ñòàëè ðåçóëüòàòîì ðàáîòû çàêîíîìåð-
íîñòåé ÷óâñòâåííûõ àññîöèàöèé.

Êîãäà ïðîèñõîäèò ïðîöåññ ïåðåõîäà îò ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ ê ôîðìè-
ðîâàíèþ ïîíÿòèé è íàîáîðîò, òî ïðîÿâëÿþòñÿ îñîáåííîñòè, êîòîðûå ïðèíÿòî
ñ÷èòàòü íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ èíòóèòèâíûõ ïðîöåññîâ:
1) åñòåñòâåííûé ïðîöåññ ïîëó÷åíèÿ ïîçíàíèé;
2) íå â ïîëíîé ìåðå îñìûñëèâàåìûé õàðàêòåð ñïîñîáîâ èõ âîçíèêíîâåíèÿ.
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Èçâåñòíûé ó÷åíûé Ãàíñ Ñåëüå â ñâîåì òðóäå «Îò ìå÷òû ê îòêðûòèþ» ðàñ-
ñìàòðèâàåò ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû è ïîêàçûâàåò, êàêóþ ðîëü èãðàåò ïðè ýòîì
èíòóèöèÿ. Óäåëèòå íåìíîãî ñâîåãî âíèìàíèÿ è ïîëîæåíèÿì åãî òåîðèè. Ó÷åíûé
ñ÷èòàåò îñíîâîéëþáîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãîèññëåäîâàíèÿ ëîãèêó, òî÷íî òàêæå,
êàê ãðàììàòèêà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ëþáîãî ÿçûêà. Íî, ïî ìíåíèþ Ñåëüå, ÷åëîâåê
äîëæåí âûó÷èòüñÿèñïîëüçîâàòüìàòåìàòè÷åñêèåè ñòàòèñòè÷åñêèå çíàíèÿèíòóè-
òèâíî, ò. å. íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Åìó ýòî ïðîñòî íåîáõîäèìî, ïîòîìó ÷òî ó
÷åëîâåêàíå õâàòàåò âðåìåíèíà òî, ÷òîáûïîñòîÿííî ñîçíàòåëüíîíàõîäèòü îòâåòû
íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû, èñïîëüçóÿ ïîëîæåíèÿ ëîãèêè.

Ëîãè÷åñêèå è ìàòåìàòè÷åñêèå ïîñòóëàòû îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ áëîêè-
ðîâêè ïðîöåññà, ãäå äîìèíèðóåò ïîëóèíòóèòèâíîå ìûøëåíèå. Èìåííî åãî ñ÷è-
òàþò áàçîé, íà êîòîðîé ó÷åíûìè-ìåäèêàìè ïðîâîäèòñÿ áîëüøàÿ ÷àñòü íàó÷íûõ
èçûñêàíèé.

Ëþáîé ó÷åíûé-ýêñïåðèìåíòàòîð â ñâîèõ êàæäîäíåâíûõ òðóäàõ îïèðàåòñÿíàïî-
ëóèíòóèòèâíóþ ëîãèêó, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ òâåðäóþôîðìàëüíóþ ëîãèêó è ïñè-
õîëîãèþ. Åå íàçûâàþò ôîðìàëüíîé ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî ïðè åå ïîìîùè ïðîèñõîäèò
ïðîöåññ àáñòðàãèðîâàíèÿêîíôèãóðàöèéìûøëåíèÿîòèõ ñîäåðæàíèÿ.Ýòîíåîáõîäè-
ìî äëÿ òîãî, ÷òîáû áûëî ïðîùå âûÿâèòü àáñòðàêòíûå ìåðêè íåïðîòèâîðå÷èâîñòè.

Ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî àáñòðàêöèè ïåðåäàþòñÿ â âèäå îïðåäåëåííûõ ñèì-
âîëîâ, ëîãèêó ìîæíî íàçûâàòü è ñèìâîëè÷åñêîé (îïÿòü æå ñâÿçü ñ ìà-
òåìàòèêîé).

Íî îäíîâðåìåííî ëîãèêà ïðàâäèâî è îòêðûòî çàÿâëÿåò î òîì, ÷òî åå ïîíÿ-
òèÿè àáñòðàêöèè, åñëèèõ ñîïîñòàâëÿòü ñ ïîëîæåíèÿìè òåîðåòè÷åñêîéôèçèêèè
ìàòåìàòèêè, ïî íåîáõîäèìîñòè ìîæíî ñ÷èòàòü îòíîñèòåëüíûìè, à â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ è âàðèàòèâíûìè. Òàêèì îáðàçîì, íàïðàøèâàåòñÿ âûâîä î òîì, ÷òî òðå-
áîâàòåëüíûå çàêîíûìûñëèòåëüíûõïðîöåññîâ çäåñü ïðîñòîíåâûïîëíèìû. Çíà-
÷èò, ðàçìûøëÿÿ î ïðèðîäå ýòèõ ïðîöåññîâ, íóæíî ïîìíèòü è îá èíòóèöèè. Âîò
ïîòîìó-òî â ñèñòåìå ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà ìåæäó ïñèõîëîãèåé è ëîãèêîé äîëæíà
ïðîèñõîäèòü íåïðåðûâíàÿ èíòåãðàöèÿ.

Â ñâîèõ òðóäà ó÷åíûéïåðå÷èñëÿåò âàæíåéøèå ïðîáëåìû, êîòîðûå âñòðå÷à-
þòñÿ â ïðîöåññå ðàáîòû ñ èñïîëüçîâàíèåì îñíîâ ïîëóôîðìàëüíîé ëîãèêè (Ãàíñ
Ñåëüå «Îò ìå÷òû ê îòêðûòèþ»):
1) ôîðìóëèðîâêà ïîíÿòèéíûõ êîìïîíåíòîâ;
2) êëàññèôèêàöèÿ ïîíÿòèéíûõ êîìïîíåíòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ:
à) õàðàêòåðèñòèêàìè (ïðèçíàêàìè);
á) ïðè÷èíîé;

3) ôîðìèðîâàíèå íîâûõ âîïðîñîâ îòíîñèòåëüíî:
à) ýâîëþöèè õàðàêòåðèñòèê âî âðåìåíè (òåõ òèïîâ ïîíÿòèéíûõ ýëåìåíòîâ,

êîòîðûå èì ïðåäøåñòâóþò, è òåõ òèïîâ, â êîòîðûå îíè, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ïå-
ðåéäóò);
á) îïîñðåäîâàíèÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé (àíöåíäåíòîâ, êîòîðûå

ïðåäøåñòâóþò íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíå, è êîíñåíâåíòîâ, êîòîðûå, ïî âñåé
âåðîÿòíîñòè, ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì åå äåéñòâèÿ);
4) âñïûøêà èíòóèöèè, «îçàðåíèå».
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Õîòÿïîäãîòîâèòåëüíàÿ ðàáîòà ê ïðîâåäåíèþýòîé ñòàäèèïðîèñõîäèëà â òå-
÷åíèå ïðåäøåñòâóþùèõ îïåðàöèé, âñå æå äàííàÿ ñòàäèÿ ìîæåò ïîÿâèòüñÿ êàê
ðåçóëüòàò âûâîäà èç íèõ. Â òàêîì ñëó÷àå íà ïîìîùü ïðèõîäèò ôîðìàëüíàÿ ëîãè-
êà.

Ïðèçûâàÿ íà ïîìîùü ñâîè ãëóáîêèå ïîçíàíèÿ â ðàçíûõ îáëàñòÿõ íàóêè,
òðóäîëþáèåèëîãèêó, ÷åëîâåêó âïîëíåïîä ñèëó ñîçíàòåëüíîïðîéòèïóòü îò ïåð-
âîãî ïóíêòà äî ïóíêòà 3à èëè 3á, ò. å. èìåííî òîò îòðåçîê ïóòè, íà êîòîðîì ïðî-
èñõîäèò äàëüíåéøåå ôîðìèðîâàíèå âîçíèêøåé òî÷êè çðåíèÿ. Òåì íå ìåíåå òî-
ëüêî âñïûøêà èíòóèöèè, ïîäúåì òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ, êîòîðûé ïðîèñõî-
äèò íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå, ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñ ðàçðûâîì. Îí îáðàçóåòñÿ â
òîì ñëó÷àå, êîãäà åñòü íåîáõîäèìîñòü îáúåäèíèòü ðàçíîîáðàçíûåïðîáëåìûèíå
óïóñòèòü íàñòîÿùåå îòêðûòèå. Âîò òóò-òî íà ïîìîùü ïðèõîäèò èíòóèöèÿ. Åé
ïðèíàäëåæèò ðîëü çàìûêàþùåãî èëè ñâÿçóþùåãî çâåíà, êîòîðîå âûçûâàåò â
ïîäñîçíàíèè ñèëüíóþ âñïûøêó. Â ðåçóëüòàòå íà ñâåò ïîÿâëÿåòñÿ î÷åðåäíîå íà-
ó÷íîå äîñòèæåíèå, êîòîðîìó ñóæäåíî ñòàòü îñíîâîé äëÿ êàêèõ-ëèáî ôóíäàìåí-
òàëüíûõ èçûñêàíèé.

Îòòàëêèâàÿñü îò ïðîàíàëèçèðîâàííûõ âûøå ìåõàíèçìîâ ìûñëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî èíòóèöèÿ ñàìà ïî ñåáå — ñàìîñòîÿòåëü-
íûé â ñâîåì ðàçâèòèè êà÷åñòâåííûé «ïðûæîê». Ýòîò «ïðûæîê» ïðîèñõîäèò ïî-
òîìó, ÷òî îòäåëüíûé ïðåäûäóùèé êîëè÷åñòâåííûé îáúåì ëîãè÷åñêîãî ìûøëå-
íèÿ ñîâåðøàåò ïåðåõîä íà êà÷åñòâåííî-íîâóþ ñòàäèþ ïîäñîçíàòåëüíîãî îçàðå-
íèÿ. Ïðîñòî òàê, íèîòêóäà, íîâûå ìûñëè íå âîçíèêàþò. ×òîáû íà ñâåò
ïîÿâèëèñü íîâåéøèå òåõíîëîãèè, ñ÷èòàåò Ã. Ñåëüå, óìó ÷åëîâåêà ïðåäñòîèò äîë-
ãî è êðîïîòëèâî ïîðàáîòàòü. Â äàííîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî äîáàâèòü, ÷òî ôóíäà-
ìåíòàëüíîãî îòêðûòèÿ ìîæåò è íå ïðîèçîéòè, åñëè íå áóäåò çàïóùåí ïðîöåññ
âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ÷óâñòâåííûì è ëîãè÷åñêèì âèäàìè ìûøëåíèÿ, ðàáîòó
êîòîðûõ êîíòðîëèðóåò èìåííîèíòóèöèÿ.Íî ýòîò ñïîñîáïîëó÷åíèÿíîâûõèäåé
è òåîðèé íåëüçÿ íàçâàòü îñíîâîïîëàãàþùèì è åäèíñòâåííûì. Ãàíñ Ñåëüå ñ÷è-
òàë èíòóèöèþ ñâîåîáðàçíîé ôîðìîé ïîçíàíèÿ, êîòîðàÿ îêàçûâàåò âëèÿíèå íà
òî, êàêèå êîíêðåòíîíàó÷íûåìåòîäûäëÿèçûñêàíèéáóäóò âûáðàíûèññëåäîâàòå-
ëåì.Êàê òîëüêî èíòóèöèÿ íà÷èíàåò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ìåòîäèêàìèèïîëîæå-
íèÿìè êàêîé-ëèáî íàóêè, à òàêæå ïðîâåðÿòü ïîëó÷åííûå ñâåäåíèÿ â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîì ïîðÿäêå, ìîæíî íàäåÿòüñÿ íà ÿâëåíèå íàó÷íîìó ìèðó íîâîãî ôóí-
äàìåíòàëüíîãî îòêðûòèÿ.

Âûÿâëåíèå çàêîíîìåðíûõ ñëó÷àåâ, êîòîðûå ïîìîãàþò õîäó èíòóèòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ, — ïðîöåññ äîâîëüíî òðóäîåìêèé.

Ñàìïî ñåáå îí òðåáóåò êîíöåíòðàöèèèíàïðÿæåíèÿ ýêñïåðòîâ ðàçíîîáðàç-
íûõ íàó÷íûõ îáëàñòåé. Ýòî äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìî, ïîòîìó ÷òî ðàçâèòèå íà-
ó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà â ëþáóþ ýïîõó íàïðÿìóþ çàâèñèò îò êà÷åñòâåííî-
ãî ðîñòà èìåííî ôóíäàìåíòàëüíûõ, àáñîëþòíî íîâûõ ïîíÿòèé è ïîëîæåíèé.
Âåäü èõ çàðàíåå íèêòî íå ïëàíèðîâàë è íå âûâîäèë ñ ïîìîùüþôîðìàëüíîãî ïó-
òè. Êàê ñêàçàë Ãàíñ Ñåëüå: «Åñëè åñòü èíòóèöèÿ, òî åñòü è çàêîíîìåðíîñòè, íà
êîòîðûå îíà îïèðàåòñÿ».
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Â ñâîåé ðàáîòå «Ðîæäåíèå íîâîé èäåè: î íåøàáëîííîì ìûøëåíèè» Ýä-
âàðä Äå Áîíî ïîäâåðãàåò àíàëèçó òî, êàêèì îáðàçîì ñîîòíîñÿòñÿ «øàáëîííîå»
è «íåøàáëîííîå» ìûøëåíèå. Ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê ïîïûòêó íàéòè ðåøåíèå êëàññè÷åñêîãî âîïðîñà: êàêîå ïîëîæåíèå çàíèìà-
þò ëîãèêà è èíòóèöèÿ â ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññàõ.

Â ýòîé æå ìîíîãðàôèè Ýäâàðä Äå Áîíî îïèñûâàåò òî, êàêèì äîëæíî áûòü
íåøàáëîííîå (íåñòàíäàðòíîå) ìûøëåíèå. Âîò åãî ïîçèöèè:
1) îñìûñëåíèå ãëàâåíñòâóþùèõ òî÷åê çðåíèÿ;
2) ðàçûñêèâàíèå âñåâîçìîæíûõ äîñòóïîâ ê ðàçëè÷íûì ÿâëåíèÿì;
3) îñâîáîæäåíèå îò ñòðîãîãî êîíòðîëÿ ñòåðåîòèïíîãî ìûøëåíèÿ;
4) èñïîëüçîâàíèå óäîáíîãî ñëó÷àÿ.

ÏîìíåíèþÝäâàðäà Äå Áîíî, ÷òîáû ïåðåéòè îò îòêðûòî âûðàæåííîãî ïîä-
õîäà ê ÿâëåíèÿì ê ìåíåå îòêðûòîìó äëÿ îêðóæàþùèõ, íóæíî ïðîñòî ïåðåìåñ-
òèòü àêöåíò çàèíòåðåñîâàííîñòè:
1) âäîõíóòü çàïàõ òîãî, ÷òî ñëûøèòå;
2) óñëûøàòü òî, ÷òî âèäèòå;
3) óâèäåòü, íå ãëÿäÿ;
4) óñëûøàòü â ìîë÷àíèè;
5) îùóòèòü, íå êàñàÿñü;
6) êîìáèíèðóÿ îùóùåíèÿ, îòêðûòü äëÿ ñåáÿ íåâåäîìîå— òî, ÷òî ðàíüøå íèêîã-
äà íå ÷óâñòâîâàëè.
Ðàñøèôðîâûâàÿ òðåòüå ïîëîæåíèå íåñòàíäàðòíîãî ìûøëåíèÿ, Ýäâàðä Äå

Áîíîïðèâîäèò îäèíèç ïðèåìîâ, êîòîðûéïîìîãàåò èçáåæàòü ñòðîãîãî êîíòðîëÿ
ñî ñòîðîíûíåñòàíäàðòíîãîìûøëåíèÿ.Íóæíîïðîñòîèñïîëüçîâàòü äëÿ îðãàíè-
çàöèèìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ íàãëÿäíûå îáðàçû, èñêëþ÷àÿ ñëîâà âîîáùå. Ñ ïî-
ìîùüþ ýòèõ îáðàçîâ ÷åëîâåê öåëèêîì è ïîëíîñòüþ ìîæåò ðàçìûøëÿòü â çàäàí-
íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Òðóäíîñòè ïîÿâëÿþòñÿ â òîì ñëó÷àå, êîãäà íàñòóïàåò
íåîáõîäèìîñòü ñôîðìóëèðîâàòü íàêîïèâøèåñÿ ìûñëè â âèäå ñëîâåñíûõ òåçè-
ñîâ. Êàê ýòî íè ïðèñêîðáíî, íî ìíîãèå ëþäè íå èìåþò ñïîñîáíîñòè ê âèçóàëü-
íîìó ìûøëåíèþ.

Ê òîìó æå íå êàæäóþ ñèòóàöèþ ìîæíî ïðîàíàëèçèðîâàòü, îñíîâûâàÿñü
íà âèçóàëüíûõ îáðàçàõ.

Îäíàêî ìíîãèì ëþäÿì íå ìåøàåò ïîðàáîòàòü íàä ðàçâèòèåì âèçóàëüíîãî
èíòåëëåêòà, ïîòîìó ÷òî çðèòåëüíûå îáðàçû íåâåðîÿòíî ïîäâèæíûè ïëàñòè÷íû,
÷åãî íåëüçÿ ñêàçàòü î ñëîâàõ.

Ïîä âèçóàëüíûìèíòåëëåêòîìïîíèìàþòíåïðîñòîå óïîòðåáëåíèå çðèòåëü-
íîãî îáðàçà, èìåþùåãî ïåðâè÷íóþ ñòðóêòóðó, êàê ìàòåðèàëà äëÿ îðãàíèçàöèè
ïðîöåññà ìûøëåíèÿ. Ýòîò ôàêò âïîëíå ìîæíî íàçâàòü òðèâèàëüíûì. Âèçóàëü-
íûé ñòèëüìûøëåíèÿ ïîäðàçóìåâàåò èñïîëüçîâàíèå è ëèíèé, è äèàãðàìì, è ðàç-
ëè÷íîéöâåòîâîé ãàììû, à òàêæå ãðàôèêîâèìíîãèõ äðóãèõ ïðèñïîñîáëåíèé äëÿ
òîãî, ÷òîáû ñîçäàòü èëëþñòðàöèè ê òåì îòíîøåíèÿì, êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè íå-
âîçìîæíî èçîáðàçèòü ñòàíäàðòíûìè ÿçûêîâûìè ñðåäñòâàìè. Ïîäîáíûì çðèòå-
ëüíûì îáðàçàì ñâîéñòâåííî èçìåíÿòüñÿ (ïðè÷åì ñ ëåãêîñòüþ) ïîä âîçäåéñòâè-
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åì ðàçíîîáðàçíûõ ïðîöåññîâ äèíàìè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ýòèæå îáðàçûïîçâîëÿ-
þò ïåðåäàòü â îäíî è òî æå âðåìÿ ìèíîâàâøèå, íàñòîÿùèå è áóäóùèå
ðåçóëüòàòû, ïîÿâèâøèåñÿ ïðè ó÷àñòèè êàêîãî-ëèáî ïðîöåññà.

×òîáû èçáåæàòü âîçäåéñòâèÿ ñî ñòîðîíû çàôèêñèðîâàííûõ ýëåìåíòîâ êà-
êîé áû òî íè áûëî ïðîáëåìû, Ýäâàðä Äå Áîíî ñîâåòóåò ðàçáèòü èõ íà êðîõîòíûå
ôðàãìåíòû, ïîñëå ÷åãî ñëîæèòü èç íèõíîâûå ñî÷åòàíèÿ, çíà÷èòåëüíåå ïðåæíèõ.
Âåäü ñîáðàòü ìàëûå ôðàãìåíòû êàêîãî-òî ÿâëåíèÿ â áîëåå êðóïíûå ñîåäèíåíèÿ
ïðîùå, ÷åì ðàçäðîáèòü óæå «ðàçãðîìëåííóþ» ñèòóàöèþ íà íîâûå ñîñòàâíûå äå-
òàëè. Òåì íå ìåíåå àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî ïðèìåíåíèå íåñòàíäàðòíîãî ìûøëåíèÿ
âïîëíå óìåñòíî, åñëè âîçíèêàåò ñèòóàöèÿ, êîãäà çàóðÿäíîåìûøëåíèåíå â ñèëàõ
ïîìî÷ü íàéòè ðåøåíèå êàêîé-ëèáî ïðîáëåìû.

2.2 . ×òî ïîñååøü — òî è ïîæíåøü

Ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ èíòóèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, êàê è ñàìî ïîíÿòèå
«èíòóèöèÿ», è ïî ñåé äåíü îñòàåòñÿ î÷åíü àêòóàëüíîé. Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ó÷å-
íûõ-ïñèõîëîãîâ, ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, îñîáåííî â ðàííåì âîçðà-
ñòå, ñïîñîáñòâóåò ðàñêðåïîùåíèþ ðåáåíêà è ñîçäàåò òåì ñàìûì õîðîøèå ïðåä-
ïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ ïîäñîçíàíèÿ.

Øòóäèðóÿ âñåâîçìîæíûå ìåòîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ äëÿ ðîäèòåëåé, â îäèí
ïðåêðàñíûé äåíü âû âñòðåòèòåñü ñî ñëîâîñî÷åòàíèåì «ðàííåå ðàçâèòèå» .
Òàêèì òåðìèíîì îáîçíà÷àþò áîëüøîé ïåðå÷åíü àâòîðñêèõ è êîëëåêòèâíûõ
òåõíîëîãèé óæå íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòêîâ ëåò. Âîçìîæíî, èìåííî ïîýòîìó îíî
è ïðèâëåêàåò âíèìàíèå. Êàê äóìàþò ìíîãèå âçðîñëûå ëþäè, ïîä òåðìèíîì
«ðàííèå» çàíÿòèÿ ïîíèìàåòñÿ òîëüêî îäíî: ðîäèòåëè ïðèñòóïàþò ê çàíÿòèÿì ñ
ðåáåíêîì, èñïîëüçóÿ îïðåäåëåííûå ìåòîäè÷åñêèå ðàçðàáîòêè. Â òî âðåìÿ êàê
âñå îñòàëüíûå, èìåÿ äåòåé òîãî æå âîçðàñòà è ïðîæèâàÿ â àíàëîãè÷íûõ óñëîâè-
ÿõ, äàæå è íå ïîäîçðåâàþò î òîì, ÷òî ê çàíÿòèÿì ñìàëûøàìèíóæíî îòíîñèòüñÿ
î÷åíü è î÷åíü ñåðüåçíî. Áåññïîðíî, äåòè è áåç ïîñòîðîííåé ïîääåðæêè ìîãóò
îáó÷èòüñÿ ïîëçàíèþ è õîæäåíèþ. Òåì íå ìåíåå åñëè íà÷àòü òðåíèðîâàòüñÿ, òî
ìàëûø ñäåëàåò ïåðâûå øàæêè â 10-ìåñÿ÷íîì âîçðàñòå, à áåç äîïîëíèòåëüíûõ
çàíÿòèé — â 11-ìåñÿ÷íîì. Íåñîìíåííî, â òå÷åíèå ýòîãî ìåñÿöà ñòîëüêî âñåãî
ìîæíî îáîéòè è óâèäåòü, ñòîëüêî íîâîãî ìîæíî óçíàòü! Èìåííî ýòî è ñîñòàâëÿ-
åò ñóùíîñòü òåðìèíà «ðàííåå» ðàçâèòèå — ðîäèòåëè è ïåäàãîãè ïîìîãàþò ðå-
áåíêó äîáèòüñÿ óñòàíîâëåííûõ ðåçóëüòàòîâ, âûÿâèòü ñâîè òâîð÷åñêèå íàêëîí-
íîñòè, à òàêæå çàëîæèòü îñíîâó äëÿ áóäóùèõ äîñòèæåíèé êàê ìîæíî ðàíüøå.
Íî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíûé ãðàôèê, ïî êîòîðîìó ðàñòåò èìåí-
íî âàø ðåáåíîê. Ñëåäîâàòåëüíî, «ðàííèì» êòî-òî íàçîâåò ñïîñîáíîñòü ê îñ-
âîåíèþ íàâûêà ñëèÿíèÿ áóêâ â ñëîâà â 3-ëåòíåì âîçðàñòå, à êòî-òî — â 7-ëåò-
íåì. Ïëîõî òî, ÷òî ïîêà íåò òàêîãî ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ, ãäå ñïåöèàëèñòû
äàâàëè áû ðåêîìåíäàöèè è ïðåäëàãàëè áû êîìïëåêñ íåîáõîäèìûõ çàíÿòèé ñ
äåòüìè îò è äî. Ëþáàÿ ñåìüÿ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ äåòåé èäåò ñâîåé äîðîãîé, îò-
äàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå òîìó ìåòîäó, êîòîðûé èì áîëüøå ãîäèòñÿ. Îáðàùàåòñÿ ê
àâòîðñêèì ìåòîäèêàì, èñïûòûâàåò èõ ñîâåòû, èäåò íà èõ óñîâåðøåíñòâîâàíèå
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ïðèìåíèòåëüíî äëÿ ñåáÿ. Âñå ñóùåñòâóþùèå òåõíîëîãèè ðàçâèòèÿ äî òàêîé
ñòåïåíè íåîäèíàêîâûå, ÷òî ñèñòåìàòèçèðîâàòü èõ ÷ðåçâû÷àéíî íåïðîñòî: îä-
íèì äàëè òàêîå íàçâàíèå èç-çà òîãî, ÷òî èõ óïðàæíåíèÿ íàïðàâëåíû íà ðàçâè-
òèå ðåáåíêà è ðàñêðåïîùåíèå åãî âíóòðåííåãî ß, äðóãèå íîñÿò èìÿ àâòîðà. Ïî-
ýòîìó ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ðàçãðàíè÷èëè èõ íà «ôèçè÷åñêèå» è «òâîð÷åñêèå».
Ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ðåáåíêà íà ñâåò è ïî äîñòèæåíèè èì ãîäîâàëîãî âîçðàñòà
ðàçâîðà÷èâàåòñÿ öåëûé «èñòîðè÷åñêèé» ïåðèîä â ñóùåñòâîâàíèè ìàëûøà. Â
òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè îí îâëàäååò èñêóññòâîì ïåðåâîðà÷èâàòüñÿ áåç ïîñòî-
ðîííåé ïîìîùè, äîâîëüíî äîëãî ñèäèò, ñàìîñòîÿòåëüíî ïîëçàåò, õîäèò, êóøà-
åò, óëûáàåòñÿ, íà÷èíàåò ïðîèçíîñèòü ðàçíûå ñëîâà. À ïîòîìó íåìàëîâàæíûì
íà äàííîé ñòóïåíè äëÿ ðåáåíêà ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò ïîêàçàòåëè åãî ôèçè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ. Îò òîãî, â êàêîì ñîñòîÿíèè íàõîäèòñÿ åãî ìûøå÷íàÿ ñèñòåìà,
çàâèñèò, êàê ñêîðîìàëûøâñòàíåò íà íîæêèè âûÿñíèò ñàì, êàêìíîãî èíòåðåñ-
íîãî ìîæíî íàéòè â ýòîé îãðîìíîé äëÿ åãî ðîñòà è âîçðàñòà êâàðòèðå. À êîãäà
ðåáåíîê äîñòèãíåò 3-ëåòíåãî âîçðàñòà, ïðèõîäèò î÷åðåäü «ïñèõîëîãè÷åñêèõ»
ìåòîäîâ, êîòîðûå ðàáîòàþò íàä ðàçâèòèåì ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè, êðóãîçîðà è,
÷òî ñóùåñòâåííî, òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ìåòîäèê, êîòîðûå ïîëíîñòüþ ïîñâÿùåíû çàíÿòè-
ÿì, â ïðîöåññå êîòîðûõ ïðîèñõîäèò îáó÷åíèå ÷òåíèþ, ñ÷åòó, ïðèîáðåòåíèþ ýí-
öèêëîïåäè÷åñêèõ çíàíèé. Åñòü è äðóãèå, öåëü êîòîðûõ — ðàçâèâàòü òâîð÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà. Àâòîðû ýòèõ ìåòîäèê íåíàâÿç÷èâî çíàêîìÿò ðåáåíêà ñ
ìèðîì èñêóññòâ: ñ èçîáðàçèòåëüíûì èñêóññòâîì, ïðèðîäîé, ìóçûêàëüíûì ìè-
ðîì.

Îäíèìèèçïåðâûõ áûëèÅëåíà è Áîðèñ Íèêèòèíû, Ìàðèÿ Ìîíòåññî-
ðè, Ãëåí Äîìàí, Ñåñèëü Ëóïàí.

Íåìàëîâàæíî íàéòè ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà â ðåáåíêå è ñ ïîìîùüþ ñèñ-
òåìû ðàçíîîáðàçíûõ ìåðîïðèÿòèé ñäåëàòü èõ ñèëüíåå. Íåîáõîäèìî áûòü óâëå-
÷åííûì ÷åëîâåêîì è «çàðàçèòü» ñâîèì óâëå÷åíèåì ìàëûøà. Ýòî ñîñòàâëÿåò îñ-
íîâó äëÿ ñîçäàíèÿ óíèêàëüíîãî â ñâîåì ðîäå ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà: îñìûñëå-
íèå íåìàëîâàæíîñòè äåÿòåëüíîñòè âêóïå ñ îáñòàíîâêîé ñîòðóäíè÷åñòâà è
òâîð÷åñòâà. Âñå âûøåóêàçàííûå ïîíÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâëÿþùèìè ïðîöåññà
ïîçíàíèÿ ñàìîãî ñåáÿ è ðàñêðåïîùåíèÿ ñîáñòâåííîãî ß.

Ìàòóøêà-ïðèðîäà ïîäàðèëà ÷åëîâåêó ìàññó íèòî÷åê, êîòîðûå ïîìîãà-
þò åãî âíóòðåííåìó ß ïîääåðæèâàòü ñâÿçü ñ Âñåëåííîé è ïðèðîäîé.

Âçðîñëûì íåîáõîäèìî ïîìíèòü îá ýòîì, ó÷èòûâàòü ñóùåñòâîâàíèå ýìî-
öèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé. Îíè äîëæíû ñ
îñòîðîæíîñòüþ äîòðàãèâàòüñÿ äî ýòèõ íèòî÷åê â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîãî
òàëàíòà, ñïîñîáíîñòåé ê àáñòðàêòíîìó è ëîãè÷åñêîìó ìûøëåíèþ, ÷óâñòâåííî-
ìó âîñïðèÿòèþ ìèðà, ðàçâèòèþ è òðåíèðîâêè ïîäñîçíàíèÿ.

Íåñêîëüêî èç òàêèõ ñåðåáðÿíûõ íèòî÷åê èäåíòè÷íû çâóêîâûì ïðîÿâëå-
íèÿì, ñëîâàì, ïåíèþ, îáðàçàì. Âçàèìîîòíîøåíèþ ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùèì
ìèðîì ïîìîãàþò ñàìîìàññàæ, óïðàæíåíèÿ èðèäîòåðàïèè, îáùåíèå ñ ïðèðî-
äîé.

Íà ðàáîòå, ãäå íåîáõîäèìà ñîîáðàçèòåëüíîñòü, óñòîé÷èâîå âíèìàíèå, íà-

754

ÌÎÇ Ã Í À 1 0 0 %



ïðÿæåííîå ìûøëåíèå, âïîëíå óìåñòíû òàêèå ïðèåìû, êàê ðåëàêñàöèÿ, ëþáûå
âèäû ñàìîìàññàæà, íàáîð ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, êîòîðûå ïîìîãóò ñêîí-
öåíòðèðîâàòü âíèìàíèå. Íåëüçÿ çàáûâàòü è îá èðèäîòåðàïèè: ñîçåðöàíèè êàð-
òèí ñ èçîáðàæåíèåì ðàçíîîáðàçíûõ ïåéçàæåé.

Ïðè äëèòåëüíîì ÷òåíèè ïîëåçíî äåëàòü äûõàòåëüíóþ ãèìíàñòèêó. Ñóùåñò-
âóåò ñèñòåìà óïðàæíåíèé, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò îñîáîå íàïåâíîå ñî÷åòàíèå
çâóêîâ, êîòîðûå ïîìîãàþò îòðàáàòûâàòü äèêöèþ. Ñ èõ ïîìîùüþ ëþäè íà÷èíà-
þò òîíêî ÷óâñòâîâàòü ïðîèçíîñèìûå çâóêè. Êðîìå òîãî, ñîçäàåòñÿ ñâîåîáðàç-
íûé ýìîöèîíàëüíûé ôîí, êîòîðûé ïîçâîëÿåò çàíÿòüñÿ îòðàáîòêîé íàâûêîâ
÷òåíèÿ, ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ. Íåìàëîâàæíûé ìîìåíò — âûïîë-
íåíèå óïðàæíåíèé, ãäå òðåáóåòñÿ ïðèìåíèòü ôàíòàçèþ, ãäå íåîáõîäèìî àáñòðà-
ãèðîâàòüñÿ, âûÿâëÿòü ðàçëè÷íûå àññîöèàòèâíûå ñâÿçè.

Âñåìäåòÿìáåçèñêëþ÷åíèÿíðàâèòñÿèçîáðàæàòüèçñåáÿàêòåðîâ, òàíöîðîâèëè
êîïèðîâàòü èõ. Îíè ïîñòîÿííî ïåðåäðàçíèâàþò îêðóæàþùèõ, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî
âîîáðàæåíèå. Ñ ïîìîùüþäàííîãî ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðîèñõîäèò âîññîçäàíèå
ïðîãðàììû èõ äåéñòâèé, ïðåäñòàâëåíèå êîíå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè.

Ìîæíî ÷àñòî óñëûøàòü ñëåäóþùóþôðàçó: «Ó íåãî íåðàçâèòî âîîáðàæåíèå».
Ýòî îòíîñèòñÿ ê òåì, êòî â äåòñêîì âîçðàñòå íåäîèãðàë. Ìàëåíüêèå äåòè ñ óäî-
âîëüñòâèåì âûñòóïàþò ïåðåä çðèòåëÿìè— ïîþò, ÷èòàþò ñòèõè, òàíöóþò. À êî-
ãäà ïîäðàñòàþò, íà÷èíàþò ñòåñíÿòüñÿ.Òàêèì îáðàçîì, ðåáÿòà íåðåäêî ïðåâðàùà-
þòñÿ â ìàëîîáùèòåëüíûõ, ñêîâàííûõ, çàêîìïëåêñîâàííûõ ëþäåé. Îíè íå ìîãóò
âåñòè ñåáÿ ñâîáîäíî, ñàìîâûðàçèòüñÿ, ñòðàäàþò îòñóòñòâèåì âîîáðàæåíèÿ.

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà íåïðåìåííî äîëæåí áûòü îïðåäåëåííûé îïûò ñîçè-
äàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íàêîïëåííûé èì ñ äåòñòâà.

Áåçäàðíûõ ëþäåé íå áûâàåò, êàæäûé èç íàñ ñ ðîæäåíèÿ íàäåëåí êàêèìè-
ëèáî ïðèðîäíûìè ñïîñîáíîñòÿìè, çàäàòêàìè, êîòîðûå ñëåäóåò ðàñêðûâàòü è
ðàçâèâàòü ñ äåòñêèõ ëåò.

2.3 . Çàäà÷è è ðåøåíèÿ

«ÇÀÌÅÒÊÀ Â ÃÀÇÅÒÓ»

Íóæíî çàðàíåå âûðåçàòü çàãîëîâêè èç ñòàðîé ïå÷àòíîé ïðîäóêöèè è
ïðåäñòàâèòü èõ ó÷àñòíèêàì. Îíè äîëæíû ïîñòàðàòüñÿ è ïðåäëîæèòü âàðèàíòû
íåáîëüøèõþìîðèñòè÷åñêèõ ðàññêàçîâ, ñëó÷àåâèç óãîëîâíîé õðîíèêè.Àìîæåò,
ýòî áóäåò îáúÿâëåíèå èëè ðåêëàìà èëè äàæå èíòåðâüþ.

«ÏÅÐÅÂÎÄ×ÈÊÈ»

Îáðàòèòåñüê ó÷àñòíèêàìñïðîñüáîé«ïåðåâåñòè» ñëîâàïåñåíèëèñòèõîòâîð-
íûõïðîèçâåäåíèé, ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ñëîâà çâó÷àëèíà «äðóãîìÿçûêå». Óñëîâèå
îäíî: êîãäà ïðîèñõîäèò çàìåíà ñëîâ íà ïîõîæèå, ñìûñë äîëæåí ñîõðàíÿòüñÿ.
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Ïîåò çèìà — àóêàåò,
Ìîõíàòûé ëåñ áàþêàåò
Ñòîçâîíîì ñîñíÿêà.
Êðóãîì ñ òîñêîé ãëóáîêîþ
Ïëûâóò â ñòðàíó äàëåêóþ
Ñåäûå îáëàêà.

(Ñ. Åñåíèí)

ß âàñ ëþáèë: ëþáîâü åùå, áûòü ìîæåò,
Â äóøå ìîåé óãàñëà íå ñîâñåì;
Íî ïóñòü îíà âàñ áîëüøå íå òðåâîæèò;
ß íå õî÷ó ïå÷àëèòü âàñ íè÷åì.

(À. Ïóøêèí)

Ïåñíè, ïåñíè ñàì äëÿ òåáÿ ÿ ïèøó,
Ïèñüìà, ïèñüìà ëè÷íî íà ïî÷òó íîøó.
Çíàþ, çíàþ òî÷íî, ãäå ìîé àäðåñàò, —
Â äîìå, ãäå ðåçíîé ïàëèñàä.
Ãäå æå ìîÿ òåìíîãëàçàÿ, ãäå?
Â Âîëîãäå-ãäå-ãäå-ãäå?
Â Âîëîãäå-ãäå?
Â äîìå, ãäå ðåçíîé ïàëèñàä.

(ñë. Ì. Ìàòóñîâñêîãî)

«ÐÅ×Ü ÍÀ ÏÐÀÇÄÍÈÊÅ»
Ïóñòü ó÷àñòíèêè ïîïðîáóþò ïðèäóìàòü âûñòóïëåíèå äëÿ îòêðûòèÿ ôåñòè-

âàëÿ ôîêóñíèêîâ; íà ïðåìüåðíîì ïîêàçå ôèëüìà «1000 ìåòðîâ ïî ñêàëå»; íà ìè-
òèíãå, êîòîðûé ïîñâÿùåí Äíþ ïðîñëàâëåíèÿ äîÿðîâ. Ðå÷ü äîëæíà áûòü êîðîò-
êîé, à âûñòóïàþùèé — è áëèñòàòü îñòðîóìèåì.

«ÑÎ×ÈÍßÅÌ ÒÎÐÆÅÑÒÂÅÍÍÓÞÎÄÓ»
Âîçìîæíî, ðåáÿòàì áóäåò ïîä ñèëó íàïèñàòü îäó è âîñïåòü â íåé êàêóþ-òî

ïîïóëÿðíóþ ïåðñîíó. À ìîæíî åå ïîñâÿòèòü è êàêîìó-ëèáî ñîáûòèþ. Íàïðè-
ìåð, ãåðîåì îäû ìîæåò ñòàòü Êàðëñîí, êîëîáîê èëèÌàëåíüêèé ïðèíö, à ïîäõî-
äÿùèì äëÿ âîñïåâàíèÿ ñîáûòèåì — âûñòàâêà ñîáàê èëè ðûáíûé äåíü â ëàãåðå.

«ÎÁÚßÂËÅÍÈß»

Íàøó æèçíü ïðîñòî çàïîëîíèëè ðåêëàìà è, êîíå÷íî æå, îáúÿâëåíèÿ. Ýòè
ïåñòðûå áóìàæêè íàêëåèâàþò íà ñòîëáû è ñòåíû, äâåðè ïîäúåçäîâ è çàáîðû. Èõ
ñîçäàòåëè ñ ïîìîùüþ åìêèõ ñëîâ èùóò ïóòü ê ñåðäöàì îêðóæàþùèõ. Ïóñòü ó÷à-
ñòíèêè ñî÷èíÿò êðàòêèå âåñåëûå îáúÿâëåíèÿ õîòÿ áû âîò îá ýòîì.
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«ÏÈØÅÌ ÄÈÑÑÅÐÒÀÖÈÞ»
Ðåçóëüòàòîìïðîâåäåííûõèññëåäîâàíèé â îïðåäåëåííîéîáëàñòè ÿâëÿåòñÿ äèñ-

ñåðòàöèÿ. Äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ çàùèòèòü ñâîè òðóäû íà ïðåäñòàâëåííûå íèæå òåìû:
1. «Ýìîöèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå çâîíêà íà íåðâíóþ âîçáóäèìîñòü øêîëü-

íèêà».
2. «Âëèÿíèå çåëåíîãî ëóêà íà ïîâûøåíèå àïïåòèòà íåóñïåâàþùåãî ïî áèî-

ëîãèè».

«ÇÀÊÎÍ×È ÐÈÔÌÎÉ»
Äîïèøèòå òîëüêî âòîðóþ ñòðî÷êó ê óæå íàïèñàííîé ïåðâîé. Ïðè÷åì ãëàâ-

íîå óñëîâèå — ñîáëþäåíèå ðèôìû.
Æèëà ñîáàêà íà Ëóíå...
Ïëûâåò áû÷îê â òîìàòå...
Ñâàðèëè êàøó èç îòâåðòêè...
Óïàë êîìàð íà øëÿïó...
Ïðèøèëè ìèøêå ëàïó...

«ÐÀÇÐÅØÀÅÒÑß ÂÑÅ»
Áûëî âðåìÿ, êîãäà êðóãîì ñòîÿëè çàïðåùàþùèå òàáëè÷êè, òèïà «Íå êó-

ðèòü!», «Íå ñîðèòü!», «Íå âëåçàé — óáüåò!» è òîìó ïîäîáíûå. Íóæíî ñî÷èíèòü
ðàçðåøàþùèåíàäïèñè âðîäå òàêèõ: «Íà çåëåíûé ñâåò ïåðåõîäèòü ðàçðåøàåòñÿ»,
«Ðàçðåøàåòñÿ îïëà÷èâàòü ïðîåçä», «Áðîñàòü ìóñîð â óðíû ìîæíî».

Óïðàæíåíèå 1 (ïîìîãàåò ðàññëàáèòüìûøöû,ôîðìèðóåò óìåíèå ðóêîâî-
äèòü ìûøöàìè âñåãî òåëà — âûïîëíÿåòñÿ â ïîëîæåíèè ñòîÿ)

1. Ïîäíÿòü îäíî ïëå÷î, «ñáðîñèòü» åãî; ïîäíÿòü äðóãîå, òàê æå «ñáðîñèòü»;
âûïîëíèòü òî æå äëÿ îáîèõ.
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2. Ïîäíÿòü ðóêè, ïî î÷åðåäè, ðàññëàáëÿÿ ìûøöû, «îòïóñêàòü» êèñòè, ëîê-
òè, ïëå÷è.

3. Âûïîëíèòü óïðàæíåíèÿ «Ìàÿòíèê», «Ïåòðóøêà», «Äåðåâî íà âåòðó».

Óïðàæíåíèå 2 (òðåíèðîâêà äûõàòåëüíîãî àïïàðàòà)
1. Âûäûõàåì ÷åðåç ðîò, ñîãíóâ òåëî íà ëèíèè ïîÿñà; çàòåì âäûõàåì ÷åðåç

íîñ, ðàçîãíóâ ïðè ýòîì òóëîâèùå.
2. Âäûõàåì âîçäóõ ÷àñòÿìè.
3. Íàêëîíÿÿñü, âûäûõàåì ñî ñ÷åòîì.
4. Ïðè ïîâîðîòå ãîëîâû â ñòîðîíó âäûõàåì íîñîì; âûäûõàåì ÷åðåç ðîò, âîç-

âðàùàÿ ãîëîâó â èñõîäíîå ïîëîæåíèå.
5. Âûïîëíèòü óïðàæíåíèÿ «Çàäóé ñâå÷ó», «Íàäóé øàðèê».

À ñëåäóþùèå ïåðå÷èñëåííûå íèæå óïðàæíåíèÿ íàïðàâëåíû íà ðàçâèòèå
âîîáðàæåíèÿ è ÷óâñòâà ðàñêðåïîùåííîñòè è ñâîáîäû.

«ÏÎÊÀÆÈ ÁÅÇ ÏÐÅÄÌÅÒÀ»
Ïðèçâàâíàïîìîùüâîîáðàæåíèå, ïîêàæèòåïóáëèêå ñëåäóþùèåäåéñòâèÿ:
1) ïðîäåòü íèòü â èãëó;
2) ïðèøèòü ïóãîâèöó;
3) ïîäáðîñèòü è ïîéìàòü ìÿ÷èê;
4) ïîèãðàòü â ìÿ÷ ñ äðóçüÿìè;
5) íàðóáèòü äðîâ;
6) îáðàáîòàòü äîñêó ñ ïîìîùüþ ðóáàíêà;
7) î÷èíèòü êàðàíäàø;
8) ïîñòðè÷ü íîãòè ïðè ïîìîùè íîæíèö;
9) ïåðåìåñòèòü âåùü ñ îäíîãî ìåñòà íà èíîå;
10) ïåðåâåðíóòü òîíêèå ñòðàíèöû æóðíàëà èëè òîëñòûå àëüáîìíûå;
11) ðàçâåðíóòü èëè ñëîæèòü ãàçåòíûé ëèñò;
12) íåñêîëüêî ðàç ïåðåëèòü æèäêîñòü èç îäíîãî ñòàêàíà â äðóãîé;
13) âûïëåñíóòü íà êîãî-íèáóäü âîäó èç ñòàêàíà è ñóìåòü óâåðíóòüñÿ; ÷òîáû

òåáå íå ñäåëàëè òî æå ñàìîå;
14) ïðèïîäíÿòü ïðåäìåò ìàññîé îò 1 äî 10 êã;
15) âçÿòü â ðóêó ñíà÷àëà õîëîäíóþ âåùü, ïîòîì ãîðÿ÷óþ;
16) ïîêàçàòü, ÷òî â ðóêå áàðõàò, øåðñòü, øåëê;
17) ïîñòàâèòü íåñêîëüêî òàðåëîê äðóã íà äðóãà áåñøóìíî;
18) ïîíþõàòü ëèìîí, ëóê, ëàíäûø, íàøàòûðü;
190 ïîðåçàòü äûíþ íà äîëüêè è ïîïðîáîâàòü îäèí êóñîê.

«ÊÎÍÊÓÐÑ ÏÎÝÒÈ×ÅÑÊÈÕ ×ÓÂÑÒÂ»
Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ îòûñêàòü ñòèõè, êîòîðûå ïðîñòî íàñûùåíû ðàäî-

ñòüþ èëè íåíàâèñòüþ, ïå÷àëüþ èëè ãîðäîñòüþ.

«ÑÓÐÄÎÏÅÐÅÂÎÄ×ÈÊÈ»
Ïóñòü êòî-òî èç ó÷àñòíèêîâ ÷èòàåò ðàññêàç èëè ñòèõîòâîðåíèå, èñïîëíÿåò

ïåñíþ. À ñòîÿùèé ðÿäîì «ïåðåâîäèò», êàê ñóðäîïåðåâîä÷èê, ñ ïîìîùüþ ðóê è
ìèìèêè, ñîäåðæàíèå. Äåðçàéòå, ðàçäîëüå äëÿ âûäóìîê!
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«ÐÅÆÈÑÑÅÐÛ»
Äàéòå äåòÿì çàäàíèå: ïîñòàâèòü ñïåêòàêëü ïî çàäàííîìó îòðûâêó:

Íàøà Òàíÿ ãðîìêî ïëà÷åò,
Óðîíèëà â ðå÷êó ìÿ÷èê.
Òèøå, Òàíå÷êà, íå ïëà÷ü,
Íå óòîíåò â ðå÷êå ìÿ÷.

(À. Áàðòî)

Ñèæó çà ðåøåòêîé â òåìíèöå ñûðîé,
Âñêîðìëåííûé â íåâîëå îðåë ìîëîäîé...

(Ì. Ëåðìîíòîâ)

Ïåòóøêè ðàñïåòóøèëèñü,
Íî ïîäðàòüñÿ íå ðåøèëèñü:
Åñëè äîëãî ïåòóøèòüñÿ —
Ìîæíî ïåðûøåê ëèøèòüñÿ.

(Ð. Ñåô)

«ÍÅÌÎÅ ÊÈÍÎ»
Çà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ó÷àñòíèêàì íåîáõîäèìî «ñíÿòü» ñþæåò

ïîïðèíöèïóíåìîãî êèíî.Äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîãî çàäàíèÿìîæíî âçÿòüôèëüìû:
«Òåðìèíàòîð», «Ñëóæåáíûé ðîìàí», «Êðàñîòêà».

«ÒÅÀÒÐ ÏÀÍÒÎÌÈÌÛ»
Ñ ìóçûêàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì è áåç íåãî íóæíî èçîáðàçèòü:
1. «çâóêîâûå» ïðåäìåòû— ýòî ìîæåò áûòü êîôåìîëêà, ñêðèï äâåðíîãî çàì-

êà, ðàáîòà îòáîéíîãî ìîëîòêà, áîé ÷àñîâ ñ êóêóøêîé, ðàáîòà òðàêòîðà è ò. ä.;
2. «íåìûå» ïðåäìåòû—èìèìîãóò áûòü çàææåííàÿ ñâå÷à, ìèãàþùàÿ ëàìïà,

òóïîé íîæ, î÷êè, êîòîðûå ïàäàþò ñî ëáà, íåèñïðàâíàÿ çàæèãàëêà, ñëîìàííûé
òåëåâèçîð;

3. ðóêîâîäèòåëÿ ñèìôîíè÷åñêîãî, âîåííîãî, ýñòðàäíîãî îðêåñòðà èëè îð-
êåñòðà íàðîäíûõ èíñòðóìåíòîâ, à çðèòåëè ïóñòü óãàäàþò æàíð ïðîèçâåäåíèÿ;

4. ïàðèêìàõåðà èëè áðàäîáðåÿ;
5. æèòåéñêèå ñèòóàöèè «Ïîâàð ãîòîâèò ïèùó», «Ñòîìàòîëîã óäàëÿåò (ëå÷èò)

çóá», «Õîçÿéêà ìîåò ïîëû»;
6. çëþùóþ ñîáàêó, ãîëîäíîãî ïîðîñåíêà, ëåíèâîãî êîòà, ãîðäîãî ëüâà, òðóñëè-

âîãî çàéöà, êðàñàâöà ïàâëèíà; íóæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà èõ ïîâåäåíèå, ïîâàäêè;
7. íåñïåøíî ïðîãóëèâàþùèõñÿ èëè, íàîáîðîò, ñïåøàùèõ ïî ñâîèì äåëàì

ïåøåõîäîâ: ñòàðè÷êà ñ ïóäåëåì; ïîñòîâîãî, êîòîðîìó æìóò áàøìàêè; ÷åëîâåêà ñ
áîëüíûì çóáîì; äåâóøêó â êîðîòêîé þáî÷êå è ñ çîíòèêîì â ðóêàõ, â âåòðåíóþ
ïîãîäó ìíîãîäåòíóþ ñåìüþ;

8. êàê äâèãàåòñÿ êóðèöà, ïèíãâèí; ïðûãàåò ëÿãóøêà, òóøêàí÷èê, êåíãóðó;
ïîëçàþò çìåè è êðîêîäèëû è ò. ä.
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ÃËÀÂÀ 3. ÏÐÅÏßÒÑÒÂÈÅ ÂÏÎÍÈÌÀÍÈÈ

ÈÍÒÓÈÖÈÈ

3.1. Âíóòðåííèå áàðüåðû,
ìåøàþùèå ïîëíîìó ðàñêðåïîùåíèþ

Ñàìîé òàèíñòâåííîé ñîñòàâëÿþùåé ÷åëîâå÷åñêîãî ðàññóäêà ó÷åíûå-ïñè-
õîëîãè ñ÷èòàþò ïîäñîçíàíèå. Èìåííî åìó îáÿçàíû ñâîèì ïîÿâëåíèåì ðàçíî-
îáðàçíûå òâîð÷åñêèå è èíòóèòèâíûå âûâîäû è çàêëþ÷åíèÿ. Ïðîöåññû, ïðîèñ-
õîäÿùèå íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå, ÷åëîâåêó àáñîëþòíî íåïîäâëàñòíû, îí íå
ìîæåò èìè ðóêîâîäèòü. Ñ ïîìîùüþ ïîäñîçíàíèÿ ÷åëîâåê îùóùàåò ïðèñóòñòâèå
îêðóæàþùåãî ìèðà, æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà. Êîãäà ìåæäó íàìè è îêðóæàþ-
ùèì ìèðîì íåò àáñîëþòíî íèêàêèõ ïðåïÿòñòâèé, ñâîåîáðàçíûõ áàðüåðîâ, òî
ýòîò ìèð èäåò íà ñáëèæåíèå ñ ÷åëîâåêîì. Îí ïîäàåò åìó îïðåäåëåííûå çíàêè, è
÷åëîâåê äîëæåí ðàññìîòðåòü èõ, ïîäâåðãíóòü ðàñøèôðîâêå, îñìûñëèòü ïðèìå-
íèòåëüíî ê ñîáñòâåííîìóæèçíåííîìó ïóòè. ×òîáûíå ïðîñìîòðåòü è íå ïðîïóñ-
òèòü òàêèå çíàìåíèÿ, íóæíîíàó÷èòüñÿ ñëóøàòü ñåáÿ, óäåëÿòü ñåáå ëþáèìîìó ÷ó-
òî÷êó âíèìàíèÿ.

Ïîäñîçíàíèå ÷åëîâåêà ñîäåðæèò â ñåáå âñå ñâåäåíèÿ, âñå òî, ÷òî ÷åëîâåêó
äîâåëîñü êîãäà-ëèáî ïåðåæèòü. È, åñëè îí íàó÷èòñÿ ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñâîåìó
ïîäñîçíàíèþ, åìó íå ñîñòàâèò òðóäà âûáèðàòü îïòèìàëüíîå íà äàííûé ìîìåíò
ðåøåíèå: è íà ðàáî÷åì ìåñòå, è â áûòó.

Ïîäñîçíàíèå íå ñìîæåò ïîìîãàòü ÷åëîâåêó, åñëè îí:
1) îùóùàåò ñåáÿ íåçäîðîâûì;
2) ÷óâñòâóåò ñåáÿ î÷åíü íåóâåðåííî;
3) çàêîìïëåêñîâàí ñâåðõ âñÿêîé ìåðû;
4) îùóùàåò ñåáÿ íåïîëíîöåííûì;
5) ïðåäïî÷èòàåò «ðîçîâûå» î÷êè «÷åðíûì».

Åñëè ó ÷åëîâåêà ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå, òî îí ñòàíîâèòñÿ áåñïîêîéíûì,
íåäîâîëüíûì ñâîèì îêðóæåíèåì, à òàêæå ìàòåðèàëüíûì äîñòàòêîì, ïîòîìó ÷òî
ïîëíîñòüþ îò íåãî çàâèñèò. Äðóãèìè ñëîâàìè, åìó íåäîñòóïíî ïîëíîå îùóùå-
íèå âíóòðåííåé ñâîáîäû.

Êðîìå òîãî, ÷åëîâåêó íå õâàòàåò âíóòðåííåãî ïîêîÿ. Îí íå ìîæåò èñïûòû-
âàòü óäîâîëüñòâèå ïîòîìó, ÷òî ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé. Òàêèõ
ëþäåé ìîæíî âñòðåòèòü ïîâñþäó. Îíè ñðàçó âûäåëÿþòñÿ íàïðÿæåííûì ïîâåäå-
íèåì: èì íè÷òî íå ïðèíîñèò ðàäîñòè. Êàê ïðàâèëî, îíè î÷åíü áîëåçíåííî ðåà-
ãèðóþò íà êðèòèêó.
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Ìíîãèå ëþäè÷àñòåíüêî îòìå÷àþò òîòôàêò, ÷òî îòíþäüíå óâåðåíû â ñâî-
èõ ñèëàõ, èñïûòûâàþò íåäîâîëüñòâî ñîáîé. Îò÷åãî òàê ïîëó÷àåòñÿ? Î÷åâèäíî,
çäåñü ñêàçûâàåòñÿ âëèÿíèå ñîáñòâåííîãî æèòåéñêîãî îïûòà. Ïðîñòî êîãäà-òî
ðîäèòåëè âñåëèëè â ñîçíàíèå ðåáåíêà ìûñëü î òîì, ÷òî îí íåäîñòàòî÷íî óìåí, à
åãî ñïîñîáíîñòè îñòàâëÿþò æåëàòü ëó÷øåãî. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè è ñàì ÷åëîâåê
ïðèâûêàåò ê ìûñëè î òîì, ÷òî åìó íå õâàòàåò îïðåäåëåííûõ çíàíèé, óìåíèé è
íàâûêîâ. Îòñþäà è ïîÿâëÿþòñÿ áîÿçíü è íåóâåðåííîñòü â ñåáå. Äðóãèìè ñëîâà-
ìè, âñå òî, ÷òî âûî ñåáå äóìàåòå, îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèåíà âàøåïîâå-
äåíèå. Íà òî, êàê ÷åëîâåê îòíîñèòñÿ ê ñåáå ëþáèìîìó, âîçäåéñòâóåò è îòíîøå-
íèå ê íåìó îêðóæàþùèõ.

Æåñòû ÷åëîâåêà è åãî ìèìèêà â ïîëíîé ìåðå îòîáðàæàþò òî, êàê îí
îòíîñèòñÿ ê ñàìîìó ñåáå. Ïîýòîìó îêðóæàþùèå îòíîñÿòñÿ ê âàì ñî-
ãëàñíî ñòåïåíè âàøåé ñîáñòâåííîé ñàìîîöåíêè.

Çàêîìïëåêñîâàííûé ÷åëîâåê íå ìîæåò ðàññëàáèòüñÿ è ïðèñëóøàòüñÿ ê ñèã-
íàëàì, êîòîðûå ïîñûëàåò åãî ïîäñîçíàíèå: åìó ìåøàþò ñòîðîííèå ëþäè. Ïîý-
òîìó íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ íàõîäèòü êîìïðîìèññ ñ ñàìèì ñîáîé, îòíîñèòüñÿ ê
ñåáå ñ óâàæåíèåì.

Æèâÿ â îêðóæåíèè äðóãèõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà, ÷åëîâåê íå âñåãäà âåäåò ñåáÿ
òàê, êàê åìó áû ýòîãî õîòåëîñü. Íå âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ è ïðåòâîðèòü â æèçíü ñâîè
ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè ïóòåì îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè. Â òå÷åíèå âñåé æèçíè ÷å-
ëîâåêó ïîñòîÿííî ïðèõîäèòñÿ èäòè íà êîìïðîìèññû, óâàæàòü ìíåíèå äðóãèõ
ëþäåé, â ÷åì-òî ñåáÿ îãðàíè÷èâàòü. Íî âñå âðåìÿ «ïðèòâîðÿòüñÿ» íåâîçìîæíî:
òàêìîæíî çäîðîâüþíàâðåäèòü. Åñëè äîëãîå âðåìÿíå äàâàòü âûõîäà ÿðîñòè, ðàç-
ëè÷íûì ÷óâñòâàì, òî ÷åëîâåêó ãðîçèò ïîÿâëåíèå ðàçíîîáðàçíûõ íàðóøåíèé íå
òîëüêî ïñèõèêè, íî è çäîðîâüÿ â öåëîì. Íàïðèìåð, åñëè ïîñòîÿííî ñäåðæèâàòü
ãíåâ, ìîæíî çàðàáîòàòü àðòðèò.

Ìíîãèå ëþäè, ñîçäàâàÿ ïðåäñòàâëåíèå î ñîáñòâåííîì «ÿ», îïèðàþòñÿ íà
âçãëÿäûîêðóæàþùèõ.È åñëè îíèïîïàäàþò â ýêñòðåìàëüíûå îáñòîÿòåëüñòâà, òî
ñëåäóþò òîìó, ÷òî ñ÷èòàþò ïðèåìëåìûì îñòàëüíûå, ò. å. ïðîñòî ïîäñòðàèâàþòñÿ
ïîä ìíåíèå äðóãèõ. Åñëè ÷åëîâåêà ìàëî ïîîùðÿëè è õâàëèëè â äåòñòâå, òî, ñòàâ
âçðîñëûì, îí ñòàíîâèòñÿ íåóâåðåííûì â ñåáå è òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ðàñïîðÿæà-
òüñÿ ëè÷íîé æèçíüþ.

Ìíîãèì ëþäÿì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîñòî íå õâàòàåò îäîáðåíèÿ: èìåííî
îíî ïîðîæäàåò îùóùåíèå óñïåõà. Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî ãîâîðèòü íå òîëüêî î
ïðîôåññèîíàëüíûõ óñïåõàõ è ïðèëè÷íîé çàðïëàòå: ñþäà æå îòíîñÿòè è ïîõâàëó
âñåõ äîìî÷àäöåâ èëè ãîñòåé â àäðåñ õîçÿéêè çà ïðåêðàñíî ïðèãîòîâëåííûé îáåä.
×åì ÷àùå ÷åëîâåê èñïûòûâàë ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ â òîò ìîìåíò, êîãäà äî-
ñòèãàë óñïåõà, òåì ëó÷øå îí áóäåò ê ñåáå îòíîñèòüñÿ. Ýòîò æå ôàêò ñîäåéñòâóåò
óòâåðæäåíèþ ëè÷íîãî «ÿ», ïîìîãàåò íå îêàçàòüñÿ ïîä äàâëåíèåì îêðóæàþùèõ.

Íà÷íèòå óâàæàòü ñâîå «ÿ», ò. å. íå ïîääàâàéòåñü ñàìîîáìàíó, çàéìèòåñü ñà-
ìîîöåíêîé, äàéòå, â êîíöå êîíöîâ, ñâîáîäó ñâîèì ëó÷øèì «çàäóøåííûì» êà÷å-
ñòâàì. Âîâñå íå îáÿçàòåëüíî àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå èñêëþ÷èòåëüíî íà õîðî-
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øåì èëè, íàïðîòèâ, ïëîõîì. Ãëàâíîå, ÷òîáû ÷åëîâåê ñìîã ñàì ñåáÿ ðàçãëÿäåòü
òàêèì, êàêîé îí åñòü: áåç ïðèêðàñ, íî è áåç ñàìîóíè÷èæåíèÿ.

Åñòü ëè âîçìîæíîñòü ó çàêîìïëåêñîâàííîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà âîçâðà-
òèòü ïîòåðÿííîå êîãäà-òî ÷óâñòâî óâåðåííîñòè â ñåáå? Ïî÷òè âñå ðîäèòåëè, ïå-
äàãîãèè ðóêîâîäèòåëè (ãäå-òî îêîëî 90%) âçÿëè â ñâîåé ðàáîòå çà îñíîâó àâòîðè-
òàðíûé ñòèëü è â âîñïèòàíèè, è â ïðîöåññå ðóêîâîäñòâà. Ìíîãèõ íàêàçàíèå
ïðåëüùàåò â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ðàçíîãî ðîäà ïîîùðåíèÿ. Åñòåñòâåííî, ýòî
âñå îïðåäåëåííûì îáðàçîì ñêàçûâàåòñÿ íà ïîä÷èíåííûõ. Îòñþäà è îñíîâíàÿ
ïðîáëåìà îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ëþäåé: íåóâåðåííîñòü â ñåáå è çàñòåí÷èâîñòü.
Ýòîò ôàêò ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðîâåäåííûìè èññëåäîâàíèÿìè. Ïñèõîëîãè îïðîñè-
ëè æèòåëåé Ðîññèè, ÔÐÃ è Èçðàèëÿ 18 — 21-ëåòíåãî âîçðàñòà. Âûÿñíèëîñü, ÷òî
60% ðîññèÿí ðàññìàòðèâàþò ñâîþ çàñòåí÷èâîñòü êàê ïðîáëåìó. Ñ íèìè ñîëè-
äàðíû 91% íåìåöêîé ìîëîäåæè è 42% èçðàèëüòÿí.

Ìíîãèå, íàâåðíîå, ïîïàäàëè â òàêèå îáñòîÿòåëüñòâà, êîãäà âîçíèêàëî æå-
ëàíèå ïîñòóïèòü ïî-äðóãîìó, íàïðèìåð áûòü íàñòîé÷èâåå è òâåðæå, êîãäà êòî-
òî íîðîâèò ïðîéòè âíå î÷åðåäè èëè êîãäà âàì íå õîòÿò ïðàâèëüíî äàòü ñäà÷ó.

Ëþäÿì èõ ñòåñíèòåëüíîñòü è íåóâåðåííîñòü ìåøàþò âñòàòü íà çàùè-
òó ëè÷íûõ èíòåðåñîâ.

×åëîâåê íå òîëüêî áîèòñÿ ÷åãî-òî ïîòðåáîâàòü, íî äàæå ïðîñòî ïðîèçíåñòè
ñëîâî «íåò». Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ïî-ðàçíîìó: áîÿçíü íåóäà÷è è ñëåäóþùåé çà íåé
êðèòèêè, íåñïîñîáíîñòü îòñòîÿòü ñâîè ïðàâà è ò. ä. Áîëåå âñåãî çàìåòíî, ÷òî ÷å-
ëîâåê íå ñëèøêîì óâåðåí â ñåáå, ïðè åãî îáùåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè. Èíîãäà ïî
ïîâåäåíèþ ëþäåé ìîæíî ñêàçàòü è îáðàòíîå— ÷òî îíè ÷åðåñ÷óð ñàìîóâåðåííû.
Íà ñàìîì äåëå îíè òîæå íàõîäÿòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íåóâåðåííîñòè è ñòðàõà.

Ëþäè íå ðîæäàþòñÿ ñðàçó óâåðåííûìè â ñåáå. Òåì íå ìåíåå èìåí-
íî óâåðåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâëÿþùåé èíòóèöèè. Íà ðàçâèòèå êîìïëåêñîâ ÷å-
ëîâåêà âëèÿåò è òîò ñòèëü âîñïèòàíèÿ, ãäå ïðåîáëàäàþòìåòîäû, êîòîðûå óãíåòà-
þò ñêëîííîñòü ê ðàçâèòèþ, ó÷àò ïðèñïîñîáëåí÷åñòâó, ÷åñòîëþáèþ è îòðèöàþò
ïðè ýòîì ïîîùðåíèÿ â ëþáîì âèäå. Íà çàêîìïëåêñîâàííîñòü òàêæå îêàçûâàþò
âëèÿíèå ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû äåòñêîãî âîçðàñòà, ïðîæèâàíèå â ñòåñíåííûõ
æèëèùíûõ óñëîâèÿõ è, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå, îòñóòñòâèå áëàãîäàðíîñòè çà âûïîë-
íåííûå çàäàíèÿ.

Òåëåâèäåíèå è ïå÷àòü çàãðÿçíÿþò è òðàâÿò ïñèõèêó ÷åëîâåêà, ñïîñîáñòâóÿ
òåì ñàìûì ðàçâèòèþ îùóùåíèÿ íåïîëíîöåííîñòè.

Ñóùåñòâóåò åùå îäíà íåìàëîâàæíàÿ ïðè÷èíà, èç-çà êîòîðîé ðàçâèâàåòñÿ
÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, íåóâåðåííîñòè â ñåáå,— îòðèöàòåëüíûé îïûò, ïîëó-
÷åííûé ïðè îáùåíèè. Åñëè ó ÷åëîâåêà åñòü óâåðåííîñòü â ñåáå ñàìîì, îí ñ ëåã-
êîñòüþ áóäåò êîíòàêòèðîâàòü ñ îêðóæàþùèìè, ñìîæåò ñàìîóòâåðäèòüñÿ. Åñëè
æå ó íåãî ýòîé óâåðåííîñòè íåò, îêðóæàþùèå ïðîñòî íå çàìå÷àþò åãî, à ýòî ñïî-
ñîáñòâóåò öåëåíàïðàâëåííîìó ðàçâèòèþ êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè.

Óâåðåííîãî â ñåáå ÷åëîâåêà íå ïîêèäàåò îùóùåíèå òîãî, ÷òî îí ñïîñîáåí
ïåðåäåëàòü ìèð! Âìåñòå ñ òåì ÷åëîâåê âïîëíå îñìûñëåííî ïëàíèðóåò ñâîå ñóùå-
ñòâîâàíèå, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå íàëè÷èå ðàçíîîáðàçíûõ æèçíåííûõ ñèòóà-
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öèé. Óâåðåííûé â ñåáå ÷åëîâåê âñåãäà äàåò ïðàâèëüíóþ îöåíêó äåéñòâèòåëüíî-
ñòè, íå ïîääàåòñÿ âëèÿíèþ âçãëÿäîâ è òî÷åê çðåíèÿ, êîòîðûå ïðèñóùè îêðóæà-
þùèì.

Èòàê, ïîä âîçäåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ ôàêòîðîâ ó ÷åëîâåêà ñêëàäû-
âàåòñÿ ìíåíèå î ñàìîì ñåáå, â îñíîâíîì ñ ó÷åòîì ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ. Èç-çà
ýòîãî íåëåãêî âûÿñíèòü, êàêîé æå ÷åëîâåê íà ñàìîì äåëå. Ó ìíîãèõ åñòü èäåàë,
îñîáåííîñòè êîòîðîãî õîòåëîñü áû ïåðåíÿòü. È ýòî æåëàíèå âïîëíå åñòåñòâåí-
íî, ïîòîìó ÷òî ïîìîãàåò ëþäÿì ïðàâèëüíî îòíîñèòüñÿ ê ñåáå, ó÷èòûâàòü ñâîè
ïîòðåáíîñòè.

Â ïåðèîä ðàííåãî äåòñòâà òî, êàêèì ïðåäñòàâëÿåò ñåáÿ ÷åëîâåê, è òî, êàêèì
áûîí õîòåë áûòü, íå ñëèøêîìîòëè÷àþòñÿ îäíî îò äðóãîãî.Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì,
÷òî ðåáåíîê ñ ëåãêîñòüþ âæèâàåòñÿ â ðàçíîîáðàçíûå ðîëè è åìó äîïîäëèííî èç-
âåñòíî, êàêèì äîëæíî áûòü åãî áóäóùåå. Âçðîñëîìó ÷åëîâåêó ìåøàåò ïîëó÷åí-
íîå â äåòñòâå âîñïèòàíèå: îí íå ìîæåò ñòàòü òàêèì æå, êàê åãî èäåàë.

Ïñèõîëîãè âûÿñíèëè, ÷òî âûøåîïèñàííûå ñëó÷àè ÷àùå âñåãî íàáëþäàþò-
ñÿ ó ðîññèÿí.Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî äàëåêèîòèäåàëà.Èç-çà ýòîãî ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ
íàïðÿæåííûì, íåóðàâíîâåøåííûì, íåäîâîëüíûì ñîáîé. ×åì áîëüøå ïðîïàñòü
ìåæäó æåëàåìûì è äåéñòâèòåëüíûì, òåì ìåíüøå ÷åëîâåê ñåáå íðàâèòñÿ. Ïðè-
÷åì íà ñàìîì äåëå îí íå òàêîé óæ è ïëîõîé, êàêèì åãî ïðåäñòàâëÿþò îêðóæàþ-
ùèå.

Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêàÿ îöåíêà äàíà ñîáûòèÿì, îíè áóäóò âîñ-
ïðèíèìàòüñÿ èëè ïîçèòèâíî, èëè íåãàòèâíî.

Åñëè â ðåçóëüòàòå äîëãèõ ðàçìûøëåíèé îïðåäåëåííîå ñîáûòèå ñòàëî âîñ-
ïðèíèìàòüñÿ êàê íåãàòèâíîå, îíî áóäåò íåèçìåííî èñòî÷íèêîì îòðèöàòåëüíûõ
ýìîöèé.

Çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ îïðåäåëåííûõ ýìîöèé ÷åëîâåê íà÷èíàåò âåñòè ñ ñà-
ìèì ñîáîé äèàëîãè è ðàññóæäåíèÿ. ×àùå âñåãî ýòî ñëåäóþùèå ôðàçû: «Îêðóæà-
þùèå ñ òðóäîì òåðïÿò ìîå ïðèñóòñòâèå», «ß íå çàñëóæèâàþ ëþáâè îêðóæàþ-
ùèõ», «Âñåìîèïîñòóïêè áåññìûñëåííû», «Âñå, â òîì ÷èñëå è ÿ ñàì, ñ÷èòàþòìå-
íÿ íåóäà÷íèêîì».

À ìîæíî ïîñòóïèòü è íàîáîðîò: ïîäáîäðèòå è ïîääåðæèòå ñåáÿ! Âàì
ïîìîãóò ñëåäóþùèåôðàçû: «Âûïîëíèòü ýòî íå ïðåäñòàâëÿåò ñëîæíîñòè», «Óìå-
íÿ ïðåêðàñíîå ñàìî÷óâñòâèå», «ß ïðåâîñõîäíî ñïðàâèëñÿ ñ çàäàíèåì». Íà âíóò-
ðåííèå ðàññóæäåíèÿ îêàçûâàåò âëèÿíèå è òî, ÷òî èñïûòûâàë ÷åëîâåê, êîãäà ïî-
ïàäàë â àíàëîãè÷íûå ñèòóàöèè, êàêîé îïûò îí ïðèîáðåë.

Ïîâåäåíèå ëþäåé íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî îíè èñ-
ïûòûâàþò ê ñàìèì ñåáå.

Âíóòðåííèå äèàëîãè, îñîçíàåò ýòî ÷åëîâåê èëè íåò, îïåðåæàþò ìíîãèå åãî
øàãè. Ëþäè òàê ÷àñòî îáðàùàþòñÿ ê ñåáå, ÷òî ïîðîé íå çàìå÷àþò ýòîãî. À çðÿ, íà
ýòî ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå, ïîòîìó ÷òî òàêîå âíóòðåííåå îáùåíèå ïðèíîñèò
÷åëîâåêó ìíîãî ïîçèòèâà.
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Êôîðìèðîâàíèþëè÷íîñòíûõêà÷åñòâ ïðè÷àñòíîíå òîëüêîìíåíèå ÷åëîâå-
êà î ñåáå. Áîëüøàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ è îïðåäåëåííûì æèòåéñêèì óñòàíîâêàì. Åñ-
ëè ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò ñåáå ñâîé æèçíåííûé ïóòü êàê ïîñòîÿííûå áèòâû çà
âûæèâàíèå, îí êî âñåìó îòíîñèòñÿ ñ äîëåé îïàñåíèÿ. Åñëè æå ÷åëîâåê ðàññìàò-
ðèâàåòæèçíü êàê ñïîñîá óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé, òî åìó ñâîéñòâåí-
íî âî âñåõ ñèòóàöèÿõ âèäåòü òîëüêî õîðîøåå, ïðè÷åì ñàì îí ñòàðàåòñÿ ñäåëàòü
ñâîå ïîâåäåíèå òàêèì, ÷òîáû îíî ïðèíîñèëî òîëüêî ðàäîñòü êàê åìó, òàê è îêðó-
æàþùèì åãî ëþäÿì.

Õàðàêòåð æèçíåííûõ óñòàíîâîê çàâèñèò îò òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ñ÷èòàåò
âàæíûì ëè÷íî äëÿ ñåáÿ.

Ïðèõîäèëîñü ëè âàì çàäàâàòü ñåáå âîïðîñ, ÷åãî èìåííî âàì õîòåëîñü áû äî-
áèòüñÿ è ÷òî äëÿ âàñ âàæíåå: ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê èëè ïðèçíàíèå îáùåñòâà?

Öåííîñòè, ê êîòîðûìâûñòðåìèòåñü, äîëæíûñîâïàñòü ñæèçíåííûìè óñòà-
íîâêàìè.Îò íèõæå çàâèñèò è òî, êàê ïîâåäåò ñåáÿ ÷åëîâåê â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöè-
ÿõ. Åñëè âîçíèêëî æåëàíèå ñòàòü ìàòåðèàëüíî íåçàâèñèìûì, ïóòè åãî óäîâëå-
òâîðåíèÿ, ñêîðåå âñåãî, íå ïåðåñåêóòñÿ ñ òåìèïóòÿìè, ïî êîòîðûìèäåò ÷åëîâåê,
æåëàþùèé çàíèìàòüñÿ ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèåì. Ïî ìíåíèþ àìåðèêàíñêèõ
ïñèõîëîãîâ, êàæäîìó ÷åëîâåêó ïðèñóùèäâà ñïîñîáà ïîâåäåíèÿ.Êòî-òî ñòàðàåò-
ñÿ óäîâëåòâîðèòü ñâîèìàòåðèàëüíûå ïîòðåáíîñòè, à êòî-òî ñòðåìèòñÿ ê ñàìîîá-
ðàçîâàíèþ, òàê êàê ýòî äëÿ íåãî — ñàìàÿ âàæíàÿ ïîòðåáíîñòü.

Âåðîÿòíî, âû íå ðàç óæå çàìå÷àëè, ÷òî ñåáÿ è ñîáñòâåííóþæèçíü âû ïîñòî-
ÿííî ðàññìàòðèâàåòå ñ ðàçíûõ ïîçèöèé. Èíîãäà ïîëüçóåòåñü «òåìíûìè» î÷êà-
ìè, à áûâàåò, ÷òî è íàäåâàåòå «ðîçîâûå».

Â ïåðâîì ñëó÷àå ìèð ïðèîáðåòàåò íåãàòèâíóþ îêðàñêó, à âû ñòàíîâèòåñü
ïåññèìèñòîì. Âî âòîðîì ñëó÷àå ìèð ïðåêðàñåí, à âû ïîëíû îïòèìèçìà. Òàêèì
îáðàçîì, æèçíåííûé îïûò îêàçûâàåò âëèÿíèå íà òî, êàêèì öâåòîì áóäåò «îêðà-
øåíà» âàøà æèòåéñêàÿ óñòàíîâêà: òåìíûì èëè ñâåòëûì.

Áîëüøàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ïëàíåòû èñïûòûâàëà íà ñåáå ïîñëåäñòâèÿ, âîçíè-
êàþùèå â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ íåãàòèâà ïðè ïðî÷òåíèè ïðåññû èëè ïðîñìîòðå
òåëåïðîãðàìì.Êàê ñëåäñòâèå «çàãðÿçíåíèÿ âíóòðåííåãîìèðà», áîëüøèíñòâî ëþ-
äåé ñòàíîâèòñÿ ïåññèìèñòàìè. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ ïîÿâèëèñü òàê
íàçûâàåìûå «ïîáåäèòåëè» è «ïîáåæäåííûå» ñ ðàçíûìè ñòåðåîòèïàìè ìûø-
ëåíèÿ è ðàçíîé òàêòèêîé ïîâåäåíèÿ. Óêàçàííûå ñîñòîÿíèÿ ìåøàþò ÷åëîâåêó
ïðèñëóøàòüñÿ ê ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ, è âñå ïîäñêàçêè èíòóèöèè ïðîõîäÿò ìèìî
åãî âíèìàíèÿ.

×åëîâåêà, ïîïàâøåãî â êàòåãîðèþ ïðîèãðàâøèõ, âñå âðåìÿ ïðåñëåäóåò ÷óâ-
ñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñîáîé: âñå-òî îí âûïîëíÿåò íå òàê, êàê õîòåëîñü áû, è
äîñòè÷ü-òî îí äîëæåí áûë áû ãîðàçäî áîëüøèõ âûñîò.

Áîëåçíåííàÿ ðåàêöèÿ íà êðèòèêó è îñòðàÿ äóøåâíàÿ áîëü îò ïîðàæå-
íèé — ðåçóëüòàò íåóâåðåííîñòè â ñåáå.
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Òîò, êòî ìîæåò ñ÷èòàòü ñåáÿ «ïîáåäèòåëåì», âñåãäà óâåðåí â ñåáå è â ñâîèõ
ñèëàõ. Îí ñàì õîçÿèí ñâîåé æèçíè, âñÿ îòâåòñòâåííîñòü ëåæèò íà íåì ñàìîì.
Òîãäà êàê «ïðîèãðàâøèì» âñåãäà êòî-ëèáî ðóêîâîäèò, à ñàì îí ñòàðàåòñÿ ñíÿòü ñ
ñåáÿ âñþ îòâåòñòâåííîñòü. Îí ãîòîâ, ïîäîáíî ðîáîòó, âûïîëíÿòü êîìàíäû äðó-
ãèõ. «Ïîáåäèòåëü», óñïåøíî ïåðåáîðîâ ñâîå ïðîøëîå, æèâåò òîëüêî íàñòîÿùèì
è ñòðîèò ïëàíû íà áóäóùåå, ïðè÷åì íè áóäóùåå, íè ïðîøëîå ïîëíîñòüþ íå çà-
íèìàþò åãî ñîçíàíèÿ. À «ïðîèãðàâøåãî» íå îñòàâëÿþò «ïðèçðàêè ïðîøëîãî»,
åãî ìûñëè ïîñòîÿííî çàíÿòû áóäóùèì, â èòîãå îí ñîâåðøåííî çàáûâàåò î íàñòî-
ÿùåì. «Ïîáåäèòåëþ» ïðèñóùè òàêèå êà÷åñòâà, êàê ñàìîâîñïðèÿòèå, ñàìîóòâåð-
æäåíèå, ÷åãî íåëüçÿ ñêàçàòü î «ïðîèãðàâøåì».

×òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü,
÷òîáû çàáûòü î «÷åðíûõ» î÷êàõ?

Ïðèçîâèòå íà ïîìîùü ñâîå ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå. Êîãäà ïîçèòèâíàÿ ìûñ-
ëèòåëüíàÿ ýíåðãèÿ âûñâîáîæäàåòñÿ, ÷åëîâåê íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ æèçíå-
ðàäîñòíûì, ñèëüíûìè ýíåðãè÷íûì.Îí ïîñòåïåííî ïðèâûêàåò ñìîòðåòü íà ìèð
ïî-íîâîìó.

3.2 . Óñòðàíåíèå âíóòðåííèõ áàðüåðîâ

ÌÓÇÛÊÀ È ×ÅËÎÂÅÊ

Ïîä âëèÿíèåì ìóçûêè ÷åëîâåê ìîæåò ñòàòü êàê àíãåëîì, òàê è çâåðåì. Ïîä
äåéñòâèåì íåêîòîðûõ ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé ó ëþäåé ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå
âñå âîêðóã ðàçðóøàòü, à ìîæåò áûòü è íàîáîðîò — îíè ñòàíîâÿòñÿ ñïîêîéíûìè
âïëîòü äî ñîñòîÿíèÿ çîìáè.Ìóçûêà äåðæèò ïîä êîíòðîëåì ïðîöåññû ãîëîâíîãî
ìîçãà, îêàçûâàåò îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà îáìåí âåùåñòâ. Òàê, íàïðèìåð,
íåêîòîðûå ÷àñòîòû òÿæåëîãî ðîêà ñïîñîáñòâóþò ïîÿâëåíèþ àãðåññèè, ÷òî ìîæ-
íî çàìåòèòü, ãëÿäÿ íà ïðåäàííûõ ýòîìó æàíðó ñëóøàòåëåé. Íèçêèå ÷àñòîòû
ìîæíîíàçâàòü âèíîâíèêàìè âîçíèêíîâåíèÿ ñòðàõà. Åñëèèíñòðóìåíò ïëîõî íà-
ñòðîåí, îí òîæå ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì íåãàòèâà.

Ìíîãèå âðà÷è-ïñèõîòåðàïåâòû ïîëàãàþò, ÷òî ñíà÷àëà íà ÷åëîâåêà îêà-
çûâàåò âëèÿíèå ìóçûêà è ëèøü ïîòîì ñëîâà.

Íî è èõ (ñëîâà) íåëüçÿ ñáðàñûâàòü ñî ñ÷åòîâ: îíè ïîãëîùàþòñÿ ñîçíàíèåì
÷åëîâåêàè ñòàíîâÿòñÿ ñâîåîáðàçíûìðóêîâîäñòâîìêäåéñòâèÿì.Ìóçûêóìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê ñðåäñòâî, êîòîðûì ìîæíî «ïðîìûâàòü ìîçãè». Òîòàëèòàð-
íûé ñòðîé ïðèçûâàë ñâîèìè ïåñíÿìè èäòè íà ñìåðòü ñ ðàäîñòüþ: «Ñ óëûáêîé
þíûé áàðàáàíùèê íà çåìëþ ñûðóþ óïàë». Â íàðîäíûõ æå ïåñíÿõ ÷àñòî çâó÷àò
ãðóñòíûå íàïåâû, íî, ãîâîðÿ ñëîâàìè èçâåñòíîãî ïîýòà, ýòà ïå÷àëü ñâåòëà. Íà-
ðîäíûå ïåñíè çàñòàâëÿþò ÷åëîâåêà ñîïåðåæèâàòü, íå çàáûâàòü î ãîðå äðóãèõ, ïî-
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ìíèòü î òîì, ÷òî â òî âðåìÿ, êîãäà òû îùóùàåøü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì, ìíîãèå, âîç-
ìîæíî, ñòðàäàþò. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ìóäðîñòü ðóññêîãî íàðîäà.

Õàðàêòåðèñòèêó ëþáîìó îáùåñòâó ìîæíî äàòü, îòòàëêèâàÿñü îò òîãî, êàêèå
æàíðû è ìóçûêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ ïîïóëÿðíû ó ÷ëåíîâ äàííîãî îáùåñòâà.
Ìîëîäåæü â îñíîâíîìïðåäïî÷èòàåò «ïîïñó», ëþäè áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà ïè-
òàþò óâàæåíèå ê áàðäîâñêèì ïðîèçâåäåíèÿì, òàêèì, ãäå åñòü ñìûñë. À âîò áëàò-
íûå ïåñíè, êîòîðûå çâó÷àò ïîâñåìåñòíî, âûçûâàþò ó ÷åëîâåêà òîëüêî íåäîìîãà-
íèå. Êîíå÷íî, ñëóøàÿ èõ, ëþäè ñïîñîáíû ïîíÿòü òðàãåäèþ ÷åëîâåêà, êîòîðûé
îêàçàëñÿ çà ðåøåòêîé.Íî òàêèå ìóçûêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ íå â ñîñòîÿíèè äàòü
äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ, à íàïîëíÿþò äóøó ìðà÷íûìè ðàçìûøëåíèÿìè, ñìÿòå-
íèåì è îïàñåíèÿìè. Êîíñòàíòèí Ñåðãååâè÷ Ñòàíèñëàâñêèé ïîëàãàë, ÷òî ÷åëî-
âåêó íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ èñïîëüçîâàòü ñâîè ãîëîñîâûå äàííûå äëÿ óáåæäå-
íèÿ ñîáåñåäíèêà. Êàæäîìó ãîëîñó ïðèñóùè ìîäóëÿöèè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
ìîæíî âîçäåéñòâîâàòü íà ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Èìåííî ïîýòîìó ÷åëîâåê, êîãäà íå ìîæåò àðãóìåíòèðîâàòü ñâîè âû-
âîäû, ïðîèçíîñèò ñëîâà îòðûâèñòî è ïóòàíî — êàê ñëåäñòâèå, ïîëîæèòåëüíûé
ýôôåêò ïðîñòî íåâîçìîæåí. ×òîáû äîñòè÷ü æåëàåìîãî, ïðîèçíîøåíèå äîëæíî
íàïîìèíàòü ïåíèå. À ìîíîòîííûé è ñïîêîéíûé ãîëîñ, ïîäêðåïëÿåìûé æåñòà-
ìèè äâèæåíèÿìèðóê, ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåêïðîñòî îòêëþ÷èòñÿ. Äàííûé
ïðèåì ïðîâîöèðóåò ïðåäãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

Ýòè âûâîäûïîäêðåïëÿþòñÿ ñëåäóþùèìïðèìåðîì: âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
ìàòü è ïëîä — åäèíîå öåëîå, ïîýòîìó ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé ó íèõ îäèíàêî-
âûé. Êîãäà áóäóùàÿ ìàìà íàïåâàåò êîëûáåëüíóþ, êîòîðàÿ åé íðàâèòñÿ, è îíà, è
åå áóäóùèé ìàëûø ñòàíîâÿòñÿ ñïîêîéíåå. Êîãäà ðåáåíîê ïîÿâëÿåòñÿ íà ñâåò, òî
îí óçíàåò òå ìåëîäèè, êîòîðûå ñëûøàë åùå äî ðîæäåíèÿ.Èìåííî îíè ñòàíîâÿò-
ñÿ äëÿ íåãî ëþáèìûìè.

Íðàâèòñÿ ìàìå ñëóøàòü òÿæåëûé ðîê — åå áóäóùåìó ìàëûøó íå èçáåæàòü
íàðóøåíèé â ïðîöåññå îáìåíà âåùåñòâ. Íàîáîðîò, ïðîèçâåäåíèÿ êëàññèêè ãà-
ðàíòèðóþò ðåáåíêó äóøåâíîå ðàâíîâåñèå.

Êîãäà ïåâåö èñïîëíÿåò ìóçûêàëüíîå ïðîèçâåäåíèå, à îðàòîð ïðîèçíîñèò
ðå÷ü, îíè âêëàäûâàþò â ýòî ÷òî-òî ñâîå: áîÿçíü ÷åãî-òî, íåíàâèñòü èëè äóøåâ-
íûé ïîäúåì. Ðåçóëüòàò çàâèñèò îò òîãî, êàêèå ÷óâñòâà èñïûòûâàåò èñïîëíèòåëü:
îðàâà èëè áðîñèòñÿ ðàçðóøàòü âñå âîêðóã, èëè áóäåò áëàæåííî âçèðàòü íà ìèð.
Âàøåìó äóøåâíîìó è äóõîâíîìó ðàçâèòèþ ïîñîäåéñòâóåò òî, ÷òî âû õîòÿ áû ðàç
â ñóòêè áóäåòå ñëóøàòü êà÷åñòâåííóþ ìóçûêó. ×òîáû îáó÷åíèå äàëî æåëàåìûé
ðåçóëüòàò, ó÷åíèê äîëæåí áûòü ýìîöèîíàëüíî óðàâíîâåøåííûì. Ïåäàãîãè îä-
íîé èçøêîë ïðîâåëè ñëåäóþùèé ýêñïåðèìåíò: âî âðåìÿ ïåðåðûâîâìåæäó çàíÿ-
òèÿìè îíè âêëþ÷àëè äåòÿì äëÿ ïðîñëóøèâàíèÿ ïðîèçâåäåíèÿ êëàññè÷åñêîéìó-
çûêè. Â ðåçóëüòàòå ó÷åíèêè îáðåëè ñïîêîéñòâèå è äóøåâíîå ðàâíîâåñèå, âñëåä-
ñòâèå ÷åãî ïîâûñèëñÿ ïðîöåíò óñïåâàåìîñòè. Âñå ëåêàðñòâà-òðàíêâèëèçàòîðû
âïîëíå ìîæíî çàìåíèòü çâóêàìè ìàòóøêè-ïðèðîäû.

Øåëåñò ëèñòüåâ è ùåáåòàíèå ïòèö îáëàäàþò öåëåáíûìè ñâîéñòâàìè:
îíè ïðîñòî íåéòðàëèçóþò òðåâîæíî-óãíåòåííîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâå÷å-
ñêîé äóøè.

766

ÌÎÇ Ã Í À 1 0 0 %



Ñâîåîáðàçíûì ïñèõîòåðàïåâòîì ìîæíî ñ÷èòàòü êàæäîãî, êòî ðóêîâîäèò
íàðîäíûì õîðîì. Ïðèõîäÿò ñþäà ëþäè óãðþìûìè, îáðåìåíåííûìè ðàçíîîá-
ðàçíûìè ïðîáëåìàìè, à ïîêèäàþò ðåïåòèöèè óñïîêîåííûìè, ñ óëûáêîé íà ëè-
öå. Âñå ýòî èòîã ñîâìåñòíîãî ïåíèÿ.Èìåííî åãî ñ÷èòàþò îïòèìàëüíûììåòîäîì
äëÿ âîññîçäàíèÿ ïðèðîäíîãî ýìîöèîíàëüíîãî íàñòðîÿ. Òàáëåòêè è âèçèòû ê
äîêòîðàì îòõîäÿò ïðè ýòîì íà âòîðîé ïëàí.

Ëþäè — ñîçäàíèÿ, êîòîðûì íóæåí êîëëåêòèâ, èì ïðîñòî íåîáõîäèìû
òàêèå ñëó÷àè ñîâìåñòíîãî òâîð÷åñòâà. Âçàèìíîìó ïîíèìàíèþ ñïîñîá-
ñòâóþò ãàðìîíèÿ è çâóêîâàÿ ïîëèôîíèÿ.

Åñëè ïîñëå íåëåãêîãî òðóäîâîãî äíÿ ÷ëåíû ñåìåéñòâà íàéäóò-òàêè íåìíîãî
âðåìåíè äëÿ ñîâìåñòíîãî ïåíèÿ ïîä ãèòàðó èëè ïðîñòî áåç ìóçûêàëüíîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ, òî áîëüøèíñòâî ïðîáëåì èñ÷åçíåò ñàìî ñîáîé. Â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ
çàâåäåíîèñïîëíÿòüìîëèòâû, à ýòî äåëàåò ëþäåé áëèæå.Ïåñíÿïîìîãàåò ÷åëîâå-
êó âûðàçèòü ïåðåïîëíÿþùèå åãî ýìîöèè. Åñëè ïåñíÿ èñïîëíÿåòñÿ ñåðäå÷íî,
îíà âîçäåéñòâóåò íà áîëüíóþ äóøó ëó÷øå âñÿêèõ ëåêàðñòâ.

Åñëè âðà÷ó-ïñèõîòåðàïåâòó òðóäíî óñòàíîâèòü êîíòàêò ñ ïàöèåíòîì, åìó íà
ïîìîùü ïðèõîäèò ìóçûêà. Åñëè ó áîëüíîãî äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå, òî ìóçûêà
äîëæíà áûòü òèõîé è ñïîêîéíîé, åñëè æå ïàöèåíò ÷åðåñ÷óð âîçáóæäåí, òî íå-
ïðåìåííî ãðîìêîé, à ÷àñòîòà ðèòìà — âûñîêîé. Ïîýòîìó èç îãðîìíîãî ïåðå÷íÿ
ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé íåîáõîäèìî âûáðàòü òî, êîòîðîå áîëüøå âñåãî ïîä-
õîäèò áîëüíîìó.Â ýòîìïðîèçâåäåíèèäîëæíîîòðàæàòüñÿïñèõè÷åñêîåè äóøåâ-
íîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà.

Ýòîé ïðîáëåìîé çàíèìàåòñÿ âðà÷-òåðàïåâò Ðóøåëü Áëàâî. Åãî ìóçûêà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãàðìîíè÷íóþ êîìáèíàöèþìîòèâîâ âåðõíåãî è íèæíåãî ðå-
ãèñòðîâ, à åå çâóêè ïåðåëèâàþòñÿ êàê êîëîêîëü÷èêè. Ñâîèì îøåëîìèòåëüíûì
ýôôåêòîì âëèÿíèÿ íà ëþäåé ìóçûêà Ðóøåëÿ Áëàâî îáÿçàíà ïðèñóùèì åé ìíî-
ãîçâó÷èþ, ðàçíîîáðàçèþ òîíàëüíîñòåé, ñâîåîáðàçíîé ãàðìîíèè.

Ìóçûêàëüíûå òåõíîëîãèè Ð. Áëàâî ïðîøëè àïðîáèðîâàíèå â ðàçíîîáðàç-
íûõ îðãàíèçàöèÿõ Íîâîñèáèðñêà è îáëàñòè. Èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðèçâàíû èçó-
÷èòü âëèÿíèå íîâûõ ìåòîäèê â òîò ìîìåíò, êîãäà ÷åëîâåê ïîïàäàåò â ýêñòðåìà-
ëüíûå ñèòóàöèè, êîãäà åãî ïðåñëåäóþò ñòðåññû è ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ïåðå-
ãðóçêè.

Ðóøåëü Áëàâî ïðîâîäèë ñâîè ñåàíñû â æåíñêîé êîëîíèè îáùåãî ðåæèìà.
Íà çàíÿòèÿõ ïðèñóòñòâîâàëè ïàöèåíòêè â âîçðàñòå îò 18 äî 50 ëåò. Â ðåçóëüòàòå
çàìåòíî óñêîðèëñÿ ïðîöåññ àäàïòàöèè îñóæäåííûõ ê òåì óñëîâèÿì, â êîòîðûå
îíè ïîïàëè ïîñëå ñóäåáíûõ òÿæá. Ìóçûêîòåðàïèÿ êîððåêòèðóåò ïîâåäåíèå è
ïîçâîëÿåò ñíÿòü ïðèñòóïû àãðåññèè è ÿðîñòè. Îíà æå ñíèìàåò ïðèñòóïû ðàçäðà-
æåíèÿ, èçáàâëÿåò îò îùóùåíèÿ áåñïîêîéñòâà è âçâîëíîâàííîñòè. Ýòà ìåòîäèêà
ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà.

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð, êîòîðûé ïðèíàäëåæèò Àêàäå-
ìèè îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà, â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè ñ óñïåõîì ïðîâîäèò ñå-
àíñû ìóçûêîòåðàïèè. Â ðåçóëüòàòå çàìåòíî âûðîñëè ôèçèîëîãè÷åñêèå, ýíåðãå-
òè÷åñêèå è ïñèõîýìîöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ñïîðòñìåíîâ. Âûïîëíåíèå ñïå-
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öèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ òåñòîâûõ çàäàíèé ïîêàçàëî, ÷òî âñå îñíîâíûå
ïîêàçàòåëè âûðîñëè ïî÷òè ó 90% èñïûòóåìûõ.

ÑîòðóäíèêèÌîñêîâñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ïñèõèàò-
ðèè èñïîëüçîâàëè ìóçûêó Ðóøåëÿ Áëàâî êàê äîïîëíèòåëüíîå ñðåäñòâî ïðè íå-
îáõîäèìîñòè ââåñòè ñîçíàíèå â òðàíñîâîå ñîñòîÿíèå ïðè ïðîâåäåíèè ñåàíñîâ
ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîé ïñèõîòåðàïèè.Ïðè ýòîì â íà÷àëå çàíÿòèé èñïîëüçî-
âàëè ïðîèçâåäåíèÿ, èìåþùèå «ñòðåññîâóþ òîíàëüíîñòü», à çàêàí÷èâàëè èõ ïðî-
èçâåäåíèÿìè, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíà «îïòèìèñòè÷åñêàÿ òîíàëüíîñòü».

Êàæäûé ÷åëîâåê îáëàäàåò áîëüøèìè ðåçåðâàìè âîîáðàæåíèÿ, â êàæäîì
çàêëþ÷åíû èçîáðåòàòåëüñêèå âîçìîæíîñòè.

Èìåííî òâîð÷åñòâî, êàê ïðàâèëî, ïîìîãàåò ðåøàòü êàæäîäíåâíûå ïðîáëå-
ìû. Íî ÷àùå áûâàåò òàê, ÷òî ÷åëîâåê íàñòîëüêî èçìó÷èòñÿ â ýòèõ ïîïûòêàõ, ÷òî
äàæå íå çàìåòèò, êàê íà÷íåò ïðèìåíÿòü ñâîé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë.

Ðàçãîâîð î òâîð÷åñêîì ïîòåíöèàëå ìîæíî íà÷àòü ñ âûïîëíåíèÿ òåñòîâûõ çà-
äàíèé, êîòîðûå äàäóò îöåíêó ðàçâèòèþ ó âàñ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïîñîáíîñòåé. Íà-
ïðîòèâîïèñàíèé,êîòîðûåâàìïîäõîäÿò,ïîñòàâüòå1áàëë (àâòîðÄæåéí Ñòàéí).

Òåñò

Îïèñàíèÿ Áàëëû

Ê âàì â ãîëîâó ïîñòîÿííî ïðèõîäÿò îðèãèíàëüíûå èäåè

Èíîãäà â ñîçíàíèè âñïûõèâàåò «îçàðåíèå», è òîãäà âû íàêîíåö
ðåøàåòå ïðîáëåìó, êîòîðàÿ ìó÷èëà âàñ äîëãîå âðåìÿ

Ïîñëå ïðîñìîòðà íåóäà÷íîé, ïî âàøåìó ìíåíèþ, òåëåïðîãðàì-
ìû âû ïðèõîäèòå ê âûâîäó, ÷òî ïîñòàíîâêà ïîä âàøèì ðóêîâî-
äñòâîì áûëà áû ëó÷øå

Ñ ëåãêîñòüþ ïðèñïîñàáëèâàåòåñü ê èçìåíåíèÿì, êîòîðûå ïðî-
èçîøëè â îêðóæàþùåé âàñ ñðåäå

Â âàøåì ñîçíàíèè ïîñòîÿííî «ðîÿòñÿ» ìå÷òû è ôàíòàçèè ñ âàìè
â ãëàâíîé ðîëè

Â øêîëüíûõ äíåâíèêàõ ó âàñ ñòîÿò îòëè÷íûå îöåíêè ïî ëèòåðà-
òóðå è ðèñîâàíèþ

Âàì íðàâèòñÿ ïðèîáðåòàòü è óçíàâàòü ÷òî-òî íîâîå èç îáëàñòè
êóëüòóðû èëè ôèëîñîôèè

Ìîæåòå èíòóèòèâíî ïðîäîëæèòü ñîäåðæàíèå íîâîé ïåñíè èëè
óçíàòü îêîí÷àíèå ëèòåðàòóðíîãî ïðîèçâåäåíèÿ ïî åãî íà÷àëó

Ó âàñ ñêëîííîñòè ê ðàçëè÷íûì îáëàñòÿì èñêóññòâà: íà÷èíàÿ îò
ëèòåðàòóðû è æèâîïèñè è çàêàí÷èâàÿ ïîõîäàìè â êèíîòåàòðû è
ìóçåè
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Îïèñàíèÿ Áàëëû

Âàøà îäåæäà ÿðêàÿ èëè ñòèëüíàÿ

Âû äîïóñêàåòå îøèáêè ÷àùå äðóãèõ, ïîòîìó ÷òî ÷àñòî ðèñêóåòå,
âåäü ýòî ïîìîãàåò óçíàâàòü íîâûå ôàêòû

Âàøè ýìîöèè, åñëè ñðàâíèâàòü ñ îêðóæàþùèìè, áîëåå ãëóáîêèå

Âàøè âîïðîñû çàñòàâëÿþò îêðóæàþùèõ ïåðåñìàòðèâàòü ñâîè
âçãëÿäû íà ìíîãèå âåùè

Âàì ñíÿòñÿ ÿðêèå è öâåòíûå ñíû, êîòîðûå âû ïîìíèòå â ìîìåíò
ïðîáóæäåíèÿ

Èòîãè

Øêàëà ðåçóëüòàòîâ

1—4 — ðàáîòó âàøåãî òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ íåëüçÿ ïðèçíàòü óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîé.

5—8—âàñìîæíî íàçâàòü ëþáèòåëåì õîðîøèõ êèíîôèëüìîâ è çðåëèùíûõ
øîó. Âû ïîëó÷àåòå íàñëàæäåíèå îò ðàáîòû òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, íî, ê ñî-
æàëåíèþ, íå âàøèõ, à ïîñòîðîííèõ ëþäåé. Âû íèêîãäà è íå îòíîñèëè ñåáÿ ê
òâîð÷åñêèìëè÷íîñòÿì, âäîáàâîê êî âñåìó âàø òâîð÷åñêèéïîòåíöèàë ÷àñòî áåç-
äåéñòâóåò.

9—12— âàøè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè äîâîëüíî íåïëîõî ðàçâèòû. Ñäàåò-
ñÿ, ÷òî âàìè ïðî÷èòàí íå îäèí äåñÿòîê êíèã â òå÷åíèå ãîäà, à êîãäà ïðèõîäèò êî-
íåö íåäåëè, àêâàðåëüíûå êèñòè ñàìè ïðîñÿòñÿ ê âàì â ðóêè. Ñêàæèòå, êîãäà áó-
äóò îïóáëèêîâàíû âàøè òðóäû?

13—15 — ïîõîæå, ìû âàì íå ñîâåòíèêè ïî ïîâîäó òîãî, â ÷åì è êàêèì îá-
ðàçîì íàéòè îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ ñâîåìó òâîð÷åñêîìó ïîòåíöèàëó.

Ðåçóëüòàò òåñòèðîâàíèÿ, êàêèì áû îí íè áûë, íå ãîâîðèò î òîì, ÷òî âû íå
èìååòå âîçìîæíîñòè ïðåâðàòèòüñÿ â òâîð÷åñêóþ, ëèøåííóþ âñÿêèõ êîìïëåêñîâ
ëè÷íîñòü.

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî òåðìèí «òâîð÷åñòâî» âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ñêëîííîñòü ê ðàçðàáîòêå íîâåéøèõ èäåé, ïîèñêó íåîðäèíàðíûõ ðåøåíèé âîç-
íèêàþùèõ ïðîáëåì. Èìåííî áëàãîäàðÿ òâîð÷åñòâó ÷åëîâåê, ìèíóÿ ðàçëè÷íûå
áàðüåðû, âûéäåò ïîáåäèòåëåì â ñðàæåíèÿõ ñ ñàìûì ðàçíîîáðàçíûì íàáîðîì
ïðîáëåì. Äàæå åñëè âàñ íå óñòðàèâàåò ðåçóëüòàò, ïîëó÷åííûé ïî çàâåðøåíèè
òåñòèðîâàíèÿ, íå ñòîèò îò÷àèâàòüñÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå íå óïóñêàéòå âîçìîæíî-
ñòåé ïðåâðàùåíèÿ â òâîð÷åñêóþ ëè÷íîñòü. Åñëè ïðîâåñòè îïðîñ, ó ëþäåé êàêèõ
ïðîôåññèé òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè äîëæíûáûòü íà âûñîòå, ìíîãèå íàçîâóò àê-
òåðîâèïèñàòåëåé.Íîíåíóæíî çàáûâàòü è î äðóãèõïðîôåññèÿõ, ãäå òîæå òðóäíî
îáîéòèñü áåç ñïîñîáíîñòè ê òâîð÷åñòâó. Åñëè ÷åëîâåê ñòîèò ïåðåä âûáîðîì ïðî-
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ôåññèè, åìó íåîáõîäèìî ïîìíèòü î òîì, ÷òî âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ òâîð÷å-
ñêèõ ñïîñîáíîñòåé òðåáóþò ïðîôåññèè (äîëæíîñòè):
1) ïðåäïðèíèìàòåëÿ, âëàäåëüöà íåáîëüøîé ôèðìû;
2) èëëþñòðàòîðà, ôîòîãðàôà, äèçàéíåðà;
3) èçîáðåòàòåëÿ, íîâàòîðà, òâîðöà;
4) õîçÿèíà êàðòèííîé ãàëåðåè ëèáî õóäîæåñòâåííîãî ñàëîíà;
5) ðàáîòíèêîâ ðàäèî, òåëåâèäåíèÿ, (â òîì ÷èñëå êàáåëüíîãî);
6) àðòèñòîâ äðàìàòè÷åñêèõ è ýñòðàäíûõ òåàòðîâ;
7) ïåâöîâ, èíñòðóìåíòàëèñòîâ, êîìïîçèòîðîâ;
8) àðõèòåêòîðîâ, äèçàéíåðîâ;
9) ìîäåëüåðîâ, âèçàæèñòîâ, ïàðèêìàõåðîâ;
10) äèçàéíåðîâ èãð è èãðóøåê, èëëþñòðàòîðîâ äåòñêîé ëèòåðàòóðû.

Òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå (îðèãèíàëüíîñòü, èçîáðåòàòåëüíîñòü) áåðåòñÿ çà
îñíîâó ëþáîé íîâîé ìûñëè è âåÿíèÿ, êîòîðûå íåæäàííî-íåãàäàííî ïîñåùàþò
âàøó ãîëîâó.

Òâîð÷åñòâî ñòàëî íåçàìåíèìîé, íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè.

Èíîãäà ïîëó÷àåòñÿ è òàê, ÷òî ëþäè íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ ïîëüçóþòñÿ ñâîèìè
òâîð÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè. Ìû ñïîñîáíû â ñ÷èòàíûå ñåêóíäû îòðåìîíòèðî-
âàòü ïðîòåêàþùóþ ðàêîâèíó, ÷òîáû ãîñòè, ïðèõîä êîòîðûõ îæèäàåòñÿ, íè÷åãî
íå çàìåòèëè. Ëþáîé, ïðèçâàâ íà ïîìîùü òàêò, óêàæåò êîëëåãå èëè çíàêîìîìó íà
êàêîé-òî åãî íåäîñòàòîê. Ìíîæåñòâî óõèùðåíèé ïîìîæåò íàì áåç îïîçäàíèé
ÿâèòüñÿ íà âàæíóþ âñòðå÷ó, íåñìîòðÿ íà ïîâñåìåñòíûå ïðîáêè. Ïðàðîäèòåëè
íàøè ïîðàæàëè ïîòîìêîâ ñâîåé èçîáðåòàòåëüíîñòüþ. Îíè íåäîëãî ñèäåëè íà
îäíîììåñòå, èáî ïèùà ñàìà íåøëà èì â ðóêè.Ïðèõîäèëîñü êî÷åâàòü. Ê òîìóæå
æèçíü ïîñòîÿííî ïðåïîäíîñèëà ñþðïðèçû: è õîðîøèå, è ïëîõèå. Ñïàñåíèåì
ñòàíîâèëèñü òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè.

Åñëè ÷åëîâåê ìîæåò ïîõâàñòàòüñÿ âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé, åãî ìîæíî íàçâàòü ãåíåðàòîðîì ñàìîñòîÿòåëüíûõ â ñâîåì ðàçâè-
òèè èäåé è ìûñëåé. Îáû÷íî òàêèå ëþäè ïðåóñïåâàþò â òåàòðàëüíîé, òåëåâèçè-
îííîéèëè äèçàéíåðñêîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè.Èíòåðåñíî, ÷òî âûñîêèì óðîâíåì
ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ìîã ïîõâàëèòüñÿÒîìàñ Ýäèñîí. Áëàãîäàðÿ
ýòîìóêà÷åñòâó îáðåëèïîïóëÿðíîñòü è òàêèåèçâåñòíûå ëè÷íîñòè, êàê Áàðáàðà
Ñòðåéçàíä è Îïðà Óèíôðè.

Âàì íåîáõîäèìî íàéòè ðåøåíèå
íåîðäèíàðíîé ïðîáëåìû?

Íà ïîìîùü ïðèäóò òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, ïðè÷åì âàøè ñîáñòâåííûå,
à íå ÷óæèå. Èìåííî ñîâåðøåííî íåîðäèíàðíûå òî÷êè çðåíèÿ èëè ïîäõîäû ïî-
ìîãëè ÷åëîâå÷åñòâó óñïåøíîïðåîäîëåòü íåëåãêèéïóòü îò êàìåííîãî âåêà äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè.
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Â äåòñòâå ìû òåðÿëè ìîëî÷íûå çóáû, êëþ÷è îò êâàðòèðû, ðó÷êè è êàðàíäà-
øè. Îêàçûâàåòñÿ, íå òîëüêî ýòî. Êàê ãîâîðÿò ñïåöèàëèñòû, ìîæíî ëèøèòüñÿ è
òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Åñëè ñî âñåé òùàòåëüíîñòüþ ïîäîéòè ê èçó÷åíèþ ðè-
ñóíêîâ äåòåé, ñî÷èíåííûõ èìè èñòîðèé, äåòñêèõ ðàçâëå÷åíèé, òî çàìåòåí ðîñò
òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Íî âîò ïðîøåë äåíü, êîãäà çàäóòû ñåìü ñâå÷åé íà
ïðàçäíè÷íîì òîðòå, è âìåñòå ñ ýòèì íà÷èíàþò óãàñàòü òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè.
Ñàìî ñîáîéíà óìïðèõîäèò ñëåäóþùåå: ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ñóùåñòâóþùèå îá-
ðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ âñåìè âîçìîæíûìè è íåâîçìîæíûìè ñïîñîáàìè
ñòðåìÿòñÿ äîâåñòè äî äåòåé è èõ ðîäèòåëåé ìûñëü î òîì, ÷òî ïðîæèòü ìîæíî è
áåç òâîð÷åñòâà. Äëÿ ýòîãî ñîçäàíû âñå óñëîâèÿ: êëàññíàÿ ñèñòåìà, èíäèâèäóàëü-
íîå ðàáî÷åå ìåñòî — ïàðòà, ïîäíÿòàÿ ðóêà — ñèãíàë òîãî, ÷òî îòâåò ãîòîâ. Äàí-
íûå ïðàâèëà ïðåïîäíîñÿòñÿ ðåáåíêó â ãîòîâîì âèäå.

Çà÷åì òóò òâîð÷åñòâî?

Áûòü ìîæåò, íà ñåãîäíÿ ó âàñ ñëîæèëîñü ìíåíèå, ÷òî âû— îáëàäàòåëü êó-
÷è êîìïëåêñîâ, à âàøà ïðîôåññèÿ íèêîèì îáðàçîì íå ñâÿçàíà ñ òâîð÷åñòâîì.
È âîîáùå, çà÷åì íàì òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè? À çàòåì. Òâîð÷åñòâî, äà áóäåò
âàì èçâåñòíî, — îñíîâà áîëüøèíñòâà äîñòèæåíèé: îò ïðèçåìëåííûõ äî ñà-
ìûõ âûñîêèõ. Èìåííî ïîýòîìó âàøè ëè÷íûå òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè — ÿâ-
íîå ñïàñåíèå, êîòîðîå ïîìîæåò â òîò ìîìåíò, êîãäà íàñòàíóò òÿæåëûå âðåìå-
íà, êîãäà âñå ñðåäñòâà óæå áóäóò èñïîëüçîâàíû, íî íè îäíî èç íèõ íå ïðèíåñåò
æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ. Êàæäûé ÷åëîâåê ùåäðî íàãðàæäåí ïðèðîäîé òàêèìè
êà÷åñòâàìè, êàê ñàìîáûòíîñòü, èçîáðåòàòåëüíîñòü, ïîäñîçíàíèå, íàèòèå, âî-
îáðàæåíèå.

Åñëè õîòèòå ïîõîðîíèòü ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, òî íà÷èíàéòå
æèçíü, ïîëíóþ îäíîîáðàçèÿ.

Òâîð÷åñêèì ñïîñîáíîñòÿì ÷åëîâå÷åñòâî îáÿçàíî ïîÿâëåíèþ «÷åëîâåêà
ðàçóìíîãî».

Åñëè âû âñå æå îáðàòèëè âíèìàíèå íà ñâîå òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå è ïðèíÿ-
ëè ðåøåíèå çàíÿòüñÿ åãî ðàçâèòèåì, òî â íåäàëåêîì áóäóùåì äëÿ âàñ áóäåò âïîë-
íå ðåàëüíûì:
1) ñîçäàòü íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ïîÿâëåíèÿ ìîìåíòîâ «îçàðåíèÿ»;
2) íàéòè äëÿ êàæäîéìûñëè ñâîåìåñòî â òîò ïåðèîä, êîãäà âñå ïðîèñõîäèò íå òàê,
êàê áû ýòîãî õîòåëîñü;

3) èäòèíà îäèíøàã âïåðåäè êîíêóðåíòîâ, íå óïóñêàÿ èç âèäó ïîÿâëÿþùèõñÿ íî-
âûõ òåõíîëîãèé;

4) èñïîëüçîâàòü ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè èìåííî òîãäà, êîãäà âàì ýòî íåîá-
õîäèìî;

5) ðàáîòàòü òîëüêî ñ ïðîãðåññèâíûìè èäåÿìè è îòñåèâàòü èäåè ôèêñ;
6) âûõîäèòü èç òóïèêîâûõ ñèòóàöèé ñ ïîìîùüþ îáíîâëåííîãî òâîð÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà.

771

ÈÍ Ò Ó È ÖÈ ß



Ìíîãèåôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî íàó÷íûõ îòêðûòèé
èëè çàìûñëîâ ïðîçàè÷åñêèõ è ïîýòè÷åñêèõ ïðîèçâåäåíèé ðîæäàëîñü â ãîëîâå èõ
àâòîðîâ â ïåðèîä ñíà.Òîìàñó Ýäèñîíó ïðèâèäåëîñü âî ñíå, êàêîé äîëæíà áûòü
ýëåêòðè÷åñêàÿ ëàìïî÷êà, ïðè÷åì ñïàë îí íå íî÷üþ, à äíåì. Ðîáåðò Ëüþèñ
Ñòèâåíñîí ôàáóëó ñâîåãî ðîìàíà «Äîêòîð Äæåêèë è ìèñòåð Õàéä» òàêæå óçíàë
èç ñíîâèäåíèé.

Îòêðûòèå íàó÷íîãî ìåòîäà Äåêàðòîì, êîòîðûé ïîëíîñòüþ îòâåðãàë
èäåè, îñíîâàííûå íà ñíîâèäåíèÿõ, ïðîèçîøëî íå ïóòåì ðàçäóìèé, à â ðåçóëüòà-
òå àíàëèçà ñíà. Ýòîò ôàêò ÿâèëñÿ òîë÷êîì äëÿ íà÷àëà óñèëåííûõ èññëåäîâàíèé,
êîòîðûå áûëè óñòðåìëåíû íà âûÿâëåíèå ñâÿçåé ìåæäó òâîð÷åñêèìè ñïîñîáíî-
ñòÿìè è ñíîâèäåíèÿìè.

Çàòî òîò ôàêò, ÷òî òâîð÷åñêîå âäîõíîâåíèå ìîæåò ïîñåòèòü ÷åëîâåêà â òî
âðåìÿ, êîãäà îí áîäð è ïîëîí ýíåðãèè, íî åãî ðàçóì îòêëþ÷àåòñÿ íà íåêîòîðîå
âðåìÿ, ìàëî êîìó èçâåñòåí, à ïîòîìó ìàëî çàìåòåí è ïëîõî èçó÷åí. Ê ñëîâó ñêà-
çàòü, èçâåñòíî ïðèçíàíèåÌîöàðòà, ÷òî íîòû åãî ìóçûêàëüíûõ øåäåâðîâ, êî-
òîðûå íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ñòîëåòèé óñëàæäàþò ñëóõ öåíèòåëåé ìóçûêè,
ðîäèëèñü â åãî ãîëîâå, êîãäà îí «ðàçúåçæàë â êîëÿñêå ïîñëå õîðîøåé òðàïåçû,
èëè íî÷üþ, êîãäà íå ìîã óñíóòü».

Èçâåñòíû íåêîòîðûå çàïèñè, êîòîðûå Ýéíøòåéí ñäåëàë â ñâîåì äíåâíè-
êå.Îíïèñàë, ÷òî èñõîäíûå ïîëîæåíèÿ òåîðèè îòíîñèòåëüíîñòè ïîÿâèëèñü â åãî
ãîëîâå â òîò ìîìåíò, êîãäà îí ìèðíî äðåìàë â àâòîìàøèíå, ñîâåðøàÿ äëèòåëü-
íûé ïåðååçä. Ìåæäó ïðî÷èì, ìíîãèå ãåíèàëüíûå îòêðûòèÿ ïðèøëè ê ó÷åíûì
òåìæå ïóòåì.Ïî ñëîâàìÐåäüÿðäà Êèïëèíãà, ñþæåòû çíàìåíèòûõ ïðîèçâåäå-
íèé ðîæäàëèñü â åãî ãîëîâå èìåííî â òîò ìîìåíò, êîãäà îí ðàçðåøàë ñâîåìó
ìûñëèòåëüíîìó îðãàíó «áåçäåéñòâîâàòü, äîæèäàòüñÿ è ïîêîðÿòüñÿ», íî íè â êî-
åì ñëó÷àå íå çàñòàâëÿë ðàáîòàòü íàìåðåííî.

Êîãäà Ìèêåëàíäæåëî ðàçî÷àðîâàëè ïåðâûå ïîïûòêè ðàñïèñàòü Ñèê-
ñòèíñêóþ Êàïåëëó, îí ïðîñòî-íàïðîñòî çàìàçàë ìåëîì ðåçóëüòàòû ðàáîòû è ðå-
øèë ïðîãóëÿòüñÿ ïî áëèçëåæàùèì îêðåñòíîñòÿì. Òàì-òî åãî è ïîñåòèëî âèäå-
íèå, êîòîðîå â ðåçóëüòàòå ñòàëî èñòî÷íèêîì äëÿ íàèòèÿ.Èçâåñòíîìó íåìåöêîìó
õèìèêó-îðãàíèêóÔðèäðèõó-Àâãóñòó Êåêóëå ïåðâîìó îòêðûëñÿ ñåêðåò ñèí-
òåçà àòîìîâ óãëåðîäà, à òàêæå öèêëè÷åñêàÿôîðìóëà áåíçîëà.Èç åãî çàïèñåé ñòà-
ëî èçâåñòíî, ÷òî ïëîòíûé óæèí è ïîêîé, à òàêæå ìÿãêîå êðåñëî ó êàìèíà ïðèâå-
ëèê òîìó, ÷òî «àòîìûïîïëûëèïåðåä ãëàçàìèäëèííûìèðÿäàìè, ïåðåïëåòàÿñü è
èçâèâàÿñü, êàê çìåè. Îäíà èç çìåé ñõâàòèëà ñåáÿ çà õâîñò è èçäåâàòåëüñêè çàâåð-
òåëàñü ó ìåíÿ ïåðåä ãëàçàìè».

Ìû óæå ïèñàëè î ñóùåñòâîâàíèè óëüòðàäèàííûõ ðèòìîâ. Ýòè ðèòìû
äàëè ó÷åíûì âîçìîæíîñòü âûÿñíèòü, ÷òî ïîñåùåíèÿ òàê íàçûâàåìûõ îçàðåíèé
ìîæíî îæèäàòü ïðèáëèçèòåëüíî 12 ðàç â òî âðåìÿ, êîãäà ÷åëîâåê áîäðñòâóåò
äíåì, à çàòåì ïîñòåïåííî ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà ôàçó, êîãäà ñîí ñòàíîâèòñÿ ãëóáî-
êèì. Ó÷åíûå, êîòîðûå çàèíòåðåñîâàëèñü óëüòðàäèàííûìè ðèòìàìè, ðàáîòàþò
íàä íîâûìè ìåòîäèêàìè. Îíè ïðèçâàíû ïîìî÷ü íàéòè òàêîé ìîìåíò â òå÷åíèå
ñóòîê, êîãäà äëÿ âàøåãî óìñòâåííîãî ïîòåíöèàëà áóäóò ñîçäàíû òàêèå óñëîâèÿ,
ïðè êîòîðûõ âîçìîæíî ðîæäåíèå ðåâîëþöèîííûõ â ñâîåì ðîäå ìûñëåé.

Ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî ó÷åíûå ìóæè ïðèñòóïèëè ê èññëåäîâàíèþ ôåíîìå-
íà «îçàðåíèÿ íàÿâó». Îïûòû, ïðîâåäåííûå ïñèõîáèîëîãàìè â ëàáîðàòîðíûõ
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óñëîâèÿõ, âûçâàëè íåîáõîäèìîñòü ïåðåîöåíèòü ýòè ôàêòû, à òàêæå óòî÷íèòü èõ
âçàèìîîòíîøåíèå ñ óëüòðàäèàííûìè ðèòìàìè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Ñàìî ñëîâî
«óëüòðàäèàííûé» îçíà÷àåò öèêëîâîé ïåðèîä òåëà, êîòîðûé äëèòñÿ ìåíüøå ñó-
òîê. Âåðîÿòíî, êîìó-òî çíàêîìî ïîíÿòèå «öèðêàäèàííûå ðèòìû òåëà».
Ýòî äâàäöàòè÷åòûðåõ÷àñîâîé öèêë, êîòîðûé êîíòðîëèðóåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
ïåðèîäîâ ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ. Íî ëèøü ñ íåäàâíåãî âðåìåíè ÷åëîâå÷åñòâî
îñîçíàëî çíà÷èìîñòü ëè÷íûõ óëüòðàäèàííûõ ðèòìîâ.

Èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûìè ðóêîâîäèë ïñèõîëîã Ýðíåñò Ðîññè, ïîêàçàëè,
÷òî íà ôàçó «àêòèâíîñòè — âîññòàíîâëåíèÿ» ïðîöåññû ãîëîâíîãî ìîçãà
îòâîäÿò îò 90 äî 120 ìèí. «Â òå÷åíèå ïåðâîãî ÷àñà ýòîãî ðèòìà ìû íàõîäèìñÿ íà
ïèêå ôèçè÷åñêîé èìåíòàëüíîé àêòèâíîñòè è ýíåðãèè, à íàøè íàâûêè, ïàìÿòü è
ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ— â îïòèìàëüíîì ñîñòîÿíèè, ÷òîáû èìåòü äåëî ñ îêðó-
æàþùèì ìèðîì. Ïîòîì íàñòóïàåò âîññòàíîâèòåëüíàÿ ÷àñòü öèêëà, êîãäà ìíî-
ãèå èç íàøèõ ñèñòåììîçãà è òåëà ïûòàþòñÿ ïåðåêëþ÷èòüñÿ âíóòðü äëÿ ëå÷åíèÿ è
ïåðåçàðÿäêè», — îòìå÷àë â ñâîèõ ðóêîïèñÿõ Ý. Ðîññè.

Ïîñëå ýòîãî, ïî åãî ìíåíèþ, ó ÷åëîâåêà ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ ñîçíàíèÿ,
ò. å. îí íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü, êàê òåëî îõâàòûâàåò ïðèÿòíàÿ íåãà, à ïîäñîçíàíèå
ïîäñòóïàåò ê ïîâåðõíîñòè (àíàëîãè÷íî ôàçå ñíà). Ýòè 15— 20 ìèí., êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ âîññòàíîâèòåëüíûì ýòàïîì öèêëà, ó÷åíûå ñ÷èòàþòæèçíåííî âàæíûìè.
Âåäü èìåííî òîãäà ïðèõîäÿò ãåíèàëüíûå èäåè è ìûñëè, à ìîçã ãîòîâ ïðèíÿòü
ïðîãðàììó, îáåñïå÷èâàþùóþ íàïëûâû ãåíèàëüíûõ îòêðûòèé.

Âû íå ìîæåòå çàêðûòü ðîò — çåâîòà íå äàåò, ëîâèòå ñåáÿ íà ìûñëè,
÷òî íå ïðî÷ü âûòÿíóòü íàïðÿæåííûå êîíå÷íîñòè, íà÷èíàåò «ñîñàòü
ïîä ëîæå÷êîé», âàñ òÿíåò ê áóìàãå è êàðàíäàøó — íàëèöî íà÷àëî ïåðè-
îäà âîññòàíîâëåíèÿ.

Èòàê, íà÷èíàåòñÿ ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ, è ñòðóêòóðû îðãàíèçìà ÷åëîâå-
êà, îáíîâëåííûå è ïåðåäîõíóâøèå, ïðèñòóïàþò ê ðàáîòå â ðåæèìå àêòèâíîãî
ïåðèîäà óëüòðàäèàííîãî ðèòìà, êîòîðûé äëèòñÿ 90 — 120 ìèí. Íàïîìíèì, ÷òî
íà äàííîì ýòàïå ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëåíèå àêòèâíîñòè.

Ïñèõîëîãè ñîâðåìåííîñòè â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè ðàáîòàëè íàä
ñèñòåìîé óïðàæíåíèé. Âûïîëíÿÿ èõ, âû ñìîæåòå èñïîëüçîâàòü òî âðåìÿ, êîãäà
ïîãðóæåíû â ñîí, ñ ïîëüçîé äëÿ ñåáÿ. Ïðèâëåêèòå ê ðàáîòå òâîð÷åñêîå ìûøëå-
íèå: ïóñòü îíî èùåò âûõîä èç çàòðóäíèòåëüíîãî ïîëîæåíèÿ:
1) ïðèãîòîâüòåñü êî ñíó;
2) íå äóìàéòå íè î ÷åì, êðîìå òîé ïðîáëåìû, êîòîðàÿ òðåáóåò ðåøåíèÿ;
3) ïîïûòàéòåñü ïîãðóçèòüñÿ â ñîí;
4) íóæíî ïîñòàðàòüñÿ íàéòè îòâåò íà èíòåðåñóþùóþ âàñ ïðîáëåìó ÷åðåç ñíîâè-
äåíèÿ; ïðè÷åì íå ñòîèòæäàòü ýòîãî â ïåðâóþæå íî÷ü; âûõîä èç çàòðóäíèòåëü-
íîãî ïîëîæåíèÿ âû ìîæåòå óâèäåòü è ïîçæå;

5) äàëåå âàøåé çàäà÷åé áóäåò íå çàáûòü òî, ÷òî óâèäåëè â ñíîâèäåíèÿõ.
Âû âïðàâå ñïðîñèòü, ÷òî îáúåäèíÿåò ýòó ìåòîäèêó è óëüòðàäèàííûå ðèòìû.

À âîò ÷òî: âàì áîëüøå íå íóæíî æäàòü òîãî ìîìåíòà, êîãäà ïîäîéäåò âðåìÿ ëî-
æèòüñÿ â êðîâàòü, ÷òîáû ñïîêîéíî çàñíóòü è èñïîëüçîâàòü ôàçó ñíà äëÿ ïîÿâëå-
íèÿ íà ñâåò î÷åðåäíîãî ãåíèàëüíîãî îòêðûòèÿ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî îòâåò-
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ñòâåííîñòü çà ôàçó ãëóáîêîãî ñíà è çà ôàçó óëüòðàäèàííîãî âîññòàíîâëåíèÿ íå-
ñåò îäíî è òî æå óñòðîéñòâî, ïðè÷åì â âàøèõ ñèëàõ íàñòðîèòü «èíòóèòèâíûé
ïðîöåññîð ìûñëåé» òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îí îáåñïå÷èâàë ïðèëèâû îçàðåíèÿ â
ëþáîé ìîìåíò.

ÍÀÏËÛÂÛ ÂÄÎÕÍÎÂÅÍÈß

Ïðèâåäåííîå íèæå óïðàæíåíèå íå ñòàíåò òðóäíîâûïîëíèìûì äàæå äëÿ ëå-
íèâîãî ÷åëîâåêà. Îò âàñ òðåáóåòñÿ òîëüêî îäíî— òî÷íî îïðåäåëèòü çàäà÷ó, êîòî-
ðóþ íåîáõîäèìî ðåøèòü. Êðîìå òîãî, åùå íåñêîëüêî ìèíóò áóäóò èçðàñõîäîâàíû
íà ðàçäóìüÿ. Ïîñëå ýòèõ ìàíèïóëÿöèé âàì îñòàíåòñÿ ëèøü âûòÿíóòüñÿ è ðàññëà-
áèòüñÿ, à âñÿ îñòàëüíàÿ ðàáîòà áóäåò ìàòåðèàëèçîâàíà âàøèì ïîäñîçíàíèåì.

Â îäíî ïðåêðàñíîå âðåìÿ, êîãäà âàì áóäåò íåîáõîäèì òâîð÷åñêèé íàñòðîé,
äîæäèòåñü íà÷àëà âîññòàíîâèòåëüíîãî ýòàïà óëüòðàäèàííîãî öèêëà. Íå óïóñ-
êàéòå èç âèäà ñëåäóþùèå çíàêè: çåâîòó, îòñóòñòâóþùèé âçãëÿä è äðóãèå âûøå-
óêàçàííûå ïðèìåòû. Äëèòåëüíîå îæèäàíèå âàì íå ãðîçèò.

Ïîñëå ýòîãî:
1) ïðÿìîïåðåä òåì, êàê íà÷íåòñÿ âîññòàíîâèòåëüíûé ýòàï î÷åðåäíîãî óëüòðàäè-
àííîãîöèêëà, íàíåñêîëüêî ñåêóíä ñêîíöåíòðèðóéòå ñâîéèíòåðåñ íà àíàëèçå
êëþ÷åâûõ ìûñëåé è àñïåêòîâ, ò. å. íà âñåì òîì, ÷åãî âû çàäàëèñü öåëüþ äîáè-
òüñÿ, à òàêæå íå çàáûâàéòå ñâîå òâåðäîå ðåøåíèå íàéòè îòâåò íà ïîñòàâëåí-
íûé âîïðîñ;

2) óìûøëåííî ïåðåñòàíüòå äóìàòü î òðåâîæàùåé âàñ ïðîáëåìå, ïîçâîëüòå ñâîå-
ìó âíèìàíèþïåðåéòèíà ÷òî-ëèáî äðóãîå, èïðîáëåìíûéâîïðîñ òóòæå çàâëà-
äååò âàøèì ïîäñîçíàíèåì, ïîñëå ýòîãî ðàññëàáüòåñü â ëþáèìîì êðåñëå èëè
íà äèâàííûõ ïîäóøêàõ è çàéìèòåñü ñâîèì ïîäñîçíàíèåì;

3) ïóñòü âàøàôàíòàçèÿ ïðåäëîæèò âàì îòâåò íà íå äàþùèéïîêîÿ âîïðîñ, â ðåçó-
ëüòàòå â âàøåì ïîäñîçíàíèè â òîò ìîìåíò, êîãäà âû è íå æäåòå, ïîÿâèòñÿ ãå-
íèàëüíàÿ èäåÿ; åñëè ýòîãî íå ïðîèçîéäåò íà ýòàïå îäíîãî èç óëüòðàäèàííûõ
öèêëîâ, ïîâòîðíî âûïîëíèòå çàäàíèÿ ïóíêòîâ 1 — 3 âî âðåìÿ ñëåäóþùèõ
öèêëîâ; ÷àùå âñåãî ìîæíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî íàèòèå âñå æå ïîðàäóåò âàñ ñâîèì
ïîÿâëåíèåì åùå äî îêîí÷àíèÿ ñóòîê;

4) íåîáõîäèìî àïðîáèðîâàòü âîçíèêøèå èäåè è ìûñëè ïðàêòè÷åñêè; òîëüêî ïîñëå
ýòîãî âû ïîéìåòå, êàê îíèôóíêöèîíèðóþò, âåäü ñëó÷àåòñÿ è òàê, ÷òî íå êàæäîé
èäåå ñóæäåíî ñòàòü ÿâüþ (îíà ïðîñòî íå âûäåðæèâàåò æèçíåííîé àïðîáàöèè).
Íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî òîëüêî ïðè âûïîëíåíèè ïåðâîãî çàäàíèÿ òðåáó-

þòñÿ îïðåäåëåííûå óìñòâåííûå îïåðàöèè ñî ñòîðîíû ÷åëîâåêà. Âòîðîå è òðåòüå
çàäàíèÿ àâòîìàòè÷åñêè ïðîäîëæàþò ïåðâîå. Çàáîòà îáî âñåì îñòàëüíîì «ëÿæåò
íà ïëå÷è» óëüòðàäèàííîãî öèêëà è ïîäñîçíàíèÿ, è ãåíèàëüíàÿ èäåÿ íå çàñòàâèò
ñåáÿ æäàòü. À óæ êàê ñ íåé ïîñòóïèòü, ðåøàéòå ñàìè.

Ïñèõîëîãàì èçâåñòåí åùå îäèí äîâîëüíî ïðîñòîé ïðèåì, êîòîðûé èìååò îò-
íîøåíèå ê òâîð÷åñêîìó îçàðåíèþ. Çíàìåíèòûå ëþäè íàøåé ïëàíåòû ñîâåðøèëè
ãåíèàëüíûå îòêðûòèÿ â òîò ìîìåíò, êîãäà íàõîäèëèñü â ðàññëàáëåííîì ñîñòîÿíèè,
óþòíî óñòðîèâøèñü â ëþáèìîì êðåñëå èëè íà äèâàííûõ ïîäóøêàõ, ò. å. â ìîìåíò
îòäûõà. Ñëåäîâàòåëüíî, ÷òîáû ïðåîäîëåòü ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû, êîòîðûå íå
ïîçâîëÿþò ðåøèòü ñåðüåçíûå ïðîáëåìû, íåîáõîäèìî ïðîñòî ðàññëàáèòüñÿ: ïðè-
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êðûòü ãëàçà, ãëóáîêîâçäîõíóòüèíèî÷åìïðèýòîì íåäóìàòü. Çàòåìïðîñòîñäåëàé-
òå âäîõèâûäîõ,íåíàïðÿãàÿñü.Ïðîéäåò âðåìÿ,èèäåèèîáðàçû, ñêîíöåíòðèðîâàí-
íûåíà òîìîáúåêòå, êîòîðûéâàñèíòåðåñóåò, ñòàíóòïîÿâëÿòüñÿââàøåéãîëîâå.Ñî-
âñåì íå íóæíî èõ îáäóìûâàòü è çàïèñûâàòü. Ðàçðåøèòå ïðèøåäøèì èäåÿì ïðîñòî
âîëüíî êðóæèòüñÿ âîêðóã îáúåêòà ðàçäóìèé. Ïîòîì âû îáíàðóæèòå, ÷òî ìûñëè è
èäåè íà÷àëè ðàçâèâàòüñÿ â îïðåäåëåííîì íàïðàâëåíèè.Íåîáõîäèìîñòè èõ ôèêñè-
ðîâàòü ñíîâà íåò, âåäü òîðîïèòüñÿ âàì íåêóäà. Èññëåäîâàíèÿ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî
ìûñëè è èäåè ñàìè ìàëî-ïîìàëó ñïëåòàþòñÿ â òî ðåøåíèå, êîòîðîå áûëî íóæíî.

ÐÅÂÅÐÑÈÐÎÂÀÍÈÅ

Íå íóæíî ðàññ÷èòûâàòü íà òî, ÷òî óëüòðàäèàííûé ðèòì ïîìîæåò àêòèâèçè-
ðîâàòü âàøå òâîð÷åñêîå âäîõíîâåíèå. Èíîãäà ó ÷åëîâåêà ïðîñòî íåò âîçìîæíî-
ñòè æäàòü 20 — 30 ìèí. äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà íà÷íåòñÿ íîâûé öèêë âîññòàíîâ-
ëåíèÿ, èáî äåëî íå òåðïèò îòëàãàòåëüñòâ.

Åñëè âûñëåãêîñòüþñìîæåòåïîäîáðàòü àíòîíèìûêñëîâàì «ñëàäêèé», «áå-
ëûé», «ìàëåíüêèé» («ãîðüêèé», ÷åðíûé», «áîëüøîé»), òî âû áåç òðóäà âîñïîëü-
çóåòåñü äàííûìè íèæå ñîâåòàìè. Ýòè óïðàæíåíèÿ áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ìãíî-
âåííîìó ïîÿâëåíèþ â âàøåé ãîëîâå îðèãèíàëüíûõ èäåé.

Íèæåèçëîæåííàÿ ìåòîäèêà ïîìîæåò ïðèçâàòü íà ïîäìîãó âàøå òâîð÷åñêîå
âäîõíîâåíèå, êàê òîëüêî ïîÿâèòñÿ íåîáõîäèìîñòü â íîâîé èäåå, à ìîæåò, è òî-
ãäà, êîãäà âîçíèêíåò òóïèêîâàÿ ñèòóàöèÿ ïðè ðàçìûøëåíèè íàä êàêîé-ëèáî
ïðîáëåìîé. Ýòî ìîæíî ñ÷èòàòü èäåàëüíîé òåõíîëîãèåé, êîòîðàÿ îáðàçóåò äîáà-
âî÷íûå èìïóëüñû äëÿ òâîð÷åñêèõ èäåé â òîì ñëó÷àå, êîãäà îíè íå ñïåøàò âîçíè-
êàòü èëè íå âîçíèêàþò âîâñå.

Íåò íåîáõîäèìîñòè âîëíîâàòüñÿ èç-çà òîãî, ÷òî ïîñòîÿííî íå õâàòà-
åò íîâûõ èäåé. Ýòî ñëó÷àåòñÿ ñ êàæäûì ÷åëîâåêîì. Ïñèõîëîãè ãîâîðÿò
î òîì, ÷òî äàííîå ñîñòîÿíèå — âîçìåçäèå çà ñòðåìëåíèå ê îáó÷åíèþ.

Äàâàéòå ðàññìîòðèììåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ ìûñëåííûõ áëîêîâ â òî âðå-
ìÿ, êîãäà ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ ïî-èíîìó ïîñìîòðåòü íà îêðóæàþùèé ìèð.

Â äåòñêîì âîçðàñòå íàø îðãàí ìûøëåíèÿ òîëüêî ïðèñòóïàåò ê îáó÷åíèþ.
Ðåáåíîê îòêðûâàåò äëÿ ñåáÿ Âñåëåííóþ, ïîïàäàÿ â íîâûå è íåçíàêîìûå ñèòóà-
öèè. Òåì íå ìåíåå, êîãäà ÷åëîâåê ïðåîäîëåâàåò äâàäöàòèëåòíèé ðóáåæ, ìíîãèå
æèçíåííûå ñèòóàöèè òåðÿþò íîâèçíó: ýòî è ãðîçíûé íà÷àëüíèê, è âå÷íàÿ ïðî-
áëåìà ñ äåíüãàìè, è ëþáîâíûå ñòðàäàíèÿ. Ëþäè, ñàìè òîãî íå çàìå÷àÿ, íàêàïëè-
âàþò ãîòîâûå îòâåòíûå ðåàêöèèíà ðàçäðàæèòåëü.Êàê òîëüêî ÷åëîâåêïîïàäàåò â
çíàêîìóþ ñèòóàöèþ, íà ïîìîùüïðèõîäÿò «çàãîòîâêè», è îí ñ ÷åñòüþ âûõîäèò èç
çàòðóäíèòåëüíîãî ïîëîæåíèÿ, íå çàòðàòèâ öåííîãî âðåìåíè íà ðàçäóìüÿ.

Îäíàêî, êðîìå ïëþñîâ, åñòü åùå è ìèíóñû. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ó ÷åëîâåêà
âîéäåò â ïðèâû÷êó ðàññ÷èòûâàòü íà òî, ÷òî ãîòîâûå îòâåòû ïîìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñ
ëþáûì ïîëîæåíèåì, íî â æèçíè âñå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ èíà÷å. Õóæå òî, ÷òî ÷åëî-
âåê íà ìíîãîå ïåðåñòàåò îáðàùàòü âíèìàíèå, õîòÿ ìîã áû ñäåëàòü ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå âûâîäû. Ñòåðåîòèïíîå ìûøëåíèå ïîäâîäèò.

Íà ýòîì «ïîãîðåëè» àöòåêè.Îíèíèêîãäà íå âñòðå÷àëè òàêèõæèâîòíûõ, êàê
ëîøàäü, è òåì áîëåå íå ïåðåäâèãàëèñü íà íèõ. Ïîýòîìó êîãäà ïåðåä íèìè ïîÿâè-
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ëèñü èñïàíöû âåðõîì íà êîíÿõ, òî èç-çà ïðèíÿòûõ ðàíåå äîïóùåíèé àöòåêè íå
ïîíÿëè, ÷òî ýòî îáû÷íûå ëþäè, êîòîðûå ïåðåäâèãàþòñÿ ñ ïîìîùüþ æèâîòíûõ.
Â òðóäàõ èñòîðèêèîïèñàëè âåñü óæàñ, êîòîðûéèñïûòàëèèíäåéöû: ïåðåäèõ ãëà-
çàìè ïðåäñòàëî «íåîáû÷íîå æèâîòíîå ñ äâóìÿ ãîëîâàìè, äâóìÿ ðóêàìè è ÷å-
òûðüìÿ íîãàìè». Íåñîìíåííî, àöòåêè ìîãëè ïðåäïîëàãàòü, ÷òî íà êàêîé-ëèáî
òåððèòîðèè îáèòàþò íåîáû÷íûå ñóùåñòâà: âåäü ïîïàäàÿ íà íîâûå çåìëè, îíè
íàâåðíÿêà âñòðå÷àëèíåçíàêîìûåèì âèäû.Íî ñòåðåîòèïíå ïîçâîëÿë èïðåäñòà-
âèòü, ÷òî ëþäè ìîãóò ïåðåäâèãàòüñÿ íà æèâîòíûõ.

Àáîðèãåíîâ íåëüçÿ ïðèâåñòè â ïðèìåð êàê åäèíñòâåííûõ ëþäåé, êîòîðûå
ïîëüçîâàëèñü ñòåðåîòèïàìèè çàãîòîâêàìè.Äîñòîâåðåíè ñëåäóþùèéôàêò. Â òå-
÷åíèå 50 ëåò ÷åëîâå÷åñòâî ïðèìåíÿëî ïîäôàðíèêè, è òîëüêî â 1940-å ãã. êîìó-òî,
íàêîíåö, ïðèøëî â ãîëîâó ïðèêðåïèòü èõ íà çàäíþþ÷àñòü àâòîìîáèëÿ. À äî ýòî-
ãî, ÷òîáû ïîêàçàòü íàïðàâëåíèå ïîâîðîòà, âñå ïîëüçîâàëèñü ïðèäóìàííûì ðà-
íåå è ïðèâû÷íûì æåñòîì ðóêîé. Îí äîñòàëñÿ â íàñëåäñòâî ñî âðåìåí êîíîê è
ýêèïàæåé.

Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê, äîâåðèâ óïðàâëåíèå ïðîèçâîäñòâîì êîìïüþòåðàì,
òîæå íå çàñòðàõîâàí îò ñòåðåîòèïíîãî ìûøëåíèÿ. Ïÿòèäåñÿòûå ãîäû XX â. çíà-
ìåíèòû ïîÿâëåíèåì ïåðâûõ êîìïüþòåðîâ. Èìè óïðàâëÿëè ïðè ïîìîùè ïîñëå-
äîâàòåëüíî ðàñïîëîæåííûõ ñèìâîëîâ íà ñòðîêå êîìàíä. Ê ýòîìó âûðàáîòàëàñü
ïðèâû÷êà. Êîãäà æå âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü â ñîçäàíèè ïåðñîíàëüíîãî êîìïü-
þòåðà äëÿ äîìàøíåãî ïîëüçîâàíèÿ, íèêòî íå ñîìíåâàëñÿ, ÷òî óïðàâëÿòü èì
ïðèäåòñÿ òàê æå, âðó÷íóþ, íàáèðàÿ äëèííþùóþ êîìàíäó èç ðàçëè÷íûõ ñèìâî-
ëîâ. Â èòîãåìûìîãëè îñòàòüñÿ áåç äîìàøíåãî êîìïüþòåðà. ×åëîâå÷åñòâó íóæíî
ñêàçàòü ñïàñèáî Ñòèâó Äæîáñó, êîòîðûé ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî êîìïüþòåð
âïîëíå ñïîñîáåí ñàìîñòîÿòåëüíî äàâàòü êîìàíäû ñâîèì ñîñòàâëÿþùèì. Ïîëü-
çîâàòåëÿì äîñòàòî÷íî ïîñòàâèòü êóðñîð íà íåáîëüøîé óìíîé èêîíêå.

Ëåãêî çàìåòèòü, ÷òî ñâîåîáðàçíûå ìûñëè ïîìîãàþò äîáèòüñÿ óñïåõà. Åñëè
÷åëîâåê ñîáèðàåòñÿ äîñòè÷ü âåðøèí, òî åìó ïðîñòî íåïîçâîëèòåëüíî îùóùàòü
íåäîñòàòîê îðèãèíàëüíûõ ïðåäëîæåíèé.

Îäíàêî íå ñòîèò îò÷àèâàòüñÿ. Ïñèõîëîãè íàøëè î÷åíü ïðîñòîé âûõîä èç
ñîçäàâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ. Òåõíîëîãèÿ ðåâåðñèðîâàíèÿ ïîìîæåò âîçíèêíîâå-
íèþ íîâûõ è ñàìîáûòíûõ èäåé.

Ðåâåðñèðîâàíèå ïðåïîäàâàòåëè-ôèëîëîãè ñîâåòóþò ïðèìåíÿòü ñòóäåíòàì,
êîòîðûå ïðîáóþò ðàáîòàòü â ñòèëå ôýíòåçè. Äîïóñòèì, èõ ñî÷èíåíèå ïåñòðèò
ðàçíîîáðàçíûìè êëèøå. ×òîáû îò íèõ èçáàâèòüñÿ, äîñòàòî÷íî íàïðàâèòü õîä
ñîáûòèé â äðóãóþ ñòîðîíó. Ýòîò ïðèåì äîáàâèò ñþæåòó îñòðîòó è ñâåæåñòü.

Ïðèìåðîì òîìó ìîæåò ñëóæèòü ðîìàíÌàðãàðåò Ìèò÷åëë «Óíåñåííûå
âåòðîì». Âñå çíàþò: ÷òîáû ó äëèííîãî èñòîðè÷åñêîãî ðîìàíà ïîÿâèëîñü ìíîæå-
ñòâî ïîêëîííèêîâ, îí äîëæåí áûòü ñî ñ÷àñòëèâûì êîíöîì. Ïèñàòåëüíèöà ïî-
ñòóïèëà ñ òî÷íîñòüþ äî íàîáîðîò, è ðîìàíó áûë ïðèñâîåí ñòàòóñ áåñòñåëëåðà.

Â XIX âåêå ÷èòàòåëþ áûëî èçâåñòíî, ÷òî âàìïèðû — ýòî ñóùåñòâà, ó êîòî-
ðûõ áëåäíî-çåëåíûå ëèöà, à èçî ðòà òîð÷àò êëûêè. Áðåì Ñòîêåð æå ñîçäàë êàð-
äèíàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûé îáðàç ãðàôà Äðàêóëû (ðåñïåêòàáåëüíîãî âàìïèðà)
è íå ïðîãàäàë.

Â ïðåäñòàâëåíèèìíîãèõ ÷àñòíûé äåòåêòèâ— äîñòàòî÷íî êðåïêèé èìóñêóëè-
ñòûé ìóæ÷èíà âûñîêîãî ðîñòà. Íî ýòîò óñòîÿâøèéñÿ îáðàç ðàçðóøèëà Àãàòà
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Êðèñòè, ïðåäñòàâèâíà ñóä÷èòàòåëÿÝðêþëÿÏóàðî.ÍåîòñòàëîòíååèÐåêñ Ñòà-
óò, êîòîðûéñîçäàëÍèðîÂóëüôà.Ïðèìåðûìîæíîïðîäîëæàòüäîáåñêîíå÷íîñòè.

Ïðèåì ðåâåðñèðîâàíèÿ ïðèçâàí èçáàâèòü ÷åëîâåêà îò äîìèíèðóþùèõ â åãî
ïîäñîçíàíèè ñòåðåîòèïîâ. Êîãäà âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî íîâûõ èäåé ñòàëî ìàëîâàòî,
âîñïîëüçóéòåñü âûøåóêàçàííûì ïðèåìîì. Ïðîñòî âîçüìèòå ïåðâîíà÷àëüíûå
òåçèñû è ïåðåâåðíèòå èõ. Êòî-òî ñêàæåò, ÷òî ýòî äîâîëüíî ïðîñòî è ìàëîäåéñò-
âåííî.Íåíóæíî ñïåøèòü ñ âûâîäàìè: ïðèìèíèìóìåïîòðà÷åííûõ ñèë âûïîëó-
÷èòå îøåëîìëÿþùèå ðåçóëüòàòû.

Íàó÷èòüñÿ èñïîëüçîâàòü ðåâåðñèðîâàíèå äîâîëüíî ïðîñòî. Äîñòàòî÷íî íå-
ñêîëüêèõ ìèíóò, è òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè âêëþ÷àþòñÿ â ðàáîòó. Îíè áåðóò âî
âíèìàíèå êëþ÷åâûå ïîëîæåíèÿ áåñïîêîÿùåãî âàñ âîïðîñà, àíàëèçèðóþò èõ è
ïåðåâîðà÷èâàþò ñ òåì ìàñòåðñòâîì, ñ êàêèì áîðåö îïåðèðóåò ïðèåìàìè äæèó-
äæèòñó. Â ðåçóëüòàòå âû ñòàíîâèòåñü õîçÿèíîì ìíîæåñòâà îðèãèíàëüíûõ èäåé.
1. Çàôèêñèðóéòå âñå ãëàâíûå òåçèñû, êîòîðûå èìåþò îòíîøåíèå ê àíàëèçèðóå-
ìîìó âîïðîñó.Ñþäàæåìîæíîîòíåñòè âñå òî, ÷åìóïðîñòîíåîáõîäèì òâîð÷å-
ñêèé òîë÷îê, ïðè÷åì îïðåäåëåíèÿ äîëæíû áûòü ÷åòêèìè. Ïðè ïîìîùè ïî-
äîáíûõ ôîðìóëèðîâîê âû äîëæíû ÿñíî è ÷åòêî èçëîæèòü ñâîè ïîçèöèè. Äî-
ïóñòèì, ÷åëîâåê çàäóìàë îòêðûòü ñåòü ðåñòîðàíîâ. ×òîáû âûäåëèòüñÿ ñðåäè
îñòàëüíûõ, ïðåîäîëåòü ñòåðåîòèïû, òðèâèàëüíîå ìûøëåíèå, îí äîëæåí
ñôîðìóëèðîâàòü ïðèáëèçèòåëüíî ñëåäóþùèå òåçèñû:
à) ðåñòîðàí — ýòî ìåñòî, ãäå ëþäè ìîãóò îòäîõíóòü, ïîóæèíàòü è ò. ä.;
á) ðåñòîðàíîì íàçûâàþò çàâåäåíèå, ãäå çà ïèùó íåîáõîäèìî çàïëàòèòü;
â) ðåñòîðàíîìíàçûâàþò çàâåäåíèå, ãäå ïðèñóòñòâóåò ìíîãîîáðàçèå áëþä—íà
âñå âêóñû.

2.Íà÷íèòå ñ òîãî òåçèñà, êîòîðûéíà äàííûéìîìåíòìîæíî ñ÷èòàòü ãëàâíûì.Âìåñ-
òî íåãî ñôîðìóëèðóéòå ïðåäëîæåíèå, êîòîðîå áóäåò ñîäåðæàòü ñîâåðøåííî îá-
ðàòíûé ñìûñë ïî îòíîøåíèþ ê ïåðâîèñòî÷íèêó. Èìåííî äëÿ ýòîãî òåçèñû äîë-
æíû áûòü êðàòêèìè: ñìûñë íåáîëüøèõ ïî ðàçìåðó ñåíòåíöèé ïðîùå èçìåíèòü.
Íàïðèìåð, åñëèïåðåâåðíóòüïåðâûéòåçèñîðåñòîðàíå, òîïîëó÷èì: «Ðåñòîðàííîå
çàâåäåíèåâïîëíåñïîñîáíîïîñûëàòüïèùóíàäîì».×òîíàïîìèíàåò?Ïðàâèëüíî,
ïèööåðèþ. Îáðàòèìñÿ êî âòîðîìó òåçèñó. Â 30-å ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ Ýðë
Êëèôòîí óæå ïåðåâåðíóë åãî è ïîëó÷èëîñü ñëåäóþùåå: «Â ðåñòîðàíå åäó ìîæíî
ïîëó÷èòü äàðîì». Ñëåäóÿ ýòîìó ïðèíöèïó, îí áåñïëàòíî ðàçäàë ìèëëèîíû ÷àøåê
ñ ìÿñíûì áóëüîíîì è ïðèîáðåë áîëüøîå êîëè÷åñòâî êëèåíòîâ. Íå îñòàâèì áåç
âíèìàíèÿ è òðåòèé òåçèñ. Îòñòàâíîé âîåííûé Õàëàí Ñàíäåðñ ïîñòóïèë ñ íèì
òàê: «Çàâåäåíèåâñåðàâíîîñòàíåòñÿðåñòîðàíîì, äàæååñëèòàìïðåäëàãàþò òîëüêî
îäíî áëþäî». È â åãî çàâåäåíèè ïîäàâàëè òîëüêî æàðåíûõ êóð.

3. Èçó÷èòå åùå ðàç âñå ïåðåâåðíóòûå òåçèñû. Âîçìîæíî, âû âñïîìíèòå êàêèå-
ëèáîôàêòû, êîòîðûåìîãóò ïîäòâåðäèòüèëèîïðîâåðãíóòü êàêîé-ëèáî òåçèñ.

4. Àïðîáèðóéòå ïîëó÷åííûå òåçèñû, íàéäèòå òàêèå, êîòîðûå ñïîñîáíû âûäåð-
æàòü æèçíåííûå ïðåïîíû.

Ìåíòàëüíàÿ ãèìíàñòèêà ïîìîæåò äîâåñòè óìñòâåííóþ ãèáêîñòü äî
èäåàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

1.Íåîáõîäèìî åæåäíåâíî ñîâåðøàòü ÷òî-íèáóäü íîâîå. Â ýòîì âàìïîìîãóò
óïðàæíåíèÿ êóðñà íåéðîáèêè.
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Ðèñêíèòå âíåñòè ïåðåìåíû â ðàçìåðåííûé óòðåííèé öåðåìîíèàë, ÷åðåç
êîòîðûé âû ïðîõîäèòå íà «àâòîïèëîòå», ïðè ïîìîùè ìåòîäîâ, äàííûõ â êóðñå
íåéðîáèêè.

Ïîïðîáóéòå óïðàâèòüñÿ ñ îäåæäîé, çàêðûâ ïðè ýòîì ãëàçà. Ïðîñòî íàêàíó-
íå íîâîãî ðàáî÷åãî äíÿ âûáåðèòå òî, ÷åì õîòåëè áû ïîðàçèòü ñâîèõ êîëëåã ïî ðà-
áîòå. Ñîçäàéòå ñåáå íîâûå òðóäíîñòè èñêóññòâåííûì ïóòåì: íàéäèòå íóæíûé
íàðÿä íà îùóïü.

Ðèñêíåì ïðåäïîëîæèòü: ÷òîáû âîâðåìÿ áûòü íà ðàáî÷åì ìåñòå, âû èñïîëü-
çóåòå (èíîãäà óäà÷íî, à èíîãäà èíå î÷åíü) îáùåñòâåííûé òðàíñïîðò, ëè÷íûé àâ-
òîìîáèëü èëè ïðåäïî÷èòàåòå õîäèòü ïåøêîì, à â âàøåì ðàçóìå êðåïêî ñèäèò ãî-
äàìè îòøëèôîâàííûé ìàðøðóò, êîòîðîìó âû ïîëíîñòüþ äîâåðÿåòå. À ìîæåò,
ñòîèò âñå èçìåíèòü?

Ïî ïðîøåñòâèè âðåìåíè íà âàøåì ðàáî÷åì ñòîëå âàìèæå êàæäîé âåùè áû-
ëî îòâåäåíî ñâîå ìåñòî. È ðóêà ìàøèíàëüíî òÿíåòñÿ, ÷òîáû âçÿòü òî, ÷òî â äàí-
íûé ìîìåíò íåîáõîäèìî. Íî íèêòî íå çàïðåùàë êëàñòü âåùü íà íîâîå ìåñòî:
ïàïêå ñ ôàéëàìè âûäåëèòü ìåñòî, ãäå íàõîäèëñÿ òåëåôîííûé àïïàðàò, à åãî, â
ñâîþ î÷åðåäü, ïîñòàâèòü íà ìåñòî îðãàíàéçåðà è ò. ä. Ñ ðàçðåøåíèÿ ðóêîâîäñòâà
âû ìîæåòå ïîîáåäàòü íà ïîë÷àñà ðàíüøå èëè ïîçæå óêàçàííîãî âðåìåíè.

Ãðàíäèîçíûé èëè êîñìåòè÷åñêèé ðåìîíò â êâàðòèðå ëèáî ïðîñòî ñìåíà
äîìàøíåé ìåáåëè òîæå ïðèíåñåò íåìàëî ïîëüçû.

Óñòðîéòå äëÿ ñåáÿ ïåðåðûâ â ðàáîòå. Íî íå òðàäèöèîííî, à çàéìèòåñü òåì, ÷òî
ðàíüøå ñ÷èòàëè íåïðèåìëåìûì äëÿ ñåáÿ. Ëþáèòå ïðèíèìàòü ñîëíå÷íûå âàííû,
òîãäà ðèñêíèòå ñåñòü çà ðóëü âåëîñèïåäà — è âïåðåä, ê îòêðûòèÿì. Åñëè âû ïîëíû
êèïó÷åé ýíåðãèè— íà âðåìÿ îñòàíîâèòåñü. Ìîæåò, ñòîèò ïîñåòèòü êóðñû ôèòîäè-
çàéíåðîâ, èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà äëÿ íà÷èíàþùèõ, âûøèâêè êðåñòîì, ôîòî-
äåëà (ñïèñîê ìîæíî ïðîäîëæàòü äî áåñêîíå÷íîñòè)? Åñëè âû ñ òðóäîì ïîêèäàåòå
ñâîåêðåñëîèëèäèâàí, òîïåðåñèëüòå ñåáÿèïîäûøèòå ñâåæèìâîçäóõîì; âàñíåëåã-
êî «çàãíàòü äîìîé»— çàéìèòå ìåñòî ó êàìèíà ñ êàêèì-ëèáî ðîìàíîì â ðóêàõ.

À çà ïîêóïêàìè õîäèòå â ðàçíûå ñóïåðìàðêåòû, èáî èõ ñåé÷àñ îãðîìíîå
ìíîæåñòâî.

2. Ïîëþáèòå òî, ÷òî êîãäà-òî âûçûâàëî ó âàñ îòòîðæåíèå. Åñëè âû íà æèç-
íåííîì ïóòè âñòðåòèëèñü ñ òåì, ÷òî âñåãäà áûëî âàì íåíàâèñòíî, ïîïûòàéòåñü
ðàçãëÿäåòü â ýòîì ÷òî-ëèáî ïðèâëåêàòåëüíîå, îöåíèòü ýòî ïîëîæèòåëüíî. Äî-
ïóñòèì, âû ñòîëêíóëèñü ñ ÷åëîâåêîì, ïîâåäåíèå êîòîðîãî âàì íå îñîáåííî ïðè-
ÿòíî.Ïîñòàðàéòåñü ðàçîáðàòüñÿ, ïî êàêîéïðè÷èíå îí âåäåò ñåáÿ òàêèìîáðàçîì,
÷òî åãî òîëêàåò íà ýòî. Ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ íåïðèÿòíîñòåé
è íà ðàáîòå. Ïîïðîáóéòå ïîñìîòðåòü íà ýòî ñ äðóãîé ñòîðîíû. Ïðîñòî ïðîèçíå-
ñèòå ÷åòêî äëÿ ñåáÿ: «Ìîãëî áûòü åùå õóæå».Ñëó÷èâøååñÿ ïîñëóæèò äëÿ âàñ óðî-
êîì è ïîìîæåò áîëüøå íå ñîâåðøàòü ïîäîáíûõ îøèáîê.

3. Ïî÷àùå ïðåäñòàâëÿéòå ñåáÿ íà ìåñòå îêðóæàþùèõ. Ñ ïîìîùüþ äàííîãî
ïðèåìà âû îáðåòåòå ñïîñîáíîñòü àíàëèçèðîâàòü ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè ñ ðàçíûõ
ïîçèöèé. Ýòîìó áóäåò äîñòàòî÷íî óäåëèòü íåñêîëüêî ìèíóò, íàïðèìåð ïîñëå
óæèíà. Íåîáõîäèìî ïðîñòî ïðåäñòàâèòü ñåáÿ â ðîëè äðóãîãî ÷åëîâåêà, íî åãî âû
äîëæíû õîðîøî çíàòü. Ïîñìîòðèòå íà îêðóæàþùèé ìèð ñ åãî ïîçèöèé è ïðèí-
öèïîâ, ïîñëå ÷åãî ïåðåêëþ÷èòå âíèìàíèå íà ñâîè çàáîòû è ïîñìîòðèòå íà íèõ
ãëàçàìè äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ïðåäïîëîæèòå, êàê áû ïîñòóïèë îí.
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ÏÐÀÂÈËÀ ÐÀÑÊÐÅÏÎÙÅÍÈß

1. Òðåâîæüòåñü äî òîãî, êàê ñäåëàëè ñòàâêó, à íå êîãäà êîëåñî
óæå âðàùàåòñÿ.Ìíîãèå ëþäè èñïûòûâàþò ñòðàõ, êîãäà âîçíèêàåò íåîáõî-
äèìîñòü ïîñåòèòü ñòîìàòîëîãà. Äëÿ òîãî ÷òîáû ðåøèòüñÿ íà òàêîé øàã, ñêàæèòå
ñåáå: «Ìíå õîðîøîèçâåñòíû âñå íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, âûçûâàþùèå òðåâîãó â
êàáèíåòå ñòîìàòîëîãà. Íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, âèçèò ê âðà÷ó íåîáõîäèì». Íóæíî
âçâåñèòü øàíñû è îöåíèòü ðèñê äî òîãî, êàê «êîëåñî íà÷íåò âðàùàòüñÿ».

2. Çäåñü è ñåé÷àñ.Íå ïûòàéòåñü ñðàæàòüñÿ ñ ïðèçðàêàìè ïðîøëîãî. Íåò
íåîáõîäèìîñòè òðåâîæèòüñÿ î çàâòðàøíåì äíå, ëó÷øå ñêîíöåíòðèðóéòå ñâîå
âíèìàíèå íà ñåãîäíÿøíåì. Ñîñòàâëÿéòå ñêîëüêî óãîäíî ïëàíîâ íà çàâòðàøíèé
äåíü, íîíåïûòàéòåñüæèòü â òîìèçìåðåíèèèëè, ÷òîíè÷óòüíå ëó÷øå, â äíåïðî-
øåäøåì.Æèòü òâîð÷åñêè—çíà÷èò ñïîíòàííî îòçûâàòüñÿ è ðåàãèðîâàòü íàìèð,
êîòîðûé âàñ îêðóæàåò. Ïëàíèðóéòå áóäóùåå, ãîòîâüòåñü ê íåìó, íî íå òðåâîæü-
òåñü ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ñëó÷èòñÿ çàâòðà èëè äàæå ÷åðåç 5 ìèí. Âàø òâîð÷åñêèé
ìåõàíèçì áóäåò äåéñòâîâàòü áåç ñáîåâ, åñëè âû âñå âíèìàíèå ñêîíöåíòðèðóåòå
íà òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò èìåííî ñåé÷àñ. Îñòàíîâèòåñü, ïîñìîòðèòå, ïðèñëóøàé-
òåñü: ñêîëüêî â íàñòîÿùèé ìîìåíò â âàøåì îêðóæåíèè ïðèñóòñòâóåò îáðàçîâ,
âèäîâ, çâóêîâ, çàïàõîâ, êîòîðûå âû íå âîñïðèíèìàåòå?

3. Îäíîâðåìåííî äåëàéòå òîëüêî îäíî äåëî. Åùå îäíîé ïðè÷èíîé,
îìðà÷àþùåé ñóùåñòâîâàíèå èïîðîæäàþùåé ñîñòîÿíèåíåóâåðåííîñòèè òðåâî-
ãè, ÿâëÿåòñÿ íåëåïàÿ ïðèâû÷êà äåëàòü â îäíî è òîæå âðåìÿ íåñêîëüêî äåë.Èñòè-
íà â òîì, ÷òî ìû â ñîñòîÿíèè îäíîâðåìåííî çàíèìàòüñÿ òîëüêî ÷åì-òî îäíèì.

4.Óòðî âå÷åðà ìóäðåíåå. Âñåì èçâåñòíà ñêàçêà ïðî ñòàðîãî áàøìà÷íè-
êà è ãíîìà. Áàøìà÷íèê îáíàðóæèë, ÷òî åñëè ïåðåä ñíîì âûðåæåò èç êîæè è ðàç-
ëîæèò çàãîòîâêè, òî ìàëåíüêèå ãíîìû, ïîêà îí ñïèò, ñîøüþò çà íåãî ñàïîãè.
Ìíîãèå èç íàñ èñïîëüçóþò âåñüìà ñõîæèé ñ ýòèì ïðèåì. Ðàññêàçûâàþò, ÷òî
Âàëüòåð Ñêîòò, êîãäà ó íåãî ÷òî-òî íå êëåèëîñü, èìåë îáûêíîâåíèå ãîâî-
ðèòü: «Íå áåäà, çàâòðà â ñåìü óòðà âñå áóäåò â ïîðÿäêå».

ÊÀÊ ÂÎÎÁÐÀÆÅÍÈÅ ÏÎÌÎÃÀÅÒ ÐÀÑÑËÀÁËÅÍÈÞ

Äàííûå âàðèàíòû óïðàæíåíèé ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ êàæäîäíåâíîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ. Íà èõ âûïîëíåíèå îòâîäèòñÿ âñåãî ïîë÷àñà.

Óñòðîéòåñü ïîóäîáíåå, ñèäÿ â êðåñëå èëè ëåæà íà ñïèíå. Ïîñëåäîâàòåëüíî,
íî áåç îñîáûõ óñèëèé ñêîíöåíòðèðóéòå âíèìàíèå íà ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ òåëà è
ïîíåìíîãó «îòïóñêàéòå». Âû óáåäèòåñü, ÷òî â ñîñòîÿíèè ñîçíàòåëüíîãî ðàññëàá-
ëåíèÿ (äî èçâåñòíîé ñòåïåíè) âû ìîæåòå, íàïðèìåð, ïåðåñòàòü õìóðèòüñÿ è ðàñ-
ïðàâèòü êîæó ëáà, óìåíüøèòü íàïðÿæåíèå â ÷åëþñòÿõ, ðàññëàáèòü êèñòè ðóê,
ïëå÷è, íîãè. Óäåëèòå ýòîìó ïðèáëèçèòåëüíî 5 ìèí. è ïîòîì íå îáðàùàéòå íà âà-
øèìóñêóëû âíèìàíèÿ. Çäåñü äîëæíû îêîí÷èòüñÿ âàøè ñîçíàòåëüíûå äåéñòâèÿ.
Ñ ýòîãî ìîìåíòà âû áóäåòå ðàññëàáëÿòüñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå ïðè ïîìîùè
ñâîåãî òâîð÷åñêîãî ìåõàíèçìà.
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Óïðàæíåíèå 1

Âîîáðàçèòå ñåáÿ ñâîáîäíî ëåæàùèì íà ïîñòåëè...
Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âàøè íîãè ñäåëàíû èç ìîíîëèòíîãî áåòîíà...
Ìûñëåííî âû âèäèòå ñåáÿ ëåæàùèì ñ äâóìÿ òÿæåëûìè íîãàìè èç áåòîíà...
Âîîáðàçèòå, êàê ýòè äâå òÿæåëûå áåòîííûå íîãè âäàâèëèñü â ìàòðàö...
Òåïåðü ïðåäñòàâüòå ñåáå âàøèðóêè ñäåëàííûìèèç áåòîíà.Îíèî÷åíü òÿæå-

ëûå, ãëóáîêî ïîãðóçèëèñü â ïîñòåëü è ñ îãðîìíîé ñèëîé äàâÿò íà êðîâàòü...
Ïðåäñòàâüòå, ÷òî â êîìíàòó âõîäèò äðóã è ïûòàåòñÿ ïðèïîäíÿòü âàøè òÿæå-

ëûå áåòîííûå íîãè. Íî îíè ñëèøêîì òÿæåëû äëÿ íåãî, îí íå â ñîñòîÿíèè îòî-
ðâàòü èõ îò ìàòðàöà.

Ïðîäåëàéòå òå æå ìàíèïóëÿöèè ñ âàøèìè ðóêàìè, øååé.

Óïðàæíåíèå 2

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû áîëüøàÿ êóêëà-ìàðèîíåòêà...
Âàøèêèñòè,ðóêè,ïðåäïëå÷üÿèïëå÷èñîåäèíåíûìåæäóñîáîéâåðåâî÷êàìè...
Âñå îòäåëüíûå ÷àñòè íîã òîæå ïðèêðåïëÿþòñÿ äðóã ê äðóãó âåðåâî÷êàìè, à

øåè íåò, âìåñòî íåå îäíà âåðåâî÷êà...
Øíóðêè, ñ ïîìîùüþêîòîðûõ èìèòèðóþòñÿ äâèæåíèÿ ðòà, ñîâñåì îñëàáëè,

è íèæíÿÿ ÷åëþñòü îòâèñëà è ëåæèò íà ãðóäè...
Âñå âåðåâî÷êè, êîòîðûìè ñâÿçàíû ðàçëè÷íûå ÷àñòè òåëà, íàñòîëüêî îñëàá-

ëè, ÷òî âû ëåæèòå, øèðîêî ðàñêèíóâøèñü íà êðîâàòè, ðàçáîëòàííûé è âÿëûé.

Óïðàæíåíèå 3

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âàøå òåëî ñîñòîèò èç öåëîãî ðÿäà íàäóâíûõ ðåçèíîâûõ
áàëëîíîâ...

È âîò íà ñòóïíÿõ îòêðûâàþòñÿ äâà âåíòèëÿ, à èç âàøèõ íîã íà÷èíàåò óõî-
äèòü âîçäóõ...

Îíè ïîñòåïåííî ñæèìàþòñÿ, è âñêîðå îò íèõ îñòàþòñÿ ëèøü îäíè ðåçèíî-
âûå ôîðìû, ïëîñêî ëåæàùèå íà êðîâàòè...

Çàòåì îòêðûâàåòñÿ âåíòèëü íà ãðóäè, è âîçäóõ ïîñòåïåííîïîêèäàåò òóëîâè-
ùå, êîòîðîå òàêæå ïðåâðàùàåòñÿ â ïëîñêèé ðåçèíîâûé ñèëóýò...

Ïîñëå ýòîãîïðåäñòàâüòå ñåáå òàêóþæåêàðòèíó ñ ðóêàìè, ãîëîâîéèøååé...

Óïðàæíåíèå 4

Â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà îáÿçàòåëüíî áûëè ìîìåíòû èëè ïåðèîäû, êîãäà
îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ îñîáåííî ëåãêî, ñïîêîéíî è â ñîãëàñèè ñî âñåì ìèðîì.

Ïîêîïàéòåñü â ñâîåì ïðîøëîì, íàéäèòå â íåì íàèáîëåå ïîäõîäÿùèå äëÿ
âàñ ñöåíû è ïîïðîáóéòå âîñïðîèçâåñòè èõ ìûñëåííî âî âñåõ äåòàëÿõ. Ýòî ìîæåò
áûòü âèäìîðÿ, îçåðà èëè ëþáîãî äðóãîãî ëþáèìîãîìåñòà âàøåãî îòäûõà.Ïîïû-
òàéòåñü âñïîìíèòü íåêîòîðûå ìåëêèå ïîäðîáíîñòè êîãäà-òî ìåñòíîñòè, îêðó-
æàþùèå âàñ çâóêè. À ìîæåò, â âàøåé ïàìÿòè âñïëûâåò, êàê êîãäà-òî, î÷åíü äàâ-
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íî, âû, ñîâåðøåííî ðàññëàáèâøèñü, ñèäåëè ó êîñòðà. Ïîìíèòå, êàê ïîòðåñêèâà-
ëè è ïîñòðåëèâàëè óãîëüêàìè ïîëåíüÿ? Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî âàì ïðèïîìíèòñÿ
äåíü, ïðîâåäåííûé íà ïëÿæå, ïðèêîñíîâåíèå ïåñêà ê âàøåìó òåëó, çàïàõ âîäû,
ëàñêàþùèå ëó÷è ëåòíåãî ñîëíöà1.

ÊÀÊ ÈÇÁÀÂÈÒÜÑß ÎÒ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ ÍÅÏÎËÍÎÖÅÍÍÎÑÒÈ?

1. Íå íóæíî ïûòàòüñÿ çàáëàãîâðåìåííî ñîîáðàçèòü, êàêèìè ñëîâàìè âûðà-
çèòü òî, ÷òî äóìàåòå.

2. Íå íóæíî ïëàíèðîâàòü çàðàíåå è ðàçìûøëÿòü î÷åíü äîëãî äî òîãî, êàê
íà÷íåòå ñîâåðøàòü êàêèå-òî äåéñòâèÿ. Ïñèõîëîãè ñîâåòóþò ïðîñòî âûïîëíÿòü
çàäóìàííîå è êîððåêòèðîâàòü ñâîè øàãè ïî õîäó äåëà.

3. Íåò íåîáõîäèìîñòè ïîäâåðãàòü ñåáÿ êðèòèêå íà êàæäîìøàãó. Ñàìîèñòÿ-
çàíèå çäåñü îòíþäü íå óìåñòíî. Íèêòî íå îòðèöàåò íåîáõîäèìîñòè ñîçíàòåëü-
íîé êðèòèêè è ñàìîàíàëèçà (îíè íóæíû, íî îäíîãî ðàçà â ãîä âïîëíå äîñòàòî÷-
íî). Åñëè æå ýòî äåëàòü ïîñòîÿííî, êàæäûé äåíü, òî ïîëüçû íå áóäåò. Íåîáõîäè-
ìî ñâîåâðåìåííî «ïðèòîðìîçèòü».

4. Ïðèó÷èòå ñåáÿ âåñòè ðàçãîâîð ãðîì÷å, ÷åì ýòî áûëî âñåãäà.
5. Åñëè ÷åëîâåê ïðèÿòåí âàì â îáùåíèè, íå òàèòå ýòîãî. Ðàññûïàéòå êîìï-

ëèìåíòû âñåì âîêðóã ñåáÿ: áóäü òî ñîñëóæèâöû èëè ñîêóðñíèêè.

ÑÏÎÑÎÁÛ ÈÇÁÀÂËÅÍÈß
ÎÒ ÏÎÑÒÎßÍÍÎ ÏÐÈÑÓÒÑÒÂÓÞÙÅÃÎ ÎÙÓÙÅÍÈß ÒÐÅÂÎÃÈ

Êàê ïðàâèëî, ê ïðèçíàêàì òðåâîæíîñòè îòíîñÿòñÿ íåñïîñîáíîñòü ñîñðåäî-
òî÷èòü âíèìàíèå, âëàæíûå ëàäîíè, ÷óâñòâî òîãî, ÷òî ïî êîæå áåãàþò ìóðàøêè.

1. Òðåâîæüòåñü ïî ðàñïèñàíèþ, â ñòðîãî îïðåäåëåííîå äëÿ ýòîãî âðåìÿ, â
òå÷åíèå ïîëó÷àñà.

2. Çàôèêñèðóéòå íà áóìàãå âñå ïðîáëåìû, êîòîðûå âàñ áåñïîêîÿò.
3. Çà äàííûå ïîë÷àñà ïîñòàðàéòåñü ïðîàíàëèçèðîâàòü óêàçàííûå ïðîáëå-

ìû. Âîçìîæíî, ñðåäè íèõ ïîïàäåòñÿ òàêàÿ, ðåøèòü êîòîðóþ âàì íå ïîä ñèëó.
Çíà÷èò, íå÷åãî ïîïóñòó òðàòèòü ñèëû. Ëó÷øå íàïðàâüòå èõ íà ðåøåíèå îñòàëü-
íûõ ïðîáëåì, âçâåñüòå âñå ñâîè äåéñòâèÿ íà áóäóùåå. Ýòî ïîìîæåò âàì èçáåæàòü
íîâûõ ïðîáëåì.

4. Åñëè âû çàìå÷àåòå, ÷òî äóìû î êàêèõ-òî íåïðèÿòíûõ âåùàõ òðåâîæàò âàñ
âî «âíåóðî÷íîå âðåìÿ», óïîðíî îòãîíÿéòå èõ èëè îñîçíàííî ïåðåêëþ÷àéòåñü íà
ðàçìûøëåíèÿ î ÷åì-òî áîëåå ïðèÿòíîì.

ÈÍ Ò Ó È ÖÈ ß

1 Ïÿòü ìèíóò â äåíü äëÿ çäîðîâüÿ. Ýêñêëþçèâíàÿ ïðîãðàììà Ðèäåðç Äàéäæåñò.



ÃËÀÂÀ 4. ÈÍÒÓÈÖÈß ÂÆÈÇÍÈ

Èíòóèöèÿ, êàê è ëþáîé ôåíîìåí, èìååò äâå îáîðîòíûå ñòîðîíû. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, âû ïîíèìàåòå, ÷òî õîòåëè áû âñå ïðî÷óâñòâîâàòü è ïîíÿòü. Ñ äðóãîé
æå, âñïîìèíàåòå áàíàëüíîå âûðàæåíèå: «Ìåíüøå çíàåøü, êðåï÷å ñïèøü».

Â êàêèõ ñëó÷àÿõ âûæåëàëè áûïðî÷óâñòâîâàòü âñþïîäíîãîòíóþ?Êóäà èäòè
ó÷èòüñÿ? Ñ êåì âñòðå÷àòüñÿ? Êàêèå ïîäàðêè äàðèòü áëèçêèì ëþäÿì?

Æèçíü ÷åëîâåêà ïîëíà êàæäîäíåâíûõ ñþðïðèçîâ, êîòîðûå ñîçäàþò åìó
âåëèêîå ìíîæåñòâî ïðîáëåì è ïîñòîÿííî çàñòàâëÿþò ÷òî-òî âûáèðàòü. Ïî-
ýòîìó ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ðàññìàòðèâàþò èíòóèöèþ â êà÷åñòâå èíñòðóìåí-
òà, êîòîðûé ïîëåçåí äëÿ ðàçðàáîòêè ñòðàòåãèè è òàêòèêè äàëüíåéøåãî ïîâå-
äåíèÿ.

Èíòóèöèÿ — ýòî ìàÿê, ïîçâîëÿþùèé íå íàëåòåòü íà ðèôû.

Äëÿ íà÷àëà ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü, êàêîâà åãî ìàêñèìàëüíàÿ
öåëü. Çàòåì åå íóæíî ðàçáèòü íà íåñêîëüêî ìèíèìàëüíûõ öåëåé è èäòè ïîñëåäî-
âàòåëüíî ê êàæäîé, ïðî÷óâñòâîâàòü êàæäûé øàæîê èíòóèòèâíî.

Ïðèìåð. Äîïóñòèì, âû õîòèòå óçíàòü, êàê ê âàì îòíîñÿòñÿ ïåðñîíû N, Z,
X. Âî-ïåðâûõ, ïîñòàðàéòåñü íàñòðîèòüñÿ íà èõ «÷àñòîòû», ñôîêóñèðóéòåñü íà
ëè÷íîñòè êàæäîãî. Çàòåì çàéìèòåñü ñîðòèðîâêîé ïîëó÷åííûõ ñâåäåíèé, ïîñëå
÷åãî ïîêîðìèòå èìè ñâîè «ñóòèêëåòî÷êè», êàê ëþáèë ãîâàðèâàòü ïî÷òåííûé
äæåíòëüìåí Ýðêþëü Ïóàðî.

Èíòóèöèÿ— ýòî íå ñòîëüêî ñïîñîáíîñòü ïðåäóãàäàòü îòíîøåíèå îêðóæàþ-
ùèõê ñåáå, ñêîëüêî òàëàíò «âæèòüñÿ» â èõïîäñîçíàíèå,æèòü èõ ÷óâñòâàìè, ýìî-
öèÿìè. Èíòóèöèÿ äàåò ÷åëîâåêó øàíñ ïîñåëèòüñÿ â ÷óæîì òåëå áåç ïðåìóäðî-
ñòåé ðåèíêàðíàöèè. Åñëè ðàññóæäàòü áåç ýçîòåðè÷åñêèõ èçûñêàíèé, òî øåñòîå
÷óâñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåêèé «ïðîÿâëÿþùèé ýêðàí», èëè ðåíòãåí åñòåñò-
âåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ïðèìåð.Âûõîòèòåïîìèðèòüñÿ ñî ñâîåé ñîñåäêîé (ñîñåäîì), êîòîðóþçíàåòå
ïðèìåðíî òðè ãîäà è ñ êîòîðîé ñëó÷èëàñü ðàçìîëâêà. Êîíå÷íî, çà âðåìÿ áåñêîí-
ôëèêòíîãî îáùåíèÿ âû óñïåëè èçó÷èòü ñîñåäêó (ñîñåäà) ïî ëåñòíè÷íîé êëåòêå:
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êðóã èíòåðåñîâ, âîçìîæíûå ðåàêöèè, õàðàêòåð. Îáëàäàÿ ñòîëü öåííûì áàãàæîì
çíàíèé, ïîäêëþ÷èòå èíòóèöèþ. Ïðî÷óâñòâóéòå ìîòèâû è ïîéìèòå ïðè÷èíû åå
(åãî) ïîâåäåíèÿ. Âûõîä èç êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè íàõîäèòñÿ òàì æå, ãäå è âõîä.

Ïîéòè ïî ïóòè èíòóèöèè — ëó÷øèé ñïîñîá âîññòàíîâèòü íåäîñòàþùèå
ôðàãìåíòû òîé èëè èíîé ñèòóàöèè.

Ëó÷øèé ñïîñîá íàéòè ñïóòíèêà (ñïóòíèöó) — ñôîðìèðîâàòü êàðòèíó âîç-
ìîæíîé ðåàëüíîñòè, îïèðàÿñü íàøåñòîå ÷óâñòâî.Íå ïîëåíèòåñü ñìîäåëèðîâàòü
íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ðàçâèòèÿ ñîáûòèé.

Íî ìîæíî ëè ïîñòîÿííî äîâåðÿòü
èíòóèòèâíîìó ìîäåëèðîâàíèþ?

Êàê ýòî íè ïðèñêîðáíî, íî îòâåò áóäåò îòðèöàòåëüíûì, ïîòîìó ÷òî äàííûé
ìåòîä ñóáúåêòèâåí ïî ñâîåé ñóòè. Âû æå âñå ðàâíî ñóäèòå ñî ñâîåé êîëîêîëüíè,
ñëåäîâàòåëüíî, âñåãî íå óâèäèøü: ÷àñòü ïàíîðàìû çàêðûâàåò áàøíÿ ïðåäóáåæ-
äåíèé. Ê òîìó æå ðÿäîì äðóãèå íàïàñòè: ñòåðåîòèïû, èíäèâèäóàëüíûå ìèôû,
óñòàíîâêè è ïîãðåøíîñòè âîñïðèÿòèÿ.

Ïðèìåð.Ïîäðóãà (äðóã) äàåò âàì äîáðûé ñîâåò, ïîêà îí íóæåí è áåñïëà-
òåí, íî âû íå ðàñïîëîæåíû ñåãîäíÿ ê íàçèäàòåëüíûì áåñåäàì (áîëååòå, ïëîõàÿ
ïîãîäà, âàì áåçðàçëè÷íî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ñîáûòèé). Ïîäðóãà (äðóã) ïðî-
äîëæàåò óïîðñòâîâàòü â ñâîèõ ìåíòîðñêèõ ñòàðàíèÿõ. Âû íå âûäåðæèâàåòå è íà-
÷èíàåòå êðè÷àòü, îáèäåâøèñü íà ôðàçó, êîòîðóþ íèêòî è íå ïðîèçíîñèë. Áîëü-
øóþ÷àñòü ðàçãîâîðà âûïðîïóñòèëèìèìîóøåé, äîâåðÿÿèíòóèöèè,èîøèáî÷íûå
âûâîäû ñäåëàëè, ïîëîæèâøèñü èñêëþ÷èòåëüíî íà ñâîþ èíòóèöèþ. À ìîæåò, íå
èíòóèöèÿ âèíîâàòà, à ãðàíü ïðåëîìëåíèÿ âõîäÿùåé èíôîðìàöèè?

À òåïåðü ïîãîâîðèìîíåïðåäâèäåííîéèíåæåëàòåëüíîé ñòîðîíå èíòóèòèâ-
íîãî ìîäåëèðîâàíèÿ. Ñóòü åå çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: ÷åëîâåê òåðÿåò ñîí, ïî-
êîé, àïïåòèò, ñòàíîâèòñÿ æåðòâîé ñòðåññà.

Ïðèìåð 1. Ðàáîòíèê ïðåäïðèÿòèÿ ïîäîçðåâàåò ðóêîâîäñòâî â ïðåäâçÿòîì
ê ñåáå îòíîøåíèè. Ðåçóëüòàò èíòóèòèâíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ: «Îé, ìåíÿ óâîëÿò».
Äóðíûå ìûñëè âîïëîùàþòñÿ: ñîòðóäíèê íà÷èíàåò õóæå ðàáîòàòü, âïàäàåò â äå-
ïðåññèþ è... åãî óâîëüíÿþò. Ðåàëüíî.

Ïðèìåð 2.Æåíùèíà, äîâåðèâøèñü èíòóèöèè, ïîäîçðåâàåò ìóæà â èçìåíå.
Ïîääàâøèñü ýòèì ìûñëÿì, îíà ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíîé, èçâîäèò ìóæ÷èíó
óïðåêàìè. À òàê êàê ìóæñêàÿ ëîãèêà íåèçìåííà («âûñëóøàé, ÷òî ñêàæåò îíà, è
ñäåëàé âñå íàîáîðîò»), òî â ñêîðîì áóäóùåì äàìà ïîëó÷àåò âñå òî, ÷åãî áîÿëàñü.

Êîâàðíîå ïîñëåäñòâèå èíòóèòèâíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ðåàëüíîñòè çàêëþ÷à-
åòñÿ â ïðîãðàììèðîâàíèè ëè÷íîñòè. Ôîðìèðóÿ òó èëè èíóþ ìîäåëü, âû òâîðèòå
íîâóþ ðåàëüíîñòü è ïðîêëàäûâàåòå ëèíèþ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Áåäà â òîì, ÷òî â
äàííîì ñëó÷àå âû ïðîãðàììèðóåòå ñåáÿ íà íåãàòèâ, à èíòóèòèâíîå ìîäåëèðîâà-
íèå âûïîëíÿåò ðîëü èíñòðóìåíòà ñàìîíåãàòèâèçàöèè.
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Âûâîä. Ðàçâèâàÿ ìûñëü äàëüøå, ïðèõîäèòå ê èòîãó: «Íåóæåëè ÷åëîâåê ñàì
ñåáå âðàã?» Íî âåäü øåñòîå ÷óâñòâî — çàùèòíûé ìåõàíèçì. Ïðîòèâîðå÷èå!

Îäíàêî åñëè çàãëÿíóòü â ñåáÿ ÷óòü ãëóáæå, òî ñðàçó âèäíî, ÷òî åñòü èíòóè-
öèÿ, íî íàðÿäó ñ íåé åñòü è ìåíòàëüíîñòü, ò. å. ëæåèíòóèöèÿ. Âîïðîñ: êàê îòëè-
÷èòü îäíî îò äðóãîãî?

×åëîâåêó ñâîéñòâåííî îáîëüùàòüñÿ. Ìû ïðèäóìûâàåì ñåáå âîçäóøíûå
çàìêè, êîòîðûå ðóøàòñÿ îò îäíîãî äóíîâåíèÿ âåòðà ðåàëüíîñòè. Ëþáîé ïóñòÿê,
ëþáàÿ âûõîäêà ÷óäîâèùàïîèìåíè «Ìåíòàëüíîñòü» êàæåòñÿ íàì çíàêîì ñâûøå.
Íåëüçÿ äàòü îïðåäåëåííîãî ñîâåòà, êàê îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî.

Ñëåïîå ñëåäîâàíèå èíòóèöèè ñïîñîáíî çàâåñòè ëè÷íîñòü â òóïèê, èç êî-
òîðîãî íåò âûõîäà.

Êàê íè ñòðàííî, íî èìåííî èíòóèòèâíîå ìîäåëèðîâàíèå òîëêàåò ÷åëîâåêà
íà âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò.

Âîçíèêàåò êàêàÿ-íèáóäü ñïîðíàÿ ñèòóàöèÿ. Ëè÷íîñòü ïðîáóåò åå ðàçðó-
ëèòü.Íî êàê áûòü, êîãäà ñ ïîçèöèè ëîãèêèìûèìååìîäèí ðåçóëüòàò, à èíòóèöèÿ
øåï÷åò: «Íåò, âñå íå òàê!»? È ÷åëîâåê íèêàê íå ìîæåò âûáðàòü ÷òî-òî îäíî. Îí â
ñîìíåíèÿõ, ÷åìó âåðèòü: òîìó, ÷òî âèäèøü, èëè òîìó, ÷òî ÷óâñòâóåøü? Ðàçóìååò-
ñÿ, íåò ïðè÷èí ãîâîðèòü î òîì, ÷òî âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò íåñåò òîëüêî
îòðèöàòåëüíîå. Îí çàñòàâëÿåò ëè÷íîñòü ïðåîäîëåâàòü ñàìó ñåáÿ, ñòðåìèòüñÿ
ââûñü, ê âåðøèíàì... Íî... îñíîâíàÿ ìàññà ÷åëîâå÷åñòâà — ýòî îòíþäü íå âîëå-
âûå ãèãàíòû è íå õîòÿò ïðîáëåì è íåðâíûõ ðàññòðîéñòâ. Ëè÷íîñòü áîèòñÿ ñëîæ-
íûõ çàäà÷ äëÿ ñåðûõ êëåòîê, à èíòóèòèâíîå ìîäåëèðîâàíèå ïðåäîñòàâëÿåò âåñü
ñïåêòð ïîäîáíûõ «óäîâîëüñòâèé».

Èíòóèòèâíîå ìîäåëèðîâàíèå êàê ìåòîä ïðèìåíèìî íà ëþáîé ãëóáèíå è
ïðè ëþáîé òðóäíîñòè âîïðîñà, ïîñòàâëåííîãî ïåðåä ÷åëîâåêîì ñàìîé æèçíüþ.
Ìîæíî ëè â ñîâåðøåíñòâå îâëàäåòü äàííûì ïðèåìîì êàæäîìó èíäèâèäóóìó
èëè ýòî èñêëþ÷èòåëüíî âðîæäåííîå êà÷åñòâî? Òðóäíî ñêàçàòü. Âðîäå áû è èøà-
êà ìîæíî íàó÷èòü ñ÷èòàòü (êàê ïîîáåùàë íåêòî ìóäðûé è õèòðûé), à âñòðå÷àþò-
ñÿ æå òîëñòîêîæèå ëè÷íîñòè.

Ïîäîéäåì ê äàííîìó âîïðîñó ñ ïîäâåòðåííîé ñòîðîíû. ×òî åñòü èíòóèöèÿ
êàê òàêîâàÿ? Âñåãî ëèøü ñïîñîáíîñòü ïîñòèãàòü ðåàëüíîñòü è âûòàñêèâàòü íóæ-
íóþ èíôîðìàöèþ.

Íàâåðíÿêà âû ñëûøàëè î òðåõ óðîâíÿõ âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè
ëè÷íîñòüþ: âåðáàëüíîì, íåâåðáàëüíîì è àíàëèòè÷åñêîì.

Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî èçó÷åíèå ìèðà ïðè ïîìîùè íåâåðáàëü-
íîãî îáùåíèÿ ïðèìèòèâíî ïî ñâîåé ñóòè.Ïîâåðüòå, ÷åëîâå÷åñòâîìîãëî áû áëà-
ãîïîëó÷íî îáùàòüñÿ, íå ïðîèçíîñÿ íè ñëîâà. Æåñòû è âçãëÿäû, à òàêæå ïîçû ãî-
âîðÿò íàìíîãî áîëüøå, íåæåëè ñëîâà. Íà âåðáàëüíîì óðîâíå ìû ëåãêî ñòàíî-
âèìñÿ æåðòâàìè ëîæíîé èíôîðìàöèè. Îáìàíûâàòü íàó÷èòüñÿ ìîæíî, ïðè÷åì
òàê, ÷òî íåïîñâÿùåííûé è íåîïûòíûé ÷åëîâåê íèêîãäà íå çàïîäîçðèò ôàêòà
ðàçâåøèâàíèÿ ëàïøè íà ëîïîóõèõ óøàõ. Ê òîìó æå âñå ëæåöû, êàê íè ñòðàííî,
èñïîëüçóþò ðå÷åâûå êëèøå: «Ïîâåðüòå ìíå», «Óâåðÿþ âàñ...», «Çíàåòå, ÿ ÷åñòíî
ãàðàíòèðóþ âàì...». À òàê êàê ëæåö ñî ñòàæåì âëàäååò ñâîèì èñêóññòâîì ñ ãðàöè-
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åé ïàíòåðû è ëîâêîñòüþ ïîæèðàòåëÿ îãíÿ, ëèøü íåìíîãèå ïîéìóò, ÷åãî îò íèõ
õîòÿò â äåéñòâèòåëüíîñòè.

Áîëåå èñêóøåííûå ñëóøàòåëè ëæåöîâ â ïîäîáíîé ñèòóàöèè âíèìàòåëüíåé-
øèì îáðàçîì ïðîíàáëþäàþò çà ïîçîé, ìèìèêîé è æåñòàìè äðàæàéøåãî ñîáå-
ñåäíèêà. Î÷åíü ëåãêî ïîíÿòü, îáìàíûâàþò âàñ èëè æå íåò, åñëè íàáëþäàòü çà
ïåðñîíîé X ïîä íóæíûì óãëîì çðåíèÿ.

Èòàê, íà ïåðâîé ñòóïåíè ïîñòèæåíèÿ ìèðà ìû óâèäåëè èíôîðìàöèþ, íà
âòîðîé ñòóïåíè ìû åå óñëûøàëè, à íà òðåòüåé — ïðèñòóïèëè ê âñåñòîðîííåìó è
áåñïîùàäíîìó àíàëèçó.

Àíàëèç — ÿâëåíèå ñóãóáî ñóáúåêòèâíîå. Êàæäûé èç íàñ îáðàùàåò
âíèìàíèå íà òå ìåëî÷è, êîòîðûå ñ÷èòàåò âàæíåéøèìè. Ñ÷àñòüå â ñëåäóþùåì:
âàæíûå ìåëî÷è ó âñåõ ðàçíûå. Äëÿ îäíîãî íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìååò òîò ôàêò,
êòî ñêàçàë; äëÿ âòîðîãî—êàê ñêàçàë (òåìáð, èíòîíàöèÿ, ëåêñè÷åñêîå çíà÷åíèå);
äëÿ òðåòüåãî— â ïðèñóòñòâèè êîãî ñêàçàë, ò. å. äëÿ êîãî êîíêðåòíî ïðåäíàçíà÷à-
ëîñü âåðáàëüíîå ïîñëàíèå.

Êðîìå òîãî, â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèèèíäèâèäóóìîìïîñëåäíÿÿ
ïðîõîäèò ÷åðåç ëè÷íîñòíî-ñóáúåêòèâíûå ôèëüòðû. Ôèëüòðû — ýòî âçãëÿäû,
óáåæäåíèÿ, ïðåäðàññóäêè, óñòàíîâêè îòäåëüíîé ëè÷íîñòè. Êðîìå òîãî, íåêîòî-
ðàÿ÷àñòüèíôîðìàöèè,ïóñòüíå ñàìàÿ çíà÷èòåëüíàÿ, áåçâîçâðàòíî òåðÿåòñÿ.À òàê
êàê ñâÿòîìåñòî ïóñòî íå áûâàåò, ÷àñòü óòåðÿííûõ ñâåäåíèé çàìåíÿåòñÿ äðóãèìè,
áëèçêèìè, èëè, íàïðîòèâ, äàëåêèìè îò ïîäëèííîãî ñìûñëà ïåðâîíà÷àëüíî ñêà-
çàííîãî. Òàê èëè èíà÷å, íà òðåòüåì óðîâíå ïîñòèæåíèÿ îêðóæàþùåé ðåàëüíî-
ñòè ïðîèñõîäèò íóäíàÿ àíàëèòè÷åñêàÿ ðàáîòà è áåç òîãî óñòàëîãî ìîçãà, ïðåäïî-
ëàãàþùàÿ îòëè÷íûå ðåçóëüòàòûäëÿ åãî îáëàäàòåëÿ. Ãëàâíîå—íå òåðÿòü ãîëîâó â
ìîìåíò àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû è ìåíÿòü óãîë çðåíèÿ.

Èíèöèàòèâíîå ìîäåëèðîâàíèå — ÷åòâåðòàÿ ñòóïåíü ïîñòèæåíèÿ ìèðà,
ïðè÷åì êàê ìàòåðèàëüíîãî, òàê è äóõîâíîãî. Âñå ïðåäûäóùèå ñòóïåíè ëèøü ïî-
ñòàâëÿþò ìàòåðèàë äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Èíòóèòèâíîå ìîäåëèðîâàíèå íåêèì îá-
ðàçîì ïîõîæå íà áîæåñòâåííîå îòêðîâåíèå â òåîëîãèè, êîãäà ñâåòëàÿ âûñøàÿ
ñèëà ïîñûëàåò ñòðàæäóùåìó óòåøåíèå â äåëàõ. Íî âìåñòå ñ òåì èíòóèöèÿ — ýòî
íå ñòîëüêî áîæèé äàð (ïðåäâèäåíèå), ñêîëüêî âûïåñòîâàííûé ñàìèì ÷åëîâåêîì
òàëàíò ïëûòü â æèòåéñêîììîðå, íå íàðûâàÿñü íà ðèôû. Âïðî÷åì, âñåõ ðèôîâ íå
èçáåæàòü, ãäå-òî íå ïîëó÷èòñÿ íå íàðâàòüñÿ íà íåïðèÿòíîñòè. Èíòóèöèÿ ïîìî-
ãàåò óâåðíóòüñÿ îò çëîêîçíåííûõìåëî÷åé è ñãëàäèòü îñòðûå óãëû, ñìÿã÷èòü óäàð
ïðè âñòðå÷å ñ áîëüøîé áåäîé.

Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ âåëèêèõ ëþäåé, ïîëüçóþùèõñÿ ìåòîäîì èíòóèòèâ-
íîãî ìîäåëèðîâàíèÿ, ñëó÷àëèñü ðåçêèå ïåðåïàäû â æèçíè: îò íåðåàëüíûõ
âçëåòîâ äî ïðîâàëüíûõ ïàäåíèé.

Íî åñëè áû ýòè âîëåâûå ãèãàíòû íå ïîëüçîâàëèñü èíòóèöèåé, êàê ìóøêåòå-
ðûøïàãàìè, ïàäåíèé áûëî áûíàìíîãî áîëüøå.Èíòóèöèÿ â äàííîì ñëó÷àå—íå
÷òîèíîå, êàêìÿãêèé òþôÿê, êóäà î÷åíüïðèÿòíîïàäàòü. Õîòÿ ïî ñâîåìóïðàêòè-
÷åñêîìó íàçíà÷åíèþ îíà ïîõîæà íà ïàðàøþò. Ïðàâäà, áûâàþò äîñàäíûå øóòêè
Ôîðòóíû: ïàðàøþò êëàññà ëþêñ, à ñâèñòîê ñëîìàí, ê òîìó æå àêóëû êðóãîì ãëó-
õèå.
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Êàê áûòü, åñëè èíòóèöèÿ ïðåäïîëàãàåò âûáîð íåñêîëüêèõ âàðèàíòîâ, à âûïî
ïðîñòîòå äóøåâíîé íå çíàåòå, çà ÷òî èç ïðåäëîæåííîãî àññîðòèìåíòà óöåïèòüñÿ?

Ñîâåò.Íèêîãäà íå ñòàâüòå íà îäíó ëîøàäü. Íå îòêàçûâàéñÿ îò âàðèàíòîâ,
êîòîðûå ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì êàæóòñÿ íåïðàâäîïîäîáíûìè. Â æèçíè âñå ìå-
íÿåòñÿ ñ îãëóøèòåëüíîé ñêîðîñòüþ, íåîæèäàííî äëÿ âñåõ.

Ìîæíî ëè óãàäàòü ñ ïîìîùüþ èíòóèöèè
îïòèìàëüíûå âàðèàíòû?

Ïîíÿòíî, ÷òî ñ ïîìîùüþ ëîãèêè îñóùåñòâèòü ïîäîáíóþ îïåðàöèþ íè÷åãî
íå ñòîèò.

Äîëæíû ðàçî÷àðîâàòü. Èíòóèöèÿ êàê èíñòðóìåíò ñïîñîáíà ïîìî÷ü ïîñòðîèòü
ðåàëüíîñòü è èíòåðïðåòèðîâàòü ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå, íî îíà íå óêàçûâàåò íà
åäèíñòâåííî âåðíîå ðåøåíèå. Êàê ïàðàäîêñàëüíî ýòî íè çâó÷èò, íî «ïðîñêî÷èòü
ìîæíî». Õîðîøî. Äàæå åñëè âû îïðåäåëèòåñü ñ âåðîÿòíûì âàðèàíòîì, ãäå îêîí÷à-
òåëüíàÿ ãàðàíòèÿ òîãî, ÷òî ýòî èñòèíà â ïîñëåäíåé èíñòàíöèè? Èíòóèòèâíîå ìîäå-
ëèðîâàíèå—õîðîøèéèíñòðóìåíò äëÿ òåõ, êòî óìååò êðèòè÷åñêèñìîòðåòüíàæèçíü.
Êàê ãîâîðÿò çäðàâîìûñëÿùèå îáûâàòåëè: «Íà Áîãà íàäåéñÿ, à ñàì íå ïëîøàé».

È ïîòîì, ÷òî åñòü åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûé âàðèàíò? Ïîñìîòðèòå ïðàâäå â
ãëàçà.Êêàæäîéæèçíåííîé ñèòóàöèèíåîáõîäèìñâîéêîìïëåêñíûéïîäõîä.Êà-
æäàÿ ïðîáëåìà äîëæíà áûòü ðàññìîòðåíà ñî âñåõ ïîçèöèé. È ÷åì øèðå ýòîò
âçãëÿä, òåì ëó÷øå äëÿ âàñ. Ïîýòîìó åäèíñòâåííî ïðàâèëüíîãî âàðèàíòà áûòü íå
ìîæåò. Äðåâíèé ìûñëèòåëü ñêàçàë: «Èíòóèöèÿ ïîäñêàæåò ïðàâèëüíîå ðåøå-
íèå».Ýòàôðàçà òàêæå âåðíà, êàêèèçðå÷åíèåÅâêëèäà: «Ïàðàëëåëüíûåïðÿìûå
ïåðåñåêàþòñÿ». Íå çàáûâàéòå, ÷òî åùå ñóùåñòâóåò â Ïîäíåáåñíîé è ãåîìåòðèÿ
Í. Ëîáà÷åâñêîãî, íàøåãî âåëèêîãî ñîîòå÷åñòâåííèêà. Åñëè âåðèòü åìó, òî ïà-
ðàëëåëüíûå ïðÿìûå ïåðåñåêàþòñÿ ñòîëüêî, ñêîëüêî èì íóæíî. Òàê è ñ ìåòîäîì
èíòóèòèâíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ.

Êàê áûâàåò?Íàõîäèòñÿ âðîäå áû óäà÷íûéìåòîä, è åãî íà÷èíàþò àáñîëþòè-
çèðîâàòü. Ìîë, õîðîø òàê, ÷òî äàëüøå íåêóäà. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ðàäèêóëèò
ëå÷àò ãîðÿ÷èì êèðïè÷îì. Íî ñòîèò ëè òàê âðà÷åâàòü àïïåíäèöèò èëè áëåôàðèò?
Ó êàæäîãî ìåòîäà, äàæå î÷åíü õîðîøåãî, åñòü ñâîå ñïåöèôè÷åñêîå ïðåäíàçíà÷å-
íèå.Êïðèìåðó, ó âàñ íà ðàáîòå òðóäèòñÿ êîëëåãà.Îí ñïðàâëÿåòñÿ ñî ñâîèìîáúå-
ìîì ðàáîòûè î÷åíü ëþáèò ïîìîãàòü äðóãèì.Ñî âðåìåíåìíàãëîâàòûå ñîòðóäíè-
êè ñàäÿòñÿ åìó íà øåþ. Ïåðåîöåíèâàþò. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è ñ ìåòîäîì
èíòóèòèâíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ.

Àáñîëþòèçàöèÿ ìåòîäà âëå÷åò çà ñîáîé åãî èäåàëèçàöèþ.Ïðåä-
ñòàâüòå ñåáå: âàì ïîäàðèëè ìàëåíüêîãî, õîðîøåíüêîãî ùåíêà. ×åðåç êàêîå-òî
âðåìÿ ñîáà÷îíêà ïîäðîñëà è ïîïûòàëàñü óñòàíîâèòü ñâîè ïîðÿäêè: òî ìåáåëü
ïîãðûçåò, òî öâåòîê ñ êîðíåì èç ãîðøî÷êà âûäåðíåò. À âû âñå òðåïëåòå ùåíî÷êà
ïî øåðñòêå è óìèëÿåòåñü: «Àõ, êàêîé îí ìèëûé, êàêîé îí õîðîøåíüêèé, ïðå-
ëåñòü!» — íå çàìå÷àÿ òîãî, ÷òî «ïðåëåñòü» äàâíî ïåðåñòàëà áûòü òàêîâîé è óæå â
ïîëíûé ðîñò õîçÿéíè÷àåò â âàøåì äîìå. Ïðè÷åì âðåäà îò íåå óæå íàìíîãî áîëü-
øå, ÷åì âîçìîæíîé ïîëüçû.
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Ïðè èäåàëèçàöèè ìåòîäà èíòóèòèâíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ïðîèñõîäèò ïîë-
íîå èçãíàíèå ëîãèêè èç ãîëîâû ìûñëÿùåãî ÷åëîâåêà. Âîçüìèòå íà çàìåòêó òîò
ôàêò, ÷òî ãàðìîíèÿ ïðîâåðÿåòñÿ ìàòåìàòè÷åñêè, à èíòóèöèÿ — ëîãè÷åñêè. Ïî-
ëàãàòüñÿ âñåöåëî íà èíòóèòèâíîå ìîäåëèðîâàíèå — çíà÷èò çàâÿçàòü ãëàçà ÷åð-
íîé ïîâÿçêîé è âûéòè íà îæèâëåííóþ, çàëèòóþ ñîëíå÷íûì ñâåòîì ïëîùàäü, ãäå
âñå ñïîðÿò è òîëêàþòñÿ.

Âêëþ÷àÿ íà ïîëíóþ êàòóøêó ìåòîä èíòóèòèâíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ, íå
çàáûâàéòå ðåãóëÿðíî ïîñòàâëÿòü ïèùó äëÿ êëåòî÷åê.

Ïîìíèòå, ÷òî îäèíèç ýòàïîâ ïðåäâàðèòåëüíîé îáðàáîòêè—àíàëèòè÷åñêàÿ
ñòóïåíüêà, à òàì áåç ëîãèêè íå îáîéòèñü. Ëèøü ïîäãîòîâèâ èíôîðìàöèþ (âàæ-
íåéøèé ðåñóðñ íàøåãî âðåìåíè), ìîæíî ïðèñòóïàòü ê èíòóèòèâíîìóìîäåëèðî-
âàíèþ. Íå ïûòàéòåñü «ñìîäåëèðîâàòü» âñå ñðàçó. Ïåðâûå øàãè ñ èñïîëüçîâàíè-
åìäàííîãîìåòîäà—êîíòóðíûåíàáðîñêè.Âïðî÷åì, çäåñüíà ëþáèòåëÿ: êòî—çà
äåäóêöèþ, êòî— çà èíäóêöèþ. Îäíè ïðåäïî÷èòàþò ñíà÷àëà íàêèäûâàòü äåòàëè,
äðóãèå — ðèñóþò êàðòèíó â öåëîì, à óæ ïîòîì äîñòðàèâàþò ôðàãìåíòû. ß îò-
íþäü ñòîðîííèê óíèâåðñàëüíûõ ñîâåòîâ. Çàïîìíèòå: äåëàéòå òàê, êàê âàì óäîá-
íî, è íå ñëóøàéòå òåõ, êòî ãîâîðèò ïðîòèâîïîëîæíîå. Èíòóèòèâíîå ìîäåëèðî-
âàíèå ïðèçíàåò ñâîáîäó ÷åëîâå÷åñêîé âîëè, âåðíåå, ñóùåñòâóåò êàê ìåòîä, èñ-
êëþ÷èòåëüíî áëàãîäàðÿ åé.

Åñòü âîïðîñ, êîòîðûé õîòåëîñü áû îáñóäèòü îòäåëüíî. ×òî åñòü ìåòîä èí-
òóèòèâíîãî ìåòîäà — ðàçîáðàëèñü. Íî æèçíü — äèíàìèêà, íåò âðåìåíè íà äîë-
ãèå è êðàñèâûå ðàññóæäåíèÿ î ïðèðîäå âåùåé, êàê óÒèòà Ëóêðåöèÿ Êàðà. Çà-
÷àñòóþ ÷åëîâåêó îòâîäÿòñÿ ñîòûå è òûñÿ÷íûå äîëè ìèíóò è ñåêóíä, ÷òîáû âçâå-
ñèòü pro et contra. À ëþäÿì ýêñòðåìàëüíûõ ïðîôåññèé... Èì-òî ÷òî äåëàòü, êîãäà
æèçíü ñïàñàåìîãî ÷åëîâåêà âèñèò íà âîëîñêå. Åñòü ëè îòâåò?

Åñòü. Åñëè âû âíèìàòåëüíî ó÷èëè àëãåáðó, òî ïîìíèòå òåìó ðàñòÿæåíèÿ è
ñæàòèÿ ãðàôèêîâ. Òàê âîò, îïåðèðîâàíèå èíòóèòèâíûììîäåëèðîâàíèåì âî âðå-
ìåíè ìîæåò êàê óñêîðÿòüñÿ, òàê è çàìåäëÿòüñÿ. Ñîæìåì âðåìÿ èíòóèòèâíîãî
ìîäåëèðîâàíèÿ äî òî÷êè. Êàê áûñòðî âû ñìîæåòå ýòî ñäåëàòü, çàâèñèò òîëüêî îò
âàøèõ ñïîñîáíîñòåéèíàñòîé÷èâîñòè. Ðàçáóäèòü ñâîé òàëàíò, ðàñøåâåëèòü ñâîé
ïîòåíöèàë — âîò ãëàâíàÿ çàäà÷à, à îâëàäåòü èíòóèöèåé — ïîñëåäñòâèå, ðåçóëü-
òàò. Ê íåìó íàäî ïðèéòè.

Àëãîðèòì ïðèìåíåíèÿ èíòóèòèâíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ êàæäûé ÷åëîâåê ðàç-
ðàáàòûâàåò ñàì.

Êîìó ïðîùå îâëàäåòü
äàííûì èñêóññòâîì â æèçíè?

Ðåàëèñòè÷íîìó è ïðàãìàòè÷íîìó ÷åëîâåêó, ñìåëî èäóùåìó ïî æèçíè è íè-
÷åìó íå óäèâëÿþùåìóñÿ. «Êàê æå òàê? — ñïðîñèòå âû. — À ãîâîðÿò, ÷òî ïîäîá-
íûå øòó÷êè ëó÷øå óäàþòñÿ ðîìàíòèêàì?» Óâû, ýòî ïåðåæèòêè ôîðìàëüíîé ëî-
ãèêè è íåãèáêîãî ìûøëåíèÿ.
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Ðîìàíòèê ñëèøêîì ñëàá äëÿ ïîäîáíîãî ìåòîäà. Îí õî÷åò âèäåòü æèçíü
òîëüêî â ðîçîâîì öâåòå. À ðåçóëüòàòû èíòóèòèâíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ íå âñåãäà
ðàäóþò ÷óâñòâèòåëüíóþ è ýìîöèîíàëüíóþ äóøó. ×òî áóäåò äåëàòü êèñåéíàÿ áà-
ðûøíÿ, åñëèïîëó÷èò ðåçóëüòàò, âûäåðæàííûéâáàãðîâî-÷åðíûõ òîíàõ?Ñëåçûè
ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà íå ïîìîãóò, à âîò ïîñòîÿííîå ïîäêëþ÷åíèå èíòóèòèâíî-
ãîìîäåëèðîâàíèÿ ïîçâîëèò óâèäåòü ïðîáëåìó ñ âûñîòûïòè÷üåãî ïîëåòà è íàéòè
êëþ÷ ê ðåøåíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, âûðàæàÿñü àëëåãîðè÷åñêè, èç ïåùåðíîé òüìû ïðîáëåìû
åñòü íåñêîëüêî âûõîäîâ ñðàçó. Íî îäèí âåäåò íà ñâåò Áîæèé, äðóãîé — â ñîñåä-
íþþ ïåùåðó, òðåòèé — ê ðåêå è ò. ä. Èíòóèòèâíîå ìîäåëèðîâàíèå — ýòî êàê ðàç
òå ñàìûå âûõîäû.

À ëó÷øå âñåãî â äàííîì èñêóññòâå ðàçáåðåòñÿ çàêîðåíåëûé îïòèìèñò, êîòî-
ðîìó, íåñìîòðÿ íà ñîáñòâåííûé ðåàëèçì è ïðàãìàòèçì, ìîðå ïî êîëåíî. Èíòóè-
öèÿ ëþáèò îïòèìèñòîâ.

Ïî÷åìó?

Çàéäåì ñ ÷åðíîãî õîäà. Çà÷åì îíà ïåññèìèñòè÷íî íàñòðîåííîé ëè÷íîñòè,
ñòðåìÿùåéñÿ ïðè ëþáîì ïðåäëàãàåìîì èñõîäå ê ðå÷êå, ÷òîáû óòîïèòüñÿ, «êàê
âñå ïîðÿäî÷íûå äåâóøêè» (ê/ô «Áåäíàÿ Ìàøà»)?

Èìåííî îïòèìèñò ïðè ïåðâè÷íîì ìîäåëèðîâàíèè áóäåò èñêàòü âûõîä èç
ïîêà åùå ïëà÷åâíîãî ñîñòîÿíèÿ è íàéäåò, ïîòîìó êàê ïîèñê çàâåòíîé ïàíàöåè
áóäåò ïîõîæíà ðîñòìîëîäûõ âåòî÷åê, ðàñêðûòèå ïåðâîé âåñåííåé çåëåíè. Òîëü-
êî ïðîèñõîäèò ýòî ÷óäî ïðàêòè÷åñêè ìãíîâåííî, êàê â ôàíòàñòè÷åñêîìôèëüìå.
Âîò ïîñàäèëè ñàæåíåö, âîò îí ïîäíÿëñÿ ââûñü, îòðîñëè âåòêè, è ïðîÿâèëàñü
æèçíü âî âñåé êðàñå. ß ïîçâîëÿþ ñåáå íåáîëüøèå ëèðè÷åñêèå îòñòóïëåíèÿ, òàê
êàê îíè ìîãóò íàãëÿäíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü ìåõàíè÷åñêîå âîïëîùåíèå ðàñ-
ñìàòðèâàåìîãî íàìè ïðèåìà â ðåàëüíîñòü. Âñå äîëæíî ïðîèñõîäèòü òî÷íî, áû-
ñòðî è áåçáîëåçíåííî.

Êðîìå ñóáúåêòèâèçìà, ñòîðîííèêè èíòóèòèâíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ãðåøàò
åùå îäíèìïîðîêîì—îïòèìèçìîì.Èíå ñðàçó ïîéìåøü, ÷òî îïàñíåå.Êîíå÷íî,
ïðèÿòíî äóìàòü òîëüêî î õîðîøåì: «Çàâòðà ÿ ïðîñíóñü è íàéäó ëèìîí áàêñîâ â
ïî÷òîâîì ÿùèêå». Ýòî óæå íå ðåçóëüòàò èíòóèòèâíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ, à ñàìûé
íàñòîÿùèé, íè÷åì íå ïðèêðûòûé ñàìîîáìàí. Ïîíÿòíî, ÷òî â ëó÷øåì ñëó÷àå â
ïî÷òîâîìÿùèêå îêàæåòñÿ îáûêíîâåííûéëèìîíê ÷àþ.Íåíàäî óñïîêàèâàòü ñå-
áÿ îäíîçíà÷íî õîðîøèìè ïðîãíîçàìè.

Ñóòü èíòóèòèâíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ è åãî íàçíà÷åíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû
ïðèîòêðûâàòü ïåðåä ñòðàæäóùèìè âñå ãîðèçîíòû. Íî êòî âàì ñêàçàë, ÷òî âîñ-
ñòàíîâëåííîå è ïðîÿâëåííîå ïîëíîñòüþ âàì ïîíðàâèòñÿ? Âîçìîæíî, ÷òî ïåð-
âûå äíè, íåäåëè èëè äàæå ìåñÿöû èíòóèòèâíîå ìîäåëèðîâàíèå èñïîðòèò âàì
æèçíü è ïîâåðãíåò â øîê, çàñòàâèò âîëíîâàòüñÿ, èñêàòü âûõîä èç ëàáèðèíòà è íå
íàõîäèòü.Èçâëåêèòå èç ïàìÿòè îïûò, ïîëó÷åííûéïðè îâëàäåíèè èíòóèòèâíûì
ìåòîäîì. Ñåãîäíÿ, ïîñëå äëèòåëüíûõ ìó÷åíèé, âàì êàæåòñÿ, ÷òî ðåøåíèå íàé-
äåíî... Íî çàâòðàøíèé äåíü çàñòàâèò âàñ óñîìíèòüñÿ â ïðàâèëüíîñòè ðåøåíèÿ è
õîäå ìûñëåé.
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Íî òîò æå çàâòðàøíèé äåíü, çàñòàâëÿÿ ðàçìûøëÿòü íàä ïîñòóïêàìè, îòêðî-
åò íîâûåïåðñïåêòèâû, èèíòóèòèâíîåìîäåëèðîâàíèå îïÿòü-òàêè ñìîæåò â ýòîì
ïîìî÷ü. Íîâè÷êè ÷àñòî æàëóþòñÿ íà íóëåâîé ýôôåêò: «Ñòàðàåøüñÿ, ðàáîòàåøü
íàä ñîáîé èçî äíÿ â äåíü, à òåáÿ îòíîñèò êàæäûé ðàç íà òðè øàãà íàçàä. Ñíîâà
âñòàåøü è ñíîâà ïàäàåøü. Êàê çàêðåïèòü óñïåõ, ïðåîäîëåòü ñåáÿ?»

Â ñàìîì äåëå, êàê?

Âî-ïåðâûõ, íèêàêîãîíàñèëèÿíàä ñîáîé.Ïîñòàðàéòåñü ïëàâíîïîñòè÷ü äî-
ñåëå íåâåäîìûé ìåòîä èíòóèòèâíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ. Âî-âòîðûõ, ïîìíèòå, ÷òî
èíòóèöèÿ íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ ïîäîçðèòåëüíîñòüþ è ñàìîèñòÿçàíèåì.
Â-òðåòüèõ, ó÷èòüñÿ ÷åìó-òî íîâîìó âñåãäà òðóäíî.

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ó ìåòîäà èíòóèòèâíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ áîëüøå ïî÷è-
òàòåëåé ñðåäè ëèöæåíñêîãî ïîëà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èíòóèöèÿ—ýòî êà÷åñò-
âåííàÿ êàòåãîðèÿ, à íå ãåíäåðíàÿ ïðèíàäëåæíîñòü. Ìóæ÷èíû òîæå îáëàäàþò
øåñòûì ÷óâñòâîì, ïîìîãàþùèì èì ïðè ðàçáèðàòåëüñòâàõ è êîïàíèè â äóøå, íå
âàæíî ÷üåé: ÷óæîé èëè ñîñåäñêîé.

Èíòóèòèâíîå ìîäåëèðîâàíèå äàñò îòëè÷íûé ðåçóëüòàò ëèøü ïðè ïðåäå-
ëüíîé èñêðåííîñòè ñóáúåêòà.

×åëîâåê äîëæåí áûòü ÷åñòíûì ñàì ñ ñîáîé. È åùå, íå çíàåì, íàñêîëüêî âå-
ðÿò ÷èòàòåëè íàøåé êíèãè â çàêîí êàðìè÷åñêîãî âîçäàÿíèÿ, íî èíòóèöèåéíåëü-
çÿ ïîëüçîâàòüñÿ â äóðíûõ öåëÿõ. Ãðåõ — æåëàòü ÷óæîãî äîáðà, íåñ÷àñòèé çíàêî-
ìûì è íåçíàêîìûì ëþäÿì. Ïîëüçóåøüñÿ èíòóèöèåé â íåäîñòîéíûõ öåëÿõ —
ðèñêóåøü ïîòåðÿòü äàð âèäåòü æèçíü ñêâîçü òîëùó áåòîííûõ ñòåí.

Èíòóèöèÿ íå òåðïèò íå÷åñòíîñòè. Åñëè âû ëæåòå ëþäÿì è ñîáñò-
âåííîìó îòðàæåíèþ â çåðêàëå («Õóäåòü åùå ðàíî!») è äîâîëüñòâóåòåñü ñâîèì
ïðåáûâàíèåì âìèðå èëëþçèé, òî çà÷åì âàì èíòóèöèÿ?Èïî÷åìó âû åùå ÷èòàåòå
íàøó êíèãó?

Íå ïîðà ëè âêëþ÷èòü òåëåâèçîð, ñêîðî íà÷íåòñÿ î÷åðåäíîé äóøåùèïàòåëüíûé
ñåðèàë, ôèíàë êîòîðîãî áûë ÿñåí óæå â ïåðâîé ñåðèè. Ëþäè ñ ðàçâèòîé èíòóèöèåé
äàâíî óñòàíîâèëè ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ êèíåìàòîãðàôè÷åñêîãî øèðïîòðåáà, ïîòîìó
÷òî îáèäíî ñìîòðåòü ïðîäóêöèþ, ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ ëþäåé ñ IQ, ðàâíûì 4%.

×òî ñìîòðåòü è ÷òî ÷èòàòü
äëÿ ïîäïèòêè øåñòîãî ÷óâñòâà?

Äåòåêòèâû! Îíè âíå êîíêóðåíöèè. Ëó÷øå âûáðàòü êëàññè÷åñêîå íàïðàâëå-
íèå, ïîòîìó ÷òî äåòåêòèâû ñ áîëüøîé ïðèìåñüþ áîåâèêîâ— ýòî ñêîðåå «æâà÷êà
äëÿ ìîçãîâ», íåæåëè «ïèùà äëÿ óìà».

Íà âòîðîåìåñòîìîæíîïîñòàâèòü ïðîèçâåäåíèÿíàó÷íîéôàíòàñòèêè, ïðè-
÷åì èìåííî ýëèòàðíîé íàó÷íîé ôàíòàñòèêè, à íå çâåçäíûõ êîìèêñîâ.
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Íà òðåòüåì ìåñòå — ïðèêëþ÷åí÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà, ïðè ñëó÷àå ïîäîéäåò è
ñòèëü«äèêèé-äèêèéÇàïàä», åñëèîíáóäåòâûäåðæàíâñòðîãèõæàíðîâûõêàíîíàõ.

Äî÷åðè Åâû âïðàâå îòâàæèòüñÿ íà ïîñëàáëåíèå è ïî÷èòàòü ìåëîäðàìû ñ õîðî-
øèì êîíöîì è áåç òðåòüåðàçðÿäíûõ ñïåöýôôåêòîâ. Ñþæåò âå÷åí: ñòîë, ñòóë, ôèêóñ
íàîêîøêå,êîøêàâêîðçèíêåèëþáîâíûéòðåóãîëüíèê,àìîæåòáûòü,äàæåêâàäðàò!

×òî êàñàåòñÿ ìóçûêè, òî íè÷òî òàê íå ïðîáóæäàåò èíòóèöèè, êàê êëàññèêà.
Õîðîøèôëåéòà, îðãàí. Äîâîëüíî ìíîãèå ïðåäïî÷èòàþòôîðòåïüÿíî ñ ðàõìàíè-
íîâñêèìè øåäåâðàìè. Åñëè îí íå ñïðîâîöèðóåò âàñ íà èçëèøíþþ ñëåçëèâîñòü,
ñìåëî âûáèðàéòå.

Íàñòîëüíûå èãðû òàêæå âíîñÿò ñâîé âêëàä â ðàçâèòèå èíòóèòèâíîãî ÷óâñòâà.
Äëÿ ïèðøåñòâà èíòóèöèè ñãîäèòñÿ âñå: îò àðèñòîêðàòè÷íûõøàõìàò äî ïëåáåéñêèõ
êàðò. Âïðî÷åì, àðèñòîêðàòèçì è ïëåáåéñòâî ÿâëÿþòñÿ âåñüìà óñëîâíûìè. Êàæäûé
âêëàäûâàåò â íèõ íå÷òî ñâîå. Âñåì èçâåñòíî, ÷òî òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê «êðàñîòà»,
«ñïðàâåäëèâîñòü», «ëþáîâü» è èì ïîäîáíûå, àáñòðàêòíû ïî ñâîåé ñóòè.

Âû ñ÷èòàåòå ÷òî-òî ïðåêðàñíûì, ñëåäîâàòåëüíî, ýòî ïðåêðàñíî. Ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ íå÷òî ïðàâèëüíûì — êàðòû â ðóêè!

ÈÍÒÓÈÖÈß È ÀÑÒÐÎËÎÃÈß

Êàê óòâåðæäàþòïðîôåññèîíàëüíûå àñòðîëîãè, ñèëüíåéøåéèíòóèöèåéîá-
ëàäàþò òå, ó êîãî â íàòàëüíîé êàðòå ñèëüíû ïîçèöèèËóíû èÍåïòóíà. Íî âìåñòå
ñ òåì ýòî íå îáÿçàòåëüíî Ðàêè è Ðûáû. Âåäü àíàëèçèðîâàòü ñïîñîáíîñòè ÷åëîâå-
êà ìîæíî ëèøü ïîñëå ðàñ÷åòà àñïåêòîâ è ò. ä. Ìû ïîéäåì óïðîùåííûì ïóòåì è
îáðàòèì ñâîé âçîð ê ïîïóëÿðíîé àñòðîëîãèè, ïî÷åðïíóòîé èç íåìåíåå ïîïóëÿð-
íîé ëèòåðàòóðû.

Êàê ñ èíòóèöèåé ó Òåëüöà?

Íåñìîòðÿ íà âíåøíþþ ïóëåíåïðîáèâàåìîñòü, Òå-
ëåö — î÷åíü èíòóèòèâíûé çíàê. ×óäåñà åìó íå íóæíû,
õâàòèëî áûøåñòîãî ÷óâñòâà äëÿ õîçÿéñòâà, ëè÷íîé æèçíè
è êàðüåðû. Áûêà áîëüøå âñåãî èíòåðåñóåò ïðàêòè÷åñêîå
ïðèìåíåíèå «òðåòüåãî ãëàçà», íàïðèìåð, êàêèå ãîðøêè
êóïèòü äëÿöâåòîâ, ÷òîáûîíèðîñëèëó÷øå, èëèêàêîåïëà-
òüå íàäåòü äëÿ îáîëüùåíèÿ ñîñåäà ïî ëåñòíè÷íîé êëåòêå.

Ó Áëèçíåöîâ?

Îíè òîëüêî ãîâîðÿò, ÷òî íå âåðÿò â èíòóèöèþ.
Áëèçíåöû êàæóòñÿ õîëîäíûìè è ðàññóäî÷íûìè ëþäü-
ìè, íå ëþáÿùèìè ïîãðóæàòüñÿ â ñóòü ÿâëåíèé ïî ïðè÷è-
íå öåéòíîòà. Îíè ðàöèîíàëèçèðóþò èíòóèöèþ, ïûòà-
þòñÿ íèâåëèðîâàòü íåêîå ìèñòè÷åñêîå íà÷àëî. Îäíàêî,
îâëàäåâ òåõíèêîé èíòóèòèâíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ, ïðåä-
ñòàâèòåëè äàííîãî ñîçâåçäèÿ ïîðàæàþò ñàìè ñåáÿ áûñò-
ðîòîé ìûñëè.
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Ó Ðàêà?

Êîðîëü èíòóèöèè. Âñîñàë åå ñ ìîëîêîì ìàòåðè, ïîä-
äåðæèâàÿ òåëåïàòè÷åñêóþ ñâÿçü ñ ðîäèòåëÿìè è ðîäíûì
äîìîì.

Äëÿ Ðàêà èíòóèöèÿ — õëåá íàñóùíûé.
Ýòî åäèíñòâåííûé çíàê çîäèàêà, êîòîðûé íèêîãäà íå

ñòàíåò êðèòèêîâàòü ëèáî ñòàâèòü ïîä âîïðîñ äàð ïðåäâèäå-
íèÿ, òåëåïàòèþ, òåëåêèíåç è ò. ä.

Ó Ëüâà?

Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òîáû öàðü çâåðåé ÷óðàëñÿ øåñòîãî
÷óâñòâà. Êàæäûé Ëåâ — â äóøå Íàïîëåîí, à êàê âû íàçû-
âàåòå, ïîñëåäíèé ïðîèãðàë áèòâó ïîä Âàòåðëîî, ïîòîìó
êàê ïðåíåáðåã èíòóèöèåé.

Öàðñòâåííàÿ îñîáà ñêëîííà ïîëàãàòü, ÷òî îíà âñåãäà
ïðàâà, àìåòîäèíòóèòèâíîãîìîäåëèðîâàíèÿïðåïîäíîñèò
êó÷ó âàðèàíòîâ. Âàðèàíòû ïëîäÿò ñîìíåíèÿ, à Ëüâû íå
î÷åíü ëþáÿò ñîìíåâàòüñÿ. ß ñêàçàë, ÿ ïîäóìàë — çíà÷èò,
òàê îíî è åñòü.

Ó Äåâû?

Äåâû, ñîäíîéñòîðîíû,—ñèëüíûåëîãèêè.Ñäðóãîé—
â îñîáî çàïóòàííûõ ñëó÷àÿõ îíè îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ
ê ñîáñòâåííîéèíòóèöèè.Êàê ãîâîðÿò: «Åñëèìåòîäíåíà-
âðåäèò, òî, âåðîÿòíî, îí ïîìîæåò».

Îñîáåííî õîðîøî ó Äåâ ïîëó÷àåòñÿ óïðàâëÿòüñÿ ñ
èíòóèöèåé â áèçíåñå. Îíè íå ïðîñòî ïðèìóò òî èëè èíîå
ðåøåíèå, à ïðî÷óâñòâóþò åãî.

Ó Âåñîâ?

Ñèíòóèöèåéäðóæàò.Îáîæàþòïðîâåðÿòüèíòóèòèâíûå
âûâîäû ëîãè÷åñêèìè ðàññóæäåíèÿìè. Âìåñòå ñ òåì Âåñû
ñòàðàþòñÿ íå ïîäïàäàòü ïîä âëàñòü ÷óâñòâ. Îíè äóìàþò òàê:
«Ýìîöèè ýìîöèÿìè, íî íàñêîëüêî âàðèàíò 007 âåðîÿòåí?
Ìîæåò ëè îí îñóùåñòâèòüñÿ? À åñëè íåò, òî ÷òî âçàìåí?»

Ó Ñêîðïèîíîâ?

Î-î-î! Ñêîðïèîí îáîæàåò ïîëüçîâàòüñÿ ñâîåé èíòóè-
öèåé. Îí ëþáèò ìàíèïóëèðîâàòü îêðóæàþùèìè ëþäüìè.
À äëÿ ïîñòèæåíèÿ âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà èíòóè-
öèÿ — ñèëüíûé èíñòðóìåíò. Ñêîðïèîíó ìàëî ðàçîâîãî
ïîãðóæåíèÿ â ãëóáèíû äóøè ÷åëîâåêà, îí ñîâåðøàåò ýòè
ïîãðóæåíèÿ êàæäûé ðàç, êîãäà ÷åãî-òî íåäîïîíèìàåò.
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Ó Ñòðåëüöîâ?

Êàê ó âñåõ îãíåííûõ çíàêîâ, èíòóèöèÿ íåñêîëüêî
ïðèïîðîøåíà.Ñòðåëåöïðèâûê äåéñòâîâàòü, à íå ÷óâñòâî-
âàòü. Åìó, áåäîëàãå, íåêîãäà ÷óâñòâîâàòü: ñòîëüêî äåë,
ñòîëüêî çàáîò. Âðåìåíè ìàëî, íàäî ãíàòü ñåáÿ íà âñåõ ïà-
ðàõ, à òî íå óñïååøü íà äåíü ðîæäåíèÿ ê òðåòüåé æåíå áðà-
òà ñåìèþðîäíîé òåòêè, ñêîí÷àâøåéñÿ åùå äî íàøåé ýðû.
À âû ãîâîðèòå «èíòóèöèÿ». Ôè, ãëóïîñòü!

Ó Êîçåðîãîâ?

Êîçåðîã âå÷íî âî âñåì ñîìíåâàåòñÿ, íî èíòóèöèè â
êàêîé-òî ìåðå âåðèò. Âîîáùå äåñÿòûé çíàê çîäèàêà ïðî-
ñëàâèëñÿ öåëåóñòðåìëåííîñòüþ è âåðíîñòüþ äàííîìó
ñëîâó. Ïðåäñòàâüòå, êàê ìó÷àåòñÿ Êîçåðîã, åñëè îí ïîîáå-
ùàë ÷òî-òî ñäåëàòü, à èíòóèöèÿ åìó ãîâîðèò, ÷òî íè÷åãî
õîðîøåãî íå âûéäåò.

Ó Âîäîëååâ?

Ñàìûé ïàðàäîêñàëüíûé çíàê: è âåðèò, è íå âåðèò
îäíîâðåìåííî. Íàñòðîåíèå õîðîøåå — ïîâåðèò è â äî-
ìîâîãî. Òåì íå ìåíåå ê âûâîäàì, ñäåëàííûì ñ ïîìîùüþ
èíòóèòèâíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ, ïðèñëóøèâàåòñÿ. Ìàëî
ëè, âäðóã ñîâïàäåò?

Ó Ðûá?

Âðîæäåííàÿ èíòóèöèÿ. Øàãà íå ñäåëàåò, ïðåæäå
÷åì íå ïîñîâåùàåòñÿ ñ alter ego. Äëÿ Ðûá ïðîáëåìíî íå
ïîñòèæåíèå èíòóèöèè, à âîçâðàùåíèå ê ðåàëüíîñòè,
âåäü íóæíî íå òîëüêî òîíêî ÷óâñòâîâàòü, íî è áûñòðî
äåéñòâîâàòü. Æèçíü — îíà æå çäåñü, à íå òàì, çà ñåìüþ
îáëàêàìè.

Ó Îâíà?

Àáñîëþòíî íåèíòóèòèâíûé çíàê. Ê øåñòîìó ÷óâñò-
âó îòíîñèòñÿ ñ íåñêðûâàåìûì ïðåçðåíèåì: «Áàáñêèå
øòó÷êè, äåòñêèå èãðóøêè. Êàêîå òàì ïðåäâèäåíèå: äà-
þò—áåðè, áüþò—áåãè».Îâåí—íàñòîÿùèéðåáåíîê âíå
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà. Æèçíü
òàêàÿ êîðîòêàÿ, è òàê ìíîãî íóæíî óñïåòü. Íåêîãäà ïðî-
íèêàòü â ñóòü ÿâëåíèé.
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ÝÒÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ

Êàê íåïðàâûïðåäñòàâèòåëè ñèëüíîé ïîëîâèíû ÷åëîâå÷åñòâà, êîãäà ñ íåäî-
âåðèåì îòíîñÿòñÿ ê ëþáîìó âûñêàçûâàíèþ òèïà «ìíå êàæåòñÿ» èëè «âîò ïî-
ñìîòðèøü, òàê è ïîëó÷èòñÿ». À âñå ïîòîìó, ÷òî èíòóèöèþ íåëüçÿ ïîòðîãàòü.
Ìûñëèòåëüíûé îðãàí, ïðèíàäëåæàùèé æåíùèíå, êîíöåíòðèðóåò çàèíòåðåñî-
âàííîñòü íà íåñóùåñòâåííûõ, êàê êàæåòñÿ, äåòàëÿõ, ïîñëå ÷åãî ïîäâåðãàåò ïîëó-
÷åííûå ñâåäåíèÿ îáðàáîòêå. Âñåãî ýòîãî íåëüçÿ ñêàçàòü î ìîçãå ñèëüíîãî ïîëà.
Êàæäîé æåíùèíå ïîä ñèëó óæå ñ ïåðâîé âñòðå÷è óÿñíèòü, ìîæíî ëè íàäåÿòüñÿ
íà ñåðüåçíûå îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíîé èëè íå ñòîèò. Åñëè ïîèíòåðåñîâàòüñÿ, êà-
êèì îáðàçîì åé ýòî ñòàíîâèòñÿ èçâåñòíî, îíà îòâåòèò: «ß ïðåä÷óâñòâóþ». À âñå
äåëî â òîì, ÷òî æåíùèíà ïîñòîÿííî ïîëó÷àåò ñâåäåíèÿ î íåäàâíåì çíàêîìîì,
êîíöåíòðèðóÿ âíèìàíèå íà åãî âíåøíåì âèäå, òåìáðå ãîëîñà, ìàíåðå ïîâåäå-
íèÿ, òåëîäâèæåíèÿõ è äð.

Íèêòîíå ñïîðèò, ÷òîìóæ÷èíàìïðèñóùàïðàêòè÷íîñòü â áîëüøåé ñòåïåíè,
÷åìæåíùèíàì.Íàïðèìåð, çàøëè îíè â êíèæíûéìàãàçèí.Ìóæ÷èíå, ÷òîáûïî-
íÿòü, íóæíà åìó êíèãà èëè íåò, äîñòàòî÷íî ïðîñìîòðåòü îãëàâëåíèå. Æåíùèíå
òàêîé âàðèàíò íå ïîäîéäåò. Åé îáÿçàòåëüíî íóæíî ïðî÷åñòü õîòü ïàðó ñòðî÷åê,
ïîòîìó ÷òî åùå ñî âðåìåí ïåðâîáûòíîãî ñòðîÿ ïðåêðàñíûé ïîë äîâåðÿåò òîëüêî
ñîáñòâåííûì ÷óâñòâàì. Èìåííî æåíùèíû çàùèùàëè æèëèùå è ðåáåíêà, â òî
âðåìÿ êàê ìóæ÷èíû îõîòèëèñü. Îíè îáÿçàíû áûëè âîâðåìÿ çàìåòèòü âîèíîâ èç
÷óæîãî ïëåìåíè, íå ïðîïóñòèòü äèêîãî çâåðÿ, êîòîðûé ìîã ïðèòàèòüñÿ ïîä êóñ-
òîì. Õîðîøåé ôèçè÷åñêîé ñèëîé æåíùèíà íå îáëàäàëà, âñëåäñòâèå ÷åãî òðåíè-
ðîâàëà ñâîè íàáëþäàòåëüíîñòü è ñïîñîáíîñòü ïðåäâèäåòü ñîáûòèÿ.

×àùå âñåãî ñèëüíûå ïðåäñòàâèòåëè ìèðà èñòîëêîâûâàþò âñïûøêè æåí-
ñêîé èíòóèöèè êàê ýëåìåíòàðíîå ñîâïàäåíèå. ×òîáû îïðîâåðãíóòü ýòîò âûâîä,
ìîæíî ïðîâåñòè òàêîé ýêñïåðèìåíò. Ïðåäïîëîæèì, âàì ïðåäñòîèò ïîñåòèòü âå-
÷åðèíêó èëè êàêîé-íèáóäü çâàííûé óæèí. Æåíùèíû â îòëè÷èå îò ñîïðîâîæ-
äàþùèõ èõ ìóæ÷èí çà ñ÷èòàííûå ñåêóíäû ñïîñîáíû ïîíÿòü, êòî ñ êåì ïðèøåë,
êòî çà êåì óõàæèâàåò, ìåæäó êåì èäåò ôëèðò è ò. ä. Íåäàâíî ïñèõîëîãè äîêàçàëè,
÷òî â áîëüøèíñòâå ýïèçîäîâ æåíùèíà ñïîñîáíà îùóòèòü, ïðåäàí ëè åé åå ìóæ-
÷èíàèëèíåò, ïðè÷åì äàæå â òîì ñëó÷àå, êîãäàìóæíà çàâèñòüØòèðëèöóèÇîððî
çàìàñêèðîâàëñÿ ïî âûñøåìó ðàçðÿäó.

×òîáû «øåñòîå ÷óâñòâî» âûñòóïàëî â êà÷åñòâå ïîìîùíèêà, à íå íàâðåäèëî
âëàäåëèöå, íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ âûäåëÿòü åãî ñðåäè îñòàëüíûõ «ñòîðîííèõ ãî-
ëîñîâ». Â èõ ðîëè ìîãóò âûñòóïàòü ñîìíåíèÿ è îïàñåíèÿ.

Íå íóæíî ñìåøèâàòü òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê èíòóèöèÿ è âíóøåíèå.

Åñëè êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ñíîâèäåíèÿõ, êîòîðûå ïîñòîÿííî ïî-
âòîðÿþòñÿ, íà÷èíàåò ðàáîòàòü ñèñòåìà ïðîãíîçèðîâàíèÿ.

Ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî, ÷òî åñëè ÷òî-òî ñëó÷àåòñÿ âî ñíå, ñëåäîâà-
òåëüíî, ýòî ïðîèçîéäåò è íàÿâó. Íà óðîâíå ïîäñîçíàíèÿ îí ïûòàåòñÿ ïîäòîëê-
íóòü ñîáñòâåííûå ìûñëè è ñîîáðàæåíèÿ â íåîáõîäèìîì íàïðàâëåíèè. Â ðåçóëü-
òàòå òî, ê ÷åìó øëè ïîäñîçíàòåëüíî, ñëó÷àåòñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè. È, êàê íè
ñòðàííî, ïðîðî÷åñêèå ñíîâèäåíèÿ è èíòóèòèâíîå ÷óâñòâî íå èìåþò ê ýòîìó íè-
êàêîãî îòíîøåíèÿ.
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Åñëè ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî, ÷òî êóäà-ëèáî óåçæàòü èëè âûëåòàòü íåò
íåîáõîäèìîñòè, ïðèñëóøàéòåñü ê ñâîèì ÷óâñòâàì, äîâåðüòåñü èì.

Íåîñòàâëÿéòå áåç âíèìàíèÿ ñîáñòâåííûå îïëîøíîñòèèïðîñ÷åòû, îñîáåí-
íî â òîì ñëó÷àå, êîãäà îíè ïîñòîÿííî ïîâòîðÿþòñÿ. Åñëè ó âàñ èç ðóê âñå âðåìÿ
âûïàäàþò êàêèå-òî âåùè, âû áåç êîíöà ïðîëèâàåòå êîôå èìåííî â òî âðåìÿ, êî-
ãäà êóäà-òî ñîáèðàåòåñü èäòè, âåðîÿòíî, èíòóèöèÿ âàñ ïðåäóïðåæäàåò, ÷òî â òîì
ìåñòå, êîòîðîå âû íàìåðåâàåòåñü ïîñåòèòü, òàèòñÿ ñêðûòàÿ îïàñíîñòü.

Ñòîèò ïîâíèìàòåëüíåå ðàññìàòðèâàòü áåññîçíàòåëüíûå èçîáðàæåíèÿ è
íàäïèñè, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ â âàøåì èñïîëíåíèè. Ìåñòîì äëÿ íèõ ìîæåò
áûòü è çàïîòåâøåå ñòåêëî âàííîãî ïîìåùåíèÿ, è áóìàæíûé ëèñòîê, êîòîðûé âû
èñïèñûâàåòå âî âðåìÿ êàêîãî-ëèáî ñîâåùàíèÿ èëè ðàçãîâîðà ïî òåëåôîíó. Åñëè
âàø ðèñóíîê ïðîñòî èçîáèëóåò îñòðûìè óãëàìè, ýòî çíà÷èò, ÷òî âàøå ïîäñîçíà-
íèå ïðåäóïðåæäàåò î êàêîé-ëèáî óãðîçå. Íàïðîòèâ, ïðåäìåòû ñ çàêðóãëåííûìè
ôîðìàìè ïðåäðåêàþò ÷åðåäó áëàãîïðèÿòíûõ ñîáûòèé.

Ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî íåò íåîáõîäèìîñòè ïóãàòüñÿ ïðîÿâëåíèé èí-
òóèöèè. Ýòî îäíî èç êà÷åñòâ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû.

Òåì íå ìåíåå èíòóèöèÿ íàõîäèòñÿ ïîä ïîêðîâîììíîæåñòâà ïðåäàíèé è ëå-
ãåíä. Îäíè ëþäè íå îáðàùàþò íà íåå âíèìàíèÿ, äðóãèå ïåðåîöåíèâàþò. ×àñòî
ñëó÷àåòñÿ è òàêîå: êîãäà èíòóèòèâíîå ÷óâñòâî ïîääåðæàëî ÷åëîâåêà â êðèòè÷å-
ñêóþ ìèíóòó, î÷åíü ìîæåò áûòü, ÷òî â äàëüíåéøåì îí ñ áîëüøèì âíèìàíèåì
ïðèñëóøàåòñÿ ê ìàëåéøèì íàìåêàì ñî ñòîðîíû ñâîåãî ïîäñîçíàíèÿ. Áîëåå òî-
ãî, ñìîæåò îòûñêàòü íàìåê äàæå òàì, ãäå åãî íå áûëî.

Ñóùåñòâóþò è ìèíóñû: æåíùèíû âïîëíå ñïîñîáíû ìàíèïóëèðîâàòü
ðîäíûìè è áëèçêèìè, îáúÿñíÿÿ ýòî ñèãíàëàìè ñâîåãî ïîäñîçíàíèÿ. Ïðîèñõî-
äèò òàêîå ïîòîìó, ÷òî íåñêîëüêî ðàç èì óäàëîñü ÷òî-òî «íàïðîðî÷èòü», è ýòî ïî-
äåéñòâîâàëî íà îêðóæàþùèõ. Èíòóèòèâíûå ÷óâñòâà íóæíî ïðèìåíÿòü íà áëàãî
ñåáå è áëèçêèõ.

Ïðàâàÿ ñòîðîíà ìîçãà ñ÷èòàåòñÿæåíñêîé.Ïîýòîìóèìåííîìóæ÷è-
íàì íåîáõîäèìî ðàáîòàòü íàä ðàçâèòèåì èíòóèöèè, êîòîðàÿ, êàê áûëî ñêàçàíî âû-
øå, õîðîøî ðàçâèòà óæåíùèí.Ïðåäñòàâèòåëüíèöû ëó÷øåé ïîëîâèíû ÷åëîâå÷åñò-
âà î÷åíü òîíêî÷óâñòâóþòîêðóæàþùóþñðåäó.Îòòîãîìóæ÷èíåèíîéðàç òàêíåïðî-
ñòî îáìàíóòü æåíùèíó, êàê áû ñèëüíî åìó ýòîãî íè õîòåëîñü.

Î õîðîøî ðàçâèòîé æåíñêîé èíòóèöèè ãîâîðèò òî, ÷òî ñ æåíùèíàìè ÷àùå,
÷åì ñ ìóæ÷èíàìè, ñëó÷àþòñÿ ñëåäóþùèå âåùè:
1) âî ñíå ìîæíî óâèäåòü ñîáûòèÿ è âñòðå÷è, êîòîðûå ìîãóò íåîæèäàííî ïðîè-
çîéòè íà ñëåäóþùèé äåíü;

2) âíåçàïíî â ãîëîâå ïðîíîñÿòñÿ ìûñëè î êîì-ëèáî, à âñêîðå ðàçäàåòñÿ çâîíîê
ýòîãî ÷åëîâåêà èëè îí ïîÿâëÿåòñÿ ñàì;

3) ñòîèò î ÷åì-ëèáî ïîäóìàòü, êàê èç óñò ñîáåñåäíèêà âûõîäèò òà æå ìûñëü.
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ÃËÀÂÀ 5. ÈÍÒÓÈÖÈßÈÝÌÎÖÈÈÂ ÁÈÇÍÅÑÅ

Íå ïðàâäà ëè, ïðèÿòíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ñëåäóþùóþ êàðòèíó: åñòü ó âàñ òà-
êîé êîìïàíüîí, â ñèëàõ êîòîðîãî ñíàáäèòü âàñ âñåì íåîáõîäèìûì, íàéòè âûõîä
èç çàòðóäíèòåëüíûõ ñèòóàöèé, îòêðûòü ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû è
ïîäñêàçàòü, êàêèì îáðàçîì èõ èñïîëüçîâàòü. Êàê õîðîøî, êîãäà åñòü òàêîé ïàðò-
íåð, íà ïîìîùü êîòîðîãî ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü, íàõîäÿñü â ëþáîé ñèòóàöèè.

À âåäü âû íå îøèáëèñü! Ñóùåñòâîâàíèå íàäåæíîãî äðóãà äàâíî äîêàçàíî
ó÷åíûìèìóæàìè. Äà, äà, ýòî óæå èçâåñòíàÿ âàì èíòóèöèÿ. Ó âñåõ âåëèêèõ ëþäåé
(ïðåäïðèíèìàòåëåé, ñïîðòñìåíîâ, àêòåðîâ, ãîñóäàðñòâåííûõ äåÿòåëåé) åñòü òà-
êîå ïðàâèëî: íå îñòàâëÿòü áåç âíèìàíèÿ ïîäñêàçêè èíòóèöèè. Ïðèìåðîì òîìó
ñëóæèò æèçíåííûé ïóòü ìíîãèõ çíàìåíèòîñòåé. Ïî ñëîâàì Âîëüôãàíãà Àìà-
äåÿ Ìîöàðòà, âäîõíîâåíèå ïðèõîäèëî ê íåìó îòêóäà-òî èçíóòðè. Ñîêðàò
âñåãäà âûïîëíÿë ñîâåòû ñâîåãî âíóòðåííåãî ãîëîñà. Ñâîèìè óñïåõàìè îáÿçàíû
øåñòîìó ÷óâñòâó è Àëüáåðò Ýéíøòåéí, è íåáåçûçâåñòíûé Ãåíðè Ôîðä, à
òàêæåÌàðèÿ Êþðè è ìíîãèå äðóãèå.

Ãåíðè Ìèíöáåðãîì,øòàòíûìîáîçðåâàòåëåìïå÷àòíîãîèçäàíèÿ «Ãàðâàðä
Áèçíåñ Ðåâþ», áûëî ïðîâåäåíî íåîáû÷íîå èññëåäîâàíèå. Âîïðîñû çàäàâàëèñü è
âûñîêîïîñòàâëåííûì ãîñóäàðñòâåííûì ñëóæàùèì, è ïðåäïðèíèìàòåëÿì.

Ãåíðè Ìèíöáåðã ñäåëàë ñëåäóþùåå çàêëþ÷åíèå: êàæäûé âòîðîé èç èíòåð-
âüþèðóåìûõïðè âîçíèêíîâåíèèêàêèõ-ëèáîïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé, êîòîðûåíå
â ñèëàõ ðàçðåøèòü ðàöèîíàëüíîåìûøëåíèå, ïðèñëóøèâàåòñÿ ê ñâîåìó âíóòðåí-
íåìó ãîëîñó. Ïîýòîìó îí ñ÷èòàåò, ÷òî òàéíà óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè çàâèñèò íå
îò ðàöèîíàëüíîãîìûøëåíèÿ, à îò òåñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ëîãè÷åñêîãîìûøëå-
íèÿ è èíòóèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé.Ìèëëèàðäåðó è ðîäîíà÷àëüíèêó CNN, îäíî-
ìó èç íàèáîëåå ñîñòîÿòåëüíûõ ëþäåé ïëàíåòûÒåäó Òåðíåðó, ïðèíàäëåæèò ñëå-
äóþùåå âûñêàçûâàíèå: «Ïðîíèöàòåëüíîñòü è èíòóèöèÿ èäóò ðóêà îá ðóêó». Îä-
íàæäû Êîíðàä Õèëòîí îöåíèë îäèí èç ëîòîâ, êîòîðûé âûñòàâëÿëñÿ íà
ïóáëè÷íûõ òîðãàõ, â 165 000 äîëëàðîâ. Ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ íà ñëåäóþùåå óòðî â
åãî ãîëîâå ïîÿâèëàñü íîâàÿ öèôðà— 180 000. Âñå çíàëè, ÷òî Ê. Õèëòîí ïîñòîÿí-
íî ñëóøàåò ñîâåòû ñâîåãî âíóòðåííåãî ãîëîñà. Åñòåñòâåííî, åãî ñòàâêà âûðîñëà
äî 180 000 äîëëàðîâ. È îí íå îøèáñÿ, òàê êàê çà ýòîò ëîò íà äðóãîé äåíü ïðåäëî-
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æèëè 179 000 äîëëàðîâ. Â äàëüíåéøåì óäà÷íî ïðèîáðåòåííûé ëîò Ê. Õèëòîí
ðåàëèçîâàë çà 2 000 000 äîëëàðîâ.

Ðåé Êðîñ ñòàë ñîáñòâåííèêîì ñåòè ðåñòîðàöèé McDonald,s, ñëåäóÿ ðåêî-
ìåíäàöèÿì þðèñòîâ è áóõãàëòåðîâ, êîòîðûå âåëè åãî äåëà. Ïî åãî ñëîâàì, îí
«ñïèííûì ìîçãîì ÷óâñòâîâàë, ÷òî ýòî íàäåæíî». Ñåãîäíÿ óêàçàííîå ïðåäïðè-
ÿòèå ïðèíîñèò ñâîåìó õîçÿèíó íàäåæíûé è ñòàáèëüíûé äîõîä. Áèçíåñ Êðîñà
ïðîöâåòàåò. Â ñâîå âðåìÿ îí ïðèîáðåë íåñêîëüêî ëàðüêîâ, òîðãîâàâøèõ ãàìáóð-
ãåðàìè, è äî ñèõ ïîð íè÷óòü î òîìíåæàëååò. Â ðåçóëüòàòå ìèð ïîëó÷èë åùå îäíî-
ãî ìóëüòèìèëëèîíåðà.

Èíäóñòðèàëüíûå âåëèêàíû, íàâîäíÿþùèå Àìåðèêó è Åâðîïó, íå æàëåþò
ñðåäñòâ íà ðàçâèòèå èíòóèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ñâîèõ ñëóæàùèõ.Ïðèìåðîì òî-
ìó ñëóæèò ðóêîâîäñòâî êîìïàíèè «Ìàéêðîñîôò» .

Åñëè âû õîòèòå äîñòè÷ü îïðåäåëåííûõ âûñîò â ñôåðå áèçíåñà è ïðåäïðèíè-
ìàòåëüñòâà, íà÷èíàéòå ðàáîòó íàä ñâîèì ñàìîñîçíàíèåì, âîñïðèèì÷èâîñòüþ.
Âàìïðîñòî íåîáõîäèìî óìåòü äåðæàòü ñâîè ýìîöèèïîä êîíòðîëåìèïðèëîæèòü
âñå óñèëèÿ äëÿ ñîçäàíèÿ ïîçèòèâíûõ îòíîøåíèé. Âûøåóêàçàííûå íàâûêè «äà-
þò ëþäÿì áîëüøóþ ëè÷íóþ è ïðîôåññèîíàëüíóþ ãèáêîñòü, æèçíåííî âàæíóþ
äëÿ ïðåîäîëåíèÿ èëè ïðåäîòâðàùåíèÿ òðóäíîñòåé â ïåðèîä ñòðåìèòåëüíûõ ïå-
ðåìåí». Ýòè ñëîâà ïðèíàäëåæàòÁðþñó Êðàéåðó, êîíñóëüòàíòó ïî ðåçóëüòàòèâ-
íîñòè òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé ñîòðóäíè÷àë ñ ãðóïïîé êîìïàíèé
Fortunt 500.

Åñëè ïîðàçìûñëèòü î òîì, êàêèì äîëæåí áûòü óñïåøíûéìåíåäæåð, ñëóæà-
ùèé, ñîâåòíèê, ãîñóäàðñòâåííûé äåÿòåëü è ëþáîé äðóãîé, ó êîãî åñòü æåëàíèå
áûòü «õîçÿèíîì»æèçíè, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì òî, ïî÷åìó ÷åëîâåê äîëæåí îáëà-
äàòü íèæåïåðå÷èñëåííûìè íàâûêàìè.

1. Ñàìîñîçíàíèå. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî íàâûêà ÷åëîâåê óñòàíàâëèâàåò êîí-
òàêò ãëàâíûì îáðàçîì ñ ñàìèì ñîáîé. Ðàçóìååòñÿ, íåìàëîâàæíî èìåòü ñâåäåíèÿ
î òîì, êàêèå ýìîöèè âû ïåðåæèâàåòå, â êàêîå âðåìÿ è êàê èõ ìîæíî ðàñøèôðî-
âàòü.

2.Óïðàâëåíèå ÷óâñòâàìè.Åñëè ÷åëîâåêíàó÷èòñÿ êîíòðîëèðîâàòü ñâîè
ýìîöèè, ýòî ïîçâîëèò åìó çàáëàãîâðåìåííî áûòü â êóðñå òîãî, êàêîé áóäåò åãî
ðåàêöèÿ íà ãðÿäóùèå ñîáûòèÿ, è ïðåäîòâðàòèòü îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû.Ïðè
ñîäåéñòâèè ýòîãî óìåíèÿ ìîæíî äîñòèãíóòü ñàìîãî äíà ýìîöèîíàëüíîãî èñòî÷-
íèêà: èìåííî îòòóäà ê ÷åëîâåêó ïðèõîäÿò ðàçëè÷íûåìîòèâàöèè, ïðèïîääåðæêå
êîòîðûõ îí ñïðàâëÿåòñÿ ñ «òåìíûìè ïîëîñàìè» ñóùåñòâîâàíèÿ.

3. Âïå÷àòëèòåëüíîñòü. Ýòî óìåíèå ïîäðàçóìåâàþò âíèìàòåëüíîå è
ïðåäåëüíî ÷óòêîå îòíîøåíèå ê ÷óâñòâàì è ýìîöèÿì, ïðè÷åì êàê ê ñâîèì, òàê è
îêðóæàþùèõ ëþäåé.

4.Ïîëîæèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè.Åñëè÷åëîâåêèìååò
â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè ýòîò íàâûê, îí âïðàâå ïèòàòü íàäåæäó íà òî, ÷òî åãî ñî-
òðóäíèêè èëè äàæå çíàêîìûå áóäóò èñïûòûâàòü òåïëûå ÷óâñòâà, âñïîìèíàÿ î
íåì. Ñ ïîìîùüþ ïîçèòèâíûõ ÷óâñòâ âû ëåãêî ïðåîäîëååòå «öóíàìè», êîòîðîå
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

Åñëè ÷åëîâåê íà÷èíàåò óñèëåííî òðåíèðîâàòü ñâîè ýìîöèè, îí ïîëó÷àåò âîç-
ìîæíîñòü ðàáîòàòü, ó÷èòüñÿ è ïðîñòî ñóùåñòâîâàòü â ãàðìîíèè ñ îêðóæàþùèìè.
Åãî áèçíåñ ñ÷èòàåòñÿ ïðîöâåòàþùèì, à îí â ñâîé ÷åðåä ñ íåèçìåííûì âíèìàíèåì
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îòíîñèòñÿ ê èíòóèòèâíûìè çíàêàì. Ëþäè, ïîõîæèå íà âûøåîïèñàííûõ, ñòðåìÿò-
ñÿ âîñïèòûâàòü â ñåáå íàäëåæàùèå ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè:
1) ìèðîëþáèâîå íàñòðîåíèå;
2) ñîñòîÿíèå âëþáëåííîñòè;
3) ãîòîâíîñòü ê ñîïåðåæèâàíèþ;
4) ÷óòêîñòü è îòçûâ÷èâîñòü.

Â òî æå âðåìÿ îíè ñòàðàþòñÿ èçáåãàòü òàêèõ íåãàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé, êàê:
1) íåïðèÿòèå ñàìîãî ñåáÿ è îêðóæàþùèõ;
2) äåïðåññèÿ è ìåëàíõîëèÿ;
3) ñîñòðàäàíèå ê ñàìîìó ñåáå.

Íà ñëóæáå, â êðóãó äîìàøíèõ, â îáûäåííûõ ñèòóàöèÿõ ÷åëîâåê, êîòîðûé
íàó÷èëñÿ êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèè, íåèçìåííî îòûùåò êîìïðîìèññ â òîé
ñèòóàöèè, êîãäà ïðîèñõîäèò ñòîëêíîâåíèå âûïëåñêèâàåìûõ ýìîöèé ñ ïðåäïè-
ñàíèÿìè ýòèêåòà. Òàê ÷òî íå ñòîèò óäèâëÿòüñÿ òîìó, ÷òî èìåííî ýòèì ëþäÿì â
ïåðâóþ î÷åðåäü äîñòàþòñÿ ïðèçíàòåëüíîñòü è âñåâîçìîæíûå áëàãà.

Íåóñòàííûå ïîïûòêè ïñèõîëîãîâ óâåí÷àëèñü óñïåõîì: ê íàñòîÿùåìó âðå-
ìåíèîíè ñôîðìóëèðîâàëèíåñêîëüêî ñîâåòîâ, ñëåäóÿ êîòîðûì,ìîæíîïðèéòèê
ýìîöèîíàëüíîìó áëàãîïîëó÷èþ:
1) ñòàðàéòåñü, ÷òîáû êîíòàêò ñ âàøèìè ëè÷íûìè ÷óâñòâàìè íå îñëàáåë; äëÿ ýòî-
ãî ôèêñèðóéòå ìûñëè, êîòîðûå ïîÿâèëèñü â âàøåì ñîçíàíèè, ëèáî â çàïèñ-
íîé êíèæêå, ëèáîíà äèêòîôîíå, ëèáî â êîìïüþòåðå; âûïîëíÿéòå ýòî êàæäûé
äåíü;

2) ïîáîëüøå ýíòóçèàçìà ïðè âûïîëíåíèè êàêîãî-ëèáî äåëà, òîãäà áåñïîêîéñòâî
è óòîìëåíèå âàì íå ãðîçÿò;

3) íå ïîçâîëÿéòå îáìàíûâàòü ñåáÿ ÷óâñòâàì, êîòîðûå ìîæíî ðàçãëÿäåòü çà ïîñó-
ëàìè è äåéñòâèÿìè îêðóæàþùèõ; äëÿ ýòîãî êîíòðîëèðóéòå ñåáÿ, çàäàâàÿ ñåáå
ëþáèìîìó ïðîñòûå âîïðîñû, âðîäå: «Êàêàÿ ïðè÷èíà ñòîèò çà òàêèì ïîâåäå-
íèåì îêðóæàþùèõ?»

Íà ýìîöèÿõ äåðæèòñÿ âñÿ ëè÷íàÿ æèçíü ÷åëîâåêà: ìû ñ âîñòîðãîì âçèðàåì
íà îñåííèé ïàðê èëè ëåòíþþ ïîëÿíó, «êóïàåìñÿ» â ëþáâè è íåæíîñòè áëèçêèõ
íàì ëþäåé, íî âìåñòå ñ òåì îãîð÷àåìñÿ, åñëè çàìå÷àåì áåçðàçëè÷èå ñî ñòîðîíû
îêðóæàþùèõ. Èìåííî ìîòèâàöèè ýìîöèîíàëüíî çàðÿæàþò ÷åëîâåêà. Â ðåçóëü-
òàòå îí ïîäíèìàåòñÿ ñ óäîáíîãî äèâàíà èëè ñòóëà è âûïîëíÿåò òî, ÷òî â äàííûé
ìîìåíò òàê íåîáõîäèìî âîïëîòèòü â æèçíü.

Ïåðåæèâàÿ îïðåäåëåííûå ýìîöèè, ÷åëîâåê âïîëíå ìîæåò èñïóãàòüñÿ èëè äàæå
èçáåæàòüêàêîé-ëèáîóãðîçû, åñëèòàêîâàÿñóùåñòâóåò.Ñèõæåïîìîùüþ÷åëîâåêñïî-
ñîáåí ïî÷óâñòâîâàòü, êîãäà íåîáõîäèìî äðóæåñêîå ó÷àñòèå èëè ïðîñòî ñî÷óâñòâèå.

Õîðîøî ðàçâèòîå ýìîöèîíàëüíîå ìûøëåíèå îêàçûâàåò ñîäåéñòâèå ïðè ðåøå-
íèè ëþáûõ çàäà÷: êàê íà ïðîôåññèîíàëüíîì, òàê è íà æèòåéñêîì ïîïðèùå.

Åñëè õîòèòå áûñòðî ïîäíèìàòüñÿ ïî êàðüåðíîé ëåñòíèöå, òî íåîáõîäèìî
íàëàäèòü äîáðûå îòíîøåíèÿ ñ ñîñëóæèâöàìè è, ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ñ ðóêî-
âîäñòâîì. Åñòü íåîáõîäèìîñòü íàó÷èòüñÿ äåðæàòü êîíòðîëü íàä ñâîèìè ýìîöèÿ-
ìè òåì, êòî îñòàíîâèë ñâîé âûáîð íà ïðîôåññèè:
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1) ó÷èòåëÿ, êóðàòîðà, êîíñóëüòàíòà;
2) ïîëèòèêà, þðèñòà, ìèíèñòðà êàêîé-ëèáî îòðàñëè;
3) ïñèõîëîãà, ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà;
4) ìàðêåòîëîãà, òîðãîâîãî ðàáîòíèêà, ñïåöèàëèñòà ïî îáùåñòâåííûì ñâÿçÿì;
5) ïîñðåäíèêà;
6) ñåêðåòàðÿ è ñïåöèàëèñòà ïî ðàáîòå ñ êëèåíòàìè;
7) àäìèíèñòðàòèâíîãî ðàáîòíèêà.

Â æèçíè íåâîçìîæíîæèòü ïîä êîëïàêîì, íå èñïûòûâàÿ êàêèõ-ëèáî ÷óâñòâ
è ýìîöèé. Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, ÷åëîâåêà âïîëíå ìîæíî íàçâàòü ñàìûì ýìîöèî-
íàëüíûì æèâîòíûì. Ýâîëþöèÿ íå ñòîÿëà íà ìåñòå, òàê ÷òî è æèâîòíûì âïîëíå
ïî ñèëàì èñïûòûâàòü îïðåäåëåííûå ýìîöèè: êðûñàì çíàêîìî ïðåä÷óâñòâèå ÷å-
ãî-òî íåõîðîøåãî, à ñîáàêè, êàê è ÷åëîâåê, èñïûòûâàþò âëå÷åíèå äðóã ê äðóãó,
ìîãóò âëþáëÿòüñÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, ðåâíîâàòü. Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ó÷åíûõ, ÷åì
ñòàðøå ÷åëîâåê, òåì îí ñïîêîéíåå. Ñ ýòèì ìîæíî ïîñïîðèòü.

Ïðåæäå÷åìâîçíèêíóòüðîìàíòè÷åñêèì÷óâñòâàì,äîëæíûïîÿâèòüñÿðîìàíòè-
÷åñêèå îòíîøåíèÿ. Íà ñìåíó õîðîøåìó íàñòðîåíèþ ïðèõîäÿò áîëü è ðàçäðàæåíèå,
åñëè ìû êîíôëèêòîâàëè èëè íàñ ïðåñëåäîâàëè ïðî÷èå íåïðèÿòíîñòè. Òîë÷êîì ê
ñìåíå íàñòðîåíèÿ ìîãóò ïîñëóæèòü è îòíîøåíèÿ ñ äðóçüÿìè è áëèçêèìè. Ìîæåò
äîéòè è äî òîãî, ÷òî ÷åëîâåêîì îâëàäååò äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå ïî òîé ïðîñòîé
ïðè÷èíå, ÷òî îáñòîÿòåëüñòâà ïðåïÿòñòâóþò âûïîëíåíèþ íàìå÷åííîãî.

Òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âñå ýìîöèè «íóæíî îñòàâëÿòü äîìà», à íà
ñëóæáó ïðèõîäèòü òîëüêî ñ ìûñëÿìè î ïðåäñòîÿùèõ ïåðåãîâîðàõ èëè åæåíå-
äåëüíîì îò÷åòå. Íî ìíîãèå ïî÷åìó-òî çàáûâàþò, ÷òî èìåííî çäåñü íà÷èíàåòñÿ,
ïðîäâèãàåòñÿ èëè çàêàí÷èâàåòñÿ êàðüåðà, à â êîëëåêòèâå íóæíî çàñëóæèòü óâà-
æåíèå êîëëåã. Ñ èõ æå ñòîðîíû âîçìîæíû íåíàâèñòü è çàâèñòü. È íå çàáóäüòå îá
ýìîöèîíàëüíîì ñòðåññå, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïåðåóòîìëåíèÿ.
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×òîáû îêðóæàþùèå íå èãíîðèðîâàëè âàñ, íåîáõîäèìî:
1) óìåòü äîãàäûâàòüñÿ, êàêîå íàñòðîåíèå ó ëþäåé âîêðóã;
2) îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàòü òî÷êó çðåíèÿ êîìïàíüîíîâ;
3) ðàçáèðàòüñÿ â ïðè÷èíàõ ïëîõîãî (õîðîøåãî) íàñòðîåíèÿ îêðóæàþùèõ.

Åæåäíåâíî, ñàìè òîãî íå çàìå÷àÿ, ìû êîíòàêòèðóåì ñ îêðóæàþùèìè íàñ
ëþäüìè.Îíèïðèíîñÿò íàì áîëüøîå êîëè÷åñòâî êàê ïîçèòèâíûõ, òàê è íåãàòèâ-
íûõ ýìîöèé. Åñëè êîíòàêò ïðèíîñèò òîëüêî õîðîøåå íàñòðîåíèå, òî îí:
1) ðîæäàåò õîðîøåå ðàñïîëîæåíèå äóõà;
2) ïîìîãàåò ïîâåðèòü â äîñòèæåíèè òîãî, ÷òî áûëî çàäóìàíî;
3) ïîçâîëÿåò ðàññëàáèòüñÿ;
4) ñòàâèò îêðóæàþùèõ ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ ïîñîäåéñòâîâàòü â âûïîëíåíèè
òîãî, ÷òî çàïëàíèðîâàíî;

5) ñ÷èòàåòñÿ çàëîãîì ïðîäîëæåíèÿ çíàêîìñòâà;
6) ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ïðèÿòåëüñêèå îòíîøåíèÿ åùå ïðî÷íåå è êðåï÷å;
7) âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ñòðàõîâêè â êðèòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Íî áûâàåò è òàê, ÷òî êîíòàêòû íå ïðèíîñÿò íè÷åãî, êðîìå íåãàòèâà. Òîãäà
íóæíî îæèäàòü ñëåäóþùåãî:
1) ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ íåóïðàâëÿåìûì, íåïðåäñêàçóåìûì è àãðåññèâíûì;
2) íåò íåîáõîäèìîñòè òåøèòü ñåáÿ íàäåæäàìè íà òî, ÷òî îáðåòåòå æåëàåìîå;
3) îêðóæàþùèì áåçðàçëè÷íî, ÷òî ó âàñ íà äóøå;
4) íåò ñòàáèëüíîñòè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè;
5) âû è âàøè áëèçêèå ïåðåñòàåòå ïîíèìàòü äðóã äðóãà;
6) âàì íåãäå èñêàòü ïîääåðæêó â ñëó÷àå íåóäà÷.

Êàçàëîñü áû, êàêóþ ïîëüçó ìîãóò ïðèíåñòè
ýìîöèè ïðåäïðèíèìàòåëÿì è áèçíåñìåíàì?

Íî åñëè êîïíóòü ãëóáæå, òî ñòàíåò ÿñíî, ÷òî òåì ëþäÿì èëè ïðåäïðèÿòèÿì,
êîòîðûå íå ñ÷èòàþò ýìîöèè âëèÿòåëüíîé ñèëîé, óãîòîâàíà ðîëü íàáëþäàòå-
ëåé — íàáëþäàòåëåé çà òåì, êàê óäà÷à óõîäèò ê ñîñåäó, à ñîáñòâåííûå ìå÷òû ïå-
ðåõîäÿò â ðàçðÿä íåñáûòî÷íûõ.Êïðèìåðó, â íàñòîÿùåå âðåìÿìíîãèå êîìïàíèè
è ôèðìû ïðåêðàòèëè âûïóñêàòü óïàêîâêè ñ ðàçëè÷íûìè ðåêëàìíûìè ñëîãàíà-
ìè. Ñîâåò äèðåêòîðîâ ïîøåë íà ýòîò øàã ñ îäíîé öåëüþ: âûÿñíèòü, êàê ðåçêî
óïàäåò ñïðîñ íà âûïóñêàåìûé òîâàð.

Ìàðêåòîëîãàì, êîòîðûå îòíþäü íå ïîíàñëûøêå çíàþò îá «ýìîöèîíàëü-
íîì ðàäàðå», íè÷åãîíå ñòîèòïî÷óâñòâîâàòü ýìîöèîíàëüíûåíóæäûïîêóïàòå-
ëåé. Ïîýòîìó èõ øàíñû íà çàêëþ÷åíèå âûãîäíûõ äëÿ ïðåäïðèÿòèÿ äîãîâîðîâ
äîâîëüíî âûñîêè. Òîæå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê óïðàâëÿþùèìïðåäïðèÿòèåì. Åñëè
óðîâåíü èõ ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ äîñòàòî÷íî âûñîê, òî òàêèå ðóêîâîäèòåëè
êîíòðîëèðóþò ñâîè ýìîöèè è òîíêî ÷óâñòâóþò ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé ñâîèõ
ñëóæàùèõ. Áëàãîäàðÿ ÷åìó â êîëëåêòèâå öàðèò ãàðìîíèÿ, à â ðåçóëüòàòå ðàñòåò
ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ñëóæàùèõ, êîòîðûå ïîñòîÿí-
íî ðàáîòàþò íàä ñâîèìè ýìîöèÿìè, ïî ìíåíèþ êîëëåã ïî ðàáîòå è ìåíåäæåðîâ
ïðåäïðèÿòèÿ, ìîæíî ñ÷èòàòü «ãëàâíûìè èãðîêàìè êîìàíäû». Èì íèêòî íå îò-
êàæåò â ñîäåéñòâèè, âñå ñ óäîâîëüñòâèåì ñòàíóò ñ íèìè ñîòðóäíè÷àòü.
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Äðóãèìè ñëîâàìè, âûñîêèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãîìûøëåíèÿ îáåñïå÷èò
âàì áåçáåäíóþ ñòàðîñòü, èñïîëíåíèå ðàíåå çàäóìàííîãî.

Ìîðèñ Ýëèàñ, êîòîðûé â ñîàâòîðñòâå âûïóñòèë êíèãó «Ýôôåêòèâíîå ñî-
öèàëüíîå è ýìîöèîíàëüíîå îáó÷åíèå», ñ÷èòàåò, ÷òî ýìîöèè íåëüçÿ íåäîîöåíè-
âàòü. Îíè îêàçûâàþò îãðîìíîå âëèÿíèå íà ÷åëîâåêà, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñâîå-
îáðàçíóþ «ñèãíàëèçàöèþ» è ñëåäÿò çà âñåì ïðîèñõîäÿùèì âîêðóã. Ïî ñëîâàì
Ì. Ýëèàñà, ÷óâñòâà ÷åëîâåêà «ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè íàäåæíûìè èíäèêàòîðàìè òî-
ãî, êàê ðåàëüíî îáñòîÿò äåëà â íàøåéæèçíè. Îíè òàêæå äåéñòâóþò, êàê âíóòðåí-
íèé ãîðîñêîï; ýìîöèè ïîìîãàþò íàì îñòàâàòüñÿ íà ïðàâèëüíîì ïóòè è ÷óâñòâî-
âàòü óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî íàñ âåäåò ïî íåìó íå òîëüêî ïîçíàíèå».

×òîïðèìåíèìîäëÿîïðåäåëåííîãîèíäèâèäà, ïîäõîäèòèäëÿïðåäïðèÿòèÿ.Âå-
ðîÿòíî, ýìîöèèìîæíîðàññìàòðèâàòüêàêìåíòàëüíûéýêâèâàëåíòïñèõè÷åñêîãîíà-
ñëàæäåíèÿèáîëåâûõîùóùåíèé.Ýòîñâîåîáðàçíûéïñèõîëîãè÷åñêèéìåõàíèçì,êî-
òîðûé îáåñïå÷èâàåò ÷åëîâåêà æèçíåííî íåîáõîäèìûì äâóñòîðîííèì âçàèìîîòíî-
øåíèåì: èçâåùàåò î òîì, ÷òî âñå èäåò ïðîñòî çàìå÷àòåëüíî, èëè ÷òî, íàïðîòèâ,
çàêëþ÷åííàÿ ñäåëêà ïðèâåäåò ê íåãàòèâíîìó ðåçóëüòàòó. Åñëè ñèòóàöèþìîæíî ñ÷è-
òàòü âïîëíå áëàãîïîëó÷íîé, âñå íàõîäÿòñÿ â ïðåâîñõîäíîì ðàñïîëîæåíèè äóõà. Êî-
ãäà ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ â õóäøóþ ñòîðîíó, íàñòðîåíèå ïîðòèòñÿ, âîçíèêàþò íå-
ïðèÿòíûå ÷óâñòâà. Â ýòîé ñèòóàöèè ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé èñïîëíÿåò ðîëü ñèñòå-
ìû, êîòîðàÿ ïðèõîäèò íà ïîìîùü ÷åëîâåêó èëè öåëîìó êîëëåêòèâó â òîì ñëó÷àå,
êîãäàíåîáõîäèìîñëåäîâàòüïîïðîäóêòèâíîìóïóòè.Åñëèîáñòîÿòåëüñòâà ñêëàäûâà-
þòñÿ óäà÷íî, ìîæíî ïåðåäâèãàòüñÿ ïðåæíèì êóðñîì, à åñëè íàîáîðîò, òî ïîñòóïàåò
ñèãíàë î òîì, ÷òî ëó÷øå ïîìåíÿòü íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè.

Ìåæäó ïðî÷èì, ýìîöèîíàëüíûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ìîãóò îêàçàòü íå-
îöåíèìóþ ïîìîùü ñâîåìó õîçÿèíó ïðè îðãàíèçàöèè ñîáñòâåííîãî áèçíåñà,
à ìîãóò è íàâðåäèòü.

Àâòîð ìíîæåñòâà êíèãÄýíèåë Ãîëåìàí ÷àñòî ñî ñòðàíèö ñâîèõ òðóäîâ ãîâî-
ðèò î òîì, ñêîëüêî ïîëåçíîãî ìîæíî ïîëó÷èòü, åñëè âïëîòíóþ çàíÿòüñÿ ðàçâèòèåì
ñôåðû ýìîöèé. Ïîëó÷åíî ìíîæåñòâî äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî ýìîöèÿì îòâîäèòñÿ
âàæíàÿ ðîëü, êîãäà ïðèëàãàþòñÿ âñå ñèëû äëÿ ñîçäàíèÿ ñâîåãî äåëà. Âîò ïî÷åìó
áîëüøàÿ ÷àñòü àìåðèêàíñêèõ ïðåäïðèÿòèé è ôèðì ïðåäîñòàâëÿåò ñâîèì ðàáîòíè-
êàì âîçìîæíîñòü òðåíèðîâàòü ñâîå ýìîöèîíàëüíîåìûøëåíèå.Ïðîôåññîðîìïñè-
õîëîãèè Êýðè ×åðíèññîì áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå áûëè
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ñâåäåíèÿ: àìåðèêàíñêèìè êîðïîðàöèÿìè çàòðà÷åíî ñâûøå
10 ìëðä äîëëàðîâ çà ãîä íà ïðîåêòû, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ïðîñëåæèâàëîñü ÿâíîå
ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ. Êàê ñëåäñòâèå, ïîâûøàëèñü óðîâåíü ñåðâè-
ñà, ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà è ýôôåêòèâíîñòü ðóêîâîäñòâà.

Êîðïîðàöèÿ American Express Financial Advisors, ðàñïîëîæåííàÿ â ×èêàãî,
ïðåäëàãàëà ñâîèì ñëóæàùèì ïîñåùàòü çàíÿòèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòü óðîâåíü
ýìîöèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ. Êîìïàíèþ ïîäòîëêíóë ê ýòîòó øàãó ñëåäóþùèé
ôàêò: êëèåíòûäàííîéôèðìûïåðåñòàëèïðèîáðåòàòü ñòðàõîâûå äîêóìåíòû, ïðè-
÷åì äàæå â òîì ñëó÷àå, êîãäà ýòîãî òðåáîâàëî èõ ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå. Ó÷åíûå
ïóòåì ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé äîáðàëèñü äî ñóùíîñòè ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè.
Âñå äåëî â òîì, ÷òî ñëóæàùèå ïî ïðèâû÷êå, íàõîäÿñü íà ðàáîòå, íå âûïëåñêèâàëè
ñâîèõ ýìîöèé, íå äàâàëè âîëè ÷óâñòâàì. Ïîýòîìó èì âîâñå íå ïðîñòî áûëî ïðåä-
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ñòàâèòü ñåáå, êàêèå ýìîöèè áóøåâàëè â äóøå ó êëèåíòîâ ôèðìû. Îíè áûëè íå â
ñîñòîÿíèè ïðîíèêíóòüñÿ èõ ïðîáëåìàìè. Íå ñåêðåò, ÷òî èìåííî ýòî îáñòîÿòåëü-
ñòâî ëåæèò â îñíîâå áëàãîïîëó÷íîãî èñõîäà ïðè ïîäïèñàíèè äîãîâîðîâ. Ñíà÷àëà,
ïî ñëîâàìðóêîâîäèòåëÿêîðïîðàöèèÊýéòà Êýííîíà, êîãäàïðàêòè÷åñêèå çàíÿ-
òèÿ, íà êîòîðûõïðèïîìîùèñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèéìîæíîáûëîïîäíÿòü óðî-
âåíü ýìîöèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ, òîëüêî âîçíèêëè, «ìíîãèå ñîòðóäíèêè ëèøü
òàðàùèëè ãëàçà è ñêåïòè÷åñêè óñìåõàëèñü».Îäíàêî óæå âñêîðå óñìåøêó ñìåíèëà
ëèêóþùàÿ óëûáêà. Ñêîðî òðåíèðîâêè ïðèíåñëè ñâîè ïëîäû: îáúåìû ïðîäàæ âî
ìíîãèõ ôèëèàëàõ âîçðîñëà.

Â êíèãå ïñèõîëîãà è èññëåäîâàòåëÿ Ðîäæåðà Áåéëè «Ëèäåðñòâî» ïðèâî-
äèòñÿ ïðèìåð ôèðìû, êîòîðàÿ âûïóñêàëà è ðàñïðîñòðàíÿëà êàòàëîãè, ãäå áûëè
ïðåäñòàâëåíûþâåëèðíûå óêðàøåíèÿ. Ðóêîâîäñòâî ýòîéôèðìûñòàëî ñâèäåòåëåì
ïîëó÷åíèÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèõ äîõîäîâ. À âñå íà÷àëîñü ñ òîãî, ÷òî îíî ðåøèëî
óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ ýìîöèîíàëüíîìó íàñòðîþ êàê ñëóæàùèõ, òàê è êëèåí-
òîâ. Áåçóñëîâíî, ïðîäàæè êàòàëîãà áûëè èñòî÷íèêîì ïîñòîÿííîé ïðèáûëè, íî
ïîÿâèëèñü íîâûå õîçÿåâà è ðåøèëè óñòðîèòü âñòðÿñêó, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé
ðîäèëñÿ áû ñòèìóë äëÿ ðîñòà îáúåìîâ ïðîäàæ. ÐîäæåðîìÁåéëè áûë ïðîâåäåí ðÿä
èññëåäîâàíèé.Âèòîãå îíâûÿñíèë, ÷òîìíîãîîáðàçèåè ñâîáîäíûéâûáîðíå äàâà-
ëè ñòèìóëà ïîêóïàòåëÿì ñîâåðøàòü ïðèîáðåòåíèÿ.Íàïðîòèâ, îáúåìûïðîäàæíå-
óêëîííî ñíèæàëèñü.Îêàçûâàåòñÿ, ëþäèíà÷èíàþòäîâîëüíî ñèëüíîíåðâíè÷àòüè
ïåðåæèâàòü, åñëè èõ ñòàâÿò ïåðåä âûáîðîì. È ÷åì áîëüøå âûáîðà, òåì ñèëüíåå
áåñïîêîéñòâî: íàäî âåäü íà ÷åì-òî îñòàíîâèòüñÿ îêîí÷àòåëüíî. ×åì ñèëüíåå âîë-
íåíèå ó ÷åëîâåêà â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ ïîêóïêè, òåì ñ ìåíüøèì æåëàíèåì îí
ïðîùàåòñÿ ñ äåíüãàìè. Ó÷èòûâàÿ âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå, ðóêîâîäñòâî êîìïà-
íèè óïðîñòèëî ñòðóêòóðó ïîñëåäóþùèõ êàòàëîãîâ, âñëåäñòâèå ÷åãî óâåëè÷èëñÿ
îáúåì ïðîäàæ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñòàòü âëàäåëüöåì «ïåðñîíàëüíîãî ðàäàðà», äîñòàòî÷íî
çàíÿòüñÿ ïðèâåäåííûìíèæå óïðàæíåíèåì. Åãî çàäàíèÿ âûïîëíÿþòñÿ â òèõîì
ïîìåùåíèè. Âàìíóæíî ïðèãîòîâèòü áóìàãó, êàðàíäàø, äèêòîôîíèëèìàãíèòî-
ôîí. Ðàñïîëîæèòåñü ïîóäîáíåå â ìÿãêîì êðåñëå è ðàññëàáüòåñü. Äàëåå íåîáõî-
äèìî äàòü îòâåò íà íåñêîëüêî âîïðîñîâ. Ñ èõ ïîìîùüþ ïðîöåññ ñàìîïîçíàíèÿ
áóäåò ãëóáæå, à âàøè êîíòàêòû ñî ñâîèìè ýìîöèÿìè — åùå òåñíåå.

Èòàê, âàì áóäåò íåîáõîäèìî äàòü îòâåò íà òðè âîïðîñà. Âðåìÿ äëÿ ðàçäóìèé
íå îãðàíè÷èâàåòñÿ.Îäíàêî âûïîëíÿòü âñå äåéñòâèÿíåîáõîäèìîïî ñòðîãî îïðå-
äåëåííîé ñèñòåìå. Ïîëó÷åííûå âûâîäû, ÷òîáû íå çàáûòü, ìîæíî çàïèñàòü â
ñâîé áëîêíîò èëè íàãîâîðèòü íà äèêòîôîí.

Íóæíîïîñòàðàòüñÿíè÷åãîíå çàáûòü, îñîáåííîðàñïîëîæåíèå äóõà è ÷óâñò-
âà. Óäåëèòå âíèìàíèå îáðàçàì, âîñïîìèíàíèÿì, çàïàõàì. Íå çàáóäüòå îïèñàòü â
îòâåòå âñå, ÷òî ïåðåæèëè, ïðèïîìíèëè, î ÷åì ïîðàçìûñëèëè, äàæå åñëè âàì âñå
ýòî ïîêàæåòñÿ íè÷òîæíûì. Íî ýòî òîëüêî ñíà÷àëà. Èíîãäà òî, ÷òî âû ñ÷èòàëè
ëèøíèì è áàíàëüíûì, ìîæåò îêàçàòüñÿ âàæíûì.

Äîïóñòèì,âûíåâåðèòåâòî,÷òîñïîñîáíûèñïûòàòüñèëüíûå÷óâñòâàèýìîöèè,
íå âåðèòå, ÷òî ñìîæåòå îùóòèòü íå÷òî íåîáû÷íîå.Ïîðàáîòàâ ñ çàäàíèÿìèïðåäñòàâ-
ëåííûõ íèæå óïðàæíåíèé, âû ïðèäåòå ê ïðîòèâîïîëîæíîìó âûâîäó. Ñ ïîìîùüþ
«ïåðñîíàëüíîãî ðàäàðà» âû ñìîæåòå ëó÷øå èçó÷èòü ñâîé ýìîöèîíàëüíûé ìèð è
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âñêîðå ïîéìåòå, ÷òî âñëåä çà îäíèì ÷óâñòâîìèëèìûñëüþïðèõîäÿò äðóãèå. Ñ òå÷å-
íèåì âðåìåíè äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ âàìíå íóæíî áóäåò èñêàòü ìÿãêîå êðåñ-
ëî è ïðîõîäèòü ñòðîãî âñå ýòàïû, ÷òîáû íàéòè êîíòàêò ñ ëè÷íûìè ýìîöèÿìè.

1. Îùóòèòå, ÷òî, ïî âàøåìó ìíåíèþ, ïëîõî â âàøåì ñóùåñòâî-
âàíèè. Äëÿ ýòîãî çàêîí÷èòå ôðàçó: «Ñîãëàñíî ìîèì îùóùåíèÿì ìåíÿ â ìîåé
æèçíèíå óñòðàèâàåò ñëåäóþùåå...» Â íàñòîÿùèéìîìåíò î÷åíü âàæíîíå óïóñòèòü
íèîäíîéäåòàëè.Ýòîìîæåò áûòü âñå, ÷òî óãîäíî: èíåóþòíàÿ îáñòàíîâêà â êîìíà-
òåèëèíàðàáî÷åììåñòå; ëþäè,ïîâåäåíèåêîòîðûõâûâîäèò âàñèç ñåáÿ; ïðîáëåìû
ñ àâòîñòîÿíêîé; îôèöèàíò, êîòîðûé ïîñòîÿííî ÷òî-òî ïóòàåò, ïðèíèìàÿ çàêàç.
Ïðèâåäåì ïðèìåð çàïèñè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà: «Ó ìåíÿ íåò òàêîãî îùóùåíèÿ, ÷òî
ìîå ñóùåñòâîâàíèå ÷òî-òî ÷åðåñ÷óð îìðà÷àåò. Íó, ìîæåò áûòü, èíîãäà ìåíÿ ðàç-
äðàæàåò òî, ÷òî ïðà÷å÷íàÿ íå âñåãäà âîâðåìÿ âûïîëíÿåò çàêàç.Èíîãäà òàêîå îòíî-
øåíèå ê çàêàç÷èêàì ñî ñòîðîíû ðàáîòíèêîâ êëèíèíãîâîé êîìïàíèèìåíÿ ïðîñòî
âûâîäèò èç ñåáÿ. Ìîåìó âîçìóùåíèþ ïðîñòî íåò ïðåäåëà, è áîëüøå ýòîé ïðà÷å÷-
íîé ÿ ñâîè ðóáàøêèíå äîâåðþ.Íàâåðíîå, âñå.Îñòàëüíîå íå òàê óæè âàæíî.Õîòÿ,
âíå ñîìíåíèÿ, ìîé íà÷àëüíèê èíîãäà ïðèäèðàåòñÿ êî ìíå. Êàê õîðîøî áûëî ðà-
áîòàòü ïîä íà÷àëîì åãî ïðåäøåñòâåííèêà! À íîâûé ïàòðîí âñå äåëàåò ñòðîãî ïî
èíñòðóêöèè, àòìîñôåðà ïðèÿòåëüñòâà è ñîãëàñîâàííîãî òðóäà ïîòèõîíüêó èñ÷åçà-
åò.Íîâûéíà÷àëüíèêìíåâîâñåíåïîíðàâó.Èç-çàíåãîðàáîòàêàæåòñÿìíåïðîñòî
íåâûíîñèìîé. ß íà÷èíàþ òèõî íåíàâèäåòü ñâîåãî ðóêîâîäèòåëÿ. Íó à áîëüøå íè-
÷åãî îñîáåííî ìåíÿ íå áåñïîêîèò. Äóìàþ, ÿ íåìíîãî ðàññòðîåí òåì, ÷òî ìîÿ äå-
âóøêà íåîæèäàííî ðåøèëà óåõàòü íà ïðåäñòîÿùèå âûõîäíûå ê ðîäèòåëÿì. ß-òî
ðàññ÷èòûâàë, ÷òî ìû âåñåëî ïðîâåäåì âðåìÿ íà òóðáàçå âìåñòå ñ äðóçüÿìè. Â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè ìíå äàâíî óæå íå íðàâèòñÿ òî, ÷òî îíà âñå ðåøàåò ñàìà, íå èíòåðå-
ñóÿñü ìîèì ìíåíèåì».

2. Îùóòèòå, ÷òî, ïî âàøåìó ìíåíèþ, õîðîøî â âàøåì ñóùåñò-
âîâàíèè.Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî çàêîí÷èòüôðàçó: «Ñîãëàñíîìîèì îùóùåíèÿì
ìíå âìîåéæèçíèíðàâèòñÿ ñëåäóþùåå...» Äàëåå âîçìîæíîïåðå÷èñëåíèå èìåíè
ôàìèëèé, îáñòîÿòåëüñòâ, ìîìåíòîâ, ïðîèçîøåäøèõ êàê â ëè÷íîì, òàê è â ïðî-
ôåññèîíàëüíîì ïëàíå. Íå çàáóäüòå è âñå òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äëÿ âàñ èñòî÷íèêîì
ïðèÿòíûõ ýìîöèé.Èâíîâüïîñòàðàéòåñüíå óïóñòèòüíèîäíîéäåòàëè.Âîò êàêàÿ
çàïèñü ïîÿâèëàñü ó óæå èçâåñòíîãî íàì ìîëîäîãî ÷åëîâåêà: «Äóìàþ, ÷òî ìíå
íðàâèòñÿ òî, ÷åì ÿ çàíèìàþñü. Ìíå âñåãäà õîòåëîñü çàíèìàòüñÿ ãðàôè÷åñêèì
äèçàéíîì.ß ñíàñëàæäåíèåìðàññìàòðèâàþðåçóëüòàòû ñâîåé ðàáîòû âïå÷àòíûõ
èçäàíèÿõ: áóäü òîæóðíàëèëè ãàçåòà, òåëåïåðåäà÷à.Õîðîøî, ÷òî ÿíå âûáðàë äðó-
ãóþ ïðîôåññèþ. ß ïðîñòî â âîñòîðãå îò íàøåé êîìïàíèè, êîãäà ìû âñå âìåñòå
îòïðàâëÿåìñÿ çàíèìàòüñÿ ïàðàøþòíûì ñïîðòîì. Ýòî êàê âïðûñê àäðåíàëèíà â
êðîâü.Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïîðîé ÿ èñïûòûâàþíåäîâîëüñòâî ñàìèì ñîáîé. Òà-
êîå ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ÿ íå ñòðåìëþñü ê òîìó, ÷òîáû î ìîåì äóøåâíîì ñî-
ñòîÿíèè çíàëè âñå âîêðóã. Íà ñàìîì äåëå ñàìî÷óâñòâèå ìîå îòëè÷íîå, è ÿ èñ-
êðåííå ëþáëþ ñâîþ äåâóøêó. Íàâåðíîå, ìîæíî óæå ïîäóìàòü î ñâàäüáå».

3.Ïðèíèìàéòå ðåøåíèÿ, îïèðàÿñü íà ñâîè ÷óâñòâà. Äëÿ ýòîãî íåîá-
õîäèìî çàêîí÷èòü ôðàçó: «Âçÿâ çà îñíîâó ñâîè ÷óâñòâà, ó ìåíÿ ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü èçâåäàòü èëè óñîâåðøåíñòâîâàòü...» Âàø îòâåò äîëæåí áûòü ïðåäåëüíî äå-
òàëüíûì. Âåðíåìñÿ ê ìîëîäîìó ÷åëîâåêó: «Ìíå âäðóã ñòàëî ÿñíî, ÷òî íåò áëèçêîãî
êîíòàêòàìåæäóìíîéèìîèìè÷óâñòâàìè.Ïî÷åìóÿ òàêðåøèë?Ïîòîìó÷òîðàíüøå
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ñ÷èòàë, ÷òîâîîáùåíè÷åãîíåîùóùàþ.Àñåé÷àñâíåçàïíîâûÿñíèëîñü, ÷òîÿñïîñî-
áåíèñïûòàòüäîâîëüíîñèëüíûå÷óâñòâà.Ìíåáûëîíåâäîìåê, ÷òîÿìîãó òàêñèëüíî
ðàññòðîèòüñÿ èç-çà ïîâåäåíèÿ ñâîåé äåâóøêè. Âåðîÿòíî, íàøè îòíîøåíèÿ íóæíî
êàê-òî óðåãóëèðîâàòü. Íåñîìíåííî è íàëè÷èå ïðîáëåì íà ìîåì ðàáî÷åì ìåñòå.
Ìíåêàæåòñÿ, ïîÿâëÿþòñÿ ñèãíàëû, ÷òîíåïëîõîíà÷àòüïîèñêèäðóãîãîìåñòà ðàáî-
òû, ãäå åñòü âñå íåîáõîäèìîå äëÿ òâîð÷åñêîé ðåàëèçàöèè».

Òåïåðü âàì ïðåäñòîèò ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ìåòîäèêîé, êîòîðàÿ ïîìîæåò
ðàçâèòü â ñåáå ñòîëü íåîáõîäèìóþ íåêîòîðûì ýìîöèîíàëüíóþ òâåð-
äîñòü. Ñ åå ïîìîùüþ ìîæíî óñïåøíî âåñòè áîðüáó ñî ñòðåññîì èëè ýìîöèî-
íàëüíûìè ñïàäàìè. Îíà ïîìîæåò èçáåæàòü ðàçëè÷íîãî ðîäà ïðîòèâîäåéñòâèé,
óñïåøíî ïðåîäîëåòü òå âðåìåíà, êîãäà íàëèöî èñ÷åçíîâåíèå ìîòèâàöèé.

Äàííàÿ ìåòîäèêà ïîìîæåò ïîáåäèòü íåãàòèâíûå îùóùåíèÿ, ïîòîìó ÷òî
äàñò îùóùåíèå óâåðåííîñòè, òîãî, ÷òî óñïåõè è ïðîâàëû ðàçäåëÿþòñÿ ìåæäó ñî-
áîé òåìíîé ïîëîñîé. Åñëè ïîñòîÿííî ñîìíåâàòüñÿ â ñâîèõ ñèëàõ, òî íåò íèêàêî-
ãî øàíñà, ÷òî ôèíèøíàÿ ëåíòî÷êà áóäåò âàøåé. Åñëè áû Ðîìåî íå áûë çàãîäÿ
óáåæäåí â òîì, ÷òî ñóìååò äîáèòüñÿ ëþáâèÄæóëüåòòû, òîíå ñòàë áû òàéêîì, ðèñ-
êóÿ æèçíüþ, ïðîáèðàòüñÿ ê íåé ïîä áàëêîí. Êîãäà Ëè ßêîêêà îñòàâèë óñïåø-
íîå ïðåäïðèÿòèå «Ôîðä» è âçÿë ïîä ñâîå êðûëî îáàíêðîòèâøèéñÿ «Êðàéñëåð»,
îí áûë óáåæäåí, ÷òî ñìîæåò ñäåëàòü êîìïàíèþ ïðîöâåòàþùåé.

«Âû äîëæíû âåðèòü â òî, ÷òî ìîæåòå äîáèòüñÿ óñïåõà, — èëè èñïàðèòåñü â êîð-
ïîðàòèâíîéàòìîñôåðå.Äîëæíîñòüðóêîâîäèòåëÿòðåáóåòîòëþáîãî÷åëîâåêàíåîáû-
÷àéíîéñàìîóâåðåííîñòè.Òàê÷òî, ïðåæäå÷åìâûðåøèòåíà÷àòü êàðüåðóìåíåäæåðà,
ñíà÷àëàïðîâåðüòå ñåáÿ, ÷òîáûâûÿñíèòü,íåòëèââàñïðèçíàêîâíåäîñòàòêàñàìîóâå-
ðåííîñòè», — ýòè ñëîâà ïðèíàäëåæàòÌàðñèè Ãðåé Óèëüÿìñ. Îíà ñòàëà âî ãëàâå
ñîáñòâåííîé ïðåóñïåâàþùåé ðåêëàìíîé ôèðìû â 23-ëåòíåì âîçðàñòå.

Ïîìíåíèþôèíàíñîâîãî ñîâåòíèêàØåðìåéí Óèëüÿìñ, òåñíûéêîíòàêò ñî
ñâîèìè ýìîöèÿìè ïîìîæåò ïðåîäîëåòü ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, êîãäà îáñòàíîâêà
íà ôîíäîâûõ áèðæàõ ñòàíîâèòñÿ íåáëàãîïðèÿòíîé. Èç-çà ñâîåãî æåëàíèÿ íå îò-
ñòàòü îíà îùóòèëà, êàê ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ ðåçêî îáîñòðèëàñü. Â êàêîé-òî ìî-
ìåíò îíà äàæåïåðåñòàëà ñëûøàòü ãîëîñà êëèåíòîâ, òàêîé ñèëûáûëèååïåðåæèâà-
íèÿ. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ îïðåäåëåííûõ óïðàæíåíèéØåðìåéí ñìîãëà êîíòðîëè-
ðîâàòü ñâîè ýìîöèè. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ëó÷øå ïðåäîòâðàòèòü ñòðåññîâóþ
ñèòóàöèþ, ÷åìëèêâèäèðîâàòü åå ïîñëåäñòâèÿ.Â ðåçóëüòàòå òðåíèðîâîêØåðìåéí
Óèëüÿìñíàó÷èëàñü ïðèìåíÿòü ñèëó ñâîåãî ýìîöèîíàëüíîãîìûøëåíèÿ òàêèìîá-
ðàçîì, ÷òîáû ñôîðìèðîâàòü ó ñåáÿ ñòàáèëüíóþ óâåðåííîñòü. Ìíîãèå ñïåöèàëè-
ñòû ñ÷èòàþò, ÷òî â îñíîâå óâåðåííîñòè ëåæèò îùóùåíèå òîãî, ÷òî âíóòðåííå âû
âïîëíå ãîòîâû ê íåïðèÿòíîñòÿì è, áîëåå òîãî, ñìîæåòå èõ âûäåðæàòü. Êàê ðàç ýòà
èíôîðìàöèÿïîìîãàåò ÷åëîâåêó óñïåøíîñóùåñòâîâàòü âæåñòîêîììèðåáèçíåñà.

Åâãåíèé ÿâëÿë ñîáîé ÿðêèé ïðèìåð íåâðîòèêà. Îí íåñêîëüêî ðàç çàðåêàëñÿ
êóðèòü, íî ïî ïðîøåñòâèè êàêîãî-òî âðåìåíè åìó ñíîâà íå õâàòàëî â äåíü äâóõ
ïà÷åê. Ëèöî åãî áûëî èñïåùðåíî ìîðùèíàìè è ïÿòíàìè, êîæà ñòàëà äðÿáëîé è
ïðèîáðåëà íåçäîðîâûé öâåò.

À êîãäà-òî ýòî áûë óðàâíîâåøåííûé è óâåðåííûé â ñåáå ìîëîäîé áèçíåñìåí.
Åãî äåëî ïðîöâåòàëî. Îòó÷èâøèñü â âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè, îí ñîçäàë ôèðìó,
ñîòðóäíèêèêîòîðîéðàçðàáàòûâàëèèðåàëèçîâûâàëèêîìïüþòåðíûåïðîãðàììû,çà-
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äà÷à êîòîðûõ ñîñòîÿëà â êðèïòîãðàôè÷åñêîéçàùèòå.Ôèíàíñîâûé óñïåõ íå çàñòàâèë
ñåáÿ äîëãî æäàòü. Â òå÷åíèå ïÿòè ëåò äîõîäû áûñòðî ðîñëè. Íà ïåðâûõ ïîðàõ êîìïà-
íèÿ âêëþ÷àëà ëèøü íåñêîëüêèõ ñîòðóäíèêîâ è þòèëàñü â ìàëåíüêîì òåñíîì ïîìå-
ùåíèè. Âñêîðå ÷èñëåííîñòü ïåðñîíàëà âûðîñëà â íåñêîëüêî ðàç, à íà ñìåíó êðîõîò-
íîìó îôèñóïðèøëîäîáðîòíîå çäàíèå, óòîïàþùåå â çåëåíè ñîáñòâåííîãîïàðêà. Åãî
ñìåíèëî ñòðîåíèå, âîçâåäåííîå ïî çàêàçó.

Åâãåíèé ïîãðóçèëñÿ â ðàáîòó, çàáûâ î ëè÷íîé æèçíè è îòäûõå. Îäíàêî ðà-
áîòà áûëà òîëüêî â ðàäîñòü, ïîýòîìó îí íå îáðàùàë âíèìàíèÿ íà òî, ÷òî ïîÿâè-
ëèñüïåðâûåïðèçíàêèïåðåóòîìëåíèÿ—êàêýìîöèîíàëüíîãî, òàêèôèçè÷åñêîãî.

Íî âîò ðûíîê íàâîäíèëè êîíêóðåíòîñïîñîáíîé ïðîäóêöèåé, âñëåäñòâèå ÷åãî
îáúåì ïðîäàæ ôèðìû Åâãåíèÿ ïîñòåïåííî ñòàë ïàäàòü, íà÷àëàñü ïîëîñà íåóäà÷.

Ñêàçàëñÿ òðóä íà èçíîñ. Åâãåíèé óæå íå ìîã îáîéòèñü áåç êóðåíèÿ, õîäèë íà
ïðèåì ê ïñèõîòåðàïåâòó. Â îòäåëüíûå ìîìåíòû åìó êàçàëîñü, ÷òî åãî ðàññóäîê
ïîìóòèëñÿ. Îí êîëåáàëñÿ, ïðèíèìàÿ êàæäîå ðåøåíèå, à ïîòîì, óæå ïðèíÿâ,
ñ÷èòàë, ÷òî ïîñòóïèë íåâåðíî. Áåñïîêîéñòâî è íåðåøèòåëüíîñòü ïåðåïîëíÿëè
åãî. Âèíîé òîìó ëè÷íûå çëîêëþ÷åíèÿ è íàïàñòè, êîòîðûå ñâàëèëèñü íà ìîëîäî-
ãî ïðåäïðèíèìàòåëÿ. Èç-çà íåóâåðåííîñòè â ñåáå Åâãåíèé íå ñìîã ïðîòèâîñòî-
ÿòü âñåììíîãî÷èñëåííûìíåóðÿäèöàì.Îí ñòðåìèòåëüíî ïîäíÿëñÿ ââåðõ, íå óñ-
ïåâ ïîïàñòü â òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà äàåò î ñåáå çíàòü íåóâåðåííîñòü. Íî â êðè-
çèñíîé ñèòóàöèè âñå îêàçàëîñü íàîáîðîò.

Êîãäà ñïåöèàëèñòû ïðåäëîæèëè Åâãåíèþ âûïîëíèòü óïðàæíåíèå íà ñèëî-
âóþ óâåðåííîñòü, òî îí, íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè ñòðåññà, ïîíà÷àëó íå ïðèäàë çíà-
÷åíèÿ ñîâåòàì ïñèõîëîãîâ. Íî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ìîëîäîé ÷åëîâåê âñå æå ðå-
øèë ê íèì ïðèñëóøàòüñÿ è ñóìåë íàó÷èòüñÿ êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèè. Â ãî-
ëîâó ïðèøëè íîâûå èäåè, è åãî ïðåäïðèÿòèå ñíîâà ïîøëî â ãîðó è âåðíóëî
óòðà÷åííûå ïîçèöèè íà ðûíêå ñáûòà.

Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, ÷åëîâåê íåèçìåííî äîëæåí áûòü ãîòîâ ê òîìó,
÷òî íà íåãî ñâàëÿòñÿ íåïðèÿòíîñòè. Ïðè÷åì îíè ñîâñåì íå ïîõîæè îäíà íà äðó-
ãóþ. Íåïðèÿòíîñòüþ, êîíå÷íî, ñ÷èòàåòñÿ ïîòåðÿ áëèçêîãî ÷åëîâåêà. À êàê æå
ïîëîìêà àâòîìîáèëÿ, ïÿòíî íà ëþáèìîé áëóçêå? Ýòî òîæå ñâîåãî ðîäà íåïðèÿò-
íîñòè. Íåò íåîáõîäèìîñòè íå çàìå÷àòü èõ. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñóùíîñòü ïðî-
öåññà ôîðìèðîâàíèÿ ó ÷åëîâåêà íåçûáëåìîé óâåðåííîñòè â ñåáå.

Åñëè åñòü îùóùåíèå òîãî, ÷òî íåîáõîäèìî ïîääåðæàòü óâåðåííîñòü â ñåáå,
òî ïðåäñòàâëåííîå íèæå óïðàæíåíèå ïîìîæåò çàìåíèòü íåóâåðåííîñòü áåçáîÿç-
íåííîñòüþ. Åñëè íåãàòèâ ïðîñòî âûïëåñêèâàåòñÿ ÷åðåç êðàé, à ïîçèòèâíûõ ýìî-
öèé ìàëîâàòî, çàäàéòå ñåáå íåñêîëüêî âîïðîñîâ.

1. ×åì êîíêðåòíî âûçâàí âñïëåñê ýìîöèé? Ïðîàíàëèçèðîâàâ ñâîé
âñïëåñê ÿðîñòè, âû ïîéìåòå, ÷òî âñå ïðîèçîøëî èç-çà òîãî, ÷òî óòðîì âàì íàãðó-
áèë êîíäóêòîð â òðàíñïîðòå. À ñòðåññîâûìñîñòîÿíèåìâûîáÿçàíûñîáñòâåííîìó
íà÷àëüíèêó: âàñ îáÿçàëè ïðîâåðèòü îò÷åòÈâàíîâà, õîòÿ âû çàíèìàåòåñü îò÷åòîì
Ïåòðîâà. Òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàâ ñâîå ñîñòîÿíèå, âû, âîçìîæíî, ïðèäåòå ê
âûâîäó, ÷òî íà âàøå ñîñòîÿíèå ïîâëèÿëè ðîññêàçíè, êîòîðûå ðàñïðîñòðàíÿåò î
âàñ êòî-òî èç âàøåãî îêðóæåíèÿ.

2.Êàêîé èñõîä ìîæåò áûòü ó ñîçäàâøåéñÿ ñèòóàöèè?Âîîáðàçèòå ñåáå
ñàìîåõóäøåå,÷òîìîæåòïðîèçîéòè.Âîçüìåìñëó÷àéñêîíäóêòîðîì.Äîïóñòèì,âûîá-
ðàòèòåñü ñæàëîáîé â âûøåñòîÿùóþîðãàíèçàöèþ, à òàì âàñ ïðîñòîíå ñòàíóò ñëóøàòü.
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Òàêíåóæåëèâàìâñþæèçíüïðèäåòñÿ ñòðàäàòüîòîñêîðáëåíèÿ?Âñïîìíèòåïðîñèòóà-
öèþñîò÷åòàìè.Ñàìîåñòðàøíîå,÷òîìîæåòñëó÷èòüñÿ,—ýòîóâîëüíåíèåèâîçìîæíàÿ
áåçðàáîòèöà.Âñåìîæåòçàêîí÷èòüñÿèòåì,÷òîâûñòàíåòå÷åëîâåêîìáåçîïðåäåëåííî-
ãî ìåñòà æèòåëüñòâà — ÁÎÌÆåì. Â ñëó÷àå ñî ñïëåòíèêîì âû ïðîñòî ëèøèòåñü âñåõ
ïðèÿòåëåé, åñëè îíè óâåðóþò â òî, ÷òî óñëûøàëè.

3. Êàêèì îáðàçîì ïðåîäîëåòü áîëü, åñëè íàñòàíóò «÷åðíûå
äíè»? Ó êîãî, ïî âàøåìó ìíåíèþ, âû íàéäåòå ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó? Êà-
êèì îáðàçîì âû ñïðàâèòåñü ñ óòðàòîé êîíòðîëÿ? Êòî ïîìîæåò ïîáåäèòü äåïðåñ-
ñèâíîå ñîñòîÿíèå? Âåðîÿòíî, âû ïîâåäàåòå äðóçüÿì èëè ñîñëóæèâöàì î ãðóáèÿ-
íå-êîíäóêòîðå. Óçíàâ, ÷òî âû ïîòåðÿëè ðàáî÷åå ìåñòî, âàñ ïîääåðæàò ðîäèòåëè,
áëèçêèé ÷åëîâåê. Åñëè, ïîâåðèâ ñïëåòíÿì, çíàêîìûå íå çàõîòÿò îáùàòüñÿ ñ âà-
ìè, âû ïîéäåòå ïëàêàòüñÿ â æèëåòêó áëèçêîìó òîâàðèùó.

4. Êàêîâû áóäóò ìîè äåéñòâèÿ ïðè óñëîâèè, ÷òî ïëîõîå âñå æå
ïðîèçîéäåò? Äîïóñòèì, ÷òî âû îáðàòèëèñü ñ æàëîáîé, íî äåéñòâèÿ êîíäóêòî-
ðà îñòàëèñü áåçíàêàçàííûìè. Âàñ îáðåêëè âñþ æèçíü ïðîæèòü ñ îáèäîé â äóøå.
Âàì âñå æå îòêàçàëè îò ìåñòà. È âû, ëèøèâøèñü ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ, ïî-
ïîëíèëè ðÿäû áåçäîìíûõ áðîäÿã, êîòîðûå æèâóò, íå çíàÿ, ÷òî èõ æäåò çàâòðà.
Èëè âû îñòàëèñü áåç äðóçåé. Êîðî÷å, õóæå óæå ïðîñòî íå ìîæåò áûòü. È êàêîâà
áóäåò âàøà ðåàêöèÿ? Âû ðåøèòå, ÷òî âñå êîí÷åíî, è ñâåäåòå ñ÷åòû ñæèçíüþ?Àìî-
æåò, ñòîèò ïîïðîáîâàòü åùå ðàç, âû âåäü íàâåðíÿêà óæåíå ðàç òàêèìîáðàçîì âû-
õîäèëè èç òÿæåëîãî ïîëîæåíèÿ.

5. ×òî ìîæíî ïðåäïðèíÿòü íà äàííûé ìîìåíò, ÷òîáû êàê-òî
îñëàáèòü ðåçóëüòàòû íàèõóäøåãî èñõîäà? Ðåàëüíî ëè áûñòðî è ïîëíî-
ñòüþ ñëîæèòü ìîçàèêó, åñëè âñå êóñî÷êè ðàçáðîñàíû? (Ìîæíî äàæå çàôèêñèðî-
âàòü âñå âîçìîæíûå âåðñèè.) Åñëè ýòî òàê— çà ðàáîòó! Ïðîâåðüòå, âîçìîæíîå íà-
ëè÷èå åùå êàêèõ-ëèáî âàðèàíòîâ. À âäðóã èõ èñïîëüçîâàíèå âû ñî÷òåòå öåëåñîîá-
ðàçíûì. Îáðàòèòåñü ê þðèñòàì: îíè ïðîêîíñóëüòèðóþò âàñ â òîì ñëó÷àå, åñëè âû
ñîáåðåòåñü ïðåäúÿâèòü êîìó-ëèáî ñâîè ïðåòåíçèè.Íåëèøíå áóäåò íàïîìíèòü âà-
øèì çíàêîìûì î òîì, ÷òî íà ïðîèçîøåäøåå ìîæíî ñìîòðåòü ñ ðàçíûõ ïîçèöèé.

6.×òî ìîæíî ïðåäïðèíÿòü â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ÷òîáû óñèëèòü
øàíñû íà áëàãîïîëó÷íîå çàâåðøåíèå íåáëàãîïðèÿòíîãî ïåðèîäà?
Âíàñòîÿùèéìîìåíò, êîãäà íåò íóæäûáåñïîêîèòüñÿ î òîì, ÷òîìîæåò ñëó÷èòüñÿ
ñàìîå õóäøåå (âû æå ïðîñ÷èòàëè âñå âàðèàíòû), ìîæíî çàíÿòüñÿ ïîèñêîì âûõî-
äà èç ñîçäàâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ ñ íàèìåíüøèìè ïîòåðÿìè. Âåäü ìîæíî æå îáðà-
òèòüñÿ ê øåôó ñ ïðîñüáîé îá îòñðî÷êå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ, à äëÿ ñâîèõ äðóçåé
íàéòè ñâèäåòåëåé, êîòîðûå ñïîñîáíû ðàçâåí÷àòü ñïëåòíè.

À âû ñàìè íå çàìåòèëè íèêàêèõ èçìåíåíèé â ñâîåì ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿ-
íèè?Âìåñòî òîãî ÷òîáûâîëíîâàòüñÿè òðåâîæèòüñÿ, âû, âåðîÿòíî, õëàäíîêðîâíûè
ñàìîóâåðåííû, ïîòîìó ÷òî çíàåòå: åñëè íàñòàíóò òÿæåëûå âðåìåíà, âû íå ïðîïàäå-
òå. Ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ ýòîò ïðîöåññ áóäåò ïðîõîäèòü àâòîìàòè÷åñêè, ïîçâîëÿÿ
âàì âî âñåîðóæèè ïðîòèâîñòîÿòü ñëîæíûì ñèòóàöèÿì. Íåò íåîáõîäèìîñòè ñèäåòü
è æàëåòü ñåáÿ, îäíîâðåìåííî ïðîêëèíàÿ âñåõ è âñÿ. Íà÷èíàéòå íåçàìåäëèòåëüíî
àíàëèçèðîâàòü ñèòóàöèþ, íå òåðÿéòå âðåìåíè çðÿ.
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ÃËÀÂÀ 6. ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß ÄËßÈÍÒÓÈÖÈÈ

6.1. Ïðîãðàììû è òåñòû äëÿ èíòóèöèè

Íàïðîòÿæåíèè ñâîåãîæèçíåííîãîïóòè ÷åëîâåêïðèîáðåòàåò îïðåäåëåííûé
æèòåéñêèé îïûò, ïîýòîìó ìíîãèå äåéñòâèÿ âûïîëíÿþòñÿ àâòîìàòè÷åñêè. Âàì
íåò íåîáõîäèìîñòè âñïîìèíàòü, êàêîå óñèëèå òðåáóåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòü
ïîëíîå âåäðî âîäû èëè ñòàêàí ñîêà, êàêîâà áóäåò òðàåêòîðèÿ ïîëåòà ìÿ÷à. Òî æå
ìîæíî ñêàçàòü è î ïîäñîçíàíèè ÷åëîâåêà. Ñî âðåìåíåì îíî îáðåòåò ñïîñîáíîñòü
òî÷íî ðåøèòü, ÷òî ïðîèçîéäåò, åñëè ÷åëîâåê ñîâåðøèò òîò èëè èíîé ïîñòóïîê.
Èìåííî ýòó âîçìîæíîñòü ïîäñîçíàíèÿ è ïðèíÿòî ñ÷èòàòü èíòóèöèåé.

Êàê óæå áûëî ñêàçàíî âûøå, èíòóèöèþ åùå íàçûâàþò âíóòðåííèì ãîëîñîì
÷åëîâåêà. Ýòî ìàëîçàìåòíûå ÷óâñòâà, ýìîöèè, ìûñëè, êîòîðûå èñõîäÿò êàê áû
èçíóòðè ëè÷íîñòè. Ðàçâèòü ñâîþ èíòóèöèþ — çíà÷èò íàó÷èòüñÿ çàìå÷àòü ýòè
ñèãíàëû, íå óïóñêàòü èõ èç âèäó.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè âû õîòèòå ðàçâèâàòü ñâîþ èíòóèöèþ, íà÷íèòå ñ ñàìûõ
ýëåìåíòàðíûõ òðåíèíãîâûõ óïðàæíåíèé:
1) êàæäûé ÷åëîâåê îùóùàåò â ñåáå èíòóèòèâíûå ñïîñîáíîñòè, áëàãîäàðÿ èì åìó
èçâåñòíî âñå;

2) èíòóèò íåïîäâëàñòåí ïðîòèâîïîëîæíîñòÿì (ñâåòó è òüìå, äîáðó è çëó, óäîâî-
ëüñòâèÿì è ìó÷åíèÿì);

3) âñå, ÷òî çàìåòíî èíòóèòó, èñõîäèò èç íå âèäèìîãî ïðîñòûì ãëàçîì ìèðà;
4) ðàñïîëîæåíèå äóõà èíòóèòà íàõîäèò îòðàæåíèå â ïðèðîäå;
5) òåëó è óìó ïîçâîëèòåëüíî íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè ñíà, à èíòóèò äîëæåí áîäð-
ñòâîâàòü ïîñòîÿííî;

6) èíòóèòó èçâåñòíà òàéíà áåññìåðòèÿ.

Âàì íóæíî íàó÷èòüñÿ ñóùåñòâîâàòü â ñîãëàñèè ñî ñâîèì âíóòðåííèì «ÿ».
Âàøåé èñòèííîé ñóùíîñòè íåâåäîì ñòðàõ, ó íåå åñòü ïîëíàÿ ñâîáîäà, îíà íå
ñòðàøèòñÿ êðèòèêè è âñÿ÷åñêèõ èñïûòàíèé. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî îíà ñàìàÿ ïëî-
õàÿ èëè ñàìàÿ õîðîøàÿ.

×åì ÷åëîâåê âíèìàòåëüíåå áóäåò îòíîñèòüñÿ ê ïîçíàíèþ ñîáñòâåííîãî «ÿ»,
òåì áëèæå ïîäîéäåò ê ïîíèìàíèþ ñâîåé èñòèííîé ïðèðîäû. Êàê ðåçóëüòàò —
îáîñòðåíèå èíòóèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé.

×åì ëó÷øå âû áóäåòå ïîíèìàòü ñâîþ èñòèííóþ ïðèðîäó, òàì áîëüøå ó âàñ
áóäåò ïîÿâëÿòüñÿ òâîð÷åñêèõ ìûñëåé. È ýòîìó åñòü îáúÿñíåíèå: âàøå ïîäñîçíà-
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íèå ñ êàæäûì ðàçîì ñòàíîâèòñÿ ÷èùå, ÷òî î÷åíü áëàãîïðèÿòíî äëÿ âîçíèêíîâå-
íèÿ è ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

Ôðàíöó Êàôêå, èçâåñòíîìó àâñòðèéñêîìó ïèñàòåëþ è ôèëîñîôó, ïðèíàä-
ëåæèò ñëåäóþùåå âûñêàçûâàíèå: «Âàì íå íóæíî ïîêèäàòü ñîáñòâåííóþ êîìíàòó.
Ïðîäîëæàéòå ñèäåòü çà ñâîèìñòîëîìèñëóøàòü.Âàìíåíóæíîäàæå ñëóøàòü, ïðî-
ñòî æäèòå. Âàì íå íóæíî äàæå æäàòü, ïðîñòî ó÷èòåñü ñïîêîéñòâèþ, íåïîäâèæíî-
ñòè è óåäèíåíèþ. È ìèð ñâîáîäíî ïðåäñòàíåò ïåðåä âàìè â ñâîåì çàìàñêèðîâàí-
íîì âèäå. Ó íåãî íå îñòàíåòñÿ âûáîðà; îí â ýêñòàçå áðîñèòñÿ ê âàøèì íîãàì».

Ïðåäëàãàåì âàì ïîðàáîòàòü ñ äàííîé íèæå ãðóïïîé ñëîâ:
1) òÿæåñòü;
2) íåâåñîìîñòü;
3) òåìíîå;
4) ñâåòëîå;
5) ñîëíöå;
6) ìåñÿö.

×èòàÿ ïîî÷åðåäíî êàæäîå ñëîâî, ïîïûòàéòåñü ïðî÷óâñòâîâàòü äàííûå
ïîíÿòèÿ. Äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè âû ïðèâûêëè ðàáîòàòü ñ îáðàçàìè èëè ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè, ýòî çàäàíèå âû âïîëíå ñìîæåòå âûïîëíèòü. Õîòèòå âû òîãî èëè
íåò, íî, ïðî÷èòûâàÿ âûøåóêàçàííûå ñëîâà, âû ñìîæåòå ïðî÷óâñòâîâàòü êàæäîå
èç íèõ. Òàêèì îáðàçîì ëþäè èñêóññòâà ñîçäàþò ñâîè ïðîèçâåäåíèÿ. Õóäîæíèê,
íàïðèìåð, ðàññìàòðèâàÿ âàçó ñ öâåòàìè, æèâîòíûõ, ðåêó èëè îêåàí, ïðîâîäèò
ýòè îáðàçû÷åðåç ñâîå âèäåíèå. Âïîñëåäñòâèè âîçíèêàþòíîâûå îáðàçû, íà êîòî-
ðûå íàêëàäûâàåòñÿ îòïå÷àòîê àâòîðñêîãî âîñïðèÿòèÿ. Òó æå ðàáîòó âûïîëíÿåò
ïîäñîçíàíèå ÷åëîâåêà, êîãäà îí îáðàùàåò ñâîé âçãëÿä íà êàêîé-ëèáî ïðåäìåò.
Òàêèì îáðàçîì, îáúåêòèâíàÿ îöåíêà, êàê íèêîãäà íåîáõîäèìà â òîì ñëó÷àå, êî-
ãäà âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïðèâëå÷åíèÿ ïðåäìåòîâ èëè ÿâëåíèé ñâåæåãî, íå-
èçáèòîãî âèäà. ×òîáû ýòî òî÷íî ïîëó÷èëîñü, ïîïðîáóéòå âçãëÿíóòü íà íåêîòî-
ðûå âåùè è ïðåäìåòû ñ íîâîé ïîçèöèè.

Äî òåõ ïîð ïîêà ðàçóì ÷åëîâå÷åñêèé èìååò â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè ñïî-
ñîáíîñòü ðàçëè÷àòü öâåòà, âåñ ïðåäìåòîâ, èõ ïëîòíîñòü, ò. å. ÷óâñò-
âîâàòü îêðóæåíèå, îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñàìîãî.

Âìåñòå ñî ñëîâàìè «òÿæåñòü» èëè «íåâåñîìîñòü» âíóòðü ïðîíèêàåò ÷óâñòâî, êî-
òîðîå ÿâëÿåòñÿ òîëüêî âàøåé ñîáñòâåííîñòüþ. Âíå âàñ íåò è íàìåêà íà òÿæåñòü èëè
íåâåñîìîñòü.Êàæäûéîáëèê, ëþáûå çâóêèèêàñàíèÿ ê ÷åìó-ëèáî, âêóñîâûå îùóùå-
íèÿ è çàïàõè íàëè÷åñòâóþò ëèøü â âèäå ìãíîâåííûõ âñïûøåê ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà.

Ïðîãðàììà-ìèíèìóì äëÿ èíòóèòà:
1) ÿ áóäó ñîïðèêàñàòüñÿ ñ ïîëåì ÷èñòîé ïîòåíöèàëüíîñòè, ïðîâîäÿ åæåäíåâíî
íåêîòîðîå âðåìÿ â ìîë÷àíèè, ÿ ïðîñòî áóäó; êðîìå òîãî, ÿ áóäó çàíèìàòüñÿ
áåçìîëâíîé ìåäèòàöèåé õîòÿ áû äâàæäû â äåíü ïðèìåðíî ïî 30 ìèí.;

2) ÿ áóäó êàæäûé äåíü íàõîäèòü âðåìÿ äëÿ îáùåíèÿ ñ ïðèðîäîé è ïîçíàíèÿ åå çà-
êîíîâ è òàéí, ÿ áóäó â ïîëíîì ìîë÷àíèè íàáëþäàòü çàõîä ñîëíöà, ñëóøàòü,
÷òî ãîâîðèò îêåàí èëè ðó÷åé, èëè ïðîñòî âäûõàòü àðîìàò öâåòîâ, â ýêñòàçå
ñîáñòâåííîãî áåçìîëâèÿ è áëàãîäàðÿ îáùåíèþ ñ ïðèðîäîé ÿ áóäó íàñëàæ-
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äàòüñÿ æèâîé ïóëüñàöèåé âåêîâ, ïîëåì ÷èñòîé ïîòåíöèàëüíîñòè è íåîãðàíè-
÷åííûõ òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé;

3) ÿ áóäó ïðàêòèêîâàòü íå-ñóæäåíèå, ÿ áóäó íà÷èíàòü ñâîé äåíü ñ îáÿçàòåëüñòâà:
«Ñåãîäíÿ ÿ íå áóäó ñóäèòü íè î ÷åì ïðîèñõîäÿùåì», — è â òå÷åíèå âñåãî äíÿ
áóäó íàïîìèíàòü ñåáå, ÷òî ÿ íå äîëæåí ñóäèòü1.

Òàê ÷òî æå òàêîå ïðàêòèêà áåçìîëâèÿ
è ïðàêòèêà íå-ñóæäåíèÿ?

Íà÷íåì ñ ïðàêòèêè áåçìîëâèÿ. Ïðåæäå âñåãî âàì íóæíî ïîîáåùàòü ñå-
áå õîòü èíîãäà îòêàçûâàòüñÿ îò êàêîé áû òî íè áûëî ðàçãîâîðíîé äåÿòåëüíîñòè.
Ïðè÷åì ñþäà æå âõîäèò îòêàç îò ïðîñìîòðà òåëåïðîãðàìì, ïðîñëóøèâàíèÿ ðà-
äèîïåðåäà÷, ÷òåíèÿ êíèã è äðóãîé ïå÷àòíîé ïðîäóêöèè. Âûïîëíÿòü ýòî óïðàæ-
íåíèå íåîáõîäèìî îêîëî äâóõ ÷àñîâ åæåäíåâíî. Åñëè ó âàñ íåò òàêîé âîçìîæíî-
ñòè, çàíÿòèÿ ìîæíî ñîêðàòèòü äî 30 ìèí. È âñå æå ïñèõîëîãè ñîâåòóþò âðåìÿ îò
âðåìåíè íàñëàæäàòüñÿ òèøèíîé (äåíü-äâà èëè äàæå öåëóþ íåäåëþ).

Êîãäà ÷åëîâåê îñòàåòñÿ â ïîëíîé òèøèíå, îí ÷óâñòâóåò íåîáõîäèìîñòü ïîãî-
âîðèòü ñ êåì-íèáóäü, ïðîñòî ïðîèçíîñèòü ñëîâà. Èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà ÷åðåç íå-
ñêîëüêîñóòîêäîáðîâîëüíîãîáåçìîëâèÿ÷åëîâåêñõîäèëñóìà.Âíóòðåííèåäèàëîãè
ññàìèìñîáîéñòàíîâÿòñÿî÷åíüáóðíûìè.Íîñòå÷åíèåìâðåìåíèíàäîáíîñòüâíèõ
îòïàäàåò, è ÷åëîâåê ïîãðóæàåòñÿ â ïîëíåéøóþ òèøèíó.

Ïðèìåíÿéòå ïðàêòèêó áåçìîëâèÿ òîãäà, êîãäà âàì óäîáíåå âñåãî, âåäü ýòî
ïðåêðàñíàÿ âîçìîæíîñòü äîáèòüñÿ îáîñòðåíèÿ èíòóèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ïîëíåéøåå áåçìîëâèå äàåò âîçìîæíîñòü èíòóèöèè ïðîÿâèòü ñåáÿ. Âåäü
èìåííî îíà ñâÿçûâàåò ïðîñòðàíñòâî ÷èñòûõ âîçìîæíîñòåé è ÷åëîâåêà,
ïîçâîëÿåò ïîçíàòü áåñêîíå÷íîñòü.

Íàâåðíÿêà êàæäûé èç âàñ íå îäèí ðàç èãðàë â ïðîñòóþ èãðó: áðîñàë â âîäó
ìàëåíüêèå êàìóøêè è ñëåäèë çà òåì, êàê ïî âîäå ðàñõîäÿòñÿ êðóãè. Ïîñëå òîãî
êàê âñå óñïîêàèâàëîñü, äåéñòâèÿ ïîâòîðÿëèñü. Òî æå ñàìîå ñîâåðøàåò ÷åëîâåê,
êîãäà ïîãðóæàåòñÿ â áåçìîëâèå è âõîäèò òóäà ñî ñâîèìè öåëÿìè è èäåÿìè. Â ïîë-
íåéøåì áåçìîëâèè äàæå íå îñîáî ñèëüíàÿ öåëü ïðîâîöèðóåò ïîÿâëåíèå âîëí íà
ïîâåðõíîñòè ñîçíàíèÿ, êîòîðîå âûñòóïàåò â ðîëè ñâÿçóþùåãî çâåíà.

Ìíîãèì àáñîëþòíî áåçðàçëè÷íî, êàêèìè ìûñëÿìè îíè ðóêîâîäñòâóþò-
ñÿ. À çðÿ. Êàê ñêàçàë îäèí ôèëîñîô: «Ìûñëè — ýòî êðûëàòûå êîíè, íåîáóç-
äàííûå; îíè íåñóò òåáÿ òóäà, êóäà òû ñîâñåì íå õî÷åøü. Åñëè æå òû óìååøü
óïðàâëÿòü èìè, òî áóäåøü ìàñòåðîì ñîáñòâåííîé ñóäüáû». Íåðåäêî ÷åëîâåê
íåãàòèâíûå ìûñëè è èäåè ïðèíèìàåò çà ãîëîñ èíòóèöèè. Â ðåçóëüòàòå ýòî
ïðèâîäèò ê ïðîâàëàì, ïðîâîöèðóåò íàðóøåíèå ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî
ðàâíîâåñèÿ. Íåëèøíèì áóäåò íàïîìíèòü, ÷òî âñå ìûñëè èìåþò ñâîéñòâî ìà-
òåðèàëèçîâûâàòüñÿ. Òàê ÷òî âàø óñïåõ â æèçíè íàïðÿìóþ çàâèñèò îò õàðàêòå-
ðà âàøèõ ìûñëåé.

Èìåííî ïîýòîìó ñòîèò óäåëèòü âíèìàíèå ïðàêòèêå íå-ñóæäåíèÿ .

808

ÌÎÇ Ã Í À 1 0 0 %

1 Îðëîâà Ë. Äåñÿòü øàãîâ ê ðàçâèòîé èíòóèöèè.



Ñ ïîìîùüþ ñóæäåíèÿ âû îöåíèâàåòå ñèòóàöèþ: ñêâåðíî èëè ñëàâíî, ïðàâèëüíî
èëè ëîæíî. Èç-çà òîãî ÷òî âàøåìó ðàçóìó âñå âðåìÿ ïðèõîäèòñÿ ÷åìó-òî äàâàòü
îöåíêó, ñèñòåìàòèçèðîâàòü, ïîäâåðãàòü àíàëèçó, âíóòðè âàñ ðàçãîðàåòñÿ áóðíûé
äèàëîã. Ó÷åíûå-ôèçèêè íàçâàëè áû åãî òóðáóëåíòíûì. Ñ ïîìîùüþ ýòîé òóðáó-
ëåíòíîñòè âû ñâîäèòå êìèíèìóìóïàóçó, êîòîðàÿ âîçíèêàåòìåæäóìûñëÿìè.Ýòî â
ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ñóæàåòñÿ ñâÿçü ñ òâîð÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè.
Âîò ïî÷åìó ñîâåðøåííî íåîáõîäèìà ôðàçà, ñ êîòîðîé âû óæå âñòðå÷àëèñü âûøå:
«Ñåãîäíÿÿíåáóäóñóäèòüíèî÷åì,÷òîïðîèçîéäåò».Ñïîìîùüþïðîãðàììûíå-ñó-
æäåíèÿâàøðàçóìïîãðóçèòñÿâòèøèíó.Âîçüìèòåñåáåçàïðàâèëîïðîèçíîñèòüýòóôðà-
çó âíà÷àëå äíÿ.Íå çàáûâàéòå îíåé, êîãäà ó âàñïîÿâèòñÿæàæäà äàòü ÷åìó-òî îöåíêó.
Áåññïîðíî, ñëåäîâàòü ýòîìóïðàâèëó âåñü äåíüíåïðîñòî.Â òàêîìñëó÷àåïðèäåðæè-
âàéòåñü åãî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ. Ñî âðåìåíåì ýòîò ïåðèîä óâåëè÷èòñÿ.

Ïîñòèãíóâ ãëàâíûå ïðèíöèïû ïðàêòèêè áåçìîëâèÿ è ïðàêòèêè íå-ñóæ-
äåíèÿ, ìîæíî íàäåÿòüñÿ íà òî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïðàâèëüíóþ ïîäñêàçêó
îò ñîáñòâåííîé èíòóèöèè.

Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìà ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà. Âîçüìèòå íà çàìåòêó
âñå ñóùåñòâóþùèå ó âàñôàêòûè ñâåäåíèÿ. Çàãðóçèòå ñâîå ïîäñîçíàíèå ðàáîòîé.
Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà âñå, ÷òî èìååò õîòü êàêîå-òî îòíîøåíèå ê èíòåðåñóþ-
ùåé âàñ òåìå. Çàäàéòå ñåáå öåëü — íàéòè ñòîëüêî èíôîðìàöèè (ïîäîéäåò äàæå
ñàìàÿ íåâåðîÿòíàÿ), ÷òîáûîäíè ñâåäåíèÿ âûñòóïàëè ñâîåîáðàçíûìäîïîëíåíè-
åì äðóãèõ. Ïðèçîâèòå íà ïîìîùü âîîáðàæåíèå.

Óãëóáëÿÿñü â îêåàí ñâåäåíèé, íå ñòàðàéòåñü îáðàáîòàòü èõ ïðè ïîìîùè
ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Îñòàâüòå ýòó ðàáîòó ïîäñîçíàíèþ.

Èòàê, êàæäûéôàêò óÿñíåí. Ðàçðåøèòå ñåáå íåìíîãî ðàññëàáèòüñÿ. Ïðè ïîä-
ãîòîâêå âû àêòèâíî ðàáîòàëè, òåïåðü î÷åðåäü âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ. Åìó ïðèäåòñÿ
òðóäèòüñÿ ñóòêè íàïðîëåò, ÷òîáû ðåøèòü çàíèìàþùóþ âàñ ïðîáëåìó. Çàìå÷åíî
ñëåäóþùåå: ðàáîòà ïîäñîçíàíèÿ áóäåò ïðîäóêòèâíåé, åñëè åãî íå áåñïîêîèòü.

Ëþäèëó÷øå âîñïðèíèìàþòïîäñêàçêèïîäñîçíàíèÿ, åñëè â ýòî âðåìÿèõ ãî-
ëîâà íå çàíÿòà íè÷åì ïîñòîðîííèì.

6.2 . Óïðàæíåíèÿ äëÿ èíòóèöèè

×òîæåïîíèìàåòñÿïîäîïðåäåëåíèåì«òðåíèðîâêà è ðàçâèòèå èíòóèöèè»?
Âåðîÿòíî, çäåñü íåîáõîäèìîîïèðàòüñÿíà ñâÿçü ñâîåãî ñîçíàíèÿèïîäñîçíà-

íèÿ. Ýòîò ïóòü íàèáîëåå ïðèåìëåì äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü îáëàäàòåëåì íîâûõ âîç-
ìîæíîñòåé. Áåçóñëîâíî, âû ìîæåòå áåçîò÷åòíî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïîäñêàçêàìè,
êîòîðûåïîñûëàåò âàì ãîëîñ âàøåãîïîäñîçíàíèÿ.Íîâ ýòîìñëó÷àå âûáóäåòåïðî-
ñòî âûíóæäåíû æèòü, ñëåäóÿ åãî ïðèíöèïàì è ñîîáðàæåíèÿì, ÷òî äàëåêî íå âñå-
ãäàïðèíîñèòäîëæíûéýôôåêòèêàêóþ-ëèáîïîëüçó.Ê÷åìóâàìçàìèðàòüîò ñòðà-
õà ïðè âèäå ëåòÿùåãî ñàìîëåòà, åñëè âàñ êîãäà-òî óêóñèëà ñîáàêà?

Äàííûåíèæå òðåíèðîâêèè óïðàæíåíèÿïðèçâàíûâûïîëíèòü î÷åíü âàæíóþ
çàäà÷ó: ñîçäàòü âñå óñëîâèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäñîçíàíèå èìåëî âîçìîæíîñòü âû-
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ãîâîðèòüñÿ. Ýòî êàæåòñÿ ïðîùåïðîñòîãî, íî òîëüêîíà ïåðâûé âçãëÿä, à åñëè êîï-
íóòü ãëóáæå, òî âûÿñíèòñÿ, ÷òî äåòåé ñ ðàííåãî âîçðàñòà íà÷èíàþò ïðèó÷àòü ê
ôàêòàì, òðåáîâàòü äîêàçàòåëüñòâ è àðãóìåíòîâ, îáó÷àþò ìûñëèòü ëîãè÷åñêè è
àíàëèçèðîâàòü ïðîèçîøåäøåå.Ïîýòîìó, åñëè õîòèòå äîáèòüñÿ õîðîøèõ ðåçóëüòà-
òîâ, óïîðíûõòðåíèðîâîêèóïðàæíåíèéíåèçáåæàòü.Èâñåæåñòîèòïîïðîáîâàòü.

Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé

Óïðàæíåíèå ñ çåðêàëîì

×òîáû âûïîëíèòü ýòî óïðàæíåíèå, ïðèãîòîâüòå êàêîå-ëèáî çåðêàëî. Â òå-
÷åíèå ÷àñà ïîïðîñèòå âàñ íå áåñïîêîèòü. Íóæíî ðàñïîëîæèòüñÿ ïåðåä çåðêàëîì
ñèäÿèëè ñòîÿ, êàêìîæíîáëèæå.Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, ðàçìåñòèòåñü ïåðåäíà-
ñòîëüíûì çåðêàëîì, ïðèíÿâ ëþáóþ ïîçó.

Ñêîíöåíòðèðóéòå âíèìàíèå íà ñâîåì îòðàæåíèè â òå÷åíèå 1 ìèí. Ñìîòðè-
òå òîëüêî íà ñâîè ãëàçà. Çàòåì ïðîñòî ïðèíèìàéòåñü âûñêàçûâàòü âñëóõ ëþáûå
ìûñëè, êîòîðûå âîçíèêíóò ó âàñ â ãîëîâå. Ïðè÷åì âû ìîæåòå çàáëàãîâðåìåííî
ðåøèòü, î ÷åì áóäåòå ãîâîðèòü: âîçìîæíî, âû ïðîèçíåñåòå ìîíîëîã î êàêîì-ëè-
áî ÷åëîâåêå èëè î êèíîôèëüìå, êîòîðûé âàìíå ïîíðàâèëñÿ. Âû âîëüíû âûáðàòü
ïðîèçâîëüíóþ òåìó.

Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþ-
ùèõ ïðàâèë:
1) ïðîèçíîñèòü ëþáîé òåêñò èëè íàáîð ôðàç áåç ïàóç è îñòàíîâîê;
2) âàø âçãëÿä äîëæåí áûòü íàïðàâëåí â âàøè æå ñîáñòâåííûå ãëàçà, ïðè÷åì ïî-
ñòàðàéòåñü èõ íå îòâîäèòü;

3)íåïîäáèðàéòåñïåöèàëüíîñëîâàèëèïîäõîäÿùèå,ïîâàøåìóìíåíèþ,âûðàæåíèÿ.
Åñëè åñòü æåëàíèå, óïðàæíåíèå ìîæíî óñëîæíèòü. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà

öâåò çðà÷êîâ ñâîèõ ãëàç, äåðæèòå ïîäíàáëþäåíèåì òî, êàêèìîáðàçîìîíèìîäè-
ôèöèðóþòñÿ.Ìîæíî ïîäâåðãíóòü àíàëèçó ðàäóæêó ãëàçà è ëèíèè ñåò÷àòêè, ðàñ-
ñìîòðåòü ñîñóäû. Ïîìíèòå, ÷òî âû âñå âðåìÿ äîëæíû ãîâîðèòü, íå îñòàíàâëè-
âàòüñÿ íèíàìèã. Âñå ýòî âûïîëíÿåòñÿ â òå÷åíèå 5—10ìèí., ïî âàøåìóæåëàíèþ.
Âðåìÿôèêñèðîâàòü âîâñå íå îáÿçàòåëüíî, íóæíîïðîñòî ãëÿäåòü èñêëþ÷èòåëüíî
â ñâîè ãëàçà, íè íà ÷òî íå îòâëåêàÿñü. Åñëè ñëó÷èòñÿ îòâåñòè âçãëÿä èëè ïîòåðÿòü
ìûñëü, òî âàì íå òðåáóåòñÿ íåáîëüøîé, â òå÷åíèå 5 ìèí., îòäûõ. Ìîæíî ïðîñòî
ïðîéòèñü ïî ïîìåùåíèþ, à çàòåì ñíîâà ïðèñòóïèòü ê âûïîëíåíèþ óïðàæíåíèÿ.
Âû äîëæíû ïðåñëåäîâàòü îäíó öåëü — íàó÷èòüñÿ áåç ïåðåðûâà ãîâîðèòü îêîëî
10ìèí.Äîïóñòèì, âàøàðå÷ü ñîäåðæèòïðåäëîæåíèÿ, êîòîðûåíå ñâÿçàíûìåæäó
ñîáîé. Åñëè âàñ ýòî çàèíòåðåñóåò, ìîæåòå ñäåëàòü çàïèñü ñâîåãî ìîíîëîãà ñ ïî-
ìîùüþ äèêòîôîíà èëè ìàãíèòîôîíà.

Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ðåêîìåíäóþò ýòî óïðàæíåíèå â êà÷åñòâå î÷èñòèòåëü-
íîãî ñðåäñòâà êîììóíèêàòèâíûõ êàíàëîâ. Íå ñòîèò ðàññòðàèâàòüñÿ, åñëè ñíà÷à-
ëà íè÷åãî íå ïîëó÷èëîñü. Òàêîå íå ðåäêîñòü. Ïðèóìíîæüòå óñèëèÿ— âåñüìà ëþ-
áîïûòíûå ðåçóëüòàòû âàì ãàðàíòèðîâàíû.
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Óïðàæíåíèå «Ãëàçà â ãëàçà»

Ýòî óïðàæíåíèå ñõîäíî ñ ïðåäûäóùåì.Íî â ýòîì ñëó÷àå âàì íåîáõîäèì ñî-
áåñåäíèê.Ìîæåò ñòàòüñÿ, âàì çíàêîìûïðàâèëà òàêîéèãðû, êàê «ãëÿäåëêè».Êòî
äîëüøå ïî âðåìåíè ñìîæåò âûäåðæàòü âçãëÿä ñâîåãî ñîïåðíèêà, íå îòâîäÿ ãëàç,
òîò è ñ÷èòàåòñÿ ïîáåäèòåëåì. Âåëèêèé ðóññêèé ïîëêîâîäåö À. Â. Ñóâîðîâ ïðàê-
òèêîâàë ïîõîäû â çîîñàä. Òàì îí çàíèìàëñÿ òðåíèðîâêîé, ïðèñòàëüíî ãëÿäÿ íà
çâåðåé. Õîòèòå âåðüòå — õîòèòå íåò, ýòî íèñêîëüêî íå ïîìîæåò: óïðàæíåíèå íå
ïðèíåñåò ïîëüçû, âçãëÿä óñòðåìëåí â ãëàçàæèâîòíîãî, à ñêâîçü ðåøåòêó èïîäàâ-
íî. Ìîæíî ëåãêî óñòðîèòü ñåáå íàñòîÿùèé ýêçàìåí. Äëÿ ýòîãî âïîëíå ïîäõîäèò
îáùåñòâåííûé òðàíñïîðò èëè äðóãèå ìåñòà ëþäñêîãî ñêîïëåíèÿ, ãäå ñèäåíèÿ
ðàñïîëîæåíû îäíî íàïðîòèâ äðóãîãî.

Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ âû äîëæíû ïåðåáðàñûâàòüñÿ ôðàçàìè, âñåöåëî
êîíöåíòðèðóÿâíèìàíèåîðãàíà çðåíèÿ÷åëîâåêà, êîòîðûéíàõîäèòñÿíàïðîòèââàñ.
Âàøà çàäà÷à — íè â êîåì ñëó÷àå íå îòâåñòè âçãëÿäà, ïàðàëëåëüíî ãîâîðÿ èëè ñëó-
øàÿ. Âðåìåííûå ïðåäåëû íå óñòàíàâëèâàþòñÿ. Ïðîñòî íàéäèòå òàêóþ òåìó, ÷òîáû
ìîæíî áûëî åå îáñóäèòü çà íåáîëüøîé ïðîìåæóòîê âðåìåíè.

Óïðàæíåíèå «Ðàñôîêóñèðîâàíèå âçãëÿäà»

Âàì íàâåðíÿêà çíàêîìû ñòåðåîãðàììû. Íàïîìíèì, ÷òî ýòî òàêèå ðèñóíêè
(çà÷àñòóþ èõ èìåíóþò âîëøåáíûìè), ãäå, åñëè ïðèãëÿäåòüñÿ, ñêðûò åùå îäèí
ðèñóíîê. Åãî âû îáíàðóæèòå ëèøü ïðè îñîáîì ïðîöåññå — ðàñôîêóñèðîâàíèè
âçãëÿäà. Äëÿ íà÷àëà äîñòàòî÷íî ïðèñòàëüíîãî âçãëÿäà, êîòîðûé íóæíî óñòàíî-
âèòü íà äâóõ òî÷êàõ. Ìåæäó íèìè äîëæíî áûòü îïðåäåëåííîå ðàññòîÿíèå (ïðåä-
ïîëîæèì, 15 ñì). Íóæíîãî ýôôåêòà ìîæíî äîñòè÷ü â òîò ìîìåíò, êîãäà ïðî-
èçîéäåò ñëèÿíèå óêàçàííûõ òî÷åê.

Ñóùåñòâóåò åùå îäèí âàðèàíò: ñìîòðèòå â îäíó òî÷êó äî òåõ ïîð, ïîêà ðèñó-
íîê íå íà÷íåò ðàñïëûâàòüñÿ. ×òîáû ïîëó÷èòü «íåâèäÿùèé âçãëÿä», íóæíî ïðî-
ñòî äîëãî ñìîòðåòü âïåðåä, â äàííîì ñëó÷àå íè÷åãî íå áóäåò âèäíî. «Ãëàçà â êó-
÷ó», «ñòåêëÿííûé âçãëÿä»— íàçâàíèé ìîæåò áûòü íåñêîëüêî, âûáèðàéòå òî, ÷òî
íðàâèòñÿ. Íàâåðíÿêà âû íå ðàç ñòàëêèâàëèñü ñ òàêîé ñèòóàöèåé: ÷åëîâåê
ñìîòðèò â âàøó ñòîðîíó, íî âû ïîíèìàåòå, ÷òî îêðóæàþùèõ îí ñîâñåì íå çàìå-
÷àåò. Ñëó÷àëîñü ïîäîáíîå?

Çàäàíèå íå èç ëåãêèõ: äîáèòüñÿ âûøåîïèñàííîãî ñîñòîÿíèÿ, à âñëåä çà òåì
âûïîëíÿòü òåæåèíñòðóêöèè, êîòîðûå äàþòñÿ ïðè ðàáîòå ñ çåðêàëîì.Âàøà çàäà-
÷à — áîëòàòü áåç ïåðåðûâà â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè. Áóäåò ïðîñòî èäåàëü-
íî, åñëè âû íàéäåòå âîçìîæíîñòü ïîòðåíèðîâàòüñÿ ñ ïàðòíåðîì. Â ýòîì ñëó÷àå
ìîæíî ïîñòóïèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: âû ñ íèì îáãîâàðèâàåòå, êàêóþ òåìó áó-
äåòå îáñóæäàòü. Ïîñëå ÷åãî çàíèìàéòå ïîëîæåíèå îäèí íàïðîòèâ äðóãîãî. Òå-
ïåðü âàøåé çàäà÷åé áóäåò äîáèòüñÿ ðàñôîêóñèðîâêè ãëàç. Äàëåå ïóñòü âàø ïàðò-
íåð íà÷íåò çàäàâàòü âàì âîïðîñû, à âû—îòâå÷àòü.Ïðè ýòîìíå çàáûâàéòå ñîõðà-
íÿòü âçãëÿä ðàñôîêóñèðîâàííûì. Îòâå÷àòü íóæíî, íå ðàçìûøëÿÿ íàä îòâåòîì,
èíà÷å ðàñôîêóñèðîâêà èñ÷åçíåò. À âîò òåìï ðå÷è âû ìîæåòå âûáðàòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî — òîò, êîòîðûé íàèáîëåå äëÿ âàñ ïðèåìëåì.
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Ñîñðåäîòî÷åíèå íà ñëîæíîì àêòå ìîòîðèêè

Ïðèíöèï òîò æå: ïðîèçíîñè âñå, íå ðàçìûøëÿÿ, ÷òî ïðîèçíîñèøü. Âûïîëíÿòü
óïðàæíåíèå ìîæíî êàê îäíîìó, òàê è ñ êîìïàíüîíîì. Ïðåæäå ÷åì íà÷èíàòü áåñåäó,
íåîáõîäèìî îñòàíîâèòü ñâîé âûáîð íà êàêîì-ëèáî ñëîæíîì ìîòîðíîì äåéñòâèè.
Ìîæíî, ê ïðèìåðó, êà÷àòü íîãîé â îïðåäåëåííîì ðèòìå, âûñòóêèâàòü ïàëüöàìè ðóêè
êàêîé-ëèáî ðèòìè÷åñêèé ðèñóíîê. Ñëåäîì âû íà÷èíàåòå ðàçãîâîð è ïîñòîÿííî äåð-
æèòå ïîä íàáëþäåíèåì òî÷íîñòü âûïîëíåíèÿ âûáðàííîãî äåéñòâèÿ.

Â äàííîì ñëó÷àå ïîëíîñòüþ ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ è êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà âû-
áðàííîì äâèæåíèè íåò íåîáõîäèìîñòè. Äîñòàòî÷íî ïðîñòî ïðèñòàëüíî íàáëþ-
äàòü çà òåì, êàê âûïîëíÿåòñÿ äàííîå äâèæåíèå. Âèäåàëå ïî çàâåðøåíèè óïðàæíå-
íèÿ âû äîëæíû äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû âàøà áåñåäà øëà êàê áû íåçàâèñèìî îò âàñ.
Íåòíåîáõîäèìîñòè âçâåøèâàòü êàæäîå ñëîâî, ïåðåä òåìêàêïðîèçíåñòè åãî, è âî-
âñå íå íóæíî çàíèìàòüñÿ ïîäáîðîì íåîáõîäèìûõ ñëîâ. Îíè ïîÿâëÿþòñÿ â âàøåé
ãîëîâå ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç êàêèõ áû òî íè áûëî óñèëèé ñ âàøåé ñòîðîíû.

Äëÿ ÷åãî âñå ýòî íåîáõîäèìî?

Ïðåäñòàâëåííûå âûøå òðåíèðîâî÷íûå óïðàæíåíèÿ ïîìîãàþò îòêðûòü ïðÿ-
ìîé äîñòóï ê «êëàäîâûì» âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ, ñïîñîáñòâóþò îáðåòåíèþ íàâûêà
äëÿïóáëè÷íûõâûñòóïëåíèé, ðàçâèòèþîñíîâ ñöåíè÷åñêîéðå÷è.Åñëèâûäîáðîñî-
âåñòíîâûïîëíÿëèâñå ñîâåòûèèíñòðóêöèè, òî, íàâåðíîå, îáíàðóæèëèñëåäóþùóþ
çàêîíîìåðíîñòü: ïðè âûïîëíåíèè êàæäîãî óïðàæíåíèÿ ñòàíîâèëîñü ñëîæíåå òî
òå÷åíèå ïðîöåññà îáùåíèÿ, ê êîòîðîìó ïðèâûêëè. Íîâøåñòâî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ïîÿâëÿåòñÿ îòäåëüíîå äåéñòâèå èëè îáñòîÿòåëüñòâî, ðåøåíèå êîòîðîãî òðåáóåò
îò âàñ äîïîëíèòåëüíûõ óñèëèé: íóæíî áûòü âíèìàòåëüíûì è ñîñðåäîòî÷åííûì.

Êàêàÿ æå èç ýòîãî èçâëåêàåòñÿ âûãîäà?

Îêàçûâàåòñÿ, áîëüøàÿ.
1. Âî-ïåðâûõ, ñ ïîìîùüþ êàæäîãî óïðàæíåíèÿ âïîëíå âîçìîæíî óáðàòü èëè

óìåðèòüâëèÿíèå òàêíàçûâàåìîãîäèññîöèèðîâàííîãîêîíòðîëÿ, ò. å. îñëàáèòüâëå-
÷åíèå ñîçíàíèÿ÷åëîâåêàêíàáëþäåíèþçà åãî (÷åëîâåêà) ïîâåäåíèåìñî ñòîðîíû,
ê ñêëîííîñòèïðîäóìûâàòüè âûñêàçûâàòüìíåíèå î çíà÷åíèèâñåãî òîãî, ÷òî îí ñî-
áèðàåòñÿ ïðîèçíåñòè è ñäåëàòü. Â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê íå ïðåäñòàâëÿåò, êóäà äåâàòü
ðóêè, çà÷àñòóþ óïóñêàåò íèòü áåñåäû, ïðèõîäèò â âîëíåíèå è ñòàíîâèòñÿ íåóâåðåí-
íûìâñåáå.Âñåýòîïðîèñõîäèòïîòîìó,÷òîâíóòðèíåãîïîñåëÿåòñÿîñîáûéêîíòðî-
ëåð, êîòîðûé ïîäâåðãàåò ïðîâåðêå ëþáûå åãî ñëîâà è æåñòû.

×òî çíà÷èò èçáàâèòüñÿ îò êîíòðîëÿ âíóòðåííåãî öåíçîðà, èçâåñòíî òîìó,
êòî ïðèíèìàë àëêîãîëüíûå íàïèòêè. Ïîñëå ýòîãî ÷åëîâåê âíåçàïíî ïåðåñòàåò
÷óâñòâîâàòü ñåáÿíåëîâêîèíåóâåðåííî.ßçûê âäðóã «ðàçâÿçûâàåòñÿ» è ñòàíîâèò-
ñÿ åñòåñòâåííûì è æèâûì, âîçíèêàåò îùóùåíèå êîìôîðòà. Àíàëîãè÷íîãî ýô-
ôåêòà ìîæíî äîáèòüñÿ, åñëè íàãðóçèòü ñâîå ñîçíàíèå âñÿêîé áåññìûñëèöåé, ïî-
òîìó ÷òî ïðè ýòîì âû äåëàåòå ñåáÿ ñâîáîäíûì è ñïîñîáíûì ïðîèçâîäèòü åñòåñò-
âåííóþ è ãàðìîíè÷íóþ ïîäñîçíàòåëüíóþ ðå÷ü, à àëêîãîëü òóò íè ïðè ÷åì.
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2. Âî-âòîðûõ, ïðîèñõîäèò áëîêèðîâêà òåõ êàíàëîâ, ïî êîòîðûì ïîñòóïàåò
èíôîðìàöèÿ (âèçóàëüíîãî, ñëóõîâîãî è êèíåñòåòè÷åñêîãî). Êîãäà èäåò ïðîöåññ
îáùåíèÿ, ÷åëîâåê ïðèêàçûâàåò âîñïîìèíàíèÿì àêòèâèçèðîâàòüñÿ, îïèðàÿñü íà
ýòè êàíàëû. Êðîìå òîãî, îí ïðèçûâàåò íà ïîìîùü ñîîòâåòñòâóþùèå ñòðóêòóð-
íûå ýëåìåíòû ïàìÿòè (ñëóõîâóþ, çðèòåëüíóþ è òåëåñíóþ). «Ïîçâîëüòå-êà ìíå
âñïîìíèòü ÷òî-íèáóäü», — êàê áû ñêàæåòå âû è òóò æå íà÷íåòå, êîíñîëèäèðóÿ
âñå ñèëû, ïðèïîìèíàòü. Äàííûé ïðèåì íåëüçÿ íàçâàòü ýôôåêòèâíûì. Â îäíîé
ñòîðîíå ñëûøèòñÿ òðåëü ñîëîâüÿ, â äðóãîé — ÷óâñòâóåòñÿ àðîìàò ïîëåâûõ öâå-
òîâ, à åùå äàëüøå âû îùóùàåòå êàñàíèå âàøèõ ëàäîíåé èëè áîñûõ ñòóïíåé òåï-
ëîãî ïåñêà íà áåðåãó ìîðÿ. Íó è ÷òî âû ñòàðàåòåñü ïðèïîìíèòü?

Ïðåðâàâ êàíàëû, âûïîëó÷àåòå âîçìîæíîñòü ïðèâëåêàòü ê ðàáîòå ñèíêðåòè÷-
íûå ñòðóêòóðûïàìÿòè, êîòîðûå ðàñïîëîæåíû â âàøåìïîäñîçíàíèè.Îíè â ñâîåì
àðñåíàëå èñïîëüçóþò òîëüêî öåëîñòíûå êàðòèíû, à íå ðàçðîçíåííûå ýëåìåíòû.
Ïîäñîçíàíèþíå ñâîéñòâåííûïîèñê ðåøåíèÿè àíàëèç âîçíèêøèõ ñèòóàöèé.Ýòà
ñòðóêòóðà ãîëîâíîãî ìîçãà ìîìåíòàëüíî íàõîäèò èç ìèëëèîíîâ çàãîòîâîê ñàìûé
ïîäõîäÿùèé øàáëîí è ïðåäñòàâëÿåò ñâîåìó õîçÿèíó óæå ãîòîâîå ðåøåíèå, ïðè-
÷åì èíîé ðàç äàæå äî òîãî, êàê ÷åëîâåê íà÷àë îñìûñëèâàòü ñîâåðøàþùååñÿ. Âåäü
òàê è ïîëó÷àåòñÿ: íå óñïååòå âû î ÷åì-òî ïîäóìàòü, à ðåøåíèå èëè çíàíèå — âîò
îíî, ïîæàëóéñòà. Ýòîò ôåíîìåí è ïîëó÷èë íàçâàíèå èíòóèöèè.

Ïñèõîëîãè ïîëàãàþò, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü
èíòóèòèâíûå ðåøåíèÿ. Ýòî çàëîæåíî â íåì îò ïðèðîäû.

×òîáû äîáèòüñÿ àêòèâèçàöèè äàííîé ñïîñîáíîñòè, íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü
ïðèâåäåííûå íèæå óïðàæíåíèÿ.

Íà ïåðâîì ýòàïå ñëåäóåò ïðèâåñòè ñâîè ìûñëè â ïîðÿäîê, ïðèîñòàíîâèòü
âíóòðåííèé äèàëîã. Ïðèãîòîâüòå ðó÷êó è áóìàãó.

Òåïåðü ñäåëàéòå çàïèñü â áëîêíîòå â âèäå îòâåòà íà òàêîé âîïðîñ: «Ñòàëêè-
âàëèñü ëè âû ñ ïðåä÷óâñòâèÿìè è ñîîáùåíèÿìè, êîòîðûå âàì îòïðàâëÿë âàø
âíóòðåííèé ãîëîñ?»

Ïîñòàðàéòåñü ïðèïîìíèòü ñëó÷àé, êîòîðûé íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ëîãèêè. Äëÿ îáðàçöà ïîçíàêîìüòåñü ñ èñòîðèåé, êîòîðàÿ ïðîèçîøëà ñ îäíèì ìå-
íåäæåðîì. Ïðåäñòàâüòå ñëåäóþùóþ ñèòóàöèþ. ×åëîâåê, êîòîðûé äîñòèã ïðîôåññèî-
íàëüíûõâûñîò,íåîæèäàííîðåøàåòäëÿñåáÿ,÷òî÷åðåçïîëãîäàîíïîêèíåòêîìïàíèþ
èîòêðîåò ñâîéñîáñòâåííûéáèçíåñ.Êðîìå òîãî, îíâäðóãïîíèìàåò, ÷òî çíàåò, â êàêîå
âðåìÿýòîñëó÷èòñÿ.Ðàçóìâñåìèñèëàìèñòàðàåòñÿèçáàâèòüñÿîòäàííîéèíôîðìàöèè,
ïûòàåòñÿ âíóøèòü, ÷òî äëÿ îðãàíèçàöèè ñîáñòâåííîãî áèçíåñà íåîáõîäèìû ïðåäïî-
ñûëêè, àèõ â äàííûéìîìåíòíåíàáëþäàåòñÿ.Èäåéñòâèòåëüíî,ïðîõîäèòïîëãîäà, è â
êîìïàíèè ïðîèñõîäÿò êðóïíûå ïåðåìåíû.È âñå âñòàëî íà ñâîè ìåñòà.

Âîçìîæíî, âû íå ïîïàäàëè â òàêèå ñèòóàöèè, íî ðàññòðàèâàòüñÿ íå ñòîèò.
Íà÷èíàéòå âûïîëíÿòü ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ.Ïðîéäåò âðåìÿ, è ê âàì ñòàáèëü-
íî áóäåò ïðèõîäèòü èíòóèòèâíàÿ èíôîðìàöèÿ. Åñëè æå â ïàìÿòè âñïëûëè êà-
êèå-òî âîñïîìèíàíèÿ, äàéòå îòâåò íà íåñêîëüêî âîïðîñîâ.
1. Âû ïîìíèòå ìîìåíò, êîãäà âàì ïðèøëî ïîäñîçíàòåëüíîå ïðåäîñòåðåæåíèå î
÷åì-ëèáî?

2. Ýòî ìîæíî ñ÷èòàòü âíóòðåííèì îçàðåíèåì?
3.Êàêèìîáðàçîì ýòî ñëó÷èëîñü?Ñäåëàéòå â áëîêíîòå çàïèñü î ïîäîáíîì âîñïî-
ìèíàíèè.
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Êàêèå ÷óâñòâà âû òîãäà èñïûòûâàëè? Êàê ìîäèôèöèðîâàëîñü âàøå çðè-
òåëüíîå âîñïðèÿòèå? Âåäü â òàêîé ìîìåíò ìîæíî ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ, óéòè â
ñåáÿ èëè, íàïðîòèâ, áûòü îòêðûòûì âñåìó ìèðó. Êàêèå çâóêè âàñ îêðóæàëè?

Íà âòîðîì ýòàïå ïîïðîáóéòå ñòàòü îáëàäàòåëåì èíòóèòèâíîé èíôîðìàöèè
íåïîñðåäñòâåííî â äàííûé ìîìåíò. Äëÿ íà÷àëà ïîðàçìûøëÿéòå î ïîíåäåëüíè-
êå, êîòîðûéíàñòóïèò íà ñëåäóþùåéíåäåëå.Íåîáõîäèìîïðèñåñòü, óñïîêîèòüñÿ
è ïîñòàðàòüñÿ â ïèñüìåííîì âèäå äàòü îòâåòû íà ðÿä âîïðîñîâ («äà» èëè «íåò»).
1. Êàê âû ñ÷èòàåòå, æäåò ëè âàñ óäà÷à â ïðåäñòîÿùèé ïîíåäåëüíèê?
2. Áóäåò ëè ïðåäñòîÿùèé ïîíåäåëüíèê äîæäëèâûì äíåì â òîì ðàéîíå (ãîðîäå,
ïîñåëêå, ñåëå), ãäå âû ïðîæèâàåòå?

3. Êàê âû äóìàåòå, æäåò ëè âàñ â ýòîò äåíü ïðèÿòíàÿ íåîæèäàííîñòü?
Îòâåòû çàôèêñèðóéòå.
Ýòî óïðàæíåíèå íå äàåò ïîëíîé ãàðàíòèè òîãî, ÷òî âû òî÷íî ñòàíåòå îáëà-

äàòåëåì äîñòîâåðíîéèíôîðìàöèè. Òåìíåìåíåå íå áóäåò ëèøíèì óñòðîèòü ñåáå
èñïûòàíèå. Âàì ñåé÷àñ íåîáõîäèìî âûÿñíèòü:
1) êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå â òîì ñëó÷àå, êîãäà ïðèõîäèò èíòóèòèâíàÿ èíôîðìà-
öèÿ, è òîãäà, êîãäà åå íåò; âîçìîæíî, âû ñîñðåäîòî÷åíû ïî-ðàçíîìó, âàì äû-
øèòñÿ ïî-èíîìó, à ìîæåò, âîçíèêàþò êàêèå-òî âèçóàëüíûå îáðàçû;

2) ÷åìîòëè÷àåòñÿ îòâåò «äà» îò îòâåòà «íåò» ñ òî÷êè çðåíèÿèíòóèöèè; âîçìîæíî,
ñîçíàíèå ïðèíèìàåò èíôîðìàöèþ, êîòîðîé ïðèñâîåí ñèìâîë «Äà» è íå ïðè-
íèìàåò òó, êîòîðàÿ îáîçíà÷åíà ñèìâîëîì «Íåò»; ýòî ðàáîòà âíóòðåííåãî
óáåæäåíèÿ; âîçìîæíî, îòðèöàòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàì â âè-
äå ÷åðíîéïîëîñû, à ïîëîæèòåëüíàÿ—ââèäå áåëîé; íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ýòî êà-
êîå-òî îñîáîå çâó÷àíèå èëè òî, ÷òî õàðàêòåðíî òîëüêî äëÿ âàñ.
Ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå íåîáõîäèìî çàïîìíèòü.Íà îñíîâå ýòîãî ñäåëàéòå îïðåäå-

ëåííûåâûâîäû,êàêèìîáðàçîììîæíîóñîâåðøåíñòâîâàòü ñîáñòâåííîå óìåíèåïîä-
ñîçíàòåëüíî âîñïðèíèìàòü, ïîðàáîòàâ íàä ñîñòàâëÿþùèìè ñâîåé èíòóèöèè.

×òîáû ïðîäîëæàòü ðàçâèâàòü ñîáñòâåííûå èíòóèòèâíûå ñïîñîáíîñòè,
íóæíî ïîñòîÿííî ôèêñèðîâàòü íåîæèäàííûå îçàðåíèÿ è äîãàäêè. Çàâåäèòå äëÿ
ýòîãî íåáîëüøóþ çàïèñíóþ êíèæêó è ïîñòîÿííî äåðæèòå åå ïðè ñåáå. Îíà ïî-
òðåáóåòñÿ äëÿ çàïèñè ëè÷íûõ èíòóèòèâíûõ äîãàäîê. Êðîìå òîãî, ïîÿâëÿåòñÿ
ïðåêðàñíàÿ âîçìîæíîñòü èõ ïðîâåðèòü. Ïóñòü ó âàñ áóäåò ñâîÿ ëè÷íàÿ ñòàòèñòè-
êà ïîäñîçíàòåëüíûõ ïðîãíîçîâ.

×òîáû ñòàòü ñ÷àñòëèâûìîáëàäàòåëåìèíòóèòèâíûõïîäñêàçîê, íåîáõîäèìî
âûïîëíÿòü ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè.
1.Íå íóæíî äåëàòü âèä, ÷òî âûíå ïîíèìàåòå èíòóèòèâíûõ ïîäñêàçîê; ìûñëåííî
íàñòðàèâàéòå ñåáÿ íà ýòî; âàøåïîäñîçíàíèå ñïîñîáíî âûïîëíÿòü òî, ÷òî ïðî-
èçíîñèò ÷åëîâåê;

2.Íàñòðàèâàéòå ñåáÿ íà ïîÿâëåíèå èíòóèòèâíîãî ðåøåíèÿ; âûíà÷èíàåòåæäàòü,
ïðèòÿãèâàÿ è îáîñòðÿÿ èíòóèòèâíûå ñïîñîáíîñòè.
Ïîïðîáóéòå âçÿòüñÿ çà ñîñòàâëåíèå èíòóèòèâíîãî ïðîãíîçà íà ãîä.
Âûïîëíåíèå ýòîãî óïðàæíåíèÿ íóæíî íà÷èíàòü â òîì ñëó÷àå, åñëè îòðàáî-

òàíû òå çàäàíèÿ, ãäå îïèñûâàåòñÿ ïðàâèëî ïîëó÷åíèÿ ñîçíàíèåì èíôîðìàöèè ñ
êîäîì «äà» èëè êîäîì «íåò». Êîãäà âû íàó÷èòåñü âîñïðèÿòèþ èíòóèòèâíîé èí-
ôîðìàöèè, ìîæíî áðàòüñÿ çà ñîñòàâëåíèå ïðîãíîçà íà öåëûé ãîä.

×òîáûýòîñäåëàòü,íåîáõîäèìîäîñòàòî÷íî÷åòêîâîîáðàçèòüñåáåáóäóùèéãîä

814

ÌÎÇ Ã Í À 1 0 0 %



è ïîìåñòèòü åãî â ïðîñòðàíñòâî. Íåêîòîðûì, âîçìîæíî, çíàêîìà ëèíèÿ âðåìåíè.
Ìíîãèå ëþäè íå ïîäîçðåâàþò î òîì, ÷òî, îêàçûâàåòñÿ, èñïîëüçóþò åå, ïðè÷åì äî-
âîëüíî ÷àñòî. Âû ëåãêî îáíàðóæèòå ñâîþ ëèíèþ, åñëè ó âàñ åñòü ñïîñîáíîñòè ê âè-
çóàëèçàöèè. Ïðîñòî âñïîìíèòå î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî íà ïðîøëîé íåäåëå. Îñîáîå
âíèìàíèå íóæíî îáðàòèòü íà òîòôàêò, â êàêîììåñòå, ê ïðèìåðó, íàõîäèòñÿ òà ñðå-
äà â ïðîñòðàíñòâå: ïî ëåâóþèëèïðàâóþ ñòîðîíó îò âàñ, ñïåðåäèèëèïîçàäè.Ïîòîì
âñïîìíèòå î òàêèõ ñîáûòèÿõ, êîòîðûå ñëó÷èëèñü åùå ðàíüøå, è çðèòåëüíî çàôèê-
ñèðóéòå òî, êàêèì îáðàçîì îíè ðàñïîëîæåíû â ïðîñòðàíñòâå.

Òî÷íî òàê æå ðàñïðåäåëèòå òî, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè â áëèæàéøåì áóäó-
ùåì, à âñëåä çà òåì— â îòäàëåííîì áóäóùåì. Â çàâåðøåíèå íà÷åðòèòå íà ëèñòêå
ïîëó÷åííóþ ëèíèþ âðåìåíè è çàôèêñèðóéòå âàøå ìåñòîíàõîæäåíèå.

Ñóùåñòâóåò öåëàÿ ìåòîäèêà, ïîñâÿùåííàÿ ìåòîäàì ðàáîòû ñ ëèíèåé âðåìåíè.
Ó÷åíûå äàëè åé íàçâàíèå «òàéìëàéí-òåðàïèÿ». Äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ
íåîáõîäèìî ñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå òîëüêîíà áóäóùåìîòðåçêå âðåìåíè.Êàæ-
äûé ÷åëîâåê ýòîò ãîä áóäåò ïðåäñòàâëÿòü ïî-ñâîåìó. Íåìàëîâàæíî îäíî îáñòîÿòåëü-
ñòâî:íóæíî÷åòêîâîîáðàçèòüíåòîëüêîãîäêàêöåïî÷êó, çâåíüÿìèêîòîðîéÿâëÿþòñÿ
âñå åãî ìåñÿöû. Ýòà öåïî÷êà äîëæíà áûòü ðàñïîëîæåíà â ïðîñòðàíñòâå.

Íà ñëåäóþùåé ñòàäèè áóäóò ïðîñìàòðèâàòüñÿ ñîáûòèÿ ãîäà. Òóò-òî è ïðè-
ãîäèòñÿ íàâûê ïîëó÷åíèÿ èíòóèòèâíîé èíôîðìàöèè «äà» èëè «íåò». Ïîäâåðãàÿ
àíàëèçó ñîáûòèÿ îïðåäåëåííîãî ìåñÿöà, äàéòå îòâåò íà âîïðîñ, áóäóò ëè ýòè ñî-
áûòèÿ áëàãîïîëó÷íûìè è çíà÷èìûìè (âàðèàíòû èíòóèòèâíîãî îòâåòà — «äà»
èëè «íåò»). Çäåñü âîçìîæíû è ïðîèçâîëüíûå âîïðîñû íà èíòåðåñóþùèå âàñ òå-
ìû. Ãëàâíîå, ÷òîáû íà íèõ ìîæíî áûëî äàòü îäíîçíà÷íûé îòâåò.

Ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ÷òî ìåñÿö íåëüçÿ íàçâàòü ïðîñòî äóðíûì èëè áëàãî-
ïðèÿòíûì. Âåðîÿòíî, îí áóäåò ñîñòîÿòü è èç ñêâåðíûõ, è èç õîðîøèõ ñîáûòèé.
Ãðàíèöà ìåæäó íèìè äîâîëüíî óñëîâíà. Â âàøèõ ñîáñòâåííûõ îòâåòàõ íà äàííûå
âûøå âîïðîñû áóäåò ñîäåðæàòüñÿ òî, êàê èìåííî âû, à íå êòî-òî äðóãîé ïîíèìàå-
òå äîáðîå èëè çëîå.Ïîçäíåå, îáçàâåäÿñü èíôîðìàöèåé î çíà÷èìîñòè êàêîãî-ëèáî
èç ìåñÿöåâ, âû ìîæåòå íà÷èíàòü ðàáîòó ñ òåì ìåñÿöåì, êîòîðûé âàñ çàèíòåðåñî-
âàë, ïðèìåíÿÿ ïðè ýòîì åæåäíåâíóþ ðàçáèâêó. Â ýòàêîé ñèòóàöèè âèçóàëüíîå
ïðîñòðàíñòâåííîåìåñòîðàñïîëîæåíèå äíåéèçìåíèòñÿ êîíêðåòíî äëÿ âàñ.×òîáû
ïîäðîáíåå ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîáûòèÿ, ñïðîñèòå ñåáÿ: «Ãäå èìåííî ñîâåðøèòñÿ
òðàíñôîðìàöèÿèëèíåìàëîâàæíîå ñîáûòèå?»Äàæå åñëè áóäåò íàðàáîòàííåáîëü-
øîé ìàòåðèàë î ìåòîäàõ ïðèîáðåòåíèÿ ñâåäåíèé, âàì áóäåò èçâåñòíî î áîëüøèí-
ñòâå ñîáûòèé ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ çàáëàãîâðåìåííî.
3. Äîâåðÿéòå ñâîèì îùóùåíèÿì. Â äàííîé ñèòóàöèè îïÿòü íå îáîéòèñü áåç êàð-
ìàííîé çàïèñíîé êíèæêè, êóäà ìîæíî áóäåò çàíåñòè âñå èíòóèòèâíûå ïîä-
ñêàçêè, íå ïîäâåðãàÿ èõ ñîìíåíèÿì è ëîãè÷åñêîìó èñòîëêîâàíèþ.

4. Ïðè ðàáîòå íàäî ó÷èòûâàòü ïîäñêàçêè èíòóèöèè. Óäåëèòå ýòîìó ñîâåòó äîë-
æíîå âíèìàíèå. Ïî÷òè âñå ëþäè ñ íåäîâåðèåì îòíîñÿòñÿ ê ïåðåìåíàì, ìíîãèõ
îíè ñòðàøàò. Êîãäà íåîáõîäèìî ÷òî-òî èçìåíèòü, îñíîâûâàÿñü íà ïîäñîçíàòå-
ëüíûõ ÷óâñòâàõ, òî ðåøèòüñÿ ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ãîëîñîì èíòóèöèè äîñòàòî÷íî
ñëîæíî. Êîãäà âûíå îäèí ðàç óäîñòîâåðèòåñü â òîì, ÷òî ðàçâèòèå èíòóèòèâíûõ
êîìïîíåíòîâ âàøåãî ìûøëåíèÿ íàõîäèòñÿ íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå, òî
áåç òðóäà ñìîæåòåíàõîäèòüîòâåòû,ïðèâëåêàÿêðàáîòå ñâîéâíóòðåííèé ãîëîñ.
Äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðàáîòû íàä âûÿâëåíèåì èíòóèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, êî-
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òîðûå åñòü ó ëþáîãî ÷åëîâåêà, óäåëèòå íåìíîãî âðåìåíè îòâåòàì íà ïðèâåäåííûå
íèæå âîïðîñû.

1. Êàêîå èíòóèòèâíîå ðåøåíèå âû ïðèíÿëè â áëèæàéøåå âðåìÿ?
2. Âû ïðèñëóøàëèñü ê äàííîé ïîäñêàçêå?
3. ×òî èç ýòîãî âûøëî?
4. Â êàêîé èç îáëàñòåé âàì áîëåå âñåãî ïîìîãàåò èíòóèöèÿ?
5. Êàê ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ýòèìè ñïîñîáíîñòÿìè ìîæíî áûëî âîñïîëüçî-

âàòüñÿ â ðàçíûõ îáëàñòÿõ?
Çàôèêñèðóéòå âñå ñâîè âûâîäû â çàïèñíîé êíèæêå.
Ê ìåòîäàì ðàçâèòèÿ èíòóèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé îòíîñÿòñÿ åæåäíåâíûé

òðåíèíã èíòóèöèè, ïðèíÿòèå ïîäñîçíàòåëüíûõ ðåøåíèé âî âðåìÿ ñíà è äðóãèå
ñïîñîáû ïðèîáðåòåíèÿ ïîäñîçíàòåëüíûõ ñâåäåíèé.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèé íåîáõîäèìû çàïèñíàÿ êíèæêà è ðó÷êà. Ñëåäóåò
âû÷ëåíèòü è çàïèñàòü òó ïðîáëåìó, êîòîðàÿ íà äàííûé ìîìåíò âûçûâàåò ó âàñ
áîëüøå âñåãî áåñïîêîéñòâà. Îíà ìîæåò êàñàòüñÿ è ðàáîòû, è âçàèìîîòíîøåíèé,
áûòüïðåäñòàâëåíàâ âèäåïðîãíîçàêàêîãî-ëèáîïåðèîäàèëè÷åãî-òî â ýòîìðîäå.

Ñäåëàëè çàïèñü?Ïðî÷òèòå åå âíîâü è ïîðàçìûøëÿéòå. ×åòêàÿ ëèôîðìóëè-
ðîâêà ó âàøåé ïðîáëåìû? Åñëè ýòî òàê, òî çàêðîéòå çàïèñíóþ êíèæêó íà êàêîé-
òî îòðåçîê âðåìåíè, íî íå óáèðàéòå åå äàëåêî: âïîñëåäñòâèè âàì ïðèäåòñÿ âåð-
íóòüñÿ ê âàøåé ïðîáëåìå.

À òåì âðåìåíåì ïîñìîòðèì, êàêèì îáðàçîì ìîæíî óïðàæíÿòü èíòóèöèþ
êàæäûé äåíü. Ýòîìó ïîìîæåò åæåäíåâíûé òðåíèíã.

Íå áóäåò ïðåóâåëè÷åíèåì òî óòâåðæäåíèå, ÷òî ïðîâåðèòü ñâîè èíòóè-
òèâíûå ñïîñîáíîñòè âïîëíå âîçìîæíî â ëþáîé îòðåçîê âðåìåíè, ïðè ëþ-
áûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, ïîäîéäóò òåëåôîííûå çâîíêè íà ñëóæáå è â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ. Çàôèêñèðóéòå ïðîãíîç èíòóèòèâíûõîæèäàíèéïîïîâîäó ïî-
ãîäíûõ óñëîâèé íà íåäàëåêîå áóäóùåå.

Êîãäà âàì ïðåäñòîèò ðåøèòü êàêîé-ëèáî ñëîæíûé âîïðîñ (çàêëþ÷èòü êîí-
òðàêò, ñìåíèòü ðàáî÷åå ìåñòî, ïðîâåñòè äåëîâóþ âñòðå÷ó, ïîñåòèòü äðóãîé ãî-
ðîä), ïîïûòàéòåñü ïðîàíàëèçèðîâàòü è ïðåäñòàâèòü, êàê ýòî áóäåò ïðîèñõîäèòü.
Êîíòðîëèðóéòå, ñîîòâåòñòâóþò ëè âàøè ïðîðî÷åñòâà èñòèííûì ñîáûòèÿì.

×èòàÿ êíèãè è ñòàòüè, ïîñâÿùåííûå èíòóèòèâíûì ñïîñîáíîñòÿì, âû òåì
ñàìûì ðàçâèâàåòå ñâîþ èíòóèöèþ. Âî âðåìÿ ÷òåíèÿ î òîì, êàê îêðóæàþùèå âàñ
ëþäè ïîëüçóþòñÿ ïîäñêàçêàìè èíòóèöèè, âû îïðåäåëåííûì îáðàçîì âïèòûâàå-
òå ýòó èíôîðìàöèþ, ðàññìàòðèâàåòå èõ ñïîñîáíîñòè ïðèìåíèòåëüíî ê ñåáå.

À òåïåðü ïðåðâåìñÿ íà íåêîòîðîå âðåìÿ. Âûïîëíèòå ñëåäóþùåå çàäàíèå:
íè÷åãî íå îáäóìûâàÿ, ñäåëàéòå çàïèñü â çàïèñíîé êíèæêå èìåííî â äàííûé ìî-
ìåíò (çàôèêñèðóéòå êàæäûé îáðàç, êàðòèíó, öâåò èëè îòòåíîê, êîòîðûå âîçíè-
êàþò â âàøåì ñîçíàíèè).

1. Êàêèå ïðåäìåòû è îáðàçû âèäÿòñÿ â íàñòîÿùèé ìîìåíò?
2. Êàêèå çâóêè ñëûøàòñÿ?
3. Êàêèå ÷óâñòâà èñïûòûâàåòå?
4. ×òî âàì âñïîìíèëîñü (ëþäè, ñîáûòèå è ò. ä.)?
Çàôèêñèðîâàëè?
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Ñàìè òîãî íå çàìåòèâ, âû â äàííûé ìîìåíò íàøëè ðåøåíèå ïðîáëåìû, êî-
òîðóþ çàíåñëè â çàïèñíóþ êíèæêó. Âàøåìó ïîäñîçíàíèþ ïðèøëîñü ôóíêöèî-
íèðîâàòü, îíî äî ñèõ ïîð ðàáîòàåò íàä ýòîé ïðîáëåìîé. Ñîáñòâåííî, ïîòîìó âàì
íåîáõîäèìî íåñêîëüêî ðàç ïåðåñìîòðåòü âñå òå çàïèñè, êîòîðûå âû íåäàâíî ñäå-
ëàëè. Ýòî òðåáóåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü îòâåò íà âîïðîñ, êàê èìåííî ïðåäñòàâ-
ëåííûå îáðàçû è âñå îñòàëüíûå çàïèñè â ñîñòîÿíèè ïîìî÷ü ðåøèòü âàøó ïðî-
áëåìó. Îòâåò ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí â âèäå èëëþñòðàöèè èëè çàâóàëèðîâàííîé
ïîäñêàçêè. Èìåííî îíà è òðåáóåò ïîñëåäóþùåé ðàñøèôðîâêè.

Ðåøåíèå ïðîáëåì ìîæíî íàéòè è âî âðåìÿ ñíà (îá ýòîì ñïîñîáå óïîìèíà-
ëîñü âûøå).

Çàéìèòåñü ôîðìóëèðîâêîé âîïðîñà, ïîâòîðíî ïðî÷òèòå åãî çà íåêîòîðîå
âðåìÿ äî ñíà. Ïðîñûïàòüñÿ æå ëó÷øå ïîðàíüøå, à íå â ïðèâû÷íîå äëÿ âàñ âðåìÿ,
è õîðîøî áû ïîä ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå. Íå ñòàðàéòåñü ñðàçó ïðåîäîëåòü
òàê íàçûâàåìîå «ïîãðàíè÷íîå ñîñòîÿíèå»— òîò ìîìåíò, êîãäà âû åùå êàê áû âî
âëàñòèÌîðôåÿ, íî åùå è íå óñíóëè ïîëíîñòüþ. Èìåííî íà ýòîé ñòàäèè âåðîÿò-
íåå âñåãî âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü îòâåò. Ñîõðàíÿÿ â ãîëîâå óâèäåííîå âî ñíå, ñäå-
ëàéòå çàïèñü â çàïèñíîé êíèæêå, à òàêæå çàôèêñèðóéòå àññîöèàöèè, êîòîðûå
âûçâàë âàø ñîí.

Ïîäñîçíàòåëüíîå ïèñüìî
Ýòîò ìåòîä ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ïðåêðàñíûõ ñïîñîáîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü

îáëàäàòåëåì èíòóèòèâíîãî ïîñëàíèÿ. Êîãäà ñòðàñòè â âàøåì ñîçíàíèè óòèõíóò,
çàäàéòå ñåáå âîïðîñ èïðèñòóïàéòå ê çàïèñè îòâåòîâ íàíåãî.Íåèñêëþ÷åíà òàêàÿ
âåðîÿòíîñòü, ÷òî ðåøåíèå ïîñòàâëåííîé ïðîáëåìû âîçíèêíåò íå ñðàçó. Íå îò-
÷àèâàéòåñü, ïðîñòî íà÷íèòå äëÿ íà÷àëà îïèñûâàòü ñâîå òåêóùåå ñîñòîÿíèå è îá-
ñòàíîâêó âîêðóã, ïîòèõîíüêó ïåðåõîäÿ ê ñîáñòâåííûì ðàçìûøëåíèÿì, êàñàþ-
ùèìñÿ ïîñòàâëåííîé ïðîáëåìû.

Áåñïîêîéñòâî êàê èíòóèòèâíàÿ ïîäñêàçêà. Êàê ñ÷èòàþò ôèëîñî-
ôû, èíòóèöèþ íåëüçÿ ñ÷èòàòü äàðîì ÿñíîâèäåíèÿ èëè ñïîñîáîì, êîòîðûé ïî-
ìîæåò èçáåæàòü ôèíàíñîâûõ ïðîáëåì èëè íåçäîðîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Ýòî
íàâûê èñïîëüçîâàíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ äàííûõ (ò. å. ýìîöèîíàëüíîãî, ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî è äóõîâíîãî ïîòåíöèàëà îïðåäåëåííîé îáñòàíîâêè), äëÿ òîãî ÷òîáû
ïðèíÿòü ïðàâèëüíîå ðåøåíèå íà äàííîì ýòàïå. Áîëüøèíñòâî ñâåäåíèé, êîòî-
ðûå âîñïðèíèìàåò ÷åëîâåê ïðè ïîìîùè èíñòèíêòà, íàïîìèíàþò î ñâîåì ñóùå-
ñòâîâàíèè, ñîçäàâàÿ ÷óâñòâî íåêîåãî äèñêîìôîðòà.

Ïèñüìåííî çàôèêñèðóéòå òî, ÷òî âûçûâàåò ó âàñ áåñïîêîéñòâî. Ïîïûòàéòåñü
îòâåòèòü íà âîïðîñ, îò÷åãî ó âàñ âîçíèêàåò îùóùåíèå íåÿñíîãî (èëè ïîëíîñòüþ
îñîçíàííîãî) áåñïîêîéñòâà ïî êàêîìó-ëèáî ïîâîäó. Âû âïðàâå âîñïîëüçîâàòüñÿ
èíòóèòèâíûìïèñüìîìèëèïîïðîáîâàòüíàéòèðåøåíèå çàäà÷è âî âðåìÿ ñíà.Àìî-
æåò ñòàòüñÿ, âû, ñàìè òîãî íå îæèäàÿ, íåçàìåäëèòåëüíî ïîéìåòå, êàê äåéñòâîâàòü â
òîé èëè èíîé ñèòóàöèè. Âîçìîæíî, äîâîëüíî äîëãîå âðåìÿ âàì íå õîòåëîñü íàðó-
øàòü ïîêîé äóøè, ïîýòîìó âû ñîçíàòåëüíî îòîäâèãàëè ðåøåíèå íåìàëîâàæíîé
ïðîáëåìû.Îáäóìàéòå, ÷òîâûïðåäïðèìåòåäëÿòîãî, ÷òîáûïðîèçîøëèïåðåìåíû.

Âîçìîæíî, íà âàøåì æèçíåííîì ïóòè âñå âðåìÿ ñëó÷àåòñÿ îïðåäåëåííîå
ñîáûòèå. Ñîñðåäîòî÷üòå íà íåì ñâîå âíèìàíèå (ìîæåò áûòü, ýòî ñêðûòîå ïîñëà-
íèå).Ïðîàíàëèçèðóéòå äàííûå ñîáûòèÿ òàêèìæåîáðàçîì, êàêè ñîáûòèÿ, êîòî-
ðûå èíèöèèðóþò âçâîëíîâàííîñòü.
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Ðåãóëÿðíîå âûïîëíåíèå ïðèâåäåííîãî íèæå óïðàæíåíèÿ äàåò âîçìîæ-
íîñòü íàó÷èòüñÿ âîñïðèÿòèþ îêðóæàþùåãî ìèðà èíà÷å: íå â êà÷åñòâå åäèíñò-
âåííîé äàííîñòè, à â âèäå ìíîãîâàðèàíòíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, â êîòîðîé ÷åëî-
âåê ñâîáîäåí â âûáîðå òàêîãî áóäóùåãî äëÿ ñåáÿ, êàêîå îí ïîæåëàåò.

Ýòî óïðàæíåíèå ïðåñëåäóåò ñëåäóþùóþ öåëü: íàó÷èòü ÷åëîâåêà âûõîäèòü çà
ãðàíèöû òèïè÷íîãî äëÿ íåãî ñïîñîáà âîñïðèíèìàòü ñåáÿ è ñâîé ïîòåíöèàë.

Ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå ìíîãèå ëþäè ïîëàãàþò, ÷òî óïðàæíåíèÿ, ñïîñîáñò-
âóþùèå ðàçâèòèþ èíòóèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, äîëæíû áûòü êàêèìè-òî... íå-
îáû÷íûìè, ÷òî ëè. Åñëè ó ÷åëîâåêà ïîèíòåðåñîâàòüñÿ: «Êàêèìè?»,—âíÿòíîãî è
òî÷íîãî îòâåòà âû íå ïîëó÷èòå, ïîòîìó ÷òî äîñòîâåðíî íèêòî íè÷åãî íå çíàåò.

Ñïåöèàëèñòû ðåêîìåíäóþò: åñëè âû ðåøèëè ðàçâèâàòü ó ñåáÿ èíòóèòèâíûå
ñïîñîáíîñòè, äëÿ íà÷àëà îñâîáîäèòå ñâîå ñîçíàíèå îò òîãî, ÷òî «çàìóñîðèâàåò
ðàçóì». Âåäü åñëè ðàññóäîê ïîëîí êàêèõ-òî ïðîáëåì, â íåì íåãäå ðàñïîëîæèòüñÿ
èíòóèöèè. Çàäà÷à ÷åëîâåêà — ïîðàáîòàòü íàä ñîçäàíèåì òàêîãî ìåñòà, ïîòîìó
÷òî èíòóèòèâíûå ñïîñîáíîñòè åñòü ó êàæäîãî ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò. Íå-
îáõîäèìî ëèøü îò ñîðà îñâîáîäèòüñÿ. Äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ ïîíà-
äîáèòñÿìåñòî, ãäå ìîæíîíåêîòîðîå âðåìÿ ñïîêîéíîïîáûòü îäíîìó.Êîãî-òî, ê
ïðèìåðó, áîëüøå óñòðàèâàåò ó÷àñòîê íà ëîíå ïðèðîäû. Íî åñëè ìåñòî âàøåãî
æèòåëüñòâà — êðóïíûé ãîðîä, òî áóäåò êðàéíå òÿæåëî îòûñêàòü óãîëîê, ãäå âàì
ãàðàíòèðîâàíû òèøèíà è ïîêîé. Âñëåäñòâèå ýòîãî âîçìîæíî âûïîëíåíèå óï-
ðàæíåíèÿ è â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Ãëàâíîå— äîãîâîðèòüñÿ ñ äîìî÷àäöàìè, ÷òîáû âàñ íèêòî íå îòðûâàë îò çàíÿòèÿ
òåëåôîííûìè çâîíêàìè, ðàçíûìè ïðîáëåìàìè. À òî âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî íèêòî
ïðîâàñ÷àñàìèèíåâñïîìèíàåò, à ñòîèòïîãðóçèòüñÿâðàçìûøëåíèÿ, êàêíåìåäëåííî
ðàçäàåòñÿ: «Ýòî äàé, òî âûáðîñè...» Íàâåðíîå, îêðóæàþùèå îùóùàþò, ÷òî âû «êàêîé-
òî íå òàêîé», è ñòðåìÿòñÿ âîçâðàòèòü áëèçêîãî èì ÷åëîâåêà â ðåàëüíûéìèð.

Òàêèì îáðàçîì, ïîñòàðàéòåñü âîîáðàçèòü, ÷òî âñå âîñïîìèíàíèÿ î òîì, ÷òî
ïðîøëè èëëþçîðíûå ñíîâèäåíèÿ, îñòàëèñü ãäå-òî â ãëóáèíå äóøè. Ýòî óïðàæ-
íåíèå íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü ñîçíàòåëüíî. Äðóãèìè ñëîâàìè, âûïðèçûâàåòå íà
ïîìîùü âñþ ñâîþ ñèëó âîëè è âîîáðàæàåòå òî, ÷åì áûëî ñêàçàíî âûøå. Ïîñëå
ýòîãî ïðèñòàëüíî íàáëþäàåòñÿ çà òåì, êàê âû ïî-äðóãîìó íà÷èíàåòå âîñïðèíè-
ìàòü ñåáÿ, æèçíü è îêðóæàþùèõ.

Âûïîëíåíèåóïðàæíåíèÿäîëæíîïðîõîäèòüñîãëàñíîïðèâåäåííûìíèæåïðàâèëàì.
1. Ïðèìèòå óäîáíóþ äëÿ âàñ ïîçó. Ìîæíî ïðèñåñòü èëè äàæå ëå÷ü. Âàæíî,

÷òîáû ýòî ïîëîæåíèå ÍÅ ðàñïîëàãàëî â äàëüíåéøåì ê îòõîäó êî ñíó. Õîðîøèé
âàðèàíò — ñåñòü òàê, ÷òîáû ñïèíà áûëà ïðÿìàÿ. Åñëè ýòî âûïîëíèòü íåëåãêî,
ìîæíî îáëîêîòèòüñÿ íà òâåðäóþ ñïèíêó ñòóëà. À âîòìÿãêîå êðåñëî ñîâñåìíå ãî-
äèòñÿ — ñîí òóò æå âàñ ñìîðèò.

2. Âàøå äûõàíèå äîëæíî áûòü ñïîêîéíûìè ðîâíûì. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî
íà÷àòü äûøàòü ïî ïîëíîé, æèâîòîì, ïîíåìíîãó çàäåðæèâàÿ äûõàíèå íà âäîõå è
âûäîõå, ò. å. âäîõíóòü ãëóáîêî, íî ìåäëåííî... è âûäîõíóòü òàê æå. Êîãäà îùóòè-
òå, ÷òî äûõàíèå ñòàëî ñïîêîéíåå, äûøèòå íîðìàëüíî, ïðèäåðæèâàÿñü ðàçìåðåí-
íîãî òåìïà. Ïîêà âû çàíèìàåòåñü ýòèì ïðîöåññîì, ê âàøåìó òåëó ñàìî ñîáîé
ïðèäåò ðàññëàáëåíèå. Äëÿ áîëüøåãî ýôôåêòà ïðîêîíòðîëèðóéòå, ÷òîáû âñå ÷àñ-
òè òåëà áûëè ðàññëàáëåíû.
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3. Âîîáðàçèòå, ÷òî âàì îòíþäü íå ñëîæíî ïðèïîìíèòü ñâîé æèçíåííûé
ïóòü öåëèêîì, ñðàçó áîëüøîé êàðòèíîé. Íà ýòîé êàðòèíå ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü
îòäåëüíûå ýïèçîäû âàøåé æèçíè. Âåðîÿòíî, ó âàñ ñðàçó íå âûéäåò äåðæàòü ïîä
êîíòðîëåì âñå âîñïîìèíàíèÿ. Òîãäà îäíè áóäóò âûòåñíÿòüñÿ äðóãèìè. Íå ïó-
ãàéòåñü. Ïðîéäåò íåìíîãî âðåìåíè, è âñå óòðÿñåòñÿ. Âîò òîãäà ó âàñ ïîÿâèòñÿ
âîçìîæíîñòü îêèíóòü ìèíóâøèå ñîáûòèÿ îäíèì âçîðîì— êàê åñëè áû âû íàõî-
äèëèñü íà ñàìîì âåðõó ãîðû è ñâûñîêà âçèðàëè íà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò âíèçó.

4. Â íàñòîÿùèéìîìåíò ñêîíöåíòðèðóéòå ñâîå âíèìàíèå íà ñåáå è îùóòèòå,
îñìûñëèòå, ÷òî â òî âðåìÿ, êîãäà ðàññìàòðèâàåòå ñâîé æèçíåííûé ïóòü, ñâîé
â÷åðàøíèé äåíü, âû íàõîäèòåñü â îäèíî÷åñòâå. Íå óñìàòðèâàéòå â ýòîì íè÷åãî
äóðíîãî.Ýòî îñîçíàííîå îäèíî÷åñòâî, êàê áóäòî âûïîïðîñòó ïðîãóëèâàåòåñü ïî
äîðîæêàìïàðêà áåç ïîïóò÷èêîâ. Âàì ýòî ïî äóøå, à îêðóæàþùèåíèêóäà íå ïðî-
ïàäóò. Âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü âîçâðàòèòüñÿ ê íèì, êîãäà ïîæåëàåòå.

5. À ñåé÷àñ íóæíî ïðåäñòàâèòü, âîîáðàçèòü è ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî âàøå îäè-
íî÷åñòâî êàê ðàç è ìîæíî ñ÷èòàòü ðåàëüíîñòüþ, à âñå îñòàëüíûå âîñïîìèíà-
íèÿ — èëëþçèÿìè. Èõ íåëüçÿ íàçâàòü ïîäëèííûìè, è âàì ýòî îòêóäà-òî èçâåñò-
íî, íî íèêàê íå âñïîìíèòü îòêóäà. Â äåéñòâèòåëüíîñòè âñå, ÷òî âàì ïðèãðåçè-
ëîñü, — ðåçóëüòàò ñíîâèäåíèé, êîòîðûå âû ïðîñòî äîñìîòðåëè, à ñåé÷àñ
íàñòóïàåò âàøå ïðîáóæäåíèå â ðåàëüíîì îêðóæåíèè.

6. Âíàñòîÿùåå âðåìÿ âûîùóòèòå èçìåíåíèÿ, êîòîðûåïðîèçîøëè â âàøåì ñîç-
íàíèè. Íóæíî ïîíàáëþäàòü çà ñîáîé, ïðî÷óâñòâîâàòü â ñåáå èçìåíåíèÿ, îòìåòèòü,
êàêèå èçìåíåíèÿ ïðåòåðïåëî âàøå îòíîøåíèå ê òîìó, ÷òî êîãäà-òî ïðîèçîøëî.

7. Äîñìàòðèâàÿ ñâîè ñíîâèäåíèÿ, íå çàêðûâàÿ ãëàç, ïîðàçìûñëèòå, êàêèå
ïðèñíèâøèåñÿ âîñïîìèíàíèÿ ìîæíî íàçâàòü ÿâüþ, à êàêèå — ñíîì. Ìîæåò
ñòàòüñÿ, ÷òî íåêîòîðûå íåñ÷àñòëèâûå, äîñàäíûåìîìåíòûìèíóâøåãîìîæíî îò-
íåñòè ê ñíîâèäåíèÿì. Îíè íå ñòîÿò âàøåãî ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ.

8. Íå çàáûâàÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî ñîáûòèé, õðàíÿùèõñÿ â âàøåé ïàìÿòè,
ìîæíî íàçâàòü ñíîì, ïîðàçìûñëèòå î ñëåäóþùåì: âû âñåãî ëèøü ïðîáóäèëèñü,
ñëåäîâàòåëüíî, ãðÿäåò íà÷àëî íîâîãî äíÿ. Çíà÷èò, íà÷èíàåòñÿ âàøà íàñòîÿùàÿ
æèçíü, è âîâñå íåò íåîáõîäèìîñòè âîïëîùàòü òî, ÷òî ãðåçèëîñü. Âàì àáñîëþòíî
íè ê ÷åìó ïðîäîëæàòü áûòü òàêèì, êàêèì âû âèäåëè ñåáÿ â ñíîâèäåíèÿõ. Äà ïî-
ïðîñòó è íåëüçÿ âîïëîòèòü èõ ðåàëüíîñòü. Ê òîìó æå â ýòîì íåò íåîáõîäèìîñòè:
ñíîâèäåíèÿ íå òàê óæ è íóæíû â æèçíè.

9.Êîãäà çàâåðøèòå âûïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ, ïîäóìàéòå î òîì, ÷òî ïðè àíà-
ëèçå ïðîøëîãî õî÷åòñÿ âîñïðèíèìàòü â âèäå ñíà, à ÷òî—â âèäå ÿâè. Àïîòîì óñò-
ðåìèòå ñâîé âçãëÿä â áóäóùåå è ïðåäàéòåñü ìå÷òàíèÿì î òîì, êàê âåëèêîëåïíà
æèçíü. Âåäü âûæå ïîíèìàåòå, ÷òî â âàøåé âëàñòè âíåñòè èçìåíåíèÿ è ïîñòðîèòü
âàøó æèçíü òàê, êàê ïîæåëàåòå.

10. Â çàêëþ÷åíèå çàäàéòå ñåáå âîïðîñ: êåì æå âàñ ìîæíî íàçâàòü, åñëè òî,
÷òî âàì çàïîìíèëîñü î ñâîåì æèçíåííîì ïóòè, ìîæíî ñ÷èòàòü ïëîäîì âàøåãî
âîîáðàæåíèÿ? «Êòî òû, î Ïóòíèê?», — òàêîé âîïðîñ çàäàåò êàæäîìó ñòðàæ Äâå-
ðè, ó êîòîðîé ìû âñå êîãäà-íèáóäü îêàæåìñÿ... È òîãäà íå çà÷òóòñÿ îòâåòû, âû-
÷èòàííûå âàìè èç êíèã. Îò êàæäîãî æäóò ñâîåãî îòâåòà — ñâîåé èñòèíû.

Äàííîåíèæå óïðàæíåíèåïîìîæåò óéòè âñåì (èëèïî÷òè âñåì) âíóò-
ðåííèì ïðîòèâîðå÷èÿì. Êàê òîëüêî èñ÷åçíóò ïðîòèâîðå÷èÿ, îñâîáîäèòñÿ
ìåñòî äëÿ èíòóèöèè.

819

ÈÍ Ò Ó È ÖÈ ß



Òàêèì îáðàçîì, âûïîëíÿÿ óïðàæíåíèå, âû íàó÷èòåñü îòûñêèâàòü è óëàæè-
âàòü âíóòðåííèå êîíôëèêòû, äëÿ òîãî ÷òîáû ïðè âñåì ïðè òîì âûïîëíèòü-òàêè
òå äåëà, êîòîðûå êàê áóäòî è íåîáõîäèìû, è âðîäå áû âûïîëíèòü èõ õî÷åòñÿ, íî
íèêàê íå ìîæåòñÿ.

Ðàáîòàÿ íàä çàäàíèÿìè óïðàæíåíèÿ, íåîáõîäèìî áûòü î÷åíü áäèòåëüíûìè.
Åñëè âû îáðàòèòå ñâîå âíèìàíèå íà äåëî, êîòîðîå, êàê îêàçûâàåòñÿ, íåò íåîáõî-
äèìîñòè âûïîëíÿòü, è ïðèëîæèòå ê íåìó çàäàíèÿ óïðàæíåíèÿ, âïîëíå âîçìîæ-
íî, ÷òî âû íå ñóìååòå îñòàíîâèòü ñåáÿ, ïîêà íå ðàññòàâèòå âñå òî÷êè íàä i.

Åñëè âû óæå íàìåòèëè äåëî, êîòîðîå è âûïîëíèòü íåîáõîäèìî, è åñòü íà òî
ñîîòâåòñòâóþùåå æåëàíèå (èëè ïðèñóòñòâóåò õîòÿ áû îäíî èç òîëüêî ÷òî ïåðå-
÷èñëåííîãî), à ïðèñòóïèòü ê åãî âûïîëíåíèþíèêàêíåïîëó÷àåòñÿ, ñëåäîâàòåëü-
íî, ïðîáëåìà çäåñü âî âíóòðåííèõ ïðîòèâîðå÷èÿõ. ×òîáû êàêèì-òî îáðàçîì èõ
óðåãóëèðîâàòü, äàéòå îòâåòûíàïðèâåäåííûåíèæå âîïðîñû.Äî òîãî êàêïðèñòó-
ïèòü ê îòâåòàì, íåìíîãî î íèõ ïîãîâîðèì.

Îòâåòû, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû, âîçìîæíî, áóäóò äâóõ âèäîâ: ïðàâ-
äèâûìèèíå î÷åíü.Íåò íåîáõîäèìîñòè îáúÿñíÿòü, â ÷åì îòëè÷èå íå÷åñòíîãî îò-
âåòà îò ïðàâäèâîãî. Â âàøèõ æå èíòåðåñàõ íå äâîåäóøíè÷àòü.

Ïåðâàÿ ñòóïåíü. Åñòü æåëàíèå âûïîëíèòü, íî íèêîèì îáðàçîì íå ïîëó-
÷àåòñÿ.

Èòàê, íàì ïîäîéäåò êàêàÿ-ëèáî ñèòóàöèÿ èç æèçíè (âàøà, ðàçóìååòñÿ), î
êîòîðîé ìîæíî ñêàçàòü, íå ìóäðñòâóÿ ëóêàâî: «Íóæíî áû, íî ÷òî-òî íå ïîëó÷à-
åòñÿ...» Àáñîëþòíî íå èìååò çíà÷åíèÿ, î ÷åì áóäåò èäòè ðå÷ü. Âàæíî, ÷òîáû ñóù-
íîñòü áûëà ÷åòêî î÷åð÷åííîé.

Ïðîäåìîíñòðèðóåì ýòî, èñïîëüçóÿ ñëåäóþùèé ïðèìåð.
«Íàìåðåâàþñü íà÷àòü èçó÷åíèå íîâîãî ÿçûêà, íî ïî÷åìó-òî âñå íèêàê íå

ïðèñòóïëþ...» — äàííóþ ñèòóàöèþ ìîæíî ñ÷èòàòü ïðîáëåìíîé.
Âòîðàÿ ñòóïåíü. Çà÷åì âàì íóæíî (èëè õî÷åòñÿ) ïðèñòóïàòü ê âûïîëíå-

íèþ ýòîãî äåëà?
Ïðîñòîé âîïðîñ: «Îò÷åãî âàì õî÷åòñÿ èëè íåîáõîäèìî ïðèñòóïèòü ê ðåàëèçà-

öèèýòîéöåëè?»Âåäü ñóùåñòâóåòæåêàêîå-íèáóäü îáñòîÿòåëüñòâî, êîòîðîåèëèïî-
òîðàïëèâàåò âàñ, èëè âîçäåéñòâóåò òàê, ÷òî ñòàëêèâàòüñÿ ñ íèì íå î÷åíü õî÷åòñÿ.

«Ìíå õî÷åòñÿ ïðèñòóïèòü ê èçó÷åíèþ íîâîãî ÿçûêà, ïîòîìó ÷òî åãî çíàíèå
ïðîñòî íåîáõîäèìî äëÿ ðàáîòû â äðóãîé ñòðàíå», — îäèí èç âîçìîæíûõ âàðèàí-
òîâ îòâåòà.

Êàæåòñÿ, ÷åãî óæ òóò íåÿñíîãî: îñîçíàåøüæå, ÷òî çíàíèå ÿçûêà íåîáõîäèìî,
òàê ïî÷åìó áû åãî íå âûó÷èòü? À ïîòîìó. Íå îñâàèâàþ, è âñå òóò, âîò õîòü óáåé!

Òðåòüÿ ñòóïåíü. Îò÷åãî âàì íå õî÷åòñÿ (èëè íåò íåîáõîäèìîñòè) ïðè-
ñòóïàòü ê âûïîëíåíèþ?

Âîïðîñ ïðîùå ïðîñòîãî. Åñëè âàì ÷åãî-òî íå õî÷åòñÿ äåëàòü, ñëåäîâàòåëü-
íî, åñòü îïðåäåëåííîå îáñòîÿòåëüñòâî. Êîãäà æèçíü èäåò ñâîèì ÷åðåäîì, îáðà-
ùàòü íà íåãî âíèìàíèå êàê-òî íå õî÷åòñÿ. Íî â äàííûé ìîìåíò ðå÷ü èäåò íå îá
îáû÷íîé æèçíè, à îá óïðàæíåíèè, ïîñåìó íåîáõîäèìî îòâåòèòü. Òàêèì îáðà-
çîì, èç-çà ÷åãî æå «íå ìîæåòñÿ»?

«Íå õâàòàåò âðåìåíè», — ìîæåòå îòâåòèòü âû.
È âíîâü, êàæåòñÿ: õî÷åøü, ÷òîáû êàðüåðà ïðîäâèãàëàñü óñïåøíî, ñîòðóä-

íè÷åñòâî ïðîõîäèëî íà âûñîêîì óðîâíå, òîãäà íàéäåòñÿ è ñâîáîäíàÿ ìèíóòêà.
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Íè÷åãî ïîäîáíîãî. Íåò åå. À åñëè íå ðàçîáðàòüñÿ íåçàìåäëèòåëüíî, òî íå íàéòè
åå è â äàëüíåéøåì. Òîãäà âñå òàê è îñòàíåòñÿ íåðåøåííûì. Ñëåäîâàòåëüíî, ïî-
íÿòü âñå-òàêè ïðèäåòñÿ.

Ïðè îòâåòàõ íà âîïðîñû âåðîÿòíî ïîëó÷åíèå îòâåòîâ äâóõ âèäîâ (èñêëþ÷àÿ
÷åñòíûå è íå î÷åíü):
1) îòâå÷àÿ, íàçûâàåòå ïðè÷èíîé ñâîè âíóòðåííèå äîâîäû è àðãóìåíòû (íå óáåæ-
äåí, íå ðàñïîëàãàþ èíôîðìàöèåé, áîÿçíî è ò. ï.);

2) îòâå÷àÿ, ññûëàåòåñü íà âíåøíèå ïðè÷èíû (íå õâàòàåò âðåìåíè, íåò ñðåäñòâ,
íåò äðóçåé è ò. ä.).
Åñëè âàø îòâåò ñîäåðæèò âíåøíèå ïðè÷èíû, íå ñïåøèòå óïðåêàòü ñåáÿ, ÷òî

åñëè äåéñòâèòåëüíî áûëîáûíåîáõîäèìî, òî âðåìÿíàøëîñü áû.Áóäåò ëó÷øå, åñ-
ëè âû ïðîñòî ñïðîñèòå ñåáÿ: «À åñëè áû íè÷òî íå îãðàíè÷èâàëî, ÿ ïðèñòóïèë áû
ê ýòîìó? Âçÿëñÿ áû èçó÷àòü ÿçûê, åñëè áû ðàñïîëàãàë áîëüøèì êîëè÷åñòâîì íå-
çàíÿòîãî âðåìåíè?»

Åñëè îòâå÷àòü ÷åñòíî, òîÍÅÒ.
Åñëè æå âû îòâåòèëè ÄÀ, òî âûõîäèò, ÷òî íóæíî çàíÿòüñÿ ïåðåôîðìóëè-

ðîâêîé çàäà÷è. Òåïåðü âàì óæå íóæíî îòâåòèòü íà âîïðîñ: «Êàê èçìåíèòü ñâîé
ïðèâû÷íûé óêëàä æèçíè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïîÿâèëîñü íåìíîãî ñâîáîäíîãî
âðåìåíè äëÿ òîãî, ÷òîáû âûïîëíèòü...?» èëè «Êàêèì îáðàçîì ÿ ìîãó çàïîëó÷èòü
òî, ÷åãî íåäîñòàåò?»

Äðóãèìè ñëîâàìè, âû áåçäåéñòâóåòå, ïîòîìó ÷òî íå î÷åíü òî÷íî ñôîðìóëè-
ðîâàëè ñåáå öåëü. Îøèáî÷íîå ôîðìóëèðîâàíèå ïðèíîñèò íèê÷åìíûå îòâåòû
èëè âîîáùå íèêàêèõ.

Â ÷àñòíîñòè, åñëè âû óñïîêàèâàåòå ñåáÿ: «Íåò íè îäíîé ñâîáîäíîé ìèíó-
òû...» — è ïîñëå ýòîãî îñòàíàâëèâàåòåñü, ñëåäîâàòåëüíî, íàëèöî âàøà íåäîðà-
áîòêà. Íóæíî ïîèíòåðåñîâàòüñÿ ó ñàìîãî ñåáÿ: «×òî æå íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû
íàéòè-òàêè âðåìÿ?» — è âûïîëíèòü äëÿ ýòîãî âñå íåîáõîäèìîå.

Â òîì ñëó÷àå, êîãäà âàì êàæåòñÿ (èìåííî ðàç â ýòîé ñèòóàöèè è íåîáõîäèìà
ïðàâäèâîñòü), ÷òî äàæå åñëè áû íå âíåøíèå îãðàíè÷åíèÿ, âû è òîãäà íå íà÷àëè
áû âûïîëíÿòü òî, ÷òî äëÿ âàñ ïîòðåáíî, âûõîäèò, ïðè÷èíà ïàññèâíîñòè êðîåòñÿ
ãäå-òî âíóòðè ëè÷íîñòè (ò. å. â âàñ). Ñîáñòâåííî, ñ ýòèì íàì è ïðåäñòîèò â äàëü-
íåéøåì ðàçáèðàòüñÿ.

Åñëè âàì ñðàçó óäàëîñü îòûñêàòü âíóòðåííþþ ïðîáëåìó, òî ïåðåêëþ÷àé-
òåñü íà âûïîëíåíèå çàäàíèé ÷åòâåðòîé ñòóïåíè.

×åòâåðòàÿ ñòóïåíü.Ïîêàêîéïðè÷èíåïðîèñõîäèòçàìåùåíèåïðîáëåìû?
Îáñòîÿòåëüñòâî «íåò íè ìèíóòû ñâîáîäíîãî âðåìåíè» â äàííîé ñèòóàöèè

çàìåíÿåò îïðåäåëåííûé «ïóíêòèê» ÷åëîâåêà. ×òîáû ñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìà-
íèå íà ñàìîì ñåáå, ïîèíòåðåñóéòåñü ó ñåáÿ: «Îò÷åãî ìíå íå õâàòàåò ñâîáîäíîãî
âðåìåíè?»

Çàòåì íàñòóïàåò î÷åðåäü âíóòðåííåãî äèàëîãà, ãäå âû îáðàùàåòåñü ê ñåáå íà
«òû», ò. å. ðàçãîâàðèâàþò êàê áû äâà ÷åëîâåêà. Ñïåöèàëèñòû íàñòàèâàþò îôîðì-
ëÿòü åãî èìåííî òàêèì îáðàçîì: íà «òû» è íà áóìàãå. Íàñòîÿùàÿ ìåòîäèêà íîñèò
íàçâàíèå «ñàìîèíòåðâüþ»èî÷åíü óäîáíà äëÿôèëîñîôñêîãîïîãðóæåíèÿ â ñåáÿ.

Èòàê, èç-çà ÷åãî âîçíèêàåò íåäîñòàòîê âðåìåíè?
— Â ñèëó òîãî ÷òî... íå ìîãó ñêàçàòü ÷åãî...
— Îò÷åãî íå ìîæåøü?
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—Îòòîãî ÷òî... äà íå çíàþ ÿ...
Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî äèàëîã çàøåë â òóïèê. Íî îñòàíàâëèâàòüñÿ íåëüçÿ, íàì æå

íóæíî âñå ïîíÿòü è îñìûñëèòü. Âñëåäñòâèå ýòîãî íàäî õîðîøåíüêî ñåáÿ ëþáè-
ìîãî âñòðÿõíóòü è íàïîìíèòü, ÷òî âû îæèäàåòå âåæëèâûõ è ÷åñòíûõ îòâåòîâ.

Íà÷íåì ñíà÷àëà. È âñå æå, îò÷åãî íå õâàòàåò âðåìåíè?
— Íó... Íåò ó ìåíÿ óáåæäåíèÿ, ÷òî âñå âûéäåò...
Âñå. Ýòîãî âïîëíå äîâîëüíî. Âîò îíà ïðè÷èíà âíóòðåííåãî õàðàêòåðà.

Ìîæíî ñ÷èòàòü åå ïåðâîñòåïåííîé èëè íåò — íå ñòîëü âàæíî.

Òåïåðü ïðîàíàëèçèðóåì òó âíóòðåííþþ ïðè÷èíó, êîòîðàÿ íå ïîçâîëÿåò
ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä ïî íàìå÷åííîìó ïóòè, ïðè ïîìîùè äâóõ ïîëÿðíûõ äðóã
äðóãó âîïðîñîâ.

1. Êàêîå îáñòîÿòåëüñòâî ìîæíî ñ÷èòàòü òîë÷êîì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèñòó-
ïèòü ê âûïîëíåíèþ òîãî, ÷åãî î÷åíü æåëàåøü (÷òî íåîáõîäèìî), äàæå ïðè òîì
óñëîâèè, ÷òî âíóòðåííÿÿ ïðè÷èíà íèêóäà íå ïðîïàëà?

2. Êàêîå îáñòîÿòåëüñòâî ìîãëî áû îñòàíîâèòü âàøè äåéñòâèÿ, äàæå ïðè ñî-
õðàíåíèè ïðåäøåñòâóþùèõ ôàêòîðîâ?

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ýòè çàíèìàòåëüíûå âîïðîñû. Âàì ïðåäñòîèò ëþáî-
ïûòíàÿ ðàáîòà ñ ñàìèì ñîáîé. Ðàññìîòðèì êàæäûé âîïðîñ ïîäðîáíåå.

Ïåðâûéâîïðîñ êàê ðàç î òîì, êàêîéôàêòîðìîã áûâàñïîäòîëêíóòü ê äåéñò-
âèÿì äàæå â òîì ñëó÷àå, êîãäà íåò óâåðåííîñòè â ñåáå. Íàâåðíÿêà ñóùåñòâóåò
÷òî-ëèáî áîëåå âàæíîå, ÷åì ñîáñòâåííàÿ íåðåøèòåëüíîñòü.

Âòîðîé âîïðîñ çàñòàâëÿåò ïîðàçìûñëèòü íàä òåì, êàêàÿ ïðè÷èíà ìîùíåå
òîé, ÷òî ìîãëà áû âàñ çàñòàâèòü.

Íèæåâàøåìóâíèìàíèþáóäåòïðåäñòàâëåíñëåäóþùèéäèàëîãñîäíèìñîáîé.
—Óìåíÿíåòïîëíîé óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî âñå âûéäåò òàê, êàê çàäóìàíî.
— Òàêèì îáðàçîì, íåò æåëàíèÿ èçó÷àòü èíîñòðàííûé ÿçûê, ïîòîìó ÷òî íåò

óâåðåííîñòè, ÷òî âñå óäàñòñÿ. À ÷òîìîæåò çàñòàâèòü òåáÿ ïðèñòóïèòü ê èçó÷åíèþ
ÿçûêà, äàæå åñëè íåò òâåðäîé óâåðåííîñòè?

— Çà ãðàíèöåé ëåã÷å ðàáîòàòü, åñëè íåïëîõî çíàåøü ÿçûê ñòðàíû.
Ïðîòèâîïîëîæíûé âîïðîñ: «Êàêîå îáñòîÿòåëüñòâî ìîãëî áû âûíóäèòü îñ-

òàâèòü èçó÷åíèå ÿçûêà, äàæå åñëè ìûñëü î ïðîäâèæåíèè ïî êàðüåðíîé ëåñòíèöå
ïîñåëèëàñü â âàøåé ãîëîâå?»

—Ìîå «íåõîòåíèå» âûïîëíÿòü ýòî.
—Èâñåæå, êàêîå îáñòîÿòåëüñòâî ñìîãëî áû çàñòàâèòü âûïîëíèòü íåîáõîäè-

ìîå äåéñòâèå, äàæå åñëè ñáèâàåò ñ ïóòè íåðåøèòåëüíîñòü, æåëàíèå êàðüåðíîãî
ðîñòà âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ìîòèâàöèè, à îñòàíàâëèâàåò íåæåëàíèå âûïîëíÿòü?

— Äåôèöèò áîëåå ëþáîïûòíûõ çàäóìîê. Ïðèäåòñÿ îñâàèâàòü ÿçûê, ïîòîìó
÷òî ñ åãî ïîìîùüþ îíè âîçíèêíóò, ÷òî áëàãîïðèÿòíî ñêàæåòñÿ íà êàðüåðå. À óæå
ïîòîì âèäíî áóäåò.

—Ïîñìîòðèì ñ äðóãîé ñòîðîíû. Èç-çà ÷åãî âîçìîæåí ïåðåðûâ â äåéñòâèÿõ
äàæå â òàêîé ñèòóàöèè, êîãäà îòñóòñòâóþò êàêèå-ëèáî èäåè è îñòàþòñÿ ïðåäøå-
ñòâóþùèå óñëîâèÿ?

— Ñóùåñòâîâàíèå áîëåå ëþáîïûòíîé âåðñèè.
Äàííûé îòâåò íå ìîæåò áûòü çà÷òåí, ïîòîìó ÷òî îí èäåò âðàçðåç ñ ïðåäûäó-

ùèìè óñëîâèÿìè.

822

ÌÎÇ Ã Í À 1 0 0 %



Âîò òåïåðü ñòàëî ÿñíî, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ âàøà öåëü. Ýòî ýëåìåíòàðíî. Íóæ-
íî âûÿâëÿòü â ñåáå ñàìîì åùå áîëåå ìîùíûå ñîñòàâëÿþùèå ëè÷íûõ ìîòèâàöèé
è óæå ñèõïîìîùüþïîäíèìàòüñÿ «ââåðõïîëåñòíèöå», ó÷èòûâàÿ ñèëóèõ âëèÿíèÿ.
Çäåñü ãëàâíîå, íå ïåðåáîðùèòü: «ß îñòàíîâëþñü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè óìðó».

Âàøà ïîçèöèÿ òàêîâà: ïîñòåïåííî âçîáðàòüñÿ íàâåðõ, òóäà, îòêóäà âñå îò-
ëè÷íî ìîæíî ðàññìîòðåòü.

Âîçâðàùàåìñÿ ê ïðåäûäóùåìó âîïðîñó (êàê ãëàñèò ïîñëîâèöà: «Óïîðñòâî è
òðóä âñå ïåðåòðóò»).

— Èç-çà ÷åãî âîçìîæåí ïåðåðûâ â äåéñòâèÿõ äàæå â òàêîé ñèòóàöèè, êîãäà
îòñóòñòâóþò êàêèå-ëèáî èäåè è îñòàþòñÿ ïðåäøåñòâóþùèå óñëîâèÿ?

— Îñòàíîâêà ìîæåò ïðîèçîéòè òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ÿ óìðó.
À âîò óòðèðîâàíèåì çàíèìàòüñÿ íåò íåîáõîäèìîñòè. Ñàìî ñîáîé ðàçóìååò-

ñÿ, ÷òî ñìåðòü íåèçìåííî õîäèò ïîáëèçîñòè, íî íå îñòàíîâèòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî
ïîòîìó, ÷òî îíà, âîçìîæíî, íàãðÿíåò íåïîñðåäñòâåííî â äàííûé ìîìåíò, íåò
íàäîáíîñòè. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî îíà ïîäîñïååò è ñïóñòÿ 50 ëåò.

Âíåñåì íåáîëüøèå èçìåíåíèÿ â îòâåò: «ß ìîãó ïðåêðàòèòü âûïîëíÿòü äåé-
ñòâèÿ òîëüêî ïðè ñìåðòåëüíîé îïàñíîñòè. Ìíå êàê áóäòî êòî-òî øåï÷åò: «Âû-
ó÷èøü ÿçûê — óáüþ». Íå áóäó ÿ íè÷åãî èçó÷àòü. Æèòü î÷åíü õî÷åòñÿ».

À òåïåðü ðèñêíåì ñïðîñèòü ñåáÿ: «Òàê ÷òî æå ìîæåò ìåíÿ çàñòàâèòü âûïîëíèòü
÷òî-ëèáî (â íàøåì ñëó÷àå—îñâîèòü ÿçûê), äàæå åñëè âñåðüåç óãðîæàåò ñìåðòü è îñòà-
ëèñü âñå ïðåäøåñòâóþùèå óñëîâèÿ?»Íàïîìíèì: íåò óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî ñìîæåøü
îñâîèòü íîâûé ÿçûê, íî ñäåëàòü êàðüåðó çàìàí÷èâî. Ïðè÷åì ñóùåñòâóåò íåæåëàíèå
âûïîëíÿòü èìåííî ýòî, îäíàêî îòñóòñòâèå áîëåå óâëåêàòåëüíûõèäåé çàñòàâëÿåò çàíè-
ìàòüñÿ ÿçûêîì, õîòÿ åñòü îïàñíîñòü äëÿ æèçíè, è ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì.

— Åñëè áû ìîå íåñîãëàñèå âûïîëíèòü çàäàíèå íå îòâðàòèëî óãðîçó æèçíè.
Åñëè ñêàçàòü ïî-äðóãîìó, âûïîëíÿé — íå âûïîëíÿé, íè÷åãî íå èçìåíèòñÿ. À ïî
òîìó æåëàòåëüíî âñå æå âûïîëíèòü çàäàíèå è ëå÷ü â çåìëþ, ÷åì íå âûïîëíèòü,
íî âñå ðàâíî ðàññòàòüñÿ ñ æèçíüþ.

Ñäàåòñÿ, ÷òî çäåñü ìîæíî è çàêîí÷èòü, íî ðèñêíåì ñïðîñèòü åùå ðàç: «Èç-
çà ÷åãîíå âàæíî, îòêàçûâàòüñÿèëè âûïîëíÿòü, äàæå â òîì ñëó÷àå, êîãäà îñòàíîâ-
êà íå èìååò ñìûñëà, òåì áîëåå ÷òî ñìåðòè íå èçáåæàòü?»

— Ëåíîñòü.
Çàáàâíî, íå ïðàâäà ëè? Ñîïîñòàâèëè óæå è æèçíü, è ñìåðòü, à âñå äåëî îêà-

çàëîñü â áàíàëüíîé ëåíè. Áåçóñëîâíî, ëåíü íà ïóñòîì ìåñòå íå ïîÿâëÿåòñÿ, íî
âñå ïðåäøåñòâóþùèå äîâîäû ÿâëÿëè ñîáîé ïîïûòêó óòàèòü ïðè÷èíó çà «ðàññó-
äèòåëüíîñòüþ». Âàì ýòî áûëî çàìåòíî? Âû îùóòèëè?

—È âñå ðàâíî, ÷òî çàñòàâèëî áû âûïîëíèòü äàæå â òîé ñèòóàöèè, êîãäà ñî-
õðàíÿþòñÿ ïðåäûäóùèå óñëîâèÿ, à èìåííî — ëåíîñòü è âñå ïðî÷åå?

— Åñëè áû ñòàëî òîñêëèâî, ÿ áû ïðèñòóïèë ê âûïîëíåíèþ. Ãëóáîêîå óíû-
íèå ïîñòàâèëî áû ìåíÿ ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ âûïîëíÿòü íàìå÷åííîå.

—Àêàêîå îáñòîÿòåëüñòâî, âîçìîæíî, îñòàíîâèëî áû, äàæå åñëè áû îäîëåëà
ñêóêàèîñòàëèñü âñå ïðåäøåñòâóþùèå óñëîâèÿ (íåîòâðàòèìîñòü ñìåðòèè ò. ï.)?

— Íàâåðíîå, íèêàêîå. Åñëè ñêóêà çàìó÷èëà, îò ñìåðòè íå óéòè, à ïðî÷èõ
èäåé íå âèäíî, òî íå ëó÷øå ëè ïîäóìàòü, êàêèì îáðàçîì ðàçáóäèòü â ñåáå èíòå-
ðåñ, ÷åì, òîìÿñü, îæèäàòü êîíöà.
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À ó íàñ, ìåæäó ïðî÷èì, ïîÿâèëàñü ìîòèâàöèÿ.
— Äà óæ, è â ñàìîì äåëå: åñëè èíîñòðàííóþ ãðàììàòèêó íå øòóäèðîâàòü,

òî÷íî çàñêó÷àåøü!
Âîò âàì ïðèìåð ñàìîèññëåäîâàíèÿ. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ýòî äî ÷ðåçâû÷àé-

íîñòèïðîñòî,íîèíå ñëèøêîìñëîæíî.Êàêðàç ñïîñîáñòâóåò ëè÷íîñòíîìóðîñòó.
È îïÿòü-òàêè, íå ïåðåñòàâàéòå ñíîâà è ñíîâà ñïðàøèâàòü ó ñåáÿ: «×òî ìî-

æåò çàñòàâèòü ìåíÿ âûïîëíèòü äåëî, äàæå åñëè âñå äîãîâîðåííîñòè îñòàíóòñÿ â
ñèëå?» è «×òî ìîæåò çàñòàâèòü ìåíÿ íå âûïîëíÿòü çàäóìàííîãî, äàæå åñëè âñå
äîãîâîðåííîñòè îñòàíóòñÿ â ñèëå?».

Â îáùåé ñëîæíîñòè, çàíèìàÿñü âûïîëíåíèåì óïðàæíåíèÿ ñ ïåðâîãî è äî
ïîñëåäíåãî ñëîâà, âû âíà÷àëå îáíàðóæèâàåòå ó ñåáÿ ïðîòèâîðå÷èå, à ïîñëå ýòîãî
çàíèìàåòåñü ïîèñêîì òîãî, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ âàøèìè ëè÷íûìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè ìîæåò ïîäòîëêíóòü âàñ ê äåéñòâèÿì.

Íàøåìó ïîäñîçíàíèþ âûïàëà äîëÿ èñïîëíÿòü òî, ÷òî ïðîèçíîñèò ÷åëîâåê.
Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå ôóíêöèîíèðóþò àôôèðìàöèè, âñëåäñòâèå ÷åãî íåîá-
õîäèìî äåðæàòü ïîä íàáëþäåíèåì òå ôðàçû, êîòîðûå õîòèì ïðîèçíåñòè, è ïðåä-
íàìåðåííî ââîäèòü â îáîðîò îïòèìèñòè÷åñêèå óòâåðæäåíèÿ. Áóäåò îòíþäü íå
ëèøíèì âîñïîëüçîâàòüñÿ ðåêîìåíäàöèÿìè, äàííûìè íèæå.

1. Âîçüìèòå çà ïðàâèëî ïîëüçîâàòüñÿ â ñâîåé æèçíè âîëøåáíûìèôîðìóëà-
ìè: «ß îòäàþïðåäïî÷òåíèå çäîðîâüþ», «ß îòäàþïðåäïî÷òåíèå ñ÷àñòüþè äðóãî-
ìó ïðîèçâîëüíîìó êà÷åñòâó, êîòîðîå â ýòîò ìîìåíò ïîëåçíåå äëÿ ìîåãî ñîñòîÿ-
íèÿ». Âîëøåáíûå ôðàçû, êîòîðûå âû áóäåòå ïðîèçíîñèòü, ñïîñîáíû êàê ìàãíèò
ïðèâëå÷ü òå êà÷åñòâà, êîòîðûå íåîáõîäèìû â âàøåé æèçíè â îïðåäåëåííûé ìî-
ìåíò.Ìîæíîèõîòïå÷àòàòüèïîâåñèòü,êïðèìåðó, ââàííîéêîìíàòåèëèíàêóõíå.

2. Ñòîèò ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â êà÷åñòâå íîñèòåëÿ õîðîøèõ íîâîñòåé. Îïðåäåëèòå
òàêîåâðåìÿ,âïðîäîëæåíèåêîòîðîãîâàøåñîçíàíèåáóäåòíàñòðîåíîíàïðèåìèñêëþ-
÷èòåëüíî ïîëîæèòåëüíîé èíôîðìàöèè. Åñëè â ýòîò ìîìåíò ïîñòóïèò èíôîðìàöèÿ,
êîòîðàÿïðåæäåîöåíèâàëàñüêàêîòðèöàòåëüíàÿ, ïîèùèòå â äàííîéîáñòàíîâêå ÷òî-òî
õîðîøåå. Îáðàòèòå âíèìàíèå äðóãèõ íà âñå õîðîøåå, ÷òî îáíàðóæèëè ñàìè.

3. Íà äàííîì ýòàïå ïðèãîäÿòñÿ ïðèíöèïû êàñòàíåäîâñêîé òåõíèêè (ïî
Â. Ñàí÷åñó). Â ïðîäîëæåíèå íåñêîëüêèõ äíåé íåóêëîííî ðóêîâîäñòâóéòåñü ïî-
ëîæåíèÿìè «çîëîòîãî ïðàâèëà»:
à) íå êðèòèêîâàòü;
á) íå îñóæäàòü;
â) íå æàëîâàòüñÿ.

Êîãäà ýòîò ïåðèîä ïîäîéäåò ê êîíöó, èëè ïðèñòóïèòå ê ñëåäóþùåìó, ïî-
äîáíîé äëèòåëüíîñòè, èëè âîçüìèòå ñåáå íåçíà÷èòåëüíûé òàéì-àóò. Ïîçâîëèì
ñåáå çàìåòèòü, ÷òî âûøåïåðå÷èñëåííûå ïóíêòû «çîëîòîãî ïðàâèëà» íåîáõîäèìî
íåïðåìåííî èñïîëüçîâàòü è ïðèìåíèòåëüíî ê ñàìîìó ñåáå.

4. Áóäåò õîðîøî, åñëè âàì ïðèãîäÿòñÿ è ïðèíöèïû Ðýéêè. Ïîäóìàéòå, ÷òî
îíè çíà÷àò íåïîñðåäñòâåííî äëÿ âàñ, ñîñðåäîòî÷üòå âíèìàíèå íà ïðèâåäåííîì
íèæå âûñêàçûâàíèè.

Èìåííî ñåãîäíÿ:
à) ÿ áóäó âûðàæàòü áëàãîäàðíîñòü;
á) íå áóäó áåñïîêîèòüñÿ;
â) íå áóäó çëèòüñÿ;
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ã) áóäó ÷åñòíî äåëàòü ñâîþ ðàáîòó;
ä) áóäó äîáð ê áëèçêèì è âñåì æèâûì ñóùåñòâàì.

Çàñâèäåòåëüñòâóéòå ñâîåïî÷òåíèå äðóãèì, óïîòðåáëÿÿ â ñâîåéðå÷èðàäîñòíûå
è äîáðûå ôðàçû. Ïîáîëüøå óëûáàéòåñü. Ïóñòü âàøè ïðåäñêàçàíèÿ íîñÿò òîëüêî
ïîëîæèòåëüíûé õàðàêòåð. Çàéìèòåñü íàïèñàíèåì áëàãîäàðñòâåííûõ ïèñåì. Íå
ñêðûâàéòå îò ëþäåé òî, ïî÷åìó âû èìè äîðîæèòå. Íå âîçáðàíÿåòñÿ ïåòü, äåêëàìè-
ðîâàòü ñòèõè, ãîâîðèòü ïðàâäó.Ïîñåòèòå çàíÿòèÿ, ãäå âàñ íàó÷àò îñíîâàì îáùåíèÿ,
íå îòêàçûâàéòåñü îò ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè. Âî âðåìÿ óòðåííåé ðàçìèí-
êè íå ïðîïóñêàéòå óïðàæíåíèé â îáëàñòè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Óïðàæíÿéòåñü è íå çàáûâàéòå î òîì, ÷òî ìû íå ïðîñòî ðàáîòàåì íàä ðàçâè-
òèåì èíòóèöèè, à îñâîáîæäàåì çàïîëíåííûå ðàçëè÷íûì ìóñîðîì óøè, ñ òåì
÷òîáû íå ïðîïóñòèòü ïîäñêàçîê èíòóèöèè.

Ãäå âçÿòü îòâåòû
íà èíòåðåñóþùèå âàñ âîïðîñû?

Êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò èñêàòü ðåøåíèÿ â ñåáå ñàìîì, îí îòêðûâàåò ñåáÿ,
ñâîþ ñóùíîñòü, ñòàíîâèòñÿ îáëàäàòåëåì òàêèõ ìóäðûõ îòâåòîâ, êàêèå íå ïîä ñè-
ëó ïðåäëîæèòü åãî ðàçóìó. Â âàøåé êîìïåòåíöèè ïîëó÷èòü ñîâåòû, êîòîðûå äàñò
ñàìûé ìóäðûé ÷åëîâåê âî âñåëåííîé — ýòî âû ñàìè. ×òîáû òàêîå ïðîèçîøëî,
íóæíî ïðîñòî çàêîí÷èòü èõ ïîèñê ñ ïîìîùüþ ìûñëèòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è
îáðàòèòü ñâîå âíèìàíèå íà áîëåå âûñîêóþ ñóáñòàíöèþ. Åå ìåñòîïîëîæåíèå â
âàñ ñàìèõ. Ïîðîé ýòî âûïîëíèòü íåïðîñòî, â ñèëó òîãî ÷òî íåëåãêî óñìèðèòü
äèàëîã ñîáñòâåííûõ âíóòðåííèõ ãîëîñîâ, êîòîðûå, ïåðåáèâàÿ äðóã äðóãà, äàþò
ðàçíîîáðàçíûå ñîâåòû, ÷åì-òî ïîâåðãàþò â òðåïåò, îò ÷åãî-òî îñòåðåãàþò.Íî ÷å-
ëîâåêó íåîáõîäèìî ïðåêðàòèòü ê íèì ïðèñëóøèâàòüñÿ, è ëèøü òîãäà åñòü ãàðàí-
òèÿ, ÷òî îí ïðèîáðåòåò «÷èñòûé» ðàññóäîê, äðóãèìè ñëîâàìè— ñïÿùèé. Òîëüêî
â òîì ñëó÷àå, êîãäà çäðàâûé ñìûñë «ïî÷èâàåò», ó âàñ ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü îá-
ðàòèòü âíèìàíèå íà ñâîþ ñóùíîñòü. Ïîëó÷èòü îòâåòû íà áåñïîêîÿùèå âàñ âî-
ïðîñû âû ñìîæåòå, âûïîëíèâ ïðåäñòàâëåííîå íèæå óïðàæíåíèå.

Íà÷íèòå ñî ñëåäóþùåãî: ïîñòàðàéòåñü âûÿñíèòü, ÷òî ïðèâîäèò âàñ â ñìÿòå-
íèå. Ýòèì, âîçìîæíî, áóäåò âñå, ÷òî óãîäíî, íî âàøà çàäà÷à — ðàçîáðàòüñÿ âî
âñåì ýòîì, ïîäâåðãíóòü âåðáàëèçàöèè. Ôîðìóëèðîâêà âàøåé ïðîáëåìû áóäåò
ïðèáëèçèòåëüíî ñëåäóþùåé: «Ìåíÿ áåñïîêîèò òîò ôàêò, ÷òî...»

Ïîñëå ÷åãî çàéìèòåñü ôîðìóëèðîâêîé âîïðîñà. Âûðàçèòå åãî ïðèáëèçè-
òåëüíî òàêîé ôðàçîé: «Ìíå õî÷åòñÿ îòûñêàòü âûõîä èç... (îïèñàíèå ñèòóàöèè).
ß ñîáèðàþñü ïîíÿòü, êàêèì îáðàçîì...»

Íåìàëîâàæíî òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òîáû â ïðåäñòàâëåííûõ âàìè ôîðìóëè-
ðîâêàõ íå áûëî ÷àñòèöû ÍÅ, íàïðèìåð: «Ìíå íå õî÷åòñÿ...», èíà÷å îíè áóäóò
ñ÷èòàòüñÿ íåâåðíûìè. Ëó÷øå ñêàçàòü: «ß õî÷ó...»

Íåîáõîäèìî ñåñòü ïîóäîáíåå, ðàññëàáèòüñÿ... Ãëàçà äîëæíû áûòü îòêðûòû-
ìè... Âçãëÿä óñòðåìëåí â îäíó òî÷êó... Íè î ÷åì íå äóìàÿ, áðîñüòå âçãëÿä íà ñâîå
òåëî è ïîñòåïåííî ðàññëàáëÿéòå êàæäóþ ìûøöó. Åñëè ìûøöà ñèëüíî íàïðÿæå-
íà, åå ñíà÷àëà íåîáõîäèìî ñèëüíî ñæàòü, à çàòåì ðåçêî îòïóñòèòü. Òå æå äåéñò-
âèÿ ñëåäóåò ïîâòîðèòü ñ îñòàëüíûìè ìûøöàìè.
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Îáðàòèòåñü ñ ïðîñüáîé ê ñâîèì âíóòðåííèì ãîëîñàì: ïóñòü íà êàêîé-òî ïåðè-
îä ïîîáùàþòñÿ çà ïðåäåëàìè âàøåãî ðàçóìà. Ïðÿìî òàê èõ è ïîïðîñèòå: «Ñäåëàéòå
îäîëæåíèå, ïðîäîëæèòå âàøåîáùåíèåáåçìîåãîïðèñóòñòâèÿ».Åñëèýòîòïðèåìíå
ïðîéäåò, ìûñëåííî ìàëî-ïîìàëó «óáàâüòå ãðîìêîñòü» äàííûõ ãîëîñîâ, à âñëåä çà
òåì ìîæíî è âîâñå âûêëþ÷èòü çâó÷àíèå. Âñÿêèé ðàç, êîãäà êàêîé-ëèáî ãîëîñ ïðî-
áèâàåòñÿ, çàíîâîïðîèçâîäèòåîòêëþ÷åíèå çâóêà.Òîæåïðîèçâåäèòåèñâíóòðåííè-
ìè êàðòèíêàìè: íóæíî îòðåãóëèðîâàòü êíîïêó ÿðêîñòè è ñâåñòè åå íà íåò.

Íå ïóãàéòåñü, êîãäà âíóòðè âàøåãî ñîçíàíèÿ âîöàðèòñÿ òåìíîòà âìåñòå ñ áåç-
ìîëâèåì...Ïðîéäåòíåìíîãîâðåìåíè,èâàìñòàíåò çàìåòåíåëå-åëå òëåþùèéëó÷èê
æåëòîâàòîãîöâåòà.Ïîçâîëüòå åìóäåëàòüâñå, ÷òî åìó çàáëàãîðàññóäèòñÿ, à ñàìè, ñî-
õðàíÿÿ ñïîêîéñòâèå, áåç êàêîãî-ëèáî óñèëèÿ ïîâòîðèòå ïðîáëåìó, êîòîðàÿ áûëà
ñôîðìóëèðîâàíà âàìè â ñàìîì íà÷àëå. Êîíöåíòðèðóÿ ìûñëè, îïÿòü æå áåç êàêîãî-
ëèáî óñèëèÿ, íàïðàâüòå èõ â ãëóáèíó ñâîåãî ñîçíàíèÿ. Âïîëíå âîçìîæíî, âû äàæå
ñìîæåòå íàáëþäàòü ïðîöåññ ïðîäâèæåíèÿ âîïðîñà ãëóáæå è ãëóáæå...

À äàëüøå îñòàåòñÿ ïðîñòî æäàòü. Íå ïåðåñòàâàéòå îòêëþ÷àòü ãîëîñà, êîãäà
îíè ïðîáèâàþòñÿ, è èçáàâëÿòüñÿ îò ÿðêèõ êàðòèíîê ïðè èõ ïîÿâëåíèè. Îòâåòà
äîëãîæäàòü íå ïðèäåòñÿ.Ìîæåò ñòàòüñÿ è òàê, ÷òî îí âîçíèêíåò íå â âèäå êàêèõ-
òî ñëîâ, à â âèäå ñâîåîáðàçíîé âèçóàëüíîéìåòàôîðû, êîòîðàÿ ñíà÷àëàìîæåò ïî-
êàçàòüñÿ âàì ëèøåííîé âñÿêîãî ñìûñëà. Íå ñòîèò ïîäâåðãàòü êðèòèêå è ñîìíå-
íèÿì ñìûñëîâîå ñîäåðæàíèå îáðåòåííîãî îòâåòà. Âû, ìåæäó ïðî÷èì, ñòàëè îá-
ëàäàòåëåì ñàìîãî ìóäðîãî îòâåòà, ïðîñòî åãî íå ñîâñåì îñìûñëèëè è îñîçíàëè.
Çäåñü èíîé óðîâåíü ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèé è èíàÿ ïî îáúåìó èíôîðìàöèÿ —
âñå ïðåäñòàâëåíî â îáðàçàõ, íàïîìèíàþùèõ ìåòàôîðû.

Ïîñåìó íå îñòàíàâëèâàéòå ñîçåðöàíèå òîãî, ÷òî âñå ÿâñòâåííåå ïðåäñòàåò
ïåðåä âàøèì âíóòðåííèì âçîðîì, ïðåáûâàÿ â òàêîì æå ðàññëàáëåííîì ñîñòîÿ-
íèè. Íå ðåàãèðóéòå áóðíî íà ïîÿâëåíèå êðèòèêîâ, ïðîñòî îòêëþ÷èòåñü îò íèõ è
ïðîäîëæàéòå òèõî è ìèðíî äîæèäàòüñÿ.

Âàøà ðåàêöèÿ íà âñå ïðîèñõîäÿùåå äîëæíà áûòü ñïîêîéíîé, òàê ñêà-
çàòü, ëåíèâîé. À ÷åãî ðàäè áåñïîêîèòüñÿ, åñëè âàì èçâåñòíû âñå îòâåòû
íà âñå âîïðîñû?

Âîçìîæíî, âû çàõîòèòåìûñëåííîïîñòàâèòüïåðåä ñîáîéâîïðîñ: «Êàêèìîá-
ðàçîì òî, ÷òî ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ïåðåä ìîèìè ãëàçàìè, ìîæíî ñâÿçàòü ñ âîïðîñîì,
êîòîðûé áûë ïåðåäî ìíîé ïîñòàâëåí? Â ÷åì ñìûñë ïîëó÷åííîãî ìíîþ îòâåòà?»

Çàäàëè âîïðîñû? Òåïåðü äîæèäàéòåñü.
Ïîäîéäåò âðåìÿ, è âàì ïî÷óäèòñÿ, ÷òî ìèíîâàëà öåëàÿ âå÷íîñòü, à âû ñòîè-

òå íà îäíîì ìåñòå, ÷òî âñå óñèëèÿ íàïðàñíû è àáñóðäíû. Íå âïàäàéòå â óíûíèå.
Îò âðåìåíè íè÷åãî íå çàâèñèò. Íåñêîëüêî ìèíóò íè÷åãî íå èçìåíÿò.

Ïîñëå ýòîãî âû çàìåòèòå íåáîëüøèå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèçîøëè â âàøåé
âíóòðåííåé êàðòèíêå. Ýòî ðåçóëüòàò ðàáîòû âàøåé ñóùíîñòè. Îíà íà÷èíàåò ïåðå-
äåëûâàòü îòâåò òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îí ñîîòâåòñòâîâàë âàøåìó óðîâíþ ðàçâèòèÿ.
Ýòî âñå âàøà ñóùíîñòü, áåñïîêîÿñü î ñâîåì õîçÿèíå, óïðîùàåò îòâåò, ïðåäñòàâëÿåò
åãîïåðåä âàìèâ òàêîìâèäå, ÷òîáûìîæíîáûëîâíåìðàçîáðàòüñÿ.Âûýòîîùóòèòå,
âíåçàïíî îñîçíàåòå, ÷òî îòâåò ïîëó÷åí. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò âàì íåîáõîäèìî çà-
ïîìíèòü òî, ÷òî óâèäåëè,ïðåäåëüíî÷åòêîèäåòàëüíî.Åñëèâíåçàïíî,èùàðåøåíèå
êàêîé-òî æèçíåííîé ïðîáëåìû, âû îùóòèòå íåêîòîðûå ïðåïîíû, êîëåáàíèÿ,
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óòîìëåíèå, âÿëîñòü èëè àíàëîãè÷íîå ñîñòîÿíèå, âûçîâèòå â ïàìÿòè òî, ÷òî ïðèâè-
äåëîñü. Âàì îñòàíåòñÿ ëèøü «îêóíóòüñÿ» â íåãî, è âû ñ èçóìëåíèåì ïîéìåòå, ÷òî ó
âàñ ïîÿâèëèñü ñâåæèå ñèëû, íåâåäîìî îòêóäà ïðèøëà óâåðåííîñòü.

Ìåäèòàöèÿ êàê îäèí èç ñïîñîáîâ ðàçâèòèÿ èíòóèòèâíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé.

×òîáû âàøè èíòóèòèâíûå ñïîñîáíîñòè ïðèíîñèëè âàì áîëüøå ïîëüçû, íóæíî
îñâîáîäèòüïóòè,ïîêîòîðûìïðîõîäÿòèíôîðìàöèîííûåïîòîêè.Äëÿýòîãîíåîáõî-
äèìî îñâîèòü ïðèåìûìåäèòàöèè.Èìåííî åéïîä ñèëó ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ðàññëàáèòü-
ñÿ è óñïîêîèòüñÿ. Ïîòîìó ÷òî òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ðàññëàáëåííîì ñî-
ñòîÿíèè, îòêðûòû êàíàëû, ïî êîòîðûì ïðîèñõîäèò ñâÿçü ðàçóìà è èíòóèöèè, â òî
âðåìÿ êàê ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå áåñïîêîéñòâî ñîçäàþò ïîìåõè íà ýòîì ïóòè.

Áîëåå òîãî, ïðè ïîìîùè ìåäèòàöèè ìîæíî íàïðàâèòü èíòåëëåêòóàëüíóþ è
ïñèõè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà âíóòðü åãî ñàìîãî. Åñëè âû îáðàòèòå ñâîå
âíèìàíèå íà èçó÷åíèå ñâîåãî âíóòðåííåãî «ÿ», òî òåì ñàìûì ñ ëåãêîñòüþ ñïðà-
âèòåñü ñ ïðîïàñòüþ, êîòîðàÿ îòäåëÿåò ñîçíàòåëüíîå îò ïîäñîçíàòåëüíîãî. Ïîä-
ñîçíàíèå íà÷èíàåò ýíåðãè÷íåå íàòàëêèâàòü ÷åëîâåêà íà ïðèíÿòèå ðàçíîîáðàç-
íûõ àêòèâíûõ ðåøåíèé. Òîò, êòîìåäèòèðóåò, îáëàäàåò äîñòàòî÷íûìè ñâåäåíèÿ-
ìè î òîì, êàêîâî åãî âíóòðåííåå «ÿ». Âñëåäñòâèå ÷åãî ïîÿâëÿåòñÿ óâåðåííîñòü â
òîì, ÷òî ïðèíèìàåìûå ðåøåíèÿ ïðàâèëüíûå.

Ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî òå ëþäè, êîòîðûå ïîñòîÿííî ìåäèòèðóþò, îòìå÷àþò
ó ñåáÿ óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ èíîå îòíîøåíèå ê æèçíè. ×å-
ëîâåê íà÷èíàåò âèäåòü ñåáÿ ñ õîðîøåé ñòîðîíû, åãî âîñïðèÿòèå íåãàòèâíûõ êà-
÷åñòâ ñâîåé ëè÷íîñòè ñòàíîâèòñÿ ÿâñòâåííåå, æèçíåííûå óñòàíîâêè ïðèîáðåòà-
þò ïîçèòèâíûé õàðàêòåð. À âñå ïîòîìó, ÷òî êîðåííûìîáðàçîììåíÿåòñÿ ñòåðåî-
òèï ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ñ ïîìîùüþ ìåäèòàöèè ðàçâèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê íåîðäèíàðíîìó ìûøëå-
íèþ, ñòèìóëèðóåòñÿ ðàçâèòèå èíòóèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé. Êðîìå òîãî,
óêðåïëÿþòñÿ íàâûêè, íåîáõîäèìûå äëÿ ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ: èñêðåííîñòü,
ïðÿìîäóøèå, îáùèòåëüíîñòü, ðàñêîâàííîñòü.Ìåäèòàòèâíûå óïðàæíåíèÿ ñîçäàþò
áëàãîïðèÿòíóþñðåäó äëÿ ðàçâèòèÿ ãàðìîíè÷íîéëè÷íîñòè.Ïîñëå çàíÿòèéìåäèòà-
öèåé ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ îòêðûòûì ñ ñàìèì ñîáîé è îêðóæàþùèìè.Ìåäèòàöèÿ—
ñâîåîáðàçíîå ïðîòèâîÿäèå îò ñàìîîò÷óæäåíèÿ è óäàëåíèÿ îò ñâîåãî âíóòðåííåãî
«ÿ», êîòîðîå óñèëåííî ïîçíàåòñÿ èìåííî âî âðåìÿ ñåàíñîâ ìåäèòàöèè. Ìåäèòè-
ðóþùèéîáó÷àåòñÿ íàäåÿòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà ñâîè ñèëû, ñîçäàâàòü è ïðåòâîðÿòü
â æèçíü ëè÷íûå îáðàçöû è ñòàíäàðòû. Òå ëþäè, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ìåäèòàöèåé,
ñïîêîéíûè õëàäíîêðîâíû â áîëüøèíñòâå ñèòóàöèé, â ìåíüøåé ñòåïåíè çàâèñèìû
îò âíåøíèõôàêòîðîâ. À âñå ïîòîìó, ÷òî èìïîäâëàñòíî ñîñòîÿíèå âíóòðåííåãî ïî-
êîÿ, îíè äîâîëüíî õîðîøî èçó÷èëè ñâîå ñîáñòâåííîå «ÿ».

Êîãäà ÷åëîâåê çàíèìàåòñÿ ìåäèòàöèåé, îí ðàç çà ðàçîì ïðåâðàùàåòñÿ â òî-
ãî, êåì æåëàë áû ñòàòü. Ïñèõîëîãè íà äàííûé ìîìåíò íå íàõîäÿò îáúÿñíåíèÿ
ýòîìó ôåíîìåíó. Ñóùåñòâóþò ëèøü ïðåäïîëîæåíèÿ:
1) ìåäèòèðóþùèå îáó÷àþòñÿ ïîçíàâàòü ñåáÿ ñ ïîçèòèâíîé ñòîðîíû, âûðàáàòû-

âàþò ïîëîæèòåëüíîå ìíåíèå î ñåáå;
2) ðåàëüíîñòü ïðåäñòàåò â èäåàëüíîì ñâåòå;
3) âñå ÷àùå âîïëîùåíèå ëè÷íûõ èäåàëîâ ìîæíî ñ÷èòàòü óäà÷íûì.
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Ó çàíèìàþùèõñÿ ìåäèòàöèåé âîñïðèÿòèå ñàìèõ ñåáÿ ïðîèñõîäèò ñ ïîçè-

òèâíûõ ïîçèöèé, è, êàê ñëåäñòâèå, ñàìîîöåíêà òîæå áûâàåò ïîëîæè-

òåëüíîé. Â ìîìåíò ìåäèòèðîâàíèÿ ôîðìèðóåòñÿ íàâûê âîñïðèÿòèÿ ñà-

ìîãî ñåáÿ òàêèì, êàêîé òû â ðåàëüíîñòè.

Ìíîãèå íîâè÷êè, íàõîäÿñü â ìåäèòàòèâíîì ñîñòîÿíèè, ïîçæå ãîâîðÿò î
òîì, ÷òî âî âðåìÿ ñåàíñà ïðåáûâàëè íà ãðàíèöå ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ. Ñîñòîÿ-
íèÿ, ïðè êîòîðûõ ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû çàòîðìîæåíû, ñîäåéñòâóþò âîçíèê-
íîâåíèþ èíòóèòèâíûõ îòêðûòèé. Ïðèìåð òîìó — îòêðûòèå ôîðìóëû áåíçîëà,
êîòîðàÿ ïðèâèäåëàñü õèìèêóÔðèäðèõó-Àâãóñòó Êåêóëå.

Âåëèêèé õèìèêîïèñàë ñâîå ñîñòîÿíèå ñëåäóþùèìèñëîâàìè: «ßïîâåðíóë ñòóë
ê êàìèíó è ïîãðóçèëñÿ â ïîëóäðåìó. Àòîìû ñíîâà êðóæèëèñü ïåðåä ìîèìè ãëàçàìè.
Áîëååìåëêèå ãðóïïû ñêðîìíî äåðæàëèñü íà ýòîò ðàç íà çàäíåìïëàíå.Ìîå âíóòðåí-
íåå çðåíèå, îáîñòðåííîåïîâòîðÿþùèìèñÿ âèäåíèÿìèîäíîãîè òîãîæå ðîäà, ðàçëè-
÷èëî òåïåðü óâåëè÷åííîå îáðàçîâàíèå ìíîãîñòîðîííèõ î÷åðòàíèé. Äëèííûå ðÿäû
ìíîãîêðàòíî óïëîòíåíû; âñå â äâèæåíèè, èçâèâàåòñÿ è êðóæèòñÿ. Íî ñìîòðèòå, ÷òî
ýòî? Îäíà èç çìååê ñõâàòèëà ñâîé ñîáñòâåííûé õâîñò, è ýòî îáðàçîâàíèå ÿçâèòåëüíî
çàêðóæèëîñü ïåðåä ìîèìè ãëàçàìè. ß ïðîñíóëñÿ, êàê îò óäàðà ìîëíèè...»

Ïî ñëîâàì Ôðèäðèõà-Àâãóñòà Êåêóëå, îí âûïîëíÿë îïðåäåëåííîãî âèäà
óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ïîìîãàëè îáîñòðåíèþ âíóòðåííåãî çðåíèÿ. Ýòî íåîáõî-
äèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû âîñïðèíèìàòü òå ïðåäìåòû è îáðàçû, êîíòóðû êîòîðûõ ðà-
íåå âûãëÿäåëè íåîïðåäåëåííûìè èëè èõ âîâñå íåâîçìîæíî áûëî ðàçãëÿäåòü.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ìåäèòàöèîííûå ñîñòîÿíèÿ
ñïîñîáñòâóþò ïðîÿâëåíèþ îïðåäåëåííîãî òèïà óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé. Îíè
ÿâëÿþòñÿ èñõîäíûì ïîëîæåíèåì äëÿ îòêðûòèé, êîòîðûå áåðóò çà îñíîâó îáðàç-
íîå èëè àññîöèàòèâíîå âîñïðèÿòèå. Â äàííûéìîìåíò ïðîèñõîäèò ïåðåõîä îò ìå-
äèòàòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ê èíòóèòèâíîìó.Èìåäèòàöèè, è èíòóèöèè ñâîéñòâåí îä-
íîòèïíûé ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ. Çàñëóãà ìåäèòàöèè åùå è â òîì, ÷òî îíà ïðèâîäèò
ê èíòóèòèâíûì îòêðûòèÿì. Íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïðè ðåøåíèè îïðå-
äåëåííîãî âîïðîñà âû ÷óâñòâîâàëè, ÷òî íàäî ïîñòóïàòü èìåííî òàê, à íå èíà÷å.

Ïîñëå ñåàíñîâ ìåäèòàöèè ñîçíàíèå «î÷èùåíî» è ñïîñîáíî âîñïðèíèìàòü
ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû, îáñòîÿòåëüñòâà è îêðóæàþùåå îáùåñòâî.

Èçâåñòåí ïðèìåð, êîãäà æåíùèíà, äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðîõîäèâøàÿ â êëè-
íèêå êóðñ ëå÷åíèÿ, ñêó÷àÿ, çàáðåëà íà ñåàíñìåäèòàöèè.Íà îäíîìèç òàêèõ ñåàí-
ñîâ îíà ÷åòêî âîîáðàçèëà ñåáå, ÷òî åå äî÷åðè, êîòîðàÿ â ýòîò äåíü îòìå÷àëà ñâîé
äåíü ðîæäåíèÿ, ïîäàðèëè íåáîëüøîãî ïëþøåâîãî ìèøêó — ïàíäó. Îíà áûëà
ïðîñòî óâåðåíà â ýòîì. Òîãäà ýêñïåðèìåíòàòîðû îáðàòèëèñü ê íåé ñ ïðîñüáîé
ñäåëàòü çâîíîê ðîäíûì. Ãðåçûîêàçàëèñü ðåàëüíîñòüþ.Ïðîñòîæåíùèíà óæàñíî
òîñêîâàëà ïî äî÷åðè, èç-çà ýòîãî åå èíòóèòèâíûå îùóùåíèÿ îáîñòðèëèñü, à íà
ñåàíñå ìåäèòàöèè åùå è óñèëèëèñü, îò÷åãî åå âíèìàíèå ñêîíöåíòðèðîâàëîñü íà
äî÷åðè. Òàêèì îáðàçîì, ñ ïîìîùüþ ìåäèòàöèè ñîçíàíèå îñâîáîæäàåòñÿ îò âñå-
ãî ëèøíåãî è ïðåâðàùàåòñÿ â ñâîåîáðàçíóþ ïèòàòåëüíóþ ñðåäó äëÿ îòêðûòèé,
îñíîâàííûõ íà èíòóèöèè.

×åëîâåê ó÷èòñÿ äîâåðÿòü ñâîåé èíòóèöèè èñïîäâîëü. Ìíîãèå ëþäè ÷åðåñ-

÷óð èçîëèðîâàíû îò ñîáñòâåííîãî èíòóèòèâíîãî èñòî÷íèêà.
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Ìåäèòàòèâíîå ñîñòîÿíèå áëàãîòâîðíî âëèÿåò íå òîëüêî íà ëè÷íóþ æèçíü
÷åëîâåêà, íî èìååò îòíîøåíèå è ê ìåæëè÷íîñòíîìó îáùåíèþ. ×åëîâåêó äëÿ
ïîëíîöåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ íåîáõîäèìî îáùåíèå, íóæíû ïàðòíåðû. Ïîýòî-
ìó îí ñòàðàåòñÿ óñòàíîâèòü êîíòàêòû è ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ëþäüìè,
çàòðà÷èâàÿ íà ýòî êàê ðàáî÷åå, òàê è ëè÷íîå âðåìÿ.

Âåðîÿòíî, âû íàáëþäàëè êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè, âîçíèêàþùèå ìåæäó
êîëëåãàìè ïî ðàáîòå èëè ïàðòíåðàìè ïî áèçíåñó, à òàêæå ñóïðóãàìè. Íè äëÿ êî-
ãî íå ñåêðåò, êàêîå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî áðàêîâ ðàñòîðãëè çà ïîñëåäíåå âðåìÿ
ñîòðóäíèêè çàãñîâ è ìèðîâûå ñóäüè.

Êîãäà ëþäè îáùàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì, îíè ïðÿìî èëè êîñâåííî ïåðåäàþò
äðóã äðóãó îïðåäåëåííóþ èíôîðìàöèþ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïåðåäà÷ó èíôîðìà-
öèè ìîæíî ñ÷èòàòü äâóñìûñëåííîé, ïîýòîìó âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå íåäîðàçó-
ìåíèÿ. Ñóùåñòâóåò åùå îäíà ñòîðîíà ìåäàëè. Òîò, êîìó ýòà èíôîðìàöèÿ ïðåä-
íàçíà÷àëàñü, èç-çà ñâîåé íåâíèìàòåëüíîñòè ìîæåò ïðèíÿòü åå â èñêàæåííîé
ôîðìå. È çäåñü íå îáîéòèñü áåç ñåàíñîâ ìåäèòàöèè. Ðàçâèâàÿñü, èíòóèòèâíûå
ñïîñîáíîñòè ïîìîãàþò ñòàáèëèçàöèè ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé.

Ñïåöèàëèñòàìèðàçðàáîòàíêîìïëåêñ óïðàæíåíèé, êîòîðûåìîæíî âû-
ïîëíÿòü, çàíèìàÿñü îáû÷íûìè äåëàìè:
1) íå âñêðûâàéòå ñðàçó ïðè ïîëó÷åíèè êîððåñïîíäåíöèè êîíâåðò, à, ïîëàãàÿñü

íà èíòóèöèþ, ïîïûòàéòåñü ïðåäñòàâèòü, î ÷åì èäåò ðå÷ü â ýòîì ïèñüìå;
2) çàñëûøàâ òðåëü òåëåôîííîãî çâîíêà, íå áðîñàéòåñü ñðàçó ê òðóáêå — ïîïðî-

áóéòå óãàäàòü, îò êîãî çâîíîê è ïî êàêîìó âîïðîñó;
3) íàõîäÿñü çà ïðåäåëàìè äîìàøíåé îáñòàíîâêè, íàïðèìåð ïðîãóëèâàÿñü ïî óëè-

öàì ãîðîäà, ïðåäïîëîæèòå, êóäà ïîâåðíåò ïðîåçæàþùàÿ ìèìî àâòîìàøèíà;
4) åñëè âû ñòîèòå íà òðàìâàéíîé îñòàíîâêå, ïîïðîáóéòå îïðåäåëèòü ìàðøðóò

ñëåäîâàíèÿ òðàìâàÿ, êîòîðûé òîëüêî ïîêàçàëñÿ âäàëè.
Ïðåäëàãàåì ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ. Ñîâåðøåííî íåîáðåìåíèòåëüíûå

òðåíèðîâêè ñëóæàò îñíîâîé äëÿ äîâîëüíî íåïðîñòûõ çàäàíèé, êîòîðûå íàïðàâ-
ëåíû íà ïðîáóæäåíèå èíòóèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé. Âûïîëíÿÿ ýòè óïðàæíåíèÿ,
âû, íå çàòðà÷èâàÿ ìíîãî ñèë, ñìîæåòå àêòèâèçèðîâàòü ñâîè èíòóèòèâíûå ñïî-
ñîáíîñòèè ñâîåâðåìåííîïîëó÷èòüïðàâèëüíûéîòâåò íàïîñòàâëåííûéâîïðîñ.

Óïðàæíåíèå 1
Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò ïîëåçíî ïîðàçìûøëÿòü î òîì, ÷òî â âàøåì

ðàñïîðÿæåíèè äåéñòâèòåëüíî åñòü ñèëüíîå ïîäñîçíàíèå, è îíî ñïîñîáíî íàéòè
äëÿ âàñ âåðíûå çàêëþ÷åíèÿ è âûâîäû. Ïîñòàðàéòåñü âîñïðèíÿòü ýòè ôàêòû,
îïèðàÿñü íà ýìîöèè, à íå íà ëîãèêó. Êàê òîëüêî ýòî ñëó÷èòñÿ, âû îùóòèòå ëèêî-
âàíèå. Íåîáõîäèìî âñåãäà íàïîìèíàòü ñîçíàíèþ î òîì, ÷òî ó íåãî åñòü òàêîé
ïðåêðàñíûé ïàðòíåð, êàê ïîäñîçíàíèå. Âûïîëíÿÿ äàííîå óïðàæíåíèå, âû ïî-
÷óâñòâóåòå ñèëó è óâåðåííîñòü â ñåáå.

Óïðàæíåíèå 2
Óÿñíèòå äëÿ ñåáÿ, ÷åãî èìåííî âû õîòèòå äîáèòüñÿ îò ñâîåãî ïîäñîçíàíèÿ,

êàêèõ èìåííî çàêëþ÷åíèé èëè ñóæäåíèé. Ìíîãîêðàòíî íàïîìèíàéòå ñåáå, ÷òî
íà ýòîì ýòàïå âàøå ïîäñîçíàíèå âûïîëíÿåò äàííîå åìó âàìè çàäàíèå. Íåò íåîá-
õîäèìîñòè íàïðÿãàòüñÿ, ñòàðàÿñü ïðåäóãàäàòü âñå äîïóñòèìûå ðåøåíèÿ. Áåñå-
äóéòå ñ ïîäñîçíàíèåì ñïîêîéíî è óâåðåííî, ïàðàëëåëüíî íàïîìèíàÿ, ÷åãî
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èìåííî âû îò íåãî õîòèòå. Âûãëÿäèò ýòî ïðèìåðíî ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Â äàí-
íûé ìîìåíò ìîå ïîäñîçíàíèå íàòàëêèâàåò ìåíÿ íà ìûñëü î òîì, ÷òî...» Ìíîãî-
êðàòíîåïîâòîðåíèåäàííîéôðàçûñâèäåòåëüñòâóåòîòîì,÷òîâûäàëèõîääåéñòâèþ.

Óïðàæíåíèå 3
Ïðè âûïîëíåíèè ýòîãî óïðàæíåíèÿíóæíî ðàññëàáèòüñÿ è óáåäèòü ñåáÿ â òîì,

÷òîïðàâèëüíîåðåøåíèåïðîáëåìûíåïðåìåííîíàéäåòñÿ.Âàæíîïîìíèòü, ÷òîïðè
ïîìîùè óâåðåííîñòè è âåðû â ñåáÿ ïðîèñõîäèò êîëåáàíèå ýíåðãèè. Èìåííî êîëå-
áàíèÿ âûñòóïàþò â êà÷åñòâå ìàãíèòà, êîòîðûé áóäåò ïðèâëåêàòü âåðíûå ðåøåíèÿ.
Ïðè÷åì ñâåðõìåðûíàïðÿãàòüñÿíå ñòîèò. Âîâñå íå îáÿçàòåëüíî êàæäóþìèíóòó äó-
ìàòü î òîì, ÷òî ïîäñîçíàíèå âîò-âîò ïðåïîäíåñåò âàì ïðàâèëüíûé îòâåò.

Íà âûïîëíåíèå âûøåîïèñàííûõ óïðàæíåíèé âû çàòðàòèòå íå áîëüøå 5 —
10 ìèí. Äëÿ èõ âûïîëíåíèÿ áîëüøå âñåãî ïîäõîäèò âå÷åðíåå âðåìÿ, ò. å. ïåðèîä
ïåðåä ñíîì. Òå ìîìåíòû, êîãäà ïåðèîä áîäðñòâîâàíèÿ ïëàâíî ïåðåõîäèò â ôàçó
ñíà, ñ÷èòàþòñÿ ñàìûìèïîäõîäÿùèìè äëÿ òîãî, ÷òîáû îáùåíèå ñ ñîçíàíèåì áû-
ëî ïîëíîöåííûì è ïðèíåñëî æåëàåìûå ïëîäû.

6.3 . Îñîçíàííîå èñïîëüçîâàíèå èíòóèöèè

Â äàííûé ìîìåíò áîëüøèíñòâî îáèòàòåëåé çåìíîãî øàðà ñêëîííû äóìàòü î
òîì, ÷òî èíôîðìàöèÿ âèòàåò â âîçäóõå ïîäîáíî ðàçíîîáðàçíûììèêðîîðãàíèçìàì.
Ïî èõ ðàçóìåíèþ, âñå ñïëîøü è ðÿäîì íàâîäíåíî èíôîðìàöèåé: ìû åþ äûøèì, åå
æåèâûäûõàåì.Íóïðîñòî äåâàòüñÿíåêóäàîò áåñ÷èñëåííûõñâåäåíèé.Ìîæíîîòû-
ñêàòü âñå, ÷òî óãîäíî. Îñòàëàñü ñàìàÿ ìàëîñòü: èçëîâ÷èòüñÿ è îòõâàòèòü ñàìûé åå
ëàêîìûé êóñî÷åê. Âñå ðàâíî îòêóäà: èç âîçäóõà èëè, èç Âñåëåííîé. Ïðåëåñòü! Íåò
íóæäûïðèëàãàòü êàêèå-ëèáî óñèëèÿ, ïðîñòîíóæíî ñóìåòü ïåðåíåñòè òî, ÷åì çàèí-
òåðåñîâàëèñü,èçîêðóæàþùåéàòìîñôåðûïðÿìèêîìâñîáñòâåííóþãîëîâó,ïðèìå-
íèâ ëèøü êàêèå-òî ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ. Îñâîáîæäàé ìåñòî â ãîëîâíîì ìîç-
ãå, î÷èùàé ÷àêðó è âûêà÷èâàé èç Âñåëåííîé ñòîëüêî, ñêîëüêî ïîä ñèëó óíåñòè!

Âñå ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè ïðèìåðàìè, êîòîðûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ðåàëüíîì ñóùåñòâîâàíèè äàííîãî ôåíîìåíà. Äà èõ êàæäûé çíàåò,
îíè âñòðå÷àþòñÿ âåçäå è âñþäó. Íàâåðíÿêà âàì çíàêîìà èñòîðèÿ, êîòîðàÿ ïðî-
èçîøëà ñ äÿäåé Ïåòåé è åãî ñîñåäîì Âàñåé. Îíè ìèðíî óïîòðåáëÿëè ñïèðò, äî-
áûòûé íà ñêëàäå îäíîãî èç ìåñòíûõ ïðåäïðèÿòèé. Êîãäà çàêîí÷èëèñü ïåðâûå
ïîë-ëèòðà, äÿäÿÏåòÿ ðåøèë, ÷òî ïîðà çàêàí÷èâàòü, à ñîñåä Âàñèëèé ðåøèë ïðî-
äîëæèòü. Â ðåçóëüòàòå ê óòðó îí óñïîêîèëñÿ íàâñåãäà, à äÿäÿÏåòÿ,íà äèâî ñåáå è
îêðóæàþùèì, îñòàëñÿ æèâ, ïðàâäà, íå ñîâñåì â äîáðîì çäðàâèè. Ñàìî ñîáîé ðà-
çóìååòñÿ, îííàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ýéôîðèèèðàññêàçûâàåò îá ýòîìâñåìèêàæ-
äîìó, íå çàáûâàÿ ïîâòîðÿòü, ÷òî âñå ýòî ñëó÷èëîñü íå ïðîñòî òàê, ÷òî åìó áûë
ñèãíàë ñâûøå. È ïðè òîì óñëîâèè, ÷òî âðà÷è «Ñêîðîé ïîìîùè» íå ïîäòâåðäÿò ó
íåãî ñèìïòîìû áåëîé ãîðÿ÷êè, íàøåìó äÿäå Ïåòå âïîëíå ìîæíî ïðèñâîèòü ñòà-
òóñ ÷åëîâåêà, êîòîðûé óìååò òîëêîâàòü òàéíûå ñèãíàëû Âñåëåííîé.
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Êàê ýòî ìîæíî íàçâàòü?

Èíòóèöèåé?Øåñòûì ÷óâñòâîì? Ìèðîâûì êîñìè÷åñêèì ðàçóìîì èëè èí-
ôîðìàöèîííûì ïîëåì Çåìëè?

Ñðåäè âàøèõ çíàêîìûõ åñòü íåìàëî ëþäåé, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ ãðàìîòíûì
ïèñüìîì: â èõ çàïèñÿõ âñåãäà âåðíî ðàññòàâëåíû çíàêè ïðåïèíàíèÿ, ïðàâèëüíî
íàïèñàíû ñëîâà. Ïðè÷åì ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî íàëè÷èå ó íèõ îòëè÷íîé îöåíêè
çà ãðàìîòíîñòü è ïðàâîïèñàíèå. Åñëè ïîèíòåðåñîâàòüñÿ ó íèõ îá îáñòîÿòåëüñòâàõ
èëè îïðåäåëåíèÿõ, î ïîäëåæàùèõ è ñêàçóåìûõ, íè÷åãî âðàçóìèòåëüíîãî âû íå óñ-
ëûøèòå! Íàïèñàíèå áóäåò òî÷íûì, à âîò îáúÿñíèòü, ïî÷åìó îíî òàêîâî, îíè íå
ñìîãóò. Ïîòîìó ÷òî íå çíàþò. Ñïåöèàëèñòû íàçûâàþò ýòî âðîæäåííîé ãðàìîòíî-
ñòüþ, èëè ëèíãâèñòè÷åñêîé èíòóèöèåé. Ëþäè, åþ îáëàäàþùèå, çíàþò, êàê áóäåò
âåðíî, íî ïîíÿòèÿ íå èìåþò ïî÷åìó. Äîëæíî áûòü òàê, à íå èíà÷å — è âñå òóò!

È äåëî çäåñü íå â ìèðîâîì êîñìè÷åñêîì ðàçóìå. Ïîòîìó ÷òî åñëè èíôîðìàöèåé
íàïîëíåíî âñå âîêðóã, òî íèêòî íå ñìîæåò ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî ýòà èíôîðìà-
öèÿ àáñîëþòíî âåðíà. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ëîæíûå ñâåäåíèÿ èëè íåâåðíûå óòâåðæäå-
íèÿ èìåþò òàêîå æå ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå. À çíà÷èò, íóæíî íå òîëüêî íàó÷èòüñÿ
âîñïðèÿòèþèíôîðìàöèèñïîìîùüþ÷àêðûèëèïîçâîíî÷íîãîñòîëáà,íàäîåùåóìóä-
ðèòüñÿðàçäåëèòüäàííûåíàêàòåãîðèèëîæíûõèïîäëèííûõ.Êàêðàçýòîìó,÷òîíèäëÿ
êîãîíåñåêðåò,íèêòîíåîáó÷àåò,èîáó÷àòüíåíàìåðåâàåòñÿ.Èïðèõîäèòñÿâñþèíôîð-
ìàöèþèçìàêðîêîñìà ñ÷èòàòü äîñòîâåðíîé. À êòî îñâîáîæäàåò ìåñòî äëÿ ëæè, äåçèí-
ôîðìàöèè, îøèáîê, îïèñîê, çàáëóæäåíèé, âñÿêèõ ãëóïîñòåé, íåâåðíûõ ðàñ÷åòîâ, äî-
ìûñëîâ, ïîãðåøíîñòåé è åùå ìíîãîãî è ìíîãîãî äðóãîãî— àáñîëþòíî íåÿñíî.

Êàêèì æå îáðàçîì ÷åëîâåêó ÿâëÿåòñÿ èíòóèòèâíîå ÷óâñòâî, ìîæíî ïîíÿòü,
îïèðàÿñü íà ñàìî îïðåäåëåíèå ýòîãîôàêòà. Ñïåöèàëèñòàìèçâåñòíî áîëåå 40 îï-
ðåäåëåíèéôåíîìåíà èíòóèöèè. Ñàìîå ïðîñòîå èç íèõ óòâåðæäàåò, ÷òî èíòóèöè-
åé ìîæíî ñ÷èòàòü ïðîöåññ ïîëó÷åíèÿ îòäåëüíûõ ñâåäåíèé, ïðè÷åì ÷åëîâåê íå
ïîíèìàåò, îòêóäà îíè ïðèõîäÿò. Òî÷íî òàê æå îí íå îñîçíàåò, ñ ïîìîùüþ ÷åãî
ïîëó÷èë ýòè ñâåäåíèÿ áûëè ïîëó÷åíû. Òî, ãäå ãîâîðèòñÿ, ÷òî èíòóèöèåé ìîæíî
ñ÷èòàòü ïðîöåññ ïîëó÷åíèÿ îòäåëüíûõ ñâåäåíèé, íå ïîíèìàÿ, îòêóäà îíèïðèõî-
äÿò. Òî÷íî òàêæå ÷åëîâåêíå îñîçíàåò, ñ ïîìîùüþ÷åãî îíïîëó÷èë ýòè ñâåäåíèÿ.

Â ÷àñòíîñòè, åñëè ÷åëîâåê ïîäñîçíàòåëüíî ïèøåò ãðàìîòíî, èìååò èí-
ôîðìàöèþ î âåðíîì íàïèñàíèè ñëîâ, íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, è ïîíÿòèÿ íå
èìååò, îò÷åãî íóæíî ïèñàòü òàê, à íå èíà÷å.

Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü î äÿäå Ïåòå, êîòîðûé ïî÷åìó-òî âäðóã îòêàçàëñÿ
îò ïðîäîëæåíèÿ áàíêåòà. Îí ïîëó÷èë îïðåäåëåííûå ñâåäåíèÿ, ïðè÷åì íå ïîíè-
ìàÿ, îòêóäà îíè ïîÿâèëèñü. Êðîìå òîãî, ó íåãî íå áûëî âîçìîæíîñòè ïðîêîíòðî-
ëèðîâàòü, íàñêîëüêî îíè âåðíû. Áåññïîðíî, çäåñü ìîæíî ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ
ãîâîðèòü î òîì, ÷òî íàëèöî êîíòàêò ñ Âñåëåííîé. È âñå æå ïîçâîëèì ñåáå äîïóñ-
òèòü ìûñëü, ÷òî àíàëîãè÷íûå ôàêòû íå ñîñòàâëÿåò íèêàêîãî òðóäà îáúÿñíÿòü,
îïèðàÿñü íà ïîäñîçíàíèå è òå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå äëÿ íåãî õàðàêòåðíû. Ñîçíàíèþ
ïðèñóùà ñëåïîòà. À ïîäñîçíàíèå, íàïðîòèâ, çíàåò è çàïîìèíàåò âñå.

Ïðè ïîìîùè òåðìèíà «èíòóèöèÿ» ñïåöèàëèñòû îáîçíà÷àþò ïðîöåññû, êî-
òîðûåïðîèñõîäÿò âïîäñîçíàíèè.Àòåðìèíîì«øåñòîå ÷óâñòâî»— îïðåäåëåí-
íûé ñóáñåíñîðíûé êàíàë, íèêîèì îáðàçîì íå íåñóùèé ïðèâû÷íûå äëÿ íàñ ïðåä-
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ñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ó ÷åëîâåêà â íàëè÷èè òîëüêî ïÿòü îðãàíîâ ÷óâñòâ. Íèêîìó íå
èçâåñòíî, ãäå îí ðàñïîëîæåí è êàêîé ñïåöèôè÷åñêîé ñåíñîðíîé èíôîðìàöèåé
ðàñïîëàãàåò. Âñå ëèøü âåäóò ðàçãîâîðû î òîì, ÷òî îí ñóùåñòâóåò.

Íåêîòîðûå «ñïåöèàëèñòû» ïðîâåëè ïðîñòîé îïûò, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî
«îáîñíîâàëè», ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò ïîõâàñòàòüñÿ íàëè÷èåìøåñòîãî ÷óâñòâà.
Ó÷àñòíèêàì ýêñïåðèìåíòà ïðåäëàãàëèôîòîñíèìêè ñ èçîáðàæåíèåì ïîçèòèâíûõ è
íåãàòèâíûõ èçîáðàæåíèé: ïîêàç ïðèðîäíûõ óãîëêîâ ïåðåìåæàåòñÿ ñ èçîáðàæåíè-
åìðàçíûõìåðçîñòåé òèïàïàóêîâèèíûõíåïðèÿòíûõ âçîðóíàñåêîìûõ.Âïðîöåññå
ïîêàçà ïîäîïûòíûì èçìåðÿþò è ôèêñèðóþò ðåçóëüòàòû êîæíûõ ðåàêöèé.

Êîãäà îáðàáîòàëè ðåçóëüòàòû, âûÿñíèëè ñëåäóþùåå: êîæà ÷åëîâåêà ñ òå÷å-
íèåì âðåìåíè íà÷èíàåò ñèëüíåå ðåàãèðîâàòü íà íåïðèÿòíûå êàðòèíêè. Ïðè÷åì
ðåàêöèÿ ïîÿâëÿåòñÿ ïåðåä äåìîíñòðàöèåé ñíèìêîâ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ôîòî-
ñíèìîê ñ íàñåêîìûì åùå è íå ïðåäúÿâèëè, à ÷åëîâåêó óæå ñòàíîâèòñÿ íå ïî ñåáå
çà íåñêîëüêî ñåêóíä äî ýòîãî. Åñëè îí ïåðåïóãàëñÿ ïåðåä äåìîíñòðàöèåé, òî, ÷å-
ãî óæ òóò äóìàòü, ïîäòâåðæäàåòñÿ ñóùåñòâîâàíèå øåñòîãî ÷óâñòâà. Â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå èç-çà ÷åãî áû åìó ñòðàøèòüñÿ çàðàíåå?

Ïîâòîðèìñÿ åùå ðàç: â òîò ìîìåíò, êîãäà ñîçíàíèå ñ ãîòîâíîñòüþ ðåàãèðóåò
òîëüêî íà íàñåêîìûõ, â ïîäñîçíàíèè èäåò ðåàêöèÿ íà èíûå ñòèìóëû, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ãëàâíîìó ðàçäðàæèòåëþ. Â ÷àñòíîñòè, äëÿ íåãî íå ïðîáëåìà ðàçãàäàòü, ñ êàêîé
ïåðèîäè÷íîñòüþ äåìîíñòðèðóþòñÿôîòîñíèìêè. Òàêèì îáðàçîì, ñèãíàë îá îïàñíî-
ñòè ïîÿâèòñÿ íå íà ïîêàçàííûé ðèñóíîê, à íà ïîäæèäàåìûé,— ñåé÷àñ äîëæíî ïîÿ-
âèòüñÿèçîáðàæåíèå êàêîé-íèáóäü ãàäîñòè! Çäåñü óæå âî ãëàâó óãëà ñòàâÿòñÿ ðàñ÷åòû:
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîâòîðîâ äàåò áîëüøèé ïðîöåíò îòãàäûâàíèÿ.

Ìîæíî ãîâîðèòü î íàëè÷èè øåñòîãî ÷óâñòâà â òîì ñëó÷àå, êîãäà èñïûòóåìûé
óãàäûâàåò ïîÿâëåíèå íåïðèÿòíîãî åìó íàñåêîìîãî ïðÿìî ïåðåä ïåðâîé äåìîíñòðàöè-
åé ñíèìêîâ! Âîò â ýòîò ìîìåíò è íóæíî ñòðîèòü âåðñèè, îáúÿñíÿþùèå äàííûéôåíî-
ìåí.Àòóòïåðåäåãîãëàçàìèóæå120ðàçïðîìåëüêíóëèêðàñèâûåâèäûè77ðàç—ñíèì-
êèïðîòèâíûõñêîðïèîíîâ.Ïîäñîçíàíèåæåâïîëíîéãîòîâíîñòè:âîò-âîò,ñåé÷àñïîÿ-
âèòñÿ! Èìåííî ýòî ïî÷åìó-òî è íàçâàëèøåñòûì ÷óâñòâîì.

Íóè, â êîíöå êîíöîâ, ïîçâîëèìñåáåíàïîìíèòü ÷èòàòåëþ, êàêèåôàíòàñòè-
÷åñêèå ðàñ÷åòû ìîã ïðîèçâîäèòü ãåðîé êèíîêàðòèíû «×åëîâåê äîæäÿ» ñ Äàñ-
òèíîì Õîôôìàíîì â ãëàâíîé ðîëè. Ñîçíàíèþ ýòî íå ïîä ñèëó: îíî ïîñòîÿííî
àíàëèçèðóåò äåéñòâèòåëüíîñòü. À âîò ïîäñîçíàíèå ñïîñîáíî âîáðàòü â ñåáÿ
35 êàäðîâ èç 35 ïðåäñòàâëåííûõ.

Èòàê, ìû äîëæíû áûòü ãîòîâû äëÿ âñòðå÷è ñ èíòóèöèåé.

Íóæíî ÷òî-òî ñäåëàòü
èëè âñå ñâåðøèòñÿ ñàìî ñîáîé?

Èçâå÷íàÿ äèñêóññèÿ äâóõ êóëüòóð... Äàâíûì-äàâíî, åùå â êàìåííîì âåêå,
ëþäè ìûñëèëè, îïèðàÿñü íà äâå òî÷êè çðåíèÿ: «íàïàñòü» èëè «óáåæäàòü». Ïî
ïðîøåñòâèè âðåìåí ýòè âîïðîñû çâó÷àò ñëåäóþùèìîáðàçîì: «òâàðü ÿ äðîæàùàÿ
èëè ïðàâî èìåþ?!». Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëüíû ñëåäóþùèå ôîðìóëèðîâêè:
«ñòðåìëþñü è áóäó» èëè «íå æåëàþ è íå áóäó».
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Òàêîå ìîäèôèöèðîâàíèå ìûñëåé ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îáùåñòâî âñå
âðåìÿ âèäîèçìåíÿåòñÿ. Ïî ñëîâàì ñîöèîëîãîâ, ÷åëîâå÷åñòâî ïåðåñòàåò áûòü
òðóäÿùèìñÿ, à ïîñòåïåííî ïðåâðàùàåòñÿ â äîñóãîâîå. Èíà÷å ãîâîðÿ, ÷åëîâåê
ñòàðàåòñÿ áîëüøå âðåìåíè óäåëÿòü ðàçâëå÷åíèÿì, à ïîòîìó äëÿ ðàáîòû åãî îñòà-
åòñÿ âñåìåíüøåèìåíüøå. Âíà÷àëåÕÕâ. ëþäè òðóäèëèñü ïðèìåðíî îêîëî 15 ÷ â
äåíü, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèáëèçèòåëüíî 8—10 ÷, ïðè÷åì äîõîäû, íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, è âåðîÿòíîñòü âûãîäíîãîèñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ äîõîäîâ—óìíîæèëèñü.

Õàðàêòåð äîñóãà â íàøåì âåêå ðàçèòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò òîãî, êàê ïðîâîäè-
ëè åãî ëþäè â âåêå êàìåííîì, âåäü ó íèõ òîæå áûëè çàáîòû: çàáèòü ìàìîíòà è äî-
áûòü òåì ñàìûìåäó è îäåæäó. Òåìíåìåíåå ñèòóàöèÿ îñëîæíÿåòñÿ ïðèñóòñòâèåì
îäíîãî ÍÎ. Îíî-òî è äåëàåò íàñ áëèæå ê äàëåêèì êàìåííûì ïðåäêàì è ê íàøèì
äåäàì è ïðàäåäàì. Íå äîãàäûâàåòåñü, â ÷åì ñõîäñòâî? Ïðèñóòñòâèåì â íàøåé
æèçíè ïðîáëåìíûõ âîïðîñîâ.

Ïðîáëåìîé ìîæíî íàçâàòü ðàçíèöó ìåæäó òåì, ÷åãî ÷åëîâåê æäåò îò äåéñòâè-
òåëüíîñòè, è òåì, ÷òî îíà, áåññîâåñòíàÿ, ñòðåìèòñÿ ïîäñóíóòü. Ïðîáëåìû ñóùåñòâî-
âàëè,ñóùåñòâóþòèáóäóòñóùåñòâîâàòü.Êñîæàëåíèþ,èçáåæàòüýòîãî íåâîçìîæíî.

Ðàçâèâàÿñü, ÷åëîâå÷åñòâîíàó÷èëîñüðåøàòüïðîáëåìû äâóìÿ ñïîñîáàìè.
1. Ïåðâîìó ìîæíî äàòü òàêóþ õàðàêòåðèñòèêó: «×åãî äîæèäàòüñÿ, íàäî ðà-

áîòàòü!!!»
2. Âòîðîé ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Çà÷åì ñïåøèòü?

Âñå ñîâåðøèòñÿ ñàìî ïî ñåáå, êîãäà ïðèäåò âðåìÿ...»
Âî âñåõ èñòîðè÷åñêèõ ïåðèîäàõ ÷åëîâå÷åñòâî óñëîâíî ìîæíî áûëî ðàçäå-

ëèòü íà äâå ãðóïïû. Ëþäè ïåðâîé ãðóïïû èìåþò ñêëîííîñòü ê ñòðåìèòåëüíîìó
äåéñòâèþ— «ñòðåìèòåëüíûå». Â æèçíè îíè ïðèäåðæèâàþòñÿ ñëåäóþùåãî äåâè-
çà: «Íå æäè — äåëàé!». Òå, êîãî îòíîñÿò êî âòîðîé ãðóïïå, íåñïåøíû, îòäàþò
ïðåäïî÷òåíèå ìåäëåííîìó äâèæåíèþ, ñ ïðîäîëæèòåëüíûìè îñòàíîâêàìè... Èõ
êîíöåïöèÿ âûðàæàåòñÿ â ñëåäóþùåì: «Åñëè äîëãî ñèäåòü íà êðûëüöå äîìà, êî-
ãäà-íèáóäü ìèìî ïðîíåñóò òðóï òâîåãî âðàãà...»

Ñòðåìèòåëüíûå ëèêâèäèðóþò ïðåãðàäû íàòèñêîì è äåéñòâèåì. Íåòîðîï-
ëèâûå, íàïðîòèâ, íàöåëåíû íå êîíöåíòðèðîâàòü íàìåðåííî ñâîå âíèìàíèå íà
ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ. È â òîì, â ÷åì «ñòðåìèòåëüíûå» óñìàòðèâàþò ïðîáëåìó, «íå-
òîðîïëèâûå» íå âèäÿò íè÷åãî. «Íà ãîðèçîíòå ïðîáëåìà!» — «Ãäå?! À.... Ïðîñòî
ïî÷óäèëîñü...» Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî íåñòàíäàðòíî, íî âïîëíå ðàññóäèòåëüíî—
åñëè íà ïðîáëåìå íå çàîñòðÿòü âíèìàíèå, îíà ïðîïàäåò, èñ÷åçíåò ñàìà ïî ñåáå.
Ïðè óñëîâèè ÷òî òåðïåíèÿ íåäîñòàòî÷íî, ïðîáëåìó ëåã÷å óëàäèòü, ÷åì äîæè-
äàòüñÿ, êîãäà âñå ñàìîñòîÿòåëüíî óñïîêîèòñÿ.

Ëþáîïûòíî âîò ÷òî: ê êàêîìó òèïó ëþäåé îòíîñèòåñü âû? Âàñ ìîæíî îòíå-
ñòè ê «ñòðåìèòåëüíûì» èëè ñêîðåå ê «íåòîðîïëèâûì»? Ïîäóìàéòå, «ïîêîïàé-
òåñü» â ñåáå â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè....

Íåò æåëàíèÿ? Íó, çíà÷èò, âû ÿðêèé ïðåäñòàâèòåëü «ñòðåìèòåëüíûõ». Íå
íóæíî òîðîïèòüñÿ. Âñå è âåçäå âû óñïååòå. Óìåíüøèòå ñêîðîñòíîé ðåæèì. Âñå
äåëà âñå ðàâíî âûïîëíèòü çà ðàç íåâîçìîæíî. Ïîäóìàéòå, à ìîæåò áûòü, çàíÿòü-
ñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñàìûìè âàæíûìè?

Âòîìñëó÷àå, åñëèâûâñåæåïîñëåäîâàëèíàøåìóñîâåòóèïîðàçìûñëèëèîñåáå
ëþáèìîì, òî âàñ ìîæíî îòíåñòè ê êàòåãîðèè «íåòîðîïëèâûõ». Âàì ñâîéñòâåííî âñå
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îòñðî÷èâàòü «íà ïîòîì». Âàì êàæåòñÿ, ÷òî ïðèäåò âðåìÿ è âñå ñäåëàåòñÿ ñàìî ñîáîé,
íî âðåìÿ-òî áåç íîã, âñëåäñòâèå ýòîãî ìíîãèå äåëà îñòàþòñÿ íåâûïîëíåííûìè.

Êàòåãîðèè ëþäåé, î êàêîâûõ áûëî ñêàçàíî âûøå, â äåéñòâèòåëüíîñòè, ñàìî
ñîáîé ðàçóìååòñÿ, òàê îòêðûòî íå ïðîÿâëÿþòñÿ. Êàæäûé èç íàñ ïî-ñâîåìó è
ýíåðãè÷åí, è âûæèäàòåëåí, íî êàæäîìó ïðèñóùå ñòðåìëåíèå ê îïðåäåëåííîìó
îáðàçó æèçíè. È ðîññèéñêèå, è çàðóáåæíûå ó÷åíûå çàèíòåðåñîâàëèñü, îòêóäà â
÷åëîâåêå âîçíèêëè äàííûå ñòðåìëåíèÿ.

Ñóùåñòâóåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî áîëüøèíñòâî íàøåé àóäèòîðèè âûðîñëî
íà ãðàíèöå äâóõ ñðåä—Àçèè è Åâðîïû. Åâðîïà â ïîäñîçíàíèå ÷åëîâåêà çàëîæè-
ëà îïðåäåëåííûé ïîâåäåí÷åñêèé ñòåðåîòèï è ñâîåîáðàçíîå ìûøëåíèå, ýòà æå
«äàìà» ïîäàðèëà íàì äåâèç: «Íàäî äåëàòü, íå÷åãî æäàòü». Àçèÿ æå, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, íàöåëèëà íàñ èíîé ìîäåëüþ ïîâåäåíèÿ: «Ðàññëàáüñÿ, è âñå ïðîèçîéäåò ñà-
ìî ñîáîé...» Ýòè æèçíåííûå óñòàíîâêè ïîðîé ñîïåðíè÷àþò ìåæäó ñîáîé, à ìû
èëèíà÷èíàåììåòàòüñÿ, èëè óíàñ íàñòóïàåò ðàññëàáëåíèå, êàê ó èñòèííûõèíäó-
ñîâ. Ïðè âñåì ïðè òîì ýòè ñàìûå óñòàíîâêè íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì ïðîòèâîðå-
÷èè äðóã ñ äðóãîì, îò÷åãî äóøà íàøà ïîêîÿ íå âåäàåò íèêîãäà.

Êîãäà íàñòóïàåò ïåðèîä ðàññëàáëåíèÿ, ÷åëîâåê íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü êà-
êóþ-òî íåïîíÿòíóþ âèíó, êîòîðàÿ, êàê ìûøêà, ñêðåáåò ãäå-òî â îòäàëåííîì
óãîëêå äóøè. Òàêîå ÷óâñòâî, ñëîâíî áû íå âûïîëíèë ÷òî-òî âàæíîå, à ÷òî èìåí-
íî—íåïîíÿòíî. Â òîì ñëó÷àå, åñëè âû çàíÿòûêàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòüþ, ýíåð-
ãè÷íû, âîçíèêàåò ñòðåìëåíèå ê ðàññëàáëåíèþ. Òàê è õî÷åòñÿ ðàñòÿíóòüñÿ íà äè-
âàíå è ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âîñòî÷íûì ÷åëîâåêîì. Ìíîãèõ ïîäîáíûå æåëàíèÿ
ïîñåùàþò äîâîëüíî ÷àñòî.

Äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ, îòêóäà âîçíèêàþò òàêèå ïîëÿðíûå âçãëÿäû íà ñóùåñò-
âîâàíèå. Ïðèïîìíèòå, äîðîãîé ÷èòàòåëü, åñëè ëåòîì æàðêî, ïàëèò ñîëíöå, åñòü
ëè ó âàñæåëàíèå ïîáåãàòü, ïîçàíèìàòüñÿ äîáû÷åé õëåáà íàñóùíîãî?Ñêîðåå âñå-
ãî, íåò. Áûëî áû çäîðîâî ïîíåæèòüñÿ ãäå-ëèáî íà ñîëíûøêå è âûêèíóòü âñå èç
ãîëîâû. Åñëè êàêèå-ëèáî ïðîáëåìû è ïûòàþòñÿ ïðîáðàòüñÿ, òî ïðîõîäÿò êðàåì
ñîçíàíèÿ, íåïðèìåòíî. Òîãäà êàê â çèìíåå âðåìÿ, íàîáîðîò, äîìà äåëàòü íå÷åãî,
à ïîãîäà õîëîäíàÿ. ×òî ïðåäïðèíÿòü? Çàíÿòüñÿ ðàáîòîé. Â êîëëåêòèâå, ñ ëþäü-
ìè, îáùàÿñü è äâèãàÿñü, íå çàìåðçàåøü.

Öèâèëèçàöèÿ Åâðîïû ôîðìèðîâàëàñü â ñóðîâûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ,
ëåòî âðîäå áû åñòü, íî êîðîòêîå. Òåïëî çàêàí÷èâàåòñÿ î÷åíü áûñòðî, íî çà ëåò-
íèå ìåñÿöû íåîáõîäèìî çàêîí÷èòü ïðèãîòîâëåíèå ê çèìíèì õîëîäàì. Èäóò ïî-
ñàäêà è óáîðêà óðîæàÿ è òîìó ïîäîáíîå. Íåòðóäíî ñåáå âîîáðàçèòü, êàêîé àê-
òèâíûé îáðàç æèçíè ëþäè âåëè â òå âðåìåíà, êîãäà çàâèñèìîñòü îò óñëîâèé êëè-
ìàòà áûëà âî ìíîãî ðàç áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ íàñòîÿùèìè äíÿìè! Ó êðåñòüÿí
íå áûëî âûõîäíûõ â ëåòíþþïîðó. Íà ñîí îòâîäèëè íå áîëåå 4 ÷. â ñóòêè, à ïîòîì
ñíîâà çà ðàáîòó.

Èç-çà òàêîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïîâûøàåòñÿ èíèöèàòèâíîñòü ìûñëè-
òåëüíàÿ. Êðîìå òîãî, íåëåãêèå êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ âûíóæäàþò âåñòè ñòðîè-
òåëüñòâî ïðî÷íûõ äîìîâ, çàíèìàòüñÿ èçãîòîâëåíèåì òåïëûõ âåùåé è ïîâîçîê.
Â îáùåé ñëîæíîñòè õîëîäíûå êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ îêàçûâàþò áëàãîòâîðíîå
âëèÿíèå íà òåõíîêðàòè÷åñêóþ öèâèëèçàöèþ, ïîòîìó ÷òî àêòèâíî ñòèìóëèðóþò
æèòåëåé äàííîãî êëèìàòè÷åñêîãî ïîÿñà õîëîäíîé ïîãîäîé.

Åñëè åâðîïååö çàìåðç, çíà÷èò, íåîáõîäèìî ñõîäèòü è äîáûòü ìàìîíòà, ÷òî-
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áû áûëî âî ÷òî çàâåðíóòüñÿ. À ïîïðîáóé çàáèòü ìàìîíòà, íå ïðîáåæàâøèñü!
Âçìîêíåøü — âîçüìè è îáåðíèñü êóñêîì ëèñòà áàíàíîâîé ïàëüìû — êñòàòè, â
Àçèè òàê è ïîñòóïàþò. Ãäå îòûñêàòü ëèñòîê? À ïðîñòî ðóêè ïîäíèìè è ñ äåðåâà
äîñòàíü. Áûâàåò, ÷òî ëåíü. Òîãäà ìîæíî è áåç íåãî.Ïîòîìó ÷òî âñå êîãäà-òî êîí-
÷àåòñÿ, è äîæäèê íå èñêëþ÷åíèå.... Èç ýòèõ ïðèìåðîâ õîðîøî âèäíî ðàçëè÷èå
öèâèëèçàöèé. À îòñþäà âûòåêàåò è ðàçëè÷íûé îáðàç æèçíè.

Îáðàç ñóùåñòâîâàíèÿ îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ìàíåðó ìûøëåíèÿ.

×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìàíåðà ìûøëåíèÿ?

Â íåå âõîäÿò ìûñëè î òîì, îò÷åãî íàø îáðàç æèçíè ñ÷èòàåòñÿ ïðàâèëüíûì.
Ýòî ñâîéñòâåííî íàøåìó ìûøëåíèþ — èñêàòü îïðàâäàíèÿ ñâîåãî îáðàçà æèç-
íè, äîêàçûâàòü åãî ñïðàâåäëèâîñòü.

Íåñëîæíî âñïîìíèòü, êàêèì îáðàçîì è êàêîãî âèäà åäó óïîòðåáëÿþò æèòå-
ëèÂîñòîêà, êàêèìîáðàçîìêîíòàêòèðóþò. Âåðíî, ïîëóëåæà.Îò÷åãî òàêèìîáðà-
çîì? Äà òàê... À ê ÷åìó òîðîïèòüñÿ? Äà è ïîòîì: â æàðêóþ ïîãîäó àáñîëþòíî íå-
âûïîëíèìî æåëàíèå ñòðåìèòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ — âçìîêíåøü. Âñëåäñòâèå
÷åãî îò æàðû äâèæåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ äîâîëüíî íåòîðîïëèâûìè è ïëàñòè÷íûìè.
Ýòî, êîíå÷íî æå, ñêàçûâàåòñÿ íà âíóòðåííåì íàñòðîå, êîòîðûé òîæå íà÷èíàåò
îòëè÷àòüñÿ ïëàâíîñòüþ è ñïîêîéñòâèåì. Äàæå è íå ïðîáóéòå òàêèì æå ìàíåðîì
ðàñïîëîæèòüñÿ íà ñòóäåíîì ïîëó èçáû. Ëþäè, æèâóùèå â ðàéîíàõ ñ ñóðîâûì
êëèìàòîì, ïðèâûêëè ê áûñòðîìó æèçíåííîìó ðèòìó.

Íó ÷òî æ, ýêñêóðñ â èñòîðèþ êóëüòóðû ïîðà çàêàí÷èâàòü. Ó ìíîãèõ íàâåðíÿêà
âîçíèê âîïðîñ: çà÷åì âñÿ ýòà èñòîðèÿ?Ïðîñòî õîòåëîñü ïîêàçàòü, ÷òî ëþäè, íàñåëÿþ-
ùèåÐîññèþ, ïîäâåðæåíûâëèÿíèþèäåîëîãèéêàêÂîñòîêà, òàêèÇàïàäà. À ñåé÷àñ îã-
ëÿíèòåñü!Èäåò âîéíà.Âîñòîêêîíôëèêòóåò ñÇàïàäîì.Àíàëîãè÷íîèâäóøå÷åëîâå÷å-
ñêîé ïðîòèâîñòîÿò äðóã äðóãó äâå êóëüòóðû, äâà ñòåðåîòèïà ìûøëåíèÿ. Áîðüáà ýòà
ïðîèñõîäèò â ÷åëîâå÷åñêîì ïîäñîçíàíèè. Ñðàæàþòñÿ äâà ïîäõîäà: çàïàäíûé «Äåëàé,
íåëüçÿ ñèäåòü!» è âîñòî÷íûé «Ýé, ñëóøàé, ñèäè, à? Êóäà ñïåøèøü!».

Âïîëíå óìåñòåí âîïðîñ: ïðè ÷åì çäåñü èíòóèöèÿ. Î÷åíü äàæå ïðè ÷åì! Åñëè
â äóøå èäóò áîåâûå äåéñòâèÿ, ðàçäàþòñÿ âûñòðåëû è âçðûâàþòñÿ ñíàðÿäû,
ñëûøíû ñòîíû ðàíåíûõ, òî êàê ìîæíî ãîâîðèòü îá èíòóèöèè? Åå óñëûøàòü íå-
âîçìîæíî! Ñîçíàíèå óâëå÷åííî âîþåò ñàìî ñ ñîáîé. Â äàííûéìîìåíò íà èíòóè-
öèþ íèêòî íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ, òóò áû îñòàòüñÿ æèâûì.

Âñëåäñòâèå ýòîãîïåðâî-íàïåðâî, îêàçàâøèñü âðàéîíåáîåâûõäåéñòâèé,íåîáõî-
äèìî âîññòàíîâèòü äóøåâíîå ðàâíîâåñèå—ïðåêðàòèòü âçäðàãèâàòü è òðåâîæèòüñÿ.

Êàêèì îáðàçîì ýòîãî äîñòè÷ü?

Äà î÷åíü ïðîñòî. Òàê óæ ïîëó÷èëîñü, ÷òî â íàñ çàëîæåíû äâà ñòåðåîòèïà
ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ, ïðèøåäøèå ñ Âîñòîêà è Çàïàäà, è îòðå÷üñÿ îò êàêîãî-
ëèáî èç íèõ ÷åëîâåê íå ñìîæåò. Âåäü íåëüçÿ æå îòîðâàòü îäíó êîíå÷íîñòü è âû-
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áðîñèòü. Ýòî æå ÷àñòü âàñ! Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î ìèðîîùóùåíèè— êàê
÷àñòè äóøè ÷åëîâå÷åñêîé. Ðàçâå ïîëó÷èòñÿ îòîðâàòü è âûáðîñèòü ÷àñòü äóøè?
Êàê ïîñòóïèòü? Âîñïîëüçîâàòüñÿ ÷åðåäîâàíèåì. Ïîïåðåìåííî èñïîëüçîâàòü
ñòåðåîòèïû âîñòî÷íîãî è çàïàäíîãî ìûøëåíèÿ. Ïîïåðåìåííî èñïîëüçîâàòü
èíèöèàòèâíîñòü è èíåðòíîñòü. Ïîïåðåìåííî èñïîëüçîâàòü òî óáûñòðåíèå, òî
çàìåäëåíèå. Çàíèìàòüñÿ òî ìèðîñîçåðöàíèåì, òî ìèðîèçìåíåíèåì.

Â ýòîì íåò íè÷åãî ñòðàííîãî — íåâîçìîæíî âñå âðåìÿ ñïåøèòü. Â êà-
êîé-òî ìîìåíò ïðîñòî íåîáõîäèìî ñäåëàòü îñòàíîâêó è ïåðåâåñòè äû-
õàíèå. Íî â òî æå âðåìÿ ïîñòîÿííûé îòäûõ òîæå íàäîåäàåò — íåëèø-
íèì áóäåò ïðîãóëÿòüñÿ, èùà ïîïóòíî äðóãèå çàíÿòíûå óãîëêè.

Òàê, â ÷àñòíîñòè, íåöåëåñîîáðàçíî âñå âðåìÿ ÷òî-òî ðåêëàìèðîâàòü. Íåîá-
õîäèìî âûæäàòü ïàóçó è âçãëÿíóòü íà èòîã. Íåëüçÿ âñå âðåìÿ îòäàâàòü ëþáîâü.
Ïîçâîëüòå ëþäÿì è âàì ÷òî-òî îòäàòü. Íå áóäåò ïîëüçû, åñëè ïîñòîÿííî çàíè-
ìàòüñÿ îäíèì è òåì æå. Íàäî òàêîå æå âðåìÿ óäåëÿòü ÷åìó-òî äðóãîìó.

Çàòåì ÷òîáû ñîåäèíèòü ïðîòèâîïîëîæíûå ïî ñâîåé ñóòè ïîäõîäû, íåîáõî-
äèìî ïðèéòè ê êîìïðîìèññó. Ïîó÷èòåëüíà èñòîðèÿ î Íàñðåääèíå.

ÎäíàæäûêÍàñðåääèíó ïðèøëèíåñêîëüêî áóäóùèõ ó÷åíèêîâ è ïîïðîñèëè
åãî ïî÷èòàòü èì ëåêöèþ.

— Õîðîøî, — ñêàçàë îí, — ñëåäóéòå çà ìíîé â ëåêöèîííûé çàë.
Ïîâèíóÿñü ïðèêàçó, âñå âûñòðîèëèñü â öåïî÷êó è ïîøëè çà Íàñðåääèíîì,

ñèäåâøèì çàäîì íàïåðåä íà ñâîåì îñëå. Ñíà÷àëà ìîëîäûå ëþäè áûëè íåñêîëüêî
ñìóùåíû ýòèì îáñòîÿòåëüñòâîì, íî ïîòîì âñïîìíèëè, ÷òî îíè íå äîëæíû ïîä-
âåðãàòü ñîìíåíèþ äàæå ñàìûå íåâåðîÿòíûå ïîñòóïêè ó÷èòåëÿ. Îäíàêî, â êîíöå
êîíöîâ, îíè óæå íå ìîãëè ñíîñèòü íàñìåøêè îáû÷íûõ ïðîõîæèõ.

Ïî÷óâñòâîâàâ èõ íåëîâêîñòü, ìóëëà îñòàíîâèëñÿ è ïîñìîòðåë íà íèõ. Ñà-
ìûé ñìåëûé èç íèõ ïîäîøåë ê Íàñðåääèíó:

—Ìóëëà, íàì íå ñîâñåì ÿñíî, ïî÷åìó òû ñèäèøü íà îñëå çàäîì íàïåðåä?
— Âñå î÷åíü ïðîñòî, — ñêàçàë Íàñðåääèí. — Âèäèòå ëè, åñëè áû âû øëè

âïåðåäè ìåíÿ, ýòî áûëî áû íåóâàæåíèåì ïî îòíîøåíèþ êî ìíå, à åñëè áû ÿ åõàë
ñïèíîé ê âàì, ýòî áûëî áûíåóâàæåíèåì ê âàì. Âûõîäèò, òàêîâ åäèíñòâåííî âîç-
ìîæíûé êîìïðîìèññ.

Èòàê, ìóäðûé ïîäõîä ê æèçíè çàêëþ÷àåòñÿ â ïîèñêå êîìïðîìèññà ìåæäó
ïàññèâíîñòüþ è äåÿíèÿìè. Êàæåòñÿ, âñå âðîäå áû ýëåìåíòàðíî, íî êàêèì îáðà-
çîì ðàçîáðàòüñÿ, êàê îïðåäåëèòü, êàê îñîçíàòü, êîãäà íóæíî ïîäîæäàòü, à â êà-
êîé ìîìåíò ïðèñòóïàòü ê äåéñòâèÿì?

È âñå æå ñ ïîìîùüþ äâóõ ñïîñîáîâ ìîæíî âïîëíå óñïåøíî âçàèìîäåéñòâî-
âàòü ñ îêðóæàþùèììèðîì.Ñàìè òîãî íå çàìå÷àÿ, ìûîñóùåñòâëÿåì ýòî âçàèìî-
äåéñòâèå ïðè ïîìîùè çàïàäíîãî è âîñòî÷íîãî ñïîñîáîâ.

Èñïîëüçóÿ çàïàäíûéïîäõîä, ÷åëîâåê âñåãäà ðàññ÷èòûâàåòíà ñâîéáàãàæ çíà-
íèé, îïåðèðóÿ èìè. Âîñòî÷íîìó ïîäõîäó ïðèñóùà èíòóèòèâíîñòü. Îí öåëèêîì è
ïîëíîñòüþ îòâåðãàåò ïðèìåíåíèå çíàíèé. Â äàííîì ñëó÷àå çíàíèÿ ñ÷èòàþòñÿ
ìåðòâûìèáåñïîëåçíûìáðåìåíåì.Îíèâðîäåáûòîëüêî òîðìîçÿòðîñò ëè÷íîñòè.

Ìóäðûé çàïàäíûé ïîäõîä ïðåäíàçíà÷åí äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ðåøåíèå
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ïðîáëåìû, ñôîðìóëèðîâàííîé ñëåäóþùèì îáðàçîì: êàê âèäîèçìåíèòü äåéñò-
âèòåëüíîñòü, ÷òîáû îíà îòâå÷àëà èìåþùèìñÿ ìíåíèÿì î íåé?

Â îñíîâå èíòóèòèâíîãî âîñòî÷íîãî ïîäõîäà ëåæèò ïðåäëîæåíèå îòðå÷üñÿ
îò ïîêàçíîãî, îò ðàçëè÷íûõ èëëþçèé—è âñå äëÿ òîãî, ÷òîáû... ïîñòðîèòü õðàì ó
ñåáÿ äóøå. Ýòî ïîìîæåò ïîïóòíî ïåðåìåíèòü âçãëÿä íà ðåàëüíûé ìèð, êîòîðûé
èíîãäà íåìíîãî ðàçäðàæàåò.

Íó, äåéñòâèòåëüíî, îò ñòðóé òðîïè÷åñêîãî ëèâíÿ âïîëíå ìîæíî ñïðÿòàòüñÿ
ïîä ñîëîìåííîé êðûøåé, à âîò ñïàñòèñü îò ñèáèðñêèõ ìîðîçîâ íå óäàñòñÿ. Íîãè
ñàìè ïî ñåáå âûðâóò ñâîåãî õîçÿèíà èç áëàæåííîãî ñîñòîÿíèÿ è ïîíåñóò ñ ïèëîé
â áëèæàéøèé ëåñîê äîáûâàòü áðåâíà äëÿ èçáóøêè, òåïëîé è óþòíîé.

Âûâîä îäèí: íå ãîäèòñÿ ñîçåðöàòåëüíûé âîñòî÷íûéïîäõîä äëÿ õîëîäíîãî
êëèìàòè÷åñêîãî ïîÿñà — íå òà îáñòàíîâêà. À íàøè âîñòî÷íûå áðàòüÿ íå ìîãóò
æèòüïî åâðîïåéñêèìçàêîíàì—ýíåðãè÷íîèàêòèâíî—æàðàèõ, áåäîëàã,ìó÷èò.

Òàêèì îáðàçîì, îòëè÷èå æèçíåííîãî ïîäõîäà ïðåäñòàâëåíèé âîñòîêà îò
ñòåðåîòèïîâ åâðîïåéöåâ ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: æèòåëè Çàïàäà ïûòàþòñÿ âîçâåñ-
òè äîì èç êàìíÿ äëÿ ðàéñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Âîñòî÷íûå áðàòüÿ ñòàðàþòñÿ ïî-
ñòðîèòü ñâÿòèëèùå ñ÷àñòüÿ â óãîëêàõ ñâîåé äóøè, ïî÷òè íå êîíöåíòðèðóÿ âíè-
ìàíèÿ íà òîì, ÷òî òâîðèòñÿ çà åå ïðåäåëàìè. Âûøå áûëî ñêàçàíî, ÷òî îäíèì èç
îáîñíîâàíèé òàêîãî æèçíåííîãî ñòåðåîòèïà ìîæíî ñ÷èòàòü ñîâîêóïíîñòü êëè-
ìàòè÷åñêèõ èïðèðîäíûõ óñëîâèé. À âåäüìîæíîìåñòî äëÿ õðàìàè â äóøåíàéòè,
è îäíîâðåìåííî ðåàëüíûé äîì ïîñòðîèòü. Âîò ýòî è íàçûâàåòñÿ êîìïðîìèñ-
ñîì.

Â ïðèíöèïå, ìîæíî ïîíÿòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñëåïî ñëåäóåò âîñòî÷íîé
ñêàçêå î òîì, ÷òî âûñîêàÿ äóõîâíîñòü — òî ãëàâíîå, ðàäè ÷åãî ÷åëîâåêó ñòîèò
æèòü, ïîñòîÿííî ïðè ýòîì åå ñîâåðøåíñòâóÿ. Ó íåñ÷àñòíîãî íå âûõîäèò ñàìîå
ïðîñòîå—êàïèòàë ïðèîáðåñòè. Ðàçâå ìîæíî åùå è î äóõîâíîì ðîñòå ãîâîðèòü, î
ñóùåé áåçäåëèöå, êîãäà ðåøàþòñÿ òàêèå ïðîáëåìû.

Ìíîãèå ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî âàæíåå îðèåíòèðîâàòüñÿ èìåííî íà äóõîâ-
íîå. Àíåóæåëèíåëüçÿ îäíîâðåìåííî áûòü è äóõîâíî, èìàòåðèàëüíî áîãàòûì?

Âû íå ðàç ñëûøàëè ïðåêðàñíûå ñëîâà è êðàñèâî çâó÷àùèå âûðàæåíèÿ î
òîì, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíî íåîáõîäèìî ñîòâîðèòü ìèð âíóòðåííèé, à óæå çàòåì
ïðèíèìàòüñÿ çà ïåðåóñòðîéñòâî ìèðà âíåøíåãî. Íî îò÷åãî íåâîçìîæíî îäíî-
âðåìåííî çàíèìàòüñÿ ñîçäàíèåì êðàñîòû äóøåâíîé, ôîðìèðóÿ åå â íàñòîÿùåé
äåéñòâèòåëüíîñòè? Çà÷åì íåîáõîäèìî íåïðåìåííî ðàçáèâàòü äâå êðåïêî ñâÿ-
çàííûå äðóã ñ äðóãîì ñôåðû íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ?

Âíóòðåííèéìèðíåâîçìîæåíáåçâíåøíåãî,êàêâíåøíÿÿäåéñòâèòåëüíîñòüíå-
âîçìîæíàáåç âíóòðåííåé.Âñå, ÷òî âîçíèêëî âíå ÷åëîâåêà,—ñôîðìèðîâàíî âíóòðè.
Íî, ÷òîáû ÷òî-òî áûëî ó íàñ âíóòðè, íåîáõîäèìà íå óñòðàèâàþùàÿ íàñ äåéñòâèòåëü-
íîñòü çà ïðåäåëàìè. Ýòî âå÷íàÿ ïðîáëåìà ÿèö è êóðèöû. À ðåøàåòñÿ îíà äî ÷ðåçâû-
÷àéíîñòè ýëåìåíòàðíî.Êàêèìîáðàçîì?Íå ñóùåñòâåííî, êòî èëè ÷òî âîçíèêëî ñíà-
÷àëà—ÿéöàèëèêóðû.Ãëàâíîåâòîì,÷òîèõ ñóùåñòâîâàíèåäðóãáåçäðóãàíåâîçìîæ-
íî. Ýòî è ìîæíî ñ÷èòàòü êîìïðîìèññîì.

Êîìïðîìèññîìÿâëÿåòñÿ è òî, ÷òî ëþäèïðåêðàùàþò âûÿñíÿòü, êòî ïðàâûé,
à ñîåäèíÿþò îáå ïðàâäû è â èòîãå ïîëó÷àþò àáñîëþòíóþ èñòèíó.

Íåëèøíåé îêàæåòñÿ ñëåäóþùàÿ èñòîðèÿ.
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Îäíàæäû ñòàðåö è åãî ó÷åíèê âîøëè â âîðîòà áîëüøîãî ãîðîäà, ÷òîáû ðàñ-
ñêàçàòü î õðèñòèàíñêîé âåðå.

Îäèí õðèñòèàíèí, æèòåëü ýòîãî ðîäà, ïîäîøåë ê íåìó è ñêàçàë:
— Îò÷å, âðÿä ëè æèòåëÿì íàøåãî ãîðîäà íóæíû òâîè ïðîïîâåäè. Æèòåëè

ýòè òÿæåëû ñåðäöåì è ñîïðîòèâëÿþòñÿ ñëîâó èñòèíû. Îíè ñîâñåì íå õîòÿò
ó÷èòüñÿ. Íå òðàòü ñâîå âðåìÿ íà íèõ.

Ñòàðåö ïîñìîòðåë íà íåãî è ñêàçàë:
— Òû ïðàâ.
Íåñêîëüêî ìèíóò ñïóñòÿ ïîäîøåë ê ñòàðöó äðóãîé õðèñòèàíèí è ñêàçàë:
— Îò÷å, íå ñîìíåâàéñÿ: òû áóäåøü ðàäóøíî ïðèíÿò â ýòîì ïðåêðàñíîì ãî-

ðîäå. Ëþäè æäóò òåáÿ è íàäåþòñÿ óñëûøàòü äðàãîöåííûå ñëîâà Åâàíãåëüñêîãî
ó÷åíèÿ, èñõîäÿùèå èç òâîèõ óñò. Îíè èñòîñêîâàëèñü ïî çíàíèþ è ãîòîâû ê ñëó-
æåíèþ. Èõ ñåðäöà è óìû îòêðûòû äëÿ òåáÿ.

Ñòàðåö ïîñìîòðåë íà íåãî è ñêàçàë:
— Òû ïðàâ.
Ó÷åíèê íå âûäåðæàë è ñïðîñèë ñòàðöà:
—Îò÷å, îáúÿñíèìíå, ïî÷åìó òûîáîèìñêàçàë îäíèè òåæå ñëîâà, õîòÿ ãîâî-

ðèëè îíè òåáå ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíûå âåùè.
Ñòàðåö ñêàçàë ó÷åíèêó:
— Òû ïðàâ. Íî òû íàâåðíÿêà çàìåòèë, ÷òî îáà ÷åëîâåêà èçðåêàëè èñòèíó,

ñîîòâåòñòâóþùóþ èõ ïîíèìàíèþ ìèðà. Ïåðâûé âî âñåì âèäèò òîëüêî ïëîõîå,
âòîðîé èùåò õîðîøåå. Îáà âîñïðèíèìàþò ìèð òàêèì, êàêèì îíè îæèäàþò åãî
óâèäåòü. Êàæäûé èç íèõ èñõîäèò èç ñâîåãî îïûòà ïîíèìàíèÿ ýòîãî ìèðà. Íè
îäèí èç íèõ íå ñîëãàë. Îíè îáà ñêàçàëè ïðàâäó. Òîëüêî íå âñþ1.

Â çàêëþ÷åíèå åùå ðàç íàïîìíèì î òîì, ÷òî ñîçíàíèå è ïîäñîçíàíèå êàæäî-
ãî ÷åëîâåêà íåñóò â ñåáå è íåðåäêî ïðèìåíÿþò ïîëÿðíûå æèòåéñêèå ïîäõîäû.
Â ýòîì ïðè÷èíà ïîÿâëåíèÿ ïðîòèâîðå÷èâûõ ñèòóàöèé. Îíè çàêëþ÷àþòñÿ â ñëå-
äóþùåì: èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ íåîáõîäèìû, à áûâàåò,
÷òî íåò. È î÷åíü íåïðîñòî ðàçîáðàòüñÿ, íàäî ÷òî-òî ïðåäïðèíÿòü, èëè âñå ðå-
øèòñÿ áåç íàøåãî ó÷àñòèÿ.

Ñåêðåò èíòóèòèâíîãî ìûøëåíèÿ
Äëÿ ìíîãèõ ó÷åíûõ ñîâðåìåííîñòè èíòóèòèâíîå ìûøëåíèå — îïðåäåëåííàÿ

ïðîáëåìà. Îíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî êîãäà ó ÷åëîâåêà âîçíèêàåò èíòóèòèâíîå ðåøåíèå,
îí åãî ñíà÷àëàïóãàåòñÿ.Â òîæå âðåìÿ ãîëîâíîéìîçã ïðèíèìàåòñÿ ðàçûñêèâàòü êîçíè
è... â èòîãå îòûñêèâàåò. Âñå çíàþò î òîì, ÷òî êòî èùåò, òîò âñåãäà íàéäåò.

Ïðîñòî èíòóèöèè íåçíàêîìî ïîíÿòèå «ìîãó—íåìîãó». Îíà âñåãäà ïðåäëà-
ãàåò òàêîå ðåøåíèå, êîòîðîå ëèêâèäèðóåò âñå ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè îäíèì ìà-
õîì, ñâîáîäíîèáåç ëèøíèõ ðàñõîäîâ. Âîçüìåìâñåìèçâåñòíóþèñòîðèþî ãîðàõ.
Ñ âåðøèíû âèäíî, â êàêîì íàïðàâëåíèè øàãàòü, à ó ïîäíîæèÿ ìîãóò ïîÿâèòüñÿ
ñîìíåíèÿ â âåðíîñòè âûáðàííîãî êóðñà.

Îòâåòû íà âîïðîñ: «Êàêèì îáðàçîì?» — èíîãäà òàêîâû, ÷òî, ïîëó÷èâ èõ,
ñàì ñîáîé âîçíèêàåò îòâåò: «Íåò, òàê ÿ òî÷íî íè÷åãî íå ñìîãó äîáèòüñÿ».

Èíòóèöèåé ðóêîâîäèò îäíà ïðîñòàÿ èäåÿ — ÷åëîâåêó ïîäâëàñòíî âñå, îí
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ñïîñîáåí íà ìíîãîå. Íî êàæäûé çíàåò, ÷òî ìîæåò íå ñîâñåì âñå. Ó ëþáîãî åñòü
òàê íàçûâàåìûé «ïîòîëîê âîçìîæíîñòåé», îïðåäåëåííûå îãðàíè÷åíèÿ, è, ÷òî-
áû äîáðàòüñÿ äî âåðøèí, íåîáõîäèìî î÷åíü ïîñòàðàòüñÿ. Âîò ìíîãèå è ñòàðàþò-
ñÿ. Âàì òîæå õî÷åòñÿ? Ìû è íå ñîìíåâàëèñü.

Îäèí íåìåöêèé ó÷åíûé ÿâèëñÿ ê Ðàìàíà Ìàõàðèøè è ñêàçàë:
— ß ïðèøåë èçäàëåêà, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ó òåáÿ ÷åìó-íèáóäü.
Ðàìàíà ðàññìåÿëñÿ:
— Òîãäà òû ïðèøåë íå òóäà. Òåáå íàäî â êàêîé-íèáóäü óíèâåðñèòåò, ê êàêî-

ìó-íèáóäü ó÷åíîìó, çíàòîêó; òàì òû ñìîæåøü íàó÷èòüñÿ. À åñëè òû ïðèøåë êî
ìíå, òî èìåé â âèäó, çäåñü ó÷èòüñÿ íå÷åìó, ìû òîëüêî ðàçó÷èâàåì. ß ìîãó ëèøü
íàó÷èòü òåáÿ, êàê ðàçó÷èòüñÿ, êàê èçáàâèòüñÿ îò ñëîâ, ÷òîáû â òåáå ðîäèëàñü ïóñ-
òîòà. Ýòà ïóñòîòà áîæåñòâåííà; ýòà ïóñòîòà è åñòü Áîã.

Ïðåêðàñíî, íå òàê ëè? Âàêóóì... Âñåâûøíèé... Ìèñòè÷åñêîå.... Ïî äóøå?
Òîãäà â çàïàñå åñòü åùå îäíà èñòîðèÿ.

ßìàîêàÒåñþ,áóäó÷èìîëîäûìó÷åíèêîìÄçýí,ïîñåùàëîäíîãîó÷èòåëÿçàäðóãèì.
Îäíàæäû îí ïðèøåë ê Äîêóîíó.
Æåëàÿ ïîêàçàòü ñâîè çíàíèÿ, îí ñêàçàë:
— Ðàçóì, Áóääà, ÷óâñòâåííîå áûòèå — âñå ýòî íà ñàìîì äåëå íå ñóùåñòâóåò.

Èñòèííàÿ ïðèðîäà ÿâëåíèé — ïóñòîòà. Íåò íè âîïëîùåíèÿ, íè çàáëóæäåíèé, íè
ìóäðîñòè, íè ïîñðåäñòâåííîñòè. Íè÷òî íåëüçÿ äàòü, íè÷åãî íåëüçÿ âçÿòü.

Äîêóîí, êîòîðûé ñïîêîéíî êóðèë, íè÷åãî íå ñêàçàë.
Âíåçàïíî îí ñèëüíî óäàðèë ßìàîêó ïî ãîëîâå. Þíîøà î÷åíü ðàçîçëèëñÿ.
—Åñëèíè÷åãîíå ñóùåñòâóåò,—ñïðîñèëÄîêóîí,—îòêóäàæå ýòà çëîñòü?1

Íåäóðñòâåííàÿ ïðèò÷à, ïðàâäà? Ãëàâíîå—ïîëàãàòüñÿ òîëüêî íà ñâîþ ãîëîâó, à íå
âûó÷èâàòü ñêàçàííûå äðóãèìè, ïóñòü è ïðåêðàñíûå, âûñêàçûâàíèÿ.

Ê ïðèìåðó, ïîä ïóñòîòîé â ãîëîâå ïîíèìàþò àáñîëþòíîå îòñóòñòâèå êàêèõ
áû òî íè áûëî èäåé. Òàê ñ÷èòàþò ìíîãèå.

À íà ñàìîì äåëå òàê ëè ýòî?

Ðàçóìååòñÿ, ñêâåðíî, êîãäà èäåé äî òîãî ìíîãî, ÷òî ìàëîïîíÿòíî, êàêîé îò-
äàòü ïðåäïî÷òåíèå. Õóæå òîãî: âñå îíè íåïîõîæè äðóã íà äðóãà— êàêàÿ-òî îá óò-
ðå, âòîðàÿ î ðàáîòå, òðåòüÿ î ìàøèíå, à åùå îäíà î íàñóùíîì. Íî à óæ àáñîëþò-
íûé âàêóóì— ñîâñåì ïëîõî: ïîëíîå îòñóòñòâèå ìûñëåé è èäåé, îòñóòñòâèå òîãî,
êòî ñìîã áû ðàçìûøëÿòü è ñëóøàòü. Äðóãèìè ñëîâàìè, íàëè÷èå êîìïðîìèññà
ìåæäó âàêóóìîì è ðàçìûøëåíèÿìè ïðèâåäåò ê ýôôåêòèâíîìó ìûøëåíèþ. Çíà-
÷èò, åñòü íåîáõîäèìîñòü äåéñòâîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
1) ïåðâîíà÷àëüíî âíóøàåì ñåáå, ÷òî âíóòðè íàñ ïóñòîòà, áåçìûñëèå;
2) ïîñëå ýòîãî, êîãäà èíòóèöèåé áóäåò äàíà èäåÿ ïî ïîñòàâëåííîìó âîïðîñó,

ïðèñòóïàåì ê ðàçìûøëåíèÿì, ïðè÷åì ýòè ðàçìûøëåíèÿ äîëæíû áûòü êà-
÷åñòâåííûìè.
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Ïîä êà÷åñòâåííûì è ýôôåêòèâíûì ìûøëåíèåì ïîíèìàþò òàêîå, êî-

òîðîå ðàáîòàåò ëèøü íàä îïðåäåëåííîé ìûñëüþ — íàä òîé, êîòîðàÿ â

äàííûé ìîìåíò çëîáîäíåâíà è ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèåì êàêîé-ëèáî àêòóàëü-

íîé ïðîáëåìû.

Êîãäà ìû ðàáîòàåì èñêëþ÷èòåëüíî ñ «îäíîé ìûñëüþ», äðóãèìè ñëîâàìè,
ïðåäàåìñÿ ðàçìûøëåíèÿì ïî ïîâîäó êîíêðåòíîé èäåè è íå çàïóòûâàåìñÿ, íå
óõîäèì â ñòîðîíó, òî ìûøëåíèå ìîæíî íàçâàòü êà÷åñòâåííûì.

Íå ïåðåïóòàéòå: «îäíà ìûñëü» — ýòî íå «îäíà èçâèëèíà». Ðàáîòàòü íàä îä-
íîé ìûñëüþ — çíà÷èò ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ è ðàçìûøëÿòü èñêëþ÷èòåëüíî íàä
çàäàííîé òåìîé: ê ïðèìåðó, íàä ðàçðåøåíèåì íåïðîñòîé àêòóàëüíîé ïðîáëå-
ìîé. Òîãäà êàê îäíà èçâèëèíà ïîäðàçóìåâàåò ïîëíîå îòñóòñòâèå èäåé, êîòîðûå
ñòîèò îáìîçãîâàòü.

Ðàáîòàòü ñ «îäíîé ìûñëüþ» — çíà÷èò èñêàòü âûõîä èç ñëîæèâøåéñÿ æèçíåí-
íîé ñèòóàöèèâ òå÷åíèå òàêîãîïðîìåæóòêà âðåìåíè, êîòîðûéíåîáõîäèìäëÿ åå ðå-
øåíèÿ.Íà ñëîâàõ âñå âûãëÿäèò ýëåìåíòàðíî. Òåì íå ìåíåå â äåéñòâèòåëüíîñòè ïî-
ëó÷àåòñÿ, ÷òî ðàçìûøëÿòü íàä êàêîé-òî ïðîáëåìîé áîëüøå 3 ìèí. âåñüìà íåëåãêî.
Íåïîñòèæèìûìîáðàçîìïðîèñõîäèò òàê, ÷òî íàìåñòî îäíîéìûñëè ïðèõîäèò äðó-
ãàÿ. Â îáùåì, ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ âû ñèçóìëåíèåì îáíàðóæèâàåòå, ÷òî âàøà ãî-
ëîâà çàíÿòà àáñîëþòíî íå òåì, ÷åì íóæíî.

Ó âàñ òîæå òàê áûâàåò? Íå ñòîèò îãîð÷àòüñÿ. Ýòîìó ïîìîãóò ïîñòîÿííûå
òðåíèðîâêè.

ÏÎ×ÅÌÓÌÛ ÍÅ ÄÎÂÅÐßÅÌ ÈÍÒÓÈÖÈÈ?

Ïðîçàè÷íîñòü íàøåé æèçíè ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå 25-ãî êàäðà, òîëüêî
«íàèçíàíêó». Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êîãäà 25 ñòèìóëîâ íà÷èíàþò âîçäåéñòâîâàòü íà
îðãàíû ÷óâñòâ ÷åëîâåêà, îí óñïåâàåò ðàçëè÷èòü è ðàñïîçíàòü òîëüêî îäèí, ñàìûé
ìîùíûé, ñàìûé ïðèìå÷àòåëüíûé. Òàê, â ÷àñòíîñòè, âû ïðîãóëèâàåòåñü ïî ïàðêó,
è íåæäàííî-íåãàäàííî îòêóäà-òî ïîÿâëÿåòñÿ ðîé îñ è íà÷èíàåò âàñ æàëèòü. Óæà-
ñàþùåå çðåëèùå. Õîòÿ ïðèïóõëîñòü ïîíåìíîãó ñïàäàåò, âñëåä çà òåì âû çàìå÷àå-
òå, ÷òî áîèòåñü îñ, ïîòîìó ÷òî íå õîòèòå áûòü óæàëåííûì è âíîâü.

Ýòî ìîæíî íàçâàòü âàøèì ñîçíàòåëüíûì îòêëèêîì íà ïîÿâëåíèå äàííûõ
íàñåêîìûõ. Íî ñóùåñòâóåò è áåññîçíàòåëüíûé, ñîñòîÿùèé åùå èç 24 êàäðîâ,
êîòîðûå ìèíîâàëè âàøå ñîçíàíèå.

Äîïóñòèì, â òî âðåìÿ êàê âàñ êóñàëè îñû, âîçäóõ áûë ïðîïèòàí òåðïêèì çà-
ïàõîì ñîñíîâûõ øèøåê, à êðóãîì áûëî âèäèìî-íåâèäèìî ãóñòûõ çàðîñëåé øè-
ïîâíèêà, è ñîëîâåé íàñâèñòûâàë. Õëîï! Â âàøåì ñîçíàíèè îñòàåòñÿ ñëåä: îñû—
ñêâåðíûå íàñåêîìûå, èõ íóæíî ñòîðîíèòüñÿ, îáõîäèòü äðóãîé äîðîãîé.

Õëîï! Íà ïîëî÷êàõ íàøåãî ïîäñîçíàíèÿ — ïîëíîìåòðàæíàÿ êèíîëåíòà î
òîìôàêòå, ÷òî îñû—ìåðçêèå ñîçäàíèÿ, à îáèòàþò îíè â ãóñòûõ çàðîñëÿõøèïîâ-
íèêà, ãäå ãîñïîäñòâóåò àðîìàò ñîñíîâûõ øèøåê, ãäå âûâîäèò ñâîè òðåëè ñîëî-
âåé, ãäå ñîëíöó íåâîçìîæíî ïðîáèòüñÿ ñêâîçü ñîñíîâûå âåòêè.

Â èòîãå âû ñòàíîâèòåñü îáëàäàòåëåì ñëåäóþùåãî. Òî, ÷òî çàïîìíèëî ñîçíà-
íèå: íåîáõîäèìî îáõîäèòü ñòîðîíîé îñèíûå ãíåçäà, ïîòîìó ÷òî îñû ìîãóò óêó-
ñèòü. À ýòî îñòàëîñü â ïîäñîçíàíèè: íåîáõîäèìî îáõîäèòü ñòîðîíîé îñèíûå
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ãíåçäà, îñû ìîãóò óæàëèòü. Íåëüçÿ ðàññëàáëÿòüñÿ, åñëè êðóãîì êóñòûøèïîâíè-
êà: òàì, âîçìîæíî, îáèòàþò îñû. Íóæíî ïîñòîÿííî íàõîäèòüñÿ â ïîëíîé ãîòîâ-
íîñòè, åñëè ÷óâñòâóåøü ñèëüíûé àðîìàò ñîñíîâûõ øèøåê, ïîñêîëüêó ïîáëèçî-
ñòè ìîæåò áûòü îñèíîå ãíåçäî, è ò. ï.

Êàê âèäíîèç ïðèìåðîâ, ïðåäñòàâëåíèå ñîçíàíèÿ äîâîëüíî ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò
ïðåäñòàâëåíèÿ ïîäñîçíàíèÿ. Ïðè÷åì ïîñëåäíåå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîäåðæàòåëüíîñòüþ
èùåïåòèëüíîñòüþ.Ïðè âñåì òîì ñîçíàíèå è íå ïîäîçðåâàåò î òîì, ÷òî êóñòûøèïîâ-
íèêà è ñîëîâüèíûå òðåëè—íàñòîðàæèâàþùèå ÿâëåíèÿ.

Ïðîõîäèò íåñêîëüêî ëåò, âñå óæå èçãëàäèëîñü èç ïàìÿòè äî òàêîé ñòåïåíè,
÷òî íè÷åãî íå âñïîìíèòü. Òîò æå ÷åëîâåê ïðîõàæèâàåòñÿ ïî ñîâåðøåííî äðóãî-
ìó ïàðêó è ïî äðóãîìó ìàðøðóòó. Âíåçàïíî ñîçíàíèå ïðîíçàåò ìûñëü: íåîáõî-
äèìî ñðî÷íî ïîêèíóòü ýòî ìåñòî, ïðè÷åì êàê ìîæíî ñêîðåå. Âîçíèêàþò áåñïî-
êîéñòâî, âçâîëíîâàííîñòü, áîÿçíü ÷åãî-òî, ïðè÷åì ñîçíàíèå íà÷èíàåò ìó÷è-
òåëüíûé äëÿ ñåáÿ ïîèñê: äà ÷òî èìåííî ñòðÿñëîñü?! È íå ìîæåò íàéòè.
Ïè÷óæêè âåñåëî ùåáå÷óò, ñîñíîâûå øèøêè áëàãîóõàþò, âåòâè äåðåâüåâ çàùè-
ùàþò îò ñîëíå÷íûõ ëó÷åé. Êàçàëîñü áû, âñå ðàñïðåêðàñíî. Îò ÷åãî ñïàñàòüñÿ?

Ýòî ïðîáëåìà èñòîëêîâàíèÿ, êîòîðàÿ áåðåò çà îñíîâó òîëüêîôàêòû. Ñîçíà-
íèå íå èìååò â íàëè÷èè íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà ôàêòîâ, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò
åãî áàçó. À âîò â êîïèëêå ïîäñîçíàíèÿ ïîäîáíûõ ôàêòîâ áîëüøîå ìíîæåñòâî.
Õóæå òîãî, ïîäñîçíàíèå íå â ñîñòîÿíèè ðàçúÿñíèòü ñîçíàíèþ, ÷åãî íåîáõîäèìî
îïàñàòüñÿ. Íå â åãî ñèëàõ è ïîìî÷ü ñîçíàíèþ âñå âñïîìíèòü, ïîòîìó ÷òî íåâîç-
ìîæíî ïðèïîìíèòü òîãî, ÷åãî íå âèäåëè ãëàçà èëè íå ñìîãëè óçíàòü. Âñëåäñòâèå
ýòîãî ñïåöèàëèñòû è ïðèçíàþò ñîçíàíèå «ñëåïûì». Â åãî ñèëàõ, íå ìóäðñòâóÿ
ëóêàâî, óíÿòü âîëíåíèå è ñìÿòåíèå. Ñîçíàíèå ïðîñòî íå âèäèò äëÿ ýòîãî êàêèõ-
ëèáî îñíîâàíèé, ïîòîìó ÷òî â åãî ïîíèìàíèè âñå èäåò íåïëîõî!

Ñ êàêîé ñòàòè íà÷àëàñü ïàíèêà?

Â òàêîì ñëó÷àå ïîäñîçíàíèå, íà êîòîðîå ïðîñòî íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ,
ïðèíèìàåòñÿ äåëàòü âñåâîçìîæíûå ïàêîñòè. Â ÷àñòíîñòè, ó ÷åëîâåêà âîçìîæíî
íè ñ òîãî íè ñ ñåãî ïîÿâëåíèå àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè èëè ðåçêîãî ðàçäðàæåíèÿ
íà òåëå â òîì ìåñòå, êóäà â ñâîå âðåìÿ âàñ óêóñèëè îñû. Ïîäñîçíàíèå íàäðûâàåò-
ñÿ: íó, âñïîìèíàé ñêîðåå! Óãðîçà! Ñîçíàíèå æå ðàçìûøëÿåò: íó âîò, àëëåðãèè
íàì òîëüêî è íå õâàòàëî. Âñå êðóãîì îòðàâëåíî, è â ïàðêå íå ñïðÿòàòüñÿ îò
ðàçíûõ ïåñòèöèäîâ. Èëè âîò: äà êòî æå òàê êóñàåòñÿ, âñå òåëî ÷åøåòñÿ?! Íó âîò,
óæå ïóíöîâûå ïÿòíûøêè ïîÿâèëèñü. Â îáùåé ñëîæíîñòè ïîäîéäåò ïåðâîå ïî-
ïàâøååñÿ è âïîëíå ÷åòêîå îáúÿñíåíèå, êîòîðîå îòâå÷àåò äàííîé îáñòàíîâêå.

Èëè òàêîé ñëó÷àé. Ê ïðèìåðó, âû âåñåëèòåñü íà âå÷åðèíêå. Âû î÷åíü ïðè-
ÿòíî ïðîâîäèòå âðåìÿ, âñå íîðìàëüíî, âäðóã êàê ãðîì ñðåäè ÿñíîãî íåáà ïîÿâëÿ-
åòñÿ ìûñëü î òîì, ÷òî ïðèøëî âðåìÿ âîçâðàùàòüñÿ äîìîé, íåîáõîäèìî ïîêèíóòü
ãîñòåïðèèìíûõ õîçÿåâ.

Ìûñëü âîçíèêàåò íåèçâåñòíî îòêóäà, è îíà äîâîëüíî íàçîéëèâà. Â êîíöå êîí-
öîâ âû ïðèçíàåòå åå ñïðàâåäëèâîé, ñêðåïÿ ñåðäöå îäåâàåòåñü è ïîêèäàéòå øóìíîå
îáùåñòâî. À íàçàâòðà âàì ñòàíîâÿòñÿ èçâåñòíû ïîñëåäñòâèÿ ãðàíäèîçíîé âå÷åðèí-
êè: âñå çàêîí÷èëîñü ïîòàñîâêîé, êîòîðàÿ ðàçãîðåëàñü âñëåä çà òåì, êàê âû óøëè.
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Íåñêîëüêî ñëîìàííûõ íîñîâ è âûáèòûõ ÷åëþñòåé. Âû ñëîâíî ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî
ïîäîáíîåìîæåò ñëó÷èòüñÿ.Òåìíåìåíåå âûíà÷èíàåòåïåðåáèðàòü â ãîëîâåðàçëè÷-
íûåýïèçîäû,íî÷åãî-ëèáîóæàñíîãîíåïðèïîìèíàåòñÿ.Êàêáóäòîáûâñåïðîèñõî-
äèëî áëàãîïðèñòîéíî, è íèêòî íå âèäåë êàêèõ-ëèáî ïîâîäîâ òðåâîæèòüñÿ.

Ëîãè÷åñêèé õîä ðàññóæäåíèé ñîçíàíèÿ: ïîâåäåíèå ãîñòåé íå âûçûâàåò îïà-
ñåíèÿ, íèêòî íèêîìó íå óãðîæàåò, ãðóáûõ ñëîâ íå ïðîèçíîñèò, âñå ïðîõîäèò
ìèðíî. À âîò êàê ðàññóæäàåò ïîäñîçíàíèå: ðóêè ñæèìàþòñÿ â êóëàêè; ãóáû ñòèñ-
íóòû òàê, ÷òî ïîáåëåëè; ëèõîðàäî÷íî áëåñòÿò ãëàçà — íàëèöî ïðèìåòû òîãî, ÷òî
âñå ýòî íå ê äîáðó. Â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåêà îäîëåâàåò íåïîíÿòíîå æåëàíèå ïîêè-
íóòü âåñåëóþ êîìïàíèþ êàê ìîæíî áûñòðåå, ïðè÷åì åìó äî êîíöà íå âïîëíå ÿñ-
íî, ïî÷åìó îí ðåøèëñÿ íà òàêîé ïîñòóïîê.

Ýòè ïðèìåðû ïðèâåäåíû íå ïðîñòî òàê. Îíè ïîìîãàþò îñîçíàòü òî, ÷òî ñà-
ìûì çëåéøèì íåïðèÿòåëåì èíòóèöèè ìîæíî íàçâàòü ñîçíàíèå ÷åëîâåêà. Îíî
íèêîãäà íå ïðèìåò áåçäîêàçàòåëüíóþ è ôàêòîëîãè÷åñêè íå îáîñíîâàííóþ èí-
ôîðìàöèþ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ñîçíàíèå ïåðåâåäåò âñå íà «ñâîé ÿçûê», îïåðè-
ðóÿ òåìè ôàêòàìè è êà÷åñòâàìè ÿâëåíèé, êîòîðûå âîñïðèíèìàþòñÿ èì íàïðÿ-
ìóþ. Åñëè è ýòî íå ïîìîæåò, ïðîèçîéäåò ïîäàâëåíèå èíôîðìàöèè, à âûâîä áó-
äåò ïðèíÿò íàìåðåííî, ïðè ïîìîùè îò÷àÿííîãî âîëåâîãî óñèëèÿ.

Îñíîâíîé íåäîñòàòîê ÷åëîâå÷åñêîãî ïîäñîçíàíèÿ — ïðèñóùèé åìó ñèí-
êðåòèçì, ò. å. ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü âñå âåùè öåëîñòíî. Îíî ñïîñîáíî ðàñïî-
çíàòü âñå 25 êàäðîâ èç 25 è íå ïðîïóñòèòü íè îäíîãî. Íî ïðè âñåì ïðè òîì åìó íå
ïîä ñèëó âûäåëèòüèçíèõ êàêîé-òî êîíêðåòíûé.Ýòî õîðîøîïîëó÷àåòñÿ ó ñîçíà-
íèÿ.Øèïîâíèê, ñîëîâåé, àðîìàò ñîñíîâûõøèøåê—ïîäî âñåìïåðå÷èñëåííûì
èìååòñÿ â âèäó áîëü îò îñèíûõ óêóñîâ. Ñîçíàíèåæå, â ñâîþ î÷åðåäü, ñ ëåãêîñòüþ
îòëè÷èò è ðàñïîçíàåò, ÷òî îñà — ýòî îñà, à øèïîâíèê— â êîìïîòå è íèêîèì îá-
ðàçîìíåæàëèò.Íî÷òî äîñàäíî: â äàííîìñëó÷àå ñîçíàíèþâîîáùåíè÷åãîíåèç-
âåñòíî íè î øèïîâíèêå, íè î ïòè÷êàõ. Ó íåãî åñòü ñâåäåíèÿ òîëüêî îá îñàõ.

Âñëåäñòâèå ýòîãî îáå âåñüìà ñèëüíûå ñòðóêòóðû ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðûå,
êàçàëîñü áû, äîëæíû áûòü âçàèìîäîïîëíåíèåì äðóã äëÿ äðóãà, ôóíêöèîíèðóþò
â ñîîòâåòñòâèè ñ èçâåñòíîé ïîãîâîðêîé: «Êòî âî ÷òî ãîðàçä». Ïðè÷åì ìåæäó íè-
ìè ïîñòîÿííî ïðîèñõîäÿò ññîðû. À íà ïåðâûé âçãëÿä, ÷åãî ïðîùå ñ âíèìàíèåìè
óâàæåíèåì îòíåñòèñü ê âûñêàçûâàíèÿì è ñîîáðàæåíèÿì äðóã äðóãà?

ÏÎ×ÅÌÓ ÈÍÒÓÈÖÈß ÂÏÎËÍÅ ÑÏÎÑÎÁÍÀ
ÏÎÄÂÅÑÒÈ ×ÅËÎÂÅÊÀ?

Íà ýòî åñòü íåñêîëüêî ïðè÷èí. Ê ïåðâîé ñïåöèàëèñòû îòíîñÿò îòíþäü íå
èíòóèöèþ, à ñâîåîáðàçíîå áåçîò÷åòíîå çàùèòíîå óñòðîéñòâî, ñèëàìè êîòîðîãî
ïðåäîòâðàùàåòñÿ îïàñíàÿ äëÿ ÷åëîâåêà ñèòóàöèÿ èëè âòîðè÷íîå ïîïàäàíèå íà
óæå çíàêîìûå «ãðàáëè». Îáû÷íî â åãî îñíîâå ëåæàò îáîáùåíèÿ (ïî-äðóãîìó
ïîäñîçíàíèåíåìîæåò—îá ýòîì óïîìèíàëîñü âûøå): åñëèîáàíêðîòèëîñüïðåä-
ïðèÿòèå, òî âñå ðóêîâîäèòåëè — ïîäëåöû è íåãîäÿè. Åñëè ñåìåéíàÿ æèçíü çà-
êîí÷èëàñü ðàçâîäîì, òî ïîâòîðíî «íè çà êàêèå êîâðèæêèíå âûéäó çàìóæ», «áóäó
äîæèâàòü ñâîé âåê â îäèíî÷åñòâå» è ò. ä.

Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê çà÷àñòóþ «ïðèêðûâàåòñÿ» èíòóèöèåé: äåñêàòü, íè-
êîãäà â æèçíè îíà åãî íå îñòàâëÿëà áåç ïîääåðæêè. «È åñëè ÿ ñíîâà çàõî÷ó ñîç-
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äàòü ñåìüþ, òî íè÷åãî õîðîøåãî èç ýòîãî íå âûéäåò. Îòêóäà çíàþ? Ïîíÿòèÿ íå
èìåþ, íî ÿ ýòî ïî÷åìó-òî ïðåä÷óâñòâóþ».

Êî âòîðîé ïðè÷èíå ìîæíî îòíåñòè âûÿâëåíèå òàêèõ äåòàëåé, êîòîðûå áûëè
ñâîéñòâåííû êîíòåêñòó ìèíóâøèõ òåëåñíûõ èëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé.
Òàê, â ïîðó äåòñòâà âûáûëèíàïóãàíûáîëüøîéñîáàêîé.Âûâçðîñëååòåè, åñòåñòâåí-
íî, çàáûâàåòå îá ýòîì, íî íå âàøå ïîäñîçíàíèå (îíî-òî âñå îòìåííî çàïîìíèëî). È
åäâà ëèøü íà âàøåì ïóòè âîçíèêàåò áîëüøàÿ ñîáàêà, âàñ òóò æå ïðîíçàåò îñòðàÿ íå-
ïðèÿçíü ïî îòíîøåíèþêíåé.Ïîäñîçíàíèþíå ïîä ñèëó ïîíÿòü, êàêàÿ ñîáàêà îïàñ-
íà, à êàêàÿ íåò. À ðàçóì äàæå íå ïîäîçðåâàåò î òîì, ÷òî èõ íåîáõîäèìî áîÿòüñÿ.

Òî æå ñàìîå, âîçìîæíî, ñîâåðøèòñÿ ñ òî÷íîñòüþ äî íàîáîðîò: êòî-ëèáî
âñòðåòèò äåâóøêó è ïîòåðÿåò îò ëþáâè ãîëîâó. Èíòóèöèÿ ïîøëåò ñèãíàë: âàñ
áðàê áóäåò äîëãèì è ñ÷àñòëèâûì. À áóêâàëüíî ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ áðàê
íà÷íåò «òðåùàòü ïî øâàì». Â ÷åì äåëî? Äà â òîì, ÷òî îïÿòü-òàêè ïîäñîçíàíèåì
áûëà âûäåëåíà îïðåäåëåííàÿ ñâåðõçíà÷èìàÿ îñîáåííîñòü ÷åëîâåêà: èëè öâåò
âîëîñ, èëè öâåò ãëàç è ò. ï.

Ðåäêî âñòðåòèøü òàêîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé áû íå çíàë, ÷òî òàáëèöàÌåíäå-
ëååâà ãîñïîäèíóÌåíäåëååâó ïðèâèäåëàñü âî ñíå. Áåç îñîáûõ óñèëèé. À ìîã áû
åùåëåò äâàäöàòü ëîìàòü ãîëîâóíàä òåì, êàê ðàñïîëîæèòü õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû.

Ê òûñÿ÷àì ó÷åíûõ ìóæåé è ñîçäàòåëåé ïðèõîäèò ìíîæåñòâî ðàçíîãî ðîäà
èíòóèòèâíûõ îçàðåíèé, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ «êàê ÷åðòèê èç êîðîáî÷êè». Ïî-
øåë âàííó ïðèíÿòü— ñåíñàöèÿ ãîòîâà. Èëè õëîïíóëî ÿáëîêîì ïî ãîëîâå—ïðè-
ìèòå åùå îäíó. Êàçàëîñü áû, âñå òàê ýëåìåíòàðíî.

Ïîñëå âñåãî âûøåñêàçàííîãî â ãîëîâå ïîÿâëÿþòñÿ ìûñëè î òîì, ÷òî íàä àíàëî-
ãè÷íûìè íàâûêàìè (èíòóèòèâíûìè îçàðåíèÿìè èëè âäîõíîâåíèåì) âïîëíå ìîæíî
ðàáîòàòü, ðàçâèâàÿ èõ è íàêà÷èâàÿ, êàê áèöåïñû. Ýòîò ôàêò, áåçóñëîâíî, âíóøàåò îï-
òèìèçì.Íîïðåæäå÷åì÷òî-òîðàçâèâàòü,íåîáõîäèìîñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèåíà
ñëåäóþùåì: òàáëèöàÌåíäåëååâà ïðèøëà â ãîëîâó òî÷íî íå Àðõèìåäó, êîãäà îí ïðè-
íèìàëâàííó;íåÔðèäðèõà-ÀâãóñòàÊåêóëåïîãîëîâåóäàðèëîÿáëîêîì;ýòîÄ.È.Ìåí-
äåëååâóâèäåëâîñíåòàáëèöó, àíèêàêíåìîëåêóëÿðíûéñîñòàâáåíçîëàèíåñþæåòíóþ
ëèíèþ «Ìåðòâûõ äóø». Âîò òàê.

Îáñòîÿòåëüñòâà, íåèçâåñòíî ïî÷åìó, âñåãäà ñêëàäûâàþòñÿ òàêèì îáðàçîì,
÷òî ó ÷åëîâåêà íàñòóïàåò îçàðåíèå êàê ðàç â òîé ñôåðå, â êîòîðîé îí ðàáîòàåò, íà
êîòîðóþ îí òðàòèò âñå ñâîè ñèëû áåç îñòàòêà. Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ïðîèñõîäèò
êîíöåíòðàöèÿ òàêîãî íàïðÿæåíèÿ, ÷òî ðàçóì ïðîäîëæàåò èñêàòü îòâåòû äàæå â
òî âðåìÿ, êîãäà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ âî âëàñòè ñíà. Òîò îòäåë ãîëîâíîãî ìîçãà, êî-
òîðûé îòâå÷àåò çà àíàëèç, ïåðåñòàåò ôóíêöèîíèðîâàòü, à åãî ñèíêðåòè÷åñêèé
îòäåë, à òàêæå ïîäñîçíàíèå ïðîäîëæàþò ðàáîòó è çà÷àñòóþ íàõîäÿò-òàêè âûõîä
èç òàêîãî ïîëîæåíèÿ, êîòîðîå ìû ñ÷èòàëè áåçíàäåæíûìè áåçâûõîäíûì, áåç îñ-
òàòêà îòäàâàÿñü îïðåäåëåííîìó çàíÿòèþ: ïîèñêó îòâåòîâ.

Íîýòî âñåèìååòèîáðàòíóþñòîðîíó: êîãäà ÷åëîâåêóíåíà÷åìñêîíöåíòðèðî-
âàòüñÿ, òî íàèâåí òîò, êòî æäåò, ÷òî ïîäñîçíàíèå ïðåïîäíåñåò íà áëþäå÷êå ñ ãîëó-
áîé êàåìî÷êîé ãåíèàëüíûå îçàðåíèÿ è òâîð÷åñêèå îòêðûòèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè,
âàì ïî ñèëàì óâåëè÷èòü ìûøå÷íóþ ìàññó èíòóèöèè äî íåìûñëèìûõ ãàáàðèòîâ.
Îäíàêî â òîì ñëó÷àå, åñëè â âàøåé ãîëîâå íåò íèêàêèõ èäåé è âàì íå íà ÷åì ñêîí-
öåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå, ýôôåêò áóäåò íóëåâîé. Îá ýòîì òî÷íî ñêàçàë Ãåíðè
Ãåòå: «Ãåíèé— ýòî 1% âäîõíîâåíèÿ è 99% ïîòà, íî íèêàê íå íàîáîðîò».
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Èíàïîñëåäîê äàâàéòå ïðîäèàãíîñòèðóåì âàøè èíòóèòèâíûå ñïîñîáíîñòè.
Åñëè âû âîâðåìÿ ÿâëÿåòåñü íà íàçíà÷åííûå âñòðå÷è, áåç îïîçäàíèÿ ïðèõîäèòå
íà ñëóæáó èëè ïðèåì ê âðà÷ó, ìîæíî ãîâîðèòü î íàëè÷èè ó âàñ óêàçàííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé. ×åëîâåê, ó êîòîðîãî íåïëîõî ðàçâèòà èíòóèöèÿ, íåèçìåííî ÷óâñòâó-
åò, êàêîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè óéäåò ó íåãî íà òî, ÷òîáû äîáðàòüñÿ äî ìåñòà íà-
çíà÷åíèÿ.Êðîìå òîãî, èíòóèöèÿ ñïîñîáíà îãðàäèòü «õîçÿèíà» îò àâàðèéðàçëè÷-
íîãî õàðàêòåðà, ïèùåâûõ îòðàâëåíèé, ïðîèçâîäñòâåííûõ è áûòîâûõ òðàâì.

Íàâåðíÿêà êàæäîìó èíòåðåñíî çíàòü, à åñòü ëè ó íåãî çà÷àòêè òàêèõ ñïîñîá-
íîñòåé. Âåäü íàñ ñàìîì äåëå èíòóèöèÿ — âðîæäåííîå êà÷åñòâî.

Âàì ïîìîæåò ïðåäñòàâëåííûé íèæå òåñò.

1. Ìîæíî ëè âàøè ñíû íàçâàòü âåùèìè?
À. Ìîæíî, è äîâîëüíî ÷àñòî — 2.
Á. ß íå çàïîìèíàþ ñíû— 0.
Â. Íå ìîãó ñêàçàòü äîïîäëèííî — 1.

2. Áûâàåò ëè, ÷òî: ó âàñ òàêîå îùóùåíèå, áóäòî äîëæåí áûòü òåëåôîííûé
çâîíîê — è îí òóò æå ðàçäàåòñÿ?

À. ×óäåñ íå áûâàåò — 0.
Á. Èíîãäà òàêîå ÷óäî ñëó÷àåòñÿ — 2.
Â. Âñÿêîå áûâàåò, íî ÿ íå çàîñòðÿþ íà ýòîì âíèìàíèå — 1.

3. Ðàçáèðàåòåñü ëè âû â ëþäÿõ?
À. Ìîæíî ñêàçàòü è òàê — 2.
Á. Áûâàåò ïî-ðàçíîìó: ìîãó è îøèáèòüñÿ — 1.
Â. Ê ñîæàëåíèþ, íåò — 0.

4. Áûâàåò ëè òàê: â ãîëîâå âîçíèêàþò ìûñëè î êîì-ëèáî — è ýòîò ÷åëîâåê
ïîÿâëÿåòñÿ èëè çâîíèò?

À. Áûâàåò, ÷åìó ÿ ñèëüíî ïîðàæàþñü — 2.
Á. Íå îñîáåííî ÷àñòî — 1.
Â. Êàê áóäòî íåò — 0.

5. Áåñïîêîÿò ëè âàñ òðåâîæíûå ïðåä÷óâñòâèÿ?
À. Âñå ñëó÷àåòñÿ âíåçàïíî — 0.
Á. Íå ìîãó òî÷íî ñêàçàòü — 1.
Â. Ñëó÷àåòñÿ ÷àñòî — 2.

6. Âû ñ÷èòàåòå ñåáÿ ôàòàëèñòîì?
À. Íàâåðíîå, äà — 2.
Á. Íå ìîãó ñåáÿ òàê íàçâàòü — 0.
Â. Áûâàåò ïî-ðàçíîìó — 1.

7. Åñëè âû âäðóã âèäèòå îïðåäåëåííóþ âåùü, ó âàñ íå âîçíèêàåò òàêîãî ÷óâ-
ñòâà, ÷òî îíà ïðåäíàçíà÷åíà èìåííî âàì?

À. Èíîãäà òàêîå áûâàåò — 2.
Á. Äîâîëüíî ðåäêî, à èíîãäà ÿ ìîãó êóïèòü òî, â ÷åì íåò íåîáõîäèìîñòè — 1.
Â. Òàêîãî íå áûâàåò — 0.

8. Äîâîäèëîñü ëè âàì ñëûøàòü çâóêè ñâîåãî âíóòðåííåãî ãîëîñà?

À. Åñëè ýòî ïðîèçîéäåò, ïðèäåòñÿ îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó — 0.
Á. Íåïîíÿòåí âîïðîñ — 1.
Â. ß èíîãäà ê íåìó ïðèñëóøèâàþñü — 2.
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9. Ñëó÷àåòñÿ ëè òàêîå, ÷òî âàì èçâåñòíà ñëåäóþùàÿ ôðàçà ñîáåñåäíèêà?
À. Òàêèå ñëó÷àè ðåäêè — 1.
Á. Ìåíÿ íåëüçÿ íàçâàòü ïðîðèöàòåëåì — 0.
Â. Áûâàåò è òàêîå — 2.

10. ×àñòî ëè âû íà÷èíàåòå âîëíîâàòüñÿ çà áëèçêèõ âàì ëþäåé áåç âèäèìîé
íà òî ïðè÷èíû?

À. ×àñòî, è ýòî ÷óâñòâî íå èç ïðèÿòíûõ — 2.
Á. Ñëó÷àåòñÿ íå÷àñòî — 1.
Â. Òàêîãî íå áûâàåò — 0.

11. Ïðèñóùå ëè âàì âåçåíèå ïðè èãðå â àçàðòíûå èãðû?
À. Íåðåäêî ìíå ïîìîãàåò ïðåä÷óâñòâèå — 2.
Á. Ýòî ñëó÷àåòñÿ íå÷àñòî — 1.
Â. Âåçåíèå íå îñòàâëÿåò ìåíÿ òîëüêî â ëþáâè — 0.

12. Ìîæíî ëè, ïî-âàøåìó, ñ÷èòàòü ïåðâîå âïå÷àòëåíèå ïðàâèëüíûì?
À. Ñîãëàñåí ñ ýòèì óòâåðæäåíèåì — 2.
Á.ßìîãó äàòü õàðàêòåðèñòèêó÷åëîâåêó, åñëèâñòðå÷óñü ñíèìíåñêîëüêîðàç—1.
Â. Íå äóìàþ. Ëþäè äîâîëüíî íåïðåäñêàçóåìû— 0.

13. Ïîÿâëÿëîñü ëè ó âàñ òàêîå îùóùåíèå, ÷òî êîãäà-òî âû óæå ïîäîáíîå ïåðåæèëè?
À. Çà÷àñòóþ — 2.
Á. Íå î÷åíü ÷àñòî — 1.
Â. Âñåãî îäèí ðàç — 0.

Ïîäâåäåì èòîãè

0—8 áàëëîâ
Âàøè èíòóèòèâíûå ñïîñîáíîñòè íàõîäÿòñÿ íå íà äîëæíîì óðîâíå. Âñå âàøè

äåéñòâèÿáåðóò çàîñíîâóêîíêðåòíûéçàïàñ çíàíèé.Ýòîíåëüçÿíàçâàòüíåäîñòàòêîì:
âû ìîæåòå èçáåæàòü ìíîãèõ ùåêîòëèâûõ ñèòóàöèé, ïîòîìó ÷òî ïðîäóìûâàåòå êàæ-
äûé ñâîéøàã. Îäíàêî òåì ñàìûì âû äåëàåòå ñåáÿ áåäíåå â äóõîâíîì ïëàíå, íå äàâàÿ
âûñêàçàòüñÿ ñîáñòâåííîìóâíóòðåííåìó ãîëîñó.Íåíàäî ñ÷èòàòü ñåáÿ ñóìàñøåäøèì:
âàøâíóòðåííèéãîëîñèìååòïðàâîâûñêàçàòüñÿ.×åðåçíåãîñóùåñòâóþùååóêàæäîãî
÷åëîâåêàïîäñîçíàíèåñòàðàåòñÿîêàçàòüïîìîùü.Õîòÿáûîäíàæäûïðèñëóøàéòåñüê
åãî ñîâåòàì, è âàì ñòàíåò ÿñíî, ÷òî íå âñå ïîääàåòñÿ îáúÿñíåíèþ.

8—20 áàëëîâ
Ïëà÷åâåí òîò ôàêò, ÷òî âû íå ìîæåòå íå âî âðåä ñåáå èñïîëüçîâàòü ñâîè èí-

òóèòèâíûå ñïîñîáíîñòè. Âû íå õîòèòå ïðèñëóøèâàòüñÿ ê èõ óãîâîðàì èëè, íà-
îáîðîò, äîâåðÿåòå òîëüêî èì, íàïðî÷ü çàáûâàÿ ïðî çäðàâûé ñìûñë. Ýòîò òîíêèé
è äîâîëüíî äåëèêàòíûé ïðîöåññ òðåáóåò ãàðìîíèè. Â òîì ñëó÷àå, åñëè ñèòóàöèþ
íåëüçÿ íàçâàòü ôàòàëüíîé, ó÷èòûâàéòå ìíåíèå âíóòðåííåãî ãîëîñà. Â îáðàòíîì
æå ñëó÷àå áîëüøå äîâåðÿéòåñü ãîëîñó ðàçóìà.

21 áàëë è âûøå
Âàììîæíî ïîçàâèäîâàòü: âàøèèíòóèòèâíûå ñïîñîáíîñòè ðàçâèòû äîñòàòî÷íî

âûñîêî.Âûóìåëîïîëüçóåòåñüñîâåòàìèñâîåãîøåñòîãî÷óâñòâà.Îíîâàñåùåíèêîãäà
íå ïîäâîäèëî. È âñå æå ïîçíàâàéòå ñåáÿ è îêðóæàþùèõ ñ ïîìîùüþ èíûõ ìåòîäîâ.
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