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Этиология дерматофитий

• Микозы кистей, стоп и туловища – заболевания, вызываемые 
патогенными грибами, поражающими кожу и ее придатки. 

• Наиболее частыми возбудителями дерматофитий являются 
патогенные грибы Trichophyton rubrum (90%) и Trichophyton 
mentagrophytes, var. interdigitale. 

• Реже эти заболевания вызываются Epidermophyton floccosum и 
грибами рода Candida

Федеральные клинические рекомендации по ведению больных микозами кистей, стоп и туловища / 
Российское общество дерматовенерологов и косметологов.- М.: Б.и., 2015.– 16 с. 2



Параметры Характеристика

Возбудители дерматофитий

Патогенные грибы:
Trichophyton rubrum (90%),
Trichophyton mentagrophytes, var. interdigitale,
Epidermophyton floccosum,
Грибы рода Candida

Путь заражения Контактный (через руки и предметы обихода)

Факторы, способствующие 
развитию дерматофитии

Ссадины, трещины в межпальцевых складках, обусловленные 
потертостью, повышенной потливостью или сухостью кожи, плохим 
высушиванием после водных процедур, узостью межпальцевых 
складок, плоскостопием, расстройством кровообращения при 
сосудистых заболеваниях конечностей и др.

Наличие сопутствующих 
заболеваний

Эндокринные (СД),
Иммунные нарушения,
Заболевания крови

Прием фармакологических 
препаратов Антибактериальные, глюкокортикоидные и цитостатические ЛС

Этиология и факторы, способствующие 
развитию микозов кистей, стоп и туловища

Федеральные клинические рекомендации по ведению больных микозами кистей, стоп и туловища / 
Российское общество дерматовенерологов и косметологов.- М.: Б.и., 2015.– 16 с.
Разнатовский К.И. и др. Микозы кожи и ногтей. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2020. –232 с.
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Патогенез дерматомикозов

Клиническая фармакология и фармакотерапия / под ред. Оковитого С.В.- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2021.- ХХ с.
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Особенности клинических форм дерматомикозов

Клиническая форма Характер поражения

Интертригинозная
(межпальцевая, опреловидная)

Гиперемия, отечность, мокнутие,  мацерация, эрозии, 
трещины межпальцевых складок стоп. Субъективно - зуд, 

жжение, болезненность. 

Сквамозная
Шелушение на коже межпальцевых складок, подошв, 
ладоней, иногда  с наличием мелких поверхностных 

трещин.

Сквамозно-гиперкератотическая

Утолщение рогового слоя (гиперкератоз) боковых и 
подошвенных поверхностей стоп, несущих наибольшую 
нагрузку. Субъективно - сухость кожи, умеренный зуд, 

иногда болезненность.

Дисгидротическая

Многочисленные пузырьки с толстой покрышкой на своде 
стопы, в межпальцевых складках и коже пальцев. Сливаясь, 
пузырьки образуют крупные многокамерные пузыри, при 

вскрытии которых возникают влажные эрозии розово-
красного цвета. При развитии процесса присоединяются 

гиперемия, отечность и зуд кожи, что придает этой 
разновидности сходство с острой дисгидротической

экземой.

Федеральные клинические рекомендации по ведению больных микозами кистей, стоп и туловища / Российское общество 
дерматовенерологов и косметологов.- М.: Б.и., 2015.– 16 с.
Weinstein A. et al. Am Fam Physician. 2002; 65(10): 2095-2102.
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Общие принципы терапии дерматомикозов

• комплексность (сочетание средств этиотропной терапии с
симптоматической, а также препаратами, влияющими на
звенья патогенеза);

• непрерывность и достаточная длительность;

• безопасность.

Федеральные клинические рекомендации по ведению больных микозами кистей, стоп и туловища / 
Российское общество дерматовенерологов и косметологов.- М.: Б.и., 2015.– 16 с.
Разнатовский К.И. и др. Микозы кожи и ногтей. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2020. –232 с.
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Классификация топических противогрибковых 
средств

Азолы
Аллиламины Морфолины Разных групп

Имидазолы

Клотримазол*$

Кетоконазол*

Эконазол*$

Миконазол*$

Бифоназол

Оксиконазол$

Тиоконазол

Сертаконазол*#$

Тербинафин$

Нафтифин*$
Аморолфин

Циклопирокс*$

Фуксин

Poojary S.A. Clin Dermatol Rev. 2017; 1: S24-29. DOI: 10.4103/CDR.CDR_34_17.
Sahni K. et al. Indian Dermatol Online J. 2018; 9: 149-158.

* - обладают дополнительной противовоспалительной активностью; # - обладает дополнительной противозудной
активностью, $ - обладают дополнительной антибактериальной активностью.



Фармакокинетика и фармакодинамика некоторых 
топических противогрибковых средств

Клиническая фармакология и фармакотерапия / под ред. Оковитого С.В.- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2021.- ХХ с.
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Требования к «идеальному» топическому 
антимикотику

• широкий спектр действия;

• фунгицидное действие в терапевтических концентрациях;

• отсутствие резистентности у целевого вида грибов;

• проникновение в мембраны корнеоцитов при отсутствии системной
абсорбции;

• отсутствие местнораздражающего действия и аллергизации;

• наличие противовоспалительных свойств:

• применение 1 раз в сутки или реже;

• короткий курс терапии;

• доступность в нескольких лекарственных формах и количественных
упаковках.

Разнатовский К.И. и др. Микозы кожи и ногтей. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2020. –232 с.
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Особенности распределения антимикотиков
в коже при различных путях введения

• Топическое применение 
антимикотика приводит к созданию 
градиента концентраций от 
дистального к проксимальному;

• Системное применение приводит к 
формированию градиента 
концентраций от проксимального к 
дистальному, что сопровождается 
созданием более высоких уровней 
антимикотика в более глубоких слоях 
кожи по сравнению с местным 
применением.

Täuber U. Ann N Y Acad Sci. 1988; 544: 414-426. doi: 10.1111/j.1749-6632.1988.tb40439.x.
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Минимальные ингибирующие концентрации 
топических антимикотиков (in vitro), мг/мл

Gupta A.K. et al. Comprehensive Dermatologic Drug Therapy (4th Ed.). 2021, P.480-492.e5. DOI: 10.1016/B978-0-323-61211-1.00042-5

При поражении дерматофитами:

тербинафин > циклопирокс = нафтифин > азолы
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Минимальные ингибирующие концентрации 
топических антимикотиков (in vitro), мг/мл

Gupta A.K. et al. Comprehensive Dermatologic Drug Therapy (4th Ed.). 2021, P.480-492.e5. DOI: 10.1016/B978-0-323-61211-1.00042-5.
Subissi A. et al. Drugs. 2010; 70(16): 2133-52. DOI: 10.2165/11538110-000000000-00000.

При кандидозных поражениях:

азолы = циклопирокс > нафтифин > тербинафин
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Прямые сравнения эффективности между 
топическими противогрибковыми препаратами

Rotta I. et al. JAMA Dermatol. 2013;149(3):341-349. DOI: 10.1001/jamadermatol.2013.1721.
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Прямые сравнения эффективности между 
топическими противогрибковыми препаратами

• Объединенные данные 65 
исследований не показали каких-
либо статистически значимых 
различий между противогрибковыми 
препаратами в отношении исхода 
лечения в конце фармакотерапии. 

• По устойчивому результату лечения 
тербинафин был значительно более 
эффективным, чем клотримазол, 
оксиконазол, сертаконазол и 
циклопирокс.

• Нафтифин показал лучший ответ по 
сравнению с оксиконазолом. 

Rotta I. et al. JAMA Dermatol. 2013;149(3):341-349. DOI: 10.1001/jamadermatol.2013.1721.
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Сравнительная эффективность топических 
противогрибковых средств

Анализ данных свидетельствует о 
том, что лечение тербинафином и 
нафтифином эффективно. 

При tinea pedis аллиламины более 
эффективны, чем азолы и обе группы 
достоверно превосходят плацебо. 

Crawford F. et al. Cochrane Database of Systematic Reviews. 2007, Issue 3. Art. No.: CD001434. DOI: 10.1002/14651858.CD001434.pub2.
El-Gohary M. et al. Cochrane Database of Systematic Reviews. 2014, Issue 8. Art. No.: CD009992. DOI: 10.1002/14651858.CD009992.pub2. 



Сравнительная эффективность топических 
противогрибковых средств

Rotta I. et al. Rev Assoc Med Bras. 2012; 58(3): 308-318.
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Сравнительная характеристика форм выпуска 
топических антимикотиков

Препарат Rx / OTC Раствор / Спрей Лак Крем Гель Мазь Порошок

Клотримазол ОТС + + + + +

Сертаконазол ОТС + +

Оксиконазол ОТС +

Бифоназол ОТС + +

Миконазол ОТС +

Эконазол ОТС + + +

Кетоконазол ОТС Шампунь + +

Тербинафин ОТС +/+ + +

Нафтифин ОТС +/+ +

Аморолфин ОТС +

Циклопирокс ОТС +

Фуксин ОТС +

http://grls.rosminzdrav.ru

Интертригинозная форма Более предпочтительны растворы, спреи, гели 

Сквамозная форма Более предпочтительны кремы

Сквамозно-гиперкератотическая форма Более предпочтительны мази

Дисгидротическая форма Более предпочтительны мази, кремы. При мокнутии – растворы, гели, спреи.



Наличие пропиленгликоля в лекарственных 
формах топических антимикотиков

Препарат Наличие пропиленгликоля в лекарственной форме

Миконазол Нет

Клотримазол Нет

Кетоконазол Да

Оксиконазол Да

Эконазол Нет 

Сертаконазол Нет 

Нафтифин Нет

Тербинафин Нет 

Циклопирокс Нет

Пропиленгликоль обеспечивает повышение чрескожного проникновения
лекарственных вежеств. Однако, у небольшого процента пациентов, особенно при
нанесении на воспаленную, потрескавшуюся или изъязвленную кожу, он может быть
значительным раздражителем кожи (и аллергеном). Риск истинного контактного
дерматита для топических противогрибковых средств составляет <1%.

Gupta A.K. et al. Comprehensive Dermatologic Drug Therapy (4th Ed.). 2021, P.480-492.e5. DOI: 10.1016/B978-0-323-61211-1.00042-5
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Показания к применению топических антимикотиков
(и ногтевых чисток с использованием кератолитиков или 

скалера) при онихомикозах

• единичное поражение (2-3 пластины);

• поражение не более ½ ногтевой пластины;

• отсутствие сочетания поражения ногтя с выраженным
поражением кожи и волос.

Федеральные клинические рекомендации по ведению больных микозами кистей, стоп и туловища / 
Российское общество дерматовенерологов и косметологов.- М.: Б.и., 2015.– 16 с.
Разнатовский К.И. и др. Микозы кожи и ногтей. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2020. –232 с.

• дистально-латеральный подногтевой тип поражения
ногтевой пластины;
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Факторы, влияющие на проникновение 
антимикотика через ноготь

• молекулярная масса;
• заряд;
• липофильность

Особенности 
препарата

• тип носителя;
• рН

Особенности 
лек. формы

• характер поражения;
• толщина ногтя;
• особенности кератина

Особенности 
ногтя

Aggarwal R. et al. J Mycol Med. 2020; 30(2): 100949. doi: 10.1016/j.mycmed.2020.100949.
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Сравнительная эффективность топических 
противогрибковых средств

Имеются доказательства умеренного
качества, подтверждающие эффективность
циклопирокса (8% гидролак на основе
гидроксипропил хитозана) и
доказательства низкого качества в
отношении лака циклопирокса (8%) и
аморолфина (5%) при грибковых
поражениях ногтей.

Foley K. et al. Cochrane Database of Systematic Reviews. 2020, Issue 1. Art. No.: CD012093. DOI: 10.1002/14651858.CD012093.pub2.
Subissi A. et al. Drugs. 2010; 70(16): 2133-52. DOI: 10.2165/11538110-000000000-00000.
Gupta A.K. et al. F1000Res. 2019; 8: F1000 Faculty Rev-968. DOI: 10.12688/f1000research.
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Возможности повышения противогрибковой 
активности топических  антимикотиков

Lengert E.V. et al. Skin Pharmacol Physiol 2020;33:261–226. DOI: 10.1159/000511038.
Dars S. et al. Journal of Foot and Ankle Research. 2019;  12: 22. DOI: 10.1186/s13047-019-0332-3.
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Спасибо за внимание!
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