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AHHOTALUA

Yoy mouOrpadusiga 0cte0apTp03 KaCAINIMTUHUHT SMUAEMUOIOTHUK Ba
ATHOJNOTHK XYCYCHSTIAPH, KACAIUTMKHUHT CTPYKTYypacu, KIMHUK OelruiapH,
OemOprnapia XaCTaTUKHUHT TATOTCHETHK KEYMINUTa Kapad KOMIUIEKC
peabunuTanys KWINII yCYJUIapu Xakuna MabiymoTiap €putwirad. Ly ounan
Oupra OcteOapTpO03 KacauMruaa Ku€cui €HmamryB acOocuaa peaduIuTaius
ycymnapu MyBOGUKINTH camMapaaOpiurdHU OaxOaii, JaBOJalll TaKTUKACHHU
onTUMaUIalITUpUII  Oyiinya kypcatmanap Oepuiarad. OcteOarp03 Ounad
KacaJUylaHTaH OemOpiapra HWHIAWBUAyasl EHAaImraH XxO0iJa peadwmIuTarus
YCYJJIAPUHUHT TaXJIUJ HATWKAJIapH Y3 aKCHHH TOTTaH.

AHHOTAIUA

B MoOHOrpadmm mpencraBieHbl CBEACHHS 00 JMHUAEMUOIOTUYCCKOW U
STHONOTHYECKOH XapakTepucTUKe 0cTte0apTpO3a, CTPYKType 3a00iieBaHus,
KJIMHUYECKUX MPOSBICHUAX, METO/IaX KOMILJIEKCHON peadunurtanuu OOJbHBIX B
3aBUCUMOCTH OT MATOT€HETHYEeCKOrO TeueHus 3a00neBaHus. [Ipu >TOM naHbI
pekOMeHJanuu 10 OueHke 3(PGEeKTUBHOCTH METON0B peaduiuTanuu U
ONTUMM3AIMN TAKTUKH JIEYEHUS] TIpU OcTe0apTpO3e Ha OCHOBE CPaBHUTEIHHOTO
nonxona. OTpakeHbl pe3ynabTaThl aHalvW3a METOJ0B peaOuIuTaIlu ¢

WHUBUIYaJIbHBIM MTOX0/10M K OOJBHBIM 0CTE0apTpO30M.

Annotation

The monograph presents information on the epidemiological and
etiological characteristics of osteoarthrosis, the structure of the disease, clinical
manifestations, and methods of comprehensive rehabilitation of patients
depending on the pathogenetic course of the disease. At the same time,
recommendations are given for assessing the effectiveness of rehabilitation
methods and optimizing treatment tactics for osteoarthrosis based on a
comparative approach. The results of the analysis of rehabilitation methods with

an individual approach to patients with osteoarthrosis are reflected.
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KUPUII

Octeoaptpo3 (OA) OVFruMIapHUHT JereHepaTuB-AUCTPOPUK Kacalsluru
0ynu0, OYFuUM TOFAaWMHUHT 3apapiaHUIIU Ba AECTPYKIUSICH, OyFumaaru OOIIKa
y3rapunuiap OujnaH  Oupra, Iy OKymJIaJaH CydaK TYKUMaJapUHUHT
runepTpodusicn  (OcTeODUTIAPHUHT  PUBOXKIIAHUINIKM) OWIaH  Ke4aJuraH
MaToJIOTUsl XMCOOIaHaIu.

byrymxax0on kacamnuknap Orupnuruau ypranum (Global Burden of
Disease) 2019 iun, “...ocreoaptp0o3 (OA) xaHy3raua OyTyH nyHE OYitnua
TapKairan OymuO, KyTHIAETraHHWIEK CEMH3JIUK XOIAaTJIapUHUHT OIIUIIA Ba

»1 YKax0H COFIMKHH

axOJIMHUHT KapuIlk OmiiaH OOFIMK X0yjaa Kynaiind 60paau
CakJIalll TAalTKWJIOTH MabIyMOTIapura Kypa, 0cTe0apTpO3 KacaJuTUru OujiaH TyHE
ax0ucUHUHT 16 % naH KYynpOFu KacajlaHraH, 0y 3ca HOTMPOHJIMKHUHT cababu
0ynu6, OemOpnapHUHT Xa€T cuaTUHUHT EMOHJANIUIIUTa OJIU0 KeJlau.
bamopatnapra kypa, 2050 fiunra kenu6, ayHE Oyitnad TaxmuHaH 1 MuLIHap
KUIIY OCTe0apTpO3aH a3usT yekaiu, yiapaad 40 MIIITHOHN 3ca HOTUPOH O0YI10
KOnaau. Tapkamumu Oyitmda 365 MUUIMOH X0jat OYiauO, IIyHIAH SHT Ky
3apapJianras OYrum Oy TH33a cOXacH, KeMHH 3ca COH-4aHOK Ba KYJI cOXajJapHaup.
Octe0apTp03 (YpTaua Ba OFUp Aapakacw) OwiaH sIOBYM 344 MHJUIMOH KHIIA
peabmuTanys Yopajiapy KaCaJUIMKHUHT TMHAMUKACH Ba MPOTHO3WHHM SIXIITHIIAIITN
MYMKHH OYJraH OFUPJIMK Japakacura 3ra. byHmail GeMOpiiapHU TamIxucianl,
JaBOyalll Ba peadWiIMTanusg KWIWII MyaMMOJApHHH XaJl JTHII OOpacuia
TaAKAKOT YTKA3HII JOI3apOIUTrUHA YBTUPO(] ITUIIT KOU3.

HNynéHuar xymma® Mamiakatiapuga OCTEeOapTPO3SHUHT IMATOTCHETHK
MEXaHU3MJIAPUHH MIAK/UTAHTHPUIITHU YPTaHuill, 0apKapOpJIallTHPUII Ba Xama
peaduiuTalys KWIMIITra KapaTuiral WIMHN TaaKUKOTIap Oau0 OOpUIMOKIA.
AmMO, ymiOy ycynnapaas ¢ Oigaianrad X0a1a KYmIuiInK 0eMOpIapHUHT axXBOJIH

O0BEKTHUB SIXITWIAHTAHWTA Kapamai, yJTapHUHT MabiyM KHUcMHUaa Xaér cudarwu,

! The World Bank. The Global Burden of Disease: Europe and Central Asia Regional Edition. Seattle: IHME;
2019.

Available at:http://www.healthdata.org/sites/default/files/files/policy_report/2013/WB_EuropeCentral Asia/IHM
E_GBD_ WorldBank_EuropeCentralAsia_FullReport RUSSIAN.pdf.



KUCMOHUH KypcaTKU4iap Ba MEXHAT KOOMIMATH MaKCaJJIu Japakara eTMaiim,
Oy »oca OKOpM TEXHONOTHSUIM Ba KAMMAT JaBONAIIHUHT  SKYHH
camMapaJOpJUrMHU  nacailtupagu. PeaObuwnurtanuss Ba KypOpT TuOOHMETHIA
OeMOpJIapHUHT MEXHAT KOOWIMSTUHM caMmapald THUKJIal OJajuraH WIMHUM
acOcjaHraH  camapaild  peaOWIuTanus  TEXHONOTHSUIADUHUHT  KECKHUH
CeTHIIMOBUYMIUTA MaBXyld. by o5ca TaBcus OSTWiaguran peaduiInTanus
yCyJJIapWHU KalTa KypuO YUKHII XaM/1a TaTOTeHETUK MeXaHU3MJIapura TassHraH
X0J1/1a TAKOMIJUTAII TUPUITAH Ba WHANBHIYAIAIITHPIITAH KOMITJIEKC THKIOBYH
JaBOJAIl YCY/UIAPHHH UIIUTA0 YUKHII 3apypaTHHH TyFAUPMOKIA.

Mamnakatumusaa THOOUN €paam cuaTuHu TyO aH AXIIUIIALI, COFIUKHU
cakJIan TH3MMUHY TaKOMUJUTAIITHPUII 00pacuia KeHT KYyJIaMiIu 40pa-Taadupiap
amanra OommpuiaMOKaa. by 60pana 2022-2026 unnapaa sSHTH V36eknucTOnnm
PUBOXKJIAHTUPUIITHUHT ~ TapaKKUET  CTpaTerwsCHUAaru  eTTUTa  YCTYBOp
nyHanunuiapy — Oyinua ‘... aXOJUHUHT  WOKTUMOUH  XUMOsSTa  MYXTOX
KaTJaMJIAPUHUHT TYIWUK Xa€T KEUUPUIIMHU TabMHHJIAII Makcaaujaa TUOOMii-
WKTUMOUM  €pllaM  THU3MMUHU PUBOXJIAHTHPUII Ba TaKOMUJUIAIITHPHII
Basudanapu”? Genrunanrad. BasudanapaaH kenu0 uMKKaH XOnja, XO3UPrH
naiTaa axonau Opacuaa 0CTeOapTPO3HUHT OJIIMHU OJUIIA 3apapiii OMIIIIApHU
spTa aHuKIam, EHAONI KacaJUIMKJIApHU OapTapad STHUIN Ba TYFpU JaBOJAIIHU
TaKOMUJUTAIITHPHIL, KacCaTUK acOpaTyiapuHu OapTapad 3THUIl Ba KaMaWTUPHUII
Oyiinya WIMUN-TAAKUKOT WIUIAPUHU ONuUO OOpUIll MyXHM axaMmHsIT KacO
ATMOK/A.

By 60pana Y36ekncton Pecry6mukacu ITpesunenTHMAr 2020 iimm 12
Hosiopnarn  I[Id-  6110-com “bupnamum  TuOOUii-caHuTapus  Epaamu
Myaccacanapu (paonmusTura MyTIakO STHTM MEXaHW3MIJIAPHU KOpWUH KWJIHII Ba
COFJIMKHU CaKJIall TH3UMUAa 01ub O0pmiaétran uca0X0Tiiap caMapagO0pIuTruHu
sTHa/1a OIIUPHUII Y0pa-Tanoupiapu Tyrpucuaa’”, 2022 iiun 28 saBapaaru [1D-60-

cOH “2022-2026 iimmiapra MyDKaJIaHraH SHI'M Y30eKUCTOHHHUHT TapaKKHET

2 “2022—2026 immiapra MyIDKaIaHTAaH SIHTH  Y3GEKHCTOHHMHT TapakKMET CTpaTerHacH TYFpucHia”

V36exucron Pecrry6muikacu ITpesunentu ®apmonn. 2022 inwr, 28 supap. I1D-60-con. Wwww. lex.uz.



cTparerusicy Tyrpucuaa”, 2018 i 7 nexabpaaru ITdD-5590-con “V36ekucTon
PecniyOnukacu COFIMKHM cakjaml TU3UMUHY TyOaH TaKOMUJUTAIITUPHUILL OYiirda
KOMILIEKC YOpa-Tanoupiap tyrpucuaa’, 2020 iun 12 nosdpaaru [1K-4891-con
“TuO0Ouii mpOdIIaKTHKa HILIApH CaMapaJOpJUIMHU sHa/la OIIMPUII OpKaIH
’KaM0aT CaJOMATIUTMHM TabMHHJAIITA OWJA KYIIMM4Ya dYO0pa-Taaoupiap
tyrpucuna”’, 2018 #un 18 nexadpmaru I[1K-4063-con “FOxymnm Oynmaran
KacaJuTMKiIap NpOduIakTUKacH, COFJIOM TYpMYLI Tap3UHH KYJ1a0-KyBBaTiall Ba
axOJWHUHT >KUCMOHMHN (PaOiIUru JapakaCuHU OIIUPHUII 4YO0pa-Taa0upiiapu
TyFpucuna’ iy  (GapMOH Ba KapOpjapu WXPOCHUHM TabMHUHIAII  acOCHA
TaMOMMIIIapiad XucoOIaHaIu.

Anabuérnapmaru  ManOanap IIyHM KypcaTaauKkd, Tu33a OYFUMU
OcTe0apTpO3u Ky3aTyBiIapHUHT 8 naH 21% raya mexHaTra ja€katiu €uijgard
OJIaMJIAPHMHT UIIJIAIITY Ba HOTUPOHJIUTHHUHT CE3UJIapIiM Iapakajia rmacaummra
omu6 kenaau (beprie3oB M. A., AuapeeBa T. M. 2006, bparuna C. B. 2012).
Kacanmnuk puBOXIIAHUIIMHUHT TMAaTOTEHETHK MEXaHU3MJIApUHU  TYIIYHUII
coxacuga OmuO OOpwiIraH TagKUKOTIAp KJIACCHK JaBOjall CXeMacura
Ty3aTHILIAp KUPUTMOKAA Ba Oy MyaMMO aMaiu€T MU(OKOPIAPHUHT TUKKAT
Mapkaszuaa 0yimmnb konmokaa (ITmmmmosuy A.A., 2016).

bup xaTOp OnumitapHuHT pUKpiapura Kypa, 0OcTe0apTpO3/aa AereHepanus
Ba OYFuM TOFaiiuja Tmapajuiesl paBuIa, Oab3ujga OpTUKYA TapTHOCHU3
pererepanus Ky3atwiaau. by myammo 6yitnua “KomuOpu” KIMHUK TaaKUKOTH
omu6 OOpwnran. YmOy TagkukOT ymoly KaCaUIMKHU JaBOJlallia SHTH
€éHamyBiapHu Tonuira kapatwirad 314 (Yeunnosa C.K., 2022).

Anpgpeituyk  O.5.  (2012), Boituenxko H.B. (2018) TaakukoT
MabIyMOTJIapura Kypa, OcTe0apTpO3HH XOHIAPOMPOTEKTOpJap Ba HOCTEPOU
sumunanuira kapmu npenapatiap (HAKIT) 6unan kOmruieke 1aBosalill eTapiau
camapaJ0pJIMKKa 3ra dMac.

[lyHuHraek, OcCTe0apTPO3HUHT  AIUJIEMHUOJIOTUSICH, JAUArHOCTHKACH,
JaBOJIall Ba OJIWHU OJUIN YyCyJUlapura OWjl WIMHHA TagKUKOTIAp MYHEHWUHT

€Takud WIMUW Mapkazjiapu Ba Onuid VYKyB IOpTIapd TOMOHHUJAH Oiub



60punMok1a. OcteO0apTpO3Hu Yprauui Oyrinya Xankapo Kamust (Osteoarthritis
Research Society International, OARSI, 2019 ii.), octeonopo3, 0cTe0apTpO3 Ba
TasHY-XapaKaT KaCAJUTMKJIAPUHUHI KJIMHUK Ba MKTUCOAMM >XKuxaTiapu Oyinya
Epona Xamusitu, (European Society for Clinical and Economic Aspects of
Osteoporosis, Osteoarthritis and Musculoskeletal Diseases, ESCEO, 2019 ii.),
Awmepuka Pesmaronorus komiexu (American College of Rheumatology, ACR,
2019 i.), EBpona peBmatusmra kapmu Jluracu (European League Against
Rheumatism, EULAR, 2018 ii.). 2018 #imnga EULAR Ba 2019 #iunma ACR
TOMOHNapuaan kyn 0yrummapu OA Owinan Orpuran 6emOpiapHu 0iau0 OG0puId
Oyiinya TaBcUsIHOMAaNap HaUIp STUJITaH.

MamnakaTuMu3 ONMMIIAPUHUHT WIMHH WIUIApU, TEHIEP XYCYCHUSTIApHU
Ba EHJOII KacaJUTMKIAPHHU, XyCyCaH, IOpak-KOH TOMHUP TU3UMH NaTOJOTHUSACHUHU
Xucobra Onran x0nga, OcTe0apTpO3HU JABOJIAIIHUHT SIHTM — caMapaiu
ycyiulapuHu yprauuimra kapatuiarad (Hacupaunos H., 2019). bomka unmwuit
UIUTap KacaJUIMKHUHT AaBOMuiuruau (Xampaes A.ILL., 2020), 6yFumiiapHuHT
3apapliaHuIl JapakacHHH, XaBuu OMIIIIapy Ba acOpatiapunu (AxkpamoB B.P.,
2022) xucobra onrad x0jja, caMapaiy Tepanusi — KOHCEpBAaTUB €KU KappOXJIUK

apaJjiallyBHH TaHJAIITra OaFuIIIaHTaH.



I BOb. OCTEOAPTPO3 KACAJIJIMT'MHUHI' TAPKAJINIINA,
TACHU®U, KACAJUVIMKHUHI KEJIUb YUKWl OMUJIJIAPU BA
PEABUWINTAIUSHUHI CAMAPAJIOPJIUTHA
1.1. OcTte0apTp03 KacaJINTMHUHT 3NHAeMHOJIOr UsICH, ITHOJIOTMK

XyCyCUsITIapH

OcTe0apTp03 - 6YFuM NaTOJOTUACUHUHT KEHT TapKajiraH Makiu 6ynuo, 0y
KacaJuIMK Oapya peBMaTHK KacautukiaapHUHr 60-70% Hu Tamkui kuinagu. Ogam
émmm karranamrad capu OA dactOTacu ce3ujiapiu jaapaxana omanu. [ynnait
K0, Octe0apTpo3 45 émraya ¢akar 3-5% na, 45 nan 64 émrava - 30% na
xamza 65 €urnan omran 6emOpiaapHuHT 60-70% wna yupaiiau. 55 éugan Omrax
axonuauHr 10 domsuaa TH3za OYFUMIIAPUHUHT apTpO3U HHT KYN yupauaw,
myHaaH 25% xOmiapaa (QyHkiuOHan (AaOUIMKHUHT aHUK — Oedruiapu
Ky3atunaau.  KacammukHuHr  acOcupga  OYFUMHUHT  Oapya  TapkuOui
KUCMJIADUHUHT [IUKACTIAHUIIU €Taau: TOFad, CyOXOHIpasl CysK, CHHOBHAN
KOOMK, OOiniamiap, MepUapTUKYJSIp MYyLIakiap Ba OFpUK Xamjaa OYFumaaru
Xapakatiap 4eksamy owiad HaMO€H Oymanu [45; 116-6.].

OnuaeMuOoNOruK TeKIUPYB MabiyMOTiaapura kypa (Johnson and Hunter
2014), axOJIUHUHT KApUIIIK Ba YypTadya yMp KYpHIll JAaBOMUWJIMTUHUHT OIIUIIN
HaTIKacu1a 0cTe0apTp03 OnjlaH KacalJIaHUII Ba TAPKAJIUIII T€3 Cypbatiap Ouiian
ycub OO0pmOKaa. bupOk, OcteOapTp03 OwyaH OfFpurad OeMOpiap Y4yH
KIMHUIACTIAp  TOMOHUAAH  TaKOuM  OTWIAETTaH  XO3UPTH  J1aBOJall
cUMIITOMIJIapHU OO1IKapui OumnaH 4 eknanran 6yiau6 (Correa and Lietman 2017;
DeRogatis et al. 2019), 6y x0naTHUHT PUBOKIIAHUIIIMHY TYXTaTa OJIManIu.

Man6anapgaru MabaymMOTIap IIYHH KypcaTaauke, OCTe0apTpO3 OyFum
KacaJUTMKJIap Opacuja dSHI KEHT TapKairaH maronorus XucOOmanamu. by
Kacaumuk nyH€ axomucuHuHr 10 man 16% rawa yupaiau, 70 €mjgaH OmiraH
nesapiia xap oup ogamja Kysatwiaau [6; 49-0.].

Poccuss ®enepanmsicuia COH-4aHOK OYFfUMH  OCTE0apTpO3u OYFuM
KaCaJUIMKIAPUHUHT YMYMHM CTPYKTypacujlia KacajUIaHWII Japaxacu Oyiinua

WKKWHYU YpuHJa, Gakat rOHapTpO37aH, BAKTUHYAIMK Ba JOUMUN HOTHUPOHIIUK



Myanata Oyilmdya sca OupuHYM VpuHaa Typaad. YaHOK-COH OYFUMUHUHT
Octe0apTp03u Ty(dailin HOTUPOHJAPHUHT YIYIIM OPTONEOUK NaTOJOTUsACH
Oyitnua HOrupOHiap cOHUMHUHT 20-30% Hu Tamkuia Kuwiaau (3axapueHko A.A.
2020).

OcTe0apTp03 - CypyHKalud pPHUBOXIAHUO OOpyBUM OYFUM KacajUuITUTU
O0ynu6, OYFuM TOFallMHUHI OMpramM4M JeTeHepauusicu, CyOXOHApPaT CYSKHUHT
y3rapum  OuiaH  TaBcu(IaHAAM — Xamjia KUppaJid  OcTeO(UTIAPHUHT
PUBOXKJIAHUIIM 3Ca PEaKTUB CHHOBHAN SUUIMFJIAHMUII OWiaH Keyaau. Yoy
naTOJIOTHs TassHY-XapakaT TH3UMUHUHT (YHKIIMOHAT KOOWIHMSTH Oy3HIIUIIUTa
onuO Kemaad Ba KaTTa TUOOMH-MKTUMOMM MyaMMOJiapAaH XucOOJaHaIH.
SnnuEnaHdnuUIM - MUTOKWHIIAP, METAIONpOTEenHa3anap, Xykadpa Kapuilw,
CTpOreH Ba  OMOMEXaHMK MyBO3aHaT  Oy3WiMIIM  OCTEO0apTPO3HUHT
pUBOXKJIAHUIIKAA MyXuM poa yiHaau (Wang et al. 2017a; Mehana et al. 2019;
McCulloch et al. 2017; Watt 2016) Ba Oy Y4OKIM TOFaill €THUIIMOBYWJIUTH,
octe0huT XOCWI OYIuIIM, CYSKIApHUHT CyOXOHApan KaiTa TY3WIUIIM Ba
Oyrumiapaa CHHOBMAN THUNEPIUIa3us Kabu Oup KaTOp MyXUM MaTOJOTUK
y3rapunuiapra 0nu6 kenumu MmyMkuH (Charlier et al. 2019), amm0 Octe0apTpO3
NaTOTEHE3MHM XaJIM XaM sIXiuiani SXTuéxu 60p. CYHITH Hryuiapaa yTKa3uiran
TaIKUKOTIAp IIYHU KYpcaTAuKH, 3CTpOreH Owian O00riauk perentopiap (ERR)
owtacuaaru >ctporen omnan 600rmK penentopiapu o (ERRa) Ba y (ERRy) OA
naToOreHe3na MyXuM pOJ ViHamm MyMKHH. YmOy MakOiaga Myautudiap
CYHITH TaIKMKOT HaTHXKanapura acociaHu®, MOjekyssp mapaxkana OPP Ba OA
¥pracumaru MmyHOcabatnapHu MyHTa3zaM paBuiiaa Eputud oepumran [135; 1-2-
0.].

OA puBOxmanumuga Hadakat XOHAPOIUTIAD Ba CHHOBUOIUTIIAP, OamKu
€r TykuManapu (agumnouuTiap) Ba CysAK Tykumanapu (OcteOOnactiap)
XyXKaipaiapu TOMOHMJAH WNUIA0 YWMKAPWITAH SULTUFIIAHUINTA  KapIid
BOCHTaUYMJIap Ba LUTOKUHIAP acOcui pos yiHauau. CypyHKaIH sULTAFIAHUIL
xapa€Hu, y3 HaBOatuaa, OYFUMHUHT Oapua TYyKuManapuaa (XOHAPOUUTIAp,

CUHOBUOLUTIAP, OcTe00iacTiiap) Xyxakpa Ty3uwiaMmaiapu MeTaOOIM3MUHUHT



y3rapuiura Ba TYyKUMajlapja aHaOONMK Ba KaTaOONMK >Kapa€HJIapHUHT
MKKUHYUCUHUHT YCTYHJIMIUra Kapad HOMyTaHOCHOJIMKKa, Oy 3ca OXUp OKUOAT
KaCaJUIMKHUHT PUBOXKIIAHUIINTA OTMO Kelau.

Octeonutinap Ba XOHApOuUTIapHUHT Kapumu OA OOmIaHUIIKA Ba
pUBOXJIaHUIIUTA ONMMO KenaguraH Myxum xa€tuil omuiuiapaad oupuaup. OA
pUBOXJIaHTaH WMHCOHMap xOHaponutiapuga ERRo udomacu Oy3unaaum Ba Oy
x07aT €1 yTrad cailul Te3-Te3 yupaiiau, 0y ERRa Xyxaiipa KapuImmHUHT MyXUM
perymsTOpyu  OYyaWIIM ~ MYMKHHJIMTHHHA —~ KypcaTaaw Ba [y  OwiaH
XOHJpOLUUTIAPHUHT Kapuiura tabeup Kuiaau (Huang et al. 2017).

Oxuprn MabiaymOTiapra Kypa, apTp03 WYKH Ba TallKu cabaOiapHUHT
Mypakka® TabCUpHIIAaH KEeIUO YWKATuTraH MyIbTH()AKTOpUan KacauIUKIIap
rypyxu cudartuna tacHudranany. 2017 Wuarn KIMHAK KypcaTMaiap/a IryHaan
nevmnran:  "OcrteOaptpo3 (OA) (xankapO TacHudra kypa, OCTE0apTPHUT)
OMONOruK, MOp¢ONOrUK, KIWHUK KYpUHHUIITa 3ra OYiaran Typiaud Xui
ATUOJIOTUSIIN KaCAJTUKIIADHUHT TeTepOreH Trypyxu O0ynub, OYFuMHHUHT Oapua
TapKUOUM KUCMJIApWHU, OMpUHYM HaBOaTda, TOFal, NIYHUHTIEK CYOXOHIpa
CydK, CUHOBHal MeMmOpaHa, OOiiamuap, Karcynia, NEepUapTUKYISp MYIIaKiap
[IMKACTJIAaHUIIIMIa acociaaHagn'.

Anabuérnapaard TagkKMKOT MabIyMOTIapu YOy KacaJUIMKHU MEXHaTra
SPOKCHU3JIUK, 3)pTa HOTUPOHJIUK, Oy 3ca 0eMOpIIApHUHAT Xa€T CU(ATHHU Ce3UIapIIu
napaxkana EMOHJIAITUIINTa OO KelyBYM acOcuii cababnapnan 6upu cudaruga
Oaxomaiinu. bemOpnapHuHr Xaér cupaTUHUHT EMOHJIAMMUIIN  TyQanin
OYFuMIIapHUHT 1eQOpMalUsIIaHyBYN apTPO3U MYHTa3aM MEXHATTa IPOKCU3IUTH
Ba JOMMUH OFPHK Ty MyXUM MKTUMOHN-UKTUCOIUN MyaMMO XHUCOOIaHaIH
[19; 33-6.].

[laTOnOruKk >xkapa€HHUHT PUBOXJIAHUIIMTA MOWUA OYiaran OMuUILIAp
opacuja CEeMHU3NIUK anOxuaa YpuH TyTaauw - Oy HadakaT KacaJUTMKHUHT
OOnutaHummra, 0agKu YHUHT sSHaja OFMPPOK MIAKIUIapura YTUIUTA XaM Epaam
Oepanu. JlereHepatuB xapa€HHUHI KEUYUIIUAA y4dTa acOCUil OYFUH MaBXKy.:

TpaBMa, sSULTUFIIAHUI, quctiiasus. OXupru UKKA OMWIT UPCUH T€HE3 XYCYCUSITUTA



ara Ba yiap OVFUM Ba CysK TYKUMaJapUHUHT TyFMa Xy CyCUATIapH OMIaH OOFIHNK
— ayTOMMMYH J>Kapa€HJIApHUHI OMOMEXaHUK Oy3wiuilu (peBMATOMI apTpPUT).
Oxymnu kacamnukiap, my »XymilaJaH y3ura xO0c Xycycustra sra (rOHopes,
cuduiauc) KamaaH-kaM XxoJuiapjaa OYFUMJard SUUIMFJIAHMUIIL PEeaKUUsICUHUHT
cababu OYIUIIN MYMKUH.

Ortuonorusicura kapad OA HUHT UKKUTA aCOCHM Typu MaBxKy[: OUpiamMuu,
cabaOMHM aHUKJIAl MYMKHH OYJIMaraH, Ba MKKUJIaM4l — WYJII0II KacaJTUKIIap
HaTH)KAacHla pUBOXKIIAHAIH.

JlerenepatuB  OYfUM  KacCaJUIMKHUHI  PUBOXJIAHMIL  Kapa€HuAa
KAaCaJUIMKHUHT KyHuJaru KeaTUpuO YUKApyBUM OMWLIAp axpanuld Typajau:
UpcUil MOMWJUIMK - KyWHAarud X0JjaTiap: CysSK-OYFuM TYKMMaJapUHHHT TyFMa
JUCIUIA3USCH; WKKUHYM TUIJArd KOJJIareH XOCWI OYIWMIIMHUHT Oy3WJIUIIH;
PEBMATOU/1 aPTPUT; KAPMIUK EKM KapWIHK E€1IK; KYIpOK aéuiap; TaHa BABHUHUHT
OpTUIIH; MEBEPUIAH OPTUK IICUXOAIMOIIMOHAIT Ba KUCMOHUM 3¥PUKHUII; OYFUMIIap
coxacuaard TpaBMaTUK X0jaTiap, OpraHu3MIard MHUHEpal MOJaaiap
MYBO3aHATUHUHT OY3WIMIIY OUJIaH KeUauraH SHI0KPUH TU3UMH KacaJUTUKIIapH;
NOCTMEHONay3a JaBpAa THUNO3CTPOreHUs Ba CYAK TYKMMAacu 3UWINTHHUHT
nacaumy OujaH KeyaguraHn aén penpOayKTUB THU3HUMUHUHT (PYHKIHMOHAT
X0JaTh; aBUTAaMUHO3, pauuOHaa J{ BUTaMHHM Ba MHUKPORJIEMEHTIAPHUHT
ETUIIIMACIIUTH; TUIOTEpMHUsI, KapOxaTiap, >KappOXJIMK apanamryBiap OwiaH
OOFnMMK Oynran OYFuUMAard sUUTMFJIAHUIN skapaéHiapu; KacO Owinan OOFIMK
Oynran xaBpau Ommiap - OyHga OVFUM ammapaTiapHUHT XaJJaH TallKapu
3YPUKUIIN; JEreHepaTuB-HEKPOTUK kapa€Hnap: KeHur kacajnuru, cOH Cysru
OOIIMHUHT aceNTHK HEKPO3W; MyIIAKjIap Ky4YCH3JIMIHd Ba OYFUMHHMHI HOTYFpH
XapakaT YKH; XaJJaH TalKapu OYFUM XapakaTdaHIurd (TUIepMOOMILTHK).

OcteOapTpO31a MaTONOTHK >kKapa€H OYFUM Ba CySIK TYKMMaJapUHUHT
OyTyH XaXmHra Xxyxaiipa napaxkacuga XaM MOp¢OIOTHK, XaM MOJEKYJsp
V3rapunuiap KYpUHHUIIHAA TabCHp Kujaaaw, Oy 3ca TOFad MaTPUKCHUHUHT
FONKQJIAIIMIINTA, TONAJIap TY3WIMIIUHUHT OY3WINIINTa Ba 1032 3p03HsUIApUHUHT

naua0 oynumwura 0nubd kenaaw. KacaamMKHMHT HaTWKAacuja KOPTHUKAT CYSIK



KATJIAMUHUHT KaJWHJIANIUIIM Ba KUCTAJIAPHUHT XOCWUJ OYynuinu Owiad Oupra
OCTEOCKIIEPO3HUHT PUBOKIIAHHUINN OYIUIITH MyMKHH.

EBpomana OA snumemuOnOruscura OarviIaHTaH CYHITH KEHT KyJIaMIIH
TaJKUKOTIapaaH oupura kypa (Zoetermeer Community Servey), peHTI€HOIOTHUK
MabJIyMOTJIapra Kypa rOHapTpO3HUHT TapKanuiiu 45 €man omrad aémuiapaa 22
800/100 muur Ba 14 100/100 munr spkakmapga [11; 70-0.]. OA HuHr
PEHTIeHOIOruK Oenrunapy KIMHUK Oeirujiapra Kaparaijaa Te3-Te3 Ky3aTHIaJu,
IIYHUHT/ICK, Ofamiiap €1 yTran capu tuz3a 0yrumu OA TapKalduIly Ce3UIapiu
napaxazaa Omub OOpHIIM KAl dTUITaH.

OTHONOrusicuiial KaTbHil Hazap, 0CTe0apTpO03 OOCKUWIM KEUHUIIM OWIIaH
taBcunanagu. Kacamnukauer pactnabku OOckuumaa MOpGONOTHK OYFuMm
Oy3WwuIuIap Ky3aTUiIMaian, aMMO CUHOBUAJ CYIOKJIMK TapKuOuaa y3rapuiiap
MaBxkyna 0ynub, Oy TYyKumanap TpOQUKACHHUHT Macaumura Onub Kemaau Ba
JIETeHEePATUB SUUIMFJIAHUII KapaéHUHUHT KEHWHTH PUBOXKJIAHUIIM YYyH acOcC
oynanu. KacainmukHuHT nactiabku OOckuuuaaru Oy y3rapunuiap Oyrumiapaa
OpTHKuYa 0K OyIMaca xam, OFpHUKIapra OJu0 KeJIuid MyMKUH. KKUHYM O0CKUY
TYKUMaJIap OYTYHJIUTHHUHT MOp(OJOTHK Y3rapuinv OujaH TaBcUdIaHAIH -
MEHUCKHMHT OYy3WJIMIIM Ba TOFail KaTJIAMMHMHT IONKAJAIIUIIA COAup OYymaau,
OYHHMHT HaTHXKacuJa 3YpHUKHUIITa )KaBOOaH KOMIIEHCATOp paBHIIia OCTeOpuTIap
naiig0 Oymamu. YuyumHun OO0Ockud OA HHHT SHr OFUp KEUHMIIM OwiIaH
TaBcudIanaau, OyH1a MydaJapHUHT CYSIK YKIaApUHU Y3rapTUPYBUX TassHY OYFuM
KUCMUHUHT JOMMUM, KaWTMac aedOpManusIcu Ky3aTWiIaan. byFumirapHuHT
TaOMMl XapakaT AOWpPacCUHU 4YeKIaWAuraH KOHTpaKTypajap Ky3aTuaaaw,
MYIIIAKJIAPHUHT OUPHUKTUPHWININ HYKTajJapw y3rapaau, Oy 3ca MyIIakJIapHHHT
TYIUK KucKapmacinurura onu0 kemamu (XommaroBa K.K., XapekoBa O.A.,
['pxu60oBCcKkuit A.M. 2016).

[lynnmait kuimbd, 0yrum coxacuaa OOIIJIaHTaH JeTeHepaTHB >kapacH KyJi-
0K TYKMMaJIApUHUHT OYTYH Xa)KMHTra TabCHUp KWiagau, Oy 3ca KadWTapwmiMac

HEeUpOTpOduK Oy3uauIIapra 0o Keraau.



1.2. OcTe0apTpO3HUHT NATOreHEeTHK acOCJapu Ba y3ura xoc
KJIMHUK KeYU N

OA martOreHe3um THaNWH TOFAWMHUHT  MOJEKYJSIp  TY3WIHILIHJArU
Oy3wnuiuiapura acocinanaau. byruM TOraiiu 10KOpH J1apakaja UXTUCOCIAIITraH
TYyKuMa OYnuO, yHAAa KaiTa THUKJIAHUII kapaCHiapu, IIy KyMJIajJaH TOFail
TYKUMaJlapura TyIIaJurad TYKUMaJIApHUHT acOCHMHU  TalllKWJI  3TYBUYH
XyKalpajaH TallKapyd MaTpPUIAHUHT JIErpalallisicy Ba CUHTE3U COAUp OYnaau.
byrum TOFaiin 10KOpM Aapa)xkanu UXTUCOCHAIIraH Tykuma OYynuO, yHIa Kaiita
TUKJIAHMII >KapaCHiiapu, Iy >KymjaJaH TOFalira TylmaauraH TYKUMaJapHUHT
aCOCHHU TAaIlIKWJI ATYBYM XyKalpaJaH Tallkapu MaTPUIIAHUHT JIeTpaJalyscy Ba
cCUHTE3W cOomup OVmaau. BYFUMHMHT HOpMan HILIAIIK YYyH TyKUMaiapa
KOJUTIareH, NpOTe0rInKaHiap, KOJjIareH 0yamMarad riuKOnpOTenHIap Ba CYBHUHT
HUCOaTH anoxuaa axamusTra ara. bynma acocuii pon XOHApOIUTIapra Oepuiau.
Toraiira Tymaaurad TYKuMaJapHUHT I0KOpH apaxana nuddepeHimanusianrad
Xy Kaipayiapu, ynap TYJIUK TyIIyHUIMarad cababnapra kypa OAna MaTpuliaHuHT
"mact" MOJIeKyJIAp OKCWIIApUHU (TOFai OpaliuK TYKHMMAcH) MIILIa0 YHMKAPUIITHU
oonutaiinu, Oy sca TOFaiira 3ap0OaHu IOTYBYM XYCYCHUSITIIADUHU KaMaWTUPAJIH.
Xouaponutiap arpOodaary TOFaiira Tymajaurad MaTpylagarid mpOTeOTrIuKaHiIap
TapKkuOUra ce3mnapiiv Japaxasa ce3rup 0ynuo, yIapHHUHT Y3rapuiiapura Te3aa
*®aB0O Oepaau. Torali xOmatm aHAOOMMK Ba KaTaOONMK KapaCHIaApHUHT
MyBO3aHaTura OOFIMK OYIMO, KaTtaOONWK KapaCHJIAPHUHT WHTCHCUBIUTH
UTOKWHIIAp (MHTEpIeHKUH-1, ycumTa HeKpO3u GakTOp-a), MUKIOOKCUTeHa3a-2,
MeTaI0NpOTenHa3anap (KOuiareHasa, CTpOMENN31UH) TabCUPU/Ia Kydasiu, yiaap
XaM XOHAPOUHUTIAp, XaM OYFUH OCTH XyXKaWpamapd TOMOHHWIAH WIIIA0
yukapuinaau. boOmka TOMOHAAaH, XOHAPOUMTIAPHUHI CHUHTETHK pErapaTuB
¢daommury TOFaiira TymaJaural TYKUMaJTapHA THKJIANl YI9yH MyxumMaup. by epna
ycum OMwapura, aHWKCa WHCYJIHMHTa yXmam Ba TpaHchOpmanusra,
IIYHUHTIEK, MOPQOreHEeTUK >KUXATIaH Y3rapTUpWIraH CcysK Ba TOFaiira

OKCUJUIApUra KaTTa axaMusiT Oepuiaiu.



Kynruna tagkukoruniap "Octe0apTp03 Ba YHUHT KEMMHI Y pUBOKIaHUIIH
CyOXOHApaJ CYSIKHUHT aTepOMaTO3 TOMUP KacaJUTUTU OKUOATH OYIUIIN MyMKUH"
ned6 TaxMHMH KWIMIIMOKZA. MeTa00nMK KacajuluKiap OcTe0apTpO3HUHT
PUBOXJIAHUIINAAA MYXUM POJb YiiHauau. TaHa OFUPJIMTU UHACKCUIAH KATbUU
Hazap, MeTa0OJMK CHUHAPOM OFUp TOHAapTpO3 PHUBOXKIAHUII XaB)UHH,
aAUTNOKUHIIAPHUHT TYFPUAAH-TYFPU KOPPEISLUUSACH Ba KYJUIApHUHT 0CTe0apTpO3
pUBOXJIaHUII XaBhuHU Ommpuy anukiaanau (Valasquez M.T., 2010; Yusuf'E.,
2012).

VYapTpaTOBYII  TEKIIMPUII  yCcydu OcTe0apTpO3napaa OYyfuM  Ba
NEepPUAPTUKYJISP aHOMaus (ETUIIMOBYMWIMK) JIapHU OaxOjamniga acoOcui poiib
VitHaiinu. Y nepudepuk OVFUMIIADHUHT Typid XKOWIapuaa XaM sUUTUFJIAHUII,
XaM CTPYKTYpaBUi Y3rapulUIapHU Y3 Uuura OiraH ymoy KacaJTMKIard Kymiao
aHOMaJUsJIapHU KYpUIlTa KOAUp Ba OEMOpPHUHT MaKOyJ OapAONULIAIUTH OWIIaH
OCcOHTHMHA Ba XxaB(cU3 OakapUIUIIM MYMKUH OYJIraH MaXauiuii MyOiakajJapHH
OOmkapumaa  Qomanuaup. YIbTPATOBYII TEKIIMPUII  YCYIH  KIMHUK
peBMaToorus amanuéTuaa €T0K pexxuMuaa oyaran 6emopiap yayH 3HT MakOys
TEKIIUPUII ycyJuapuaan oupu 0ynmub, OA OunaH kacayutaHrad 6eMOpIapHUHT
KJIMHUK Ba PEHTI€HOJOTHMK TEKITUPYBIIApUIa aHUKJ1a0 OYIMaiiiuran X0naTaapHu
XaM aHuK1ab Oepasu.

Ymoby amabuér mapxura kypa, OA nma ynpTpaTOBYII TEKIIUPYBUIAAH
doitnananum OYVitnya MaBxKy MablyMOTIIapra YTHOOp KapaTuil OuiaH Oupra
yinapuu ymymnamTapanu [106; 49-50-6.].

OcTe0apTp03 Ba TypsH JOKAIU3AIUSIATH PEBMATOH T apTPUT mupOKOpra
tampud OYIOPUIIHUHT OSHr KEHr TapKairaH cabaOmapugaH Oupugup.
Kacamnuknapausar ymOy TOndacuHu Xakid paBUIaa MKTUMOHWM aXaMHSITTa dra
ned aram MyMKWH, YyHKH Yy axOJIMHUHT KaTTa KUCMHUTa TabhCUp KWJIaJAH Ba
CUHOBHUT PUBOKJIAHUIIIN OWJIaH TOUMUN OFPUK CUHAPOMUHUHT PUBOKIAHUIIUTA
onmub kemaau. Ym0y KacaJUIMKIAap TAaTOTEeHe3/a, XyCyCaH, SJUTAFIaHUII
Kapa€HUHW aHUKJAIAa [UTOKUHIAp Karra poab YyiHauau. [uTOxkuH

TapMOKJIapy Ba YJIApPHUHT TY3WIHIIMAATH Y3rapulUIapHU YpraHwil, OUTOKUH



KOHLUEHTPAlMSCUHUHT ~ Oup-Oupura  HUcCOATaH  y3rapuild  ypTacujaru
OOFNMKIMKHU TaxJIMJ KWINLI, HIYHUHI/IEK OEMOpHM TAIIXMCJANl Ba J1aBOJall
xapa€Huna OeBOCUTa SIHTWJIAHAAUTaH OOImIKa OMMUJUIAp 3aMOHaBHM THOOMET
COXaCMHUHI  MCTUKOOMIM  WyHanmumu  xucoOnaHaau. LlyHunr  yuyH
KACAJUTMKHUHT acOCHM MATOr€HETUK OYFUHMHM KOpPPEeKUMs KWW, KacaJuTuK
KEUMIIUHU Y3rapTUpPUIIM MYMKHH, Oy 53ca OEMOpHUHI Te3pOK COFaluIl
UMKOHUSATIAPUHH OLIUPUILIA MyMKHH [34; 2-5-0.].

PeBmatOuj apTpuT Ba OCTe0apTpO3 KacajUIMKIapuW MaTOreHe3W Kyriad
YyMYMHUM KuXatinapra ora. AMHHKCA, CHHOBHAJ CYIOKJIMKIArd LUTOKUH
JapakaCUHUHT Omuiny, PA Ba OcTeOapTpO3napia Oyrumiapia sUTUFIAHUII
*Kapa€Hu pUBOXKJIAHUIITMHUHAT acOcuii cabadbuaup. byHmait Xonataa suuaFIaHuII
XKapaCHUHUHT pUBOXIIAHUIIUAATH SHT MyXuM OVFuH SOCS HUHT nacT Gpaoiuru
¢OHMIA UTOKKH, METANIONPOTENHA3a Ba CUHOBUOUMTIAPHUHT IKCIIPECCUSICU
o0ynu6, yaunr ¢yakuusacu JAK/STAT HUHT canOuid peryasuusicu X|uc00IaHaIu.
Typnu aptpOnaTtusiiapia HUTOKMHIAPHUHT caMapacd Ba YJIapHUHT OeBOCHTA
OyruM OYymmuruAa ¥3ap0 TabCUPUHU YPraHUI OJUMIIAP YUYYH KaTTa KU3UKHIII
yirotangu. Cunosman WJI-17 Ba mmwuuk KaBatiap TOMOHuUIaH IgA wumniabd
YUKapuIll Ypracumard mMyHOcabaTimapra ku3umkuO, Elicabe R.J. Ba 6. (2017)
Taxpuba yTrazawmiap, OyHmaaH acOcuii Makcaa Oy OOFIMKIMKHU TaBcU@IIall Ba
YHUHT MEXaHU3MHMHM TYIIYHUII 314. PeBMarOupa apTpuT, OCTe0apTpO3 Ba
CHOHIUIOAPTPUT OwiiaH OFpuraH OEMOpIAPHUHT CHHOBHAN CYIOKIUTHHH
(mynkTaracu) invitro ypranum ytraswinu. Um xapaéuunna UJI-17, NJI-6, IgA,
BAFF (B-xyxkaiipa omun dhaonnamnrys), 1-tpanchOpmanusuiOBuu YCUI OMUITA
(TYO-B1) Ba anTH 3HAOTOKCHMH aHTHTenacH (aHTu-JITIC-IgA) 3KcIepUMeHTaN
MYXHUTra TallKd TabCUp OakTepualdl aHTUTCHJIAPHU KUPUTUII OpKalIu amaira
omumpwiny. YOy uin HaTuxkanapura kypa, UJI-6 mapaxacura 60rauk Oyimaran
x0omaa Ba TYO-B1 cHHOBHAN CYIOKIHKIArM KOHIEHTPALMACHIAH KAThH Hasap,
oyrumnaru WJI-17 napaxacu Ba antu-JIIIC-IgA maxcynOTu ypracuma mxo0Ouit

MyHOca0aT YpHaTHII/IH.



Xyn0ca Kuau6 myHn Tabkuuiam mymMkrakd, TYO-B1, BAFF (B-xysxaiipa
omu (haosnanryBm) Ba 6akrepuan anturennap 6y xonna MJI-17 uunr [gA unuiad
YUKApUILTa TAbCUPUHUHT y3ura X0C AeTepMUHAHTIAPU XUCOOIaHaH.

Hutoxkuunapnan Ttamkapu, PA Ba OA kacaukiapuja TYyKAMalapia
NaTOreHEeTUK OMUJI, aJUIEpreH Ba Xap XWJl jkapOxarjapra OpraHM3MHUHT UMMYH
peakuuscura >xaB00aH Ba UMMYH Xy»Kaiipa MHQUIBTPALMSICUHUHT TaOMaTH Ba
KaTTaJIUTMHA Ha30paT KWJIYBYM XyXkailpa TYKMMallapAa CUHTE3JIaHyBUM KaTHOH
OKCWJUTM MOJIEKyJa, S’bHU CHUHOBOLMTIApAA XeMOKHMHJIap XaMm uIuiad
yukapunaau [92; 3-5-0.].

OcTe0apTpO3HUHI MaTOreHe3uja Ba alHUKCA SUUTMFJIAHUIIHUHT Maino
OynuImMaa SUUTMFIIAHUINTA KapIIM WHTEpJIeHKUHIAp, XyCycaH, IUTOKHUH
NpOQUIMHUHT MUKAOPUN XYCYCHUSTIAPUHUHT Y3rapuilli MyXuM pOi YilHauau.
[uTOKMH TapMOKJIApWHM, IIYHUHTACK SUUTMFIQHUIIHUHT Maia0 OYiIumM Ba
SJUTMFJIAHUIITAa  Kaplld WHTEpJICUKUHIAp TapKUOWJaru HOMYTaHOCUOJIUKHU
ypranuii, KOHIA, CHHOBHAJN CYIOKJIWKIA Ba TOFaira TyIIaJWraH TyKuManapaa
Oup-Ompura HHcOaTaH WHAMBUAYyal UWTOKUHIAD TapKUOUIArW Yy3rapuiiap
ypTracuaaru KOppessiussHA TaXJ 1M KWJINIL, ITYHUHTI€K, MaTOJOTUK Kapa€HHUHT
OO0puirra OMJIBOCHTA TaAbCUP KypcaTaauraH OOMKa OMUJIJIapHU XHUCOOTa OJraH
X0J1/1a MHTETpalMsUIalrad KIMHUK EHAIIYBHU WUIUTA0 YUKUII XO3UPTU BaKTAa
OcTeOapTp03 OwmilaH KacajUlaHTaH OeMOpJIapHM JaBOjamiia  3aMOHABHMA
THOOMETHUHT >Kyaa UCTUKOOIM WyHanumu xucOOnaHaau. YmOy TOudamaru
OemOpiapHM  JaBOnamjga  XOHAPOMPOTEKTUB  BOCHTalap Ba  UTOKHUH
TapMOKJIApUHUHT OYFUHUTA HYKTaJdu TahCUP KypcaTHUIIra UMKOH OepyBUd 1OpHU
BOcUTaNapuaan (oiimanaHran xO0ijga KOMIUIEKC EHJamryB, apTpO3 Owiad
KacajulaHran OemOpiapaa JAaBOyiall >Kapa€HUHM ONTHUMaJUIallITUPaad Ba
HOTUPOHJIMK XOJaTIapyuHU KamauTupagu. AWpPUM HMHTEPICUKUH TypJapura
TECKapu Tabcup Kypcatumra KOaup Oynran TOC-tepanus xkaOu JaBONANTHAHT
HOMEIMKAMEHTO3 yCYJJIapUHU MU0 YMKUII Ba  TaKOMUJIIAIITHPUII
MacajacuHu ajOXuja TabKUAIa0 YTUII kO3, Oy OCTe0apTpO3HH JaBOJallra

E€HJAIIYBHU TYOJaH Y3rapTUpaau, YyHKH caMapalyd MaTOreHE3HUHT acOCuil



OYFfUHUra TabCUP KWIUII KACAJUTMKHUHT OOPUILIMHU Y3rapTUPHINK Ba 11y OusiaH
OEMOpPHUHT COFaluIll UMKOHUSATIAPUHU MaKCUMaJ JAapaka/ia OUIMPUIITT MyMKUH
[59; 4-6-6.].

OcTteO0apTpO31aru naToi0ruK y3rapuiliap 3aHXKUpy TOFail AereHepanuscu
Ba XOKMHHUHT Kamaiuium 0ynub, Oy Maxamiui 3ypukuiuiapra, 0OcTe0ckiepos
PUBOXKJIAHUIIUTA, CYOXOHJpan y3rapunuiap Ba OCTEO(DUTIAPHUHI Maif0
oynumura onub kemaau. TOraimapmard MpOTrpecCUB Ba CYsIKJIapAard peakTUB
y3rapunuiap OOiyiam, Taii Ba MYIIAKJIAPHUHT MATOJOTHsicura Oau0 Kenaju,
HaTHKaJla 3ca XapakaT cTepeOTHNH Ba Oyfumiapjaa OMOMEXaHUK Oy3wiIdiIap
Ky3atuiaan. Octe0apTpO3HUHT aCOCUM KIIMHUK KYPUHUIIN OFPUK, AepOpMaiius
Ba OYFuUMJIap XapakaTH YEeKJIaHTaHIUTUIUDP.

Acocuii cumMnTOM — Oy OYFUMJIApHUHT OFpPUFU, WHTCHCHUBJIMIH Ba
IaBOMUMIMIY Typanda 6ynu6, Oy QyHKIMOHAN (aOJUATHUHT YEKJIAHUIIUTA Ba
HOTUPOHJUKHUHT TYIWK pUBOXJIaHumura Onud kemanu (Opunec HI.O.,
donomeera O.M., 2007).

OA na OFpuK CUHHAPOMUHMHT Maia0 OVIummMaara acocuii poib OyFumiiap
CTPYKTypacuaa CypyHKaldu SUUTAFJIaHUIl OYnauO, CHHOBUT, DHTE3UT, OCTHT,
XOHJIpUT pUBOKIAHUIIHN Ominan HaMOEH O0ynaau (Badokin V.V., 2009; Sokolove
J., 2013). OcrteOapTp03 OMnaH KacajulaHraH OemOpiapia OFPHK Maig0 OYIiHii
MeXaHu3MIapu OYFUM Oapua CTPYKTYp Ty3WJIMaJapuHU MAaTOJIOTHK >KapaéHiap
KaMmpal OJUIIH Xam1a CyOXOHIpas CySIKHUHT IMUKACTIAHUIITN TyQaiin CysiKk H9u
TUMEPTEH3MICH, MUKPOEPUKIAp, BEHO3 THUIEPEMHUSACH Ba JUMIIAHUIILIIAP
puBOXIaHUIK  KenuO umkamu. OFpUK  CHHAPOMH  SKUH  aTtpOdaru
MYIIIAKJIAPHUHT CMIa3MH Ba Maii-O00FI0B anmapaTiapHUHT MTUKACTIAHUIIN OWIaH
KydJasiau.

OA Ounan Orpuran OemOpiapja Typid XWJl OFPUK CHUHAPOMIIAPUHHUHT
KOMOHWHAITUSCH Ky3aTUJIUIIIN MyMKWH, ITYHUHT Y9yH CHHIPOMAJT TEPATHsI TABCUS
stuniaa OyHu uHOOatra Onuin 3apyp. HOuumenTuB OFpuK CUHAPOMHU TpaBMa,
SUUTUFIIAHUTIT, UIIEMUS HaTHKacuaa HOIUIIENTOpIapHUHT (a0sutantyBu Tyhaimu

103ara Kenajau; Hevpomatuk — nepudepuk acad TU3UMHU EKM Mapka3uil acad



TU3UMUHUHT IUKACTIAHUIIMN OWiIaH OOFJIUK; MCUXOreH ca COMATUK, BUCLIEpal
€KUM HeupOHaJ MaTOJIOTUSAJIApUAAH KaTbUM Has3ap, WKTUMOMM Ba ICHUXOJIOTHK
ommuiap ounan Oenrwianaan (Kykymkua M.JL., Xutpos H.K., 2004). Bynnaii
OemOprapaa HEHUpONaTUK OFPUKHUHI TapKaJuIIM KEeHI J0upaja Y3rapaiu.
[Mynnait kunub, Pain Detect cypOBHOMacuman (oigaiianran TaaKUKOTIapa
OcTe0apTp03 OwinaH Orpuradn OemOpiapHUHT 5-50 % unga HeHpOmaTHK OFPHUK
anukyianran (Ohtori S. etal. 2012; Hochman J.R. etal. 2013).

Uuuacoa H.B. ¢Qukpura kypa, OcTeOapTp03 OwiaH KacaJlaHTaH
O6emOpyiapHuHr TaxmMuHad 20% cypyHKaJu OFpUK CHHIPOMH OuWIaH eTapiinya
naBonanMaiinn,; OA garm CypyHKanu OFpUK a&UIapHUHT yMp KYpHII
naBomuiruan ypraua 10-12 #unra macadivmura onu6 kenaau Ba OA kekca
OEMOpJIApHUHT yMp KYpHUIIl AAaBOMUMINTUA Xa€T Y4yH XaB(iu KacaJlTUKIIap
MaBXyJ/UIMTHIa Kaparanjaa, OFPUKHMHT WMHTCHCUBJIWTUTA KYNPOK OOFIUK
AKAHJIUTH aHUKJIAH]IH.

Houunentus Ba HeiipOreH MeXaHU3MIIAPHUHT KOMOMHAIMSCU OFPUKHUHT
CYypyHKaJIM KEUUIINTa Ba UKKW XWJI OFPUKJIAPHUHT OHp-OMpuUra MOC KEJIUIIUTa
onu6 kemamu. lllynu Ttabkupimam kepakku, G. Hawker Ba OOmkamapHUHT
¢ukpura kypa, OA garm OFpUKHU KyYaWTHpaJUraH PyXHH TYIIKYHIUK EKU
KatacTpOPuK OFpUKKAa OUICHXOJIOTMK Ba KOTHUTUB OMUJUJIAPUHUHT CYPYHKAIIH
X0JaTUHU XaM Kynad-kyBBatiamu MmyMkuH (HawkerG. etal. 2011). Cypynkanu
OFpUKJIAPHUHT XaB(} OMWLIApUTa WXTUMOWN €KU >KUCMOHUN (HaOIIMKHUHT
nacauIm Ba KaW(QUATHUHT Y3rapuily XaM TEeTHIILTUIHID.

OcTe0apTp03 Keuwiu CypyHKanu OYnaubd, KIMHUK CUMOTOMIIAp JOWMHUNA
paButaa omub 60panu. byrumnap aedopmarusicu OcTeOPUTIap pUBOKIAHUIIIH,
Karcyna ¢GuOpO3naHuiy, TOFaii Ba OVFUM 1o3ajlapy OY3WIWIM Ba MYyIIakKjap
runoTpodusicu  xucobuaan kydasau (Jlyumxwna JIL.B.). byrum ro3anapu
MYBOQUKIUTUHUHT  Oy3wJdIM, Tai-00FiaMm  ammapaTd  3au(IMTHHUAHT
PUBOXJIAHUIIM Ba MYyIIAKIap aTpOdusicu OYyFumiiap IIMKACTIAHUIIWTA OJUO

KEJIUIIA MYMKHUH. 3apapjlanrad Oyfum najbnaunuscuaa OFpUK, allHUKca, OYFuM



Epuru ynu OVinad kysarwinaau. byHuHr cababu Octeodutiap Oynub, TH3za
OyFuMHIa Hca MUKACTIIAaHTaH MEHUHCK XUCOOIaHaIu.

CuHOBUT OynraHma OFpUK  CHUHAPOMH, JpTajabKu  KapaxXTiuK,
napaapTUKYJISIp IIKII Ba OYFUM YCTH TEPH THIIEpEMUsICH OuaH HaMOEH OYmau.
KacamukHUHT pUBOKITaHMII )KapaéHUa CHHOBHT Te3-Te3 yupaiau. KOkOpumaru
xkapa€unap Owian Owupra ¥y3rapraH napaapTUKYJSIp TyKuMmanapaa ¢uopos-
CKJIEpOTUK Ba THUNOTPODHUK >Kapa€HIAPHUHT MAK/UTAHWIIA —HaTH)KAcHIa
OyruMiIapHUHT nedOpMalnuscH Ba XapaKaTyaHJIWTd Tacasau. KacaluTMKHHHT
PUBOXKJIAHUINM  XapakaTJIaHWII JOWPACHHHUHT TMMacalmmuaa OcTeO0duTiap,
OOliamM-MyIak KOHTpaKTypalapu, IIYHUHTACK, OYFuMiapaard MyBO(QUKIUK
(KOHTPYPHTAUK) Oy3mnuiu Tabcup Kunaau. [lynnai kummn6, OAHUHT KIMHUK
KYPHHHMINNA KyHWUJIard CHHApPOMIIApAaH uOOpar: OFpHUK, KOHQUTypalus Ba
OyFuMIIap XapaKaTHHWHT YCKIaHTaHIUTH.

OcTe0apTpO3HUHT KJIMHUK OeNruiapy OFpHK, XapakaTIaHHUII Xa>KMUHUHT
nacanuIm, spTaaadKu KapaxTiuk, Oyrumiap 6eKapOpIuru, KpermuTalys Ba I
xuco6manaau. OFpuK CHHAPOMH OCTE0apTPO3HUHT AKKOJ Ba T€3-T€3 yUpauuran
Oenrunapugan oupu 0ynub, rerepOreH xojatiaap Ba Oup Heuta GakTOpiapHu V3
nunra onaau. KmuHuIuCcT OFpUKKA Kapiliy MpernapatiapHyd TaHjallia, ailHuKca
émm karra OeMmOpiapHM JaBOjamga mpenapamiap 3G(EKTUBINTUHA Ba
0cTe0apTp03 pUBOKIIAHUII Japa’kKacHW MHOOATra OiraH x0ijaa OpTOMEIuK Ba
peadbmIMTanrOH TanOupiIapHu Oupraaukaa 0nud OOpHUITN Kepak.

OfpuKHMHT PUBOXJIAHUIIKMIA OyTyH OpraHU3MHHMHT Xa€Tuil (aomusaru
nHOOaTra OnraH X0njaa EHAAUIT Kepak Ba OFPUKHM MaXaIuid MaTOJOTHK
xapa€H cudartuga dMac, Oankd OUPHUKTUPYBUM TYKHUMAa  TU3UMHJIA
KOHCTUTYIHOHAN 3au(IuK OMWUIApU pPOJ YHHAWIWTAH yMyMUW Oy3WITHII
cubparnga KypuO UMKWIMINH Kepak. byrum — Oy OcreOapTpO3aaru
MIMKACTIAHUIITHUAT acOCUW HUIIOH OpraHu O0Ynu0, OyFumaaru OFpUK KyIUHYA
KaCAJUTMK KIIMHUKACUHYU aHUKTaiIu.

B.H.HaconoB mabnymoTura kypa, Poccusina karra €maaru axoiau Opacuaa

0OcTe0apTp03 OWiaH KacalllaHUII Kynaind O00pMOKAa, OyHAAa YHUHT KIMHHUK



KYPUHMIIHA acTa-CEeKMH HaMOE€H Oynaau. byHra kypa, TOFail amOpTH3auus
XYCYCUSTHUHUHT EMOHJIAIIMINY HAaTHKacuIa XOCUI OYmanurad OFpUK CHHAPOMHU
KUCMOHUM 3YpUKHIIIA KydainO, TasHY-XapakaT anmnapaTuja CTaTUK-IMHAMUK
Oyswnmunuiapra, Oy 5ca V3 HaBOaTuja KOHTpakTypajlap Ba MyIIaKiap
runoTpOodusicura onub kenanu. [lacTku mydanapaa qfuMiaHuin OwiaH Oupra KOH
alTAaHWIIMHUHT OY3WJIUINKM Yy epJard IIUII Xamaa TyKaMaiaap TPOPUKACHHHHT
Oy3WIHIIKM KacaIMK KEUMIIMHHMHT Kydaiumura om0 kemaau. CUHOBHAM
KOOMKHUHT MKKWJIAMYW SUUTHFJIAHUIIA (CHHOBHT) XOCHJIajap HaTHIKACUIArH
TOFall JCCTPYKIMSACH OYFUM IIWMINM Ba HATWXKaJa THUMNOJWHAMHSIHH KEJITHPUO
yuKapagu. KacalinuKkHUHT  KOMIDIEKC Ba  acTa-CeKMH  PHUBOKIAHMIIN
HOTUPOHJIMKHUHT acOcuii cababnapunan oupumaup [21; 58-60-6., 39; 165-166 6.].

X03upru KyHjaaru THOOMETHUHT 1013ap0 MyaMMOIapuiad Oupu OupiamMuu
0cTe0apTp03 Ba IOPAaK-KOH TOMHP TH3UMH KACALTHKJIAPUHUHT OHWPrayvKIarud
keunmuaup. Yoy Toudagaru O6eMOpiap Opacuia YiauMm Aapakacd yMyMH
KypcaTKU4ujapAaH Ce3WIapiid  Japaxkaia Omagd. MabiyMKH, aprepuant
TUIIEPTEH3UsT O0CcTe0apTp03 OWilaH KacaJUlaHraH OemOpiapia yMyMH ax0imra
Kaparahja aHuya Te3-Te3 ydpailnd. AXOnu Opacuja TUIEPTOHHS KacajUIUru Ba
OcTe0apTpO3HUHT Ompramukaa kenmmu 45 gan 80% ravya Kalja STHIUIIH
ky3atunrad (AnekceeBa JI.U., 2005; Beptkun JILA., 2008; Unuacosa H.B., 2010).
Byrynru kynra xagap, 0Octe0apTp03 Ba apTepuall TUIEPTEH3Hs Opacuiari KIMHUK
Ba MMATOr€HETUK OOFIIMKIIMK €TapJIn lapaxaia ypranmiMaras. TapKajiran OupiaaMyau
0cTe0apTpO3 Kajall PUBOXKIIAHUIIKA OWJIAH XapakTepiaHaau. YHAA y4 €Ku yHIaH
OpTHK OYFUMIIapHH >KapaéHra ka0 KWIMHUIINA XaMmaa OYruMm atpodumaru Gapya
TYKHMasapra 3apap eTka3uiil oOunan oupra ymoy Toudamsarun 6eMopriapaa ropak-KOH
TOMUDP TU3UMHU KaCAUTMKIAPUHHUHT IOKOpY Japakajga TapKaJIWIIM OWiaH HaMOEH
O6ymamun. OcteOapTp03 OWiaH KacajulaHTaH OemOpiapja IOpaKk KOH-TOMHUD
TU3UMHUJIATH  JOWMUN y3rapunuiap OwinaH Oupra CypyHKIA —SULTAFIIAHMII,
OFpUKJAPHUHT AOUMHI Ky3aTWIHIIHM, HOCTEPOUW SUUTHFIAHUINTA Kapuivd J0pU
BOCHUTATAPUHH KaOyJT KWIIMIII [Ty TU3UMJIATH Ky3aTHUJIQIUraH acOpaTIIapHUHT STHAa

Kyvaiuimura onmu6 kenanu. (Kaparees A.E., 2008; ITonkosa T.B., 2010).



1.3. Ocre0apTp03 Kaca/UIUIU PeadMIUTANUSICHHUHT AaXaMHUSATH Ba

camMapaj0pJuruIar uJiMuii acocjaap

X03upru KyHaa OCTe0apTpO3 KaCAIUTHHHU JaBONANl YYyH KyJda Ky
TYypaW XWJI JaBOJAIl yCyJulapu MaBxkynd. JlaBOmamn yCy/UTApUHUHT XHJIMa-XUJT
Oynummra Kapamau, ylapHM MapTId paBullga KOHCEPBATHUB Ba XKappOXJIUK
naBojam ycysuiapura 6ynuim myMkuH. [y 6unan 6upra, 6ab3u Oup KOHCEpBaTUB
ycy/utlap KUCMaH MHHHMAaJ WHBAa3UBIUD, YYHKH yjaap OVFUM OYIUIMFUHU
NYHKIUS KWIMIIHK ~ Tajnad kwiaau. KOHcepBatwB Tepamusi  jaoupacuia
KyHugarujaapHi aiTuO YTUIT MyMKHH: XOHAPONPOTEKTOpiap (TJIFOKO3aMHH Ba
XOHJIPOUTHH Tmpemnapatiapu); Gu3uoTepanvs,; TOPMOHANI MpenapatiapHu
MHTPAAPTUKYIISP FOOOPUII; MIa3MOIU(THHT; HOCTEPOU I SUUTAFIIAHMIITA KaPIIH
npernapariap.

Onumyk B.B. Ba 6. myamnudnapHuHr 0au0 OOpwiraH TaaKUKOTIapU
0cTe0apTp03 KEUHUIIUTra TEPaneBTUK TabCUP KYpCaTUIl HMKOHUSTIAPUHU
O0axOnanumu aWtn® yrunradn. OA HM fgaBOjam ydyH (u3MOTEpaneBTHK
yCYJUIAPHUHT Ma)kKMyacu JKyJda KeHr Oynu0, OyHmail ycyapaad Oupu
NeJIOU0TePANIUSIHUHT IOKOpU caMapanopiaurd, ssbHu OA KIMHUK OenruiapHu
AXIIMJIAHUIIY Ba 6eMOp Xa€T cudaT napaxaCUHUHT OUIUIINHY KYPUIIT MyMKHH.

Cyurrm  vumnapma  OA  HEM j;aBOnamijga  TIIFOKOKOPTHKOCTEPOHT
UHBCKIMSATIAPHN ~ KyJjamra HucOaTtaH TpOMOOUMTIap —ayTOIUia3MacuaaH
doiigananu camapa OpIUTHHN 0axOjall KOPH Japaxana dKaHIura Oyinda
Oup KaTOp WIIJIAp HAIIP TUJITAH.

Ymby ycymiapHuHT TOOOpa OMManamub OOpaérraHura Ba Kymiad
WKOOWI  mapxjapra KapamacaaH, XO3UpPrd  BakTAa TH33a  OYFUMH
OcTe0apTpO3WHM JABOJAII YUYyH STOHA €HIANIYB Ba WIUIA0 YMKWJITAH JaBOJaIl
aNTOpPUTMH MaBXKYJ Mac.

Kyiiuga o0mmbG OOpwiran TankuKOTAa O30HJIAHTAH TPOMOOUHTIAD
ayTOIUIa3MaCUHU WHTPAAPTHUKYIISP UHBEKIHS KypPCHIaH KEHWH YOy maTOIOT sl
Owan Orpurad OeMOpJIapHU JaBOJIANl HaTMOKalapu kentupwirad. CaHaTOpuid

mapoutuaa 350 nadap OEeMOpHHUHI 3apapiiaHraH OVFUMHU WYura O30HJIAHTaH



TPOMOOLUTIIAp ayTOIUIa3MacH 1000pHII OPKAJIX JaBOJall Kypcu 0110 OOpuIIraH.
Axkcapust xommapaa  (85,5%) OemOpnapaa O30HJAaHraH — TpOMOOUUTIAP
ayTOIUIa3MaCUHU WHTPAapTUKYJSIP MHBEKIUS OWJlaH J1aBOJialll KypCHIAaH CYHT
OFpUKHUHT KaMaWuIlM, TU33a OYFUMIIapujia XapaKaTYaHJIMKHUHT OIIMIIN Ba
opulll  GYHKIMSCHHUHT SIXIIWJIAHUIIKA Ky3aTWirad. Tuzza OYruMu apTpO3u
KacaJUIuru OFUPJIUK Japa)kacura KapaO, yujaH OeriTa MHbEKIUsSIrada xap Oup
Tu33a Oyrumura xap 7 KyHaa Oup Mapra 5 M O30HJAHTaH TPOMOOIUTIAP
ayTOmjiasmMacu 1o00pwirad. Ym0y TexXHOJOrus EpaaMujia Tu33a OYFUMH
apTpO3WHU  JaBOjlamijga  O30HJIaHTaH  TPOMOONUTIApD  ayTOIia3MacHjiaH
doinananum 0aui, ap30H Ba Mypakkad yCKyHajdapHU Tajnad KuiMaiiau [8; 79-
0.].

Ps6unun C.B. Ba 6. (2019) onumnap 01ub 60puiIrad TaaKuKOTIAPUHUHT
acocuii Makcaau, HWHIMBHAyaJd JaBOJall CXEMacWHHM KyJjiaraH XO0Jja,
rOHApTPO3HU AABOJIAIIHUHT KJIMHUK caMapacuHu omumpuiaup. I'onaptpos II-111
00ckuuu 63 Hadap OemOpaa TEKIIUPHIN Ba AaBOdam Onub OOpuiTaH.
Taakuk0Tra and aTriran 6emopiap 3 rypyxra oynunrad. Yniapaas [ rypyxaaru
o6emopiap cranaapt gasoiani, I rypyxmarmiap ctangapt naBosnamira AyroboTTI
uHbeknus Kymuarad, Il rypyxmarm OemOpriapra sca craHmapT jAaBOJjall,
AyTOBOTII wHBEKIMS Ba THATypOH KHUCIOTACH TIpenapaTd KYyIIWIraH.
bemOpnapuuHr paBOnamigad OJWH Ba KEHWMHTH axXBOJIM YMYMHH KaOyi
KWINHTaH IIKajajgap, cCypOBHOManap Ba CMHOBUAN CYIOKJIUKHUHT 3JIEKTPOIUT
TapKUOMHM aHMKam Opkamu O6axOnanau. Il rypyxmaru 6emOpnapaa HT SXIIH
HaTW)Ka aHUKJIAHAW. Y30K JaBOM OTraH pEeMHUCCHUS JaBpu OujaH OFpUK
sypaiinmauAr Kamaumm, Ca2+/PO43 HucbOatu macadrannuru XucOOWIaH
XapakaT XaXMUHUHT OpTHINM Ba CUHOBUAJ CYIOKJIMKIA MUHEpal alMallluHYBU
MenépnantyBu Ky3atuwiau. [lyamgait kunub, TOHapTPO3HH AaBOJIAIT YIYH TaBCUS
STWITAaH ymiOy WHAWBUAYyal cxemanaH Gongananum OeMmOpiapaa AaBOJall

HaTHKaJIapWHKW AXIIWJIAIl Ba YJIAPHUHT XaéT CI/I(I)aTI/IHI/I AXmuiam UMKOHUHUA

oepau [64; 70-71-0.].



Anabuérnapaaru  MabiyMOTiIapra kypa, OcTteOapTp03 Oyrumiapjia
¢yHKUMOHAN Oy3uiuILIap Ba OFpUK OWJIaH Ke€4YaJuraH Kacauiuk OynuO, OyHiai
NaTOJNOTHUsIap WYKMAAa TOHAPTPO3 SHI KEHI TapKajraH XucOOsaHaau. XO03Upru
KyHJa OyHAall KacaJUIMKJIAPHUHI camapalid JaBOjiail ycyjulapu KOHCEpBAaTHB,
AHAOMpOTE3Nall Ba 0cTe0TOMUs xucoOnanaau. lllynnait 6yncana, KOHCepBaTUB
naBO (Qakar cuUMOTOMATHK camapa Oepaau, SHAOMPOTE3Naml YCyld 3ca
OcTe0apTpO3HUHT YpTaya Ba OFUp Japakanapuaa TaBcus atuiaau. Hucbaran €m
O6emOpriapiaa Th33a OVFUMHUHM KYNPOK CakKJallHU Tanad KWIMHTAHJIUTH Y4YYH
yJlapra KU4MK KappOXJIUK aMalu€riapu Ba KalTa KYpuO UYMKHILI 4YacTOTAacH
OuiaH TakpOpHii JaBOIalll Kepak.

Man6anapgaru MabIyMOTIIap IIYHH KypcaTaJukd, OCTe0apTpO3HH
KOMIUIEKC AaBonama ¢u3noTepaneBTUK qaBonam MyxuM yeynaup. OA Ounan
KacaJylaHraH OemOpJiap Y4YyH »JKUCMOHMN Ba peaOunuranus TUOOUETH
TEeXHOJOTUSTIAPUHUHT TY3WIUIINTa XKUCMOHHUI MallKJIapJaH TamlKapu, TYpJH
MIaKIapAary  akynyHKTyp (OJaTui, Ja3epryHKTypa, dJIEKTpOMYyHKTYpa,
KyWAMPUII), TACT YacTOTadu »dJEKTpOTeparnus, OKOpPH dYacTOTalu Teparws,
JazepTepanusi Ba YIbTPATOBYII (HOCTEpOWJ SUUTUFJIAHUINTA Kaplid Tesuiap
épnamuna) ycymwlapuHu Y3 wuuura Onaau. UyHuHTOek, TexHOJIOrusiap
CTPYKTypacHura UMIYJICJIH MarHuT Mai10H, Opelic Ba JeHTanap (Tein) épaamua
MaliKjgap, MaccaxX, MaHyalTepamnus, NeaounoTepanus, TUApOTEpanus,
O6anbHeoTepanus kupaau (Adycesa . P., Kosnen /I. B., [lonomapenko I'. H. Ba
6omk. 2013 i.).

Orpuk cuHIpOMHU OYica, OYFuMiap coxacuaa HOa Ba HOBOKaWMH OWiIaH
MaxaJiui 37eKTp0od0pe3 YTkasmwiaau. PeakTus CHHOBHUT/Ia aHAIBIMH, HOBOKaWH,
CaNMII OWIIaH YTKa3WIaauraH 3JeKTp0odOpe3 MyOnaxacu OFpUK KOJJAHPYBYH,
SUUTUFJIAHUIITA KapIii Ba TUMOCEHCHUOWIM3ANMs KWIYBYM TabCHP KypcaTaju.
OcTteOapTpO3napaa ia3eprepands MaBOJANTHUHT acOCHidl ycyimapuman Oyiuo,
OFpUKKA Ba sUUTMFJIAHUINTA KApIu Tabcupra sraaup. COraiiuin BaKTH Kamasiiu,

LW, OFPUKHU 0JIAN, MUKPOUMPKYJISALUSIHN TUKIANIN.



Cyurru nmnapna Fapona OAnu naBOnaml ydyH OKOpU TOHJIM Teparus
KEHI KyJUTaHWIMOKAa. FOKOpY TOHJIM Tepamus y3rapyB4aH AJIEKTP TOKMHUHT 4
k' nan 32 k' raya Oynrad KeHr Auana3OHJIM YaCTOTAHUHT JIaBpUM Y3rapuiiu
OwiaH axxpanub Typaau. Y TOMHUpJIapHU KEHTaUTUPYBUU, HEHPOMUOCTUMYIIATOD,
IIUIITa Kaplly, SUUTMFJIAQHUIITA Kapiiv, pe30opOTHB, TpODUK, CHa3MOJUTHK,
CUMITaTOJUTUK, TAHTJTMOIUTHK, TUTIOUTUK Tabcupra sra [48; 26-0.].

Oxupru #unapna 0cTe0aTp03 KacaUIMTMHU JaBONAllga XaM KEHT
KyJUTaHwiaauran (Qui3noTepaneBTUK ycyimapaaH Oupu Oy HEpB-MYIIaK
anektpecrumyisiuuscuaup (HMOC). Heps TOnanapunu cTUMynsuusc Typaiinu
Oy ycys OFpHK KOJIUPYBYHM TabCHUPra 3ra.

Zeng C. Ba. 6. (2015) TOMOHUIaH MAacT Ba FOKOPY YacTOTaIu TepU OpKaIu
anexktpoHerpoctTumyssiius (H-TENS u I-TENS), untepdepenuus OKumiapu
(IFC), HEpB-MYILIaK ANEKTPCTUMYJIALUSACH (NMES), HOMHBA3UB
Heripoctumyisiiius  (NIN), myne anektpoctumyssiiusa  (PES)  ycymnapunan
doiinananran xonmga, OA Owran Ofpuran OemOpiapia paHJIOMH3alMsUIaHTaH
MET-aHalli3 Ba TU3UMIIA TaXJIWJ YTKAa3UIIraH. YOy TaIKUKOT HaTH)XKacuaa
uHTep(epeHIns TOKM OKUMIIApU aHAITETUK TahCUPTa 3ra SKaHIUTY aHUKJIaHTaH.
By h-TENS HuHT 5HT Kam aHaJreTHK Tabcupu Ominan dhapk kunaau [140; 189-06.].

Hasynosa A.K., MamaiixanoB C.M., Kymaes M.T. (2018) OGpom-iiox
BaHHa/apu (OOmKa MyOnaxanap OunaH Oupranukma) tuzza OA Oynran kekca
OemMOprapHU JaBOJNANIHUHT 3HT caMapaid yCylIu XMCcOOJIaHaau Jeran xyjocara
Kenau. AcOocuii THOOMI KOMIUIEeKe OYiran Moa-6pomin BaHHanap (kynopa 10 ta
MyOnaxa, cyB xapopatu 36-37 °C, 10 pmakuka maBOM 3Taju) ra Kylmumya
paBhIllla Kylugaru MyoOnaxkajap KymWirad: 1aB0 mamkiapu 10-12 myonaxa
Xap KyHHU, MarHUTOTEpaNnus Ba Maccax xap KyHu 8 myonaxa [27; 48-0.].

[lynunraek, Jlenmokoa A.b. (2017) ¥3 TagkukOTIapuaa XOBy3/7a 1aBO
MaIlrkjaapaan KOMIUIeKC (ONAaIaHUITHUHT I0KOpU camapaaopauruau (88,9%)
aHUKJIa1, paJOH BaHHAJIAPU Ba MACT MHTECHCHUBJIMKIArd AMHAMUK y3rapyBYaH
MarHuT MaiJOHJIM MarHUTOTepanus MeTaOOJUK, SJUTUFIIAHUINTAa KapluId XamJia

O0eMOpJiapHUHT Xa€T cudaTu sSXIMWIaHUIIK OuiaH HaMOEH Oynau. HOxys



TabCUPJAPCU3 OFPUK KOJAUPYBUM TAbCUPHH OJMII HMMKOHUHM OepyBUH
(U3MOTEpANUSHUHT SHIM YCYJUIApUAAaH OMPH MAarHUT UHAYKUMS KuitmaTtu 1,5-3
T rava Oynran 10KOpU UHTEHCHUB UMITyJICIH MarHUT Tepanus (BUMT). Xankapo
tagkukOoTiaap SIS TepanusicunuHr (BTL-6000 Super Inductive System) tasiHu-
XapakaT THU3UMHU KaCAJUIMKJIApUHM JaBOJjalia IOKOpU caMapagOpiurvuHU
KypcaTMOKaa [42; 8-9-6.].

Byrynuru kynra kenu0, OcTe0apTpO3HUHI OJIIMHU OJIMII Ba YHra TabCUP
KAJTYyBUM XaB( OMWLUIApH XaKHAa MabiyM OYJraHJapHUHT aKCapusTH,
OcTe0apTpO3HUHI acOcaH, OMOJOrus Ba MNaTOPuU3MONOTHsICH OunaH OOFIUK
neiunica, Oup HeuTa TaJKUKOTIIap 3Ca KACATTMKHUHT XaB() OMUIUIapH IIaXCHUi,
MOJIMSBUI Ba MKTUMOUM OMUJIAP SKAHIUTUHU KYpCaTUIIaIN.

[Ily ypunaa TabKujiam >KOU3KHM, OXUPIdM HuiUiapAa KyJUIaHWJIAJIUTaH
npernapariiap pyWxaTu KEHrauraHura Kapamaclaad, O0CTeOapTpO3HM JaBOJialll
XalusAM KUAIUM MyammoOnapra ydpamOkaa. bupunumman, 0y OcteOapTpO3HH
naBOyala KyJJlaHWIaAural Kyrmiad nopu mpemnapatiap ¢akar CUMITOMATHK
TabCUPra 3ra SKAaHJIUTU Ba 0ab3u aHbAHABUH SULTUFIIAHUIITA KapIIu HOCTEPOU
npenapatiap OYfuM TOFaiiura canOuii TabCUp KWIaIWd Ba XarTO 0eMOp XaéTu
xaB¢ OcTuaa KOJMUIIM XaM MYMKHH, SbHU HOXYs Tabcupiapu Tydailiu
(OmK030H1aH KOH KETHUII XOJIIapH ).

MenukaMeHTO3 TepalusHUHT JHT SIXIIW albTepHATUBACH Oy TaOuuii mudo
oMuutapu xucOoOmanagu. CaHaTtOpuil Ba KypOpTJiapAa JaBOJIAHUILI COFJIOM
TypMyII —Tap3u MakTabu xucOOmaHagu. XO3Uprd KyHAa OcTe0apTpO3
KaCAJUTUTMHUHT OJIIMHMA OJIUIN Ba JaBOjall Makcaauia HadakaT caHaTOpuil Ba
KypOpTiapjaa, Oankud JaBOjall — MyaccacalapuHUHT  (u3nOTepanusi Ba
peabunuTanusa Oynumiapuia xaM KOMIUIEKC AaBO MyOjaxanapu Oau0 OO0puin
Axmuy camapa Oepaau. JlaBonam Ba peaOunurtanusi MakMyajaapujaa 3aMOHaBUN
I0pHU-TapMOHJIApHU, MacajiaH, 3JeKTpO¢pOpe3 MyOJakacCMHU KapulauH I0pU
BOCUTAaCHMHM OOOpUII OpKalu Kyulaml TaOWuMi TepaneBTUK OMUJUIAPHUHT
TE€XHOJIOTHK CaJOXUSATUHU OLIMPHUIL Ba AJAaBOJIAIIHUHT YMYMUN camapai0pJIuruHu

omupuil Ba ymly TOudanaru OeMOpiapHUHT Xa€T cudaTUHM SXIIWIALIIAH



noopataup. OcTe0apTpO3HUHT KEHI' TapKaJuIld, OYFUM Ty3WJIMajapura 3zapap
€TKA3WIIHUHT TYPJIM MaTOTCHETHK MEXaHU3MJIapH Ba KEMMHYATIMK HOTHUPOHIIHK,
KAppOXJIMK apanamryBra Oynran sxtuéx OA Owian Ofpuran OemOpJiapHU
JABOJIANTHUHT MaKOyJI YCYJIAPUHY UIIIIA0 YMKUITHUHT HOKTUMOHH aXaMHUSTHHH
anukinanan. OAHUHT Ky OOCKMWIM MAaTOTeHE3W YOy KAaCAJUIMKHUHT acOCHii
NaTOr€HEeTUK OYFUHUHUHI KOpPpEKUMSICUTa WYHANTHpUITraH OYnuO, KOMILUIEKC
TEpaNnusHU WIIA0 YUKUII XapakaTiapHu aHukiaian. AMMO OAHM maBOjard
Kyna KuiinH Basuda 0ynubd KOIMOKIa Ba OMp HeuTa WyHanuuuiapaaH uoopart:
VKYB JacTypJiapH, >KUCMOHUN MaIlKJIap; MEIUKaMEHTO3 Teparusicu; OpTONe UK
KAPPOXJIMK KYJUIAHMACH.

Mynpait kb, OcTe0apTO3 KacalUIUTM TasHY XapakaT CHUCTEeMacu
KacaJUITMTY MUK €TaKYH YPUHIIAPHU STaJlJIai i Ba Ky/1a KEHT TapKajiran 0ymnuo,
IOKOpH Japakaja HOTMpOHJIMKKAa Onub kenmagu. OcTe0apTO03 KacasTUTHHU
NaBOJNAIIA JKyJa KaTTa MaOmar Tanab Kuiamd. Y30eKMCTOHIa OCTe0apTO3
KaCaJUTMTUHU OJIIMHY OJIUII Ba KACANTMKHUHT SHTY (PU3MOTEpaneBTUK JaBOjIall
yCYJUIapHU WIMHIA ac0ciial UIiad YUKUITHY Ba THOOUET aManuéTuaa KyJulalHu
Tajgad KWiIaau.

I'omapTp03 Ba KOKCapTpO3 OwiaH OfFpuraH OeMOpJIapHH JaBOJIAII
Mypakka® OymmO, THU3UMIIM, y30K MYAJaTIM Ba KOMIUICKC paBHIIa OIu0
OOpunuimy  3apyp.  byHmalli  kacalnmMKiIapHM —~ JaBOJIalll  PEXKACHHH
MaKJJIAHTAPUIIAAH OJAWH OWPUHYM HaBOATHAnaTOJIOTHUK XOJaTHU KEITHPHO
YUKapraH OMIIIAPHW, YHUHT OOCKHYM, KIMHUK KEYHII XYCYCHUSTIAPH,
OyrumIapaaru xapakat (pyHKIHSICHHUHT OYy3UIIUI Japa)kKaCWuHU MHOOATra OJUII
xom3aup. OcTe0apTpO3HU ONTUMAIT JABOJIAII yCYJUIapuaaH OupH, Oy KUCMOHUI
peabunutanusa (KUCMOHHMM 3YpUKMUUIAPHU YeKJIall, KyNIUM4Ya TasHUII
MOciamanapuaad ¢OiganaHuI, Ba3H WYKOTHIN, 3apapiaHrad Oyrumiiapaa
MYIIIaKJIap Ky9UHH OMIMPUII, OPTOTIe UK €paaM BOCUTAIapaaH (HOWJaTaHUIIT) Ba
I0py BOCHWTAJIApUHU OWpralvkaa KyJulaml sHajga camMapaid XucOOJaHaau

[Hoving J.L., 2014].



OA Owman Orpuran OemOpjapHU JaBOJAIJlaH Makcal, OemOpiap
V3JapUHUHT KacaJUIUKIApUHU TYIIYHUIJIAPUHUA TabMUHIIAIL, OYHUHT Y4YyH V3
TYpMYIII Tap3uHU  Y3rapTUpHUIILIAPH, OYFUMIIApHUHT baonuaTuHN
MYCTaxKaMJIOBUM KUCMOHUIN MalIKJIapHU Oa)kapuilnu, OVFUMIaApHU Xap KaHai
XKapOoxaT Ba IMMKAcTIapAaH XUMOsUIall, OFpUKJIApHA KaMauTUpuIl, OVFumiapaa
nedOopManuspUBOXKIAHUIIN OKUOATHIa HOTUPOHIUKKA OJTUO KETUIIUHU OJIIUHU
onui, OeMOpiapHUHT Xaér cudaruHu sAxmwiam, OYFuM TOraljapuaa
KeMMHYAIUK TMAaTOJIOTUK Y3rapuIUIApHUHT PUBOKIIAHUIIUHU OapTapad >Tul,
dbapMakOTepanusIHUHT HOXKYSI TABCUPUHU Ba OUPra KejiaIural KacaJTuKJIapHUHT
Ky4JaluIuHy OaAuHu onuiian ubopataup [Whittle S., 2012].

Octe0apTp03 OwiaH KacajulaHraH OeMOpJIapHU JaBOJIAIIHWHT acOCHUi
MaKcaJiJIapu: "OFpuUK CUHIPOMUHU KaMaNuTUPUIII; 3apapijaHTaH
OYyFuM(paONUATHHN  AXIIWJIAINI, HOTHUPOHJMK Japakacl Ba 4YacTOTACHHH
KaMaTUPUIIT; KACAJUIMKHUHT PUBOKIAHUIIIMHYU Ba YHUHT acOpaTIapyuHU OJAMHU
OJTUII €KU CEKUHJIAIITUPUIT; OeMOpIapHUHT Xa€T cudarunu sxmunam" [Mapkun
C.IL, 2011]. OA cypyHKaqu KEUMIIMHUHT acOCUM TMATOTCHETHK MEXaHH3MH
SJUTUFJIAHUII JKapa€Hu OunaH Oyicana, OyHaal KacayUIMKHU J1aBOJiall OUPUHYHU
HaBOAaT/a OFpUKHU KaMaTHPHUINTa KapaTuiaran 6yaumum kepak [MartelPalletier J.
et al.,, 2005]. OcreOapTpO3uu AaBOjaml OyiiMua Xap XWJ TaBCHsUIAp HIILIA0
YUKWITaH 0Yu0, ynap Opacuaa HOMEAUKaMEHTO3, MEIMKAMEHTO3 Ba >KappOXJIUK
yCyJUTapyu MaBxKy/I.

Xo3upru 3aMOH TacHUbUTa Kypa, OCTEOapTpO3HH HaBOJAIl Y4YyH
KYJUTaHUJIAAUTaH J0pH MpernapaTiapy Te3 Tabcupra sra (anetaMuHOGeH, Ouous
aHATBIeTUKIIAP, TIIFOKOKOPTHKOWIJIAP) Ba CEKUH TahCUP ITYBUYHM (TJIFOKO3aMUH,
XOHJPOUTHH, THATypOH KHUCJIOTACH, IHUANEPEWH) HOCTEPOW[ SULTAFIIAHUINTA
Kapild CUMITOMATHK BOcutanapra OynuHaau [Haconosa B.A., 2004]. Tascus
STIIIaaUTaH O0apya n0pu BOCUTAIApU XyCyCHUsTIapura Kapab CUMITOMATHK EKU
KaCaJUTMK JKajajdl KEYWIIMHUHT OJIIMHU OJUINra KapaTwiraH Mpenapartiap

xuco0manaau [Jordan K.M. et al., 2003].



OA Oynaran OemOpnapna ¢GuU3MOTEpaneBTUK JAaBOJAIl yCyJUlapuaaH
¢oitnananum Oyiinya agaOMET MabIyMOTIIApUHU TaxXJWJ KWIraHAaH CYHI, Ou3
ym0y Kacaukiaa ¢(u3nOTepanus MyXMM axaMmusTra sra JeraH Xxyinocara
kenumumu3 MymkuH. OA OuiaH OfpuraH OeMOpiiap y4yH HOKOpU TE€pameBTUK
caMapaJOpJIMKKa 3ra OyiraH xyna kyn ¢usznorepanus MyOsiakalapyd MaBxKy/I.
Ou3N0TEpaneBTUK YCYIHUHT M03aCUHH, TahCUP KWIHII MYIJaTHHH, AaBOJAII
KypcuHHU, OOIIKa JaBOjaml ycyuiapu OwiaH Oupra Kyuam KOMOWHAIUSICUHU
TYFpU TaHJIAII JO3UM XamJia Xxap Oup YCYJHUHT Kaplid KypcaTMacuHu XucOOra
omum myxumaup. Iy Ounan Oupra 6emOpiapHu AaBOnamiga €, KUHC KaOu
XaB( OMHIIApU XaM MYXUM pOJ YiHamuHu ounui kepak. LIyHuHTAeK, TasHY-
XapakaT TU3UMH X0JIaTUTa, KYIMHYA Kapusiapia ydpaiuran oupra Kejaaaurad
KaCaJUTMKIIAPHUHT MaBXYJIUTHra >bTHOOp Kapatuin JI03uM. Dusmorepanws
yCYJUIApWHU KYJIJIAITHUHT Oapya ad3ayITMKIapuHu XUc00ra 010, KacaUIMKHUHT
PUBOXKJIAHUIITMHUHT OJIIMHU OJIUIITA, OEMOPIAPHUHT UIII KOOWIUSATHHY OIIMPHUIIT
xamaa xa€T cuaTUHU Ce3WIapiM Japakaaa SXIIUIall MyMKHHJIUTUHU alTHO

VTHII KOU3IUP.



II BOb. OCTEOAPTPO3 BUJIAH OFPUT'AH
BEMOPJIAPJA KACAJUIMKHUHI' KJIMHUK KEYUIIIA BA
TAAKUKOT YCYJIJIAPHU
2.1. OcTe0apTpO3 OMJIaH KAacaJIAaHTaH 0eMOPJIAPHUHT KJINHUK

XyCyCUAITJIapH TaBcUu(puU

Byx0p0 BuiOAT Kym TapMOKIM THOOMET Mapka3u TpaBMaTOJOrus Ba
buzuoTepanus OynuMIapuaa KIMHUK u3idaHunuiap 0au6 6opwiau. 2018-2021
Hwap OpayiuFua TeKIMPYB Ba AaBojan uiiapu 0mubd 60punau. Octe0apTpo3
Talmxucu OwiaH kacauianraHn 34 émjgan 68 &mraya OYynran aénm Ba JpKak
OemOprap yJapHUHT PO3WIMTH OWjaH TaAKUKOT HWIUIapura xaunld KUIUHIM.
lynaan ti33a OyFumu apTp03u (roHaptpos) (M17 xon, XIII cundu, XKT-10)
Tamxucu Kywuinran 6emopnap 137 (67,5%) vu, xOkcaptpo3 (M16 kox, XIII
cunu, XKT-10) tamxucu Ounan sca 66 (32,5%) HU TalIKWAT dTAH.

CypoBna kaTHamraH OeMOpiap KWUHCH, €M, SIIall MaH3WIH,
KaCaJUIMKHUHT KEYHIIl JAaBOMUMIUTH OVitnda 2 Ta rypyxra penpe3eHTaTuB X01/1a
axpatwiau. bemOprnap 2 Ta rypyxra OynuHraH xOJja >XWUHCH, €U, SIIaIl
WOKTUMOUM, KaCAJUTMKHUHT KEUHWI NaBOMUUIUTH OYitmya MabiaymOTiaapu 2.1 —
KaJBayla KeITUPHUITaH.

OcteOapTp03 OwmylaH KacajulaHTaH OeMOpJIapHH >KMHCH, &I, sIaml
MaH3MJIM, KaCAJUIMKHUHT KeUUIIN OYHHrYa Tax IiiI dTraHa rypyxJjiapia Kyhuaara
HaTWKaJlap aHWKJIAHIW: Oapya rypyxJjapia OcTe0apTp03 Kacayulurd OujaH
KacaJulaHTaH OeMOpJiap maxap ax0ircura HucOaTaH KUIUIOK axOJucH Opacuia
KYMMUUIMKHYA Tamkui 3tau (69,5%).

2.1-xaaBaua

beMOpJIapHUHT MKTUMOUI Ba ')KUHCH Oyiinya TaBcudu

Kypcarkuumnap Ymymui I (acocuii rypyx) Il (TakkOcaam
rypyxu)
N % N % N %
Kamu 203 100 103 100 100 100
[Taxap 62 30,5 24 23,3 38 38,0




Kumiox 141 69,5 79 76,7 62 62,0
Aén 155 76,3 78 15,7 77 77,0
Opkak 48 23,7 25 24,3 23 23,0

N30x: N — GeMOpiapHUHT a0COOT COHH, % - OeMOpIapHUHT GOU3Iapaaru COHU.

OcTeOapTp03 OumnaH KacamjlaHraH OeMOpJapHUHT MXKTUMOWUN axBOJIU

TaxJIWJI DTUIIraHAdaq,

KUIUIOK axOJMMCHU Opacuja KEeHI TapKaiuiiu, Oy

KaCaJUIMKHUHT XaB(hau OMWUIapAaH Oupu yJaapHUHT OYyFumiiapia XajajlaH

TaIKapy OFUP )KUCMOHUHN 3YPUKUITHUHT TAbCUPU XUCOOIaHAIH.

2.2-:aaBaj

OA Oui1aH kacaJlJIaHraH 0eMOPJIAPHUHT €I Ba KACAJIMK AaBOMUIINTH

Oyiinuya TabaKaJaHUIIU

I rypyx (acocwmii), n=103 II rypyx (maszopar), n=100
Kypearkutap Kamu Aén OpKak Kamu Aén Opkak
40 émrraua 10,7* 8,9 16,67 16,7* 10,5 27,3
41-50 & 16,5* 16,4 16,67 16,7* 15,8 18,2
51-60 ém 43,7* 45,6 37,50 40,0* 42,1 36,3
61-70 & 29,1* 29,1 29,17 26,6 31,6 18,2
1-5 i 77,7 77,2 79,2 63,3" 68,4 54,5
6-10 iiun 16,5" 17,7 12,5 333" 31,6 36,4
11 fiun a yzait | g on 5,1 8,3 3.4 i 9,1
OpTHK

M3ox: Mmonununuk gapaxacu - *p<0,03; *p<0,05.

bemOpmapuu ymymuii cOnura HucOaTaH KUHC OViuYa CONMUIITHPUIITAaHAA

aémmapHuHT yiuymm Kynpok 70,6% vu Tamkun 3tau. Kacammmkau €mra kapad
TaxJIMJI dTrafaa, 0apda rypyxmaapaa 51-60 €mpmarunap Opacuaa Oy KacauTuk
oKOpu kypcatkuy (43,7%; 40,0) wvu kypcatau. KacauIMKHMHT KEUMIII
TaBOMUIIHTY OYiinua sca MKKasia rypyxiaapaa 1-5 iunraga 6ynranmap - 77,7%;
63,3%, 6-10 ¥imnraga 6ynranmap - 16,5%; 33,3%, 11 #imnmgad kyn gaBOM dTraf
6emopiiap couu - 5,8%; 3,4% Hu Tamkun Kkuinau (2.2-xanasan). bynaan kypuHu0
TypuOIUKH, aCOCHI Ba TaKKOCHAII TypyXjap/ia KacalUTMK KeUUII JaBOMHIIATH

1-5 ¥imnraua GynraH naBp KaTTa KypcaTKUura sra.



2.3-;aaBaja

OcTe0apTp03 KaCAIJIMTMHUHT TAKCUMJIAHUIIH

Kypcarkuunap TankukOT rypyxu Hazopar rypyxu
(n=103) (n=100)
Conu % Conu %
Tuzza Oyrumu apTpO3u 71 68,9 66 66,0
(roHapTpO03)
YaHOK-cOH OYFuMu apTpO3u 32 31,1 34 34,0
(kOKCcapTpO3)

Octe0apTp03 OwiaH Kaca/UlaHTaH OeMOpJIapHU Kaiicu OYFuM cOXacu
3apapiaHUIIMTa Kapad TaxXJIMil STraHUMK3/1a TOHApTPO3 (TH33a OYFUMU apTpO3H)

KacaJIMTU WKKaja TypyxJa XaMm IOKOpW KypcaTkuujgapHu Kkypcatau (2.3-

XKajBan).
2.4-xanBaj
OA kaca/lUIMTMHUHT PEHTTeHOJOTrHK 00CKHYJIapu
T'ypyx Tamrxuc Kellgren Ba Lawrence peHTTeHOJIO0TUK
o60ckuunapu (%)
I I Il

TaJKUKOT I'onaptpo3 18 (25,3%) 31 (43,7%) 22 (31,0%)

DPYR I Kokcaptpos | 11 (34,4%) | 14 (43,7%) | 7 (21,9%)

Ha30paT I'onaptpo3 16 (24,2%) 27 (40,9%) 23 (34,9%)

PPYR T Kokcaprpos | 12 (35,3%) | 14 (412%) | 8 (23,5%)
Texmupunran  OemOpiapia  KaCaUIMKHUHT  OFUPJIMK  Japakacw

OCTeOapTPO3HUHI 3apapilanran OyFuM cOxacura Kapad Ttaxjauwn STuwiad. by
MKKaja rypyxzaa xam kacauik Il gapakacu HucOartan KynpOK Ky3aTuirad (2.4-
JKaJIBa).

['onapTtp03 OunaH xacrtajnaHraH OeMOpiap/ia KacaJUIMKHUHT OFUPJIUK
JapakaCUHU KUHCHap Oyinua Taxyimil dtraHga (2.5-xajsai) spkakiapra

HucOartaH aénnapjaa Kacauiuk 0apya gapaxkanapu KYNpOK Ky3aTHJITaH.



2.5-;aasaua

I'onapTpO3 Omi1aH Kaca/uIaHIaH 0eMOpJIapAa KACAVIMKHUHT OFUPJIMK
AApPaKACHHUHTI KUHCJIAp 0yin4ya TacHupu

I'ypyx OA HuHr orupauk gapaxacu (%)
I ] i
Aén DpKak Aén DpKak Aén OpKak
TagKUKOT | 15 3(4,2%) |24 7(9,9%) |18 4 (5,6%)
rypyxu | (21,1%) (33,8%) (25,4%)
Ha3Oopat | 14 2(3,0%) |21 6 (9,1%) |19 4 (6,1%)
rypyxu | (21,2%) (31,8%) (28,8%)

2.6-)kaJBaTHU TaxJIUJ ATaauraH Oyicak, KOKcapTpO3 KacajuIMTd Xam

ACAPIIN 6apt1a KaCaJJIMKHUHI OFUPJIMK Jlapaxxacu aénnapzla 9pKakKJiapra HHCcOaTaH

KYIIPOK Ky3aTHJITaH.

2.6-kaaBaj

KokcapTp03 0ni1an kacajuiaHrad 6eMOpJIapAa KaCalJIMKHUHT OFUPJIMK
AapasKaCUHUHT KMHCJIAp Oyiluya Tacuudu

I'ypyx OA nunr orupauk gapaxacu (%)
I I Il
Aén DpKak Aén DpKak Aén OpKak
TAAKUKOT | 7 4 10 4 (12,5%) | 4 (12,5%) | 3 (9,4%)
rypyxu | (21,9%) | (12,5%) | (31,2%)
Ha3opat | 8 4 9 5(14,7%) | 6 (17,6%) | 2 (5,9%)
rypyxu | (23,5%) | (11,8%) | (26,5%)

OcteOapTp03 Ounan kacauranran 203 OemOprnapna Oynran €HIOMI
KaCAJUTMKJIApU TaxJIMJI OTWITAHJAa yMYMHW Taxjwira Kypa, apTepual
runepren3us  kacawwru  (26,2+0,04), kawgmum  guaber  (11,65+0,03),
0cTeOXOHAPO3 (22,3+0,04), cypynkamu ractput (15,53+£0,04), cypyHkamnu
nankpeatut (5,83+0,02), omk030H spa kacamwmru (7,77+0,03) GemOpiapna

WYa0m Kacayuik cudatia TalIxuciIaHraHu aHUKJIaHIH.




5.83

11.65

15.53

=l apTepuan runepreHsus * 0CTe0XOHAPO3

“| CypyHKaJIM TaCTPUT | kagM uader

® OILIKO30H sIpacu * CypyHKaJIi MTaHKPEaTUT

2.1-pacm. OA na éHa0m KacaJLUTUKJIAP yYpalu

OcTteOapTp03 OunaH KacayiaHran OemOpiapaa €H0I KacauTMKIAPHUHT
KUHCIIAap Oyiinua ydpamivmHu TaxJuid STraHUMHU3]a, WKKana TypyxJaard aén
OemOprapja apTrepuan THUIEPTEeH3Hs FOKOPH KYpCaTKUYHU KypcaTMOKaa (MOC
paBumga 31,6+0,32 : 21,0+0,10). O0cTeOXOHIPO3 KacajUIMTH 3ca 3pKakiapia
IOKOpHU KypcaTKu4yHU Kypcatau (MOc pasumiaa 37,5+0,38 : 27,3+0,14). Konran
EHA0I Kaca/UIMKJIap 3ca WKKana >XUHCHaru OemoOpnapaa nespiau TadOBYT

aHuKIaaManu (2.7-xaaBsan).

2. 7-xaaBaj

OA ouiaH kacajjiaHran 6emMopJapaa a0 Kaca/UIHKJIAPHUHT KUHCTIap
Oyiinua yypammu

OA, n=203

Enpom Aénnap, n=155 Opxkakiap, N=48
KaCaJLJIMKJIAp | rypyx Il rypyx I Typyx Il rypyx

% % % %
OcTe0x0HaAp03 17,7+0,18 | 20,3+0,10 | 37,5+0,38 | 27,3+£0,14
Apreprar 31,6+0,32 | 21,0£0,10 | 8,3+0,08 | 9,1%0,09

THIICPTCH3US

Kangmn nrader 7,6%0,08 10,5+0,7 25,0+0,25 9,1+0,09




CypyHKanu racTput 15,1+0,15 10,5+0,7 16,7+0,17 | 18,1+0,12
Omk030H spa 764008 | 105+07 | 83+0.08 | 9,1+0,09

KacaJlliuru

Cypynxam 3,80,04 10,5#0,7 | 12,5+0,13 | 8,7+0.3

NAHKPEATUT

Mynpait KU, TaIKMKOTra *and KWIMHIaH OeMOpIapHUHT €1IH, KUHCH,
KACAJUTMKHUHT HO30J0TUsCH, OFUPJIMK JapakacH, JaBOMUIUINTH, KIMHUK Xamaa
7a00paTOp TaxJAWwIM KUXaTudaH OaxOjalljaH OJMHIaH  HaTHKaJlapHU

PEIPE3CHTATUB Ba TypJIn éHz[amyBJIap;[a TaxXJIWJI OTUII UMKOHU 6epz[H.

2.2. OcrteOapTp03 OM1aH OFpUraH 0eMOpJIapAa KIHMHUK Ba
(GyHKuMOHAT TAAKMKOT yCYyJJIapHu

TagkukOTHU aMalra OIIUPHIN kapaé¢HuAa OeNruaanral BazudaniapHu xam
ATUIIA, TAAKUKOT yCYJUIapH Ba yciyOuii éHanryB Taninad oOnuHau. beMOpiapau
KaMJIAHTaH, KEHI KaMpOBJIM TAaAKUKOT Ba TaxXJIWwil KWIMIIAA: KIWMHUK,
GyHKIMOHAT — TaxJIWJI  XaMJa CTaTUCTHK  ycyjulapjaaH  (oimamaHuiIu.
Texmupunran OGeMOpIapHUHT KIMHUK IIMKOSTIAp TaBCHU(pU Ba Japa’kacUHU
aHUKJIAIa, KIMHUK CUMITOMJIApUIAH: OFpPUK XapakTepu (TUHY XO0iaThaa,
xapakatinanranga BAI mkanacu 6yitnya (0 man 100 MM rada), 3uHara YuKHIIl
(10 ta 60ckuyaa), 30 M TYFpHU WYITa XapakaTIaHUII (TaKUKadap/ia) aHUKJIaH M.
I'ornomeTpust MabaymMOTIapu Oyitmdya TH33a Ba YaHOK-COH OVFuMIiapuaa
XapakaTiiap YeKJIaHTaHJINK JapaykacH, IbHU XaXMU, OVFUMIIap COXacHUIary IIUII
(0 man 2 Gamnraya), 6yruM coxacunu O00cranna (0 man 2 Oaymuraya) OFpUKHUHT
oynmumu xamaa JlekeH nHaeKcH 6ax0maHIu.

beMOpnapHu KIMHUK KYpUK HATWXKAJapUHU PYWXaTAaH YTKa3ull y4yH
unuiad 4YMKWIraH MHAuMBHAYyan kapranap unuiatwind. llynunrnek, 6emoOprnap
HOTUPOHJIMKHUHT XajdKap0 TacHU(U, HOTHPOHJIHMK Ba CAJIOMATIMK TOU(aIapu
Oyiinua Ou3 TOMOHUAAH UIITA0 YUKUITAH aHKeTalapHu Ty aupuiian. bemopnap
cTaluOHap Ba aMOysaTOp mapOuTAa AaBO Ba peaduiuTanus KypciaapuaaH OJIUH
Ba KEWWMH TeKmMpuigaH VYTkazunau. KimHuk kypcatkuwiapHu Oaxonail

yCyuiapu 6CMOpHI/IHF MUKOATIApUHHU TaxXJIMJI KWJIHIN, KaCaUIUK Ba XaéTHI/IHF



aHAMHE3WHH YPTraHWII, KaCAUIMKHUHT PUBOKJIAHUIIN y4yH XaB() OMIILIapHHU
TEKITUPUII Ba TastHI-XapakaT TU3UMHHH OOBEKTHB YPTraHWII MabIyMOTIapUHH
Y3 uuura OJIJIH.

Tagkuk0Tra kyhuiaran Bazudanap Ba OeMOpJIaApHUHT XyCyCHUATIApUTra
Kapal gaBoOail caMapag0piuruHy 0axoanl yuyH KyHuaaru yMmyMui Me30HIap
KYJUITaHUJAW: OVFumiiapaard OFpUK JMHAMHUKACH, KapaxTiIuK, OEeMOpPHUHT
¢ynkumonan ¢aommmru (Lequesne unaexcu) Ba Xxa€T cudaTuHu O0ax0arl.

Orpuk Ba 3pTaiadKu KapaxTJauKHu 6axoaam yuyH 10 6amiuk Buszyan
anajgorau mkana (BALI) xyanammnam. by mikana OeMOpHUHT Ypranuii
BaKTHJard CyOBEKTHB OFPUK XUCCHHU aHMKIAI Ba XadTa naBOMHIA OFPUK
WHTCHCUBJIUTHHUHT JUHAMUKACUHHU OaxOuaml ydyH MyIpkajuianrad. by 10 cm
y3YHJIMKIard TYFPUIAH-TYFPU OWTHITAH TEKUC YW3HMK OYIMO, YHHHT ydjapH
OFpPUK WHTCHCUBJIUTHHUHT Japakajapura TYFpPH KeJaJii: YU3UKHUHT OOIIaHFUY
HYKTacu OFpUK HYKJIUTHHU Kypcataau - 0 cM, KeMUH Kyucu3, ypTada, Ky4iH,
Kyna Kywid, yunad Oynmac Orpuk kenmaau - 10 cm. bemOpaan ymily Tyrpu
YU3UKA OFPUK JapakaCHHU HyKTa OuiaH Oenrwiam Tanad KuiauHaay - 0 -1 - 2
-3-4-5-6-7-8-9-10. Yuzuxkuuur oxupu ("orpukcus") Ba 6eMOp TOMOHHIaH
Kyiuaran Oenru Opacujard macOda caHTUMETpJa YiIdaHaaud Ba SXJIUTIAHAIIH.
Ymsuk Oyiiaad éE3mnranmap (Macangad, "eHrwa, Yyprada, Ofup") OFPHKHHU
OaxOmnamiaa Epaam O6epasu.

BAIIl nan d¢oimananum Kyhugard ads3ammukiapra sra: 0y ycyn
OFpUKHUHT  XaKUKUM WHTCHCUBIWUTMHH aHUKJIAIl WMKOHMHU  Oepaiw,
OeMOpJIapHUHT KYMYHWIWTH, XaTTOKu &€m OOjamap XaMm Oy yCyJlIHHM OCOHTHMHA
Vypranagu Ba TYFpu (OWganaHanau,; OFPUKHUHT OF3akd TaBcudura HucOaTaH
JaBOJIAHUII TABCUPUHHU SHAJIA aJIeKBaT O0axOanu.

M. Lequesne (1987, 1994) Ttum33a Ba 4YaHOK COH OyrumJiapu
OcTe0apTPO3M Y4YYH MKKUTAa ajdbrOQpyHKIUOHAT HWHAEKCHH HUNLIA0
yuKMiIral. JIekeH TecTH gaM OJIMIN Ba IOPUII MAWTHAa OFPUKHH, MaKCHUMA
IOpUIll MacO(pacHHU Ba KYHJAMUK Xa€T (aO0ausTuHU 0axO0JaliHu Y3 uunra OJira

caBOUIapjlaH uOOpar aHkeTa OYynuO, OemOpiap TOMOHMJIAH MYCTaKHII



Tynaupunaau. Xap oup caBos 6up HeuTa xkaB0OIM OYIM0, BapuaHTIap Oauiapaa
O6ax0nanaau. Xap Oup CaBOJHUHT Oasiapyd yMyMJIAIITUPUIAAN Ba KACAJUTMKHUHT
OFUPJIMK JapakaCUHU XUCOOMHU aHMKNaiau. 1-4 Oamn enrun, 5-7 6amn ypraya,
8-10 6amn orup, 11-13 Gamn xyna Orup Ba 14 Gamn yTa OFup OcTe0aTpO3 Aed
TacHU(bIaHAH.

Jdpranadku KapaxTiauk. bemOp OyruMuaru spranadky KapaxTJIUK BaKTH
AaKvKanapaa anukiaanay (15 qakukaaan kam, 15 nakukaaas Kymnpok).

Tana Ba3uu unaekcunu anukiaam (TBU). Tana Bazuu unuexcu — Oy
0JlaM Ba3HUHU YHUHT OViiW Ymuamiiapura Kai napaxajaa MOCIUTMHU OeITHIOBYH
KaTTaluK xucOoOnmaHagu. by kypcarkuy Opkanu TaHa Ba3HU ETHUIIMACIIUIH,
HOpMaJUIMTU €KU OPTUKYAIMTU 0ax0naHuO, JaBOnaml ycynu TaHigaHaiau. Tana
Ba3HU WHJEKCH Kyhuaaru ¢popMmyna EpramMuaa yirdaHaau:

TBU=m/H2

TBU = mana easznu unoexcu (k2/m?)

m = maHa 8aznu (xe)

H = 6yiuu (m)

2.8-manBaJ

ByTyH:KaXO0H COFJIMKHM CaKJIAII TAIIKWJIOTH TaBcusicura kypa TBU
KyHugaruia O0eJIrujiaHraH.

Tana Ba3Hu MHIEKCH NuTepnperanus
16 Ba yHaaH macTt TaHa Ba3HUHHUHT AKKOJ €Tapjau 3MACIUTHU
16-18,5 Tana Ba3HHHUHT €TapJId SMACIUTH
18,5-25 Hopwman Ba3n
25-30 Optukua Ba3H (CEeMU3IUKKA MOUHIIIIUK)
30-35 Cemusnuk 1 gapaxacu
35-40 Cemusnuk 2 gapaxacu
40,0 Ba roKOpH CeMu3nuk 3 mapaxacu

PeabunuTtanms qaBonamn KypcuaaH KeMnH OFpUKHUHT Kamanuimmau BAIL

IIKaJaCMHUHT Oayyapaa, JIekeH WHICKCHMHUHT Kamauuiu OwiiaH OaxOyaHmiu,



SULTUFJIAHUINTA KapIiu TabCUPHU 3ca, OVFUMIIapJard MIUIIHUHT KaMaWWIlu
Ownan 6ax01a6 60pUIAN.

YabrparoBym Ttexkmupum ycyau (YTT). «Vivid S60» (IIserus)
yIbTPATOBYIIl ammapatuja OYfumiiap TYpTTa MNpOEKIusiga TEKIIUPYBIaH
YTKA3UIIIN.

Tuzza Ba 4aHOK-COH OVFUMU Mypakka® Ty3WIWIIra 3ra OYIraHIuTru
cababnu ynbTPAaTOBYII TEKIIMPUINI yCyduW OWUp HeuTa MpOeKUIMsuUIapja amalra
OIIUPUTIATH.

Tuzza OYFUMUHU yIBTPATOBYII TEKIIUPHUILIJAH YTKA3uIIga OeMOpPHUHT
X0JaTH.

bupunum Osix TOMOHAarum xo0sart. bemOp Tekuc auBaHaa €raau, OEKIapu
onauara uyswinanu. [1IudOox0op matuvkHU TH33a OYFUMUHUHT OJIAWUHTH F03aCH
Oyitnad xapakariaHTUpaau. YOy xOnaTaa Tu33a ycTH OOijmamiapu, OYFum
XaJiTacu XOJIaTH Ba Iy cOXaJaru & KieyaTKacu KYpuiau.

Ena éxu Mennan X0nat. YIbTpaTOBYII JaTYUTH 6eMOp TH33a OYFUMUHUHT
MYKH 103acu 0Yilnal xapakatiaHTupaau. byHmaii xonaria Mmyraxaccuc MEHHUCK Ba
natepan OOWIaAMJIApHUHT XOJIATUHU TEKUIUpPAaW, IIYHUHTAEK, OYFUMJIiaru
CYIOKJIMK Jlapakacu 0ax0aHaIu.

Keituarn OOckuy Jsarepan XOjaT. TeKmMpuIn yCyaud HaTWKaaapu
UIIOHWIN OYynuimm ydyH mudOKOp OeMOpjaH OEKIapuHH OYKHUIIHU CYypaiiau.
Ymby xOnatma myraxaccuc mactnaH (aciusi XOJaTHHU, MEHUCKHHM TaIllKH
TOMOH/IaH, ailapHy Ba OYFUM KarcyJaacuHu €H TapadaaH TeKmupaam.

Oxwupru, Opka TOMOHmarm x0mar. byHma OemOp KOpuHAa &Tagu Ba
MyTaxaccuc TOMHUp Xamja acad TOjajapu TYIUIAaMH XOJATUHH TEKIIHPAJIH.
bynpaii xOmataa gatdyuk TH33a OCTHM YyKypyacu cOXacura WyHaJITHPHIAOW.
Mymakmap 60m4acu, Opka TOMOHJAAaH MEHUCK XO0JIaTH, YHAArd MyIIakjiap Ba
OOiimamiap TEKITUPHUIIAIH.

YaHOK-COH OYFMMHMHHM  yJIbTPAaTOBYII  TEKIIMPUILIJAH  YTKa3WIIJa

OEMOpHUHT X0JIaTH.



Opka TOMOHgaru xonar. bemOp €HOOmIra €TKU3MIa M, OpKaCUHU Bpaura
Oypanau.

Ona ToMOHaru xonat. bemOp 103uHM r0KOpura kapad €raau.

Menuan xonat. beMOp uvankanya €ranu, OrénapuHu OykuO, TU33aJapUHU
(3:01078

Jlatepan xomat. bemOp Ttuzzamapunu OykkaH XxO0ijga €H TOMOHTa
ETKU3UIIA/IN.

OcTe0apTp03 KacaUTUru >kapaéHujia TOFal TYKUMallapd WHTHYKaIaIimo,
Y3UHUHT (QyHKUMSICUHU WYKOTaau. ByHuUHTr Hatmxkacuaa 6emOp OYrumiiapuia
orpuK ce3zaau. Jlactiiab Orpuk dakaT KUCMOHUM 3VpUKHIILIIAPAA, KSHMHYAIHUK ca
KacaJJTMK PUBOXKJIAHUIITY OUJIaH TUHY X0JIaT/Ia XaM Man10 0Vinaau. Y apTpaTOBYII
TEKIHUPYyBHAa Oy KacayUIMK MaBXYJJUTHHU TOFall TYKUMAcCHMHHHI X0JIaTH Ba
ocTeOguTIapHUHT O0pIUTrY OUSIaH aHWKJIAaHAIH.

VYAbTpaTOBYII TEKIIUPHUI YCYJIMHU YTKA3UIIHUHT ad3auukiapu: Oy
TEKIIUPUIIl YCYJIH OFPUKCHU3, XeU KaHJal HOXYII ce3rujap nana0 Oyimaiiaw,
YTT épnamMuma KacaJUIMKHMHT 3pTa OOCKUWIapuIa MOMIIOK TYKUMasap
CTPYKTypacH, KOH OWJIaH TaAbMUHJIAHUII X0JaTH Ba OOIIKa MaTOJIOTUK KapaHiap
OOpJHIY aHUKJIAaHAIW, XeU KaHIail KapIid KypcaTMacu MaBKyJ dMac, TEKaMKOp
Ba KYII BaKT Tajlab dTManIu.

Pentrenorpadgus. Kiaccuk peHTreH IMAarHOCTUK Makcajjap/ia KEeHT
KyJUlaHuiaagau, Oy OSHI KEHT TapKalraH Ba aHWK TEKIIMPUII YCyIJIapHIaH
Ooupunup. byrumiap peHTreHOrpamMmacu SHT KEHI TapKajraH JHarHOCTHKA
ycyutapugan  Oupm  Oynmb, Oyrumiapaard TaTOJNOTUK — KapaCHIApHU
TalIXKCTANIa 3apyp TEKIIUPHUII YCyJJapuaaH XucO0OiaHamu. byrummapHUHT
pEHTreHOrpaMMacy NaTONOrMsIHA aHUKJIAIl XaM/1a JaBOJialll >kapaéHUHU Ha30paT
KWINI YYyH KYJJITaHWJIA .

PenTren nkku xonarna OJIMHAIMU:

Tyrpunan-Tyrpu - OemOp Opka TOMOHHM Owran Erkusmnaau. OEkmap

yy3uirad, O€K KaQTiapu 3ca nukapura Oypuiaiu.



Jlatepan - OemOp ¢&HOOnuIa® &taau, OEKJIApUHU Yy3raH XxOJja
KUMHUpJIaTMai Typaau.

Yumby ycynHuHT acOcuii ad3auMkiIapy Kyluaaruiapaan uoopar: 1oKOpu
IUArHOCTUKA TE3JIMTH; MYTIAK OFPUKCHU3; TaW€prapiuk Tanad STUIMainu;
TEKIIUPUIL YCYTUHUHT ap30HJIMIM; aHUK Ba MHPOpMALMOH HaTHKa OepulIu.
byrumnapaaru peHTreHOrpamMma Te3 Ba TYFpH TalIXUC Kyiuiara épram Oepaau:
CYSAKJIAPHUHT TY3WIHMIIWHYU, YJIAQPHUHT IIAKIH, KAJIWHIUTH, OYFUMIIAPHUHT
TY3WIHMIIHA,  OCTEODUTIApHUHT  MaBXY[UIMTMHM  Kypcatagu.  byrum
peHTreHorpaMmacyuja OjaTAa Xedy KaHjgad naroynoOruk Xocwuianap; Epukiap,
ocreoputnap Oynmaiinu. byrum rozanapu, OVFum Epuru Xap MKKM TOMOHJIA XaM
Oup xus keHraukaa. [laTenna mukacTiiaHMarad Ba CHUDKUMarad OYIuIy Kepak.

I'onnomeTpus. OA Ounan kacajutaHran 6eMOpIapia OYFUMIIAPHU MTaCCUB
Ba (¢aon Oykui Opkadu OypuakiapHW aHUKIAm EpaamMuga OVFUMIIApHUHT
IUHAMUK XapakaTyaHJIMTd aHuKIaHad. JlaBOjmamiman OnauH Ba  KeWuH
OYFUMJIADHUHT XapakaTYaHJIWTH JAuana3OHd  (Gaon  xapakaTiap MalTuiaa
Oyrumiiapun Oykuin Ba €3umn (Tu33a OyruMuma), OyKHUIl, €3WI, TallKapura
XapakaTIaHTUPUII (YaHOK-COH OYFuMuaa) Opkainu Oypuaru ypracumgaru apk

OWJIaH aHUKJIAHIIH.

2.9-xkaaBaua
Byrumuiap xapakatu Oypuakiapu (rpaaycaa)
byrum Xapakart Hopma Xapakart YeKJIaHUIIH
Enrna S"pTaqa SIKKOa
Tuzza OyKwIII 30-59 60-89 90-109 110 Ba
YHJIaH KyTl
€3HI1I 180-176 | 175-171 | 170-161 160 Ba
YHJaH KaMm
YaHOK- OyKuII 100 maa | 100-109 | 110-119 120 Ba
COH KaM YHJIaH KyT
€311l 180-171 | 170-161 | 160-151 150 Ba
YHJAaH KaMm
TalKapura 50-26 25-21 20-16 15 Ba
XapaKaTIaHTUPHUIIT YHJaH KaMm




JIadOpaTOp TeKIMMpHII yCy/UIapH

OputporuTiapHuHT yykui te3aurd (QUT), neHkOuuTIapHu aHUKIAII -
Oy yMyMHil KOH TaXTWJINTa KUPUTHUITAH KypcaTKuuiaap Xxucooianaau. by nkkana
KypcaTKuwiapAaru y3rapuiap sUDTUFJIaHUII X0naTiapu O00pauru €ku OOIKa
NaTOJIOTUK >KapaéHnapHUHT Oenrucu xucobmanagu. YT [lanuenkoBa ycynuaa
Tekmupuiau (3pkakiapaa 2-10 mv/c; aémnapnaa 2-15 mm/c).

Kongarun nedkomutinap MUKAOpuHM aHukidam yuyH H.M. Hwukonaes
TOMOHUZAH Takiaud KWIMHraH npoOupka ycynunan ¢donnananunam (4-
9x1079/x).

Xaér cuarunu 6axoam ycyuiapu

OcTte0arp03 OminaH KacajulaHran OemoOpiapaa Xaér cudaTUHH YpraHuiil
yuyH SF -36 cypoBHOMacuaan ¢hOigamanuiIIu.

SF-36 xaét cudgaTunm 6axoaam cypoOBHOMACH

SF-36 cypoBHOomacu (unrimm3ua The Short Form-36) GemOpHuHTr xXaér
cudaruHM OaxOjam ydyH HOcmenuduk cypOBHOMa OYnubO XucOOJaHAIH.
Awmepuka Kymma HItatnapu Ba EBpOnaga Typiau Xwil CypyHKalu KacaJUIUKiIap
Ownan Ofpuran OemOpiapaa TaAKUKOT OymubO OOpuiga KEeHT KYJUIAHWIHO
KEJIMHA/IH.

AHKeTaga MHCOH XAa€THMHUHI CaJIOMAaTiIMK XO0JIATHra TabCUP KUJIAJUTraH
KUXATIapulaH KOHUKHUII Japakacd XamJa YMyMUH (apOBOHJIMKHH aKC
ATTUPAMN.

SF-36 cypoBaOMacu 8§ Ta mkanagaH uoopart 36 Ta caBOiIapaaH nOOpar:
KUCMOHHM (PaOonuar, ponp VYilHalI, TaHagard OFPHUK, YMYMHUU CaJOMaTIIuK,
Xa€THil KOOWIHST, MKTUMOUI (PaOmusT, SMOIMOHAN X0JIaT, PyXuil calOMaTIIHK.
Xap Oup mIKaJaHWUHT KYPCATKUWIAPW IMYHAAN TY3WITaHKW, WHIAKATOPHUHT
KuiiMaTH KaHdanuk 1okopu Oynca (0 man 100 raua) TtammanraH mkama Oyinda
Oan mIyHYanuK sSXmu Oymamud. YiapaaH HMKKATAa TapaMeTp IIaKUIaHaIu:

CaJIOMAaTIMKHUHT TICUX0JI0TUK Ba KUCMOHUMN KOMIIOHCHTJIAPH.



JlaBOnam camapaaoOpJauruHm 6axosaam Me30HIapu

OcTeO0apTp03 Tamxucu OWlaH KacajulaHraH OeMOpIJIApHUHT J1aBOJIall
caMapaJOpJIMTMHA OaxOyaill KaMyd KIMHUK Ba TMapakIMHUK OeIruiiapHu
MHOOaTra OnraH x0Jijla KOMIUIEKC Tap3aa 0nub OOpwiau. YHAa 'ce3umapiiu
axmuiaasau" geraH Oaxonam Oapya CyOBEKTUB Ba OOBEKTHUB OCITHUIAPHUHT
TYIUK WYKOIUIIUHY, PYHKIMOHAT KYpCaTKUWIAPHUHT HOpMaJLIaII THPUITaHUHU
aHIaTaau; “‘SIXIMUWJIaHId~ JeraHu 5ca WKOOWNW JUHAMHUKAHU aHTJIATaIu.
"V3rapumcn3" 6axOcH NATONOrMK JkKapadH JaBOMHAA WKOOHMH JIMHAMMKA
OynMaran XOJUTapHM aHryataau. baxomam "€éMOHmamau" sca TasHY-XapakaT
TU3UMUHUHT (PYHKIIUOHAN XOJIATUHU KypcaTaauraH acOCUi KYypcaTKUYJIapHUHT
E€MOHJIaNTyBH OYaTaH X0JaTaapHu TaBcU(IanIu.

Nnmuit  TagkukOT wummiapuga acOcwil  MacananapjaH Oupu Oy
KacaJUTMKJIapJia 2HT Ky KYJUIAaHWIAQJUTaH JaBOjaIl yCYJUIAPUHUHT KUECHM
camapaJOpJIMruHu 6axouan X|ucoOIaHa u.

Omu6 OOpwiraH TagKMKOTUMU3/a OU3 TOMOHMMHU3JIAH OCTE0apTpO3 OuaH
KacaJUlaHraH  OeMOpJIapHUHT  TMATOreHeTUK OVFMHuUra Kapad  KOMILIEKC
peabunmuTanysi yCcy/ulapd HWIUIA0 YMKWIAW. YHIa OEMOpHUHT OOBEKTHB Ba
CyOBCKTUB Oenruiaapu, XUHCH, €muM Oyinua TabakajJaHWIIHM, KacaJUTMKHUHT
OFUpJIMK JapakacH, PEHTreHOJIOTMK Oenrwiapy HWHOOAaTra OJMHraH XO0Jja,
peaduuTaIyst JaB0 yCyiiapy TaBcus dTUAU. TaaKuKOT JaBOMuaa 6emoprap 2 ta
rypyxra OyIMHIM Ba KyHumara cxema acocuaa (pu3noTepanus Ba JaB0 Mallkiapu
om0 Oopmnau. OcreOapTp03 OwnaH OFpuraH OeMOpJapHU WIDIA0 YHKWITaH
peabwmmTanysi 1aB0 4YOpayiapy CXEMAaCHHUHT camMapaJOpiurvHu  TaBCU(DIOBUU
CYOBEKTUB KypCcaTKUWiIap JIWHAMHKACHMHM OaxOjam Xap Oup Ky3aTuIl
OO0cKu4Iapua, Tepanvsi Kypcu Tyraranuan keina 3, 6, 12 oiina yTra3zmimm.

duznoTepaneBTUK MyOnaxkanap. Jlopunu saekrpodopes BTL-4000

Smart/Premium Anrnusna unuiad ynkapuirad. Jlopumu snexktpodope3 BTL-
4000 Smart/Premium anmapatu €paamuia amaira Omupwiav. bus acOcuit
rypyxJjaru 6eMopiap yuyH 35ektpodope3nu kapunaut (1,0 r) Ounnan yTka3auk.

Hasonamigan onavd 1 ¢uiakon npenapat 10 mut GU3u0NIOrUK SpruTMara SpuTUIIHN,



2-3 TOMYU AUMEKCU] TOMU3ZWIIN (MpenapaTHUHT TEPUra sIXIIW KUPUILN YUyH) Ba
MycOar KyTOHHMHI OJJIEKTPOOM YCTUTa SKOMIAIITUpPWIraH (QuibTp KOFO3ra
COJMMHUO TH33a €KUM YaHOK-COH OYFUMH OFpUKIJIM cOXacura Kyuwiau. bupuxuu
ANEKTpOAra Tmapajien paBuiiga MaHpuit kKyronm osnexktpoara 2,4% nu
SyQWIMHHYN Y3 nunra onrad GUIbTp KOF03 KyHHIau.

Hazopar rypyxumaru OemoOpnapaa nunokauH (0,5-1,0% -2 mi) Ounan
anekTpOodOpe3 YTkazunau. JIupokauHHUHT 1 ammynacu MycOat KyTOJu 3JeKTpoara
YpHaTwiran GuibTp KOFO3Mra O>KOWIAIITHPWIAM Ba TU33a €KUM YaHOK-COH
OVFUMUHUHI OFpUKJIM cOxacura, MaH(uil KyTO 3ca Xed KaHjaail 10pu BOCUTACHU3
Mycbar Kyrora mnapamien KyWwnnu. Mkkama rypyxgarm OeMOpiap y4dyH
myOnaxkanap 15-20 gakuka maBOM 3Tau, OEMOPHHUHT ce3rucura Kapadb 12-15 MA
raya TOK Ky4yd Oepwiau. DnekTp0odOpe3 OuiiaH AaBOiall Xap KyHH Ba MyHTa3am
paBuia amanra Omupwian. Kypcnap cOHM KacalsIMKHUHT OFMpJIMIUra Kapad
yrkazuwiau (omataa 2-3 kypc). JaBomanHuHT Oup Kypcu 15 MyOnakaHW TalTKuj
IT]IN.

Kapunaun xypyk Oanms3am (1 T ¢da 10 nona) tapkubu: mamawH, D(+)
JaKTO3a, TU30IUM, HATPUU XJIOP.

[TarmanH - manaiis MEBaJIApUHUHT CYTJIM IapOaTuiaH OJIMHTaH TaOWui
dbepMeHT (MOHOTHOI ITUCTEHH YHA0NPOTEa3a) 0yuod, aifHaH TOFail TYKUMaapura
TaHaad Tabcup dTany. [lanann HadakaT Kuca0Tanu, OaJIKu HEUTpal Ba HITKOPUA
myxutaa xam Gaomaup (pH opamuru 3-12). YV keHr xapOpaT Opanuruaa y3
dbaouMruan cakIanIu.

Margurorepanust. BTL-4000 Smart/Premium  Admmmsga  wunoiad

YUKapwirad. X03upru KyHJa SHTH SHT camapaiu (u3n0TepaneBTUK TaBOJIall
ycyinapuaan Oupu xuco6ianaau. by myOnaxka OFpuKCcHU3 Ba OJui ycylapaaH
O0ynu0, UMITyIbCAM Ba JOMMHA MarHUT MaWgOHM XOCWI KWUJAA, yJapHUHT
TABCUPU CaMapalid Ba aifHM NalTaa OyTyHai 3apapcu3aup. by MyoOnaxka, sspHU
MarHut MaiJI0Hu OEMOPHUHT CYSIKJIapy OpKajiu XaM OCOHJIMKYa KUpuO OOpaiu.
MaruurtoTtepanus OFpUK, LU Ba sSUUTAFIaHUIIHY OapTapad Kuuiil OunaH Oupra

MHCOH UMMYH TU3UMUHU MyCTaxkamiiainn. MeTtaO0au3m Ba CyB-Ty3 OajlaHCUHU



AXIMIWIAWIM, TYKUManap KHCIOpOJ Ba O3UK MOjjanap OwinaH OOHUTHIIANM.
['unoreH3uB xycycudarra sra. MyoOnaxa naiitujia TOMupiap KeHraitno, 6emopaa
KaMJIaH KaM XOJulapJia HCCUKIWK CE3WJIUIIM MYMKHH, Oy KOH OKUMHUHUHT
AXIIWJIAIIM HaTHKala XapOpaTHUHI MaXaUIMi YCUIIMAaH [aanonatr Oepaju.
KymynatuB Ttabcup Oup Heya KyH JaBOMHUAA IIakulaHad. MyoOnaxa 15 kyH
JTaBOMHUJIa YTKA3UIAU, OUp ceaHc JaBOMUMIUry 20 TaKuKaHU TAIIKWI TAH.

Jlazeprepanus (BTL-4000 Premium). MOHOXpOM OnTvk coektpaa 1

TYJIKUH y3YHJIUTH Oynran jguanO30Hna Oymaau. KorepeHt Hypianwuin
ANEKTPOMArHUT TEOpaHMII YacTOTaJapu OuiaH MOC Tymagud Ba OUp-OMPUHUHT
TabCUpUHU Kydailtupanu. Hypnap mnapamnen xonaraa TapKajdaau, IIYHHUHT
xucobura OOIIKa Hypiapra Kaparanjga €EpyrIuKHH >KyJa KaM MHKI0pAa
nykoraau. Kuuuk 6ynran coOxana kaTTa KyBBaTiId, FOKOpU OYJIraH dHEPTUst XOCHII
kunaau. Hypmanwm sxyna sxmm GpOTOCHMpOBKAa KWIMHAIW, HATHXKAlla TabCHP
TUII cOxacura aHuK OOpamu. IllyHuHr yuyH camapanu QusnoTepanus
ycysuiapuaan oupu xuc0061anu0, nHGpaKU3WI TypJary macT MHTEHCUB J1a3epaaH
o anaHuIIN.

JlazepTepanusa KOHTakTCU3 X0naa yrkazunau. Octe0apTpO3 Kacasiuruaa
JTOUMUN Ba UMITYJIBCIIH TYIKUH y3yHiury 0,8-0,9 Mmxm OYynran nHGpaKu3ui jazep
HypJlaHuIl Owirad MyOnaxa 0au6 OOpwiau. Kyunu orpuk Baktuma 50-100 I'm
JacTOTaJIM, OFPUK KaMalranwmgaH KedWnH dca 5-10 I'm wactOTacm Owuian
TaBOJIaHIN.

Myonaxka maBOmuga OYFuM cOxXacuparu OHWONOTHK (aOym HyKTaimapra
KETMa-KeT TabCUp dTUINO, Xap OUp HyKTaja TabCUP ITHUII MalOHU 1 CM Ta TEHT
O0ynau. butta cOxara TabCcHup STHUII BaKTH 3-5 makuka 0yinubd, yMmymui MmyO0maxa
BakTH 3ca 15-20 nakMKaHu TallKuil KWIAW. byHaal kacaluTMKIapHU JdaBOsanijia
Jaseprepanus Kypcu naBOMuiuru 15 myoOnmaxkanu y3 wuura onau. Kaitta
MYyOJIa)KaHH YTKa3UIl KypcH 3 OiJaH CYHI amaira OIIUPHUIIIH.

To3a xaBoxa opum (2 Ta Taékaa ckanaunas). bynnaii ropuin Hadakat
OYFUMJIapHUHT, 0AJIKU MHCOHHUHT OYTYH COFJIMFM YUyH SHT OJJIMi Ba camapaiiu

ycymnapugaH Oupy XucOGIaHagy. YIKa Ba I0pAaK HIMMHU SXIIANANIM, OIHil



IOpUIITa KaparaHja opak ypulnuHu Oup nakukana 10-15 maprarada ommpaiu.
Taakuk0T 01O OOpuiaérraH OcTe0apTp03 OusiaH KacalllaHraH OemOpiapaa
EHII0II KacaJUTMKIIapJaH OUpU CeMHU3NTUK OwiaH a3usT dekaau. by sca aitHan
OCTEOapTPO3HUHI aCOCUW TATOreHETUK OMWIIapuaaH Oupu XucOOJIaHAH.
bemopnapra xap kynu 30 1akuka HOpMall CypbaTa IOpHUII TaBCUS STUIAU. by 3ca
OCTe0apTpO3JapHU JABOJIAIIHUHT ~a)xpajiMac KUCMHU OYiauOruHa KOJIMaw,
CEMM3JIUKHU XaM OJIIMHU OJI/IU.

JlaBOIOBYM KUCMOHHUI MamKjaap. DpTanadKu TMTHEHUK TMMHACTHKA
MallKJIapyu MHAUBUJIya] IOpaK YPUIIMHU HAa30paT KWIraH x0Jij1a Xap KyHu 0uo
OOpunau. MamrynoTaap OYmamTHPYyBYM Ba XapakaT KOOpAMHAIUSICUTA
nyHantupwiran 6ynu6, naBomwuinru 20-30 gakuka xap KyHH 0 OOpuiau.
Mamknapau Oa)kapuill BaKTHAA >KUCMOHUN 3YpUKUII Oepuinra kKapad TYFpu
Hadac Onuml Ha3z0paT KuiauO OOpwiau. YHIaH CYHT 3ca Maxcyc Mallkjiap
OaXkapuIIIH.

OA Ounan Orpuran 6eMOpJIapHUHT aCOCHU TYpYyXHUTra >KUCMOHUHN MaIIKiap
onu6 O60puiiau. TaBcus 3TUATaH JaBO MAIIKIAp XapakTepu Ba Oa>kapuill TapTuOu
UHAUBUAYaAJ paBUla TaHIaHau. bup maBO kypcu 15 Ta MamrynoTnan nudbopar
0ynu6, xap kynu 30 makuka 0u6 OOpwiau. /laBO Mamkiapyu 1aBOJIAHUIITHUHT
3-kyHujaH TaBcus 3T, OcteOapTpO3napaa AaB0 MalIKJIapy YTUPTaH Ba ETraH
x0naTiapaa OyFumiapiaard OFpHK XapakTepura Kapad, acTa-CeKHMH XapakaT
OpanuFuHu O0CKHYMa-O00CKWY OMIMPHUIN OWIaH WHAWUBUIya EHIamraH x0Jjia
amanra omupwinu. Kyunn OFpukiapra Onu0 KelaauraH YTKUpP Xapakatiap Ba
Mamkiaap OaxapuniManu. JlaB0 mamkinapuau Oaxkapumiga 6emMOp prOs KHJIUAIIN
Kepak OynraH acOcwii TaMOWui - Oy MamFylIOTIapHUHT MYHTa3aMJIUTH Ba
00CKMUIMa-00CKUWIHTUIUD. Xap Oup ceaHca OEMOPHUHT IOpaK yPHUII 4aCTOTACH
nHOOatra OnuHaW. Mamkinapau Oakapuil 1aBOMHJIa Ba THHY XOJaTAard Hopak
YpUII TE3TUTH aHUKJIAHIH.

1-mamk. (Kanaaak xo1aTu).

boumutanruy xosar. Epra ytupran xOnataa Opka cOxa TEKHCIIaHAOW,

OEKJ1ap 3ca OJIIMHTA YY3UJIa]IH.



Kerma-keT tuz3anap Oykunaau Ba OEK TOBOH cOXacHu 4OB cOxacura Kapao
TOPTUIIA]IN.

Nkxana ka1 OupaamTupuiaaan Ba TOBOH TallKK Tapadu epra 00CUIaIu.

OEk cOH coxacH ¥3 Ba3HU X0JlaTua epra TyUIUpUIIaau.

Keiinn 3ca 0€xmap Xyaau Kanajgak KaHOTHIa XapakaTjlaHaau.

By aBBan0 0€k MymakiaapHu 4Yy3MO MycTaxkamjanau, 4YaHOK-COH
coxacuja XapakaTt JOMpaCUHU OIIUpPaIH.

2-MallK,.

bouutanruy xomar. Yankanuya €tran x0naTia Tu33ajgap TOBOHHU €plaH
y3Mac/iaH cCOHraua OyKuJiaJu.

Keitun sca 4aHOK-cOH OVrumuaa Oykwimob, Ky Owiad ynuiad KOpuHraya
TOpTHJIa K Ba 11y xonataa 10 cOnus ymuad Typumiaau.

Cynrpa O€kjap epra TYLIIUPWIAJAU Ba acTa-CEKUH TEKUCIaHaau. byHnaii
xonat 10-15 mapraraua TakpOpJiaHay.

3-MalIK.

bomunanruuy  xomar. OEknmap Tu33araya Oykwiaad Ba IOKOpura
kyTapuiaau. Beaocunen xaiinaranmai Xx0aaT Oaxapuiain.

4-mamik.

Bomianruy xonar. Epra ytupran xomarna, 0€kiap 6up03 €iran x0maa
gy3uinaau. Tuzzamapau OykmacjaH, O€K TOBOH cOxacurada Kyjuiap 4y3ujaiu.
[lynnmait srunran xonataa 10 cOHus naBOMUIA Typwiaau. Xapakat 5 JaH 8
Mapraraya TakpOpJiaHaIH.

J[aBONOBUM JKMCMOHMI MAaIIKJIAPHU TaBCUd OTUIIJA  Xapakariap
JAaBOMUIINTYA Ba TAaKpOpJIaHUII YacTOTacH OEMOpJIApHUHT yMYMHUU XOJaTH,

€HII0NT KacaJUTUKIIapH, €ITU, )KUHCU MHOOATra OJIMHTaH X04a OenruiaHaIu.



III BOB. OCTEOAPTPO3 KACAJIVIMT'MHU JABOJIAIIIA
PEABUJINTAIIUSIHUHT YPHU

3.1. Ocre0aTp03 OMJIaH KacaJulaHraH OeMOpJIapaa HHANBHAYAJ éHAAIITaH
X0J/1/1a peaduIuTauus ycyaiapu

Octe0apTp03 OwiaH OFpUran GeMoprap/a peaduiuTalus yeyuiapuHu 0o
OOpuin  HaTwKacuga yjdap AaxBOMMHHUHT  SIXIIMJIAHUIIM ~ OYFuUM  atpOdu
TYKUMaJapHUHT UM Kamaiumu Ounan HamOEH Oynmu (p<0,05). OA Ounan

Ofpuran OemOpiapia Oyrumiiapaaru Kypcatkuwiap auHamukacu 3.1-xajBanga

KEJITUPUIITaH.
3.1-xxagBan
byruMaaru KIMHUK-PEHTreHOJIOruK y3rapuuiap
I'ypyx I I I 1
beneunap JlasOnawioan 0noum JlasOnanuwoan xeviun
Xapakar 3,06+1,51 1,53+0,10 0,86+0,07 1,33+0,10
YeKJIaHTaH

Oyrumaaru 0,76+0,04 0,83+0,07 0,35+0,05 0,77+0,08
CUKWJIMIILIAP

JHedbopmarnust

2,35+1,16 1,30+0,12 1,02+0,07 1,17+0,11
0,49+0,05 0,67+0,09 0,11+0,03 0,43+0,09

ITH 1T

OA OunaH OFpuraH peaduIuTaIs Myojaxaaapu 0naétrad (acOcuii rypyx,
n=103) Ba (TakkOcmam rypyxu, n=100) 6eMOpiIapHUHT KIMHUK KYpCaTKUWIApH
JTUHAMUKACHHH YPraHUII KypclaH KeWWH KaCaJUTMKHUHT KIMHUK Oelruiapuaa
cesunapiu hapkIapHu aHUKIAHIH.

AcOcuii rypyxmaru OemOpmapna ©Oapya KIMHHMK —KypcaTKU4jiapnaa
ceswiapau (p<0,05) sxmmnanuin Kaij dTWirad 0yica, TaKKOCHIAIl TypyXuaaru
OemOprapaa YpraHwiraH KypcaTKHWIapAa CE3WIApIH Y3rapuill Ky3aTHJIMAJIH.
AWiHUKCa, Ky3aTyB Trypyxuaa OVFumiiapia CUKWIUILIAD Ba MW WHICKCHHUHT
Ce3UIapIIv SIXITUIAHUIIN I0KOpHU 0VIica, TaKKOCTAII TYPyXUaa 3ca camapaiopivuk

nact japaxazia oynau.



Xapakar YeKJIaHTaH OYFUMIATY CUKWIINIILIAP nedopmarys

u | (acocuit) rypyx maBonamian onauH M | (acocuif) rypyx JaBONAIiIaH KeHHH

u |l (mazopar) rypyx jgasonaniiad onaue Il (Hazopat) rypyx JaBojaliiaH KeHuH

3.1-pacm. OA na Tu33a OyFUMHUIATY KIMHUK-PEHTIeHOJIOTMK Y3rapuiiap

3.1-pacmaa xkypuHUO TypuOIUKHU, acOCHil Typyxiaaru 6emopiapaa 6apua
KIIMHUK KYpcaTKuuiap ce3wnapiu gapaxkana sxmuiaanrad (p<0,05), 6yrumaaru
xapakaT uweknanrawiurua (3,06+1,51: 0,86+£0,07); OyfuMmard CHUKWIHIILIAP
(0,76+0,04: 0,35+0,05); nedopmarus (2,35+1,16: 1,02+0,07); i (2,49+0,05:
0,11+£0,03). AMMO Ha30paT Typyxu OeMOpiapu KypCcaTKHUJapH Ce3WIapiiu
napaxana ysrapunutapuu Oepmamu  (2,93+0,10: 2,80+0,24); (0,83%0,07:
0,80+0,06); (1,30+0,12: 1,26+0,11); (2,67+0,09: 2,58+0,06).



4.17
3.98

JaBojialmigaH OJIIWH JTaBOJIAIIAaH KEHUH JaBojialigaH OJIAWH JTaBoOJIAIIIaH KEHUH

¥ xapakaT yeKJaHraH ™ OYFUMIard CHKWIMIUIAp ™ nedopmarus OYFUMIary MIuII

3.2-pacm. OA1a 4aHOK-COH OVFUMUIATH KJINHUK-PEHTreHOJIOT UK
y3rapuuuiap

YaHOK-COH OVFUMHIArW KIWHUK KYpCATKUWIAPHH TaXJIWJI 3TaauraH
oyncak (3.2-pacMm), acOcuil TypyxJaard OVFUMIArd XapakaT 4YeKJIaHTaHJIUTH
(4,17£0,19: 2,01+0,14) Ba 6yrumaaru mum (2,91+0,51: 1,02+0,33) ce3unapiu
Iapaxkaga SXIWJIAHTAHIWTUHU KYPHUII MYMKHH, OYFUMJArd CHUKWJIMIILIAp
(1,03+0,16: 0,88+0,12); nedopmanms (2,83+0,72: 2,24+0,70) kypcaTkuaiapuaa
V3rapumiap yHYalIuk Katra ¢apk KwiMmaiian. HaszOpar rypyxumaru
KypcaTKuwiap 3ca JaB0Jialiiad OJuH Ba KEHUHTY y3rapuiiuiap Opacunaru Gapk
Oapua Me3OHJap OYyiiMya yHYaNWK KaTTa 53Mac: XapakaT 4YeKJIaHTaHJIUTH
(3,98+0,04: 2,77+0,07); Oyrummarn cukwmuooiap (1,42+0,74: 1,13+0,01);
nedopmanms (2,45+0,55: 1,69+0,38); 6yrumaaru i (2,84+0,66: 2,08+0,12).



1.63
1.55

08

IaBOJAH OJIAMH  JAaBOJAaH KEMWMH  JaBOJAH OJAUH  JAaBOJAH OJIUH

B xapakar yekjgaHraH M Oyrumaaru cukununuiap — ® nedopmarus LTI

3.3-pacm. OcTe0apTpO3 OMJIaH KacalJIAaHTaH IpPKak OeMOpJiapaa 0yFumMaaru
Oearmaap y3rapumu iuaamukacu (I Ba I rypyxiapaa)

OA xacaymmuru 60p GeMOpnap >KUHCH Oyiinua TakkOciaauraH Oyicak,
WKKaja KuHcaaru oemopiapaa xam 1,2,4-kypcaTkuaiapia acOCUil TypyxJaru
O6emOpap/a ce3uiapiu WKOOU TOMOHTA CUITKHUIH.

AcOcuil rypyxzmaru spkak OeMmOpiapja Ky3aTWiIaJuraH OYFumIIapiaru
Oenrunap AaBOJIaHUIIAAH OJIMH Ba JaBONANIAAH KEHUHTH TUHAMUK Y3rapHuIiiap
Kyhuaa y3 akcuHu Tonau. bupunum HaBOataa 6YruM atpOpuAaru mMuIUIApHUHT
ceswiapau napaxasna kamaiumm (1,63+0,10; 1,0+0,13) Oy peabunuranus 1aB0
MyOJaXaJIapUHUHT camapaliv dKaHJIUTUHN HcOO0Tnaian. YHIaH CYHT OYyFuMaaru
cukmwmmap (0,75+0,09; 0,38+0,10), mwx00uii HaTwkara sra OenruiapaaH
YUMHYH YPUHIA XapakaT YeKiIaHraHiauk aapaxacu (1,29+0,15; 1,13+0,15) typca,
oxupru kypcatkuma Oyrummmapgaru aepopmamms (0,38+0,10;  0,08+0,06)
XUCOOIaHaIH.

HNxxuHum Typyx dpKkak 6emOpiapaa OyruMiaapaaryd naToNIO0ruK Oenruiapu
OMpUHYY rypyXra HUCOATaH y3rapuill HaTWKaJapy MacT KypcaTKU4IapHu Oepau:
(1,73+0,14; 1,55+0,16); (0,91+0,09; 0,82+0,12); (1,27+0,14; 1,09+0,09);
(0,64+0,15; 0,45+0,16) (3.3-pacm).



1.52

121 121

JaBOJaH OJIAUH NaBOJIaH KEMUH JaBOJAaH OJIAUH NaBOJIaH KEWHH

W xapakatr yekianran ™ Oyrumpaaru cukunumiap ¥ gedopmarus LU

3.4-pacm. OcTeOapTpO3 OMJIaH KacalJIaHTaH aéj OemMOpJiapaa 0yFumMaaru
oearnaap y3rapumm nunamukacu (1 Ba |l rypyxaapaa)

Tagkuk0oT 0mmbO OOpunaétran acOcuid rypyx, a€a OeMOpJIapHUHT
OYyfuMuzaru Ky3aTWJaJuraH Yy3rapuiuiapujaH  XapakaT  YeKJIAHTaHJIHMK
cumrromu (1,52+£0,06;  0,82+0,08), OVrumaaru cukuaunuiap (0,76+0,05;
0,34+0,05), Oyrummapnaru aedopmanus (1,15+0,08; 0,99+0,08), Oyrum
atopodwumaru mum (0,52+0,06; 0,11+0,04) HY TAIIKWAT TAH.

TakkOcnam rypyxumaru aén OeMmOpiapia 5ca JaBOJallaH OJIIUH Ba
KCeHMHTM HaTWKamap - XapakaT dekjaaHramiauk cumrnromu  (1,42+0,14,
1,214+0,12), 6yrumaaru cukwiunuiap (0,7940,10; 0,74+0,10), 6yrumnapaaru
nedbopmamms (1,32+0,17; 1,21+0,16), 6¥rum aTtopodumarn mmm (0,68+0,11;
0,42+0,12) kypcaTkuunapra 3puimuiau (3.4-pacm).

buno6apums, 0cTe0apTpO3 Owan KacaJlJlaHTaH oemOpiapaa
JazepTepanusicu Ba ANEKTpPO(YOpe3Hn KapumawH OwiiaH OWMpraimkmaa Kyjulamn
IOKOpH camMapaOpiIMKHU KypcaTAW Ba JABOJIAITHUHT MAaTOTCHETHK J>KUXATIAaH
acOcjaHran ycynu xucOOmanagu. UyHku, kapunaumH OwiaH 31eKTpOdOpe3Hu
KyJJIaHraHja, Tepu OcTuaa MaTONOTHK kapaéH coxacuaa (epmeHTIap Aenocu

XOcun Oymanu Ba TepaneBTUK TabCHP JMaBOJAIl TyraraHWJaH KeWWH xam 2-3



xadTa cakimaHu® kKOnaau. bemOpnapra OupuHYM HaBOaTAa MarHUTOTEpanus,
KeH 3ca kapunauH OwiaH 31ekTpOodope3 Oyropuinau. byHmait kOMOuHanus
TEpUHUHT J0pUW BOcuTacura (KapumauH) HuUcOaTaH YTKa3yBUYAHJIUTHHU

OLIMPUILTa Ba 1aBOJIAHUIIIHUHT YMYMUN caMapa 0pJIUTHHA FOKOPY HaTHXKanapra

1.0

JaBogan onimn  /laBonan keiitun  /laBonan oaiun  J/laBogaH KeiiMH

0110 KeJIaau.
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BAII mkajgacu

I (acocmii) rypyx 11 (Ha3opaT) rypyxu

3.5-pacm. OFpUKHHHI UHTEHCUBJIUTUHHA aHUKJIALI
(BAI mxkanacu Ba JlekeH nHaekcu O0yiu4da).

JaBOonanumaan cyHr Ofpuk uHTeHcuBnuru BAIIl mkamacu 1 rypyx
(6,36+0,16 : 1,84+0,11); Il rypyx (6,53+0,17 : 4,27+0,23) Ba JIekeH HHICKCH
épmamuna acocuit (5,23+0,32 : 2,17+0,14) Ba Haz0Opat rypyxunaru (5,47+0,27 .
5,01+0,23) OemoOpnapmaa OaxOnmaHau. JlaBOmaHwimimaH OJJIMH Ba KEHWHH
KYpCaTKUWIAPHU TaXJIHII 9THO, KEHUH 3ca acOCHI Ba Ha30pat rypyxXJapuiaa yuoy
WKKU KypcaTkud Opacuja Kyhumaru dapkiap ammiinaaan: BAIIl mxamacu
oyiinua (4,52+0,05; 2,26+0,09) (p<0,05); Jleken mumekcu Oyitnua (3,06+0,09;
0,46x0,01) (3.5-pacm).

JlaBOyaltHUHT OMp KypCHJIaH CYHI acOCU TYPYXHUHI KypcaTKu4japuaa

Ce3WIapiu Yy3rapuliuiap Ky3aTWIAW, TYHTH OFpHUKJIAp macaidau Ba 3pTajadKu

JleKeH HHAEKCH



OYFUMIIAPHHUHT KapaXJIMTH BaKTH Ce3WIapiu aapaxkasa kuckapau (p <0,05) (3.2-
*ajBail). AMMO Ha30pat rypyxugaru 0y Kypcarkuuiap HK00uid sMacau.
3.2-manBai

KypcarknwiapHUHr KHéCHI TMHAMHUKACH

Kypcarknunap | rypyx (acOcwuii) Il rypyx (ma3opar)
Keuku orpuknap 1,30+0,06* 1,57+0,11
MHTEHCHUBIINTHU 0,26+0,05* 1,43+0,11
Opranabku KapaxTIUK 1,23+0,05 * 1,40+0,09
0,11+0,07* 1,23+0,09

* JlaBOyamiian OJIIMH Ba KeHUHTH KypcaTtkuaiap gapku p<0,05

Acocuii  rypyxmaru  OemOpnapaa  Kellgren-Lawrence — OViinua
PEHTIeHOJIOTMK TEKIIHUPYB MabjaymOTiapura kypa Il mapaxkaru y3rapunuiap
HUcOaTaH KynpOoK Oyiica, TaKKOCIaIl IypyxXuaara 0eMOpIapHUHT PEHTI€HOJIOT UK
TEKIIUPYBIapu MabiaymoTura kypa sca Il Ba Il napaxanaru Genrunap Oup xuiu
KYpcaTKu4Hu 0epMOK/Ia.

TankukOT rypyxuaaru OemOpiapra 3JeKTpOdOpe3 KapumauH I0pH
BOcuTacu 6wmiad TOK Kyuu 10-20 MA, 20 nakuka, MarHUTOTEpaInus, JiazepTepanus
TOUMUN Ba UMITYJIbCIIU TYIKUH y3yHiauru 0,8-0,9 mxm 6ynran 5-10 't yacToTanu
uHOpaKu3WI Jlazep HypiaaHum OwiaH 15 Ta myoOnmakarada Onmb OOpHIIIH.
TakkOcnam rypyxuaaru 6eMmOpiiapra 3ca 31eKTp0d0pe3 MyOJaxacu JTHI0KauH
nopu BOcutacu Owian TOK kyuun 10-20 mMA, 20 makuka, MarHMTOTEparus,
naszeprepanusi JOMMUN Ba UMITYJIbCIA TYIKUH y3yHiuru 0,8-0,9 Mxm Oynran 5-
10 't vacTOTanm nHGPaKU3WI JIazep Hypianuil ownan 15 Ta myOnakarada 0116
o0puan.

OA Ownan Oorpuran 6emMOpiapHU JIaBOJaliaa acocHil Typyx OemOpiapra
dusznoTepanus MyOnaxkaiapu OwiaH Oupraiukaa OM3 TOMOHUMU3IAH AIOXHIa
TaHJIAHTaH JaBOJIOBYM MAIIKJIAPU XaM TaBCUS STUIIIH.

AcOcuii rypyxaaru 6emOpiiapja JaBojanl Kypcu JaBOMuiiuru yprava 15
KyHHU Tamkuia 310, 18-20 xadrTa naBOMuma wKOOHWM KIMHHMK HaTHXKara

spunmiin. Hazopat rypyxugaru 6eMOpiapaa AaBOiail Kypcu XyAJIu IIyHJai



¥pTaua 15 KyHHU Talkwi 3TUO, KIMHUK caMmapaaopiauk yprada 24-25 xadraraua
Ky3aTHJIIH.

JlazepTepanus Ba KapuIauHIM 3JIEKTPOPOpe3Hu OcTe0apTp03 OuiaH
KacaJulaHraH OemOpiiapia OuWpranukaa KyJulall FOKOpH caMapaJOpiuKHHA Ba
NaTOreHeTUK acOCIaHTaH JaBO YCYdM OKaHWHU KypcaTau. OIexTpOodopes
KapuranH OWUjiaH KyJIJaHWITaH/1a MaTONIO0T UK xKapaéH Oynran cOxana Tepu OcTuaa
dbepMenTnap nenocu XOcui O0Yynub, MyOJiaka TyraraljiaH CYHT XaM TepaneBTUK
TabCUPHUHHU 2-3 XadTarada 7aBOM STUIIUTA SPUIIHIIA. MarHUTOTEpanus TYPJIH
OpTONeANK Oy3wiumuiapia OKOpYM caMapaJOpiuKka »dra JaBO  YCYIH
Xxuc06mann6, Oy MyOmaxka aifHaH TabCHUP KHIYyBUM COXaaa MOAajanap
aJIMAIIMHYBUHUHT SIXIIAJIAHUIIN, TYKAMaJard Xamjia yia cOxajJard TOMUpiap
pEereHEepalMICHHUHAT OIIMIIYA XUCOOWIaH JaBOJIAHUII KYPCH JaBOMHUIIUTHHUHT
KACKApHIITUTa SPUTITUIIIH.

OA Owunan Orpuran OemOpjapra TaBCHsS STWITaH (PU3HOTEPANEeBTUK Ba
aBOJIOBYM M(OOaxII MaIKJIap HaTkacuaa OeMOpJIapHUHT axXBOJIM MKOOU
TOMOHTa sXmuiaHau. [laBonam »XKUCMOHUN MalIKIapJaH CYHr OeMOpJIapHUHT
acocHil Typyxura CKaHJIHMHaBYa IOPUI, Ha30paT TypyXura 3ca IOpHII TaBCHUs
ATIIIIN. Xap UKKU TypyXJia XaMm ropuil BakTy 30 JaKWKaHHU TAIIKWI dTAH.

byrum XxapakaTnapuparu yi3rapuuuiap JIMHAMUKACUHA TOHUOMETPHUS
Owman Yymuab, ymapHu Xap 3 Oifma Takkociad 60pauk. OA OunaH OFpuras
OemOprnapna OYFUMIIapJaru XapakaTJapHUHT JuHaMukacu 3.6-pacmaa Tu33a
OyrumMuaaru Kypcarkuaiap, 3.7-pacmia 3ca 4aHOK-COH OYFUMHUIATH Y3rapuiiap
kentupmwirad. OA Ownan OFpuran OeMOpJiapia THKJIOBYM JaBOJalll KypCUIaH
CYHr OVFuMIIapAa XapaKaTJIaHWUI XaXMHU acOCHil TypyXaa Ha30paT Typyxura

HHCOATaH KECKUH OpTHUIIHN KYy3aTHIIOU.



[aBonawaaH 3 oliaaH KenunH 6 oliaaH KenuH 12 oipaH KenuH
ONAVH

M | rp. (acocuit) byKkuLw M | rp. (acocuit) é3unww W Il rp. (Ha3opar) byknw Il rp. (Ha3opar) é3unw

* JlaBOJTaHMIIIaH OJITMH Ba KEHUHTH KypcaTtkuwiap gapku p<0,05

3.6-pacm. OA na Tu33a OyFUMHAATU XapaKaT JTMHAMHKACH
(Oyxuin Ba €3um, rpaaycaa)

Tuzza Oyrumum OA Ownan Orpuran OemOpiapia peaOuiauTalus aaBO
KypCUJaH KEHWH acOcuil Typyxjaa OVFrumaaru xapakaT/aHWIl OpaJUFUHUHT
Yeummm TakKOCHall Typyxura Kaparanaa aH4a mx00wii TOMOHra y3rapau (3.6-
pacm). 3, 6, 12 oitman cyHTr peabuimuTaiusi Kypcu TabCUPH OCTHIA acOCHil Ba
Ha30paT Typyxjapuja KypcaTKuwiap KyWugaruda TaxJimi OSTAJAH: TH33a
Oyrummmaru OyKHII XapakaTiap aMIUMTyjaacu acOcwii rypyxma (7,35+0,6°,
13,93+£1,3% 15,03+0,4°) rawya, Ha3z0par Typyxuga 3ca Oy KypcaTKuwiap
(3,06x£2,1° 3,85+0,3°% 17,14%+1,7°) ra Vys3rapu® OOpau. bemOpimapaa TH33a
OyruMIaru €3WIl XapakaTjiap aMIUTMTyaacH acOocuii rypyxma (-2,08+2,4° -
3,04+0,2°% -5,06+2,2°), mazopar rypyxuma sca (-1,12+1,8°% -1,06%2,9% -
2,43%0,7°) xypcatkuwiapuu udona >tau (p<0,05).
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OyKwHII &3u1Ir TalIKapura xapakatr OyKHIIT &3uIIx TalIKapyura xapaxkat
| rypyx Il rypyx
¥ naBonamifgaH oaAvH ™3 oligaH KeWnH M 6 olgaH KeHMHH 12 oligan kelinH

* JlaBOTaHMIIIaH OJITMH Ba KEMUHTH KypcaTtkuwiap gapku p<0,05
3.7-pacm. OA na 4aHOK-COH OVFUMUJAArd XapakaT JAUHAMUKAacH (OyKHIIL,

€311, TAIKAPUIa XapaKkaTJIaHTUPHIL, IPagycaa).

OA Ounan Orpuran OemOpiapaa TUKIOBYM JaBOJAll KypCHJIaH CYHT
OYFruMIIapa XxapakaTJIaHUII XaXMHU acOCUM TypyXJla Ha30patT rypyxura Hucoatan
KECKUH OPTHUIIH Ky3aTUJIIH.

yan TapKuamam KepakkW, [aBOjall >KACMOHUW MamiKjiap Ba
CKaHJMHAaBYa IOPUIITHU PU3NOTEpaneBTUK MyOiakanap OusaH Oupraiukaa 0auo
00pum OVFruMaaru xapakatr (QyHKIIMSICUHU TUKJIAIITa Epaam Oepu.

['onuomerpust  OwnaH  OYyFuMaard  XapakaTjapHM  TEKIIUpTaHa
OCMOpJIApHUHT JKMHCJIapU OYyinYa TaxJIMJ dTraHjaa KyHujgard JUHAMHUK
Varapumap ky3atwian. OA Owinan Orpuran OemOpiapna peadbunurainus J1aBO
KypCcUJIaH KeWHH acOCWi Typyxaa aémiapia 3pkakiapra HucOataH OYFuMaaru
XapakaT/IaHUII OpaJUFMHUHI YCUIIK aH4a aHuK Oymmu: 2,04+1,2° 7,35+1,4°;
15,67+1,2° (p<0,05). DOpkaknapna 3ca Oy KypcaTKAwiap KyWnaarnda y3rapiu:
1,67£2,8% 3,17+2,8° 3,97+2,7°. A&mnapna OVrumparm ¢E3umn Xapakatiap
amiumatynacu 3ca -0,66+0,6° -6,62+0,6° -11,71+0,5° xypcarkuwiapau udoaa

atau (p<0,05). Lllynnaii kypcaTKUUIapHU SpKaKiIapia TaxJaui KWIraHuMu3aa ous



Kyhugarn Hatwxkamapau omawk: -0,50%0,9°% -1,60+1,0°% -2,2+1,1°. Acocwii
rypyxzaaru aén OemOpiapja OyFumiiap XapakaTh amIUTMTYyJIACUHUHT OPTHIIN
apKakiapra HucOaTtaH cesunapiu mapaxana dhapk xkuam: 2,0+1,9°: 2,87+0,8°; -
1,81+£2,1°: 7,73+0,8°% -9,33£1,9°:12,22+0,7° (p <0,05).

[ynnait  kuamb, OcTe0aTpO3 OuiaH  KacaulaHraH OemoOpiiapjia
peabwimTanus 1aBO KypCH 3apapiiaHraH OYFUMIIAPHUHT CTaTHK Ba JUHAMUK
XapaKaTUYaHJIUTHHY SHaJa KYNpOK SXIIAJIAHUIIUTa 0Mub kenau. byrum atpodu
TYKUMaJapHUHT UMY KaMaluIM Xamjaa OFpUKJIap KaMaWraHIurH, OYHWHT
HaTM)KACcHJ1a 3ca TOHUOMETPHS YCyJIH/Ia TEKIUPUITaHaa Oyrumiapia OyKuI Ba
€31 XapakaTiiapy ce3wnapiau napaxana ysrapramauru (p<0,05) Ounan HamMOEH
oynau.

bemOpmap Oyfrummaru AUCTpOGUK  >Kapa€HIAPHUHT  SXIIAJIAHUIIH
OKuOaTHIa WIMILIAPHUHT KaMmaiuimm Oy 3ca OYFUM XaKMHUHHUHT Y3 XOJIUTa
KaWTHINNTa WKOOUN TabCUP ITIH.

[ynunrgek, OA Owran Orpuran OemOpJiapHH peadWIUTAIMS KUITUII
KJIMHUK XO0JIaT KYPCAaTKUWIAPUHUHT SHAJA aHUK SIXIIWIAHWIIWATA ONHO Kelu,
KapumauHiIn 3JeKTpOodOope3 MyOlakacd OFpPUK CHHIAPOMHM KaMalTHpHUIITa,
KYpCaTKUWIApHU CEe3WIApiau Japaxana WKOOWM TOMOHTa Y3rapumwura Oiuo

KEJIIH.

3.2. OcTe0aTp03 Ba CEMU3JINK

Byrynru kyHma WHCOHHMST Tapuxuja acOcuidi MyamMMmOniapiaH Oupu Oy
cemMus3nuk xucoOmanagu. JKaxOH cornmukHu cakiam  Tamkwiotd  (QKCCT)
MabIyMOTIapura Kypa, AyHENa TYpTOaH OWp MWUIMApANaH OPTHK CEeMHUPHUO
KeTraH WHCOHJap OymmO, Oy KypcaTKud >Kajgan pUBOXIAaHHO OOpMOKIA.
Cemusnuk Oy AaBiaT y9yH MKTHCOIMA TOMOHAAH callOMii OMMJI XHUCOOIaHaIu.
X03upaa CeMU3INK MKTUMOUN aXxaMHsITra 9ra KacaJuthK cudaTuia KapaiMOKa.
Cemusnuk A0MMHUIN paBuliga OeMOpJapHUHT XAa€T CU(pATUHUHT Macailuiura,
HOTMpOHJIUMK Ba ynuMra Onu0® KejnaguraH Oup KaTtop  CypyHKaIH

KacaJUIUKJIaApHUHT puBOxJianuiu ounan 00riuk (ConoseeBa U.B., 2014).



OpTuKua TaHa Ba3HU Ba CEMU3JIMK XaM OCTe0apTpO3 KacaUTUTMHUHT
pUBOXJIAHUIIUTA OJIUO KEIyBUM MYyXUM OMWUIapAaH Oupu XuCOOJaHAIU.
OpTukua TaHa Ba3HUM Ba CEMUBJIMK OUPUHYM HaBOaTAa THU33a MEHUCKUHU
3apapiaiau, KeWnH 3ca OYFUM HYuja SULTAFIAHUIN PUBOXKIJIAHHO CHUHOBHAI
KOOUMKHUHT maTonorusicuraya onud kenanu. lIlyHuHr yayH TaHa Ba3HUHU €lira
Kapa® Mebepuia cakiaml Kyjaa MyXuM xucOOnaHagu. OpTHKYa TaHAa Ba3HUHU
UYKOTHUII OVFUMIIapAaru JereHepaTuB )kapaHHU CEKUHIIAIITUPAIN Ba HATHXKAa
OyFuMIIapJard OFPUKHUHT CE3WJIapiiM Japakaja Kamalumura OJu0 Keynaju.
Aturu 5-7 Kr OpTHUKYa TaHa Ba3HUHU KaMaWTUPHUII  apTpO3 CUMITOMIIAPUHHU

HNKKH 6apaBapraqa KaMaﬁTHpaI[PI, HaTW)XaJa KaCalJIMK PUBOXKIAHUIIHWHU XaM

CCKUHJIAIITUPAIU.

3.3-;aaBaja

Emu Ba :xuHcHura Kapad ceMu3JIMK OFMPJIMK Japaacu TadaKaJaHUIIH

I'ypyx |Kuncu |Emm Kacammk  |CeMu3IuK gapaxkacu Kamu
TaBOMUMIINAT
= | I Il
Opkak |51,88+2,53 |3,54+0,62 |14,6% 6,8% 1,9% 23,3%
Aén 54,38+1,0 3,27+0,28  |34,0% 28,1% 14,6% 76,7%
XKamu |53,8+0,96 3,33+0,26  |48,5% 35,0% 16,5% 100%
Opkak |50,18+3,21 |4,73+1,01 [16,7% 13,3% 6,7% 36,7%
Aén 54,68+1,98 |4,0+0,65 30,0% 26,7% 6,6% 63,3%
Kamu |53,03+1,74  (4,27+0,55 |46,7% 40,0% 13,3% 100%

bemoOpnapHuHT €M, )KUHCH, KacaJUTMK JaBOMMIUIMTATA Kapad CEMHU3IIHK
Japakacl acOCHM Ba TaKKOCHaIl TypyxXJjapuaa Taxjiuil 3TUIAA. TaakukKOTAaru
OEMOpJApHUHT aKCApUITH TaHAa BAa3HUHUHT OIIUINKM OWJIaH a3usaT dYeKaau.

OcTe0apTp03 OwiiaH KacajlaHTaH UKKaja TypyXJaara Oemopiiapaa CEMU3ITUKHIHT



Japaxkajapd ydypamid aHukiaaHad. [ypyxjapna OeMOpIapHUHT  KUHCH,
CEMU3JIMKHUHI OFUPJIMK Japaxacu Oyiuda TabakanaHuIuM 3.3-xaaBaiaa
kentupwirad. JKanBangaH KYpuHMO TypuOAMKHM, HKKalda Typyxjiapia Xam
aéiap/ia CeMU3IIMK Japakacu IOKOpH KYypcaTKUujiapra 3ra 3KaHJIUTH KYpUHUO
TypuOau.

OA Ounan kacamianrad 0eMOpiapja peaOuiInTalus KypCUHUHT TabCUPU
HaTWXKacua OEKIapaa TaHa BA3HUHUHT TAKCUMJIaHUIIUA TacaluIl Ky3aTUJIaau,
Oy nca OYFUMIIAPHUHT CTaTUK XapaKaTUaHJIUTH OLIMIIUTa OJIUO Keau.

Octe0aTp03 KacaUIMTMHU JaBOjlalija ‘‘CKaHJIMHABYA FOPUIIN O AU
IOpUIIra KaparaHaa OeMmOpiap OYfrumiapuja Xapakar (QYHKIMSICUHU THKJIAI
Owian Oupra yJapHUHT TaHa Ba3HU MHJEKCHra TabCUPH HUCOATaH IOKOPUIIUTH
OwiaH GenruiaHraH JaBOjall caMapag0piury HaTHXKajdapura SPUILUIIN.

MabnymMku, OAAMI IOpUII NAWTHIAa TaHa MylakiaapuHuHr atura 70%,
CKaHJIWHaBYaja topumiaa sca - 90%, my xymiuagaH Owiak, KYKpak, Opka Ba
KOpUH Myliakiapu unuiaiau. CkaHIMHAaBYaja IOpUIIga aespiau 2 Oapobap
KYNPOK KaJiOpusijap WyKOTHIAIH.

bu3 TOMOHMMM3AAH TaAKUKOTIAArM acOcuili rypyx OemOpiapra aaBO
MaIIKJIapyu Ba CKaHIWHABYA IOPUII, HA30paT rypyxuuara Oemopiapra sca JaBO
MaliKjgapu Ba OAJMUNA IOPUIN TaKIAUM JTUIAM Ba OEMOpJIADHUHT TaHa Ba3HU
uHaekcu 3, 6, 12 oinapaa nuHaMukK Ky3atwiad. Hatwkanap myHu KypcaTinku,
acocwii rypyxnaaru 6emOpnap TBU narum xypcatkmu HazOpat rypyxugara TBU

KYpcaTKM4ura HucbaTaH aH4ya I0KOpH 3KaHJIWTY aHUKIaHau (3.8-pacm).
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3.8-pacm. TBU HMHT IMHAMMK Y3rapuiiu

Aptp03 kacaymuru OOp OemOpriapia TaHa Ba3HU HMHACKCH TaXJIMIIH
XKuHcaap 0Viinua xam 06 60punau. 3.9-pacmaan KYpuHUO TYpUOIUKH, UKKaJa
TypyxZla XaMm 3pkak OeMOpIapHHHTI TaHa Ba3HW KaMaWlWIM aéiurapra HucOaTaH

FOKOPH.
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3.9-pacm. TBU HUHT AUHAMUK Y3rapuiu



Aénnapna TaHa Ba3HM KaMaWMIIM JUHAMHUK Ky3aTyBIa acTa-CEKMHIIMK
OwiaH y3rapumiMHu ynapjaru €m  YTraH caduH TrOpMOHan JaucOanaHc
Ky3aTWIMIIM HaTWKacu OusiaH OOfnam MyKMKUH. OcCTeOapTpO3HUHT Keauo
YUKUIINWIAa siHa Oup SHAOreH Omwi Oy rOpMOHan Oy3WIHIN SKAHJIUTHJIaH
anoyiaTaup.

ynra acocnanu®, OMPHUHYM Typyxjaard OeMOpIapHUHI TaHa Ba3HU
UHJEKCH KypcaTKM4u WMKKMHYM rypyxzparu TBU kypcarkuuwiapu Opacuuaru
(dapKHU TaxJIM dTaauraH OyJcak, naBOjaulAaH OJAWH Ba KEMHHIU HaTHXKanap

rypyxjaap aucoaruna (TBU = 8,36 + 1,68; TBU = 2,22+1,49) uu kypcatau (3.10-

pacm).
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3.10-pacm. OA ounan orpuran 6emopiaapaa TBU kypcaTKUYMHUHT HKKAJIA
rypyxaa TakKOCJaHHUIIN.

[Ilynman kenu0 YMKKAH XOJ7a alTUI >KOM3KH, CKaHJAWMHABYA IOPHII
Hadakar OyFuMaaru xapakatiap GyHKIUSHA SXIIHIAHUIIATA, 0K 11y OWjIaH

Oupranukaa 6eMOp TaHa Ba3HUHUHT KaMaWUIITUTa XaM MKOOUN TabCUpP KYPCATAH.



3.3.  OcreOapTp031a 0eMOpPJIAPHUHT XA6T cu(aTHHU Gax0all

bemoOpnapuu paBOnamga OyFrumiapaa JEeCTPYKTUB Ba JEreHEpaTUB
xKapa€Hiap pUBOXIIAHUII OOCKUWIAPUHU XMcOOra OJraH x0jjaa, TepaneBTUK Ba
¢u3noTepaneBTUK EHAalIyBIap OwiaH TabakalallTHUPWITaH Ba MepcOHal
KOMIUJIEKC THUKJIOBYM [JaBOjall yCyJUlapu cCXeMajapHu IaKIJIAHTUPWIIUW Ba
TaKOMUJLTAII TUPUIIIH.

[Iynra acocnanu6, Th33a OYFUMHU Ba 4aHOK-COH OYFuMHU apTpO3 OmiaH
Orpuran 6emMOpiapHu cxema OVitnda, MabliyM OUp KeTMa-KeTJIMK/AA Ba J1aBOJall
ycyJuIapy MOCIUTHHHM XUcOOra Oyira x0Jija 0au0 00p/ UK.

bemopnapaa ocreoaptposuunr Kellgren-Lawrence 6yiinua 1-rypyxnaru
oemopnap “Kapumawmn™ Owian, 2-rypyxmard 6emMOpiiap 3ca JMJOKauH OwiaH
anekTpOdope3 MyOnakacuHu Onumiau. JlaBomamr camapaaOpiuruHu JlekeHn
dbyHKIMOHAN uWHAeKcuaaru Yi3rapumuiap, BAIIl mkamacu Oyiinua OFpuK
UHTCHCUBJIUTH, SbHU IOPUII Ba JaM OJMII BaKTHAArd OFPUK, TOHUOMETPUS
MabIyMOTIIapy OniaH OaxOJaHIu.

OcteopTp03 yuyH JlekeH ¢GyHKIMOHAN WHAEGKCH CcaMapagOpiuruHU
0ax0Jam y9yH KIMHHK KYpUKIaH yTKa3ui ounan oupra BAIII mkamacu 6yitnda
0 nman 100 MM rada xapakarjaHuii, 3uHagad 10 kagaM (Cex) KYyTapuIIWII
BakTHHU Ba 30 M (cex) MacOdaaa TYFpu YM3uK OViiaad ropuill BAKTH O€MOPHHUHT
TUHY XOJaTaard OYFumaaru OFpHFU XUcOOra ONMMHIWA. BYFUMITApHUHT XaKMH
OYFUMHUHT YpTa y4jaaH Oup KUCMUJATH YIT40B JIHTacH E€piaMuia, TOHUOMETPHUS
MabIyMOTJIapura Kypa OVFumiiapaa XapakaTiaHUII Juana30Hu, OYFUMIIApHUHT
muimm 6amiapaa (0 man 2 6amnraya) 6ax0nanau, OYVFuM EpUKIapu HyHATUIIIHN
Oy1inad manpmanys KWIMHTaHAa Ky3aTuiaaauran Orpukiap xam 6amrapaa (0 man
2 Gayraya) aHUKJIaH/IH.

bemOpmapHuHT 3apapnadran OyFuMIIapua XapakaTIaHWII JOUPACUHUHT
yeknanrannuru (84%) uu kypcarnu. BAIIl mikanacu Oyiinya xapakaTiaHHUIL
nanTuaaru OFpUK CUHIPOMH acOCHM Ba TaKKOCHAI rypyxJjiapaa MOc pasuiiaa 40

nan 100 mm rauva (82,24 + 2,58 mm Ba 61,8 + 2,4 mm). Jleken dyHKIMOHAN



WHJIGKCUHUHT KuiiMaTiapu sca 4 gan 16 6amnraua, seau 6,53+0,17 Ba 7,27+0,27
OaJIJTHU TAILIKWII 3TAU.

JlaBOnanumgan OJNAMH UWKKajga Typyxaarn OeMmOpiapaa  OFpUK
CUHAPOMUHUHT KYUJIWINTH, KIMHUK Ba PEHTI€HOJIOTMK KYypuHHULLIapaa dpapkiap
YK snu, amM0 BAIIl mikanacu OVitmua xapakaT naitugaru Orpuk | rypyxaaru
6emOprnapaa okopu 314 (p<0,01). JlaBonanumHuHr 1-Okingan OONUIa0 MKKajia
rypyxaaru OemOpiapja OFpUK Ba KACAJUIMKHUHI OOIIKA KIMHHUK Oeiruiapu

Kamaiinu, nekuH | rypyxzaa kypcarkuuiap UIIOHWIMIMTY HaMOEH Oynau (3.4-

JKaJIBa).
3.4-xagBan
JlekeH nuHAekcHu 0yiin4ya KypcaTKU4wiapHu 0axoJiam
Kypcarkuunap Myoiaxaaan OJAUH MyoJiaxxagaH KeuuH
| 2ypyx Il 2ypyx I 2ypyx; Il 2ypyx

keuacu Ofpuk €ku | 1,53+0,06 1,32+0,11 0,86+0,05* 1,27+0,11
HOXYIII CE3TH CE3UIII

sptasiabku  kapaxtiauk | 1,23+0,05 1,21+0,09 0,62+0,05* 1,10+0,09
JTaBOMUMIINTH

30 TaKUKa tuk | 1,21+0,03 1,02+0,01 0,65+0,04 0,97+0,03
x0Jataa Typrasja
OFpUK Ky4YaluIlIn

1opraijia OFpUK 1,34+0,05 1,20+0,09 0,19+0,04* 1,12+0,10

2 coar Vyrupragmad | 1,31+0,03 0,87+0,06 0,51+0,04 0,72+1,06
CYHT OFpUK OYynuIm

ropumgara MacOodanwu | 2,17+0,05 2,15+0,02 0,69+0,07* 1,02+0,08

YCKJIalll

suHagaH Tymwm Ba | 1,61+1,22 1,58+1,22 0,84+0,52 1,27+0,44
YUKHLI

M3o0x: */laBOnamjan OJIJMH Ba KeMUHTH KypcaTkuuiap dapku (p<0,05)

JlaBOnam Kypciiapy KaCaJUIMKHUHT OFUPJIMTUTA, KIMHUK Oelruiiapura Ba

O0eMOpHUHT €mmmra kapab 3, 6, 12 oitnapaa yTka3uwian.



bu3z OeMOpHMHT KJIMHUK Oeirujiapdy Ba WHCTPYMEHTal TEKIIUPYBH,
IIYHUHTAEK, OeMOpHHUHI Xaé€T cudatu KypcaTKAwiapu acOcuja AaBOJiall
camapaOpJIMTMHU 0ax0JaIuK.

[Mynngait xkuambd, ymly rypyxaaru OemOpiapia jgaM OJuIl TaWTuia,
xapakatnanaérranga BAIIl mkamacu Oyiinua OFpUK Ce3WIapiau Japaxaja
nacaiiu, QyHKIIMOHAN cCMHamanap (3uHara YdMKMIl, OYFUMIapHUA OYKHIL, €3UI)
sxmunanau (p<0,01), 2-rypyx 6eMmOpiapuaa 3ca ¢hakaTriuHa gam OJHII TanTHaa
OFpUKHU KamMalTraHu Kalj ST, AcOCUi xamaa TaKKOcall rypyxJjapuaa Xam
UKKM Ba Y4 OWJaH KEeWHH KypcaTKMWwiap SXIIM Tapadra ce3wnapiu aapaxana
omiiu, OUPOK, Oy KIMHUK OEITHIIApHUHT TUHAMUK SIXIIHJIAHUIIIN aCOCUM TYpyX/ia
Ha30par Typyxura Hucbaran sxanan pasumiga Oynau. Kapumawn Owunan
anekTp0dOpe3 Mmyonaxkacu Onaub OOpranman & XadragaH CYHr, OFpPHUK
CUHIPOMUHUHT KaMmaiiuiu, JIekeH WHIEeKCH Ba (PyHKIMOHAI CHHAMaJIADHUHT
Ce3uyIapiiv Japaxkaaa AXIIMIaHuIIM Kaiia stinad. 12-13 xadranan keiinn xam 0y
TeHAeHIMA cakigaHau. Il rypyxna Kymywivk KIMHUK TecTiapia Ce3WIapiu
sxmunanum 12-16 xadgragan cyHr kysarwinu. JlaBOnanrangaH 12 O yrrau
Jlexen ¢GyHKUIMOHAT MHAEKCHAA CTAaTUCTUK >KUXATAAH CE3WIAPIH SIXUTUIAHUII
Kaiig stuinau (p<0,05).

VYAbTpaTOBYII TEKIIUPHIL YCYIU EpaMua TU33a Ba YaHOK-COH OVFUMHU
coxacuJaru KypcaTKAwiap NaBOJAHUIIAAH OJJIMH Ba JAaBOJIAHWIIAAH KEHHH
Vyprauwnan. bynna cuHOBUT, O6yFuM Epuru, OVFUM WYX CYIOKIUTH, OcTe0duTIap,
TEHJCHUTT OENTUIapy TaxXJIUi STHIIH.

3.5-xkaaBaua

YabpTparOByll TeKIIMPUIIAA OYFUM QYHKUHUACH KYPCATKUYJIAPUHHA
o0axosam (%) (1aBOJaHMIIAAH OJIIMH BAa 1aBOJIAHUIIIAH KEWNH)

T'ypyx CuHOBHUT Ocreoduriaap Byrum épuru TenaeHur
Nk ompo3 ypraua | Hyx Kam omp TOpaiiM | TOpaii | #yK | Gupo3z | Ypra
HeuTa araH TaH qa
| 14,56 72,82 12,62 8,74 59,22 32,04 77,67 22,33 | 12,83 | 70,27 | 16,93
19,23 73,01 7,76 7,69 70,95 21,36 79,84 20,16 | 17,74 | 78,93 | 3,33




1 10,01 63,32 26,67 3,44 33,32 63,24 73,33 | 26,67 | 11,03 | 62,28 | 26,69

beMOpnapHuHr acOcuii TYPYXUHUHI KypCaTKU4Wwilapu JIMHAMHKACH,
OYFUMJIAPHUHT  yIbTPATOBYII  TEKIUMPYBH  KIMHUK  MabIyMOTIApHUHT
AXIIWJIAHTaH TUHAMUKACUHU TacAMKIaaAu. JlaBOnamjan CYHr HaTHKajlap UKKaja
rypyxuaa - TeHauHuT (13,6 % - 1,1 %), cuHoBuT Genurunapu sca (4,86 % - 1,44%)
HucOatna y3rapau (3.5-xaaBan).

Hatwmxanap mrynu kypcatauku, “Kapunaun™ npenapatu HadakaT OFpUKHU
HyKOTaau, OaJKu JereHepaTHB-sUUTUFIAHUIT >Kapa€HJIapuHu XaM Oaptapad
KAJaau. YHHUHT TapKuOuWIard TOKO3aMUH HadakaT TOFaiira Kywid
XOHJpOMPOTEKTUB Ba pEreHepaTuB TabCHp KypcaTaau, YHUHT TYKUMajapra
CUHTHILIM  HaTWXxacuja TOFal  TYKMMajmapu Yy4yH 3apyp  Oynaran
[NIMKO3aMUHOTJIMKAHIAD Ba MPOTEOTJIMKAHIAD CHHTE3W Y4YyH OOIUIaHFUY
Marepuain 0yau0 Xu3Mat Kujaaiau.

Mynpan kenub YMKKAaH X0J1a, UKKaJla TypyXJaaru OYFUMIapHUHT Xapakat
GYHKIMACUHA — TakkKOcnami, OVFUM  cOxXacujard IIUIIHA — KaMalTUPHII
HaTHXKAcua, acOCUM TypyxJard KypcaTKHdjap MXOOWM TOMOHTra ce3ujapiiu

JIapakaja y3rapratjiInTMHA KYpCaTau.

11,04 63,73 25,23 3,44 33,32 63,24 73,67 | 26,33 | 11,42 | 62,99 | 25,59




E3H1II

OyKuII

I rypyx (acocuit.) Il rypyx (Ha3opar) Gbapku

B Oykum ™ &3um

3.11-pacm. Tu3z3za OyFuMHUAATH KYPCATKUWIAPHUHT UKKAJIA I'YPYX
opacuaaru ¢gapku (rpaaycaa).
AcoOcuii Ba Ha30par TypyxJapu Opacujgaru (apk - Th33a OYFUMHIATH
oykum 12,26+2,38° vy, &3um sca 5,57+0,61° au Tamkwt staau (3.11-pacwm).
3.12-pacmaa 4aHOK-COH OYFUMHJArd XapaKaTJapHUHT HKKajla TypyX
opacunaru apku Oepwiran (Oykum 23,4°+1,72; &3um 9,92+1,02; Tamkapura
xapakat 13,67£0,33).

TaIIKapura Xapakat

E3MIII

OyKuIII

I Typyx Il rypyx (hapku
(acocwit.) (Hazopar)

B Ooykum M &wum ¥ Tamkapura xapakart

3.12-pacm. YaHOK-COH OYFUMHIATH KYPCATKMYJIAPHUHT HKKAJIA IYPYyX
opacuaaru ¢apku (rpaaycaa).



OA Ounan Orpuran 6eMOpiapna 1a00paTOp KypcaTKuwiap xaM TaXJIWiu
yrkasunau. Kwu€cuil ypraHWmm 1IyHM KYpCaTAUMKH, TaIKUKOT TypyxXu
O6emOpIiapua peabuinuTaius Kypcuiad OJIAUH Ba KEUUH YMYMUNM KOH TaxXJIHIIN]a
OUT (10,7442,71 mm/c) Ba nedkouuTiapHuHr (5,41+1,04x 1079 /) nacaiuim
aHUKJIAHAM, Ha30paT rypyxuaaru oemopiapiaa sca 0y KypcaTkuwiapiaa JIespiu
yarapum ky3atuimanu UT (13,18+2,32 mm/c), neiikonutiap (7,03+0,45x 109
/71) HU KYpcaTau.

Acocuit  rypyxgaru OA  Ounan Orpuran OemOpiap  OM3HUHT
TaBCUsJIapUMHU3 Oyiinya NOMMUN paBHILA JaBOJAll XKUCMOHUI MallKjap Ba
CKaHJMHAaBYa I0pUII OUIaH MIYFYJUIAaHUIIIA, Ha30paT rypyxujaaru 0emopiap sca
JaBOJIall >KMCMOHUI MalIKjap Ba IOPUILI OWIIaH MIYFyJUIaHUIIA. MyBOQUKINK
Ba  MabllyM KETMa-KeTIIMKHM  XWMcOOra  OnraH  x0iajga  OTe0apTpO3
peabwiuranusacuna auddepeHnran Ba KOMIUIEKC EHAAIIYBIApHU KYJIaml
Hadakat OYyFumiapjaard OFpHUKJIApHU KaMmauTupwui, Oalku OEMOPHHUHT XaéT
CU(ATUHUHT SXIIWIAHUIINTA XaM OJTMO KeJIH.

Onaumusra kyuunran Basudamapra MyBOGUK, OeMOpIapHUHT XaéT
cudparu SF-36 cypoBHOMacu €pramuna 6axonanau. bemOpnap ymoy aHkeTaHu
JaBOJIAHUIIAH OJITUH Ba KEMMH MYCTaKUJI PaBUIILIA TYJIIAPHUIIIH.

AcOcuii rypyxaara OemOpiiap cYpOBHOMaHHMHI Oapya KypcaTKHUJIapu
Oyinua ceswmapiau sxmuiaanumaun (p<0,05) ky3aTungu, Ha30paT TypyXuaard
OemOpiapaa dca YpraHwiraH KypcaTKUwiapAa Ce3ujiapid —Yy3rapuiuiap
Ky3aTHJIMaJIu.

3.6-xkaaBaJ

OcTte0apTp03 OMiIaH Kaca/lIaHTaH 0eMOpJap Xaét cudaTu KypcaTkuwiapu

AMHAMHKACH
Acocuii rypyx (n=103) Takkocaam rypyxu (n=100)
Kypcarkuuwnap | Jlagonanu | Jasonanwmy | Jasoaanum | JlaBoaaHumaan
IJaH aH KelluH JaH OJIINH KeHHnH
OJIIMH
Kucmonnii 58,06+1,88 | 68,64+2,11* | 57,09+2,07 62,2+3,1*
baonusT




Mamrynotinapausr | 22,66+3,15 | 51,48+3,45** 23,627 31,3412 54**
)KMCMOHHUM X0JIaT
Ounman
ndonananum
Orpuk 41,26x1,74 | 57,77£2,17* 42,8%2,2 43,742 ,97*
HUHTECHCHUBJIUTU
Ymymuit 47,54+1,65 | 58,43+1,82* 43,91£2,7 49,7£2,01*
calOMaTiIuru
Xaétuit paonmustu | 49,42+1,84 | 69,47+2,01* | 47,23+2,81 56,76+1,1*
Voxtumouit 60,69+1,96 | 76,94+2,04** | 48,22+1,28 63,42+1,8**
baonusTu
[Taptnu xuccui 38,78+£3,82 | 65,53+2,42* | 31,61+2,77 50,41+3,1**
x0jaTtu
Pyxwuii 56,48+1,61 | 73,12+1,97* | 51,69+2,12 60,44+2,24*
calOMaTiIuru
M30X: KypcaTKWWIapHUHT YypTada KuUMaTiaapujgard QapKIapuHUHT  OONIJIaHFUY

KypcaTkuwiapra Hucbatan nmorwnumra: *-p<0,05; ** - p<0,01.

Vprauunaérrad napaMeTpIapHUHT ypTaya KHiiMaTnapuaary GapKiapHHHT
JacTiiadKu KuiMaTiap OwiaH CONUINTHpPraHAa HIIOHWIMINTH KyWHuJaruya:
(p<0,05; p<0,01).

bemOpiapuunr  xaér cudarm  KypcaTkuwiap — gapaxkacu — Oapua
HIKajajgapuaa ce3usapiiv SXIIMIAHUIIN aHuKIaHau (3.6-kaaBan) (KUCMOHUM
baonuaT, )KUCMOHUHN X0J1aT, OFPUK HHTEHCUBJIUTH, YMYMUU calOMAaTIUK, XaETU
dhaonuaT, IKTUMOMH (a0IUTHK, MAPTIM XUCCUH X0JaT, pyxui canomatiuk). [y
Owman Oupra, KOMIUIEKC peabunurtanus KypcuaaH cyHr OA OwunaH OFpuTrad
6emOpapa Xa€T cuaTHHUHAT XaM JKHCMOHHUH XaM MCUXO0JIOTHMK KOMIIOHEHTIAPH
KYPCATKUWIAPUHUHT CE3WIapIu SIXITWIAHUIIN aHuKIadau. [lyaucu s»Tud0pra
JTOWHMKKH, )KUCMOHUN KOMIIOHEHT KypcaTKUWwiapu OyilMda SHT KaTTa TUHAMUKA
xa€Tuii paonusaTh cyOIKanacuaa YpHaTUIIH.

[lyHn alTUIn MYMKWHKH, apTp03 OwiaH KacayulaHraH OeMOpiapHU

TabaKaJalITUPWITAaH KOMIUIEKC peabmmmranuscuna auddepeHnuan  Ba

WHTErpalusarayl EHTamyBaapIad ¢ oiitamanranaa OyFuMITaparu

JiereHepaTUB-IECTPYKTUB KapaéHiiapHu 00CKUUMa-00CKUY, MaKcaIu oaprapad

KHJTUII XUCcOOUTa 0eMOpHUHT Xa€T cudaTu sSXIInIad u.




3.4. Ocre0apTp03 KaCAJIMIU PeadUIMTANUICHIA KYPCATKHYIAP

Oopacuaaru 0OFJIMKJIMKJIAP

ApTp03 Kacaimuruaa nepcOHan KOMIUIEKC THKJIOBYHM JaBOJiall yCyljlapu
camMapaJOpIUTUHU  OENTHIOBYM OMMIJUTApHU OaxOyaml Makcaauia OJIMHTaH
HaTWKajgap Me30HM Ba acOCUi KypcaTkuuiap Opacuaaru ¥y3ap0 OOFIUKIUK
aHWKJIaHAU. BOFIMKIMKHYA aHUKJIAIIAa KEITUPUITAH HaTHXKalap mapaMmeTpiiapu
cudpatuma OemOpiapjaa TH33a Xamjaa 4YaHOK-COH OyFuMmiapu  XapakaT
(GYHKIUSACUHNA aHWKJIAIITUPYBYM KYpcaTKUWiap YpraHwind. TaBcHs JTHITaH
KOMIUIEKC peaduiauTanus ycyulapu camapaaOpiaurd OuinaH OOFiuK Oyirad
AHUKJIAIITHPYBYU OMUJUIAp cHdaThaa TaIKUKOTIard 0eMOpPIIApHUHT JacTIa0KH
Ky3aTHIIAard IapaMeTpiiapy, SsbHA KIIMHUK OeNruiap, 1ad0patop KypcaTkudiap,
MHCTPYMEHTA] XaMJa >KHCMOHHH-PYXHUH KypcaTKW4Wwiapyd OJIMHHO, yJapHHHT
YU3UKJINM KOPPETAIUOH OOFIUKINK TaXJIMJIA aMalra OUIUPUIIIH.

bu3 TaBcus ATran peaOuiauTals AaBONall yCyljlapu MyOJiaxkalapuaaH
CYHI OJIMHTaH HaTWwkajgap OwiaH OVFUMIIAp XapaKaTyaHIUTHMHUHT SIXUTWIIAHUII
KYpcaTKuwiapu Opacujia UIIOHWIN KOPPENISIIMOH OOFIMKIaHUIIIIAp aHUKIaHIH.
Tana Ba3HM MHIEKCH JACTIa0KU KypcaTKUuu OWJIaH YpTada TecKapu OOFIHKINK
(r=-0,67; p<0,01) Ba kacamMKHUHT Keuuin maBomuiimurd (r=-0,60; p<0,05),
oyrumiapaaru oykui Oypuaru kypcarkuuiapu (r=0,65; p<0,01), 6¥rumnapaaru
&3um Oypuaru mapamerpiapu (1=0,59; p<0,01), cunoBut Oenrunapu (r=0,64;
p<0,01) opacupma ceswrapnm yprada TYFpU KOPPEISIIMOH  OOFJIMKINK
MaBXYJUTUTH aHUKIAHIMA. YpTaya TYFPH HIIOHWIM KOPPEIAIHOH OOFIHKIHK
oemop émm (1=0,56; p<0,05), Jleken uanexcu (r=0,62; p<0,05), BAIII mkanacu
(r=0,68; p<0,05), 6emopuunr xaér cudart kypcarkuun (SF-36 HuUHT XaéTwii
daomusar cyomkanacuna (r=0,54; p<0,05) kaiix STHIIu.

bupok, kydycuz Teckapu KOppensiuMOH  OOFIMKIMK  J1ab0paTop
KypcaTKuwiapjaH jedkouutiap Mukaopu xamuaa OUT na anukmanam (MOc

pasuniaa r=-0,30; r=-0,33; p<0,05) (3.7-xanBain).



3.7-KanBaj

OA Omi1aH kacaJsIaHraH OeMOpJIapaa AacTJa0KH KypcaTKu4Jjap
opacuaary y3apo ajOKaJ0pJIuK

Kypcarknunap Koppeasiuus Nmon4aniIuk
K03 puumentu (r) papaxacu (p)
TBU -0,67 <0,01
bemop émun 0,56 <0,05
KacammmkHUHT KeunIn -0,60 <0,05
JTaBOMHUMIIMTHU
byrumnapuu Oykui 0,65 <0,01
Oypuaru
byrumnapuu &3ut 0,59 <0,01
Oypuaru
JlexeH uHaEKCH 0,62 <0,05
BAIII mkanacu 0,68 <0,05
CuHOBUT 0,64 <0,01
Xaétuii paonusaTu 0,54 <0,05
JlenkoruT -0,30 <0,05
COD -0,33 <0,05

[ynnait kumu6, acocuil rypyxaaru 6eMOpIapHu KOMIUIEKC peaOrIUTaIHs
KUAJTUII caMapa OpIUTuHu OelNruaOBYH acOcuii OMuIIap 6eMOp €1y, TaHa Ba3HU
WHIEKCH, KaCaJUIMKHUHT JaBOmuiyimrn xamaa BAIII mkamacum Ba Jlekenu
WHJEKCH OYyimda OGaxOnaHaguran OVruM (QyHKIIMOHAT XOJATHHHHT OONIIaHFUY
napakacu XucOOJIaHaIH.

bu3z TtOMOHMMU3NAH Typyxjap Oyiinya TalaKalalmTUpWITaH Ba
WHIUBUyall €HJANTyBra acOCIaHTaH KOMIUIEKC peadWIuTanus YCYJIApUHUHT
camapanOpiurua  OaxOnmaugau. Ocrte0apTp03 Tamxucu OWIaH KacajllaHTaH
OemOpnap peabwimmrtanus JaBO-uOpayiapu  OYFUMIard JECTPYKTUB  Ba
JIETeHApaTUB XKapaCHIapy pUBOKIAHUIT OOCKHUIApUHN MHOOATra ONraH xOJja
dapmakOTepaneBTHK Ba (HU3UKaBUI EHAANTYBIAp XaMa JaBOJIOBYN KHCMOHHMA

MalkKjapura TaOakKajdallTUPWITaH Ba HWHAMBUAyald XOJIa CXeMaJlapUuHHU



IAKJTAHTUPHUIIT OpKau amanra OLLIUPUIIIN. bynna  kOmruiekc
peadUIUTAMSAHUHT caMapaJ0piIuK HaTWXKaJIapyu TaxJIMJIUJA SHT aHUK WXKOOUM
JMHAMHKa acOCui rypyxjaa y3 akcuHu TOmau. bemOpiapHuHr ymoy rypyxuaa
KOMILIEKC peabunurtanus camapaaopiauru 91 % Hu Tamkum 31ran 6yica, Ha30paT
rypyxuaa 0y kypcatkud 74 % ra ernu. byHna peaOunutanus camapaOpiauru
acocuii rypyxaaru 0emOpIapJa Ha30paT rypyxura HucoaTaH ce3usapiu Japxana

y3rapau (p<0,05).
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Ceswnnapnu sx1muiIaHau SIXmunanau VY3rapunicus
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¥ acocuil rypyx Ha3opat rypyxu

M30x: acocuii Ba HA30pat rypyxu ypTacujiard aBosjaml camapag0pIMTMHUHT UIIIOHYIMITUK
napaxacu (p<0,05).

3.13-pacm. laBonam camapajOp/Iuru HATHKAJIAPH.

AcOcuii rypyxmaru OemOpnapHuHr 9% wupga, Ha30par TypyXuaaru
O0emOpiapHuHT 3ca 26 % waa OWM3 TaBCUS dTraH KOMIUIEKC peaOMIMTaIus
KypcUJaH KEeWHH WxXOOW KIWHUK caMapa Ky3aTwiMaah. PeaOwnmuranus
HATW)KacWaa Yy3rapuiicu3 OynraH OeMOpJIapHHHT COHM WKKWHYU TypyXra
HUcOaTaH OMPUHYM TYpyXJia Ce3WIApu Aapakaaa KaM dAu. SIXInianiu HaTuxa

aca rypyxjap Hucbaruaa Kyunaarudya HaMO€H Oynnu: 16 % ra 21 % nucbataa.



Cesnnapau SXmuaaHAu HaTH>Kacu acocuil rypyxaa 75 % Hu, Ha30pat rypyxuaa
aca Oy HaTmxka 53 % HM TalIKUI TAU.

ynnait kuaud, onuHrad MabiaymoTiaap OA HU KOMILIEKC peaduinTanus
naBOyala OMpPUHYM TypyXra KapUIauHIU 3JIeKTpOdOpe3, MarHUTOTEpamus,
JazepTepanus XamjJla CKaHAMHAaBYa IOpUII camMapalupOK JeraH Xyiocara

KEJIUIITa UMKOH Oep/iu.



IV BOB. OCTEOAPTPO3JA BYFUMJIAPJATY )KHCMOHUM
PAOJUVIMKHUA BAXOJIAII
4.1. Kune3uoOreilmuiam ycyJuHHM TH33a O0YFUMHU apTpO3Japujaa
KyJuiam caMapaaopJiuru

Tuzza OYFUMHUHHMHT apTpO3U PHT KEHI TapKajraH naToyorusuiapiaaH Oupu
xucoOmananu. by Th33a OVFUMIIApUHUHT CYpYHKaIM Kacauiuru 0y, TOraitHu
MIMKACTJIAHUILY, WHTUYKAJAIIUIIA Ba CYSKHM EMHUpPWIMIIWra OJu0 KeJaaw.
Jloumuii OFpUK CHHAPOMHU Tydaiau 6eMOpiIapHUHT Xa€T cU(paTUHU CEe3UITAPIH
napaxxajga EMOHJIAIITUPAAU Ba HOTUPOHJIMKHM KeNTHpUO uukapanu. Tuszsa
OYfuMHU apTpO3U TYpJIM XHWJI HTHUOJOTMK OMMJUIAp TabCHUpPUIA PUBOKIAHYBUH
reTepOreH KacayumMkiIap rypyxuaan 0ynub, 6u0a0ruk, MOp¢OIOTUK Ba KIWHUK
MaH3apacu JKUXaTHaH yxmam O0Yynub, TOFail TYKUMaJapUHUHT EMUPUIUIIN
Xam1a OYFUMHUHT TOFail yCTKU KaBaTH, CHHOBHAJI Napjia, 00iiIam, 6YFuM 1eBOpu
Xama OVFUMOIAN MyIIaKJIapUHUHT KIIUKACTIAHUIIN OWJIaH XapaKTepliaHau.

Jlyn€ cratuctuk MabiaymOTiapura kypa, Ep mapununar 15-20 ¢ous
ax0yucH ymoy naTONOTUsIIaH a3uAaT Yekaau. by kacamumk Ouinan kyn xoiiapaa
Ky3-KHIII MaBCcyMuja OemMOpiiap MyTaxaccuciapra MypOkaar KWIHII COHH
OpTaju.

bupiamMun romapTp03 XOnaTiapHUHT y4maH Oupumad kyrnporuau (38%)
TamkuI Kuiaau. Kynruaa wiMui u3aHunuiapaarda MabaymoTinapra kypa, OA
TCHETHK 3THUOJNOTHUSIN Matonorus O6ynub, mpokosutareH |l Tumwmmaru (ruanvH
TOFaira TylmaJuran acOCUi KOJIareH) MyTalusiiap HaTHKacuaa Keno YuKaIn.

TankukOT 0116 60praH ONMUMIIAPHUHT (PUKpHUTA KYpa, TOHAPTPO3 - Oy KyT
OMIIITH >kapa€H OYynmO, MIaKiaM Ba CTPYKTYpaBUW TY3WIMIIUAATU TyFMa EKU
OopTTupwiIraH Oy3wiunuiapra, SKHCMOHHH — (aOmuaT pPEKUMUHU  Oy3HII
HaTWKacHula CypyHKalM IIMKAacTJIaHUIIAAa, OPTUKYAa TaHa Ba3HWUIra, 11y OWIaH
Oupra, syUTMFIAHUII, METaOOJMK, SHAOKPHMH Ba  HWIIEMHK KacaJUTUKIapra
acOCJIaHTaH.

TasgH4u-Xapakar THU3UMHU KacaJuIMKJIapuHUHT 50% naH OpTUFM NACTKHU

MYyYaJIApHUHT KaTTa OYFUMIIAPMHUHT MAaTONOruscu Tydailim ro3ara Kenaiw,



YHUHT XXUAIUN TUCPYHKIUSICU IOPUITHUHT OY3WIHMIINTa OIU0 Kelaau, KyumMya
épaam €ku OUp KUIIMHUHT EpAaMu Tajiad KUIWMHAIW, MEXHAT KOOMIUSTUHU Ba
VDKTUMOUM MOCJIAIIYBHU CE3UJIapiad Japakala KaMmMauTUpaau. byruMilapHUHT
JereHepaTUB-TUCTPOUK KaCAIUIMKIAPUHUHT y4JaH Oup KUCMHU  TH33a
Oyrumiapuaa yupaiau, 55 €mmad Omrad axOJMMHUHT TaxMmuHaH 10 ¢ousu
a300yaHanu, 6emMOpiapHUHr 25 Qousuaa OYFUMHUHT KUIIUN AUCHYHKUIUSACH
PUBOXKITaHATH.

OA, mry »*ymJiajjad TOHapTPO3HHU JaBOJIAll Xajdu XaM KUiiMH Ba3uda 0ynuo
KOJIMOK/1A.

IOxopuaarmwiapaan kenub YuKKaH X0Ja, OM3HUHT Makcaj Ba Bazudamus
TU33a OYFUMH apTpO3u OwiaH KacajulaHraH OemOpiapia KWHE3UOTeHIuIall
éplamMuia KOMIUIEKC peadbmnTanus yeyJuiiapu camapag0piauruay 0axonaniaan
no0par Oyiau.

TagkukoT  “XKyiizap”  HUXTUCOCHAIITHPWITaH  peadwiuTamus  Ba
COFJIOMJIAIITUPHIN WIMHH-TAAKUKOT Mapkasuaa yrkazuinau. 2024 iiun gexadpb
ovtmman 2025 i anpenb OlW OpajuFuaa TEKIIMPYB Ba JTaBOIaIl UIiapu 0ub
o00punau. ['OHapTp03 Kacayumru OwsaH kacayutanrad 24 Hadap 45 €mpan 55
€mrada Oynran aén Ba dpkak OeMOpJiap yJapHUHT PO3WIMTA OWJIaH TaJAKUKOT
unuiapura xand kuiuaau. KacanmukauHr 1- Ba 2- OFUPIMK Japakacu, OVFUM
coxacuna nedopManus SKKOJI OyiaMaraH OemOpiap TaHiad OMuHAH. TagKUKOT
VyTKa3uim xapaéHuna 6eMOpiap MKKUTA Typyxra OYIWHAM: acOCHl TypyXIaru
6emOpnap conu 12 wadap O6ynmb, spkakmap cOHU-5 Hadap, aénmap cOHU-/
Hadapuu (Ypraua €m 52,3+4,1 Ba 50,443,7), Ha30paT rypyxuaa xam 12 "adap
spkakiap cOHu-4 Hadap, aémmap cOHu-8 Hadapuu (Yprawa €m 53,3+£3,9 Ba
51,544,8) Tamkui 3Tau.

Tuzza Oyrumu apTpO3m OwiiaH KacayulaHTaH OeMOpJapHH KOMIUIEKC
peabwimnTanus KWIWIAA MEIUKaMeHTO03, (U3HOTEpaneBTUK MyOJaxanap,
JaBOjam  Mamkiaapu 0nu0®  OOpunau. ['OHapTp03 Owiadn KacajlaHraH
OeMOpJIapHUHT acOCUM TypyXulia 3ca IOKOpuaaru JaBO MyoOJa)kajapu OuliaH

6I/IpFa KWHE3U0TEHIIIaII XaM TaBCHUsA OTHUIIOHU.



Kunesuoreiimiai ycyiau Tepura Maxcyc 3JacTUK JEHTa ENUIITUPUIILIAH
nbopar 6ynud, y y3 HaBOaTuga KOH TOMHUp, MYyIIak, acad Ba OUPUKTUPYBUH
TYKUManapra Kyjuam — ycyaura Kapad Maxcyc TabCcUp — KypcaTaiu.
Kune3noTtelmiaiHuHTr acOCUii Makcaau TUKJIAHUII Kapa€HUHU (DaOuIalI TUPHUII
HaTKacua OYFuM Ba MyIIAKIapHUHT (PU3HOIOTMK XapaKaTUHU TabMUHJIAIIIaH
nbOparaup. 3apapiaHraH OYfuUM cOXacura MabliyM Y3VHJIMK Ba KaJWHJIUKIA
Maxcyc Tap3ja JICHTa ENUIITUpWIaaAn. JIeHTa ENUITHpUII HAaTHXKACHIa MYIIIaK
Ba OOiiylaMra TyIajurad 3ypuKuIl Kamasiid, Oy 5ca OFpUKJIapHUHT KaMalumura,
1y Ousan oupra Tepu Octuaaru aumda Ba KOH ailJTaHUIIIUHY SIXIITAJIAN]TH.

Tuzza OYyrumu (QyHKIMOHAN XOJaTHHU Oax0Jyiall Ba peaduIuTaIus
JAaBpuaard puBOXIaHUIIHK Ky3atuin makcaguaa IKDC (International Knee
Documentation Committee) mkanacugan ¢ongananmwigu. CypOBHOMA
OeMOpHUHT ¥3W TOMOHHUJAH TYJIIUpUIaAu Ba OyHJa TH33a XOJATUHUHT TYPJIH
acnexTiapu 6axonanagau. baxonam 100 6amnuk TH3UM acOocuaa 0axOJaHaau.

Tuzza Oyrumugarn OFpPUK JAMHAMHUKACH, KapaxTIUK, OEeMOpPHUHT
¢byakuuonan ¢aommuru (Lequesne muaekcu) Ba 10 Gammuk BU3yan aHAIOTIH
mkana (BAILL) xymmanuwnau. by mkama OeMOpPHMHI YpraHuil BaKTHIATH
CyOBeKTHB OFpPUK XHCCHHM aHUKIam Ba Xadrta [maBOMHIa OFpPUK
WHTCHCUBJIUTUHUHT TUHAMUKACHHHM OaxOnaml ydyH Mmyipkamianrad. by 10 cm
yY3YHJIMKJIArd TYFPUIAH-TYFPU OUTHITAH TEKHUC YU3HMK OYIHUO, YHUHT YyW@IapH
OFpHUK MHTCHCUBIUTHHUHT Japakajapura TYFpH KeJlan: YU3MKHUHT OOIUIaHFUY
HYKTacH OFpHUK HYKIUTMHU Kypcataau - 0 cM, KEHUH Kydcu3, ypraya, Ky4wiH,
Kyna Kywid, ynnad Oynmac Orpuk kenmagu - 10 cm. bemOppan ymly Tyrpu
YU3HUKJA OFPUK JapakaCHHHU HyKTa OuiaH Oenrwuiam Tamad kumuHaa - 0 -1 - 2
-3-4-5-6-7-8-9-10. Yusukauar oxupu ("0rpukcu3') Ba 6eMOp TOMOHUIaH
Kyiniaran Oenru Opacujard mMacOda CaHTHMETpJa YiIdaHaad Ba SXJIMTIIAHAJIH.
Ymuk Oyiinad é&3wrmrannap (Macanad, "eHTWd, YpTada, OFup') OFPUKHHU
Oaxomamiia épaam 6epay.

AcOcuii Ba Ha30pat rypyxu Oyitnua ypraHunaérra KypcaTKuuiap TaXJIui

HaTWXalapy KaJBajulapJa y3 aKCUHU TONTaH.



4.1-xagBan
Tuzza 0yrumu apTpOo3u OMiIaH Kacaianran oemopJapaa IKDC

IIKAJACH KYPCATKUYWIAPHHUHI Y3rapuil HaTH:KRajgdapu (0asiapaa)

I'ypyx IKDC mxanacu
PeaOunuranusinan Peabunuranusiian
onaun (M+m) kerinn (M+m)

Acocuii rypyx (n=12) 60,51+5,74 83,44+5,49
Hasopar rypyxu (n=12) | 61,63+6,48 69,94+6,77
P p>0,05 p<0,05

4.1-xanBangaru MabiayMmOTiapra Kypa, TaIKUKOT OOIIHIa UKKaJla TypyXx/aa
TU33a OYFUMHUHUHT (DaOIUATH KOHUKAPCU3 TCHICHIIUSICUTA SIKUHPOK 3711, ACOCHIA
rypyxaa IKDC mkanacu kypcatkuuu 60,51+5,74 6amiHu, Ha30paT rypyxuaa sca
- 61,63+6,48 OamHM TamKUA OSTAU. beMOpiapHMHT acOcuil MIUKOSTIApU
OYFuMIaru KapaxTJIMK, XapakaTjaHTaHJa KUCMaH Ba TYIWK YeKIaHHIILIAp
OOpiury, 3WHAJaH YMKUILAa OFPUKHUHI Kydyaluimu sau. Peabunuranusgan

KeHUH acOCUi TypyXJard KypcaTkuuaap myk00uii TOMOHTa cuinkuau (4.1-pacm).

25
20
15
10

acocHMi Typyx  Hazopar

(p>0,05)  rypyxu
(p<0,05)

4.1-pacm. T'onaptpo3 Omuaan kacamaanran Oemopaapaa IKDC

IKAJIACU 0YHH4Ya KYPCATKUYWIAP AMHAMHUKACH.



4.1-pacMmaa KypcaTWIraHUJEK, YypraHuia€Tral KypcaTkud acOcHil rypyxia
CTAaTUCTUK KUXATJIaH CE3WIAPIIHU Aapaxkaia mx0ouit napaxana ysrapau (p<0,05),
23 Oamnra xytapwiu0O, 83,4445,49 OamnHu Tamkui 3Tau, Oy TU33a OYFUMH
XOJATUHUHT SIXIIWJIaHUIIWTa Onub kenuHau. bemOpnap Oyfum cOxacuaa jaam
OJIMIIJA XaM, )KUCMOHUI 3YPUKHUILIAH KEMUH XaM OFpPUKHUHI KAMAWTaHJIUTU EKU
TYJIUK WYKONTaHIIUTH, SPTATA0KH KapaXTIUKHUHT OapTapad dSTUITaHIUTH XaM/]a
XapakaTtiap/aa YeKJIaHUIl KaMaWraHJIuTuHU TabKkuianan. Hazopat rypyxuaaru
o6emopiapaa 3ca 69,94+6,77 OamaHu TamKuid 3TAU, Oy 9 Oamira KyTapuia.
bemopnapna  3uHara — umkumiga — OyFumparu  OFpukiiap  Oaprapad
STUJIMAraHJIUTUHU OeMOpiap Tabkuainad yrumau. Peabunuranus KypcuaaH
CYHT, acOCUH rypyXJiaru KypcaTKud Ha30pat rypyXujard Kypcarkudra HucOataH
13,5 6ayutra m>k00MM TOMOHTA CHJKHUIH.

Peabunuranmsigan  OnAWMH — WMKKala Trypyxgard OeMmOpriapna  OFpHUK
CUHAPOMUHUHT KYyUJIWINTH, KIMHUK Ba PEHTI€HOJOTHK KYpuHUILIapaa dpapkiap
nyk snu, ammM0 BAIIl mkamacu Oyiimua XapakaT MaTuaard OFPUK acOCHi
rypyxzaaru OemoOpiapaa rokopu >au (p<0,01). PeaGunurtanusaunr 1-Oinman
00mIab uKKajga rypyxjaara 6eMmopiap/ia OFpUK Ba KaCaJUIMKHUHT OOIIKA KIMHUK
Oenruiiapu KamMalau, JIGKHH acOCHHM TypyxXla KypcaTKHWiap HIIOHWINIHTH
HaMO&H OYnnm (4.2-xanBai).

4.2-manBaj

JlekeHn uHAekcH 0yiinya KypcaTKUWIapHu 0axoJiamn

Kypcarkuunap peabmMTanusIaH peabmuTanusaIaH KeMnH
OJAVH
acOcuu Ha30pam acOocuu Ha30pam
oypyx eypyxu ypyx eypyxu

kedacu Orpuk ¢xku | 1,44+0,04 |1,36+0,21 |0,87+0,06* | 1,28+0,23
HOXYII CE3TH

cC3u1l




apTasiadKu 1,22+0,06 |1,22+0,17 |0,64+0,04* |1,16%0,08
KapaxTJIUK
TaBOMUUIIUTHA

30 makuka THK 1,21+0,04 |1,03+0,01 | 0,64+0,17 |0,98+0,71

x0JaT/aa Typrasja
OFpHUK Ky4aluiu
IOprasjia OFpuK 1,34+0,05 |1,20+0,09 |0,18+0,18* |1,13+0,10
2 coar yrupranaan | 1,32+0,03 | 0,87+0,06 |0,51+0,04 |0,72+1,06

CYHI' OFpHUK
oynuim

IOpHUIIIATH 2,18+0,05 |2,15+0,02 |0,70+0,07* |1,05+0,09

MacOdaHu YeKIall

3uHaAaH Tymum Ba | 1,62+1,22 | 1,58+1,83 | 0,84+0,52 1,28+0,46

YUKHUIII

N30x: * Peabunuranusaan OJiuH Ba kKeruHru dapk p<0,05

bu3 O6GeMOpHMHr KIMHUK O€Nruiiapy Ba MHCTPYMEHTAN TEKIIUPYBH,
IIYHUHT/ICK, OeMOpHUHT XaéT cudatu KypcaTKUWIapu acOcuaa aBOJall
caMapaJOpJIMTHHUA 0ax0JIaIuK.

[ynnati kumub, acOocuii Typyxzaard OeMOpiapaa jJaM OJIMII ITanTHjaa,
xapakatnanaérragma BAIIl mkamacu OVitmda OFpHK ce3WJIapid Japaxaaa
nacaiu, QyHKIIMOHAN CMHaManap (3uHara YvKHIl, OYFUMIapHUA OYKHII, E3MUIIN)
sxmmnanrat (p<0,01), Haz0par rypyxu 6emOpiapuaa 3ca hakaTruHa Jam OJIUIIT
nanTuaa OFpUKHM KamMaWraHu Kaua STWwiau. Mkkana rypyxga xaM MKKW Ba y4
OiilaH CYHI JUHAMHUKa MKOOMM TOMOHTa ce3WjIapi Japaxana Oliad, amMMmO
acOcuil rypyxjaa 6apya KIMHUK KYPCATKUWIAPHUHT SXIIUJIAHUIIN TE3POK COAUP
oynau. KwuneswOreiram OnubG OOpranman 4 xadTagaH CYHT, OFpPUK
CUHIPOMUHUHT KaMmaiiuiu, JIekeH MHIEKCHM Ba (PyHKIMOHAI CHHAMAJIAPHUHT
Ce3WIapiM Japakaja XIWIAHUIIN Kaua sTriian. Ha3zopart rypyxuaa Kynmauink

KIIMHUK TecTiapaa ceswinapiu sxmuianum 10-12 xadragan cyHr Ky3aTWIIu.



JlaBOnauranaan 4 o yrray Jleked GyHKIIMOHAT UHIEKCU/IA CTATUCTUK )KUXATIaH
Ce3WIapIu AXIIMIAHUI Kaia stuian. (p<0,05).

IOxopunarmnapnan kenub YWKKaH XOJja, [IYHH alTHIl >KOW3KH, Ou3
TOMOHMMHM3AAH THU33a OYFUMM apTpO3UHM peaduiauTalus JaBpuia TaBCHS
ATWITAaH KUHEe3uOTeHIuiam OYFumaard OFPUKHUHI KaMaluIlWra, »XUCMOHUI
(GaomuK KYpCcaTKUWIApUHUHT CEe3UJapiid Japaxkaja SXIIWJIaHuIINra €paam
Ooepau. Kunesmoteimam Oyfumra ce3uyapid OapKapOp TabCUp KYpCaTHILH
Owran OOrnMMK OYnuO, my Owian Oupra xap KaHaall XxapakaTt (aOuIMruHu
Oaxxapuil KOOWIUSATUHY TYJIHMK caKjiaran X0Jja, Tu33a OVFUMUHUHT (YHKIMOHAT
UMKOHUSATIAPUHM  TUKJIAIl  y4yyH Oaxapwiaran ©Oapuya  TaaOupiapHu

caMapaJOpJIUTy Ba Japa)KaCUHH OIIUPHUIIT UMKOHUHU OEpJIH.



XyJaoca

MamnakaTuMu3a TassHY XapakaT TU3MMM KacaJUIMKJIApAa, XYCYCaH,
0cTe0apTpO3/a 3pTa AMArHOCTHKA Ba TaOaKaJIalITUPUITaH JaBojaiira ¢HaalryB
nynra Kynwimarad. TaBcus 3TWITaH KypcaTMajap KEHIaWTHUPWITaH Ba 4YyKYyp
KOMIUIEKC TaJKUKOTIADHUHT MabJIyMOTJIApUHHU, LIYHUHTIEK OcTe0apTpO3
aHUKJIaHTaH OeMOpiapnaa ymly TabakanalITUPWITaH peaduiuTanuys JgaBOjiall
yCylu camapaJOpiuruHu OaxOnamHu ake 31tupaaud. OJNMHraH MabiymOTiapra
acocyaHuo0, >KOpUi ATUIT Makcaara MyBOGUK 1e0 XxucoomaHaau.

XO03upru KyHraya YTKa3wiraH TaJKUKOT HaTWXKajgapura Kypa, TasHY-
XapakaT TU3UMHU KacaJUTMKIIapura KUpyBUU OVFUMIIap maToJIOTUsiCu Opacuja SHT
KEeHI' Tapkajirad Oy OcTe0apTp03 Kaca/uluru Xuc00jaHuO, OyHIa HOTHPOHIUTH
Oyiinua aémuiap Opacuja MKKWHYM, dpKakiap Opacuja 3ca TYPTUHYM YPUHHU
sraymtaiinu. CYHITH WWImapaard Kys3aTyBjiap UIYHM KypcaTaJuku, Oab3uja
apTpO3HUHT OOmaHumu 16-25 énum Omammapnaa Kalj STHIMOKIA. AMMO
WHCOHHUHT €IIM YTraH CaiiH KacaJUIMKKa YaJuHUII Japaxkacu Ycaau Ba Oy 50
émgan omraH Onmamuapaa 27% nu, 60 €mpan Oomrannapaa sca 97% wurava
OpTHUILIHU Ky3aTUIMOK/IA.

OcTe0apTp03 OMTaH KacajulaHTaH OeMOpPIIApHU PeadIIUTAINS KUTUITHUHT
acOcuii TamOMuIapura puOs KHJIraH X0J1a THOOU peaburTarus KAIuI yopa-
TaAOUpIApUHU STHAJA TYJTUK XaKMJla amalra ONIMPUII BaKTHHYAIMK MEXHATra
APOKCU3TUKHUHT KaMaillulmura, yMyMaH HOTUpPOHIap COHHM Ba YHHHI OFUPJIUK
JTapakaCHHUHT KaMaiummura 0au0 kenaad. by aca uim BaKTHHUHT HYKOTHIIHIIH
Ba JIaBllaT WXTUMOHWMA CYFypTa OIOKETH Xapa)xaTJIapuHU KaMaWTHpHUIITa,
IIYHUHTEK, MEXHAT pECypCclIapuHy cakiaimra Epaam Oepaiu.

OcTteO0apTpO31aru maTOIO0THK Y3rapuiuiap 3aHKUPH TOFail JeTeHepaIuscu
Ba XQ)KMUHUHT KaMaiuiy 0ynu0, Oy Maxamumi 3ypuKHIIIapra, 0CTe0CcKiIep03
pUBOXJIAHUIIUTA, CYOXOHJpan Vy3rapuuuiap Ba OCTEOQUTIAPHUHT M0
Oynumura onub kemanu. TOrailmapaaru mpOrpeccUB Ba CysKIapAaru peakTHB
Vy3rapunuiap 0Oisiam, mMail Ba MYyIIAKJIAPHUHT MATOJOrUsicura Oau0 Kenajwu,

HaTWKajJa 3ca XapakaT cTepeOTUNH Ba OYVFumiiap/ia OMOMEXaHUK Oy3uiuiIap



Ky3atuiagu. Octe0apTpO3HUHT acCOCU KIMHUK KYPUHULIN OFpHK, AehOpmarus
Ba OyFUMIIap XapakaTy YCKIaHTAHIUTHIND.

AcOcuii cumMnTOM — Oy OVFUMIIApHUHT OFpUFHM, WHTCHCUBIUTH Ba
NaBOMUMINMIY Typauda 0ynub, Oy pyHKIMOHAN (aOJUATHUHT YEKJIAHULIUTA Ba
HOTUPOHJIMKHUHT TYJIUK puBOXUIaHumura onub xenaaun (Opaec UL,
donomeera O.M., 2007).

Tabakanamtupuiran €xnamyB OeMOpiapHud ¢Gu3HOTEpanus ycyulapu
OwiaH Kampal® ONMII JapakaCMHM OLIMpHUINTa, JaBOJjall camapagOpiuruHU
OIIMPUINNTa, CTalMOHapja ETUI KyHJApUHU KHUCKAPWIIUTA, HOTUPOHIUKHU
ONAMHM OJHINTA XaMJa HOXYS peaknusiap X0NaTIapuHu KaMalTupuIira épaam
oepaam.

Hatmxana, Oy ce3wnapnu napaxana WKTHCONUWA camapa Oepaiau Ba
O0eMOpJsIapHUHT Xa€T cCudaTHHU OMUPHUIITA OTHO KeTaau.

TankukOT HaTWXKajgapura Kypa, OCTe0apTpO03 KacaJUIMTUHU KeITUpUO
YUKapyBYM OMUJUIAPHU MHOOATra Oran x0Jja, yiapra KOMIUIEKC peaOuiIuTaius
yCyJau MILIA0 YMKUIA]IH.

[ynnait kuaub, OVFUM KacayUTMKIapu OWjlaH KacajllaHTaH OeMOpJapHU
peabminTanys KWIMIIHAHT caMapaii TeXHOIOTHsUIApUHU WMIUTA0 YMKHUII yYyH
MaBXyJ NacTiaOKu TaAKUKOTIAPHU YMYMJIAIITUPHUIN, YJIapHU TaxXJIHJ STHIII,
camapaJOpJuruHu Oax0rjam Ba yJapHUHT OeMOpiap COFJIUFUTa TabCUPH
acOClaHTaH KOMIUIEKC peaOWiIuTamus YCYJJIAapUHU  MIAKIJIAaHTUPHILIIAH
noOopaTaup.

By TagkukOTHUHT OMpUHYM OOCKMYWJA yIIOy TaAKHUKOTHHUHT Makcaj Ba
BasudanapugaH Kenud YMKKaH X0ija OOBEeKT TaHJaHIu. TaaKukOT JOupacH
TanuIui THOOMET TamOMmuIapura MyBO(QUK OeNTHIaH v, KyIIMMYa paBHUIIIA
Oapua TagkukOTnap kKu€cwit yrkazunau. Cypad cypumTupuiaran OemOpiapHH
XKay0 KUITad X0Jja TypyXJapHH Ty3HIIIa KUECUH TaHaa0 OIvI TaMOWHITapura
PHUOsI KWJIMHTAHJIATH, TYpyXJIapra KYIIIAII Me30HIapy Ba yiIapaaH 0eMOpiIapHu

YCTIAIITUPHUIN Ky3aTUJII'aH.



TanKUKOTHUHT WKKWUHYA OOCKMYWIA WIMHH WIIHAHT Makcaa Ba
Bazudanapuu  Oenrwiam,  OeMOpPHMHI  axBOJAMHM  OaxOnaml  y4yH
pacMMITAIITUPUIITAH XapUTaHU sipaTull, Xa€t cudatu Ba Xa€T ¢GaOIUITHHU
YyeKJIalllnHl 0ax0aiiurad cypOBHOMAaHHU TaHJIall, rypyxJjapra OYIIUIl Ba yJIapHU
KUECUN AXKPATULLIHU Y3 WUUATa OJIIH.

bemOp anamHe3u1a Tu33a Ba 4aHOK-COH OYFuUMIIapujia IIMKACTIaHUIILIIAP
MaBXyJIUTH 0ax0onanau. [ 0OHnoMerp EpramMuia OYFuMaaru OFpUKCU3 TTACCUB Ba
aKTUB XapakaTiap XaXMH Japaxalapia ymyanau. TabakajnamrTupuirad
peabwimTalnys yCyJUIApUHHA MAK/UTAHTHUPHUIIIA acOCHil 9bTHOOPHU Ky3aTyB Ba
TaKKOCJIAll TypyxJjapujia 0eMOpiIapHUHT XaéT cudaTuHU YpraHuiira KapaTUIu.

WMxo0uii  Hatmkanmap YypraHwiaérraH TaOaKaJlaITUPWITaH EHAIIYB
peadbwinTanus  yCY/UIADUHM  KEWMHTH  TAJAKUKOTJIApPHWHT  Makcajra
MYBOQUKIUTHHU  Oeiaruinaiaun. Arap peaOwiurtanus KypcHJIaH KEWHH
O6emOpiapHUHT Xa€T cudaTu ce3wnapin gapaxanaa WwKk0oOuil TOMOHra y3rapmaca,
neMak OyHJai TaHJIaHTaH peadWIuTallds YCyJulapuaaH ¢OngasaHuml ymoy
TOudamaru 6eMopiap yayH acoccu3 XUcOOIaHaIn.

TanKuKOTHUHT yYMHYM OOCKMYHIAa acOCHUN Ba TaKKOCIAIl TypyXJiapuaaru
OEMOpJIApHUHT KJIMHUK, HWHCTPYMEHTAJI Ba OeMOpiapHUHT Xaér cudaru
KypcaTKuwiapu AaBO KypciaapwHH OOnuIam maWTuia Xamja AaBOyail KypcH
TyraraHfaH CYHI TaXJIHJ STWIAH. Mynmour KacalIMKiapd (CeMH3IHK) GOp
OemOpriapHH peabwiHuTanus KWAJIUII camapaaOpiiurd Me30HJIapu OeMOpPHUHT
MOTOp GYHKUUSIIApUHU TaBCU(IOBYM kaBOO MapameTpiapu - OyFuMm
XapaKaT4yaHJIuK Ba BOCUTA (PaOUIUru OMiIaH TaKJauM STUIIH.

TexmupyB Marepuayyiapu Ba YCyJJIlapW, KIUHUK Ba HMHCTPYMEHTAN
TAAKAKOTIAPHUHT YMyMUW TaBcu(Iapy, KaCaUIMKIAPHUHT TY3WIUIIA Ba
KYJUTaHUJIAAUTaH TabaKaTaTUPWITaH peaOuauTaius ycyuiapu 0aubd 00puian
Ba MabIyMOTIapH TaXJIMJI STUIAN. TYIUK KIUHUK, 1a00paTOp Ba HHCTPYMEHTAT
TEKIINPYB YTKa3UIAH.

TankukOT yuyH 34 €émman 68 €mrava Oynran (Ypraya émm 53,8+0,96)

0CcTe0apTpO3 TAIIXUCU KYWWITaH TaJKUKOTra pO3WIMK OepraH spkak Ba aéin



o6emOpnap onuHAu. Ynapaan 67,5% wu rOHaptp03, 32,5% u sca KOKcapTpO3
TalIXUCH OWJIaH 1aBOJIaHTaHJIAP J/IH.

Tagkuk0T Baszudamapuman kenud YMKKAH  x0ijga, OemOpiapaa
Ky3aTWJIaJUTaH KIMHUK, (YHKIIUOHAI, HMHCTPYMEHTAJ KypcaTKHUiIap TaXJIHIH
onmu6 O6opunau. lynra kypa BAIIl mkanacu 6yitnua (4,52+0,05; 2,26+0,09)
(p<0,05); Jleken unaekcu Oyiunua (3,06+0,09; 0,46+0,01) HaTHKaIap ONHHIIN.

bemOpmapra ¢Qu3nOTepaneBTHK MYONaKIApPHUHT YYMHYMA KyHHUJIaH
00m1a0, 1aBoJall Mallkjaapy Ba TO3a XaBOJla CKaHAMHABYA FOPUII WHIUBUAYAI
paBuiiga 0onub® OOpunau. JlaBOjamn >KMUCMOHMM MAaIIKIapHU Oa)KapUIITHUHT
acocui TaMOWMIIM - MAIIKJIAPHUHT MYHTa3aMJIUTH Ba 00CKUYMa-OOCKUUIUTHUTa
aMaj KWIMHTaH X0nja Onu0 OOpwmiau. J[aBOJIOBUM >KMCMOHUM MaIlIKjiap Ba
CKaHJMHAaBYa IOPUIITHU (PU3NOTEpaneBTUK MyOiaxkajap OusaH Oupraiukaa 0auo
O00pumr  OYyfumaard xapakar (QYHKUHUSCMHU THKJamra &épaaMm  Oepiaw.
['oHuOmMeTpus ycynuaa OyFumiap XapakaTd aMIUIMTYTaCUHU TUHAMUK KYy3aTHIII
HaTIKacKuia Takkociam 0nub 60pwinu. byHna acOcuit Ba Ha30paT rypyxjiapu
Opacumaru (apk - Tuzza OYyrumumarn Oykum 12,26+2,38° Hu, &3um sca
5,57+0,61° am Tamkwua staau. YaHOK-cOH OYFUMUAArH XapakaTJapHUHT UKKaa
rypyX Opacuaard (gapku 3ca Kyiuaaru HaTwkaizapau oepau (Oykmm 23,4°+1,72;
é3um 9,92+1,02; tamkapura xapakat 13,67+0,33). by Taxjaun HaTwxanapugaH
KYpUHUO  TypUOAWKH, TAKOMWUIAIITHPWITaH KOMIUICKC — peaduIuTaIus
YCYJIUHUHT camMapagopiIuri IOKOPUIHD.

Kapumnaun 6unan snexktp0d0ope3 Mmyonaxkacu 0aub 00prangan 8 xadragaH
CYHI, OFpPUK CUHAPOMUHUHT KamaWuiiu, JIekeH HMHIEeKCH Ba (PyHKIHOHANT
CHHAMAJApHUHT Ce3WIapiu Japaxaaa SAXIMWIAHWIIN Kaug oStwiad. 12-13
xaTaman KenH xam Oy TeHaeHIms cakiaHau. Il rypyxmga KYmuumiank KIWHUK
TeCTNIapAa ce3winapiau sxunwianum 12-16  xadTaman CYHT  Ky3aTHIAH.
JlaBomanrangan 12 o yrrau JlekeH (QyHKIMOHAT WHIEKCHIA CTaTUCTHUK

KUXATJAH CE3WIapIN sSXImuianu Kana stuian (p<0,05).



byrumnapaaru KIMHUK y3rapuuuiap yabTpaTOBYII TEKIIUPUIL YCyIUAa
amanra omupwiay. J[aBonamijlan CYHT HaTHXKanap UKKaida rypyxjaa - TECHIUHUT
(13,6 % - 1,1 %), cunoBut Oenuruiaapu 3ca (4,86 % - 1,44%) aucdaraa y3rapau.

AHUKJIaHTaH KIMHUK, THCTPYMEHTAJ KYpcaTKU4iap, TaHa Ba3HU WHJECKCU
(TBH) 6yfum xapakaTYaHJIUTUHU TEKIIUPUII (TOHUOMETpPHsI) Ba peadminranus
camapaaOpiiury Me30HJIapu ypracuaa KOppeisuus TaxXJIWIU YTKa3Wigu. YJjap
Opacujaru MIoHWIWIMK Aapaxacu (p<0,05, (p<0,01) Hu TamIKui 3TIU.

OA kacammuru peaOuiauTaluscuaa Jiazep Ba MarHUTOTeparivs, KapurauH
OwiaH >1eKkTpOdOpe3, “CKaHAWHABYA’ OPUII MAIUKJIAPUHU MYyailsiH KeTMma-
KETJIMK Ba KOMIUIEKC Kyyulam OYFUM JIeTeHepaTUB *Kapa¢Hyiapu naT0pu3n0ia0ruK
MEXaHU3MJIApUTa CUHEPTUK TahCHUPHUTA DPHIIHII XUCOOUTa THOOWI THKIAHUII
Kapa€HUHM KaJaIalllyBH Ba JaBO caMapa0piuri OMIUIIN UCOOTIaH IH.

byrumnapna nereHepaTuB Ba JACCTPYKTHUB >Kapa€HJap PHUBOKIAHUII
OOckMWIapuHM HHOOATra OJrad XO0jjga OcTe0apTpO3 OuiiaH OFpuTaH
OeMOprnapia TUKJIOBYM KOMIUIEKC [JaBO ycyiapu (KapumauH Owuiiaf
aeKkTpOdOpe3, nazeporepanus, maruutorepanus, KT, ckannuHaBya 1OpHII)
TaKOMWJUTAIITUPUIIAM  Ba  MHAMBHAyal  X0iuga  0au0 Oo0puIIu.
du3noTepaneBTUK MyOJaxkamap OwinaH Oupraivkiaa JaB0 MallKJapH,
CKaHJIWHaBYa MOpUIIAaH ¢OigadaHuII 3apapiiaHTraH OYFuMm (aOIUSITHHH
tuknamnaa épaam oepau. OcteOapTp031a AaBOJOBYM KUCMOHUM MalIKJIapHH
Oepuiia acOcuid TaMONMIITa aMal KWITraH X0Ji1a - OyFumiapaaru OFpuKHUHT
TaOuaTUHU, TeKmupmwIaéTtran OemMOp y4YyH KyJail XO0JaTHU, UIyHUHTIEK
OEMOpPHUHT COMAaTHK XOJaTH KypcaTKUUYJIApUHHU XuUcOOra Oyrad x0Jiaa
WHAUBHAYaN €HAAIIUIIN.

JlaBOmam Kypciapy KaCaTMKHUHT OFUPJIMTUTA, KIIMHUK OeJIThiiapura Ba
O6eMOpHuHT €mura Kapab 3, 6, 12 oimapna yrkazmwinu. Kommnekc maBomani
camapaJOpiauruHu 0axoanija ce3ujiapiu HaTtwxkanap Kana stunau. lynnai
Kuiau0, acocuii rypyxaaru 6emopnapaa BAIIl mkanacu Oyitnya gam onuuiga
Ba XapakaTjiaHulJa OFpPUK Ce3WIapiu Japaxaja IacailraH, UIyHUHTJIEK

GyHKIHMOHAT TECT HaTXKajdapu (3MHANOATra KYTapwiull, TH33a OYFUMHHU



oykum) sxmuinanau (p<0,01), Hazopat rypyxuaaru 6emopiap 3ca ¢axkar gam
onuIIga OFPUKHHUHI CE3WJIapid Japaxkaga KaMaWraHWHU KaWx OTUIAH.
Ky3atummnap myHu KypcaTAuWKH, acOCuid Trypyxjaard OemOpiapaa Tu3sa
OyruMH cOxacujaru Oapua KIMHHMK KYpcaTKUuiap Ce3ujapiu Japaxana
axmmwiangu  (p<0,05), Oyrummaru xapakaT uekjanraniaurua (3,06+1,51:
0,86+0,07); 6yrumumaru cuxkununuiap (0,76+0,04: 0,35+0,05); nedopmarus
(2,35+1,16: 1,02+0,07); mum (2,49+0,05: 0,11+0,03). Yan0k-cOH OYFuMugaru
KJIMHUK KYpPCAaTKUWIAPHU TaXJIWJI ATWITaHAa acOCHU rypyxjaaru Oyrumjaru
xapakat uyekjanranwiauru (4,17£0,19: 2,01+0,14) Ba Oyrumaaru uIdII
(2,91+0,51: 1,0240,33) ce3unapiau gapaxana sXmujaaHTaH.

OAHuHr  KMECHM  TaxJWJI  HaTWXajdapuHu  Oaxomam — OpKaiu
peabunuTaius YCYJJIApUHUHT caMapaJOpJIMTUHU  OeNTuiI0BUM  OMUJIIAp
aHukJaHau. beMOpap TaHa Ba3HU WHJICKCH KYPCATKUYHM aBOJallad OJIINH Ba
KeHWHTH HaTwxkanap rypyxjap HucOatuga TBU = 8,36 £ 1,68; TBU =
2,22+1,49 xypcarkuwiapuu, Y3T pgaru xkiumHuk MmabiaymOtinap 13,6 % ra
TeHIUHUT, 4,86 % 5ca CHUHOBUT Oelnruwiapu WKOOUW TOMOHra y3rapau
(p<0,05). AcOcuii Ba Ha30paT rypyxjapu Opacujaaru ¢apk - Tuzza OyFuMugaru
Ooykumr 12,26+2,380 Hu, €é3um dca 5,57+0,610 Hu tamkwmi 3tagu. YaHOK-COH
OYyFuMHIaru XapakaTIIapHUHT MKKala Typyx Opacumaru (apkwm sca (Oykuir
23,40+1,72;  &wum  9,92+1,02; Ttamkapura  xapakatr  13,67+0,33)
KypcaTKuuJapHu Oep/u.

TagkukOT 1aBOMuIa 6eMOp XaéT cuaTUHU AXITUIIAIT, HOTUPOHIUKHUHT
OJNIMHU ONUII Makcagujaa OemOpiapra KOMIUIEKC peaOuiIuTaius ycyiau
WHIUBUIYaN X0a1a 016 60pmiau. bemOpnap xaét cudaTtu napameTpIapHUHT
Vpraya KuhMmaTiaapuaard (QapkIapHUHT JacTinabku KuWMmatiaap OuiaH
CONMIITUpPraHjAa HWIIOHWIMIMK naapaxacu (p<0,05; p<0,01) ra TeHr.
bemopuunr SF-36 cypoBHOMacu Oyiinua xaét cudat KypCaTKHIMHUHT Xa&TUH
daonust cybmkanacu 69,47+2,01 ra renrnamau. buz TOMOHUMU31aH apTPO3
Kacajuluruja TepcOHal  KOMIUIEKC  THKJIOBYM  JaBONANl  yCYJUIapH

camMapagOpJIuruHu OenTrMIIOBYH OMUILIIapHU 6ax0nam MakKcaauaa OJIMHTAaH



HaTHXajlap Me30HM Ba acOCHUM KypcaTkuuiap Opacuiuaru y3ap0 OOFIUKIUK
aHuKnaHau. Peabunuranus ycyiapuHUHT camapanopiaurd 91 % Hu Tamkuin

OTAOHU.



AMAJIMU TABCHUSLIIAP

1. OcTe0apTp03 OuiiaH KacajianraH OemOpriapra TabakalallTUPUITaH
KOMIUIeKC peaOwiuTtanus ycymiapu (duszuoTepanus MyOnaxajlapu Ba
NaBOJIOBYM KMUCMOHUU Mamikjiaap) OwiaH naBOjam Oaub® OOpwuin acOCiIaHIu.
bynnaii naBOnam ycyjutapuHH cTanuOHap Ba aMOynatOp mapoutiapia 01ud
O00pumn TaBcus dTunanu. Jlaomam mamkiaapu 15-20 makuka 1aBOM 3Tajura
OyFuMIap XapakaTUHU SXIIUIOBYM MaxCyC MaIlKiapaaH uoOopar OYIuiw
Kepak. bomnanruy gaBpja €TraH Ba YTUpraH X0JaTiiap/ia actTa-CeKuH Kydanno
OOpaéTtran Kyd4 OWJaH, CTAaTHK, XapaKaTJapHUHT aMIUIUTYJACHHU OIIUPHUO
00pu6 mamknap Oaxapunumu kepak. bynaan tamkapu, 20-40 makukarada
CKaHJWHABYA FOPUII, TYFPU OBKATIAHUII (KaM EFIIM MMapxe3, SHEPTUS KUUMaTH
1600-1800 kxan/kyH) HM WyaTa KYHHII 3apyp.

2. TepaneBTUK KOMILUICKC KaCAJUNTMKHUHT IIaKId Ba OOCKMYMHH, KITMHUK
KYPUHUIIHUHT  XYCYCHUSTIApUHU, Oupra KeJaguraH KacaJUTUKIAPHUHT
MaB)XYJUJIMTUHU, KUCMOHUN OMUJIJIADHUHT TabCUP KHJIMII MEXaHU3MUHH Ba
yIapHUHT MYBOQUKIUTUHUA XMCOOTa OJiraH XO0Jijia WHIMBUIyal paBHIILIA
Oenrunanumy kepak. TYrpu TaHnanraH ¢Gu3n0OTEpaneBTUK KOMILJIEKCIa Oup
nyHanmumaa TabCUp KWIYBYM OWp Hedra TaObuui Ba (UMK OMUJIJIAPHUHT
KOO Tabcupu ymymmnamrtupunanu. Iy Owman Oupra, HHIUBUIyaAT
KOMMOHEHTJIAPHUHT canOuil Tabcupu 3audiamanyd, TaHAHUHT TYpPJIH
TU3UMJIApUTa Ba NATOJOTHK >KapaéHHUHT TOMOHJIApUTra TabCUPU amara
OImMpWIIaaN, OUpraaukaa KyUIaHUIaguraH My OJaKaJapHUHT KEHUHTH TabCUP

MYyJAJaTh OpTaau.
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