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Beepenune

[Topsazok npoBefeHNA MEAUIIMHCKUX OCMOTPOB JIeTCKOT'O Hacese-
HUA ompeJenseTcsd Mpuka3oM MUHUCTepCTBa 3/paBOOXpPaHEHU
P® ot 21 gekabps 2012 r. N2 1346H «O nopszke MpoxXoxKAeHUs He-
COBEpIUIEHHOJNIeTHUMU MEeAUILIMHCKUX OCMOTPOB, B TOM 4HCJIe IIpU
NIOCTYIUIEHUU B 00pa3oBaTesbHbIe yYPEKIeHUA U B ITleproz obyJe-
HUA B HUX». JlTaHHBIM IIPHMKa30M IIpefycMaTpPUBAIOTCA poduIak-
TUYECKUe, Ipe/iBapruTe/bHbIE U IePUOANYECKUEe OCMOTPHI.
[TpodunakTruyeckre OCMOTPHI IIPOBOAATCA B YCTaHOBJIEHHBIE
BO3paCTHbIE TIEPUO/BI B LIe/IIX PAaHHETO BBIABIEHUS IIaTOJOTUYe-
CKUX COCTOSTHUM, 3a001eBaHU U GaKTOPOB pHCKa UX Pa3BUTHUSA, A
TaKXke B Ie1AX GOpMUPOBAHUA IPYII IO COCTOSHUIO 3[0POBbA U
BBIPAOOTKM pEKOMEHZAIUM 1 HecoBepIleHHOMeTHUX. [Ipodu-
JIAKTUYeCKHe OCMOTPHBI NMPOBOJATCA B IPYZHOM BO3pacTe exxeMe-
CAYHO, B TeYeHNe BTOPOro roZia >KU3HU eXXeKBapTaIbHO, B TeUeHUE
TpeTbhero ro/ja >KU3HU /IBa pa3a B r'o/i, /iajiee eXKeroHo.
[IpeaBapuTe/NbHBIE OCMOTPHI POBOJATCA IIPU MOCTYIUIEHUU Jie-
Tel B 00pa3oBaTe/IbHblE YIPEKAEHNUA B LIEJIAX ONPeZeTeHU UX COOT-
BETCTBUSA TPeOOBaHUAM K 00y4YEHHIO, a TIEPUOANYECKIE OCMOTPBI —
B [IeJIAX AMHAMUYECKOTO HAaOJTIOIEHUS 32 COCTOSTHUEM 3/I0POBbS y4a-
IIMXCSH, CBOEBPEMEHHOI'O BBIIBIEHUS HadalbHBIX GopM 3aboseBa-
HUM, paHHUX IIPU3HAKOB BO3/IEWICTBUA BPeAHBIX U (WIHM) OMaCHBIX
bakTOpOB yueOHOTO Mpollecca Ha COCTOSTHUE HX 37I0POBBS U OIIpe/ie-
JIEHUS MeIUIIMTHCKUX TIPOTUBOIIOKA3aHUN K MPOZO/DKEHUIO YIeOHI.
Yyactre AeTCKOro SHOKPHUHOJOra IpefycMaTpuBaeTcs IpU
MIpoBe/leHNU TPoPUIaKTUIEeCKUX OCMOTPOB ZleTeli B Bo3pacTe 10,
14,15, 16 u 17 neT, a 1pu IpOBeJleHUH IIpe/IBAPUTEIbHBIX OCMOT-

POB — JIMIIIb TIPU MOCTYIUIEHUM B 00pa3oBaTeIbHbIE YUPEKAECHU
HaYaJIbHOT'0 MPOdeCCUOHATBLHOTO0, CpeIHETO ITPOdEeCCHOHANTBHOTO,
BBICITIETO TPOdeCcCUOHATBPHOTO 00pa3oBaHUs, B CIElHaTbHbIE
(KOppeKIIMOHHbIE) OOpa3oBaTe/bHbBIE YUpPEXKIEeHUA Ui obydaro-
IIUXCsI, BOCTUTAaHHUKOB C OTPAaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMHU 3/]0-
POBbsI, B0Opa3oBaTeNIbHbIE YIPEKAEHUS IS IeTEN-CUPOT U IeTEH,
OCTaBIINXCA Oe3 ToTeYeHUs poAUTeNel (3aKOHHBIX PeCTaBUTe-
sett). TTocKo/MbKY 3HAUUTETbHASA 9aCTh SHOKPUHHBIX 3aboJieBa-
HUH (OXXMpEHWe, TAaTOJOTUA POCTa) MaHU(ECTUPYET B AOIyOep-
TaTHOM BO3pacTe, Bpau-MeZuaTp UrpaeT BayKHYIO POJIb B BhIABJIeE-
HUY SHAOKPUHHOU MTATOJIOTHH.

MeAUITMHCKUI OCMOTP TIPECTABISIET COOOM KOMIUIEKC MEIUIINH-
CKHX BMeIIATeIbCTB, HAlPAB/JIeHHbIX HA BBIABJIEHUE IMaTOJOrH4e-
CKHX COCTOSIHHIM, 3a001eBaHUI 1 paKTOPOB pHCKA UX Pa3BUTHS.

B oTHOIIEHUY SHAOKPUHHOM ITAaTOJIOTUH 10 pe3yJibTaTaM Me/IU-
IIMHCKHUX OCMOTPOB YYUTHIBAIOTCS HE TOJIBKO OOJIE3HU SH/IOKPHH-
HOU CHCTEeMbI, pPAaCCTPOMCTBA MUTAHUA W HapyIIeHUs oOMeHa Be-
IIIeCTB B IIeJIOM, HO U OT/e/bHble 3aboeBaHuA (COCTOSHUA), a
MMeHHO caxapHblid guabet (E10—E14), He1oCTaTOYHOCTh ITUTA-
Hua (E40—E46), oxxupenue (E66), 3aZiepKKa ITOJI0BOT'0 Pa3BUTHA
(E30.0), nmpexxaeBpeMeHHOe mooBoe pasputHe (E30). 3aboseBa-
HUS IUTOBUIHOU YKeJie3bl He YKa3bIBalOTCA OTAENbHO B CTPYKTYpe
BBISIBJIEHHBIX 32a00/1eBaHUH (COCTOSTHUN) y IeTel; TeEM He MeHee Ha
UX BBIABJIEHHE HEOOXOAMMO OOpaliaTh BHUMaHUeE, TaK KaK 00Jb-
IIMHCTBO CyObeKTOB PP SBJISAIOTCA pErMOHaMU C JOCTAaTOYHO BBIpa-
’KEHHBIM HOAHBIM e UITUTOM.
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1. dnarHocTrka naTtonorny pocta

K Haubosiee pacrnpocTpaHeHHBIM BUZAM IAaTOJOTUU POCTa OTHO-
CATCA KOHCTUTYLIMOHAIbHAA HU3KOPOWIOCTh (E34.3) 1 KOHCTUTY-
IMOHATbHAs BEICOKOpOCIOCTh (E34.4).

KpuTepuu HU3KOPOCJIOCTH B IETCKOM Bo3pacTe: AepHUIIUT poc-
Ta 60see —2,0 SDS win pocT HIKe 3-TO MePLeHTUIIS.

KpuTepuu BEICOKOPOCIOCTH B ZIETCKOM BO3pacTe: N30BITOK poc-
Ta 6osee +2,0 SDS wim pocT BhIlle 3-T0 MEePIEeHTUIA.

B pa3nnyHbIX cy6bekTax PP, B pa3muyHbIX MEAUIIMHCKUX OpTa-
HU3aLUAX BHYTPU KaXKJ0ro cyobekTa PO 1 1ake BHYTPU OT/I€TTBHO
B3ATOM MEJULIMHCKON OpraHu3aluy HCIIOJb3YIOTCA pasiuyHble
HOPMAaTUBbl GU3NYECKOr0 Pa3BUTUA (LJeHTWIbHBIE WIN CUTMalb-
Hble; MeXX/yHapOo/Hble, POCCUMCKYE WU PeTUOHAIbHbBIE), UTO He
II03BOJIAET CPABHMBATD YAaCTOTY ITATOJIOTMU POCTA B PA3JIMYHBIX pe-
ruoHax. Kpome Toro, B CHIy TMMHUTA BpeMeHH U OOJIBIIOTO KOJIU-
4yecTBa ZleTell BO MHOTMX CIy4asaX MPOBOAUTCA JIMIIb PerucTpanus
AHTPOIMOMETPHUYECKUX MOKa3aTeslell 6e3 UX OIeHKU 110 HOpMaTH-
BaM.

C uesbio yHUGUKALIMY TOJX0/0B K IUarHOCTHKeE TaTOJIOI' MU PO-
cTa 11eJ1ecoobpasHo MCIToIb30BaTh HOpMaTuBbl BO3 (2011 r.), KO-
TOpBIe IPUMeEHAITCA B 129 cTpaHax mupa. [ljid ynpoljeHus gua-
FHOCTMKY TAaTOJIOTUM POCTa HaMU Ha OCHOBE 3THMX HOPMAaTHBOB
pa3paboTaHbl TAOIUIEI, B KOTOPHIX IIPE/CTABIEHBI JIUIIb Te MTOKa-
3aTesIu poCTa, KOTOPbIe ABJIAIOTCA TAaTOJOTUYECKUMU U CBUZETEb-
CTBYIOT O HU3KOPOCIOCTH WX BbicOKopociocTu (IIpunoxkenue 1).

Tak>ke MOKHO MCIIOJIb30BaTh IMporpaMMmel «Anthros» (a1 geteit
2—75 jet) u «AnthroPlus» (as geteit 5—19 set), paspaboTaHHbIE

Ha OCHOBE 3TUX HOPMAaTHBOB /JIT KOMIIBIOTEPOB Y MOOWIBHBIX Te-
nedonoB ([Tpunoxkenue 5).

Ecmm y pebeHka paHee O6bUIO IMAaTHOCTUPOBAHO KaKoe-Inbo 3a-
6oeBaHue, ABJAMOIIEeCH IPUINHON 33/IePKKU pocTa (Harpumep,
cungpoM lllepemeBckoro—TepHepa, axOHAPOIUIa3UuA U Zp.), TO B
ydeTHyto dopmy N2 030-I10/y-12 «KapTa npodriakTHIecKoro Me-
JULIMHCKOT'O OCMOTpPa HECOBEPIIEHHONIETHEro» B I1. 12.1 mvu 12.2.
BHOCAT JJaHHBIN JUarHo3 1 ero Koz B coorBeTcTBuu ¢ MKB-X.

JleTeil ¢ BIiepBble BBIABIEHHOU HM3KOPOCIOCThIO HAMPaBJIAIOT
Ha peHTreHorpaduio HeZIOMUHAHTHOU (KakK IIPaBWIO, JIEBOI) KUC-
TU W JIy4e3alsACTHOrO CyCTaBa /Uil OLIEHKM KOCTHOI'O BO3pacTa
(ITpunoxenue 3) u fanee K Bpady — JIeTCKOMY dHIOKPHUHOJIOTY C
IIpe/IBapUTENbHBIM JUAarHO30M «KOHCTUTYLIMOHANbHAA 3a/lepXKKa
pocTa». B ciydae cylecTBeHHOrO OTCTaBaHUA KOCTHOT'O BO3pacTa
oT nmacmopTHoro (3 roga u 6osee) mokazaHo obciefoBaHNe pebeH-
Ka B JIETCKOM DH/IOKPHUHOJIOTUYECKOM OT/IeJIeHUH /ISl ITPOBeIeHUA
CTUMYJIAALIMOHHBIX TECTOB C OIIpeZie/IeHreM yPOBHA TOPMOHA poCTa
Y MCKJIFOYEHUS TUTIONTUTYHUTapu3Ma (epuiiuT ropMoHa pocTa).

Hanuuue y feTeil ¢ HU3KOPOWIOCTbIO MHOKE€CTBEHHBIX CTUTM
ZM33MOpHoreHe3a, AUCIPOTIOPIMOHATBHOCTY TEJOCIOXKEHU, Je-
dbopmanuii onopHO-ABUTATENBHOTO aliapaTa CBUIeTeTbCTBYeT 00
SH/IOKPUHHO-HE3aBHCHUMbIX BapUaHTaXx HU3KOPOCJIOCTH, TI0O3TOMY
Takue JeTHU HYKIAITCAd B 00CIeZIOBaHUU BPauyOM-T€HETUKOM.
B nepBy10 ouepe b 9TO KacaeTcs IeBoueK, y KOTOPBIX OZHOM M3 Yac-
TBIX IIPUYUH HU3KOPOWIOCTU sBiAeTcsA cuHApoM IllepenieBcko-
ro—TepHepa.



2. [lnarHocTnka paccTponcTB NUTaHNS

K coxxanenuto, B PO iuarHocTrKa pacCTPOUCTB MUTAHUA HAXOAUT-
€A Ha HEeYZOBJIeTBOPUTEILHOM YpOBHeE. [0 JaHHBIM r'OZIOBBIX OTUe-
TOB YacTOTa O)KUpPeHUs cocTaBisieT He 6osee 0,5%, Torza Kak 1o
pesyJbTaTaM 3MUeMUOJOTUYEeCKUX HCCIeZIoBaHUMN ee peasbHas
yacToTa kosnebsercs ot 3 o0 10%. Takue coCTOSAHUA, KaK N30bITOY-
Has Macca Tejla U HeJOCTaTOYHOCTh MMTaHUA, IPAKTUYECKU He BbI-
SABJITFOTCS U HE PETUCTPUPYIOTCA. DTO OOYCIOBIEHO TEM, YTO Bpa-
YyaMu-IleuaTpaMUu He IIPOBOAUTCA pacueT MH/EKca MaccChl Tesa
(MMT), KoTOpBI B HAcToAIlee BpeMs ABISIETCSA eAUHCTBEHHBIM
KpUTepUeM JUarHOCTUKHU paccTpoucTB nuTtanuA. BO3 (2011 r.)
MIpUHAIA Cllefylollie KPUTePUU PacCTPOMCTB MUTAHUA, KOTOPBIE
npuHATH U B PO («PenepanbHble KTUHUYECKHE PEKOMEHAALMU 10
MaTHOCTUKE U JIeYeHUIO O)KUPEHUA V IeTeU U IO POCTKOB», Poc-
cuiicKas accolralya SHA0KPHUHOJIOroB, 2014):

e HejjocTaTOYHOCTD nuTanusa: MMT < -2,0 SDS;

e 1130BITOYHAs Macca Tesa: VIMT ot +1,0 SDS 10 +2,0 SDS;

e oxxupenue: UMT > +2,0 SDS.

Takum 0o6pa3oM, JUArHOCTHKA PACCTPOUCTB MUTAHUA HEBO3-
Mo)xHa 6e3 pacuera VIMT.

VIMT paccuuThIBaeTcsA o cieAytolieit Gopmyiie:

NMT = Macca tena (xr) : Poct (M2).
[Tpumep: poct 125,2 cm, macca tena 21,4 kr,
VMT = 21,4 :1,2522 = 13,7 xr/Mm=2.

Jl1s1 yIIpOIeHNs IUarHOCTUKY PACCTPOUCTB MUTAHUA HAMU Ha
ocHoBe HopMaTuBoB BO3 (2011 r.) pazpaboTaHbl TabIULIBI, B KO-

TOPBIX NIpe/CTaBIeHbl JIUIIb Te oka3aTenu VIMT, KoTopele ABA-
I0TCA TATOJIOTMYECKUMU U CBU/IETEIbCTBYIOT O HeJOCTaTOYHOCTHU
MMUTaHUA, 00 M30BITOYHON Macce Tena win oxxupenun ([Iprmoske-
Hue 1).

[Tpu ucnonb3oBanuu nporpamm «Anthro» u «AnthroPlus» 118e-
TOBasg UHAUKAIIUA ITIOMOTaeT B MHTEPIIPETALIMU MTOKasaTesel (3e-
JIEHBIN IIBET — HOPMa, KeJIThI — U30BITOUYHASA Macca Teja, Kpac-
HBII — OXXKUpEHUe).

B c1ydae AuarHOCTHUKU KaKOTO-THMO0 paccTpoiicTBa MUTAHUA B
. 12.1 win 12.2 yuetHo# popmsr N2 030-I10/y-12 «Kaprta npodu-
JIAKTUYECKOT'O0 MEAUIIMHCKOT'O OCMOTpa HeCOBepLIeHHOJIETHEero»
BHOCAT COOTBETCTBYIOL[ee 3aKItoueHre 0 GU3NIECKOM Pa3BUTUH,
aBII. 15.2 yka3sIBalOT UATHO3 U €ro Koz B cooTBeTcTBUU ¢ MKB-X.

JleTeil ¢ HeZIOCTaTOYHOCTbIO MUTAHUA HAIPABIAIOT HA JOMOJ-
HUTETHHYIO KOHCY/IbTaluio U (vin) obcnesoBanme. Pe6GeHKy ¢ 13-
OBITOYHOM Maccoi TeJia IAl0T PpEKOMEHZAIUN 10 KOPPEKITUU ITUTa-
HUA U GU3NIeCcKol aKTUBHOCTH.

PeGeHKa ¢ OXMpeHHeM HaIlpaBAloT Ha KOHCYJIbTALUIO K Bpa-
4y — ZIeTCKOMY 9H/IOKPUHOJIOTY. B IepByto ouepesib B KOHCYJ/IbTa-
ITUU IeTCKOT'0 SHJOKPHUHOJIOTA HYKJAI0TCA IeTH, Y KOTOPBIX OXKU-
peHure covyeTaeTcs C 3alep>KKOM pocTta M (WiM) HEPBHO-TICUXUYe-
CKOTo pa3BUTHA. IMEHHO B 3TUX CJIydasx BePOATHOCTh BHIABIEHUSA
BTOPUYHOTO OXMUpeHUs (HeHpOsHAZOKPUHHOIO, MOHOTE€HHOTO,
CHUH/IPOMAaJIbHOTO, TPOTeHHOr'0) pe3Ko Bo3pacraeT. [lepBuyHOe
(9K30T€HHO-KOHCTUTYLIMOHAJIbHOE) OXKUPEHUe COIPOBOXKAAETCSA
HOPMAaJIbHBIM POCTOM WIH BEICOKOPOCJIOCTBIO.



3. D,I/IaFHOCTI/IKa naTonormm nos1oBOro pa3BnTnA

B cooTBeTCTBUM C ITPpHUKa30M MUHMCTEpPCTBA 3/paBooxpaHeHus PO
N2 1346 orieHka OJI0BOIO Pa3BUTHUA IPOBOAUTCA y AeTel ¢ 10 jeT
Y BKJIFOYAET ormucaHue nosoBou dopmyssl (IIpwioxkenue 2). Oa-
HAKO IpPHU TIOABJIEHUM BTOPUYHBIX ITOJIOBBIX IIPU3HAKOB B Oojee
PaHHEM BO3pacTe 3TO TaKKe IOJIeXKUT perucrpanuu. bosee npo-
CTOU U 4Yallle UCIIOJIb3yeMOM B MUpe ABJIAETCA OlleHKa IO0J0BOTO
pasButua 1no TauHepy (Ilpunoxenue 2). B ydeTHOU dopme
Ne¢ 030-T10/y-12 «KapTta npodumakTU4ecKoro MeAUIIMHCKOTO
OCMOTpa HecoBepIllleHHOJIeTHero» (1. 14) OomUChIBAaeTCA MoJoBast
dopmyna: y manbuukoB P Ax F, y geBouek P Ax Me Ma u MeHCTpy-
anpbHasA QyHKIUA.

B 95% ciyyaeB mybepTaT HAYMHAETCS Y MAJIbUUKOB B BO3pacTe
9—14 neT: yBeIMUUBAIOTCA pa3Mephl sUYeK, MOIIOHKA YBeJIUYU-
BA€TCA U CTAHOBUTCA C(JIeTKA NMUIMEHTHPOBAHHOU, IOABJIAETCA
POCT BOJIOC BOKPYT OCHOBaHMA MIOJIOBOTO WieHa (2-A cTaAus IoJIo-
BOro pas3ButuA 1no TaHHepy). Jlasee HayMHaeTCsA POCT MOJOBOTO
YwieHa B JUIMHY, MOIIOHKA NPUOOpeTaeT CKIaA4aTrocTh (3-a cra-
ausi). Ha 4-i ctaguy mosIoBOM WieH MPOJo/DKAeT PacTu B IUHY,
YBEJIMYUBAETCSA IUaMeTp T'OJIOBKH, HaPY>KHbIe TeHUTAINU ITPHUO6-
pEeTaT MUTMEHTAIIUIO, a Ha 5-1 cTasguu HabJII0aeTcss B3POCIbII
«pOMOOBU/IHBIN» TUII OBOJIOCEHUS.

Y meBouek mybepTaT HaYMHAETCSA B Bo3pacTe 8—13 yieT: moss-
JIAETCA XKeJle3UCcTas TKaHb MOJIOYHBIX XKeJle3, KeJle3a HaYMHaeT Bbl-
CTYIIaTh HaJl IOBEPXHOCTBIO I'PYyIHOU KJIeTKHU, YBeJIUUYUBAETCA i1a-
MEeTp apeoJi, OTMeYaeTcs POCT PeKUX ATUHHBIX CIerKa TUTMEHTU-
POBAHHBIX BOJIOC BZOJIb ITOJIOBHIX I'y0 (2-51 cTazus o TanHepy). Ha
3-11 cTaii MOJIOUHBIE JKeJIe3bl U apeoJIbl BEICTYIIAIOT B BH/le KOHY-

ca, TIOABJISIETCS OKpAIIMBaHUe apeoJI, HabJIIAaeTcss POCT ITUTMeH-
TUPOBAHHBIX UIMHHBIX BOJIOC, PACIIPOCTPAHAIOIINXCA HA 00JIaCTh
nmobka. Ha 4-# cTazguu apeosia UTHTEHCUBHO OKpallleHa, BBICTYIIAaeT
B BH/Ie BTOPOI'O KOHYyCa Ha/| TKAHbIO MOJIOYHOU >KeJie3bl, 0BOJIOCe-
HUe 3aHUMaeT BCIO 00J1acTh JT0OKa, HO OTCYTCTBYeT Ha BHYTPEHHEH
oBepXHOCTHU beziep. B3pocibiii THIT OBOJIOCEHUSA B BU/IE TPEYTOJIb-
HUKa, 00pallieHHOT'O BEPIINHOM BHU3, HEOOJIBIIIOE KOJIMYECTBO BO-
JIOC Ha BHYTPEeHHEN OBEPXHOCTH Oeziep, 3pesias Ipyzb, BEICTYIIAIO-
MU COCOK, CIVIQXKEHHOCTh KOHTYPa MeXy TKaHbIO MOJIOYHOU Ke-
JIe3bl M apeoJiOr CBUZIETENbCTBYIOT O 5-U CTaUU.

Kpurepruu npexzeBpeMeHHOI'0 I10JI0BOTO PasBUTHUA: I1OABIIE-
HYUE€ BTOPWYHBIX [TOJIOBBIX IIPU3HAKOB B BO3pacTe Z0 8 JieT y AeBo-
yek U 710 10 1eT y MaJIbYMKOB. Y IeBOYEK cTapie 8 jileT U y MaJb4yu-
KOB cTapite 10 jieT JaHHBINM AMAarHO3 HEIIPAaBOMOYEH, U IIPU COCTaB-
JeHnu otdeTa «CTPYKTypa BBIABIEHHBIX 3a00/IeBaHU» V eTel B
Bo3pacTte 10—14 et 1 15—17 s1eT CTpoKa «IpexAeBpeMeHHOe I10-
JIOBOE pa3BUTHE» HE 3aII0HAECTCA.

Kputepnu 3asep:KKu II0JIOBOTO Pa3BUTUA: OTCYyTCTBUE BTOPUY-
HBIX IT0JIOBBIX IPU3HAKOB IOCJIe 13 JIeT y ZIeBOYeK U nocye 14 iety
MaJIbYUKOB. Y ZeBOYeK Miajlie 13 JeT U y MaJbUYMKOB MJIalie
14 neT aHHBIN AArHO3 HEIPAaBOMOYEH, 1 IIPU COCTaBJIE€HUY OTYe-
Ta «CTPYKTypa BIABIEHHBIX 3a001eBaHU» ¥ leTell B Bo3pacte 0—
4 ropa, 5—9 et u 10—14 j1eT cTpoKa «3aiepKKa I10JIOBOI'0 pa3BU-
TUA» HE 3aI0JHAETCA.

[Tpu npexxzeBpeMeHHOM I10JIOBOM Pa3BUTHUM WIH 3a/iepKKe I10-
JIOBOT'O pa3BUTHUA pebeHKa HAINPaBJSAIOT HA KOHCYIBTAIUIO K Bpa-
gy — IETCKOMY SH/JOKPHUHOJIOT'Y.



4. [lnarHocTrka naTtonornm LMTOBUAHOW Xenesbl

[Mogasstoliee 60JBUTMHCTBO 3a00/IeBaHUM IIUTOBUIHON XKeJe3bl
IIPOTEKAaeT C yBeJMYeHHeM ee pa3MepoB (dHAeMUYecKui 300,
ayTOMMMYHHBIN TUPEOUIUT, AN PY3HBIN TOKCUIECKUH 300), T103-
TOMY TP IPOBEJIEHUN MEAUIIMHCKUX OCMOTPOB OCHOBHBIMU Me-
TOJAMU CKPUHUHTA ABJIAIOTCA MaJbIALNSA ¥ OCMOTP IIUTOBUIHOMN
JKeJIe3bl C OIIEHKOU cTelleHu 30062 B COOTBETCTBUU C KiIacCcupUKa-
et BO3 (1994 r.), koTopas npezcrasieHa B Tabur. 1.

Ta6sauna 1. Knaccudukanms 306a

CreneHb
300a

XapakTepucrmka

[Tpu Hanmmvuu 306a I wiu Il crenenn pebeHKa HAIPaBJIAIOT Ha
Y3 mUTOBUAHOM KeJe3bl, B X0/le KOTOPOI'O PACUUTHIBAIOT 00hEM
KaKZIOU 0K ITATOBUAHOM Kese3bl (1o dopmysie: O6beM, cM3 =
= JlnvuHa, cM x Illupuna, cMm x TonmuHa, M x 0,479) u cymMMapHBIU
00'beM IUTOBUIHOM JKeJie3bl, KOTOPBIM OIEHUBAIOT TI0 HOPMAaTH-
BaM C y4eTOM I1oJ1a pebeHKa ¥ ITOBEPXHOCTH ero Tea (Tabir. 2). [To-
BEPXHOCTD TeJIa PACCUYUTHIBAIOT C YUETOM POCTa U MaccChl Tesa pe-
O6eHKa 10 HOMOI'PaMMe WJIH C TIOMOIIbIO KaJIbKY/IATOPOB, UMEIO-
muxca B IHTepHeTe.

Ta6smua 2. BepxHss rpaHuiia HOpMBI 00beMa U TOBUIHOM XKeJle-
3bI, CM3

I ManbnupyoTcs 4ONW WNTOBULHOM Xesnesbl, Mpu NoBeDXHOCTD Tona ManbanKm eBouKn
3TOM UX MOBEPXHOCTb Bosblle Pa3mMepoB ANCTaNb- P 2 '
HoW dhanaHru | nanbua pebeHka; WUToBUaHAA Xese-
3a He3aMeTHa rnpu ocMmoTpe 0,8 3,3 3,4
Il YBenuuyeHue WMToBUAHOM Xenesbl 3aMeTHO Npu 0.9 3,8 4,2
ocmoTpe 1,0 4,2 5,0
1,1 5,0 5,9
[Taympmanys IATOBUAHON JKeyle3bl — JAOCTaTOYHO CyO'bEKTHB- 1,2 5,7 6,7
HBII METOJI OLIEHK!U e€ pa3MepPOB, 1 B TPETH CTyYaeB 3aKII0UeHHE O 1,3 6,6 7.6
HaIU4YUY 300a ObIBaeT onO0OYHBIM. [103TOMy HEOOXOAUMO aKIIeH- 14 76 84
THPOBATh BHUMaHUE Bpadyel-eZinaTpoB Ha TOM, YTO ITOJ TEPMHUHOM 1s Py 93

«300» IOHUMaeTcs He JTF06ast alblIpyeMas IIUTOBU/IHAS XKele3a, a
JIUIIb Ta, Y KOTOPOH IIOBEPXHOCTh /0jiell OOJIbllle pa3MepOB
AUCTAIBHOM ¢asiaHTH GOJIBIIIOTO Majblia pebenka. CobmoaeHre
3TOTO MpaBWJIa MTO3BOJIUT U30€eKaTh THIeP/MarHOCTUKY 300a U He-
0060CHOBaHHOTr'O HarmpapieHus pebeHka Ha Y3U IMUTOBUAHON Ke-
JIE3HI.

B cydae mpeBbIlieHUsA 0ObeMa IITUTOBUHOM Keyle3bl U (WIIH)
HaJINYWA HapylIeHUH 3XOCTPYKTYPHI pu Y3V pebeHKa HaIlpaBi-
IOT Ha OIlpe/leieHWe aHTUTeN K TUPEOUJHOM IepoKcuziase
(AT-TIIO) u TupeotponHoro ropmona (TTT) (ITpunoxkenue 4).



9. [marHocTtuka caxapHoro guabeta

C 1esbIo IMAaTHOCTUKY caXapHOTOo Auabeta mprKa3oM MuHUCTED-
cTBa 3apaBooxpaHeHua PO N2 1346 npeaycMOTpeHO OLHOKPATHOE
M3MepeHUe YPOBHSA IJTIOKO3bI B KPDOBH V IeTell B Bo3pacTe 3 JIeT, a ¢
6 JIeT — exKeroZiHble U3MepeHUsl.

KpuTepuu oljeHKU YPOBHS TJTIOKO3bI 3aBUCAT OT TOT'0, B KAKOM
cybcTpaTe MpoBeIeHO U3MepeHre YPOBHS TJIIOKO3bI: B TUIa3Me Be-
HO3HOU KPOBU WU B LIeJIbHOU KamWUISPpHOU KpoBU. KpoMe TorO,
HEOOXOAUMO YOeAUTHCS, YTO UCC/IeZIOBaHNe MTPOBEZEHO HATOLAaK
(Tab. 3).

Ta6auna 3. Kpurepun olieHKM YPOBHA IJIIOKO3bI HATOIIAK U TIPU
IIPOBEAEHUN OPAJIbHOI'0 IVIIOKO30TOJIEPAHTHOI'O TECTA

OwnarHos YpoBeHb rnioko3bl B | YpPOBEeHb roKO3bl
LenbHOM Kanunnsip- | B nyla3me BEHO3HOMN
HOW KPOBW, MMOJb/N| KPOBWU, MMONb /N
Hato- Yepes Hato- Yepes
LWaK 2 yaca no- WwakK | 24acano-
cne npuema cne npuema
rNIOKO3bl rNIOKO3bl
Hopma 3,3—5,5 <78 <5,6 <78
HapyweHHasa rnvke- |5,6—6,1 <78 5,6—6,9 <78
MUSA HaToLaK
HapyweHue Tone- <6,1 7,8—11,1 <7,0 7,8—11,1
PaHTHOCTU K FNOKO3e
CaxapHbIVi anabet >6,1 > 11,1 >7,0 >11,1

Heo0X0MO OTMETHUTD, YTO BEPOATHOCTD BHISIBIEHUS CaXapHO-
ro AuabeTa pu NpoBeIeHUU MeAUIIMHCKUX OCMOTPOB Ype3BblYaii-
Ho Maza. CaxapHblii fuabet 1-ro Tra MaHUQECTUPYET B TeUeHUE
2 HeJlesTb — 2 MeCSIIIEB, MTaIlMeHThI 00paIarTCcsa K Bpavy ¢ jkaaoba-
MU Ha BBIpaXXEHHYIO XXaXXJy U y4allleHHOoe Mouenciryckanue. Ca-
XapHBIN ArabeT 2-To TUIIA B IETCKOM BO3pacTe BCTpevyaeTcs Kpa-
He pPeZIKO U, KaK MPaBUJIO, BHIABIIAETCA HE HAa MeZIOCMOTpax, a IIpu
00cIeZIoBaHUY ZIeTel C OXKUPEHUEM.

[Ipy mpoBeZieHMU MeJOCMOTPOB CaMOM pacHpoCTpaHEeHHOU
OIIMOKOU fABJIAETCA HapyIIeHVe TIPABIWI OTIpe/ieJIEHUs TJIFOKO3bI B
obpa3suax KpoBu. [TockonbKy nocie 3a60pa KpoBU B MMPOOUPKY B
3PUTPOLUTAX MPOAOIKAETCA VIMKOIU3, TO C TeUeHHeM BpeMeHHU
YPOBEHb IUIIOKO3bI CHIKaeTcsA. [103ToMy u3MepeHue YPOBHSA IJIIO-
KO3bI He0OXOIMMO IIPOBOZUTD B OirKaliiee BpeMs mociie 3ab6opa
KpOBHU. B oTcyTCcTBHE Takol BO3MOXKHOCTH (a IIpU MaccoBoM 3a60-
pe KpOBU HAa MeAOCMOTPAaX TAaKOU BO3MOXKHOCTH, KaK IPaBUJIO,
HeT) B3ATHe 06paslioB KPOBU HEOOXOAMMO ITPOBOAUTE B TPOOUPKY
¢ uHrubuTopoM rmKoau3a (Gropuz HaTPUA).
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['punoxeHns

Mpunoxenve 1. Kpurepun HapyweHuin chuanyeckoro passntis y AeTei n NoApOCTKOB
(coctaBnero npodh. 0. A. Manuesckum Ha ocHoBe HopmaTtusos BO3, 2011)

Kputepum HapyLueHui (hr3n4eckoro pa3BuTuyst y MasbY1KoB

Bo3pacr, Manbuunkun
roabl : Mecsibl Pocr) o UMT, kr/m2
Husko- Hopma Bbicoko- HepocraTtou- Hopma N30bITOK Maccbl Tena |  OxknpeHune
pocnocTtb pocnocTtb HOCTb MUTaAHUA (ot +1 SDS (> +2 SDS)
(<-2SDS) (> +2 SDS) (<-2SDS) po +2 SDS) (MKB E66.0)
(MKB E34.3) (MKB E34.4) | (MKB E44.1) (MKB E67.8)

F'pynna 3p0poBbs 1l I 1l Il | 1l 11
2:0 <81,0 81,0—93,2 > 93,2 <13,8 13,8—17.3 17,4—18,9 > 18,9
2:1 <81,7 81,7—94,2 > 94,2 <13,8 13,8—17,3 17,4—18.,8 > 18,8
2:2 <825 82,5—95,2 > 95,2 <137 13,7—17,3 17,4—18.,8 > 18,8
2:3 < 83,1 83,1—96,1 > 96,1 <13,7 13,7—17,2 17,3—18,7 > 18,7
2:4 < 83,8 83,8—97,0 > 97,0 <13,6 13,6—17,2 17,3—18,7 > 18,7
2:5 <84,5 84,5—97,9 >97,9 <13,6 13,6—17,1 17,2—18,6 > 18,6
2:6 < 85,1 85,1—98,7 > 98,7 <13,6 13,6—17,1 17,2—18,5 > 18,6
2:7 < 85,7 85,7—99,6 > 99,6 <13,5 13,5—17,1 17,2—18,5 > 18,5
2:8 < 86,4 86,4—100,4 > 100,4 <13,5 13,5—17,0 17,1—18,5 > 18,5
2:9 < 86,9 86,9—101,2 >101,2 <135 13,5—17,0 17,1—18,5 > 18,5
2:10 <84,5 84,5—102,0 >102,0 <13,4 13,4—17,0 17,1—18,4 > 18,4
2:11 < 88,1 88,1—102,7 >102,7 <13,4 13,4—16,9 17,0—18,4 > 18,4
3:0 < 88,7 88,7—103,5 >103,5 <13,4 13,4—16,9 17,0—18,4 > 18,4
3:1 < 89,2 89,2—104,2 > 104,2 <13,3 13,3—16,9 17,0—18,3 > 18,3
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Bo3spacr, Manb4yukmn
FOAB! - MeCALbI Poct, cm NMT, kr / M2
Husko- Hopma Bbicoko- HepoctaTtou- Hopma N30bITOK Maccbl Tena |  OXXupeHune
pocnocTtb pocnocTtb HOCTb MUTaHUA (ot +1 SDS (> +2 SDS)
(< -25SDS) (> +2 SDS) (< -2SDS) no +2 SDS) (MKB E66.0)
(MKB E34.3) (MKB E34.4) | (MKB E44.1) (MKbB E67.8)

Fpynna 3p0poBbs 1l | 1l Il | | 1}
3:2 < 89,8 89,8—105,0 > 105,0 <13,3 13,3—16,8 16,9—18,3 > 18,3
3:3 <90,3 90,3—105,7 > 105,7 <13,3 13,3—16,8 16,9—18,3 > 18,3
3:4 <90,9 90,9—106,4 > 106,4 <13,2 13,2—16,8 16,9—18,2 > 18,2
3:5 <91,4 91,4—107,1 >107,1 <13,2 13,2—16,8 16,9—18,2 > 18,2
3:6 <91,9 91,9—107,8 >107,8 <13,2 13,2—16,8 16,9—18,2 > 18,2
3:7 <92,4 92,4—108,5 > 108,5 < 13,2 13,2—16,7 16,8—18,2 > 18,2
3:8 <93,0 93,0—109,1 >109,1 < 13,1 13,1—16,7 16,8—18,2 > 18,2
3:9 <93,5 93,5—109,8 > 109,8 < 13,1 13,1—16,7 16,8—18,2 > 18,2
3:10 <94,0 94,0—110,4 >110,4 < 13,1 13,1—16,7 16,8—18,2 > 18,2
3:11 <94,4 94,4—111,1 >111,1 < 13,1 13,1—16,7 16,8—18,2 > 18,2
4:0 <949 94,9—111,7 >111,7 < 13,1 13,1—16,7 16,8—18,2 > 18,2
4:1 <95,4 95,4—112,4 >112,4 < 13,0 13,0—16,7 16,8—18,2 > 18,2
4:2 <95,9 95,9—113,0 >113,0 <13,0 13,0—16,7 16,8—18,2 > 18,2
4:3 <96,4 96,4—113,6 >113,6 < 13,0 13,0—16,6 16,7—18,2 > 18,2
4.4 < 96,9 96,9—114,2 >114,2 < 13,0 13,0—16,6 16,7—18,2 > 18,2
4:5 <97,4 97,4—114,9 >114,9 < 13,0 13,0—16,6 16,7—18,2 > 18,2
4:6 <978 97,8—115,5 > 115,5 <13,0 13,0—16,6 16,7—18,2 > 18,2
4:7 <983 98,3—116,1 >116,1 <13,0 13,0—16,6 16,7—18,2 > 18,2
4:8 < 98,8 98,8—116,7 >116,7 <129 12,9—16,6 16,7—18,2 > 18,2
4:9 <99,3 99,3—117,4 >117,4 <129 12,9—16,6 16,7—18,2 > 18,2
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Bo3pacr, Manbuuku
oAbt - Mecalibl Poct, cm NMT, kr / M2
Hu3ko- Hopma Bbicoko- Hepocratou- Hopma N30bITOK Maccbl Tena | OxupeHune
pocnocTtb pocnocTb HOCTb MUTaHUA (ot +1 SDS (> +2 SDS)
(< -2SDS) (> +2 SDS) (< -2SDS) po +2 SDS) (MKB E66.0)
(MKB E34.3) (MKB E34.4) | (MKB E44.1) (MKbB E67.8)

Fpynna 3p0poBbs Il I 1l Il | 1l 1
4:10 <99,7 99,7—118,0 >118,0 <129 12,9—16,6 16,7—18,3 > 18,3
4:11 <100,2 100,2—118,6 >118,6 <129 12,9—16,6 16,7—18,3 > 18,3

5:0 <110,7 110,7—119,2 >119,2 <12,9 12,9—16,6 16,7—18,3 > 18,3
5:1 <101,1 101,1—119,4 >119,4 <13,0 13,0—16,6 16,7—18,3 > 18,3
5:2 <101,6 101,6—120,0 >120,0 <13,0 13,0—16,6 16,7—18,3 > 18,3
5:3 <102,0 102,0—120,6 > 120,6 <13,0 13,0—16,7 16,8—18,3 > 18,3
5:4 <102,5 102,5—121,2 >121,2 <13,0 13,0—16,7 16,8—18,3 > 18,3
5:5 <103,0 103,0—121,8 >121,8 <13,0 13,0—16,7 16,8—18,3 > 18,3
5:6 <103,4 103,4—122,4 >122,4 <13,0 13,0—16,7 16,8—18,4 > 18,4
5:7 <103,9 103,9—123,0 >123,0 <13,0 13,0—16,7 16,8—18,4 > 18,4
5:8 <104,3 104,3—123,6 >123,6 <13,0 13,0—16,7 16,8—18,4 > 18,4
5:9 <104,8 104,8—124,1 > 124,1 <13,0 13,0—16,7 16,8—18,4 > 18,4
5:10 <105,2 105,2—124,7 >124,7 <13,0 13,0—16,7 16,8—18,5 > 18,5
5:11 <105,7 105,7—125,2 >125,2 <13,0 13,0—16,7 16,8—18,5 > 18,5
6:0 <106,1 106,1—125,8 >125,8 <13,0 13,0—16,8 16,9—18,5 > 18,5
6:1 <106,5 106,5—126,4 > 126,4 <13,0 13,0—16,8 16,9—18,6 > 18,6
6:2 <107,0 107,0—126,9 >126,9 <13,1 13,1—16,8 16,9—18,6 > 18,6
6:3 <107,4 107,4—127,5 >127,5 <13,1 13,1—16,8 16,9—18,6 > 18,6
6:4 <107,8 107,8—128,0 > 128,0 <13,1 13,1—16,8 16,9—18,7 > 18,7
6:5 <108,2 108,2—128,5 > 128,5 <13,1 13,1—16,9 17,0—18,7 > 18,7
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Bo3spacr, Manb4yukmn
FOAB! - MeCALbI Poct, cm NMT, kr / M2
Husko- Hopma Bbicoko- HepoctaTtou- Hopma N30bITOK Maccbl Tena |  OXXupeHune
pocnocTtb pocnocTtb HOCTb MUTaHUA (ot +1 SDS (> +2 SDS)
(< -25SDS) (> +2 SDS) (< -2SDS) no +2 SDS) (MKB E66.0)
(MKB E34.3) (MKB E34.4) | (MKB E44.1) (MKbB E67.8)

Fpynna 3p0poBbs 1l | 1l Il | | 1}
6:6 <108,7 108,7—129,1 > 129,1 < 13,1 13,1—16,9 17,0—18,7 > 18,7
6:7 < 109,1 109,1—129,6 > 129,6 < 13,1 13,1—16,9 17,0—18,8 > 18,8
6:8 <109,5 109,5—130,2 >130,2 < 13,1 13,1—16,9 17,0—18,8 > 18,8
6:9 <109,9 109,9—130,7 > 130,7 < 13,1 13,1—17,0 17,1—18,9 > 18,9
6:10 <110,3 110,3—131,2 >131,2 < 13,1 13,1—17,0 17,1—18,9 > 18,9
6:11 <110,8 110,8—131,8 >131,8 < 13,1 13,1—17,0 17,1—19,0 >19,0
7:0 <111,2 111,2—132,3 >132,3 < 13,1 13,1—17,0 17,1—19,0 >19,0
7:1 <111,6 111,6—132,8 >132,8 <13,2 13,2—17,1 17,2—19,1 > 19,1
7:2 <112,0 112,0—133,4 >133,4 <13,2 13,2—17,1 17,2—19,1 > 19,1
7:3 <112,4 112,4—133,9 >133,9 <13,2 13,2—17,1 17,2—19,2 > 19,2
7:4 <112,8 112,8—134,4 >134,4 <13,2 13,2—17,2 17,3—19,3 >19,3
7:5 <113,2 113,2—134,9 >134,9 <13,2 13,2—17,2 17,3—19,3 >19,3
7:6 <113,6 113,6—135,5 >135,5 <13,2 13,2—17,2 17,3—19,3 >19,3
7:7 <114,0 114,0—136,0 > 136,0 <13,2 13,2—17,3 17,4—19,4 > 19,4
7:8 <114,4 114,4—136,5 > 136,5 < 13,2 13,2—17,3 17,4—19,4 > 19,4
7:9 <114,8 114,8—137,0 >137,0 <13,3 13,3—17,3 17,4—19,5 >19,5
7:10 < 115,2 115,2—137,5 >137,5 <13,3 13,3—17,4 17,5—19,6 > 19,6
7:11 <115,6 115,6—138,1 > 138,1 <13,3 13,3—17,4 17,5—19,6 > 19,6
8:0 <116,0 116,0—138,6 > 138,6 <13,3 13,3—17,4 17,5—19,7 >19,7
8:1 <116,4 116,4—139,1 > 139,1 <13,3 13,3—17,5 17,6—19,7 > 19,7
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Bo3pacr, Manbuuku
oAbt - Mecalibl Poct, cm NMT, kr / M2
Hu3ko- Hopma Bbicoko- Hepocratou- Hopma N30bITOK Maccbl Tena | OxupeHune
pocnocTtb pocnocTb HOCTb MUTaHUA (ot +1 SDS (> +2 SDS)
(< -2SDS) (> +2 SDS) (< -2SDS) po +2 SDS) (MKB E66.0)
(MKB E34.3) (MKB E34.4) | (MKB E44.1) (MKbB E67.8)

Fpynna 3p0poBbs Il I 1l Il | 1l 1
8:2 <116,7 116,7—139,6 >139,6 <13,3 13,3—17,5 17,6—19,8 > 19,8
8:3 <1171 117,1—140,1 > 140,1 <13,3 13,3—17,5 17,6—19,9 > 19,9
8:4 <117,5 117,5—140,6 > 140,6 <13,4 13,4—17,6 17,7—19,9 > 19,9
8:5 <117,9 117,9—141 1 >141,1 <13,4 13,4—17,6 17,7—20,0 > 20,0
8:6 <118,3 118,3—141,6 >141,6 <13,4 13,4—17,7 17,8—20,1 > 20,1
8:7 <118,7 118,7—142,1 >142,1 <13,4 13,4—17,7 17,8—20,1 > 20,1
8:8 <119,0 119,0—142,6 >142,6 <13,4 13,4—17,7 17,8—20,2 > 20,2
8:9 <119,4 119,4—143,1 > 143,1 <13,4 13,4—17,8 17,9—20,3 > 20,3
8:10 <119,8 119,8—143,6 > 143,6 <135 13,5—17,8 17,9—20,3 > 20,3
8:11 <120,2 120,2—1441 > 144,1 <135 13,5—17,9 18,0—20,4 > 20,4
9:0 <120,5 120,5—144,6 > 144,6 <13,5 13,5—17,9 18,0—20,5 > 20,5
9:1 <120,9 120,9—145,1 > 145,1 <13,5 13,5—18,0 18,1—20,5 > 20,5
9:2 <121,3 121,3—145,6 > 145,6 <135 13,5—18,0 18,1—20,6 > 20,6
9:3 <121,7 121,7—146,1 > 146,1 <135 13,5—18,0 18,1—20,7 > 20,7
9:4 <122,0 122,0—146,6 > 146,6 <13,6 13,6—18,1 18,2—20,8 > 20,8
9:5 <122,4 122,4—147 1 > 147,1 <13,6 13,6—18,1 18,2—20,8 > 20,8
9:6 <1228 122,8—147,6 > 147,6 <13,6 13,6—18,1 18,2—20,9 > 20,9
9:7 <123,2 123,2—148,1 > 148,1 <13,6 13,6—18,2 18,3—21,0 >21,0
9:8 <123,5 123,5—148,6 > 148,6 <13,6 13,6—18,3 18,4—21,1 > 21,1
S0 <123,9 123,9—149,1 > 149,1 <13,7 13,7—18,3 18,4—21,2 >21,2
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Bo3spacr, Manb4yukmn
FOAB! - MeCALbI Poct, cm NMT, kr / M2
Husko- Hopma Bbicoko- HepoctaTtou- Hopma N30bITOK Maccbl Tena |  OXXupeHune
pocnocTtb pocnocTtb HOCTb MUTaHUA (ot +1 SDS (> +2 SDS)
(< -25SDS) (> +2 SDS) (< -2SDS) no +2 SDS) (MKB E66.0)
(MKB E34.3) (MKB E34.4) | (MKB E44.1) (MKbB E67.8)

Fpynna 3p0poBbs 1l | 1l Il | | 1}
9:10 <124,3 124,3—149,5 > 149,5 < 13,7 13,7—18,4 18,5—21,2 > 21,2
9:11 <124,7 124,7—150,0 > 150,0 < 13,7 13,7—18,4 18,5—21,3 >21,3
10:0 <125,0 125,0—150,5 > 150,5 < 13,7 13,7—18,5 18,6—21,4 >21,4
10:1 <125,4 125,4—151,0 >151,0 <13,8 13,8—18,5 18,6—21,5 > 21,5
10:2 <125,8 125,8—151,5 >151,5 <13,8 13,8—18,6 18,7—21,6 > 21,6
10:3 <126,2 126,2—152,0 >152,0 <13,8 13,8—18,6 18,7—21,7 > 21,7
10:4 <126,5 126,5—152,5 >152,5 <138 13,8—18,7 18,8—21,7 > 21,7
10:5 <126,9 126,9—153,0 > 153,0 <139 13,9—18,8 18,9—21,8 >21,8
10:6 <127,3 127,3—153,5 > 153,5 <13,9 13,9—18,8 18,9—21,9 >21,9
10:7 <127,7 127,7—154,0 > 154,0 <139 13,9—18,9 19,0—22,0 >22,0
10:8 < 128,1 128,1—154,5 > 154,5 <139 13,9—18,9 19,0—22,1 >22,1
10:9 <128,5 128,5—155,0 > 155,0 <14,0 14,0—19,0 19,1—22,2 > 22,2
10:10 <128,8 128,8—155,5 > 155,5 <14,0 14,0- 19,0 19,1—22,3 >22,3
10: 11 < 129,2 129,2—156,1 > 156,1 < 14,0 14,0—19,1 19,2—22,4 >22,4
11:0 <129,7 129,7—156,6 > 156,6 <141 14,1—19,2 19,3—22,5 >22,5
11:1 <130,1 130,1—157,1 > 157,1 <141 14,1—19,2 19,3—22,5 >22,5
11:2 <130,5 130,5—157,6 > 157,6 <141 14,1—19,3 19,4—22,6 > 22,6
11:3 <130,9 130,9—158,2 > 158,2 <141 14,1—19,3 19,4—22,7 > 22,7
11:4 <131,3 131,3—158,7 > 158,7 < 14,2 14,2—19,4 19,5—22,8 >22,8
11:5 <131,7 131,7—159,3 > 159,3 < 14,2 14,2—19,5 19,6—22,9 >22,9

17




Bo3pacr, Manbuuku
oAbt - Mecalibl Poct, cm NMT, kr / M2
Hu3ko- Hopma Bbicoko- Hepocratou- Hopma N30bITOK Maccbl Tena | OxupeHune
pocnocTtb pocnocTb HOCTb MUTaHUA (ot +1 SDS (> +2 SDS)
(< -2SDS) (> +2 SDS) (< -2SDS) po +2 SDS) (MKB E66.0)
(MKB E34.3) (MKB E34.4) | (MKB E44.1) (MKbB E67.8)

Fpynna 3p0poBbs Il I 1l Il | 1l 1
11:6 <132,2 132,2—159,8 > 159,8 <14,2 14,2—19,5 19,6—23,0 > 23,0
11:7 <132,6 132,6—160,4 > 160,4 <14,3 14,3—19,6 19,7—23,1 > 23,1
11:8 <133,1 133,1—160,9 > 160,9 <14,3 14,3—19,7 19,8—23,2 > 23,2
11:9 <1335 133,5—161,5 >161,5 <14,3 14,3—19,7 19,8—23,3 >23,3
11:10 <134,0 134,0—162,1 >162,1 <14,4 14,4—19,8 19,9—23,4 >23,4
11: 1 <1344 134,4—162,7 >162,7 <14,4 14,4—19,9 20,0—23,5 > 23,5
12:0 <134,9 134,9—163,3 >163,3 <14,5 14,5—19,9 20,0—23,6 > 23,6
12:1 <135,4 135,4—163,9 >163,9 <14,5 14,5—20,0 20,1—23,7 > 23,7
12:2 <135,9 135,9—164,5 > 164,5 <14,5 14,5—20,1 20,2—23,8 > 23,8
12:3 <136,4 136,4—165,1 > 165,1 < 14,6 14,6—20,2 20,3—23,9 > 23,9
12:4 <136,9 136,9—165,7 > 165,7 <14,6 14,6—20,2 20,3—24,0 > 24,0
12:5 <137,4 137,4—166,3 > 166,3 <14,6 14,6—20,3 20,4—241 > 24,1
12:6 <1379 137,9—167,0 >167,0 <14,7 14,7—20,4 20,5—24,2 > 24,2
12:7 <138,5 138,5—167,6 > 167,6 < 14,7 14,7—20,4 20,5—24,3 >24,3
12:8 <139,0 139,0—168,3 > 168,3 < 14,8 14,8—20,5 20,6—24,4 > 24,4
12:9 <139,5 139,5—168,9 > 168,9 < 14,8 14,8—20,6 20,7—24,5 > 24,5
12:10 <140,1 140,1—169,6 > 169,6 <14,8 14,8—20,7 20,8—24,6 > 24,6
12: 11 <140,6 140,6—170,2 >170,2 <14,9 14,9—20,8 20,9—24,7 > 24,7
13:0 <141,2 141,2—170,9 >170,9 <14,9 14,9—20,8 20,9—24,8 > 24,8
13:1 <141,7 141,7—171,6 >171,6 < 15,0 15,0—20,9 21,0—24,9 >24,9
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Bo3spacr, Manb4yukmn
FOAB! - MeCALbI Poct, cm NMT, kr / M2
Husko- Hopma Bbicoko- HepoctaTtou- Hopma N30bITOK Maccbl Tena |  OXXupeHune
pocnocTtb pocnocTtb HOCTb MUTaHUA (ot +1 SDS (> +2 SDS)
(< -25SDS) (> +2 SDS) (< -2SDS) no +2 SDS) (MKB E66.0)
(MKB E34.3) (MKB E34.4) | (MKB E44.1) (MKbB E67.8)

Fpynna 3p0poBbs 1l | 1l Il | | 1}
13:2 <142,3 142,3—172,2 >172,2 < 15,0 15,0—21,0 21,1—25,0 > 25,0
13:3 <1429 142,9—172,9 >172,9 <151 15,1—21,1 21,2—25,1 > 25,1
13:4 <143,4 143,4—173,5 >173,5 < 15,1 15,1—21,1 21,2—25,2 > 25,2
13:5 <144,0 144,0—174,2 >174,2 < 15,2 15,2—21,2 21,3—25,2 > 25,2
13:6 <144,5 144,5—174,8 >174,8 < 15,2 15,2—21,3 21,4—25,3 > 25,3
13:7 < 145,1 145,1—175,5 > 175,5 < 15,2 15,2—21,4 21,5—25,4 >254
13:8 < 145,7 145,7—176,1 > 176,1 < 15,3 15,3—21,5 21,6—25,5 > 25,5
13:9 < 146,2 146,2—176,7 >176,7 < 15,3 15,3—21,5 21,6—25,6 > 25,6
13:10 < 146,7 146,7—177,4 >177,4 <154 15,4—21,6 21,7—25,7 > 25,7
13: 11 <147,3 147,3—178,0 >178,0 <154 15,4—21,7 21,8—25,8 > 25,8
14:0 <147,8 147,8—178,6 > 178,6 < 15,5 15,5—21,8 21,9—25,9 > 25,9
14:1 <148,3 148,3—179,1 >179,1 < 15,5 15,5—21,8 21,9—26,0 > 26,0
14:2 < 148,8 148,8—179,7 >179,7 < 15,6 15,6—21,9 22,0—26,1 > 26,1
14:3 <149,3 149,3—180,3 > 180,3 < 15,6 15,6—22,0 22,1—26,2 > 26,2
14:4 < 149,8 149,8—180,8 > 180,8 < 15,7 15,7—22,1 22,2—26,3 > 26,3
14:5 < 150,3 150,3—181,3 > 181,3 < 15,7 15,7—22,2 22,3—26,4 > 26,4
14:6 < 150,8 150,8—181,8 > 181,8 < 15,7 15,7—22,2 22,3—26,5 > 26,5
14:7 < 151,2 151,2—182,3 > 182,3 < 15,8 15,8—22,3 22,4—26,5 > 26,5
14:8 <151,7 151,7—182,8 > 182,8 < 15,8 15,8—22,4 22,5—26,6 > 26,6
14:9 <152,1 152,1—183,3 > 183,3 < 15,9 15,9—22,5 22,6—26,7 > 26,7
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Bo3pacr, Manbuuku
oAbt - Mecalibl Poct, cm NMT, kr / M2
Hu3ko- Hopma Bbicoko- Hepocratou- Hopma N30bITOK Maccbl Tena | OxupeHune
pocnocTtb pocnocTb HOCTb MUTaHUA (ot +1 SDS (> +2 SDS)
(< -2SDS) (> +2 SDS) (< -2SDS) po +2 SDS) (MKB E66.0)
(MKB E34.3) (MKB E34.4) | (MKB E44.1) (MKbB E67.8)

Fpynna 3p0poBbs Il I 1l Il | 1l 1
14:10 <152,5 152,5—183,7 > 183,7 <15,9 15,9—22,5 22,6—26,8 > 26,8
14:11 <152,9 152,9—184,1 > 184,1 <15,9 16,0—22,6 22,7—26,9 > 26,9
15:0 <153,4 153,4—184,6 > 184,6 <16,0 16,0—22,7 22,8—27,0 > 27,0
15:1 <153,7 153,7—185,0 > 185,0 < 16,1 16,1—22,8 22,9—27,1 > 27,1
15:2 <1541 154,1—185,4 > 184,4 < 16,1 16,1—22,8 22,9—27,1 > 27,1
15:3 <154,5 154,5—185,7 > 185,7 < 16,1 16,1—22,9 23,0—27,2 > 27,2
15:4 <154,9 154,9—186,1 > 186,1 < 16,2 16,2—23,0 23,1—27,3 >27,3
15:5 < 155,2 155,2—186,4 > 186,4 < 16,2 16,2—23,0 23,1—27,4 > 27,4
15:6 < 155,5 155,5—186,8 > 186,8 <16,3 16,3—23,1 23,2—27,4 >27,4
15:7 < 155,9 155,9—187,1 > 187,1 <16,3 16,3—23,2 23,2—27,5 >27,5
15:8 < 156,2 156,2—187,4 > 187,4 <16,3 16,3—23,3 23,4—27,6 > 27,6
15:9 <156,5 156,5—187,7 > 187,7 <16,4 16,4—23,3 23,4—27,7 > 27,7
15:10 <156,8 156,8—187,9 > 187,9 <16,4 16,4—23,4 23,5—-27,7 > 27,7
15: 11 < 157,1 157,1—188,2 > 188,2 <16,5 16,5—23,5 23,6—27,8 > 27,8
16:0 <157,4 157,4—188,4 > 188,4 <16,5 16,5—23,5 23,6—27,9 > 27,9
16:1 <157,6 157,6—188,7 > 188,7 <16,5 16,5—23,6 23,7—27,9 > 27,9
16:2 <157,9 157,9—188,9 > 188,9 < 16,6 16,6—23,7 23,8—28,0 > 28,0
16:3 < 158,1 158,1—189,1 > 189,1 <16,6 16,6—23,7 23,8—28,1 > 28,1
16:4 < 158,4 158,4—189,4 > 189,4 <16,7 16,7—23,8 23,9—28,1 > 28,1
16:5 < 158,6 158,6—189,5 > 189,5 <16,7 16,7—23,8 23,9—28,2 > 28,2
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Bo3spacr, Manb4yukmn
FOAB! - MeCALbI Poct, cm NMT, kr / M2
Husko- Hopma Bbicoko- HepoctaTtou- Hopma N30bITOK Maccbl Tena |  OXXupeHune
pocnocTtb pocnocTtb HOCTb MUTaHUA (ot +1 SDS (> +2 SDS)
(< -25SDS) (> +2 SDS) (< -2SDS) no +2 SDS) (MKB E66.0)
(MKB E34.3) (MKB E34.4) | (MKB E44.1) (MKbB E67.8)

Fpynna 3p0poBbs 1l | 1l Il | | 1}
16:6 < 158,8 158,8—189,7 >189,7 <16,7 16,7—23,9 24,0—28,3 > 28,3
16:7 < 159,0 159,0—189,8 > 189,8 <16,8 16,8—24,0 24,1—28,3 > 28,3
16:8 < 159,2 159,2—190,0 > 190,0 <16,8 16,8—24,0 24,1—28,4 > 28,4
16:9 <159,4 159,4—190,1 > 190,1 <16,8 16,8—24,1 24,2—28,5 > 28,5
16:10 < 159,6 159,6—190,2 > 190,2 <16,9 16,9—24,2 24,3—28,5 > 28,5
16: 11 < 159,7 159,7—190,3 >190,3 <16,9 16,9—24,2 24,3—28,6 > 28,6
17:0 < 159,9 159,9—190,4 >190,4 <16,9 16,9—24,3 24,4—28,6 > 28,6
17 : 1 <160,0 160,0—190,5 >190,5 <17,0 17,0—24,3 24,4—28,7 > 28,7
17:2 <160,2 160,2—190,6 > 190,6 <17,0 17,0—24,4 24,5—28,7 > 28,7
17:3 <160,3 160,3—190,7 > 190,7 <17,0 17,0—24,4 24,5—28,8 > 28,8
17 :4 <160,4 160,4—190,8 > 190,8 <171 17,1—24,5 24,6—28,9 > 28,9
17:5 <160,5 160,5—190,8 > 190,8 <171 17,1—24,5 24,6—28,9 > 28,9
17:6 < 160,6 160,6—190,9 >190,9 <171 17,1—24,6 24,7—29,0 > 29,0
17:7 <160,8 160,8—190,9 > 190,9 <171 17,1—24,7 24,8—29,0 > 29,0
17:8 <160,9 160,9—191,0 >191,0 <17,2 17,2—24,7 24,8—29,1 > 29,1
17:9 <160,9 160,9—191,0 >191,0 <17,2 17,2—24,8 24,9—29,1 > 29,1
17:10 <161,0 161,0—191,0 >191,0 <17,2 17,2—24,8 24,9—29,2 > 29,2
17 : 11 <161,1 161,1—191,1 > 191,1 <17,3 17,3—24,9 25,0—29,2 > 29,2
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Kputepun HapyLLeHwi thn3n4eckoro pa3BuTins y AEBOYEK

Bo3pacr, JleBouYKku
roap!: Mecalibl PocT, cm NMT, kr/m2
Husko- Hopma Bbicoko- HepocTaTou- Hopma M36biToK Maccbl Tena | OXupeHune
pocnoctb pocnoctb HOCTb MUTaHUA (ot +1 SDS (> +2 SDS)
(<-2SDS) (> +2 SDS) (<-2SDS) po +2 SDS) (MKB E66.0)
(MKB E34.3) (MKB E34.4) | (MKB E44.1) (MKB E67.8)

Mpynna 3popoBbs ] | I ] | I 1]
2:0 <793 79,3—92,2 >92,2 <13,3 13,3—17,1 17,1—18,7 > 18,7
2:1 < 80,0 80,0—93,1 > 93,1 <13,3 13,3—17,1 17,2—18,7 > 18,7
2:2 < 80,8 80,8—94,1 > 94,1 <13,3 13,3—17,0 17,1—18,7 > 18,7
2:3 <81,5 81,5—95,0 > 95,0 <13,3 13,3—17,0 17,1—18,6 > 18,6
2:4 <82,2 82,2—96,0 > 96,0 <13,3 13,3—17,0 17,1—18,6 > 18,6
2:5 <829 82,9—96,9 > 96,9 <13,2 13,2—17,0 17,1—18.,6 > 18,6
2:6 < 83,6 83,6—97,7 >97,7 <13,2 13,2—16,9 17,0—18,5 > 18,5
2:7 <84,3 84,3—98,6 > 98,6 <13,2 13,2—16,9 17,0—18,5 > 18,5
2:8 <84,9 84,9—99,4 >99,4 <13,2 13,2—16,9 17,0—18,5 > 18,5
2:9 < 85,6 85,6—100,3 >100,3 <13,1 13,1-16,9 17,0—18,5 > 18,5

2:10 < 86,2 86,2—101,1 >101,1 <13,1 13,1-16,8 16,9—18,5 > 18,5
2:11 < 86,8 86,8—101,9 >101,9 <13,1 13,1—16,8 16,7—18,4 > 18,4
3:0 <874 87,4—102,7 >102,7 <13,1 13,1—16,8 16,9—18,4 > 18,4
3:1 < 88,0 88,0—103,4 >103,4 <13,1 13,1—16,8 16,9—18,4 > 18,4
3:2 < 88,6 88,6—104,2 > 104,2 <13,0 13,0—16,8 16,9—18,4 > 18,4
3:3 < 89,2 89,2—105,0 > 105,0 <13,0 13,0—16,8 16,9—18,4 > 18,4
3:4 < 89,8 89,8—105,7 >105,7 <13,0 13,0—16,8 16,9—18,4 > 18,4
3:5 <90,4 90,4—106,4 > 106,4 <13,0 13,0—16,8 16,9—18,4 > 18,4
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Bo3pacr, JeBoukn
FOAB! - MEeCALbI PocT, cm NMT, kr/m2
Husko- Hopma Bbicoko- HepoctaTtou- Hopma N30bITOK Maccbl Tena |  OXXupeHue
pocnocTb pocnocTb HOCTb MUTaHUNA (ot +1 SDS (> +2 SDS)
(< -25SDS) (> +2 SDS) (< -2SDS) no +2 SDS) (MKB E66.0)
(MKbB E34.3) (MKb E34.4) | (MKB E44.1) (MKbB E67.8)

Fpynna 3popoBbs 1l I 1l Il I | 1}
3:6 <90,9 90,9—107,2 > 107,2 <129 12,9—16,8 16,9—18,4 > 18,4
3:7 <91,5 91,5—107,9 > 107,9 <129 12,9—16,8 16,9—18,4 > 18,4
3:8 <92,0 92,0—108,6 > 108,6 <129 12,9—16,8 16,9—18,5 > 18,5
3:9 <92,5 92,5—109,3 > 109,3 <129 12,9—16,8 16,9—18,5 > 18,5
3:10 <931 93,1—110,0 >110,0 <129 12,9—16,8 16,9—18,5 > 18,5
3:11 < 93,6 93,6—110,7 >110,7 <12,8 12,8—16,8 16,9—18,5 > 18,5
4:0 <941 94,1—111,3 >111,3 <12,8 12,8—16,8 16,9—18,5 > 18,5
4:1 <94,6 94,6—112,0 >112,0 <12,8 12,8—16,8 16,9—18,5 > 18,5
4:2 < 95,1 95,1—112,7 >112,7 <12,8 12,8—16,8 16,9—18,7 > 18,6
4:3 < 95,6 95,6—113,3 >113,3 <12,8 12,8—16,8 16,8—18,6 > 18,6
4:4 <96,1 96,1—114,0 >114,0 <128 12,8—16,8 16,9—18,6 > 18,6
4:5 < 96,6 96,6—114,6 >114,6 <12,7 12,7—16,8 16,9—18,6 > 18,6
4:6 <97,1 97,1—115,2 > 115,2 <12,7 12,7—16,8 16,9—18,7 > 18,7
4:7 <97,6 97,6—115,9 >115,9 <12,7 12,7—16,8 16,9—18,7 > 18,7
4:8 < 98,1 98,1—116,5 >116,5 <12,7 12,7—16,8 16,9—18,7 > 18,7
4:9 < 98,5 98,5—117,1 >117,1 <12,7 12,7—16,9 17,0—18,7 > 18,7
4:10 <99,0 99,0—117,7 >117,7 <12,7 12,7—16,9 17,0—18,8 > 18,8
4:11 < 99,5 99,5—118,3 >118,3 <12,7 12,7—16,9 17,0—18,8 > 18,8
5:0 <99,9 99,9—118,9 >118,9 <12,7 12,7—16,9 17,0—18,8 > 18,8
5:1 < 100,1 100,1—119,1 > 119,1 <12,7 12,7—16,9 17,0—18,9 > 18,9
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Bo3pacr, JeBouykun
ronp!: Mecalibl PocT, cm NMT, kr/m2
Hu3ko- Hopma Bbicoko- Hepocratou- Hopma N30bITOK Maccbl Tena |  OxupeHune
pocnocTb pocnocTtb HOCTb MUTaHMNA (ot +1 SDS (> +2 SDS)
(< -2SDS) (> +2 SDS) (< -2SDS) po +2 SDS) (MKB E66.0)
(MKB E34.3) (MKB E34.4) | (MKB E44.1) (MKB E67.8)
Mpynna 3popoBbs ] | I ] | I 1]
5:2 <100,5 100,5—119,7 >119,7 <12,7 12,7—16,9 17,0—18,9 > 18,9
5:3 <101,0 101,0—120,3 >120,3 <12,7 12,7—16,9 17,0—18,9 > 18,9
5:4 <101,4 101,4—120,9 >120,9 <12,7 12,7—16,9 17,0—18,9 > 18,9
5:5 <101,9 101,9—121,5 >121,5 <12,7 12,7—16,9 17,0—19,0 >19,0
5:6 <102,3 102,3—122,0 >122,0 <12,7 12,7—16,9 17,0—19,0 > 19,0
5:7 <102,7 102,7—122,6 >122,6 <12,7 12,7—16,9 17,0—19,0 >19,0
5:8 <103,2 103,2—123,2 >123,2 <12,7 12,7—17,0 17,1—19,1 > 19,1
5:9 <103,6 103,6—123,7 >123,7 <12,7 12,7—17,0 17,1—19,1 > 19,1
5:10 <104,0 104,0—124,3 >124,3 <12,7 12,7—17,0 17,1—19,1 > 19,1
5:11 <104,5 104,5—124,8 >124,8 <12,7 12,7—17,0 17,1—19,2 > 19,2
6:0 <104,9 104,9—125,4 >125,4 <12,7 12,7—17,0 17,1—19,2 > 19,2
6:1 <105,3 105,3—125,9 >125,9 <12,7 12,7—17,0 17,1—19,3 >19,3
6:2 <105,7 105,7—126,4 > 126,4 <12,7 12,7—17,0 17,1—19,3 >19,3
6:3 < 106,1 106,1—127,0 >127,0 <12,7 12,7—17 1 17,2—19,3 >19,3
6:4 <106,6 106,6—127,5 >127,5 <12,7 12,7—17 .1 17,2—19,4 >19,4
6:5 <107,0 107,0—128,0 > 128,0 <12,7 12,7—17,1 17,2—19,4 > 19,4
6:6 <107,4 107,4—128,6 > 128,6 <12,7 12,7—17,1 17,2—19,5 >19,5
6:7 <107,8 107,8—129,1 > 129,1 <12,7 12,7—17,2 17,3—19,5 >19,5
6:8 < 108,2 108,2—129,6 >129,6 <12,7 12,7—17,2 17,3—19,6 > 19,6
6:9 <108,6 108,6—130,2 > 130,2 <12,7 12,7—17,2 17,3—19,6 > 19,6
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Bo3pacr, JeBoukn
FOAB! - MEeCALbI PocT, cm NMT, kr/m2
Husko- Hopma Bbicoko- HepoctaTtou- Hopma N30bITOK Maccbl Tena |  OXXupeHue
pocnocTb pocnocTb HOCTb MUTaHUNA (ot +1 SDS (> +2 SDS)
(< -25SDS) (> +2 SDS) (< -2SDS) no +2 SDS) (MKB E66.0)
(MKbB E34.3) (MKb E34.4) | (MKB E44.1) (MKbB E67.8)

Fpynna 3popoBbs 1l I 1l Il I | 1}
6:10 <109,0 109,0—130,7 > 130,7 <12,7 12,7—17,2 17,3—19,7 > 19,7
6:11 <109,5 109,5—131,2 >131,2 <12,7 12,7—17,3 17,4—19,7 > 19,7
7:0 <109,9 109,9—131,7 >131,7 <12,7 12,7—17,3 17,4—19,8 > 19,8
7:1 <110,3 110,3—132,3 >132,3 <12,7 12,7—17,3 17,4—19,8 > 19,8
7:2 <110,7 110,7—132,8 >132,8 <12,8 12,8—17,4 17,5—19,9 >19,9
7:3 <111,1 111,1—133,3 >133,3 <12,8 12,8—17,4 17,5—20,0 > 20,0
7:4 <111,6 111,6—133,9 >133,9 <12,8 12,8—17,4 17,5—20,0 > 20,0
7:5 <112,0 112,0—134,4 >134,4 <12,8 12,8—17,5 17,6—20,1 > 20,1
7:6 <112,4 112,4—134,9 >134,9 <12,8 12,8—17,5 17,6—20,1 > 20,1
7:7 <112,8 112,8—135,5 >135,5 <12,8 12,8—17,5 17,6—20,2 > 20,2
7:8 <113,2 113,2—136,0 > 136,0 <12,8 12,8—17,6 17,7—20,3 > 20,3
7:9 <113,7 113,7—136,5 > 136,5 <12,8 12,8—17,6 17,7—20,3 > 20,3
7:10 <1141 114,1—137,1 >137,1 <129 12,9—17,6 17,7—20,4 > 20,4
7:11 <114,5 114,5—137,6 > 137,6 <129 12,9—17,7 17,8—20,5 > 20,5
8:0 <115,0 115,0—138,2 > 138,2 <129 12,9—17,7 17,8—20,6 > 20,6
8:1 <115,4 115,4—138,7 > 138,7 <129 12,9—17,8 17,9—20,6 > 20,6
8:2 <115,8 115,8—139,2 >139,2 <129 12,9—17,8 17,9—20,7 > 20,7
8:3 <116,3 116,3—139,8 > 139,8 <129 12,9—17,9 18,0—20,8 > 20,8
8:4 <116,7 116,7—140,3 > 140,3 <13,0 13,0—17,9 18,0—20,9 > 20,9
8:5 <1171 117,1—140,9 > 140,9 <13,0 13,0—18,0 18,1—20,9 > 20,9
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Bo3pacr, JeBouykun
ronp!: Mecalibl PocT, cm NMT, kr/m2
Hu3ko- Hopma Bbicoko- Hepocratou- Hopma N30bITOK Maccbl Tena |  OxupeHune
pocnocTb pocnocTtb HOCTb MUTaHMNA (ot +1 SDS (> +2 SDS)
(< -2SDS) (> +2 SDS) (< -2SDS) po +2 SDS) (MKB E66.0)
(MKB E34.3) (MKB E34.4) | (MKB E44.1) (MKB E67.8)
Mpynna 3popoBbs ] | I ] | I 1]
8:6 <117,6 117,6—141,4 >141,4 <13,0 13,0—18,0 18,1—21,0 >21,0
8:7 <118,0 118,0—142,0 >142,0 <13,0 13,0—18,1 18,2—21,1 >21,1
8:8 <118,5 118,5—142,5 >142,5 <13,0 13,0—18,1 18,2—21,2 >21,2
8:9 <118,9 118,9—143,1 > 143,1 <13,1 13,1—18,2 18,3—21,3 >21,3
8:10 <119,4 119,4—143,6 > 143,6 < 13,1 13,1—18,2 18,3—21,3 >21,3
8:11 <119,8 119,8—144,2 > 144,2 <13,1 13,1—18,3 18,4—21,4 >21,4
9:0 <120,3 120,3—144,7 > 144,7 <13,1 13,1—18,3 18,4—21,5 >21,5
9:1 <120,7 120,7—145,3 > 145,3 <13,2 13,2—18,4 18,5—21,6 >21,6
9:2 <121,2 121,2—145,8 > 145,8 <13,2 13,2—18,4 18,5—21,7 >21,7
9:3 <121,6 121,6—146,4 > 146,4 <13,2 13,2—18,5 18,6—21,8 >21,8
9:4 <1221 122,1—146,9 > 146,9 <13,2 13,2—18,6 18,7—21,9 >21,9
9:5 <122,6 122,6—147,5 > 147,5 <13,3 13,3—18,6 18,7—21,9 >21,9
9:6 <123,0 123,0—148,1 > 148,1 <13,3 13,3—18,7 18,8—22,0 > 22,0
9:7 <123,5 123,5—148,6 > 148,6 <133 13,3—18,7 18,8—22,1 >22,1
9:8 <124,0 124,0—149,2 > 149,2 <13,4 13,4—18,8 18,9—22,2 > 22,2
S <124,4 124,4—149,7 > 149,7 <13,4 13,4—18,8 18,9—22,3 >22,3
9:10 <124,9 124,9—150,3 >150,3 <13,4 13,4—18,9 19,0—22,4 >22,4
9:11 <125,4 125,4—150,9 > 150,9 <13,4 13,4—19,0 19,1—22,5 >22,5
10:0 <125,8 125,8—151,4 >151,4 <13,5 13,5—19,0 19,1—22,6 > 22,6
10:1 <126,3 126,3—152,0 >152,0 <135 13,5—19,1 19,2—22,7 > 22,7
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Bo3pacr, JeBoukn
FOAB! - MEeCALbI PocT, cm NMT, kr/m2
Husko- Hopma Bbicoko- HepoctaTtou- Hopma N30bITOK Maccbl Tena |  OXXupeHue
pocnocTb pocnocTb HOCTb MUTaHUNA (ot +1 SDS (> +2 SDS)
(< -25SDS) (> +2 SDS) (< -2SDS) no +2 SDS) (MKB E66.0)
(MKbB E34.3) (MKb E34.4) | (MKB E44.1) (MKbB E67.8)

Fpynna 3popoBbs 1l I 1l Il I | 1}
10:2 <126,8 126,8—152,6 > 152,6 <13,5 13,5—19,2 19,3—22,8 > 22,8
10:3 <1273 127,3—153,1 > 153,1 <13,6 13,6—19,2 19,3—22,8 >22,8
10:4 <127,8 127,8—153,7 > 153,7 <13,6 13,6—19,3 19,4—22,9 > 22,9
10:5 < 128,2 128,2—154,3 > 154,3 <13,6 13,6—19,4 19,5—23,0 > 23,0
10:6 < 128,7 128,7—154,8 > 154,8 < 13,7 13,7—19,4 19,5—23,1 > 23,1
10:7 <129,2 129,2—155,4 > 155,4 < 13,7 13,7—19,5 19,6—23,2 > 23,2
10:8 <129,7 129,7—156,0 > 156,0 < 13,7 13,7—19,6 19,7—23,3 > 23,3
10:9 130,2< 130,2—156,6 > 156,6 <13,8 13,8—19,6 19,7—23,4 >23,4
10:10 <130,7 130,7—157,1 > 157,1 <13,8 13,8—19,7 19,8—23,5 > 23,5
10: 11 <131,2 131,2—157,7 > 157,7 <138 13,8—19,8 19,9—23,6 > 23,6
11:0 <131,7 131,7—158,3 > 158,3 <139 13,9—19,9 20,0—23,7 > 23,7
11:1 <132,2 132,2—158,9 > 158,9 <13,9 13,9—19,9 20,0—23,8 > 23,8
11:2 <132,7 132,7—159,4 > 159,4 < 14,0 14,0—20,0 20,1—23,9 > 23,9
11:3 <133,2 133,2—160,0 > 160,0 <14,0 14,0—20,1 20,2—24,0 > 24,0
11:4 <133,7 133,7—160,6 > 160,6 <14,0 14,0—20,2 20,3—24,1 > 24,1
11:5 <134,2 134,2—161,1 >161,1 <141 14,1—20,2 20,3—24,2 > 24,2
11:6 <134,7 134,7—161,7 >161,7 <141 14,1—20,3 20,4—24,3 > 24,3
11:7 <135,2 135,2—162,2 >162,2 <14,2 14,2—20,4 20,5—24,4 > 24,4
11:8 < 135,7 135,7—162,8 >162,8 <14,2 14,2—20,5 20,6—24,5 > 24,5
11:9 < 136,1 136,1—163,3 >163,3 <14,3 14,3—20,6 20,7—24,7 > 24,7
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Bo3pacr, JeBouykun
ronp!: Mecalibl PocT, cm NMT, kr/m2
Hu3ko- Hopma Bbicoko- Hepocratou- Hopma N30bITOK Maccbl Tena |  OxupeHune
pocnocTb pocnocTtb HOCTb MUTaHMNA (ot +1 SDS (> +2 SDS)
(< -2SDS) (> +2 SDS) (< -2SDS) po +2 SDS) (MKB E66.0)
(MKB E34.3) (MKB E34.4) | (MKB E44.1) (MKB E67.8)

Mpynna 3popoBbs ] | I ] | I 1]
11:10 <136,6 136,6—163,9 >163,9 <14,3 14,3—20,6 20,7—24,8 > 24,8
11: 1 <1371 137,1—164,4 > 164,4 <143 14,3—20,7 20,8—24,9 > 24,9
12:0 <137,6 137,6—164,9 > 164,9 <14,4 14,4—20,8 20,9—25,0 > 25,0
12:1 <138,0 138,0—165,4 > 165,4 <14,4 14,4—20,9 21,0—25,1 > 25,1
12:2 <138,5 138,5—165,9 > 165,9 <14,5 14,5—21,0 21,1—25,2 > 25,2
12:3 <138,9 138,9—166,4 > 166,4 <14,5 14,5—21,1 21,2—25,3 >25,3
12:4 <139,3 139,3—166,9 > 166,9 <14,6 14,6—21,1 21,2—25,4 > 25,4
12:5 <139,8 139,8—167,4 >167,4 < 14,6 14,6—21,2 21,3—25,5 > 25,5
12:6 <140,2 140,2—167,8 > 167,8 <14,7 14,7—21,3 21,4—25,6 > 25,6
12:7 <140,6 140,6—168,3 > 168,3 < 14,7 14,7—21,4 21,5—25,7 > 25,7
12:8 <141,0 141,0—168,7 > 168,7 <14,8 14,8—21,5 21,6—25,8 > 25,8
12:9 <141,4 141,4—169,1 > 169,1 <14,8 14,8—21,6 21,7—25,9 > 25,9
12:10 <141,8 141,8—169,5 > 169,5 < 14,8 14,8—21,6 21,7—26,0 > 26,0
12: 11 <1421 142,1—169,9 >169,9 <14,9 14,9—21,7 21,8—26,1 > 26,1
13:0 <142,5 142,5—170,3 >170,3 <14,9 14,9—21,8 21,9—26,2 > 26,2
13:1 <142,8 142,8—170,6 >170,6 < 15,0 15,0—21,9 22,0—26,3 > 26,3
13:2 <143,2 143,2—171,0 >171,0 < 15,0 15,0—22,0 22,1—26,4 > 26,4
13:3 <143,5 143,5—171,3 >171,3 <15,1 15,1—22,0 22,1—26,5 > 26,5
13:4 < 143,8 143,8—171,6 >171,6 < 15,1 15,1—22,1 22,2—26,6 > 26,6
13:5 <1441 144,19—171,9 >171,9 < 15,2 15,2—22,2 22,3—26,7 > 26,7
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Bo3pacr, JeBoukn
FOAB! - MEeCALbI PocT, cm NMT, kr/m2
Husko- Hopma Bbicoko- HepoctaTtou- Hopma N30bITOK Maccbl Tena |  OXXupeHue
pocnocTb pocnocTb HOCTb MUTaHUNA (ot +1 SDS (> +2 SDS)
(< -25SDS) (> +2 SDS) (< -2SDS) no +2 SDS) (MKB E66.0)
(MKbB E34.3) (MKb E34.4) | (MKB E44.1) (MKbB E67.8)

Fpynna 3popoBbs 1l I 1l Il I | 1}
13:6 <144,4 144,4—172,2 >172,2 < 15,2 15,2—22,3 22,4—26,8 > 26,8
13:7 <144,7 144,7—172,5 >172,5 < 15,2 15,2—22,4 22,5—26,9 > 26,9
13:8 <1449 144,9—172,7 >172,7 < 15,3 15,3—22,4 22,5—27,0 > 27,0
13:9 < 145,2 145,2—173,0 >173,0 < 15,3 15,3—22,5 22,6—27,1 > 27,1
13:10 <145,4 145,4—173,2 >173,2 <154 15,4—22,6 22,7—27,1 > 27,1
13: 11 < 145,7 145,7—173,5 >173,5 <154 15,4—22,7 22,8—27,2 > 27,2
14:0 < 145,9 145,9—173,7 >173,7 <154 15,4—22,7 22,8—27,3 > 27,3
14 :1 < 146,1 146,1—173,9 >173,9 < 15,5 15,5—22,8 22,9—27,4 > 27,4
14:2 <146,3 146,3—174,1 >174,1 < 15,5 15,5—22,9 23,0—27,5 > 27,5
14:3 < 146,5 146,5—174,2 >174,2 < 15,6 15,6—22,9 23,0—27,6 > 27,6
14:4 < 146,7 146,7—174,4 >174,4 < 15,6 15,6—23,0 23,1—27,7 > 27,7
14:5 <146,9 146,9—174,6 > 174,6 < 15,6 15,6—23,1 23,2—27,7 > 27,7
14:6 <1471 147,1—174,7 >174,7 < 15,7 15,7—23,1 23,2—27,8 > 27,8
14:7 <147,2 147,2—174,9 >174,9 < 15,7 15,7—23,2 23,3—27,9 > 27,9
14:8 <147,4 147,4—175,0 >175,0 < 15,7 15,7—23,3 23,4—28,0 > 28,0
14:9 <147,5 147,5—175,1 > 175,1 < 15,8 15,8—23,3 23,4—28,0 > 28,0
14:10 <147,7 147,7—175,2 > 175,2 < 15,8 15,8—23,4 23,5—28,1 > 28,1
14: 11 <147,8 147,8—175,3 >175,3 < 15,8 15,8—23,5 23,6—28,2 > 28,2
15:0 <1479 149,9—175,4 >175,4 < 15,9 15,9—23,5 23,6—28,2 > 28,2
15:1 < 148,0 148,0—175,5 >175,5 <15,9 15,9—23,6 23,7—28,3 > 28,3
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Bo3pacr, JeBouykun
ronp!: Mecalibl PocT, cm NMT, kr/m2
Hu3ko- Hopma Bbicoko- Hepocratou- Hopma N30bITOK Maccbl Tena |  OxupeHune
pocnocTb pocnocTtb HOCTb MUTaHMNA (ot +1 SDS (> +2 SDS)
(< -2SDS) (> +2 SDS) (< -2SDS) po +2 SDS) (MKB E66.0)
(MKB E34.3) (MKB E34.4) | (MKB E44.1) (MKB E67.8)

Mpynna 3popoBbs ] | I ] | I 1]
15:2 <148,1 148,1—175,6 >175,6 <15,9 15,9—23,6 23,7—28,4 > 28,4
15:3 <148,2 148,2—175,7 >175,7 <16,0 16,0—23,7 23,8—28,4 > 28,4
15:4 <148,3 148,3—175,7 >175,7 <16,0 16,0—23,7 23,8—28,5 > 28,5
15:5 <148,4 148,4—175,8 >175,8 <16,0 16,0—23,8 23,9—28,5 > 28,5
15:6 <148,5 148,5—175,9 >175,9 <16,0 16,0—23,8 23,9—28,6 > 28,6
15:7 <148,6 148,6—175,9 >175,9 < 16,1 16,1—23,9 24,0—28,6 > 28,6
15:8 <148,7 148,7—176,0 >176,0 <16,1 16,1—23,9 24,0—28,7 > 28,7
15:9 <148,7 148,7—176,0 >176,0 < 16,1 16,1—24,0 24,1—28,7 > 28,7
15:10 <148.,8 148,8—176,0 >176,0 < 16,1 16,1—24,0 24,1—28,8 > 28,8
15: 11 <148,9 148,9—176,1 > 176,1 < 16,2 16,2—24,1 24,2—28,8 > 28,8
16:0 <148,9 148,9—176,1 >176,1 <16,2 16,2—24,1 24,2—28,9 > 28,9
16:1 <149,0 149,0—176,1 >176,1 < 16,2 16,2—24,1 24,2—28,9 > 28,9
16:2 <149,1 149,1—176,1 >176,1 < 16,2 16,2—24,2 24,3—29,0 > 29,0
16:3 <149,1 149,1—176,2 > 176,2 < 16,2 16,2—24,2 24,3—29,0 >29,0
16:4 <149,2 149,2—176,2 > 176,2 < 16,2 16,2—24,3 24,4—29,0 > 29,0
16:5 <149,2 149,2—176,2 > 176,2 <16,3 16,3—24,3 24,4—29,1 > 29,1
16:6 <149,2 149,2—176,2 > 176,2 <16,3 16,3—24,3 24,4—29,1 > 29,1
16:7 <149,3 149,3—176,2 > 176,2 <16,3 16,3—24,4 24,5—29,1 > 29,1
16:8 <149,3 149,3—176,2 > 176,2 <16,3 16,3—24,4 24,5—29,2 > 29,2
16:9 <149,4 149,4—176,2 > 176,2 <16,3 16,3—24,4 24,5—29,2 > 29,2
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Bo3pacr, JeBoukn
ronp!: Mecalibl PocT, cm NMT, kr/m2
Husko- Hopma Bbicoko- HepoctaTtou- Hopma N30bITOK Maccbl Tena |  OXXupeHue
pocnocTb pocnocTb HOCTb MUTaHUNA (ot +1 SDS (> +2 SDS)
(< -2SDS) (> +2 SDS) (< -2SDS) po +2 SDS) (MKB E66.0)
(MKbB E34.3) (MKb E34.4) | (MKB E44.1) (MKbB E67.8)
Fpynna 3popoBbs 1l I 1l Il I | 1}
16: 10 <1494 149,4—176,2 > 176,2 < 16,3 16,3—24,4 24,5—29,2 > 29,2
16: 11 <1494 149,4—176,2 > 176,2 <16,3 16,3—24,5 24,6—29,3 >29,3
17:0 < 149,5 149,5—176,2 > 176,2 <16,4 16,4—24,5 24,6—29,3 > 29,3
17 :1 < 149,5 149,5—176,2 > 176,2 <16,4 16,4—24,5 24,6—29,3 >29,3
17:2 < 149,5 149,5—176,2 >176,2 <16,4 16,4—24,6 24,7—29,3 >29,3
17:3 <149,6 149,6—176,3 >176,3 <16,4 16,4—24,6 24,7—29,4 > 29,4
17 :4 < 149,6 149,6—176,3 >176,3 <16,4 16,4—24,6 24,7—29,4 > 29,4
17:5 < 149,6 149,6—176,3 >176,3 <16,4 16,4—24,6 24,7—29,4 > 29,4
17:6 < 149,7 149,7—176,3 >176,3 <16,4 16,4—24,6 24,7—29,4 > 29,4
17 :7 < 149,7 149,7—176,3 >176,3 <16,4 16,4—24,7 24,8—29,4 > 29,4
17:8 < 149,7 149,7—176,3 >176,3 <16,4 16,4—24,7 24,8—29,5 > 29,5
17:9 <149,8 149,8—176,3 >176,3 <16,4 16,4—24,7 24,8—29,5 > 29,5
17:10 < 149,8 149,8—176,3 >176,3 <16,4 16,4—24,7 24,8—29,5 > 29,5
17 : 11 <149,8 149,8—176,3 >176,3 <16,4 16,4—24,8 24,9—29,5 > 29,5
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I1pv|no)|(e|-||ne 2. O|.|e|-||(a noJsioBoro pa3snutus

OueHka pa3BuTrs BTOPUYHbLIX MOJI0BbLIX MPU3HAK0B Y Masb4Y1KOB
(MasypuH A. B., BopoHuos 1. M., 1985)

Mpu3Hak

CreneHb pa3BUTUA

OBonoceHme NogMblWEeYHbIX BagmH

OTcyTcTBME BONOC Ax 0
EamHmYHbIE BONOCHI Ax 1
Penkne BONnoChl Ha LeHTPaNbHOM y4yacTKe BrnagauHbl Ax 2
l'ycTble NpsiMble BONOCHI MO BCEN BNaaNHe Ax3
l'ycTbie BbloWwMecs BONOChI MO BCEN BNagMHe Ax4
OBonoceHune nobka
OTcyTCcTBME OBONOCEHUS PO
EamHuYHble BONOChHI P1
Penkne BONoCkl y OCHOBaHMUSA MOMOBOro YneHa P2
M'ycTble NpsiMble BOMOChI, PacrnofioXXeHHblIe HEPaBHOMEPHO Mo BCel NOBEPXHOCTM TOOKa B BUAE TPEYronbHUKA P3
F'yCTble BbIOLMECS BONOChI, PACNoNioXeHHbIe HePaBHOMEPHO MO BCel MOBEPXHOCTM NobOKa B BUAe TpeyronbHMUKa P4
F'ycTble BbIOLMECS BONOChI, PpacnpOCTpaHstoWwmMecs Ha BHYTPEHHIO NOBEPXHOCTb beaep, K nynky P5
PocT wWnToBMAHOIO XpsLwa ropTaHm
OTcyTCcTBME NPU3HAKOB poOCTa LO
Ha4dunHatouleecs BbiNg4MBaHME WNTOBUAHOMO XpAaLla L1
OTt4yeTnmeoe BbinA4YMBaHue (Kagblk) L2
N3meHeHMe TemOpa ronoca
JeTckni ronoc VO
MyTtauwms (nomka) ronoca V1
My ckon Tembp ronoca V2
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Mpu3Hak

CreneHb pa3BnuTusd

OBornoceHune nuua

OTcyTcTBUME OBONOCEHUSA FO
HauuHaloweecs oBonoceHne Haj BepxHel ryboum F1
XecTtkmne Bonocbl Hap BepxHen rybom F2
PacnpocTtpaHeHHOe oBONIOCEHME Hag BepXHeW rybomn, nosBneHne BoONocC Ha nogdopoake, Havyano pocTa F3
bakeHbappaos

CnusiHMe 30H pocTa BONOC HaA rybon n B obnactu nogbopoaka, BbipaXkeHHbI pocT bakeHbapaos Fa
CnusHWe BCcex 30H OBOJIOCEHMSA NNLa F5

Ctapuv nonoBoro pa3BuTys Y Masb4Y1KoB
(Marshall W. A., Tanner J. M., 1970)

Hapy)KHbIe reHnTanmm JoCTuratoT MakKCcMmMasbHbIX pa3mMepoB

Craguns Mpu3sHakun O6bem sinyeK no CpepHun Bo3pacT,
opxuaomMmeTpy, Mn rogbl

1 OBonoceHune oTcyTCTBYEeT 2—3 MpenybepTaTHbIN
ANYKN, MOLLOHKA M MONIOBOM YNieH gonybepTaTHble

2 PocT pegkux NMrMeHTMpPOBaHHbIX BONOC BOKPYr OCHOBaHUS MOMOBOIo YfeHa 4 11,7+1,3
MoLoHKa yBENNYNBAETCS, CTAHOBUTCA CJIerka OKpaLlleHHOMN

3 Bonockl cTaHOBATCA TEMHEe U rylle, pacrnonaratloTcs Ha JIOHHOM CoYNIeHEeHUU 10 13,2+0,8
HaunHaeTca pocT NonoBoro YneHa B AJIHY; MOLLIOHKA NpuobpeTaeT ckJlag4aTocTb

4 OBonoceHne NobkoBOW 0ONaCTN NONHOE, HO OTCYTCTBYET OBOJIOCEHME Depep 12 14,7 £ 1,1
M HMOKHEN 4acTu XMBOTA
MNMonoBomn YneH NPoOAOSIKAET pacTu B ANMNHY; YBENUYMBAETCA ANAMETP roJIOBKY;
Hapy>XHble reHUTanum NpPModpeTaoT NUrMeHTaLMIo

5 B3pocnbint «poMOOBUAHBIN» TUM OBONOCEHMUS 15 15,5+0,7
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OueHka pa3BuTus BTOPUYHbIX MOSI0BbIX MPU3HaK0B Y AEBOYEK
(MasypuH A. B., BopoHuos 1. M., 1985)

MpusHak

CreneHb pa3BuTUA

PazBuTre Mono4yHom xenesbl

Xene3sbl He BbIAAOTCA HaJ, NMOBEPXHOCTBIO FPYAHOM KNEeTKM Ma 0
Xenesbl Heckonbko BblAatoTcs (apeonbl BMecTe ¢ COCKOM 00pa3yoT eAnHbIN KOHYC) Ma 1
Xenesbl 3HaYNTENbHO BbIJAIOTCA BMECTE C COCKOM M apeosion, MetoT (opMy KOHyca Ma 2
Teno xenesbl NpUHMMaeET OKPYrayo hopMy, COCKM NPUNOAHMMAIOTCA Haj, apeonamMun Ma 3
OBosioceHMe nobka
OTcyTcTBME BONOC PO
EAMHMYHbIE BONOCHI BAOJIb MONOBbLIX I'yO P1
Penkue AnviHHbIE BONIOCHI HA LLEHTPanbHOM yyacTke nobka P2
JNNHHbIE ryCcTble BbIOLWMECS BONOCHI HA BCEM TPeyrofbHUKe nobka P3
Pa3BuTMe BONOC B NOAMbIWIEYHOM BNaguHe
OTcyTCcTBME BONOC Ax 0
EpmHMYHbIE BONOCHI Ax 1
Penkne Bonockbl Ha LeHTpanbHOM y4yacTKe BrafuHbl Ax 2
JNVHHbIE ryCTbie BbOLLMECS BOJIOChI MO BCEM BMagMHe Ax 3
CraHOBNEeHME MeHCTpyaNibHOM YyHKUUMK
OTcyTCTBUE MEHCTPYaLMi Me O
OpHa-aBe MeHCTpyaLuum K MOMEHTY ocMoTpa (MeHapxe) Me 1
HeperynsapHble MeHCcTpyaumu Me 2
PerynapHblie MeHCTpyauuu Me 3
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Ctagvv nonoBoro pa3Butvs Y AEBOYEK
(Marshall W. A., Tanner J. M., 1970)

Crapgms

MpusHaku

CpeaHun Bo3pacT, rogbl

1

OBonoceHune OTCYyTCTBYET

MonouHble xenesbl NpenybepTaTHbIE, XeNe3ncTas TKaHb OTCYTCTBYET, AMAMETP apeosbl < 2 CM,
apeonbl 6negHO oKpaLleHbl

MpenybepTaTHbIN

Poct pPenkunx AJIMHHbIX cierka NMriMeHTUPOBaHHbIX BOJIOC BAOJIb MOJTOBbIX Fy6

MosiBneHne Xxene3ncTon TKaHU MONOYHbIX Xene3, Xenesa Ha4MHaeT BbICTynaTb Haf, MOBEPXHOCTbIO
rPyAHOW KNeTKW, yBennyeHne gnameTpa apeon

11—12

Poct MMrMEHTUNPOBAHHDbIX OJIMHHbIX BOJIOC, PaCrnpoCTpaHALWNXCA Ha obnactb nobka

MonoyHble Xxene3bl apeonbl BbICTyNnatoT B BUAE KOHYCa Oe3 pasneneHnsa nx KOHTYpoOB, NOABNAETCA
NMMrMeHTaunsa apeosibl

12—13

OBonoceHne 3aHMMaeT BClo 00nacTb NobKa, HO OTCYTCTBYET Ha BHYTPEeHHEN NoBepXHOCTUN belep

Apeona MHTEHCMBHO OKpallueHa, BbICTyMNMaeT B BUAE BTOPOro KOHyca Ha, TKaHbio MOJIOYHOM Xene3bl

13—13,5

B3pocnbii TN OBONOCEHUS B BUAE TPEYrONibHUKA, 0OpaLLeHHOro BEPLUNHONM BHU3; HebonbLioe
KONMYeCTBO BONOC Ha BHYTPEHHEeN NoBepxHOCcTU beaep

3penas rpyAb, BbICTYNaeT TONbKO COCOK, KOHTYP MeX/y TKaHblO MOJIOYHOW Xene3bl U apeosion CriaxeH

14—15
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Mpunoxenve 3

Tabnua [ns onpepeneHnss KOCTHOro BO3pacTa
(OKykosekmmi M. A., Byxmar A. V1., 1983)

To4YKN OKOCTEHEHUS U CUHOCTO3blI Manbuunkun JeBo4ku
FonoByaTas n KproyKoBaTas KOCTU 3—4 mec 2—3 mec
OncTanbHbIN 3NMdU3 Ny4eBOMN KOCTH 10—12 mec 8—10 mec
ONndun3bl NPOKCUManbHbIX panaHr U NACTHbIX KOCTEN 15—18 mec 10—12 mec
2nndun3bl CpegHUX N AUCTanbHbIX anaHr 20—24 mec 12—15 mec
TpexrpaHHas KOCTb 3—3,5ropa 2—2,5ropa
MonynyHHas KOCTb 3,5—4 ropa 2,5—3ropa
MHoroyronbHas 1 nagbeBmaHas KocTu 5,5—6 net 4—4,5 ropa
OunctanbHbIN 3NNPU3 NOKTEBOW KOCTU 7—7,5ropa 6—6,5ropa
LnnoBMAHBINM OTPOCTOK NNOKTEBOW KOCTH 9,5—10 net 7,5—8 net
FopoxoBuaHas KOCTb 11—12 net 8,5—9 net
CecamoBugHble KOCTU B | NiCTHO-(hanaHroBoMm cyctaBse 13,5—14 net 11—11,5ropa
CuHoCTO3 B | NACTHOM KOCTU 15,5—16 net 12,5—13 net
CMHOCTO3bI B gUCTanbHbIX hanaHrax 16—16,5ropa 13,5—14 net
CuHOCTO3bI B cpegHUX danaHrax 16,5—17 net 15,5—16 net
CnHoCTO3bI BO II—V MACTHbIX KOCTAX 16,5—17 net 15,5—16 net
CMHOCTO3 gUCTanbHOro anngm3a NoKTeBOM KOCTU 17—18 net 15,5—16 net
CWMHOCTO3 gMCTanbHOro annugmnsa ny4eBon KocTu 18—19 net 16,5—17,5ropa
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Mpunoxenue 4. QucpchepeHunanbHas anarHoctuka 3o06a

306 1—2-1 cTeneHu

A

Y3 wmtoBUAHOM Xenesbl

O6bem B HOpMe:
naTonorum Het

YBenuyeHve obbema u (Unn)
HapYLEeHNs 3XOCTPYKTYpbI

v

OnpepeneHne AT-TMNO, TTT, ceobogHoro T,

A

AT-TNO
B HOpMe:
3HAEMUNYECKUN
3060

AT-TNO T AT-TNOT
TTT B8 Hopme unn T T
CBoGOaHBIN T, CBoGOAHBLIN T, T
B HOpMe unu 4 AN PysHbIv
AYyTOUMMYHHbIV TOKCUYECKUN
TMpeonauT 300
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I1pvu10)|(e|-|v|e 5. YcraHoBKa KOMMNbHOTEPHbIX NMporpamm BO3 AN OUEeHKN (i)VI3III"IECKOrO pa3BnuTua

VHcTpykums no ycraHoske riporpammbsl «Anthroy

[Tporpamma «Anthro» nmpesHa3HavyeHa i OLIEHKU PpU3NIECKOTO
pasBUTHA JieTel B Bo3pacTe 2—05 JIeT.

[IporpamMma ZioCTyIIHA i GECIUIaTHOTO MTOb30BAHUA.

1. 3aiiauTe Ha cauT BceMupHOU opraHusanyu 37paBooXpaHe-
Hus: http://who.int/ru.

2. B crpoke «[Touck» ykaxxkute «Anthro».

3. IllefIKHUTE JIEBOM KJIaBUIIE MBIIIKHY 110 cTpoke «BO3 | TIpo-
rpamMHoe cpeZicTBO BO3 «Anthro».

4. lllenkHUTE JIEBOM KJIaBUIIIEH MBILIKY 10 CTPOKe «[Iporpamma
BO3 z1 nepcoHaNbHBIX KOMIIBIOTEPOB».

5. [llenkHUTeE JIeBOW KJIaBUIIEHN MBIIIKU 110 CTPpOKe «COXpPaHUTh
Kak».

6. Coxpanute daiin «WHO_Anthro_setup» Ha KOMIIBIOTEPE U
n00aBbTe K HeMY paciupeHnue «.exe» (WHO_Anthro_setup.exe).

7. lllenKkHUTE JIEBOM KJIABUIIEH MBIIIKU I10 JaHHOMY daiiny u
Jlanee clefyyTe yKa3aHUAM KOMITbIOTepa.

[Tporpamma paccuuTheiBaeT LeHTWIU U SDS pocTa, Maccel Tena
Y MH/IeKCa Macchl TeJia i JaHHOTO BO3pacTa U MoJa.

[l OLleHKY aHTPOIIOMEeTPUYEeCKUX IoKa3aTesleil NCIOoIb3yiTe
«Anthropometric calculator», a g MOHUTOpPMHTra MalKeHTa —
«Individual Assessment».

VHcTpykums no ycraHoske nporpammsi «AnthroPlusy

[Tporpamma «AnthroPlus» mpegHasHadeHa i OLleHKU Qusnde-
CKOI'0 pa3BUTHA AeTell B Bo3pacTe 5—18 serT.

[Tporpamma ZiocTymHa /i 6eCIUIaTHOTO MOIb30BAHUA.

1. 3aiiauTe Ha caliT BceMupHOU opraHu3alyuu 3paBooxpaHe-
Hus: http://who.int/ru.

2. B crpoke «[Touck» ykaxkute «AnthroPlus» (6e3 mpobesna).

3. lllesIKHUTE JIEBO¥ KJIABUIIEHN MBIIIKY 1O cTpoke «WHO | Ap-
plication tools)».

4. lllenkHWTE JIeBOU KJIaBHUIIEN MBIIIKY 10 cTpoke «AnthroPlus
software».

5. lllenkHWTe TI€BOM KJIaBUIIIe} MBIIIKY 10 CTPOKE «3aIyCTUTh>.

6. lllenkHUTE JIeBOY KJIABUIIEN MBIIIKU 110 JaHHOMY daiiny u
Janee clefylTe yKa3aHUSIM KOMITbIOTEpa.

[IporpamMma paccuuThIBaeT LeHTWIM U SDS pocTa u MHAeKca
Macchl Tejia /s JaHHOTO Bo3pacTa U mosa. /laHHble IoKa3aTenn
JUIS MacChl TeJla He PacCUUTHIBAIOTCSA, TaK KaK OlleHKa MacChl TeJia
0e3 ydeTa pocTa He HCIOJb3yeTcs KaK AUAarHOCTUYeCKU KpuTe-
puli HapyllleH!UI TUTaHUA.

JI71s1 OTIeHKY aHTPOIIOMETPUYECKHUX ITOKa3aTeslel UCTIoMb3yiTe
«Anthropometric calculator», a /yi1 MOHUTOpPHHTIa MalveHTa —
«Individual Assessment».
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