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Ââåäåíèå

Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ äåòñêîãî íàñåëå-
íèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÔ îò 21 äåêàáðÿ 2012 ã. ¹ 1346í «Î ïîðÿäêå ïðîõîæäåíèÿ íå-
ñîâåðøåííîëåòíèìè ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ, â òîì ÷èñëå ïðè
ïîñòóïëåíèè â îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ è â ïåðèîä îáó÷å-
íèÿ â íèõ». Äàííûì ïðèêàçîì ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå, ïðåäâàðèòåëüíûå è ïåðèîäè÷åñêèå îñìîòðû.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû ïðîâîäÿòñÿ â óñòàíîâëåííûå
âîçðàñòíûå ïåðèîäû â öåëÿõ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèé, çàáîëåâàíèé è ôàêòîðîâ ðèñêà èõ ðàçâèòèÿ, à
òàêæå â öåëÿõ ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïï ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ è
âûðàáîòêè ðåêîìåíäàöèé äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå îñìîòðû ïðîâîäÿòñÿ â ãðóäíîì âîçðàñòå åæåìå-
ñÿ÷íî, â òå÷åíèå âòîðîãî ãîäà æèçíè åæåêâàðòàëüíî, â òå÷åíèå
òðåòüåãî ãîäà æèçíè äâà ðàçà â ãîä, äàëåå åæåãîäíî.

Ïðåäâàðèòåëüíûå îñìîòðû ïðîâîäÿòñÿ ïðè ïîñòóïëåíèè äå-
òåé â îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ â öåëÿõ îïðåäåëåíèÿ èõ ñîîò-
âåòñòâèÿ òðåáîâàíèÿì ê îáó÷åíèþ, à ïåðèîäè÷åñêèå îñìîòðû —
â öåëÿõ äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ó÷à-
ùèõñÿ, ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ íà÷àëüíûõ ôîðì çàáîëåâà-
íèé, ðàííèõ ïðèçíàêîâ âîçäåéñòâèÿ âðåäíûõ è (èëè) îïàñíûõ
ôàêòîðîâ ó÷åáíîãî ïðîöåññà íà ñîñòîÿíèå èõ çäîðîâüÿ è îïðåäå-
ëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðîäîëæåíèþ ó÷åáû.

Ó÷àñòèå äåòñêîãî ýíäîêðèíîëîãà ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ïðè
ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ äåòåé â âîçðàñòå 10,
14, 15, 16 è 17 ëåò, à ïðè ïðîâåäåíèè ïðåäâàðèòåëüíûõ îñìîò-

ðîâ — ëèøü ïðè ïîñòóïëåíèè â îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ
íà÷àëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî, ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî,
âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, â ñïåöèàëüíûå
(êîððåêöèîííûå) îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ îáó÷àþ-
ùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ, â îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé,
îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé (çàêîííûõ ïðåäñòàâèòå-
ëåé). Ïîñêîëüêó çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ýíäîêðèííûõ çàáîëåâà-
íèé (îæèðåíèå, ïàòîëîãèÿ ðîñòà) ìàíèôåñòèðóåò â äîïóáåð-
òàòíîì âîçðàñòå, âðà÷-ïåäèàòð èãðàåò âàæíóþ ðîëü â âûÿâëå-
íèè ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè.

Ìåäèöèíñêèé îñìîòð ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ ìåäèöèí-
ñêèõ âìåøàòåëüñòâ, íàïðàâëåííûõ íà âûÿâëåíèå ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèé, çàáîëåâàíèé è ôàêòîðîâ ðèñêà èõ ðàçâèòèÿ.

Â îòíîøåíèè ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè ïî ðåçóëüòàòàì ìåäè-
öèíñêèõ îñìîòðîâ ó÷èòûâàþòñÿ íå òîëüêî áîëåçíè ýíäîêðèí-
íîé ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ è íàðóøåíèÿ îáìåíà âå-
ùåñòâ â öåëîì, íî è îòäåëüíûå çàáîëåâàíèÿ (ñîñòîÿíèÿ), à
èìåííî ñàõàðíûé äèàáåò (Å10—Å14), íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòà-
íèÿ (Å40—Å46), îæèðåíèå (Å66), çàäåðæêà ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ
(Å30.0), ïðåæäåâðåìåííîå ïîëîâîå ðàçâèòèå (Å30). Çàáîëåâà-
íèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû íå óêàçûâàþòñÿ îòäåëüíî â ñòðóêòóðå
âûÿâëåííûõ çàáîëåâàíèé (ñîñòîÿíèé) ó äåòåé; òåì íå ìåíåå íà
èõ âûÿâëåíèå íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå, òàê êàê áîëü-
øèíñòâî ñóáúåêòîâ ÐÔ ÿâëÿþòñÿ ðåãèîíàìè ñ äîñòàòî÷íî âûðà-
æåííûì éîäíûì äåôèöèòîì.
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1. Äèàãíîñòèêà ïàòîëîãèè ðîñòà

Ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì âèäàì ïàòîëîãèè ðîñòà îòíî-
ñÿòñÿ êîíñòèòóöèîíàëüíàÿ íèçêîðîñëîñòü (Å34.3) è êîíñòèòó-
öèîíàëüíàÿ âûñîêîðîñëîñòü (Å34.4).

Êðèòåðèè íèçêîðîñëîñòè â äåòñêîì âîçðàñòå: äåôèöèò ðîñ-
òà áîëåå –2,0 SDS èëè ðîñò íèæå 3-ãî ïåðöåíòèëÿ.

Êðèòåðèè âûñîêîðîñëîñòè â äåòñêîì âîçðàñòå: èçáûòîê ðîñ-
òà áîëåå +2,0 SDS èëè ðîñò âûøå 3-ãî ïåðöåíòèëÿ.

Â ðàçëè÷íûõ ñóáúåêòàõ ÐÔ, â ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèÿõ âíóòðè êàæäîãî ñóáúåêòà ÐÔ è äàæå âíóòðè îòäåëüíî
âçÿòîé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå
íîðìàòèâû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (öåíòèëüíûå èëè ñèãìàëü-
íûå; ìåæäóíàðîäíûå, ðîññèéñêèå èëè ðåãèîíàëüíûå), ÷òî íå
ïîçâîëÿåò ñðàâíèâàòü ÷àñòîòó ïàòîëîãèè ðîñòà â ðàçëè÷íûõ ðå-
ãèîíàõ. Êðîìå òîãî, â ñèëó ëèìèòà âðåìåíè è áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà äåòåé âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäèòñÿ ëèøü ðåãèñòðàöèÿ
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áåç èõ îöåíêè ïî íîðìàòè-
âàì.

Ñ öåëüþ óíèôèêàöèè ïîäõîäîâ ê äèàãíîñòèêå ïàòîëîãèè ðî-
ñòà öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü íîðìàòèâû ÂÎÇ (2011 ã.), êî-
òîðûå ïðèìåíÿþòñÿ â 129 ñòðàíàõ ìèðà. Äëÿ óïðîùåíèÿ äèà-
ãíîñòèêè ïàòîëîãèè ðîñòà íàìè íà îñíîâå ýòèõ íîðìàòèâîâ
ðàçðàáîòàíû òàáëèöû, â êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíû ëèøü òå ïîêà-
çàòåëè ðîñòà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèìè è ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íèçêîðîñëîñòè èëè âûñîêîðîñëîñòè (Ïðèëîæåíèå 1).

Òàêæå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðîãðàììû «Anthro» (äëÿ äåòåé
2—5 ëåò) è «AnthroPlus» (äëÿ äåòåé 5—19 ëåò), ðàçðàáîòàííûå

íà îñíîâå ýòèõ íîðìàòèâîâ äëÿ êîìïüþòåðîâ è ìîáèëüíûõ òå-
ëåôîíîâ (Ïðèëîæåíèå 5).

Åñëè ó ðåáåíêà ðàíåå áûëî äèàãíîñòèðîâàíî êàêîå-ëèáî çà-
áîëåâàíèå, ÿâëÿþùååñÿ ïðè÷èíîé çàäåðæêè ðîñòà (íàïðèìåð,
ñèíäðîì Øåðåøåâñêîãî—Òåðíåðà, àõîíäðîïëàçèÿ è äð.), òî â
ó÷åòíóþ ôîðìó ¹ 030-ÏÎ/ó-12 «Êàðòà ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìå-
äèöèíñêîãî îñìîòðà íåñîâåðøåííîëåòíåãî» â ï. 12.1 èëè 12.2.
âíîñÿò äàííûé äèàãíîç è åãî êîä â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ-Õ.

Äåòåé ñ âïåðâûå âûÿâëåííîé íèçêîðîñëîñòüþ íàïðàâëÿþò
íà ðåíòãåíîãðàôèþ íåäîìèíàíòíîé (êàê ïðàâèëî, ëåâîé) êèñ-
òè è ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà äëÿ îöåíêè êîñòíîãî âîçðàñòà
(Ïðèëîæåíèå 3) è äàëåå ê âðà÷ó — äåòñêîìó ýíäîêðèíîëîãó ñ
ïðåäâàðèòåëüíûì äèàãíîçîì «êîíñòèòóöèîíàëüíàÿ çàäåðæêà
ðîñòà». Â ñëó÷àå ñóùåñòâåííîãî îòñòàâàíèÿ êîñòíîãî âîçðàñòà
îò ïàñïîðòíîãî (3 ãîäà è áîëåå) ïîêàçàíî îáñëåäîâàíèå ðåáåí-
êà â äåòñêîì ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ñòèìóëÿöèîííûõ òåñòîâ ñ îïðåäåëåíèåì óðîâíÿ ãîðìîíà ðîñòà
è èñêëþ÷åíèÿ ãèïîïèòóèòàðèçìà (äåôèöèò ãîðìîíà ðîñòà).

Íàëè÷èå ó äåòåé ñ íèçêîðîñëîñòüþ ìíîæåñòâåííûõ ñòèãì
äèçýìáðèîãåíåçà, äèñïðîïîðöèîíàëüíîñòè òåëîñëîæåíèÿ, äå-
ôîðìàöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñâèäåòåëüñòâóåò îá
ýíäîêðèííî-íåçàâèñèìûõ âàðèàíòàõ íèçêîðîñëîñòè, ïîýòîìó
òàêèå äåòè íóæäàþòñÿ â îáñëåäîâàíèè âðà÷îì-ãåíåòèêîì.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî êàñàåòñÿ äåâî÷åê, ó êîòîðûõ îäíîé èç ÷àñ-
òûõ ïðè÷èí íèçêîðîñëîñòè ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì Øåðåøåâñêî-
ãî—Òåðíåðà.
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2. Äèàãíîñòèêà ðàññòðîéñòâ ïèòàíèÿ

Ê ñîæàëåíèþ, â ÐÔ äèàãíîñòèêà ðàññòðîéñòâ ïèòàíèÿ íàõîäèò-
ñÿ íà íåóäîâëåòâîðèòåëüíîì óðîâíå. Ïî äàííûì ãîäîâûõ îò÷å-
òîâ ÷àñòîòà îæèðåíèÿ ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 0,5%, òîãäà êàê ïî
ðåçóëüòàòàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé åå ðåàëüíàÿ
÷àñòîòà êîëåáëåòñÿ îò 3 äî 10%. Òàêèå ñîñòîÿíèÿ, êàê èçáûòî÷-
íàÿ ìàññà òåëà è íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ, ïðàêòè÷åñêè íå âû-
ÿâëÿþòñÿ è íå ðåãèñòðèðóþòñÿ. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî âðà-
÷àìè-ïåäèàòðàìè íå ïðîâîäèòñÿ ðàñ÷åò èíäåêñà ìàññû òåëà
(ÈÌÒ), êîòîðûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì
êðèòåðèåì äèàãíîñòèêè ðàññòðîéñòâ ïèòàíèÿ. ÂÎÇ (2011 ã.)
ïðèíÿëà ñëåäóþùèå êðèòåðèè ðàññòðîéñòâ ïèòàíèÿ, êîòîðûå
ïðèíÿòû è â ÐÔ («Ôåäåðàëüíûå êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ îæèðåíèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ», Ðîñ-
ñèéñêàÿ àññîöèàöèÿ ýíäîêðèíîëîãîâ, 2014):

� íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ: ÈÌÒ < –2,0 SDS;
� èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà: ÈÌÒ îò +1,0 SDS äî +2,0 SDS;
� îæèðåíèå: ÈÌÒ > +2,0 SDS.
Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîñòèêà ðàññòðîéñòâ ïèòàíèÿ íåâîç-

ìîæíà áåç ðàñ÷åòà ÈÌÒ.
ÈÌÒ ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ñëåäóþùåé ôîðìóëå:

ÈÌÒ = Ìàññà òåëà (êã) : Ðîñò (ì2).

Ïðèìåð: ðîñò 125,2 ñì, ìàññà òåëà 21,4 êã,

ÈÌÒ = 21,4 : 1,2522 = 13,7 êã/ì2.

Äëÿ óïðîùåíèÿ äèàãíîñòèêè ðàññòðîéñòâ ïèòàíèÿ íàìè íà
îñíîâå íîðìàòèâîâ ÂÎÇ (2011 ã.) ðàçðàáîòàíû òàáëèöû, â êî-

òîðûõ ïðåäñòàâëåíû ëèøü òå ïîêàçàòåëè ÈÌÒ, êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèìè è ñâèäåòåëüñòâóþò î íåäîñòàòî÷íîñòè
ïèòàíèÿ, îá èçáûòî÷íîé ìàññå òåëà èëè îæèðåíèè (Ïðèëîæå-
íèå 1).

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðîãðàìì «Anthro» è «AnthroPlus» öâå-
òîâàÿ èíäèêàöèÿ ïîìîãàåò â èíòåðïðåòàöèè ïîêàçàòåëåé (çå-
ëåíûé öâåò — íîðìà, æåëòûé — èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, êðàñ-
íûé — îæèðåíèå).

Â ñëó÷àå äèàãíîñòèêè êàêîãî-ëèáî ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ â
ï. 12.1 èëè 12.2 ó÷åòíîé ôîðìû ¹ 030-ÏÎ/ó-12 «Êàðòà ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà íåñîâåðøåííîëåòíåãî»
âíîñÿò ñîîòâåòñòâóþùåå çàêëþ÷åíèå î ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè,
à â ï. 15.2 óêàçûâàþò äèàãíîç è åãî êîä â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ-Õ.

Äåòåé ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïèòàíèÿ íàïðàâëÿþò íà äîïîë-
íèòåëüíóþ êîíñóëüòàöèþ è (èëè) îáñëåäîâàíèå. Ðåáåíêó ñ èç-
áûòî÷íîé ìàññîé òåëà äàþò ðåêîìåíäàöèè ïî êîððåêöèè ïèòà-
íèÿ è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Ðåáåíêà ñ îæèðåíèåì íàïðàâëÿþò íà êîíñóëüòàöèþ ê âðà-
÷ó — äåòñêîìó ýíäîêðèíîëîãó. Â ïåðâóþ î÷åðåäü â êîíñóëüòà-
öèè äåòñêîãî ýíäîêðèíîëîãà íóæäàþòñÿ äåòè, ó êîòîðûõ îæè-
ðåíèå ñî÷åòàåòñÿ ñ çàäåðæêîé ðîñòà è (èëè) íåðâíî-ïñèõè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ. Èìåííî â ýòèõ ñëó÷àÿõ âåðîÿòíîñòü âûÿâëåíèÿ
âòîðè÷íîãî îæèðåíèÿ (íåéðîýíäîêðèííîãî, ìîíîãåííîãî,
ñèíäðîìàëüíîãî, ÿòðîãåííîãî) ðåçêî âîçðàñòàåò. Ïåðâè÷íîå
(ýêçîãåííî-êîíñòèòóöèîíàëüíîå) îæèðåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ
íîðìàëüíûì ðîñòîì èëè âûñîêîðîñëîñòüþ.
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3. Äèàãíîñòèêà ïàòîëîãèè ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ
¹ 1346 îöåíêà ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ïðîâîäèòñÿ ó äåòåé ñ 10 ëåò
è âêëþ÷àåò îïèñàíèå ïîëîâîé ôîðìóëû (Ïðèëîæåíèå 2). Îä-
íàêî ïðè ïîÿâëåíèè âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ â áîëåå
ðàííåì âîçðàñòå ýòî òàêæå ïîäëåæèò ðåãèñòðàöèè. Áîëåå ïðî-
ñòîé è ÷àùå èñïîëüçóåìîé â ìèðå ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ïîëîâîãî
ðàçâèòèÿ ïî Òàííåðó (Ïðèëîæåíèå 2). Â ó÷åòíîé ôîðìå
¹ 030-ÏÎ/ó-12 «Êàðòà ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî
îñìîòðà íåñîâåðøåííîëåòíåãî» (ï. 14) îïèñûâàåòñÿ ïîëîâàÿ
ôîðìóëà: ó ìàëü÷èêîâ Ð Àõ F, ó äåâî÷åê Ð Àõ Ìå Ìà è ìåíñòðó-
àëüíàÿ ôóíêöèÿ.

Â 95% ñëó÷àåâ ïóáåðòàò íà÷èíàåòñÿ ó ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå
9—14 ëåò: óâåëè÷èâàþòñÿ ðàçìåðû ÿè÷åê, ìîøîíêà óâåëè÷è-
âàåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ ñëåãêà ïèãìåíòèðîâàííîé, ïîÿâëÿåòñÿ
ðîñò âîëîñ âîêðóã îñíîâàíèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà (2-ÿ ñòàäèÿ ïîëî-
âîãî ðàçâèòèÿ ïî Òàííåðó). Äàëåå íà÷èíàåòñÿ ðîñò ïîëîâîãî
÷ëåíà â äëèíó, ìîøîíêà ïðèîáðåòàåò ñêëàä÷àòîñòü (3-ÿ ñòà-
äèÿ). Íà 4-é ñòàäèè ïîëîâîé ÷ëåí ïðîäîëæàåò ðàñòè â äëèíó,
óâåëè÷èâàåòñÿ äèàìåòð ãîëîâêè, íàðóæíûå ãåíèòàëèè ïðèîá-
ðåòàþò ïèãìåíòàöèþ, à íà 5-é ñòàäèè íàáëþäàåòñÿ âçðîñëûé
«ðîìáîâèäíûé» òèï îâîëîñåíèÿ.

Ó äåâî÷åê ïóáåðòàò íà÷èíàåòñÿ â âîçðàñòå 8—13 ëåò: ïîÿâ-
ëÿåòñÿ æåëåçèñòàÿ òêàíü ìîëî÷íûõ æåëåç, æåëåçà íà÷èíàåò âû-
ñòóïàòü íàä ïîâåðõíîñòüþ ãðóäíîé êëåòêè, óâåëè÷èâàåòñÿ äèà-
ìåòð àðåîë, îòìå÷àåòñÿ ðîñò ðåäêèõ äëèííûõ ñëåãêà ïèãìåíòè-
ðîâàííûõ âîëîñ âäîëü ïîëîâûõ ãóá (2-ÿ ñòàäèÿ ïî Òàííåðó). Íà
3-é ñòàäèè ìîëî÷íûå æåëåçû è àðåîëû âûñòóïàþò â âèäå êîíó-

ñà, ïîÿâëÿåòñÿ îêðàøèâàíèå àðåîë, íàáëþäàåòñÿ ðîñò ïèãìåí-
òèðîâàííûõ äëèííûõ âîëîñ, ðàñïðîñòðàíÿþùèõñÿ íà îáëàñòü
ëîáêà. Íà 4-é ñòàäèè àðåîëà èíòåíñèâíî îêðàøåíà, âûñòóïàåò
â âèäå âòîðîãî êîíóñà íàä òêàíüþ ìîëî÷íîé æåëåçû, îâîëîñå-
íèå çàíèìàåò âñþ îáëàñòü ëîáêà, íî îòñóòñòâóåò íà âíóòðåííåé
ïîâåðõíîñòè áåäåð. Âçðîñëûé òèï îâîëîñåíèÿ â âèäå òðåóãîëü-
íèêà, îáðàùåííîãî âåðøèíîé âíèç, íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî âî-
ëîñ íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè áåäåð, çðåëàÿ ãðóäü, âûñòóïàþ-
ùèé ñîñîê, ñãëàæåííîñòü êîíòóðà ìåæäó òêàíüþ ìîëî÷íîé æå-
ëåçû è àðåîëîé ñâèäåòåëüñòâóþò î 5-é ñòàäèè.

Êðèòåðèè ïðåæäåâðåìåííîãî ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ: ïîÿâëå-
íèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ â âîçðàñòå äî 8 ëåò ó äåâî-
÷åê è äî 10 ëåò ó ìàëü÷èêîâ. Ó äåâî÷åê ñòàðøå 8 ëåò è ó ìàëü÷è-
êîâ ñòàðøå 10 ëåò äàííûé äèàãíîç íåïðàâîìî÷åí, è ïðè ñîñòàâ-
ëåíèè îò÷åòà «Ñòðóêòóðà âûÿâëåííûõ çàáîëåâàíèé» ó äåòåé â
âîçðàñòå 10—14 ëåò è 15—17 ëåò ñòðîêà «ïðåæäåâðåìåííîå ïî-
ëîâîå ðàçâèòèå» íå çàïîëíÿåòñÿ.

Êðèòåðèè çàäåðæêè ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ: îòñóòñòâèå âòîðè÷-
íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ ïîñëå 13 ëåò ó äåâî÷åê è ïîñëå 14 ëåò ó
ìàëü÷èêîâ. Ó äåâî÷åê ìëàäøå 13 ëåò è ó ìàëü÷èêîâ ìëàäøå
14 ëåò äàííûé äèàãíîç íåïðàâîìî÷åí, è ïðè ñîñòàâëåíèè îò÷å-
òà «Ñòðóêòóðà âûÿâëåííûõ çàáîëåâàíèé» ó äåòåé â âîçðàñòå 0—
4 ãîäà, 5—9 ëåò è 10—14 ëåò ñòðîêà «çàäåðæêà ïîëîâîãî ðàçâè-
òèÿ» íå çàïîëíÿåòñÿ.

Ïðè ïðåæäåâðåìåííîì ïîëîâîì ðàçâèòèè èëè çàäåðæêå ïî-
ëîâîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà íàïðàâëÿþò íà êîíñóëüòàöèþ ê âðà-
÷ó — äåòñêîìó ýíäîêðèíîëîãó.
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4. Äèàãíîñòèêà ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû
ïðîòåêàåò ñ óâåëè÷åíèåì åå ðàçìåðîâ (ýíäåìè÷åñêèé çîá,
àóòîèììóííûé òèðåîèäèò, äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá), ïîý-
òîìó ïðè ïðîâåäåíèè ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ îñíîâíûìè ìå-
òîäàìè ñêðèíèíãà ÿâëÿþòñÿ ïàëüïàöèÿ è îñìîòð ùèòîâèäíîé
æåëåçû ñ îöåíêîé ñòåïåíè çîáà â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêà-
öèåé ÂÎÇ (1994 ã.), êîòîðàÿ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Òàáëèöà 1. Êëàññèôèêàöèÿ çîáà

Ñòåïåíü
çîáà

Õàðàêòåðèñòèêà

I Ïàëüïèðóþòñÿ äîëè ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïðè
ýòîì èõ ïîâåðõíîñòü áîëüøå ðàçìåðîâ äèñòàëü-
íîé ôàëàíãè I ïàëüöà ðåáåíêà; ùèòîâèäíàÿ æåëå-
çà íåçàìåòíà ïðè îñìîòðå

II Óâåëè÷åíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû çàìåòíî ïðè
îñìîòðå

Ïàëüïàöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû — äîñòàòî÷íî ñóáúåêòèâ-
íûé ìåòîä îöåíêè åå ðàçìåðîâ, è â òðåòè ñëó÷àåâ çàêëþ÷åíèå î
íàëè÷èè çîáà áûâàåò îøèáî÷íûì. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî àêöåí-
òèðîâàòü âíèìàíèå âðà÷åé-ïåäèàòðîâ íà òîì, ÷òî ïîä òåðìèíîì
«çîá» ïîíèìàåòñÿ íå ëþáàÿ ïàëüïèðóåìàÿ ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, à
ëèøü òà, ó êîòîðîé ïîâåðõíîñòü äîëåé áîëüøå ðàçìåðîâ
äèñòàëüíîé ôàëàíãè áîëüøîãî ïàëüöà ðåáåíêà. Ñîáëþäåíèå
ýòîãî ïðàâèëà ïîçâîëèò èçáåæàòü ãèïåðäèàãíîñòèêè çîáà è íå-
îáîñíîâàííîãî íàïðàâëåíèÿ ðåáåíêà íà ÓÇÈ ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû.

Ïðè íàëè÷èè çîáà I èëè II ñòåïåíè ðåáåíêà íàïðàâëÿþò íà
ÓÇÈ ùèòîâèäíîé æåëåçû, â õîäå êîòîðîãî ðàñ÷èòûâàþò îáúåì
êàæäîé äîëè ùèòîâèäíîé æåëåçû (ïî ôîðìóëå: Îáúåì, ñì3 =
= Äëèíà, ñì � Øèðèíà, ñì � Òîëùèíà, ñì � 0,479) è ñóììàðíûé
îáúåì ùèòîâèäíîé æåëåçû, êîòîðûé îöåíèâàþò ïî íîðìàòè-
âàì ñ ó÷åòîì ïîëà ðåáåíêà è ïîâåðõíîñòè åãî òåëà (òàáë. 2). Ïî-
âåðõíîñòü òåëà ðàññ÷èòûâàþò ñ ó÷åòîì ðîñòà è ìàññû òåëà ðå-
áåíêà ïî íîìîãðàììå èëè ñ ïîìîùüþ êàëüêóëÿòîðîâ, èìåþ-
ùèõñÿ â Èíòåðíåòå.

Òàáëèöà 2. Âåðõíÿÿ ãðàíèöà íîðìû îáúåìà ùèòîâèäíîé æåëå-
çû, ñì3

Ïîâåðõíîñòü òåëà,
ì2

Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè

0,8 3,3 3,4

0,9 3,8 4,2

1,0 4,2 5,0

1,1 5,0 5,9

1,2 5,7 6,7

1,3 6,6 7,6

1,4 7,6 8,4

1,5 8,6 9,3

Â ñëó÷àå ïðåâûøåíèÿ îáúåìà ùèòîâèäíîé æåëåçû è (èëè)
íàëè÷èÿ íàðóøåíèé ýõîñòðóêòóðû ïðè ÓÇÈ ðåáåíêà íàïðàâëÿ-
þò íà îïðåäåëåíèå àíòèòåë ê òèðåîèäíîé ïåðîêñèäàçå
(ÀÒ-ÒÏÎ) è òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÒÒÃ) (Ïðèëîæåíèå 4).
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5. Äèàãíîñòèêà ñàõàðíîãî äèàáåòà

Ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè ñàõàðíîãî äèàáåòà ïðèêàçîì Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ ¹ 1346 ïðåäóñìîòðåíî îäíîêðàòíîå
èçìåðåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè ó äåòåé â âîçðàñòå 3 ëåò, à ñ
6 ëåò — åæåãîäíûå èçìåðåíèÿ.

Êðèòåðèè îöåíêè óðîâíÿ ãëþêîçû çàâèñÿò îò òîãî, â êàêîì
ñóáñòðàòå ïðîâåäåíî èçìåðåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû: â ïëàçìå âå-
íîçíîé êðîâè èëè â öåëüíîé êàïèëëÿðíîé êðîâè. Êðîìå òîãî,
íåîáõîäèìî óáåäèòüñÿ, ÷òî èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íàòîùàê
(òàáë. 3).

Òàáëèöà 3. Êðèòåðèè îöåíêè óðîâíÿ ãëþêîçû íàòîùàê è ïðè
ïðîâåäåíèè îðàëüíîãî ãëþêîçîòîëåðàíòíîãî òåñòà

Äèàãíîç Óðîâåíü ãëþêîçû â
öåëüíîé êàïèëëÿð-
íîé êðîâè, ììîëü/ë

Óðîâåíü ãëþêîçû
â ïëàçìå âåíîçíîé

êðîâè, ììîëü/ë

Íàòî-
ùàê

×åðåç
2 ÷àñà ïî-

ñëå ïðèåìà
ãëþêîçû

Íàòî-
ùàê

×åðåç
2 ÷àñà ïî-

ñëå ïðèåìà
ãëþêîçû

Íîðìà 3,3—5,5 < 7,8 < 5,6 < 7,8

Íàðóøåííàÿ ãëèêå-
ìèÿ íàòîùàê

5,6—6,1 < 7,8 5,6—6,9 < 7,8

Íàðóøåíèå òîëå-
ðàíòíîñòè ê ãëþêîçå

< 6,1 7,8—11,1 < 7,0 7,8—11,1

Ñàõàðíûé äèàáåò > 6,1 > 11,1 > 7,0 > 11,1

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âåðîÿòíîñòü âûÿâëåíèÿ ñàõàðíî-
ãî äèàáåòà ïðè ïðîâåäåíèè ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ÷ðåçâû÷àé-
íî ìàëà. Ñàõàðíûé äèàáåò 1-ãî òèïà ìàíèôåñòèðóåò â òå÷åíèå
2 íåäåëü — 2 ìåñÿöåâ, ïàöèåíòû îáðàùàþòñÿ ê âðà÷ó ñ æàëîáà-
ìè íà âûðàæåííóþ æàæäó è ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå. Ñà-
õàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà â äåòñêîì âîçðàñòå âñòðå÷àåòñÿ êðàé-
íå ðåäêî è, êàê ïðàâèëî, âûÿâëÿåòñÿ íå íà ìåäîñìîòðàõ, à ïðè
îáñëåäîâàíèè äåòåé ñ îæèðåíèåì.

Ïðè ïðîâåäåíèè ìåäîñìîòðîâ ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé
îøèáêîé ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ïðàâèë îïðåäåëåíèÿ ãëþêîçû â
îáðàçöàõ êðîâè. Ïîñêîëüêó ïîñëå çàáîðà êðîâè â ïðîáèðêó â
ýðèòðîöèòàõ ïðîäîëæàåòñÿ ãëèêîëèç, òî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè
óðîâåíü ãëþêîçû ñíèæàåòñÿ. Ïîýòîìó èçìåðåíèå óðîâíÿ ãëþ-
êîçû íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü â áëèæàéøåå âðåìÿ ïîñëå çàáîðà
êðîâè. Â îòñóòñòâèå òàêîé âîçìîæíîñòè (à ïðè ìàññîâîì çàáî-
ðå êðîâè íà ìåäîñìîòðàõ òàêîé âîçìîæíîñòè, êàê ïðàâèëî,
íåò) âçÿòèå îáðàçöîâ êðîâè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü â ïðîáèðêó
ñ èíãèáèòîðîì ãëèêîëèçà (ôòîðèä íàòðèÿ).
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Ïðèëîæåíèÿ

Ïðèëîæåíèå 1. Êðèòåðèè íàðóøåíèé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ
(ñîñòàâëåíî ïðîô. Î. À. Ìàëèåâñêèì íà îñíîâå íîðìàòèâîâ ÂÎÇ, 2011)

Êðèòåðèè íàðóøåíèé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó ìàëü÷èêîâ

Âîçðàñò,
ãîäû : ìåñÿöû

Ìàëü÷èêè

Ðîñò, ñì ÈÌÒ, êã/ì2

Íèçêî-
ðîñëîñòü

(< –2 SDS)

(ÌÊÁ Å34.3)

Íîðìà Âûñîêî-
ðîñëîñòü

(> +2 SDS)
(ÌÊÁ Å34.4)

Íåäîñòàòî÷-
íîñòü ïèòàíèÿ

(< –2 SDS)
(ÌÊÁ Å44.1)

Íîðìà Èçáûòîê ìàññû òåëà
(îò +1 SDS
äî +2 SDS)

(ÌÊÁ Å67.8)

Îæèðåíèå
(> +2 SDS)

(ÌÊÁ Å66.0)

Ãðóïïà çäîðîâüÿ II I II II I II III

2 : 0 < 81,0 81,0—93,2 > 93,2 < 13,8 13,8—17,3 17,4—18,9 > 18,9

2 : 1 < 81,7 81,7—94,2 > 94,2 < 13,8 13,8—17,3 17,4—18,8 > 18,8

2 : 2 < 82,5 82,5—95,2 > 95,2 < 13,7 13,7—17,3 17,4—18,8 > 18,8

2 : 3 < 83,1 83,1—96,1 > 96,1 < 13,7 13,7—17,2 17,3—18,7 > 18,7

2 : 4 < 83,8 83,8—97,0 > 97,0 < 13,6 13,6—17,2 17,3—18,7 > 18,7

2 : 5 < 84,5 84,5—97,9 > 97,9 < 13,6 13,6—17,1 17,2—18,6 > 18,6

2 : 6 < 85,1 85,1—98,7 > 98,7 < 13,6 13,6—17,1 17,2—18,5 > 18,6

2 : 7 < 85,7 85,7—99,6 > 99,6 < 13,5 13,5—17,1 17,2—18,5 > 18,5

2 : 8 < 86,4 86,4—100,4 > 100,4 < 13,5 13,5—17,0 17,1—18,5 > 18,5

2 : 9 < 86,9 86,9—101,2 > 101,2 < 13,5 13,5—17,0 17,1—18,5 > 18,5

2 : 10 < 84,5 84,5—102,0 > 102,0 < 13,4 13,4—17,0 17,1—18,4 > 18,4

2 : 11 < 88,1 88,1—102,7 > 102,7 < 13,4 13,4—16,9 17,0—18,4 > 18,4

3 : 0 < 88,7 88,7—103,5 > 103,5 < 13,4 13,4—16,9 17,0—18,4 > 18,4

3 : 1 < 89,2 89,2—104,2 > 104,2 < 13,3 13,3—16,9 17,0—18,3 > 18,3
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Âîçðàñò,
ãîäû : ìåñÿöû

Ìàëü÷èêè

Ðîñò, ñì ÈÌÒ, êã/ì2

Íèçêî-
ðîñëîñòü

(< –2 SDS)

(ÌÊÁ Å34.3)

Íîðìà Âûñîêî-
ðîñëîñòü

(> +2 SDS)
(ÌÊÁ Å34.4)

Íåäîñòàòî÷-
íîñòü ïèòàíèÿ

(< –2 SDS)
(ÌÊÁ Å44.1)

Íîðìà Èçáûòîê ìàññû òåëà
(îò +1 SDS
äî +2 SDS)

(ÌÊÁ Å67.8)

Îæèðåíèå
(> +2 SDS)

(ÌÊÁ Å66.0)

Ãðóïïà çäîðîâüÿ II I II II I II III

3 : 2 < 89,8 89,8—105,0 > 105,0 < 13,3 13,3—16,8 16,9—18,3 > 18,3

3 : 3 < 90,3 90,3—105,7 > 105,7 < 13,3 13,3—16,8 16,9—18,3 > 18,3

3 : 4 < 90,9 90,9—106,4 > 106,4 < 13,2 13,2—16,8 16,9—18,2 > 18,2

3 : 5 < 91,4 91,4—107,1 > 107,1 < 13,2 13,2—16,8 16,9—18,2 > 18,2

3 : 6 < 91,9 91,9—107,8 > 107,8 < 13,2 13,2—16,8 16,9—18,2 > 18,2

3 : 7 < 92,4 92,4—108,5 > 108,5 < 13,2 13,2—16,7 16,8—18,2 > 18,2

3 : 8 < 93,0 93,0—109,1 > 109,1 < 13,1 13,1—16,7 16,8—18,2 > 18,2

3 : 9 < 93,5 93,5—109,8 > 109,8 < 13,1 13,1—16,7 16,8—18,2 > 18,2

3 : 10 < 94,0 94,0—110,4 > 110,4 < 13,1 13,1—16,7 16,8—18,2 > 18,2

3 : 11 < 94,4 94,4—111,1 > 111,1 < 13,1 13,1—16,7 16,8—18,2 > 18,2

4 : 0 < 94,9 94,9—111,7 > 111,7 < 13,1 13,1—16,7 16,8—18,2 > 18,2

4 : 1 < 95,4 95,4—112,4 > 112,4 < 13,0 13,0—16,7 16,8—18,2 > 18,2

4 : 2 < 95,9 95,9—113,0 > 113,0 < 13,0 13,0—16,7 16,8—18,2 > 18,2

4 : 3 < 96,4 96,4—113,6 > 113,6 < 13,0 13,0—16,6 16,7—18,2 > 18,2

4 : 4 < 96,9 96,9—114,2 > 114,2 < 13,0 13,0—16,6 16,7—18,2 > 18,2

4 : 5 < 97,4 97,4—114,9 > 114,9 < 13,0 13,0—16,6 16,7—18,2 > 18,2

4 : 6 < 97,8 97,8—115,5 > 115,5 < 13,0 13,0—16,6 16,7—18,2 > 18,2

4 : 7 < 98,3 98,3—116,1 > 116,1 < 13,0 13,0—16,6 16,7—18,2 > 18,2

4 : 8 < 98,8 98,8—116,7 > 116,7 < 12,9 12,9—16,6 16,7—18,2 > 18,2

4 : 9 < 99,3 99,3—117,4 > 117,4 < 12,9 12,9—16,6 16,7—18,2 > 18,2
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Âîçðàñò,
ãîäû : ìåñÿöû

Ìàëü÷èêè

Ðîñò, ñì ÈÌÒ, êã/ì2

Íèçêî-
ðîñëîñòü

(< –2 SDS)

(ÌÊÁ Å34.3)

Íîðìà Âûñîêî-
ðîñëîñòü

(> +2 SDS)
(ÌÊÁ Å34.4)

Íåäîñòàòî÷-
íîñòü ïèòàíèÿ

(< –2 SDS)
(ÌÊÁ Å44.1)

Íîðìà Èçáûòîê ìàññû òåëà
(îò +1 SDS
äî +2 SDS)

(ÌÊÁ Å67.8)

Îæèðåíèå
(> +2 SDS)

(ÌÊÁ Å66.0)

Ãðóïïà çäîðîâüÿ II I II II I II III

4 : 10 < 99,7 99,7—118,0 > 118,0 < 12,9 12,9—16,6 16,7—18,3 > 18,3

4 : 11 < 100,2 100,2—118,6 > 118,6 < 12,9 12,9—16,6 16,7—18,3 > 18,3

5 : 0 < 110,7 110,7—119,2 > 119,2 < 12,9 12,9—16,6 16,7—18,3 > 18,3

5 : 1 < 101,1 101,1—119,4 > 119,4 < 13,0 13,0—16,6 16,7—18,3 > 18,3

5 : 2 < 101,6 101,6—120,0 > 120,0 < 13,0 13,0—16,6 16,7—18,3 > 18,3

5 : 3 < 102,0 102,0—120,6 > 120,6 < 13,0 13,0—16,7 16,8—18,3 > 18,3

5 : 4 < 102,5 102,5—121,2 > 121,2 < 13,0 13,0—16,7 16,8—18,3 > 18,3

5 : 5 < 103,0 103,0—121,8 > 121,8 < 13,0 13,0—16,7 16,8—18,3 > 18,3

5 : 6 < 103,4 103,4—122,4 > 122,4 < 13,0 13,0—16,7 16,8—18,4 > 18,4

5 : 7 < 103,9 103,9—123,0 > 123,0 < 13,0 13,0—16,7 16,8—18,4 > 18,4

5 : 8 < 104,3 104,3—123,6 > 123,6 < 13,0 13,0—16,7 16,8—18,4 > 18,4

5 : 9 < 104,8 104,8—124,1 > 124,1 < 13,0 13,0—16,7 16,8—18,4 > 18,4

5 : 10 < 105,2 105,2—124,7 > 124,7 < 13,0 13,0—16,7 16,8—18,5 > 18,5

5 : 11 < 105,7 105,7—125,2 > 125,2 < 13,0 13,0—16,7 16,8—18,5 > 18,5

6 : 0 < 106,1 106,1—125,8 > 125,8 < 13,0 13,0—16,8 16,9—18,5 > 18,5

6 : 1 < 106,5 106,5—126,4 > 126,4 < 13,0 13,0—16,8 16,9—18,6 > 18,6

6 : 2 < 107,0 107,0—126,9 > 126,9 < 13,1 13,1—16,8 16,9—18,6 > 18,6

6 : 3 < 107,4 107,4—127,5 > 127,5 < 13,1 13,1—16,8 16,9—18,6 > 18,6

6 : 4 < 107,8 107,8—128,0 > 128,0 < 13,1 13,1—16,8 16,9—18,7 > 18,7

6 : 5 < 108,2 108,2—128,5 > 128,5 < 13,1 13,1—16,9 17,0—18,7 > 18,7
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Âîçðàñò,
ãîäû : ìåñÿöû

Ìàëü÷èêè

Ðîñò, ñì ÈÌÒ, êã/ì2

Íèçêî-
ðîñëîñòü

(< –2 SDS)

(ÌÊÁ Å34.3)

Íîðìà Âûñîêî-
ðîñëîñòü

(> +2 SDS)
(ÌÊÁ Å34.4)

Íåäîñòàòî÷-
íîñòü ïèòàíèÿ

(< –2 SDS)
(ÌÊÁ Å44.1)

Íîðìà Èçáûòîê ìàññû òåëà
(îò +1 SDS
äî +2 SDS)

(ÌÊÁ Å67.8)

Îæèðåíèå
(> +2 SDS)

(ÌÊÁ Å66.0)

Ãðóïïà çäîðîâüÿ II I II II I II III

6 : 6 < 108,7 108,7—129,1 > 129,1 < 13,1 13,1—16,9 17,0—18,7 > 18,7

6 : 7 < 109,1 109,1—129,6 > 129,6 < 13,1 13,1—16,9 17,0—18,8 > 18,8

6 : 8 < 109,5 109,5—130,2 > 130,2 < 13,1 13,1—16,9 17,0—18,8 > 18,8

6 : 9 < 109,9 109,9—130,7 > 130,7 < 13,1 13,1—17,0 17,1—18,9 > 18,9

6 : 10 < 110,3 110,3—131,2 > 131,2 < 13,1 13,1—17,0 17,1—18,9 > 18,9

6 : 11 < 110,8 110,8—131,8 > 131,8 < 13,1 13,1—17,0 17,1—19,0 > 19,0

7 : 0 < 111,2 111,2—132,3 > 132,3 < 13,1 13,1—17,0 17,1—19,0 > 19,0

7 : 1 < 111,6 111,6—132,8 > 132,8 < 13,2 13,2—17,1 17,2—19,1 > 19,1

7 : 2 < 112,0 112,0—133,4 > 133,4 < 13,2 13,2—17,1 17,2—19,1 > 19,1

7 : 3 < 112,4 112,4—133,9 > 133,9 < 13,2 13,2—17,1 17,2—19,2 > 19,2

7 : 4 < 112,8 112,8—134,4 > 134,4 < 13,2 13,2—17,2 17,3—19,3 > 19,3

7 : 5 < 113,2 113,2—134,9 > 134,9 < 13,2 13,2—17,2 17,3—19,3 > 19,3

7 : 6 < 113,6 113,6—135,5 > 135,5 < 13,2 13,2—17,2 17,3—19,3 > 19,3

7 : 7 < 114,0 114,0—136,0 > 136,0 < 13,2 13,2—17,3 17,4—19,4 > 19,4

7 : 8 < 114,4 114,4—136,5 > 136,5 < 13,2 13,2—17,3 17,4—19,4 > 19,4

7 : 9 < 114,8 114,8—137,0 > 137,0 < 13,3 13,3—17,3 17,4—19,5 > 19,5

7 : 10 < 115,2 115,2—137,5 > 137,5 < 13,3 13,3—17,4 17,5—19,6 > 19,6

7 : 11 < 115,6 115,6—138,1 > 138,1 < 13,3 13,3—17,4 17,5—19,6 > 19,6

8 : 0 < 116,0 116,0—138,6 > 138,6 < 13,3 13,3—17,4 17,5—19,7 > 19,7

8 : 1 < 116,4 116,4—139,1 > 139,1 < 13,3 13,3—17,5 17,6—19,7 > 19,7
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Âîçðàñò,
ãîäû : ìåñÿöû

Ìàëü÷èêè

Ðîñò, ñì ÈÌÒ, êã/ì2

Íèçêî-
ðîñëîñòü

(< –2 SDS)

(ÌÊÁ Å34.3)

Íîðìà Âûñîêî-
ðîñëîñòü

(> +2 SDS)
(ÌÊÁ Å34.4)

Íåäîñòàòî÷-
íîñòü ïèòàíèÿ

(< –2 SDS)
(ÌÊÁ Å44.1)

Íîðìà Èçáûòîê ìàññû òåëà
(îò +1 SDS
äî +2 SDS)

(ÌÊÁ Å67.8)

Îæèðåíèå
(> +2 SDS)

(ÌÊÁ Å66.0)

Ãðóïïà çäîðîâüÿ II I II II I II III

8 : 2 < 116,7 116,7—139,6 > 139,6 < 13,3 13,3—17,5 17,6—19,8 > 19,8

8 : 3 < 117,1 117,1—140,1 > 140,1 < 13,3 13,3—17,5 17,6—19,9 > 19,9

8 : 4 < 117,5 117,5—140,6 > 140,6 < 13,4 13,4—17,6 17,7—19,9 > 19,9

8 : 5 < 117,9 117,9—141,1 > 141,1 < 13,4 13,4—17,6 17,7—20,0 > 20,0

8 : 6 < 118,3 118,3—141,6 > 141,6 < 13,4 13,4—17,7 17,8—20,1 > 20,1

8 : 7 < 118,7 118,7—142,1 > 142,1 < 13,4 13,4—17,7 17,8—20,1 > 20,1

8 : 8 < 119,0 119,0—142,6 > 142,6 < 13,4 13,4—17,7 17,8—20,2 > 20,2

8 : 9 < 119,4 119,4—143,1 > 143,1 < 13,4 13,4—17,8 17,9—20,3 > 20,3

8 : 10 < 119,8 119,8—143,6 > 143,6 < 13,5 13,5—17,8 17,9—20,3 > 20,3

8 : 11 < 120,2 120,2—144,1 > 144,1 < 13,5 13,5—17,9 18,0—20,4 > 20,4

9 : 0 < 120,5 120,5—144,6 > 144,6 < 13,5 13,5—17,9 18,0—20,5 > 20,5

9 : 1 < 120,9 120,9—145,1 > 145,1 < 13,5 13,5—18,0 18,1—20,5 > 20,5

9 : 2 < 121,3 121,3—145,6 > 145,6 < 13,5 13,5—18,0 18,1—20,6 > 20,6

9 : 3 < 121,7 121,7—146,1 > 146,1 < 13,5 13,5—18,0 18,1—20,7 > 20,7

9 : 4 < 122,0 122,0—146,6 > 146,6 < 13,6 13,6—18,1 18,2—20,8 > 20,8

9 : 5 < 122,4 122,4—147,1 > 147,1 < 13,6 13,6—18,1 18,2—20,8 > 20,8

9 : 6 < 122,8 122,8—147,6 > 147,6 < 13,6 13,6—18,1 18,2—20,9 > 20,9

9 : 7 < 123,2 123,2—148,1 > 148,1 < 13,6 13,6—18,2 18,3—21,0 > 21,0

9 : 8 < 123,5 123,5—148,6 > 148,6 < 13,6 13,6—18,3 18,4—21,1 > 21,1

9 : 9 < 123,9 123,9—149,1 > 149,1 < 13,7 13,7—18,3 18,4—21,2 > 21,2
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Âîçðàñò,
ãîäû : ìåñÿöû

Ìàëü÷èêè

Ðîñò, ñì ÈÌÒ, êã/ì2

Íèçêî-
ðîñëîñòü

(< –2 SDS)

(ÌÊÁ Å34.3)

Íîðìà Âûñîêî-
ðîñëîñòü

(> +2 SDS)
(ÌÊÁ Å34.4)

Íåäîñòàòî÷-
íîñòü ïèòàíèÿ

(< –2 SDS)
(ÌÊÁ Å44.1)

Íîðìà Èçáûòîê ìàññû òåëà
(îò +1 SDS
äî +2 SDS)

(ÌÊÁ Å67.8)

Îæèðåíèå
(> +2 SDS)

(ÌÊÁ Å66.0)

Ãðóïïà çäîðîâüÿ II I II II I II III

9 : 10 < 124,3 124,3—149,5 > 149,5 < 13,7 13,7—18,4 18,5—21,2 > 21,2

9 : 11 < 124,7 124,7—150,0 > 150,0 < 13,7 13,7—18,4 18,5—21,3 > 21,3

10 : 0 < 125,0 125,0—150,5 > 150,5 < 13,7 13,7—18,5 18,6—21,4 > 21,4

10 : 1 < 125,4 125,4—151,0 > 151,0 < 13,8 13,8—18,5 18,6—21,5 > 21,5

10 : 2 < 125,8 125,8—151,5 > 151,5 < 13,8 13,8—18,6 18,7—21,6 > 21,6

10 : 3 < 126,2 126,2—152,0 > 152,0 < 13,8 13,8—18,6 18,7—21,7 > 21,7

10 : 4 < 126,5 126,5—152,5 > 152,5 < 13,8 13,8—18,7 18,8—21,7 > 21,7

10 : 5 < 126,9 126,9—153,0 > 153,0 < 13,9 13,9—18,8 18,9—21,8 > 21,8

10 : 6 < 127,3 127,3—153,5 > 153,5 < 13,9 13,9—18,8 18,9—21,9 > 21,9

10 : 7 < 127,7 127,7—154,0 > 154,0 < 13,9 13,9—18,9 19,0—22,0 > 22,0

10 : 8 < 128,1 128,1—154,5 > 154,5 < 13,9 13,9—18,9 19,0—22,1 > 22,1

10 : 9 < 128,5 128,5—155,0 > 155,0 < 14,0 14,0—19,0 19,1—22,2 > 22,2

10 : 10 < 128,8 128,8—155,5 > 155,5 < 14,0 14,0 - 19,0 19,1—22,3 > 22,3

10 : 11 < 129,2 129,2—156,1 > 156,1 < 14,0 14,0—19,1 19,2—22,4 > 22,4

11 : 0 < 129,7 129,7—156,6 > 156,6 < 14,1 14,1—19,2 19,3—22,5 > 22,5

11 : 1 < 130,1 130,1—157,1 > 157,1 < 14,1 14,1—19,2 19,3—22,5 > 22,5

11 : 2 < 130,5 130,5—157,6 > 157,6 < 14,1 14,1—19,3 19,4—22,6 > 22,6

11 : 3 < 130,9 130,9—158,2 > 158,2 < 14,1 14,1—19,3 19,4—22,7 > 22,7

11 : 4 < 131,3 131,3—158,7 > 158,7 < 14,2 14,2—19,4 19,5—22,8 > 22,8

11 : 5 < 131,7 131,7—159,3 > 159,3 < 14,2 14,2—19,5 19,6—22,9 > 22,9
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Âîçðàñò,
ãîäû : ìåñÿöû

Ìàëü÷èêè

Ðîñò, ñì ÈÌÒ, êã/ì2

Íèçêî-
ðîñëîñòü

(< –2 SDS)

(ÌÊÁ Å34.3)

Íîðìà Âûñîêî-
ðîñëîñòü

(> +2 SDS)
(ÌÊÁ Å34.4)

Íåäîñòàòî÷-
íîñòü ïèòàíèÿ

(< –2 SDS)
(ÌÊÁ Å44.1)

Íîðìà Èçáûòîê ìàññû òåëà
(îò +1 SDS
äî +2 SDS)

(ÌÊÁ Å67.8)

Îæèðåíèå
(> +2 SDS)

(ÌÊÁ Å66.0)

Ãðóïïà çäîðîâüÿ II I II II I II III

11 : 6 < 132,2 132,2—159,8 > 159,8 < 14,2 14,2—19,5 19,6—23,0 > 23,0

11 : 7 < 132,6 132,6—160,4 > 160,4 < 14,3 14,3—19,6 19,7—23,1 > 23,1

11 : 8 < 133,1 133,1—160,9 > 160,9 < 14,3 14,3—19,7 19,8—23,2 > 23,2

11 : 9 < 133,5 133,5—161,5 > 161,5 < 14,3 14,3—19,7 19,8—23,3 > 23,3

11 : 10 < 134,0 134,0—162,1 > 162,1 < 14,4 14,4—19,8 19,9—23,4 > 23,4

11 : 11 < 134,4 134,4—162,7 > 162,7 < 14,4 14,4—19,9 20,0—23,5 > 23,5

12 : 0 < 134,9 134,9—163,3 > 163,3 < 14,5 14,5—19,9 20,0—23,6 > 23,6

12 : 1 < 135,4 135,4—163,9 > 163,9 < 14,5 14,5—20,0 20,1—23,7 > 23,7

12 : 2 < 135,9 135,9—164,5 > 164,5 < 14,5 14,5—20,1 20,2—23,8 > 23,8

12 : 3 < 136,4 136,4—165,1 > 165,1 < 14,6 14,6—20,2 20,3—23,9 > 23,9

12 : 4 < 136,9 136,9—165,7 > 165,7 < 14,6 14,6—20,2 20,3—24,0 > 24,0

12 : 5 < 137,4 137,4—166,3 > 166,3 < 14,6 14,6—20,3 20,4—24,1 > 24,1

12 : 6 < 137,9 137,9—167,0 > 167,0 < 14,7 14,7—20,4 20,5—24,2 > 24,2

12 : 7 < 138,5 138,5—167,6 > 167,6 < 14,7 14,7—20,4 20,5—24,3 > 24,3

12 : 8 < 139,0 139,0—168,3 > 168,3 < 14,8 14,8—20,5 20,6—24,4 > 24,4

12 : 9 < 139,5 139,5—168,9 > 168,9 < 14,8 14,8—20,6 20,7—24,5 > 24,5

12 : 10 < 140,1 140,1—169,6 > 169,6 < 14,8 14,8—20,7 20,8—24,6 > 24,6

12 : 11 < 140,6 140,6—170,2 > 170,2 < 14,9 14,9—20,8 20,9—24,7 > 24,7

13 : 0 < 141,2 141,2—170,9 > 170,9 < 14,9 14,9—20,8 20,9—24,8 > 24,8

13 : 1 < 141,7 141,7—171,6 > 171,6 < 15,0 15,0—20,9 21,0—24,9 > 24,9



19

Âîçðàñò,
ãîäû : ìåñÿöû

Ìàëü÷èêè

Ðîñò, ñì ÈÌÒ, êã/ì2

Íèçêî-
ðîñëîñòü

(< –2 SDS)

(ÌÊÁ Å34.3)

Íîðìà Âûñîêî-
ðîñëîñòü

(> +2 SDS)
(ÌÊÁ Å34.4)

Íåäîñòàòî÷-
íîñòü ïèòàíèÿ

(< –2 SDS)
(ÌÊÁ Å44.1)

Íîðìà Èçáûòîê ìàññû òåëà
(îò +1 SDS
äî +2 SDS)

(ÌÊÁ Å67.8)

Îæèðåíèå
(> +2 SDS)

(ÌÊÁ Å66.0)

Ãðóïïà çäîðîâüÿ II I II II I II III

13 : 2 < 142,3 142,3—172,2 > 172,2 < 15,0 15,0—21,0 21,1—25,0 > 25,0

13 : 3 < 142,9 142,9—172,9 > 172,9 < 15,1 15,1—21,1 21,2—25,1 > 25,1

13 : 4 < 143,4 143,4—173,5 > 173,5 < 15,1 15,1—21,1 21,2—25,2 > 25,2

13 : 5 < 144,0 144,0—174,2 > 174,2 < 15,2 15,2—21,2 21,3—25,2 > 25,2

13 : 6 < 144,5 144,5—174,8 > 174,8 < 15,2 15,2—21,3 21,4—25,3 > 25,3

13 : 7 < 145,1 145,1—175,5 > 175,5 < 15,2 15,2—21,4 21,5—25,4 > 25,4

13 : 8 < 145,7 145,7—176,1 > 176,1 < 15,3 15,3—21,5 21,6—25,5 > 25,5

13 : 9 < 146,2 146,2—176,7 > 176,7 < 15,3 15,3—21,5 21,6—25,6 > 25,6

13 : 10 < 146,7 146,7—177,4 > 177,4 < 15,4 15,4—21,6 21,7—25,7 > 25,7

13 : 11 < 147,3 147,3—178,0 > 178,0 < 15,4 15,4—21,7 21,8—25,8 > 25,8

14 : 0 < 147,8 147,8—178,6 > 178,6 < 15,5 15,5—21,8 21,9—25,9 > 25,9

14 : 1 < 148,3 148,3—179,1 > 179,1 < 15,5 15,5—21,8 21,9—26,0 > 26,0

14 : 2 < 148,8 148,8—179,7 > 179,7 < 15,6 15,6—21,9 22,0—26,1 > 26,1

14 : 3 < 149,3 149,3—180,3 > 180,3 < 15,6 15,6—22,0 22,1—26,2 > 26,2

14 : 4 < 149,8 149,8—180,8 > 180,8 < 15,7 15,7—22,1 22,2—26,3 > 26,3

14 : 5 < 150,3 150,3—181,3 > 181,3 < 15,7 15,7—22,2 22,3—26,4 > 26,4

14 : 6 < 150,8 150,8—181,8 > 181,8 < 15,7 15,7—22,2 22,3—26,5 > 26,5

14 : 7 < 151,2 151,2—182,3 > 182,3 < 15,8 15,8—22,3 22,4—26,5 > 26,5

14 : 8 < 151,7 151,7—182,8 > 182,8 < 15,8 15,8—22,4 22,5—26,6 > 26,6

14 : 9 < 152,1 152,1—183,3 > 183,3 < 15,9 15,9—22,5 22,6—26,7 > 26,7
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Âîçðàñò,
ãîäû : ìåñÿöû

Ìàëü÷èêè

Ðîñò, ñì ÈÌÒ, êã/ì2

Íèçêî-
ðîñëîñòü

(< –2 SDS)

(ÌÊÁ Å34.3)

Íîðìà Âûñîêî-
ðîñëîñòü

(> +2 SDS)
(ÌÊÁ Å34.4)

Íåäîñòàòî÷-
íîñòü ïèòàíèÿ

(< –2 SDS)
(ÌÊÁ Å44.1)

Íîðìà Èçáûòîê ìàññû òåëà
(îò +1 SDS
äî +2 SDS)

(ÌÊÁ Å67.8)

Îæèðåíèå
(> +2 SDS)

(ÌÊÁ Å66.0)

Ãðóïïà çäîðîâüÿ II I II II I II III

14 : 10 < 152,5 152,5—183,7 > 183,7 < 15,9 15,9—22,5 22,6—26,8 > 26,8

14 : 11 < 152,9 152,9—184,1 > 184,1 < 15,9 16,0—22,6 22,7—26,9 > 26,9

15 : 0 < 153,4 153,4—184,6 > 184,6 < 16,0 16,0—22,7 22,8—27,0 > 27,0

15 : 1 < 153,7 153,7—185,0 > 185,0 < 16,1 16,1—22,8 22,9—27,1 > 27,1

15 : 2 < 154,1 154,1—185,4 > 184,4 < 16,1 16,1—22,8 22,9—27,1 > 27,1

15 : 3 < 154,5 154,5—185,7 > 185,7 < 16,1 16,1—22,9 23,0—27,2 > 27,2

15 : 4 < 154,9 154,9—186,1 > 186,1 < 16,2 16,2—23,0 23,1—27,3 > 27,3

15 : 5 < 155,2 155,2—186,4 > 186,4 < 16,2 16,2—23,0 23,1—27,4 > 27,4

15 : 6 < 155,5 155,5—186,8 > 186,8 < 16,3 16,3—23,1 23,2—27,4 > 27,4

15 : 7 < 155,9 155,9—187,1 > 187,1 < 16,3 16,3—23,2 23,2—27,5 > 27,5

15 : 8 < 156,2 156,2—187,4 > 187,4 < 16,3 16,3—23,3 23,4—27,6 > 27,6

15 : 9 < 156,5 156,5—187,7 > 187,7 < 16,4 16,4—23,3 23,4—27,7 > 27,7

15 : 10 < 156,8 156,8—187,9 > 187,9 < 16,4 16,4—23,4 23,5—27,7 > 27,7

15 : 11 < 157,1 157,1—188,2 > 188,2 < 16,5 16,5—23,5 23,6—27,8 > 27,8

16 : 0 < 157,4 157,4—188,4 > 188,4 < 16,5 16,5—23,5 23,6—27,9 > 27,9

16 : 1 < 157,6 157,6—188,7 > 188,7 < 16,5 16,5—23,6 23,7—27,9 > 27,9

16 : 2 < 157,9 157,9—188,9 > 188,9 < 16,6 16,6—23,7 23,8—28,0 > 28,0

16 : 3 < 158,1 158,1—189,1 > 189,1 < 16,6 16,6—23,7 23,8—28,1 > 28,1

16 : 4 < 158,4 158,4—189,4 > 189,4 < 16,7 16,7—23,8 23,9—28,1 > 28,1

16 : 5 < 158,6 158,6—189,5 > 189,5 < 16,7 16,7—23,8 23,9—28,2 > 28,2
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Âîçðàñò,
ãîäû : ìåñÿöû

Ìàëü÷èêè

Ðîñò, ñì ÈÌÒ, êã/ì2

Íèçêî-
ðîñëîñòü

(< –2 SDS)

(ÌÊÁ Å34.3)

Íîðìà Âûñîêî-
ðîñëîñòü

(> +2 SDS)
(ÌÊÁ Å34.4)

Íåäîñòàòî÷-
íîñòü ïèòàíèÿ

(< –2 SDS)
(ÌÊÁ Å44.1)

Íîðìà Èçáûòîê ìàññû òåëà
(îò +1 SDS
äî +2 SDS)

(ÌÊÁ Å67.8)

Îæèðåíèå
(> +2 SDS)

(ÌÊÁ Å66.0)

Ãðóïïà çäîðîâüÿ II I II II I II III

16 : 6 < 158,8 158,8—189,7 > 189,7 < 16,7 16,7—23,9 24,0—28,3 > 28,3

16 : 7 < 159,0 159,0—189,8 > 189,8 < 16,8 16,8—24,0 24,1—28,3 > 28,3

16 : 8 < 159,2 159,2—190,0 > 190,0 < 16,8 16,8—24,0 24,1—28,4 > 28,4

16 : 9 < 159,4 159,4—190,1 > 190,1 < 16,8 16,8—24,1 24,2—28,5 > 28,5

16 : 10 < 159,6 159,6—190,2 > 190,2 < 16,9 16,9—24,2 24,3—28,5 > 28,5

16 : 11 < 159,7 159,7—190,3 > 190,3 < 16,9 16,9—24,2 24,3—28,6 > 28,6

17 : 0 < 159,9 159,9—190,4 > 190,4 < 16,9 16,9—24,3 24,4—28,6 > 28,6

17 : 1 < 160,0 160,0—190,5 > 190,5 < 17,0 17,0—24,3 24,4—28,7 > 28,7

17 : 2 < 160,2 160,2—190,6 > 190,6 < 17,0 17,0—24,4 24,5—28,7 > 28,7

17 : 3 < 160,3 160,3—190,7 > 190,7 < 17,0 17,0—24,4 24,5—28,8 > 28,8

17 : 4 < 160,4 160,4—190,8 > 190,8 < 17,1 17,1—24,5 24,6—28,9 > 28,9

17 : 5 < 160,5 160,5—190,8 > 190,8 < 17,1 17,1—24,5 24,6—28,9 > 28,9

17 : 6 < 160,6 160,6—190,9 > 190,9 < 17,1 17,1—24,6 24,7—29,0 > 29,0

17 : 7 < 160,8 160,8—190,9 > 190,9 < 17,1 17,1—24,7 24,8—29,0 > 29,0

17 : 8 < 160,9 160,9—191,0 > 191,0 < 17,2 17,2—24,7 24,8—29,1 > 29,1

17 : 9 < 160,9 160,9—191,0 > 191,0 < 17,2 17,2—24,8 24,9—29,1 > 29,1

17 : 10 < 161,0 161,0—191,0 > 191,0 < 17,2 17,2—24,8 24,9—29,2 > 29,2

17 : 11 < 161,1 161,1—191,1 > 191,1 < 17,3 17,3—24,9 25,0—29,2 > 29,2
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Êðèòåðèè íàðóøåíèé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó äåâî÷åê

Âîçðàñò,
ãîäû : ìåñÿöû

Äåâî÷êè

Ðîñò, ñì ÈÌÒ, êã/ì2

Íèçêî-
ðîñëîñòü

(< –2 SDS)
(ÌÊÁ Å34.3)

Íîðìà Âûñîêî-
ðîñëîñòü

(> +2 SDS)
(ÌÊÁ Å34.4)

Íåäîñòàòî÷-
íîñòü ïèòàíèÿ

(< –2 SDS)
(ÌÊÁ Å44.1)

Íîðìà Èçáûòîê ìàññû òåëà
(îò +1 SDS
äî +2 SDS)

(ÌÊÁ Å67.8)

Îæèðåíèå
(> +2 SDS)

(ÌÊÁ Å66.0)

Ãðóïïà çäîðîâüÿ II I II II I II III

2 : 0 < 79,3 79,3—92,2 > 92,2 < 13,3 13,3—17,1 17,1—18,7 > 18,7

2 : 1 < 80,0 80,0—93,1 > 93,1 < 13,3 13,3—17,1 17,2—18,7 > 18,7

2 : 2 < 80,8 80,8—94,1 > 94,1 < 13,3 13,3—17,0 17,1—18,7 > 18,7

2 : 3 < 81,5 81,5—95,0 > 95,0 < 13,3 13,3—17,0 17,1—18,6 > 18,6

2 : 4 < 82,2 82,2—96,0 > 96,0 < 13,3 13,3—17,0 17,1—18,6 > 18,6

2 : 5 < 82,9 82,9—96,9 > 96,9 < 13,2 13,2—17,0 17,1—18,6 > 18,6

2 : 6 < 83,6 83,6—97,7 > 97,7 < 13,2 13,2—16,9 17,0—18,5 > 18,5

2 : 7 < 84,3 84,3—98,6 > 98,6 < 13,2 13,2—16,9 17,0—18,5 > 18,5

2 : 8 < 84,9 84,9—99,4 > 99,4 < 13,2 13,2—16,9 17,0—18,5 > 18,5

2 : 9 < 85,6 85,6—100,3 > 100,3 < 13,1 13,1 - 16,9 17,0—18,5 > 18,5

2 : 10 < 86,2 86,2—101,1 > 101,1 < 13,1 13,1 - 16,8 16,9—18,5 > 18,5

2 : 11 < 86,8 86,8—101,9 > 101,9 < 13,1 13,1—16,8 16,7—18,4 > 18,4

3 : 0 < 87,4 87,4—102,7 > 102,7 < 13,1 13,1—16,8 16,9—18,4 > 18,4

3 : 1 < 88,0 88,0—103,4 > 103,4 < 13,1 13,1—16,8 16,9—18,4 > 18,4

3 : 2 < 88,6 88,6—104,2 > 104,2 < 13,0 13,0—16,8 16,9—18,4 > 18,4

3 : 3 < 89,2 89,2—105,0 > 105,0 < 13,0 13,0—16,8 16,9—18,4 > 18,4

3 : 4 < 89,8 89,8—105,7 > 105,7 < 13,0 13,0—16,8 16,9—18,4 > 18,4

3 : 5 < 90,4 90,4—106,4 > 106,4 < 13,0 13,0—16,8 16,9—18,4 > 18,4
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Âîçðàñò,
ãîäû : ìåñÿöû

Äåâî÷êè

Ðîñò, ñì ÈÌÒ, êã/ì2

Íèçêî-
ðîñëîñòü

(< –2 SDS)
(ÌÊÁ Å34.3)

Íîðìà Âûñîêî-
ðîñëîñòü

(> +2 SDS)
(ÌÊÁ Å34.4)

Íåäîñòàòî÷-
íîñòü ïèòàíèÿ

(< –2 SDS)
(ÌÊÁ Å44.1)

Íîðìà Èçáûòîê ìàññû òåëà
(îò +1 SDS
äî +2 SDS)

(ÌÊÁ Å67.8)

Îæèðåíèå
(> +2 SDS)

(ÌÊÁ Å66.0)

Ãðóïïà çäîðîâüÿ II I II II I II III

3 : 6 < 90,9 90,9—107,2 > 107,2 < 12,9 12,9—16,8 16,9—18,4 > 18,4

3 : 7 < 91,5 91,5—107,9 > 107,9 < 12,9 12,9—16,8 16,9—18,4 > 18,4

3 : 8 < 92,0 92,0—108,6 > 108,6 < 12,9 12,9—16,8 16,9—18,5 > 18,5

3 : 9 < 92,5 92,5—109,3 > 109,3 < 12,9 12,9—16,8 16,9—18,5 > 18,5

3 : 10 < 93,1 93,1—110,0 > 110,0 < 12,9 12,9—16,8 16,9—18,5 > 18,5

3 : 11 < 93,6 93,6—110,7 > 110,7 < 12,8 12,8—16,8 16,9—18,5 > 18,5

4 : 0 < 94,1 94,1—111,3 > 111,3 < 12,8 12,8—16,8 16,9—18,5 > 18,5

4 : 1 < 94,6 94,6—112,0 > 112,0 < 12,8 12,8—16,8 16,9—18,5 > 18,5

4 : 2 < 95,1 95,1—112,7 > 112,7 < 12,8 12,8—16,8 16,9—18,7 > 18,6

4 : 3 < 95,6 95,6—113,3 > 113,3 < 12,8 12,8—16,8 16,8—18,6 > 18,6

4 : 4 < 96,1 96,1—114,0 > 114,0 < 12,8 12,8—16,8 16,9—18,6 > 18,6

4 : 5 < 96,6 96,6—114,6 > 114,6 < 12,7 12,7—16,8 16,9—18,6 > 18,6

4 : 6 < 97,1 97,1—115,2 > 115,2 < 12,7 12,7—16,8 16,9—18,7 > 18,7

4 : 7 < 97,6 97,6—115,9 > 115,9 < 12,7 12,7—16,8 16,9—18,7 > 18,7

4 : 8 < 98,1 98,1—116,5 > 116,5 < 12,7 12,7—16,8 16,9—18,7 > 18,7

4 : 9 < 98,5 98,5—117,1 > 117,1 < 12,7 12,7—16,9 17,0—18,7 > 18,7

4 : 10 < 99,0 99,0—117,7 > 117,7 < 12,7 12,7—16,9 17,0—18,8 > 18,8

4 : 11 < 99,5 99,5—118,3 > 118,3 < 12,7 12,7—16,9 17,0—18,8 > 18,8

5 : 0 < 99,9 99,9—118,9 > 118,9 < 12,7 12,7—16,9 17,0—18,8 > 18,8

5 : 1 < 100,1 100,1—119,1 > 119,1 < 12,7 12,7—16,9 17,0—18,9 > 18,9
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9 7 8 5 8 9 8 1 6 1 5 1 4 >

ISBN 589816151 - 1

Âîçðàñò,
ãîäû : ìåñÿöû

Äåâî÷êè

Ðîñò, ñì ÈÌÒ, êã/ì2

Íèçêî-
ðîñëîñòü

(< –2 SDS)
(ÌÊÁ Å34.3)

Íîðìà Âûñîêî-
ðîñëîñòü

(> +2 SDS)
(ÌÊÁ Å34.4)

Íåäîñòàòî÷-
íîñòü ïèòàíèÿ

(< –2 SDS)
(ÌÊÁ Å44.1)

Íîðìà Èçáûòîê ìàññû òåëà
(îò +1 SDS
äî +2 SDS)

(ÌÊÁ Å67.8)

Îæèðåíèå
(> +2 SDS)

(ÌÊÁ Å66.0)

Ãðóïïà çäîðîâüÿ II I II II I II III

5 : 2 < 100,5 100,5—119,7 > 119,7 < 12,7 12,7—16,9 17,0—18,9 > 18,9

5 : 3 < 101,0 101,0—120,3 > 120,3 < 12,7 12,7—16,9 17,0—18,9 > 18,9

5 : 4 < 101,4 101,4—120,9 > 120,9 < 12,7 12,7—16,9 17,0—18,9 > 18,9

5 : 5 < 101,9 101,9—121,5 > 121,5 < 12,7 12,7—16,9 17,0—19,0 > 19,0

5 : 6 < 102,3 102,3—122,0 > 122,0 < 12,7 12,7—16,9 17,0—19,0 > 19,0

5 : 7 < 102,7 102,7—122,6 > 122,6 < 12,7 12,7—16,9 17,0—19,0 > 19,0

5 : 8 < 103,2 103,2—123,2 > 123,2 < 12,7 12,7—17,0 17,1—19,1 > 19,1

5 : 9 < 103,6 103,6—123,7 > 123,7 < 12,7 12,7—17,0 17,1—19,1 > 19,1

5 : 10 < 104,0 104,0—124,3 > 124,3 < 12,7 12,7—17,0 17,1—19,1 > 19,1

5 : 11 < 104,5 104,5—124,8 > 124,8 < 12,7 12,7—17,0 17,1—19,2 > 19,2

6 : 0 < 104,9 104,9—125,4 > 125,4 < 12,7 12,7—17,0 17,1—19,2 > 19,2

6 : 1 < 105,3 105,3—125,9 > 125,9 < 12,7 12,7—17,0 17,1—19,3 > 19,3

6 : 2 < 105,7 105,7—126,4 > 126,4 < 12,7 12,7—17,0 17,1—19,3 > 19,3

6 : 3 < 106,1 106,1—127,0 > 127,0 < 12,7 12,7—17,1 17,2—19,3 > 19,3

6 : 4 < 106,6 106,6—127,5 > 127,5 < 12,7 12,7—17,1 17,2—19,4 > 19,4

6 : 5 < 107,0 107,0—128,0 > 128,0 < 12,7 12,7—17,1 17,2—19,4 > 19,4

6 : 6 < 107,4 107,4—128,6 > 128,6 < 12,7 12,7—17,1 17,2—19,5 > 19,5

6 : 7 < 107,8 107,8—129,1 > 129,1 < 12,7 12,7—17,2 17,3—19,5 > 19,5

6 : 8 < 108,2 108,2—129,6 > 129,6 < 12,7 12,7—17,2 17,3—19,6 > 19,6

6 : 9 < 108,6 108,6—130,2 > 130,2 < 12,7 12,7—17,2 17,3—19,6 > 19,6
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Âîçðàñò,
ãîäû : ìåñÿöû

Äåâî÷êè

Ðîñò, ñì ÈÌÒ, êã/ì2

Íèçêî-
ðîñëîñòü

(< –2 SDS)
(ÌÊÁ Å34.3)

Íîðìà Âûñîêî-
ðîñëîñòü

(> +2 SDS)
(ÌÊÁ Å34.4)

Íåäîñòàòî÷-
íîñòü ïèòàíèÿ

(< –2 SDS)
(ÌÊÁ Å44.1)

Íîðìà Èçáûòîê ìàññû òåëà
(îò +1 SDS
äî +2 SDS)

(ÌÊÁ Å67.8)

Îæèðåíèå
(> +2 SDS)

(ÌÊÁ Å66.0)

Ãðóïïà çäîðîâüÿ II I II II I II III

6 : 10 < 109,0 109,0—130,7 > 130,7 < 12,7 12,7—17,2 17,3—19,7 > 19,7

6 : 11 < 109,5 109,5—131,2 > 131,2 < 12,7 12,7—17,3 17,4—19,7 > 19,7

7 : 0 < 109,9 109,9—131,7 > 131,7 < 12,7 12,7—17,3 17,4—19,8 > 19,8

7 : 1 < 110,3 110,3—132,3 > 132,3 < 12,7 12,7—17,3 17,4—19,8 > 19,8

7 : 2 < 110,7 110,7—132,8 > 132,8 < 12,8 12,8—17,4 17,5—19,9 > 19,9

7 : 3 < 111,1 111,1—133,3 > 133,3 < 12,8 12,8—17,4 17,5—20,0 > 20,0

7 : 4 < 111,6 111,6—133,9 > 133,9 < 12,8 12,8—17,4 17,5—20,0 > 20,0

7 : 5 < 112,0 112,0—134,4 > 134,4 < 12,8 12,8—17,5 17,6—20,1 > 20,1

7 : 6 < 112,4 112,4—134,9 > 134,9 < 12,8 12,8—17,5 17,6—20,1 > 20,1

7 : 7 < 112,8 112,8—135,5 > 135,5 < 12,8 12,8—17,5 17,6—20,2 > 20,2

7 : 8 < 113,2 113,2—136,0 > 136,0 < 12,8 12,8—17,6 17,7—20,3 > 20,3

7 : 9 < 113,7 113,7—136,5 > 136,5 < 12,8 12,8—17,6 17,7—20,3 > 20,3

7 : 10 < 114,1 114,1—137,1 > 137,1 < 12,9 12,9—17,6 17,7—20,4 > 20,4

7 : 11 < 114,5 114,5—137,6 > 137,6 < 12,9 12,9—17,7 17,8—20,5 > 20,5

8 : 0 < 115,0 115,0—138,2 > 138,2 < 12,9 12,9—17,7 17,8—20,6 > 20,6

8 : 1 < 115,4 115,4—138,7 > 138,7 < 12,9 12,9—17,8 17,9—20,6 > 20,6

8 : 2 < 115,8 115,8—139,2 > 139,2 < 12,9 12,9—17,8 17,9—20,7 > 20,7

8 : 3 < 116,3 116,3—139,8 > 139,8 < 12,9 12,9—17,9 18,0—20,8 > 20,8

8 : 4 < 116,7 116,7—140,3 > 140,3 < 13,0 13,0—17,9 18,0—20,9 > 20,9

8 : 5 < 117,1 117,1—140,9 > 140,9 < 13,0 13,0—18,0 18,1—20,9 > 20,9
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Âîçðàñò,
ãîäû : ìåñÿöû

Äåâî÷êè

Ðîñò, ñì ÈÌÒ, êã/ì2

Íèçêî-
ðîñëîñòü

(< –2 SDS)
(ÌÊÁ Å34.3)

Íîðìà Âûñîêî-
ðîñëîñòü

(> +2 SDS)
(ÌÊÁ Å34.4)

Íåäîñòàòî÷-
íîñòü ïèòàíèÿ

(< –2 SDS)
(ÌÊÁ Å44.1)

Íîðìà Èçáûòîê ìàññû òåëà
(îò +1 SDS
äî +2 SDS)

(ÌÊÁ Å67.8)

Îæèðåíèå
(> +2 SDS)

(ÌÊÁ Å66.0)

Ãðóïïà çäîðîâüÿ II I II II I II III

8 : 6 < 117,6 117,6—141,4 > 141,4 < 13,0 13,0—18,0 18,1—21,0 > 21,0

8 : 7 < 118,0 118,0—142,0 > 142,0 < 13,0 13,0—18,1 18,2—21,1 > 21,1

8 : 8 < 118,5 118,5—142,5 > 142,5 < 13,0 13,0—18,1 18,2—21,2 > 21,2

8 : 9 < 118,9 118,9—143,1 > 143,1 < 13,1 13,1—18,2 18,3—21,3 > 21,3

8 : 10 < 119,4 119,4—143,6 > 143,6 < 13,1 13,1—18,2 18,3—21,3 > 21,3

8 : 11 < 119,8 119,8—144,2 > 144,2 < 13,1 13,1—18,3 18,4—21,4 > 21,4

9 : 0 < 120,3 120,3—144,7 > 144,7 < 13,1 13,1—18,3 18,4—21,5 > 21,5

9 : 1 < 120,7 120,7—145,3 > 145,3 < 13,2 13,2—18,4 18,5—21,6 > 21,6

9 : 2 < 121,2 121,2—145,8 > 145,8 < 13,2 13,2—18,4 18,5—21,7 > 21,7

9 : 3 < 121,6 121,6—146,4 > 146,4 < 13,2 13,2—18,5 18,6—21,8 > 21,8

9 : 4 < 122,1 122,1—146,9 > 146,9 < 13,2 13,2—18,6 18,7—21,9 > 21,9

9 : 5 < 122,6 122,6—147,5 > 147,5 < 13,3 13,3—18,6 18,7—21,9 > 21,9

9 : 6 < 123,0 123,0—148,1 > 148,1 < 13,3 13,3—18,7 18,8—22,0 > 22,0

9 : 7 < 123,5 123,5—148,6 > 148,6 < 13,3 13,3—18,7 18,8—22,1 > 22,1

9 : 8 < 124,0 124,0—149,2 > 149,2 < 13,4 13,4—18,8 18,9—22,2 > 22,2

9 : 9 < 124,4 124,4—149,7 > 149,7 < 13,4 13,4—18,8 18,9—22,3 > 22,3

9 : 10 < 124,9 124,9—150,3 > 150,3 < 13,4 13,4—18,9 19,0—22,4 > 22,4

9 : 11 < 125,4 125,4—150,9 > 150,9 < 13,4 13,4—19,0 19,1—22,5 > 22,5

10 : 0 < 125,8 125,8—151,4 > 151,4 < 13,5 13,5—19,0 19,1—22,6 > 22,6

10 : 1 < 126,3 126,3—152,0 > 152,0 < 13,5 13,5—19,1 19,2—22,7 > 22,7
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Âîçðàñò,
ãîäû : ìåñÿöû

Äåâî÷êè

Ðîñò, ñì ÈÌÒ, êã/ì2

Íèçêî-
ðîñëîñòü

(< –2 SDS)
(ÌÊÁ Å34.3)

Íîðìà Âûñîêî-
ðîñëîñòü

(> +2 SDS)
(ÌÊÁ Å34.4)

Íåäîñòàòî÷-
íîñòü ïèòàíèÿ

(< –2 SDS)
(ÌÊÁ Å44.1)

Íîðìà Èçáûòîê ìàññû òåëà
(îò +1 SDS
äî +2 SDS)

(ÌÊÁ Å67.8)

Îæèðåíèå
(> +2 SDS)

(ÌÊÁ Å66.0)

Ãðóïïà çäîðîâüÿ II I II II I II III

10 : 2 < 126,8 126,8—152,6 > 152,6 < 13,5 13,5—19,2 19,3—22,8 > 22,8

10 : 3 < 127,3 127,3—153,1 > 153,1 < 13,6 13,6—19,2 19,3—22,8 > 22,8

10 : 4 < 127,8 127,8—153,7 > 153,7 < 13,6 13,6—19,3 19,4—22,9 > 22,9

10 : 5 < 128,2 128,2—154,3 > 154,3 < 13,6 13,6—19,4 19,5—23,0 > 23,0

10 : 6 < 128,7 128,7—154,8 > 154,8 < 13,7 13,7—19,4 19,5—23,1 > 23,1

10 : 7 < 129,2 129,2—155,4 > 155,4 < 13,7 13,7—19,5 19,6—23,2 > 23,2

10 : 8 < 129,7 129,7—156,0 > 156,0 < 13,7 13,7—19,6 19,7—23,3 > 23,3

10 : 9 130,2< 130,2—156,6 > 156,6 < 13,8 13,8—19,6 19,7—23,4 > 23,4

10 : 10 < 130,7 130,7—157,1 > 157,1 < 13,8 13,8—19,7 19,8—23,5 > 23,5

10 : 11 < 131,2 131,2—157,7 > 157,7 < 13,8 13,8—19,8 19,9—23,6 > 23,6

11 : 0 < 131,7 131,7—158,3 > 158,3 < 13,9 13,9—19,9 20,0—23,7 > 23,7

11 : 1 < 132,2 132,2—158,9 > 158,9 < 13,9 13,9—19,9 20,0—23,8 > 23,8

11 : 2 < 132,7 132,7—159,4 > 159,4 < 14,0 14,0—20,0 20,1—23,9 > 23,9

11 : 3 < 133,2 133,2—160,0 > 160,0 < 14,0 14,0—20,1 20,2—24,0 > 24,0

11 : 4 < 133,7 133,7—160,6 > 160,6 < 14,0 14,0—20,2 20,3—24,1 > 24,1

11 : 5 < 134,2 134,2—161,1 > 161,1 < 14,1 14,1—20,2 20,3—24,2 > 24,2

11 : 6 < 134,7 134,7—161,7 > 161,7 < 14,1 14,1—20,3 20,4—24,3 > 24,3

11 : 7 < 135,2 135,2—162,2 > 162,2 < 14,2 14,2—20,4 20,5—24,4 > 24,4

11 : 8 < 135,7 135,7—162,8 > 162,8 < 14,2 14,2—20,5 20,6—24,5 > 24,5

11 : 9 < 136,1 136,1—163,3 > 163,3 < 14,3 14,3—20,6 20,7—24,7 > 24,7
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Âîçðàñò,
ãîäû : ìåñÿöû

Äåâî÷êè

Ðîñò, ñì ÈÌÒ, êã/ì2

Íèçêî-
ðîñëîñòü

(< –2 SDS)
(ÌÊÁ Å34.3)

Íîðìà Âûñîêî-
ðîñëîñòü

(> +2 SDS)
(ÌÊÁ Å34.4)

Íåäîñòàòî÷-
íîñòü ïèòàíèÿ

(< –2 SDS)
(ÌÊÁ Å44.1)

Íîðìà Èçáûòîê ìàññû òåëà
(îò +1 SDS
äî +2 SDS)

(ÌÊÁ Å67.8)

Îæèðåíèå
(> +2 SDS)

(ÌÊÁ Å66.0)

Ãðóïïà çäîðîâüÿ II I II II I II III

11 : 10 < 136,6 136,6—163,9 > 163,9 < 14,3 14,3—20,6 20,7—24,8 > 24,8

11 : 11 < 137,1 137,1—164,4 > 164,4 < 14,3 14,3—20,7 20,8—24,9 > 24,9

12 : 0 < 137,6 137,6—164,9 > 164,9 < 14,4 14,4—20,8 20,9—25,0 > 25,0

12 : 1 < 138,0 138,0—165,4 > 165,4 < 14,4 14,4—20,9 21,0—25,1 > 25,1

12 : 2 < 138,5 138,5—165,9 > 165,9 < 14,5 14,5—21,0 21,1—25,2 > 25,2

12 : 3 < 138,9 138,9—166,4 > 166,4 < 14,5 14,5—21,1 21,2—25,3 > 25,3

12 : 4 < 139,3 139,3—166,9 > 166,9 < 14,6 14,6—21,1 21,2—25,4 > 25,4

12 : 5 < 139,8 139,8—167,4 > 167,4 < 14,6 14,6—21,2 21, 3—25,5 > 25,5

12 : 6 < 140,2 140,2—167,8 > 167,8 < 14,7 14,7—21,3 21,4—25,6 > 25,6

12 : 7 < 140,6 140,6—168,3 > 168,3 < 14,7 14,7—21,4 21,5—25,7 > 25,7

12 : 8 < 141,0 141,0—168,7 > 168,7 < 14,8 14,8—21,5 21,6—25,8 > 25,8

12 : 9 < 141,4 141,4—169,1 > 169,1 < 14,8 14,8—21,6 21,7—25,9 > 25,9

12 : 10 < 141,8 141,8—169,5 > 169,5 < 14,8 14,8—21,6 21,7—26,0 > 26,0

12 : 11 < 142,1 142,1—169,9 > 169,9 < 14,9 14,9—21,7 21,8—26,1 > 26,1

13 : 0 < 142,5 142,5—170,3 > 170,3 < 14,9 14,9—21,8 21,9—26,2 > 26,2

13 : 1 < 142,8 142,8—170,6 > 170,6 < 15,0 15,0—21,9 22,0—26,3 > 26,3

13 : 2 < 143,2 143,2—171,0 > 171,0 < 15,0 15,0—22,0 22,1—26,4 > 26,4

13 : 3 < 143,5 143,5—171,3 > 171,3 < 15,1 15,1—22,0 22,1—26,5 > 26,5

13 : 4 < 143,8 143,8—171,6 > 171,6 < 15,1 15,1—22,1 22,2—26,6 > 26,6

13 : 5 < 144,1 144,1—171,9 > 171,9 < 15,2 15,2—22,2 22,3—26,7 > 26,7



29

Âîçðàñò,
ãîäû : ìåñÿöû

Äåâî÷êè

Ðîñò, ñì ÈÌÒ, êã/ì2

Íèçêî-
ðîñëîñòü

(< –2 SDS)
(ÌÊÁ Å34.3)

Íîðìà Âûñîêî-
ðîñëîñòü

(> +2 SDS)
(ÌÊÁ Å34.4)

Íåäîñòàòî÷-
íîñòü ïèòàíèÿ

(< –2 SDS)
(ÌÊÁ Å44.1)

Íîðìà Èçáûòîê ìàññû òåëà
(îò +1 SDS
äî +2 SDS)

(ÌÊÁ Å67.8)

Îæèðåíèå
(> +2 SDS)

(ÌÊÁ Å66.0)

Ãðóïïà çäîðîâüÿ II I II II I II III

13 : 6 < 144,4 144,4—172,2 > 172,2 < 15,2 15,2—22,3 22,4—26,8 > 26,8

13 : 7 < 144,7 144,7—172,5 > 172,5 < 15,2 15,2—22,4 22,5—26,9 > 26,9

13 : 8 < 144,9 144,9—172,7 > 172,7 < 15,3 15,3—22,4 22,5—27,0 > 27,0

13 : 9 < 145,2 145,2—173,0 > 173,0 < 15,3 15,3—22,5 22,6—27,1 > 27,1

13 : 10 < 145,4 145,4—173,2 > 173,2 < 15,4 15,4—22,6 22,7—27,1 > 27,1

13 : 11 < 145,7 145,7—173,5 > 173,5 < 15,4 15,4—22,7 22,8—27,2 > 27,2

14 : 0 < 145,9 145,9—173,7 > 173,7 < 15,4 15,4—22,7 22,8—27,3 > 27,3

14 : 1 < 146,1 146,1—173,9 > 173,9 < 15,5 15,5—22,8 22,9—27,4 > 27,4

14 : 2 < 146,3 146,3—174,1 > 174,1 < 15,5 15,5—22,9 23,0—27,5 > 27,5

14 : 3 < 146,5 146,5—174,2 > 174,2 < 15,6 15,6—22,9 23,0—27,6 > 27,6

14 : 4 < 146,7 146,7—174,4 > 174,4 < 15,6 15,6—23,0 23,1—27,7 > 27,7

14 : 5 < 146,9 146,9—174,6 > 174,6 < 15,6 15,6—23,1 23,2—27,7 > 27,7

14 : 6 < 147,1 147,1—174,7 > 174,7 < 15,7 15,7—23,1 23,2—27,8 > 27,8

14 : 7 < 147,2 147,2—174,9 > 174,9 < 15,7 15,7—23,2 23,3—27,9 > 27,9

14 : 8 < 147,4 147,4—175,0 > 175,0 < 15,7 15,7—23,3 23,4—28,0 > 28,0

14 : 9 < 147,5 147,5—175,1 > 175,1 < 15,8 15,8—23,3 23,4—28,0 > 28,0

14 : 10 < 147,7 147,7—175,2 > 175,2 < 15,8 15,8—23,4 23,5—28,1 > 28,1

14 : 11 < 147,8 147,8—175,3 > 175,3 < 15,8 15,8—23,5 23,6—28,2 > 28,2

15 : 0 < 147,9 149,9—175,4 > 175,4 < 15,9 15,9—23,5 23,6—28,2 > 28,2

15 : 1 < 148,0 148,0—175,5 > 175,5 < 15,9 15,9—23,6 23,7—28,3 > 28,3
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Âîçðàñò,
ãîäû : ìåñÿöû

Äåâî÷êè

Ðîñò, ñì ÈÌÒ, êã/ì2

Íèçêî-
ðîñëîñòü

(< –2 SDS)
(ÌÊÁ Å34.3)

Íîðìà Âûñîêî-
ðîñëîñòü

(> +2 SDS)
(ÌÊÁ Å34.4)

Íåäîñòàòî÷-
íîñòü ïèòàíèÿ

(< –2 SDS)
(ÌÊÁ Å44.1)

Íîðìà Èçáûòîê ìàññû òåëà
(îò +1 SDS
äî +2 SDS)

(ÌÊÁ Å67.8)

Îæèðåíèå
(> +2 SDS)

(ÌÊÁ Å66.0)

Ãðóïïà çäîðîâüÿ II I II II I II III

15 : 2 < 148,1 148,1—175,6 > 175,6 < 15,9 15,9—23,6 23,7—28,4 > 28,4

15 : 3 < 148,2 148,2—175,7 > 175,7 < 16,0 16,0—23,7 23,8—28,4 > 28,4

15 : 4 < 148,3 148,3—175,7 > 175,7 < 16,0 16,0—23,7 23,8—28,5 > 28,5

15 : 5 < 148,4 148,4—175,8 > 175,8 < 16,0 16,0—23,8 23,9—28,5 > 28,5

15 : 6 < 148,5 148,5—175,9 > 175,9 < 16,0 16,0—23,8 23,9—28,6 > 28,6

15 : 7 < 148,6 148,6—175,9 > 175,9 < 16,1 16,1—23,9 24,0—28,6 > 28,6

15 : 8 < 148,7 148,7—176,0 > 176,0 < 16,1 16,1—23,9 24,0—28,7 > 28,7

15 : 9 < 148,7 148,7—176,0 > 176,0 < 16,1 16,1—24,0 24,1—28,7 > 28,7

15 : 10 < 148,8 148,8—176,0 > 176,0 < 16,1 16,1—24,0 24,1—28,8 > 28,8

15 : 11 < 148,9 148,9—176,1 > 176,1 < 16,2 16,2—24,1 24,2—28,8 > 28,8

16 : 0 < 148,9 148,9—176,1 > 176,1 < 16,2 16,2—24,1 24,2—28,9 > 28,9

16 : 1 < 149,0 149,0—176,1 > 176,1 < 16,2 16,2—24,1 24,2—28,9 > 28,9

16 : 2 < 149,1 149,1—176,1 > 176,1 < 16,2 16,2—24,2 24,3—29,0 > 29,0

16 : 3 < 149,1 149,1—176,2 > 176,2 < 16,2 16,2—24,2 24,3—29,0 > 29,0

16 : 4 < 149,2 149,2—176,2 > 176,2 < 16,2 16,2—24,3 24,4—29,0 > 29,0

16 : 5 < 149,2 149,2—176,2 > 176,2 < 16,3 16,3—24,3 24,4—29,1 > 29,1

16 : 6 < 149,2 149,2—176,2 > 176,2 < 16,3 16,3—24,3 24,4—29,1 > 29,1

16 : 7 < 149,3 149,3—176,2 > 176,2 < 16,3 16,3—24,4 24,5—29,1 > 29,1

16 : 8 < 149,3 149,3—176,2 > 176,2 < 16,3 16,3—24,4 24,5—29,2 > 29,2

16 : 9 < 149,4 149,4—176,2 > 176,2 < 16,3 16,3—24,4 24,5—29,2 > 29,2
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Âîçðàñò,
ãîäû : ìåñÿöû

Äåâî÷êè

Ðîñò, ñì ÈÌÒ, êã/ì2

Íèçêî-
ðîñëîñòü

(< –2 SDS)
(ÌÊÁ Å34.3)

Íîðìà Âûñîêî-
ðîñëîñòü

(> +2 SDS)
(ÌÊÁ Å34.4)

Íåäîñòàòî÷-
íîñòü ïèòàíèÿ

(< –2 SDS)
(ÌÊÁ Å44.1)

Íîðìà Èçáûòîê ìàññû òåëà
(îò +1 SDS
äî +2 SDS)

(ÌÊÁ Å67.8)

Îæèðåíèå
(> +2 SDS)

(ÌÊÁ Å66.0)

Ãðóïïà çäîðîâüÿ II I II II I II III

16 : 10 < 149,4 149,4—176,2 > 176,2 < 16,3 16,3—24,4 24,5—29,2 > 29,2

16 : 11 < 149,4 149,4—176,2 > 176,2 < 16,3 16,3—24,5 24,6—29,3 > 29,3

17 : 0 < 149,5 149,5—176,2 > 176,2 < 16,4 16,4—24,5 24,6—29,3 > 29,3

17 : 1 < 149,5 149,5—176,2 > 176,2 < 16,4 16,4—24,5 24,6—29,3 > 29,3

17 : 2 < 149,5 149,5—176,2 > 176,2 < 16,4 16,4—24,6 24,7—29,3 > 29,3

17 : 3 < 149,6 149,6—176,3 > 176,3 < 16,4 16,4—24,6 24,7—29,4 > 29,4

17 : 4 < 149,6 149,6—176,3 > 176,3 < 16,4 16,4—24,6 24,7—29,4 > 29,4

17 : 5 < 149,6 149,6—176,3 > 176,3 < 16,4 16,4—24,6 24,7—29,4 > 29,4

17 : 6 < 149,7 149,7—176,3 > 176,3 < 16,4 16,4—24,6 24,7—29,4 > 29,4

17 : 7 < 149,7 149,7—176,3 > 176,3 < 16,4 16,4—24,7 24,8—29,4 > 29,4

17 : 8 < 149,7 149,7—176,3 > 176,3 < 16,4 16,4—24,7 24,8—29,5 > 29,5

17 : 9 < 149,8 149,8—176,3 > 176,3 < 16,4 16,4—24,7 24,8—29,5 > 29,5

17 : 10 < 149,8 149,8—176,3 > 176,3 < 16,4 16,4—24,7 24,8—29,5 > 29,5

17 : 11 < 149,8 149,8—176,3 > 176,3 < 16,4 16,4—24,8 24,9—29,5 > 29,5



Ïðèëîæåíèå 2. Îöåíêà ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ

Îöåíêà ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ ó ìàëü÷èêîâ
(Ìàçóðèí À. Â., Âîðîíöîâ È. Ì., 1985)

Ïðèçíàê Ñòåïåíü ðàçâèòèÿ

Îâîëîñåíèå ïîäìûøå÷íûõ âïàäèí

Îòñóòñòâèå âîëîñ Àõ 0

Åäèíè÷íûå âîëîñû Àõ 1

Ðåäêèå âîëîñû íà öåíòðàëüíîì ó÷àñòêå âïàäèíû Àõ 2

Ãóñòûå ïðÿìûå âîëîñû ïî âñåé âïàäèíå Àõ 3

Ãóñòûå âüþùèåñÿ âîëîñû ïî âñåé âïàäèíå Àõ 4

Îâîëîñåíèå ëîáêà

Îòñóòñòâèå îâîëîñåíèÿ Ð 0

Åäèíè÷íûå âîëîñû Ð 1

Ðåäêèå âîëîñû ó îñíîâàíèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà Ð 2

Ãóñòûå ïðÿìûå âîëîñû, ðàñïîëîæåííûå íåðàâíîìåðíî ïî âñåé ïîâåðõíîñòè ëîáêà â âèäå òðåóãîëüíèêà Ð 3

Ãóñòûå âüþùèåñÿ âîëîñû, ðàñïîëîæåííûå íåðàâíîìåðíî ïî âñåé ïîâåðõíîñòè ëîáêà â âèäå òðåóãîëüíèêà Ð 4

Ãóñòûå âüþùèåñÿ âîëîñû, ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ íà âíóòðåííþþ ïîâåðõíîñòü áåäåð, ê ïóïêó Ð 5

Ðîñò ùèòîâèäíîãî õðÿùà ãîðòàíè

Îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ ðîñòà L 0

Íà÷èíàþùååñÿ âûïÿ÷èâàíèå ùèòîâèäíîãî õðÿùà L 1

Îò÷åòëèâîå âûïÿ÷èâàíèå (êàäûê) L 2

Èçìåíåíèå òåìáðà ãîëîñà

Äåòñêèé ãîëîñ V 0

Ìóòàöèÿ (ëîìêà) ãîëîñà V 1

Ìóæñêîé òåìáð ãîëîñà V 2
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Ïðèçíàê Ñòåïåíü ðàçâèòèÿ

Îâîëîñåíèå ëèöà

Îòñóòñòâèå îâîëîñåíèÿ F 0

Íà÷èíàþùååñÿ îâîëîñåíèå íàä âåðõíåé ãóáîé F 1

Æåñòêèå âîëîñû íàä âåðõíåé ãóáîé F 2

Ðàñïðîñòðàíåííîå îâîëîñåíèå íàä âåðõíåé ãóáîé, ïîÿâëåíèå âîëîñ íà ïîäáîðîäêå, íà÷àëî ðîñòà
áàêåíáàðäîâ

F 3

Ñëèÿíèå çîí ðîñòà âîëîñ íàä ãóáîé è â îáëàñòè ïîäáîðîäêà, âûðàæåííûé ðîñò áàêåíáàðäîâ F 4

Ñëèÿíèå âñåõ çîí îâîëîñåíèÿ ëèöà F 5

Ñòàäèè ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ó ìàëü÷èêîâ
(Marshall W. A., Tanner J. M., 1970)

Ñòàäèÿ Ïðèçíàêè Îáúåì ÿè÷åê ïî
îðõèäîìåòðó, ìë

Ñðåäíèé âîçðàñò,
ãîäû

1 Îâîëîñåíèå îòñóòñòâóåò 2—3 Ïðåïóáåðòàòíûé

ßè÷êè, ìîøîíêà è ïîëîâîé ÷ëåí äîïóáåðòàòíûå

2 Ðîñò ðåäêèõ ïèãìåíòèðîâàííûõ âîëîñ âîêðóã îñíîâàíèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà 4 11,7 � 1,3

Ìîøîíêà óâåëè÷èâàåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ ñëåãêà îêðàøåííîé

3 Âîëîñû ñòàíîâÿòñÿ òåìíåå è ãóùå, ðàñïîëàãàþòñÿ íà ëîííîì ñî÷ëåíåíèè 10 13,2 � 0,8

Íà÷èíàåòñÿ ðîñò ïîëîâîãî ÷ëåíà â äëèíó; ìîøîíêà ïðèîáðåòàåò ñêëàä÷àòîñòü

4 Îâîëîñåíèå ëîáêîâîé îáëàñòè ïîëíîå, íî îòñóòñòâóåò îâîëîñåíèå áåäåð
è íèæíåé ÷àñòè æèâîòà

12 14,7 � 1,1

Ïîëîâîé ÷ëåí ïðîäîëæàåò ðàñòè â äëèíó; óâåëè÷èâàåòñÿ äèàìåòð ãîëîâêè;
íàðóæíûå ãåíèòàëèè ïðèîáðåòàþò ïèãìåíòàöèþ

5 Âçðîñëûé «ðîìáîâèäíûé» òèï îâîëîñåíèÿ 15 15,5 � 0,7

Íàðóæíûå ãåíèòàëèè äîñòèãàþò ìàêñèìàëüíûõ ðàçìåðîâ
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Îöåíêà ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ ó äåâî÷åê
(Ìàçóðèí À. Â., Âîðîíöîâ È. Ì., 1985)

Ïðèçíàê Ñòåïåíü ðàçâèòèÿ

Ðàçâèòèå ìîëî÷íîé æåëåçû

Æåëåçû íå âûäàþòñÿ íàä ïîâåðõíîñòüþ ãðóäíîé êëåòêè Ìà 0

Æåëåçû íåñêîëüêî âûäàþòñÿ (àðåîëû âìåñòå ñ ñîñêîì îáðàçóþò åäèíûé êîíóñ) Ìà 1

Æåëåçû çíà÷èòåëüíî âûäàþòñÿ âìåñòå ñ ñîñêîì è àðåîëîé, èìåþò ôîðìó êîíóñà Ìà 2

Òåëî æåëåçû ïðèíèìàåò îêðóãëóþ ôîðìó, ñîñêè ïðèïîäíèìàþòñÿ íàä àðåîëàìè Ìà 3

Îâîëîñåíèå ëîáêà

Îòñóòñòâèå âîëîñ Ð 0

Åäèíè÷íûå âîëîñû âäîëü ïîëîâûõ ãóá Ð 1

Ðåäêèå äëèííûå âîëîñû íà öåíòðàëüíîì ó÷àñòêå ëîáêà Ð 2

Äëèííûå ãóñòûå âüþùèåñÿ âîëîñû íà âñåì òðåóãîëüíèêå ëîáêà Ð 3

Ðàçâèòèå âîëîñ â ïîäìûøå÷íîé âïàäèíå

Îòñóòñòâèå âîëîñ Àõ 0

Åäèíè÷íûå âîëîñû Àõ 1

Ðåäêèå âîëîñû íà öåíòðàëüíîì ó÷àñòêå âïàäèíû Àõ 2

Äëèííûå ãóñòûå âüþùèåñÿ âîëîñû ïî âñåé âïàäèíå Àõ 3

Ñòàíîâëåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè

Îòñóòñòâèå ìåíñòðóàöèé Ìå 0

Îäíà-äâå ìåíñòðóàöèè ê ìîìåíòó îñìîòðà (ìåíàðõå) Ìå 1

Íåðåãóëÿðíûå ìåíñòðóàöèè Ìå 2

Ðåãóëÿðíûå ìåíñòðóàöèè Ìå 3
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Ñòàäèè ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ó äåâî÷åê
(Marshall W. A., Tanner J. M., 1970)

Ñòàäèÿ Ïðèçíàêè Ñðåäíèé âîçðàñò, ãîäû

1 Îâîëîñåíèå îòñóòñòâóåò

ÏðåïóáåðòàòíûéÌîëî÷íûå æåëåçû ïðåïóáåðòàòíûå, æåëåçèñòàÿ òêàíü îòñóòñòâóåò, äèàìåòð àðåîëû < 2 ñì,
àðåîëû áëåäíî îêðàøåíû

2 Ðîñò ðåäêèõ äëèííûõ ñëåãêà ïèãìåíòèðîâàííûõ âîëîñ âäîëü ïîëîâûõ ãóá

11—12Ïîÿâëåíèå æåëåçèñòîé òêàíè ìîëî÷íûõ æåëåç, æåëåçà íà÷èíàåò âûñòóïàòü íàä ïîâåðõíîñòüþ
ãðóäíîé êëåòêè, óâåëè÷åíèå äèàìåòðà àðåîë

3 Ðîñò ïèãìåíòèðîâàííûõ äëèííûõ âîëîñ, ðàñïðîñòðàíÿþùèõñÿ íà îáëàñòü ëîáêà

12—13Ìîëî÷íûå æåëåçû è àðåîëû âûñòóïàþò â âèäå êîíóñà áåç ðàçäåëåíèÿ èõ êîíòóðîâ, ïîÿâëÿåòñÿ
ïèãìåíòàöèÿ àðåîëû

4 Îâîëîñåíèå çàíèìàåò âñþ îáëàñòü ëîáêà, íî îòñóòñòâóåò íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè áåäåð
13—13,5

Àðåîëà èíòåíñèâíî îêðàøåíà, âûñòóïàåò â âèäå âòîðîãî êîíóñà íàä òêàíüþ ìîëî÷íîé æåëåçû

5 Âçðîñëûé òèï îâîëîñåíèÿ â âèäå òðåóãîëüíèêà, îáðàùåííîãî âåðøèíîé âíèç; íåáîëüøîå
êîëè÷åñòâî âîëîñ íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè áåäåð 14—15

Çðåëàÿ ãðóäü, âûñòóïàåò òîëüêî ñîñîê, êîíòóð ìåæäó òêàíüþ ìîëî÷íîé æåëåçû è àðåîëîé ñãëàæåí
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Ïðèëîæåíèå 3

Òàáëèöà äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîñòíîãî âîçðàñòà
(Æóêîâñêèé Ì. À., Áóõìàí À. È., 1983)

Òî÷êè îêîñòåíåíèÿ è ñèíîñòîçû Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè

Ãîëîâ÷àòàÿ è êðþ÷êîâàòàÿ êîñòè 3—4 ìåñ 2—3 ìåñ

Äèñòàëüíûé ýïèôèç ëó÷åâîé êîñòè 10—12 ìåñ 8—10 ìåñ

Ýïèôèçû ïðîêñèìàëüíûõ ôàëàíã è ïÿñòíûõ êîñòåé 15—18 ìåñ 10—12 ìåñ

Ýïèôèçû ñðåäíèõ è äèñòàëüíûõ ôàëàíã 20—24 ìåñ 12—15 ìåñ

Òðåõãðàííàÿ êîñòü 3—3,5 ãîäà 2—2,5 ãîäà

Ïîëóëóííàÿ êîñòü 3,5—4 ãîäà 2,5—3 ãîäà

Ìíîãîóãîëüíàÿ è ëàäüåâèäíàÿ êîñòè 5,5—6 ëåò 4—4,5 ãîäà

Äèñòàëüíûé ýïèôèç ëîêòåâîé êîñòè 7—7,5 ãîäà 6—6,5 ãîäà

Øèëîâèäíûé îòðîñòîê ëîêòåâîé êîñòè 9,5—10 ëåò 7,5—8 ëåò

Ãîðîõîâèäíàÿ êîñòü 11—12 ëåò 8,5—9 ëåò

Ñåñàìîâèäíûå êîñòè â I ïÿñòíî-ôàëàíãîâîì ñóñòàâå 13,5—14 ëåò 11—11,5 ãîäà

Ñèíîñòîç â I ïÿñòíîé êîñòè 15,5—16 ëåò 12,5—13 ëåò

Ñèíîñòîçû â äèñòàëüíûõ ôàëàíãàõ 16—16,5 ãîäà 13,5—14 ëåò

Ñèíîñòîçû â ñðåäíèõ ôàëàíãàõ 16,5—17 ëåò 15,5—16 ëåò

Ñèíîñòîçû âî II—V ïÿñòíûõ êîñòÿõ 16,5—17 ëåò 15,5—16 ëåò

Ñèíîñòîç äèñòàëüíîãî ýïèôèçà ëîêòåâîé êîñòè 17—18 ëåò 15,5—16 ëåò

Ñèíîñòîç äèñòàëüíîãî ýïèôèçà ëó÷åâîé êîñòè 18—19 ëåò 16,5—17,5 ãîäà
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Ïðèëîæåíèå 4. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà çîáà

Çîá 1—2-é ñòåïåíè

ÓÇÈ ùèòîâèäíîé æåëåçû

Îáúåì â íîðìå:

ïàòîëîãèè íåò

Óâåëè÷åíèå îáúåìà è (èëè)

íàðóøåíèÿ ýõîñòðóêòóðû

Îïðåäåëåíèå ÀÒ-ÒÏÎ, ÒÒÃ, ñâîáîäíîãî Ò
4

ÀÒ-ÒÏÎ

â íîðìå:

ýíäåìè÷åñêèé

çîá

ÀÒ-ÒÏÎ �

ÒÒÃ â íîðìå èëè �

Ñâîáîäíûé Ò
4

â íîðìå èëè �:

àóòîèììóííûé

òèðåîèäèò

ÀÒ-ÒÏÎ �

ÒÒÃ �

Ñâîáîäíûé Ò
4 �:

äèôôóçíûé

òîêñè÷åñêèé

çîá



Ïðèëîæåíèå 5. Óñòàíîâêà êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì ÂÎÇ äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

Èíñòðóêöèÿ ïî óñòàíîâêå ïðîãðàììû «Anthro»

Ïðîãðàììà «Anthro» ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé â âîçðàñòå 2—5 ëåò.

Ïðîãðàììà äîñòóïíà äëÿ áåñïëàòíîãî ïîëüçîâàíèÿ.
1. Çàéäèòå íà ñàéò Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíå-

íèÿ: http://who.int/ru.
2. Â ñòðîêå «Ïîèñê» óêàæèòå «Anthro».
3. Ùåëêíèòå ëåâîé êëàâèøåé ìûøêè ïî ñòðîêå «ÂÎÇ | Ïðî-

ãðàììíîå ñðåäñòâî ÂÎÇ «Anthro».
4. Ùåëêíèòå ëåâîé êëàâèøåé ìûøêè ïî ñòðîêå «Ïðîãðàììà

ÂÎÇ äëÿ ïåðñîíàëüíûõ êîìïüþòåðîâ».
5. Ùåëêíèòå ëåâîé êëàâèøåé ìûøêè ïî ñòðîêå «Ñîõðàíèòü

êàê».
6. Ñîõðàíèòå ôàéë «WHO_Anthro_setup» íà êîìïüþòåðå è

äîáàâüòå ê íåìó ðàñøèðåíèå «.exe» (WHO_Anthro_setup.exe).
7. Ùåëêíèòå ëåâîé êëàâèøåé ìûøêè ïî äàííîìó ôàéëó è

äàëåå ñëåäóéòå óêàçàíèÿì êîìïüþòåðà.
Ïðîãðàììà ðàññ÷èòûâàåò öåíòèëè è SDS ðîñòà, ìàññû òåëà

è èíäåêñà ìàññû òåëà äëÿ äàííîãî âîçðàñòà è ïîëà.
Äëÿ îöåíêè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé èñïîëüçóéòå

«Anthropometric calculator», à äëÿ ìîíèòîðèíãà ïàöèåíòà —
«Individual Assessment».

Èíñòðóêöèÿ ïî óñòàíîâêå ïðîãðàììû «AnthroPlus»

Ïðîãðàììà «AnthroPlus» ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ îöåíêè ôèçè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé â âîçðàñòå 5—18 ëåò.

Ïðîãðàììà äîñòóïíà äëÿ áåñïëàòíîãî ïîëüçîâàíèÿ.
1. Çàéäèòå íà ñàéò Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíå-

íèÿ: http://who.int/ru.
2. Â ñòðîêå «Ïîèñê» óêàæèòå «AnthroPlus» (áåç ïðîáåëà).
3. Ùåëêíèòå ëåâîé êëàâèøåé ìûøêè ïî ñòðîêå «WHO | Ap-

plication tools)».
4. Ùåëêíèòå ëåâîé êëàâèøåé ìûøêè ïî ñòðîêå «AnthroPlus

software».
5. Ùåëêíèòå ëåâîé êëàâèøåé ìûøêè ïî ñòðîêå «Çàïóñòèòü».
6. Ùåëêíèòå ëåâîé êëàâèøåé ìûøêè ïî äàííîìó ôàéëó è

äàëåå ñëåäóéòå óêàçàíèÿì êîìïüþòåðà.
Ïðîãðàììà ðàññ÷èòûâàåò öåíòèëè è SDS ðîñòà è èíäåêñà

ìàññû òåëà äëÿ äàííîãî âîçðàñòà è ïîëà. Äàííûå ïîêàçàòåëè
äëÿ ìàññû òåëà íå ðàññ÷èòûâàþòñÿ, òàê êàê îöåíêà ìàññû òåëà
áåç ó÷åòà ðîñòà íå èñïîëüçóåòñÿ êàê äèàãíîñòè÷åñêèé êðèòå-
ðèé íàðóøåíèé ïèòàíèÿ.

Äëÿ îöåíêè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé èñïîëüçóéòå
«Anthropometric calculator», à äëÿ ìîíèòîðèíãà ïàöèåíòà —
«Individual Assessment».
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