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От авторов

Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäñòàâëÿåòñÿ âòîðîé òîì èçáðàííûõ êëèíè÷åñêèõ ëåê-

öèé, ïîñâÿùåííûõ ðàçëè÷íûì ïðîáëåìàì ìåäèöèíû íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé.

Íåîæèäàííûé óñïåõ ïåðâîãî òîìà èçáðàííûõ êëèíè÷åñêèõ ëåêöèé óáåäèë

íàñ â öåëåñîîáðàçíîñòè èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà ñ îñâåùåíèåì íå òîëüêî ïðàêòè-

÷åñêèõ, íî è òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ ðàçëè÷íûõ íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé.

Êàê è â ïåðâîì òîìå, â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ëåêöèè, ïîäãîòîâëåííûå ñïåöèà-

ëèñòàìè ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîôèëÿ. Â ýòîì òîìå âû ìîæåòå îçíàêîìèòüñÿ ñ îò-

äåëüíûìè âîïðîñàìè àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè, èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè, ðå-

ôëåêñîòåðàïèè ïðè íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ. Íàìè òàêæå ïðîäîëæåíà òåìàòèêà

íåîòëîæíîé íåâðîëîãèè, êàðäèîëîãèè, òåðàïèè è äð.

Íàäååìñÿ, ÷òî ïðåäñòàâëåííûå ìàòåðèàëû ïîìîãóò âàì ñïðàâèòüñÿ ñî

ñëîæíûìè êëèíè÷åñêèìè ñèòóàöèÿìè è äàííîå èçäàíèå áóäåò ñòîëü æå èíòå-

ðåñíûì äëÿ âàñ, êàê è ïðåäûäóùåå.

Îñîáóþ áëàãîäàðíîñòü âûðàæàåì êîëëåêòèâó Èçäàòåëüñêîãî äîìà è åãî

øåô-ðåäàêòîðó è ó÷ðåäèòåëþ À.Þ. Çàñëàâñêîìó çà ïîìîùü â èçäàíèè  ýòîãî

ñáîðíèêà.

Ñ óâàæåíèåì,

êîëëåêòèâ àâòîðîâ

Òâîÿ ôèëîñîôèÿ —

ýòî òâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î Âñåëåííîé,

êîòîðûìè òû ðóêîâîäñòâóåøüñÿ

â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Âðÿä ëè èõ ìîæíî íàéòè â ó÷åáíèêàõ.

Ðè÷àðä Áàõ



Дифференциальная диагностика желтух

Âûÿâëåíèå æåëòóõè íå ïðåäñòàâëÿåò òðóäíîñòåé, òàê êàê ýòî õîðîøî çàìåò-

íûé ïðèçíàê, îáðàùàþùèé íà ñåáÿ âíèìàíèå íå òîëüêî ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-

êîâ, íî è ñàìîãî áîëüíîãî è îêðóæàþùèõ åãî. Âñåãäà çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå âû-

ÿñíèòü åå ïðè÷èíó, òàê êàê æåëòóõà íàáëþäàåòñÿ ïðè ìíîãèõ êàê èíôåêöèîí-

íûõ, òàê è íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Îáùèì äëÿ âñåõ æåëòóõ ÿâëÿåòñÿ æåëòóøíîå îêðàøèâàíèå êîæè íà ôîíå

ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ áèëèðóáèíà â ñûâîðîòêå êðîâè. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî

æåëòóøíîå îêðàøèâàíèå êîæè ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî è ðÿäîì äðóãèõ ïðè-

÷èí, íàïðèìåð ïðè îòëîæåíèè â òêàíÿõ íåêîòîðûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ (ïðè

ïðèåìå àêðèõèíà, ïðîôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè). Èíîãäà ñâîåîáðàçíîå æåëòî-

âàòî-îðàíæåâîå îêðàøèâàíèå êîæè íàáëþäàåòñÿ ïðè èçáûòî÷íîì ïîñòóïëåíèè

ñ ïèùåé â îðãàíèçì ÷åëîâåêà êàðîòèíà èëè ïðè åãî íåäîñòàòî÷íîì óñâîåíèè.

Òàêîå ñîñòîÿíèå ÷àñòî ìîæíî íàáëþäàòü ó äåòåé ïðè èçáûòî÷íîì ïîòðåáëåíèè

êàðîòèíñîäåðæàùèõ ïðîäóêòîâ è ñîêîâ èç íèõ (ìîðêîâü, àïåëüñèíû). Â òàêèõ

ñèòóàöèÿõ ñàìî÷óâñòâèå íå íàðóøåíî, îêðàøèâàíèå êîæè ïðîèñõîäèò ïîñòå-

ïåííî. Öâåò êîæè íå æåëòûé, à æåëòîâàòî-îðàíæåâûé. Íàèáîëåå ÷åòêîé áóäåò

îêðàñêà íà êîæå ëàäîíåé, ïîäîøâ, â îáëàñòè ïîäáîðîäêà, âîêðóã êðóïíûõ ñóñ-

òàâîâ. Ñîäåðæàíèå áèëèðóáèíà â ñûâîðîòêå êðîâè â ïðåäåëàõ íîðìû.

Êîãäà æå óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíîãî äåéñòâèòåëüíî èìååò ìåñòî æåëòóõà,

íàñòóïàåò áîëåå ñëîæíûé ýòàï äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè, òàê êàê ïðè÷èí

æåëòóõè äîâîëüíî ìíîãî è ãåíåç åå íåîäíîçíà÷åí. Îíà ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà

ïîâûøåííûì ãåìîëèçîì ýðèòðîöèòîâ, ïîðàæåíèåì ïå÷åíè, õîëåñòàçîì èëè ñî÷å-

òàíèåì ýòèõ ôàêòîðîâ. Ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå æåëòóõ íåîáõîäèìî

ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè íàðóøåíèé îòäåëüíûõ çâåíüåâ ïèãìåíòíîãî îáìåíà.

Ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà åæåäíåâíî ðàñïàäàåòñÿ îêîëî 1 % öèðêóëèðóþùèõ

ýðèòðîöèòîâ. Ïðè ðàñïàäå ãåìîãëîáèíà â êëåòêàõ ðåòèêóëîýíäîòåëèÿ îáðàçó-

åòñÿ áèëèðóáèí. Îáðàçîâàâøèéñÿ áèëèðóáèí íå ðàñòâîðÿåòñÿ â âîäå, íå ïðîõî-

äèò ÷åðåç ïî÷å÷íûé ôèëüòð â ìî÷ó. Ýòî ñâîáîäíûé (íåïðÿìîé) áèëèðóáèí

(I ôàçà ïèãìåíòíîãî îáìåíà). Îí íàêàïëèâàåòñÿ â ïå÷åíè, â ïåðèñèíóñîèäíîì

ïðîñòðàíñòâå (Äèññå) è àêòèâíî çàõâàòûâàåòñÿ ãåïàòîöèòàìè (II ôàçà ïèãìåíò-

íîãî îáìåíà). Â ïå÷åíî÷íûõ êëåòêàõ ñâîáîäíûé áèëèðóáèí ïðåâðàùàåòñÿ â

ñâÿçàííûé. Ïðè ó÷àñòèè ôåðìåíòà ãëþêóðîíèëòðàíñôåðàçû áèëèðóáèí ñîåäè-

íÿåòñÿ (êîíúþãèðóåòñÿ) ñ ãëþêóðîíîâîé êèñëîòîé è ïðåâðàùàåòñÿ â ñâÿçàí-
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Â íåáå òàêàÿ ëóíà,

Ñëîâíî äåðåâî ñïèëåíî ïîä êîðåíü:

Áåëååò ñâåæèé ñðåç…

Áàñå

Ìåäèöèíà íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé. Èçáðàííûå êëèíè÷åñêèå ëåêöèè. Òîì 2



íûé (ïðÿìîé) áèëèðóáèí (III ôàçà ïèãìåíòíîãî îáìåíà). Ñâÿçàííûé áèëèðóáèí

ðàñòâîðÿåòñÿ â âîäå è ìîæåò âûäåëÿòüñÿ ñ ìî÷îé. ×åðåç áèëèàðíûé ïîëþñ

ãåïàòîöèòà îí ýêñêðåòèðóåòñÿ â ïðîñâåò æåë÷íîãî êàïèëëÿðà (IV ôàçà ïèãìåíò-

íîãî îáìåíà) è ÷åðåç æåë÷åâûâîäÿùèå ïóòè ïîñòóïàåò â ïðîñâåò äâåíàäöàòèïåð-

ñòíîé êèøêè (V ôàçà ïèãìåíòíîãî îáìåíà) Â òîíêîé êèøêå ñâÿçàííûé áèëèðó-

áèí ïðåâðàùàåòñÿ â óðîáèëèíîãåí è ñòåðêîáèëèíîãåí. Èç ñòåðêîáèëèíîãåíà îá-

ðàçóåòñÿ ñòåðêîáèëèí, îêðàøèâàþùèé êàëîâûå ìàññû â êîðè÷íåâûé öâåò. Óðîáè-

ëèíîãåí âñàñûâàåòñÿ êèøå÷íîé ñòåíêîé è ÷åðåç ñèñòåìó âîðîòíîé âåíû ñíîâà ïî-

ïàäàåò â ïå÷åíü. Çäåñü îí óëàâëèâàåòñÿ ãåïàòîöèòàìè è ýêñêðåòèðóåòñÿ â æåë÷-

íûå êàïèëëÿðû. Ïðè ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè óðîáèëèíîãåí íå óëàâëèâàåò-

ñÿ ãåïàòîöèòàìè, à âûäåëÿåòñÿ ñ ìî÷îé, îêèñëÿÿñü íà âîçäóõå äî óðîáèëèíà.

Ïî ïàòîãåíåçó âûäåëÿþò íàäïå÷åíî÷íûå, ïå÷åíî÷íûå è ïîäïå÷åíî÷íûå

æåëòóõè. Îïðåäåëåíèå òèïà æåëòóõè è áóäåò ñëåäóþùèì ýòàïîì äèôôåðåíöè-

àëüíîé äèàãíîñòèêè. Ïðè ïðîâåäåíèè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè æåëòóõ

âàæíî îïðåäåëèòü ïðèíàäëåæíîñòü æåëòóõè ê òîé èëè èíîé ãðóïïå, à çàòåì

ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó âíóòðè ãðóïïû.

Íàäïå÷åíî÷íûå æåëòóõè îáóñëîâëåíû ïîâûøåííûì ðàñïàäîì ýðèòðîöè-

òîâ è, êàê ñëåäñòâèå, ïîâûøåííûì îáðàçîâàíèåì áèëèðóáèíà, íåäîñòàòî÷íîñ-

òüþ ôóíêöèè çàõâàòà áèëèðóáèíà ïå÷åíüþ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ðàçëè÷íûå òèïû

ãåìîëèòè÷åñêîé æåëòóõè — äåôåêòû ýðèòðîöèòîâ, àóòîèììóííûå ãåìîëèòè-

÷åñêèå æåëòóõè, ðàññàñûâàþùèåñÿ ìàññèâíûå ãåìàòîìû, èíôàðêòû.

Ïå÷åíî÷íûå æåëòóõè îáóñëîâëåíû ïîðàæåíèåì ãåïàòîöèòîâ è, ïî íåêîòî-

ðûì äàííûì, õîëàíãèîë. Ïî âåäóùåìó ìåõàíèçìó ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî

âàðèàíòîâ ïå÷åíî÷íûõ æåëòóõ. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ïå÷åíî÷íàÿ æåëòóõà ñâÿçàíà ñ

íàðóøåíèåì ýêñêðåöèè è çàõâàòà áèëèðóáèíà, ðåãóðãèòàöèåé áèëèðóáèíà. Ýòî

íàáëþäàåòñÿ ïðè ïå÷åíî÷íî-êëåòî÷íîé æåëòóõå, ïðè îñòðîì è õðîíè÷åñêîì ãå-

ïàòèòàõ, îñòðîì è õðîíè÷åñêîì ãåïàòîçå, öèððîçå ïå÷åíè. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ

íàðóøàþòñÿ ýêñêðåöèÿ áèëèðóáèíà è ðåãóðãèòàöèÿ åãî. Ïîäîáíûé òèï îòìå÷à-

åòñÿ ïðè õîëåñòàòè÷åñêîé æåëòóõå, õîëåñòàòè÷åñêîì ãåïàòèòå, ïåðâè÷íîì áè-

ëèàðíîì öèððîçå ïå÷åíè, èäèîïàòè÷åñêîì äîáðîêà÷åñòâåííîì âîçâðàòíîì õî-

ëåñòàçå, ïðè ïå÷åíî÷íî-êëåòî÷íûõ ïîðàæåíèÿõ. Â îñíîâå æåëòóõ ìîæåò ëå-

æàòü íàðóøåíèå êîíúþãàöèè è çàõâàòà áèëèðóáèíà. Ýòî îòìå÷àåòñÿ ïðè ýíçè-

ìîïàòè÷åñêîé æåëòóõå ïðè ñèíäðîìàõ Æèëüáåðà, Êðèãëåðà — Íàéÿðà. Ïå÷å-

íî÷íàÿ æåëòóõà ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèåì ýêñêðåöèè áèëèðóáèíà, íà-

ïðèìåð, ïðè ñèíäðîìàõ Äàáèíà — Äæîíñîíà è Ðîòîðà.

Ïîäïå÷åíî÷íûå æåëòóõè âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñ-

òè æåë÷íûõ ïðîòîêîâ, âåäóùèì ìåõàíèçìîì ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ýêñ-

êðåöèè è ðåãóðãèòàöèè áèëèðóáèíà. Ïî õàðàêòåðó çàêóïîðêè ïîäïå÷åíî÷íûå

æåëòóõè ïîäðàçäåëÿþòñÿ: 

— íà èíòðàêàíàëüíûå (íàáëþäàþòñÿ ïðè çàêóïîðêå æåë÷íûõ ïðîòîêîâ

êàìíÿìè, îïóõîëüþ, ïàðàçèòàìè, âîñïàëèòåëüíûì ýêññóäàòîì);

— ýêñòðàêàíàëüíûå (îáóñëîâëåíû ñäàâëåíèåì ïðîòîêîâ èçâíå îïóõîëüþ,

ýõèíîêîêêîì, ñóæåíèåì ðóáöàìè).
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Íàäïå÷åíî÷íûå æåëòóõè

Æåëòóõè ýòîé ãðóïïû ðàçâèâàþòñÿ â ðåçóëüòàòå ïîâûøåííîé ïðîäóêöèè

áèëèðóáèíà è íåäîñòàòî÷íîñòè ôóíêöèè çàõâàòà åãî ïå÷åíüþ. Îñíîâíûì â

ãåíåçå ýòîé æåëòóõè ÿâëÿåòñÿ óñèëåííûé ðàñïàä ýðèòðîöèòîâ (ãåìîëèç),

ïîýòîìó îáû÷íî èõ è íàçûâàþò ãåìîëèòè÷åñêèìè. Ïàòîëîãèÿ ïðè ýòèõ æåë-

òóõàõ ëåæèò â îñíîâíîì âíå ïå÷åíè. Â ðåçóëüòàòå óñèëåííîãî ðàñïàäà ýðè-

òðîöèòîâ îáðàçóåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñâîáîäíîãî áèëèðóáèíà, êîòîðûé

ïå÷åíü íå â ñîñòîÿíèè çàõâàòèòü. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî íàðóøàåòñÿ è âíóò-

ðèêëåòî÷íûé òðàíñïîðò ïèãìåíòà. Âñëåäñòâèå óñèëåííîãî âûäåëåíèÿ áè-

ëèðóáèíà óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå óðîáèëèíîâûõ òåë â êàëå è ìî÷å. Ïî-

âûøåííîå ñîäåðæàíèå áèëèðóáèíà êðîâè îáóñëîâëåíî íàêîïëåíèåì ïðå-

èìóùåñòâåííî ñâîáîäíîãî (íåïðÿìîãî) áèëèðóáèíà. Íåîáõîäèìî ïðè ýòîì

ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðè ìàññèâíîì ãåìîëèçå ãåïàòîöèòû íå âñåãäà â ñîñòîÿíèè

ýêñêðåòèðîâàòü âåñü çàõâà÷åííûé è êîíúþãèðîâàííûé áèëèðóáèí, â ðå-

çóëüòàòå â êðîâè íåñêîëüêî ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå è ñâÿçàííîãî áèëèðó-

áèíà. Òàêèì îáðàçîì, âûðàæåííîñòü æåëòóõè ïðè ýòîé ôîðìå çàâèñèò, ñ îä-

íîé ñòîðîíû, îò ìàññèâíîñòè ãåìîëèçà, ñ äðóãîé — îò ôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ ãåïàòîöèòîâ.

Íóæíî ïîìíèòü è î âîçìîæíîñòè ñî÷åòàííîãî ãåíåçà æåëòóõ, ÷òî íàáëþäà-

åòñÿ ïðè íåêîòîðûõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíÿõ (íàïðèìåð, ïðè ëåïòîñïèðîçå).

Ãåìîëèç è ïîðàæåíèå ãåïàòîöèòîâ ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ñàìèì èíôåêöèîí-

íûì àãåíòîì èëè åãî òîêñèíàìè. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ãåìîëèç ìîæåò áûòü âûçâàí

ïðèìåíåíèåì êàêîãî-ëèáî ïðåïàðàòà (õèíèíà, ñóëüôàíèëàìèäîâ), à ïîðàæåíèå

ãåïàòîöèòà — èíôåêöèîííûì àãåíòîì (ãåìîãëîáèíóðèéíàÿ ëèõîðàäêà ïðè ìà-

ëÿðèè). Òàêèì îáðàçîì, ïðè íåêîòîðûõ ãåìîëèòè÷åñêèõ æåëòóõàõ ìîãóò áûòü

è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà.

Äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î íàäïå÷åíî÷íîì õàðàêòåðå æåëòóõè èñïîëüçóþò

êîìïëåêñ êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ. Îäíèì èç ãëàâíûõ ïðèçíàêîâ

íàäïå÷åíî÷íîé æåëòóõè ÿâëÿåòñÿ ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ çà ñ÷åò ñâîáîäíîãî

(íåïðÿìîãî) áèëèðóáèíà. Â ñâÿçè ñ ýòèì áèëèðóáèíîâûé êîýôôèöèåíò (îòíî-

øåíèå ñâÿçàííîãî áèëèðóáèíà ê îáùåìó åãî êîëè÷åñòâó) íå âûñîêèé (ìåíåå

50 %). Âàæíûì êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îòñóòñòâóåò àõîëèÿ, íà-

îáîðîò, îòìå÷àåòñÿ òåìíàÿ îêðàñêà êàëà è ìî÷è. Ñîäåðæàíèå â íèõ óðîáèëèíî-

ãåíîâ ïîâûøåíî. Æåëòóøíîñòü êîæè è ñêëåð óìåðåííàÿ, êîæà, êàê ïðàâèëî,

áëåäíàÿ (àíåìèÿ â ðåçóëüòàòå ãåìîëèçà). Ïå÷åíü è ñåëåçåíêà ìîãóò áûòü óâåëè-

÷åííûìè, íî ôóíêöèÿ ïå÷åíè ñóùåñòâåííî íå íàðóøåíà. Ïðè èññëåäîâàíèè

ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îòìå÷àþòñÿ òåíäåíöèÿ ê àíåìèçàöèè, óâåëè÷åíèå êîëè-

÷åñòâà ðåòèêóëîöèòîâ êàê ïîêàçàòåëü óñèëåíèÿ ðåãåíåðàöèè ýðèòðîöèòîâ.

Èíîãäà âûÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ôîðìû ýðèòðîöèòîâ (ìàêðîöèòîç, ìèêðîñôåðî-

öèòîç, ñåðïîâèäíûå ýðèòðîöèòû è äð.).

Ïðè óñòàíîâëåíèè ãåìîëèòè÷åñêîãî õàðàêòåðà æåëòóõè ñëåäóåò óòî÷-

íèòü åå òèï. Ïðèíÿòî âûäåëÿòü 3 òèïà íàäïå÷åíî÷íûõ (ãåìîëèòè÷åñêèõ)

æåëòóõ.
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I. Êîðïóñêóëÿðíàÿ ãåìîëèòè÷åñêàÿ æåëòóõà. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè òà-

êèõ æåëòóõ ìîãóò áûòü áèîõèìè÷åñêèå äåôåêòû ýðèòðîöèòîâ, íàïðèìåð íà-

ñëåäñòâåííàÿ ýíçèìîïàòèÿ ýðèòðîöèòîâ (íåäîñòàòîê ãëþêîçî-6-ôîñôàò-äåãèä-

ðîãåíàçû, àíåìèÿ Ìèíêîâñêîãî — Øîôôàðà), ãåìîãëîáèíîïàòèè (òàëàññåìèÿ

è äð.), äåôåêòû îáîëî÷åê ýðèòðîöèòîâ (ïàðîêñèçìàëüíàÿ íî÷íàÿ ãåìîãëîáèí-

óðèÿ èëè áîëåçíü Ìàðêèàôàâû — Ìèêåëè è äð.). Æåëòóõà ÷àñòî áûâàåò ïîâòîð-

íîé. Ãåìîëèç ýðèòðîöèòîâ ó ëèö ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ãëþêîçî-6-ôîñôàòäåãèä-

ðîãåíàçû ìîæåò áûòü ñïðîâîöèðîâàí íåêîòîðûìè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòà-

ìè (õèíèí, ñóëüôàíèëàìèäû, æàðîïîíèæàþùèå). Òàêîé ãåìîëèç ñîïðîâîæäà-

åòñÿ ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà (ãåìîãëîáèíóðèéíàÿ ëèõîðàäêà), âûäåëå-

íèåì êîðè÷íåâî-áóðîé ìî÷è ñ áîëüøèì îñàäêîì, àíåìèçàöèåé. Ýòà ïàòîëîãèÿ

÷àùå íàáëþäàåòñÿ ó áîëüíûõ ìàëÿðèåé.

II. Ýêñòðàêîðïóñêóëÿðíûå ãåìîëèòè÷åñêèå æåëòóõè. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ

ïîâûøåííûé ãåìîëèç îáóñëîâëåí äåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, ïðèñóò-

ñòâóþùèõ â ïëàçìå êðîâè. Ýòî ìîãóò áûòü àíòèòåëà (íàïðèìåð, äåéñòâèå èçî-

àíòèòåë ïðè îñòðîé ïîñòòðàíñôóçèîííîé ãåìîëèòè÷åñêîé àíåìèè â ðåçóëüòàòå

ïåðåëèâàíèÿ íåñîâìåñòèìîé êðîâè), ãåìîëèçèíû ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîííûõ

àãåíòîâ (âèðóñîâ, ëåïòîñïèð, âîçáóäèòåëåé ñåïñèñà). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî

æåëòóõè òàêîãî òèïà ìîãóò âîçíèêíóòü ïîä âëèÿíèåì ñàìîãî âîçáóäèòåëÿ áî-

ëåçíè (ïëàçìîäèè ìàëÿðèè) èëè ïðè äåéñòâèè ãåìîëèòè÷åñêèõ ÿäîâ (ìûøüÿê,

ñåðîâîäîðîä è äð.).

III. Òðåòèé òèï ãåìîëèòè÷åñêîé æåëòóõè îáóñëîâëåí ïîâûøåíèåì ïðî-

äóêöèè áèëèðóáèíà â ðåçóëüòàòå ðàñïàäà ýðèòðîöèòîâ â îáøèðíûõ ãåìàòîìàõ,

èíôàðêòàõ, êðîâîèçëèÿíèÿõ â áðþøíóþ èëè ïëåâðàëüíûå ïîëîñòè. Òàêèå æåë-

òóõè, êàê ïðàâèëî, íå ïðåäñòàâëÿþò áîëüøîé òðóäíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè äèô-

ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè, òàê êàê íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò ïðèçíàêè âíóò-

ðåííåãî êðîâîòå÷åíèÿ, êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà èíôàðêòîâ (ìèîêàðäà, ëåã-

êîãî). Â àíàìíåçå ó òàêèõ áîëüíûõ ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûå òðàâìû.

Ãåìîëèòè÷åñêèå æåëòóõè, êàê ïðàâèëî, îáóñëîâëåíû íåèíôåêöèîííûìè

ïðè÷èíàìè, íî èíîãäà ãåìîëèòè÷åñêèé êîìïîíåíò â ñìåøàííîé æåëòóõå

ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ïðè æåëòóøíûõ ôîðìàõ ëåïòîñïèðîçà, ó áîëüíûõ

ñåïñèñîì, â êà÷åñòâå îñëîæíåíèé ïðè êðàñíóõå, êîðè, ýïèäåìè÷åñêîì

ïàðîòèòå. Íàëè÷èå ïðèçíàêîâ èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ îáëåã÷àåò

ïðîâåäåíèå äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè.

Ïå÷åíî÷íûå æåëòóõè

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïå÷åíî÷íûõ æåëòóõ — îäèí èç òðóäíûõ

ìîìåíòîâ âðà÷åáíîé ïðàêòèêè, òàê êàê ÷èñëî çàáîëåâàíèé, ïðîòåêàþùèõ ñ òà-

êèìè æåëòóõàìè, äîñòàòî÷íî âåëèêî. Ïðè÷èíîé ïå÷åíî÷íûõ æåëòóõ ìîãóò

áûòü êàê èíôåêöèîííûå, òàê è íåèíôåêöèîííûå áîëåçíè.

Ó÷èòûâàÿ òî ôàêò, ÷òî ñðåäè èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ïå÷åíî÷íàÿ æåëòóõà

÷àùå âñåãî îáóñëîâëåíà âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè, ïðè ïðîâåäåíèè äèôôåðåí-

öèàëüíîé äèàãíîñòèêè æåëòóõ, ïðîòåêàþùèõ ñ ïðèçíàêàìè èíôåêöèîííîãî

5

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà æåëòóõ



ïðîöåññà, ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü ó ïàöèåíòà âèðóñíûé ãåïàòèò.

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ îñòðîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà âàæíóþ ðîëü èãðàåò ñîïîñòàâëå-

íèå âûðàæåííîñòè ëèõîðàäêè è äðóãèõ ïðîÿâëåíèé îáùåé èíòîêñèêàöèè ñî

ñòåïåíüþ ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè.

Âèðóñíûé ãåïàòèò À ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, èíîãäà

ïðîòåêàåò â âèäå ýïèäåìè÷åñêèõ âñïûøåê â êîëëåêòèâàõ, ïîýòîìó áîëüøîå äèà-

ãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò âûÿâëåíèå êîíòàêòîâ ñ áîëüíûìè ãåïàòèòîì À â

ñðîêè, óêëàäûâàþùèåñÿ â èíêóáàöèîííûé ïåðèîä (÷àùå 15–30 äíåé). Äëè-

òåëüíîñòü ïðåäæåëòóøíîãî ïåðèîäà íåñêîëüêî êîðî÷å (÷àùå 5–7 äíåé), ÷åì

ïðè âèðóñíîì ãåïàòèòå Â (÷àùå 8–10 äíåé). Â îòëè÷èå îò âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â

â ýòîò ïåðèîä ðåäêî áåñïîêîÿò ñóñòàâíûå áîëè. ×àùå íàáëþäàåòñÿ ãðèïïîïî-

äîáíûé âàðèàíò ïðåäæåëòóøíîãî ïåðèîäà, ðåæå — äèñïåïòè÷åñêèé è àñòåíî-

âåãåòàòèâíûé. Â ýòîò ïåðèîä îòìå÷àþòñÿ ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, ñëàáîñòü,

ãîëîâíàÿ áîëü, ñíèæåíèå àïïåòèòà. Â êîíöå ïðåäæåëòóøíîãî ïåðèîäà ìî÷à

ñòàíîâèòñÿ òåìíîé, à êàë îáåñöâå÷èâàåòñÿ.

Æåëòóøíûé ïåðèîä ãåïàòèòà À íà÷èíàåòñÿ ñ ïîÿâëåíèÿ èêòåðè÷íîñòè

ñêëåð, ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ðîòîãëîòêè, à çàòåì è êîæè. Èíòåíñèâíîñòü æåë-

òóõè íàðàñòàåò íà ïðîòÿæåíèè íåäåëè. Òåìïåðàòóðà òåëà íîðìàëüíàÿ. Îòìå-

÷àþòñÿ ñëàáîñòü, ñîíëèâîñòü, ñíèæåíèå àïïåòèòà, íîþùèå áîëè â ïðàâîì

ïîäðåáåðüå, ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ìîæåò âîçíèêàòü êîæíûé çóä. Ïå÷åíü óâå-

ëè÷èâàåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ ïëîòíîé è íåñêîëüêî áîëåçíåííîé ïðè ïàëüïàöèè. Â

ýòîò ïåðèîä ìîæåò íàáëþäàòüñÿ óâåëè÷åíèå ñåëåçåíêè. Â ïåðèôåðè÷åñêîé

êðîâè: ëåéêîïåíèÿ, íåéòðîïåíèÿ, îòíîñèòåëüíûé ëèìôî- è ìîíîöèòîç.

ÑÎÝ, êàê ïðàâèëî, îñòàåòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû. Â êðîâè ïîâûøåíî ñîäåðæà-

íèå îáùåãî áèëèðóáèíà, ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ïðÿìîãî (ñâÿçàííîãî),

çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ àêòèâíîñòü àìèíîòðàíñôåðàç, îñîáåííî ÀëÀÒ,

óâåëè÷åíû ïîêàçàòåëè òèìîëîâîé ïðîáû. Æåëòóøíûé ïåðèîä äëèòñÿ â ñðåä-

íåì 7–15 äíåé.

Ïåðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ áûñòðûì èñ÷åçíîâåíèåì êëè-

íè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ãåïàòèòà. Ñîäåðæàíèå áèëèðóáèíà, àê-

òèâíîñòü àìèíîòðàíñôåðàç îáû÷íî íîðìàëèçóþòñÿ ê 20–25 äíþ ñ ìîìåíòà ïî-

ÿâëåíèÿ æåëòóõè. Òÿæåëûå ôîðìû ãåïàòèòà À íàáëþäàþòñÿ ðåäêî. Ïðè âèðóñ-

íîì ãåïàòèòå À íå îïèñàíî ðàçâèòèå õðîíè÷åñêèõ ôîðì. Èíîãäà áûâàåò çàòÿæ-

íàÿ ðåêîíâàëåñöåíöèÿ ñ ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè ÀëÀÒ â òå÷åíèå 1–2 ìåñÿöåâ

ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ äðóãèõ ñèìïòîìîâ ãåïàòèòà.

Âèðóñíûé ãåïàòèò Â ïåðåäàåòñÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïàðåíòåðàëüíûì

ïóòåì è ðåæå — ïîëîâûì, ïîýòîìó äëÿ åãî äèàãíîñòèêè âàæåí ïîäðîáíûé

àíàìíåç ñ àêöåíòîì íà ïàðåíòåðàëüíûé ïóòü â òå÷åíèå èíêóáàöèîííîãî ïåðè-

îäà (÷àùå 60–120 äíåé). Ïðåäæåëòóøíûé ïåðèîä ïðè âèðóñíîì ãåïàòèòå Â â

îòëè÷èå îò ýíòåðàëüíûõ ãåïàòèòîâ áîëåå äëèòåëüíûé. Â ýòî âðåìÿ áîëüíûõ ÷à-

ñòî áåñïîêîÿò ñóñòàâíûå áîëè.

Ó áîëüíûõ ïîcòòðàíñôóçèîííûì ãåïàòèòîì, à òàêæå ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ â

êîíöå ïðåäæåëòóøíîãî ïåðèîäà ìîæåò áûòü ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà.
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Â öåëîì æå âûðàæåííîñòü âñåõ ïðîÿâëåíèé ïðåäæåëòóøíîãî ïåðèîäà áîëüøå,

÷åì ïðè âèðóñíîì ãåïàòèòå À. ×àùå ïðåäæåëòóøíûé ïåðèîä íà÷èíàåòñÿ ñ äèñ-

ïåïòè÷åñêèõ ÿâëåíèé (ñíèæåíèå àïïåòèòà âïëîòü äî àíîðåêñèè, òîøíîòà, ðâîòà,

òóïûå áîëè â ïðàâîì ïîäðåáåðüå). Ó ÷àñòè áîëüíûõ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ êðàòêî-

âðåìåííîå ðàññòðîéñòâî ñòóëà. Àðòðàëãè÷åñêèé âàðèàíò îòìå÷àåòñÿ â 30 % ñëó-

÷àåâ. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ áîëüíûõ áåñïîêîÿò ñèëüíûå ëîìÿùèå áîëè â êðóïíûõ

ñóñòàâàõ, â êîñòÿõ, ìûøöàõ, óñèëèâàþùèåñÿ íî÷üþ. Îêîëî 10 % áîëüíûõ âèðóñ-

íûì ãåïàòèòîì íà ýòîì ýòàïå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò èìåòü óðòèêàðíóþ ñûïü.

Â êîíöå ïðåäæåëòóøíîãî ïåðèîäà ìî÷à ñòàíîâèòñÿ òåìíîé, à êàë îáåñöâå-

÷èâàåòñÿ, îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ïå÷åíè, ïîâûøàåòñÿ àêòèâíîñòü ÀñÀÒ è â

çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè — ÀëÀÒ.

Æåëòóøíûé ïåðèîä ïðè îñòðîì âèðóñíîì ãåïàòèòå Â, êàê ïðàâèëî, î÷åíü

äëèòåëüíûé è õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííîñòüþ è ñòîéêîñòüþ êëèíè÷åñêèõ

ïðîÿâëåíèé, êîòîðûå ïîñòåïåííî íàðàñòàþò. Æåëòóõà äîñòèãàåò ìàêñèìóìà

íà 2–3-é íåäåëå (ïðè ãåïàòèòå À ê ýòîìó âðåìåíè óæå èñ÷åçàåò). Ïðè òÿæåëûõ

ôîðìàõ óæå â ïåðâûå äíè æåëòóõè íà ôîíå ïðîãðåññèðóþùåãî óõóäøåíèÿ ñî-

ñòîÿíèÿ ìîæåò ðàçâèòüñÿ îñòðàÿ ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Â ýòîò ïåðèîä

áîëüíûå æàëóþòñÿ íà ñëàáîñòü, íåäîìîãàíèå, ñíèæåíèå àïïåòèòà, òóïûå áî-

ëè â ïðàâîì ïîäðåáåðüå. Ìîãóò áûòü áîëè â ñóñòàâàõ, êîæíûé çóä. Æåëòóõà

íàðàñòàåò ïîñòåïåííî. Âíà÷àëå æåëòóõà âûÿâëÿåòñÿ ëèøü ïðè òùàòåëüíîì îñ-

ìîòðå íà ñêëåðàõ, ìÿãêîì è òâåðäîì íåáå, è íåñêîëüêî ïîçæå ïîÿâëÿåòñÿ æåë-

òóøíîå îêðàøèâàíèå êîæè. Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ ãåïàòî-

ìåãàëèÿ. Ïî ìåðå âûçäîðîâëåíèÿ ðàçìåðû ïå÷åíè âîçâðàùàþòñÿ ê íîðìå.

Óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ïå÷åíè ïðè íàðàñòàþùåé æåëòóõå óêàçûâàåò íà âîç-

ìîæíîñòü ðàçâèòèÿ îñòðîé ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. ×àñòî îòìå÷àåòñÿ

óâåëè÷åíèå ñåëåçåíêè.

Ïðè îñòðîì âèðóñíîì ãåïàòèòå Â ïåðèîä âûçäîðîâëåíèÿ áîëåå äëèòåëü-

íûé, ÷åì ïðè ãåïàòèòå À. Ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ïîñòåïåííî óëó÷øàåòñÿ. Ïî ìå-

ðå âûçäîðîâëåíèÿ óìåíüøàåòñÿ è èñ÷åçàåò æåëòóõà, ïîÿâëÿåòñÿ àïïåòèò,

óìåíüøàþòñÿ ðàçìåðû ïå÷åíè, ìî÷à ñâåòëååò, êàë îêðàøèâàåòñÿ. Èíîãäà âû-

çäîðîâëåíèå çàòÿãèâàåòñÿ, ñíîâà ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ óìåðåííàÿ æåëòóõà â âèäå

îòäåëüíûõ âîëí. Ïîñëå ïåðåíåñåííîãî îñòðîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â ìîæåò

äëèòåëüíî ñîõðàíÿòüñÿ àñòåíèçàöèÿ. Èñõîäîì îñòðîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â

ìîãóò áûòü çàòÿæíûå è õðîíè÷åñêèå ôîðìû.

Âàæíóþ ðîëü â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå îñòðûõ âèðóñíûõ ãåïàòè-

òîâ èãðàåò ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà, è â ÷àñòíîñòè ñåðîëîãè÷åñêîå îïðåäåëå-

íèå ìàðêåðîâ è ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ.

Ïðè äðóãèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ æåëòóõà áûâàåò äàëåêî íå ó âñåõ

áîëüíûõ, à ëèøü ïðè áîëåå òÿæåëûõ ôîðìàõ áîëåçíè. Ïðè ìíîãèõ èç ýòèõ èí-

ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ïîÿâëåíèå æåëòóõè ïðîèñõîäèò íà ôîíå âûñîêîé ëè-

õîðàäêè è âûðàæåííûõ ñèìïòîìîâ îáùåé èíòîêñèêàöèè. Êðîìå ýòîãî, ìîãóò ïî-

ÿâëÿòüñÿ ðàçëè÷íûå îðãàííûå ïîðàæåíèÿ, ñâîéñòâåííûå òîìó èëè èíîìó èí-

ôåêöèîííîìó çàáîëåâàíèþ, íî íå õàðàêòåðíûå äëÿ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ À è Â.
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Ðàññìîòðèì âîçìîæíîñòè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè íàèáîëåå ðàñïðî-

ñòðàíåííûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ïðîòåêàþùèõ ñ ñèíäðîìîì æåëòóõè.

Æåëòóøíàÿ ôîðìà èíôåêöèîííîãî ìîíîíóêëåîçà. Ïðè èíôåêöèîííîì

ìîíîíóêëåîçå ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ðàçâèâàåòñÿ ãåïàòèò, íåðåäêî îí ïðîòåêàåò ñ

âûðàæåííîé æåëòóõîé. Ïðè ìîíîíóêëåîçíîì îñòðîì ãåïàòèòå èìåþòñÿ âñå

ïðèçíàêè, õàðàêòåðíûå äëÿ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, â ÷àñòíîñòè æåëòóõà ïå÷åíî÷-

íîãî ãåíåçà, óâåëè÷åíèå ïå÷åíè, ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ñûâîðîòî÷íûõ ôåð-

ìåíòîâ — ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû è äð. Îäíàêî ïðè èíôåêöèîííîì

ìîíîíóêëåîçå áîëåå âûðàæåí ñèíäðîì îáùåé èíòîêñèêàöèè (ïîâûøåíèå òåì-

ïåðàòóðû òåëà äî 39–40 °Ñ, îáùàÿ ñëàáîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü è äð.), êîòîðûé ñî-

õðàíÿåòñÿ, à èíîãäà è íàðàñòàåò ïîñëå ïîÿâëåíèÿ æåëòóõè. Ãëàâíîå æå îòëè÷èå

çàêëþ÷àåòñÿ â ïîðàæåíèè äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, ÷òî íå õàðàêòåðíî äëÿ âè-

ðóñíûõ ãåïàòèòîâ. Êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðè èíôåêöèîííîì ìîíîíóê-

ëåîçå íàñòîëüêî õàðàêòåðíà, ÷òî ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü ýòî çàáîëåâàíèå

îò æåëòóõ èíîé ýòèîëîãèè.

Îñíîâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè èíôåêöèîííîãî ìîíîíóêëåîçà, êîòîðûå ñëóæàò

äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè, ÿâëÿþòñÿ: ëèõîðàäêà; òîíçèëëèò; ãåíåðà-

ëèçîâàííàÿ ëèìôàäåíîïàòèÿ; ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ; õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ

ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè.

Ëèõîðàäêà ïðè èíôåêöèîííîì ìîíîíóêëåîçå äëèòñÿ îò 1 äî 3 íåäåëü, à

èíîãäà è äîëüøå. Îíà íå óìåíüøàåòñÿ ïîñëå ïîÿâëåíèÿ æåëòóõè. Ëèõîðàäêà

÷àñòî äîñòèãàåò 38–40 °Ñ.

Òîíçèëëèò ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåíòîì èíôåêöèîííîãî ìîíîíóê-

ëåîçà. Íàëè÷èå åãî èìååò áîëüøîå äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷å-

íèå, òàê êàê îí îòñóòñòâóåò íå òîëüêî ïðè âèðóñíûõ ãåïàòèòàõ À è Â, íî è ïðè

äðóãèõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíÿõ, ïðîòåêàþùèõ ñ æåëòóõîé, çà èñêëþ÷åíèåì

àíãèíîçíî-ñåïòè÷åñêîé ôîðìû ëèñòåðèîçà. Èçìåíåíèÿ çåâà ïðè èíôåêöèîí-

íîì ìîíîíóêëåîçå ñâîåîáðàçíû. Õàðàêòåðíû íåêðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íåá-

íûõ ìèíäàëèí ñ îáðàçîâàíèåì íà íèõ ïëåíîê, êîòîðûå èíîãäà íàïîìèíàþò

ôèáðèííûå íàëåòû ïðè äèôòåðèè çåâà. Èíîãäà ïðîÿâëåíèÿ òîíçèëëèòà íàïî-

ìèíàþò èçìåíåíèÿ çåâà ïðè êàòàðàëüíîé èëè ôîëëèêóëÿðíî-ëàêóíàðíîé àíãè-

íå. Èçìåíåíèÿ â çåâå ïîÿâëÿþòñÿ íå ñ ïåðâîãî äíÿ áîëåçíè, à ïðèñîåäèíÿþò-

ñÿ ê ëèõîðàäêå è äðóãèì êëèíè÷åñêèì ñèìïòîìàì ëèøü íà 2–3-é äåíü îò íà-

÷àëà çàáîëåâàíèÿ.

Ãåíåðàëèçîâàííàÿ ëèìôàäåíîïàòèÿ ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì ñèìïòîìîì èí-

ôåêöèîííîãî ìîíîíóêëåîçà è ëèøü èíîãäà âñòðå÷àåòñÿ ïðè æåëòóõàõ äðóãîé

ýòèîëîãèè (ëèñòåðèîç, ñèôèëèñ), ïîýòîìó èìååò áîëüøîå äèôôåðåíöèàëüíî-

äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Óâåëè÷åíû âñå ãðóïïû ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, êîòî-

ðûå ïðè ïàëüïàöèè óìåðåííî áîëåçíåííû. Èíîãäà îòìå÷àåòñÿ áîëåçíåííîñòü â

îáëàñòè ìåçåíòåðèàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ.

Óâåëè÷åíèå ïå÷åíè è ñåëåçåíêè õàðàêòåðíî êàê äëÿ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, òàê

è äëÿ äðóãèõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, ïðîòåêàþùèõ ñ æåëòóõîé, ïîýòîìó äèô-

ôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ýòîãî ïðèçíàêà íåâåëèêà. Îáðàùàåò
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íà ñåáÿ âíèìàíèå ëèøü áîëåå çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ñåëåçåíêè ïî ñðàâíå-

íèþ ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè. Èìåííî ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ òî, ÷òî îäíèì èç òÿ-

æåëûõ îñëîæíåíèé èíôåêöèîííîãî ìîíîíóêëåîçà ÿâëÿåòñÿ ðàçðûâ ñåëåçåíêè.

Ïîäîáíîå óâåëè÷åíèå ñåëåçåíêè, à èíîãäà è áîëåå âûðàæåííîå, îòìå÷àåòñÿ

ëèøü ïðè ìàëÿðèè è âîçâðàòíîì òèôå.

Êàðòèíà ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðè èíôåêöèîííîì ìîíîíóêëåîçå íà-

ñòîëüêî õàðàêòåðíà, ÷òî ïîñëóæèëà îñíîâàíèåì äëÿ íàçâàíèÿ «ìîíîíóêëå-

îç». Îòìå÷àåòñÿ óìåðåííûé ëåéêîöèòîç. Ñóììàðíîå ÷èñëî îäíîÿäåðíûõ

ýëåìåíòîâ (ëèìôîöèòû, ìîíîöèòû, àòèïè÷íûå ìîíîíóêëåàðû) ê êîíöó 1-é

íåäåëè áîëåçíè ïðåâûøàåò 40 % è ÷àñòî äîñòèãàåò 80–90 %. Ìîíîíóêëåàð-

íàÿ ðåàêöèÿ êðîâè ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ äî 3–6 ìåñÿöåâ. Èç äðóãèõ áîëåçíåé,

ïðîòåêàþùèõ ñ æåëòóõîé, ïðåîáëàäàíèå îäíîÿäåðíûõ ýëåìåíòîâ ìîæåò íà-

áëþäàòüñÿ ïðè öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè è ïðè íåêîòîðûõ ôîðìàõ ëè-

ñòåðèîçà.

Æåëòàÿ ëèõîðàäêà. Êëèíè÷åñêè âûðàæåííûå ôîðìû ýòîé áîëåçíè ñîîò-

âåòñòâóþò íàçâàíèþ è ïðîòåêàþò ñ æåëòóõîé. Ýòî êàðàíòèííàÿ áîëåçíü, ýíäå-

ìè÷íàÿ äëÿ ñòðàí Þæíîé Àìåðèêè è ýêâàòîðèàëüíîé Àôðèêè. Ñëåäîâàòåëüíî,

î íåé ìîæíî ïîäóìàòü, åñëè áîëüíîé ÷åëîâåê ïðèáûë èç ñòðàíû, ýíäåìè÷íîé

ïî æåëòîé ëèõîðàäêå, â ñðîê èíêóáàöèîííîãî ïåðèîäà (3–6 ñóòîê). Êëèíè÷åñ-

êàÿ ñèìïòîìàòèêà æåëòîé ëèõîðàäêè ñâîåîáðàçíà è ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü äèô-

ôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ (â äàëüíåé-

øåì, êàê è ïðè äðóãèõ êàðàíòèííûõ áîëåçíÿõ, íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü ëàáîðà-

òîðíîå ïîäòâåðæäåíèå äèàãíîçà). Áîëåçíü íà÷èíàåòñÿ âíåçàïíî ñ ïîâûøåíèÿ

òåìïåðàòóðû òåëà äî 39–40 °Ñ è âûøå. Ñ ïåðâûõ ñóòîê ïîÿâëÿþòñÿ õàðàêòåð-

íûå ãèïåðåìèÿ è îäóòëîâàòîñòü ëèöà, îòå÷íîñòü âåê, èíúåöèðîâàíèå ñîñóäîâ

êîíúþíêòèâû ñêëåð, òàõèêàðäèÿ (äî 130 óäàðîâ â 1 ìèíóòó). Íà 2-é äåíü ïîÿâ-

ëÿþòñÿ òîøíîòà è ðâîòà, ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðîòîâîé ïîëîñòè, à ê

3–4-ìó äíþ — æåëòóõà. Íà 5-é äåíü áîëåçíè òåìïåðàòóðà òåëà ñíèæàåòñÿ, îáùåå

ñàìî÷óâñòâèå óëó÷øàåòñÿ, îäíàêî ðåìèññèÿ î÷åíü êîðîòêàÿ, óæå ÷åðåç íå-

ñêîëüêî ÷àñîâ òåìïåðàòóðà òåëà âíîâü ïîâûøàåòñÿ, ïîÿâëÿåòñÿ ãåìîððàãè÷åñ-

êèé ñèíäðîì (íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ, êðîâàâàÿ ðâîòà è äð.). Òàõèêàðäèÿ ñìåíÿ-

åòñÿ áðàäèêàðäèåé (40–50 óäàðîâ â 1 ìèíóòó), ïàäàåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

Ñìåðòü íàñòóïàåò îò îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè èëè îò èíôåêöèîííî-

òîêñè÷åñêîãî øîêà. Ïðè áëàãîïðèÿòíîì èñõîäå ñ 7–9-ãî äíÿ ñîñòîÿíèå áîëüíî-

ãî íà÷èíàåò óëó÷øàòüñÿ.

Æåëòóõè ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ íå òîëüêî ïðè âèðóñíûõ, íî è ïðè áàêòåðèàëü-

íûõ èíôåêöèÿõ.

Ëåïòîñïèðîç. Â êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ëåïòîñïèðîçà èìååòñÿ ðÿä ïðè-

çíàêîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ è ïîçâîëÿþùèõ äîñòàòî÷íî íà-

äåæíî äèôôåðåíöèðîâàòü ýòó ôîðìó èíôåêöèîííîé ïå÷åíî÷íîé æåëòóõè. Íà-

÷àëî çàáîëåâàíèÿ ïðè ëåïòîñïèðîçå îñòðîå è äàæå âíåçàïíîå. Óæå â ïåðâûé

äåíü áîëåçíè òåìïåðàòóðà òåëà ñ îçíîáîì ïîâûøàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, âûøå

39 °Ñ. Ñ ïåðâûõ äíåé áîëåçíè ïîÿâëÿþòñÿ ãèïåðåìèÿ ëèöà è øåè, èíúåêöèÿ
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ñîñóäîâ ñêëåð, íî æåëòóøíîå îêðàøèâàíèå êîæè îòìå÷àåòñÿ ëèøü ñ 3–5-ãî äíÿ

îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Ïå÷åíü è ñåëåçåíêà óâåëè÷åíû ñ ïåðâûõ äíåé áîëåçíè.

Ïàòîãíîìîíè÷íûì ïðèçíàêîì ëåïòîñïèðîçà ÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå èêðîíîæíûõ

ìûøö. Â íèõ ðàçâèâàþòñÿ ðåçêî âûðàæåííûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ

(òèïà öåíêåðîâñêîãî íåêðîçà). Êëèíè÷åñêè ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ðåçêî âûðàæåí-

íûõ áîëÿõ, êîòîðûå çàòðóäíÿþò, à èíîãäà äåëàþò íåâîçìîæíûì ïåðåäâèæåíèå

áîëüíûõ. Ýòî íå îáû÷íàÿ ìèàëãèÿ, êîòîðàÿ áûâàåò ïðè î÷åíü ìíîãèõ èíôåêöè-

îííûõ áîëåçíÿõ, à î÷åíü ñèëüíûå ìûøå÷íûå áîëè, êîòîðûå ðåçêî óñèëèâàþò-

ñÿ ïðè ïîïûòêå âñòàòü, à òàêæå ïðè ïàëüïàöèè ïîðàæåííûõ ìûøö. Íàèáîëåå

âûðàæåíû ýòè èçìåíåíèÿ â èêðîíîæíûõ ìûøöàõ. Ïîðàæàþòñÿ è äðóãèå ìû-

øå÷íûå ãðóïïû, íî çíà÷èòåëüíî ñëàáåå. Ýòîò ïðèçíàê î÷åíü âàæåí äëÿ äèôôå-

ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè.

Âòîðûì îáÿçàòåëüíûì äëÿ òÿæåëûõ ôîðì ëåïòîñïèðîçà (à æåëòóõà ðàçâè-

âàåòñÿ òîëüêî ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ) ñèìïòîìîì ÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå ïî÷åê.

Ïðè ëåòàëüíûõ èñõîäàõ ãèáåëü áîëüíûõ îáû÷íî íàñòóïàåò îò îñòðîé ïî÷å÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïîðàæåíèå ïî÷åê ïðîÿâëÿåòñÿ â îëèãóðèè è äàæå àíóðèè,

ïîÿâëåíèè â ìî÷å áåëêà, ýðèòðîöèòîâ, öèëèíäðîâ. Â ñûâîðîòêå êðîâè íàðàñòà-

åò îñòàòî÷íûé àçîò. Ñîäåðæàíèå áèëèðóáèíà â êðîâè ìîæåò äîñòèãàòü 200–

300 ìêìîëü/ë è áîëåå, ïîâûøàåòñÿ àêòèâíîñòü ÀñÀÒ è ÀëÀÒ.

Äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåþò è äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ

ëåïòîñïèðîçà: ïðèñîåäèíåíèå ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ñåðîçíîãî ìåíèí-

ãèòà, äâóõâîëíîâûé õàðàêòåð òåìïåðàòóðíîé êðèâîé.

Äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò è êàðòèíà ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè: óìå-

ðåííûé ëåéêîöèòîç íåéòðîôèëüíîãî õàðàêòåðà, ðàííåå è çíà÷èòåëüíîå ïîâû-

øåíèå ÑÎÝ. Ó÷èòûâàþòñÿ è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè (ëåòíÿÿ ñåçîí-

íîñòü, êóïàíèå â ïðåñíîâîäíûõ âîäîåìàõ, êîíòàêòû ñ æèâîòíûìè).

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèà-

ãíîñòèêè ëåïòîñïèðîçà äàííûìè ÿâëÿþòñÿ: âíåçàïíîå íà÷àëî, âûñîêàÿ ëèõî-

ðàäêà, ðåçêî âûðàæåííîå ïîðàæåíèå èêðîíîæíûõ ìûøö, ïîÿâëåíèå æåëòóõè ñ

3–5-ãî äíÿ áîëåçíè, èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ïî÷åê, íåéòðîôèëüíûé ëåéêîöèòîç.

Íåêîòîðîå çíà÷åíèå èìååò ïðèñîåäèíåíèå ïðèçíàêîâ ìåíèíãèòà, ãåìîððàãè÷å-

ñêîãî ñèíäðîìà.

Ïñåâäîòóáåðêóëåç. Æåëòóøíûå ôîðìû ïñåâäîòóáåðêóëåçà â ïðàêòèêå

âðà÷à âñòðå÷àþòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî, îñîáåííî âî âðåìÿ âñïûøåê ýòîãî çàáî-

ëåâàíèÿ. Æåëòóõà ðàçâèâàåòñÿ ó áîëüíûõ ñî ñðåäíåòÿæåëîé è òÿæåëîé ôîð-

ìàìè ïñåâäîòóáåðêóëåçà ñ äîñòàòî÷íî âûðàæåííîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìà-

òèêîé. Ñàìà ïî ñåáå æåëòóõà, óâåëè÷åíèå ïå÷åíè, ëàáîðàòîðíûå ïðîÿâëåíèÿ

ãåïàòèòà íè÷åì íå îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ æåëòóõ èíôåêöèîííîé ïðèðîäû è,

ñëåäîâàòåëüíî, íå èìåþò ñóùåñòâåííîãî äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêî-

ãî çíà÷åíèÿ. Îá ýòèîëîãèè æåëòóõè ìîæíî ñóäèòü ïî äðóãèì ïðîÿâëåíèÿì

ïñåâäîòóáåðêóëåçà. Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ îñòðîå. Óæå â ïåðâûé äåíü áîëåçíè

òåìïåðàòóðà òåëà äîñòèãàåò 38–40 °Ñ. Ðàíî ïîÿâëÿþòñÿ èíúåêöèÿ ñîñóäîâ

ñêëåð, ãèïåðåìèÿ êîæè ëèöà, øåè, âåðõíèõ îòäåëîâ òóëîâèùà. Îäíàêî ýòè
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ïðèçíàêè áûâàþò è ïðè äðóãèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ (æåëòàÿ ëèõî-

ðàäêà, êèøå÷íûé èåðñèíèîç, ëåïòîñïèðîç), ïîýòîìó îíè èìåþò ëèøü îòíî-

ñèòåëüíîå äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Áîëåå òèïè÷íîé è

õàðàêòåðíîé äëÿ ïñåâäîòóáåðêóëåçà ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíàÿ ìåëêîòî÷å÷íàÿ

(«ñêàðëàòèíîïîäîáíàÿ») ýêçàíòåìà. Ñûïü ìåëêîòî÷å÷íàÿ, îáèëüíàÿ, ðàñïîëà-

ãàåòñÿ ïî âñåìó òåëó ñ êîíöåíòðàöèåé â îáëàñòè åñòåñòâåííûõ ñêëàäîê êîæè

(ëîêòåâûå ñãèáû, ïàõîâûå îáëàñòè). Ýêçàíòåìà ïîÿâëÿåòñÿ ÷àùå íà 3-é äåíü

áîëåçíè. Êîæà ëàäîíåé è ïîäîøâ ãèïåðåìèðîâàíà. ßçûê ÿðêî-êðàñíûé, ñ óâå-

ëè÷åííûìè ñîñî÷êàìè, áåç íàëåòà («ìàëèíîâûé ÿçûê»). Ñðåäè äðóãèõ èí-

ôåêöèé, ïðîòåêàþùèõ ñ æåëòóõîé, ïîäîáíîé ýêçàíòåìû íå íàáëþäàåòñÿ, ïî-

ýòîìó îíà èìååò áîëüøîå äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Îä-

íàêî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî èíîãäà æåëòóøíûå ôîðìû ïñåâäîòóáåðêóëåçà

ïðîòåêàþò áåç ñûïè.

Èç äðóãèõ âàæíûõ äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ïðèçíàêîâ ñëåäóåò

îòìåòèòü ìåçàäåíèò è òåðìèíàëüíûé èëåèò. Êëèíè÷åñêè ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â

ñïîíòàííûõ áîëÿõ â ïðàâîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè, à òàêæå â âûðàæåííîé áîëåç-

íåííîñòè ýòîé îáëàñòè ïðè ïàëüïàöèè Ýòîò ïðèçíàê áûâàåò è ïðè êèøå÷íîì

èåðñèíèîçå. Ïñåâäîòóáåðêóëåç èíîãäà çàòÿãèâàåòñÿ, ïðîòåêàåò ñ ïîâòîðíûìè

âîëíàìè ëèõîðàäêè, ïîðàæåíèåì ñóñòàâîâ, óçëîâàòîé ýðèòåìîé.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, îñîáåííî âî âðåìÿ ýïèäåìè÷åñêèõ âñïûøåê, äèàãíî-

ñòèêà æåëòóøíûõ ôîðì ïñåâäîòóáåðêóëåçà òðóäíîñòåé íå âûçûâàåò. Äëÿ äèôôå-

ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìåþò: âûñîêàÿ ëèõîðàäêà è âû-

ðàæåííûå ñèìïòîìû îáùåé èíòîêñèêàöèè, ïîÿâëåíèå «ñêàðëàòèíîïîäîáíîé» ýê-

çàíòåìû, ãèïåðåìèè ëàäîíåé è ïîäîøâ, ìåçàäåíèò è òåðìèíàëüíûé èëåèò.

Êèøå÷íûé èåðñèíèîç. Ïî êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ èåðñèíèîç âî ìíîãîì

ñõîäåí ñ ïñåâäîòóáåðêóëåçîì, îäíàêî æåëòóõà îòìå÷àåòñÿ, êàê ïðàâèëî,

ëèøü ïðè î÷åíü òÿæåëûõ ñåïòè÷åñêèõ ôîðìàõ êèøå÷íîãî èåðñèíèîçà. Áîëåå

ëåãêèå ôîðìû (ãàñòðîèíòåñòèíàëüíàÿ è àïïåíäèêóëÿðíàÿ) ïðîòåêàþò áåç

æåëòóõè.

Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè æåëòóøíîé ôîðìû êèøå÷íîãî

èåðñèíèîçà ÿâëÿþòñÿ âûñîêàÿ ëèõîðàäêà ñ áîëüøèìè ñóòî÷íûìè ðàçìàõàìè

(2–3 °Ñ), ïîâòîðíûå îçíîáû è ïîòëèâîñòü, àíåìèçàöèÿ, âûðàæåííàÿ æåëòóõà, óâå-

ëè÷åíèå ïå÷åíè è ñåëåçåíêè. Áåñïîêîÿò áîëè â æèâîòå, ÷àùå ñïðàâà â íèæíèõ

îòäåëàõ, ìîæåò áûòü ðàññòðîéñòâî ñòóëà. Ó ÷àñòè áîëüíûõ îáðàçóþòñÿ âòîðè÷-

íûå ãíîéíûå î÷àãè, ðàçâèâàþòñÿ ãíîéíûå àðòðèòû. Æåëòóõó ïðè êèøå÷íîì

èåðñèíèîçå ëåãêî îòëè÷èòü îò âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ À è Â, à òàêæå îò ìíîãèõ

èíôåêöèé, ïðîòåêàþùèõ ñ æåëòóõîé, íî áåç áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-

íèÿ òðóäíî äèôôåðåíöèðîâàòü îò äðóãèõ âèäîâ ñåïñèñà.

Ñàëüìîíåëëåç. Æåëòóõà ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ëèøü ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ

ñàëüìîíåëëåçà, êàê ïðè ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ, òàê è ïðè ãåíåðàëèçîâàííûõ.

Êàê è ïðè äðóãèõ áàêòåðèàëüíûõ æåëòóõàõ, íàáëþäàþòñÿ âûñîêàÿ ëèõîðàäêà

(39–40 °Ñ), âûðàæåííûå ïðîÿâëåíèÿ îáùåé èíòîêñèêàöèè, óâåëè÷åíèå ïå÷åíè è

ñåëåçåíêè, à òàêæå áèîõèìè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïå÷åíî÷íîé æåëòóõè (ïîâûøåíèå
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ñîäåðæàíèÿ áèëèðóáèíà â êðîâè, àêòèâíîñòè ñûâîðîòî÷íûõ ôåðìåíòîâ —

ÀëÀÒ, ÀñÀÒ). Ýòè ïðîÿâëåíèÿ ïîçâîëÿþò ñàëüìîíåëëåçíóþ æåëòóõó äèôôåðåí-

öèðîâàòü îò âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ À è Â, íî äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè

îò äðóãèõ áàêòåðèàëüíûõ æåëòóõ ýòè ïðîÿâëåíèÿ íåäîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíû.

Äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåþò äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ

ñàëüìîíåëëåçíîé èíôåêöèè. Ýòî ïðåæäå âñåãî ïîðàæåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷-

íîãî òðàêòà, êîòîðûå ïðè ëîêàëèçîâàííûõ ôîðìàõ ñàëüìîíåëëåçà âûñòóïàþò

íà ïåðâûé ïëàí â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà áîëåçíè, à ïðè ãåíåðàëèçîâàííûõ îò-

ìå÷àþòñÿ óæå â íà÷àëüíîì ïåðèîäå. Ñ ïåðâîãî äíÿ áîëåçíè ïîÿâëÿþòñÿ áîëè â

æèâîòå, òîøíîòà, ïîâòîðíàÿ ðâîòà, çàòåì ïðèñîåäèíÿåòñÿ äèàðåÿ.

Ïîòåðÿ æèäêîñòè è ýëåêòðîëèòîâ ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ïðèçíàêîâ äåãèä-

ðàòàöèè, êîòîðàÿ èíîãäà âûñòóïàåò íà ïåðâûé ïëàí. Ñðåäè èíôåêöèîííûõ

æåëòóõ òàêàÿ ñèìïòîìàòèêà íàáëþäàåòñÿ ëèøü ïðè ñàëüìîíåëëåçå, ÷òî è ïîç-

âîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü åãî îò äðóãèõ áîëåçíåé.

Ëèñòåðèîç. Ñðåäè ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì îñòðîãî ëèñòåðèîçà ëèøü

ïðè íåêîòîðûõ èç íèõ ðàçâèâàåòñÿ æåëòóõà. Ëèñòåðèîçíûé ãåïàòèò ìîæåò ïî-

ÿâèòüñÿ ïðè àíãèíîçíî-ñåïòè÷åñêîé è òèôîïîäîáíîé ôîðìàõ ëèñòåðèîçà. Êëè-

íè÷åñêàÿ äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà òàêîãî ãåïàòèòà èíîãäà ïðåäñòàâëÿ-

åò òðóäíîñòè. Ïîìèìî âûñîêîé ëèõîðàäêè è ïðèçíàêîâ îáùåé èíòîêñèêàöèè,

íà ôîíå êîòîðûõ ïîÿâëÿåòñÿ ãåïàòèò, î ëèñòåðèîçå ìîæíî äóìàòü, åñëè âûÿâ-

ëÿþòñÿ äðóãèå ïðèçíàêè äàííîé èíôåêöèè. Ïðè àíãèíîçíî-ñåïòè÷åñêîé ôîð-

ìå ýòî áóäåò ãåíåðàëèçîâàííàÿ ëèìôàäåíîïàòèÿ, êîòîðàÿ èíîãäà ñî÷åòàåòñÿ ñ

ïðèçíàêàìè ñïåöèôè÷åñêîãî ìåçàäåíèòà. Õàðàêòåðíûì òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïîðà-

æåíèå çåâà â âèäå ðàçíîé âûðàæåííîñòè îñòðîãî òîíçèëëèòà, ïðîòåêàþùåãî

íåðåäêî ñ íåêðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ áûâàåò òðóäíî äèô-

ôåðåíöèðîâàòü ëèñòåðèîç îò æåëòóøíûõ ôîðì èíôåêöèîííîãî ìîíîíóêëåîçà.

Ó ÷àñòè áîëüíûõ ïîÿâëÿåòñÿ êðóïíîïÿòíèñòàÿ èëè ýðèòåìàòîçíàÿ ñûïü, êîòî-

ðàÿ íà ëèöå îáðàçóåò ôèãóðó áàáî÷êè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ æåëòóøíûå ôîð-

ìû ëèñòåðèîçà ñîïðîâîæäàþòñÿ ïðèçíàêàìè ãíîéíîãî ëèñòåðèîçíîãî ìåíèí-

ãèòà. Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëèñòåðèîçíîãî ãåïàòèòà, â ÷àñòíîñòè ãåíåðà-

ëèçîâàííàÿ ëèìôàäåíîïàòèÿ, ìåçàäåíèò, ïîðàæåíèå çåâà, ãíîéíûé ìåíèíãèò,

ïîçâîëÿþò äèôôåðåíöèðîâàòü åãî îò âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ À è Â è îò áîëüøèí-

ñòâà äðóãèõ ïå÷åíî÷íûõ æåëòóõ èíôåêöèîííîé ïðèðîäû.

Ñåïñèñ. Êëèíè÷åñêàÿ äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ñåïòè÷åñêèõ ïîðà-

æåíèé ïå÷åíè îò äðóãèõ èíôåêöèîííûõ æåëòóõ ìîæåò áàçèðîâàòüñÿ íà ñëåäó-

þùèõ êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ: òÿæåñòü òå÷åíèÿ, íåðåäêî ñ ðàçâèòèåì ñåï-

òè÷åñêîãî øîêà, íàëè÷èå î÷àãîâ èíôåêöèè, ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñ

ïðèçíàêàìè äèññåìèíèðîâàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ, ãåêòè÷åñ-

êàÿ èëè íåïðàâèëüíàÿ ëèõîðàäêà ñ áîëüøèìè ñóòî÷íûìè ðàçìàõàìè, îçíîáà-

ìè, ïîòëèâîñòüþ.

Àìåáèàç. Æåëòóõà ïðè àìåáèàçå ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì àìåáíîãî ãåïàòè-

òà (â îñòðîì ïåðèîäå áîëåçíè) èëè ïðîÿâëåíèåì àìåáíîãî àáñöåññà ïå÷åíè (ïå-

ðèîä ïîçäíèõ âíåêèøå÷íûõ îñëîæíåíèé). Àìåáíûé ãåïàòèò ïðîòåêàåò íà ôîíå
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êèøå÷íîãî àìåáèàçà, êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà êîòîðîãî è îïðåäåëÿåò âîç-

ìîæíîñòè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè. Äëÿ îñòðîãî ïåðèîäà àìåáèàçà õà-

ðàêòåðíû âûðàæåííûå äèñôóíêöèè êèøå÷íèêà (ñòóë ñ ïðèìåñüþ ñëèçè è êðî-

âè è ÿçâåííûå èçìåíåíèÿ òîëñòîé êèøêè ïî äàííûì ðåêòîðîìàíîñêîïèè) ïðè

íîðìàëüíîé èëè ñóáôåáðèëüíîé òåìïåðàòóðå òåëà è ñëàáî âûðàæåííûõ ïðè-

çíàêàõ îáùåé èíòîêñèêàöèè.

Àìåáíûé àáñöåññ ïå÷åíè íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåðåííî âûðàæåííîé

æåëòóõîé, ÷òî íóæíî ó÷èòûâàòü ïðè ïðîâåäåíèè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíî-

ñòèêè æåëòóõ. Àìåáíûé àáñöåññ ïå÷åíè ìîæåò ðàçâèòüñÿ îòíîñèòåëüíî ðàíî,

åùå íà ôîíå êèøå÷íûõ èçìåíåíèé (áîëè â æèâîòå, æèäêèé ñòóë ñ ïðèìåñüþ

ñëèçè è êðîâè), íî ÷àùå îí ïîÿâëÿåòñÿ â áîëåå ïîçäíèå ïåðèîäû áîëåçíè, êîã-

äà êèøå÷íûå èçìåíåíèÿ óæå ïðîõîäÿò. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà â ýòèõ

ñëó÷àÿõ ñëîæíåå. Äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåþò ñëåäóþùèå äàííûå: íàëè-

÷èå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ìåñÿöåâ çàòÿæíîãî êèøå÷íîãî çàáîëåâàíèÿ ñ ïðèìå-

ñüþ ñëèçè è êðîâè â èñïðàæíåíèÿõ, áîëè â îáëàñòè ïå÷åíè ïîñòîÿííîãî õàðàê-

òåðà, êîòîðûå óñèëèâàþòñÿ ïðè ïàëüïàöèè èëè ïðè ãëóáîêîì âäîõå, íåðàâíî-

ìåðíîñòü óâåëè÷åíèÿ ïå÷åíè, èçìåíåíèå êîíòóðîâ ïå÷åíè ïî äàííûì ðåíòãå-

íîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Â ýòîò ïåðèîä äèçåíòåðèéíûå àìåáû â èñïðàæ-

íåíèÿõ óæå íå îáíàðóæèâàþòñÿ.

Òîêñè÷åñêèå ãåïàòèòû. Ïîðàæåíèå ïå÷åíè ñ ðàçâèòèåì ïå÷åíî÷íîé æåë-

òóõè ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ òîêñè÷åñêèõ ãåïàòèòàõ. Äëÿ äèôôå-

ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè èíôåêöèîííûõ è òîêñè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ áîëüøîå

çíà÷åíèå èìååò íàëè÷èå ïðèçíàêîâ îñòðîãî èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà (ëèõî-

ðàäêà, ïðèçíàêè îáùåé èíòîêñèêàöèè, ýêçàíòåìà, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå

è äð.). Äëÿ äèàãíîñòèêè òîêñè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ èìåþò çíà÷åíèå óïîòðåáëåíèå

ãåïàòîòðîïíûõ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ (ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû, èíãè-

áèòîðû ÌÀÎ, ïðîèçâîäíûå ôåíîòèàçèíà), òåõíè÷åñêèõ æèäêîñòåé (äèõëîð-

ýòàí, ýòèëåíãëèêîëü), ïðîôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè (ðàáîòà ñ îêèñëèòåëÿìè

íà îñíîâå àçîòíîé êèñëîòû, ãèäðàçèíîì è äð.), à òàêæå îòñóòñòâèå ïðîÿâëåíèé

èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà.

Îñòðûé àëêîãîëüíûé ãåïàòèò ìîæåò ðàçâèòüñÿ ó ëèö, ñòðàäàþùèõ õðî-

íè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì, ïîñëå î÷åðåäíîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì, ïðè

ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ñóððî-

ãàòîâ àëêîãîëÿ. Â îòëè÷èå îò âèðóñíîãî ãåïàòèòà ïðè àëêîãîëüíîì ïîðàæåíèè

ïå÷åíè ÷àùå îòìå÷àþòñÿ ëåéêîöèòîç, ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ùåëî÷íîé ôîñ-

ôàòàçû, áîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå â êðîâè õîëåñòåðèíà è Â-ëèïîïðîòåèäîâ,

îòìå÷àåòñÿ òàêæå áèëèðóáèíîâî-àìèíîòðàíñôåðàçíàÿ äèññîöèàöèÿ (ñòåïåíü

ïîâûøåíèÿ ÀëÀÒ íåñêîëüêî îòñòàåò îò óðîâíÿ ãèïåðáèëèðóáèíåìèè).

Ìåäèêàìåíòîçíûå ãåïàòèòû ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ìíîãèìè ëåêàðñòâåí-

íûìè ïðåïàðàòàìè, íî ÷àùå âîçíèêàþò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðåïàðàò íàçíà÷àåò-

ñÿ äëèòåëüíî è â áîëüøèõ äîçàõ. Áîëåå ïîëîâèíû ìåäèêàìåíòîçíûõ ãåïàòèòîâ

ñâÿçàíû ñ äëèòåëüíûì ïðèìåíåíèåì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ. Êàê ïðà-

âèëî, ãåïàòèò ðàçâèâàåòñÿ ê êîíöó ìåñÿöà îò íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
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ñðåäñòâ. Ïîìèìî æåëòóõè è óâåëè÷åíèÿ ïå÷åíè ìîãóò áûòü è äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ

ëåêàðñòâåííîé áîëåçíè: äèñïåïòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (òîøíîòà, ðâîòà, èçæîãà),

àëëåðãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (çóä è ææåíèå êîæè, óðòèêàðíàÿ èëè ãåìîððàãè÷åñêàÿ

ýêçàíòåìà, ëèìôàäåíîïàòèÿ, ýîçèíîôèëèÿ). Â îòëè÷èå îò âèðóñíîãî ãåïàòèòà, êî-

òîðûé ìîæåò íàñëîèòüñÿ íà òóáåðêóëåç, îòñóòñòâóåò öèêëè÷íîñòü ðàçâèòèÿ çàáî-

ëåâàíèÿ, íåò òèïè÷íûõ äëÿ âèðóñíîãî ãåïàòèòà èçìåíåíèé ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-

âè (ëåéêîïåíèè, ëèìôîöèòîçà, ñíèæåíèÿ ÑÎÝ). Ïîêàçàòåëè òèìîëîâîé ïðîáû

îòðèöàòåëüíûå.

Òîêñè÷åñêèå ãåïàòèòû ìîãóò ðàçâèòüñÿ íå òîëüêî ïîñëå ïðèåìà ëåêàðñòâåí-

íûõ ïðåïàðàòîâ, íî è â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé,

ïðè îòðàâëåíèè òåõíè÷åñêèìè æèäêîñòÿìè.

Îêèñëèòåëè íà îñíîâå àçîòíîé êèñëîòû ïðè äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè

âûçûâàþò ïîðàæåíèå ïå÷åíè è æåëòóõó (ïðè îñòðûõ îòðàâëåíèÿõ ïðåîáëàäà-

þò ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ). Áîëåçíü ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî, ó

áîëüíûõ ïîÿâëÿþòñÿ îáùàÿ ñëàáîñòü, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, ñíèæàåòñÿ ðàáî-

òîñïîñîáíîñòü, óõóäøàåòñÿ àïïåòèò, âîçíèêàåò ãîëîâíàÿ áîëü. Íà ýòîì ôîíå

íà÷èíàþòñÿ áîëè â æèâîòå, êîòîðûå ëîêàëèçóþòñÿ â ïðàâîì ïîäðåáåðüå è â

ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè. Ïå÷åíü óâåëè÷åíà, ñîäåðæàíèå áèëèðóáèíà â êðîâè

óìåðåííî ïîâûøåíî. Òå÷åíèå ãåïàòèòà îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíîå. Ñëåäóåò

îòìåòèòü, ÷òî ó ëèö, äëèòåëüíî ðàáîòàþùèõ ñ îêñèäàìè àçîòà, íàáëþäàåòñÿ

îêðàøèâàíèå â æåëòîâàòûé öâåò êîæè êèñòåé, ëèöà, âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû

äàæå ïðè íîðìàëüíîì ñîäåðæàíèè áèëèðóáèíà â ñûâîðîòêå êðîâè.

Ãèäðàçèí è åãî ïðîèçâîäíûå òàêæå âûçûâàþò ïîðàæåíèå ïå÷åíè. Ïðè

äëèòåëüíîì ïðîôåññèîíàëüíîì êîíòàêòå ñ ýòèìè âåùåñòâàìè ðàçâèâàåòñÿ õðî-

íè÷åñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ, â êàðòèíå êîòîðîé íà ïåðâûé ïëàí ìîãóò âûñòóïàòü

ïðèçíàêè òîêñè÷åñêîãî ãåïàòèòà. Ïðè èíòîêñèêàöèè ãèäðàçèíîì ãåïàòèò ÿâëÿ-

åòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïàðåíõèìàòîçíûì, îäíàêî åìó ÷àñòî ñîïóòñòâóåò äèñ-

êèíåçèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ðåçêî âûðàæåííîì áîëå-

âîì ñèíäðîìå. Áîëè ëîêàëèçóþòñÿ â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè (ïðè ãèäðàçèíî-

âîé èíòîêñèêàöèè íåðåäêî ðàçâèâàåòñÿ ãàñòðèò) è â îáëàñòè ïðàâîãî ïîäðåáå-

ðüÿ ñ èððàäèàöèåé â ïðàâîå ïëå÷î è ëîïàòêó. Æåëòóõà âûðàæåíà óìåðåííî. Äëÿ

äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò àíàìíåç (ðàáîòà ñ

ïðîèçâîäíûìè ãèäðàçèíà). Ñïåöèôè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ïðè õðîíè-

÷åñêîé èíòîêñèêàöèè ãèäðàçèíîì íåò. Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ãèäðàçèíà â

ìî÷å íå äàåò óáåäèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Òîêñè÷åñêèé ãåïàòèò ïðè îòðàâëåíèè õëîðýòàíîì ðàçâèâàåòñÿ â òåõ

ñëó÷àÿõ, êîãäà áîëüíûå íå ïîãèáàþò îò îòðàâëåíèÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê.

Ñèìïòîìû ãåïàòèòà ïîÿâëÿþòñÿ íà 2–3-é äåíü îòðàâëåíèÿ. Â ïåðâûå ñóòêè ó

áîëüíûõ ïîÿâëÿþòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü, îáùàÿ ñëàáîñòü, ñîñòîÿíèå îãëóøåííîñ-

òè è äàæå êðàòêîâðåìåííàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, ìíîãîêðàòíàÿ ðâîòà, ïîíîñ. Íà

2–3-é äåíü, ïîìèìî ýòèõ ïðèçíàêîâ, ðàçâèâàþòñÿ èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ïå÷å-

íè è ïî÷åê. Òàêàÿ ñèìïòîìàòèêà õàðàêòåðíà äëÿ èíãàëÿöèîííûõ îòðàâëåíèé

õëîðýòàíîì.
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Äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè, êðîìå êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ

ïðèçíàêîâ òîêñè÷åñêîãî ãåïàòèòà, áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò ñèíäðîì íà÷àëü-

íîãî ïåðèîäà îòðàâëåíèÿ õëîðýòàíîì è àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå (âûÿâëåíèå

âîçìîæíîñòè èíãàëÿöèîííîãî èëè ïåðîðàëüíîãî îòðàâëåíèÿ õëîðýòàíîì). Íå-

êîòîðîå çíà÷åíèå èìåþò äèíàìèêà äàëüíåéøåãî òå÷åíèÿ ãåïàòèòà, à òàêæå ñî-

÷åòàíèå ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè è ïî÷åê. Âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèé ýòèõ îðãàíîâ

ïðîèñõîäèò ÷åðåç 2–5 íåäåëü. Äèàãíîç ìîæåò áûòü ïîäòâåðæäåí õèìè÷åñêèì

àíàëèçîì ïðîìûâíûõ âîä æåëóäêà, ðâîòíûõ ìàññ, êðîâè, ìî÷è.

Îòðàâëåíèå ýòèëåíãëèêîëåì ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì òîêñè÷åñêîãî ãå-

ïàòèòà. Äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè îñíîâíîå çíà÷åíèå èìåþò ñâåäå-

íèÿ îá óïîòðåáëåíèè òåõíè÷åñêîé æèäêîñòè (ïðåæäå âñåãî àíòèôðèçà), ñèìï-

òîìàòèêà íà÷àëüíîãî ïåðèîäà «îïüÿíåíèÿ», ñî÷åòàíèå ïðèçíàêîâ òîêñè÷åñêîãî

ãåïàòèòà ñ ïîðàæåíèåì ïî÷åê.

Äëèòåëüíûå æåëòóõè, êîòîðûå ïðîäîëæàþòñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ìåñÿöåâ,

ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû õðîíè÷åñêèìè ãåïàòèòàìè, öèððîçàìè ïå÷åíè, à òàê-

æå ïèãìåíòíûìè ãåïàòîçàìè. Ôàêòîð âðåìåíè ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü êàê îñò-

ðûå âèðóñíûå, òàê è òîêñè÷åñêèå ãåïàòèòû, à òàêæå ãåìîëèòè÷åñêèå æåëòóõè.

Ïîäïå÷åíî÷íûå æåëòóõè

Ïîäïå÷åíî÷íûå æåëòóõè îáóñëîâëåíû íàðóøåíèåì âûâåäåíèÿ áèëèðóáèíà

÷åðåç æåë÷íûå ïðîòîêè ñ ðåãóðãèòàöèåé åãî, à òàêæå ñíèæåíèåì ýêñêðåöèè áè-

ëèðóáèíà èç ãåïàòîöèòîâ. Ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ëîêàëèçóåòñÿ âíå ïå÷åíè â

ìàãèñòðàëüíûõ æåë÷íûõ ïðîòîêàõ. Ïîäïå÷åíî÷íûå æåëòóõè ìîãóò áûòü îáó-

ñëîâëåíû ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè:

1) çàêðûòèåì (îáòóðàöèåé) ïå÷åíî÷íîãî è îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêîâ èçíó-

òðè æåë÷íûìè êàìíÿìè, ãåëüìèíòàìè è äð.;

2) ñäàâëåíèåì îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà ñíàðóæè (íîâîîáðàçîâàíèå, óâåëè-

÷åííûé ëèìôàòè÷åñêèé óçåë);

3) ñóæåíèåì îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà ðóáöàìè è ñïàéêàìè (ïîñëå îïåðà-

òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ïåðåíåñåííîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà);

4) àòðåçèåé (ãèïîïëàçèåé) æåë÷íûõ ïóòåé.

Ðàçâèòèå ïîäïå÷åíî÷íûõ æåëòóõ îáóñëîâëåíî íàðóøåíèåì íîðìàëüíîãî

îòòîêà æåë÷è, âûçâàííûì ìåõàíè÷åñêèì ôàêòîðîì, îòñþäà è íàçâàíèå —

ìåõàíè÷åñêèå æåëòóõè.

Ïðè ïîäïå÷åíî÷íûõ æåëòóõàõ ïîâûøàåòñÿ â îñíîâíîì ñîäåðæàíèå ñâÿçàí-

íîãî (ïðÿìîãî) áèëèðóáèíà è ëèøü â íåáîëüøîé ñòåïåíè — ñâîáîäíîãî. Ïîñëå

âîçíèêíîâåíèÿ îáñòðóêöèè æåë÷íûõ ïðîòîêîâ ýêñêðåöèÿ æåë÷è èç ãåïàòîöè-

òîâ ïåðâîå âðåìÿ ïðîäîëæàåòñÿ, âûäåëèâøèéñÿ â ïðîñâåò æåë÷íûõ õîäîâ áè-

ëèðóáèí âñàñûâàåòñÿ ÷åðåç èõ ñòåíêó è ÷åðåç êîììóíèêàöèè ìåæäó æåë÷íû-

ìè êàïèëëÿðàìè è ïðîñòðàíñòâàìè Äèññå. Ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ â æåë÷åâûâî-

äÿùèõ ïóòÿõ ïðèâîäèò ê âòîðè÷íûì èçìåíåíèÿì ãåïàòîöèòîâ, â ðåçóëüòàòå

ýêñêðåòîðíàÿ ôóíêöèÿ ïå÷åíî÷íûõ êëåòîê ñíèæàåòñÿ è íàñòóïàåò ïàðàõîëèÿ,

ò.å. âêëþ÷àþòñÿ ìåõàíèçìû, ñâîéñòâåííûå âíóòðèïå÷åíî÷íîìó õîëåñòàçó.
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Ïîâûøåíèå óðîâíÿ íåïðÿìîãî (ñâîáîäíîãî) áèëèðóáèíà, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçà-

íî ñ íàðóøåíèåì çàõâàòà åãî ãåïàòîöèòàìè èç êðîâè. Âûäåëåíèå óðîáèëèíî-

âûõ òåë ñ êàëîì è ìî÷îé ïðè ìåõàíè÷åñêèõ æåëòóõàõ îòñóòñòâóåò.

Â ãðóïïå ïîäïå÷åíî÷íûõ æåëòóõ íàèáîëüøåå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìå-

åò äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà òàêèõ áîëåçíåé, êàê õîëåñòàòè÷åñêèé âàðè-

àíò âèðóñíîãî ãåïàòèòà, ìåõàíè÷åñêàÿ æåëòóõà â ðåçóëüòàòå ñäàâëåíèÿ æåë÷-

íûõ ïðîòîêîâ íîâîîáðàçîâàíèÿìè è ìåõàíè÷åñêàÿ æåëòóõà ïðè çàêóïîðêå æåë-

÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé êàìíåì èëè ãåëüìèíòàìè.

Õîëåñòàòè÷åñêèé âàðèàíò âèðóñíîãî ãåïàòèòà íàáëþäàåòñÿ ïðåèìóùåñò-

âåííî ïðè âèðóñíîì ãåïàòèòå Â, íî âîçìîæåí è ïðè ãåïàòèòå Ñ. Â ñâÿçè ñ ýòèì

åñëè ó áîëüíîãî èìåþòñÿ ÷åòêèå àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå â ïîëüçó ãåïàòèòà Â

(ïåðåëèâàíèå êðîâè è åå ïðåïàðàòîâ â ñðîê èíêóáàöèîííîãî ïåðèîäà îò 45 äî

180 äíåé, ïîÿâëåíèå â ñûâîðîòêå êðîâè ïîâåðõíîñòíîãî àíòèãåíà âèðóñà ãåïà-

òèòà Â èëè àíòèòåë ê íåìó), òî ïðîÿâëåíèÿ õîëåñòàçà ìîæíî òðàêòîâàòü êàê õî-

ëåñòàòè÷åñêèé âàðèàíò âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â.

Âèðóñíûé ãåïàòèò Â íàáëþäàåòñÿ ó ëþäåé ëþáîãî âîçðàñòà, òîãäà êàê íî-

âîîáðàçîâàíèÿ è æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü ÷àùå îòìå÷àþòñÿ ó ëèö ñòàðøå 40

ëåò. Êàëüêóëåçíûé õîëåöèñòèò ðàçâèâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó æåíùèí. Ïîÿâ-

ëåíèþ îáòóðàöèîííîé æåëòóõè èíîãäà ïðåäøåñòâóåò íàðóøåíèå äèåòû. Â

àíàìíåçå ïîäîáíûõ áîëüíûõ ìîæíî âûÿâèòü ïðèçíàêè õîëåöèñòèòà (òóïûå áî-

ëè â îáëàñòè ïå÷åíè, âðåìåíàìè êðàòêîâðåìåííàÿ æåëòóøíîñòü ñêëåð è äð.).

Ïðè íîâîîáðàçîâàíèÿõ íàñòóïëåíèþ îáòóðàöèè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ìîãóò

ïðåäøåñòâîâàòü õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ æåëóäêà, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû,

ïîõóäåíèå, àíåìèçàöèÿ è äðóãèå ïðèçíàêè, õàðàêòåðíûå äëÿ íîâîîáðàçîâàíèé.

Íà÷àëî áîëåçíè òàêæå èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. Ïðè âèðóñíîì ãåïàòèòå Â,

êàê ïðàâèëî, îòìå÷àåòñÿ ïðåäæåëòóøíûé ïåðèîä äëèòåëüíîñòüþ 1–2 íåäåëè,

íà÷àëî îòíîñèòåëüíî ïîñòåïåííîå è íîñèò îáû÷íî öèêëè÷åñêèé õàðàêòåð. Ïî-

ìèìî õîëåñòàòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà âñåãäà îòìå÷àåòñÿ è öèòîëèòè÷åñêèé ñ

óìåðåííî âûðàæåííûìè ïðèçíàêàìè èíòîêñèêàöèè. Ïðè çàêóïîðêå æåë÷íûõ

ïðîòîêîâ êàìíåì íà ôîíå óìåðåííî âûðàæåííûõ ïðîÿâëåíèé õîëåöèñòèòà âíå-

çàïíî âîçíèêàåò ñèëüíûé áîëåâîé ïðèñòóï, ïîñëå êîòîðîãî âñêîðå ïîÿâëÿåòñÿ

æåëòóõà. Áîëè èìåþò õàðàêòåðíóþ èððàäèàöèþ â ïðàâîå ïëå÷î, ëîïàòêó. Âî

âðåìÿ áîëåâîãî ïðèñòóïà ìîãóò âîçíèêàòü òîøíîòà è ðâîòà.

Ïðè ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõå, îáóñëîâëåííîé íîâîîáðàçîâàíèÿìè, áîëü ìî-

æåò áûòü î÷åíü ñèëüíîé, íî ðàçâèâàåòñÿ îíà ïîñòåïåííî, íà÷èíàÿ ñ óìåðåííî

âûðàæåííîé, êîòîðàÿ çàòåì ïðîãðåññèðóåò. Ïðè âèðóñíîì ãåïàòèòå áîëè âûðà-

æåíû óìåðåííî, òóïûå, ëîêàëèçóþòñÿ â ïðàâîì ïîäðåáåðüå, èíîãäà è â ýïèãà-

ñòðàëüíîé îáëàñòè. Â ïðåäæåëòóøíûé ïåðèîä ïðè âèðóñíîì ãåïàòèòå Â õàðàê-

òåðíà àðòðàëãèÿ, ÷òî ñîâåðøåííî íå òèïè÷íî äëÿ ïîäïå÷åíî÷íûõ æåëòóõ, ñâÿ-

çàííûõ ñ æåë÷íûìè êàìíÿìè èëè íîâîîáðàçîâàíèÿìè.

Èíòåíñèâíîñòü æåëòóõè è çóä êîæè íå èìåþò ñóùåñòâåííîãî äèôôåðåíöè-

àëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ, òàê êàê ïðè âñåõ ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ âûðà-

æåííîñòü ìîæåò âàðüèðîâàòü â øèðîêèõ ïðåäåëàõ.
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Òåìïåðàòóðà òåëà èìååò íåêîòîðîå äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîå

çíà÷åíèå. Ïðè âèðóñíûõ ãåïàòèòàõ êðàòêîâðåìåííàÿ ëèõîðàäêà íàáëþäàåòñÿ

äî ðàçâèòèÿ æåëòóõè, à çàòåì òåìïåðàòóðà òåëà ñîõðàíÿåòñÿ íîðìàëüíîé. Ó íå-

êîòîðûõ áîëüíûõ ìîæåò áûòü êðàòêîâðåìåííûé ñóáôåáðèëèòåò è âî âðåìÿ

æåëòóõè, íî çàâèñèò îí â òàêèõ ñëó÷àÿõ îò ñîïóòñòâóþùèõ âîñïàëèòåëüíûõ çà-

áîëåâàíèé. Ïðè ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõå, ñâÿçàííîé ñ íîâîîáðàçîâàíèåì, â ñà-

ìîì íà÷àëå òåìïåðàòóðà òåëà ìîæåò áûòü ñóáôåáðèëüíîé (è äàæå íîðìàëü-

íîé), íî çàòåì ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ïðîöåññà è ìåòàñòàçèðîâàíèè îïóõîëè,

ïðè ðàñïàäå îïóõîëåâîé òêàíè òåìïåðàòóðà òåëà íàðàñòàåò, ïðè÷åì òåìïåðà-

òóðíàÿ êðèâàÿ ÷àñòî èìååò áîëüøèå ñóòî÷íûå ðàçìàõè. Ïðè êàëüêóëåçíîì õî-

ëåöèñòèòå, â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé, òåìïåðàòóðà òåëà

òàêæå ïîâûøåíà, èíîãäà ïðèíèìàåò ñåïòè÷åñêèé õàðàêòåð (ëèõîðàäêà íåïðà-

âèëüíîãî òèïà).

Àõîëèÿ íàáëþäàåòñÿ ïðè âñåõ ýòèõ áîëåçíÿõ è íå èìååò ñóùåñòâåííîãî

äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ. Óâåëè÷åíèå ïå÷åíè òàêæå îò-

ìå÷àåòñÿ ïðè âñåõ ðàññìàòðèâàåìûõ áîëåçíÿõ. Ïðè õîëåñòàòè÷åñêîì âàðèàíòå

âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â è ïðè êàëüêóëåçíîì õîëåöèñòèòå ïå÷åíü áîëåçíåííà ïðè

ïàëüïàöèè, à ïðè íîâîîáðàçîâàíèÿõ îíà ïëîòíàÿ, áóãðèñòàÿ è áåçáîëåçíåííàÿ.

Óâåëè÷åíèå ñåëåçåíêè õàðàêòåðíî òîëüêî äëÿ âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â.

Ïðè ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõå, îáóñëîâëåííîé îáòóðàöèåé æåë÷åâûâîäÿùèõ

ïóòåé îïóõîëüþ èëè êàìíåì, îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ æåë÷íîãî ïóçû-

ðÿ (ñèìïòîì Êóðâóàçüå). Ïóçûðü ïàëüïèðóåòñÿ â âèäå áîëüøîãî íàïðÿæåííîãî

áîëåçíåííîãî îêðóãëîãî îáðàçîâàíèÿ.

Íàçíà÷åíèå ãëþêîêîðòèêîèäîâ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ âûðàæåííîñòè æåë-

òóõè, óìåíüøåíèþ ñîäåðæàíèÿ áèëèðóáèíà â êðîâè ïðè âèðóñíûõ ãåïàòèòàõ,

òîãäà êàê ïðè ìåõàíè÷åñêèõ æåëòóõàõ îïóõîëåâîãî è êàëüêóëåçíîãî ãåíåçà íà-

çíà÷åíèå èõ íå ñêàçûâàåòñÿ íà âûðàæåííîñòè æåëòóõè.

Ïðè èññëåäîâàíèè êðîâè ó áîëüíûõ âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè îòìå÷àåòñÿ

òåíäåíöèÿ ê ëåéêîïåíèè, ÑÎÝ íîðìàëüíàÿ, à ïðè ïîäïå÷åíî÷íûõ æåëòóõàõ,

âûçâàííûõ îïóõîëüþ èëè êàìíÿìè, ÷àùå îòìå÷àþòñÿ ëåéêîöèòîç è óâåëè÷å-

íèå ÑÎÝ. Óðîâåíü ïîâûøåíèÿ áèëèðóáèíà ïðè âñåõ ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ ñó-

ùåñòâåííî íå ðàçëè÷àåòñÿ, îäíàêî ïðè õîëåñòàòè÷åñêîì âàðèàíòå ãåïàòèòà

Â ïîâûøåíèå ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ñâîáîäíîé è ñâÿçàííîé ôðàêöèé áèëèðó-

áèíà, à ïðè ìåõàíè÷åñêèõ æåëòóõàõ — ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ñâÿçàííîé

ôðàêöèè.

Äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ïîäïå÷åíî÷íûõ æåëòóõ èñïîëüçóþòñÿ

è äðóãèå ëàáîðàòîðíûå äàííûå, â ÷àñòíîñòè àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ â ñûâîðîò-

êå êðîâè (ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà). Ïðè õîëåñòàòè÷åñêîì âàðèàíòå

âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â àêòèâíîñòü àìèíîòðàíñôåðàç ñóùåñòâåííî ïîâûøåíà,

îòìå÷àåòñÿ óìåðåííîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû. Ïðè ìå-

õàíè÷åñêîé æåëòóõå, îáóñëîâëåííîé íîâîîáðàçîâàíèÿìè, àêòèâíîñòü òðàíñ-

àìèíàç íîðìàëüíàÿ, à ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû — ïîâûøåíà. Ïðè çàêóïîðêå

æåë÷íîãî ïðîòîêà êàìíåì àêòèâíîñòü ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû ñóùåñòâåííî

17

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà æåëòóõ



ïîâûøàåòñÿ, à èíîãäà ïîâûøàåòñÿ è àêòèâíîñòü àìèíîòðàíñôåðàç. Òèìîëîâàÿ

ïðîáà ïðè õîëåñòàòè÷åñêîì âàðèàíòå âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â ïîëîæèòåëüíàÿ, à

ïðè ìåõàíè÷åñêèõ æåëòóõàõ — îòðèöàòåëüíàÿ, õîòÿ ïðè îïóõîëÿõ âîçìîæíî

íåáîëüøîå ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé ýòîé ïðîáû. Ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà ñû-

âîðîòêè êðîâè ïðè âèðóñíîì ãåïàòèòå ñíèæåíî èëè óðîâåíü åãî íîðìàëüíûé.

Ïðè îïóõîëÿõ, îáóñëîâëèâàþùèõ æåëòóõó, ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà ðåçêî ïî-

âûøåíî, ïðè êàëüêóëåçíîì õîëåöèñòèòå êîëè÷åñòâî õîëåñòåðèíà óìåðåííî ïî-

âûøåíî èëè íîðìàëüíîå.

Ïðè âñåõ ðàññìàòðèâàåìûõ âàðèàíòàõ ïîäïå÷åíî÷íîé æåëòóõè ìî÷à òåìíî-

îêðàøåííàÿ, ïîëîæèòåëüíûå ðåàêöèè íà æåë÷íûå ïèãìåíòû è æåë÷íûå êèñëî-

òû; ïðè âèðóñíîì ãåïàòèòå, êðîìå òîãî, îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà

óðîáèëèí, òîãäà êàê ïðè æåëòóõàõ îïóõîëåâîãî è êàëüêóëåçíîãî ãåíåçà ðåàêöèÿ

íà óðîáèëèí îòðèöàòåëüíàÿ.

Ïðè äóîäåíàëüíîì çîíäèðîâàíèè ó áîëüíûõ õîëåñòàòè÷åñêèì âàðèàíòîì

âèðóñíîãî ãåïàòèòà äóîäåíàëüíûé ñîê îêðàøåí, à ïðè ïîäïå÷åíî÷íûõ æåëòó-

õàõ îí áåñöâåòíûé, ïîðöèè Â è Ñ ïîëó÷èòü íå óäàåòñÿ.

Ïðè îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàôèè îáëàñòè ïå÷åíè ó áîëüíûõ ñ õîëåñòàòè÷åñ-

êèì âàðèàíòîì âèðóñíîãî ãåïàòèòà îñîáûõ èçìåíåíèé âûÿâèòü íå óäàåòñÿ, ïðè

íîâîîáðàçîâàíèÿõ èíîãäà îòìå÷àåòñÿ óïëîòíåíèå ãîëîâêè ïîäæåëóäî÷íîé æå-

ëåçû, ïðè êàëüêóëåçíîì õîëåöèñòèòå âûÿâëÿþòñÿ êîíêðåìåíòû â æåë÷íîì ïó-

çûðå. Ïðè ðåíòãåíîñêîïèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ó áîëüíûõ âèðóñíûì

ãåïàòèòîì Â èçìåíåíèÿ íå âûÿâëÿþòñÿ, ïðè íîâîîáðàçîâàíèÿõ æåëóäêà è äâå-

íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè îòìå÷àþòñÿ äåôîðìàöèÿ êîíòóðîâ êèøêè è ïèëîðè÷å-

ñêîé ÷àñòè æåëóäêà, ðàñøèðåíèå ïîäêîâû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè è äðóãèå

ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè îïóõîëåé.

Ïðè õîëåöèñòîãðàôèè ó áîëüíûõ õîëåñòàòè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â

èçìåíåíèÿ íå âûÿâëÿþòñÿ, ïðè îïóõîëåâûõ æåëòóõàõ îòìå÷àåòñÿ ðàñøèðåíèå

âíåïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ è æåë÷íîãî ïóçûðÿ ñ äåôåêòîì íàïîëíåíèÿ

â äèñòàëüíîé òðåòè îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà. Ïðè êàëüêóëåçíîé ìåõàíè÷åñ-

êîé æåëòóõå òàêæå íàáëþäàåòñÿ ðåçêîå ðàñøèðåíèå âíåïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ

ïðîòîêîâ, ìîãóò áûòü îêðóãëûå äåôåêòû íàïîëíåíèÿ â òåðìèíàëüíîì îòäåëå

îáùåãî è ïå÷åíî÷íîãî æåë÷íûõ ïðîòîêîâ.

Öåííûå äàííûå äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè äàåò óëüòðàçâóêîâîå

èññëåäîâàíèå. Ó áîëüíûõ ñ õîëåñòàòè÷åñêèì âàðèàíòîì âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â

âûÿâëÿåòñÿ ëèøü óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïå÷åíè ñ äèôôóçíûì åå èçìåíåíèåì,

áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû áèëèàðíîé ñèñòåìû. Ïðè îáòóðàöèè

îïóõîëÿìè îïðåäåëÿþòñÿ ðåçêîå ðàñøèðåíèå âíóòðè- è âíåïå÷åíî÷íûõ æåë÷-

íûõ ïðîòîêîâ, óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ æåë÷íîãî ïóçûðÿ, îïóõîëåâèäíîå èçìåíå-

íèå ãîëîâêè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Ïðè êàëüêóëåçíûõ æåëòóõàõ òàêæå ðàñøè-

ðåíû æåë÷íûå ïðîòîêè, à â ïîëîñòè æåë÷íîãî ïóçûðÿ è â ïðîñâåòå ïðîòîêîâ îá-

íàðóæèâàþòñÿ æåë÷íûå êàìíè. Ýòîò ìåòîä ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå èíôîð-

ìàòèâíûõ äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ìåõàíè÷åñêèõ æåëòóõ.
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Лептоспироз: клиника, диагностика,
неотложная помощь

Ëåïòîñïèðîç — çîîíîçíàÿ èíôåêöèÿ, ïðîòåêàþùàÿ ó ÷åëîâåêà â âèäå îñò-

ðîãî ëèõîðàäî÷íîãî çàáîëåâàíèÿ ñ âûðàæåííîé èíòîêñèêàöèåé, ïîðàæåíèåì

ïî÷åê, ïå÷åíè, öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ðàçâèòèåì ãåìîððàãè÷åñêîãî

ñèíäðîìà.

Âïåðâûå ëåïòîñïèðîç áûë îïèñàí êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ

ôîðìà íåìåöêèì ó÷åíûì Âåéëåì â 1886 ã. è ðóññêèì ó÷åíûì Í.Ï. Âàñèëüå-

âûì â 1888 ã. ïîä íàçâàíèåì «èíôåêöèîííàÿ æåëòóõà». Â 1907 ã. Stimson â

ïî÷êàõ áîëüíûõ, óìåðøèõ ÿêîáû îò æåëòîé ëèõîðàäêè, îáíàðóæèë ðàíåå íå-

èçâåñòíûå ìèêðîîðãàíèçìû è íàçâàë èõ Spirochaeta interrogans. ßïîíñêèå ìè-

êðîáèîëîãè ïîä ðóêîâîäñòâîì Inada â 1916 ã. èç êðîâè áîëüíûõ ñ æåëòóõîé

âûäåëèëè ñïèðîõåòó, ïîëó÷èâøóþ íàçâàíèå Spirochaeta icterohaemorrhagiae.

Íàçâàíèå Leptospira äëÿ îáîçíà÷åíèÿ âíîâü îòêðûòûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðåä-

ëîæèë â 1917 ã. Noguchi. Â 1985 ã. ÂÎÇ îòíåñëà ëåïòîñïèðîç ê íàèáîëåå çíà-

÷èìûì çîîíîçàì.

Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ëåïòîñïèðîçó,

ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ òåðàïèè, âêëþ÷àÿ ýêñòðàêîðïîðàëüíûå ìå-

òîäû äåòîêñèêàöèè, ëåòàëüíîñòü ïðè òÿæåëîé ôîðìå èêòåðîãåìîððàãè÷åñêîãî

ëåïòîñïèðîçà äîñòèãàåò 25–30 %. Êðîìå ýòîãî, ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ìîãóò ðàç-

âèâàòüñÿ òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû, ãëàç, ïî÷åê è äðó-

ãèõ îðãàíîâ. Âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü èíôåêöèè.

Ýòèîëîãèÿ

Ðîä Leptospira ñåìåéñòâà Leptospiraceae âêëþ÷àåò äâà âèäà — ïàòîãåííûé

(L.interrogans) è ñàïðîôèòíûé (L.biflexa). Ëåïòîñïèðû — ñïèðàëåâèäíûå ïî-

äâèæíûå ìèêðîîðãàíèçìû äëèíîé 6–15 ìêì, òîëùèíîé 0,1–0,25 ìêì, ãðàìîò-

ðèöàòåëüíûå, ñïîð è êàïñóë íå îáðàçóþò. Ëåïòîñïèðû ïëîõî îêðàøèâàþòñÿ

àíèëèíîâûìè êðàñèòåëÿìè è ïîýòîìó â æèâîì ñîñòîÿíèè èõ îáû÷íî èçó÷àþò

â òåìíîì ïîëå.

Ëåïòîñïèðû ÿâëÿþòñÿ ãèäðîáèîíòàìè è ïðè âûñóøèâàíèè áûñòðî ïîãèáàþò.

Îíè ÷óâñòâèòåëüíû ê ñîëíå÷íûì ëó÷àì, âûñîêîé òåìïåðàòóðå, äåçèíôèöèðóþ-

ùèì ðàñòâîðàì. Ïðè òåìïåðàòóðå 55 °Ñ ëåïòîñïèðû ïîãèáàþò ÷åðåç 25–30 ìèíóò,
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Âåñåííèé äîæäü.

Â ìàëåíüêîé áóõòå ìàëþòêè-ðàêóøêè

Ïðîìîêëè íàñêâîçü.

Áóñîí



à ïðè òåìïåðàòóðå 100 °Ñ — ïðàêòè÷åñêè ìãíîâåííî. Â îòêðûòûõ âîäîåìàõ è

âëàæíîé ïî÷âå ëåïòîñïèðû ìîãóò ñîõðàíÿòü æèçíåñïîñîáíîñòü îò 2 íåäåëü äî

3 ìåñÿöåâ è áîëåå, íà ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ — îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî 30 äíåé.

Ëåïòîñïèðû in vitro ÷óâñòâèòåëüíû êî ìíîãèì àíòèáèîòèêàì: ïåíèöèëëè-

íó, àìïèöèëëèíó, òåòðàöèêëèíàì, ñòðåïòîìèöèíó, öåôîòàêñèìó, ýðèòðîìèöè-

íó. Îäíàêî äåéñòâèå àíòèáèîòèêîâ in vitro è in vivo íå âñåãäà ñîâïàäàåò.

Ïàòîãåííûå ëåïòîñïèðû îòíîñÿòñÿ ê òêàíåâûì ïàðàçèòàì, ïîðàæàþùèì

ïî÷êè, ïå÷åíü, ìûøöû, êðîâü, íåðâíóþ òêàíü. Ëåïòîñïèðû ñîäåðæàò ýíäîòîê-

ñèí, ñîñòîÿùèé èç ëèïèäîâ, ïîëèñàõàðèäîâ, ïîëèïåïòèäîâ, êîòîðûé èìååò ïè-

ðîãåííîå, êîæíî-íåêðîòè÷åñêîå è ëåòàëüíîå ñâîéñòâà.

Â çàâèñèìîñòè îò àíòèãåííîé ñòðóêòóðû íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 200 ñåðîëî-

ãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ïàòîãåííûõ ëåïòîñïèð, îáúåäèíåííûõ â 25 ñåðîëîãè÷åñ-

êèõ ãðóïï. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè äëÿ ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ ñåðîãðóï-

ïû Icterohaemorrhagiae, Grippotyphosa, Pomona, Hebdomadis, Canicola.

Ýïèäåìèîëîãèÿ

Ëåïòîñïèðîç — çîîíîç, ïðèðîäíî-î÷àãîâîå çàáîëåâàíèå. Ðåçåðâóàðîì ïàòî-

ãåííûõ ëåïòîñïèð â ïðèðîäå ÿâëÿþòñÿ ìëåêîïèòàþùèå, çåìíîâîäíûå, ïðå-

ñìûêàþùèåñÿ, ïòèöû. Èñòî÷íèêîì èíôåêöèè äëÿ ÷åëîâåêà ìîãóò áûòü ìíîãèå

äèêèå è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå æèâîòíûå, äëèòåëüíî âûäåëÿþùèå ëåïòîñïèð

ñ ìî÷îé. Â íàøè äíè íà ïðèðîäíûå î÷àãè ëåïòîñïèðîçà âëèÿåò èíòåíñèâíàÿ

íàðîäíî-õîçÿéñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà (ãèäðîìåëèîðàòèâíûå ðàáîòû,

ñòðîèòåëüñòâî êðóïíûõ æèâîòíîâîä÷åñêèõ êîìïëåêñîâ è äð.), êîòîðàÿ ïðèâî-

äèò ê èçìåíåíèþ ýêîëîãèè ãðûçóíîâ è ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü êàê çàòóõàíèþ

ýïèçîîòè÷åñêîãî ïðîöåññà â î÷àãàõ, òàê è âîçíèêíîâåíèþ íîâûõ ïðèðîäíûõ, à

òàêæå àíòðîïóðãè÷åñêèõ (õîçÿéñòâåííûõ) è ñìåøàííûõ î÷àãîâ ëåïòîñïèðîçà.

Â àíòðîïóðãè÷åñêèõ î÷àãàõ èñòî÷íèêîì èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ ñåëüñêîõîçÿé-

ñòâåííûå æèâîòíûå, ãðûçóíû, ñîáàêè. Áîëüíîé ëåïòîñïèðîçîì ÷åëîâåê ïðàê-

òè÷åñêè íå çàðàçåí.

Ñîãëàñíî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè Ë.Â. Ãðîìàøåâñêîãî, ëåïòî-

ñïèðîç ïî ìåõàíèçìó ïåðåäà÷è îòíîñèòñÿ ê êèøå÷íûì èíôåêöèÿì. Îäíàêî ïî

òèïó êèøå÷íîé èíôåêöèè ëåïòîñïèðîç ïåðåäàåòñÿ â îñíîâíîì ñðåäè æèâîò-

íûõ, à ÷åëîâåê ÷àùå çàðàæàåòñÿ ïðè ïðîíèêíîâåíèè ëåïòîñïèð ÷åðåç íàðóæ-

íûå ïîêðîâû (ïåðêóòàííûé ìåõàíèçì çàðàæåíèÿ). Ëåïòîñïèðîç ïåðåäàåòñÿ

êîíòàêòíûì, âîäíûì è ïèùåâûì ïóòÿìè.

Îñíîâíûì ôàêòîðîì ïåðåäà÷è èíôåêöèè îñòàåòñÿ âîäà, çàãðÿçíåííàÿ ìî-

÷îé èíôèöèðîâàííûõ æèâîòíûõ. Çàðàæåíèå ÷åëîâåêà ëåïòîñïèðîçîì ïðîèñõî-

äèò ïðè êóïàíèè â îòêðûòûõ ïðåñíîâîäíûõ âîäîåìàõ, ïðè ðûáíîé ëîâëå, îõî-

òå, ïðè ðàçëè÷íûõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàáîòàõ, ðàáîòå â óãîëüíûõ øàõòàõ,

ïèòüå âîäû èç îòêðûòûõ âîäîåìîâ è êîëîäöåâ, óïîòðåáëåíèè èíôèöèðîâàííûõ

ïðîäóêòîâ, ïðè ïðÿìîì êîíòàêòå ñ áîëüíûìè æèâîòíûìè. Âîçìîæåí ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûé õàðàêòåð çàðàæåíèÿ.
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Âîñïðèèì÷èâîñòü ê ëåïòîñïèðîçó ó ëþäåé âûñîêàÿ, íî áîëåþò â îñíîâíîì

ìóæ÷èíû ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà. Áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ ïðè-

õîäèòñÿ íà ëåòíå-îñåííèé ïåðèîä. Íàðÿäó ñî ñïîðàäè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòüþ

ðåãèñòðèðóþò è ýïèäåìè÷åñêèå âñïûøêè. Ïîñëå ïåðåíåñåííîãî çàáîëåâàíèÿ

îñòàåòñÿ ñòîéêèé ñåðîâàðîñïåöèôè÷åñêèé èììóíèòåò.

Êëèíèêà

Ñîãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé, çàáî-

ëåâàíèÿ ëåïòîñïèðîçíîé ýòèîëîãèè ãðóïïèðóþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèîëîãè-

÷åñêèì ïðèíöèïîì ñëåäóþùèì îáðàçîì:

À27.0 — ëåïòîñïèðîç æåëòóøíî-ãåìîððàãè÷åñêèé, âûçâàííûé L.Icterohae-

morrhagiae;

A27.8 — äðóãèå ôîðìû;

À27.9 — íåóòî÷íåííûé ëåïòîñïèðîç.

Ñîãëàñíî êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ëåïòîñïèðîçà, ïî ñòå-

ïåíè òÿæåñòè âûäåëÿþò 3 ôîðìû çàáîëåâàíèÿ (ëåãêóþ, ñðåäíåé òÿæåñòè è òÿ-

æåëóþ) è 2 îñíîâíûå ôîðìû òå÷åíèÿ (æåëòóøíóþ è áåçæåëòóøíóþ). Ïðè ëåï-

òîñïèðîçå âûäåëÿþò âåäóùèå ñèíäðîìû: ðåíàëüíûé, ãåïàòîðåíàëüíûé, ìå-

íèíãåàëüíûé, ãåìîððàãè÷åñêèé.

Òå÷åíèå ëåïòîñïèðîçà ìîæåò áûòü áåç ðåöèäèâîâ è ñ ðåöèäèâàìè, áåç îñëîæ-

íåíèé è ñ îñëîæíåíèÿìè.

Òå÷åíèå ëåïòîñïèðîçà öèêëè÷åñêîå. Âûäåëÿþò 4 ïåðèîäà: èíêóáàöèîííûé,

íà÷àëüíûé (ðàííèé, òåðìîàëãè÷åñêàÿ èëè áàêòåðèåìè÷åñêàÿ ôàçà), ðàçãàðà

(ïåðèîä îðãàííûõ ïîðàæåíèé, òîêñåìè÷åñêàÿ ôàçà), ðåêîíâàëåñöåíöèè.

Äëèòåëüíîñòü èíêóáàöèîííîãî ïåðèîäà ñîñòàâëÿåò îò 2 äî 30 ñóòîê (÷à-

ùå — 7–14).

Íà÷àëüíûé ïåðèîä ëåïòîñïèðîçà ïðîäîëæàåòñÿ 3–7 äíåé. Çàáîëåâàíèå,

êàê ïðàâèëî, íà÷èíàåòñÿ îñòðî ñ îçíîáà è ðåçêîãî ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû

òåëà äî 39–40 °Ñ. Áîëüíûå ÷àñòî íàçûâàþò íå òîëüêî äåíü, íî è ÷àñ íà÷àëà

çàáîëåâàíèÿ. Â 1–2-é äíè áîëåçíè íåçàâèñèìî îò ñåðîãðóïïû ëåïòîñïèð

áîëüíûå æàëóþòñÿ íà ãîëîâíóþ áîëü, îçíîá, ìûøå÷íûå è ñóñòàâíûå áîëè,

îáùóþ ñëàáîñòü, òîøíîòó. ×åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ èíúåêöèÿ ñîñóäîâ ñêëåð,

òàõèêàðäèÿ.

Ëèõîðàäêà ïîñòîÿííàÿ èëè ðåìèòòèðóþùàÿ, ïðîäîëæàåòñÿ îò 3 äî 12 äíåé.

Òåìïåðàòóðà òåëà ñíèæàåòñÿ êðèòè÷åñêè èëè óñêîðåííûì ëèçèñîì. Ïîñëå ïå-

ðèîäà àïèðåêñèè äëèòåëüíîñòüþ îò 1 äî 14 äíåé âîçìîæíû ïîâòîðíûå ëèõîðà-

äî÷íûå âîëíû (îò 1 äî 5). Íîðìàëèçàöèÿ òåìïåðàòóðû ïðè ëåïòîñïèðîçå íå

âñåãäà ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì ñèìïòîìîì. Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâà-

íèÿ ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, êàê ïðàâèëî, ê 4–5-ìó äíþ ñîâïàäàåò ñî çíà-

÷èòåëüíûì óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííûì ñ ïîÿâëåíèåì îðãàííîé ïàòîëî-

ãèè. Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè ëåïòîñïèðîçà ìîæåò íàáëþäàòüñÿ äëèòåëüíûé ñóá-

ôåáðèëèòåò.
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Ìûøå÷íûå áîëè ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ ñèìïòîìîâ íà-

÷àëüíîãî ïåðèîäà ëåïòîñïèðîçà. Ìûøå÷íûå áîëè âîçíèêàþò â ïîêîå, óñèëèâà-

þòñÿ ïðè äâèæåíèè è ïàëüïàöèè ìûøö, ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ äî 10-ãî äíÿ áîëåç-

íè. Íàèáîëåå âûðàæåíû áîëè â èêðîíîæíûõ è ïîÿñíè÷íûõ ìûøöàõ (ëîæíûé

ñèìïòîì Ïàñòåðíàöêîãî èëè ïðèçíàê Êîêîâèíà). Ìåíåå èíòåíñèâíûå áîëè îò-

ìå÷àþòñÿ â ìûøöàõ øåè, ñïèíû, æèâîòà. Èíòåíñèâíîñòü ìûøå÷íûõ áîëåé â

íà÷àëüíûé ïåðèîä ëåïòîñïèðîçà ñîîòâåòñòâóåò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Ìûøå÷-

íûå áîëè ñèëüíåå âûðàæåíû ïðè òÿæåëîé ôîðìå ëåïòîñïèðîçà è ãåìîððàãè÷å-

ñêîì ñèíäðîìå. Ìàññèâíûé íåêðîç ìûøö ìîæåò áûòü îäíîé èç ïðè÷èí ïîñëå-

äóþùåãî ïîðàæåíèÿ ïî÷åê. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìûøå÷íûå áîëè ìîãóò ïðè-

âåñòè ê äèàãíîñòè÷åñêèì îøèáêàì. Íàïðèìåð, èíòåíñèâíûå áîëè â ìûøöàõ

æèâîòà ìîãóò èìèòèðîâàòü «îñòðûé æèâîò».

Äëÿ íà÷àëüíîãî ïåðèîäà ëåïòîñïèðîçà õàðàêòåðíû ãèïåðåìèÿ ëèöà è

èíúåêöèÿ ñîñóäîâ ñêëåð. Òàêèå ñèìïòîìû, êàê ýíàíòåìà íà ñëèçèñòîé îáîëî÷-

êå ïîëîñòè ðòà, ýðèòåìàòîçíàÿ èëè ïîëèìîðôíàÿ ñûïü íà êîæå, ãåðïåòè÷åñêèå

âûñûïàíèÿ íà ãóáàõ, îáû÷íî âñòðå÷àþòñÿ ðåæå è íå çàâèñÿò îò òÿæåñòè çàáî-

ëåâàíèÿ.

Èíîãäà â íà÷àëüíûé ïåðèîä ëåïòîñïèðîçà óâåëè÷èâàþòñÿ ïåðèôåðè÷åñêèå

ëèìôàòè÷åñêèå óçëû. Êàòàðàëüíûå ÿâëåíèÿ ïî÷òè ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþò.

Òàêèå ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè, ïîñòîÿííî âñòðå÷àþùèåñÿ â íà÷àëüíîì ïå-

ðèîäå ëåïòîñïèðîçà, êàê îçíîá, ãîëîâíàÿ áîëü, îáùàÿ ñëàáîñòü, òîøíîòà, òàõè-

êàðäèÿ, íå çàâèñÿò îò òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ. Îäíàêî ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ

áîëü â ñî÷åòàíèè ñ àäèíàìèåé, çàòîðìîæåííîñòüþ, áåññîííèöåé, ðâîòîé ñâîé-

ñòâåííà òÿæåëîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ëåïòîñïèðîçà â ïåðèîä ðàçãàðà (îðãàííûõ ïîðàæå-

íèé) ïðåäñòàâëåíà áîëüøèì ïîëèìîðôèçìîì, ÷òî ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòüþ ïà-

òîãåíåçà ýòîé èíôåêöèè. Â ýòîò ïåðèîä ñ 3–7-ãî äíÿ áîëåçíè âûÿâëÿþòñÿ ñèìï-

òîìû ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, ïî÷åê, ëåãêèõ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è öåíòðàëüíîé

íåðâíîé ñèñòåì, ïðèçíàêè ãåíåðàëèçîâàííîãî êàïèëëÿðîòîêñèêîçà è íàðóøå-

íèé â ñèñòåìå ãåìîñòàçà. Ïîëèìîðôèçì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ñîçäàåò òðóäíî-

ñòè â äèàãíîñòèêå, îöåíêå òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è ïðîãíîçèðîâàíèè èñ-

õîäà çàáîëåâàíèÿ.

Íàèáîëåå íàãëÿäíûì ñèìïòîìîì ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè ïðè ëåïòîñïèðîçå ÿâ-

ëÿåòñÿ æåëòóõà. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ èìåííî æåëòóõà ïîçâîëÿåò âðà÷ó çàïîäî-

çðèòü ëåïòîñïèðîç. Ïî ýòîìó ïðèçíàêó âûäåëÿþò æåëòóøíóþ è áåçæåëòóø-

íóþ êëèíè÷åñêèå ôîðìû. Æåëòóõà ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ó áîëüíûõ íåçàâèñèìî

îò ñåðîãðóïïû ëåïòîñïèð, âûçâàâøèõ çàáîëåâàíèå. Îäíàêî åñëè ïðè ëåïòîñïè-

ðîçå, ñâÿçàííîì ñ L.Pomona è L.Grippotyphosa, æåëòóøíûå ôîðìû ñîñòàâëÿþò

äî 9 %, òî ïðè ëåïòîñïèðîçå, âûçâàííîì L.Icterohaemorrhagiae è L.Canicola, —

äî 80 %. Æåëòóõà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîÿâëÿåòñÿ íà 4–6-é äåíü áîëåçíè.

Äëÿ ëåïòîñïèðîçà õàðàêòåðåí êîðîòêèé ïðåäæåëòóøíûé ïåðèîä. Ïðè òÿæåëîé

ôîðìå ëåïòîñïèðîçà æåëòóõà ìîæåò ïîÿâèòüñÿ óæå íà 2–3-é äåíü áîëåçíè. Âû-
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ðàæåííîñòü æåëòóõè âàðüèðóåò â øèðîêèõ ïðåäåëàõ. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ îíà ìî-

æåò îãðàíè÷èâàòüñÿ ëåãêîé îêðàñêîé ñêëåð, âèäèìûõ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, êî-

æè, èñ÷åçàþùåé â òå÷åíèå 1 íåäåëè; à â äðóãèõ — æåëòóõà ÿðêàÿ ñ øàôðàííî-

êðàñíûì îòòåíêîì è äåðæèòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü. Âîçìîæåí íåçíà-

÷èòåëüíûé çóä êîæè. Ìî÷à áîëüíûõ ñòàíîâèòñÿ òåìíîé. Ïîëíàÿ îáåñöâå÷åí-

íîñòü êàëà íàáëþäàåòñÿ ðåäêî, íî ãèïîõîëèÿ èìååòñÿ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ.

Èíòåíñèâíîñòü æåëòóõè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâóåò òÿæåñòè ëåïòî-

ñïèðîçà. Ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ ñâÿçàíà ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ êàê ñâÿçàííîãî,

òàê è ñâîáîäíîãî áèëèðóáèíà, íî ñîäåðæàíèå ñâÿçàííîãî áèëèðóáèíà óâåëè÷è-

âàåòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ îáùåãî áèëèðóáèíà êðîâè âû-

øå 200 ìêìîëü/ë ñ÷èòàþò íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì.

Ïîðàæåíèå ïå÷åíè ïðè ëåïòîñïèðîçå ïðîÿâëÿåòñÿ åå óâåëè÷åíèåì ñ 3–11-ãî

äíÿ áîëåçíè (âûñòóïàåò èç-ïîä êðàÿ ðåáåðíîé äóãè íà 2–3 ñì, à èíîãäà è áîëü-

øå), à òàêæå áîëåçíåííîñòüþ ïðè ïàëüïàöèè. Îäíîâðåìåííîå óâåëè÷åíèå ñå-

ëåçåíêè îòìå÷àåòñÿ ó ïîëîâèíû áîëüíûõ. Ïîðàæåíèå ïå÷åíè ïðè æåëòóøíîé

ôîðìå ëåïòîñïèðîçà ìîæåò äîñòèãàòü óðîâíÿ ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ

ðàçâèòèåì ýíöåôàëîïàòèè, ÷òî ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíî, îñîáåííî â

ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè îñëîæíåíèÿìè ëåïòîñïèðîçà — îñòðîé ïî÷å÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÎÏÍ) è ãåìîððàãè÷åñêèì ñèíäðîìîì.

Â ïåðèîä ðàçãàðà ëåïòîñïèðîçà ïîðàæåíèå ïî÷åê ðåãèñòðèðóåòñÿ â 50–100 %

ñëó÷àåâ. Â ëåãêèõ ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèÿ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ òîëüêî îòêëîíåíèå

â àíàëèçàõ ìî÷è, â òÿæåëûõ — ðàçâèâàåòñÿ ÎÏÍ. Êðîìå ýòîãî, â òÿæåëûõ ñëó-

÷àÿõ óæå ñ 3–4-ãî äíÿ áîëåçíè ìîæåò ðàçâèòüñÿ èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèé

øîê (ÈÒØ). Äèóðåç ñíèæàåòñÿ äî 500 ìë/ñóò. è ìåíåå. Â ìî÷å íàðàñòàåò ïðî-

òåèíóðèÿ; â îñàäêå ìî÷è óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ, ýðèòðîöèòîâ,

öèëèíäðîâ. Â êðîâè ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü àçîòñîäåðæàùèõ ñîåäèíåíèé. Ïðî-

èñõîäèò ñíèæåíèå êàê ñåêðåòîðíîé, òàê è ýêñêðåòîðíîé ôóíêöèè ïî÷åê. Ïîðà-

æåíèå ïî÷åê îñîáåííî âûðàæåíî ñ 7–10-ãî äíÿ áîëåçíè. Îëèãóðèÿ ìîæåò ñìå-

íèòüñÿ àíóðèåé, ïðîòåèíóðèÿ — äîñòè÷ü 30 ã/ë; ñîäåðæàíèå ìî÷åâèíû â êðî-

âè — ïîâûñèòüñÿ äî 49,9–90,7 ììîëü/ë, êðåàòèíèíà — äî 1432–1945 ìêìîëü/ë.

Ìîæåò ðàçâèòüñÿ óðåìè÷åñêèé ñèíäðîì ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì. Îñîáåííîñòüþ

ÎÏÍ ïðè ëåïòîñïèðîçå ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå îòåêîâ è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-

çèè. Õàðàêòåðíàÿ äëÿ îëèãîàíóðè÷åñêîé ñòàäèè ÎÏÍ ãèïåðêàëèåìèÿ âûÿâëÿ-

åòñÿ â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ, ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ãèïîêàëèåìèÿ.

ÎÏÍ âîçíèêàåò ÷àùå ïðè æåëòóøíîé ôîðìå ëåïòîñïèðîçà, îñîáåííî âû-

çâàííîãî L.icterohaemorrhagiae, è ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ îñòðîé ïå÷åíî÷íîé íå-

äîñòàòî÷íîñòüþ. Ïðè òÿæåëîé ôîðìå ëåïòîñïèðîçà â ïåðèîä ðàçãàðà çàáîëå-

âàíèÿ ñî÷åòàííàÿ îñòðàÿ ïî÷å÷íî-ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñòàíîâèòñÿ âå-

äóùèì êëèíè÷åñêèì ñèíäðîìîì è ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ëå-

òàëüíîãî èñõîäà.

Ïðè áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè ëåïòîñïèðîçà ïî ìåðå âûçäîðîâëåíèÿ îëèãî-

àíóðèÿ ñìåíÿåòñÿ ïîëèóðèåé ñ ãèïîñòåíóðèåé è ïîñòåïåííûì âîññòàíîâëåíè-
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åì êîíöåíòðàöèîííîé ôóíêöèè ïî÷åê â òå÷åíèå 2–4 íåäåëü. Ïðè ëåïòîñïèðî-

çå âîçìîæåí íåîëèãóðè÷åñêèé òèï ÎÏÍ áåç ñíèæåíèÿ äèóðåçà, çàêàí÷èâàþ-

ùèéñÿ, êàê ïðàâèëî, âûçäîðîâëåíèåì. 

Èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó áîëüøèíñòâà áîëü-

íûõ ëåïòîñïèðîçîì â ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå çíà÷èòåëüíîé

ïðèãëóøåííîñòè ñåðäå÷íûõ òîíîâ, òàõèêàðäèè è ãèïîòåíçèè. Ðåæå íàáëþäà-

þòñÿ áðàäèêàðäèÿ, ýêñòðàñèñòîëèÿ, ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ. Ïðè ýëåêòðîêàð-

äèîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè äàæå ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé

âûÿâëÿþòñÿ äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà èëè íàðóøåíèå ðèòìà è ïðîâîäè-

ìîñòè. Ìèîêàðäèò îòìå÷àåòñÿ ó 10–12 % áîëüíûõ, ÷àùå ïðè òÿæåëîé ôîðìå

çàáîëåâàíèÿ. Âîçìîæíî ðàçâèòèå ýíäî- è ïåðèêàðäèòà.

Ïîðàæåíèå ëåãêèõ ïðè ëåïòîñïèðîçå â ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ, ïî äàííûì ðàç-

íûõ àâòîðîâ, âñòðå÷àåòñÿ â 3–62 % ñëó÷àåâ. ×àùå ýòî îñòðûé áðîíõèò è î÷à-

ãîâàÿ ïíåâìîíèÿ. Ìîãóò ðàçâèòüñÿ è ñòàòü ïðè÷èíîé ñìåðòè ãåìîððàãè÷åñêàÿ

ïíåâìîíèÿ èëè ãåìîððàãè÷åñêèé îòåê ëåãêèõ. Òÿæåëàÿ îñòðàÿ ëåãî÷íàÿ íåäî-

ñòàòî÷íîñòü â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ ðàçâèâàåòñÿ ïðè èíôåêöèîííî-

òîêñè÷åñêîì øîêå (ÈÒØ). Ó áîëüíûõ ïîÿâëÿþòñÿ îäûøêà, êðîâÿíèñòàÿ ìîê-

ðîòà, ãèïîêñåìèÿ, ðåôðàêòåðíàÿ ê èíãàëÿöèè êèñëîðîäà. Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷å-

ñêîì èññëåäîâàíèè ëåãêèõ âûÿâëÿþò äâóñòîðîííèå èíôèëüòðàòèâíûå èçìåíå-

íèÿ. Ïðè èêòåðîãåìîððàãè÷åñêîì ëåïòîñïèðîçå îïèñàíû ìåëêî- è êðóïíîî÷à-

ãîâûå ïíåâìîíèè. Èç ìîêðîòû áîëüíûõ ìîãóò áûòü âûäåëåíû ëåïòîñïèðû.

Ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðè ëåïòîñïèðîçå, âûçâàííîå

ñïåöèôè÷åñêîé èíòîêñèêàöèåé, â âèäå ãîëîâîé áîëè, ãîëîâîêðóæåíèÿ, áåññîí-

íèöû, àäèíàìèè, ðåæå — áðåäà è ãàëëþöèíàöèé âûÿâëÿåòñÿ óæå â íà÷àëüíûé

ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ. Â ïåðèîä ðàçãàðà çàáîëåâàíèÿ äî 40 % áîëüíûõ èìåþò

ìåíèíãåàëüíûé ñèíäðîì. Ïðè ëåïòîñïèðîçå ÷àùå îòìå÷àþò ñåðîçíûé ìåíèí-

ãèò, ðåæå — ãíîéíûé ìåíèíãèò, ýíöåôàëèò, ïîëèðàäèêóëèò, ïàðåçû, ïàðàëè÷è.

Ïðè òÿæåëîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò ðàçâèòüñÿ òîêñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ

è îòåê ìîçãà. Ìåíèíãåàëüíûå ñèìïòîìû ÷àùå âîçíèêàþò â êîíöå 1-é — íà÷à-

ëå 2-é íåäåëè çàáîëåâàíèÿ, íî ìîãóò ñîïðîâîæäàòü è ðåöèäèâû áîëåçíè. Ñ ðàç-

âèòèåì ìåíèíãåàëüíîãî ñèíäðîìà ñîñòîÿíèå áîëüíûõ çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò-

ñÿ, óñèëèâàåòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ïîÿâëÿþòñÿ ñâåòîáîÿçíü, ðâîòà, îïðåäåëÿþòñÿ

ðèãèäíîñòü ìûøö çàòûëêà, ïîëîæèòåëüíûé ñèìïòîì Êåðíèãà, Áðóäçèíñêîãî.

Ïðè èññëåäîâàíèè öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè ÷àùå âûÿâëÿåòñÿ ëèìôîöè-

òàðíûé ïëåîöèòîç, ðåæå — ñìåøàííûé èëè íåéòðîôèëüíûé. Îïèñàíû èçìåíå-

íèÿ â öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè ó áîëüíûõ ëåïòîñïèðîçîì ïðè îòñóòñòâèè

ìåíèíãåàëüíîé ñèìïòîìàòèêè. Ïðîãíîç ïðè ëåïòîñïèðîçíûõ ìåíèíãèòàõ, êàê

ïðàâèëî, áëàãîïðèÿòíûé. Ëèêâîðîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ ñîõðà-

íÿþòñÿ äîëüøå ìåíèíãåàëüíûõ ñèìïòîìîâ. Ïðè ðàçâèòèè ýíöåôàëèòà ïðîãíîç

óõóäøàåòñÿ è ìîæåò íàñòóïèòü ëåòàëüíûé èñõîä.

Äëÿ ëåïòîñïèðîçà â ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðåí ãåìîððàãè÷åñêèé ñèí-

äðîì. ×àùå îí íàáëþäàåòñÿ ïðè æåëòóøíîé ôîðìå áîëåçíè. Ïåðâûå ïðèçíà-
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êè ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà â âèäå êðîâîèçëèÿíèé â ñêëåðû, ãåìîððàãè÷å-

ñêîé ñûïè, íîñîâûõ êðîâîòå÷åíèé ïîÿâëÿþòñÿ íà 3–4-é äåíü áîëåçíè è ìîãóò

áûòü ïðåäâåñòíèêàìè áîëåå ãðîçíûõ ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Ãåìîððà-

ãè÷åñêèé ñèíäðîì äîñòèãàåò ìàêñèìóìà íà 2-é íåäåëå çàáîëåâàíèÿ. Ýòî êðî-

âîõàðêàíüå, ëåãî÷íîå è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèÿ, ìàêðîãåìàòóðèÿ,

êðîâîèçëèÿíèÿ íà ìåñòàõ èíúåêöèé è â ðàçëè÷íûå îðãàíû. Â òÿæåëûõ ñëó÷à-

ÿõ çàáîëåâàíèÿ ðàçâèâàåòñÿ ÄÂÑ-ñèíäðîì, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé

ñìåðòè.

Ðåäêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ëåïòîñïèðîçà â ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ ìîãóò áûòü äè-

àðåÿ, îñòðûé ïàíêðåàòèò, íåêàëüêóëåçíûé õîëåöèñòèò, ïàðîòèò, èðèäîöèêëèò,

óâåèò, íåâðèò çðèòåëüíîãî íåðâà.

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè áîëüíûõ ëåïòîñïèðîçîì ÿâëÿþòñÿ ÈÒØ

(ðàçâèâàåòñÿ íà 1–2-é íåäåëå áîëåçíè) è îñòðàÿ ïî÷å÷íî-ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòà-

òî÷íîñòü â ñî÷åòàíèè ñ ãåìîððàãè÷åñêèì ñèíäðîìîì (ðàçâèâàåòñÿ íà 2–3-é íå-

äåëå áîëåçíè).

Ïðè áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè ëåïòîñïèðîçà ñî 2-é (ïðè ëåãêîé ôîðìå çàáî-

ëåâàíèÿ) — 4-é íåäåëè íà÷èíàåòñÿ ïîñòåïåííîå âûçäîðîâëåíèå áîëüíûõ.

Óëó÷øàåòñÿ ñàìî÷óâñòâèå, èñ÷åçàþò ãîëîâíûå è ìûøå÷íûå áîëè, æåëòóõà, ãå-

ìîððàãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, âîññòàíàâëèâàåòñÿ äèóðåç. Äëèòåëüíîñòü çàáîëå-

âàíèÿ, êàê ïðàâèëî, ñîñòàâëÿåò îò 4 äî 6 íåäåëü. Ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ëåïòî-

ñïèðîçà äîëãî ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ àñòåíîâåãåòàòèâíûé ñèíäðîì, îáùàÿ ìûøå÷-

íàÿ ñëàáîñòü.

×àñòîòà ðåöèäèâîâ ïðè ëåïòîñïèðîçå ñîñòàâëÿåò 20–60 %. Âîçíèêàåò âòî-

ðîé ïðèñòóï ëèõîðàäêè, âíîâü ïîâòîðÿþòñÿ âñå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ, íî, êàê

ïðàâèëî, â áîëåå ëåãêîé ôîðìå. Äëèòåëüíîñòü ðåöèäèâà ñîñòàâëÿåò îò 1 äî 6

äíåé. Ðåöèäèâîâ ìîæåò áûòü íåñêîëüêî. Â ïåðèîäå ðåêîíâàëåñöåíöèè îñëîæ-

íåíèÿ è îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ ÷àùå îòìå÷àþòñÿ ñî ñòîðîíû îðãàíà çðåíèÿ (óâå-

èòû, èðèòû, èðèäîöèêëèòû, àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà, ñëåïîòà) è íåðâíîé

ñèñòåìû (ìîíî-, ïîëèíåâðèòû, àðàõíîèäèò).

Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà

Â íà÷àëüíûé ïåðèîä è ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ ïðè ëåïòîñïèðîçå îòìå÷àþò íåé-

òðîôèëüíûé ëåéêîöèòîç, ñäâèã ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû âëåâî, àíýîçèíîôè-

ëèþ, ëèìôîïåíèþ. ÑÎÝ óâåëè÷èâàåòñÿ äî 50–60 ìì/÷. Ïðè òÿæåëîé ôîðìå

ëåïòîñïèðîçà, îñîáåííî âûçâàííîãî L.Icterohaemorrhagiae, â àíàëèçå êðîâè íà-

áëþäàåòñÿ ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ, óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà, ÷èñëà

òðîìáîöèòîâ. Êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ ìîæåò ñíèæàòüñÿ äî 2 õ 10
12

/ë è íèæå.

Íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà ïðîòåêàþò ïî òèïó ÄÂÑ-ñèíäðîìà.

Òàêèå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, êàê ëåéêîöèòû, ýðèòðîöèòû, öèëèíäðû,

â îñàäêå ìî÷è îòìå÷àþòñÿ ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ ëåïòîñïèðîçîì, äîñòè-

ãàÿ çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðè òÿæåëîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ðàçâèòèè ÎÏÍ

â êðîâè ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå ìî÷åâèíû è êðåàòèíèíà.
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Àêòèâíîñü àìèíîòðàíñôåðàç, îòðàæàþùàÿ ôóíêöèþ ïå÷åíè, äàæå ó áîëü-

íûõ ñ òÿæåëîé æåëòóøíîé ôîðìîé ëåïòîñïèðîçà ïðè âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ áè-

ëèðóáèíà êðîâè óâåëè÷èâàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, â 2–3 ðàçà. Îòêëîíåíèÿ îñàäî÷íûõ

ïðîá (òèìîëîâîé, ñóëåìîâîé, ôîðìîëîâîé) ïðîèñõîäÿò íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ.

Îïðåäåëåííîå äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðè ëåïòîñïè-

ðîçå èìååò ïîâûøåíèå êðåàòèíôîñôîêèíàçû ñûâîðîòêè êðîâè êàê ïîêàçàòåëü

ïîâðåæäåíèÿ ìûøå÷íîé òêàíè.

Åñòåñòâåííûé èììóíèòåò ê ëåïòîñïèðîçó ó ÷åëîâåêà îòñóòñòâóåò. Ïîñëå

ïåðåíåñåííîé èíôåêöèè ôîðìèðóåòñÿ äëèòåëüíûé è ïðî÷íûé èììóíèòåò, ïðå-

èìóùåñòâåííî ñåðîâàðîñïåöèôè÷åñêèé. Ñïåöèôè÷åñêèå ïðîòèâîëåïòîñïèðî-

çíûå àíòèòåëà (àããëþòèíèíû, ëèçèíû, ãåìîëèçèíû, ïðåöèïèòèíû, êîìïëå-

ìåíòôèêñèðóþøèå ãåìàããëþòèíèíû) ïîÿâëÿþòñÿ â êðîâè áîëüíûõ ñ 6–7-ãî

äíÿ çàáîëåâàíèÿ è äîñòèãàþò ìàêñèìàëüíûõ òèòðîâ â ïåðèîäå ðåêîíâàëåñöåí-

öèè. Â ïåðâûå 10 äíåé çàáîëåâàíèÿ â êðîâè ïðîèñõîäèò íàðàñòàíèå ñïåöèôè-

÷åñêèõ lgM, îáóñëîâëèâàþùèõ ïåðâè÷íûé èììóííûé îòâåò. Èõ òèòð áûñòðî

íàðàñòàåò è òàêæå áûñòðî ñíèæàåòñÿ, à ÷åðåç 3–4 ìåñÿöà îíè, êàê ïðàâèëî, èñ-

÷åçàþò âîîáùå. Óìåðåííî óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå IgA.

Ñ 10-ãî äíÿ çàáîëåâàíèÿ âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî IgG, êîòîðûå ñîõðàíÿþòñÿ

äëèòåëüíî è ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê «àíàìíåñòè÷åñêèå» àíòèòåëà.

Ñïåöèôè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ëåïòîñïèðîçà âêëþ÷àåò ìèêðî-

ñêîïè÷åñêèé, áàêòåðèîëîãè÷åñêèé, áèîëîãè÷åñêèé, èììóíîëîãè÷åñêèé (ñåðî-

ëîãè÷åñêèé) ìåòîäû.

Èììóíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè â ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñ-

òèêå ëåïòîñïèðîçà ëþäåé. Îíè ïîçâîëÿþò âûÿâèòü â êðîâè áîëüíûõ è ïåðåáî-

ëåâøèõ ñïåöèôè÷åñêèå àíòèòåëà, îáíàðóæèòü â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ àí-

òèãåíû ëåïòîñïèð.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàèáîëåå ñïåöèôè÷åñêèì è íàäåæíûì ñåðîëîãè÷åñ-

êèì ìåòîäîì ñ÷èòàåòñÿ ðåàêöèÿ ìèêðîàããëþòèíàöèè (ÐÌÀ) ñ æèâûìè êóëüòó-

ðàìè ëåïòîñïèð. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áåðóò ïàðíûå ñûâîðîòêè (ïåðâàÿ — íà 5–7-é

äåíü çàáîëåâàíèÿ è âòîðàÿ — ÷åðåç 7–14 äíåé) è ïðîâîäÿò îïðåäåëåíèå àããëþ-

òèíèíîâ ñî øòàììàìè 13 ñåðîãðóïï ëåïòîñïèð. Äèàãíîç ëåïòîñïèðîçà ïîä-

òâåðæäàåòñÿ âèðàæîì ÐÌÀ îò îòðèöàòåëüíîé ê ïîëîæèòåëüíîé èëè íàðàñòà-

íèåì òèòðà àíòèòåë â òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Äèàãíîñòè÷åñêèì òèòðîì ñ÷èòàåò-

ñÿ ðàçâåäåíèå 1 : 100, íî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî îäíîêðàòíîå èññëåäîâàíèå íå

âñåãäà èíôîðìàòèâíî. Â ýíäåìè÷íîé ìåñòíîñòè àíòèòåëà ê ëåïòîñïèðàì äàæå

â âûñîêèõ òèòðàõ ÷àñòî îáíàðóæèâàþòñÿ ó çäîðîâûõ ëþäåé, ðàíåå ïåðåíåñøèõ

ëåïòîñïèðîç. Îäíàêî îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò ðåàêöèè íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ èñ-

êëþ÷àåò ëåïòîñïèðîç, òàê êàê ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ, îñîáåííî ïðè òÿæåëîì òå-

÷åíèè çàáîëåâàíèÿ, àíòèòåëà â ðÿäå ñëó÷àåâ îáðàçóþòñÿ â ïîçäíèå ñðîêè è â

íåâûñîêèõ òèòðàõ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ àíòèòåë òàêæå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðåàêöèþ ïàññèâíîé ãåì-

àããëþòèíàöèè, íåïðÿìîé èììóíîôëþîðåñöåíöèè, èììóíîôåðìåíòíûé ìåòîä.
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Äëÿ âûÿâëåíèÿ àíòèãåíîâ ëåïòîñïèð â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿþò ðàäèî-

èììóííûé è èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç, ðåàêöèþ òîðìîæåíèÿ íåïðÿìîé ãåì-

àããëþòèíàöèè, ðàçëè÷íûå âàðèàíòû èììóíîôëþîðåñöåíòíîãî ìåòîäà, ïîëè-

ìåðàçíóþ öåïíóþ ðåàêöèþ.

Äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ëåïòîñïèðîçà ïðîâîäÿò ñ ãðèïïîì, ãå-

ìîððàãè÷åñêèìè ëèõîðàäêàìè, òèôî-ïàðàòèôîçíûìè çàáîëåâàíèÿìè, èåðñè-

íèîçîì, ãåïàòèòàìè (âèðóñíûìè, òîêñè÷åñêèìè), ìàëÿðèåé, ìåíèíãèòîì,

ñåïñèñîì.

Ïîäõîäû ê òåðàïèè

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ëåïòîñïèðîçîì ïðîâîäèòñÿ òîëüêî â ñòàöèîíàðå. Êîì-

ïëåêñíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àåò ïîñòåëüíûé ðåæèì, ãèãèåíè÷åñêèé óõîä, ïîëíî-

öåííîå ïèòàíèå, íàçíà÷åíèå ýòèîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ è ñòðîãî èíäèâèäóàëè-

çèðîâàííîãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ýòèîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè ïðè ëåïòîñïèðîçå

ÿâëÿþòñÿ ïåíèöèëëèí è åãî ïðîèçâîäíûå. Ïåíèöèëëèí íàçíà÷àþò âíóòðèìû-

øå÷íî â äîçå 4–12 ìëí ÅÄ/ñóò. â òå÷åíèå 10–14 äíåé. Ïðè àëëåðãèè ê ïåíè-

öèëëèíó ïðèìåíÿþò ëåâîìèöåòèí â äîçå 30–50 ìã/êã/ñóò. Ïðè îòñóòñòâèè ïî-

÷å÷íî-ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è âûðàæåííîãî ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíä-

ðîìà ìîæíî íàçíà÷àòü äîêñèöèêëèí (0,2 ã/ñóò.). Åñëè ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ íà-

÷èíàåòñÿ ïîçæå 4–5-ãî äíÿ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, òî åå ýôôåêòèâíîñòü ðåçêî

ñíèæàåòñÿ.

Åñëè âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïîâòîðíîãî êóðñà àíòèáèîòèêîòåðàïèè, òî

ïðèìåíÿþò ïîëóñèíòåòè÷åñêèå ïåíèöèëëèíû, öåôàëîñïîðèíû, ëåâîìèöåòèí.

Ïðèìåíÿâøèéñÿ ðàíåå â êà÷åñòâå ýòèîòðîïíîé òåðàïèè ñïåöèôè÷åñêèé âî-

ëîâèé ëåïòîñïèðîçíûé èììóíîãëîáóëèí ïðè òÿæåëîé ôîðìå ëåïòîñïèðîçà

áûë ìàëîýôôåêòèâåí, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí íå âûïóñêàåòñÿ.

Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðè ëåãêîé è ñðåäíåòÿæåëîé ôîðìàõ ëåïòîñïè-

ðîçà âêëþ÷àåò íàçíà÷åíèå àíàëüãåòèêîâ, àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ, ýíòå-

ðîñîðáåíòîâ, èíôóçèîííóþ òåðàïèþ. Ïðè òÿæåëîé ôîðìå áîëåçíè â êîìïëåê-

ñå òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò èíòåíñèâíàÿ òåðà-

ïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ äåçèíòîêñèêàöèþ, êîððåêöèþ íàðóøåíèé ãîìåîñòàçà è

ôóíêöèé æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ.

Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ íàðàñòàíèåì

ïî÷å÷íî-ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðèìåíÿþò ýêñòðàêîðïîðàëüíûå ìåòîäû

äåòîêñèêàöèè — ãåìîñîðáöèþ, ãåìîôèëüòðàöèþ, ãåìîäèàëèç, ïëàçìàôåðåç.

Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå

Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå ïåðåáîëåâøèõ ëåïòîñïèðîçîì ïðîâîäÿò èíôåê-

öèîíèñòû ïîëèêëèíèê. Ñðîê äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ íå ìåíüøå 6 ìåñÿöåâ.

Îñìîòðû ïðîâîäÿò 1 ðàç â ìåñÿö. Â 1-é ìåñÿö ïîñëå ïåðåíåñåííîãî çàáîëåâà-

íèÿ ïàöèåíòû ïîäëåæàò îáÿçàòåëüíîìó êëèíè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ îôòàëü-
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ìîëîãîì, íåâðîïàòîëîãîì è òåðàïåâòîì. Â ïîñëåäóþùèå ìåñÿöû óçêèå ñïåöè-

àëèñòû ïðèâëåêàþòñÿ ïî ïðîôèëþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Êîíòðîëüíûå îá-

ùèå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è, à ó ïåðåíåñøèõ æåëòóøíóþ ôîðìó áîëåçíè — è

áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè äåëàþò ïåðâûå 2 ìåñÿöà åæåìåñÿ÷íî, â

äàëüíåéøåì â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ.

Êðèòåðèè ñíÿòèÿ ñ äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà: êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå, íîð-

ìàëèçàöèÿ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé. Ïðè ñòîéêèõ îñòàòî÷íûõ ÿâëåíèÿõ ïå-

ðåáîëåâøèõ ïåðåäàþò ïîä íàáëþäåíèå ñïåöèàëèñòàì (îôòàëüìîëîãó, íåâðîïà-

òîëîãó, íåôðîëîãó è äð.) íå ìåíåå ÷åì íà 2 ãîäà.

Ïðîôèëàêòèêà

Ïðîôèëàêòèêà ëåïòîñïèðîçà îñíîâûâàåòñÿ íà êîìïëåêñå ìåäèêî-ñàíèòàð-

íûõ è âåòåðèíàðíî-ñàíèòàðíûõ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àþùèõ çàùèòó âîäîåìîâ

îò çàãðÿçíåíèÿ âûäåëåíèÿìè æèâîòíûõ, äåðàòèçàöèþ, ìåðû ëè÷íîé ïðîôèëàê-

òèêè, âàêöèíàöèþ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ, âàêöèíàöèþ â ýíäåìè÷-

íûõ ïî ëåïòîñïèðîçó ðàéîíàõ êîíòèíãåíòîâ âûñîêîãî ðèñêà (ðûáàêè, îõîòíè-

êè, ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå ðàáî÷èå, ðàáîòíèêè øàõò, ìÿñîêîìáèíàòîâ, êàíàëè-

çàöèîííîé ñåòè è äð.).

Ïëàíîâîé èììóíèçàöèè ïîäëåæàò ñîòðóäíèêè ëàáîðàòîðèé, ðàáîòàþùèå ñ

ïàòîãåííûìè ëåïòîñïèðàìè, à òàêæå ëèöà, íàïðàâëÿåìûå íà ñòðîèòåëüíûå è

ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå paáîòû â ìåñòà àêòèâíî äåéñòâóþùèõ ïðèðîäíûõ è àí-

òðîïóðãè÷åñêèõ î÷àãîâ ëåïòîñïèðîçà (íå ïîçäíåå ÷åì çà 1 ìåñÿö äî íà÷àëà ðà-

áîòû â íèõ).

Â öåëÿõ ýêñòðåííîé àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè ëåïòîñïèðîçà ëèöàì, ïîä-

âåðãøèìñÿ ðèñêó çàðàæåíèÿ, íàçíà÷àþò äîêñèöèêëèí ïî 0,1 ã 1 ðàç â äåíü â òå-

÷åíèå 5 äíåé.
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Инсульт
Вопросы патогенеза и нейропротекции, диагностики и терапии 

на догоспитальном этапе. Вторичная профилактика

Ïðîáëåìà èíñóëüòà — îäíà èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå,

÷òî îáúÿñíÿåòñÿ åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ è âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå áûëè äîñòèãíóòû çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â èçó÷å-

íèè ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ èíñóëüòà, åãî ðàííåé äèàãíîñòèêè, íà÷èíàÿ

ñ äîãîñïèòàëüíîãî ýòàïà, íà÷àëè âíåäðÿòüñÿ ìåòîäû ýêñòðåííîé ðåâàñêóëÿðè-

çàöèè è ðàííåé ðåàáèëèòàöèè ïðè èøåìè÷åñêîì èíñóëüòå, ïðîâåäåíî áîëüøîå

êîëè÷åñòâî ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé íåéðîïðîòåêòèâíûõ ñðåäñòâ. Íå-

ñìîòðÿ íà ýòî, ïðîáëåìà ÎÍÌÊ ïðîäîëæàåò ñîõðàíÿòü ÷ðåçâû÷àéíóþ ìåäè-

öèíñêóþ è ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü.

Åæåãîäíî â ìèðå ðåãèñòðèðóåòñÿ îêîëî 6 ìëí ñëó÷àåâ èíñóëüòà, èõ íèõ â Óê-

ðàèíå — îêîëî 110–120 òûñ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå ÷àùå èíñóëüòû âñòðå÷àþò-

ñÿ ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà (äî 45 ëåò). ×àñòîòà èíñóëüòà ðàñòåò ñ ïîñòàðåíèåì

íàñåëåíèÿ Çåìëè. Ïðèìåðíî 2/3 ñëó÷àåâ ðàçâèâàþòñÿ ó ëèö ñòàðøå 60 ëåò. Â Óê-

ðàèíå ñìåðòíîñòü îò èíñóëüòà çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî â ñòðóêòóðå îáùåé ëåòàëü-

íîñòè, â òî âðåìÿ êàê â áîëüøèíñòâå ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí — òðåòüå.

Èíñóëüò — îñíîâíàÿ ïðè÷èíà èíâàëèäèçàöèè, ýòî òÿæêîå áðåìÿ, êîòîðîå ëî-

æèòñÿ íà ñåìüþ áîëüíîãî è îáùåñòâî â öåëîì.

Èíñóëüò — ýòî ÎÍÌÊ, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæàò ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ

ìîçãîâîé òêàíè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â êëèíèêå ñòîéêèì íåâðîëîãè÷åñêèì äåôèöè-

òîì, äëÿùèìñÿ ñâûøå 3 íåäåëü.

Таблица 1. Классификация инсультов (по МКБ�Х)
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Íà êîëîêîë

Îïóñòèâøèñü, çàñíóëà áåñïå÷íî

Áàáî÷êà

Áóñîí

Èíñóëüò. Âîïðîñû ïàòîãåíåçà è íåéðîïðîòåêöèè, äèàãíîñòèêè è òåðàïèè...



Ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìîé èíñóëüòà ÿâëÿåòñÿ èøåìè÷åñêèé èí-

ñóëüò (ÈÈ), êîòîðûé íàáëþäàåòñÿ â 80 % ñëó÷àåâ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ìíîãî÷èñëåííûå äîêëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïî-

ñâÿùåíû èçó÷åíèþ ïàòîãåíåçà èíôàðêòà ìîçãà.

Ýòàïû ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìîçãà:

— ëîêàëüíîå ñíèæåíèå ìîçãîâîãî êðîâîòîêà äî óðîâíÿ íèæíåãî èøåìè÷å-

ñêîãî ïîðîãà (15–10 ìë/100 ã/ìèí è íèæå);

— ÷ðåçìåðíîå âûäåëåíèå íåéðîíàëüíîãî ãëóòàìàòà — ãëóòàìàòíûé êàñ-

êàä;

— íàêîïëåíèå íåéðîíàìè èîíîâ êàëüöèÿ (Ñà
2+

) â ðåçóëüòàòå îòêðûòèÿ êàëü-

öèåâûõ êàíàëîâ ïîä âëèÿíèåì ñâÿçûâàíèÿ ãëóòàìàòà ñ ðåöåïòîðàìè N-ìåòèë-

D-àñïàðòàòà;

— óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè âíóòðèêëåòî÷íûõ ôåðìåíòîâ, ïîâûøàþùèõ

÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ãëóòàìàòó è äðóãèì âîçáóæäàþùèì àãåíòàì;

— óâåëè÷åíèå ñèíòåçà îêñèäà àçîòà (NO), ðàçâèòèå îêñèäàíòíîãî ñòðåññà;

— ýêñïðåññèÿ ãåíîâ;

— îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ èøåìèè (÷àñû, ñóòêè) — óãëóáëåíèå ìèêðî-

öèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé, ïðîðûâ ÃÝÁ, íåêðîç òêàíè ìîçãà.

Ðàçâèòèå èíôàðêòà ìîçãà ïðîèñõîäèò êàê â ðåçóëüòàòå íåêðîçà íåéðîíîâ è êëå-

òîê ãëèè, òàê è ïî ìåõàíèçìàì çàïðîãðàììèðîâàííîé ñìåðòè — àïîïòîçà [6, 7].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïåðâûå 90 ìèíóò ôîðìèðóåòñÿ 50 % îáúåìà èíôàðêòà

ìîçãà, à â òå÷åíèå 360 ìèíóò — 80 %. Ýòè äàííûå ëåãëè â îñíîâó ïîíÿòèÿ «òå-

ðàïåâòè÷åñêîãî îêíà», â ïåðèîä êîòîðîãî íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ýêñòðåííóþ òå-

ðàïèþ ïî ñïàñåíèþ çîíû «èøåìè÷åñêîé ïîëóòåíè» (ïåíóìáðû). Åùå â 90-å ãî-

äû áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ðàçâèòèå èíôàðêòà ìîçãà â ïåðâûå ÷àñû çàáîëåâàíèÿ

ïðîèñõîäèò ïî áûñòðûì ìåõàíèçìàì íåêðîòè÷åñêîé ñìåðòè êëåòîê, à çàïóñêà-

åò ýòîò ïðîöåññ ýíåðãåòè÷åñêèé äåôèöèò, âûçûâàþùèé ãëóòàìàò-êàëüöèåâûé

êàñêàä ñ ÿâëåíèÿìè äåïîëÿðèçàöèè ìåìáðàí, íàðóøåíèåì àêòèâíîãî èîííîãî

òðàíñïîðòà è èçáûòî÷íûì âûáðîñîì âîçáóæäàþùèõ íåéðîòðàíñìèòòåðîâ —

ãëóòàìàòà è àñïàðòàòà (ýêñàéòîòîêñè÷íîñòü).

Çàòåì âêëþ÷àþòñÿ ìåõàíèçìû ïðîãðàìì âîñïàëåíèÿ è àïîïòîçà, íàðàñòàþò

îêñèäàíòíûå ïðîöåññû. Âñå ýòè ìåõàíèçìû ñïîñîáñòâóþò óâåëè÷åíèþ î÷àãà

èíôàðêòà â òå÷åíèå ïåðâûõ 3–7 äíåé è îáóñëîâëèâàþò äèôôóçíóþ äåãåíåðà-

öèþ òêàíè ìîçãà ñ ðàçâèòèåì ïîñòèíñóëüòíîé ýíöåôàëîïàòèè [4, 6, 7].

Ñ ïåðâûõ ìèíóò ôîðìèðîâàíèÿ èíôàðêòà ïîâûøàåòñÿ ïðîíèöàåìîñòü ãå-

ìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà, ïðîðûâ êîòîðîãî ðàçâèâàåòñÿ óæå ÷åðåç íå-

ñêîëüêî ÷àñîâ.

Ãëóòàìàò-êàëüöèåâûé êàñêàä ïðèâîäèò ê ïåðåïîëíåíèþ êëåòîê èîíàìè Ñà
2+

è èçáûòî÷íîìó ñèíòåçó îêñèäà àçîòà (NO) — êëþ÷åâîé ìîëåêóëû, îïðåäåëÿþ-

ùåé ñîîòíîøåíèå àêòèâíîñòè ãåíåòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ñìåðòè è âûæèâàíèÿ

êëåòêè. Â ïîñëåäíèå ãîäû äîêàçàíî, ÷òî ïðîöåññû íåêðîçà è àïîïòîçà íå ïðî-
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òèâîñòîÿò äðóã äðóãó. Çàâåðøàþùèé ýòàï ãëóòàìàò-êàëüöèåâîãî êàñêàäà, âåäó-

ùèé ê íåêðîçó, ïðîòåêàåò ñ ó÷àñòèåì àïîïòîçà.

Òàêèì îáðàçîì, íåêðîç è àïîïòîç ÿâëÿþòñÿ âçàèìîñâÿçàííûìè çâåíüÿìè

îáùåãî ìåõàíèçìà èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ êëåòêè [4, 6, 7].

Ïàòîãåíåç ãåìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà

Ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò (ÃÈ) — íàèáîëåå òÿæåëàÿ ôîðìà ÎÍÌÊ, õàðàê-

òåðèçóþùàÿñÿ àïîïëåêcèôîðìíûì íà÷àëîì, ñðûâîì àóòîðåãóëÿöèè ìîçãîâîãî

êðîâîòîêà, áûñòðûì ðàçâèòèåì îòåêà ìîçãà è âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèåé

(Â×Ã), îáóñëîâëåííîé êàê âíåçàïíûì óâåëè÷åíèåì âíóòðè÷åðåïíîãî ñîäåðæè-

ìîãî, òàê è íàðóøåíèåì îòòîêà âåíîçíîé êðîâè èç ïîëîñòè ÷åðåïà. Äëÿ âíóò-

ðèìîçãîâîãî êðîâîèçëèÿíèÿ (ÂÌÊ) õàðàêòåðíî âîçíèêíîâåíèå ðàñïðîñòðàíåí-

íûõ î÷àãîâ èøåìèè êàê â ïåðèôîêàëüíûõ, òàê è â óäàëåííûõ îò ãåìàòîìû çî-

íàõ ìîçãà, îáóñëîâëåííûõ ïðîëèôåðàòèâíî-íåêðîòè÷åñêîé àíãèîïàòèåé. Ïðè

ñóáàðàõíîèäàëüíîì êðîâîèçëèÿíèè (ÑÀÊ) èøåìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ íîñÿò ëî-

êàëüíûé äåñòðóêòèâíûé õàðàêòåð — â âèäå èíôàðêòà ìîçãà, ðàçâèâàþùåãîñÿ

ïî ìåõàíèçìó ðåôëåêòîðíîãî âàçîñïàçìà, êîòîðûé âîçíèêàåò êàê ðåàêöèÿ íà

ìåõàíè÷åñêóþ è äîôàìèíåðãè÷åñêóþ ñòèìóëÿöèþ.

Îáùíîñòü íåêîòîðûõ ìåõàíèçìîâ ïàòîãåíåçà ÈÈ è ÃÈ äåëàåò âîçìîæíûì ïðè-

ìåíåíèå íåéðîïðîòåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ ïðè âñåõ òèïàõ èíñóëüòîâ, î ÷åì ñâèäå-

òåëüñòâóåò ëèòåðàòóðà ïîñëåäíèõ ëåò. Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì òåðàïèè â îñòðåé-

øåì ïåðèîäå èíñóëüòà ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå ôóíêöèîíàëüíîé äåçèíòåãðàöèè

ÖÍÑ è íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà. Ýòî îòíîñèòñÿ êàê ê ÈÈ, òàê è ê ÃÈ [2, 8].

Íåéðîïðîòåêöèÿ

Â ðåçóëüòàòå ñîâðåìåííûõ ìóëüòèöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé îòìå÷àåòñÿ íåýô-

ôåêòèâíîñòü ìíîãèõ öèòîïðîòåêòîðîâ ïðè ëå÷åíèè îñòðîãî èíñóëüòà, â òî âðåìÿ

êàê â äîêëèíè÷åñêèõ (ýêñïåðèìåíòàëüíûõ) ðàáîòàõ èõ äåéñòâåííîñòü áûëà ìíî-

ãîêðàòíî ïîäòâåðæäåíà. Àíàëèç íåéðîïðîòåêöèè, ïðîâåäåííûé àìåðèêàíñêèìè

ó÷åíûìè â 2004 ãîäó, ïîêàçàë, ÷òî òîëüêî äâà öèòîïðîòåêòîðà — öåðåáðîëèçèí

è öèòèêîëèí — äîêàçàòåëüíî ýôôåêòèâíû ïðè èíñóëüòå [14]. Îäíàêî ïðè ýòîì

íå áûëè ó÷òåíû ðåçóëüòàòû ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé â Ðîññèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êëèíè÷åñêîå èçó÷åíèå íåéðîïðîòåêöèè ïðè ÎÍÌÊ

ïðîäîëæàåòñÿ [7, 9, 10, 16].

Ïðîáëåìà íåéðîïðîòåêöèè ñëîæíà, òàê êàê îòðàæàåò ðàçíîîáðàçèå ïàòîãåíåòè-

÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà êàê ïðè ÈÈ, òàê è ïðè ÃÈ.

Óñëîâíî âûäåëÿþò ïåðâè÷íóþ è âòîðè÷íóþ íåéðîïðîòåêöèþ.

Ïåðâè÷íàÿ íåéðîïðîòåêöèÿ íàïðàâëåíà íà ïðåðûâàíèå áûñòðûõ ìåõàíèç-

ìîâ ãëóòàìàò-êàëüöèåâîãî êàñêàäà. Åå íåîáõîäèìî íà÷èíàòü íåìåäëåííî â ïåð-

âûå ìèíóòû çàáîëåâàíèÿ. Áîëåå ïåðñïåêòèâíî èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ, àê-

òèâèðóþùèõ çàùèòíûå òîðìîçíûå íåéðîòðàíñìèòòåðíûå ñèñòåìû. Ïðè ïåð-

âè÷íîé íåéðîïðîòåêöèè èñïîëüçóþòñÿ ñðåäñòâà, ñíèæàþùèå ïîòðåáíîñòü òêà-
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íè ìîçãà â êèñëîðîäå, èíãèáèòîðû âûñâîáîæäåíèÿ ãëóòàìàòà, àíòàãîíèñòû

NMDA-ðåöåïòîðîâ, ïðåïàðàòû, óâåëè÷èâàþùèå ýôôåêò ÃÀÌÊ, àíòàãîíèñòû

êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, ìîäóëèðóþùèå òîêñè÷íîñòü NO, àíòèîêñèäàíòû — èí-

ãèáèòîðû ïåðîêñèäíîãî è ãèäðîïåðîêñèäíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ.

Èç ïåðâè÷íûõ íåéðîïðîòåêòîðîâ íàèáîëåå èçó÷åí â ýêñïåðèìåíòå è êëèíè-

êå áëîêàòîð êàëüöèåâûõ êàíàëîâ íèìîäèïèí (íèìîòîï), äîêàçàíà åãî ýôôåê-

òèâíîñòü â îñòðåéøåì ïåðèîäå ÈÈ è óëó÷øåíèå ïðîãíîçà ïðè ñóáàðàõíîè-

äàëüíîì êðîâîèçëèÿíèè èç ìåøîò÷àòûõ àíåâðèçì.

Â Ðîññèè è Óêðàèíå øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ãëèöèí — åñòåñòâåííûé àêòèâà-

òîð íåéðîòðàíñìèòòåðíûõ ñèñòåì, êîòîðûé îêàçûâàåò è îáùåìåòàáîëè÷åñêîå

äåéñòâèå. Ïîëèìîäàëüíûé íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã ïîêàçàë äîñòî-

âåðíîå ïîçèòèâíîå äåéñòâèå ãëèöèíà íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñïåöèàëè-

çèðîâàííûõ (äâèãàòåëüíûõ, â ìåíüøåé ñòåïåíè — ÷óâñòâèòåëüíûõ) è íåñïå-

öèôè÷åñêèõ ñòðóêòóð ìîçãà, êîòîðîå ïðîÿâëÿëîñü íå òîëüêî åãî íîðìàëèçàöè-

åé, íî è ïðåäîòâðàùåíèåì ôîðìèðîâàíèÿ ñòîéêîãî ôóíêöèîíàëüíîãî äåôèöè-

òà. Ïðèìåíåíèå ãëèöèíà âûçûâàëî ñíèæåíèå ãëóòàìàòíîé ýêñàéòîòîêñè÷íîñ-

òè, ñòèìóëÿöèþ åñòåñòâåííûõ òîðìîçíûõ ñèñòåì ìîçãà, óìåíüøåíèå âûðàæåí-

íîñòè ïðîöåññîâ îêñèäàíòíîãî ñòðåññà [7].

Òåîðåòè÷åñêè èäåàëüíûì ïåðâè÷íûì íåéðîïðîòåêòîðîì ñ÷èòàåòñÿ ìàãíèé

(Mg
2+

). Ýíäîãåííûå èîíû ìàãíèÿ ôóíêöèîíèðóþò êàê áëîêàòîðû èîííîãî êà-

íàëà NMDA-ðåöåïòîðîâ è èíãèáèòîðû âûñâîáîæäåíèÿ ãëóòàìàòà, îïîñðåäî-

âàííîãî èøåìèåé. Ìàãíèé ëåãêî ïðîõîäèò ÷åðåç ÃÝÁ, áåçîïàñåí [14].

Ïåðñïåêòèâíûì àíòàãîíèñòîì NMDA-ðåöåïòîðîâ ñî ñâîéñòâàìè íåéðî-

ïðîòåêòîðà ïðèçíàí êåòàìèí è åãî ìåòàáîëèò íîðêåòàìèí.

Êåòàìèí ïðèìåíÿåòñÿ ñ ïåðâûõ ÷àñîâ èíñóëüòà â äîçå 500 ìã/ñóò. âíóòðèâåí-

íî êàïåëüíî, îñîáåííî ýôôåêòèâåí ïðè ÃÈ (ïðåäîòâðàùåíèå âòîðè÷íîãî ïîðàæå-

íèÿ òêàíè ìîçãà), â Ðîññèè âêëþ÷åí â ïðîòîêîë èíòåíñèâíîé òåðàïèè èíñóëüòà [2].

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî ðàííåå íàçíà÷åíèå ïåðâè÷íûõ íåéðî-

ïðîòåêòîðîâ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîäëåíèþ ïåðèîäà, íåîáõîäèìîãî äëÿ

ñïàñåíèÿ çîíû «èøåìè÷åñêîé ïîëóòåíè», è òàêèì îáðàçîì ÿâèòüñÿ ïîòåíöè-

àëüíûì ïîäõîäîì ê ðàñøèðåíèþ «òåðàïåâòè÷åñêîãî îêíà» [7, 11].

Âàæíåéøàÿ ðîëü â òåðàïèè îñòðîãî èíñóëüòà ïðèíàäëåæèò ïðåïàðàòàì ìå-

òàáîëè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, ñðåäñòâàì âòîðè÷íîé íåéðîïðîòåêöèè, íàïðàâëåí-

íûì íà ïðåðûâàíèå îòñðî÷åííûõ ìåõàíèçìîâ ñìåðòè êëåòîê (îòäàëåííûõ ïî-

ñëåäñòâèé èøåìèè): èçáûòî÷íîãî ñèíòåçà îêñèäà àçîòà è îêñèäàíòíîãî ñòðåñ-

ñà, àêòèâàöèè ìèêðîãëèè è ñâÿçàííûõ ñ íåþ äèñáàëàíñà öèòîêèíîâ, èììóííûõ

ñäâèãîâ, ëîêàëüíîãî âîñïàëåíèÿ, íàðóøåíèé ìèêðîöèðêóëÿöèè è ÃÝÁ, òðîôè-

÷åñêîé äèñôóíêöèè è àïîïòîçà [8].

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì âòîðè÷íûì íåéðîïðîòåêòîðîì ïðèçíàí öåðåáðî-

ëèçèí — ïðîäóêò ïðîòåîëèòè÷åñêîãî ðàñùåïëåíèÿ ñâîáîäíûõ îò ëèïèäîâ áåë-

êîâûõ êîìïîíåíòîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ñâèíåé. Ëåãêî ïðîõîäèò ÷åðåç ÃÝÁ è àê-

òèâíî âêëþ÷àåòñÿ â ìåòàáîëèçì íåéðîíîâ. Îáëàäàåò ìîùíûìè íåéðîçàùèò-
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íûìè è íåéðîòðîôè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, çàùèùàåò íåðâíûå êëåòêè îò âîçäåé-

ñòâèÿ èøåìè÷åñêîãî êàñêàäà, óìåíüøàåò ýêñàéòîòîêñè÷íîñòü, áëîêèðóåò ÷ðåç-

ìåðíóþ àêòèâàöèþ êàëüöèéçàâèñèìûõ ïðîòåàç, îáåçâðåæèâàåò ñâîáîäíûå

êèñëîðîäíûå ðàäèêàëû, ïîâûøàåò æèçíåñïîñîáíîñòü íåéðîíîâ è êëåòîê ãëèè.

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü öåðåáðîëèçèíà, ñêîðåå âñåãî, îïðåäåëÿåòñÿ

åãî òîðìîçÿùèì âëèÿíèåì íà àïîïòîçîçàâèñèìûå ïðîöåññû â íåðâíîé êëåòêå

è îáúÿñíÿåòñÿ ïîëèâàëåíòíûì ñîñòàâîì ñàìîãî ïðåïàðàòà, âêëþ÷àþùåãî íà-

áîð àìèíîêèñëîò è ôóíêöèîíàëüíî çíà÷èìûõ ïåïòèäîâ. Íàèáîëåå ýôôåêòèâåí

â áîëüøèõ äîçàõ — 50 ìë/ñóò. âíóòðèâåííî êàïåëüíî [3].

Ê âòîðè÷íûì íåéðîïðîòåêòîðàì îòíîñèòñÿ öèòèêîëèí (öèòèäèí ôîñôàò

õîëèí), ÿâëÿþùèéñÿ ïðîìåæóòî÷íûì ïðîäóêòîì â ìåìáðàííîì áèîñèíòåçå

ôîñôàòèäîâ. Ïðåïàðàò ñòèìóëèðóåò áèîñèíòåç íåéðîíàëüíûõ ìåìáðàí, àêòè-

âèðóåò öåðåáðàëüíûé ìåòàáîëèçì, âîçäåéñòâóÿ íà óðîâíå ðàçëè÷íûõ ìåäèàòî-

ðîâ (àöåòèëõîëèíà, íîðàäðåíàëèíà, äîïàìèíà). Îêîí÷àòåëüíûé ìåõàíèçì äåé-

ñòâèÿ öèòèêîëèíà èçó÷àåòñÿ. Íàçíà÷àåòñÿ ïðåïàðàò per os â äîçå 500–2000 ìã/ñóò.

ïðè êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòàõ ÈÈ ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè. Ëó÷øèå ðåçóëüòà-

òû ïîëó÷åíû ïðè äîçèðîâêå 2000 ìã/ñóò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîÿâèëñÿ èíúåêöèîííûé âàðèàíò öèòèêîëèíà — ñîìà-

çèíà (Èñïàíèÿ).

Â Ðîññèè è Óêðàèíå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò â îñòðåéøåì ïåðèîäå èíñóëüòà

ïðèìåíÿþòñÿ ïðåïàðàòû ÿíòàðíîé êèñëîòû, îáëàäàþùèå àíòèãèïîêñè÷åñêèì, àí-

òèîêñèäàíòíûì, êàðäèîïðîòåêòèâíûì è äåòîêñèöèðóþùèì äåéñòâèåì, îíè óëó÷-

øàþò ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè è ìèêðîöèðêóëÿöèþ [5]. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

— ìåêñèäîë (ñîëü ýìîêñèïèíà è ÿíòàðíîé êèñëîòû), ââîäèòñÿ âíóòðèâåí-

íî êàïåëüíî â äîçå îò 300 äî 1000 ìã/ñóò.;

— ðåàìáåðèí — ñáàëàíñèðîâàííûé ïîëèèîííûé ðàñòâîð, ñîäåðæàùèé

ñîëü ÿíòàðíîé êèñëîòû — N-ìåòèëàììîíèÿ íàòðèÿ ñóêöèíàò.

Ðåàìáåðèí îáëàäàåò óìåðåííûì äèóðåòè÷åñêèì ýôôåêòîì, ââîäèòñÿ âíóò-

ðèâåííî êàïåëüíî ïî 400–800 ìë/ñóò. â òå÷åíèå 7–11 äíåé. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè

ðàçâèòèè ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, â ïðåä- è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå

ÂÌÊ è ÑÀÊ [5].

Ïåðñïåêòèâíûì àíòèîêñèäàíòîì ïðèçíàåòñÿ ñåëåíîîðãàíè÷åñêîå ñîåäèíå-

íèå — ýáñåëåí, êîòîðûé èíãèáèðóåò ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ôîñôîëèïèäîâ è

NO-ñèíòàçó, îêàçûâàÿ íåéðîïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå äàæå ïðè äîëãîâðåìåííîé

ôîêàëüíîé èøåìèè, îäíàêî íàèáîëåå ýôôåêòèâåí â ïåðèîä «òåðàïåâòè÷åñêîãî

îêíà» [9]. Äîçà ïðåïàðàòà — 150–300 ìã/ñóò. âíóòðèâåííî êàïåëüíî.

Â ñòðàíàõ Ïðèáàëòèêè, Ðîññèè è Óêðàèíå ñ óñïåõîì ïðèìåíÿåòñÿ ìèëäðîíàò-

3-(2,2,2-òðèìåòèëãèäðàçèíèò) ïðîïèîíàòà äèãèäðàò — ýôôåêòèâíûé ïðåïàðàò ìå-

òàáîëè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, êàðäèî- è íåéðîïðîòåêòîð, ñïîñîáñòâóþùèé ïåðåðàñïðå-

äåëåíèþ êðîâè â èøåìèçèðîâàííûå çîíû ìîçãà, îáåñïå÷èâàþùèé áîëåå ýêîíî-

ìíîå èñïîëüçîâàíèå êëåòêàìè êèñëîðîäà, óëó÷øàþùèé ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà

êðîâè. Ïðè ÎÍÌÊ ââîäèòñÿ â äîçå 1000 ìã/ñóò. âíóòðèâåííî â òå÷åíèå 10 äíåé.
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Â îñòðåéøåì ïåðèîäå èíñóëüòà ïî-ïðåæíåìó ïðèìåíÿåòñÿ âòîðè÷íûé íåéðî-

ïðîòåêòîð àëüôà-òîêîôåðîë â äîçå 1500–1600 ìã/ñóò. âíóòðèìûøå÷íî èëè per os.

Ê íåìåäèêàìåíòîçíûì ìåòîäàì íåéðîïðîòåêöèè îòíîñèòñÿ ãèïîòåðìèÿ. Â

ýêñïåðèìåíòå óìåðåííàÿ ñèñòåìíàÿ ãèïîòåðìèÿ (32–35 °Ñ) äàâàëà ïîëîæèòåëü-

íûé ýôôåêò ïðè ôîêàëüíîé èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ìåõàíèçì åå äåéñòâèÿ

íåîäíîçíà÷åí è âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðÿä ïðîöåññîâ: ñòàáèëèçàöèþ áàëàíñà íåéðî-

òðàíñìèòòåðîâ, ñíèæåíèå öåðåáðàëüíîãî ìåòàáîëèçìà, ñîõðàíåíèå öåëîñòíîñ-

òè ÃÝÁ, ïîäàâëåíèå àïîïòîçà è îñëàáëåíèå âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè. Â êëèíè-

êå òàêæå îòìå÷àþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû ñèñòåìíîé ãèïîòåðìèè, ïðåä-

ïîëàãàåòñÿ èçó÷åíèå ñî÷åòàíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé è íåìåäèêàìåíòîçíîé íåé-

ðîïðîòåêöèè; èññëåäîâàíèÿ ïðîäîëæàþòñÿ [14].

Ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè íåîòëîæíîé ïîìîùè

Îïòèìàëüíàÿ ïîìîùü ïðè èíñóëüòå — ñëóæáà ñêîðîé ïîìîùè. Îñòðûé èí-

ñóëüò — íåîòëîæíîå ñîñòîÿíèå. Ýêñòðåííûé âûçîâ âûïîëíÿþò âðà÷è ñïåöèà-

ëèçèðîâàííûõ è ëèíåéíûõ áðèãàä ñêîðîé ïîìîùè, ïðîøåäøèå ïîäãîòîâêó.

Çàäà÷è äîãîñïèòàëüíîãî ýòàïà:

— ðàñïîçíàâàíèå èíñóëüòà íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ;

— ïðîâåäåíèå íåîòëîæíîé áàçèñíîé òåðàïèè;

— ýêñòðåííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ äëÿ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ, ïðåäïî÷òèòåëü-

íî â ïåðèîä «òåðàïåâòè÷åñêîãî îêíà»;

— ãîñïèòàëèçàöèÿ â íåéðîñîñóäèñòîå èëè ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå ìíî-

ãîïðîôèëüíîé áîëüíèöû.

Îáñëåäîâàíèå íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå (ÄÃÝ)

Àíàìíåç:

— õàðàêòåð è âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ î÷àãîâûõ ñèìïòîìîâ, èõ äèíàìèêà;

— îáùåìîçãîâûå ñèìïòîìû — óðîâåíü ñîçíàíèÿ, ãîëîâíàÿ áîëü, ðâîòà;

— ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü è ÎÍÌÊ â àíàìíåçå;

— çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà — íàðóøåíèÿ ðèòìà, èíôàðêò ìèîêàðäà, çàáîëåâà-

íèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé;

— îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ;

— ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû.

Îáñëåäîâàíèå

Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ: ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, ×ÄÄ, ×ÑÑ, ïóëüñ, ñåðäöå (øóìû,

íàðóøåíèå ðèòìà, ïðèçíàêè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè).

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: ìåíèíãåàëüíûå ñèìïòîìû, ÷åðåïíûå íåðâû —

ãðóïïà ãëàçîäâèãàòåëåé, ëèöåâîé, òðîéíè÷íûé, áóëüáàðíàÿ ãðóïïà. Äâèãàòåëü-

íàÿ è ÷óâñòâèòåëüíàÿ ñôåðû, ôóíêöèÿ ðå÷è.
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Ñèìïòîìû èíñóëüòà: ãåìè- / ìîíîïàðåç, ãåìèãèïåñòåçèÿ, ãåìèàíîïñèÿ,

äèïëîïèÿ, àôàçèÿ, àòàêñèÿ, àôàãèÿ (äèñôàãèÿ), àíàðòðèÿ (äèçàðòðèÿ), ãîëîâíàÿ

áîëü, ñèñòåìíîå ãîëîâîêðóæåíèå, íèñòàãì, ðâîòà, íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ.

Ïîñòàíîâêà äèàãíîçà

Äèàãíîç èíñóëüòà ñòàâèòñÿ íà îñíîâàíèè âûÿâëåííûõ êëèíè÷åñêèõ äàí-

íûõ — îñòðîãî íà÷àëà, ÷åòêîé î÷àãîâîé ñèìïòîìàòèêè.

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ïðîâîäèòñÿ:

— c ïàðöèàëüíûì ýïèïðèïàäêîì ñ ïàðåçîì Òîääà;

— ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé;

— îïóõîëüþ ìîçãà;

— íåéðîèíôåêöèÿìè (ýíöåôàëèò, ìåíèíãèò);

— ãèïîãëèêåìèåé ñ êëèíèêîé ïñåâäîèíñóëüòà.

Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü

Íà ÄÃÝ ïðîâîäèòñÿ îáùàÿ (áàçèñíàÿ) òåðàïèÿ, êîòîðàÿ íà÷èíàåòñÿ íåìåä-

ëåííî, îäíîâðåìåííî ñ îñìîòðîì áîëüíîãî è ñáîðîì àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ

è äîëæíà âêëþ÷àòü îöåíêó è êîððåêöèþ ôóíêöèè äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ

ñ êîíòðîëåì óðîâíÿ ÀÄ, ïîâûøåíèÿ âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ (Â×Ä), êóïè-

ðîâàíèå ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ è ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà.

1. Àäåêâàòíîñòü îêñèãåíàöèè îöåíèâàåòñÿ ïî ÷èñëó è ðèòìó äûõàòåëüíûõ

äâèæåíèé, ñîñòîÿíèþ âèäèìûõ ñëèçèñòûõ è íîãòåâûõ ëîæ, ó÷àñòèþ â àêòå äû-

õàíèÿ âñïîìîãàòåëüíûõ ìûøö. Îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÎÄÍ)

ðàçâèâàåòñÿ ïðè îáøèðíûõ ïîëóøàðíûõ ÈÈ è ÃÈ ñ âòîðè÷íûì ñòâîëîâûì

ñèíäðîìîì, ïåðâè÷íîì ïîðàæåíèè ñòâîëà (áóëüáàðíûé ñèíäðîì), â êîìàòîç-

íîì ñîñòîÿíèè.

Íåîáõîäèìî: óñòðàíåíèå çàïàäåíèÿ ÿçûêà è íèæíåé ÷åëþñòè, òóàëåò äûõà-

òåëüíûõ ïóòåé è ïîääåðæàíèå èõ ïðîõîäèìîñòè ïðè òðàíñïîðòèðîâêå, ââåäå-

íèå âîçäóõîâîäà ïðè êëèíèêå ÎÄÍ, îêñèãåíîòåðàïèÿ ÷åðåç íàçàëüíóþ êàíþëþ

(2–4 ë/ìèí); ïðè òàõèïíîý äî 40–45 â ìèíóòó ïîêàçàíà èíòóáàöèÿ òðàõåè,

âñïîìîãàòåëüíàÿ èëè èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ.

2. Ïîääåðæàíèå ãåìîäèíàìèêè:

— ïóíêöèÿ âåíû, óñòàíîâëåíèå êàòåòåðà;

— ìåäëåííàÿ èíôóçèÿ èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà, ðàñòâîðà

Ðèíãåðà, íèçêîìîëåêóëÿðíûõ äåêñòðàíîâ, ðåàìáåðèíà (20–40 êàïåëü/ìèí);

— ÀÄ íå ñíèæàþò, åñëè îíî íå ïðåâûøàåò öèôð 200/110–120 ìì ðò.ñò., ïðè

÷ðåçìåðíîì ïîâûøåíèè ÀÄ ââîäÿòñÿ ëàáåòàëîë, áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû, èíãè-

áèòîðû ÀÏÔ;

— ïðè ñíèæåíèè ãåìîäèíàìèêè — âîñïîëíåíèå ÎÖÊ (äåêñòðàíû, ðåàìáå-

ðèí è äð.), äîôàìèí, ìåçàòîí;

— áîðüáà ñ îòåêîì ìîçãà: âíóòðèâåííîå êàïåëüíîå ââåäåíèå 15–20% ðàñòâî-

ðà ìàííèòîëà èç ðàñ÷åòà 0,5–1,0 ã/êã èëè 10 ìë 0,1% ðàñòâîðà L-ëèçèíà ýñöèíàòà;
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— êóïèðîâàíèå ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ è ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà: äè-

àçåïàì 10–20 ìã â/â, òèîïåíòàë íàòðèÿ — 100–200 ìã èëè ïðîïîôîë 10–20 ìã.

Íåîáõîäèìî íåìåäëåííîå ïðèìåíåíèå íåéðîïðîòåêòîðîâ: ñåðíîêèñëàÿ

ìàãíåçèÿ 10–15 ìë 25% ðàñòâîðà â/â, ìèëäðîíàò 10% — 10 ìë â/â, α-òîêîôå-

ðîë — 600 ìã (2 ìë 30% ðàñòâîðà) â/ì èëè per os, ãëèöèí 0,3–0,4 ã ñóáëèíã-

âàëüíî.

Íà ÄÃÝ íåëüçÿ:

— íàçíà÷àòü ñåäàòèâíûå ïðåïàðàòû áåç íåîáõîäèìîñòè;

— îòêëàäûâàòü òðàíñïîðòèðîâêó â èíñóëüòíîå îòäåëåíèå;

— ââîäèòü ãëþêîçó (çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ ïîäòâåðæäåííîé ãèïîãëèêåìèè);

— äîïóñêàòü ðàçâèòèå ãèïîêñèè èëè ãèïîâåíòèëÿöèè;

— äîïóñêàòü ðàçâèòèå àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè;

— ââîäèòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè;

— ïðèìåíÿòü êîðòèêîñòåðîèäû.

Áîëüíîé ñ èíñóëüòîì äîëæåí áûòü ñðî÷íî ãîñïèòàëèçèðîâàí â ñïåöèàëèçè-

ðîâàííîå îòäåëåíèå ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöû äëÿ ýêñòðåííîé äèàãíîñòèêè

õàðàêòåðà èíñóëüòà è ïðîâåäåíèÿ íåîòëîæíîé äèôôåðåíöèðîâàííîé òåðàïèè.

Âåäåíèå áîëüíûõ íà ðàííåì ãîñïèòàëüíîì ýòàïå, 

òðåáîâàíèÿ ê ïàëàòàì èíòåíñèâíîé òåðàïèè èíñóëüòîâ (Eusi, 2001)

Ìèíèìàëüíûå òðåáîâàíèÿ:

— âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ÊÒ èëè ÌÐÒ â ïåðâûå 24 ÷àñà;

— óñòàíîâëåííûå ñõåìû òåðàïèè è ìàíèïóëÿöèé;

— òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî íåâðîëîãîâ, òåðàïåâòîâ è ñïåöèàëèñòîâ ïî ðåà-

áèëèòàöèè;

— ñïåöèàëüíî îáó÷åííûé ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë;

— ðàííÿÿ ìóëüòèäèñöèïëèíàðíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, âêëþ÷àþùàÿ çàíÿòèÿ ñ

ëîãîïåäîì, òðóäîòåðàïèþ è ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó;

— âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ óëüòðàçâóêîâûõ èññëåäîâàíèé êðóïíûõ ñîñó-

äîâ ãîëîâû è øåè â ïåðâûå ñóòêè èíñóëüòà (ýêñòðàêðàíèàëüíàÿ äîïïëåðîãðà-

ôèÿ, öâåòîâîå äóïëåêñíîå èññëåäîâàíèå);

— ÝÊÃ, ýõîêàðäèîãðàôèÿ;

— ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ îöåíêó ïàðàìåòðîâ êîàãóëÿöèè;

— ìîíèòîðèíã ÀÄ, ÝÊÃ, ãàçîâ êðîâè è òåìïåðàòóðû òåëà.

Äîïîëíèòåëüíûå ñðåäñòâà:

— ÌÐÒ / ÌÐ-àíãèîãðàôèÿ;

— äèôôóçíàÿ è ïåðôóçèîííàÿ ÌÐÒ;

— ÊÒ-àíãèîãðàôèÿ;

— ÷ðåñïèùåâîäíàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ;

— òðàíñêðàíèàëüíàÿ äîïïëåðîñîíîãðàôèÿ;

— êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòîâ — êàðäèîëîãà, íåéðîõèðóðãà, ñîñóäèñòîãî

õèðóðãà è äð.
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Îáñëåäîâàíèå íà ðàííåì ãîñïèòàëüíîì ýòàïå

Ôèçèêàëüíûå èññëåäîâàíèÿ: óãëóáëåííîå èçó÷åíèå ñîìàòè÷åñêîãî è íåâ-

ðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà; ãëàçíîå äíî, ïîëå çðåíèÿ, visus, ïàëüïàöèÿ è àóñêóëüòà-

öèÿ àðòåðèé íà øåå, ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé.

Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ: êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, òðîìáîöèòû,

ãåìàòîêðèò; áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè: ãëþêîçà, êðåàòèíèí, êîàãóëîãðàì-

ìà; ýëåêòðîëèòû, îñìîëÿðíîñòü; êëèíè÷åñêèé àíàëèç ìî÷è; èññëåäîâàíèå ëèê-

âîðà ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå è òîëüêî ïîñëå ÊÒ è/èëè ÌÐÒ.

Ïàðàêëèíè÷åñêèå ìåòîäû

ÌÐÒ è ÊÒ: âûÿâëåíèå òèïà èíñóëüòà (èøåìè÷åñêèé èëè ãåìîððàãè÷åñ-

êèé), åãî ëîêàëèçàöèè è îñëîæíåíèé (îòåê, ãèäðîöåôàëèÿ, äèñëîêàöèÿ). ÌÐÒ

áîëåå ÷óâñòâèòåëüíà â ïåðâûå 72 ÷àñà è ëó÷øå âèçóàëèçèðóåò çàäíþþ ÷åðåï-

íóþ ÿìêó.

Äîïïëåðîâñêîå èññëåäîâàíèå: èññëåäîâàíèå àðòåðèé êàðîòèäíûõ è âåðòå-

áðîáàçèëÿðíîãî áàññåéíîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñòðà- è òðàíñêðàíèàëüíîãî ìå-

òîäîâ ðåãèñòðàöèè êðîâîòîêà.

Ëþìáàëüíàÿ ïóíêöèÿ ïðîâîäèòñÿ, êîãäà äàííûå ÊÒ è ÌÐÒ íåèíôîðìàòèâ-

íû. Îòñóòñòâèå êðîâè â ëèêâîðå èñêëþ÷àåò ñóáàðàõíîèäàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå.

Ñåëåêòèâíàÿ àíãèîãðàôèÿ: âûÿâëåíèå ñîñóäèñòûõ àíîìàëèé (ìåøîò÷à-

òàÿ àíåâðèçìà, àðòåðèîâåíîçíàÿ ìàëüôîðìàöèÿ).

ÝÊÃ: âûÿâëåíèå èøåìèè ìèîêàðäà, èíôàðêòà ìèîêàðäà, àðèòìèé.

ÝõîÊÃ: âûÿâëåíèå îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ñåðäöà êàê ïðè÷èíû èíñóëüòà

(ðàññëàèâàþùàÿ àíåâðèçìà àîðòû, òðîìáîç ïðåäñåðäèé, âðîæäåííûå ïîðîêè

ñåðäöà, èíôåêöèîííûé ýíäîêàðäèò).

Õîëòåðîâñêèé ìîíèòîðèíã: âûÿâëåíèå ïàðîêñèçìàëüíûõ íàðóøåíèé ñåð-

äå÷íîãî ðèòìà.

ÝÝÃ: äèàãíîñòèêà ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà.

Òàêòèêà âåäåíèÿ áîëüíûõ íà ðàííåì ãîñïèòàëüíîì ýòàïå

Èøåìè÷åñêèé èíñóëüò

Êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà

Ýòèîëîãèÿ: àòåðîñêëåðîç, ïàòîëîãèÿ ñåðäöà, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, âà-

ñêóëèòû.

Íà÷àëî ñîîòâåòñòâóåò ìåõàíèçìó ðàçâèòèÿ:

— ýìáîëè÷åñêèé — âíåçàïíîå, âîçìîæíà ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, ñóäîðîæíûé

ñèíäðîì;

— àòåðîòðîìáîòè÷åñêèé — ïîñòåïåííîå, íåðåäêî íî÷üþ âî âðåìÿ ñíà, îá-

ùåìîçãîâûå ñèìïòîìû ìîãóò îòñóòñòâîâàòü;

— ãåìîäèíàìè÷åñêèé — î÷àãîâûå ñèìïòîìû ðàçâèâàþòñÿ íà ôîíå ñíèæå-

íèÿ ãåìîäèíàìèêè.
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Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: î÷àãîâàÿ ñèìïòîìàòèêà ÷àùå ïîëóøàðíîãî òè-

ïà (ãåìèïàðåç, ãåìèãèïåñòåçèÿ, ïîðàæåíèå ëèöåâîãî è ïîäúÿçû÷íîãî íåðâîâ,

ñëåâà — àôàçèÿ), ïðè ñòâîëîâî-ìîçæå÷êîâîé ëîêàëèçàöèè: äèïëîïèÿ, ñèñòåì-

íîå ãîëîâîêðóæåíèå, àíèçîêîðèÿ, ïòîç, äèñôàãèÿ (àôàãèÿ), äèçàðòðèÿ (àíàðò-

ðèÿ), íèñòàãì, àòàêñèÿ.

Ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ: ñàõàðíûé äèàáåò, ÈÁÑ, íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî

ðèòìà, îáëèòåðèðóþùèé àòåðîñêëåðîç íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è äð.

Êîìïüþòåðíàÿ äèàãíîñòèêà

Ê ðàííèì ïðîÿâëåíèÿì èíôàðêòà ìîçãà îòíîñÿòñÿ:

— ñíèæåííàÿ ïëîòíîñòü ñåðîãî èëè áåëîãî âåùåñòâà ìîçãà;

— îáëèòåðàöèÿ áîðîçä êîðû;

— íåîò÷åòëèâîñòü áàçàëüíûõ ãàíãëèåâ;

— óòðàòà îñòðîâíîé ïîëîñêè.

Ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò

Êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà

Âíóòðèìîçãîâîå êðîâîèçëèÿíèå (ÂÌÊ)

Ýòèîëîãèÿ: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, àíåâðèçìû ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîç-

ãà, ðåæå — âàñêóëèòû, ãåìîððàãè÷åñêèå äèàòåçû è äð.

Íà÷àëî: â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò èëè ÷àñîâ, íà ôîíå ïñèõîýìîöèî-

íàëüíîãî ñòðåññà èëè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: î÷àãîâàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ÷àùå ïî-

ëóøàðíîãî òèïà (ãåìèïàðåç, ãåìèãèïåñòåçèÿ, ïîðàæåíèå VII è XII ÷åðåïíûõ íåð-

âîâ, ñëåâà — àôàçèÿ), ïðè ìîñòîâîé ëîêàëèçàöèè ãåìàòîìû — íàðóøåíèÿ äûõà-

íèÿ ñòâîëîâîãî òèïà, òî÷å÷íûå çðà÷êè, ïðîâîäíèêîâûå äâèãàòåëüíûå è ÷óâñòâè-

òåëüíûå íàðóøåíèÿ, ïñåâäîáóëüáàðíûé ñèíäðîì; ïðè êðîâîèçëèÿíèè â ìîçæå-

÷îê — íèñòàãì, àòàêñèÿ, ìûøå÷íàÿ àòîíèÿ, âòîðè÷íûå ñòâîëîâûå ðàññòðîéñòâà

äûõàíèÿ, îñòðàÿ âíóòðåííÿÿ ãèäðîöåôàëèÿ (áëîêàäà ñèëüâèåâà âîäîïðîâîäà).

Îáû÷íî âûðàæåíà îáùåìîçãîâàÿ ñèìïòîìàòèêà: ãîëîâíàÿ áîëü, ðâîòà, íà-

ðóøåíèå ñîçíàíèÿ îò îãëóøåíèÿ äî êîìû.

Ëîêàëèçàöèÿ êðîâîèçëèÿíèÿ: áàçàëüíûå ãàíãëèè, òàëàìóñ, ìîçæå÷îê, ìîñò.

Ñóáàðàõíîèäàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå (ÑÀÊ)

Ýòèîëîãèÿ: àðòåðèîâåíîçíûå ìàëüôîðìàöèè, ìåøîò÷àòûå àíåâðèçìû, àð-

òåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, êîàãóëîïàòèè.

Íà÷àëî: âíåçàïíàÿ ëîêàëüíàÿ èíòåíñèâíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ðâîòà, ïñèõîìî-

òîðíîå âîçáóæäåíèå, íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ îò îãëóøåíèÿ äî ñîïîðà èëè êîìû,

âîçìîæåí ñóäîðîæíûé ñèíäðîì.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: ïðîâîäíèêîâûå äâèãàòåëüíûå è ÷óâñòâèòåëüíûå

íàðóøåíèÿ îòñóòñòâóþò, âîçìîæíû ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ ÷åðåïíûõ íåðâîâ

(ãëàçîäâèãàòåëüíûõ, ëèöåâîãî, áóëüáàðíîé ãðóïïû); ìåíèíãåàëüíûé ñèíäðîì.
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Ëîêàëèçàöèÿ êðîâîèçëèÿíèÿ: ñóáàðàõíîèäàëüíàÿ.

Öåðåáðàëüíûå îñëîæíåíèÿ: ðåöèäèâ êðîâîèçëèÿíèÿ; ðàçâèòèå èíôàðêòà

ìîçãà ïî ìåõàíèçìó ðåôëåêòîðíîãî àíãèîñïàçìà ÷àùå íà 4–14-å ñóòêè.

Êîìïüþòåðíàÿ äèàãíîñòèêà: âèçóàëèçàöèÿ ïðè ÊÒ è ÌÐÒ.

Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ èíñóëüòà íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå

Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ

Êîððåêöèÿ íàðóøåíèé äûõàíèÿ:

— ïðè äèàãíîñòèðîâàííîé ãèïîêñåìèè ïàöèåíòàì ïîêàçàíî ââåäåíèå êèñëî-

ðîäà ÷åðåç íàçàëüíóþ êàíþëþ — 2–4 ë/ìèí;

— ïðè ãëóáîêîì íàðóøåíèè ñîçíàíèÿ (ñîïîð, êîìà) ïðè îáøèðíûõ ïîëóøàð-

íûõ èíñóëüòàõ è ïîðàæåíèè ñòâîëà ìîçãà ïîêàçàíà èíòóáàöèÿ òðàõåè è ÈÂË.

Ðåãóëÿöèÿ ôóíêöèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû:

— ïîääåðæàíèå ÀÄ íà öèôðàõ, ïðåâûøàþùèõ ðàáî÷èå öèôðû áîëüíîãî, èñ-

ïîëüçóþòñÿ ïðåïàðàòû ñ ìèíèìàëüíûì âîçäåéñòâèåì íà ðåãóëÿöèþ ìîçãîâîãî

êðîâîòîêà — ëàáåòàëîë 5–20 ìã âíóòðèâåííî, êëîôåëèí 0,15–0,3 ìã âíóòðèâåí-

íî èëè âíóòðèìûøå÷íî, èíãèáèòîðû ÀÏÔ, áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ;

— ïðè ñíèæåíèè ãåìîäèíàìèêè — âîñïîëíåíèå ÎÖÊ (äåêñòðàíû, ðåàìáå-

ðèí, ñâåæåçàìîðîæåííàÿ ïëàçìà), äîôàìèí, ìåçàòîí;

— àíòèðèòìèêè ïðè íàðóøåíèÿõ ñåðäå÷íîãî ðèòìà;

— êîíòðîëü âîäíî-ñîëåâîãî è êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî áàëàíñà;

— êîíòðîëü ìåòàáîëèçìà ãëþêîçû:

— ïðèìåíåíèå èíñóëèíà ïðè ãëèêåìèè âûøå 10 ììîëü/ë;

— èíôóçèè 20–40% ãëþêîçû ïðè ãëèêåìèè ìåíüøå 2,8 ììîëü/ë;

— êîíòðîëü òåìïåðàòóðû òåëà: ïðè ãèïîòåðìèè áîëüøå 37,5 °Ñ — æàðîïîíè-

æàþùèå ñðåäñòâà (ïàðàöåòàìîë, äèêëîôåíàê è äð.).

Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå îòåêà ìîçãà:

— äëÿ óëó÷øåíèÿ âåíîçíîãî îòòîêà èç ïîëîñòè ÷åðåïà — âîçâûøåííîå ïî-

ëîæåíèå ãîëîâû è âåðõíåé ÷àñòè òóëîâèùà;

— íà÷èíàÿ ñ ÄÃÝ — L-ëèçèíà ýñöèíàò 0,1% 10 ìë â/â;

— 15–20% ðàñòâîð ìàííèòîëà â/â êàïåëüíî — 20–50 ã êàæäûå 6 ÷àñîâ (äî

3–4 ñóòîê);

— 50% ðàñòâîð ãëèöåðèíà èç ðàñ÷åòà 1 ã/êã per os;

— 10% ðàñòâîð ãëèöåðîëà â/â êàïåëüíî ïî 250 ìë 4 ðàçà â ñóòêè;

— ïðè íåýôôåêòèâíîñòè îñìîäèóðåòèêîâ — 10–25% ðàñòâîð àëüáóìèíà

(1,8–2 ã/êã); 7,5–10% ðàñòâîð íàòðèÿ õëîðèäà ïî 100 ìë 2–3 ðàçà â ñóòêè â ñî÷å-

òàíèè ñ 6% ðàñòâîðîì ãèäðîêñèýòèëêðàìàëà;

— äëÿ áûñòðîãî ñíèæåíèÿ Â×Ä, îñîáåííî â ïðåäîïåðàöèîííûé ïåðèîä, ïî-

êàçàíà ÈÂË â ðåæèìå ãèïåðâåíòèëÿöèè;

— ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè îòåêà ìîçãà âîçìîæíî

ïðîâåäåíèå óìåðåííîé ãèïîòåðìèè (33–35 °Ñ);
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— êîðòèêîñòåðîèäû íå ïðèìåíÿþòñÿ, òàê êàê íå äîêàçàíà èõ ýôôåêòèâ-

íîñòü.

Ïðèíöèïû äèôôåðåíöèðîâàííîé òåðàïèè ÈÈ

Îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì àíãèîíåâðîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îïòèìèçàöèÿ

ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ÈÈ — ñàìîãî ðàñïðîñòðàíåííîãî âàðèàíòà ÎÍÌÊ.

Ïî ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè âûäåëÿþò íåñêîëüêî ïàòîãåíåòè÷åñêèõ

âàðèàíòîâ ÈÈ: àòåðîòðîìáîòè÷åñêèé, ýìáîëè÷åñêèé, ëàêóíàðíûé, ãåìîäèíàìè-

÷åñêèé è ãåìîðåîëîãè÷åñêèé.

Ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ïàòîãåíåçà ÈÈ îïðåäåëåíû äâà îñíîâíûõ íàïðàâëå-

íèÿ åãî òåðàïèè: ðàííÿÿ ðåêàíàëèçàöèÿ ñîñóäîâ è íåéðîïðîòåêöèÿ, êîòîðûå äîëæ-

íû ïðîâîäèòüñÿ íà ôîíå áàçèñíîé òåðàïèè. Ðàííÿÿ ðåïåðôóçèÿ ïðîâîäèòñÿ â

ñïåöèàëèçèðîâàííîì ñòàöèîíàðå ïîñëå íåéðîâèçóàëèçàöèè (ÊÒ, ÌÐÒ), èñêëþ-

÷àþùåé ãåìîððàãè÷åñêèé õàðàêòåð ïðîöåññà. Òðîìáîëèçèñ ïîêàçàí ïðè îêêëþ-

çèè àðòåðèé êðóïíîãî è ñðåäíåãî êàëèáðà è íå ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ëàêóíàðíûõ, ãå-

ìîäèíàìè÷åñêèõ è ãåìîðåîëîãè÷åñêèõ èíñóëüòàõ [7].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åäèíñòâåííûì âìåøàòåëüñòâîì ñ äîêàçàííîé ýôôåêòèâ-

íîñòüþ ñ÷èòàåòñÿ òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ðåêîìáèíàíòíîãî

òêàíåâîãî àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà (rtPA) — àëüòåïëàçû, àêòèëèçå [16].

Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå rtPA (0,9 ìã/êã ìàññû òåëà, íî íå áîëåå 90 ìã) ïðîâîäÿò

îòîáðàííûì áîëüíûì ñ îêêëþçèðóþùèì õàðàêòåðîì ÈÈ, ïðè óñëîâèè ïîÿâëåíèÿ

ïåðâûõ ñèìïòîìîâ íå ðàíåå 3 ÷àñîâ, ïðè îòñóòñòâèè â àíàìíåçå ×ÌÒ, èíñóëüòà èëè

èíôàðêòà ìèîêàðäà â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 3 ìåñÿöåâ, êðîâîòå÷åíèé çà ïîñëåäíèå

3 íåäåëè, çíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ ÀÄ (ÑÀÄ < 185 ìì ðò.ñò., ÄÀÄ < 110 ìì ðò.ñò.)

ïðè èñêëþ÷åíèè íà ÊÒ îáøèðíîãî èíôàðêòà ìîçãà. Â ñâÿçè ñ äèñáàëàíñîì â ñèñ-

òåìå ãåìîñòàçà ïðè âñåõ âàðèàíòàõ ÈÈ ðàçâèâàåòñÿ ãèïåðêîàãóëÿöèÿ ñ ïîñëåäóþ-

ùèì ôîðìèðîâàíèåì ÄÂÑ-ñèíäðîìà, ïîýòîìó íåçàâèñèìî îò ïàòîãåíåòè÷åñêîãî

ìåõàíèçìà îáîñíîâàíà àíòèêîàãóëÿíòíàÿ è àíòèàãðåãàíòíàÿ òåðàïèÿ.

Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ àíòèêîàãóëÿíòîâ ïðè ÈÈ:

— êàðäèîýìáîëè÷åñêèé èíñóëüò ñ âûñîêèì ðèñêîì ïîâòîðíîé ýìáîëèè

(ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, òðîìáû â ëåâîì ïðåäñåðäèè, èñêóññòâåííûå êëàïà-

íû ñåðäöà);

— ñòåíîç âíóòðåííåé ñîííîé è îñíîâíîé àðòåðèé ñ ÷àñòûìè ïîâòîðíûìè ÒÈÀ;

— ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå òðîìáîçà ãëóáîêèõ âåí.

Ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ íèçêîìîëåêóëÿðíûì ãåïàðèíàì (ôðàêñèïàðèí,

êëåêñàí).

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ àíòèêîàãóëÿíòîâ:

— èíôàðêò ìîçãà áîëüøèõ ðàçìåðîâ;

— íåêîíòðîëèðóåìîå ïîâûøåíèå ÀÄ;

— ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà;

— âûðàæåííàÿ òðîìáîöèòîïåíèÿ;

— çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè è ïî÷åê â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè.
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Äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé ïðè ÈÈ àíòèêîàãóëÿíòû íàçíà÷àþòñÿ ñ ïåð-

âîãî äíÿ â êîìáèíàöèè ñ àñïèðèíîì (100–325 ìã/ñóò.).

Ãåìàíãèîêîððåêöèÿ — óëó÷øåíèå ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè è ìè-

êðîöèðêóëÿöèè: ââåäåíèå àíòèàãðåãàíòîâ — àñïèðèí â äîçå 100–325 ìã/ñóò.

ñ ïåðâûõ ÷àñîâ çàáîëåâàíèÿ (åñëè íå ïðîâîäèëñÿ òðîìáîëèçèñ) â ñî÷åòàíèè ñ

äèïèðèäàìîëîì (25 ìã 3 ðàçà â ñóòêè) èëè êëîïèäîãðåëåì (75 ìã/ñóò.), ïåíòîê-

ñèôèëëèí ïî 200 ìã â/â êàïåëüíî 2 ðàçà â ñóòêè, íèçêîìîëåêóëÿðíûå äåêñòðà-

íû, ðåàìáåðèí (200–400 ìë/ñóò.).

Ýôôåêòèâíîñòü ðÿäà âàçîàêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ (êàâèíòîí, ñåðìèîí, èíñòå-

íîí) â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæàåò èçó÷àòüñÿ.

Ñ ïåðâûõ ÷àñîâ ðàçâèòèÿ ÈÈ ïîêàçàíî ïðèìåíåíèå ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ

íåéðîïðîòåêòîðîâ (íèìîäèïèí, êîðâèòèí, ìåêñèäîë, ïðåïàðàòû ÿíòàðíîé êèñëî-

òû, àëüôà-òîêîôåðîë, ñåðíîêèñëàÿ ìàãíåçèÿ, ãëèöèí, âûñîêèå äîçû öåðåáðîëè-

çèíà — äî 50 ìë/ñóò. è äð.).

Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ÃÈ íàïðàâëåíà:

— íà ñíèæåíèå ÀÄ (òàáë. 2);

Таблица 2. Рекомендации по коррекции АГ 
при геморрагическом инсульте

— ñíèæåíèå Â×Ä:

— â/â êàïåëüíîå ââåäåíèå 15–20% ðàñòâîðà ìàííèòîëà èç ðàñ÷åòà 0,5–

1,0 ã/êã;

— â/â êàïåëüíîå ââåäåíèå 0,1% ðàñòâîðà L-ëèçèíà ýñöèíàòà — 10 ìë, âîç-

ìîæíî ñòðóéíîå ââåäåíèå;

— óëó÷øåíèå ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè è ìèêðîöèðêóëÿöèè: â/â êàïåëü-

íîå ââåäåíèå íèçêîìîëåêóëÿðíûõ äåêñòðàíîâ, ðåôîðòàíà, ðåàìáåðèíà, ðàñòâî-

ðîâ ïëàçìû, àëüáóìèíà;
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САД < 180 мм рт.ст
ДАД < 105 мм рт.ст. Срочной коррекции не требуется

САД 180–230 мм рт.ст.
ДАД 105–140 мм рт.ст.

Лабеталол 2–8 мг/мин или болюсно 10–40 мг 
до 100 мг/ч
Эналаприлат 0,625–1,25 мг по необходимости
каждые 6 ч
Клофелин в/м 0,05–0,15 мг
Пролонгированные формы верапамила,
нифедипина per os

САД > 230 мм рт.ст.
ДАД > 140 мм рт.ст.

Клофелин 0,05–0,15 мг / 0,5–1,5 мл в/в за 2–4 мин
Эналаприлат в/в 0,625–1,25 мг по необходимости
каждые 6 ч
Нитроглицерин 10–20 мкг/мин.



— ïðîôèëàêòèêó ðåôëåêòîðíîãî âàçîñïàçìà ïðè ñóáàðàõíîèäàëüíîì êðîâî-

èçëèÿíèè: íèìîäèïèí â äîçå 25 ìã/ñóò. â/â êàïåëüíî;

— êóïèðîâàíèå ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà è ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ: ñå-

äóêñåí (ñèáàçîí, ðåëàíèóì) — 10–20 ìã â/â;

— àíàëãåçèþ è ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû òåëà: ïàðàöåòàìîë, äèêëîôåíàê, íà-

ïðîêñåí è äð.;

— ïðîôèëàêòèêó òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé: íèçêîìîëåêóëÿðíûå ãå-

ïàðèíû (ôðàêñèïàðèí, êëåêñàí);

— íåéðîïðîòåêöèþ: ñåðíîêèñëàÿ ìàãíåçèÿ, àëüôà-òîêîôåðîë, öåðåáðîëèçèí,

ïèðàöåòàì, öèòîêîëèí, ìåêñèäîë, ýìîêñèïèí, ðåàìáåðèí.

Ïîêàçàíèÿ ê êîíñóëüòàöèè íåéðîõèðóðãà:

— ñïîíòàííîå âíóòðèìîçãîâîå êðîâîèçëèÿíèå;

— ñóáàðàõíîèäàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå;

— êðîâîèçëèÿíèå â ìîçæå÷îê ñ óãðîçîé ñäàâëåíèÿ ñòâîëà ìîçãà.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå âíóòðèìîçãîâûõ è ñóáàðàõíîèäàëüíûõ êðîâîèçëèÿ-

íèé ñ÷èòàåòñÿ îñíîâíûì ìåòîäîì òåðàïèè ãåìîððàãè÷åñêèõ èíñóëüòîâ. Õèðóð-

ãè÷åñêîå óäàëåíèå ãåìàòîìû ïîêàçàíî:

— ïðè ëîáàðíûõ ãåìàòîìàõ îáúåìîì 30–80 ìë, ðàñïîëîæåííûõ ïîâåðõíîñòíî;

— êðîâîèçëèÿíèÿõ â ìîçæå÷îê > 3 ñì â äèàìåòðå, îñëîæíåííûõ êîìïðåññè-

åé ñòâîëà ìîçãà èëè îêêëþçèîííîé ãèäðîöåôàëèåé.

Ïî äàííûì ñîâðåìåííûõ ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé, ïðè ãëóáèííûõ

ñóïðàòåíòîðèàëüíûõ ãåìàòîìàõ ýôôåêòèâíîñòü îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïî

ñðàâíåíèþ ñ êà÷åñòâåííîé èíòåíñèâíîé òåðàïèåé íå äîêàçàíà. Ëèøü ó ïàöè-

åíòîâ ñ ïîâåðõíîñòíî ðàñïîëîæåííûìè ãåìàòîìàìè (< 1 ñì îò ïîâåðõíîñòè

ìîçãà) ðåçóëüòàòû îïåðàöèè äîñòîâåðíî ïðåâîñõîäèëè ýôôåêò êîíñåðâàòèâíî-

ãî ëå÷åíèÿ.

Íîâûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÂÌÊ ÿâëÿåòñÿ ðàçæèæåíèå êðîâÿíîãî ñãóñòêà ñ ïî-

ìîùüþ òðîìáîëèòèêà ñ ïîñëåäóþùèì óäàëåíèåì åãî. Ìàëûå äîçû rtPA (3 ìã ÷å-

ðåç 12 ÷àñîâ) ââîäÿòñÿ êàòåòåðîì â ëîæå ãåìàòîìû, ÷òî âûçûâàåò óìåíüøåíèå åå

îáúåìà è, ñëåäîâàòåëüíî, ðåãðåññ îáùåìîçãîâîé è î÷àãîâîé ñèìïòîìàòèêè,

óëó÷øàÿ ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ. Ýòîò ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ êàê ïðè ïîëóøàðíîé,

òàê è ïðè ìîçæå÷êîâîé ëîêàëèçàöèè ãåìàòîì.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ÑÀÊ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ âíóòðèñîñóäèñòûì ìåòîäàì ëå÷å-

íèÿ àíåâðèçì — ýíäîâàñêóëÿðíîé ýìáîëèçàöèè ñ ïîìîùüþ îòäåëÿåìûõ ìèêðî-

ñïèðàëåé è áàëëîí-êàòåòåðíîé îáëèòåðàöèè. Èç ýêñòðàâàñêóëÿðíûõ ìåòîäîâ

ïðèìåíÿåòñÿ êëèïèðîâàíèå àíåâðèçìû. Êðóïíûå ìåøîò÷àòûå àíåâðèçìû óäàëÿ-

þòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ïåðâûå 72 ÷àñà çàáîëåâàíèÿ.

Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ÎÍÌÊ

Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà èíñóëüòà âêëþ÷àåò àíòèàãðåãàíòíóþ, àíòèêîàãó-

ëÿíòíóþ è ãèïîòåíçèâíóþ òåðàïèþ.

Ðåêîìåíäàöèè ïî àíòèòðîìáîòè÷åñêîé òåðàïèè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.
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Таблица 3. Рекомендации по вторичной профилактике инсульта 
(Европейская инициатива по инсульту, 2003 г.*)

Примечания: * Cardiovascular Diseases 1, Suppl. 1, Dec. 2003; **Использова�
ны уровни доказательности утверждений: Р�1 — наивысший уровень дока�
зательности; Р�2 — средний уровень доказательности; Р�3 — низкий уро�
вень доказательности; Р�4 — спорное утверждение.

Â ñâÿçè ñ ïîñòàðåíèåì íàñåëåíèÿ âñå áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò

âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ÈÈ ó áîëüíûõ ñ ìåðöàòåëüíîé àðèòìèåé (ÌÀ).

Äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè ñ ýòîé öåëüþ ïðèìåíÿþò àñïèðèí è âàðôàðèí. Îñ-

íîâíîé íåäîñòàòîê àñïèðèíà — åãî íåçíà÷èòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü, à âàðôà-

ðèíà — ìàëàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ øèðîòà, ïëîõàÿ ñî÷åòàåìîñòü ñî ìíîãèìè ïðå-

ïàðàòàìè, âûñîêèé ïðîöåíò ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, òðåáóþùèé ñèñòå-

ìàòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ïàðàìåòðîâ êîàãóëÿöèè (ìåæäóíàðîäíîå íîðìàëèçî-

âàííîå îòíîøåíèå — ÌÍÎ). Âñëåäñòâèå ýòîãî íå áîëåå 30 % áîëüíûõ ñ ÌÀ

ïîëó÷àþò àäåêâàòíîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷åí

ïåðîðàëüíûé ïðÿìîé èíãèáèòîð òðîìáèíà — êñèìåëàãàòðàí, êîòîðûé ïîêàçàë
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АСК
Аспирин (ацетилсалициловая кислота) в дозе
50–325 мг должен применяться с целью профи'
лактики повторного инсульта (Р'1**)

АСК + дипиридамол
медленного
высвобождения
(агренокс)

Фиксированная комбинация АСК и дипиридамола
медленного высвобождения (50 мг / 200 мг дваж'
ды в день) назначается как препарат первого вы'
бора для профилактики повторного инсульта (Р'1)

Клопидогрель

Клопидогрель несколько эффективнее, чем АСК,
в профилактике повторного инсульта (Р'1). Он так'
же может назначаться в случае непереносимости
АСК и дипиридамола (Р'4) и у пациентов высокого
риска (Р'3). Пациенты, которые начали терапию
производными тиенопиридина, должны получать
клопидогрель вместо тиклопидина в связи с серь'
езными побочными эффектами последнего (Р'3)

Клопидогрель + АСК

Пациенты, перенесшие ТИА или ишемический ин'
сульт с сопутствующей нестабильной стенокарди'
ей и не'Q'инфарктом миокарда, должны получать
комбинацию клопидогреля 75 мг и АСК 75 мг
дважды в день (Р'3), однако при этом может по'
вышаться риск кровотечений.

Дипиридамол
медленного
высвобождения
(персантин)

У пациентов, которым нельзя применять АСК или
производные тиенопиридина, дипиридамол мед'
ленного высвобождения (200 мг дважды в день)
может быть использован как альтернатива (Р'2)



ñåáÿ ýôôåêòèâíûì ïðîôèëàêòè÷åñêèì ïðåïàðàòîì. Ïðèåì ôèêñèðîâàííîé äî-

çû êñèìåëàãàòðàíà íå òðåáóåò ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ, íå óñòóïàåò ïî ýôôåê-

òèâíîñòè è ïðåâîñõîäèò ïî áåçîïàñíîñòè âàðôàðèí ó ïàöèåíòîâ áåç ïî÷å÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòè. Êñèìåëàãàòðàí ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì âûáîðà äëÿ áîëüøèíñòâà

áîëüíûõ ñ ÌÀ [13].

Áîëüíûì ñ èñêóññòâåííûìè êëàïàíàìè ñåðäöà íåîáõîäèìà äëèòåëüíàÿ àí-

òèêîàãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ, ïðè ýòîì æåëàòåëüíî, ÷òîáû ïðîòðîìáèíîâûé êîýô-

ôèöèåíò (îòíîøåíèå ïðîòðîìáèíîâîãî âðåìåíè ïàöèåíòà ê ýòàëîííîìó) ïðè-

áëèæàëñÿ ê 3,0–4,0.

Õèðóðãè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà ïîâòîðíûõ ÈÈ:

— êàðîòèäíàÿ ýíäàðòåðýêòîìèÿ (ÊÝÀÝ) âûïîëíÿåòñÿ â òå÷åíèå 180 äíåé

ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ÈÈ ïðè ñòåíîçå, ïðåâûøàþùåì 70 %;

— ÊÝÀÝ íå ðåêîìåíäóåòñÿ áîëüíûì ñî ñòåíîçîì < 50 %;

— ïðè íàëè÷èè ñòåíîçà â îòðåçêå ñîííîé àðòåðèè, íåäîñòóïíîì äëÿ õèðóð-

ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ìîæíî ïðîèçâîäèòü ÷ðåñêîæíóþ òðàíñëþìèíàëü-

íóþ àíãèîïëàñòèêó è óñòàíîâêó ñòåíòà.

Ãèïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ

Äëÿ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè èíñóëüòà áîëüíûì ñ ÀÃ, ïåðåíåñøèì îñòðóþ

öåðåáðàëüíóþ êàòàñòðîôó (ÈÈ, ÃÈ), ðåêîìåíäóåòñÿ êîìáèíèðîâàííàÿ ãèïî-

òåíçèâíàÿ òåðàïèÿ ñ ïðèìåíåíèåì äèóðåòèêà è îäíîãî-äâóõ ïðåäñòàâèòåëåé

îñíîâíûõ ñîâðåìåííûõ ãðóïï àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ (β-àäðåíîáëîêà-

òîð + èíãèáèòîð ÀÏÔ, β-àäðåíîáëîêàòîð + àíòàãîíèñò Ñà
2+

è äð.).

Ê ýòèì ðåêîìåíäàöèÿì ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ñ îñòîðîæíîñòüþ â ñëó÷àÿõ âû-

ñîêîé ñòåïåíè ñòåíîçà ñîííûõ àðòåðèé, îñîáåííî åñëè îí äâóñòîðîííèé, òàê

êàê èçëèøíåå ñíèæåíèå ÀÄ ìîæåò ïðèâåñòè ê ãèïîïåðôóçèè â çîíàõ ñìåæíî-

ãî êðîâîîáðàùåíèÿ [6, 7, 15]. Ãèïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ ó ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ

äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ïîä ïîñòîÿííûì âðà÷åáíûì êîíòðîëåì.
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Кома
Этиология, патогенез, диагностика 

и неотложная помощь на догоспитальном этапе

Ïðîáëåìà êîìàòîçíûõ ñîñòîÿíèé — îäíà èç ñàìûõ ñëîæíûõ â ñîâðåìåííîé

ìåäèöèíå. Ïîëèýòèîëîãè÷íîñòü êîì, îòñóòñòâèå ñïåöèôè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-

êè, îãðàíè÷åííîñòü âðåìåíè ó âðà÷à êðàéíå çàòðóäíÿþò âåäåíèå ýòîé êàòåãî-

ðèè áîëüíûõ, îñîáåííî íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå (ÄÃÝ).

Ïî äàííûì Ðîññèéñêîãî íàöèîíàëüíîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî îáùåñòâà

ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ÷àñòîòà êîìàòîçíûõ ñîñòîÿíèé íà ÄÃÝ ñîñòàâ-

ëÿåò 5,3 íà 1000 âûçîâîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ àïîïëåêñè÷åñêàÿ êîìà

(57,2 %), çàòåì ñëåäóþò êîìû â ðåçóëüòàòå ïåðåäîçèðîâêè íàðêîòè÷åñêèõ

ñðåäñòâ (14,5 %), ãèïîãëèêåìè÷åñêàÿ (5,7 %), òðàâìàòè÷åñêàÿ (3,1 %), äèàáå-

òè÷åñêàÿ (2,3 %), ôàðìàêîòîêñè÷åñêàÿ (2,3 %), àëêîãîëüíàÿ (1,3 %), âñëåä-

ñòâèå îòðàâëåíèÿ ðàçëè÷íûìè ÿäàìè (0,6 %); íåâûÿñíåííîé ïðè÷èíà êîìû

îñòàåòñÿ ïðèìåðíî â 12 % ñëó÷àåâ.

Êîìà è ñìåæíûå ñ íåé ñîñòîÿíèÿ — óíèêàëüíûé âèä ïàòîëîãèè, äëÿ àíàëè-

çà êîòîðîãî íåîáõîäèìî ïðèâëå÷åíèå ñâåäåíèé èç ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ êëèíè÷å-

ñêîé ìåäèöèíû.

Êîìà — ñîñòîÿíèå ãëóáîêîãî óãíåòåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, êîòî-

ðîå ïðîÿâëÿåòñÿ ïîëíîé óòðàòîé ñîçíàíèÿ è íàðóøåíèåì ðåãóëÿöèè æèçíåííî

âàæíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà. Ìåæäó êàòåãîðèÿìè «ÿñíîå ñîçíàíèå» è «êîìà» íà-

õîäÿòñÿ ïðîìåæóòî÷íûå ñîñòîÿíèÿ — îãëóøåíèå (óìåðåííîå è ãëóáîêîå) è ñîïîð.

Îãëóøåíèå — ýòî óìåðåííîå èëè áîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå óðîâíÿ

áîäðñòâîâàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ñîíëèâîñòüþ.

Ðàçâèòèþ êîìû ïðåäøåñòâóåò ñîïîð — ñîñòîÿíèå ãëóáîêîãî îãëóøåíèÿ,

ïðè êîòîðîì ñîõðàíÿþòñÿ ðåàêöèè íà ÷ðåçìåðíûå ðàçäðàæèòåëè, ýëåìåíòû

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ñîïðîòèâëåíèå âðåäíûì âîçäåéñòâèÿì.

Â êîìå îòìå÷àåòñÿ ïîëíîå âûêëþ÷åíèå ñîçíàíèÿ, îòñóòñòâèå öåëåíàïðàâ-

ëåííûõ çàùèòíûõ ðåàêöèé, ãëàçà ó áîëüíîãî çàêðûòû.

Ñóùåñòâóåò íåñîãëàñîâàííîñòü â ãðàäàöèè êîì ïî ñòåïåíÿì. ×àùå âûäåëÿ-

þò òðè ñòåïåíè êîìû: óìåðåííóþ, âûðàæåííóþ è ãëóáîêóþ.

Ïðè óìåðåííîé êîìå (² ñòåïåíè) íå îïðåäåëÿþòñÿ ÿâíûå ïðèçíàêè íàðóøå-

íèÿ âèòàëüíûõ ôóíêöèé, ñîõðàíåíû çðà÷êîâûå ðåàêöèè íà ñâåò è êîðíåàëüíûå
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Òèõî, òèõî ïîëçè,

Óëèòêà, ïî ñêëîíó

Ââåðõ, äî ñàìûõ âûñîò.

Èññà

Êîìà. Ýòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç, äèàãíîñòèêà è íåîòëîæíàÿ ïîìîùü íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå



ðåôëåêñû, ìûøå÷íûé òîíóñ ìîæåò èìåòü íåêîòîðóþ òåíäåíöèþ ê ïîâûøå-

íèþ. Áîëüíîé ëåæèò ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé â îòëè÷èå

îò ñîïîðà íåò.

Ïðè âûðàæåííîé êîìå (II ñòåïåíè) îòìå÷àåòñÿ íàðóøåíèå ôóíêöèè äûõà-

íèÿ ñ ðàçâèòèåì êàðòèíû äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (íàðóøåíèå ðèòìà, òà-

õèïíîý, îäûøêà, òàõèêàðäèÿ, öèàíîç êîæè è ñëèçèñòûõ), ãåìîäèíàìèêà îñòà-

åòñÿ ñòàáèëüíîé, çðà÷êîâûå ðåàêöèè íà ñâåò âÿëûå, äèñôàãèÿ, ìûøå÷íûé òî-

íóñ íåñêîëüêî ñíèæåí, ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû ñíèæåíû, íåïîñòîÿííûé äâó-

ñòîðîííèé ðåôëåêñ Áàáèíñêîãî.

Ãëóáîêàÿ, èëè «àòîíè÷åñêàÿ» (III ñòåïåíè), êîìà õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðàñòàþ-

ùåé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, íåñòàáèëüíîñòüþ ãåìîäèíàìèêè, äèô-

ôóçíîé ìûøå÷íîé àòîíèåé, îòñóòñòâèåì ðåàêöèè çðà÷êîâ íà ñâåò â ðÿäå ñëó÷à-

åâ. Ãëóáîêàÿ êîìà ìîæåò ïåðåéòè â çàïðåäåëüíóþ, ïðè êîòîðîé îòñóòñòâóåò

ñïîíòàííîå äûõàíèå, ïðåêðàùàåòñÿ áèîýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ìîçãà, çðà÷-

êè íå ðåàãèðóþò íà ñâåò.

Â êëèíèêå ãðàíèöû ìåæäó ñîïîðîì è êîìîé, êîìîé I è êîìîé II â êàêîé-òî

ñòåïåíè óñëîâíû, ïîñêîëüêó êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå îòëè÷àåòñÿ îïðåäåëåííîé

äèíàìè÷íîñòüþ è ïðåäïîëàãàåò êàê óãëóáëåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,

òàê è åãî ðåãðåññ ïðè àäåêâàòíîé òåðàïèè.

Çàïðåäåëüíàÿ êîìà (IV ñòåïåíè) ÿâëÿåòñÿ ýêâèâàëåíòîì ñìåðòè ìîçãà è îçíà÷à-

åò òîòàëüíóþ ãèáåëü åãî âåùåñòâà, ïðè êîòîðîé îòñóòñòâóåò ñïîíòàííîå äûõàíèå,

îäíàêî â îòëè÷èå îò êëèíè÷åñêîé ñìåðòè ñîõðàíÿåòñÿ ñåðäå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Êëàññèôèêàöèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò åäèíîé óíèôèöèðîâàííîé êëàññèôèêà-

öèè êîì. Âñå êîìàòîçíûå ñîñòîÿíèÿ äåëÿòñÿ íà äâå îñíîâíûå ãðóïïû: ïåðâè÷-

íûå (öåðåáðàëüíûå, ñòðóêòóðíûå) è âòîðè÷íûå (ìåòàáîëè÷åñêèå, äèñìåòàáî-

ëè÷åñêèå). Ïîñëåäíèå, â ñâîþ î÷åðåäü, äåëÿòñÿ íà ýíäîãåííûå è ýêçîãåííûå, à

ýêçîãåííûå — íà òîêñè÷åñêèå è èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèå.

Áîëåå 2/3 êîì íîñÿò äèñìåòàáîëè÷åñêèé õàðàêòåð.

Ïðè÷èíû ïåðâè÷íûõ êîì

I. Ñóïðàòåíòîðèàëüíûå ïðîöåññû:

— êðîâîèçëèÿíèÿ ïàðåíõèìàòîçíûå, ýïè- è ñóáäóðàëüíûå;

— îáøèðíûå ïîëóøàðíûå èíôàðêòû;

— îïóõîëè ïåðâè÷íûå, ìåòàñòàòè÷åñêèå;

— àáñöåññû.

II. Ñóáòåíòîðèàëüíûå ïðîöåññû:

— êðîâîèçëèÿíèå â ñòâîë è ìîçæå÷îê;

— ñóá- è ýïèäóðàëüíûå ãåìàòîìû â çàäíåé ÷åðåïíîé ÿìêå;

— èíôàðêòû ñòâîëà è ìîçæå÷êà;

— îïóõîëè ìîçæå÷êà.
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III. Äèôôóçíûå ïîðàæåíèÿ ìîçãà:

— ýíöåôàëèòû, ýíöåôàëîìèåëèòû;

— ñóáàðàõíîèäàëüíûå êðîâîèçëèÿíèÿ;

— òÿæåëûå ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû (êîíòóçèÿ, ñäàâëåíèå ìîçãà).

IV. Êîìû â ðåçóëüòàòå âòîðè÷íîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ:

à) ýíäîãåííûìè ôàêòîðàìè — ïðè çàáîëåâàíèÿõ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû (äè-

àáåòè÷åñêèå, ãèïîòèðåîèäíàÿ è äð.);

á) ýêçîãåííûìè ôàêòîðàìè:

— ïðè ãåíåðàëèçîâàííûõ èíôåêöèÿõ (áðþøíîé òèô, ïàðàòèôû, ñòàôèëî-

êîêêîâàÿ èíôåêöèÿ è äð.);

— ïðè èíòîêñèêàöèÿõ (àëêîãîëüíàÿ, áàðáèòóðîâàÿ, îïèàòíàÿ è äð.).

Ìîæíî âûäåëèòü 4 âàðèàíòà ðàçâèòèÿ êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ:

1) áûñòðîå óãíåòåíèå ñîçíàíèÿ íà ôîíå âîçíèêøèõ ñèìïòîìîâ î÷àãîâîãî

ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà (îáøèðíûé ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò, òÿæåëàÿ ÷å-

ðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà);

2) áûñòðîå óãíåòåíèå ñîçíàíèÿ ïðè îòñóòñòâèè ÷åòêîé î÷àãîâîé ñèìïòîìà-

òèêè (ìàññèâíîå ñóáàðàõíîèäàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå, ×ÌÒ);

3) ïîñòåïåííîå óãíåòåíèå ñîçíàíèÿ íà ôîíå ñèìïòîìîâ î÷àãîâîãî ïîðàæå-

íèÿ ìîçãà è/èëè ìåíèíãåàëüíîãî ñèíäðîìà (îáøèðíûé èøåìè÷åñêèé èíñóëüò,

ñóáàðàõíîèäàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå, îïóõîëü èëè àáñöåññ ìîçãà, òÿæåëûå ôîð-

ìû ìåíèíãèòîâ, ýíöåôàëèòîâ, ìåíèíãîýíöåôàëèòîâ);

4) ïîñòåïåííîå óãíåòåíèå ñîçíàíèÿ áåç ÷åòêèõ î÷àãîâûõ è îáîëî÷å÷íûõ

ñèìïòîìîâ, âîçìîæíî, ñ ñóäîðîæíûì ñèíäðîìîì (îñòðàÿ ãèïåðòîíè÷åñêàÿ ýí-

öåôàëîïàòèÿ, äèñìåòàáîëè÷åñêèå êîìû ðàçëè÷íîãî ãåíåçà).

Ïàòîãåíåç

Â îñíîâå êëèíè÷åñêîé ñèíäðîìîëîãèè êîìàòîçíûõ ñîñòîÿíèé ëåæèò óãíåòå-

íèå ñîçíàíèÿ, êîòîðîå îáúÿñíÿåòñÿ ðàññîãëàñîâàííîñòüþ ìåæíåéðîíàëüíûõ âçà-

èìîäåéñòâèé è ðàçâèòèåì ãëóáîêîãî òîðìîæåíèÿ. Áèîõèìè÷åñêèé (ìåäèàòîðíûé)

ìåõàíèçì îïðåäåëÿåò òåìï ðàçâèòèÿ êîìû è ïðåäîïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòü âîññòà-

íîâëåíèÿ ñîçíàíèÿ ïðè ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè ýòèõ íàðóøåíèé. Ìîðôîëîãè-

÷åñêîå ïîâðåæäåíèå êëåòîê ìîçãà îáóñëîâëèâàåò íåîáðàòèìîñòü ïðîöåññà.

Íåñìîòðÿ íà ïîëèýòèîëîãè÷íîñòü êîì, èõ ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû äî-

ñòàòî÷íî óíèâåðñàëüíû è çàêëþ÷àþòñÿ â íàðóøåíèè îáìåííûõ ïðîöåññîâ.

Óäîâëåòâîðåíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé ãîëîâíîãî ìîçãà çàâèñèò îò ïðî-

öåññîâ ãëèêîëèçà è òêàíåâîãî äûõàíèÿ. Îñíîâîé îáåñïå÷åíèÿ ìåòàáîëèçìà ìîç-

ãà ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíûé ìîçãîâîé êðîâîòîê. ×àùå âñåãî íàðóøåíèå îáåñïå÷åíèÿ

ìîçãà êèñëîðîäîì îáóñëîâëåíî ãèïîêñè÷åñêîé ãèïîêñèåé, ðåæå — öèðêóëÿòîð-

íîé è äð.

Ãèïîêñèÿ ìîçãà âûçûâàåò êàñêàä ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñ íàðó-

øåíèåì ìåòàáîëèçìà íåéðîíîâ, ïðèâîäÿùèõ ê óìåíüøåíèþ ÀÒÔ, ðàçâèòèþ

âíóòðèêëåòî÷íîãî àöèäîçà, ïîâûøåíèþ ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè è
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îòåêó ìîçãà, ÷òî â äàëüíåéøåì îáóñëîâëèâàåò óõóäøåíèå êðîâîòîêà è óãëóáëå-

íèå ãèïîêñèè.

Ãèïîãëèêåìèÿ ïðèâîäèò ê âíóòðèêëåòî÷íîìó íàêîïëåíèþ ëàêòàòà, èîíîâ

êàëüöèÿ, ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò, ÷òî âûçûâàåò ãèáåëü êëåòêè.

Ñäâèãè êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ (ÊÎÑ) ÷àùå âñåãî íîñÿò õàðàêòåð

ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà. Íàðóøåíèÿ ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà ìíîãîîáðàçíû:

ýòî ãèïåð- è ãèïîêàëèåìèÿ, ãèïåð- è ãèïîêàëüöèåìèÿ, ãèïåðàììîíèåìèÿ, ãè-

ïî- è ãèïåðíàòðèåìèÿ è äð. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ êîíöåí-

òðàöèè êàëèÿ (êàê ãèïî-, òàê è ãèïåðêàëèåìèÿ) è ãèïîíàòðèåìèÿ.

Ãèïîêñèÿ â ñî÷åòàíèè ñ èçìåíåíèåì ÊÎÑ è ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà âûçû-

âàåò îòåê è íàáóõàíèå ìîçãà, ðàçâèòèå âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè (Â×Ã), ÷òî

ìîæåò ïðèâåñòè ê äèñëîêàöèè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïðîãðåññèðóþùèå íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà îêàçûâàþò ãèñòîòîêñè÷åñêîå

äåéñòâèå. Ïî ìåðå óãëóáëåíèÿ êîìû ðàçâèâàþòñÿ íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ, à â ïî-

ñëåäóþùåì è ãåìîäèíàìèêè, ôîðìèðóåòñÿ ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

Äèàãíîñòèêà êîì

Ðàáîòà âðà÷à ó ïîñòåëè áîëüíîãî â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè âñåãäà ïðî-

òåêàåò â óñëîâèÿõ äåôèöèòà âðåìåíè, ïîýòîìó äèàãíîñòè÷åñêèé ïîèñê ïðè÷è-

íû êîìû äîëæåí áûòü ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàí ñïåöèàëüíûì àëãîðèòìîì, óêà-

çûâàþùèì îïðåäåëåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íàèáîëåå àäåêâàòíûõ äèàãíîñ-

òè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ äåéñòâèé.

Â îñíîâå ðàñïîçíàâàíèÿ ïðè÷èíû êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ ó êîíêðåòíîãî

áîëüíîãî äîëæåí áûòü ìåòîä äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè, à íå ïîèñê àð-

ãóìåíòîâ â ïîëüçó åäèíñòâåííîãî ïðåäïîëàãàåìîãî äèàãíîçà ïðè íåó÷èòûâà-

íèè äðóãèõ âàðèàíòîâ, ÷òî ìåòîäè÷åñêè íåâåðíî, óäëèíÿåò äèàãíîñòè÷åñêèé

ïðîöåññ è óõóäøàåò ïðîãíîç.

Íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå îñíîâíîé ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà, áàçè-

ðóþùàÿñÿ íà èçó÷åíèè äàííûõ àíàìíåçà, ñîáðàííîãî îò ðîäñòâåííèêîâ áîëüíîãî

èëè îêðóæàþùèõ, ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà íà÷àëà ðàçâèòèÿ êîìû (âíåçàïíîå, ïîñòå-

ïåííîå), ïðåäøåñòâóþùèõ æàëîá, ïåðåíåñåííûõ íåäàâíî çàáîëåâàíèé è òðàâì,

íàëè÷èÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, èíòîêñèêàöèé, ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé è äð.

Ïðè îñìîòðå êîæíûõ ïîêðîâîâ îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàåòñÿ íà ñëåäû íå-

äàâíèõ òðàâì ãîëîâû è ëèöà, ïàëüïèðóåòñÿ âîëîñèñòàÿ ÷àñòü ãîëîâû ñ öåëüþ

âûÿâëåíèÿ ïîäàïîíåâðîòè÷åñêèõ ãåìàòîì. Âûäåëåíèå ëèêâîðà èç óõà èëè íî-

ñà óêàçûâàåò íà ïåðåëîì îñíîâàíèÿ ÷åðåïà. Ïåðèîðáèòàëüíûå ãåìàòîìû ñâè-

äåòåëüñòâóþò î ëîêàëèçàöèè ïåðåëîìà â îáëàñòè ïåðåäíåé ÷åðåïíîé ÿìêè, à

ãåìàòîìû â îáëàñòè ñîñöåâèäíûõ îòðîñòêîâ — â îáëàñòè çàäíåé. Ñâåæèå ïðè-

êóñû ÿçûêà ãîâîðÿò î íåäàâíåì ãåíåðàëèçîâàííîì ïðèïàäêå (×ÌÒ, ñóáàðàõíî-

èäàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå, îñòðàÿ ãèïåðòîíè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, òîêñè÷åñ-

êèå êîìû è äð.), à íàëè÷èå ñòàðûõ ðóáöîâ íà áîêîâîé ïîâåðõíîñòè ÿçûêà ÷àñ-

òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá ýïèëåïòè÷åñêîì õàðàêòåðå êîìû.
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Çíà÷èòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ïðè íåêîòîðûõ âòîðè÷íûõ êîìàõ äàþò êîæíûå

ïîêðîâû. Òàê, ÿðêî-ðîçîâûé öâåò êîæè îòìå÷àåòñÿ ïðè îòðàâëåíèè óãàðíûì

ãàçîì, áàãðîâî-öèàíîòè÷íûé â ñî÷åòàíèè ñ ãèïåðåìèåé êîíúþíêòèâ è îäóòëî-

âàòîñòüþ ëèöà — ïðè àëêîãîëüíîé, áëåäíàÿ ñóõàÿ êîæà ñî ñëåäàìè ðàñ÷åñîâ è ãå-

ìîððàãè÷åñêèìè ýëåìåíòàìè — ïðè óðåìè÷åñêîé êîìå, ïÿòíèñòî-ãåìîððàãè-

÷åñêàÿ ñûïü — ïðè ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè, ñûïíîì òèôå, òðîìáîïåíè÷å-

ñêîé ïóðïóðå, ñòàôèëîêîêêîâîì ýíäîêàðäèòå. Ïóçûðè, èíîãäà ãåìîððàãè÷åñ-

êèå, íàáëþäàþòñÿ ïðè îòðàâëåíèè áàðáèòóðàòàìè («áàðáèòóðîâûå âîëäûðè»),

à òàêæå â ðåçóëüòàòå ïîçèöèîííîãî ñäàâëåíèÿ.

Çàïàõ èçî ðòà òàêæå ìîæåò ïîìî÷ü â äèàãíîñòèêå êîìû. Òàê, çàïàõ ìî÷åâè-

íû õàðàêòåðåí äëÿ óðåìè÷åñêîé êîìû, çàïàõ àöåòîíà — äëÿ êåòîàöèäîòè÷åñ-

êîé, èñïîð÷åííûõ ôðóêòîâ — äëÿ äèàáåòè÷åñêîé. Çàïàõ àëêîãîëÿ âî ìíîãèõ

ñëó÷àÿõ íå ãîâîðèò î ñîîòâåòñòâóþùåì õàðàêòåðå êîìû, à ìîæåò íàáëþäàòüñÿ

ó áîëüíûõ ñ ×ÌÒ, èíñóëüòîì, èíôàðêòîì ìèîêàðäà è äð.

Âûñîêàÿ ëèõîðàäêà îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ ïðè îáùèõ èíôåêöèÿõ, ïíåâìî-

íèè, ãíîéíîì ìåíèíãèòå. Ãèïîòåðìèÿ õàðàêòåðíà äëÿ àëêîãîëüíîé è áàðáèòó-

ðîâîé èíòîêñèêàöèè, ãèïîòèðåîçà, îáåçâîæèâàíèÿ, ãèïîãëèêåìèè.

Áðàäèïíîý îòìå÷àåòñÿ ïðè áàðáèòóðîâîé è ìîðôèííîé èíòîêñèêàöèè, ãè-

ïîòèðåîçå. Òàõèïíîý ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî äèàáåòè÷åñêèì è óðåìè÷åñêèì

àöèäîçîì, à òàêæå âíóòðè÷åðåïíûì îáúåìíûì ïðîöåññîì (èíñóëüò, îáîëî÷å÷-

íàÿ ãåìàòîìà, îïóõîëü è äð.), ñïîñîáñòâóþùèì ðàçâèòèþ öåíòðàëüíîé íåéðî-

ãåííîé ãèïåðâåíòèëÿöèè.

Áðàäèêàðäèÿ ïðè âíóòðè÷åðåïíûõ ïðîöåññàõ ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî, ñâè-

äåòåëüñòâóÿ î íàðàñòàíèè âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè, â òî âðåìÿ êàê âíåçàï-

íî ðàçâèâøàÿñÿ áðàäèêàðäèÿ õàðàêòåðíà äëÿ àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäû.

×ðåçìåðíîå ïîâûøåíèå ÀÄ (ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî) ïðè îòñóò-

ñòâèè ÿâíûõ ïðèçíàêîâ î÷àãîâîãî ïîðàæåíèÿ ìîçãà è, âîçìîæíî, ñóäîðîæíîì

ñèíäðîìå ãîâîðèò â ïîëüçó îñòðîé ãèïåðòîíè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè. Ñíèæå-

íèå ãåìîäèíàìèêè íà ôîíå ñîïîðà — êîìû I–II ñòåïåíè îáû÷íî îáóñëîâëåíî

ýêñòðàöåðåáðàëüíîé ïàòîëîãèåé (âíóòðåííåå êðîâîòå÷åíèå, îñòðûé èíôàðêò

ìèîêàðäà, àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê).

Íà ÄÃÝ âàæíåéøåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå

áîëüíûõ, íàïðàâëåííîå íà âûÿâëåíèå î÷àãîâûõ ñèìïòîìîâ ïîðàæåíèÿ ãîëîâ-

íîãî ìîçãà.

Ïåðâè÷íîå íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ â êîìàòîçíîì ñîñòîÿ-

íèè ïðîâîäèòñÿ íåâðîïàòîëîãàìè ñïåöáðèãàä èëè âðà÷àìè ëèíåéíûõ áðèãàä,

ïðîøåäøèìè ïîäãîòîâêó ïî íåîòëîæíîé íåâðîïàòîëîãèè.

Äëÿ öåðåáðàëüíîé êîìû áîëåå õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå ñèìïòîìû: àíèçîêî-

ðèÿ, óòðàòà çðà÷êîâûõ ðåàêöèé íà ñâåò (îäíî- èëè äâóñòîðîííÿÿ), íåñîäðóæå-

ñòâåííûå äâèæåíèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê, ïîâîðîò ãëàç â ñòîðîíó, ìîíîêóëÿðíûé íè-

ñòàãì. Ïðèçíàêàìè ñòðóêòóðíîé ïàòîëîãèè ìîçãà ÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû àñèììå-

òðè÷íîãî ïîðàæåíèÿ äâèãàòåëüíûõ ïðîâîäíèêîâ è ÷åðåïíûõ íåðâîâ. Ïîäòâåð-
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æäàåò öåðåáðàëüíûé ãåíåç êîìû âûÿâëåííàÿ ãåìèïëåãèÿ, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçó-

åòñÿ ñëåäóþùèìè ïðèçíàêàìè: ñòîïà ðîòèðîâàíà êíàðóæè, íåðåäêî âñÿ íîãà

ëåæèò íà çàäíåáîêîâîé ïîâåðõíîñòè, ìûøå÷íûé òîíóñ â ïàðàëèçîâàííûõ êî-

íå÷íîñòÿõ íèçêèé, ïîäíÿòàÿ ðóêà ïàäàåò, êàê «ïëåòü», íà ñòîðîíå ïàðåçà âûÿâ-

ëÿåòñÿ ñèìïòîì Áàáèíñêîãî. Êîñâåííûì ïîäòâåðæäåíèåì ãåìèïëåãèè ÿâëÿåò-

ñÿ àâòîìàòèçèðîâàííàÿ æåñòèêóëÿöèÿ â íåïàðåòè÷íûõ êîíå÷íîñòÿõ. Î ïàðåçå

ìèìè÷åñêîé ìóñêóëàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò ìåíüøåå ñìûêàíèå ãëàçíîé ùåëè,

ñãëàæåííîñòü íîñîãóáíîé ñêëàäêè, îïóùåííûé óãîë ðòà, «ïàðóñÿùàÿ» ùåêà.

Î ñòâîëîâîé ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà ñâèäåòåëüñòâóþò èñ÷åçíîâåíèå ñèìïòî-

ìà Áåëëà (îòêëîíåíèå ãëàçíûõ ÿáëîê ââåðõ ïðè âûçûâàíèè êîðíåàëüíûõ ðåôëåê-

ñîâ) è ïîÿâëåíèå êîðíåî-ïòåðèãîèäàëüíîãî ðåôëåêñà (îòêëîíåíèå ÷åëþñòè â

ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó). Íàëè÷èå ïîâðåæäåíèÿ ëîáíî-ìîñòîâûõ ïóòåé ïîä-

òâåðæäàåòñÿ èññëåäîâàíèåì îêóëîöåôàëè÷åñêîãî ðåôëåêñà — ãîëîâó áîëüíîãî ñ

îòêðûòûìè âðà÷îì ãëàçàìè áûñòðî ïîâîðà÷èâàþò â îäíó, à çàòåì â äðóãóþ ñòî-

ðîíó. Â íîðìå ïðîèñõîäèò îòêëîíåíèå ãëàçíûõ ÿáëîê â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòî-

ðîíó, ïðè ïîðàæåíèè óêàçàííûõ ïóòåé îòêëîíåíèÿ íåò. Ýòîò ôåíîìåí íåëüçÿ èñ-

ñëåäîâàòü ïðè ïîäîçðåíèè íà âûñîêóþ ïîçâîíî÷íî-ñïèíàëüíóþ òðàâìó.

Ïðè ñòðóêòóðíîé êîìå ñèìïòîìû î÷àãîâîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà

îáû÷íî ïðåäøåñòâóþò åå ðàçâèòèþ. Âíåçàïíàÿ ñòðóêòóðíàÿ êîìà — ÷àùå âñå-

ãî ðåçóëüòàò îñòðîãî îáøèðíîãî ñóáòåíòîðèàëüíîãî ïðîöåññà. Ïðè ñóïðàòåí-

òîðèàëüíûõ îáúåìíûõ è äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññàõ íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ ïðî-

èñõîäèò áîëåå ïîñòåïåííî. Âíåçàïíàÿ êîìà öåðåáðàëüíîãî ãåíåçà â ìîëîäîì

âîçðàñòå ÷àùå âñåãî îáóñëîâëåíà îáøèðíûì ñóáàðàõíîèäàëüíûì êðîâîèçëèÿ-

íèåì èëè òÿæåëîé çàêðûòîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé.

Ïðè äèñìåòàáîëè÷åñêèõ êîìàõ ðàçâèòèþ êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðåäøåñ-

òâóþò íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, îñòðûå ïñèõîòè÷åñêèå ýïèçîäû, ÷àùå âñåãî äåëèðè-

îçíîãî õàðàêòåðà, ðàñïðîñòðàíåííûå ãèïåðêèíåçû: òðåìîð, ìèîêëîíèè, îáùèå

ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè. Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå îòñóòñòâóþò àñèììåòðè÷-

íûå âûïàäåíèÿ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé — íåò îäíîñòîðîííèõ ïàðåçîâ êîíå÷-

íîñòåé è ïàòîëîãèè ÷åðåïíûõ íåðâîâ. Ãëàçíûå ÿáëîêè ìîãóò âíà÷àëå áåñïîðÿ-

äî÷íî áëóæäàòü, à çàòåì óñòàíàâëèâàþòñÿ ïî ñðåäíåé ëèíèè. Çðà÷êè ñèììåò-

ðè÷íî ñóæåíû èëè ðàñøèðåíû, ðåàêöèÿ çðà÷êîâ íà ñâåò ñîõðàíÿåòñÿ. Îòìå÷à-

åòñÿ ìåíÿþùèéñÿ ìûøå÷íûé òîíóñ — îò ãèïîòîíèè äî ãèïåðòîíèè.

Ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ñòðóêòóðíûõ è äèñìåòàáîëè÷åñêèõ

êîì íóæíî ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ó áîëüíûõ ïñèõîãåííîé àðåàêòèâ-

íîñòè, êîòîðàÿ íàáëþäàåòñÿ â ñòðóêòóðå øèçîôðåíèè, ðåàêòèâíûõ ñîñòîÿíèé è

ðåàêòèâíûõ ïñèõîçîâ. Ïðè êàòàòîíè÷åñêîì ñòóïîðå ó áîëüíûõ ãëàçà îòêðûòû,

íà îñìîòð è çðèòåëüíóþ óãðîçó îíè íå ðåàãèðóþò, ñïîíòàííûõ äâèæåíèé íåò,

çðà÷êè îáû÷íîé âåëè÷èíû, ôîòîðåàêöèè æèâûå, îêóëîöåôàëè÷åñêèé ðåôëåêñ â

íîðìå, ìûøå÷íûé òîíóñ ìîæåò íåçíà÷èòåëüíî èçìåíÿòüñÿ â ñòîðîíó ãèïî- èëè

ãèïåðòîíèè. Âàæíóþ ðîëü â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà èãðàåò

àíàìíåç.
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Ïåðâè÷íûå (öåðåáðàëüíûå, ñòðóêòóðíûå) êîìû

Íàèáîëåå ÷àñòûìè âàðèàíòàìè ñòðóêòóðíûõ êîì ÿâëÿþòñÿ àïîïëåêñè÷åñ-

êàÿ è òðàâìàòè÷åñêàÿ.

Àïîïëåêñè÷åñêàÿ êîìà ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî ÷åðåç ýòàïû îãëóøå-

íèÿ è ñîïîðà. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò êîìû ïðè îáøèðíîé ñóáàðàõíîèäàëü-

íîé ãåìîððàãèè, êðîâîèçëèÿíèè â ñòâîë ìîçãà è ìîçæå÷îê, îñîáåííî â ìîëîäîì

âîçðàñòå. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àåòñÿ áûñòðîå, à èíîãäà è íåìåäëåííîå ðàçâèòèå

êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå îáû÷íî îïðåäåëÿåòñÿ ÷åòêàÿ î÷àãîâàÿ ñèìïòîìàòè-

êà, êîòîðàÿ îñîáåííî õîðîøî âèçóàëèçèðóåòñÿ ïðè ïîëóøàðíîé ëîêàëèçàöèè

ïðîöåññà (ãåìèïëåãèÿ, ïàðåç ìèìè÷åñêîé ìóñêóëàòóðû). Ïðè ñòâîëîâî-ìîç-

æå÷êîâûõ ãåìîððàãèÿõ, êðîìå ñîîòâåòñòâóþùèõ î÷àãîâûõ ñèìïòîìîâ (ãëàçî-

äâèãàòåëüíûå, áóëüáàðíûå, íèñòàãì, ìûøå÷íàÿ àòîíèÿ, ñèíäðîì Ìàæàíäè è äð.),

îòìå÷àþòñÿ ðàííèå íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ ñòâîëîâîãî òèïà (àïíåéñòè÷åñêîå,

àòàêòè÷åñêîå è äð.).

Òðàâìàòè÷åñêàÿ êîìà ðàçâèâàåòñÿ ïðè òÿæåëîé ×ÌÒ — êîíòóçèè èëè ñäàâ-

ëåíèè ìîçãà. Äàííûå àíàìíåçà ïîäòâåðæäàþò ãåíåç êîìû, òàê æå êàê è íàðóæ-

íûå ïîâðåæäåíèÿ (ññàäèíû, ïîäêîæíûå ãåìàòîìû è äð.). Â êëèíèêå îòìå÷àåò-

ñÿ ñî÷åòàíèå îáùåìîçãîâûõ è î÷àãîâûõ ñèìïòîìîâ, ïåðâûå îáû÷íî ïðåâàëè-

ðóþò. Âîçìîæåí ìåíèíãåàëüíûé ñèíäðîì. Èçíà÷àëüíàÿ óòðàòà ñîçíàíèÿ ñêî-

ðåå ñâèäåòåëüñòâóåò î êîíòóçèè ìîçãà, à åãî îòñðî÷åííîå âûêëþ÷åíèå äàåò îñ-

íîâàíèå äóìàòü îá îáîëî÷å÷íîé ãåìàòîìå (ñóáäóðàëüíîé, ýïèäóðàëüíîé), ÷òî

ïîäòâåðæäàåò è êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñäàâëåíèÿ íîæêè ìîçãà — àëüòåðíèðóþ-

ùèé ñèíäðîì Âåáåðà (ìèäðèàç íà ñòîðîíå ïàòîëîãèè è êîíòðëàòåðàëüíûé ãå-

ìèïàðåç).

Ýíäîãåííûå êîìû îñëîæíÿþò òå÷åíèå çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ è

ýíäîêðèííîé ñèñòåìû. Òèïè÷íûìè ïðèìåðàìè ýíäîãåííûõ êîì ÿâëÿþòñÿ êî-

ìû ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå, óðåìè÷åñêàÿ, ïå÷åíî÷íàÿ è äð. Îñîáåííîñòè èõ êëè-

íèêè è òå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1, 2.

Ýêçîãåííûå èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèå êîìû îáóñëîâëåíû âîçäåéñòâèåì

ìèêðîáíûõ ýíäî- è ýêçîòîêñèíîâ èëè ñàìèõ âîçáóäèòåëåé — ïðåèìóùåñòâåí-

íî âèðóñîâ, îáëàäàþùèõ òîêñè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. ×àùå âñåãî êîìàòîçíûå

ñîñòîÿíèÿ ðàçâèâàþòñÿ ïðè èíôåêöèÿõ, â ïàòîãåíåçå êîòîðûõ èìååò ìåñòî ôà-

çà ãåíåðàëèçàöèè: áðþøíîé òèô, ïàðàòèôû, ñòàôèëîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ,

ñàëüìîíåëëåç, ÷óìà. Ê ðàçâèòèþ êîìû ìîæåò ïðèâîäèòü èíòîêñèêàöèÿ ïðàê-

òè÷åñêè ïðè âñåõ òÿæåëûõ âàðèàíòàõ òå÷åíèÿ èíôåêöèé, îñîáåííî â äåòñêîì

âîçðàñòå.

Â ïîëüçó èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêîé ïðèðîäû êîìû ñâèäåòåëüñòâóåò: îñòðîå

íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ó ëþäåé ïðåèìóùåñòâåííî ìîëîäîãî âîçðàñòà, íåáëàãîïðè-

ÿòíûé ýïèäàíàìíåç, ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà òåëà, îòñóòñòâèå ÿâíîé ïàòîëî-

ãèè ñî ñòîðîíû ñèñòåì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ (ñåðäöå, ëåãêèå, ïî÷êè, ïå÷åíü), îò-

ñóòñòâèå ñèìïòîìîâ î÷àãîâîãî ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû è ìåíèíãåàëüíîãî
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ñèíäðîìà. Ñèìïòîìû ñòðóêòóðíîãî ïîðàæåíèÿ ìîçãà ìîãóò ïîÿâèòüñÿ â äàëåêî

çàøåäøåì êîìàòîçíîì ñîñòîÿíèè.

Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò áîòóëèçì, ïðè êîòîðîì êîìà ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå

ñèìïòîìîâ òîêñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð (ãëàçîäâèãàòåëüíûå

íàðóøåíèÿ, áóëüáàðíûé ñèíäðîì).

Íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïàðàêëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà êðàéíå îãðàíè÷å-

íà, ïðåæäå âñåãî èç-çà äåôèöèòà âðåìåíè ó âðà÷à â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ

ýêñòðåííîé ãîñïèòàëèçàöèè.

Ïðîâîäèòñÿ êîíòðîëü íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà è êåòîàöèäîçà ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì âèçóàëüíûõ ýêñïðåññ-òåñòîâ. Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ãëþ-

êîçû â êàïèëëÿðíîé êðîâè ïðè ïîìîùè «Ãëþêîõðîìà Ä» è «Ãëþêîñòèêñà» ïîç-

âîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü ãèïîãëèêåìèþ, ãèïåðãëèêåìèþ, çàïîäîçðèòü ãèïåð-

îñìîëÿðíóþ êîìó. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ãèïîãëèêå-

ìè÷åñêîé êîìû ïðè íîðìàëüíîì óðîâíå ãëþêîçû ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ
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Вид комы Анамнестические данные. Темп развития. Клиника

Кетоацидотическая

Развитию комы могут предшествовать тяжелые за'
болевания и инфекции, голодание, психотравмы,
прекращение сахароснижающей терапии. Развива'
ется постепенно. Отмечаются жажда, полидипсия,
полиурия, тошнота, рвота, боли в животе. Признаки
дегидратации: сухость кожи, снижение тургора глаз'
ных яблок. Резкое снижение АД. Тахипноэ или дыха'
ние типа Куссмауля. Мышечная гипотония. Запах
ацетона изо рта

Гиперосмолярная

Медленное развитие (5–10 дней), чаще у больных
старше 50 лет с инсулинозависимым диабетом. Про'
воцируется рвотой, диареей, гипертермией, приемом
больших доз глюкокортикоидов, диуретиков. Боли в
животе не характерны. Выраженные явления дегид'
ратации, дыхание поверхностное, артериальная гипо'
тензия, возможна гипертермия, мышечный гиперто'
нус, судорожный синдром. Запаха ацетона нет

Гипогликемическая

Развивается остро, часто после введения неадекват'
ной дозы инсулина. Провоцирующие факторы: тяже'
лая физическая работа, психотравма, заболевания
желудочно'кишечного тракта. В прекоматозном со'
стоянии: выраженная общая слабость, гипергидроз,
тремор, тошнота, возбуждение. В коматозном состо'
янии: общий тремор, генерализованные тонико'кло'
нические судороги. Кожа бледная, влажная, тургор
кожи и глазных яблок обычный. Тахикардия. АД нор'
мальное. Возможно возникновение очаговой невро'
логической симптоматики по типу псевдоинсульта

Таблица 1. Комы при сахарном диабете



ñàõàðíûì äèàáåòîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåàäåêâàòíîé òåðàïèè. Íåîáõî-

äèìî ïîìíèòü, ÷òî ïðè ìàëåéøåì ïîäîçðåíèè íà ãèïîãëèêåìèþ òðåáóåòñÿ íå-

ìåäëåííîå ââåäåíèå êîíöåíòðèðîâàííîé ãëþêîçû (40–60 ìë è áîëåå).

Òåñò-ïîëîñêàìè «Êåòîóðèõðîì» èëè «Êåòîñòèêñ» îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èå

êåòîíîâûõ òåë â ìî÷å. Ïðè êåòîíóðèè íåîáõîäèìî äèôôåðåíöèðîâàòü ñîñòîÿ-

íèÿ, ïðîÿâëÿþùèìèåñÿ êåòîàöèäîçîì (ñàõàðíûé äèàáåò, ãîëîäàíèå, íåêîòîðûå

îòðàâëåíèÿ).

Ïðè âñåõ êîìàõ íà ÄÃÝ îáÿçàòåëüíà ðåãèñòðàöèÿ ÝÊÃ.
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Вид комы Анамнестические данные. Темп развития. Клиника

Эклампсическая

Возникает между 20'й неделей беременности и кон'
цом первой недели после родов после периода пре'
эклампсии, длящейся от нескольких часов до не'
скольких дней. Характерны: интенсивная головная
боль, головокружение, нарушение зрения, тошнота,
рвота, диарея, общая слабость, отеки лица и рук, по'
вышение АД. Кома развивается после генерализо'
ванного судорожного припадка, возможна серия
припадков. Артериальная гипертензия. Возможна
бессудорожная форма

Уремическая
Медленное развитие на фоне ХПН. Запах мочевины
изо рта. Дыхание Куссмауля. Кожа сухая, геморрагии,
следы расчесов. Возможен судорожный синдром

Хлоргидро'
пеническая

Медленное развитие на фоне длительной рвоты раз'
личного генеза. Выражена дегидратация, тахикар'
дия, коллапс, судорожный синдром

Печеночная

При вирусных гепатитах, циррозе печени, отравле'
ниях гепатотропными ядами. Развитие постепенное,
предшествует бессонница, возбуждение, повыше'
ние мышечного тонуса. В коме кожные покровы и
слизистые сухие, иктеричные, телеангиэктазии, ге'
моррагии. Дыхание типа Чейна – Стокса. Судорож'
ный синдром

Гипоксическая

Возникает при остановке кровообращения на 3–5
минут; также развивается при ряде инфекций (боту'
лизм, столбняк, дифтерия), энцефалитах, полиней'
ропатии, пневмонии, отеке легких и др. Гипоксичес'
кий компонент той или иной степени выраженности
имеет место в патогенезе всех коматозных состоя'
ний. В клинике выраженный цианоз кожи и слизис'
тых, гипергидроз, узкие зрачки, тахи' или брадиарит'
мия, участие в дыхании вспомогательных мышц на
фоне диспноэ и гиповентиляции. Возможен судо'
рожный синдром.

Таблица 2. Другие эндогенные комы



Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü

Áîëüíûå â êîìàòîçíîì ñîñòîÿíèè ïîäëåæàò ýêñòðåííîé ãîñïèòàëèçàöèè â

îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöû. Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü

äîëæíà íà÷èíàòüñÿ íåìåäëåííî, îäíîâðåìåííî ñ îñìîòðîì áîëüíîãî; â îñíîâ-

íîì, îíà íîñèò íåäèôôåðåíöèðîâàííûé õàðàêòåð.

Ýêñòðåííàÿ òåðàïèÿ

1. Âîññòàíîâëåíèå èëè ïîääåðæàíèå àäåêâàòíîãî ñîñòîÿíèÿ æèçíåííî âàæ-

íûõ ôóíêöèé:

à) äûõàíèÿ: ñàíàöèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ èõ ïðîõîäè-

ìîñòè, ââåäåíèå âîçäóõîâîäà èëè ôèêñàöèÿ ÿçûêà, èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ

ëåãêèõ ñ ïîìîùüþ ìàñêè èëè ÷åðåç èíòóáàöèîííóþ òðóáêó, êèñëîðîäîòåðàïèÿ

(4–6 ë/ìèí ÷åðåç íîñîâîé êàòåòåð èëè 60 % ÷åðåç ìàñêó, èíòóáàöèîííóþ òðóá-

êó); èíòóáàöèè òðàõåè äîëæíà ïðåäøåñòâîâàòü ïðåìåäèêàöèÿ 0,1% ðàñòâîðîì

àòðîïèíà (0,5–1,0 ìë), çà èñêëþ÷åíèåì îòðàâëåíèé õîëèíîëèòèêàìè;

á) êðîâîîáðàùåíèÿ:

— ïðè âûñîêîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (îñòðàÿ ãèïåðòîíè÷åñêàÿ ýíöå-

ôàëîïàòèÿ) ïîêàçàíû áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû èëè èíãèáèòîðû ÀÏÔ â îïòè-

ìàëüíûõ äîçèðîâêàõ; ãèïåðòåíçèÿ íà óðîâíå 180–190/110–110 ìì ðò.ñò. îáû÷-
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Этиология комы Клиническая картина, течение

Отравление
этиловым спиртом

Постепенное развитие через периоды возбуждения
и сонливости. Багрово'цианотичная кожа лица и
шеи, узкие зрачки, гипергидроз, гиперсаливация.
Поверхностное дыхание. Возможны рвота и судо'
рожный синдром

Отравление
нейролептиками

Развитие быстрое. Характерны: узкие зрачки, гипер'
гидроз, судорожный синдром

Отравление
препаратами
атропинового ряда

Развитию комы предшествует психомоторное воз'
буждение. В коме: сухость кожи и слизистых, зрачки
широкие, снижен мышечный тонус, фибрилляция
мышц, гипертермия

Отравление
наркотическими
анальгетиками

При внутривенном введении быстрое развитие. По'
верхностное, аритмичное дыхание, кожа и слизистые
цианотичны, гипергидроз, брадикардия, низкое АД 

Отравление фос'
форорганически'
ми соединениями

Развитие постепенное – возбуждение, тошнота, рво'
та, боль в животе, миофибрилляции в области лица и
шеи. В коме: выражен цианоз кожи и слизистых, очень
узкие зрачки, дыхание поверхностное, аритмичное,
бронхорея, брадикардия, судорожный синдром

Таблица 3. Экзогенные токсические комы
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íî íå êóïèðóåòñÿ, íî âîçìîæíî ñíèæåíèå íà 15–20 ìì ðò.ñò. Îäíîâðåìåííî

ââîäÿòñÿ îñìîäèóðåòèêè — ìàííèòîë èç ðàñ÷åòà 0,5–1,0 ã/êã â âèäå 15–20%

ðàñòâîðà â/â êàïåëüíî, ñåðíîêèñëàÿ ìàãíåçèÿ 25% ðàñòâîð — 10–15 ìë â/â;

— ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè — äåêñòðàí 70 (ïîëèãëþêèí) —

50–100 ìë â/â ñòðóéíî, çàòåì â/â êàïåëüíî äî 400–500 ìë;

— ìåäëåííîå â/â ââåäåíèå äåêñàìåòàçîíà â äîçå 8–20 ìã èëè ìàçèïðåäîíà

(ïðåäíèçîëîíà) â äîçå 60–150 ìã;

— ïðè íåýôôåêòèâíîñòè — â/â êàïåëüíîå ââåäåíèå äîïàìèíà â äîçå

5–15 ìêã/êã/ìèí;

— ïðè àðèòìèÿõ — ââåäåíèå àäåêâàòíûõ àíòèàðèòìèêîâ.

2. Ïðè ïîäîçðåíèè íà àëêîãîëüíóþ èíòîêñèêàöèþ — ââåäåíèþ êîíöåíòðè-

ðîâàííîé ãëþêîçû äîëæíî ïðåäøåñòâîâàòü áîëþñíîå ââåäåíèå 100 ìã òèàìè-

íà (2 ìë 5% ðàñòâîðà âèòàìèíà Â) ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ îñòðîé

ýíöåôàëîïàòèè Âåðíèêå.

3. Ïðè ýòèîëîãè÷åñêè íåÿñíîé íåöåðåáðàëüíîé êîìå, îñîáåííî â ìîëîäîì

âîçðàñòå, íå èñêëþ÷àåòñÿ îòðàâëåíèå îïèàòàìè; ïîêàçàíèÿìè ê ââåäåíèþ íà-

ëîêñîíà ÿâëÿþòñÿ: ÷àñòîòà äûõàíèÿ < 10 â ìèí, òî÷å÷íûå çðà÷êè, ïîäîçðåíèå

íà èíòîêñèêàöèþ íàðêîòèêàìè; íà÷àëüíàÿ äîçà íàëîêñîíà â/â — îò 0,4–1,2 ìã

äî 2 ìã ñ âîçìîæíûì äîïîëíèòåëüíûì ââåäåíèåì ÷åðåç 20–30 ìèíóò ïðè ïî-

âòîðíîì óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ.

4. Êóïèðîâàíèå ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ è ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà —

â/â ââåäåíèå 10 ìã ñèáàçîíà.

5. Ïðè äèàãíîñòèðîâàííûõ ýêçîãåííûõ îòðàâëåíèÿõ ââåäåíèå ñïåöèôè÷åñ-

êèõ ïðîòèâîÿäèé.

Íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïîñëå îêîí÷àòåëüíîãî óñòàíîâëåíèÿ ýòèîëîãè÷åñ-

êîãî äèàãíîçà (ÊÒ, ÌÐÒ, ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ è äð.) ïðè ýêçîòîêñè÷åñ-

êèõ êîìàõ ïðèìåíÿþò ñîîòâåòñòâóþùèå àíòèäîòû, ïðè ýíäîòîêñè÷åñêèõ —

ïðîâîäÿò äèôôåðåíöèðîâàííóþ òåðàïèþ âûÿâëåííîé ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè

èëè çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ïðè öåðåáðàëüíûõ êîìàõ ïðîâîäÿò äèô-

ôåðåíöèðîâàííîå ëå÷åíèå î÷àãîâîãî ïðîöåññà íà ôîíå ïðîäîëæàþùåéñÿ áà-

çèñíîé òåðàïèè. Áîëüíûå êîíñóëüòèðóþòñÿ íåéðîõèðóðãîì, òåðàïåâòîì, îô-

òàëüìîëîãîì è äð. Íåéðîõèðóðã ðåøàåò âîïðîñ î õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè îáú-

åìíûõ ïðîöåññîâ (ãåìàòîìà, îïóõîëü, àáñöåññ), êîíòóçèè ìîçãà, àðòåðèîâåíîç-

íîé ìàëüôîðìàöèè è äð.
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Современные формы энцефалитов

Ýíöåôàëèòû — âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-

ìû ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà, âûçâàííûå èíôåêöè-

îííûì (âèðóñíûì, áàêòåðèàëüíûì è äð.), èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêèì, àë-

ëåðãè÷åñêèì èëè òîêñè÷åñêèì ïîðàæåíèåì íåðâíîé ñèñòåìû è ðàçâèòèåì èì-

ìóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ýíöåôàëèòû ñîñòàâëÿþò 60–80 % âîñïàëèòåëüíûõ

çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà.

Çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè: àëèìåíòàðíûì (âèðóñû êè-

øå÷íîé ãðóïïû è êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà), â ðåçóëüòàòå ïðèñàñûâàíèÿ êëåùåé

èëè óêóñîâ êîìàðîâ (àðáîâèðóñû) èëè âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì (âèðóñû

ãðèïïà è íåêîòîðûå äðóãèå).

Ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ýíöåôàëèòîâ ðàçíîîáðàçíû. Ãëàâíûì èç íèõ

ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîå âîçäåéñòâèå âîçáóäèòåëÿ íà íåðâíûå êëåòêè ïîñëå

åãî âíåäðåíèÿ è íàêîïëåíèÿ â íèõ. Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìåþò àëëåðãè÷å-

ñêèå ðåàêöèè íà áåëîê âèðóñîâ è ïîâðåæäåííîé òêàíè ìîçãà, à òàêæå îòåê, èí-

òîêñèêàöèÿ è íàðóøåíèå ëèêâîðî- è ãåìîäèíàìèêè. Â ðåçóëüòàòå â ãîëîâíîì, à

íåðåäêî è â ñïèííîì ìîçãå ðàçâèâàþòñÿ ïåðèâàñêóëÿðíûå èíôèëüòðàòû, ðàç-

ðûõëåíèå ñîñóäèñòîé ñòåíêè, ïåðèäèàïåäåçíûå ãåìîððàãèè, ïåðèâàñêóëÿðíûé

è ïåðèöåëëþëÿðíûé îòåê, îáðàòèìûå è íåîáðàòèìûå äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíå-

íèÿ íåðâíûõ êëåòîê, äåìèåëèíèçàöèÿ ïðîâîäÿùèõ ïóòåé, ðåãðåññèâíàÿ èëè

ïðîãðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ ãëèè è îáðàçîâàíèå ãëèîçíûõ ðóáöîâ íà ìåñòå ïîãèá-

øåé íåðâíîé òêàíè. Â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ íåðåäêî âîâëåêàþòñÿ îáîëî÷êè

ãîëîâíîãî, à èíîãäà ñïèííîãî ìîçãà (Ã.À. Àêèìîâ, Ì.Ì. Îäèíàê).

Çàáîëåâàíèå, êàê ïðàâèëî, ïðîÿâëÿåòñÿ ýíöåôàëèòè÷åñêèì ñèíäðîìîì (ðèñ. 1).

56

ЭНЦЕФАЛИТИЧЕСКИЙ
СИНДРОМ

угнетение или изменение сознания

атаксия

эпилептиформные судороги

астенизация

парезы и параличи

акинезы или гиперкинезы

Ëèñò ëåòèò íà ëèñò,

Âñå îñûïàëîñü, è äîæäü

Õëûùåò ïî äîæäþ.

Ãåäàé
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Рисунок 1



Âûðàæåííîñòü ïåðå÷èñëåííûõ ñèìïòîìîâ âåñüìà âàðèàáåëüíà è îïðåäåëÿ-

åòñÿ îñîáåííîñòÿìè âîçáóäèòåëÿ, îñòðîòîé òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ðàñïðîñòðà-

íåííîñòüþ è ïðåèìóùåñòâåííîé ëîêàëèçàöèåé âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Îáû÷íî ïðè ýíöåôàëèòå âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ çàõâàòûâàåò êàê ñåðîå,

òàê è áåëîå âåùåñòâî ãîëîâíîãî ìîçãà — ïàíýíöåôàëèò. Â ðÿäå ñëó÷àåâ íàáëþ-

äàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííîå ïîðàæåíèå ñåðîãî (ïîëèîýíöåôàëèò) èëè áåëîãî

(ëåéêîýíöåôàëèò) âåùåñòâà ìîçãà. ×àñòî çàáîëåâàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ âîâëå-

÷åíèåì â ïðîöåññ ìîçãîâûõ îáîëî÷åê — ìåíèíãîýíöåôàëèò. Ïðè îäíîâðåìåí-

íîì âîñïàëèòåëüíîì ïîðàæåíèè ñïèííîãî ìîçãà ãîâîðÿò îá ýíöåôàëîìèåëèòå.

Åäèíîé îáùåïðèíÿòîé êëàññèôèêàöèè ýíöåôàëèòîâ íå ñóùåñòâóåò. Ðàçëè-

÷àþò ïåðâè÷íûå ýíöåôàëèòû, âîçíèêàþùèå ïðè âîçäåéñòâèè ñïåöèôè÷åñêîãî

íåéðîòðîïíîãî âîçáóäèòåëÿ, è âòîðè÷íûå, ðàçâèâàþùèåñÿ êàê îñëîæíåíèÿ ïðè

äðóãèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Îáùåïðèçíàííûì ÿâëÿåòñÿ äåëåíèå ýíöåôàëèòîâ íà âèðóñíûå è ìèêðîá-

íûå, íà ôîðìû ñ èçâåñòíûì èëè íåèçâåñòíûì âîçáóäèòåëåì, ñ âûðàæåííîé ñå-

çîííîñòüþ èëè ïîëèñåçîííûå. Ïî ïðèðîäå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ýíöåôà-

ëèòû äåëÿò íà èíôåêöèîííûå, èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêèå è àëëåðãè÷åñêèå,

à â çàâèñèìîñòè îò ïðåèìóùåñòâåííîé ëîêàëèçàöèè ïîðàæåíèÿ — íà ñòâîëî-

âûå, ìîçæå÷êîâûå, ïîäêîðêîâûå, ìåçýíöåôàëüíûå, äèýíöåôàëüíûå è äð.

Íàðÿäó ñ ýòèì íå âñåãäà ìîæíî âûÿâèòü âàæíåéøèé ýòèîëîãè÷åñêèé ôàê-

òîð, îïðåäåëÿþùèé ðàçâèòèå áîëåçíè. Âîçáóäèòåëè ìíîãèõ ýíöåôàëèòîâ îñòà-

þòñÿ åùå íåèçâåñòíûìè. Äèàãíîñòèêà ýòèõ ôîðì îñíîâûâàåòñÿ íà îñîáåííîñ-

òÿõ áîëåå èëè ìåíåå õàðàêòåðíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû. Â ñëó÷àÿõ æå ñ èçâå-

ñòíûì âîçáóäèòåëåì íåðåäêî îáíàðóæèâàåòñÿ ñòîëü çíà÷èòåëüíûé êëèíè÷åñ-

êèé ïîëèìîðôèçì, ÷òî äèàãíîç ìîæíî óñòàíîâèòü òîëüêî ïîñëå ïîäðîáíîãî

ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî è âèðóñîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ýòèì îáóñëîâëåíà

òðóäíîñòü ñîçäàíèÿ åäèíîé è îäíîðîäíîé êëàññèôèêàöèè.

Êðîìå ïðèâåäåííîãî ïîäðàçäåëåíèÿ ýíöåôàëèòîâ, áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ

êëèíèêè èìååò èõ ðàçãðàíè÷åíèå íà ôîðìû ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì

ìèåëèíîâûõ âîëîêîí (ëåéêîýíöåôàëèòû), ÿäåðíûõ ñòðóêòóð (ïîëèîýíöåôàëè-

òû) è ôîðìû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ òîòàëüíûì ïîðàæåíèåì è íåðâíûõ êëåòîê, è

íåðâíûõ âîëîêîí (ïàíýíöåôàëèòû). Ê ïåðâè÷íûì ïîëèîýíöåôàëîìèåëèòàì ñ

óñòàíîâëåííîé âèðóñíîé ýòèîëîãèåé îòíîñÿò îñòðûé ïîëèîìèåëèò, ëåòàðãè÷å-

ñêèé ýíöåôàëèò, ëîøàäèíûé ýíöåôàëîìèåëèò; ê ïåðâè÷íûì âèðóñíûì ïàíýí-

öåôàëèòàì — êëåùåâîé, êîìàðèíûé, àâñòðàëèéñêèé, àìåðèêàíñêèé òèïà Ñàí-

Ëóè, àôðèêàíñêèé, øîòëàíäñêèé («îâå÷èé»), õîðèîýíöåôàëèò, ýíöåôàëîìèî-

êàðäèò. Â òó æå ãðóïïó âêëþ÷åíû ïåðâè÷íûå ìåíèíãîýíöåôàëèòû, âûçâàííûå

âèðóñàìè Êîêñàêè è ECHO. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ýíòåðîâèðóñû îáóñëîâëèâàþò âîç-

íèêíîâåíèå ïîëèîìèåëèòîïîäîáíûõ çàáîëåâàíèé ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðà-

æåíèåì ñåðîãî âåùåñòâà. Ê âèðóñíûì äåìèåëèíèçèðóþùèì ëåéêîýíöåôàëè-

òàì îòíîñÿò îñòðûé ýíöåôàëîìèåëèò Ìàðãóëèñà — Øóáëàäçå, ðàññåÿííûé

ñêëåðîç, ñêëåðîçèðóþùèé ëåéêîýíöåôàëèò Âàí-Áîãàðòà è íåêîòîðûå äðóãèå.

57

Ñîâðåìåííûå ôîðìû ýíöåôàëèòîâ



Ñõîäñòâî íà÷àëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé âñåõ ýíöåôàëèòîâ, âûçâàí-

íûõ âèðóñàìè, ïðèâîäèò ê òðóäíîñòÿì ðàííåé ýòèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è

âûáîðà ñâîåâðåìåííîãî ýòèîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Íà òåððèòîðèè íàøåé ñòðàíû äîâîëüíî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû ñåçîííûå

ëåòíèå (òðàíñìèññèâíûå) ýíöåôàëèòû. Ïî ñïîñîáó ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ýïèäå-

ìèîëîãè÷åñêîìó çíà÷åíèþ îñíîâíîãî ïåðåíîñ÷èêà âñå ñåçîííûå ýíöåôàëèòû

âêëþ÷àþò ñëåäóþùèå âèäû (ðèñ. 2).

Рисунок 2. Первичные энцефалиты и энцефаломиелиты

Ýïèäåìè÷åñêèé ýíöåôàëèò

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåãèñòðèðóþòñÿ ëèøü ñïîðàäè÷åñêèå ñëó÷àè ýïèäåìè-

÷åñêîãî ýíöåôàëèòà (ëåòàðãè÷åñêèé, çèìíèé, ýíöåôàëèò À); çíà÷èòåëüíûõ

ýïèäåìè÷åñêèõ âñïûøåê íå íàáëþäàåòñÿ.

Ýïèäåìè÷åñêèì ýíöåôàëèòîì ÷àùå çàáîëåâàþò ëèöà â âîçðàñòå 20–30 ëåò,

íåñêîëüêî ðåæå — äåòè øêîëüíîãî âîçðàñòà. Îïèñàíû åäèíè÷íûå ñëó÷àè ýïè-

äåìè÷åñêîãî ýíöåôàëèòà ó ãðóäíûõ äåòåé è äîøêîëüíèêîâ, ïðè÷åì â âîçðàñòå

äî 5 ëåò áîëåçíü ïðîòåêàåò íàèáîëåå òÿæåëî.

Èìåþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå êîñâåííûå äîêàçàòåëüñòâà âèðóñíîé ïðèðîäû

ýïèäåìè÷åñêîãî ýíöåôàëèòà. Âîçáóäèòåëåì çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôèëüòðóþ-

ùèéñÿ âèðóñ, îäíàêî âûäåëèòü åãî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå óäàåòñÿ.

Ýïèäåìè÷åñêèé ýíöåôàëèò îòíîñèòñÿ ê ïîëèîýíöåôàëèòàì, õàðàêòåðèçóþ-

ùèìñÿ ïîðàæåíèåì ñåðîãî âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà. Èçìåíåíèÿ íåðâíûõ

êëåòîê â îñòðîì ïåðèîäå îáû÷íî íîñÿò îáðàòèìûé õàðàêòåð. Ýïèäåìè÷åñêèé

ýíöåôàëèò ñîïðîâîæäàåòñÿ òàêæå ïîðàæåíèåì âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Â ïå÷åíè,

ëåãêèõ íåðåäêî îáíàðóæèâàþòñÿ ïåðèâàñêóëÿðíûå èíôèëüòðàòû. Õðîíè÷åñêàÿ

ñòàäèÿ ýïèäåìè÷åñêîãî ýíöåôàëèòà õàðàêòåðèçóåòñÿ òÿæåëûìè äåñòðóêòèâíû-

ìè, áîëüøåé ÷àñòüþ íåîáðàòèìûìè èçìåíåíèÿìè íåéðîíîâ ÷åðíîãî âåùåñòâà,

áëåäíîãî øàðà è ãèïîòàëàìóñà.
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СЕЗОННЫЕ ЭНЦЕФАЛИТЫ

КОМАРИНЫЕ КЛЕЩЕВЫЕ

японский,
австралийский,
американский 
типа Сан'Луи,

западно'нильский,
американские

лошадиные энцефало'
миелиты

весенне'летний 
(или клещевой)

энцефалит,
шотландский
энцефалит,

двухволновой
менинго'

энцефалит



Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà. Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä îáû÷íî ïðîäîëæàåòñÿ îò

1 äî 14 äíåé, îäíàêî, ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ, ìîæåò äîñòèãàòü íåñêîëü-

êèõ ìåñÿöåâ è äàæå ëåò. Çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ îñòðî, òåìïåðàòóðà òåëà ïî-

âûøàåòñÿ äî 39–40 °Ñ, âîçíèêàþò ãîëîâíàÿ áîëü, íåðåäêî ðâîòà, îáùåå íåäîìî-

ãàíèå. Ìîãóò íàáëþäàòüñÿ êàòàðàëüíûå ÿâëåíèÿ â çåâå. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ýòî ïðè-

âîäèò ê îøèáî÷íîìó äèàãíîçó îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ. Âàæíî,

÷òî ïðè ýïèäåìè÷åñêîì ýíöåôàëèòå óæå â ïåðâûå ÷àñû çàáîëåâàíèÿ áîëüíîé

ñòàíîâèòñÿ âÿëûì, ñîíëèâûì; ðåæå îòìå÷àåòñÿ ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå.

Ñîíëèâîñòü áîëüíûõ ýïèäåìè÷åñêèì ýíöåôàëèòîì îïðåäåëÿåò åãî íàçâàíèå

«ëåòàðãè÷åñêèé». Îíà ñâÿçàíà ñ ïîðàæåíèåì ãèïîòàëàìî-ìåçýíöåôàëüíûõ

«öåíòðîâ áîäðñòâîâàíèÿ» ìîçãà, â ÷àñòíîñòè ñòðóêòóð ðåòèêóëÿðíîé ôîðìà-

öèè îðàëüíîãî îòäåëà ñòâîëà. Â îòëè÷èå îò âçðîñëûõ ó äåòåé äåáþò ýïèäåìè-

÷åñêîãî ýíöåôàëèòà ïðîòåêàåò ñ ïðåîáëàäàíèåì îáùåìîçãîâîé ñèìïòîìàòèêè,

îáóñëîâëåííîé ãåìî- è ëèêâîðîäèíàìè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íàðàñòàþùè-

ìè ÿâëåíèÿìè îòåêà ìîçãà. Óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâà-

íèÿ ìîæåò íàñòóïèòü ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ ãåíåðàëèçîâàííûå

ñóäîðîãè. Ïîðàæåíèå ÿäåð ãèïîòàëàìè÷åñêîé îáëàñòè ñïîñîáñòâóåò íàðóøå-

íèþ ìîçãîâîé ãåìîäèíàìèêè, ÷òî åùå áîëüøå óñóãóáëÿåò ãèïîòàëàìè÷åñêèå

ðàññòðîéñòâà. Ðàçâèâàþòñÿ ÿâëåíèÿ îòåêà-íàáóõàíèÿ ìîçãà, íåðåäêî ïðèâîäÿ-

ùåãî ê ëåòàëüíîìó èñõîäó íà 1–2-å ñóòêè, åùå äî ïîÿâëåíèÿ ó ðåáåíêà î÷àãî-

âûõ ñèìïòîìîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ýïèäåìè÷åñêîãî ýíöåôàëèòà. Òÿæåëîå òå÷å-

íèå áîëåçíè ó äåòåé ðàííåãî è ìëàäøåãî âîçðàñòà îáúÿñíÿåòñÿ õàðàêòåðíîé

äëÿ íèõ ñêëîííîñòüþ ê ãåíåðàëèçîâàííûì îáùåìîçãîâûì ðåàêöèÿì. Ó äåòåé

áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå îáùåèíôåêöèîííîãî äå-

áþòà çàáîëåâàíèÿ îáíàðóæèâàþòñÿ ðàññòðîéñòâà ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ — äèñ-

ñîìíèÿ, à òàêæå ãëàçîäâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà. Èíîãäà â äíåâíûå ÷àñû

ïðåîáëàäàåò ñîíëèâîñòü, íî÷üþ — áåññîííèöà è ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå.

Ãëàçîäâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà îáû÷íî ñâÿçàíû ñ ïîðàæåíèåì

êðóïíîêëåòî÷íûõ è ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ ÿäåð ãëàçîäâèãàòåëüíîãî íåðâà. Ó

áîëüíûõ íàáëþäàþòñÿ îäíî- èëè äâóñòîðîííèé ïòîç, äèïëîïèÿ, ðàñõîäÿùååñÿ

êîñîãëàçèå, íàðóøåíèå êîíâåðãåíöèè. Çðà÷êè ðàñøèðåíû. Ðåàêöèÿ íà ñâåò

ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ ïðè âûïàäåíèè ðåàêöèè çðà÷êîâ íà êîíâåðãåíöèþ è

àêêîìîäàöèþ («îáðàòíûé» ñèìïòîì Àðãàéëà — Ðîáåðòñîíà).

Êàê ïðàâèëî, ðàíî ïîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ ïîäáóãîðíîé îáëàñòè:

ïðèñòóïîîáðàçíûå òàõèïíîý, òàõèêàðäèÿ, ñíèæåíèå, ïîâûøåíèå èëè àñèììå-

òðèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. ×àñòî âîçíèêàåò çåâîòà. Ñ âîâëå÷åíèåì â ïàòî-

ëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ÿäåð ãèïîòàëàìóñà ñâÿçàíà è ðåãèñòðèðóåìàÿ â ðÿäå ñëó-

÷àåâ ñòîéêàÿ ãèïåðòåðìèÿ, íå ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ âîñïàëèòåëüíûìè ñäâèãàìè

â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Ñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â êðîâè ïðè ýïèäåìè÷åñ-

êîì ýíöåôàëèòå îòñóòñòâóþò. Îïèñàííûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ ñîñòàâëÿåò îñíî-

âó íàèáîëåå ÷àñòîé îêóëîëåòàðãè÷åñêîé (îêóëîöåôàëè÷åñêîé) ôîðìû. Â íåêî-

òîðûõ ñëó÷àÿõ âåäóùåå ìåñòî â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàíèìàþò íàðóøåíèÿ
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êîîðäèíàöèè äâèæåíèé è âåñòèáóëÿðíûå ðàññòðîéñòâà: ãîëîâîêðóæåíèå, øàòêàÿ

ïîõîäêà, íèñòàãì, ãðóáûé èíòåíöèîííûé òðåìîð. Áîëüíûå íåïîäâèæíî ëåæàò,

ôèêñèðóÿ ãîëîâó â îïðåäåëåííîì ïîëîæåíèè; ïîâîðîòû ãîëîâû, îòêëîíåíèÿ

âçîðà ïðîâîöèðóþò óñèëåíèå ãîëîâîêðóæåíèÿ, ãîëîâíóþ áîëü, ðâîòó. Â îñòðîì

ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò ðàçâèòüñÿ ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ

ïîðàæåíèåì ãèïîòàëàìè÷åñêîé îáëàñòè. Îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ ïàòîëîãè÷åñ-

êèì ñíèæåíèåì èëè ïîâûøåíèåì àïïåòèòà, æàæäîé, ñèìïòîìàìè íåñàõàðíîãî

ìî÷åèçíóðåíèÿ, íàðóøåíèåì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, èñòîùåíèåì èëè îæèðå-

íèåì áîëüíîãî; â ðÿäå ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ àäèïîçîãåíèòàëüíàÿ äèñòðîôèÿ.

Ïðè ýíäîêðèííîé ôîðìå ýïèäåìè÷åñêîãî ýíöåôàëèòà, êàê ïðàâèëî, èçîáèëóþò

ñèìïòîìû äèñôóíêöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ñîçäàþùèå õàðàêòåð-

íûé íåîïðÿòíûé îáëèê áîëüíîãî (ñàëüíîñòü ëèöà, æèðíàÿ ñåáîðåÿ, ïîâûøåí-

íàÿ ïîòëèâîñòü, ñëþíîòå÷åíèå è äð.).

Â îñòðîì ïåðèîäå ýïèäåìè÷åñêîãî ýíöåôàëèòà èíîãäà îáíàðóæèâàþòñÿ

ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà: ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ, äåëèðèé, ïñèõîñåíñîðíûå

íàðóøåíèÿ, â ðÿäå ñëó÷àåâ — êàòàòîíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ. ×àñòûìè ñèìïòîìà-

ìè ÿâëÿþòñÿ ìàêðî- è ìèêðîïñèÿ, íàðóøåíèå ñõåìû òåëà, îùóùåíèå â òåëå

ïîñòîðîííèõ ïðåäìåòîâ, ôîòîïñèè ñ èçâðàùåííûì âîñïðèÿòèåì öâåòà, ôîð-

ìû; ìîãóò âîçíèêíóòü ãàëëþöèíàöèè. Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðè ýíöåôà-

ëèòå îáû÷íî îáðàòèìû, ïðåõîäÿùè, ãðóáûõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè íå íàáëþäà-

åòñÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îñòðîãî ïåðèîäà âåñüìà âàðèàáåëüíà — îò 10–15

äíåé äî íåñêîëüêèõ íåäåëü è äàæå ìåñÿöåâ.

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ ôîðìîé õðîíè÷åñêîãî ïåðèîäà ýïèäåìè÷å-

ñêîãî ýíöåôàëèòà ÿâëÿåòñÿ ïàðêèíñîíè÷åñêèé, àêèíåòèêî-ðèãèäíûé ñèíäðîì,

âîçíèêíîâåíèå êîòîðîãî ñâÿçàíî ñ äåãåíåðàòèâíûì ïðîöåññîì â îáëàñòè ÷åð-

íîãî âåùåñòâà è áëåäíîãî øàðà.

Äèàãíîñòèêà ýïèäåìè÷åñêîãî ýíöåôàëèòà â îñòðîì ïåðèîäå îñíîâûâàåòñÿ

íà õàðàêòåðíûõ ñèìïòîìàõ. Íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå âàæíî ïðàâèëüíî îöå-

íèòü ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü ïåðâûå ñèìïòîìû î÷àãîâîãî

ïîðàæåíèÿ ìîçãà, â ÷àñòíîñòè ðàññòðîéñòâî ñíà, ãëàçîäâèãàòåëüíûå, âåñòèáó-

ëÿðíûå, âåãåòàòèâíî-ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ. Ïðè ýòîì íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî

â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñòåðòûå è àáîðòèâíûå ôîðìû áîëåçíè.

Íåâîçìîæíîñòü âèðóñîëîãè÷åñêîé èäåíòèôèêàöèè, îòñóòñòâèå ñïåöèôè÷åñ-

êèõ èçìåíåíèé â êðîâè è öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè çàòðóäíÿþò äèàãíîñ-

òèêó.

Ëå÷åíèå. Ìåòîäîâ ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ýïèäåìè÷åñêîãî ýíöåôàëèòà â

íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò. Òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàíî ââåäåíèå ïðåïàðà-

òîâ ýíäîãåííîãî èíòåðôåðîíà, îäíàêî ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà â ýòîì îòíîøåíèè

åùå íåò. Öåëåñîîáðàçíû ðåêîìåíäóåìàÿ ïðè âèðóñíûõ èíôåêöèÿõ âèòàìèíî-

òåðàïèÿ, äåñåíñèáèëèçèðóþùèå ïðåïàðàòû, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà.

Äëÿ áîðüáû ñ ÿâëåíèÿìè îòåêà ìîçãà ïîêàçàíà èíòåíñèâíàÿ äåãèäðàòèðóþùàÿ

òåðàïèÿ.
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Êëåùåâîé ýíöåôàëèò

Êëåùåâîé ýíöåôàëèò (âåñåííå-ëåòíèé) îïèñàí À.Ã. Ïàíîâûì â 1935 ã.

Ë.À. Çèëüáåð, Ì.Ï. ×óìàêîâ, À.Ê. Øóáëàäçå è äð. âûäåëèëè ôèëüòðóþùèéñÿ

âèðóñ–âîçáóäèòåëü ýíöåôàëèòà è ïîêàçàëè ïóòü ïåðåäà÷è: îò ãðûçóíîâ, ÿâëÿþ-

ùèõñÿ ðåçåðâóàðîì âèðóñà, ÷åðåç èêñîäîâûõ êëåùåé, îñíîâíûõ ïåðåíîñ÷èêîâ

âåñåííå-ëåòíåãî ýíöåôàëèòà. Ïîìèìî óêóñà êëåùà, çàðàæåíèå âîçìîæíî è ïðè

óïîòðåáëåíèè ìîëîêà èíôèöèðîâàííûõ æèâîòíûõ. Êðîìå ãðûçóíîâ, ðåçåðâóà-

ðîì âèðóñà ìîãóò áûòü ïòèöû, äèêèå è äîìàøíèå æèâîòíûå, à òàêæå ñàìè êëå-

ùè (âîçáóäèòåëü ïåðåäàåòñÿ òðàíñîâàðèàëüíî è ñîõðàíÿåò âèðóëåíòíîñòü ïðè

ïåðåçèìîâûâàíèè êëåùåé).

Î÷àãè èíôåêöèè çàðåãèñòðèðîâàíû âî ìíîãèõ ëåñíûõ è ëåñîñòåïíûõ ðàé-

îíàõ íàøåé ñòðàíû, ðÿäà åâðîïåéñêèõ ñòðàí è Êèòàÿ. Çàáîëåâàíèå õàðàêòåðè-

çóåòñÿ ýïèäåìè÷íîñòüþ è ñåçîííîñòüþ. Çàáîëåâàþò êëåùåâûì ýíöåôàëèòîì

ïðåèìóùåñòâåííî ëèöà, æèâóùèå èëè ðàáîòàþùèå â ëåñèñòûõ, òàåæíûõ ðàé-

îíàõ (ëåñîðóáû, îõîòíèêè, ãåîëîãè, íåôòÿíèêè è äð.), ïðè÷åì ïðèåçæèå çàáî-

ëåâàþò ÷àùå, ÷åì êîðåííûå æèòåëè.

Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ Åâðîïû (×åõîñëîâàêèÿ, Ïîëüøà) îïèñàíû ñëó÷àè

«ìîëî÷íîãî», «êîçüåãî», «äâóõâîëíîâîãî» ìåíèíãîýíöåôàëèòà, âîçíèêàþùåãî

ïðè óïîòðåáëåíèè â ïèùó ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ èëè ìîëîêà êîç è êîðîâ, çàðà-

æåííûõ âèðóñîì êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà.

Ïðè óêóñå êëåùà âèðóñ ïîïàäàåò íåïîñðåäñòâåííî â êðîâü áîëüíîãî è çà-

òåì ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ãåìàòîãåííî, äîñòèãàÿ ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè â

ìîçãå íà 3-è–4-å ñóòêè ïîñëå óêóñà. Òÿæåñòü òå÷åíèÿ êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà íà-

õîäèòñÿ â îïðåäåëåííîé çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà óêóñîâ è êîëè÷åñòâà âèðó-

ñîâ, ïîïàâøèõ â îðãàíèçì âî âðåìÿ êàæäîãî óêóñà. Ïðè àëèìåíòàðíîì ñïîñî-

áå çàðàæåíèÿ âèðóñ ïðîíèêàåò â ìîçã òàêæå ãåìàòîãåííûì ïóòåì.

Âåñåííå-ëåòíÿÿ ñåçîííîñòü êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà îáóñëîâëåíà ñåçîííîé

öèêëè÷íîñòüþ æèçíåäåÿòåëüíîñòè êëåùåé. Ïîñëå áîëåçíè âîçíèêàåò ñòîéêèé

èììóíèòåò, â êðîâè ïåðåáîëåâøèõ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè îïðåäåëÿ-

þòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå àíòèòåëà.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà. Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà

äëèòñÿ îò 7 äî 21 äíÿ, ÷àùå 10–12 äíåé. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïåðâûå êëèíè÷åñêèå

ñèìïòîìû ïîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç 3–5 äíåé ïîñëå óêóñà êëåùà.

Çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ îñòðî, ñ ïîäúåìà òåìïåðàòóðû äî 39–40 °Ñ, ïî-

âòîðíîé ðâîòû, ñèëüíîé ãîëîâíîé áîëè. Ïðîäðîìàëüíûå ÿâëåíèÿ, êàê ïðàâè-

ëî, îòñóòñòâóþò. Î÷åíü ðåäêî íàáëþäàþòñÿ îáùåå íåäîìîãàíèå, áîëåçíåí-

íîñòü â ìûøöàõ øåè è ïëå÷åâîãî ïîÿñà. Èíîãäà áûâàþò âûðàæåíû ãèïåðåìèÿ

çåâà, èíúåêöèÿ ñêëåð, ïîêðàñíåíèå êîæíûõ ïîêðîâîâ ëèöà, øåè, ãðóäè, ðåæå

îòìå÷àþòñÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà (æèäêèé ñòóë èëè çàïîð).

Òåìïåðàòóðíàÿ êðèâàÿ íåðåäêî èìååò äâóõâîëíîâóþ ôîðìó. Ïîñëå 2–3-ãî äíÿ

çàáîëåâàíèÿ òåìïåðàòóðà íà÷èíàåò ñíèæàòüñÿ, à ÷åðåç 4–5 äíåé âîçíèêàåò

âòîðàÿ âîëíà.
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Â ïåðâûå äíè çàáîëåâàíèÿ íàðÿäó ñ îáùåìîçãîâûìè ñèìïòîìàìè (çàòóìà-

íåííîå ñîçíàíèå, ñóäîðîãè è äð.) îáû÷íî âûÿâëÿåòñÿ ìåíèíãåàëüíûé ñèíäðîì,

âûðàæåííîñòü êîòîðîãî ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ ê êîíöó ïåðâîé íåäåëè. Íà

âûñîòå âòîðîé âîëíû èëè íà 6–7-é äåíü ïðè îäíîôàçíîé òåìïåðàòóðíîé êðè-

âîé ïîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà.

Â çàâèñèìîñòè îò çàùèòíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà è âèðóëåíòíîñòè âîç-

áóäèòåëÿ ïðîöåññ ìîæåò ïðîéòè ïîñëåäîâàòåëüíî âñå ñòàäèè òå÷åíèÿ êëåùåâî-

ãî ýíöåôàëèòà èëè æå çàâåðøèòüñÿ âûçäîðîâëåíèåì íà òîì èëè èíîì ýòàïå. Â

ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ðàçëè÷àþò íåñêîëüêî êëèíè÷åñêèõ ôîðì îñòðîãî ïåðèîäà

êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà: ìåíèíãåàëüíóþ, ïîëèîìèåëèòè÷åñêóþ (ïîëèîýíöåôà-

ëîìèåëèòè÷åñêóþ), ýíöåôàëèòè÷åñêóþ (â òîì ÷èñëå ñòâîëîâóþ, ãåìèïàðåòè-

÷åñêóþ, ãèïåðêèíåòè÷åñêóþ è äð.). Íåëüçÿ òàêæå èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü ñòåð-

òûõ, ñóáêëèíè÷åñêèõ ôîðì, ïðîòåêàþùèõ ïîä ìàñêîé ëåãêèõ èíòåðêóððåíòíûõ

çàáîëåâàíèé ñ ïðåõîäÿùèìè ÿâëåíèÿìè îáùåãî íåäîìîãàíèÿ, ãèïåðåìèè çåâà,

áåç ÷åòêèõ ìåíèíãåàëüíûõ ñèìïòîìîâ.

Ìåíèíãåàëüíàÿ ôîðìà êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà îáóñëîâëåíà ñåðîçíûì âîñ-

ïàëåíèåì îáîëî÷åê ìîçãà. Â êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè îòìå÷àþò îñòðîå íà÷àëî,

ãèïåðòåðìèþ, îáùåèíôåêöèîííûå ïðîÿâëåíèÿ, ãîëîâíóþ áîëü, ðâîòó è äðóãèå

ìåíèíãåàëüíûå ñèìïòîìû. Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ïðè ìå-

íèíãåàëüíîé ôîðìå íå ïðåâûøàåò 2–3 íåä.

Ïîëèîìèåëèòè÷åñêàÿ ôîðìà, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àâøàÿñÿ â ïðåæíèå ãî-

äû, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ ó 1,5–2,5 % áîëüíûõ. Òèïè÷íûå äëÿ ýòîé

ôîðìû ïàðåçû è àòðîôèè ìûøö øåè è ïëå÷åâîãî ïîÿñà ñîñòàâëÿþò õàðàêòåð-

íûé äëÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà ñèìïòîìîêîìïëåêñ:

«ñâèñàþùàÿ ãîëîâà», ïðîêñèìàëüíûå ïàðåçû èëè ïàðàëè÷è ðóê ñ ãèïîòîíèåé

è àðåôëåêñèåé, ðåàêöèåé ïåðåðîæäåíèÿ ïðè èññëåäîâàíèè ýëåêòðîâîçáóäèìî-

ñòè. Â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ ðóê àêòèâíûå äâèæåíèÿ è ðåôëåêñû ìîãóò áûòü ñî-

õðàíåíû.

Ýíöåôàëèòè÷åñêàÿ ôîðìà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì ñèìïòîìîâ ïî-

ðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ âûðàæåííîé îá-

ùåìîçãîâîé ñèìïòîìàòèêîé. Î÷àãîâàÿ ñèìïòîìàòèêà çàâèñèò îò ïðåèìóùåñ-

òâåííîé ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà. Ïðè ñòâîëîâîé ôîðìå ïîÿâëÿþòñÿ áóëüáàð-

íûé, áóëüáîïîíòèííûé ñèíäðîìû. Îòìå÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ ãëîòàíèÿ, ïîïåð-

õèâàíèå, ãíóñàâûé îòòåíîê ãîëîñà èëè àôîíèÿ, ïàðàëè÷ è àòðîôèÿ ìûøö

ÿçûêà, ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè ïðîöåññà íà ìîñò — ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ ÿäåð

VII è VI ÷åðåïíûõ íåðâîâ. Íåðåäêî âûÿâëÿþòñÿ ëåãêèå ïèðàìèäíûå çíàêè:

ïîâûøåíèå ðåôëåêñîâ, êëîíóñû, ïàòîëîãè÷åñêèå ðåôëåêñû ßêîáñîíà — Ëà-

ñêà, Áàáèíñêîãî. Ñòâîëîâàÿ ôîðìà — íàèáîëåå ãðîçíàÿ ïàòîëîãèÿ ïðè êëåùå-

âîì ýíöåôàëèòå ââèäó îïàñíîñòè ðàçâèòèÿ ïðè íåé íàðóøåíèé äûõàíèÿ è

ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Áóëüáàðíûå ðàññòðîéñòâà ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç îñ-

íîâíûõ ïðè÷èí âûñîêîé ñìåðòíîñòè ïðè ñòâîëîâîé ôîðìå êëåùåâîãî ýíöå-

ôàëèòà.
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Öåðåáðàëüíàÿ ôîðìà õàðàêòåðèçóåòñÿ îñòðûì, èíîãäà èíñóëüòîïîäîáíûì

ðàçâèòèåì íà 2–3-é äåíü çàáîëåâàíèÿ ìîíî- èëè ãåìèïàðåçîâ, îáóñëîâëåííûõ

ïîðàæåíèåì äâèãàòåëüíûõ çîí êîðû, à òàêæå äåìèåëèíèçàöèåé ïèðàìèäíûõ

âîëîêîí âî âíóòðåííåé êàïñóëå, ñóáêîðòèêàëüíûõ îòäåëàõ. Ïèðàìèäíûå ðàñ-

ñòðîéñòâà èíîãäà áûâàþò äâóñòîðîííèìè. Öåðåáðàëüíàÿ ôîðìà êëåùåâîãî ýí-

öåôàëèòà ìîæåò òàêæå ïðîÿâëÿòüñÿ ðàçëè÷íûìè ãèïåðêèíåçàìè, ñâÿçàííûìè ñ

ëîêàëèçàöèåé ïðîöåññà â ïîäêîðêîâûõ ÿäðàõ. Äâèãàòåëüíûå ôóíêöèè ïðè öå-

ðåáðàëüíîé ôîðìå âîññòàíàâëèâàþòñÿ ìåäëåííî è íå âñåãäà ïîëíîñòüþ.

Òå÷åíèå êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà â ïîñëåäíèå ãîäû ïðåòåðïåëî èçìåíåíèÿ.

Îòíîñèòåëüíî ðåäêî ñòàëè íàáëþäàòüñÿ òÿæåëûå êëèíè÷åñêèå ôîðìû îñòðîãî

ïåðèîäà. Â òî æå âðåìÿ êàæóùàÿñÿ äîáðîêà÷åñòâåííîñòü îñòðîãî ïåðèîäà íå

èñêëþ÷àåò ðàçâèòèÿ â äàëüíåéøåì êîæåâíèêîâñêîé ýïèëåïñèè è àòðîôè÷åñêèõ

ïàðàëè÷åé.

Íàì ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëüíûìè ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå íàáëþäå-

íèÿ èíñóëüòîïîäîáíîãî òå÷åíèÿ êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà.

Áîëüíîé 56 ëåò, ðàáîòíèê çàâîäà. Â ôåâðàëå 1994 ãîäà ÷åðåç 3 íåäåëè ïîñ-

ëå ïåðåîõëàæäåíèÿ ïîÿâèëèñü îáùèå ýïèïðèñòóïû ïðè íîðìàëüíîé òåìïåðàòó-

ðå òåëà. ×åðåç 1 íåäåëþ ïðèñîåäèíèëèñü ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, òîø-

íîòà, ìíîãîêðàòíàÿ ðâîòà. Â ëèêâîðå â ñòàöèîíàðå îáíàðóæåí ëèìôîöèòàð-

íûé öèòîç, â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå — íåðåçêî âûðàæåííûå ìåíèíãåàëüíûå

çíàêè â âèäå ðèãèäíîñòè ìûøö çàòûëêà, ñëàáîïîëîæèòåëüíûõ ñèìïòîìîâ

Êåðíèãà ñ äâóõ ñòîðîí. Äàííîå ñîñòîÿíèå ðàñöåíåíî êàê ñåðîçíûé ìåíèíãèò,

ëå÷èëñÿ â èíôåêöèîííîì ñòàöèîíàðå, âûïèñàí ñ óëó÷øåíèåì, ñîõðàíÿëèñü ïåðè-

îäè÷åñêèå öåôàëãèè. Â ñåíòÿáðå 1994 ãîäà ïîñëå ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæè-

âàíèé (ñîêðàùåíèå íà ðàáîòå) óñèëèëèñü öåôàëãèè, ïîÿâèëàñü øàòêîñòü ïðè

õîäüáå, ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà, ïîâòîðíî ãîñïèòàëèçèðîâàí â íåâðîëîãè-

÷åñêèé ñòàöèîíàð ñ äèàãíîçîì «îáúåìíîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà». Â ëèê-

âîðå â ñòàöèîíàðå îáíàðóæåí ëèìôîöèòàðíûé öèòîç, ëèêâîð îòïðàâëåí íà âè-

ðóñîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå  — íåðåçêî âûðàæåí-

íûå ìåíèíãåàëüíûå çíàêè â âèäå ðèãèäíîñòè ìûøö çàòûëêà, ñëàáîïîëîæè-

òåëüíûõ ñèìïòîìîâ Êåðíèãà ñ äâóõ ñòîðîí, ïîÿâèëñÿ ïðàâîñòîðîííèé ãåìèïà-

ðåç, ïåðèôåðè÷åñêèé ïàðåç ëèöåâîãî íåðâà ñïðàâà, âåñòèáóëî-àòàêòè÷åñêèé

ñèíäðîì. Íà ÝÝÃ  — çàèíòåðåñîâàííîñòü äèýíöåôàëüíî-ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð,

ïîñëå ïðîâîêàöèè  — íåðåãóëÿðíûå êîëåáàíèÿ òåòà-ðèòìà â ëîáíî-âèñî÷íîé

îáëàñòè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé íà ÂÈ×, ñèôèëèñ, ðåâìàòèçì, áðóöåëëåç,

òîêñîïëàçìîç, öèñòèöåðêîç îêàçàëèñü íåãàòèâíûìè. Ñîñòîÿíèå ðàñöåíåíî êàê

õðîíè÷åñêèé ìåíèíãîýíöåôàëèò, ïðåèìóùåñòâåííî â çàäíåé ÷åðåïíîé ÿìêå ñ

ëèêâîðíî-ãèïåðòåíçèîííûì, âåñòèáóëî-àòàêòè÷åñêèì ñèíäðîìàìè, ïðàâîñòî-

ðîííèì ãåìèïàðåçîì. Áîëüíîé ïîëó÷àë ïàòîãåíåòè÷åñêóþ è ñèìïòîìàòè÷åñ-

êóþ òåðàïèþ. Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ, áîëüíîé ïîãèá íà 20-å ñóò-

êè ïðè ÿâëåíèÿõ íàðàñòàþùåãî îòåêà ìîçãà, ëåãî÷íî-ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè è òåìïåðàòóðå 39–40 °Ñ. Íà ñåêöèè â òåìåííî-çàòûëî÷íîé îáëàñòè
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îáíàðóæåíû ìåëêèå êðîâîèçëèÿíèÿ â ìÿãêîé ìîçãîâîé îáîëî÷êå, òêàíü ìîçæå÷êà,

ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà ïðîïèòàíà ìóòíîâàòîé æèäêîñòüþ, âèðóñîëîãè÷åñêîå

èññëåäîâàíèå ëèêâîðà ïîñëå ñìåðòè áîëüíîãî ïîçâîëèëî âûäåëèòü øòàìì âè-

ðóñà êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà, õîòÿ ýòî ìîæíî ñ÷èòàòü ñêîðåå èñêëþ÷åíèåì èç

ïðàâèëà. Âèðóñ, êàê ïðàâèëî, âûäåëèòü íå óäàåòñÿ. Òå÷åíèå áîëåçíè áûëî â äàí-

íîì ñëó÷àå íåóêëîííî ïðîãðåññèðóþùåå ñ íåïðîäîëæèòåëüíîé ðåìèññèåé.

Äâóõâîëíîâîé ìåíèíãîýíöåôàëèò ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿ-

òåëüíîé ôîðìû, âûçâàííîé âèðóñîì êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà, è îòëè÷àåòñÿ

ïðåæäå âñåãî îñîáåííîñòÿìè êëèíèêè.

Çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò ÷àùå àëèìåíòàðíûì ïóòåì ïðè óïîòðåáëåíèè â ïè-

ùó ìîëîêà èíôèöèðîâàííûõ æèâîòíûõ, íî âîçìîæíî òàêæå ïîñëå óêóñà êëå-

ùà. Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä äëèòñÿ äî 3 íåä. ïðè óêóñå êëåùåé è 4–7 äíåé ïðè

àëèìåíòàðíîì çàðàæåíèè. Õàðàêòåðíà äâóõâîëíîâàÿ òåìïåðàòóðíàÿ êðèâàÿ:

5–7 äíåé — ãèïåðòåðìèÿ, 6–10 äíåé — ðåìèññèÿ, âòîðàÿ ãèïåðòåðìè÷åñêàÿ

âîëíà — äî 10 äíåé.

Çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ îñòðî, ñ áûñòðîãî ïîäúåìà òåìïåðàòóðû è ïîÿâëå-

íèÿ îáùåèíôåêöèîííûõ ñèìïòîìîâ (ãîëîâíàÿ áîëü, ðâîòà, ïîíîñ, çàïîð, ãèïåðå-

ìèÿ, îäóòëîâàòîñòü ëèöà, èíúåêöèÿ ñêëåð). Êàê ïðàâèëî, âûÿâëÿþòñÿ ìåíèíãå-

àëüíûå ñèìïòîìû, ìûøå÷íûå áîëè, èçìåíåíèÿ â öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè,

ñîîòâåòñòâóþùèå ñåðîçíîìó ìåíèíãèòó. Ãðóáàÿ î÷àãîâàÿ ñèìïòîìàòèêà îáû÷íî

îòñóòñòâóåò, îäíàêî íà ôîíå ìåíèíãåàëüíîãî ñèíäðîìà ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ ëåãêèå

ïèðàìèäíûå ìîçæå÷êîâûå, ðàäèêóëîíåâðîòè÷åñêèå è âåãåòàòèâíûå ñèìïòîìû:

ëåãêèé ãåìèïàðåç, äèñêîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé, íèñòàãì, òðåìîð êîíå÷íîñòåé,

ðàññòðîéñòâà ïîòîîòäåëåíèÿ, ñàëüíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, âåãåòàòèâíàÿ àíãèî-

äèñòîíèÿ. Ýïèëåïòèôîðìíûå ïðèïàäêè, ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ

êðàéíå ðåäêî. Íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðè äâóõâîëíîâîì ìåíèíãîýíöå-

ôàëèòå îáóñëîâëåíà ïðåèìóùåñòâåííîé òðîïíîñòüþ âèðóñà ê ñòâîëîâûì è äè-

ýíöåôàëüíûì ñòðóêòóðàì, ÷åì îòëè÷àåòñÿ îò êëèíèêè êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà.

Ïðîãíîç ïðè äâóõâîëíîâîì ìåíèíãîýíöåôàëèòå âñåãäà áëàãîïðèÿòåí. Ñëó-

÷àåâ ëåòàëüíîãî èñõîäà è ïðîãðåäèåíòíîãî òå÷åíèÿ íå íàáëþäàåòñÿ.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëñÿ ìóæ÷èíà 50 ëåò, êîòîðûé ðàáîòàë

ëåñíèêîì, ÷àñòî óïîòðåáëÿë ñûðîå ìîëîêî. Çàáîëåë îñòðî 7 ëåò íàçàä, êîãäà

ïîÿâèëèñü óïîðíûå öåôàëãèè, ñîïðîâîæäàâøèåñÿ ðâîòîé, îòìå÷àëîñü ïîâûøå-

íèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 38 °Ñ. Ãîñïèòàëèçðîâàí â ÖÐÁ, ãäå íàáëþäàëñÿ ñ äè-

àãíîçîì: ëèêâîðíî-ãèïåðòåçèîííûé ñèíäðîì íà ôîíå ÎÐÂÈ. Ïîñëå êóðñà ëå÷å-

íèÿ íàñòóïèëî óëó÷øåíèå, îäíàêî ñîõðàíÿëèñü öåôàëãèè, áîëüíîé íå ïóíêòèðî-

âàí. Â ïîñëåäóþùåì áîëüíîé íåîäíîêðàòíî ãîñïèòàëèçèðîâàëñÿ â ÖÐÁ, íåâðî-

ëîãè÷åñêèå ñòàöèîíàðû ãîðîäà ïî ïîâîäó âîçíèêíîâåíèÿ ïîñëå ïñèõîýìîöèî-

íàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ñóáôåáðèëüíîé òåìïåðàòóðû òåëà, óïîðíîé öåôàëãèè,

ïîâûøåíèÿ ÀÄ. Â òå÷åíèå ïîñëåäíåé íåäåëè ïîñëå ïåðåîõëàæäåíèÿ íà ôîíå

ñóáôåáðèëüíîé òåìïåðàòóðû òåëà ïðèñîåäèíèëèñü ìîòîðíûå äæåêñîíîâñêèå

ýïèïðèñòóïû, ëåâîñòîðîííèé ãåìèïàðåç, â ñâÿçè ñ ÷åì ãîñïèòàëèçèðîâàí. Â ëè-
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êâîðå â ñòàöèîíàðå îáíàðóæåí ëèìôîöèòàðíûé öèòîç, ëèêâîð îòïðàâëåí íà

âèðóñîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå — ëåâîñòîðîííèé

ãåìèïàðåç, àñòåðåîãíîç, àïðàêñèÿ, ìåíèíãåàëüíûå çíàêè îòðèöàòåëüíûå. Ðå-

çóëüòàòû èññëåäîâàíèé íà ÂÈ×, ñèôèëèñ, ðåâìàòèçì, áðóöåëëåç, òîêñîïëàç-

ìîç, öèñòèöåðêîç îêàçàëèñü íåãàòèâíûìè. Çàïîäîçðåí îáúåìíûé ïðîöåññ ãîëîâ-

íîãî ìîçãà. Íà ÝÝÃ — çàèíòåðåñîâàííîñòü ñðåäèííûõ ñòðóêòóð, ýïèëåïòè÷å-

ñêàÿ àêòèâíîñòü íå âûÿâëåíà. Âèðóñîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî âûäå-

ëèòü èç ëèêâîðà è êðîâè äâà øòàììà âèðóñà. Ïîñëå ïðîâåäåííîé ýòèîïàòîãå-

íåòè÷åñêîé òåðàïèè ñîñòîÿíèå óëó÷øèëîñü, âîçðîñëà ñèëà â ïàðàëèçîâàííûõ

êîíå÷íîñòÿõ äî ëåãêîãî ïàðåçà, ñòàëè ðåæå ýïèïðèñòóïû, èçìåíèëñÿ èõ õàðàê-

òåð, áîëüíîé ïðèçíàí èíâàëèäîì 2-é ãðóïïû, â ñîñòîÿíèè ñàìîñòîÿòåëüíî ñå-

áÿ îáñëóæèâàòü. Â õîäå íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûì â òå÷åíèå 2,5 ëåò ïðèçíàêîâ

àêòèâàöèè èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêîãî ïðîöåññà íå íàáëþäàëîñü.

Äèàãíîñòèêà êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà îñíîâûâàåòñÿ íà òèïè÷åñêîì êëèíè÷å-

ñêîì ñèìïòîìîêîìïëåêñå, íà ó÷åòå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè, òùàòåëü-

íîì ñáîðå àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ.

Â äèàãíîñòèêå êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå, êàê ïîêàçà-

íî íà êëèíè÷åñêèõ ïðèìåðàõ, èìåþò ñåðîëîãè÷åñêèå è âèðóñîëîãè÷åñêèå èñ-

ñëåäîâàíèÿ.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû ñâîäÿòñÿ ê óíè÷òîæåíèþ êëåùåé è ãðûçóíîâ, ñïå-

öèôè÷åñêîé âàêöèíàöèè ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ è ëþäåé, íàïðàâëÿåìûõ íà ðàáî-

òó â ýïèäåìè÷åñêèå î÷àãè.

Ñïåöèôè÷åñêîå ëå÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ âî ââåäåíèè ñûâîðîòêè ëþäåé, áîëåâ-

øèõ êëåùåâûì ýíöåôàëèòîì, ñïåöèôè÷åñêîãî ãàììà-ãëîáóëèíà. Íåñïåöèôè-

÷åñêèå ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ íàïðàâëåíû íà áîðüáó ñ îáùåé èíòîêñèêàöèåé,

îòåêîì ìîçãà, âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèåé, áóëüáàðíûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Êîìàðèíûé ýíöåôàëèò

Êîìàðèíûé ýíöåôàëèò (ÿïîíñêèé, ëåòíå-îñåííèé, ýíöåôàëèò Ïðèìîðñêîãî

êðàÿ) — ýïèäåìè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, îïèñàííîå ïîñëå áîëüøîé âñïûøêè 1924 ã.

â ßïîíèè. Íà òåððèòîðèè ÑÑÑÐ îòäåëüíûå âñïûøêè êîìàðèíîãî ýíöåôàëèòà

ðåãèñòðèðîâàëèñü â Ïðèìîðñêîì êðàå.

Çàáîëåâàíèå âûçûâàåòñÿ ôèëüòðóþùèìñÿ âèðóñîì. Çàðàæåíèå ÷åëîâåêà

ïðîèñõîäèò ïðè óêóñå êîìàðà. Ñåçîííîñòü îáóñëîâëåíà óñèëåíèåì âûïëîäà êî-

ìàðîâ â àâãóñòå — ñåíòÿáðå. Ïðèðîäíûì ðåçåðâóàðîì âèðóñà ÿâëÿþòñÿ êîìàðû

è íåêîòîðûå æèâîòíûå (äèêèå è äîìàøíèå æèâîòíûå, ïòèöû). Áîëåþò ïðåèìó-

ùåñòâåííî ëèöà ìîëîäîãî è çðåëîãî âîçðàñòà, ðàáîòàþùèå â çàáîëî÷åííûõ ìå-

ñòàõ. Âíå ïðèðîäíûõ î÷àãîâ ñëó÷àè êîìàðèíîãî ýíöåôàëèòà ðåäêè.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà. Êîìàðèíûé ýíöåôàëèò îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå òÿ-

æåëî ïðîòåêàþùèì ýíöåôàëèòàì.

Ê õàðàêòåðíûì îñîáåííîñòÿì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ÿïîíñêîãî ýíöåôàëè-

òà îòíîñÿòñÿ îñòðîå íà÷àëî áîëåçíè, ðåçêî âûðàæåííûå îáùåèíôåêöèîííûå
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ïðîÿâëåíèÿ, ðàííåå ðàçâèòèå îáùåìîçãîâûõ è ìåíèíãåàëüíûõ ñèìïòîìîâ,

îñîáåííî íàðóøåíèé ñîçíàíèÿ è ãèïåðòîíèè ìûøö, êîðîòêèé ëèõîðàäî÷íûé

ïåðèîä è àñòåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñ ìíåñòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ðàííåé

ôàçå ðåêîíâàëåñöåíöèè.

Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä — îò 5 äî 14 äíåé. Èíîãäà îòìå÷àåòñÿ êîðîòêèé

(1–2 äíÿ) ïåðèîä ñ íåäîìîãàíèåì, ñëàáîñòüþ, ïîòåðåé àïïåòèòà. Â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ î÷åíü îñòðî, ñ âíåçàïíîãî ðåçêîãî ïîäúåìà

òåìïåðàòóðû, ïîòåðè ñîçíàíèÿ, ãåíåðàëèçîâàííûõ ñóäîðîã, ðâîòû, ìåíèíãåàëü-

íûõ ñèìïòîìîâ. Êîæà è ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ãèïåðåìèðîâàíû, ïîÿâëÿþòñÿ

ìíîæåñòâåííûå ðàññåÿííûå ýëåìåíòû ãåìîððàãè÷åñêîé ñûïè. Íàáëþäàþòñÿ

ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå, áðåä, ãàëëþöèíàöèè èëè æå, íàïðîòèâ, àäèíàìèÿ.

Ìûøå÷íûé òîíóñ ïîâûøåí ïî ïëàñòè÷åñêîìó òèïó, ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ ïèðà-

ìèäíûå ðàññòðîéñòâà, ïàðåçû, ïàðàëè÷è. Ïîðàæåíèÿ ñðåäíåãî ìîçãà ñîïðîâîæ-

äàþòñÿ ãëàçîäâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ðàçâèòèåì ñèìïòîìîâ äåöåðåáðàöè-

îííîé ðèãèäíîñòè. Ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè ïðîöåññà íà ïðîäîëãîâàòûé ìîçã âîç-

íèêàþò áóëüáàðíûé ñèíäðîì, ïîðàæåíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ ÿäåð áëóæäàþùå-

ãî íåðâà ñ ïàðàëè÷îì äûõàíèÿ è íàðóøåíèåì ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ñïèííîì ìîçãå ïðîÿâëÿþòñÿ ïðîâîäíèêîâû-

ìè ðàññòðîéñòâàìè ÷óâñòâèòåëüíîñòè, äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ðàñ-

ñòðîéñòâàìè ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ. Òÿæåëàÿ èíòîêñèêàöèÿ, èçìåíåíèå

ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ ìîçãà, îñîáåííî ãèïîòàëàìè÷åñêîé îáëàñòè, ïðèâîäÿò

ê âûðàæåííûì âåãåòàòèâíî-îáìåííûì íàðóøåíèÿì, êîòîðûå óñóãóáëÿþò òå÷å-

íèå áîëåçíè, ñïîñîáñòâóþò íàðàñòàíèþ îñòðîãî îòåêà è íàáóõàíèÿ ìîçãà.

Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ êðàéíå îñòðîå, òÿæåëîå. Ëåòàëüíîñòü â ïåðèîä ýïèäå-

ìèé ìîæåò äîñòèãàòü 40–75 %, êàê ïðàâèëî, ñìåðòü íàñòóïàåò â òå÷åíèå ïåð-

âîé íåäåëè çàáîëåâàíèÿ.

Âàæíåéøèìè ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ìåðàìè ÿâëÿþòñÿ îñóøåíèå áîëîò, ïðè-

ìåíåíèå èíäèâèäóàëüíûõ è êîëëåêòèâíûõ ìåð ïî çàùèòå îò êîìàðîâ. Ðàçðàáà-

òûâàþòñÿ ñðåäñòâà ïðîôèëàêòè÷åñêîé èììóíèçàöèè íàñåëåíèÿ ïðîòèâ êîìà-

ðèíîãî ýíöåôàëèòà.

Ýíöåôàëèò Çàïàäíîãî Íèëà

Ýíöåôàëèò Çàïàäíîãî Íèëà (ëèõîðàäêà Çàïàäíîãî Íèëà) — îñòðàÿ èíôåê-

öèîííàÿ áîëåçíü èç ãðóïïû òðîïè÷åñêèõ êîìàðèíûõ ëèõîðàäîê, âûçûâàåìàÿ

îäíîèìåííûì àðáîâèðóñîì àíòèãåííîé ãðóïïû Â: õàðàêòåðèçóåòñÿ óìåðåííîé

ëèõîðàäêîé, ìåíèíãåàëüíûìè ÿâëåíèÿìè, ëèìôàäåíèòîì, êðàòêîâðåìåííûì è

äîáðîêà÷åñòâåííûì òå÷åíèåì. Âñòðå÷àåòñÿ â Âîñòî÷íîé Àôðèêå, íà Áëèæíåì

Âîñòîêå è â Èíäèè.

Ãðèïïîçíûé (òîêñèêî-ãåìîððàãè÷åñêèé) ýíöåôàëèò

Ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå ãðèïïà: îñòðî ïðèñîåäèíÿþòñÿ îáùàÿ ãèïåðåñòåçèÿ,

ëåãêèé ïòîç, ïèðàìèäíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, àíîðåêñèÿ, ëàáèëüíîñòü. Íàèáîëåå
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òÿæåëî ïðîòåêàåò ìåíèíãîýíöåôàëèò ñ àïîïëåêñèôîðìíûì íà÷àëîì. Íàáëþäà-

åòñÿ ãðóáàÿ î÷àãîâàÿ ñèìïòîìàòèêà (ãåìèïëåãèÿ, àôàçèè è äð.). Ïðèçíàêè òîê-

ñè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà íåðâíóþ ñèñòåìó è ìîçãîâûå îáîëî÷êè âîçíèêàþò âî

âñåõ ñëó÷àÿõ ãðèïïà è ãðèïïîïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé, íî â ðÿäå ñëó÷àåâ â ïåðè-

îä íàðàñòàíèÿ ðåñïèðàòîðíûõ ðàññòðîéñòâ âîçìîæíî âûðàæåííîå óõóäøåíèå

îáùåãî ñîñòîÿíèÿ: ïîÿâëÿþòñÿ èëè íàðàñòàþò ñèìïòîìû ðàçäðàæåíèÿ ìîçãî-

âûõ îáîëî÷åê, âûðàæåííàÿ îáùåìîçãîâàÿ ñèìïòîìàòèêà (ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëî-

âîêðóæåíèå, ðâîòà è äð.) è, âîçìîæíî, ìàëî âûðàæåííàÿ î÷àãîâàÿ ñèìïòîìàòè-

êà, âÿëîñòü, ñîíëèâîñòü.

Âîçìîæíû ñèìïòîìû ðàçäðàæåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíûõ êîðåøêîâ, èíîãäà ïðî-

ÿâëåíèÿ íåâðàëãèè òðîéíè÷íîãî íåðâà.

Îáû÷íî âûðàæåíû ïðîÿâëåíèÿ ñî ñòîðîíû âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Èíîãäà ïðè ãðèïïå â ñòàäèè ðàçãàðà ðåçêî óõóäøàåòñÿ ñîñòîÿíèå. Íàáëþäà-

þòñÿ îçíîá, ïîäúåì òåìïåðàòóðû äî 40 °Ñ è âûøå, ðåç÷àéøàÿ ãîëîâíàÿ áîëü,

ïîâòîðíàÿ ðâîòà, ñóäîðîãè, ðàçíîîáðàçíàÿ î÷àãîâàÿ ñèìïòîìàòèêà. Áûñòðî íà-

ðàñòàþùèå ÿâëåíèÿ îòåêà ìîçãà êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþòñÿ óãëóáëåíèåì ñòåïå-

íè íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ âïëîòü äî êîìû. Öâåò ëèêâîðà êñàíòîõðîìíûé èëè ðî-

çîâàòûé. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ðå÷ü èäåò î ãåìîððàãè÷åñêîì ýíöåôàëèòå èëè ìåíèí-

ãîýíöåôàëèòå. Ýòà ôîðìà êðàéíå òÿæåëàÿ, ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ ñìåðòüþ, â ñëó-

÷àÿõ âûçäîðîâëåíèÿ îòìå÷àþòñÿ ðåçèäóàëüíûå íåâðîëîãè÷åñêèå è ïñèõè÷åñ-

êèå íàðóøåíèÿ, âåäóùèå ê èíâàëèäèçàöèè.

Ëå÷åíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ ýòèîïàòîãåíåçà ñ âêëþ÷åíèåì ïðîòèâîâèðóñíûõ,

äåçèíòîêñèêàöèîííûõ, ïðîòèâîîòå÷íûõ ïðåïàðàòîâ, ãëþêîêîðòèêîèäîâ, âèòà-

ìèíîâ ãðóïïû Â, Ñ.

Ãåðïåòè÷åñêèé ýíöåôàëèò

Ïî äàííûì Èíñòèòóòà ïîëèîìèåëèòà è âèðóñíûõ ýíöåôàëèòîâ èì. Ì.Ï. ×ó-

ìàêîâà ÐÀÌÍ, Ìîñêâà, ãåðïåòè÷åñêèé ýíöåôàëèò îáû÷íî ïðîòåêàåò îñòðî, ñ ãî-

ëîâíîé áîëüþ, ëèõîðàäêîé, ìåíèíãåàëüíûìè ñèìïòîìàìè, ïñèõè÷åñêèìè íàðó-

øåíèÿìè è óãíåòåíèåì ñîçíàíèÿ. Ïîðàæåíèå êîðêîâûõ íåéðîíîâ ìîæåò âûçâàòü

ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè èëè î÷àãîâûå íàðóøåíèÿ. Ó 52 % áîëüíûõ çàáîëåâà-

íèå äåáþòèðîâàëî ýïèëåïòè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Ó 92 % áîëüíûõ îòìå÷àëîñü íà-

ðóøåíèå ñîçíàíèÿ, âîçìîæíî ðàçâèòèå êîìû. Ðàçâèòèå íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìï-

òîìàòèêè ó 62 % áîëüíûõ áûëî ïîñòåïåííûì è ïðîèñõîäèëî íà ôîíå ïîâûøå-

íèÿ òåìïåðàòóðû òåëà è ïðîÿâëåíèé èíòîêñèêàöèè. Êëèíè÷åñêîå ìíîãîîáðàçèå

ïðîÿâëåíèé ýíöåôàëèòà çàâèñèò îò ïðåèìóùåñòâåííîé ëîêàëèçàöèè î÷àãîâ.

Âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà — ñàìûé ÷àñòûé âîçáóäèòåëü ñïîðàäè÷åñêîãî

î÷àãîâîãî ýíöåôàëèòà. Ëåòàëüíîñòü ïðè ãåðïåòè÷åñêîì ýíöåôàëèòå ñîñòàâëÿ-

åò 10–40 %, âûñîêà è ÷àñòîòà òÿæåëûõ îñòàòî÷íûõ äåôåêòîâ. Áîëüøèíñòâî

ñëó÷àåâ âûçâàíî HSV-1 è õàðàêòåðèçóåòñÿ äåñòðóêöèåé íèæíèõ îòäåëîâ ëîá-

íûõ äîëåé è ïåðåäíèõ îòäåëîâ âèñî÷íûõ äîëåé. Ïîñëåäñòâèÿìè òàêîé èíôåê-

öèè ÷àñòî áûâàþò äåìåíöèÿ, íàðóøåíèÿ ëè÷íîñòè, ñíèæåíèå ïàìÿòè, àôàçèÿ.
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Âûäåëèòü âèðóñ èç ÑÌÆ îáû÷íî íå óäàåòñÿ. Âûÿâëåíèå ïðè ÊÒ èëè ÌÐÒ ãî-

ëîâíîãî ìîçãà î÷àãîâ âîñïàëåíèÿ è îòåêà â ëîáíûõ è âèñî÷íûõ äîëÿõ, à íà

ÝÝÃ — ïåðèîäè÷åñêîé îñòðîâîëíîâîé àêòèâíîñòè â âèñî÷íîé äîëå íà ôîíå

ëîêàëüíîãî èëè äèôôóçíîãî çàìåäëåíèÿ ðèòìà — ïîêàçàíèå äëÿ ïðîáíîé â/â

òåðàïèè àöèêëîâèðîì, íå äîæèäàÿñü ðåçóëüòàòîâ âèðóñîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-

âàíèÿ. Äîñòîâåðíûé äèàãíîç âîçìîæåí ëèøü ïðè áèîïñèè ìîçãà. Óñïåõ ëå÷å-

íèÿ çàâèñèò îò ðàííåé äèàãíîñòèêè, ïîýòîìó âàæíà íàñòîðîæåííîñòü â îòíî-

øåíèè ãåðïåòè÷åñêîãî ýíöåôàëèòà.

Âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà 2 (HSV-2) âûçûâàåò ãåíåðàëèçîâàííûé ýíöåôàëèò ñ

ìîëíèåíîñíûì òå÷åíèåì è áûñòðûì ëåòàëüíûì èñõîäîì. Â îòëè÷èå îò HSV-1,

âèðóñ HSV-2 ÷àñòî âûäåëÿåòñÿ èç ÑÌÆ.

Ëå÷åíèå. Â ðåçóëüòàòå ðåçêîãî ïîâûøåíèÿ Â×Ä, âîçíèêíîâåíèÿ î÷àãîâ

âîñïàëåíèÿ ñ ïåðèôîêàëüíûì îòåêîì, ãèïåðåìèè ìîçãà è êðîâîèçëèÿíèé âîç-

ìîæíî ñìåùåíèå ñòðóêòóð ìîçãà ñ ïîñëåäóþùèì èõ âêëèíåíèåì â áîëüøîå çà-

òûëî÷íîå îòâåðñòèå. Äëÿ áûñòðîãî ñíèæåíèÿ Â×Ä èñïîëüçóþò îñìîòè÷åñêèå

ñðåäñòâà, áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ âûñîêèõ

äîç êîðòèêîñòåðîèäîâ. Ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàíî, ÷òî êîðòèêîñòåðîèäû ñïî-

ñîáñòâóþò ðàñïðîñòðàíåíèþ ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè ïî íåðâíîé òêàíè, ïî-

ýòîìó ïðè âèðóñíîì ýíöåôàëèòå èõ ïðèìåíÿþò òîëüêî ïî ñòðîãèì ïîêàçàíèÿì.

Êðîìå òîãî, ïîñêîëüêó îòåê â ýòîì ñëó÷àå â îñíîâíîì öèòîòîêñè÷åñêèé, ýô-

ôåêòèâíîñòü êîðòèêîñòåðîèäîâ íå ñòîëü âåëèêà.

Ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè ïðè ãåðïåòè÷åñêîì ýíöåôàëèòå ÷àñòî ïëîõî

ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ òðàäèöèîííûìè ïðîòèâîñóäîðîæíûìè ïðåïàðàòàìè.

Ñ ïðîòèâîâèðóñíîé öåëüþ ïðè ìàëåéøåì ïîäîçðåíèè íà ãåðïåòè÷åñêèé ýí-

öåôàëèò, íå äîæèäàÿñü ðåçóëüòàòîâ ñåðîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, íàçíà÷àþò

àöèêëîâèð (10–12,5 ìã/êã â/â êàæäûå 8 ÷). Âàæíî ââîäèòü äîñòàòî÷íî æèäêîñòè.

Â çàêëþ÷åíèå ïðèâåäåì èíòåðåñíîå, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, êëèíè÷åñêîå

íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòêîé 50 ëåò, æèòåëüíèöåé Õàðüêîâñêîé îáëàñòè, ñ òîêñî-

ïëàçìîçíûì àðàõíîýíöåôàëèòîì ñ ïñåâäîòóìîðîçíûì òå÷åíèåì.

Áîëüíàÿ ïðåäúÿâëÿëà æàëîáû íà âûðàæåííóþ îáùóþ ñëàáîñòü, ïîñòîÿí-

íóþ ãîëîâíóþ áîëü òåìåííî-âèñî÷íîé ëîêàëèçàöèè, ãîëîâîêðóæåíèå íåñèñòåì-

íîãî õàðàêòåðà, øàòêîñòü ïðè õîäüáå, ñíèæåíèå ñëóõà íà ïðàâîå óõî, øóì â

íåì, îòìå÷àëèñü âåãåòîâèñöåðàëüíûå ïàðîêñèçìû ñèìïàòîàäðåíàëîâîãî òèïà.

Èç àíàìíåçà âûÿñíåíî, ÷òî âûøåîïèñàííûå æàëîáû ïîÿâèëèñü è ñòàëè

óñèëèâàòüñÿ â òå÷åíèå ãîäà. Áîëüíàÿ â òå÷åíèå ãîäà ïîñòîÿííî ïîëó÷àëà àì-

áóëàòîðíîå è äâàæäû — ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó èíôåêöèîííî-âàçî-

ìîòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè áåç ýôôåêòà.

Ïðè îáñëåäîâàíèè îáíàðóæåíî óâåëè÷åíèå øåéíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ,

íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå ïå÷åíè. Ïðè íåâðîëîãè÷åñêîì îñìîòðå îáíàðóæåíû: ëè-

öåâàÿ àñèììåòðèÿ, àíèçîêîðèÿ, ÿçûê îòå÷åí, îáëîæåí ó êîðíÿ áåëûì íàëåòîì,

ïðàâîñòîðîííèé ãåìèïàðåç äî 4 áàëëîâ, ìûøå÷íûé òîíóñ èçìåíåí ïî ïëàñòè-

÷åñêîìó òèïó, âåñòèáóëî-àòàêòè÷åñêèé ñèíäðîì.
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Äèàãíîç òîêñîïëàçìîçà ïîäòâåðæäåí ÈÔÀ ìåòîäîì ïàðíûõ ñûâîðîòîê.

Íà ÝÝÃ âûÿâëåíà ïàðîêñèçìàëüíàÿ àêòèâíîñòü, ÐÝÃ — ñíèæåíèå êðîâåíà-

ïîëíåíèÿ â âåðòåáðîáàçèëÿðíîì áàññåéíå, íàðóøåíèå âåíîçíîãî îòòîêà. Íà

ßÌÐ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðèçíàêè âÿëîòåêóùåãî àðàõíîýíöåôàëèòà, ëèêâîðíîé

ãèïåðòåíçèè.

Íà ôîíå ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñ ïàòîãåíåòè÷åñêîé êîððåêöèåé íåâðîëî-

ãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðåêðàòèëèñü ïàðîêñèçìû, óìåíüøèëèñü âåñòèáóëî-

àòàêòè÷åñêèé ñèíäðîì è ñèíäðîì ëèêâîðíîé ãèïåðòåíçèè, îäíàêî ñîõðàíÿëèñü

øóì è ñíèæåíèå ñëóõà íà ïðàâîå óõî. Áîëüíàÿ áûëà âûïèñàíà ïîä íàáëþäåíèå

íåâðîïàòîëîãà. Íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòêîé â òå÷åíèå 2 ëåò ïîêàçàëî ïîëîæè-

òåëüíóþ äèíàìèêó.

Òàêèì îáðàçîì, ìû õîòåëè ïîêàçàòü íà òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäïîñûëêàõ, äàí-

íûõ ëèòåðàòóðû è ñîáñòâåííûõ êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ íåîáõîäèìîñòü äëÿ

ïðàêòèêóþùåãî âðà÷à äîãîñïèòàëüíîãî ýòàïà ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû ïðèíöè-

ïîâ äèàãíîñòèêè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýíöåôàëè-

òîâ, ÷òî ïîçâîëèò ñâîåâðåìåííî ãîñïèòàëèçèðîâàòü áîëüíîãî è íàçíà÷èòü êîì-

ïëåêñíîå ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå, à ñëåäîâàòåëüíî, ïîçâîëèò ñíèçèòü

÷àñòîòó îñëîæíåíèé è ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ.
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Эпилепсия. Судорожный синдром

Çàáîëåâàåìîñòü ýïèëåïñèåé ñîñòàâëÿåò 0,5–0,7 %, ïðè ýòîì ó 20–30 % áîëü-

íûõ, íåñìîòðÿ íà ïðèåì ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, îñòàþòñÿ ýïè-

ëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè íà ïðîòÿæåíèè 3–5 ëåò. Òîëüêî ó 47 % áîëüíûõ ïåðâûé

ïðåïàðàò îêàçûâàåòñÿ ýôôåêòèâíûì, ó 14 % — ëèøü âòîðîé èëè òðåòèé. Íàè-

áîëåå íåáëàãîïðèÿòåí ïðîãíîç ó âçðîñëûõ, ñòðàäàþùèõ ñëîæíûìè ïàðöèàëü-

íûìè ïðèïàäêàìè, ñðåäè ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ôàðìàêîðåçèñòåíòíîñòü

âñòðå÷àåòñÿ â 60 % ñëó÷àåâ.

Ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè — ïðåõîäÿùèå ýïèçîäû âíåçàïíî âîçíèêàþùåé

äèñôóíêöèè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, âûçâàííûå ãèïåðñèíõðîííûì ðàçðÿäîì

îïðåäåëåííûõ ãðóïï íåéðîíîâ.

Ýïèëåïòè÷åñêèé ñèíäðîì (ðèñ.1) — îäíà èç óíèâåðñàëüíûõ ðåàêöèé îðãà-

íèçìà, êîòîðàÿ ìîæåò èìåòü ðàçëè÷íûå ýòèîëîãèþ è ïàòîãåíåç.

Ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè è ýïèëåïòè÷åñêèé ñòàòóñ ÷àùå ÿâëÿþòñÿ ñèìï-

òîìàìè îñòðûõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè.

Ñîâðåìåííûå ðàáî÷èå ãèïîòåçû îòíîñèòåëüíî ïàòîãåíåçà ýïèëåïòè÷åñêî-

ãî ñèíäðîìà îòðàæàþò ìíîãîîáðàçèå ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ äàííûé ñèíäðîì,

è òðóäíîñòü èõ îïðåäåëåíèÿ â ýêñòðåííûõ ñëó÷àÿõ.

Íåñìîòðÿ íà ìíîãîëåòíåå âñåñòîðîííåå èçó÷åíèå ïðîáëåìû, íåò åäèíîé

òî÷êè çðåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïàòîãåíåçà ýïèëåïñèè.
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эпилепсия
как болезнь

эпилептические
припадки

эпилептический
статус

Рисунок 1

Ïðè÷èíà ýïèëåïñèè, êàê è ïðî÷èõ âåëèêèõ áîëåçíåé, åñòü ìîçã.

Ãèïïîêðàò

Âðÿä ëè ñóùåñòâóåò òàêîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðîå íå

îáëàäàëî áû ñâîéñòâîì â èçâåñòíûõ óñëîâèÿõ âûçûâàòü ýïèëåïñèþ.

Ä. Êîëüå

Öâåòû, öâåòû.

Ñûïëþòñÿ íàçåìü ñåìåíà,

Êàê áóäòî ñëåçû…

Áàñå

Ìåäèöèíà íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé. Èçáðàííûå êëèíè÷åñêèå ëåêöèè. Òîì 2



Ñîãëàñíî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ãèïîòåçå, â ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ ìîçãà

ïîä âëèÿíèåì íåâûÿñíåííûõ ïðè÷èí (à ïî íåêîòîðûì äàííûì, âñëåäñòâèå îñëàá-

ëåíèÿ òîðìîçíûõ âëèÿíèé ïðîìåæóòî÷íîãî ìîçãà) íåêîòîðûå ãðóïïû íåéðîíîâ

íà÷èíàþò ãåíåðèðîâàòü ïàòîëîãè÷åñêèå èìïóëüñû (ÃÏÓ), ñïîñîáñòâóþùèå èç-

ìåíåíèþ ìåìáðàííîãî ïîòåíöèàëà êëåòîê. Ñîâîêóïíîñòü ïîäâåðãøèõñÿ òàêèì

èçìåíåíèÿì êëåòîê îáðàçóåò «ýïèëåïòè÷åñêèé î÷àã» (ðèñ.2), êîòîðûé, â ñâîþ

î÷åðåäü, äåñèíõðîíèçèðóåò äåÿòåëüíîñòü êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð â ïðèëåãàþùèõ

çîíàõ è ôîðìèðóåò ñîñòîÿíèå «ýïèëåïòè÷åñêîé ãîòîâíîñòè» ìîçãà.

Íåïîñðåäñòâåííîé ðåàëèçàöèè ýïèëåïòè÷åñêîé ãîòîâíîñòè â ñóäîðîæíûé

ïðèïàäîê ïðåïÿòñòâóåò ñïåöèôè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ðÿäà îáðàçîâàíèé áîëüøèõ

ïîëóøàðèé è ìîçæå÷êà. Áëàãîäàðÿ ýòîìó äàæå ïðè íàëè÷èè ýïèëåïòè÷åñêîãî î÷à-

ãà è ýïèëåïòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè èëè â

òå÷åíèå âñåé æèçíè íå âîçíèêàåò ýïèëåïòè÷åñêèõ ïàðîêñèçìîâ. Îäíàêî òàêîå äè-

íàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå äåñèíõðîíèçèðóþùèõ è ñèíõðîíèçèðóþùèõ èìïóëüñîâ

ìîæåò áûòü íàðóøåíî ñàìûìè ðàçëè÷íûìè ïðè÷èíàìè: ãèïåðòåðìèåé, ãèïîêñè-

åé, ãèïîãëèêåìèåé, ãèïîíàòðèåìèåé, ýíäîãåííûìè èíòîêñèêàöèÿìè, ìåõàíè÷åñ-

êèìè ïîâðåæäåíèÿìè ìîçãà, îïðåäåëåííûìè ðèòìè÷íûìè ñåíñîðíûìè ðàçäðà-

æåíèÿìè (ìåðöàíèå ñâåòà, òåëåâèçèîííîå èçîáðàæåíèå, ìîíîòîííàÿ ìóçûêà),

ýìîöèîíàëüíûìè ôàêòîðàìè, âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè íîðìàëüíîé ôàçíîñòè

ñíà. Âîçíèêíîâåíèå â ýòèõ óñëîâèÿõ ñóäîðîæíûõ ïðèïàäêîâ îáúÿñíÿþò òåì, ÷òî

â äåñèíõðîíèçèðóþùèõ íåéðîíàõ ïîñòîÿííî ïîâûøåíà ïðîíèöàåìîñòü êëåòî÷-

íûõ ìåìáðàí è èçìåíåíèÿ (ïîðîé âåñüìà íåðåçêèå) ðàçëè÷íûõ áèîõèìè÷åñêèõ

ïàðàìåòðîâ ÿâëÿþòñÿ ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðèïàäêà (ðèñ. 3).

Êîíêðåòíàÿ ðîëü ìåìáðàííûõ, ãóìîðàëüíûõ è íåéðîãåííûõ ôàêòîðîâ â

ýòîì ñëîæíîì ìíîãîêîìïîíåíòíîì ìåõàíèçìå åùå íå âûÿñíåíà.

Ê ÷èñëó çíà÷èìûõ ãóìîðàëüíûõ è ìåìáðàííûõ èçìåíåíèé îòíîñÿò äåôè-

öèò â öèêëå Êðåáñà òàêîãî ïðîòèâîñóäîðîæíîãî êîìïîíåíòà, êàê ãàììà-àìèíî-

ìàñëÿíàÿ êèñëîòà (ÃÀÌÊ), à òàêæå ÷ðåçâû÷àéíî ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëü-

íîñòü êëåòîê ñ èçìåíåííûì ìåìáðàííûì ïîòåíöèàëîì äàæå ê ìèíèìàëüíûì

êîëè÷åñòâàì àöåòèëõîëèíà. Èçìåíÿþòñÿ ñîîòíîøåíèÿ âíóòðè- è âíåêëåòî÷íî-

ãî íàòðèÿ, êàëèÿ, ìàãíèÿ. Íàèáîëüøåé ïàðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñòüþ îáëàäà-

þò êëåòêè, íàêîïèâøèå èçáûòî÷íîå êîëè÷åñòâî íàòðèÿ.

Ðîëü îòäåëüíûõ íåéðîíàëüíûõ ñòðóêòóð èëè àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ

êîìïëåêñîâ â ðåàëèçàöèè ñóäîðîæíûõ ïðèïàäêîâ îöåíèâàåòñÿ íåîäèíàêîâî.

Ñóùåñòâóåò òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî îñíîâíîå çíà÷åíèå â ãåíåðàëèçàöèè ñóäîðîã ïðè

ëîêàëèçàöèè ýïèëåïòè÷åñêèõ î÷àãîâ â êîðå ìîçãà èìååò èððèòàöèÿ ëèìáèêî-
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ðåòèêóëÿðíîãî êîìïëåêñà è ãèïîòàëàìóñà. Âìåñòå ñ òåì íåêîòîðûå èññëåäîâà-

òåëè ñ÷èòàþò ãëàâíûì «èñòî÷íèêîì» ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ íåïîñðåä-

ñòâåííîå ïîðàæåíèå êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Íàêîíåö, èìåþòñÿ ïðåäïîëîæåíèÿ

îòíîñèòåëüíî çíà÷åíèÿ ñâîåîáðàçíîãî äèñáàëàíñà ìåæäó ôóíêöèîíàëüíûì ñî-

ñòîÿíèåì ïîäêîðêîâûõ çîí (êîòîðûå ãåíåðàëèçóþò ýïèëåïòè÷åñêóþ àêòèâ-

íîñòü) è òîðìîçÿùèìè ïàðîêñèçìàëüíóþ èìïóëüñàöèþ îòäåëàìè ìîçãà (õâîñòà-

òîå ÿäðî, ìîçæå÷îê, íåêîòîðûå ÿäðà ñòâîëà).

Ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè ÷àùå âñåãî áûâàþò ñïðîâîöèðîâàííûìè. Ïî

ìíåíèþ H. Baier, êàê ìèíèìóì ó 5 % íàñåëåíèÿ õîòÿ áû îäèí ðàç â æèçíè îò-

ìå÷àëñÿ ýïèëåïòè÷åñêèé ïðèïàäîê.

Íàèáîëåå ÷àñòûå ïðè÷èíû ñïðîâîöèðîâàííûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ

(H. Baier, ñ íàøèìè äîïîëíåíèÿìè):

— âíóòðè÷åðåïíîé îáúåìíûé ïðîöåññ (îïóõîëü, òðàâìàòè÷åñêàÿ èëè ñïîí-

òàííàÿ âíóòðè÷åðåïíàÿ ãåìàòîìà, àáñöåññ ìîçãà);

— óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà;

— ýíöåôàëèò (ìåíèíãîýíöåôàëèò);

— äëèòåëüíîå ëèøåíèå ñíà è ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ;

— ýêëàìïñèÿ;

— èíôàðêò ìîçãà, òðîìáîç âåíîçíîãî ñèíóñà;

— ìåëüêàþùèå âñïûøêè ñâåòà (ïðè ôîòî÷óâñòâèòåëüíîñòè);

— èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ;
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— ýêçîãåííûå èíòîêñèêàöèè (àëêîãîëü è åãî ñóððîãàòû, èíñåêòèöèäû,

ñðåäñòâà áûòîâîé õèìèè, íåêîòîðûå ëåêàðñòâà);

— äèñìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû (äèàáåò, ïîðôèðèÿ, àëêîãîëüíàÿ è òîêñè-

êîìàíè÷åñêàÿ àáñòèíåíöèÿ, îñòðàÿ íàäïî÷å÷íèêîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, òèðåî-

òîêñè÷åñêèå êðèçû);

— îñòðî âîçíèêàþùèå ãèïîêñèè;

— ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è èíôåêöèè ñ ÿâëåíèÿìè èíòîêñèêàöèè è ãè-

ïåðòåðìèè);

— ïðè âíåçàïíîì ïðåêðàùåíèè ïðèåìà ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, èìåííî ïîâòîðíûå ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè ñî-

ñòàâëÿþò îñíîâó ýïèëåïñèè. Òàêèì îáðàçîì, íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå íåîáõîäè-

ìî äèôôåðåíöèðîâàòü ïðèïàäîê âîîáùå è ýïèëåïòè÷åñêèé ïðèïàäîê â ÷àñòíîñòè.

Ïðèïàäîê — ïðèñòóï öåðåáðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, âîçíèêàþùèé íà

ôîíå ïîëíîãî çäîðîâüÿ èëè ïðè ðåçêîì îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêîãî ïàòîëîãè÷å-

ñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Òàêîé ïðèñòóï ïðîÿâëÿåòñÿ âíåçàïíî ðàçâèâàþùèìèñÿ ïðå-

õîäÿùèìè êëèíè÷åñêèìè ôåíîìåíàìè — ìîòîðíûìè, ñåíñîðíûìè, âåãåòàòèâ-

íûìè èëè ïñèõè÷åñêèìè (Â.À. Êàðëîâ).

Ýïèëåïòè÷åñêèé ïðèïàäîê õàðàêòåðèçóåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì ìåõàíèçìîì:

îí íàñòóïàåò ïîä âîçäåéñòâèåì ÷ðåçìåðíûõ íåéðîííûõ ðàçðÿäîâ. Ýïèëåïòè÷å-

ñêèå ïðèñòóïû ðàçíîîáðàçíû â ñâîèõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ. Èçâåñòíî áî-

ëåå 30 òèïîâ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êëèíè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè èññëåäîâàòåëè äàâíî ñòðå-

ìèëèñü êëàññèôèöèðîâàòü ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ

èõ ñèñòåìàòèçàöèè èñïîëüçóåòñÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ýïèëåïñèè è

ýïèëåïòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ (ðèñ. 4).

Ïàðöèàëüíûå (î÷àãîâûå, ôîêàëüíûå) ïðèñòóïû — ýòî ïðèñòóïû, îáó-

ñëîâëåííûå ïàðîêñèçìàëüíîé ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ â îãðàíè÷åííîé îáëà-

ñòè ãîëîâíîãî ìîçãà. Äàííûé âèä ïðèñòóïîâ âñòðå÷àåòñÿ ïðèìåðíî ó 60 % ëþ-

äåé ñ ýïèëåïñèåé. Ïàðöèàëüíûå ïðèñòóïû ìîãóò áûòü ïðîñòûìè è ñëîæíûìè.

Ïðîñòûå ïàðöèàëüíûå ïðèñòóïû íå ñîïðîâîæäàþòñÿ íàðóøåíèåì ñîçíà-

íèÿ. Îíè ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå ïîäåðãèâàíèé èëè íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé
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â îòäåëüíûõ ÷àñòÿõ òåëà, ïîâîðîòà ãîëîâû, íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé â æèâîòå è

äðóãèõ íåîáû÷íûõ îùóùåíèé. ×àñòî ýòè ïðèñòóïû áûâàþò ñõîæè ñ àóðîé.

Ñëîæíûå ïàðöèàëüíûå ïðèñòóïû èìåþò áîëåå âûðàæåííûå äâèãàòåëü-

íûå ïðîÿâëåíèÿ è îáÿçàòåëüíî ñîïðîâîæäàþòñÿ òîé èëè èíîé ñòåïåíüþ èçìå-

íåíèÿ ñîçíàíèÿ. Íàïðèìåð, âî âðåìÿ ïðèïàäêà áîëüíîé îñîçíàåò òî, ÷òî ïðî-

èñõîäèò âîêðóã, íî íå ìîæåò ðåàãèðîâàòü íà âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ (îòâåòèòü íà

âîïðîñ, èçìåíèòü ïîëîæåíèå è ò.ä.). Íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ ìîæåò áûòü íà÷àëü-

íûì êëèíè÷åñêèì ñèìïòîìîì ïðèñòóïà èëè ïðèñîåäèíèòüñÿ â õîäå íåãî. Ïðè

ïàðöèàëüíûõ ïðèñòóïàõ âñåãäà ïðîâîäèòñÿ òùàòåëüíîå íåâðîëîãè÷åñêîå îá-

ñëåäîâàíèå ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ òåêóùåãî çàáîëåâàíèÿ ìîçãà.

Ïàðöèàëüíûå ïðèïàäêè õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçëè÷íîé ñèìïòîìàòèêîé — ìî-

òîðíîé, ñåíñîðíîé, âåãåòàòèâíîé èëè ïñèõè÷åñêîé, ÷òî çàâèñèò îò ëîêàëèçà-

öèè ýïèëåïòè÷åñêîãî î÷àãà è îñîáåííîñòåé ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçà-

öèè ýïèëåïòè÷åñêîé ñèñòåìû (Â.À. Êàðëîâ).

Ñîìàòîìîòîðíûå èëè ìîòîðíûå äæåêñîíîâñêèå ïðèïàäêè — ýòî ïðèñòóïû ñó-

äîðîã â êàêîé-ëèáî ìûøå÷íîé ãðóïïå. Îíè îñòàþòñÿ ëîêàëèçîâàííûìè èëè ìîãóò

ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà ñîñåäíèå ãðóïïû ìûøö â ïîðÿäêå, îáóñëîâëåííîì îñîáåííî-

ñòÿìè ñîìàòîòîïè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè â ïðîåêöèîííîé ìîòîðíîé êîðå. Íàïðèìåð,

âîçíèêàÿ íà ëèöå, ñóäîðîãè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà ïàëüöû êèñòè, êèñòü, äàëåå íà

ïðåäïëå÷üå, ïëå÷î, ñî ñòîïû — íà ãîëåíü è äàëåå áåäðî (äæåêñîíîâñêèé ìàðø).

Âîçìîæíû è äðóãèå ìîòîðíûå ïàðîêñèçìû: ýïèëåïòè÷åñêèé íèñòàãì (êëî-

íè÷åñêîå îòâåäåíèå ãëàçíûõ ÿáëîê), ãëàçîäâèãàòåëüíûé ýïèëåïòè÷åñêèé ïðè-

ïàäîê (òîíè÷åñêîå îòâåäåíèå ãëàçíûõ ÿáëîê), àäâåðñèâíûé ýïèëåïòè÷åñêèé

ïðèïàäîê (òîíè÷åñêîå îòâåäåíèå ãëàç è ãîëîâû, âîçìîæíî è òóëîâèùà), âðàùà-

òåëüíûé ýïèëåïòè÷åñêèé ïðèïàäîê.

Ïðè ýïèëåïòè÷åñêèõ ðàçðÿäàõ â ìîòîðíîé ðå÷åâîé çîíå íàáëþäàþòñÿ îñòà-

íîâêà ðå÷è èëè íàñèëüñòâåííàÿ âîêàëèçàöèÿ, èíîãäà íåïðîèçâîëüíîå ïîâòîðå-

íèå ñëîâ èëè ñëîãîâ.

Ñåíñîðíûå ïðèïàäêè — ðàçíîâèäíîñòü ïàðöèàëüíîãî ïðèïàäêà, íà÷àëüíûì

èëè åäèíñòâåííûì ïðîÿâëåíèåì êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ïðîñòûå èëè ñëîæíûå ÷óâ-

ñòâèòåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ñîìàòîñåíñîðíûå, çðèòåëüíûå, ñëó-

õîâûå, îáîíÿòåëüíûå, âêóñîâûå è ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû ãîëîâîêðóæåíèÿ

(Â.À. Êàðëîâ).

Ñîìàòîñåíñîðíûå äæåêñîíîâñêèå ïðèïàäêè — ïðèñòóïû, ñîïðîâîæäàþùè-

åñÿ îùóùåíèåì îíåìåíèÿ, «ïîëçàíèÿ ìóðàøåê» è ò.ä. â êàêîé-ëèáî ÷àñòè òåëà.

Çðèòåëüíûå ïðèïàäêè — ýëåìåíòàðíûå çðèòåëüíûå îùóùåíèÿ — ôîòî-

ïñèè, ñêîòîìû, àìàâðîç, ìàêðî- èëè ìèêðîïñèè, äåôîðìàöèè ïðåäìåòîâ, çðè-

òåëüíûå ãàëëþöèíàöèè.

Ñëóõîâûå ïðèïàäêè ïðîÿâëÿþòñÿ êëèíè÷åñêè ìèêðî- è ìàêðîàêóçèåé (îñëàá-

ëåíèå èëè óñèëåíèå çâóêîâ), ìèêðîòåëåàêóçèåé (óäàëåíèå çâóêîâ), ñëóõîâûìè

ãàëëþöèíàöèÿìè, ýëåìåíòàðíûìè ðàññòðîéñòâàìè (çâóêè, øóìû, ïðåõîäÿùàÿ

ãëóõîòà).
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Ïðè îáîíÿòåëüíûõ ïðèïàäêàõ íàáëþäàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, ÿðêèå íåïðèÿò-

íûå îáîíÿòåëüíûå îùóùåíèÿ (òðóïíûé çàïàõ, çàïàõ ææåíîé ðåçèíû è ò.ä.),

ïðè âêóñîâûõ — îùóùåíèÿ ïðèÿòíîãî èëè íåïðèÿòíîãî ïðèâêóñà.

Ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè ãîëîâîêðóæåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ îùóùåíèåì ïàäå-

íèÿ, êà÷àíèÿ èëè èñòèííîãî ãîëîâîêðóæåíèÿ.

Ïàðöèàëüíûå ïðèïàäêè ñ âåãåòàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé ìîãóò áûòü åäèí-

ñòâåííûì ïðîÿâëåíèåì. Ìíîãèå áîëüíûå èñïûòûâàþò óð÷àíèå â ýïèãàñòðèè,

îùóùåíèå ïóëüñàöèè â æèâîòå è ò.ä. Èíîãäà âåãåòàòèâíûå ñèìïòîìû ìîãóò ñî-

ïðîâîæäàòü ïðèïàäêè â âèäå ïîáëåäíåíèÿ, ïîêðàñíåíèÿ êîæè, ïîòîîòäåëåíèÿ,

ðàñøèðåíèÿ èëè ñóæåíèÿ çðà÷êà, óñèëåííîé ñàëèâàöèè, èíîãäà æåâàíèÿ.

Ìíîãèå ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè ìîãóò âûðàæàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî èëè

ïðåèìóùåñòâåííî â ðàññòðîéñòâàõ ïñèõèêè. Ïðèïàäêè ñ àôôåêòèâíîé ñèìïòî-

ìàòèêîé õàðàêòåðèçóþòñÿ êðàòêîâðåìåííûìè (ñåêóíäû, ìèíóòû) ïàðîêñèç-

ìàëüíûìè ýìîöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè îò íåïðèÿòíûõ ýìîöèîíàëüíûõ

ïåðåæèâàíèé äî ðåçêî âûðàæåííûõ, ÷àñòî âîçíèêàåò ÷óâñòâî ñòðàõà, òðåâîãè.

Âîçìîæíî èñêàæåíèå âðåìåíè, íàðóøåíèå ïàìÿòè, ïîÿâëåíèå åäèíñòâåííîé

ìûñëè èëè ðÿäà ìûñëåé. Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ âîçíèêàþò îùóùåíèÿ óæå âè-

äåííîãî èëè íèêîãäà íå âèäåííîãî, óæå ñëûøàííîãî èëè íèêîãäà íå ñëûøàí-

íîãî. Â ïåðèîä èçìåíåííîãî ñîçíàíèÿ âîçìîæíû àâòîìàòèçìû åäû (æåâàíèå,

ãëîòàíèå), ìèìè÷åñêèå, àâòîìàòèçìû æåñòîâ, âåðáàëüíûå àâòîìàòèçìû èëè

àìáóëàòîðíûå àâòîìàòèçìû, âî âðåìÿ êîòîðûõ âîçíèêàþò áîëåå ñëîæíûå äåé-

ñòâèÿ, òàêèå êàê âîæäåíèå ìàøèíû èëè ïðîãóëêè ïî ãîðîäó. Ýòî ìîæåò íàïî-

ìèíàòü ïðåõîäÿùóþ ãëîáàëüíóþ àìíåçèþ.

Äëèòåëüíûå àìáóëàòîðíûå àâòîìàòèçìû ìîãóò áûòü ïðîÿâëåíèåì ýïè-

ëåïòè÷åñêîãî ñòàòóñà àáñàíñîâ. Â ïåðèîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå È.À. Ìàðöåí-

êîâñêèì ïðèâîäèòñÿ êëèíè÷åñêèé ïðèìåð ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-

öèè ðåáåíêà, êîòîðûé â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò íàáëþäàëñÿ ó äåòñêèõ ïñèõèàò-

ðîâ ïî ïîâîäó óìñòâåííîé îòñòàëîñòè. Â õîäå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî îá-

ñëåäîâàíèÿ îáíàðóæåíî, ÷òî ðåáåíîê íàõîäèòñÿ â ýïèëåïòè÷åñêîì ñòàòóñå,

òî÷íåå â àáñàíñ-ñòàòóñå. Ïðèñòóïû ñëåäîâàëè îäèí çà äðóãèì, òî åñòü îí

ôàêòè÷åñêè íåïðåðûâíî íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè íàðóøåíèÿ ÿñíîñòè ñîçíà-

íèÿ — â îãëóøåííîì ñîñòîÿíèè. Ðåáåíêà êîíñóëüòèðîâàëè ïåäèàòðû, íåâðî-

ëîãè, ïñèõèàòðû, íî íèêòî íå çàïîäîçðèë ó íåãî ýïèëåïñèþ. Ïðè íàçíà÷åíèè

àäåêâàòíîé òåðàïèè ó ðåáåíêà áûñòðî íàðàñòàëà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà,

îí íà÷àë ðàçâèâàòüñÿ è óæå ÷åðåç ìåñÿö ëå÷åíèÿ íè î êàêîé óìñòâåííîé îò-

ñòàëîñòè íå ìîãëî èäòè è ðå÷è. Áîëåå òîãî, ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ ïîñëå

ñïåöèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ó ðåáåíêà äàæå íå áûëî âûÿâëåíî ãðóáûõ êî-

ãíèòèâíûõ íàðóøåíèé.

Ëþáîé ïàðöèàëüíûé ïðèïàäîê — ïðîñòîé èëè ñëîæíûé — ìîæåò ïå-

ðåéòè â ñóäîðîæíûé ãåíåðàëèçîâàííûé ýïèëåïòè÷åñêèé, ÷òî ïîñëóæèëî

îñíîâàíèåì äëÿ âûäåëåíèÿ ïîäãðóïïû âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûõ ïðè-

ïàäêîâ (Â.À. Êàðëîâ).
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Ó÷èòûâàÿ âîçìîæíóþ ãåíåðàëèçàöèþ ïàðöèàëüíîãî ïðèïàäêà, áîëüíîãî äà-

æå ñ êóïèðîâàííûì ïàðöèàëüíûì ïðèïàäêîì íåîáõîäèìî íåìåäëåííî ãîñïè-

òàëèçèðîâàòü.

Àóðà (ãðå÷åñêîå ñëîâî, îçíà÷àþùåå «äóíîâåíèå», «âåòåðîê») — ýòî ÷àñòü

ïðèïàäêà, à íå ñîñòîÿíèå, ïðåäøåñòâóþùåå ýïèëåïòè÷åñêîìó ïðèñòóïó. Â òåõ

ñëó÷àÿõ, êîãäà áîëüíîé çàìå÷àåò íà÷àëî ïðèïàäêà è ñîõðàíÿåò ñîîòâåòñòâóþ-

ùåå âîñïîìèíàíèå, ãîâîðÿò îá àóðå ïðèïàäêà. Ïðîÿâëåíèÿ àóðû î÷åíü ðàçíîîá-

ðàçíû è çàâèñÿò îò ðàñïîëîæåíèÿ ó÷àñòêà ìîçãà, ôóíêöèÿ êîòîðîãî íàðóøåíà.

Âèäû àóð (ïî Â.À. Êàðëîâó):

— ñåíñèòèâíàÿ — îùóùåíèå õîëîäà, îíåìåíèÿ, «ïîëçàíèÿ ìóðàøåê» â

êàêîé-ëèáî ÷àñòè òåëà, èñêàæåííîå âîñïðèÿòèå ñâîåãî òåëà;

— ñåíñîðíàÿ — îáîíÿòåëüíàÿ, âêóñîâàÿ, ñëóõîâàÿ, çðèòåëüíàÿ, âåñòèáó-

ëÿðíàÿ;

— ìîòîðíàÿ — îïðåäåëåííîå íåïðîèçâîëüíîå äâèæåíèå;

— ðå÷åâàÿ — ìîòîðíûå èëè ñåíñîðíûå ðàññòðîéñòâà ðå÷è;

— âåãåòàòèâíàÿ — êàðäèàëüíûå, ýïèãàñòðàëüíûå, àáäîìèíàëüíûå è äðó-

ãèå îùóùåíèÿ;

— ïñèõè÷åñêàÿ — ÷óâñòâî ñòðàõà, òîñêè èëè íåîáúÿñíèìîé ðàäîñòè.

Ãåíåðàëèçîâàííûå ïðèñòóïû, ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, õàðàêòåðèçó-

þòñÿ: 

1) êëèíè÷åñêè — íàðóøåíèåì ñîçíàíèÿ, ìàññèâíûìè âåãåòàòèâíûìè

ïðîÿâëåíèÿìè, ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ èëè íå ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ ìîòîðíû-

ìè ôåíîìåíàìè, â ÷àñòíîñòè ñóäîðîãàìè, êîãäà â íèõ âîâëå÷åíû îáå ñòîðî-

íû òåëà îäíîâðåìåííî; â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ñóäîðîã

ðàçëè÷àþò ñóäîðîæíûå è ãåíåðàëèçîâàííûå áåññóäîðîæíûå ýïèëåïòè÷åñêèå

ïðèïàäêè;

2) ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêè — äâóñòîðîííèìè ñèíõðîííûìè è

ñèììåòðè÷íûìè ðàçðÿäàìè ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðèïàäêà.

Ê îñíîâíûì ãåíåðàëèçîâàííûì ïðèñòóïàì îòíîñÿòñÿ (ïî Ð. Ôåðíàíäåñó,

Ì. Ñàìóýëüñó):

— òîíèêî-êëîíè÷åñêèå (ãåíåðàëèçîâàííûå ñóäîðîæíûå ïðèñòóïû) (grand mal);

— àáñàíñû (petit mal);

— ìèîêëîíè÷åñêèå;

— ôåáðèëüíûå.

Ãåíåðàëèçîâàííûå ïðèñòóïû âñòðå÷àþòñÿ ïðèìåðíî ó 40 % ëþäåé ñ ýïè-

ëåïñèåé.

Ãåíåðàëèçîâàííûå òîíèêî-êëîíè÷åñêèå ïðèñòóïû (grand mal) õàðàêòåðèçó-

þòñÿ ñëåäóþùèìè ïðîÿâëåíèÿìè:

— îòêëþ÷åíèå ñîçíàíèÿ;

— íàïðÿæåíèå òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé (òîíè÷åñêèå ñóäîðîãè);

— ïîäåðãèâàíèÿ òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé (êëîíè÷åñêèå ñóäîðîãè).
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Ïðèïàäîê íà÷èíàåòñÿ ñ ÷ðåçâû÷àéíî êðàòêîâðåìåííîé èíèöèàëüíîé ôàçû

(ìàêñèìóì íåñêîëüêî ñåêóíä), âî âðåìÿ êîòîðîé èìåþò ìåñòî ñëåäóþùèå ÿâ-

ëåíèÿ: äâóñòîðîííèå ìàññèâíûå ìûøå÷íûå ïîäåðãèâàíèÿ, ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ,

âåãåòàòèâíûå èçìåíåíèÿ, â òîì ÷èñëå ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ.

Â òîíè÷åñêîé ôàçå ïðèïàäêà, êîòîðàÿ äëèòñÿ 10–20 ñåêóíä, ñóäîðîãè

îõâàòûâàþò âñþ ñêåëåòíóþ ìóñêóëàòóðó. Îáû÷íî îíè ïðåîáëàäàþò â ýêñòåíçî-

ðàõ, õîòÿ â ñàìûé íà÷àëüíûé ïåðèîä òîíè÷åñêîé ôàçû ïðèñòóïà íàáëþäàåòñÿ

ïðåèìóùåñòâåííî ôëåêñîðûé ñïàçì. Ãëàçà îáû÷íî øèðîêî îòêðûòû, ãëàçíûå

ÿáëîêè äèâåðãèðóþò è îòõîäÿò ââåðõ. Ðîò ïîëóîòêðûò. Ñóäîðîãè íà÷èíàþòñÿ ñ

îñåâîé ìóñêóëàòóðû, îòòóäà ïåðåõîäÿò íà êîíå÷íîñòè. Ïëå÷åâîé ïîÿñ îáû÷íî

ïðèïîäíÿò, ñìåùåí êïåðåäè. Ïëå÷è îòâåäåíû è ðîòèðîâàíû êíàðóæè, ïðåäïëå-

÷üÿ ïîëóñîãíóòû. Ìóñêóëàòóðà íîã âîâëåêàåòñÿ íå ñòîëü èíòåíñèâíî, îáû÷íî

îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ôëåêñèè, àáäóêöèè è íàðóæíîé ðîòàöèè. Çàòåì ìîæåò

âîçíèêíóòü îïèñòîòîíóñ, ïðåäïëå÷üÿ íåðåäêî ïåðåêðåùèâàþòñÿ íàä ãðóäüþ

ëèáî íàñòóïàåò ýêñòåíçèÿ è ïðîíàöèÿ ïðåäïëå÷èé, íåðåäêî ñóäîðîãè â ìóñêó-

ëàòóðå ïàëüöåâ ïî òèïó «ðóêè àêóøåðà». Âñëåäñòâèå ñîêðàùåíèÿ ìóñêóëàòóðû

ãðóäíîé êëåòêè è æèâîòà âîçäóõ ïðîõîäèò ÷åðåç ñïàçìèðîâàííóþ ãîëîñîâóþ

ùåëü, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê âîêàëèçàöèè (ýïèëåïòè÷åñêèé êðèê), äëÿùåéñÿ

íåñêîëüêî ñåêóíä.

Ïåðåõîä òîíè÷åñêîé â êëîíè÷åñêóþ ôàçó ïðèïàäêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëåäó-

þùèì îáðàçîì: íà ôîíå òîíè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ â êîíå÷íîñòÿõ âîçíèêàåò

äðîæàíèå ñ ïîñëåäóþùèì çàìåäëåíèåì è îäíîâðåìåííûì íàðàñòàíèåì àì-

ïëèòóäû, ðàñïðîñòðàíåíèåì íà ìûøöû âåðõíåãî è íèæíåãî ïîÿñîâ è àêñèàëü-

íóþ ìóñêóëàòóðó. Çàòåì ìåæäó ìûøå÷íûìè ñîêðàùåíèÿìè ïîÿâëÿþòñÿ ïàóçû

ðåëàêñàöèè ìûøö, êîòîðûå ïîñòåïåííî óäëèíÿþòñÿ. Èìåííî â ýòîé ôàçå ÷àñ-

òî ïðîèñõîäèò ïðèêóñ ÿçûêà, ìîæåò èìåòü ìåñòî ïðåðûâèñòàÿ âîêàëèçàöèÿ.

Äëèòåëüíîñòü êëîíè÷åñêîé ôàçû 30–40 ñåêóíä.

Âî âðåìÿ òîíèêî-êëîíè÷åñêîãî ïðèïàäêà âîçíèêàþò òÿæåëûå âåãåòàòèâíûå

ðàññòðîéñòâà, íàèáîëåå çíà÷èìûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ àïíîý: â êëîíè÷åñêîé

ôàçå ïðîèñõîäèò çàäåðæêà äûõàíèÿ ïðè âûäîõå, â êëîíè÷åñêîé äûõàíèå èìå-

åò ïðåðûâèñòûé õàðàêòåð. Ýòî ïðèâîäèò ê äûõàòåëüíîé ãèïîêñèè. Â òîíè÷åñ-

êîé ôàçå íàðàñòàåò öèàíîç, ïîëíîñòüþ íå èñ÷åçàþùèé â òêëîíè÷åñêîé ôàçå

ïðèïàäêà. Âåíû íà øåå âçäóâàþòñÿ. Ñîííûå àðòåðèè óñèëåííî ïóëüñèðóþò.

Ïóëüñ ÷àñòûé, íàïðÿæåííûé, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ïîâûøåíî.

Õàðàêòåðíûì êîìïîíåíòîì ãåíåðàëèçîâàííîãî òîíèêî-êëîíè÷åñêîãî ïðè-

ïàäêà ÿâëÿåòñÿ ìèäðèàç ñ àðåôëåêñèåé çðà÷êîâ íà ñâåò, à òàêæå óñèëåííàÿ ñà-

ëèâàöèÿ, ÷òî â ñî÷åòàíèè ñ ïðèêóñîì ÿçûêà â êëîíè÷åñêîé ôàçå ïðèñòóïà âå-

äåò ê âûäåëåíèþ èçî ðòà êðîâÿíèñòî-ïåíèñòîé ìîêðîòû.

Íåïîñðåäñòâåííûé ïîñòèêòàëüíûé ïåðèîä (êîìàòîçíûé èëè ñòåðòîðîç-

íûé) äëèòåëüíîñòüþ 1–5 ìèíóò õàðàêòåðèçóåòñÿ íîâîé ôàçîé òîíè÷åñêîãî ñî-

êðàùåíèÿ ìûøö. Ñóäîðîãà äîìèíèðóåò â ëèöå, îñîáåííî â æåâàòåëüíûõ ìûø-

öàõ, âûçûâàÿ òðèçì è ïîäâåðãàÿ îïàñíîñòè ÿçûê. Ýêñòåíçîðû â êîíå÷íîñòÿõ
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ìîãóò íå âîâëåêàòüñÿ èëè âîâëåêàòüñÿ íåçíà÷èòåëüíî. Ãëàçíûå ÿáëîêè îò-

êëîíåíû êâåðõó, ñîõðàíÿþòñÿ ìèäðèàç è äðóãèå âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà.

Îòìå÷àåòñÿ ó÷àùåííîå äûõàíèå, êîòîðîå ïðèîáðåòàåò õàðàêòåð ñòåðòîðîçíîãî

äûõàòåëüíîãî õðèïà. Çàêàí÷èâàåòñÿ äàííûé ïåðèîä ìûøå÷íîé àòîíèåé, ÷òî

âåäåò ê íåïðîèçâîëüíîìó ìî÷åèñïóñêàíèþ. Áîëüíîé íàõîäèòñÿ áåç ñîçíàíèÿ.

Ïîçäíèé ïîñòèêòàëüíûé (èëè âîññòàíîâèòåëüíûé) ïåðèîä õàðàêòåðè-

çóåòñÿ èñ÷åçíîâåíèåì ìèäðèàçà. Êîìà ïðåêðàùàåòñÿ, è áîëüíîé ïðèõîäèò â ñî-

çíàíèå ÷åðåç ïðîìåæóòî÷íûå ôàçû åãî íàðóøåíèÿ, ÷òî ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ ïî-

âåäåí÷åñêèìè àâòîìàòèçìàìè. Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ñîçíàíèÿ îáû÷íû æàëî-

áû íà ãîëîâíóþ áîëü, áîëè â ìûøöàõ; èìååò ìåñòî ïîëíàÿ àìíåçèÿ íà âðåìÿ

ïðèïàäêà. Ýòîò ïåðèîä äëèòñÿ îáû÷íî 5–15 ìèíóò. Íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ äðó-

ãîé âàðèàíò, êîãäà ðàííÿÿ ïîñòèêòàëüíàÿ ôàçà êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ ñìåíÿåò-

ñÿ ïîñòèêòàëüíûì ñíîì.

Àáñàíñíûå ïðèïàäêè (ôðàíö. absense de l’espirit) — ýòî ãåíåðàëèçîâàí-

íûå ïðèñòóïû ñ âíåçàïíûì è êðàòêîâðåìåííûì (îò 1 äî 30 ñ) îòêëþ÷åíèåì

ñîçíàíèÿ, íå ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ñóäîðîæíûìè ïðîÿâëåíèÿìè. ×àñòîòà àá-

ñàíñîâ ìîæåò áûòü î÷åíü âûñîêîé, äî íåñêîëüêèõ ñîòåí ïðèñòóïîâ â äåíü. Èõ

íåðåäêî íå çàìå÷àþò, ñ÷èòàÿ, ÷òî ÷åëîâåê â ýòî âðåìÿ çàäóìàëñÿ. Âî âðåìÿ

àáñàíñà âíåçàïíî ïðåêðàùàþòñÿ äâèæåíèÿ, âçãëÿä îñòàíàâëèâàåòñÿ, ðåàêöèÿ

íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè îòñóòñòâóåò. Àóðû íèêîãäà íå áûâàåò. Èíîãäà ìî-

ãóò áûòü çàêàòûâàíèÿ ãëàç, ïîäåðãèâàíèÿ âåê, ñòåðåîòèïíûå äâèæåíèÿ ëèöà

è ðóê, èçìåíåíèå öâåòà êîæè ëèöà. Ïîñëå ïðèñòóïà âîçîáíîâëÿåòñÿ ïðåðâàí-

íîå äåéñòâèå.

Ïî îáðàçíîìó âûðàæåíèþ H. Gastaut, âî âðåìÿ àáñàíñà áîëüíîãî ïðèãâîæ-

äàåò ê ìåñòó, ïîäîáíî ñòàòóå ñ îáåçäâèæåííûì ïóñòûì âçãëÿäîì. Ïðèïàäîê

îáû÷íî àìíåçèðóåòñÿ, èíîãäà îí îñîçíàåòñÿ êîñâåííî — ïî îòñòàâàíèþ ñîá-

ñòâåííîé àêòèâíîñòè îòíîñèòåëüíî àêòèâíîñòè îêðóæàþùèõ. Îáû÷íî ïðè

î÷åíü êðàòêîâðåìåííûõ àáñàíñàõ (2–3 ñåêóíäû) ïîëíîå âûêëþ÷åíèå ñîçíàíèÿ

íå óñïåâàåò ðàçâèòüñÿ è âîçìîæåí ÷àñòè÷íûé êîíòàêò ñ îêðóæàþùèì.

Îïèñàííàÿ êàðòèíà ïðèïàäêà õàðàêòåðèçóåò ïðîñòîé àáñàíñ, íàçûâàåìûé

êëàññè÷åñêèì. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ìîæåò áûòü äîïîëíåíà êàêèìè-ëèáî ìî-

òîðíûìè ïðîÿâëåíèÿìè — ñëîæíûé àáñàíñ.

Ê ñëîæíûì àáñàíñàì îòíîñÿòñÿ (Â.À. Êàðëîâ):

— àáñàíñ ñ ìèîêëîíè÷åñêèì êîìïîíåíòîì — îòñóòñòâèå ñîçíàíèÿ è äâó-

ñòîðîííèå ðèòìè÷åñêèå ìèîêëîíèè ïðåèìóùåñòâåííî â ëèöå è âåðõíèõ êî-

íå÷íîñòÿõ;

— àáñàíñ ñ àòîíè÷åñêèì êîìïîíåíòîì — óìåíüøåíèå ïîñòóðàëüíîãî òîíó-

ñà (ñâåøèâàíèå ãîëîâû, ðóê, «ñïîëçàíèå» òóëîâèùà, âíåçàïíûå ïàäåíèÿ);

— àáñàíñ ñ òîíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè;

— àáñàíñû ñ àâòîìàòèçìàìè ïðè íåïîëíîì âûêëþ÷åíèè ñîçíàíèÿ.

Àáñàíñû áîëåå õàðàêòåðíû äëÿ äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Ñî âðå-

ìåíåì îíè ìîãóò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â äðóãèå òèïû ïðèñòóïîâ.
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Ìèîêëîíè÷åñêèå ïðèïàäêè. Ìèîêëîíèè — êðàòêîâðåìåííûå íåðèòìè÷íûå

òîë÷êîîáðàçíûå ñîêðàùåíèÿ ìûøö èëè ãðóïï ìûøö. Ìèîêëîíèè ìîãóò áûòü ó

çäîðîâûõ ëèö ïðè ïðîáóæäåíèè èëè çàñûïàíèè, îáóñëîâëåíû ýëåêòðè÷åñêèìè

ðàçðÿäàìè íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ìèîêëîíèè íà-

áëþäàþòñÿ òàêæå ïðè ìåòàáîëè÷åñêèõ ýíöåôàëîïàòèÿõ, âêëþ÷àÿ àíîêñè÷åñêóþ,

ïå÷åíî÷íóþ, óðåìè÷åñêóþ, à òàêæå ïðè ìíîãèõ äåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ

ìîçãà, ìîçãîâîãî ñòâîëà è ñïèííîãî ìîçãà (Å.Â. Øìèäò, Í.Â. Âåðåùàãèí).

Ìèîêëîíè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ ïðåäñòàâëåíà ñèíäðîìîì Óýñòà (èíôàíòèëü-

íûå ñïàçìû), äåòñêîé äîáðîêà÷åñòâåííîé ìèîêëîíèåé, þíîøåñêîé ìèîêëîíè-

÷åñêîé ýïèëåïñèåé è äðóãèìè âèäàìè.

Þíîøåñêàÿ ìèîêëîíè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ âîçíèêàåò â ïðîìåæóòêå îò íà÷àëà

ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ (ïóáåðòàòíûé ïåðèîä) äî 20 ëåò. Ïðîÿâëÿåòñÿ ìîëíèå-

íîñíûìè ïîäåðãèâàíèÿìè (ìèîêëîíèÿìè), êàê ïðàâèëî, ðóê ïðè ñîõðàíåíèè

ñîçíàíèÿ, èíîãäà ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ ãåíåðàëèçîâàííûìè òîíè÷åñêèìè èëè

òîíèêî-êëîíè÷åñêèìè ïðèñòóïàìè. Ýòè ïðèñòóïû â áîëüøèíñòâå ñâîåì âîçíè-

êàþò â èíòåðâàëå 1–2 ÷àñîâ äî èëè ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ îòî ñíà. Íà ýëåêòðîýí-

öåôàëîãðàììå (ÝÝÃ) ÷àñòî âûÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ, ìîæåò îòìå-

÷àòüñÿ ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñâåòîâûì ìåëüêàíèÿì (ôîòîñåíñèòèâ-

íîñòü). Ýòà ôîðìà ýïèëåïñèè õîðîøî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ.

Ñ ôåáðèëüíûìè ïðèïàäêàìè íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ âðà÷ äîãîñïèòàëüíîãî

ýòàïà. Ïîä íåîñëîæíåííûìè ôåáðèëüíûìè ïðèïàäêàìè ïîíèìàþò êðàòêîâðå-

ìåííûå ãåíåðàëèçîâàííûå ñóäîðîãè, îáû÷íî âîçíèêàþùèå â âîçðàñòå îò 6 ìå-

ñÿöåâ äî 5 ëåò íà ôîíå ëèõîðàäêè — â îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ èíôåêöèîííîãî

ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ èëè êàêèõ-ëèáî äðóãèõ ïðè÷èí, ñïîñîáíûõ âûçâàòü ýïèëåïòè-

÷åñêèå ïðèïàäêè. Íàëè÷èå â àíàìíåçå ïðèïàäêîâ íà ôîíå íîðìàëüíîé òåìïå-

ðàòóðû èñêëþ÷àåò ýòîò äèàãíîç.

Õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè ôåáðèëüíûõ ïðèïàäêîâ (ïî Ì. Ñàìóýëüñó):

— âîçðàñò îò 6 ìåñÿöåâ äî 5 ëåò;

— ÷åòêèå àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ î ïîÿâëåíèè ïðèïàäêîâ íà ôîíå ïî-

âûøåííîé òåìïåðàòóðû;

— îòñóòñòâèå ïàðöèàëüíîãî êîìïîíåíòà ïðèïàäêà; ïðèïàäîê îáû÷íî çà-

êàí÷èâàåòñÿ ðàíüøå, ÷åì ðîäèòåëè óñïåâàþò äîñòàâèòü ðåáåíêà â áîëüíèöó,

íåîòëîæíàÿ òåðàïèÿ òðåáóåòñÿ ðåäêî;

— êðàòêîâðåìåííîñòü ïðèïàäêà (îáû÷íî äî 10 ìèíóò);

— îòñóòñòâèå íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è íîðìàëüíîå ïñèõîìîòîð-

íîå ðàçâèòèå äî è ïîñëå ïðèïàäêà;

— îòñóòñòâèå ýïèëåïñèè â ñåìåéíîì àíàìíåçå;

— íîðìàëüíûé ñîñòàâ ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè;

— íîðìàëüíûå áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè (ýëåêòðîëèòû, ãëþêîçà,

êàëèé, ôîñôàòû, ìàãíèé, àìèíîêèñëîòû).

Ïðè íàëè÷èè âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ ïðîãíîç áëàãîïðèÿòíûé. Îäíà-

êî, ïî äàííûì Ì. Ñàìóýëüñà, â 30–40 % ñëó÷àåâ íåîñëîæíåííûå ôåáðèëüíûå
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ïðèïàäêè ðåöèäèâèðóþò. Ðèñê ðåöèäèâà âûøå, åñëè ïåðâûé ïðèïàäîê âîçíèê

â âîçðàñòå äî 1 ãîäà. Ïî äàííûì Â.À. Êàðëîâà, ôåáðèëüíûå ñóäîðîãè ðåöèäè-

âèðîâàëè ó 58,4 % äåòåé.

Ðèñê ðàçâèòèÿ ýïèëåïñèè ó äåòåé ñ ôåáðèëüíûìè ïðèïàäêàìè âûøå, ïî

äàííûì ìíîãèõ àâòîðîâ, ÷åì â ïîïóëÿöèè. Òåì íå ìåíåå, ñëåäóåò íå îòîæ-

äåñòâëÿòü ýòè ïðèïàäêè ñ ýïèëåïñèåé, à ðàññìàòðèâàòü èõ êàê ôàêòîð ðèñêà

âîçíèêíîâåíèÿ ýïèëåïñèè, ñòåïåíü êîòîðîãî ðàçëè÷íà â êàæäîì êîíêðåòíîì

ñëó÷àå.

Îäèí èç êðóïíåéøèõ èññëåäîâàòåëåé ýïèëåïñèè E. Niedermeyr óêàçûâàåò,

÷òî ó íîâîðîæäåííûõ è âî âòîðîé ïîëîâèíå ïåðâîãî ãîäà æèçíè ôåáðèëüíûå

ïðèïàäêè ìîãóò ïîâòîðÿòüñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåé ñèòóàöèè âïëîòü äî øêîëüíî-

ãî âîçðàñòà è çàòåì áåññëåäíî èñ÷åçíóòü.

Â.À. Êàðëîâûì âûäåëåíû ñëåäóþùèå ôàêòîðû, íåáëàãîïðèÿòíûå äëÿ ïðî-

ãíîçà (îïàñíîñòü ïåðåõîäà â àôåáðèëüíûå ïðèïàäêè):

— âîçðàñò ê ìîìåíòó ïîÿâëåíèÿ ïåðâîãî ôåáðèëüíîãî ïðèñòóïà — ïåðâàÿ

ïîëîâèíà ïåðâîãî ãîäà æèçíè — ïåðâàÿ ïîëîâèíà âòîðîãî ãîäà;

— òåêóùèé âîçðàñò áîëüíîãî — îò 2 äî 5 ëåò;

— íàëè÷èå ôîêàëüíîãî êîìïîíåíòà â ñóäîðîãàõ;

— ñòàòóñíîå òå÷åíèå ïðèïàäêîâ;

— íàëè÷èå äîïîëíèòåëüíûõ îòÿãîùàþùèõ ôàêòîðîâ, ïðåæäå âñåãî íàñëåä-

ñòâåííîãî (ó ðîäèòåëåé àôåáðèëüíûå ñóäîðîæíûå ýïèçîäû â äåòñòâå, ýïèëåï-

ñèÿ, îáìîðîêè) è íåáëàãîïðèÿòíîãî àêóøåðñêîãî àíàìíåçà;

— íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà.

Ïðè îäíîêðàòíîì íåîñëîæíåííîì ôåáðèëüíîì ïðèïàäêå ëå÷åíèå ëèáî íå

òðåáóåòñÿ, ëèáî ñâîäèòñÿ ê ìèíèìóìó. Ïðîòèâîñóäîðîæíàÿ òåðàïèÿ ïðè íåî-

ñëîæíåííûõ ôåáðèëüíûõ ïðèïàäêàõ, êàê ïðàâèëî, íå íóæíà. Íåêîòîðûì áîëü-

íûì ñ ðåöèäèâèðóþùèìè ôåáðèëüíûìè ïðèïàäêàìè ïîêàçàíî ïðîôèëàêòè÷å-

ñêîå ëå÷åíèå ïðîòèâîñóäîðîæíûìè ïðåïàðàòàìè.

Äèàãíîñòèêà, äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà 

ýïèëåïòè÷åñêèõ è íåýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ

Ïðè ïàðîêñèçìàëüíîì íàðóøåíèè ó áîëüíîãî ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò óñòàíî-

âèòü õàðàêòåð ïðèïàäêà, òî åñòü îïðåäåëèòü, ÿâëÿåòñÿ ïðèïàäîê ýïèëåïòè÷åñ-

êèì èëè íåýïèëåïòè÷åñêèì. ×àñòî áûâàåò òðóäíî îòëè÷èòü èñòèííûé ýïèëåï-

òè÷åñêèé ïðèñòóï îò ïñåâäîýïèëåïòè÷åñêîãî.

Ïñåâäîýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû íàáëþäàþòñÿ:

— â äåòñêîì âîçðàñòå;

— ÷àùå ó æåíùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí;

— â ñåìüÿõ, ãäå åñòü ðîäñòâåííèêè ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè;

— ïðè èñòåðèè;

— ïðè íàëè÷èè êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè â ñåìüå;

— ïðè íàëè÷èè äðóãèõ çàáîëåâàíèé ìîçãà.
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Â îòëè÷èå îò ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ ïðè ïñåâäîïðèñòóïàõ íåò õàðàê-

òåðíîé ïîñëåïðèñòóïíîé ôàçû, î÷åíü áûñòðî ïðîèñõîäèò âîçâðàò ê íîðìàëü-

íîìó ñîñòîÿíèþ, ÷åëîâåê ÷àñòî óëûáàåòñÿ, ðåäêî áûâàþò ïîâðåæäåíèÿ òåëà,

ðåäêî âîçíèêàåò ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ðåäêî ñëó÷àåòñÿ áîëüøå îäíîãî ïðèñòóïà

â òå÷åíèå êîðîòêîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè. Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò

äîñòàòî÷íî òî÷íî âûÿâèòü ïñåâäîýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû.

Ê ñîæàëåíèþ, ïñåâäîýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû ÷àñòî îøèáî÷íî ðàñöåíè-

âàþòñÿ êàê ýïèëåïòè÷åñêèå, è áîëüíûå íà÷èíàþò ïîëó÷àòü ëå÷åíèå ñïåöèôè-

÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè. Ðîäñòâåííèêè â òàêèõ ñëó÷àÿõ áûâàþò íàïóãàíû äèà-

ãíîçîì, â ðåçóëüòàòå â ñåìüå èíäóöèðóåòñÿ òðåâîãà è ôîðìèðóåòñÿ ãèïåðîïåêà

íàä ïñåâäîáîëüíûì ÷åëîâåêîì.

Â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðèïàäîê ýïèëåïòè÷åñêèé, íåîáõîäèìî âûÿñíèòü ïðè÷è-

íó ïðèïàäêà, åãî òèï, íàçíà÷èòü ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå, ïîäîáðàòü àíòèýïèëåïòè-

÷åñêèé ïðåïàðàò (ÀÝÏ). Äàëüíåéøàÿ òàêòèêà çàâèñèò îò ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-

òîâ. Åñëè ïðèíÿòûå ìåðû îêàçûâàþòñÿ ýôôåêòèâíûìè, òî äîñòàòî÷íî íàáëþäå-

íèÿ çà áîëüíûì ïîñëå îïðåäåëåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè íåîáõîäèìîé

÷àñòîòû èññëåäîâàíèÿ ÝÝÃ, ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ, ñêàíèðóþùèõ ìåòîäèê.

Ïðè íàëè÷èè ðåçèñòåíòíîñòè ýïèëåïñèè ê ëå÷åíèþ â ñòàíäàðòàõ äîëæíû

áûòü ïðåäóñìîòðåíû äèàãíîñòè÷åñêèå àëãîðèòìû äëÿ óòî÷íåíèÿ òèïà ïðèïàä-

êà è âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí ðåçèñòåíòíîñòè, ðàöèîíàëüíîãî ïîäáîðà ÀÝÏ â ñâÿçè

ñ óòî÷íåííûìè äàííûìè, ðåøåíèÿ âîïðîñà î õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè.

Ïîìèìî ýïèëåïñèè, â êëèíèêå íåðâíûõ áîëåçíåé ñóùåñòâóåò íåìàëî äðó-

ãèõ íîçîëîãèé, ñïîñîáíûõ ïðèâåñòè ê ïàðîêñèçìàëüíûì ñîñòîÿíèÿì, òðåáóþ-

ùèì ÷åòêèõ àëãîðèòìîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ñâåñòè ê ìèíè-

ìóìó âîçìîæíûå çàäåðæêè â àäåêâàòíîé è ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè ñîñòîÿ-

íèÿ áîëüíîãî. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: âåãåòàòèâíûå ïàðîêñèçìû, èñòåðè÷åñêèå è

ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè, ìèãðåíü, íåéðîãåííûå è êàðäèîãåííûå îáìîðîêè,

ãèïåðòîíè÷åñêèå êðèçû, òðàíçèòîðíûå èøåìè÷åñêèå àòàêè, ïàðîêñèçìàëüíûå

íåâðàëãèè, ãèïîãëèêåìè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, âåñòèáóëÿðíûå êðèçû, ïðèñòóïû

ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè.

Ñóäîðîæíûé ñèíäðîì âîçíèêàåò, êàê ïðàâèëî, ïðè àêòèâíî òåêóùèõ ïàòî-

ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ â íåðâíîé ñèñòåìå. Â åãî ïîÿâëåíèè îñíîâíîå çíà÷åíèå

èìååò ïðèîáðåòåííîå ñíèæåíèå ïîðîãà ñóäîðîæíîé àêòèâíîñòè ìîçãà. Òàêèì

îáðàçîì, ñóäîðîæíûé ñèíäðîì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êðàéíþþ ñòåïåíü öåíò-

ðàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, âûõîäÿùóþ çà ïðåäåëû íîðìû.

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà ÿâëÿþòñÿ ìåõàíè÷åñêèå

òðàâìû ÷åðåïà è âíóòðè÷åðåïíûå ðîäîâûå òðàâìû, âðîæäåííûå äåôåêòû ìîçãà,

àíîìàëèè ñîñóäîâ ìîçãà, âîñïàëåíèå ìîçãà è åãî îáîëî÷åê (ìåíèíãîýíöåôàëèò,

òîêñîïëàçìîç, ñèôèëèñ), îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîçãà, âíóòðèìîçãîâûå ñóáäó-

ðàëüíûå è ñóáàðàõíîèäàëüíûå êðîâîèçëèÿíèÿ, èøåìè÷åñêèå èíñóëüòû.

Ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê íàðóøåíèÿì ìîçãîâîãî êðîâîîá-

ðàùåíèÿ è ãèïîêñèè òêàíè ìîçãà, òàêæå ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàçâèòèåì ñóäîðîã:
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ïîðîêè ñåðäöà, ïàòîëîãèÿ ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ, çàáîëåâàíèÿ êðîâè (ëåéêî-

çû, ãåìîððàãè÷åñêèå âàñêóëèòû, êîëëàãåíîçû, ÑÊÂ, ðåâìàòèçì, óçåëêîâûé ïå-

ðèàðòåðèèò). Ñóäîðîãè, îáóñëîâëåííûå íàðóøåíèåì ìåòàáîëèçìà â òêàíè ìîç-

ãà è ñâÿçàííûå ñ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèåé, ðàçâèâàþòñÿ ïðè ïå÷åíî÷íîé è

ãèïîãëèêåìè÷åñêîé êîìå, ýêëàìïñèè áåðåìåííûõ, óðåìè÷åñêîé êîìå.

Ê ðàçâèòèþ ñóäîðîã ìîãóò ïðèâîäèòü è ðàçëè÷íûå ýêçîãåííûå èíòîêñèêà-

öèè, íàïðèìåð îòðàâëåíèå îêèñüþ óãëåðîäà, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ êîìà-

òîçíûìè ñîñòîÿíèÿìè è ðàçâèòèåì òîêñè÷åñêèõ ñóäîðîã. Àöèäîç, ãèïîêàëüöè-

åìèÿ, àëêàëîç, ãèïîãëèêåìèÿ, ãèïîíàòðèåìèÿ, ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ, äåôèöèò

âèòàìèíà Â6 òàêæå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ñóäîðîã. Àëêîãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ äà-

åò ãåíåðàëèçîâàííûå ñóäîðîãè âî âðåìÿ àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ.

Èñòåðèÿ òàêæå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðèñòóïîì ñóäîðîã. Íî ýòè ïðèñòóïû, äàæå

ñ âûðàæåííûì îïèñòîòîíóñîì, íàñòóïàþò âíåçàïíî íà ôîíå íîðìàëüíîãî ìû-

øå÷íîãî òîíóñà è ñîïðîâîæäàþòñÿ ýìîöèîíàëüíûìè ðåàêöèÿìè (ïëà÷, ðûäà-

íèå, õîõîò) è äâèãàòåëüíûì âîçáóæäåíèåì. Âî âðåìÿ ñóäîðîã áîëüíûå ïðîèç-

âîäÿò öåëåíàïðàâëåííûå äâèæåíèÿ: ëîìàþò ïàëüöû, êóñàþò ãóáû, ðâóò îäåæ-

äó, êðè÷àò, áüþòñÿ ãîëîâîé î òâåðäûå ïðåäìåòû, ÷àñòî ïëà÷óò, ðûäàþò è ñòå-

ðåîòèïíî ïîâòîðÿþò êàêèå-òî ñëîâà. Ïðè èñòåðèè íèêîãäà íå áûâàåò ïðèêóñà

ÿçûêà. ×àñòî îòìå÷àåòñÿ ñâÿçü èñòåðè÷åñêîãî ïðèïàäêà ñ êàêîé-ëèáî âíåøíåé

ïðè÷èíîé, ïñèõîýìîöèîíàëüíûì ñòðåññîì. Êëîíè÷åñêèå ñóäîðîãè ïðè èñòå-

ðèè ïðîèçâîäÿò âïå÷àòëåíèå êîîðäèíèðîâàííûõ äâèæåíèé, îòðàæàþùèõ îïðå-

äåëåííûå ñèòóàöèè (ñêîðáü, óæàñ è ò.ä.). Ïðèìåíåíèå ñåäàòèâíûõ ñðåäñòâ óñïî-

êàèâàåò áîëüíûõ, îíè çàñûïàþò, ñóäîðîãè ïðåêðàùàþòñÿ, íîðìàëèçóåòñÿ ìû-

øå÷íûé òîíóñ.

Ñóäîðîæíûé ñèíäðîì ïðè îñòðûõ ìåíèíãîýíöåôàëèòàõ è ýíöåôàëèòàõ ÿâ-

ëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âîçäåéñòâèÿ áàêòåðèàëüíûõ è âèðóñíûõ òîêñèíîâ íà öåíò-

ðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, ãèïîêñèè è îòåêà ìîçãà, ÄÂÑ-ñèíäðîìà, ïîâûøåí-

íîãî ìåòàáîëèçìà è óâåëè÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ âîäîîêèñëåííûõ ïðîäóêòîâ îáìå-

íà âåùåñòâ; êðîìå ýòîãî, èìååò çíà÷åíèå ëîêàëèçàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-

ñà. Ñóäîðîãè ïðîòåêàþò ñ ðàññòðîéñòâîì ñîçíàíèÿ, î÷àãîâûìè ïîðàæåíèÿìè

íåðâíîé ñèñòåìû, ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ ìåíèíãåàëüíûé ñèíäðîì, ïàòîëîãè÷åñ-

êèå ðåôëåêñû è ïîðàæåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ, à òàêæå ðàññòðîéñòâà ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòè. Â ëèêâîðå — ïëåîöèòîç, ïîâûøåíèå áåëêà, èíîãäà áåëêîâî-

êëåòî÷íàÿ äèññîöèàöèÿ.

Êàðäèàëüíàÿ «ýïèëåïñèÿ» — îñòðàÿ äèôôóçíàÿ èøåìèÿ ìîçãà ïðè ïîëíîé

àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäå ñ ñèíäðîìîì Ìîðãàíüè — Àäàìñà — Ñòîêñà.

Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ðàçâèâàþòñÿ âíåçàïíî: ó áîëüíîãî âîçíèêàåò ãîëîâî-

êðóæåíèå, òåìíûå êðóãè ïåðåä ãëàçàìè, îí áëåäíååò è ÷åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä

òåðÿåò ñîçíàíèå. Ïðèìåðíî ÷åðåç ïîëìèíóòû íà÷èíàþòñÿ ãåíåðàëèçîâàííûå

ýïèëåïòèôîðìíûå ñóäîðîãè, íåðåäêî ïðîèñõîäÿò íåïðîèçâîëüíûå ìî÷åèñïóñ-

êàíèÿ è äåôåêàöèÿ. Ïðåêðàùàåòñÿ äûõàíèå è ïîÿâëÿåòñÿ ðåçêèé öèàíîç. Âî

âðåìÿ ïðèïàäêà îïðåäåëÿþòñÿ êðàéíå ðåäêèå óäàðû ñåðäöà, ÀÄ íå îïðåäåëÿ-
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åòñÿ. Ïðè çàòÿæíûõ ïðèïàäêàõ ðàñøèðÿþòñÿ çðà÷êè. Ïðè âîññòàíîâëåíèè äå-

ÿòåëüíîñòè ñåðäöà áîëüíîé áûñòðî ïðèõîäèò â ñîçíàíèå. Õàðàêòåðíà ðåòðî-

ãðàäíàÿ àìíåçèÿ. Äèàãíîç ñòàâÿò íà îñíîâàíèè àíàìíåçà, òèïè÷íûõ ïðîÿâëå-

íèé ïðèïàäêîâ, ðåãèñòðàöèè íàðóøåíèé ðèòìà íà ÝÊÃ.

Âîçíèêíîâåíèå ñóäîðîãè âîçìîæíî è ïðè ñïàçìîôèëèè â äåòñêîì âîçðàñòå.

Íî åå ëåãêî îòëè÷èòü íà îñíîâàíèè êëîíè÷åñêèõ ñóäîðîã, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ

ïîòåðåé ñîçíàíèÿ, ðàçâèòèåì ëàðèíãîñïàçìà, ñèìïòîìà «ðóêè àêóøåðà», êàð-

ïîïåäèàëüíîãî ñïàçìà. ×àñòî ó òàêèõ äåòåé îïðåäåëÿþòñÿ ïðèçíàêè ðàõèòà.

Ñóáàðàõíîèäàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ñóäîðîæíûì

ñèíäðîìîì. Íî âíåçàïíàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, î÷àãîâûå ïðîÿâëåíèÿ, ðàçâèòèå ìå-

íèíãåàëüíîãî ñèíäðîìà, ñóäîðîãè, âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà òåëà, ïàðåçû, êðîâÿ-

íèñòûé ëèêâîð ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó ñóáàðàõíîèäàëüíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ òàêîå ìíîãîîáðàçèå âîçìîæíûõ óðãåíòíûõ ñîñòîÿíèé è íåîáõî-

äèìîñòü èõ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè, ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ñòàí-

äàðòîâ îáñëåäîâàíèÿ:

— äåòàëüíûé ñáîð àíàìíåçà (ëó÷øå ïî äàííûì ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòà-

öèè);

— äèíàìè÷åñêîå ÝÝÃ-èññëåäîâàíèå â ñîñòîÿíèè íî÷íîãî ñíà, ñ ðàçíûìè

íàãðóçêàìè; æåëàòåëüíî ïðîâåäåíèå ÝÝÃ-ìîíèòîðèíãà äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ýïè-

ëåïòè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ïîèñêà ýïèëåïòè÷åñêîãî î÷àãà;

— èñïîëüçîâàíèå ñêàíèðóþùèõ ìåòîäèê â äèíàìèêå (æåëàòåëüíî ÌÐÒ);

— ïðîâåäåíèå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ;

— èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ìîçãà, ïðè íåîáõîäèìîñòè —

àíãèîãðàôèÿ;

— ñåðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå êðîâè è ëèêâîðà íà ñèôèëèñ è âèðóñû;

— ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ;

— ãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (êàðèîòèïèðîâàíèå, àíàëèç ÄÍÊ è ò.ï.).

Ñîãëàñíî îáùèì ïðèíöèïàì ëå÷åíèÿ ýïèëåïñèè, íàëè÷èå äâóõ è áîëåå ïðè-

ïàäêîâ òðåáóåò íàçíà÷åíèÿ ÀÝÏ. Íî âñåãäà ñëåäóåò ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëü-

íûå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó êàæäîãî ïàöèåíòà. Ïîñëå ïåðâîãî

ïðèïàäêà àíòèêîíâóëüñàíòû ìîæíî íå íàçíà÷àòü, åñëè ïðèïàäîê èìåë ìåñòî ó

ðåáåíêà (ïðè îòñóòñòâèè ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ýïèëåïñèè), ïðè íåîñëîæ-

íåííîé áåðåìåííîñòè (ïðè îòñóòñòâèè ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ýïèëåïñèè),

ïðè îñòðîì ñèìïòîìàòè÷åñêîì ïðèïàäêå èëè ñïðîâîöèðîâàííîì äëèòåëüíîé

äåïðèâàöèåé ñíà. Âìåñòå ñ òåì îáÿçàòåëüíîå íàçíà÷åíèå àíòèêîíâóëüñàíòîâ

òðåáóåòñÿ óæå ïîñëå ïåðâîãî ïðèïàäêà â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ: äåáþò ñ ýïèëåï-

òè÷åñêîãî ñòàòóñà, óâåðåííîñòü â äåáþòå èäèîïàòè÷åñêîé ãåíåðàëèçîâàííîé

ýïèëåïñèè, äîêàçàííîå íàëè÷èå ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ â àíàìíåçå è àêòó-

àëüíîé íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, âûçûâàþùåé ïðèïàäîê. Ëå÷åíèå ýïèëåï-

ñèè íà÷èíàåòñÿ ñ ìîíîòåðàïèè àäåêâàòíîé òåðàïåâòè÷åñêîé äîçîé ÀÝÏ, à ïå-

ðåõîä íà äâà èëè òðè ÀÝÏ âîçìîæåí ëèøü ïîñëå òîãî, êàê èñ÷åðïàíû âîçìîæ-

íîñòè ìîíîòåðàïèè.
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Î÷åíü âàæíî íå òîëüêî âîâðåìÿ äèàãíîñòèðîâàòü ýïèëåïñèþ è íàçíà÷èòü

àäåêâàòíîå ëå÷åíèå, íî è ïðîâîäèòü äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå çà áîëüíûì,

êîíòðîëèðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, âîçìîæíîñòü áûñòðîãî îáðàùåíèÿ çà

ïîìîùüþ â ñëó÷àå óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Äî ñèõ ïîð â íàøåé ñòðàíå

íå ðåøåí ðÿä âîïðîñîâ ïî ñòàíäàðòàì âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ ýïèëåïñèåé, â ÷àñò-

íîñòè íà êàêèõ ýòàïàõ îêàçàíèÿ ïîìîùè ïðîâîäèòü âûøåïåðå÷èñëåííûå îá-

ñëåäîâàíèÿ, à òàêæå òåðàïåâòè÷åñêèå âîïðîñû, ãäå è êåì äîëæíû äèñïàíñåðíî

íàáëþäàòüñÿ áîëüíûå ýïèëåïñèåé, êàê ðåøèòü ñëîæíûå âîïðîñû äèàãíîñòèêè

è òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, êàêèå èç ïðåäñòàâëåííûõ çàäà÷ íåîáõîäèìî ðå-

øàòü â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ýïèëåïòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà.

Îñòàíîâèìñÿ íà òàêîì áåçóñëîâíî óðãåíòíîì ñîñòîÿíèè, êàê ýïèëåïòè÷åñ-

êèé ñòàòóñ. Ïðåæäå âñåãî îïðåäåëèìñÿ ñ äåôèíèöèåé.

Ýïèëåïòè÷åñêèé ñòàòóñ

Ýïèëåïòè÷åñêèé ñòàòóñ — ôèêñèðîâàííîå ýïèëåïòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå

âñëåäñòâèå ïðîäîëæèòåëüíîãî ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðèïàäêà èëè ñåðèè ïðèïàä-

êîâ, ïîâòîðÿþùèõñÿ ÷åðåç êîðîòêèå èíòåðâàëû âðåìåíè. Ðàçëè÷àþò ñóäîðîæ-

íóþ è áåññóäîðîæíóþ ôîðìû ñòàòóñà. Ïðîâîöèðóþùèå ôàêòîðû ðàçâèòèÿ

ýïèëåïòè÷åñêîãî ñòàòóñà âûÿâëÿþòñÿ ïðèìåðíî â 2/3 ñëó÷àåâ íàáëþäåíèÿ. Îñ-

íîâíûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ: íàðóøåíèÿ ëå÷åíèÿ, èíòåðêóððåíòíûå èíôåêöèè,

óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è äð. Íåðåäêî â äíè, ïðåäøåñòâóþùèå ðàçâèòèþ ýïè-

ëåïòè÷åñêîãî ñòàòóñà, íàáëþäàåòñÿ ó÷àùåíèå ïðèïàäêîâ.

Äëèòåëüíîñòü ýïèëåïòè÷åñêîãî ñòàòóñà äî ïðèåçäà ÌÑÏ, ïî äàííûì

Â.À. Êàðëîâà è ñîàâò., ñîñòàâëÿåò îò 1 äî 6 ÷àñîâ, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îò 6 ÷à-

ñîâ äî ñóòîê è áîëåå. Çíà÷èòåëüíàÿ äëèòåëüíîñòü ýïèëåïòè÷åñêîãî ñòàòóñà è

ïîçäíèå ñðîêè îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÿâëÿþòñÿ

îäíîé èç ïðè÷èí ëåòàëüíîãî èñõîäà.

Îñòàíîâèìñÿ íà êëèíè÷åñêèõ ðàçíîâèäíîñòÿõ ýïèëåïòè÷åñêîãî ñòàòóñà.

Ñóäîðîæíàÿ ôîðìà — ñòàòóñ ãåíåðàëèçîâàííûõ ýïèïðèïàäêîâ — ñîñòîÿíèå,

ïðè êîòîðîì áîëüíîé íå ïðèõîäèò â ñîçíàíèå ìåæäó ñåðèåé ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðè-

ïàäêîâ èëè íàáëþäàåòñÿ ïîñòîÿííàÿ ôîêàëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü.

Ïðè ñóäîðîæíîé ôîðìå ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå ñòàòóñû.

Ïåðâè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûé ñòàòóñ (âíåçàïíî âîçíèêàþùèå òîíèêî-êëî-

íè÷åñêèå, òîíè÷åñêèå, ìèîêëîíè÷åñêèå ñóäîðîãè). Õàðàêòåðåí äëÿ ýïèëåïòè-

÷åñêîé áîëåçíè ìîçãà, ìîæåò âîçíèêàòü ïðè îòìåíå ëå÷åíèÿ, ïîñëå èíòåðêóð-

ðåíòíûõ çàáîëåâàíèé, îñòðûõ èíòîêñèêàöèé. Õàðàêòåðåí ñîîòâåòñòâóþùèé

àíàìíåç î íàëè÷èè ðàíåå íàáëþäàâøèõñÿ ó áîëüíîãî ñóäîðîæíûõ ïðèïàäêîâ.

Âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûé ñòàòóñ (ñòàòóñ ïàðöèàëüíûõ (÷àñòè÷íûõ)

ïðèïàäêîâ — íà÷àëî ïðèïàäêîâ ñ ñóäîðîã â îïðåäåëåííûõ ìûøå÷íûõ ãðóïïàõ

ñ ïîñëåäóþùåé ãåíåðàëèçàöèåé ñóäîðîæíûõ ïðîÿâëåíèé). ×àùå ÿâëÿåòñÿ ïðî-

ÿâëåíèåì ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè, ò.å. î÷àãîâîãî ïîðàæåíèÿ ìîçãà, â îñ-

íîâå êîòîðîãî ìîãóò ëåæàòü ðàçëè÷íûå âèäû ïàòîëîãèè (îïóõîëè, ñîñóäèñòûå
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àíîìàëèè è äð.). Ôîðìóëà ýïèëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çà-

âèñèò îò ëîêàëèçàöèè ýïèëåïòè÷åñêîãî î÷àãà è âàðèàíòà ôîðìèðîâàíèÿ ýïè-

ëåïòè÷åñêîé ñèñòåìû.

Ñòàòóñ ôîêàëüíûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ — ïðîäîëæàþùèåñÿ äëè-

òåëüíîå âðåìÿ ñóäîðîãè â îïðåäåëåííîé ãðóïïå ìûøö (ëèöî, îäíà êîíå÷íîñòü,

ñóäîðîãè ïî ãåìèòèïó). Äàííûé âàðèàíò èíîãäà íàçûâàþò ñòàòóñîì äæåêñîíîâ-

ñêèõ ïðèïàäêîâ. Ñâîåîáðàçíîé ìîäåëüþ ïîñòîÿííûõ ôîêàëüíûõ ñóäîðîã ÿâëÿåò-

ñÿ êîæåâíèêîâñêàÿ ýïèëåïñèÿ — ïðèçíàê î÷àãîâîãî ïîðàæåíèÿ ìîçãà. Ýòèîëî-

ãèÿ ôîêàëüíîãî ñòàòóñà ðàçëè÷íà: ýíöåôàëèò (îãðàíè÷åííûé íåêðîòè÷åñêèé),

ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå è ïîñòèíôàðêòíûå êèñòû, ôîðìèðóþùèéñÿ èíôàðêò ìîçãà,

âíóòðèìîçãîâûå ãåìàòîìû, îïóõîëè ìîçãà, ýïè- è ñóáäóðàëüíûå ãåìàòîìû. Ôàê-

òîðàìè, ïðîâîöèðóþùèìè ìàíèôåñòàöèþ óêàçàííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-

ñîâ, ÿâëÿþòñÿ èíòåðêóððåíòíûå çàáîëåâàíèÿ, ïðåõîäÿùèå öåðåáðàëüíûå èøå-

ìèè ó ïîæèëûõ ëþäåé, ñîñòîÿíèå îñòðîãî ýëåêòðîëèòíîãî äèñáàëàíñà. ×àñòî

ôîêàëüíûé ýïèëåïòè÷åñêèé ñòàòóñ âîçíèêàåò áåç âèäèìûõ âíåøíèõ ïðè÷èí.

Ïàòîãåííîå çíà÷åíèå ñòàòóñà

Âåäóùåå çíà÷åíèå èìåþò íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ öèêëè÷åñêîãî òèïà — àïíîý

âî âðåìÿ ïðèïàäêîâ è ãèïåðïíîý (ãèïåðâåíòèëÿöèÿ) â èíòåðâàëàõ ìåæäó ïðè-

ïàäêàìè, ò.å. ãèïîêàïíèÿ è ãèïåðêàïíèÿ, ñìåíÿþùèåñÿ ãèïîêñåìèåé. Â óñëî-

âèÿõ ðàçâèâàþùåãîñÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà ìîæåò íàáëþäàòüñÿ íåñîâìåñ-

òèìîå ñ æèçíüþ ñíèæåíèå ðÍ. Òàêàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ ñïî-

ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ îòåêà ìîçãà, à òàêæå ñàìîïðîäîëæåíèþ ñòàòóñà.

Ñóùåñòâåííîå ïàòîãåííîå çíà÷åíèå èìååò àñïèðàöèÿ ñëþíû è áðîíõèàëü-

íîãî ñåêðåòà — âîçìîæíû ðàçâèòèå ïíåâìîíèè, ðåôëåêòîðíàÿ îñòàíîâêà äû-

õàíèÿ, îòåê ëåãêèõ, ñìåðòü.

Èçáûòî÷íàÿ ìûøå÷íàÿ àêòèâíîñòü, îáóñëîâëåííàÿ ñóäîðîãàìè, ðåçêî äåçîð-

ãàíèçóåò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó. Âíà÷àëå, êàê ïðàâèëî, ïîâûøàåòñÿ ÀÄ,

òàõèêàðäèÿ, íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, êîòîðûå ñìåíÿþòñÿ ñíèæåíèåì ÀÄ

(âïëîòü äî êîëëàïñà, ïðèâîäÿùåãî ê îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè).

Èíîãäà ðàçâèâàåòñÿ ÄÂÑ-ñèíäðîì, ïðîÿâëÿþùèéñÿ ìèêðîòðîìáîçàìè è

ìèêðîãåìîððàãèÿìè â ìîçãå è âíóòðåííèõ îðãàíàõ.

Ìåðîïðèÿòèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ êóïèðîâàíèÿ ñóäîðîæíîé ôîðìû ñòàòóñà,

áóäóò îõàðàêòåðèçîâàíû íèæå.

Áåññóäîðîæíàÿ ôîðìà ñòàòóñà — äëèòåëüíûé ïåðèîä áåññóäîðîæíûõ

ïðèñòóïîâ, ìàëûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ (petit mal), «ïðîñòûõ» èëè

«ñëîæíûõ» àáñàíñîâ, âûðàæåííîé äèñôîðèè. Ê ýòîé ôîðìå îòíîñèòñÿ òàêæå

ñóìåðå÷íîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ — âîçáóæäåíèå, çëîáíîñòü, àãðåññèâíîñòü,

ïîëíàÿ äåçîðèåíòèðîâàííîñòü â îêðóæàþùåì. Â òàêîì ñîñòîÿíèè, äëÿùåìñÿ

èíîãäà ñóòêè, áîëüíûå ñîâåðøàþò ñîöèàëüíî îïàñíûå äåéñòâèÿ, óåçæàþò â

äðóãèå ãîðîäà. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìà ýêñòðåííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â

ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå.
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Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü ïðè ýïèëåïòè÷åñêîì ñòàòóñå

Åñëè ñòàòóñ èëè ñåðèÿ ÷àñòî ïîâòîðÿþùèõñÿ ãåíåðàëèçîâàííûõ ýïèëåïòè-

÷åñêèõ ïðèïàäêîâ ðàçâèëèñü íà óëèöå, áîëüíîãî íåîáõîäèìî ñðî÷íî ïåðåíåñòè

â áëèæàéøåå ïîìåùåíèå èëè â ìàøèíó ñêîðîé ïîìîùè.

Àëãîðèòì êóïèðîâàíèÿ ýïèëåïòè÷åñêîãî ñòàòóñà

1. Ïåðñîíàë ÌÑÏ óäåðæèâàåò áîëüíîãî. Åìó ïðèäàþò ïîëîæåíèå, ïðåäó-

ïðåæäàþùåå òðàâìàòèçàöèþ ãîëîâû, òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé. Ãîëîâó ïîâîðà-

÷èâàþò íàáîê. Ïîä ãîëîâó ïîäêëàäûâàþò ïîäóøêó èëè êàêîé-ëèáî ìÿãêèé

ïðåäìåò. Ýòè ïðèåìû ÷ðåçâû÷àéíî âàæíû, òàê êàê âî âðåìÿ ñóäîðîã è ïñèõî-

ìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ ìîãóò âîçíèêàòü ×ÌÒ ñ ïåðåëîìîì êîñòåé ÷åðåïà, ïå-

ðåëîìû øåéíûõ (èíîãäà ïîÿñíè÷íûõ) ïîçâîíêîâ, âûâèõè è ïåðåëîìû òðóá÷à-

òûõ êîñòåé — ïîâðåæäåíèÿ, ðåçêî óòÿæåëÿþùèå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ è íåðåäêî

ñâîåâðåìåííî íå äèàãíîñòèðóåìûå. Íåîáõîäèìî ðàññòåãíóòü âîðîòíèê, îò-

êðûòü äîñòóï ê êóáèòàëüíûì âåíàì.

2. Áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè èëè ëàäîíüþ ïðàâîé ðóêè íàæàòü íà

ïîäáîðîäîê è îòòÿíóòü íèæíþþ ÷åëþñòü. Èçâëå÷ü ñúåìíûå çóáíûå ïðîòåçû.

Âî èçáåæàíèå ïðèêóñà ÿçûêà ââåñòè ìåæäó çóáàìè çàâåðíóòûå â ìàðëþ ëîæêó

èëè øïàòåëü èëè êóñîê ïëîòíîé ìàòåðèè (íàïðèìåð, ïîëîòåíöà).

3. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ çàïàäåíèÿ ÿçûêà è âîññòàíîâëåíèÿ ïðîõîäèìîñòè

äûõàòåëüíûõ ïóòåé ââåñòè âîçäóõîâîä.

4. Íå ïîçäíåå 5 ìèíóò ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ ïîä íàáëþäåíèå â/â ìåäëåí-

íî ââåñòè ïðåïàðàò ïåðâîé î÷åðåäè âûáîðà èç ãðóïïû áåíçîäèàçåïèíîâ —

äèàçåïàì (ñåäóêñåí, ðåëàíèóì, ñèáàçîí) ïî 2–4 ìë íà 10 ìë ôèçðàñòâîðà.

Ïðè áûñòðîì â/â ââåäåíèè ìîæåò âîçíèêàòü óãíåòåíèå äûõàíèÿ è çàïàäåíèå

ÿçûêà(!)

Â Ðîññèè ââîäèòñÿ ëîðàçåïàì â/â ïî 4 ìã (1 àìïóëà — 1 ìë). Ëîðàçåïàì áî-

ëåå äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ, îêîëî 12 ÷àñîâ, è ïîýòîìó íàçíà÷àåòñÿ îäíîêðàòíî,

íå îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà äûõàíèå è ãåìîäèíàìèêó.

5. Èçìåðÿþò ÀÄ è îïðåäåëÿþò ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ïðè íåîáõîäè-

ìîñòè êîððèãèðîâàòü ÀÄ è áîðîòüñÿ ñ àðèòìèåé ïðîâîäèòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ

òåðàïèÿ (ñì. íèæå).

6. Åñëè ÷åðåç 10 ìèíóò ïîñëå ââåäåíèÿ äèàçåïàìà èëè åãî àíàëîãîâ ñóäî-

ðîãè íå ïðåêðàùàþòñÿ, òî óïîìÿíóòûå ïðåïàðàòû â òåõ æå äîçàõ ââîäÿòñÿ â/â

ïîâòîðíî.

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ îòåêà ìîçãà — â/â ëàçèêñ (ôóðîñåìèä) 40 ìã

íà 10–20 ìë ôèçðàñòâîðà + 8–10 ìã äåêñàìåòàçîíà.

Ïîæèëûì è ïàöèåíòàì ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà äîïîëíèòåëüíî â/â êàëèÿ õëî-

ðèä 10 ìë 10% ðàñòâîðà èëè ïàíàíãèí 10 ìë íà 10 ìë ôèçðàñòâîðà.

7. Åñëè ñïóñòÿ 20 ìèíóò ïîñëå âòîðîãî ââåäåíèÿ äèàçåïàìà ñóäîðîãè íå

ïðåêðàùàþòñÿ, íàçíà÷àþòñÿ ïðåïàðàòû âòîðîé î÷åðåäè âûáîðà — íàòðèÿ îê-

ñèáóòèðàò è ôåíèòîèí (äèôåíèí):

86

Ìåäèöèíà íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé. Èçáðàííûå êëèíè÷åñêèå ëåêöèè. Òîì 2



— íàòðèÿ îêñèáóòèðàò â/â ìåäëåííî 10 ìë 20% ðàñòâîðà;

— äèôåíèí (â òàáëåòêàõ) 0,5–1 òàáë. ðàçìåëü÷àþò, â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó

ñóäîðîãàìè ââîäÿò ÷åðåç íàçîãàñòðàëüíûé çîíä. Êîíòðîëü çà ïóëüñîì — áðà-

äèêàðäèÿ. Ïðîòèâîïîêàçàíèå: îïðåäåëÿåìàÿ ïðè ïîñòóïëåíèè àðèòìèÿ.

8. Åñëè ñòàòóñ íå êóïèðóåòñÿ ñïóñòÿ 15 ìèíóò ïîñëå íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ

âòîðîé î÷åðåäè âûáîðà, ïðèáåãàþò ê ìåðîïðèÿòèÿì òðåòüåé î÷åðåäè âûáîðà. Ê

íèì îòíîñèòñÿ èíãàëÿöèîííûé íàðêîç ñìåñüþ çàêèñè àçîòà ñ êèñëîðîäîì (2 : 1)

è áàðáèòóðàòû — ãåêñåíàë 8–10 ìã/êã (âíà÷àëå â/â ñî ñêîðîñòüþ 1 ìë/ìèí 1–2 ìë

1–2% ðàñòâîðà â òå÷åíèå 30–40 ñ) è íàòðèÿ òèîïåíòàë 20–30 ìë 2% ðàñòâîðà.

Ãåêñåíàë è íàòðèÿ òèîïåíòàë ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ òîëüêî íåâðîëîãàìè è ðåàíèìà-

òîëîãàìè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ áðèãàä «ñêîðîé ïîìîùè», òàê êàê îáà ïðåïàðàòà

íåðåäêî âûçûâàþò ñåðüåçíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû (óãíåòåíèå äûõàíèÿ, àðòåðè-

àëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ, ëàðèíãîñïàçì). Ýôôåêòèâíîñòü èíãàëÿöèîííîãî íàðêîçà —

ñóæåíèå çðà÷êîâ, ðåçêîå ñíèæåíèå êîðíåàëüíîãî ðåôëåêñà, íîðìàëèçàöèÿ äûõà-

íèÿ (16–20 â ìèíóòó), óìåíüøåíèå òàõèêàðäèè. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ñòàòóñ ïðåêðà-

ùàåòñÿ, ñîçäàåòñÿ âîçìîæíîñòü äëÿ òðàíñïîðòèðîâêè.

Âíèìàíèå: ïîçäíåå ïðèìåíåíèå ïîâòîðíîãî ââåäåíèÿ äèàçåïàìà, íàòðèÿ

òèîïåíòàëà, èíãàëÿöèîííîãî íàðêîçà, áåçóñëîâíî, çàìåäëÿåò êóïèðîâàíèå

ñòàòóñà, óãëóáëÿåò âûçûâàåìóþ èì ïîëèîðãàííóþ ïàòîëîãèþ è óõóäøàåò

ïðîãíîç.

Äðóãèå íåîáõîäèìûå ìåðîïðèÿòèÿ

Îäíîâðåìåííî ñ ëåêàðñòâàìè è ïðèåìàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ íåïîñðåä-

ñòâåííîãî êóïèðîâàíèÿ ñòàòóñà, â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê íàçíà-

÷åíèþ ïðåïàðàòîâ, êîððèãèðóþùèõ èëè ëèêâèäèðóþùèõ ïàòîëîãè÷åñêèå ïðî-

öåññû, îáóñëîâëåííûå ñòàòóñîì:

— ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ òàõèêàðäèåé, íà-

çíà÷àåòñÿ àíàïðèëèí (îáçèäàí) ïî 10–30 ìã â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ÀÄ è

×ÑÑ; òàáëåòêè ðàçìåëü÷àþò è ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû ââîäÿò â ðîòî-

âóþ ïîëîñòü â ïðîìåæóòêå ìåæäó ñóäîðîãàìè;

— ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ áðàäèêàðäèåé, —

êîðèíôàð ïî 20–40 ìã â çàâèñèìîñòè îò ÀÄ è ×ÑÑ; òàáëåòêè ðàçìåëü÷àþò ñ íå-

áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû;

— ïðè áðàäèêàðäèè ìåíåå 50 óä./ìèí — â/ì 0,5 ìë 0,1% ðàñòâîðà àòðîïèíà;

— ïðè ãèïåðòåðìèè — â/ì 2–4 ìë 50% ðàñòâîðà àíàëüãèíà;

— ïðè ðåçêîé ãîëîâíîé áîëè, âîçíèêàþùåé ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ñóäîðîã, —

ðàçëè÷íûå àíàëüãåòèêè, ýôôåêòèâåí òðàìàë;

— äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ, ÷àñòî âîçíèêàþùåãî

ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ñóäîðîã, ìåäëåííî ââîäÿò äèàçåïàì èëè åãî àíàëîãè â/â

2–4 ìë íà 10 ìë ôèçðàñòâîðà).

Áåçóñëîâíî, áîëüíîãî íåîáõîäèìî íåìåäëåííî ãîñïèòàëèçèðîâàòü ðåàíè-

ìàöèîííîé áðèãàäîé ÌÑÏ â íåéðîñîñóäèñòóþ ðåàíèìàöèþ.
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Ëå÷åíèå ýïèëåïñèè ñòàâèò ñâîåé öåëüþ äîáèòüñÿ ïîëíîãî ïðåêðàùåíèÿ

ïðèñòóïîâ, ïîñêîëüêó ÷àñòî ïîâòîðÿþùèåñÿ ïðèñòóïû ðàçðóøèòåëüíî äåé-

ñòâóþò íà çäîðîâüå, à òàêæå íåñóò â ñåáå ïîòåíöèàëüíóþ îïàñíîñòü ïîëó÷åíèÿ

òðàâìû, ïîðîé îïàñíîé äëÿ æèçíè. Åñëè ïðèñòóïû ñîïðîâîæäàþòñÿ ê òîìó æå

íàðóøåíèåì ñîçíàíèÿ, òî ñî âðåìåíåì ìîãóò ðàçâèòüñÿ èçìåíåíèÿ â óìñòâåí-

íûõ ñïîñîáíîñòÿõ, óõóäøèòüñÿ ïàìÿòü è êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ. Ó øêîëüíè-

êîâ ýòî, êàê ïðàâèëî, áûâàåò ñîïðÿæåíî ñ òðóäíîñòÿìè îáó÷åíèÿ, à ó âçðîñ-

ëûõ — ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè ïðîáëåìàìè. Êðîìå ïðÿìîãî âðåäà çäîðîâüþ,

íàëè÷èå ó ÷åëîâåêà ïðèñòóïîâ ñîçäàåò ðÿä ïðîáëåì ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà.

Íàïðèìåð, åñëè ïðèñòóï ïðîèçîøåë ïðè ïîñòîðîííèõ ñâèäåòåëÿõ, òî âåðîÿò-

íî, ÷òî ó íèõ ñôîðìèðóåòñÿ íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ýòîìó ÷åëîâåêó. Áëèçêèå

ðîäñòâåííèêè òîæå áîÿòñÿ ïðèñòóïîâ è íå âñåãäà ìîãóò ñ íèìè ñâûêíóòüñÿ. Äà

è ñàì ÷åëîâåê ñ ýïèëåïñèåé ïðè âîçðàñòàíèè ÷èñëà ïðèñòóïîâ ÷óâñòâóåò ñåáÿ

âñå áîëåå èçîëèðîâàííûì, îòîðâàííûì îò ëþäåé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ó íåãî ðàç-

âèâàåòñÿ êîìïëåêñ ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè.

Ê ñîæàëåíèþ, íåñìîòðÿ íà ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè ëå÷åíèÿ

ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ, íå âñå ëþäè ñ ýïèëåïñèåé ïîëó÷àþò àäåêâàòíóþ

òåðàïèþ. Äàæå â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì îáðàçîâàííîñòè íàñå-

ëåíèÿ âñå åùå èìååòñÿ äîñòàòî÷íîå ÷èñëî ëþäåé, îòêàçûâàþùèõñÿ îò ëå÷åíèÿ

ïðèñòóïîâ èç-çà îïàñåíèÿ âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ ëåêàðñòâ è íåçíàíèÿ ñîâðå-

ìåííûõ âîçìîæíîñòåé ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêîé òåðàïèè. Íåñìîòðÿ íà âñå óñè-

ëèÿ, ïðåäïðèíèìàåìûå ðàçëè÷íûìè îáùåñòâåííûìè è ïðîôåññèîíàëüíûìè

îðãàíèçàöèÿìè â îáëàñòè èíôîðìèðîâàíèÿ è ìåäèöèíñêîãî ïðîñâåùåíèÿ íà-

ñåëåíèÿ, âñå åùå ñîõðàíÿþòñÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå ïðåäóáåæäåíèÿ â îò-

íîøåíèè ýïèëåïñèè. Äîñòàòî÷íî ìíîãî ëþäåé ñ ýïèëåïñèåé, æåëàþùèõ ëå-

÷èòüñÿ, îòäàþò ñåáÿ â ðóêè çíàõàðåé, íàðîäíûõ öåëèòåëåé è øàðëàòàíîâ. Ýòî

òåì áîëåå íåäîïóñòèìî, ïîñêîëüêó ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ õîðîøî ïîääàþòñÿ ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ è âðåä, ïðè÷èíÿåìûé âåñü-

ìà ñîìíèòåëüíûìè íåòðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ, îêàçûâàåòñÿ ïîðîé

íåñîèçìåðèìî áîëüøå îæèäàåìîãî ðèñêà ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ëåêàðñòâåííûõ

ïðåïàðàòîâ.

Ëå÷åíèå ýïèëåïñèè äîëæíî áûòü ïðîäîëæèòåëüíûì è èíòåíñèâíûì.

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü îáñóäèòü âîçìîæíîñòè äîãîñïèòàëüíîé ýêñ-

ïðåññ-äèàãíîñòèêè è ïðîôèëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ ñ ñóäîðîæ-

íûì ñèíäðîìîì.

Â íåâðîëîãè÷åñêîé êëèíèêå äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñóäî-

ðîæíûõ ïðèïàäêîâ øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ òàêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, êàê

ðåíòãåíîãðàôèÿ ÷åðåïà, ëþìáàëüíàÿ ïóíêöèÿ, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ, ýõî-

ýíöåôàëîãðàôèÿ, èññëåäîâàíèå ãëàçíîãî äíà, ÿäåðíî-ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ

òîìîãðàôèÿ, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè

áîëüíûå ïåðåâîäÿòñÿ â íåéðîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíãèî-

ãðàôèè.
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Óñëîâèÿ ðàáîòû ñêîðîé ïîìîùè òðåáóþò ïðèìåíåíèÿ ëåãêîäîñòóïíûõ, èí-

ôîðìàòèâíûõ è áåçîïàñíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåð-

ñïåêòèâíûì è æåëàòåëüíûì âíåäðåíèå íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå óëüòðàçâóêî-

âûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, à èìåííî äîïïëåðîãðàôè÷åñêîãî. Íî íà ñåãîäíÿø-

íèé äåíü äîïëåðîãðàôèÿ äîñòóïíà äàëåêî íå âî âñåõ ìíîãîïðîôèëüíûõ ñòàöè-

îíàðàõ. Â ýòîé ñâÿçè äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ïðîâîäÿò ìåæäó íàèáîëåå

÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ â ïðàêòèêå âðà÷à ñêîðîé ïîìîùè çàáîëåâàíèÿìè (îñò-

ðûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, îïóõîëè, îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå

çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, Ç×ÌÒ, àëêîãîëèçì è äðóãèå), ñîïðîâîæäàþùè-

ìèñÿ ñóäîðîæíûì ñèíäðîìîì, îïèðàÿñü íà òùàòåëüíîå èçó÷åíèå ñîìàòè÷åñêî-

ãî è íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, îñîáåííîñòè àíàìíåçà, ÷òî ìîæåò ïîçâîëèòü íà

äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ðåøèòü âîïðîñû äîãîñïèòàëüíîé äèàãíîñòèêè è íåîò-

ëîæíîé äèôôåðåíöèðîâàííîé òåðàïèè, à òàêæå ïðîôèëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè

áîëüíûõ.

Îáñóäèì íåêîòîðûå êëèíè÷åñêèå ñèòóàöèè åæåäíåâíîé ðàáîòû íåâðîëîãè-

÷åñêîé êëèíèêè.

Êàê ïðàâèëî, åäèíè÷íûå ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè ðàçâèâàþòñÿ íà ôîíå óäîâ-

ëåòâîðèòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, ïîñëå ïðèïàäêà ó ìíîãèõ áîëüíûõ íà-

áëþäàåòñÿ ñíèæåíèå êîðíåàëüíûõ ðåôëåêñîâ, ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ. Èç î÷àãî-

âûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íàáëþäàþòñÿ ëèöåâàÿ àñèììåòðèÿ, ãîðèçîí-

òàëüíûé íèñòàãì, ëåãêèå ñèìïòîìû ïèðàìèäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïîâûøåíèå

ðåôëåêñîâ, ñèìïòîì Áàáèíñêîãî è äð.

Âûðàæåííûå ïîñëåïðèïàäî÷íûå ïàðåçû íå ñâîéñòâåííû áîëüíûì ýïèëåï-

ñèåé, è èõ íàëè÷èå âñåãäà äîëæíî âûçûâàòü ïîäîçðåíèå î ñóùåñòâîâàíèè òå-

êóùåãî öåðåáðàëüíîãî îðãàíè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ëèøü â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ

ðàçâèâàåòñÿ ýïèëåïòè÷åñêàÿ ãåìèïëåãèÿ (ïàðàëè÷ Òîääà), ÷òî çàòðóäíÿåò äèà-

ãíîñòèêó îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñ-

òà íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî èñêëþ÷èòü ÎÍÌÊ, ÷òî äåìîíñòðèðóåòñÿ ñëåäó-

þùèì ïðèìåðîì.

Áîëüíîé Á., 78 ëåò. Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî ñ 45 ëåò ñòðàäàåò ýïèëåï-

òè÷åñêèìè ïðèïàäêàìè ïîñëå òÿæåëîé Ç×ÌÒ ñ ÷àñòîòîé 5–7 ðàç â ãîä. Àíòè-

êîíâóëüñàíòû ïðèíèìàåò íåðåãóëÿðíî. Ñòðàäàåò ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ,

ðåãóëÿðíî íå ëå÷èòñÿ. Äîñòàâëåí â ïðèåìíîå îòäåëåíèå íåâðîëîãè÷åñêîé êëè-

íèêè ïîñëå ñóäîðîæíîãî ýïèïðèñòóïà ñ òîíèêî-êëîíè÷åñêèìè ñóäîðîãàìè â

ïðàâîé ïîëîâèíå òåëà, ïðàâûõ êîíå÷íîñòÿõ, ñîïðîâîæäàâøåãîñÿ ïîòåðåé ñî-

çíàíèÿ, ðâîòîé, íåïðîèçâîëüíûì ìî÷åèñïóñêàíèåì. Ïðè îñìîòðå ñîñòîÿíèå

áîëüíîãî òÿæåëîå, êîæà ãèïåðåìèðîâàíà. ×ÄÄ 24 â 1 ìèí. Â ëåãêèõ âåçèêóëÿð-

íîå äûõàíèå. Òîíû ñåðäöà ãëóõèå, àêöåíò ²² òîíà íà àîðòå. Ïóëüñ 88 â 1 ìèí,

àðèòìè÷íûé. ÀÄ 240/120 ìì ðò.ñò. Óðîâåíü ñîçíàíèÿ — ãëóáîêîå îãëóøåíèå.

Ìåíèíãåàëüíûõ çíàêîâ íåò. Ñî ñòîðîíû ÷åðåïíûõ íåðâîâ ïàòîëîãèè íå âûÿâëå-

íî. Ñïîíòàííûå äâèæåíèÿ â ïðàâûõ êîíå÷íîñòÿõ îòñóòñòâóþò, ãèïîòîíèÿ â

ïðàâûõ êîíå÷íîñòÿõ. Àíèçîðåôëåêñèÿ ñïðàâà. Íà ÝÊÃ ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ.
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Äèàãíîç: ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ, ïàðàëè÷ Òîääà, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-

ëåçíü, öåðåáðàëüíûé àòåðîñêëåðîç. ×åðåç 30 ìèíóò áîëüíîé äîñòóïåí êîíòàê-

òó. Äâèæåíèÿ â êîíå÷íîñòÿõ âîññòàíîâèëèñü. ÀÄ 170/100 ìì ðò.ñò. Áîëüíîé

ñîîáùèë, ÷òî ó íåãî ïðèïàäêè îáû÷íî ñîïðîâîæäàþòñÿ ñëàáîñòüþ â ïðàâûõ

êîíå÷íîñòÿõ.

Îñîáåííîñòüþ äàííîãî íàáëþäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ òðóäíîñòè äèàãíîñòèêè îñ-

íîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, âûçâàâøåãî ïîÿâëåíèå ïðèïàäêîâ. Íàëè÷èå ó áîëüíîãî

ñîñóäèñòîãî àíàìíåçà, ïîâûøåíèå ÀÄ, ïîÿâëåíèå î÷àãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé

ñèìïòîìàòèêè ñ áûñòðûì ïîñëåäóþùèì ðåãðåññîì ïîçâîëèëî ïðåäïîëîæèòü

ÎÍÌÊ ñ ñóäîðîæíûì ñèíäðîìîì. Îäíàêî íàëè÷èå ïðèïàäêîâ â ïðîøëîì ñâè-

äåòåëüñòâóåò ñêîðåå î âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ïàðàëè÷à Òîääà ó áîëüíîãî ýïè-

ëåïñèåé.

Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ ñåðèåé ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ â ïîëîâè-

íå íàáëþäåíèé âûÿâëÿþòñÿ ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå èõ ðàçâèòèþ. ×àùå

âñåãî ýòî íåðåãóëÿðíûé ïðèåì àíòèêîíâóëüñàíòîâ è óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ. Â

íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñåðèéíûå ïðèïàäêè ÿâëÿþòñÿ ïðåäâåñòíèêàìè ðàçâèâàþ-

ùåãîñÿ â ïîñëåäóþùåì ýïèëåïòè÷åñêîãî ñòàòóñà. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ îíè ìîãóò

ñëóæèòü óêàçàíèåì íà âîçíèêíîâåíèå ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ÷òî èëëþñ-

òðèðóåòñÿ ñëåäóþùèì íàáëþäåíèåì.

Áîëüíàÿ Ñ., 50 ëåò. Ñòðàäàåò ýïèëåïñèåé ñ 25-ëåòíåãî âîçðàñòà, ïîñòî-

ÿííî ïîëó÷àåò ïðîòèâîñóäîðîæíóþ òåðàïèþ. Ïðèïàäêè â îñíîâíîì âî ñíå,

ñóäîðîæíûå, ñ ÷àñòîòîé 2–3 â ìåñÿö. Çàáîëåëà îñòðî, êîãäà ñ óòðà îòìåòè-

ëà îáùóþ ñëàáîñòü, íåäîìîãàíèå, îòìå÷àëñÿ ðåäêèé êàøåëü, íî÷üþ — ñåðèÿ

ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ. Âî âðåìÿ ïðèåçäà ÌÑÏ îòìå÷àëñÿ ãåíåðàëèçî-

âàííûé ñóäîðîæíûé ïðèïàäîê ñ òîíèêî-êëîíè÷åñêèìè ñóäîðîãàìè, ïîòåðåé

ñîçíàíèÿ, íåïðîèçâîëüíûì ìî÷åèñïóñêàíèåì. Â ñòàòóñå äèôôóçíàÿ ìûøå÷-

íàÿ ãèïîòîíèÿ. Äèàãíîç: ýïèëåïñèÿ, ñåðèÿ ãåíåðàëèçîâàííûõ ñóäîðîæíûõ

ïðèïàäêîâ. Ãîñïèòàëèçèðîâàíà. Ïðè îáñëåäîâàíèè ó áîëüíîé âûÿâëåíà ëåâî-

ñòîðîííÿÿ ïíåâìîíèÿ.

Â äàííîì íàáëþäåíèè óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîé ýïèëåïñèåé ñïîñîá-

ñòâîâàëî ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå — ïíåâìîíèÿ.

Ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè ìîãóò áûòü äåáþòîì öåðåáðàëüíîãî ñîñóäèñòî-

ãî êðèçà, ÷òî èëëþñòðèðóåòñÿ ñëåäóþùèì ïðèìåðîì.

Áîëüíîé À., 52 ãîäà. Â àíàìíåçå ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü. Çà 2 ÷àñà äî ãî-

ñïèòàëèçàöèè ïîÿâèëàñü ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ðâîòà. Áîëüíîé ïîòåðÿë ñî-

çíàíèå, ðàçâèëñÿ ãåíåðàëèçîâàííûé ñóäîðîæíûé ïðèïàäîê. Ïðè îñìîòðå ñî-

ñòîÿíèå òÿæåëîå. Óðîâåíü ñîçíàíèÿ — ñîïîð. Ïóëüñ äî 120 óä. â 1 ìèí. ÀÄ

220/120 ìì ðò.ñò. Îòìå÷àëèñü ïîâòîðíûå ýïèïðèïàäêè äëèòåëüíîñòüþ äî 1

ìèíóòû. Âî âðåìÿ ïðèïàäêà ìèäðèàç, àïíîý. Â ìåæïðèñòóïíîì ïåðèîäå çðà÷-

êè óçêèå, âÿëûå ôîòîðåàêöèè, êîðíåàëüíûå ðåôëåêñû ñîõðàíåíû, ëèöî ñèììå-

òðè÷íîå, ïàðåçîâ íåò, ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ. Äèàãíîç: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-

ëåçíü ²² ñòàäèè. Ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç. Ñóäîðîæíûé ñèíäðîì. Ïîñëå ïðîâå-
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äåííîé òåðàïèè ÀÄ ñíèçèëîñü äî 180/100 ìì ðò.ñò., ñóäîðîãè ïðåêðàòèëèñü.

Áîëüíîé ïðèøåë â ñîçíàíèå. Î÷àãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íåò.

Â äàííîì íàáëþäåíèè ðàçâèâøèéñÿ ýïèëåïòè÷åñêèé ñòàòóñ ÿâèëñÿ íå òîëü-

êî äåáþòîì öåðåáðàëüíîãî ñîñóäèñòîãî êðèçà, íî è áûë âåäóùèì ñèìïòîìîì â

êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ. Ïîÿâëåíèå ñóäîðîæíûõ ïðèïàäêîâ è îñî-

áåííî ðàçâèòèå ýïèëåïòè÷åñêîãî ñòàòóñà ìîæåò â çíà÷èòåëüíîé ìåðå èçìåíèòü

êëèíèêó çàáîëåâàíèÿ. Òàê, äëÿ áîëüíûõ ñ òðàíçèòîðíûìè íàðóøåíèÿìè ìîçãî-

âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ íå õàðàêòåðíû çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ. Îä-

íàêî, ïî äàííûì Â.À. Êàðëîâà è íàøèì íàáëþäåíèÿì, îòìå÷àþòñÿ âûðàæåí-

íûå íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ (ñîïîð, êîìà) ïðèìåðíî â 80 % íàáëþäåíèé.

Ïðè ÎÍÌÊ â 80 % ñëó÷àåâ ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè ðàçâèâàþòñÿ íà ôîíå î÷à-

ãîâîé ñèìïòîìàòèêè, îäíàêî ïðè ýìáîëèè ìîçãîâûõ ñîñóäîâ, êàê ïðàâèëî, ñòà-

íîâÿòñÿ ïåðâûì ïðîÿâëåíèåì çàáîëåâàíèÿ. Ïðèâåäåì êëèíè÷åñêèé ïðèìåð.

Áîëüíîé Ï., 45 ëåò. Â àíàìíåçå ðåâìàòèçì, ïîðîê ñåðäöà, ìåðöàòåëüíàÿ

àðèòìèÿ. Äîìà âíåçàïíî ïîòåðÿë ñîçíàíèå, ðàçâèëèñü ñóäîðîãè â ëåâûõ êîíå÷-

íîñòÿõ. ×åðåç 20 ìèí ïðèïàäîê ïîâòîðèëñÿ è õàðàêòåðèçîâàëñÿ âòîðè÷íî-ãå-

íåðàëèçîâàííûìè òîíèêî-êëîíè÷åñêèìè ñóäîðîãàìè äëèòåëüíîñòüþ äî 1 ìèíó-

òû. Ïðè îñìîòðå ñîñòîÿíèå òÿæåëîå. Óðîâåíü ñîçíàíèÿ — ñîïîð. Âûðàæåí-

íûé öèàíîç. ×ÄÄ äî 40 â 1 ìèí. Â ëåãêèõ æåñòêîå äûõàíèå, â íèæíèõ îòäåëàõ

ìíîæåñòâåííûå âëàæíûå õðèïû. Ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ. Ïóëüñ äî 130 â 1 ìèí.

ÀÄ 90/60 ìì ðò.ñò. Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå: çðà÷êè óçêèå, àíèçîêîðèÿ ñëå-

âà, ôîòîðåàêöèè òîðïèäíûå, öåíòðàëüíûé ïàðåç ëèöåâîãî íåðâà ñïðàâà. Ïðà-

âàÿ ñòîïà ðîòèðîâàíà êíàðóæè. Ïîäíÿòûå ïðàâûå êîíå÷íîñòè ïàäàþò êàê

ïëåòè. Àíèçîðåôëåêñèÿ ñïðàâà. Ñèìïòîì Áàáèíñêîãî ñ äâóõ ñòîðîí. Íà áîëå-

âûå ðàçäðàæèòåëè õóæå ðåàãèðóåò ñïðàâà. Ìåíèíãåàëüíûõ çíàêîâ íåò. Íà

ÝõîÝÃ ìåæïîëóøàðíàÿ àñèììåòðèÿ, ïðèçíàêè îòåêà ìîçãà. Äèàãíîç: èíôàðêò

ìîçãà (ýìáîëèÿ) â áàññåéíå ëåâîé ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè íà ôîíå ðåâìàòè-

÷åñêîãî ïîðîêà ñåðäöà, ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè, ñóäîðîæíûé ñèíäðîì. Îòåê

ëåãêèõ. Îòåê ìîçãà. Ãîñïèòàëèçèðîâàí â ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå.

Â ýòîì êëèíè÷åñêîì íàáëþäåíèè âíåçàïíîå âîçíèêíîâåíèå îäíîñòîðîííå-

ãî ñóäîðîæíîãî ïðèïàäêà áûëî ïåðâûì ïðîÿâëåíèåì ýìáîëèè â ìîçã.

Â.Â. Êàðëîâ è ñîàâò. ïðèâîäÿò èíòåðåñíîå êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå èøå-

ìè÷åñêîãî èíñóëüòà â âåðòåáðîáàçèëÿðíîì áàññåéíå, â êîòîðîì íàðÿäó ñ ñèìï-

òîìàìè ïîðàæåíèÿ ñòâîëà ìîçãà îòìå÷àëñÿ ñóäîðîæíûé ñèíäðîì.

Áîëüíîé Í., 40 ëåò. Â àíàìíåçå â òå÷åíèå 10 ëåò ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü.

Íà ïðîòÿæåíèè 2 íåäåëü äî ãîñïèòàëèçàöèè íàõîäèëñÿ íà àìáóëàòîðíîì ëå÷å-

íèè ïî ïîâîäó óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ. Çà ïîñëåäíèå 2 äíÿ ïîÿâèëèñü ãîëîâîêðóæå-

íèå, îñèïëîñòü ãîëîñà, ïîïåðõèâàíèå, èêîòà, ïîñòåïåííî íàðàñòàþùàÿ ñëà-

áîñòü â ïðàâûõ êîíå÷íîñòÿõ. Â äåíü íàáëþäåíèÿ ïîÿâèëèñü òîíè÷åñêèå ñóäîðîãè

â âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ. Ïðè îñìîòðå ñîñòîÿíèå òÿæåëîå. Ëèöî ãèïåðåìèðîâàíî.

×ÄÄ 24 â 1 ìèí. Â ëåãêèõ âåçèêóëÿðíîå äûõàíèå, õðèïîâ íåò. Ïóëüñ 84 â 1 ìèí.

ÀÄ 150/90 ìì ðò.ñò. Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå: ñîçíàíèå ÿñíîå. Ñèíäðîì Ãîð-
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íåðà ñëåâà. Ñõîäÿùååñÿ êîñîãëàçèå. Ñãëàæåííîñòü ëåâîé íîñîãóáíîé ñêëàäêè.

Áóëüáàðíûé ñèíäðîì. Ãëóáîêèé ïðàâîñòîðîííèé ãåìèïàðåç ñ íèçêèì ìûøå÷íûì

òîíóñîì. Àíèçîðåôëåêñèÿ ñïðàâà. Ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþò ñóäîðîãè â âåðõíèõ

êîíå÷íîñòÿõ äëèòåëüíîñòüþ äî 2–3 ìèí ñ èíòåðâàëîì 20 ìèí. ÝõîÝÃ — ñìåùå-

íèÿ ñðåäèííîãî Ì-ýõî íåò. Äèàãíîç: èøåìè÷åñêèé èíñóëüò â âåðòåáðîáàçèëÿðíîì

áàññåéíå íà ôîíå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Ýïèëåïòè÷åñêèé ñòàòóñ. Íà

ßÌÐÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà — ëàòåðàëüíûé èíôàðêò ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà.

Îñîáåííîñòüþ äàííîãî íàáëþäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå òîíè÷åñêèõ ñóäîðîæ-

íûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ ñ âîâëå÷åíèåì òîëüêî âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé,

÷òî ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îäíèì èç ñèìïòîìîâ ïîðàæåíèÿ ñòâîëà ìîçãà.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû è íàøèì íàáëþäåíèÿì, â 50 % ñëó÷àåâ ïðèïàäêè

ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ïðîÿâëåíèé ãåìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà èëè ñóáàðàõíîè-

äàëüíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ. Íàëè÷èå ñóäîðîæíûõ ïðèïàäêîâ ó áîëüíûõ ñ ÎÍÌÊ

çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, ÷òî âèäíî èç ñëå-

äóþùåãî êëèíè÷åñêîãî ïðèìåðà.

Áîëüíîé Ì., 52 ãîäà. Ó ñîñåäåé óäàëîñü âûÿñíèòü, ÷òî áîëüíîé ñèñòåìàòè-

÷åñêè óïîòðåáëÿåò àëêîãîëü. Íàêàíóíå ïðèïàäêà õîäèë ïüÿíûé, íåîäíîêðàòíî

ïàäàë, íå èñêëþ÷åíî, ÷òî óäàðÿëñÿ ãîëîâîé. Çà 5 ÷àñîâ äî âûçîâà ÌÑÏ áûëî 10

ñóäîðîæíûõ ïðèïàäêîâ ñ ïðèêóñîì ÿçûêà, íåïðîèçâîëüíûì ìî÷åèñïóñêàíèåì.

Ïðè îñìîòðå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî òÿæåëîå. Êîæíûå ïîêðîâû áëåäíûå, ññà-

äèíû ëèöà. ×ÄÄ 24 â 1 ìèí. Â ëåãêèõ âåçèêóëÿðíîå äûõàíèå, õðèïîâ íåò. Ïóëüñ

134 â 1 ìèí. ÀÄ 150/100 ìì ðò.ñò. Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå: ñîçíàíèå —

îãëóøåíèå, ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå, áîëüíîé ñîïðîòèâëÿåòñÿ îñìîòðó.

Ìåíèíãåàëüíûå çíàêè. Àíèçîêîðèè íåò. Ëèöî ñèììåòðè÷íî. ßçûê ïî ñðåäíåé

ëèíèè. Ïàðåçîâ íåò. Äèôôóçíàÿ ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ. Ñóõîæèëüíûå ðåôëåê-

ñû òîðïèäíûå. Ñèìïòîì Áàáèíñêîãî ñïðàâà. Âî âðåìÿ îñìîòðà ó áîëüíîãî

ðàçâèëñÿ ïðèñòóï ãåíåðàëèçîâàííûõ òîíèêî-êëîíè÷åñêèõ ñóäîðîã áåç ôîêàëü-

íîãî êîìïîíåíòà äëèòåëüíîñòüþ äî 1,5 ìèíóòû, ÷åðåç 25 ìèíóò ïðèïàäîê ïî-

âòîðèëñÿ. ÝõîÝÃ — ñìåùåíèÿ ñðåäèííîãî Ì-ýõî íåò. Ïðè ëþìáàëüíîé ïóíê-

öèè ïîëó÷åí ëèêâîð, ðàâíîìåðíî îêðàøåííûé êðîâüþ. Äèàãíîç: ñóáàðàõíîè-

äàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå. Ýïèëåïòè÷åñêèé ñòàòóñ.

Îñîáåííîñòüþ äàííîãî íàáëþäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåÿñíîñòü ïðè÷èíû ýïèëåï-

òè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ. Ìîæíî áûëî ïðåäïîëîæèòü àëêîãîëèçì, ÷åðåïíî-ìîçãî-

âóþ òðàâìó, ÎÍÌÊ. Ïðèìåíåíèå ëþìáàëüíîé ïóíêöèè ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü

äèàãíîç. ÎÍÌÊ, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ àëêîãîëüíîé ýíöåôàëîïàòèåé è ÿâëÿ-

ëîñü îäíèì èç åå îñëîæíåíèé.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðèåì àëêîãîëÿ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ýïèëåïòîãåííûì ýô-

ôåêòîì. Â ðåäêèõ íàáëþäåíèÿõ ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè ìîãóò âîçíèêàòü ïîä

âëèÿíèåì îäíîêðàòíîãî ïðèåìà àëêîãîëÿ. Ïî ìíåíèþ Â.À. Êàðëîâà, ïîâòîðíûå

ýïèïðèïàäêè ïðè àëêîãîëèçìå, òàê íàçûâàåìàÿ àëêîãîëüíàÿ ýïèëåïñèÿ, èìåþò

ñëåäóþùèå êàðäèíàëüíûå îòëè÷èÿ: ïðèïàäêè âîçíèêàþò â íà÷àëå àáñòèíåíò-

íîãî ïåðèîäà, èìåþò ñóäîðîæíûé õàðàêòåð áåç òåíäåíöèè ê òðàíñôîðìàöèè,
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íåðåäêî êàê ïðîäðîì áåëîé ãîðÿ÷êè, èñ÷åçàþò â ïåðèîä ðåìèññèè îñíîâíîãî

çàáîëåâàíèÿ. Äðóãèì âàæíåéøèì äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì àëêîãîëüíîãî

ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ ãèïåðòåðìèÿ, îñîáåííî çàêîíîìåðíî âñòðå÷à-

þùàÿñÿ ïðè ýïèëåïòè÷åñêîì ñòàòóñå.

Íàèáîëåå òÿæåëàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îòìå÷åíà ó áîëüíûõ ìåíèíãèòîì ñ

ñóäîðîæíûì ñèíäðîìîì. Ïðèâîäèì îäíî èç íàáëþäåíèé.

Áîëüíàÿ Ñ., 25 ëåò. Çàáîëåëà îñòðî — óòðîì âíåçàïíî ñòàëà áåñïîêîèòü

ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà, ðâîòà, ïîäíÿëàñü òåìïåðàòóðà äî 40 °Ñ. Ñî-

ñòîÿíèå ïðîãðåññèâíî óõóäøàëîñü, ïîÿâèëèñü ñóäîðîãè, íàðóøèëîñü ñîçíàíèå

äî ñîïîðà. Ïðè îñìîòðå ñîñòîÿíèå òÿæåëîå. Êîæíûå ïîêðîâû áëåäíûå, õî-

ëîäíûå, âëàæíûå. Íà êîæå ãåìîððàãè÷åñêàÿ ñûïü (ìåëêèå òî÷å÷íûå âûñûïà-

íèÿ, ñëèâíûå î÷àãè). ×ÄÄ äî 40 â 1 ìèí. Ïóëüñ íå ïðîùóïûâàåòñÿ. ÀÄ íå îïðå-

äåëÿåòñÿ. Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå: âûðàæåííûå ìåíèíãåàëüíûå çíàêè.

Ïëàâàþùèå äâèæåíèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê, ðàñõîäÿùååñÿ êîñîãëàçèå, çðà÷êè óçêèå,

ôîòîðåàêöèè òîðïèäíûå. Ìûøå÷íàÿ àòîíèÿ. Ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû òîð-

ïèäíûå. Ñ èíòåðâàëîì â 10–15 ìèíóò âîçíèêàþò ãåíåðàëèçîâàííûå êëîíè÷åñ-

êèå ñóäîðîãè äëèòåëüíîñòüþ äî 3 ìèíóò. Äèàãíîç: ìåíèíãèò, ìåíèíãîêîêêå-

ìèÿ, ýïèëåïòè÷åñêèé ñòàòóñ. Áîëüíàÿ íàïðàâëåíà â èíôåêöèîííûé ñòàöèîíàð,

ãäå äèàãíîç ïîäòâåðæäåí.

Òàêèì îáðàçîì, îñîáåííîñòüþ äàííîãî íàáëþäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ýïè-

ëåïòè÷åñêîãî ñòàòóñà â ïåðâûå ñóòêè ìåíèíãèòà. Çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ

áóðíûì íà÷àëîì è áûñòðî ïðîãðåññèðóþùèì óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ.

Ïðè ýíöåôàëèòàõ, àðàõíîèäèòàõ, êàê ïðàâèëî, ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ íå

ñòîëü áóðíîå, ñ ìåíåå îñòðûì íà÷àëîì, óìåðåííûì ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû

òåëà, íàðàñòàíèåì îáùåìîçãîâîé ñèìïòîìàòèêè, ìíîãîî÷àãîâîñòüþ íåâðîëîãè-

÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Ó áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ èçìåíåíèå ñîçíàíèÿ ðàçëè÷íîé ñòå-

ïåíè âûðàæåííîñòè: îò îãëóøåíèÿ äî êîìû. Ãðóáûõ ðàññòðîéñòâ äûõàíèÿ, ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû îáû÷íî íå íàáëþäàåòñÿ. Ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè ÷à-

ùå âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûå. Ïðèâîäèì îäíî èç êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé.

Áîëüíàÿ Ë., 24 ãîäà. Áîëååò 10 äíåé: ïîÿâèëàñü îáùàÿ ñëàáîñòü, ïîâûøåíèå

òåìïåðàòóðû òåëà äî 39 °Ñ, êàòàðàëüíûå ÿâëåíèÿ, ãîëîâíàÿ áîëü, ñîíëèâîñòü.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 2 ñóòîê ðàçâèëîñü íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ äî ñîïîðà. Íà ýòîì

ôîíå ïîÿâèëèñü òîíè÷åñêèå ñóäîðîãè â ëåâîé ïîëîâèíå ëèöà, ëåâîé ðóêå, èíîãäà

ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ íà ïðàâóþ ïîëîâèíó òåëà, äëèòåëüíîñòüþ äî 2 ìèíóò.

Ñóäîðîæíûé ïðèïàäîê íà÷èíàåòñÿ ñ îáëèçûâàíèÿ ãóá. Ïîñòåïåííî ïðèïàäêè

ó÷àñòèëèñü, ïîâòîðÿþòñÿ êàæäûå 15 ìèíóò. Ïðè îñìîòðå óðîâåíü ñîçíàíèÿ —

ñîïîð. Êîæíûå ïîêðîâû áëåäíûå. ×ÄÄ 24 â 1 ìèí. Â ëåãêèõ âåçèêóëÿðíîå äûõà-

íèå, õðèïîâ íåò. Ïóëüñ 98 â 1 ìèí. ÀÄ 120/80 ìì ðò.ñò. Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòà-

òóñå: ñîçíàíèå — ñîïîð. Ïëàâàþùèå äâèæåíèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê. Ìåíèíãåàëüíûå

çíàêè. Ðàñõîäÿùååñÿ êîñîãëàçèå. Çðà÷êè ñóæåíû, ôîòîðåàêöèè âÿëûå. Ñãëàæåíà

ëåâàÿ íîñîãóáíàÿ ñêëàäêà. Âûÿâëÿåòñÿ ëåãêèé ëåâîñòîðîííèé ãåìèïàðåç. Äèô-

ôóçíàÿ ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ. Ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû òîðïèäíûå. Ñèìïòîì
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Áàáèíñêîãî ñ äâóõ ñòîðîí. Äèàãíîç: ÎÐÇ. Âòîðè÷íûé ýíöåôàëèò. Ýïèëåïòè÷å-

ñêèé ñòàòóñ.

Îñîáåííîñòü äàííîãî íàáëþäåíèÿ — âîçíèêíîâåíèå âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçî-

âàííûõ òîíè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ íà ôîíå îñòðîãî çàáîëåâàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùå-

ãîñÿ êàòàðàëüíûìè ÿâëåíèÿìè, òåìïåðàòóðîé, ðàññåÿííîé ñèìïòîìàòèêîé ïî-

ðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî ïîçâîëèëî äèàãíîñòèðîâàòü ýíöåôàëèò, ïî-âèäè-

ìîìó, èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêîãî ãåíåçà íà ôîíå ïåðåíåñåííîãî îñòðîãî ðå-

ñïèðàòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Êàê èçâåñòíî èç ëèòåðàòóðû, ×ÌÒ è åå ïîñëåäñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç

ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ýïèëåïñèè. Âìåñòå ñ òåì âîçìîæíî ïîÿâëåíèå ñóäî-

ðîæíûõ ýïèïðèñòóïîâ â îñòðîì ïåðèîäå ×ÌÒ. Ó áîëüíûõ ñ ñîòðÿñåíèåì ãî-

ëîâíîãî ìîçãà, êàê ïðàâèëî, íàáëþäàëèñü åäèíè÷íûå ïðèïàäêè, ïðåèìóùåñò-

âåííî ãåíåðàëèçîâàííûå òîíèêî-êëîíè÷åñêèå. Ðàçâèòèå ýïèëåïòè÷åñêîãî

ñòàòóñà áîëåå õàðàêòåðíî äëÿ áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ×ÌÒ (óøèá ìîçãà, âíóòðè-

÷åðåïíàÿ ãåìàòîìà). Âåäóùåå çíà÷åíèå äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè

èìåþò äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ (ÝõîÝÃ, ßÌÐÊÒ ãîëîâíîãî

ìîçãà, ëþìáàëüíàÿ ïóíêöèÿ).

Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî ñðåäè çàáîëåâàíèé, ïðîòåêàþùèõ ñ ñóäîðîæíûìè

ýïèïðèïàäêàìè, çàíèìàþò îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýïèäïðèïàäêè ÿâëÿþòñÿ

íåðåäêî åäèíñòâåííûì ïðîÿâëåíèåì çàáîëåâàíèÿ. Ïðèâåäåì åäèíè÷íîå íà-

áëþäåíèå.

Áîëüíàÿ Ë., 57 ëåò. Áûëà ïðàêòè÷åñêè çäîðîâîé. Íà óëèöå âíåçàïíî ðàç-

âèëñÿ ýïèïðèïàäîê. Ïðè îñìîòðå íà ìåñòå è â ìàøèíå ñêîðîé ïîìîùè ñîçíà-

íèå ó áîëüíîé îòñóòñòâîâàëî. Íàáëþäàëèñü ïîâòîðÿþùèåñÿ ÷åðåç 2–3 ìèíó-

òû êëîíè÷åñêèå ñóäîðîãè â ìûøöàõ ëåâîé ïîëîâèíû ëèöà, êîòîðûå ñî÷åòà-

ëèñü ñ æåâàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè, êëîíè÷åñêèìè ïîäåðãèâàíèÿìè ãëàçíûõ

ÿáëîê âëåâî. Áîëüíàÿ ïîíèæåííîãî ïèòàíèÿ, àñòåíè÷åñêîãî òåëîñëîæåíèÿ.

ÀÄ 180/100 ìì ðò.ñò. Ïóëüñ 100 óä. â 1 ìèí. Çðà÷êè â ïàóçàõ ìåæäó ïðèïàäêà-

ìè óçêèå. Ñãëàæåíà ëåâàÿ íîñîãóáíàÿ ñêëàäêà. Ãèïîòîíèÿ â ëåâîé ðóêå. Àíèçî-

ðåôëåêñèÿ íà ëåâîé ðóêå. ÝõîÝÃ — ñìåùåíèå Ì-ýõî íà 3 ìì ñïðàâà íàëåâî.

Äàííûé ñëó÷àé èëëþñòðèðóåò ñèòóàöèþ, ïðè êîòîðîé ýïèëåïòè÷åñêèé ñòà-

òóñ äæåêñîíîâñêèõ ïðèïàäêîâ ÿâèëñÿ äåáþòîì êëèíè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ îïó-

õîëè ìîçãà. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ äàííîãî íàáëþäåíèÿ ÿâèëîñü ðàçâèòèå

ÿâëåíèé âûïàäåíèÿ (ïàðåç ëåâîé ðóêè) íà ôîíå ôîêàëüíûõ ñóäîðîã â ëèöåâîé

ìóñêóëàòóðå. Ìîæíî áûëî áû äóìàòü, ó÷èòûâàÿ âîçðàñò áîëüíîé è ïîâûøåíèå

ÀÄ, îá ÎÍÌÊ, è â òî æå âðåìÿ ñî÷åòàíèå ôîêàëüíûõ ñóäîðîã è ÿâëåíèÿ âûïà-

äåíèÿ, à òàêæå ñìåùåíèå Ì-ýõî âåñüìà õàðàêòåðíû äëÿ îïóõîëè ìîçãà, ÷òî íà-

øëî â äàëüíåéøåì ïîëíîå ïîäòâåðæäåíèå íà ßÌÐÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Òàêèì îáðàçîì, ñóäîðîæíûå ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè, âîçíèêàÿ ïðè ðàç-

ëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà, èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè, çíàíèå êîòî-

ðûõ ìîæåò îêàçàòü âðà÷ó äîãîñïèòàëüíîãî ýòàïà ïîìîùü â ýêñïðåññ-äèàãíîñ-

òèêå îñíîâíîãî ïðîöåññà è îïðåäåëåíèè ïðîôèëÿ ãîñïèòàëèçàöèè.
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Роль рефлексотерапии в оказании 
неотложной помощи

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåôëåêñîòåðàïèÿ ïðè îêàçàíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè è â ðå-

àíèìàöèè, êàê ïðàâèëî, ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãèìè íåîáõîäèìûìè ìåðîïðèÿòèÿìè,

ïðèíÿòûìè â åâðîïåéñêîé ìåäèöèíå.

Àêóïóíêòóðíîå âîçäåéñòâèå ïðè ýòîì ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñëåäóþùèå ãðóïïû:

1) èñïîëüçîâàíèå àêóïóíêòóðû â ðåàíèìàöèè;

2) èñïîëüçîâàíèå àêóïóíêòóðû ïðè ïàðîêñèçìàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ;

3) àêóïóíêòóðà â ëå÷åíèè áîëåâûõ ñèíäðîìîâ;

4) àêóïóíêòóðà â ëå÷åíèè êðîâîòå÷åíèé;

5) îïàñíûå òî÷êè àêóïóíêòóðû, ïðîâîöèðóþùèå îáìîðîê è «ëåòàëüíûå». 

1. Èñïîëüçîâàíèå àêóïóíêòóðû â ðåàíèìàöèè

Ïðèíöèï îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè ñ ïîìîùüþ àêóïóíêòóðíîãî âîçäåé-

ñòâèÿ îñíîâàí íà âëèÿíèè íà ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû. Ðàçëè÷íûå àâòîðû äàþò

íåñêîëüêî ðàçíûå ïîäáîðû òî÷åê, èñïîëüçóåìûõ ïðè íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ, õî-

òÿ â îñíîâíîì îíè ïåðåñåêàþòñÿ.

R. de la Fuye (1956) â ïðàêòèêå ðåàíèìàöèè âûäåëÿåò 10 îñíîâíûõ òî÷åê, íà êî-

òîðûå â çàâèñèìîñòè îò ïîêàçàíèé îêàçûâàåòñÿ ñðåäíÿÿ ñòåïåíü ñòèìóëÿöèè:

Ò 4 (ìèí-ìýíü) — òî÷êà äëÿ òîíèçèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ íà ãîëîâíîé, ñïèí-

íîé ìîçã è íàäïî÷å÷íèêè.

Ò 10 (ëèí-òàé) — ñòèìóëèðóåò ñèìïàòîàäðåíàëîâóþ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ

ñèñòåìû. Èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âûâåäåíèÿ èç îáìîðî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ.

Å 30 (öè-÷óí) — îñíîâíîå âëèÿíèå íà ïîëîâûå æåëåçû, àðòåðèàëüíîå êðîâî-

îáðàùåíèå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

RP 4 (ãóí-ñóíü) — ñòèìóëèðóåò âûáðîñ äåïîíèðîâàííîé êðîâè èç ñåëåçåíêè,

óëó÷øàåò êîðîíàðíîå êðîâîîáðàùåíèå (â ñî÷åòàíèè ñ ÌÑ 6).

V 10 (òÿíü-÷æó) — âîçäåéñòâóåò íà ôóíêöèþ ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñè-

ñòåìû, ñïèííîé ìîçã, ñòâîëîâûå îòäåëû ãîëîâíîãî ìîçãà.

V 23 (øýíü-øó) — âîçäåéñòâóåò íà íàäïî÷å÷íèêè, ïî÷êè, ìî÷åâîé ïóçûðü.

R 2 (æàíü-ãó) — ïðîòèâîøîêîâîå è îáåçáîëèâàþùåå äåéñòâèå ïðè òðàâìå ÿè÷åê.

TR 15 (òÿíü-ëÿî) — íîðìàëèçàöèÿ ñèñòåìû òåðìîðåãóëÿöèè.

J 5 (ãóàíü-þàíü) — âîçäåéñòâèå íà ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå.
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Ïî ãîðíîé òðîïêå èäó.

Âäðóã ñòàëî ìíå îò÷åãî-òî ëåãêî.

Ôèàëêè â ãóñòîé òðàâå.

Áàñå
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Êðîìå ýòèõ òî÷åê, èñïîëüçóþòñÿ è ñëåäóþùèå:

Ò 25, 26 — ñòèìóëèðóåò ôóíêöèþ ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè, îêàçûâàåò âûðà-

æåííîå ñèìïàòîìèìåòè÷åñêîå äåéñòâèå.

ÐÑ 86 — ñòèìóëèðóåò ñèìïàòîàäðåíàëîâóþ ñèñòåìó è ðåòèêóëÿðíóþ ôîðìàöèþ

ñòâîëà ìîçãà.

J 1 — ñòèìóëèðóåò ôóíêöèþ äûõàòåëüíîãî öåíòðà.

Èç àóðèêóëÿðíûõ òî÷åê ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþòñÿ ÀÐ 13, 25, 34, 51, 95, 100, 22, 29.

Ïðèâîäèì íåñêîëüêî ðåöåïòîâ äëÿ êóïèðîâàíèÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõ-

ñÿ â ñîìàòè÷åñêîé ïðàêòèêå íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé.

Îñòàíîâêà ñåðäöà: ÌÑ 9, Ñ 9.

Îñòàíîâêà äûõàíèÿ: J 22, Ð 11.

Êîëëàïñ: J 1, 7; T 4.

Îòðàâëåíèå íàðêîòèêàìè, ëåêàðñòâåííûìè âåùåñòâàìè (ýòîò ðåöåïò ñïîñîá-

ñòâóåò âûçûâàíèþ ðâîòû, ÷òî â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè ìåðîïðèÿòèÿìè — ïðîìûâà-

íèå æåëóäêà, ââåäåíèå àíòèäîòîâ — äàåò õîðîøèå ðåçóëüòàòû): J 1 MC 6 E 45

Íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê: R 1.

Îñòðàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ôóíêöèè ïå÷åíè: V 1, 7, RP 10.

Îáìîðîê: T 26; E 36.

Ñîëíå÷íûé óäàð: T 20, 26; GI 4; E 44; J 3, 6; T 14, 12; GI 4, 11; E 36.

Òåïëîâîé óäàð: T 14; GI 11; MC 6.

Áðîíõîñïàçì: Ð 67; Å 40; Ò 26; GI 4; MC 6; V 13; J 14, 16, 22; ÀÐ 51, 55, 60, 101.

Óòîïëåíèå: J 1.

Èçâåñòíî âîçäåéñòâèå ïî òîíèçèðóþùåé ìåòîäèêå íà âíåêàíàëüíûå òî÷êè

«øè-ñþàíü», ðàñïîëîæåííûå íà êîí÷èêàõ ïàëüöåâ ðóê, äëÿ îêàçàíèÿ «ñêîðîé ïî-

ìîùè». ÒÀ ïðèâåäåíû â òàáë. 1.

Ìåäèöèíà íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé. Èçáðàííûå êëèíè÷åñêèå ëåêöèè. Òîì 2

Точка
воздействия

Локализация
Ожидаемый эффект

акупунктуры

1 2 3

P 11
шао'шан

На тыльной повеpхности I пальца
кисти, в области дистальной

фаланги, кнаpужи от коpня ногтя
на 3 мм по ладонно'лучевой

линии pуки

Жаpопонижающее действие
пpи воспалении миндалин,

остpом набухании слизистой
оболочки гоpла и гоpтани

(повеpхностный укол 
с получением капли кpови)

GI 4
хэ'гу

(«закрытая
долина»)

На тыле кисти, в пеpвом
межпястном пpомежутке на

уpовне гpаницы между сpедней 
и пpоксимальной тpетью втоpой

пястной кости. На веpшине
возвышения, обpазованного
пеpвой тыльной межкостной

мышцей пpи пpиведенном 
I пальце (dorsum manus)

Обезболивающее действие,
пpи воспалении слизистой

гоpла и гоpтани, пpи
снижении А/Д, воздействие

на пищеваpительную и
дыхательную системы

Таблица 1. Точки «реанимации» (по различным источникам)
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1 2 3

E 30
ци'чун
(«узел

энергии»)

Над верхним кpаем лобка, 
на 2 цуня кнаружи 

от пеpеднесрединной линии 
в области повеpхностного

пахового кольца (regio pubica)

На половые органы,
желудок, снимает спазм

бедренной артерии

E 36
цзу'сань'ли

Пеpедняя область голени.
Дистальнее нижнего кpая

надколенника на 3 цуня и на 
1 цунь кнаpужи от нижнего отдела

бугpистости большебеpцовой
кости. Над латеpальным кpаем

передней большебеpцовой
мышцы (regio cruralis anterior)

Обезболивание пpи
опеpативных вмешательст'
вах, pегулиpование иммун'
ных пpоцессов (клеточный
иммунитет) в оpганизме,
действие на сосудистую, 

пищеваpительную системы,
эмоциональный фон

RP 1
инь'бай

(«скрытая
ясность»)

Тыл стопы. В области дистальной
фаланги I пальца, кнаpужи от

коpня ногтя на 3 мм

На ЦНС, мышечную
систему, ноpмализует
психоэмоциональное

состояние

RP 4
гунь'сунь

Медиальный кpай стопы. У
пеpедненижней пеpиферии

основания I плюсневой кости 
(regio dorsalis pedis)

На селезенку, поджелудоч'
ную железу, стимулирует
выброс депонированной

крови

C 9
шао'чун

Тыл кисти. На лучевой стоpоне
дистальной фаланги V пальца, 
на 3 мм кнаpужи от основания

коpня ногтя

На сосудистую систему,
пpи обморочных и дp.

состояниях, тpебующих
неотложной помощи
(укол с каплей кpови)

V 10
тянь'чжу

(«небесный
столп»)

Задняя область шеи. Кнутpи от
наpужного кpая тpапециевидной
мышцы на уpовне нижнего кpая
сосцевидного отpостка, между

позвонками C1–C2 (regio cervicalis
posterior)

На  спинной мозг, ствол
головного мозга,

стимулирует мозговой
кровоток

V 23
шэнь'шу

«дренаж почек»

Позвоночная область. На уpовне
пpомежутка между остистыми
отpостками L2–L3 на 1,5 цуня
кнаpужи от заднесpединной

линии (regio vertebralis)

Активизирует функцию
почек и мочевого пузыря,
повышает артериальное

давление при обмороках,
стимулирует функцию

надпочечников

R 1
юн'цюань

Подошвенная область. 
В пpомежутке между 2'й и 3'й

плюсневыми костями на уpовне
2/5 pасстояния от кончика 

II пальца до кpая пятки 
(planta pedis)

На головной мозг,
сосудистую, дыхательную 
и мочеполовую системы

MC 9
чжун'чун

В центpе кончика дистальной
фаланги III пальца кисти, 
кпеpеди от ногтя на 3 мм

На сеpдечно'сосудистую
систему, головной мозг, 
при состояниях тpевоги 

и стpаха

Продолжение табл.1
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1 2 3

TR 15
тянь'ляо

На сеpедине pасстояния
между точкой VB 21 и остью

лопатки (regio scapularis)

Стимулирует систему
терморегуляции, дыхания,

пищеварения, мочевыделения

F 3
тай'чун

«большой
узел»

На тыле стопы. В межкостном
пpомежутке между 1'й и 2'й

плюсневыми костями,
пpоксимальнее их головок

(regio dorsalis pedis)

На мышечную и сосудистую
системы, обезболивающее
действие пpи заболеваниях

мочеполовой сфеpы

VC 14
цзюй'цюе

На 6 цуней выше пупка, по
переднесрединной линии

(regio epigastrica)

На солнечное сплетение,
сердце, улучшение мозгового
кровообращения, при тошноте

и рвоте, эпилепсии

VG 1
чан'цян

«увеличение
силы»

На середине расстояния
между копчиком и анусом

(regio analis)

На позвоночник, ЦНС, пpямую
кишку (обезболивающее

действие на мочеполовую
систему), устpанение зуда

VG 4 
мин'мэнь

«вpата жизни»

Между остистыми отpостками
L2–L3, по заднесpединной

линии (regio vertebralis)

На активизацию функции
головного и спинного мозга,

мочеполовой системы 
и кишечника

VG 11
шэнь'дао

«путь духа»

Между остистыми отpостками
Th5–Th6 по заднесpединной

линии (regio vertebralis)

Стимуляция коры надпочечников
(вызывает выброс адреналина  

и повышение артериального
давления)

VG 14
да'чжуй

«большой
позвонок»

Между остистыми отpостками
C7–Th1 по заднесpединной

линии (regio vertebralis)

Стимуляция надпочечников 
и нормализация дыхания

VG 25
су'ляо

В центpе кончика носа, между
большими хpящами кpыльев

носа (regio nasalis)

На сеpдечно'сосудистую 
и дыхательную системы

VG 26
жэнь'чжун

Веpхняя губа, на границе
верхней и средней третей

губного желобка (regio oralis)

На сосудистую и мышечную
системы, ЦНС (пpи обмоpоках),

пpи болях и контpактуpах,
воздействие на теpмоpегуляцию

и психо'эмоциональный фон

VG 27
дуй'дуань

В области нижнего отдела
губного желобка веpхней губы,

на месте пеpехода кожи 
в слизистую оболочку 

(regio oralis)

То же, что в  точке VG 26

Продолжение табл.1

Ìåäèöèíà íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé. Èçáðàííûå êëèíè÷åñêèå ëåêöèè. Òîì 2



Â ëèòåðàòóðå îòìå÷åíû íåêîòîðûå îñîáåííîñòè âîçäåéñòâèÿ íà òî÷êè, ïðåä-

ñòàâëåííûå â ýòîé ãðóïïå. Íàïðèìåð, òî÷êè P 11 è GI 4 âõîäÿò â òðàäèöèîííîå

ñî÷åòàíèå ñ GI1, íàçûâàåìîå «òðåóãîëüíèêîì àíãèíû». Â îñòðîì ïåðèîäå íà

ýòè òî÷êè âîçäåéñòâóþò ïîâåðõíîñòíûì óêîëîì ñ ïîëó÷åíèåì êàïëè êðîâè. Íà

òî÷êó R 1 ðåêîìåíäóþò âîçäåéñòâîâàòü â ïîëîæåíèè áîëüíîãî ëåæà íà ñïèíå ñ

ïðèïîäíÿòûìè ââåðõ íîãàìè. Îêàçûâàþò òîíèçèðóþùåå äåéñòâèå èãëîé èëè

ïîêîëà÷èâàþò ðåáðîì ëàäîíè. Ó íîâîðîæäåííûõ äëÿ ñòèìóëÿöèè äûõàòåëüíîé

ñèñòåìû âîçäåéñòâèå íà ÒÀ ñòîïû îêàçûâàþò â ïîëîæåíèè ðåáåíêà âíèç ãîëî-

âîé. Ïðè ýòîì íàíîñÿò ðåçêèå øëåïêè ïî îáåèì ñòîïàì. Ïîâåðõíîñòíûé óêîë â

òî÷êó VG 1 ïðîèçâîäèòñÿ â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå ñ ðàçäâèíóòûìè íîãàìè.

Êðîìå óêîëà ìîæíî íàíîñèòü ðåçêèå êîðîòêèå óäàðû â çîíó òî÷êè ïÿñòíîôàëàí-

ãîâûì ñóñòàâîì êèñòè.

Íà ýòèõ òî÷êàõ íå ïðîâîäÿòñÿ ãðóáûå ìàíèïóëÿöèè èãëîé, òàê êàê ýòî ìîæåò

âûçâàòü íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ â âèäå óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Íåîáõîäè-

ìî ïîìíèòü, ÷òî â ýòó æå ãðóïïó âõîäÿò òî÷êè, êîòîðûå ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü îá-

ìîðîê: TR 15, E 30 è äð., à òàêæå «ëåòàëüíûå» òî÷êè: VC 14, VG 1.

Òðàäèöèîííûå ðåöåïòóðû ÀÒ äëÿ îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè äàíû òàê-

æå â òàáë. 2.

2. Èñïîëüçîâàíèå àêóïóíêòóðû ïðè áîëåâûõ ñèíäðîìàõ

Îñíîâíûìè ïðîòèâîáîëåâûìè òî÷êàìè ïðè èñïîëüçîâàíèè àêóïóíêòóðû

ÿâëÿþòñÿ:

— íà êàíàëå ëåãêèõ — Ð 6;

— íà êàíàëå òîëñòîãî êèøå÷íèêà — GI 7;

— íà êàíàëå æåëóäêà — Å 34;

— íà êàíàëå ñåëåçåíêè — ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû — RP 8;

— íà êàíàëå ñåðäöà — Ñ 6;

— íà êàíàëå òîíêîãî êèøå÷íèêà — IG 6;

— íà êàíàëå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ — V 63;

— íà êàíàëå ïî÷êè — R 5;

— íà êàíàëå ïåðèêàðäà — MC 4;

— íà êàíàëå «òðåõ îáîãðåâàòåëåé» — TR 7;

— íà êàíàëå æåë÷íîãî ïóçûðÿ — VB 36;

— íà êàíàëå ïå÷åíè — F 6.

3. Èñïîëüçîâàíèå àêóïóíêòóðû ïðè êðîâîòå÷åíèè

Ðåôëåêñîòåðàïèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êîìïëåêñå îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé

ïîìîùè äëÿ îñòàíîâêè íîñîâîãî êðîâîòå÷åíèÿ.

Òî÷êè, èñïîëüçóåìûå ïðè ýòîì:

1) GI 2, 6, 19; E 3; V 4, 8, 10, 60; T 22, 25.

2) Ò 23 — ïåðâûé äåíü; Å 36 — âòîðîé äåíü.

3) Àóðèêóëÿðíûå òî÷êè: ÀÐ 13; ÀÐ 33; ÀÐ 78; ÀÐ 101.
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Симптом или синдром
болезни Точки

Высокая температура тела T 14, GI 4, GI 11

Коллапс, шок T 26, J 4, J 8 — прогревание; MC 9, PC 86, E 14,
E 37, V 23, R 1, VB 39, E 36, GI 4, C 5, C 7

Обморок E 36, RP 4, C 9, R 7, T 26, PC 86

Астматический криз E 40, V 13, J 12, J 17, J 22, R 27

Головная боль E 40, V 13, J 12, J 17, J 22, R 27

Зубная боль P 7, GI 4, GI 11, E 44, V 60, E 7 — верхняя
челюсть; Е 6 — нижняя челюсть

Дисфункция височно'
нижнечелюстного сустава 
со спазмом жевательных мышц

GI 4; E 6; E 7

Повышенная саливация Е 6, J 23, J 24

Метроррагия E 30, E 36, RP 6, RP 10, R 12, F 1, 3; J 3

Колика почечная RP 9, V 60, R 4, TR 10, VB 25, 40, а также АТ 
по ходу мочеточника

Колика печеночная VB 34, F 3, 13, 14; V 18, 19; E 36

Колика кишечная GI 4, E 25, 36; J 12; J 6; VB 34; MC 6; RP 9; RP 6; J 9

Недержание мочи J 2; RP 6

Задержка мочи RP 6; RP 9

Ожог P 7; J 16

Отек Квинке E 13; E 15; V 13; V 40; V 60

Стенокардия GI 11; C 4; V 15; V17; R 23; MC 6; TR 1

Фебрильные судороги у детей

GI 4, V 60; F 2; T 26; J 12; RC 86
Детям до трех лет рекомендуется вначале
провести линейный массаж по всей длине
переднего и заднего срединного меридианов
легким пощипыванием и поглаживанием, что
обычно дает хороший эффект без введения игл

Гипертермия (тепловой удар) P 5, GI 11, V 60, V 62, VB 38, VB 41, F 8

Люмбаго V 32, V 40, V 60, R 27, T 4, T 26, VB 30

Гипергидроз GI 4, R 7, MC 6, R 7, C 6

Таблица 2. Точки для оказания неотложной помощи
(традиционные рекомендации) 

(цит. по И.З. Самосюк, В.П. Лысенюк, 1994)
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Ïðè æåëóäî÷íîì èëè æåëóäî÷íî-äóîäåíàëüíîì êðîâîòå÷åíèè:

1) Å 44; ÌÑ 7; J 4, 12, 19; RP 16.

2) GI 16; MC 7; V 17, 20.

Ïðè ãåìîððîèäàëüíîì êðîâîòå÷åíèè: V 40, 60; RP 6; R 7; T 6.

Ìåíîððàãèÿ:

1) P 7, 10;

2) E 33; RP 6, 8, 10; R 4; F 1; V 62; J 10.

Ïðèâåäåííûå êîðïîðàëüíûå ÀÒ äëÿ îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè ïðè êðî-

âîòå÷åíèÿõ ðåêîìåíäóåòñÿ ñî÷åòàòü ñ àóðèêóëÿðíûìè (2–3 òî÷êè), èç êîòîðûõ

÷àùå èñïîëüçóþòñÿ ÀÐ 12, 13; ÀÐ 25; ÀÐ 82; ÀÐ 97, 98.

4. Àêóïóíêòóðà ïðè ýïèëåïòè÷åñêèõ è íåýïèëåïòè÷åñêèõ

ïàðîêñèçìàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ

Ê ñîñòîÿíèÿì, òðåáóþùèì íåîòëîæíîé ïîìîùè, îòíîñÿòñÿ ñóäîðîæíûå

ïðèñòóïû. Äëÿ êóïèðîâàíèÿ ñóäîðîæíûõ ïàðîêñèçìîâ â òðàäèöèîííîé êèòàé-

ñêîé ìåäèöèíå èñïîëüçóþòñÿ òàê íàçûâàåìûå «äüÿâîëüñêèå» òî÷êè.

Ê ýòèì òî÷êàì îòíîñÿòñÿ Ò 26, Ð 11, RP 1, MC 7, V 62, T 23, T 16, E 6, J 24,

MC 8, J 1, GI 11 (õàé-öþàíü — âíåìåðèäèàííàÿ òî÷êà, ðàñïîëîæåííàÿ â öåíò-

ðå óçäå÷êè ÿçûêà è íå èìåþùàÿ ìåæäóíàðîäíûõ îáîçíà÷åíèé). Â äàëüíåéøåì

ýòè òî÷êè ïðèìåíÿþòñÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ýïèëåïñèè.

Îäíèì èç ÷àñòûõ ïàðîêñèçìàëüíûõ ñîñòîÿíèé, âñòðå÷àþùèõñÿ â ðàáîòå

âðà÷à îáùåñîìàòè÷åñêîé ïðàêòèêè, ÿâëÿåòñÿ âåãåòàòèâíûé êðèç, èëè, ïî êëàñ-

ñèôèêàöèè ÌÊÁ 10, ïàíè÷åñêàÿ àòàêà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé ïîÿâëåíèå ýìî-

öèîíàëüíûõ íàðóøåíèé â âèäå ñòðàõà, òðåâîãè, ïàíèêè ðàçíîé ñòåïåíè âûðà-

æåííîñòè â ñî÷åòàíèè ñ 4 èëè áîëåå ñèìïòîìàìè âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé (ãî-

ëîâíàÿ áîëü, ñåðäöåáèåíèÿ, êàðäèàëãèè, îäûøêà, ïîòëèâîñòü, òîøíîòà, îùó-

ùåíèå îíåìåíèÿ è ïîêàëûâàíèÿ è äð.).

Ïðè êóïèðîâàíèè âåãåòàòèâíîãî êðèçà (ÂÊ) ñ ïîìîùüþ àêóïóíêòóðû ñëå-

äóåò ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ïðèíöèïû:

— ó÷åò âðåìåíè âîçíèêíîâåíèÿ ÂÊ: ïðè óòðåííèõ (ñ 7 äî 9 ÷) — òî÷êè ìå-

ðèäèàíà æåëóäêà; ïðè íî÷íûõ (23 — 1 ÷) — òî÷êè ìåðèäèàíà æåë÷íîãî ïóçûðÿ;

— ó÷åò íàïðàâëåííîñòè ÂÊ: ïðè ñèìïàòîàäðåíàëîâîé — MC 6, 7; C 7; P 9;

ïðè âàãîèíñóëÿðíîé — Ò 4; TR 5; T 26; V 23.

— âåãåòàòèâíûé ïàðîêñèçì âàãîèíñóëÿðíîãî õàðàêòåðà, âêëþ÷àÿ ñèíêîïå è

ñëàáîñòü ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè: Ð 11, RP 1, E 45, C 7, R 1, MC 9;

— íà÷àëî ëå÷åíèÿ ñ ÿíñêèõ ëî-ïóíêòîâ — TR 8 (2) VB; 39 (2); ïðè îòñóò-

ñòâèè ýôôåêòà — èíüñêèå ëî-ïóíêòû — MC 5 (2); RP 6 (2);

— êîìáèíàöèÿ êîðïîðàëüíûõ è àóðèêóëÿðíûõ òî÷åê AP 55; AP 22; AP 28;

AP 100; îäíîâðåìåííî: àóðèêóëÿðíûå îñòàâëÿþò íà 2–3 ñóòîê; â ïåðåðûâàõ,

îñòàâëÿÿ íà 5–7 äíåé.

Ñî÷åòàíèå òî÷åê äëÿ óñòðàíåíèÿ îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ:

— òîíèçèðóþùåå äåéñòâèå — 34, 100, 13, 51 è 91;

Ðîëü ðåôëåêñîòåðàïèè â îêàçàíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè
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— ïðîòèâîñóäîðîæíîå äåéñòâèå — 29, 34, 51, 55, 78 è 95, 98;

— ÷óâñòâî ñòðàõà — Ñ 5 ñ äâóõ ñòîðîí;

— ïîëèóðèÿ — òî÷êè ìåðèäèàíîâ ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Íåéðîãåí-

íûå îáìîðîêè, êàê è âåãåòàòèâíûå ïàðîêñèçìû, ðàçâèâàþòñÿ íà ôîíå ñèíä-

ðîìà âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè, ðàçâèòèå êîòîðîãî îáúÿñíÿåòñÿ îäèíàêîâî ñ

ïîçèöèé êàê òðàäèöèîííîé êèòàéñêîé ìåäèöèíû (ÒÊÌ), òàê è ñîâðåìåííîé

íåéðîôèçèîëîãèè. Òàê, ñ ïîçèöèé êèòàéñêîé ìåäèöèíû ðàçâèòèå áîëåçíè

âñåãäà ñâÿçûâàþò ñ íåóðàâíîâåøåííîñòüþ ìåæäó èíü è ÿí. Ñèíäðîì âåãå-

òàòèâíîé äèñòîíèè âîçíèêàåò òàêæå ïðè íàðóøåíèè âçàèìîîòíîøåíèÿ

ìåæäó ýðãîòðîïíîé (ãîìåîêèíåç) è òðîôîòðîïíîé (ãîìåîñòàç) äåÿòåëüíîñ-

òüþ.

Ñ ïîçèöèé ÒÊÌ ê ÿí îòíîñèòñÿ ñèìïàòè÷åñêàÿ âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñ-

òåìà, ê èíü — ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ. Ïðè ýòîì âçàèìîîòíîøåíèÿ èíü è ÿí â ÒÊÌ

ïîëíîñòüþ îïèñûâàþò âàðèàíòû âåãåòàòèâíûõ äèñôóíêöèé, ïðèíÿòûå â ñî-

âðåìåííîé âåãåòîëîãèè.

Ãàðìîíèÿ èíü-ÿí ñîîòâåòñòâóåò ýéòîíèè.

Ïîëíîòà èíü ïðè íåäîñòàòêå ÿí. Òàêîé âàðèàíò ìîæíî òðàêòîâàòü êàê ïàðà-

ñèìïàòèêîòîíèþ ñ èçáûòî÷íîé âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòüþ (ãîìåîñòàçîì) è

íåäîñòàòî÷íûì îáåñïå÷åíèåì âñåõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè (ãîìåîêèíåç). Èìåííî

ñ ýòèì ñîñòîÿíèåì ñâÿçàíî ðàçâèòèå âåãåòàòèâíûõ êðèçîâ ñ ïðåîáëàäàíèåì âà-

ãîèíñóëÿðíûõ âåãåòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ èëè îáìîðîêîâ.

Ïîëíîòà ÿí ïðè íåäîñòàòêå èíü â âåãåòîëîãèè ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ïðåîáëà-

äàíèå ñèìïàòèêîòîíèè ñ èçáûòî÷íûì ãîìåîêèíåçîì è íåäîñòàòî÷íûìè ãîìåî-

êèíåòè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè.

Êîðïîðàëüíûå òî÷êè ñêîðîé ïîìîùè:

Ò 10 — ñòèìóëèðóåò ñèìïàòîàäðåíàëîâóþ ñèñòåìó (âûâåäåíèå èç îáìîðî÷-

íîãî ñîñòîÿíèÿ).

Ò 13 — àêòèâèçèðóåò ñèìïàòîàäðåíàëîâóþ ñèñòåìó.

Ò 4 — âîçäåéñòâèå íà íàäïî÷å÷íèêè.

RP 4 — ñòèìóëèðóåò âûáðîñ äåïîíèðîâàííîé êðîâè èç ñåëåçåíêè.

MC 6 — óëó÷øàåò êîðîíàðíûé êðîâîòîê.

T 25, 26 — ñòèìóëèðóåò ôóíêöèþ ÐÔ.

PC 86 — ñòèìóëèðóåò ñèìïàòîàäðåíàëîâóþ ñèñòåìó, ÐÔ.

J 1 — ñòèìóëèðóåò ôóíêöèþ äûõàòåëüíîãî öåíòðà.

J 7 — êîëëàïòîèäíîå ñîñòîÿíèå.

V 67 — îáìîðîê ó áåðåìåííûõ.

Àóðèêóëÿðíûå òî÷êè: AP (II) 13 — íàäïî÷å÷íèê, AP (V) 25 — ñòâîë ìîçãà,

AP (VI) 34 — êîðà áîëüøîãî ìîçãà; AP (X) 51– ñèìïàòè÷åñêàÿ, âåãåòàòèâíàÿ;

AP (XV) 95 — ïî÷êà; AP (XVI) 100 — ñåðäöå; AP (IV) 22 — æåëåçû âíóòðåí-

íåé ñåêðåöèè.

Âåãåòàòèâíûé ïàðîêñèçì âàãîèíñóëÿðíîãî õàðàêòåðà, âêëþ÷àÿ ñèíêîï è

ñëàáîñòü ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè: Ð 11, RP 1, E 45, C 7, R 1, MC 9.
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5. Æàðîïîíèæàþùèå òî÷êè

Ñóùåñòâóþò 59 àêóïóíêòóðíûõ òî÷åê, èñïîëüçóåìûõ ñ æàðîïîíèæàþùåé

öåëüþ (æý-èùå-åþå). Ïðè ýòîì èñïîëüçóåò äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ïðè

ïðåîáëàäàíèè îùóùåíèÿ æàðà â îïðåäåëåííûõ ÷àñòÿõ òåëà:

— ïðè ÷óâñòâå æàðà â îáëàñòè ãîëîâû — T 19, 20, 21, 22, 23; V 5, 6, 7, 8, 9;

VB 15, 16, 17, 18, 19;

— â ãðóäè — V 11, E 12;

— â êîíå÷íîñòÿõ — R 2, V 40;

— â æåëóäêå — Å 30, Å 36, Å 37, Å 39.

6. Òî÷êè, íå ïîäëåæàùèå ïóíêòèðîâàíèþ

Â òðàäèöèîííîé êèòàéñêîé ìåäèöèíå ñóùåñòâóåò 13 àêóïóíêòóðíûõ òî÷åê,

íå ïîäëåæàùèõ ïóíêòèðîâàíèþ â ñâÿçè ñ âîçìîæíûìè îñëîæíåíèÿìè. Â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ áîëåå ñîâåðøåííàÿ òåõíèêà àêóïóíêòóðû è çíàíèå àíàòîìèè äà-

ëè âîçìîæíîñòü îòíåñòè â ýòó ãðóïïó òîëüêî 2 òî÷êè: Å 17 (æó-÷æóí), ðàñïî-

ëîæåííóþ â öåíòðå ñîñêà ìîëî÷íîé æåëåçû, è VC 8 (øýíü-öþå) â öåíòðå ïóï-

êà. Âñå îñòàëüíûå òî÷êè ïóíêòèðóþòñÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïðåäîñòîðîæíî-

ñòÿìè (Å.Ë. Ìà÷åðåò, À.Î. Êîðêóøêî, 2005). «Ëåòàëüíûå òî÷êè» è òî÷êè, ïðî-

âîöèðóþùèå îáìîðîêè, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3, 4.

Ðîëü ðåôëåêñîòåðàïèè â îêàçàíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè

Точка
акупунк*

туры
Локализация

Негативное действие

Основное Дополнительное

1 2 3 4

VG 1
чан'цян

На середине расстояния
между копчиком 

и анусом  (regio analis)

Повреждение
крестца

Повреждение
прямой кишки,

воздействие 
на головной 

и спинной мозг,
нижние конечности

VG 15
я'мэнь

Между задним бугоpком
атланта и остистым

отpостком II позвонка
(regio cervicalis posterior)

Повреждение шеи,
продолговатого

мозга, остановка
сердца и дыхания

Нарушения зрения,
слуха,

пищеварения

VG 23
шан'син

На 4,5 цуня выше 
точки инь'тан 

по заднесpединной
линии 

(regio frontalis)

Повреждение
мозга

Нарушение зрения,
головокружение

VG 25
cу'ляо

В центpе кончика носа,
между большими

хpящами кpыльев носа
(regio nasalis)

Головокpужения

Наpушение
обоняния,
обмоpоки,

ухудшение зpения

Таблица 3. «Летальные» точки (по pазличным источникам)
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1 2 3 4

VG 26
жэнь'чжун

Веpхняя губа, на границе
верхней и средней

третей губного желобка
(regio oralis)

Повреждение мозга

VC 1
хуэй'инь

На середине расстояния
между мошонкой (задней

спайкой больших
половых губ у женщин) 

и анусом (regio perinealis)

Травма яичек

Повреждение
органов малого
таза, мочевого

пузыря

VC 14
цзюй'цюе

На 6 цуней выше пупка,
по пеpеднесpединной

линии (regio epigastrica)

Травма солнечного
сплетения

Головной мозг,
наpушение функции

дыхания, боли 
в эпигастpии

V 1
цин'мин

От внутpеннего угла глаза
на 3 мм над слезным

комочком (regio orbitalis)

Сосудистая зона,
ветви глазного

неpва из системы
тpойничного неpва

Экстpакаpдиальные
pефлексы

V 14
цзюе'инь'

шу

На 1,5 цуня кнаpужи 
от межостистого

пpомежутка Th4–Th5
(regio vertebralis)

Сегментаpная связь
с сеpдцем

Ветви попеpечной
аpтеpии шеи

V 47
хунь'мэнь

На 3 цуня кнаружи 
от межостистого

промежутка Th9–Th10
(regio infrascapularis)

Повреждение почек

Мочевой пузырь,
желчный пузыpь,

боль в области
почек

R 24
лин'сюй

В третьем межреберье
на 2 цуня кнаружи 

от срединной линии
груди (regio pectoralis)

Травма сердца,
аритмия,

повpеждение
плевpальной

полости

Наpушение функции
почек, сеpдца

(аpитмия)

ВМ 3
инь'тан

В центpе пеpеносицы 
на сеpедине pасстояния

между медиальными
концами бpовей

(regio nasalis)

Повpеждение мозга
(воздействие 

на эпифиз)
Заболевания глаз

Продолжение табл. 3
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Таблица 4. Точки, провоцирующие обморок
(по pазличным источникам)

Точка
акупунк*

туры
Локализация

Негативное действие

Основное Дополнительное

1 2 3 4

GI 10
шоу'сань'

ли

На 2 цуня ниже GI 11 на линии,
соединяющей 

GI 11 и GI 5 
(regio antebrachialis)

Повреждение
верхней

конечности

GI 17
тянь'дин

У заднего края
грудинноключичнососцевидной
мышцы на уровне нижнего края

щитовидного хряща 
(regio sternocleidomastoidea)

Сонная
артерия,

мозг

Толстый
кишечник

E 30
ци'чун

Над верхним кpаем лобка, 
на 2 цуня кнаружи 

от пеpеднесрединной линии 
в области повеpхностного

пахового кольца 
(regio pubica)

Повреждение
половых
органов,

бедренной
артерии

Желудок

C 1
цзы'

цюань
(слева)

На уровне подмышечной
складки у пеpесечения нижнего
кpая большой гpудной мышцы 
и внутpеннего кpая коpоткой

головки двуглавой мышцы
плеча (regio brachialis anterior)

Сердце

IG 9
цзянь'
чжень

У зaднего края дельтовидной
мышцы на 1 цунь 

выше заднего края
подмышечной складки 

(regio brochiasis posterior)

Плечевое
сплетение Тонкий кишечник

V 28
пан'

гуань'шу

На уровне пpомежутка между
остистыми отpостками S 2, S 3

на 1,5 цуня кнаpужи 
от заднесрединной линии 

(regio sacralis)

Костный 
и головной

мозг
Мочевой пузырь

V 47
хунь'мэнь

На 3 цуня кнаружи 
от  межостистого промежутка

Th9–Th10 
(regio infrascapularis)

Повреждение
почек Мочевой пузырь

TR 13
нао'хуэй

У заднего края дельтовидной
мышцы на уровне задней

складки подмышечной ямки
(regio brachialis posterior)

Парез верхней
конечности

Ðîëü ðåôëåêñîòåðàïèè â îêàçàíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè
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TR 15
тянь'ляо

На сеpедине pасстояния
между точкой VB 21 и остью

лопатки (regio scapularis)

Повреждение,
боль 

в плечевом
сплетении

VB 2
тин'хуэй

Кпеpеди от межкозелковой
выpезки, у заднего кpая
мыщелкового отpостка 

нижней челюсти
(regio parotideomasseterica)

Повреждение
лицевого

нерва
Желчный пузырь

VB 11
тоу'цяо'

инь

На одной гоpизонтальной
линии с точкой VB 3, кзади 

от ушной pаковины на 1 цунь, 
у заднего кpая сосцевидного

отpостка, в углублении 
(regio parietalis)

Мозг Гомолатеральный
гемипарез

VB 26
дай'май

На пеpесечении
гоpизонтальной линии,

пpоведенной на уpовне пупка,
и веpтикали, опущенной вниз
от свободного конца ХI pебpа

(regio abdominalis lateralis)

Почки, органы
малого таза Желчный пузырь

F 12 
цзы'май

Пpоксимальнее F 11 на 1 цунь
и кнаpужи от

пеpеднесpединной линии
на 2,5 цуня 

(regio femoralis anterior)

Парез нижних
конечностей

Печень, желудок,
селезенка,

поджелудочная
железа

F 13 
чжан'
мэнь

У свободного кpая ХI pебpа
(regio abdominalis lateralis)

Справа —
печень, 
слева —

селезенка

VG 3
яо'ян'
гуань

Между остистыми отpостками
L4–L5 (regio vertebralis)

Половые
органы

Органы малого
таза

VG 5
сюань'шу

Между остистыми отpостками
L1–L2 (regio vertebralis)

Почка, брюш'
ная аорта,

брюшина, мозг

Мочевой пузырь,
простата, тонкий

кишечник,
гениталии, прямая

кишка

VG 9
чжи'ян

Между остистыми отpостками
Th7–Th8 (regio vertebralis)

Печень,
селезенка

Поджелудочная
железа, желудок,

кишечник

VC 14
цзюй'цюе

На 6 цуней выше пупка (regio
epigastrica)

Травма
солнечного
сплетения

Головной мозг

Продолжение табл. 4
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VC 15
цзю'вэй

На 7 цуней  выше пупка (regio
epigastrica) Аорта Солнечное

сплетение, легкие

VC 23
мань'
цюань

На уpовне пpомежутка между
нижним кpаем тела

подъязычной кости и веpхней
выpезкой щитовидного хpяща

(regio cervicalis anterior)

Гортань 
и трахея

Продолжение табл. 4

Ðîëü ðåôëåêñîòåðàïèè â îêàçàíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè



Головний біль в практиці лікаря*інтерніста

Ãîëîâíèé á³ëü ìîæå áóòè ïðîâ³äíîþ, à ³íîä³ ºäèíîþ ñêàðãîþ ïðè á³ëüø

í³æ 45 çàõâîðþâàííÿõ. Òîìó ä³àãíîñòèêà òà ë³êóâàííÿ ãîëîâíîãî áîëþ ÿâ-

ëÿº ñîáîþ íå ò³ëüêè íåâðîëîã³÷íó, àëå é çàãàëüíîìåäè÷íó, ì³æäèñöèïë³íàð-

íó ïðîáëåìó, ùî çàñëóãîâóº íà óâàãó ë³êàð³â óñ³õ ñïåö³àëüíîñòåé ³, íàñàì-

ïåðåä, ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè. ² õî÷à á³ëüø³ñòü öåôàëã³é çóìîâëåíà íå

íåâðîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, çíàííÿ äèôåðåíö³éíî-ä³àãíîñòè÷íèõ îçíàê

ãîëîâíîãî áîëþ ïðè çàõâîðþâàííÿõ íåðâîâî¿ ñèñòåìè äîïîìàãàº ë³êàðÿì

óñ³õ ñïåö³àëüíîñòåé ïðîâåñòè ïðàâèëüíó êë³í³÷íó ³íòåðïðåòàö³þ öüîãî

ñèíäðîìó.

Ðåçóëüòàòè åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî ïîíàä 70 % íàñåëåí-

íÿ ðîçâèíóòèõ êðà¿í ªâðîïè òà Àìåðèêè ñòðàæäàþòü â³ä ãîëîâíîãî áîëþ. Ïðè-

÷îìó ñåðåä ãîñòðèõ áîëüîâèõ ñèíäðîì³â (äî 10 äí³â íà ð³ê) ð³çíèõ ëîêàë³çàö³é

(ñïèíà, ñóãëîáè ³ ò.³í.) ãîëîâíèé á³ëü çàéìàº ïåðøå ì³ñöå, à ñåðåä õðîí³÷íèõ

(â³ä 10 äî 100 äí³â íà ð³ê) — òðåòº. Ãîëîâíèé á³ëü º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ìîòè-

âàö³é äëÿ ïðèéîìó àíàëüãåòèê³â. Òàê, ïàö³ºíòè ç ãîëîâíèì áîëåì ñòàíîâëÿòü ó

ÑØÀ ïîíàä òðåòèíó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ðåãóëÿðíî êîðèñòóþòüñÿ áåçðåöåïòóðíèìè

àíàëüãåòèêàìè, ñïîæèâàþ÷è ¿õ íà ñóìó ïîíàä 1 ìëðä äîëàð³â ùîð³÷íî. Ð³âåíü

æèòòÿ ó ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèì ãîëîâíèì áîëåì ìîæå áóòè ïîð³âíÿíèì ³ç

ð³âíåì æèòòÿ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò, õðîí³÷íó ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü àáî

ïåðåíåñåíèé ³íôàðêò ì³îêàðäà.

Êëàñèô³êàö³ÿ ãîëîâíîãî áîëþ

Ãîëîâíèì áîëåì ââàæàºòüñÿ á³ëü àáî â³ä÷óòòÿ äèñêîìôîðòó, ùî ëîêàë³çî-

âàí³ â ä³ëÿíö³ ãîëîâè (Ä. Õàððèññîí, 1993), õî÷à äåÿê³ äîñë³äíèêè îáìåæóþòü

á³ëü ä³ëÿíêîþ, ùî ðîçòàøîâàíà âèùå â³ä áð³â ³ äî ïîòèëèö³.

Êëàñèô³êàö³ÿ ãîëîâíîãî áîëþ, çàòâåðäæåíà Ì³æíàðîäíîþ àñîö³àö³ºþ ç

âèâ÷åííÿ ãîëîâíîãî áîëþ â 1988 ðîö³ òà ïåðåãëÿíóòà â 2004 ðîö³, ðîçð³çíÿº 13

ôîðì ãîëîâíîãî áîëþ. Ó êëàñèô³êàö³¿ âèð³çíÿþòüñÿ ñàìîñò³éí³ íîçîëîã³÷í³

ôîðìè ãîëîâíîãî áîëþ (ì³ãðåíü, êëàñòåðíèé ãîëîâíèé á³ëü, õðîí³÷íà ïàðî-

êñèçìàëüíà ãåì³êðàí³ÿ, ãîëîâíèé á³ëü íàïðóãè) òà ñèìïòîìàòè÷íèé ãîëîâíèé

á³ëü. Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü òà ðîçïîâñþäæåí³ñòü ñèìïòîìàòè÷íèõ

öåôàëã³é ñåðåä íàñåëåííÿ, âîíè ñêëàäàþòü, íà äóìêó ðÿäó àâòîð³â, âñüîãî
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6–10 % â³ä óñ³õ ôîðì ãîëîâíîãî áîëþ. Íàé÷àñò³øå ëþäè ñòðàæäàþòü â³ä ãîëî-

âíîãî áîëþ íàïðóãè òà ì³ãðåí³.

Ì³æíàðîäíà êëàñèô³êàö³ÿ ãîëîâíîãî áîëþ

1. Ì³ãðåíü.

2. Ãîëîâíèé á³ëü íàïðóãè (åï³çîäè÷íèé òà õðîí³÷íèé).

3. Êëàñòåðíèé ãîëîâíèé á³ëü òà õðîí³÷íà ïàðîêñèçìàëüíà ãåì³êðàí³ÿ.

4. Ãîëîâíèé á³ëü, íå ïîâ’ÿçàíèé ç³ ñòðóêòóðíèìè óðàæåííÿìè (ó ðàç³ ä³¿ õî-

ëîäó, çîâí³øíüîãî òèñêó, ô³çè÷íî¿ íàïðóãè, ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³, êàøëüîâèé).

5. Á³ëü, ïîâ’ÿçàíèé ³ç ÷åðåïíî-ìîçêîâîþ òðàâìîþ.

6. Ãîëîâíèé á³ëü, ïîâ’ÿçàíèé ³ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè.

7. Ãîëîâíèé á³ëü, ïîâ’ÿçàíèé ³ç íåñóäèííèìè âíóòð³øíüî÷åðåïíèìè ïîðó-

øåííÿìè (ë³êâîðîäèíàì³÷íèé).

8. Ãîëîâíèé á³ëü, ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïðèéîìîì õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí (ìåäèêàìåíòîç-

íèé òà àáóçóñíèé ãîëîâíèé á³ëü).

9. Ãîëîâíèé á³ëü, ïîâ’ÿçàíèé ³ç çîâí³øíüîìîçêîâèìè ³íôåêö³ÿìè.

10. Ãîëîâíèé á³ëü, ïîâ’ÿçàíèé ³ç ìåòàáîë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè (ã³ïîêñ³ÿ,

ã³ïîãë³êåì³ÿ, õðîí³÷íèé ãåìîä³àë³ç).

11. Ãîëîâíèé ³ ëèöåâèé á³ëü, ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïàòîëîã³ºþ ÷åðåïà, øè¿, î÷åé,

âóõ, íîñà, ïàçóõ, çóá³â, ðîòà àáî ³íøèõ ñòðóêòóð.

12. Êðàí³àëüí³ íåâðàëã³¿ òà íåâðîïàò³¿.

13. Íåêëàñèô³êîâàíèé ãîëîâíèé á³ëü.

Çã³äíî ç äàíîþ êëàñèô³êàö³ºþ âèä³ëÿþòü ïåðâèííèé òà âòîðèííèé òèïè ãî-

ëîâíîãî áîëþ.

1. Ïåðâèíí³ öåôàëã³¿ — öå ñàìîñò³éí³ íîçîëîã³÷í³ ôîðìè, äî ÿêèõ íàëåæàòü

ì³ãðåíü, êëàñòåðíèé ãîëîâíèé á³ëü, õðîí³÷íà ïàðîêñèçìàëüíà ãåì³êðàí³ÿ òà ãî-

ëîâíèé á³ëü íàïðóãè.

2. Âòîðèíí³ àáî ñèìïòîìàòè÷í³ öåôàëã³¿, ïðè÷èíîþ ÿêèõ º áóäü-ÿê³ çàõâî-

ðþâàííÿ (÷åðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà, ñóäèííà ïàòîëîã³ÿ ìîçêó, ïóõëèíè ³ ò.³í.,

òîáòî ç 4-ãî ïî 13-é êëàñè).

Ä³àãíîñòèêà ïåðâèííîãî àáî âòîðèííîãî ãîëîâíîãî áîëþ ìàº ïðèíöèïîâå

çíà÷åííÿ äëÿ âèáîðó òåðàï³¿.

Ïåðâèííèé ãîëîâíèé á³ëü ïîòðåáóº ïðåâåíòèâíî¿ òåðàï³¿, ñïðÿìîâàíî¿ íà

ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ ãîëîâíîãî áîëþ, à òàêîæ íà çìåíøåííÿ éîãî ³íòåí-

ñèâíîñò³ â ìîìåíò ðîçâèòêó íàïàäó. Ïðè âòîðèííèõ íåîáõ³äíèì º ë³êóâàííÿ

îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, ùî º ïðè÷èíîþ ãîëîâíîãî áîëþ.

Íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåííó ê³ëüê³ñòü ïðè÷èííèõ ôàêòîð³â òà çàõâîðþâàíü,

ùî âèêëèêàþòü ãîëîâíèé á³ëü, ³ñíóº ëèøå äåê³ëüêà ìåõàí³çì³â, çà ÿêèìè â³í

ðîçâèâàºòüñÿ. Ïðè÷îìó íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîºäíàííÿ äåê³ëüêîõ ìå-

õàí³çì³â ãîëîâíîãî áîëþ â îäíîãî é òîãî æ ïàö³ºíòà. Êð³ì òîãî, ìåõàí³çìè, ç

îäíîãî áîêó, ïîâ’ÿçàí³ ç åò³îëîã³ºþ, àëå ÷àñòî çá³ãàþòüñÿ ïðè çîâñ³ì ð³çíèõ

ïðè÷èííèõ ôàêòîðàõ.
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Ìåõàí³çìè ãîëîâíîãî áîëþ òà ¿õ ä³àãíîñòèêà

Äëÿ ðîçóì³ííÿ ìåõàí³çì³â âèíèêíåííÿ ãîëîâíîãî áîëþ ñë³ä çãàäàòè, ç ÿêè-

ìè àíàòîì³÷íèìè ñòðóêòóðàìè òà ïàòîô³ç³îëîã³÷íèìè ìåõàí³çìàìè ïîâ’ÿçàí³

âèíèêíåííÿ òà âèðàæåí³ñòü öåôàëã³¿.

ßê â³äîìî, ñàì ìîçîê äî áîëþ íå÷óòëèâèé. ×óòëèâèìè äî áîëþ ñòðóêòóðà-

ìè º ³íòðà- òà åêñòðàêðàí³àëüí³ ÷åðåïí³ íåðâè (òð³é÷àñòèé, ÿçèêîãëîòêîâèé,

áëóêàþ÷èé), ì’ÿçîâî-ñóõîæèëüíèé øîëîì, òâåðäà ìîçêîâà îáîëîíêà òà éîãî ñè-

íóñè. Íàéñèëüí³øèé á³ëü çâè÷àéíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïàòîëîã³ºþ àðòåð³é, ÷åðåïíèõ

íåðâ³â, øèéíèõ êîð³íö³â òà òâåðäî¿ ìîçêîâî¿ îáîëîíêè. Öåôàëã³ÿ ïðè öüîìó

âèíèêàº ó çâ’ÿçêó ç âàçîäèëàòàö³ºþ (áî ðåöåïòîðè, ðîçòàøîâàí³ â ñóäèíàõ, íà-

ñàìïåðåä ñïðèéìàþòü ðîçòÿãóâàííÿ), ñïàçìîì àáî òðàâìîþ ì’ÿç³â ñóõîæèëü-

íîãî øëåìó ãîëîâè, ïîäðàçíåííÿì ìîçêîâèõ îáîëîíîê, à òàêîæ âíóòð³øíüî÷å-

ðåïíîþ ã³ïåð- àáî ã³ïîòåíç³ºþ. Îñòàíí³ì ÷àñîì âñòàíîâëåíèé ïðèíöèïîâî íî-

âèé ôàêò ³ííåðâàö³¿ ìîçêîâèõ ñóäèí âîëîêíàìè òð³é÷àñòîãî íåðâà, âïëèâ ÿêèõ

íà ñóäèííó ñò³íêó ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç íåéðîìåä³àòîðè òà íåéðîïåïòèäè.

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, íà ñüîãîäí³ ìîæíà âèä³ëèòè ø³ñòü ìåõàí³çì³â ãîëîâíîãî

áîëþ: ñóäèííèé, ë³êâîðîäèíàì³÷íèé, ì’ÿçîâî¿ íàïðóãè, íåâðàëã³÷íèé, ïñè-

õàëã³÷íèé òà çì³øàíèé. Ñóäèíí³ öåôàëã³¿, ó ñâîþ ÷åðãó, ìîæóòü áóòè âàçîìîòîð-

íèìè ïðè ôóíêö³îíàëüíîìó ïîðóøåíí³ ñóäèííîãî òîíóñó, âåíîçíèìè òà

³øåì³÷íî-ã³ïîêñè÷íèìè (ïðè îðãàí³÷íèõ óðàæåííÿõ ñóäèí ó õâîðèõ íà àòåðî-

ñêëåðîç, àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ àáî âàñêóë³ò). Ïðè÷îìó íàé÷àñò³øå ñïîñòå-

ð³ãàºòüñÿ ïîºäíàííÿ äåê³ëüêîõ ìåõàí³çì³â ãîëîâíîãî áîëþ â îäíîãî é òîãî æ

ïàö³ºíòà. Êð³ì òîãî, ìåõàí³çìè, ç îäíîãî áîêó, ïîâ’ÿçàí³ ç åò³îëîã³ºþ, àëå ÷àñ-

òî çá³ãàþòüñÿ ïðè çîâñ³ì ð³çíèõ ïðè÷èííèõ ôàêòîðàõ.

Ìåõàí³çì ãîëîâíîãî áîëþ âèçíà÷àºòüñÿ, íàñàìïåðåä, àíàë³çîì ñêàðã

ïàö³ºíòà. Òàê, ïóëüñóþ÷èé õàðàêòåð öåôàëã³¿ âêàçóº íà âàçîìîòîðíèé ìåõàí³çì.

ßêùî ïóëüñóþ÷èé ãîëîâíèé á³ëü îäíîá³÷íèé (ãåì³êðàí³ÿ), öå ìîæå ñâ³ä÷èòè íà

êîðèñòü ì³ãðåí³. Äâîñòîðîííÿ ïóëüñàö³ÿ øâèäøå çà âñå ñâ³ä÷èòü ïðî âåãåòàòèâ-

íó äèñòîí³þ. Õâîð³ ñêàðæàòüñÿ íà «ñòóê ó ãîëîâ³», «òóï³ óäàðè â ãîëîâó» àáî íà

ðèòì³÷íó ïóëüñàö³þ ó ñêðîíÿõ ³ ïîòèëèö³, ùî çá³ãàºòüñÿ ç óäàðàìè ïóëüñó. ßê-

ùî á³ëü ïîâ’ÿçàíèé ³ç âàçîäèëàòàö³ºþ, òî ¿¿ âèðàæåí³ñòü çìåíøóºòüñÿ ïðè äâî-

ñòîðîííüîìó ïðèòèñêàíí³ ÿðåìíèõ âåí. Á³ëü, ïîâ’ÿçàíèé ç âàçîêîíñòðèêö³ºþ,

ïðèïèíÿºòüñÿ îäíî÷àñíèì íàòèñêóâàííÿì íà ñîíí³ àðòåð³¿.

Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî àíã³îñïàçì ñàì ïî ñîá³ íå âèêëèêàº ãîëîâíîãî áîëþ.

Òîìó ïðè íåçíà÷íîìó õðîí³÷íîìó ï³äâèùåíí³ ñèñòåìíîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó

öåôàëã³ÿ ïðàêòè÷íî íå âèíèêàº. Ïîÿâà âàçîìîòîðíî¿ öåôàëã³¿ â îñ³á ³ç àð-

òåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíà ç ãîñòðèì òà âèðàæåíèì ï³äâè-

ùåííÿì àðòåð³àëüíîãî òèñêó, êîëè ïîðóøóºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ õâèëèí-

íèì ïðèïëèâîì êðîâ³ äî ìîçêó òà òîí³÷íèì êîìïåíñàòîðíèì îïîðîì öåðåá-

ðàëüíî¿ ñóäèííî¿ ñò³íêè ç íàñòóïíîþ ¿¿ äèëàòàö³ºþ (òàêèì º îäèí ³ç ìåõàí³çì³â

ãîëîâíîãî áîëþ ïðè ñèìïàòîàäðåíàëîâîìó âåãåòàòèâíîìó ÷è ã³ïåðòîí³÷íîìó

êðèçîâ³). Íà òë³ òðèâàëîãî àíã³îñïàçìó ðîçâèâàºòüñÿ ³øåì³ÿ òà ã³ïîêñ³ÿ, ùî
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ïðèâîäèòü óæå äî ³íøîãî ìåõàí³çìó ñóäèííî¿ öåôàëã³¿ — ³øåì³÷íî-ã³ïîêñè÷-

íîãî.

Ó êë³í³÷íîìó âèÿâëåíí³ ³øåì³÷íà öåôàëã³ÿ º äàâëÿ÷îþ, ëîìëÿ÷îþ, òóïîþ,

ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³ä÷óòòÿì «íåñâ³æî¿» ãîëîâè, ³íîä³ íåñèñòåìíèì çàïàìîðî-

÷åííÿì, çíèæåííÿì óâàãè, ïàì’ÿò³, íåìîæëèâ³ñòþ çîñåðåäèòèñÿ íà âèêîíàíí³

ðîáîòè. Á³ëü òàêîãî òèïó âèíèêàº ïðè õðîí³÷í³é öåðåáðàëüí³é ³øåì³¿. Ïðè öüî-

ìó â ¿¿ ðîçâèòêó ãðàþòü ðîëü çìåíøåííÿ øâèäêîñò³ ìîçêîâîãî êðîâîòîêó, ïîðó-

øåííÿ ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³, ï³äâèùåííÿ â’ÿçêîñò³, àãðåãàö³éíèõ

âëàñòèâîñòåé ³ ÿê íàñë³äîê — çíèæåííÿ ïðîöåñ³â îêèñëþâàëüíîãî ôîñôîðèëþ-

âàííÿ òà åíåðãåòè÷íèé äåô³öèò, ùî ïîºäíóºòüñÿ ç íàêîïè÷åííÿì ïðîäóêò³â ïå-

ðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, ïðîíèêíåííÿì ³îí³â êàëüö³þ âñåðåäèíó íåéðîíà,

åêñàéòîòîêñè÷í³ñòþ ãëóòàìàòó òà, ÿê íàñë³äêîì, íåêðîçîì íåéðîí³â.

Âðàí³øí³é ãîëîâíèé á³ëü àáî á³ëü, ùî ç’ÿâëÿºòüñÿ ÷è ïîñèëþºòüñÿ ï³ñëÿ ïå-

ðåáóâàííÿ â ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíí³, ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàáðÿêîì ïîâ³ê,

ñâ³ä÷èòü íà êîðèñòü âåíîçíèõ öåôàëã³é. Íàé÷àñò³øå á³ëü ëîêàë³çóºòüñÿ â ïîòè-

ëèö³, äå çíàõîäèòüñÿ ïðîåêö³ÿ ì³ñöÿ çëèòòÿ âíóòð³øíüî÷åðåïíèõ âåíîçíèõ ñè-

íóñ³â. Âåíîçíà äèçãåì³ÿ ïîãëèáëþºòüñÿ ïðè íàÿâíîñò³ çàõâîðþâàíü äèõàëüíî¿

ñèñòåìè, ùî ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ âíóòð³øíüîãðóäíîãî òèñêó.

Ñòèñêàþ÷èé ãîëîâíèé á³ëü (ó âèãëÿä³ «êàñêè», «îáðó÷à») õàðàêòåðíèé äëÿ

ãîëîâíîãî áîëþ ì’ÿçîâîãî íàïðóæåííÿ, â îñíîâ³ ÿêîãî ïîëÿãàº ì’ÿçîâèé ñïàçì.

Öåôàëã³ÿ íàïðóæåííÿ ðîçâèâàºòüñÿ ïðè ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ, çì³í³ ïîãîäè,

òðèâàëîìó ³çîìåòðè÷íîìó íàïðóæåíí³ â íåçðó÷í³é ïîç³ (ñòîìàòîëîãè, õ³ðóðãè,

ïðîãðàì³ñòè, áóõãàëòåðè ³ ò.³í.), ðîçóìîâîìó íàïðóæåíí³. ßêùî ïîä³áíèé á³ëü

òðèâàº äîâøå í³æ 15 äí³â íà ì³ñÿöü ïðîòÿãîì òðüîõ ì³ñÿö³â, ñë³ä ïîäóìàòè ïðî

ãîëîâíèé á³ëü íàïðóãè ÿê íîçîëîã³÷íó ôîðìó.

Á³ëü ïðè âíóòð³øíüî÷åðåïí³é ã³ïåðòåíç³¿ ìàº ðîçïèðàþ÷èé õàðàêòåð, ïîñè-

ëþºòüñÿ â ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíí³, ïðè êàøë³, íàòóæóâàíí³ òà ìîæå ñóï-

ðîâîäæóâàòèñÿ çàïàìîðî÷åííÿì, áëþâàííÿì, òîáòî çàãàëüíîìîçêîâèìè ñèìï-

òîìàìè. Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ðîëü âíóòð³øíüî÷åðåïíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ÿê ìå-

õàí³çìó ãîëîâíîãî áîëþ ë³êàðÿìè ïðàêòè÷íî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çíà÷íî ïåðå-

îö³íþºòüñÿ. Á³ëüøå òîãî, ³íîä³ ó õâîðîãî íàâïàêè ðîçâèâàºòüñÿ âíóòð³øíüî÷å-

ðåïíà ã³ïîòåíç³ÿ, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ïîñèëåííÿ ãîëîâíîãî áîëþ ó âåðòèêàëüíîìó

ïîëîæåíí³, ó ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è òà ïðè õîäüá³. Õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ º ïîâíå

çíèêíåííÿ áîëþ ïðè ïðèéíÿòò³ õâîðèì ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëîæåííÿ.

Ã³ïåðòåíçèâíèé ìåõàí³çì öåôàëã³¿ âèíèêàº ïðè ãîñòðèõ ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ

òðàâìàõ, ³íôåêö³éíîìó óðàæåíí³ ãîëîâíîãî ìîçêó òà îáîëîíîê (åíöåôàë³òè,

ìåí³íã³òè òîùî), öåðåáðàëüíèõ ñóäèííèõ êðèçàõ, ãîñòð³é ã³ïåðòåíçèâí³é åíöå-

ôàëîïàò³¿, ñóáàðàõíî¿äàëüíîìó êðîâîâèëèâ³ íà òë³ ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî

òèñêó. Ã³ïîòåíç³ÿ íàé÷àñò³øå ðîçâèâàºòüñÿ ï³ñëÿ ëþìáàëüíî¿ ïóíêö³¿.

Íåâðàëã³÷íèé á³ëü íàëåæèòü äî ïðîçîïàëã³é ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ êîðîòêèìè

ïàðîêñèçìàìè ñòð³ëÿþ÷îãî áîëþ, ùî ñë³äóþòü îäèí çà îäíèì, à òàêîæ íà-

ÿâí³ñòþ êóðêîâèõ çîí, ÿê³ ïðîâîêóþòü ïàðîêñèçì.
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Äëÿ âèÿâëåííÿ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ãîëîâíîãî áîëþ, à òàêîæ âèçíà÷åííÿ

ìåõàí³çì³â âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ìàº òàêîæ ïðàâèëüíî ç³áðàíèé àíàìíåç: ÷àñ

âèíèêíåííÿ ãîëîâíîãî áîëþ, éîãî õàðàêòåð, âèðàæåí³ñòü, ëîêàë³çàö³ÿ, òðè-

âàë³ñòü, ïåðåá³ã, ñóïóòí³ ñèìïòîìè, ñïàäêîâ³ñòü, à òàêîæ ôàêòîðè, ùî ïðîâîêó-

þòü éîãî ïîÿâó, ïîñèëåííÿ ÷è îñëàáëåííÿ.

Ïåðøà ïîÿâà ïàðîêñèçìàëüíîãî ãîëîâíîãî áîëþ â ìîëîäîìó â³ö³, ïîñèëåí-

íÿ ïðè ô³çè÷í³é íàïðóç³ ñâ³ä÷èòü ñêîð³øå íà êîðèñòü ì³ãðåí³ àáî âàçîìîòîðíî-

ãî ãîëîâíîãî áîëþ. Õðîí³÷íèé õàðàêòåð áîëþ íå³íòåíñèâíîãî õàðàêòåðó, ïî-

ñèëåííÿ éîãî ïðè åìîö³éíîìó àáî ðîçóìîâîìó íàïðóæåíí³ ãîâîðèòü ïðî

òåíç³éíèé ãîëîâíèé á³ëü.

Ë³êàðþ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè ÷àñòî äîâîäèòüñÿ ìàòè ñïðàâó ç ïàö³ºíòàìè, ÿê³

òðèâàëèé ÷àñ ïðèéìàþòü ë³êè ç ïðèâîäó ãîëîâíîãî áîëþ. Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî

ñüîãîäí³ ç’ÿâèëàñü ïðîáëåìà ãîëîâíîãî áîëþ, ïîâ’ÿçàíîãî ç òðèâàëèì ïðèéî-

ìîì àíàëüãåòèê³â, ïðåïàðàò³â åðãîòàì³íîâîãî ðÿäó, àñï³ðèíó, áàðá³òóðàò³â, áåí-

çîä³àçåï³í³â òà ³íøèõ çàñîá³â, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ì³ãðåí³,

òåíç³éíîãî òà ³íøèõ âàð³àíò³â ãîëîâíîãî áîëþ. Òàêèé á³ëü ïðèéíÿòî íàçèâàòè

«àáóçóñíèì». Ïðè÷îìó íå ³ñíóº ºäèíîãî ñïåöèô³÷íîãî ïðåïàðàòó, â³äïîâ³äàëü-

íîãî çà ðîçâèòîê ïåâíîãî ãîëîâíîãî áîëþ. Â á³ëüø³é ì³ð³ ìàþòü çíà÷åííÿ äî-

çà òà òðèâàë³ñòü âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â, à òàêîæ ¿õ êîìá³íàö³ÿ.

Îñíîâí³ êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè àáóçóñíîãî ãîëîâíîãî áîëþ

1. Ãîëîâíèé á³ëü ðîçâèâàºòüñÿ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïî÷àòêó ùîäåííîãî

ïðèéîìó ë³ê³â.

2. ²ñíóþòü âñòàíîâëåí³ äîçè ïðåïàðàò³â, ùî âèêëèêàþòü ãîëîâíèé á³ëü: åð-

ãîòàì³í — íå ìåíøå 2 ìã íà äîáó; àñï³ðèí — ïîíàä 50 ã íà ì³ñÿöü (1,5–2 ã íà

äîáó); êîìá³íàö³¿ íåîï³î¿äíèõ àíàëüãåòèê³â, â òîìó ÷èñë³ ÍÏÇÏ — ïîíàä 100

òàáëåòîê íà ì³ñÿöü; áàðá³òóðàòè — íå ìåíø 1 òàáëåòêè íà äîáó, áåíçîä³àçåï³íè

(ä³àçåïàì — ïîíàä 300 ìã íà ì³ñÿöü).

3. Ãîëîâíèé á³ëü ìàº õðîí³÷íèé õàðàêòåð (ïîíàä 15 äí³â íà ì³ñÿöü).

4. Öåôàëã³ÿ ð³çêî ïîñèëþºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ â³äì³íè ïðåïàðàòó òà

ïðîõîäèòü ÷åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ éîãî â³äì³íè.

5. ²ñíóº çàêîíîì³ðí³ñòü, ùî ïîëÿãàº ó ðîçâèòêó àáóçóñíîãî ãîëîâíîãî áî-

ëþ ò³ëüêè â îñ³á, ÿê³ ïðèéìàþòü âêàçàí³ ïðåïàðàòè ñàìå ç ïðèâîäó ãîëîâíî-

ãî áîëþ. Òîáòî âèêîðèñòàííÿ àíàëüãåòèê³â òà ñàë³öèëàò³â ç ïðèâîäó ðåâìà-

òî¿äíèõ ïîë³àðòðèò³â àáî àñï³ðèíó â ÿêîñò³ àíòèàãðåãàíòó ÷è åðãîòàì³íó äëÿ

ë³êóâàííÿ ã³ïîòîí³¿ ïðàêòè÷íî í³êîëè íå ïðèâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ãîëîâíî-

ãî áîëþ.

6. Íàéåôåêòèâí³øèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ àáóçóñíîãî ãîëîâíîãî áîëþ º ïî-

âíà â³äì³íà ïðåïàðàòó, ùî º «àáóçóñíèì ôàêòîðîì», áî ÿê çàì³íà àíàëüãåòèêà,

òàê ³ ³íø³ ìåäèêàìåíòîçí³ ïðèçíà÷åííÿ âèÿâëÿþòüñÿ áåçïåðñïåêòèâíèìè. Ïðè-

÷îìó â³äì³íÿòè ïðåïàðàò ñë³ä îäðàçó. ßêùî éäåòüñÿ ïðî ïðåïàðàòè åðãîòàì³íî-

âîãî ðÿäó, ÍÏÇÏ, íåîï³î¿äí³ àíàëüãåòèêè, òðèïòàíè, òî â³äì³íà ïðåïàðàòó ìîæ-
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ëèâà â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ. Ïðè íàÿâíîñò³ òðèâàëî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ çàëåæ-

íîñò³ (ïîíàä 5 ðîê³â) â³ä òðàíêâ³ë³çàòîð³â, áàðá³òóðàò³â, îï³î¿äíèõ àíàëüãå-

òèê³â, à òàêîæ ïðè íàÿâíîñò³ âèñîêî¿ òðèâîæíîñò³ òà äåïðåñèâíèõ ðåàêö³é ïî-

êàçàíà ïîñòóïîâà â³äì³íà ïðåïàðàòà â óìîâàõ ñòàö³îíàðó.

Ñë³ä òàêîæ ïàì’ÿòàòè ïðî ïðåïàðàòè, ùî âèêëèêàþòü ãîëîâíèé á³ëü, íàïðè-

êëàä, ó ðåçóëüòàò³ íàÿâíîñò³ âàçîäèëàòàòîðíîãî åôåêòó (í³òðàòè, áëîêàòîðè

êàëüö³ºâèõ êàíàë³â), à òàêîæ îðàëüí³ êîíòðàöåïòèâè òà åñòðîãåíè.

Äåÿê³ ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ (øîêîëàä, öèòðóñîâ³, êîï÷åíîñò³, ÷åðâîíå âèíî)

ìîæóòü ïðîâîêóâàòè á³ëü ì³ãðåíîçíîãî òèïó âíàñë³äîê ïîñèëåííÿ ð³âíÿ

ñåðîòîí³íó â êðîâ³.

Àëãîðèòì ä³àãíîñòèêè âòîðèííî¿ öåôàëã³¿

Ä³àãíîñòèêà ãîëîâíîãî áîëþ ïåðåäáà÷àº, íàñàìïåðåä, âñòàíîâëåííÿ äâîõ

îñíîâíèõ ìîìåíò³â:

1) ïåðâèíí³ñòü ÷è âòîðèíí³ñòü öåôàëã³¿;

2) ìåõàí³çì ãîëîâíîãî áîëþ.

Ö³ ïîëîæåííÿ º âàæëèâèìè, áî, ç îäíîãî áîêó, âòîðèííèé ãîëîâíèé á³ëü íå

ìîæå áóòè àäåêâàòíî âèë³êóâàíèé áåç âïëèâó íà ïàòîëîã³÷íèé ôàêòîð, ÿêèé

éîãî âèêëèêàâ. Ç ³íøîãî áîêó — ò³ëüêè àäåêâàòíèé âïëèâ íà ìåõàí³çì öå-

ôàëã³¿ ìîæå ïðèçâåñòè äî ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó. Â ³íøîìó âèïàäêó çàñòîñó-

âàííÿ íàâ³òü íàéíîâ³øèõ òà íàéåôåêòèâí³øèõ ïðåïàðàò³â ìîæå äàòè çâî-

ðîòí³é ðåçóëüòàò. Íàïðèêëàä, ââåäåííÿ ñïàçìîë³òèê³â íà âåðøèí³ ì³ãðåíîçíî-

ãî íàïàäó àáî ïðèçíà÷åííÿ äåã³äðàòàö³éíî¿ òåðàï³¿ ïðè âíóòð³øíüî÷åðåïí³é

ã³ïîòåíç³¿.

Â ä³àãíîñòèö³ çàõâîðþâàííÿ, ÿêå âèêëèêàëî ãîëîâíèé á³ëü, âàæëèâå çíà÷åí-

íÿ íàäàºòüñÿ êë³í³÷íîìó îá’ºêòèâíîìó äîñë³äæåííþ. ×àñòî òàêå äîñë³äæåííÿ

äîçâîëÿº çàï³äîçðèòè ïðè÷èíó öåôàëã³¿ (ïðè ¿¿ âòîðèííîìó ïîõîäæåíí³) òà âè-

çíà÷èòè ¿¿ ìåõàí³çì.

Äëÿ öüîãî ïðè äîñë³äæåíí³ çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà íàñòóïí³ àñïåêòè:

1. Îãëÿä òà ïàëüïàö³ÿ ãîëîâè ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ îçíàê òðàâìè, ì’ÿçîâî-ñó-

õîæèëüíèõ ïîòîâùåíü, ïóëüñàö³¿ ñêðîíåâî¿ àðòåð³¿.

2. Äîñë³äæåííÿ ÷åðåïíèõ íåðâ³â, âêëþ÷àþ÷è äîñë³äæåííÿ î÷íîãî äíà. Ïðè

íàÿâíîñò³ áîëþ÷îñò³ â îáëàñò³ îêà íåîáõ³äíî âèêëþ÷èòè ãîñòðó çàêðèòîêóòîâó

ãëàóêîìó.

3. Äîñë³äæåííÿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, ÿçèêà òà ï³äíåá³ííÿ äëÿ âèêëþ÷åííÿ

ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿.

4. Äîñë³äæåííÿ ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïíèõ ñóãëîá³â íà ñèìåòðè÷í³ñòü òà

îá’ºì ðóõ³â, ïðèêóñ, êëàöàííÿ (äëÿ âèêëþ÷åííÿ äèñôóíêö³¿ ñêðîíåâî-íèæíüî-

ùåëåïíîãî ñóãëîáà).

5. Äîñë³äæåííÿ ìîæëèâèõ òðèãåðíèõ òî÷îê â ñóáîêöèï³òàëüí³é ä³ëÿíö³ òà

ãðóäèííî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåïîä³áíèõ ì’ÿçàõ, ùî âêàçóº íà â³äîáðàæåíèé á³ëü

ì’ÿçîâîãî íàïðóæåííÿ.
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6. Äîñë³äæåííÿ ïîðóøåíü ïîçè, ñòàòóðè, ñêåëåòíèõ àñèìåòð³é, ìîæëèâèõ

òðèãåðíèõ òî÷îê ó ì’ÿçàõ ïëå÷îâîãî ïîÿñó, ùî òàêîæ ïðèçâîäÿòü äî òåíç³éíî-

ãî ãîëîâíîãî áîëþ.

7. Äîñë³äæåííÿ ðóõ³â ó øè¿, ìåí³íãåàëüíèõ ñèìïòîì³â (ìåí³íã³ò, ñóáàðàõ-

íî¿äàëüíèé êðîâîâèëèâ).

8. Äîñë³äæåííÿ ì’ÿçîâî¿ ñèëè âåðõí³õ òà íèæí³õ ê³íö³âîê (äëÿ âèÿâëåííÿ

ïàðåç³â, ïàðàë³÷³â).

9. Äîñë³äæåííÿ áîëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³ íà îáëè÷÷³, à òàêîæ ðóêàõ òà íîãàõ.

10. Ïàëüïàö³ÿ øèéíèõ ë³ìôîâóçë³â, ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, ïðîñëóõîâóâàííÿ

ñîííèõ àðòåð³é, äîñë³äæåííÿ âóõ, ãëîòêè, ëåãåíü, ñåðöÿ, ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè

äëÿ âèêëþ÷åííÿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿.

Äëÿ òîãî ùîá ïîâ’ÿçàòè ðîçâèòîê ãîëîâíîãî áîëþ ç çàãàëüíèì ñóäèííèì çà-

õâîðþâàííÿì (àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, àòåðîñêëåðîç, âàñêóë³ò òîùî) íåîáõ³äíî

äîòðèìóâàòèñÿ íàñòóïíèõ êðèòåð³¿â:

— íàÿâí³ñòü çâ’ÿçêó ðîçâèòêó ãîëîâíîãî áîëþ íà òë³ ñèìïòîì³â ÷è ñèíä-

ðîì³â ñóäèííîãî ãåíåçèñó;

— ï³äòâåðäæåííÿ íàÿâíîñò³ ñóäèííîãî çàõâîðþâàííÿ äîäàòêîâèìè ìåòîäà-

ìè äîñë³äæåííÿ;

— âèíèêíåííÿ ãîëîâíîãî áîëþ ïîâèííî áóòè îäíî÷àñíèì ç ïîÿâîþ ñóäèí-

íîãî çàõâîðþâàííÿ (íàïðèêëàä, ã³ïåðòîí³÷íîãî êðèçó).

Äî äîäàòêîâèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, ùî ïîâèíí³ ï³äòâåðäèòè íàÿâí³ñòü çà-

õâîðþâàííÿ ñóäèí ÷è óñêëàäíåíü ñóäèííîãî ãåíåçèñó, íàëåæàòü íàñòóïí³:

— äîáîâèé ìîí³òîðèíã àðòåð³àëüíîãî òèñêó;

— óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ìàã³ñòðàëüíèõ àðòåð³é ãîëîâè (äóïëåêñíå

ñêàíóâàííÿ) òà ìîçêîâèõ ñóäèí (òðàíñêðàí³àëüíà äîïëåðîãðàô³ÿ);

— íåéðîâ³çóàë³çàö³éíå äîñë³äæåííÿ ïðè íàÿâíîñò³ îñåðåäêîâèõ íåâðî-

ëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â;

— îãëÿä îêóë³ñòà (ñòàí î÷íîãî äíà), ÿêèé äîçâîëÿº âèÿâèòè ã³ïåðòîí³÷íó

àáî àòåðîñêëåðîòè÷íó àíã³îïàò³þ (ïðè äèñöèðêóëÿòîðí³é åíöåôàëîïàò³¿) ÷è

íàáðÿê äèñê³â çîðîâèõ íåðâ³â (ïðè ãîñòð³é ã³ïåðòåíçèâí³é åíöåôàëîïàò³¿).

Âèÿâëåííÿ ñèãíàë³â íåáåçïåêè, ÿê³ âêàçóþòü íà ðîçâèòîê âòîðèííîãî

ãîëîâíîãî áîëþ, ùî ñóïðîâîäæóº íåáåçïå÷í³ äëÿ æèòòÿ çàõâîðþâàííÿ:

— ïî÷àòîê ãîëîâíîãî áîëþ ó â³ö³ ïîíàä 50 ðîê³â;

— âèíèêíåííÿ íîâîãî ãîëîâíîãî áîëþ àáî áîëþ, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä

çâè÷íîãî, ÷è çíà÷íå ïîñèëåííÿ çâè÷íîãî ãîëîâíîãî áîëþ;

— ãîëîâíèé á³ëü — ïðè÷èíà í³÷íèõ ïðîáóäæåíü;

— âèíèêíåííÿ ãîëîâíîãî áîëþ ïðè ô³çè÷íîìó çóñèëë³, êàøë³, ÷õàíí³, íàòó-

æóâàíí³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó;

— ïîºäíàííÿ ãîëîâíîãî áîëþ ç íåâðîëîã³÷íèìè ïîðóøåííÿìè (ïîðóøåííÿìè

ñâ³äîìîñò³, ïàì’ÿò³, àòàêñ³ºþ òà ïîðóøåííÿìè êîîðäèíàö³¿, ïàðåçàìè òà ïàðàë³÷à-

ìè, àñèìåòð³ºþ ç³íèöü, ñóõîæèëêîâèõ ðåôëåêñ³â, ìåí³íãåàëüíèìè ñèìïòîìàìè, çî-

ðîâèìè ïîðóøåííÿìè, ïîñò³éíèì øóìîì ó âóõàõ, âòðàòîþ ñìàêó àáî íþõó òà ³í.);
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— âðàí³øíÿ íóäîòà, áëþâàííÿ, çàïàìîðî÷åííÿ (ìîæëèâèé îá’ºìíèé ïðîöåñ);

— íàÿâí³ñòü ïóëüñóþ÷îãî áîëþ, ùî ïîñò³éíî ïîâòîðþºòüñÿ ç îäíîãî áîêó

(ï³äîçðà íà ñóäèííó àíåâðèçìó);

— íàÿâí³ñòü ³íøèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â (ëèõîìàíêè, àðòåð³àëüíî¿

ã³ïåðòåíç³¿, âòðàòè âàãè, äîâãîòðèâàëîãî êàøëþ, ë³ìôîàäåíîïàò³¿, âàæêîãî íî-

ñîâîãî äèõàííÿ òà ³í.)

Äîäàòêîâ³ äîñë³äæåííÿ

Íåéðîâ³çóàë³çàö³éí³ äîñë³äæåííÿ — êîìï’þòåðíà ðåíòãåí³âñüêà (ÊÒ) òà

ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà (ÌÐÒ) òîìîãðàô³ÿ íå ãàðàíòóþòü ä³àãíîç ïåðâèííîãî ãî-

ëîâíîãî áîëþ, àëå äîçâîëÿþòü âèêëþ÷èòè ÷è ï³äòâåðäèòè âòîðèííèé õàðàê-

òåð ãîëîâíîãî áîëþ. Òîìó ïðè íàÿâíîñò³ î÷åâèäíèõ ñèìïòîì³â, ùî íàñòîðî-

æóþòü, ïðèçíà÷àºòüñÿ ä³àãíîñòè÷íå äîñë³äæåííÿ — ÊÒ àáî ÌÐÒ ãîëîâíîãî

ìîçêó, ÿê³ äîçâîëÿþòü âèÿâèòè îá’ºìí³ ïðîöåñè ï³âêóëüíî¿ àáî ñòîâáóðîâî¿

ëîêàë³çàö³¿.

Ó ÿêèõ âèïàäêàõ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè äàí³ äîñë³äæåííÿ?

Ïîêàçàííÿ äëÿ íåéðîâ³çóàë³çàö³éíîãî äîñë³äæåííÿ:

1) ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè òà ñâ³äîìîñò³;

2) ïîÿâà ãîëîâíîãî áîëþ ï³ä ÷àñ ô³çè÷íîãî çóñèëëÿ, ñòàòåâîãî àêòó, ïðè

êàøë³ ÷è ÷õàíí³;

3) ïîã³ðøåííÿ ñòàíó ïàö³ºíòà ïðîòÿãîì ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ ë³êàðåì;

4) ðèã³äí³ñòü ïîòèëè÷íèõ ì’ÿç³â;

5) îñåðåäêîâà íåâðîëîã³÷íà ñèìïòîìàòèêà;

6) ïåðøà ïîÿâà ãîëîâíîãî áîëþ ó â³ö³ ïîíàä 50 ðîê³â;

7) âèíèêíåííÿ ãîëîâíîãî áîëþ á³ëüøî¿ ³íòåíñèâíîñò³, í³æ çâè÷àéíî;

8) çì³íà çâè÷àéíîãî õàðàêòåðó ãîëîâíîãî áîëþ.

Ïðè íàÿâíîñò³ îäíîá³÷íîãî ïóëüñóþ÷îãî ãîëîâíîãî áîëþ ñë³ä ïðèçíà÷àòè

àíã³îãðàô³þ ÷è ÌÐÒ â ñóäèííîìó ðåæèì³.

Íåéðîâ³çóàë³çàö³éíå äîñë³äæåííÿ íå ïîêàçàíå ïðè íàñòóïíèõ óìîâàõ:

1) íàÿâí³ñòü ó àíàìíåç³ ïîä³áíîãî ãîëîâíîãî áîëþ;

2) â³äñóòí³ñòü ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè òà ñâ³äîìîñò³;

3) â³äñóòí³ñòü ðèã³äíîñò³ òà íàïðóæåííÿ â ì’ÿçàõ øè¿;

4) â³äñóòí³ñòü îðãàí³÷íèõ íåâðîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â;

5) çìåíøåííÿ âèðàæåíîñò³ ãîëîâíîãî áîëþ áåç âèêîðèñòàííÿ àíàëüãåòèê³â

÷è ³íøèõ àáîðòèâíèõ ìåäèêàìåíò³â.

Äèôåðåíö³éíî-ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ äåÿêèõ âàð³àíò³â öåôàëã³é

Ãîëîâíèé á³ëü ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ. Ñåðåä õâîðèõ íà àð-

òåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ñêàðãè íà ãîëîâíèé á³ëü ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â ïîëîâèí³ âè-

ïàäê³â. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ãîëîâíèé á³ëü íå º ïðÿìèì íàñë³äêîì ï³äâèùåííÿ
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àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Âàæêà àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ ç ä³àñòîë³÷íèì òèñêîì ïî-

íàä 110 ìì ðò.ñò. ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ãîëîâíèì áîëåì, àëå äëÿ ïîì³ðíî¿

àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ãîëîâíèé á³ëü íå õàðàêòåðíèé. Âèðàæåíèé ãîëîâíèé

á³ëü, çóìîâëåíèé ðàïòîâèì ï³äéîìîì àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ìîæå ñïîñòåð³ãàòè-

ñÿ ó õâîðèõ ç³ çëîÿê³ñíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ òà ãîñòðîþ ã³ïåðòîí³÷íîþ åíöåôàëî-

ïàò³ºþ.

Äëÿ ãîëîâíîãî áîëþ, âèêëèêàíîãî çëîÿê³ñíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, º õàðàêòåðíèìè:

1) ³íòåíñèâíèé á³ëü, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ã³ïåðåì³ºþ îáëè÷÷ÿ, çàïàìîðî-

÷åííÿì, íóäîòîþ, áëþâàííÿì;

2) ìàéæå ïîñò³éíî ï³äâèùåíèé ä³àñòîë³÷íèé òèñê âèùå í³æ 120 ìì ðò.ñò.;

3) ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó íå ïîâ’ÿçàíå í³ ç ïðèéîìîì âàçîïðåñîð-

íèõ ðå÷îâèí, í³ ç íàÿâí³ñòþ ôåîõðîìîöèòîìè;

4) çâ’ÿçîê ãîëîâíîãî áîëþ ç ï³äâèùåííÿì àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà çíèêíåí-

íÿ éîãî ïðîòÿãîì ïåðøèõ äâîõ ä³á ï³ñëÿ çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó.

Öåðåáðàëüí³ ã³ïåðòîí³÷í³ êðèçè (ÖÃÊ) ìîæóòü âèíèêàòè íå ëèøå íà òë³

çëîÿê³ñíî¿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, àëå é ïðè «ì’ÿê³é» àðòåð³àëüí³é ã³ïåð-

òåíç³¿. ÖÃÊ õàðàêòåðèçóþòüñÿ çàãàëüíîìîçêîâèìè ñèìïòîìàìè (äèôóçíèé ðîç-

ïèðàþ÷èé ãîëîâíèé á³ëü, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ íóäîòîþ, áëþâàííÿì, çàïàìî-

ðî÷åííÿì) íà òë³ ð³çêîãî ï³äéîìó àðòåð³àëüíîãî òèñêó.

Ïðè ÖÃÊ ç âîãíèùåâîþ íåâðîëîã³÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ ïîðÿä ³ç çàãàëüíî-

ìîçêîâèìè ðîçâèâàþòüñÿ ñèìïòîìè, ùî çàëåæàòü â³ä ëîêàë³çàö³¿ ñóäèííèõ ïî-

ðóøåíü (êàðîòèäíèé, âåðòåáðîáàçèëÿðíèé áàñåéí).

Îñíîâíå ë³êóâàííÿ ÖÃÊ — çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òà âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî

òèñêó, à òàêîæ ïîêðàùàííÿ ìîçêîâî¿ ãåìîäèíàì³êè âàçîàêòèâíèìè ïðåïàðàòàìè.

Ðîçâèòîê ãîñòðî¿ ã³ïåðòåíçèâíî¿ åíöåôàëîïàò³¿ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä çâè÷àé-

íîãî ã³ïåðòîí³÷íîãî êðèçó øâèäê³ñòþ ðîçâèòêó òà òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó. Õàðàê-

òåðíèìè º âèðàæåí³ çàãàëüíîìîçêîâ³ ñèìïòîìè ó âèãëÿä³ äèôóçíîãî ãîëîâíîãî

áîëþ ðîçïèðàþ÷îãî õàðàêòåðó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ áëþâàííÿì, øóìîì ó ãî-

ëîâ³, çàïàìîðî÷åííÿì, ïîðóøåííÿì çîðó. Ãîëîâíèé á³ëü íîñèòü ã³ïåðòåíç³éíèé

õàðàêòåð, áî ðîçâèâàºòüñÿ íà òë³ íàáðÿêó ìîçêó. Öåôàëã³ÿ âèíèêàº ðàïòîâî é

íåóõèëüíî ïðîãðåñóº. Íàé÷àñò³øå ñïî÷àòêó ãîëîâíèé á³ëü ëîêàë³çóºòüñÿ â

ä³ëÿíö³ ïîòèëèö³, â ïîäàëüøîìó ïðè ïðîãðåñóâàíí³ íàáóâàº äèôóçíîãî õàðàê-

òåðó, ñóïðîâîäæóºòüñÿ íóäîòîþ, áëþâàííÿì, çàïàìîðî÷åííÿì íåñèñòåìíîãî

õàðàêòåðó, ïîõèòóâàííÿìè ïðè õîäüá³, ôîòîïñ³ÿìè. Âèíèêàº îãëóøåííÿ àáî

ïñèõîìîòîðíå çáóäæåííÿ, ìîæå ðîçâèíóòèñÿ êîìà. Ìîæëèâà ïîÿâà ìåí³íãåàëü-

íèõ çíàê³â, åï³ëåïòè÷íèõ íàïàä³â. Íà î÷íîìó äí³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íàáðÿêë³ äè-

ñêè çîðîâèõ íåðâ³â. Äàí³ ñïèííîìîçêîâî¿ ïóíêö³¿ ñâ³ä÷àòü ïðî ï³äâèùåííÿ

âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó (äî 500–600 ìì âîä.ñò.) ïðè íîðìàëüíîìó ñêëàä³

ë³êâîðó. Íà ÊÒ ðåºñòðóþòüñÿ íàáðÿê ìîçêó àáî ñèìåòðè÷í³ ÷èñëåíí³ îñåðåä-

êîâ³ çì³íè â á³ë³é ðå÷îâèí³ ãîëîâíîãî ìîçêó. Ãîñòðà ã³ïåðòåíçèâíà åíöåôàëî-

ïàò³ÿ ÷àñòêîâî àáî ïîâí³ñòþ ðåãðåñóº ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ä³á, àëå ³íîä³ ê³íåöü

ìîæå áóòè ëåòàëüíèì.
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Ë³êóâàííÿ ïîëÿãàº ó øâèäêîìó çíèæåíí³ àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà âíóòð³øíüî-

÷åðåïíîãî òèñêó. Ïðîòèïîêàçàíå ïðèçíà÷åííÿ ñïàçìîë³òèê³â.

Äëÿ ãîëîâíîãî áîëþ ïðè âíóòð³øíüîìîçêîâîìó êðîâîâèëèâ³ õàðàêòåðíèì

º ðàïòîâèé ïî÷àòîê, à òàêîæ ïðîãðåñóþ÷èé íåâðîëîã³÷íèé äåô³öèò, áëþâîòà òà

ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³. Ðîçâèòîê ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó (³íôàðêòó ìîçêó) çâè÷àé-

íî íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ãîëîâíèì áîëåì. Àëå õâîð³ ç ³íôàðêòàìè âåëèêîãî

ðîçì³ðó ³íîä³ ïî÷èíàþòü ñêàðæèòèñÿ íà ãîëîâíèé á³ëü ÷åðåç äåê³ëüêà äí³â

ï³ñëÿ ðîçâèòêó ³íñóëüòó ÿê íàñë³äîê íàáðÿêó ìîçêó. Îäíàê òàêèé ãîëîâíèé á³ëü

çâè÷àéíî íåòðèâàëèé.

Òðàíçèòîðí³ ³øåì³÷í³ àòàêè (Ò²À) äóæå ð³äêî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ãîëîâ-

íèì áîëåì.

Ãîëîâíèé á³ëü öåíòðàëüíîãî ãåíåçó ìîæå áóòè íàñë³äêîì öåðåáðàëüíîãî

³íñóëüòó â ä³ëÿíö³ òàëàìóñà. Òàëàì³÷íèé áîëüîâèé ñèíäðîì çóñòð³÷àºòüñÿ â

3–6 % âèïàäê³â âñ³õ ³íñóëüò³â. Ïðè òàëàì³÷íîìó áîëüîâîìó ñèíäðîì³ ãîëîâíèé

á³ëü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ êîíòðëàòåðàëüíî ùîäî îñåðåäêó óðàæåííÿ. Òàêèé á³ëü

íàé÷àñò³øå ìàº ïàëþ÷èé, ÷àñòî íåñòåðïíèé õàðàêòåð, ïîñèëþºòüñÿ ïðè

åìîö³éíîìó íàïðóæåíí³ òà çì³í³ ïîãîäè. Ãîëîâíèé á³ëü ïîºäíóºòüñÿ ç ³íøèìè

ïðîÿâàìè òàëàì³÷íîãî ñèíäðîìó — ãåì³ã³ïåñòåç³ºþ âñ³õ âèä³â ÷óòëèâîñò³

êîíòðëàòåðàëüíîãî îñåðåäêó óðàæåííÿ â ïîºäíàíí³ ç ãåì³ã³ïåðïàò³ºþ, õîðåî-

àòåòî¿äíèì ãåì³ã³ïåðê³íåçîì, äèñòîí³ºþ â êîíòðëàòåðàëüíèõ ê³íö³âêàõ.

Á³ëü ìîæå âèíèêàòè ÿê ó ïåðø³ äí³ ï³ñëÿ ³íñóëüòó, òàê ³ ÷åðåç äåê³ëüêà

ì³ñÿö³â. Ïðè ÊÒ òà ÌÐÒ âèÿâëÿþòüñÿ îñåðåäêè óðàæåííÿ â òàëàìóñ³ òà ä³ëÿí-

êàõ, ùî ïðèëÿãàþòü äî íüîãî.

Ðàïòîâèé ðîçâèòîê ñèëüíîãî ãîëîâíîãî áîëþ, ùî ÷àñòî îïèñóºòüñÿ õâîðè-

ìè, ÿê «óäàð ìîëîòêîì ïî ãîëîâ³», º õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ ñóáàðàõíî¿äàëüíîãî

âèëèâó. Òàêèé ãîëîâíèé á³ëü çâè÷àéíî ïîºäíóºòüñÿ ç ðèã³äí³ñòþ ì’ÿç³â øè¿

(ìåí³íã³çì) òà ìîæå ìàòè øèéíî-ïîòèëè÷íó ëîêàë³çàö³þ. Îäíàê äî 50 % âè-

ïàäê³â ñóáàðàõíî¿äàëüíèõ êðîâîâèëèâ³â, îñîáëèâî â îñ³á ïîõèëîãî â³êó, ìî-

æóòü íå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ âèðàæåíèì áîëåì, ðèã³äí³ñòþ ì’ÿç³â øè¿ àáî ãîñò-

ðèì ïî÷àòêîì. Òîìó áóäü-ÿêà âêàç³âêà íà íåçâè÷àéíèé çà õàðàêòåðîì ãîëîâíèé

á³ëü ó öüîìó âèïàäêó ïîâèííà íàñòîðîæóâàòè ç áîêó ðîçâèòêó ñóáàðàõíî¿äàëü-

íîãî àáî ³íòðàêðàí³àëüíîãî êðîâîâèëèâó.

Ëîêàë³çîâàíèé ÷è ïóëüñóþ÷èé ãîëîâíèé á³ëü, ùî ïîºäíóºòüñÿ ç ïîâ³ëüíî

ïðîãðåñóþ÷èì íåâðîëîã³÷íèì äåô³öèòîì, ìîæå âèíèêàòè ïðè çðîñòàþ÷èõ

³íòðàêðàí³àëüíèõ àðòåð³îâåíîçíèõ ìàëüôîðìàö³ÿõ (ìàëüôîðìàö³¿ ìîæóòü

òàêîæ ïðîäóêóâàòè øóì ó âóõàõ, ùî ìîæå ïîºäíóâàòèñÿ ç àóñêóëüòàòèâíèì øó-

ìîì ó ÷åðåï³) àáî àíåâðèçìàõ. Àíåâðèçìè âíóòð³øíüî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿ (³íòðàêà-

âåðíîçíà ÷àñòèíà àáî ÷àñòêà á³ëÿ âåðøèíè ï³ðàì³äêè ñêðîíåâî¿ ê³ñòêè) ìîæóòü

êë³í³÷íî ïðîÿâëÿòèñÿ ðåòðîîðá³òàëüíèì áîëåì. Àíåâðèçìè ñåðåäíüî¿ ìîçêîâî¿

àðòåð³¿ (ëàòåðàëüíà ô³ñóðà) ³íîä³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ðåòðîîðá³òàëüíèì áîëåì

àáî áîëåì ó ïîòèëè÷í³é ä³ëÿíö³; àíåâðèçìè áàçèëÿðíî¿ àðòåð³¿ ìîæóòü âèêëè-

êàòè á³ëü â îäí³é ïîëîâèí³ îáëè÷÷ÿ.
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Ãîëîâíèé á³ëü, ïîâ’ÿçàíèé ³ç õðîí³÷íî ï³äâèùåíèì âíóòð³øíüî÷åðåïíèì

òèñêîì ïðè ïóõëèí³ ìîçêó, ÷àñòî âèíèêàº ïðè ïðîáóäæåíí³ õâîðîãî òà ìîæå

ïðîâîêóâàòèñÿ îïóñêàííÿì ãîëîâè íèæ÷å ð³âíÿ ñåðöÿ àáî ïðèéîìàìè Âàëü-

ñàëüâè (êàøåëü, ÷õàííÿ, íàïðóãà ïðè äåôåêàö³¿). Çàçâè÷àé á³ëü ïðè ïóõëèí³

ìîçêó º îäíîá³÷íèì, ïîâ³ëüíî ïðîãðåñóþ÷èì. Ïî ì³ð³ çðîñòàííÿ ïóõëèíè äî

ãîëîâíîãî áîëþ ÷àñòî ïðèºäíóþòüñÿ îçíàêè îñåðåäêîâîãî óðàæåííÿ ìîçêó àáî

ñèìïòîìè ï³äâèùåíîãî âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó.

Ãîëîâíèé á³ëü ïðè ïîðóøåíí³ âåíîçíîãî êðîâîîá³ãó (íàïðèêëàä, âíóòð³ø-

íüî÷åðåïíèé âåíîçíèé ñèíóñ-òðîìáîç) òàêîæ, ÿê ïðàâèëî, º íàñë³äêîì ï³äâè-

ùåíîãî âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó é ìàº òåíäåíö³þ äî ïîÿâè ïðè çì³í³ ïîëî-

æåííÿ ò³ëà ç âåðòèêàëüíîãî íà ãîðèçîíòàëüíå (ìîæå ïðîâîêóâàòèñÿ îïóñêàí-

íÿì ãîëîâè íèæ÷å ð³âíÿ ñåðöÿ àáî ïðèéîìàìè Âàëüñàëüâè). Êð³ì òîãî, ïîðó-

øåííÿ âåíîçíîãî êðîâîîá³ãó ³íîä³ âèíèêàþòü íà òë³ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó ³

ïîºäíóþòüñÿ ç ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè ò³ëà.

Äëÿ ãîëîâíîãî áîëþ ïðè ñêðîíåâîìó àðòåð³¿ò³ (õâîðîáà Õîðòîíà) õàðàê-

òåðíèì º îäíîá³÷íèé âèðàæåíèé òà ïóëüñóþ÷èé õàðàêòåð áîëþ, ùî

ïîºäíóºòüñÿ ç³ çá³ëüøåíèìè, íàïðóæåíèìè ïîâåðõíåâèìè ñêðîíåâèìè àð-

òåð³ÿìè òà áîëþ÷³ñòþ âîëîñèñòî¿ ÷àñòèíè ãîëîâè. ²íøèìè îçíàêàìè çàõâîðþ-

âàííÿ º ïîã³ðøåííÿ çàãàëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ, áîëþ÷³ âóçëèêè ïî õîäó ñóäèí,

ïîë³àðòðàëã³¿, ïîë³ì³àëã³¿, ëèõîìàíêà, à òàêîæ îäíîá³÷íà àáî äâîá³÷íà âòðàòà

çîðó. Âñòàíîâëåííþ ä³àãíîçó ñïðèÿº âèÿâëåííÿ ïðèñêîðåíî¿ øâèäêîñò³ îñ³äàí-

íÿ åðèòðîöèò³â. Ïðè îôòàëüìîñêîï³¿ âèÿâëÿºòüñÿ ³øåì³÷íà íåâðîïàò³ÿ çîðîâî-

ãî íåðâà. Çàêëþ÷íèé ä³àãíîç ñòàâèòüñÿ íà ï³äñòàâ³ á³îïñ³¿ ñêðîíåâèõ àðòåð³é.

Òåðàï³ÿ êîðòèêîñòåðî¿äàìè äàº øâèäêèé ïîçèòèâíèé åôåêò (÷åðåç 48 ãîäèí) ³

º äèôåðåíö³éíî-ä³àãíîñòè÷íèì êðèòåð³ºì.

Ñèíäðîì Òîëîçà — Õàíòà (áîëüîâà îôòàëüìîïëåã³ÿ) ðîçâèâàºòüñÿ

âíàñë³äîê íåñïåöèô³÷íîãî ãðàíóëåìàòîçíîãî çàïàëåííÿ â ä³ëÿíö³ êàâåðíîçíîãî

ñèíóñà, âåðõíüî¿ î÷íî¿ ù³ëèíè òà îðá³òè. Êðèòåð³ÿìè ä³àãíîñòèêè ñëóæàòü: îä-

íîá³÷íèé á³ëü, ÿêèé áåç ë³êóâàííÿ òðèâàº äî 8 òèæí³â, îôòàëüìîïëåã³ÿ, ñóáôå-

áðèëüíà òåìïåðàòóðà ò³ëà. Á³ëü ïðîõîäèòü ÷åðåç 72 ãîäèíè ï³ñëÿ ïî÷àòêó êîðòè-

êîñòåðî¿äíî¿ òåðàï³¿ Ïðè àíã³îãðàô³¿ òà ôëåáîãðàô³¿ — îáñòðóêö³ÿ âåðõíüîãî

êàâåðíîçíîãî ñèíóñà.

Í³÷íèé ãîëîâíèé á³ëü ó ïîõèëîìó â³ö³ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïó÷êîâîãî ñâîºþ

äâîá³÷í³ñòþ òà â³äñóòí³ñòþ ñëüîçîòå÷³ òà ðèíîðå¿. Íîçîëîã³ÿ öüîãî áîëþ ïîêè

ùî íå âèçíà÷åíà. Â³äçíà÷àºòüñÿ ïîçèòèâíèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò â³ä ïðèéîìó

300 ìã êàðáîíàòó ë³ò³þ íà í³÷.

Ïîñòòðàâìàòè÷íèé ãîëîâíèé á³ëü ìîæå áóòè òèì÷àñîâèì àáî

ïîñò³éíèì, äâîá³÷íèì àáî îäíîá³÷íèì ³ ÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³ä÷óòòÿì çà-

ïàìîðî÷åííÿ (ñèñòåìíîãî ÷è íåñèñòåìíîãî) àáî øóìó â âóõàõ. Ïîñòòðàâìàòè÷-

íèé ãîëîâíèé á³ëü, îáóìîâëåíèé äèñôóíêö³ºþ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè,

õàðàêòåðèçóºòüñÿ åï³çîäàìè ïóëüñóþ÷îãî îäíîá³÷íîãî áîëþ, ùî ìîæå ïîºäíó-

âàòèñÿ ç ãîìîëàòåðàëüíèì ì³äð³àçîì.
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Ìåí³íã³òè òà åíöåôàë³òè ÷àñòî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ³íòåíñèâíîþ, ãëèáî-

êîþ çà ëîêàë³çàö³ºþ, ïîñò³éíîþ òà çðîñòàþ÷îþ çà ³íòåíñèâí³ñòþ öåôàëã³ºþ,

ÿêà çàçâè÷àé áóâàº äèôóçíîþ òà âèíèêàº íà òë³ ðèã³äíîñò³ ì’ÿç³â øè¿, ñèìï-

òîì³â Êåðí³ãà àáî Áðóäçèíñüêîãî òà ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà. Ä³àãíîç

ï³äòâåðäæóºòüñÿ ðåçóëüòàòàìè ñïèííîìîçêîâî¿ ïóíêö³¿. Ãîñòðèé ãîëîâíèé

á³ëü, ÿêèé òðèâàº âïðîäîâæ äåê³ëüêîõ ãîäèí àáî ä³á, ìîæå âèíèêàòè ïðè ãîñò-

ðèõ â³ðóñíèõ ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³ÿõ (òàêèõ ÿê ãðèï) áåç áåçïîñåðåäíüîãî çà-

ëó÷åííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Ãîëîâíèé á³ëü, ùî âèêëèêàºòüñÿ çàõâîðþâàííÿìè ïàðàíàçàëüíèõ ñè-

íóñ³â, çàçâè÷àé ëîêàë³çóºòüñÿ íàä óðàæåíèìè ñèíóñàìè ³ ÷àñòî ñóïðîâî-

äæóºòüñÿ ëèõîìàíêîþ òà âèä³ëåííÿìè ç íîñà. Ä³àãíîç âñòàíîâëþºòüñÿ çà äî-

ïîìîãîþ ðåíòãåíîãðàô³¿ ñèíóñ³â, êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ àáî ìàãí³òíî-ðå-

çîíàíñíî¿ òîìîãðàô³¿ ãîëîâè.

Ãîëîâíèé á³ëü ïðè çàõâîðþâàíí³ î÷åé (ì³îï³ÿ, àñòèãìàòèçì, ïîðóøåíà êîí-

âåðãåíö³ÿ / àêîìîäàö³ÿ, ³ðèäîöèêë³ò) çàçâè÷àé ëîêàë³çóºòüñÿ ó â³äïîâ³äí³é îðá³ò³,

ëîáí³é àáî ñêðîíåâ³é ä³ëÿíêàõ òà ìàº ìîíîòîííèé õàðàêòåð (ìîæå ðîçâèâàòèñÿ

ï³ñëÿ òðèâàëî¿ ðîáîòè ç îá’ºêòàìè íà áëèçüê³é â³äñòàí³ ïðè ïîñò³éíîìó íàïðó-

æåíí³ çîðó). Ó âèïàäêó ðîçâèòêó íà òë³ ãëàóêîìè òàêèé á³ëü º ïàðîêñèçìàëüíèì,

ïóëüñóþ÷èì, ÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çàòóìàíþâàííÿì çîðó, ïîÿâîþ ðàäóæíèõ

ê³ë ïðè ïîãëÿä³ íà ÿñêðàâå ñâ³òëî, âòðàòîþ çîðó. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ³í’ºêö³ÿ ñóäèí

î÷íîãî ÿáëóêà, ðîçøèðåííÿ ç³íèö³, â³äñóòí³ñòü ôîòîðåàêö³¿. Ïðè îôòàëüìî-

ñêîï³¿ âèÿâëÿºòüñÿ íàáðÿê äèñêó çîðîâîãî íåðâó, êðîâîâèëèâè. Âíóòð³øíüîî÷-

íèé òèñê ï³äâèùóºòüñÿ äî 60–80 ìì ðò.ñò. (íîðìà 9–22 ìì ðò.ñò.).

Ãîëîâíèé á³ëü, ïîâ’ÿçàíèé ç äèñôóíêö³ºþ ñêðîíåâî-íèæíºùåëåïíîãî

ñóãëîáà (ñèíäðîì Êîñòåíà), º ì³îôàñö³àëüíèì áîëåì ó ä³ëÿíö³ íàâêîëî âóõà.

Ñèíäðîì Êîñòåíà — ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ áîëåì òà äè-

ñôóíêö³ºþ äàíîãî ñóãëîáà.

Ïðè÷èíîþ áîëüîâî¿ äèñôóíêö³¿ ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïíîãî ñóãëîáà íàé-

÷àñò³øå º ïàòîëîã³ÿ çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè, â ðåçóëüòàò³ ÿêî¿ âèíèêàº

íåð³âíîì³ðíå íàâàíòàæåííÿ íà ñóãëîá (îäíîá³÷íå æóâàííÿ). Íåíîðìàëüíå ïî-

ëîæåííÿ íèæíüî¿ ùåëåïè ó ñïîêî¿ ïðè íåïðàâèëüíîìó ïðèêóñ³ ïîñèëþº ñêîðî-

÷óâàëüíó àêòèâí³ñòü ó æóâàëüíèõ ì’ÿçàõ, ùî ³ º ôàêòîðîì àêòèâàö³¿

ì³îôàñö³àëüíèõ òðèãåðíèõ òî÷îê. Ïðè ³íòàêòí³é çóáîùåëåïí³é ñèñòåì³ äè-

ñôóíêö³ÿ ìîæå ðîçâèâàòèñÿ ó çâ’ÿçêó ç ïîðóøåííÿì íåðâîâî-ì’ÿçîâîãî ìå-

õàí³çìó, ùî ðåãóëþº ãàðìîí³éí³ ðóõè â ñóãëîá³ (íàïðóãà æóâàëüíèõ ì’ÿç³â ïðè

íåâðîçàõ òðèâîæíîãî òèïó, òðèâàëîìó ïñèõîåìîö³éíîìó íàïðóæåíí³).

Îñíîâíèé êë³í³÷íèé ïðîÿâ — íèþ÷èé îäíîá³÷íèé á³ëü ïîñò³éíîãî õàðàêòå-

ðó, ÿêèé ëîêàë³çóºòüñÿ â íàâêîëîâóøí³é ä³ëÿíö³ ïîïåðåä çîâí³øíüîãî ñëóõîâî-

ãî ïðîõîäó. Á³ëü ìîæå ³ððàä³þâàòè ó âóõî, ñêðîíþ, ùîêó, ï³äùåëåïíó ä³ëÿíêó,

øèþ. Âàæëèâîþ ä³àãíîñòè÷íîþ îçíàêîþ º ïîñèëåííÿ áîëþ ïðè â³äêðèâàíí³

ðîòà, æóâàíí³. Â³äêðèâàííÿ ðîòà îáìåæåíå, íèæíÿ ùåëåïà ïðè öüîìó

çì³ùàºòüñÿ â á³ê, â ñóãëîá³ âèíèêàº õðóñò³ííÿ àáî êëàöàííÿ.
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ßê äèôåðåíö³éíî-ä³àãíîñòè÷íèé äîäàòêîâèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ âèêîðèñ-

òîâóºòüñÿ ðåíòãåíîãðàô³ÿ ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïíîãî ñóãëîáà. Ïðè ñèíäðîì³

Êîñòåíà íà ðåíòãåíîãðàìàõ íå âèÿâëÿºòüñÿ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í íà â³äì³íó â³ä

àðòðîçà, ãîñòðîãî, ï³äãîñòðîãî òà õðîí³÷íîãî àðòðèò³â, ïðè ÿêèõ â³äçíà÷àþòüñÿ

çâóæåííÿ ñóãëîáîâî¿ ù³ëèíè, äåôîðìàö³ÿ ãîë³âêè, ñêëåðîç òà äåôîðìàö³ÿ ñóã-

ëîáíèõ ïîâåðõîíü.

Ì³ãðåíü

Ì³ãðåíü ïîä³ëÿºòüñÿ íà ì³ãðåíü áåç àóðè, ùî çóñòð³÷àºòüñÿ â 75 % âè-

ïàäê³â ì³ãðåíîçíèõ ïàðîêñèçì³â, òà ì³ãðåíü ç àóðîþ, ùî ÿâëÿº ñîáîþ êîì-

ïëåêñ îñåðåäêîâèõ íåâðîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â òðèâàë³ñòþ íå á³ëüøå ãîäèíè,

ùî âèíèêàþòü âíàñë³äîê çíèæåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîòîêó â îêðåìèõ ä³ëÿíêàõ

ìîçêó.

Êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè ì³ãðåí³ áåç àóðè: ãîëîâíèé á³ëü ïîâèíåí ìàòè õî÷à á

äâ³ ç íèæ÷å ïåðåðàõîâàíèõ îçíàê:

— îäíîá³÷íà ëîêàë³çàö³ÿ;

— ïóëüñóþ÷èé õàðàêòåð;

— ñåðåäíÿ àáî çíà÷íà ³íòåíñèâí³ñòü áîëþ, ùî çíèæóº àêòèâí³ñòü ïàö³ºíòà;

— ïîñèëåííÿ ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³.

Ãîëîâíèé á³ëü ïîâèíåí ñóïðîâîäæóâàòèñü õî÷à á îäíèì ³ç íàñòóïíèõ ñèìï-

òîì³â: íóäîòîþ, áëþâàííÿì, ñâ³òëî- ³ çâóêîáîÿçíþ — òà òðèâàòè â³ä 4 äî 72 ãî-

äèí (ïðè â³äñóòíîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè). Ä³àãíîç ì³ãðåí³ ñòàâèòüñÿ ïðè íàÿâ-

íîñò³ íå ìåíø í³æ 5 àòàê ãîëîâíîãî áîëþ. Äîïîìàãàº â ïîñòàíîâö³ ä³àãíîçó íà-

ÿâí³ñòü ñïàäêîâîãî àíàìíåçó.

Ì³ãðåíîçíèé íàïàä ïåðåá³ãàº â òðè ôàçè. Ïåðøà — ïðîäðîìàëüíà, ï³ä ÷àñ

ÿêî¿ ï³äâèùóþòüñÿ ð³âåíü ñåðîòîí³íó â êðîâ³ òà âàçîñïàçì. Ó öåé ÷àñ áîëþ íå-

ìàº, ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ ïðîâ³ñíèêè ó âèãëÿä³ çì³íè íàñòðîþ, ñîíëèâîñò³.

Äðóãà ôàçà — áîëüîâà, âîíà ïîâ’ÿçàíà ç³ çíèæåííÿì ð³âíÿ ñåðîòîí³íó òà âàçî-

äèëàòàö³ºþ. Ï³ä ÷àñ òðåòüî¿ ôàçè âèíèêàº ïîâíà àòîí³ÿ ñò³íêè ñóäèí ç

âèä³ëåííÿì áðàäèê³í³íó, ã³ñòàì³íó òà ³íøèõ àêòèâíèõ ðå÷îâèí, ùî êë³í³÷íî

âèÿâëÿºòüñÿ íóäîòîþ, áëþâàííÿì òà ïîñèëåííÿì ïóëüñàö³¿, ï³ñëÿ ÷îãî íàïàä

çãàñàº.

Çðîçóì³ëî, ùî âñ³ òåðàïåâòè÷í³ çàõîäè íàéá³ëüø åôåêòèâí³ ïðîòÿãîì

ïåðøî¿ àáî íà ïî÷àòêó äðóãî¿ ôàçè.

Ì³ãðåíü ç àóðîþ çóñòð³÷àºòüñÿ çíà÷íî ð³äøå. Âàð³àíò àóðè, òîáòî îñåðåäêî-

âèõ íåâðîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â, çàëåæèòü â³ä òîãî, ÿêèé ñóäèííèé áàñåéí âòÿ-

ãóºòüñÿ â ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ. Á³ëü ïðè ì³ãðåí³ ç àóðîþ ðîçâèâàºòüñÿ íå ï³çí³øå

í³æ ÷åðåç ãîäèíó àáî â³äðàçó ï³ñëÿ àóðè ³ ìîæå òðèâàòè â³ä 4 äî 72 ãîäèí.

Íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ îôòàëüì³÷íà ì³ãðåíü, õàðàêòåðîþ äëÿ ÿêî¿ ââà-

æàºòüñÿ íàÿâí³ñòü ï³ä ÷àñ áîëþ ôîòîïñ³é ó âèãëÿä³ çèãçàã³â, ³ñêîð, òî÷îê, à òà-

êîæ ìîæëèâèõ ñêîòîì ÷è ãåì³àíîïñ³é (âèïàä³ííÿ ÷àñòèí àáî ïîëîâèíè ïîëÿ çî-

ðó). Îôòàëüì³÷íà ì³ãðåíü ïîâ’ÿçàíà ç áàñåéíîì çàäíüî¿ ìîçêîâî¿ àðòåð³¿.
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Ïðè ðåòèíàëüí³é ì³ãðåí³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òðàíçèòîðíà ñë³ïîòà íà îäíå ÷è

îáèäâà îêà, öåíòðàëüíà ÷è ïàðàöåíòðàëüíà ñêîòîìà, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ³øåì³ºþ

ñ³òê³âêè.

Ãåì³ïëåã³÷íà ì³ãðåíü ñóïðîâîäæóºòüñÿ ãåì³ïàðåçàìè, ãåì³ã³ïåñòåç³ÿìè ÷è

ãåì³ïàðåñòåç³ÿìè òà ïðè ïåðøîìó íàïàä³ ïîòðåáóº äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè

ç ïîðóøåííÿì ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó â ñåðåäí³é ìîçêîâ³é àðòåð³¿.

Íåâðîëîã³÷íèìè ñèìïòîìàìè ïðè îôòàëüìîïëåã³÷í³é ì³ãðåí³ º îäíîñòî-

ðîíí³é ïòîç, ì³äð³àç, ðîçá³æíà êîñîîê³ñòü, äâî¿ííÿ, ùî ïîòðåáóº äèôå-

ðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ç íàÿâí³ñòþ ñóäèííî¿ àíåâðèçìè â îáëàñò³ êàâåðíîçíîãî

ñèíóñà.

Áàçèëÿðíà ì³ãðåíü ä³àãíîñòóºòüñÿ ïðè íàÿâíîñò³ äâîá³÷íèõ ïîðóøåíü çî-

ðó, ñë³ïîòè, ñèñòåìíîãî çàïàìîðî÷åííÿ, øóìó ó âóõàõ, äèçàðòð³¿, ùî

ïîâ’ÿçàíî ç ³øåì³ºþ â âåðòåáðîáàçèëÿðíîìó ñóäèííîìó áàñåéí³, ÿêèé êðî-

âîïîñòà÷àº ñòîâáóð ãîëîâíîãî ìîçêó, ìîçî÷îê, ïîòèëè÷íó ä³ëÿíêó êîðè âå-

ëèêèõ ï³âêóëü.

Ä³àãíîç ì³ãðåí³ ç àóðîþ ïîâèíåí ñòàâèòèñÿ ïðè âèêëþ÷åíí³ îçíàê îð-

ãàí³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, ùî ìîãëî á ³ì³òóâàòè ì³ãðåíîçíèé ïàðîêñèçì òà ïðè

íàÿâíîñò³ íàñòóïíèõ êðèòåð³¿â: íàÿâí³ñòü îäíîãî àáî äâîõ íàïàä³â, ùî ìàþòü

òðè ç ÷îòèðüîõ îçíàê:

— íàÿâí³ñòü îäíîãî àáî äâîõ ïîâí³ñòþ îáîðîòíèõ ñèìïòîì³â àóðè;

— òðèâàë³ñòü ñèìïòîì³â àóðè íå äîâøå çà 60 õâèëèí;

— ãîëîâíèé á³ëü ðîçâèâàºòüñÿ íà òë³ àóðè àáî íå ï³çí³øå çà 60 õâèëèí ï³ñëÿ

¿¿ âèíèêíåííÿ;

— íàÿâí³ñòü ãîëîâíîãî áîëþ, ùî â³äïîâ³äàº õàðàêòåðèñòèö³ ì³ãðåí³.

Ïðè àíàë³ç³ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè íàïàäó ì³ãðåí³ íåîáõ³äíî íå ïðîïóñòèòè íà-

ÿâí³ñòü ñèìïòîì³â, ùî íàñòîðîæóþòü:

— â³äñóòí³ñòü çì³íè «áîëüîâî¿ ñòîðîíè», òîáòî íàÿâí³ñòü ãåì³êðàí³¿ âïðî-

äîâæ äåê³ëüêîõ ðîê³â ç îäíîãî áîêó;

— ó ïàö³ºíòà ç ì³ãðåííþ ðàïòîâî (çà êîðîòêèé ÷àñ) âèíèêàº íåçâè÷àéíèé

äëÿ íüîãî çà õàðàêòåðîì ïîñò³éíèé á³ëü;

— ïðîãðàä³ºíòíî çðîñòàþ÷èé á³ëü;

— ïîÿâà ñòàá³ëüíî¿ îñåðåäêîâî¿ íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè òà ¿¿ ïîñèëåí-

íÿ, à òàêîæ ïîñèëåííÿ íóäîòè, áëþâàííÿ, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà;

— ïîÿâà ì³ãðåíîçíîïîä³áíèõ íàïàä³â óïåðøå ï³ñëÿ 50 ðîê³â.

Ãîëîâíèé á³ëü íàïðóæåííÿ, àáî òåíç³éíèé ãîëîâíèé á³ëü, — ãîëîâíèé á³ëü,

ùî âèíèêàº ï³ñëÿ åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ òà íå ïîâ’ÿçàíèé ç îðãàí³÷íèì çàõâî-

ðþâàííÿì. Çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ á³ëü ðîçïîä³ëÿºòüñÿ íà åï³çîäè÷íèé òà

õðîí³÷íèé. Åï³çîäè÷íèì íàçèâàþòü á³ëü ïðè íàÿâíîñò³ ìåíø í³æ 15 áîëüîâèõ

äí³â íà ì³ñÿöü, àáî 180 íà ð³ê.

Ñë³ä ïàì’ÿòàòè ïðî îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ì³ãðåí³ â ä³òåé, ÿêà ìîæå ïðîÿâ-

ëÿòèñÿ ó âèãëÿä³ äîáðîÿê³ñíîãî ïàðîêñèçìàëüíîãî çàïàìîðî÷åííÿ é íå ñóïðî-

âîäæóºòüñÿ áîëüîâèìè ôåíîìåíàìè.

121

Ãîëîâíèé á³ëü â ïðàêòèö³ ë³êàðÿ-³íòåðí³ñòà



Ãîëîâíèé á³ëü íàïðóãè (òåíç³éíèé ãîëîâíèé á³ëü, á³ëü ì’ÿçîâîãî

íàïðóæåííÿ, ïñèõîãåííèé, ñòðåñîðíèé)

Â îñíîâ³ òåíç³éíîãî ãîëîâíîãî áîëþ ïîëÿãàº ìåõàí³çì ì’ÿçîâîãî ñïàçìó, ùî

ðîçâèâàºòüñÿ ðåôëåêòîðíî ïðè ïåðåíàïðóæåíí³ ì’ÿç³â øèéíî-êîì³ðöåâî¿ çîíè,

î÷åé àáî ïðè åìîö³éíîìó ïåðåíàïðóæåíí³. Çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ âèä³ëÿºòüñÿ

åï³çîäè÷íèé ³ õðîí³÷íèé á³ëü íàïðóãè.

Ä³àãíîñòèêà òåíç³éíîãî ãîëîâíîãî áîëþ ãðóíòóºòüñÿ íà íàñòóïíèõ êðèòåð³ÿõ:

— ëîêàë³çàö³ÿ áîëþ: ÷àñò³øå äâîñòîðîíí³é, äèôóçíèé, ³íîä³ ç ïåðåâàæàí-

íÿì â ïîòèëè÷íî-ò³ì’ÿíèõ àáî ò³ì’ÿíî-ëîáíèõ ä³ëÿíêàõ;

— õàðàêòåð áîëþ: ìîíîòîííèé, çäàâëþþ÷èé çà òèïîì «øîëîìó», «êàñêè»,

«îáðó÷à»;

— ³íòåíñèâí³ñòü: ïîì³ðíèé, ð³äøå ³íòåíñèâíèé, íå ïîñèëþºòüñÿ ïðè ô³çè÷-

íèõ íàâàíòàæåííÿõ;

— òðèâàë³ñòü áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â: ïðè åï³çîäè÷í³é ôîðì³ — â³ä 30–40 õâè-

ëèí äî 7–15 äí³â íà ì³ñÿöü (äî 180 äí³â íà ð³ê); ïðè õðîí³÷í³é — á³ëü

ïîñò³éíèé, ïîíàä 15 äí³â íà ì³ñÿöü (ïîíàä 180 äí³â íà ð³ê).

Òåíç³éíèé ãîëîâíèé á³ëü ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñèìïòîìàìè: ð³äêî ôîòî- àáî

ôîíîôîá³ºþ, çíèæåííÿì àïåòèòó, âèðàæåíèì ïñèõîâåãåòàòèâíèì ñèíäðîìîì,

ïîºäíàííÿì ãîëîâíîãî áîëþ ç ³íøèìè àëã³÷íèìè ñèíäðîìàìè (êàðä³àëã³¿, àá-

äîì³íàëã³¿).

Êëàñòåðíèé (ïó÷êîâèé) ãîëîâíèé á³ëü

Ðàí³øå öåé á³ëü ìàâ íàçâó ì³ãðåíîçíî¿ íåâðàëã³¿. Çã³äíî ç ñó÷àñíîþ êëà-

ñèô³êàö³ºþ ãîëîâíèõ áîë³â, äî êëàñòåðíèõ çàðàõîâóþòü é îïèñàí³ ïåðåâàæíî ó

â³ò÷èçíÿí³é ë³òåðàòóð³ âåãåòàòèâí³ ïðîçîïàëã³¿ (ñèíäðîì Ñëàäåðà, ×àðëåíà,

Îïïåíãåéìà, Õîðòîíà). Íà â³äì³íó â³ä ì³ãðåí³ êëàñòåðíèé ãîëîâíèé á³ëü

çóñòð³÷àºòüñÿ ÷àñò³øå â ÷îëîâ³ê³â (4 : 1), ïåðåâàæíî â³êîì 30–40 ðîê³â.

Íàïàäè ïó÷êîâîãî ãîëîâíîãî áîëþ ïðîÿâëÿþòüñÿ îäíîá³÷íèìè (÷àñò³øå

ë³âîá³÷íèìè) ð³çêèìè öåôàëã³ÿìè ñâåðáëÿ÷îãî, ïåêó÷îãî, ðîçïèðàþ÷îãî õàðàê-

òåðó â ä³ëÿíö³ îêà, ëîáíî-ç³íè÷í³é àáî ñêðîíåâî-ç³íè÷í³é ä³ëÿíêàõ ç

³ððàä³àö³ºþ â ùîêó, âóõî, çóáè. Íàïàä, ÿê ïðàâèëî, ñóïðîâîäæóºòüñÿ âåãåòàòèâ-

íèìè ïðîÿâàìè íà áîö³ áîëþ: ã³ïåðåì³ºþ êîí’þíêòèâè, ñëüîçîòå÷åþ, çàêëà-

äåí³ñòþ íîñà àáî ðèíîðåºþ, ï³òëèâ³ñòþ ëîáà àáî îáëè÷÷ÿ íà áîö³ áîëþ, íàáðÿ-

êîì ïîâ³êè, íåïîâíèì ñèíäðîìîì Ãîðíåðà (ïòîç, ì³îç).

Ïàòîãíîìîí³÷íîþ º ïîâåä³íêà õâîðîãî ï³ä ÷àñ íàïàäó, ùî â³äð³çíÿº éîãî â³ä

õâîðîãî ç ì³ãðåííþ. Ïàö³ºíòè íåñïîê³éí³, ìå÷óòüñÿ â³ä íåñòåðïíîãî áîëþ,

³íòåíñèâí³ñòü ÿêîãî íàñò³ëüêè âåëèêà, ùî êëàñòåðíèé ãîëîâíèé á³ëü íàçèâà-

þòü ñó¿öèäàëüíèì. Íóäîòà é áëþâàííÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ð³äêî. Òðèâàë³ñòü íà-

ïàäó áîëþ â³ä 15 õâèëèí äî 3 ãîäèí. Íàïàäè éäóòü ñåð³ÿìè â³ä 1 äî 8 íà äîáó,

ó êîæíîãî ïàö³ºíòà âèíèêàþòü â îäèí ³ òîé æå ÷àñ, íàé÷àñò³øå ï³ä ÷àñ ñíó, ó

2–3 ãîäèíè ðàíêó («áóäèëüíèêîâèé á³ëü»). Îïèñàí³ áîëüîâ³ íàïàäè òðèâàþòü â

òèïîâèõ âèïàäêàõ ïðîòÿãîì 2–6 òèæí³â, à ïîò³ì çíèêàþòü íà äåê³ëüêà ì³ñÿö³â
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àáî ðîê³â, òîáòî ³äóòü ïó÷êàìè — çâ³äñè ³ íàçâà «ïó÷êîâ³» àáî «êëàñòåðí³» (â³ä

àíãë³éñüêîãî cluster — ïó÷îê). ×àñòîòà «ïó÷ê³â» ó õâîðèõ ³íäèâ³äóàëüíà, çàãî-

ñòðåííÿ ïðîõîäÿòü öèêë³÷íî, ¿õ âèíèêíåííÿ ïîâ’ÿçàíå ç ñåçîííèìè êîëèâàííÿ-

ìè ñâ³òîâî¿ àêòèâíîñò³ (÷àñò³øå ðàííüîþ âåñíîþ àáî âîñåíè).

Õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ êëàñòåðíîãî áîëþ º éîãî ïîëåãøåííÿ àáî çíèêíåííÿ

ïðè âäèõàíí³ ÷èñòîãî êèñíþ â äîç³ 7 ë/õâ ïðîòÿãîì 10 õâèëèí.

Õðîí³÷íà ïàðîêñèçìàëüíà ãåì³êðàí³ÿ º îñîáëèâèì âàð³àíòîì ïó÷êîâîãî

ãîëîâíîãî áîëþ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîä³áíèìè ñèìïòîìàìè (ëîêàë³çàö³ÿ, õàðàê-

òåð, ³íòåíñèâí³ñòü áîëþ òà àíàëîã³÷í³ âåãåòàòèâí³ ïðîÿâè íà áîö³ áîëþ), àëå

â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íüîãî íàñòóïíèìè îçíàêàìè: ñòðàæäàþòü ïåðåâàæíî æ³íêè

(ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê 1 : 8) â³êîì 40 ðîê³â ³ ñòàðø³; òðèâàë³ñòü

àòàê â³ä 2 äî 45 õâèëèí, ÷àñòîòà ¿õ äî 30–50 íà äîáó; âèñîêèé òåðàïåâòè÷íèé

åôåêò äàº ïðèéîì ³íäîìåòàöèíó â äîç³ â³ä 75 äî 200 ìã/íà äîáó ïðîòÿãîì 4–6

òèæí³â, ùî º âàæëèâèì ä³àãíîñòè÷íèì êðèòåð³ºì.

Íàïàäè ìîæóòü ïðîâîêóâàòèñÿ åìîö³éíèì ñòðåñîì, ÿñêðàâèì ñâ³òëîì, ïîñ-

òóðàëüíèìè çì³íàìè. ²íîä³ â³äçíà÷àþòüñÿ ñóïóòí³ ñèìïòîìè: ³ïñèëàòåðàëüí³

êðîâîâèëèâè â êîí’þíêòèâó, â³ä÷óòòÿ ÷óæîð³äíîãî ò³ëà â îö³ íà áîö³ óðàæåííÿ,

çàïàìîðî÷åííÿ. Îäíàê ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â áîëüîâ³ íàïàäè âèíèêàþòü ñïîí-

òàííî ³ íå ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñóïóòíüîþ ñèìïòîìàòèêîþ.

Çàãàëüí³ ïðèíöèïè ë³êóâàííÿ ãîëîâíîãî áîëþ

Òåðàï³ÿ ãîëîâíîãî áîëþ ïîâèííà áóòè ñïðÿìîâàíà íà äîñÿãíåííÿ íàñòóï-

íèõ ö³ëåé:

1) çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ãîëîâíîãî áîëþ;

2) çíèæåííÿ ñòóïåíþ âòðàòè ô³çè÷íî¿ òà ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³;

3) ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíòà.

Îäíàê íà ïðàêòèö³ äîñÿãòè âèêîíàííÿ öèõ çàâäàíü íåëåãêî. Íåîáõ³äíî

óíèêàòè ñòàíäàðòíèõ ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ, ïðàãíóòè ³íäèâ³äóàë³çóâàòè òå-

ðàï³þ, âðàõîâóþ÷è ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí õâîðîãî, éîãî ñòàâëåííÿ äî çàõâîðþ-

âàííÿ. Òåðàï³ÿ, ùî º åôåêòèâíîþ çà îäí³º¿ óìîâè ³ â îäíîãî ïàö³ºíòà, ìîæå

âèÿâèòèñÿ çîâñ³ì íåêîðèñíîþ â ³íøîãî. Íåîáõ³äíèìè óìîâàìè åôåêòèâíîãî

äîñÿãíåííÿ ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó º ïîñò³éíå ñïîñòåðåæåííÿ, ³íäèâ³äóàëü-

íèé ï³äõ³ä, îö³íêà ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ç íåîáõ³äíîþ òåðàïåâòè÷íîþ êî-

ðåêö³ºþ. Òåðàï³ÿ ïîâèííà âðàõîâóâàòè ïðè÷èííèé ôàêòîð ³ ìåõàí³çì ãîëî-

âíîãî áîëþ.

Ôàðìàêîòåðàï³ÿ ì³ãðåí³ âêëþ÷àº àáîðòèâíó (ñïðÿìîâàíó íà ë³êóâàííÿ íà-

ïàäó) è ïðåâåíòèâíó (ñïðÿìîâàíó íà ïîïåðåäæåííÿ íàïàäó) òåðàï³þ.

Ïðåâåíòèâíà òåðàï³ÿ ïîâèííà ïðèçíà÷àòèñÿ çà íàñòóïíèõ óìîâ:

1) äâà àáî á³ëüøå íàïàä³â íà ì³ñÿöü, ùî âèêëèêàþòü íåïðàöåçäàòí³ñòü

ïðîòÿãîì 3 ä³á òà äîâøå;

2) ñèìïòîìàòè÷í³ ìåäèêàìåíòè ïðîòèïîêàçàí³ àáî íååôåêòèâí³;
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3) ïàö³ºíò ïîòðåáóº ïðèéîìó àáîðòèâíèõ ïðåïàðàò³â ïîíàä äâà ðàçè íà òèæäåíü;

4) ð³äê³ íàïàäè, ùî âèêëèêàþòü ãëèáîê³ òà âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ.

Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè âèêîðèñòîâóþòüñÿ áëîêàòîðè êàëüö³ºâèõ êàíàë³â, áåòà-

àäðåíîáëîêàòîðè òà àíòèäåïðåñàíòè.

Äëÿ ë³êóâàííÿ ì³ãðåíîçíîãî ïàðîêñèçìó âèêîðèñòîâóþòüñÿ òðè ãðóïè

ïðåïàðàò³â: àñï³ðèí òà éîãî êîìá³íàö³¿ ç êîôå¿íîì; ïðåïàðàòè, ùî ì³ñòÿòü

åðãîòàì³í òà àãîí³ñòè ñåðîòîí³íîâèõ ðåöåïòîð³â (òðèïòàíè), ÿê³ íà ñüîãîäí³

º íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèìè. Ïðåïàðàò ïîâèíåí ïðèéìàòèñÿ ïàö³ºíòîì ÿê-

íàéðàí³øå, íà ïî÷àòêó íàïàäó. ²íäèâ³äóàëüíî ïðè íåäîñòàòí³é åôåêòèâíîñò³

ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ òðàíêâ³ë³çàòîðè òà äåã³äðàòóþ÷³ çàñîáè.

Òåðàï³ÿ êëàñòåðíîãî ãîëîâíîãî áîëþ. Îñê³ëüêè êëàñòåðíà öåôàëã³ÿ íàãà-

äóº, ç îäíîãî áîêó, ì³ãðåíü, à ç äðóãîãî — íåâðàëã³þ òð³é÷àñòîãî íåðâà, êð³ì

òîãî ñóïðîâîäæóºòüñÿ âåãåòàòèâíèìè ïðîÿâàìè, òî â òåðàï³¿ ³ ñë³ä âðàõîâóâàòè

âñ³ ö³ ôàêòîðè.

Âèêîðèñòîâóþòüñÿ àãîí³ñòè ñåðîòîí³íîâèõ ðåöåïòîð³â ó ïîºäíàíí³ ç àíòè-

êîíâóëüñàíòàìè êàðáàìàçåï³íîâîãî ðÿäó. Ïðè âàæêèõ àòàêàõ, òðèâàëîìó ïó÷-

êîâîìó ïåð³îä³ ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðåäí³çîëîí 40–60 ìã/äîáó ïðîòÿãîì 7–14 äí³â.

Ïðè íàÿâíîñò³ âèðàæåíîãî âåãåòàòèâíîãî êîìïîíåíòà âèêîðèñòîâóþòüñÿ

áëîêàòîðè àëüôà- òà áåòà-àäðåíåðã³÷íèõ ðåöåïòîð³â. Ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè âè-

êîðèñòîâóþòüñÿ àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ.

Ë³êóâàííÿ öåíòðàëüíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó âêëþ÷àº ïðèçíà÷åííÿ àíòèäå-

ïðåñàíò³â òà àíòèêîíâóëüñàíò³â êàðáàìàçåï³íîâîãî ðÿäó. Õîðîøèé åôåêò äàº

âèêîðèñòàííÿ ðåôëåêñîòåðàï³¿ (àêóïóíêòóðè).

Ë³êóâàííÿ ãîëîâíîãî áîëþ íàïðóãè ñêëàäàºòüñÿ ç ïðèçíà÷åííÿ öåíòðàëü-

íèõ ì³îðåëàêñàíò³â (ì³äîêàëì), àíàëüãåòèê³â, ñåäàòèâíèõ ïðåïàðàò³â òà ïðè íå-

îáõ³äíîñò³ òðàíêâ³ë³çàòîð³â, ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð, ìàñàæó, ë³êóâàëü-

íî¿ ô³çêóëüòóðè, ðåôëåêñîòåðàï³¿. Õâîð³ íà õðîí³÷íèé á³ëü íàïðóãè ïîòðåáó-

þòü ïðèçíà÷åííÿ àíòèäåïðåñàíò³â.

Òåðàï³ÿ ³øåì³÷íî-ã³ïîêñè÷íèõ öåôàëã³é ïîòðåáóº ïðèçíà÷åííÿ íåéðîìåòà-

áîë³òèê³â, âèá³ð ÿêèõ çàëåæèòü ó òîìó ÷èñë³ â³ä åò³îëîã³¿, à òàêîæ â³ä ñóïóòí³õ

ñèíäðîì³â.

Òåðàï³ÿ ãîëîâíîãî áîëþ ïðè äèñôóíêö³¿ ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïíîãî ñóãëî-

áà ïîëÿãàº â ë³êâ³äàö³¿ ïðè÷èíè: êîðåêö³¿ ïðèêóñó, ïðîòåçóâàííÿ çóá³â ç â³äíîâ-

ëåííÿì îêëþç³éíî¿ âèñîòè, ùî í³âåëþº íàÿâí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè.
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Острая почечная недостаточность

Îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÎÏÍ) — îñòðîå, ïîòåíöèàëüíî îáðà-

òèìîå âûïàäåíèå âûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè ïî÷åê, ïðîÿâëÿþùååñÿ áûñòðîíà-

ðàñòàþùåé àçîòåìèåé è òÿæåëûìè âîäíî-ýëåêòðîëèòíûìè íàðóøåíèÿìè.

ÎÏÍ ïîäðàçäåëÿþò íà ïðåðåíàëüíóþ (ãåìîäèíàìè÷åñêóþ), îáóñëîâëåí-

íóþ îñòðûì íàðóøåíèåì ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà, ðåíàëüíóþ (ïàðåíõèìàòîç-

íóþ), âûçâàííóþ ïîðàæåíèåì ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû, è ïîñòðåíàëüíóþ (îá-

ñòðóêòèâíóþ), ðàçâèâàþùóþñÿ â ðåçóëüòàòå îñòðîãî íàðóøåíèÿ îòòîêà ìî÷è.

Òàêîå ðàçäåëåíèå ÎÏÍ èìååò âàæíîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå, òàê êàê ïîçâî-

ëÿåò íàìåòèòü êîíêðåòíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è áîðüáå ñ ÎÏÍ.

Ñðåäè ïóñêîâûõ ìåõàíèçìîâ ïðåðåíàëüíîé ÎÏÍ — ñíèæåíèå ñåðäå÷íîãî

âûáðîñà, îñòðàÿ ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ãèïîâîëåìèÿ è ðåçêîå ñíèæåíèå

îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè. Íàðóøåíèå îáùåé ãåìîäèíàìèêè è öèðêóëÿ-

öèè è ðåçêîå îáåäíåíèå ïî÷å÷íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ èíäóöèðóþò ïî÷å÷íóþ

àôôåðåíòíóþ âàçîêîíñòðèêöèþ ñ ïåðåðàñïðåäåëåíèåì (øóíòèðîâàíèåì) ïî-

÷å÷íîãî êðîâîòîêà, èøåìèåé êîðêîâîãî ñëîÿ ïî÷êè è ñíèæåíèåì ñêîðîñòè êëó-

áî÷êîâîé ôèëüòðàöèè. Ñðåäè ïðè÷èí ïðåðåíàëüíîé ÎÏÍ âûäåëÿþòñÿ ñëåäó-

þùèå: êàðäèîãåííûé øîê, òàìïîíàäà ñåðäöà, ïàðîêñèçìàëüíûå àðèòìèè èëè

îñòðûå áðàäèêàðäèè, òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè, ñåïñèñ, àíàôèëàêòè-

÷åñêèé èëè àíàôèëàêòîèäíûé øîê, îæîãè, êðîâîïîòåðÿ, äåãèäðàòàöèÿ, äèà-

ðåÿ, íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì, ïåðèòîíèò, öèððîçû ïå÷åíè. Ïðè óñóãóáëåíèè

ïî÷å÷íîé èøåìèè ïðåðåíàëüíàÿ ÎÏÍ ìîæåò ïåðåéòè â ðåíàëüíóþ çà ñ÷åò

èøåìè÷åñêîãî íåêðîçà ýïèòåëèÿ ïî÷å÷íûõ èçâèòûõ êàíàëüöåâ.

Êàê ïðàâèëî, ïðåðåíàëüíàÿ è ðåíàëüíàÿ ÎÏÍ ñîïðîâîæäàþòñÿ îëèãóðèåé.

Ïðè àíóðèè ó áîëüíîãî ñëåäóåò â ïåðâóþ î÷åðåäü èñêëþ÷èòü îáñòðóêòèâíóþ

ïîñòðåíàëüíóþ ÎÏÍ, ïðè÷åì ïðåïÿòñòâèå îòòîêó ìî÷è ìîæåò íàõîäèòüñÿ íà

ëþáîì óðîâíå, íà÷èíàÿ îò ïî÷å÷íûõ ëîõàíîê è êîí÷àÿ îòâåðñòèåì ìî÷åèñïóñ-

êàòåëüíîãî êàíàëà. Îñíîâíûå ïðè÷èíû ïîñòðåíàëüíîé ÎÏÍ ðàçäåëÿþò íà ìå-

õàíè÷åñêèå (êàìíè ìî÷åòî÷íèêîâ, îïóõîëè, îáñòðóêöèÿ êàòåòåðà, îêêëþçèÿ

ìî÷åòî÷íèêîâ êðîâÿíûìè ñãóñòêàìè, ðåòðîïåðèòîíåàëüíûé ôèáðîç, ñòðèêòó-

ðû ìî÷åòî÷íèêîâ, ãèïåðòðîôèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, âîñïàëèòåëüíûé îòåê,

îáñòðóêöèÿ øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ) è ôóíêöèîíàëüíûå (çàáîëåâàíèÿ ñïèííî-

ãî ìîçãà, áåðåìåííîñòü, äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ãàíãëèîáëîêàòîðîâ). Ñëåäóåò
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ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äëÿ ðàçâèòèÿ ïîñòðåíàëüíîé ÎÏÍ ó áîëüíîãî ñ õðîíè÷åñêèì

çàáîëåâàíèåì ïî÷åê íåðåäêî äîñòàòî÷íî îäíîñòîðîííåé îáñòðóêöèè ìî÷åòî÷-

íèêà. Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ïîñòðåíàëüíîé ÎÏÍ ñâÿçàí ñ àôôåðåíòíîé ïî÷å÷-

íîé âàçîêîíñòðèêöèåé, ðàçâèâàþùåéñÿ â îòâåò íà ðåçêîå ïîâûøåíèå âíóòðè-

êàíàëüöåâîãî äàâëåíèÿ ñ âûáðîñîì àíãèîòåíçèíà II è òðîìáîêñàíà À2.

Ðåíàëüíàÿ ÎÏÍ â 75 % ñëó÷àåâ âûçâàíà îñòðûì êàíàëüöåâûì íåêðîçîì

(ÎÊÍ). ×àùå âñåãî ýòî èøåìè÷åñêèé ÎÊÍ, îñëîæíÿþùèé øîê (êàðäèîãåí-

íûé, ãèïîâîëåìè÷åñêèé, àíàôèëàêòè÷åñêèé, ñåïòè÷åñêèé), êîìàòîçíûå ñîñòî-

ÿíèÿ, äåãèäðàòàöèþ. Ñðåäè äðóãèõ ôàêòîðîâ, ïîâðåæäàþùèõ ýïèòåëèé èçâè-

òûõ ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ, âàæíîå ìåñòî çàíèìàþò ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû è

õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, âûçûâàþùèå íåôðîòîêñè÷åñêèé ÎÊÍ.

Â 25 % ñëó÷àåâ ðåíàëüíàÿ ÎÏÍ îáóñëîâëåíà äðóãèìè ïðè÷èíàìè: âîñïàëå-

íèåì â ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìå è èíòåðñòèöèè (îñòðûé è áûñòðîïðîãðåññèðóþ-

ùèé ãëîìåðóëîíåôðèò — ÎÃÍ è ÁÏÃÍ), èíòåðñòèöèàëüíûì íåôðèòîì, ïîðà-

æåíèåì ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ (òðîìáîç ïî÷å÷íûõ àðòåðèé, âåí, ðàññëàèâàþùàÿ

àíåâðèçìà àîðòû, âàñêóëèòû, ñêëåðîäåðìè÷åñêàÿ ïî÷êà, ãåìîëèòèêî-óðåìè÷å-

ñêèé ñèíäðîì, çëîêà÷åñòâåííàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ) è äð.

Íåôðîòîêñè÷åñêèé ÎÊÍ äèàãíîñòèðóåòñÿ ó êàæäîãî 10-ãî áîëüíîãî ÎÏÍ,

ïîñòóïèâøåãî â öåíòð îñòðîãî ãåìîäèàëèçà (ÃÄ). Ñðåäè èçâåñòíûõ íåôðîòîê-

ñèíîâ îäíî èç ïåðâûõ ìåñò çàíèìàþò ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ãëàâíûì îá-

ðàçîì àìèíîãëèêîçèäíûå àíòèáèîòèêè, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ â 10–15 % ñëó÷à-

åâ ïðèâîäèò ê óìåðåííîé, à â 1–2 % — ê òÿæåëîé ÎÏÍ. Èç ïðîìûøëåííûõ íå-

ôðîòîêñèíîâ íàèáîëåå îïàñíû ñîëè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ (ðòóòè, ìåäè, çîëîòà,

ñâèíöà, áàðèÿ, ìûøüÿêà) è îðãàíè÷åñêèå ðàñòâîðèòåëè (ãëèêîëè, äèõëîðýòàí,

÷åòûðåõõëîðèñòûé óãëåðîä).

Îäíà èç ÷àñòûõ ïðè÷èí ðåíàëüíîé ÎÏÍ — ìèîðåíàëüíûé ñèíäðîì, ïèã-

ìåíòíûé ìèîãëîáèíóðèéíûé íåôðîç, âûçâàííûé ìàññèâíûì ðàáäîìèîëèçîì.

Íàðÿäó ñ òðàâìàòè÷åñêèì ðàáäîìèîëèçîì (êðàø-ñèíäðîì, ñóäîðîãè, ÷ðåçìåð-

íûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè) íåðåäêî ðàçâèâàåòñÿ è íåòðàâìàòè÷åñêèé ðàáäîìè-

îëèç âñëåäñòâèå äåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ òîêñè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (îò-

ðàâëåíèÿ ÑÎ, ñîåäèíåíèÿìè öèíêà, ìåäè, ðòóòè, ãåðîèíîì, ýëåêòðîòðàâìà, îò-

ìîðîæåíèÿ), âèðóñíûõ ìèîçèòîâ, èøåìèè ìûøö è ýëåêòðîëèòíûõ ðàññòðîéñòâ

(õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì, êîìàòîçíûå ñîñòîÿíèÿ, òÿæåëàÿ ãèïîêàëèåìèÿ, ãè-

ïîôîñôàòåìèÿ), à òàêæå äëèòåëüíîé ëèõîðàäêè, ýêëàìïñèè, ïðîëîíãèðîâàííî-

ãî àñòìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà è ïàðîêñèçìàëüíîé ìèîãëîáèíóðèè.

Ñðåäè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû â ïîñëåäíåå äå-

ñÿòèëåòèå ñóùåñòâåííî óâåëè÷èëñÿ óäåëüíûé âåñ ëåêàðñòâåííîãî (àëëåðãè÷å-

ñêîãî) îñòðîãî èíòåðñòèöèàëüíîãî íåôðèòà â ðàìêàõ ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõî-

ðàäêè ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì (ÃËÏÑ), à òàêæå èíòåðñòèöèàëüíîãî íåôðèòà

ïðè ëåïòîñïèðîçå. Óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè îñòðûì èíòåðñòèöèàëüíûì

íåôðèòîì (ÎÈÍ) îáúÿñíÿåòñÿ ðàñòóùåé àëëåðãèçàöèåé íàñåëåíèÿ è ïîëè-

ïðàãìàçèåé.
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Îñîáî âûäåëÿþò ÎÏÍ, ðàçâèâàþùóþñÿ â ðàìêàõ ïîëèîðãàííîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè, ââèäó êðàéíåé òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ è ñëîæíîñòè ëå÷åíèÿ. Ñèíäðîì

ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèåì ÎÏÍ ñ äûõàòåëüíîé,

ñåðäå÷íîé, ïå÷åíî÷íîé, ýíäîêðèííîé (íàäïî÷å÷íèêîâîé) íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Îí âñòðå÷àåòñÿ â ïðàêòèêå ðåàíèìàòîëîãîâ, õèðóðãîâ, â êëèíèêå âíóòðåííèõ

áîëåçíåé, îñëîæíÿåò òåðìèíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ó êàðäèîëîãè÷åñêèõ, ïóëüìîíî-

ëîãè÷åñêèõ, ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ, ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ïðè îñò-

ðîì ñåïñèñå, ïðè ìíîæåñòâåííîé òðàâìå.

Ïàòîãåíåç ÎÏÍ

Ïðè ïðåðåíàëüíîé ÎÏÍ óìåíüøåíèå èëè ïðåêðàùåíèå êëóáî÷êîâîé ôèëüò-

ðàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì ñëåäñòâèåì øîêà. Ïðè ýòîì ýôôåêòèâíîå äàâëåíèå ïî-

÷å÷íîé ôèëüòðàöèè ñíèæåíî íàñòîëüêî, ÷òî íå ïðîèñõîäèò îáðàçîâàíèÿ â äîñòà-

òî÷íîì êîëè÷åñòâå óëüòðàôèëüòðàòà (ïåðâè÷íîé ìî÷è), íî ñàìà ïî÷êà åùå ôóíê-

öèîíàëüíî ñîõðàíåíà. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò òî, ÷òî ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ

äîñòàòî÷íîãî êðîâîòîêà êëóáî÷êè ñðàçó æå íà÷èíàþò ôèëüòðàöèþ. Â çàâèñèìî-

ñòè îò ýòèîëîãèè øîêà ýòè ôàêòîðû â ðàçíîé ñòåïåíè îêàçûâàþò ïàòîãåíåòè÷å-

ñêîå âîçäåéñòâèå. Â ÷àñòíîñòè, äëÿ ãåìîððàãè÷åñêîãî øîêà âíà÷àëå õàðàêòåðíî

óìåíüøåíèå ÌÎÑ âñëåäñòâèå ñíèæåííîãî âåíîçíîãî îòòîêà. Êîìïåíñàòîðíî

ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Ïðè êàðäèîãåííîì

øîêå, à òàêæå ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè èç-çà íåàäåêâàòíîãî ÌÎÑ âîçíè-

êàåò êîìïåíñàòîðíàÿ âàçîêîíñòðèêöèÿ. Ïðè ñåïòè÷åñêîì øîêå â ïåðâóþ î÷åðåäü

óâåëè÷èâàåòñÿ öèðêóëÿöèÿ è óìåíüøàåòñÿ ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå. Â

ïîçäíåé ôàçå ÌÎÑ è ïåðèôåðè÷åñêàÿ âàçîêîíñòðèêöèÿ óìåíüøàþòñÿ.

Îñòðûé êàíàëüöåâûé íåêðîç ïî ýòèîëîãèè ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå îñíîâ-

íûå ãðóïïû: ïîñòèøåìè÷åñêèé è íåôðîòîêñè÷åñêèé. Îêîí÷àòåëüíûì ñëåä-

ñòâèåì êàê íåôðîòîêñè÷åñêîãî, òàê è èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ êàíàëüöåâ

ÿâëÿåòñÿ ïîâðåæäåíèå ýïèòåëèÿ. Ýòî ïðîãðåññèðóþùåå ïîâðåæäåíèå âûçûâà-

åò ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà óðîâíå íåôðîíà è ïðèâîäèò ê íåäî-

ñòàòî÷íîé ýêñêðåöèè. Ïîâðåæäåíèå ýïèòåëèîöèòîâ ïðèâîäèò ê îáñòðóêöèè êà-

íàëüöåâ è îáðàòíîìó âûõîäó êëóáî÷êîâîãî ôèëüòðàòà ÷åðåç ïîâðåæäåííûé êà-

íàëüöåâûé ýïèòåëèé. Ýòî ãëàâíûé íåôðîííûé ìåõàíèçì ñíèæåíèÿ ôèëüòðà-

öèè ïðè îñòðîì íåêðîçå êàíàëüöåâ. Âíóòðèêàíàëüöåâûé áëîê áóäåò çíà÷èìûì

ïðè ïîâðåæäåíèè íå ìåíåå 80 % íåôðîíîâ. Íåêðîòèçèðîâàííûå êëåòêè, ñëó-

ùåííûå â ïðîñâåò êàíàëüöà, îñòàâëÿÿ ðàçðûâû áàçàëüíîé ìåìáðàíû, ÷òî íàçû-

âàåòñÿ ïðîöåññîì îáðàòíîãî òîêà ãëîìåðóëÿðíîãî ôèëüòðàòà è óâåëè÷åíèåì

èíòåðñòèöèàëüíîãî äàâëåíèÿ â ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìå.

Èøåìèÿ ïî÷åê ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ïðè÷èíîé îñòðîãî

íåêðîçà êàíàëüöåâ. Äëèòåëüíîñòü è òÿæåñòü èøåìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé, âûçû-

âàþùèõ îñòðóþ ïî÷å÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ. Ïðè-

÷èíû ðàçëè÷íîé ðåàêöèè ïî÷åê íà ðàçíóþ äëèòåëüíîñòü èøåìèè íå ÿñíû.

Ïðîêñèìàëüíûå ñåãìåíòû ïðÿìîãî êàíàëüöà íåôðîíà íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíû
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ê èøåìèè è òîêñè÷åñêîìó âëèÿíèþ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, ïðîêñèìàëüíûå ñåã-

ìåíòû — ê òîêñè÷åñêîìó äåéñòâèþ àìèíîãëèêîçèäîâ.

Ïîñêîëüêó ïî÷êà — ãëàâíûé âûäåëèòåëüíûé îðãàí, îíà ó÷àñòâóåò â âûâå-

äåíèè ìíîãèõ ïîòåíöèàëüíûõ íåôðîòîêñè÷íûõ âåùåñòâ. Àíòèáèîòèêè èç

ãðóïïû àìèíîãëèêîçèäîâ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïðåïàðàòàìè, âûçûâàþùèìè

ÎÏÍ. Ïðèìåðíî â 10 % ñëó÷àåâ íàçíà÷åíèÿ àìèíîãëèêîçèäîâ ïàðåíòåðàëüíî

ðàçâèâàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè. Îñî-

áåííîñòüþ íåôðîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêò íåîëèãîàíóðè÷åñêîé

ÎÏÍ, êîãäà äèóðåç áóäåò â ïðåäåëàõ äîïóñòèìîãî, è ýòîò ïîêàçàòåëü íå ÿâëÿ-

åòñÿ íàäåæíûì êðèòåðèåì îïðåäåëåíèÿ íåôðîòîêñè÷íîñòè àíòèáèîòèêà. Èçâå-

ñòåí ðÿä ôàêòîðîâ, êîòîðûå ïðåäðàñïîëàãàþò ê ïðîÿâëåíèþ íåôðîòîêñè÷íîñ-

òè: äîçà ïðåïàðàòà è äëèòåëüíîñòü åãî èñïîëüçîâàíèÿ. Áîëåå âûñîêèå êîíöåí-

òðàöèè àíòèáèîòèêà ïðèâîäÿò ê áîëåå âûñîêîé êîíöåíòðàöèè åãî â ìî÷å è ïî-

÷å÷íûõ êàíàëüöàõ. Äëèòåëüíîå ëå÷åíèå óâåëè÷èâàåò ðèñê ñîçäàíèÿ òîêñè÷åñ-

êîé êîíöåíòðàöèè â ïàðåíõèìå ïî÷åê. Äðóãèì âàæíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ

ïðåäñóùåñòâóþùàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, êîòîðàÿ óâåëè÷èâàåò ñêîðîñòü

ðàçâèòèÿ ÎÏÍ âñëåäñòâèå ïîâûøåííîé íàãðóçêè àíòèáèîòèêà íà îñòàâøèåñÿ

íåôðîíû.

Ïðåäøåñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, òàêèå êàê ïèåëîíåôðèò, èíòåðñòèöè-

àëüíûé íåôðèò èëè ãëîìåðóëîíåôðèò, âñåãäà ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà â îòíî-

øåíèè ÎÏÍ. Òàêèì îáðàçîì, ðèñê ïîñëåîïåðàöèîííîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-

ñòè çàâèñèò îò äîîïåðàöèîííîé ôóíêöèè ïî÷åê. Èíâîëþöèÿ ïî÷åê, îáóñëîâëåí-

íàÿ âîçðàñòîì, òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðåäðàñïîëàãàþùèì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè ÎÏÍ.

Ìûøå÷íàÿ òêàíü ïðè åå ðàçðóøåíèè (ðàáäîìèîëèçå) è ýðèòðîöèò ïðè åãî

ðàçðóøåíèè (ãåìîëèçå) äàþò ïîÿâëåíèå â êðîâè ñâîáîäíîãî ìèîãëîáèíà è ãå-

ìîãëîáèíà. Äàííûå áåëêè ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè âíóòðèêëåòî÷íûìè è íå

îïðåäåëÿþòñÿ â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ â ïëàçìå. Ïðè ïðåâûøåíèè ïîðîãà

ôèëüòðàöèè ïî÷åê è âûäåëåíèè ñ ìî÷îé ñóùåñòâóåò ðåàëüíàÿ îïàñíîñòü îá-

ñòðóêöèè ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ íåôðîíà êðèñòàëëàìè ñâîáîäíûõ ãåìñîäåðæà-

ùèõ áåëêîâ ñ ðàçâèòèåì ÎÏÍ. Ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì êðèñòàëëèçàöèè

áåëêîâ, ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ðÍ ñðåäû, òî åñòü çàêèñëåíèå ïåðâè÷íîé ìî÷è.

Ïîìèìî óíèâåðñàëüíûõ, èìåþòñÿ è ÷àñòíûå ìåõàíèçìû ïàòîãåíåçà îòäåëü-

íûõ ôîðì ðåíàëüíîé ÎÏÍ. Òàê, ÄÂÑ-ñèíäðîì ñ áèëàòåðàëüíûì êîðòèêàëüíûì

íåêðîçîì õàðàêòåðåí äëÿ àêóøåðñêîé ÎÏÍ, îñòðîãî ñåïñèñà, ãåìîððàãè÷åñêî-

ãî è àíàôèëàêòè÷åñêîãî øîêà, ÁÏÃÍ ïðè ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêå. Âíóò-

ðèêàíàëüöåâàÿ áëîêàäà çà ñ÷åò ñâÿçûâàíèÿ êàíàëüöåâîãî áåëêà Tamm—Horsfall

ñ áåëêîì Áåíñ—Äæîíñà, ñî ñâîáîäíûì ãåìîãëîáèíîì, ìèîãëîáèíîì îïðåäåëÿ-

åò ïàòîãåíåç ÎÏÍ ïðè ìèåëîìíîé áîëåçíè, ðàáäîìèîëèçå, ãåìîëèçå. Îòëîæå-

íèå êðèñòàëëîâ â ïðîñâåòå ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ õàðàêòåðíî äëÿ ìî÷åêèñëîé

áëîêàäû (ïåðâè÷íàÿ, âòîðè÷íàÿ ïîäàãðà), îòðàâëåíèÿ ýòèëåíãëèêîëåì, ïåðåäî-

çèðîâêè ñóëüôàíèëàìèäîâ, ìåòîòðåêñàòà. Ïðè íåêðîòè÷åñêîì ïàïèëëèòå (íåê-

ðîçå ïî÷å÷íûõ ñîñî÷êîâ) âîçìîæíî ðàçâèòèå êàê ïîñòðåíàëüíîé, òàê è ðåíàëü-
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íîé ÎÏÍ. ×àùå âñòðå÷àåòñÿ ïîñòðåíàëüíàÿ ÎÏÍ, âûçâàííàÿ îáñòðóêöèåé ìî-

÷åòî÷íèêîâ íåêðîòèçèðîâàííûìè ñîñî÷êàìè è ñãóñòêàìè êðîâè ïðè õðîíè÷åñ-

êîì íåêðîòè÷åñêîì ïàïèëëèòå (äèàáåò, àíàëüãåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ, àëêîãîëü-

íàÿ íåôðîïàòèÿ, ñåðïîâèäíî-êëåòî÷íàÿ àíåìèÿ). Ðåíàëüíàÿ ÎÏÍ çà ñ÷åò òî-

òàëüíîãî íåêðîòè÷åñêîãî ïàïèëëèòà ðàçâèâàåòñÿ ïðè ãíîéíîì ïèåëîíåôðèòå è

÷àñòî ïðèâîäèò ê íåîáðàòèìîé óðåìèè. Ðåíàëüíàÿ ÎÏÍ ìîæåò ðàçâèòüñÿ ïðè

îñòðîì ïèåëîíåôðèòå â ðåçóëüòàòå âûðàæåííîãî èíòåðñòèöèàëüíîãî îòåêà

ñòðîìû, èíôèëüòðèðîâàííîé íåéòðîôèëàìè, îñîáåííî ïðè ïðèñîåäèíåíèè

àïîñòåìàòîçà è áàêòåðèåìè÷åñêîãî øîêà. Âûðàæåííûå âîñïàëèòåëüíûå èçìå-

íåíèÿ â âèäå äèôôóçíîé èíôèëüòðàöèè èíòåðñòèöèàëüíîé òêàíè ïî÷åê ýîçè-

íîôèëàìè è ëèìôîöèòàìè — ïðè÷èíà ÎÏÍ ïðè ëåêàðñòâåííîì ÎÈÍ. ÎÏÍ

ïðè ÃËÏÑ ìîæåò áûòü âûçâàíà êàê îñòðûì âèðóñíûì èíòåðñòèöèàëüíûì íå-

ôðèòîì, òàê è äðóãèìè îñëîæíåíèÿìè ÃËÏÑ: ãèïîâîëåìè÷åñêèì øîêîì, ãå-

ìîððàãè÷åñêèì øîêîì è êîëëàïñîì çà ñ÷åò ïîäêàïñóëüíîãî ðàçðûâà ïî÷êè, îñ-

òðîé íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Òÿæåëûå âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ

â ïî÷å÷íûõ êëóáî÷êàõ ñ äèôôóçèåé, ýêñòðàêàïèëëÿðíîé ïðîëèôåðàöèåé, ìèê-

ðîòðîìáîçàìè è ôèáðèíîèäíûì íåêðîçîì ñîñóäèñòûõ ïåòåëü êëóáî÷êîâ âåäóò

ê ÎÏÍ ïðè ÁÏÃÍ (ïåðâè÷íîì, âîë÷àíî÷íîì, ïðè ñèíäðîìå Ãóäïàñ÷åðà) è ðå-

æå ïðè îñòðîì ïîñòñòðåïòîêîêêîâîì íåôðèòå. Íàêîíåö, ïðè÷èíîé ðåíàëüíîé

ÎÏÍ ìîãóò áûòü òÿæåëûå âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé: íåê-

ðîòè÷åñêèé àðòåðèèò ñ ìíîæåñòâåííûìè àíåâðèçìàìè äóãîîáðàçíûõ è èíòåð-

ëîáóëÿðíûõ àðòåðèé (óçåëêîâûé ïåðèàðòåðèèò), òðîìáîòè÷åñêàÿ îêêëþçèðóþ-

ùàÿ ìèêðîàíãèîïàòèÿ ñîñóäîâ ïî÷åê, ôèáðèíîèäíûé àðòåðèîëîíåêðîç (çëîêà-

÷åñòâåííàÿ ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ñêëåðîäåðìè÷åñêàÿ ïî÷êà, ãåìîëèòèêî-

óðåìè÷åñêèé ñèíäðîì è òðîìáîòè÷åñêàÿ òðîìáîöèòîïåíè÷åñêàÿ ïóðïóðà).

Êëèíèêà ÎÏÍ

Êàê ïðàâèëî, ÎÏÍ èìååò òèïè÷íîå ôàçîâîå òå÷åíèå:

1) ôàçà ïîðàæåíèÿ (øîêà);

2) ôàçà îëèãîàíóðèè;

3) ôàçà ïîëèóðèè;

4) ôàçà âîññòàíîâëåíèÿ.

Ôàçà ïîðàæåíèÿ

Ê íà÷àëó ýòîé ôàçû ñóùåñòâóåò ïðåðåíàëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, à

â êîíöå åå — íåäîñòàòî÷íîñòü ïî÷åê èç-çà íàðóøåíèé â êàíàëüöàõ. Â òå÷åíèå

ôàçû ïîðàæåíèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò äëèòüñÿ îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî íåñêîëüêèõ

äíåé, îäíîâðåìåííî îïðåäåëÿþòñÿ ïî÷å÷íûå ñèìïòîìû ïðåðåíàëüíîé è ðå-

íàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïî÷åê. Îñíîâíîé ïðèçíàê ýòîé ôàçû — ýòî îáðàòè-

ìîñòü ïðîöåññà ïðè ñâîåâðåìåííîé ïðîôèëàêòèêå è òåðàïèè ôóíêöèîíàëüíûõ

ðàññòðîéñòâ. Ðàííèå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè (ïðåäâåñòíèêè) ÎÏÍ ÷àñòî ìèíè-

ìàëüíû è íåïðîäîëæèòåëüíû — ïî÷å÷íàÿ êîëèêà ïðè ïîñòðåíàëüíîé ÎÏÍ,
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ýïèçîä îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, öèðêóëÿòîðíûé êîëëàïñ ïðè ïðåðå-

íàëüíîé ÎÏÍ. Íåðåäêî êëèíè÷åñêèé äåáþò ÎÏÍ çàìàñêèðîâàí ýêñòðàðåíàëü-

íûìè ñèìïòîìàìè (îñòðûé ãàñòðîýíòåðèò ïðè îòðàâëåíèè ñîëÿìè òÿæåëûõ

ìåòàëëîâ, ìåñòíûå è èíôåêöèîííûå ïðîÿâëåíèÿ ïðè ìíîæåñòâåííîé òðàâìå,

ñèñòåìíûå ïðîÿâëåíèÿ ïðè ëåêàðñòâåííîì ÎÈÍ). Êðîìå òîãî, ìíîãèå ðàííèå

ñèìïòîìû ÎÏÍ (ñëàáîñòü, àíîðåêñèÿ, òîøíîòà, ñîíëèâîñòü) íåñïåöèôè÷íû.

Ïîýòîìó íàèáîëüøóþ öåííîñòü äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè èìåþò ëàáîðàòîðíûå

ìåòîäû: îïðåäåëåíèå óðîâíÿ êðåàòèíèíà, ìî÷åâèíû è êàëèÿ â êðîâè.

Ôàçà îëèãóðèè

Äëèòåëüíîñòü îëèãóðè÷åñêîé ôàçû ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 9–11 äíåé. Îëèãó-

ðèÿ (äèóðåç ìåíåå 500 ìë) îáíàðóæèâàåòñÿ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÎÏÍ. Ó

3–10 % áîëüíûõ ðàçâèâàåòñÿ àíóðè÷åñêàÿ ÎÏÍ (äèóðåç ìåíåå 50 ìë â ñóòêè).

Ê îëèãóðèè è îñîáåííî àíóðèè ìîãóò áûñòðî ïðèñîåäèíèòüñÿ ñèìïòîìû ãè-

ïåðãèäðàòàöèè — âíà÷àëå âíåêëåòî÷íîé (ïåðèôåðè÷åñêèå è ïîëîñòíûå îòåêè),

çàòåì âíóòðèêëåòî÷íîé (îòåê ëåãêèõ, îñòðàÿ ëåâîæåëóäî÷êîâàÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü, îòåê ìîçãà).

Åñëè îëèãóðèÿ äëèòñÿ áîëåå 4 íåäåëü, ñ áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñòè ìîæíî

ïðåäïîëàãàòü ðàçâèòèå äâóñòîðîííåãî êîðòèêàëüíîãî íåêðîçà. Äëÿ ýòîé ôàçû õà-

ðàêòåðíû àíîðåêñèÿ, òîøíîòà, ðâîòà, âçäóòèå êèøå÷íèêà. Ñîíëèâîñòü, çàòîðìî-

æåííîñòü, êîìà, ñóäîðîãè, ïñèõîçû òèïè÷íû äëÿ áîëüíûõ ñ ñåïñèñîì è äðóãèìè

òÿæåëûìè îñëîæíåíèÿìè, íî ñðàâíèòåëüíî ðåäêè ïðè ïðàâèëüíîé è ðàííåé òåðà-

ïèè. Ïðèìåðíî ó 18 % áîëüíûõ ðàçâèâàåòñÿ ïåðèêàðäèò. Îäíî èç íàèáîëåå ñåðü-

åçíûõ îñëîæíåíèé — æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ, ïðè÷èíàìè êîòîðûõ

ÿâëÿþòñÿ ÿçâû, ýðîçèè ñëèçèñòîé æåëóäêà è êèøå÷íèêà. Àíåìèÿ, ñâÿçàííàÿ â ïåð-

âûå äíè ñ ãèïåðãèäðàòàöèåé, ïðîãðåññèðóåò âñëåäñòâèå ãåìîëèçà, ïàäåíèÿ ïðî-

äóêöèè ýðèòðîïîýòèíà, çàäåðæêè ñîçðåâàíèÿ ýðèòðîöèòîâ. Ãèïåðêàëèåìèÿ (ïî-

âûøåíèå êîíöåíòðàöèè êàëèÿ â ñûâîðîòêå äî óðîâíÿ áîëåå 5,5 ìýêâ/ë) îáû÷íî

íàáëþäàåòñÿ ó áîëüíûõ ñ îáøèðíûìè òðàâìàìè, ãåìàòîìàìè, ïðè ïðîäîëæàþ-

ùèõñÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ, ïåðåëèâàíèè áîëüøèõ êîëè÷åñòâ

êðîâè èëè ïëàçìû. Ãèïåðêàëèåìèÿ ÷àùå âûÿâëÿåòñÿ ïðè îëèãóðè÷åñêîé è àíóðè-

÷åñêîé ÎÏÍ, îñîáåííî ïðè ãèïåðêàòàáîëè÷åñêèõ ôîðìàõ, êîãäà íàêîïëåíèå êà-

ëèÿ â îðãàíèçìå ïðîèñõîäèò íå òîëüêî çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ åãî ïî÷å÷íîé ýêñêðåöèè,

íî è âñëåäñòâèå åãî ïîñòóïëåíèÿ èç íåêðîòèçèðîâàííûõ ìûøö, ãåìîëèçèðîâàí-

íûõ ýðèòðîöèòîâ. Ïðè ýòîì êðèòè÷åñêàÿ, îïàñíàÿ äëÿ æèçíè ãèïåðêàëèåìèÿ (áî-

ëåå 7 ìýêâ/ë) ìîæåò ðàçâèòüñÿ â ïåðâûå ñóòêè áîëåçíè è îïðåäåëèòü òåìï íàðàñ-

òàíèÿ óðåìèè. Â óñëîâèÿõ óñèëåííîãî êàòàáîëèçìà áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ ìåòàáî-

ëè÷åñêèé àöèäîç, óñóãóáëÿþùèéñÿ íåðåäêèì ïîâðåæäåíèåì îðãàíîâ äûõàíèÿ,

ïðèñîåäèíåíèåì èíôåêöèè. Âûðàæåííîìó àöèäîçó ñîîòâåòñòâóåò áîëüøîå øóì-

íîå äûõàíèå Êóññìàóëÿ, êîòîðîå ñîõðàíÿåòñÿ è ïðè ïðîâåäåíèè ãåìîäèàëèçà, ïî-

ñêîëüêó ðÍ â ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè íîðìàëèçóåòñÿ ïîçäíåå, ÷åì â êðîâè. Âû-

ðàæåííîñòü àçîòåìèè, êàê ïðàâèëî, îòðàæàåò òÿæåñòü ÎÏÍ. Äëÿ ÎÏÍ â îòëè÷èå
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îò õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè õàðàêòåðíû áûñòðûå òåìïû íàðàñòà-

íèÿ àçîòåìèè. Ñêîðîñòü ïðèðîñòà ìî÷åâèíû â êðîâè êîëåáëåòñÿ îò 5–10 ììîëü/ë

ïðè àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ÎÏÍ äî 25 ììîëü/ë â ñóòêè ïðè îáøèðíûõ

òðàâìàõ è èíôåêöèè, ïðè êîòîðîé ñèìïòîìû óðåìèè ìîãóò ìàñêèðîâàòüñÿ ïðîÿâ-

ëåíèÿìè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Äëÿ ÎÏÍ õàðàêòåðíî òÿæåëîå óãíåòåíèå ôóíêöèè èììóííîé ñèñòåìû. Ïðè

ÎÏÍ óãíåòàþòñÿ ôàãîöèòàðíàÿ ôóíêöèÿ è õåìîòàêñèñ ëåéêîöèòîâ, ïîäàâëÿåòñÿ

ñèíòåç àíòèòåë, íàðóøàåòñÿ êëåòî÷íûé èììóíèòåò (ëèìôîïåíèÿ). Îñòðûå èí-

ôåêöèè — áàêòåðèàëüíûå (÷àùå âûçâàííûå óñëîâíî-ïàòîãåííîé ãðàìïîëîæè-

òåëüíîé è ãðàìîòðèöàòåëüíîé ôëîðîé) è ãðèáêîâûå (âïëîòü äî êàíäèäàñåïñèñà)

ðàçâèâàþòñÿ ó 30–70 % áîëüíûõ ÎÏÍ è ÷àñòî îïðåäåëÿþò ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ.

Òèïè÷íû îñòðàÿ ïíåâìîíèÿ, ñòîìàòèòû, ïàðîòèòû, èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé.

Ñðåäè ëåãî÷íûõ ïîðàæåíèé ïðè ÎÏÍ îäíî èç íàèáîëåå òÿæåëûõ — àáñöå-

äèðóþùàÿ ïíåâìîíèÿ. Îäíàêî ÷àñòû è äðóãèå ôîðìû ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ, êîòî-

ðûå ïðèõîäèòñÿ äèôôåðåíöèðîâàòü ñ ïíåâìîíèåé. Ðàçâèâàþùèéñÿ ïðè òÿæå-

ëîé ãèïåðãèäðàòàöèè óðåìè÷åñêèé îòåê ëåãêèõ ïðîÿâëÿåòñÿ îñòðîé äûõàòåëü-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêè õàðàêòåðèçóåòñÿ ìíîæåñòâåííûìè

îáëàêîâèäíûìè èíôèëüòðàòàìè â îáîèõ ëåãêèõ. Ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèí-

äðîì, ÷àñòî àññîöèèðóþùèéñÿ ñ òÿæåëîé ÎÏÍ, òàêæå ïðîÿâëÿåòñÿ îñòðîé äû-

õàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñ ïðîãðåññèðóþùèì óõóäøåíèåì ëåãî÷íîãî ãà-

çîîáìåíà è äèôôóçíûìè èçìåíåíèÿìè â ëåãêèõ (èíòåðñòèöèàëüíûé îòåê, ìíî-

æåñòâåííûå àòåëåêòàçû) ñ ïðèçíàêàìè îñòðîé ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè è ïîñëå-

äóþùèì ïðèñîåäèíåíèåì áàêòåðèàëüíîé ïíåâìîíèè. Ëåòàëüíîñòü îò äèñò-

ðåññ-ñèíäðîìà î÷åíü âåëèêà.

Îëèãóðèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì, íî íå îáÿçàòåëüíûì ñèìïòîìîì ÎÏÍ. Ïî÷å÷-

íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ó 25–30 % áîëüíûõ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñóòî÷íûì äèóðåçîì â

ïðåäåëàõ 500–2000 ìë/ñóò., ÷òî íàçûâàþò íåîëèãîàíóðè÷åñêîé ÎÏÍ. Îäíàêî

ïîñðåäñòâîì ëèøü îäíîãî îïðåäåëåíèÿ îáúåìà ìî÷è íåëüçÿ ñ óâåðåííîñòüþ

èñêëþ÷èòü ÎÏÍ. Ïðåðåíàëüíàÿ ôîðìà åå ìîæåò ïðîòåêàòü áåç îëèãóðèè. Ïðè

ýòîì, âåðîÿòíî, ðå÷ü èäåò î áîëåå ñëàáîé âûðàæåííîñòè ÎÏÍ ñ ñîõðàíåíèåì

îñòàòî÷íîé ôèëüòðàöèè. Âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè êàíàëüöåâ áîëüøàÿ

÷àñòü êëóáî÷êîâîãî ôèëüòðàòà âûäåëÿåòñÿ êàê êîíå÷íàÿ ìî÷à. Ïðè ìàêñèìàëü-

íîì îñìîòè÷åñêîì èëè ôîðñèðîâàííîì äèóðåçå ñ ïîìîùüþ ïðèìåíåíèÿ áîëü-

øèõ äîç äèóðåòèêîâ (ôóðîñåìèä, ýòàêðèíîâàÿ êèñëîòà) áîëåå ÷åì 50 % êëó-

áî÷êîâîãî ôèëüòðàòà âûäåëÿåòñÿ â ôîðìå êîíå÷íîé ìî÷è. Ïîýòîìó ïîëèóðèÿ

âîçìîæíà äàæå ïðè íåçíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå îñòàòî÷íîãî ôèëüòðàòà.

Îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü áåç îëèãóðèè ïî ýòèîëîãèè è òåðàïåâòè÷å-

ñêîìó ïîäõîäó íå îòëè÷àåòñÿ îò ïðîòåêàþùåé ñ îëèãóðèåé. Îäíàêî â ïåðâîì

ñëó÷àå ïðîãíîç áûâàåò áîëåå áëàãîïðèÿòíûì, ïîñêîëüêó ïðè ïî÷å÷íîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè áåç îëèãóðèè ÷àñòî ïðîäîëæàþò äåéñòâîâàòü ïðåðåíàëüíûå ôàêòîðû.

Ñâèäåòåëüñòâîì íàñëîåíèÿ íà ÎÏÍ áåç îëèãóðèè ôóíêöèîíàëüíûõ ïî÷å÷íûõ

ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå åæåäíåâíîé ýêñêðåöèè íàòðèÿ ìåíåå 100 ììîëü.
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Îïàñíîñòü â ýòîé ôàçå ïðåäñòàâëÿþò íàðóøåíèÿ ýëåêòðîëèòíîãî áàëàí-

ñà — ãèïåðêàëèåìèÿ, ãèïåðãèäðàòàöèÿ è îòåê ëåãêèõ, óðåìè÷åñêèå êðîâîòå÷å-

íèÿ èç ïîðàæåííîé ñëèçèñòîé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Ôàçà ïîëèóðèè

Ïîñëå ðàçíîãî ïî äëèòåëüíîñòè âðåìåíè — â ñðåäíåì ÷åðåç 7–21 äåíü —

ðàçâèâàåòñÿ ôàçà ïîëèóðèè. Õàðàêòåðèçóåòñÿ åæåäíåâíûì óâåëè÷åíèåì êëó-

áî÷êîâîé ôèëüòðàöèè. Ïîñëåäíÿÿ îáúÿñíÿåòñÿ ðàçíûìè ïðè÷èíàìè. Ïðè âûñî-

êîé êîíöåíòðàöèè â ñûâîðîòêå êðîâè àçîòèñòûõ øëàêîâ ïîÿâëÿåòñÿ îñìîòè÷å-

ñêèé äèóðåç, êîíöåíòðàöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü ìîçãîâîãî ñëîÿ ïî÷åê ïðè óìåíü-

øåííûõ îñìîòè÷åñêèõ ãðàäèåíòàõ ñíèæåíà. Äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì ïîëè-

óðèè ÿâëÿåòñÿ íåýôôåêòèâíîñòü äåéñòâèÿ ÀÄÃ è åãî ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü àí-

òèäèóðåç. Åñëè â òå÷åíèå ïåðèîäà îëèãóðèè íå âûÿâëåí àäåêâàòíûé áàëàíñ

ìåæäó âîäîé è ñîëüþ, òî ïîÿâëÿþùèéñÿ âñëåäñòâèå ýòîãî èçáûòîê âîäû ïðè

óâåëè÷åíèè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ìîæåò âûçâàòü ïîëèóðèþ. Ñîñòàâ ìî÷è

â ôàçå ïîëèóðèè èçìåíåí: ìî÷à íèçêîé ïëîòíîñòè, ýðèòðîöèòóðèÿ, óìåðåííàÿ

ïðîòåèíóðèÿ, àçîò ìî÷åâèíû âûâîäèòñÿ â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå, ÷òî ñïîñîá-

ñòâóåò ñîõðàíåíèþ àçîòåìèè äàæå â ôàçå ïîëèóðèè. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî

âîññòàíàâëèâàåòñÿ òîëüêî êëóáî÷êîâàÿ ôèëüòðàöèÿ, à êàíàëüöåâàÿ ðåàá-

ñîðáöèÿ îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîé. Íå ìåíüøóþ îïàñíîñòü â ýòó ôàçó ïðåäñòàâ-

ëÿþò ýëåêòðîëèòíûå íàðóøåíèÿ (ãèïîêàëèåìèÿ, ãèïîõëîðåìèÿ) è îïàñíîñòü

äåãèäðàòàöèè.

Èíôåêöèÿ ïðè ÎÏÍ — ÷àñòîå è îïàñíîå îñëîæíåíèå, êîòîðîå íàáëþäàåò-

ñÿ â 80 % ñëó÷àåâ è îáóñëîâëèâàåò áîëüøèíñòâî ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â ýòó ôà-

çó ÎÏÍ. Ñèìïòîìàòèêà ñåïñèñà î÷åíü îïàñíà èç-çà âíåøíåé ñõîæåñòè ñ êëè-

íèêîé óðåìè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè.

Ñ íîðìàëèçàöèåé â ñûâîðîòêå êðîâè êîíöåíòðàöèè àçîòèñòûõ øëàêîâ ôàçà

ïîëèóðèè ÷åðåç ðàçíûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè ïåðåõîäèò â ñòàäèþ âîññòàíîâëå-

íèÿ. Íàñòóïàåò ïîëíàÿ èëè ÷àñòè÷íàÿ íîðìàëèçàöèÿ ôóíêöèè ïî÷åê. Ïîëíî-

ñòüþ ôóíêöèÿ ïî÷åê âîññòàíàâëèâàåòñÿ â òå÷åíèå 6–12 ìåñ.

Àëãîðèòì äèàãíîñòèêè ÎÏÍ

Äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÎÏÍ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñëåäóþùèå ôàêòîðû.

— Àíàìíåç. Èç àíàìíåçà äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÎÏÍ íåîáõîäèìî âû-

äåëèòü ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ äàííîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Îáû÷íî ýòî íå

âûçûâàåò çàòðóäíåíèé: òÿæåëàÿ ñî÷åòàííàÿ òðàâìà, øîê, ñåïñèñ è ñåïòè÷åñ-

êèé øîê, àêóøåðñêèå îñëîæíåíèÿ è ñåïòè÷åñêèé àáîðò, ìàññèâíûå ãåìî-

òðàíñôóçèè, îïåðàöèè ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ,

ñèíäðîì ïîçèöèîííîãî ñäàâëåíèÿ, èñêóññòâåííîå êðîâîîáðàùåíèå, ýêçîãåí-

íûå îòðàâëåíèÿ (ýòèëåíãëèêîëü, ñîåäèíåíèÿ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, ñîåäèíåíèÿ

ìûøüÿêà, ñóððîãàòû àëêîãîëÿ — ãèäðîëèçíûé ñïèðò, òåõíè÷åñêèé ýòèëîâûé

ñïèðò è ò.ä.).
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— Êëèíèêà: îòñóòñòâèå è/èëè ñíèæåíèå äèóðåçà äî êðèòè÷åñêèõ ïîêàçàòå-

ëåé. Ïðèçíàêè ãèïåðãèäðàòàöèè è íàðóøåííîãî ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà è ÊÙÑ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äëÿ äèàãíîñòèêè ÎÏÍ âàæíî îòëè÷èòü àíóðèþ îò îñ-

òðîé çàäåðæêè ìî÷è. Ñëåäóåò óáåäèòüñÿ â îòñóòñòâèè ìî÷è â ìî÷åâîì ïóçûðå

(ïåðêóòîðíî, óëüòðàçâóêîâûì ìåòîäîì èëè ñ ïîìîùüþ êàòåòåðèçàöèè).

— Óñòàíîâëåíèå ôîðìû ÎÏÍ (ïðåðåíàëüíàÿ, ðåíàëüíàÿ, ïîñòðåíàëüíàÿ).

Â ïåðâóþ î÷åðåäü èñêëþ÷àåòñÿ îáñòðóêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé ñ ïîìîùüþ óëüòðà-

çâóêîâûõ, ðàäèîíóêëèäíûõ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ è ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Èìååò çíà÷åíèå òàêæå èññëåäîâàíèå ìî÷è. Ïðè ïðåðåíàëüíîé ÎÏÍ ñîäåðæà-

íèå â ìî÷å íàòðèÿ è õëîðà ñíèæåíî, à îòíîøåíèå êðåàòèíèí ìî÷è / êðåàòèíèí

ïëàçìû ïîâûøåíî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòíîñèòåëüíî ñîõðàííîé êîíöåíò-

ðàöèîííîé ñïîñîáíîñòè ïî÷åê. Îáðàòíîå ñîîòíîøåíèå íàáëþäàåòñÿ ïðè ðå-

íàëüíîé ÎÏÍ. Ïîêàçàòåëü ýêñêðåòèðóåìîé ôðàêöèè íàòðèÿ ïðè ïðåðåíàëüíîé

ÎÏÍ ñîñòàâëÿåò ìåíåå 1 è ïðè ðåíàëüíîé ÎÏÍ ðàâåí 2.

— Ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ ïðåðåíàëüíîé ÎÏÍ íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü ôîðìó

ðåíàëüíîé ÎÏÍ. Ïðèñóòñòâèå â îñàäêå ýðèòðîöèòàðíûõ è áåëêîâûõ öèëèíä-

ðîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîðàæåíèè êëóáî÷êîâ (íàïðèìåð, ïðè ÎÃÍ è ÁÏÃÍ),

îáèëüíûé êëåòî÷íûé äåòðèò è òóáóëÿðíûå öèëèíäðû óêàçûâàþò íà ÎÊÍ, íà-

ëè÷èå ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ è ýîçèíîôèëîâ õàðàêòåðíî äëÿ îñòðî-

ãî òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîãî íåôðèòà (ÎÒÈÍ), îáíàðóæåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ

öèëèíäðîâ (ìèîãëîáèíîâûõ, ãåìîãëîáèíîâûõ, ìèåëîìíûõ), à òàêæå êðèñòàë-

ëóðèè òèïè÷íî äëÿ âíóòðèêàëüöèåâîé áëîêàäû. Ñëåäóåò, îäíàêî, ó÷èòûâàòü,

÷òî èññëåäîâàíèå ñîñòàâà ìî÷è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íå èìååò ðåøàþùåãî äè-

àãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ. Íàïðèìåð, ïðè íàçíà÷åíèè äèóðåòèêîâ ñîäåðæàíèå

íàòðèÿ â ìî÷å ïðè ïðåðåíàëüíîé ÎÏÍ ìîæåò áûòü ïîâûøåíî, à ïðè õðîíè÷å-

ñêèõ íåôðîïàòèÿõ ïðåðåíàëüíûé êîìïîíåíò (ñíèæåíèå íàòðèéóðåçà) ìîæåò íå

âûÿâëÿòüñÿ, ïîñêîëüêó äàæå â íà÷àëüíîé ñòàäèè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäî-

ñòàòî÷íîñòè (ÕÏÍ) â áîëüøåé ìåðå òåðÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ïî÷åê ê êîíñåðâàöèè

íàòðèÿ è âîäû. Â äåáþòå îñòðîãî íåôðèòà ýëåêòðîëèòíûé ñîñòàâ ìî÷è ìîæåò

áûòü àíàëîãè÷íûì òàêîâîìó ïðè ïðåðåíàëüíîé ÎÏÍ, à â äàëüíåéøåì ñõîäåí

ñ òàêîâûì ïðè ðåíàëüíîé ÎÏÍ. Îñòðàÿ îáñòðóêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé ïðèâîäèò ê

èçìåíåíèÿì ñîñòàâà ìî÷è, õàðàêòåðíûì äëÿ ïðåðåíàëüíîé ÎÏÍ, à õðîíè÷åñ-

êàÿ âûçûâàåò èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ðåíàëüíîé ÎÏÍ. Íèçêóþ ýêñêðåòè-

ðóåìóþ ôðàêöèþ íàòðèÿ íàõîäÿò ó áîëüíûõ ïåðèîäà ÎÏÍ, ïðè ÎÏÍ íåÿñíîé

ýòèîëîãèè, ïðè ïîäîçðåíèè íà ëåêàðñòâåííûé ÎÒÈÍ, ïðè ÎÏÍ, àññîöèèðî-

âàííîé ñ ãëîìåðóëîíåôðèòîì èëè ñèñòåìíûì âàñêóëèòîì.

— Îïðåäåëèòü ïîêàçàòåëè ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà è àçîòåìè÷åñêîé èí-

òîêñèêàöèè, êîòîðûå èìåþò ÷åòêèå ëàáîðàòîðíûå ïðèçíàêè. Ãèïåðàçîòåìèÿ —

ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé ìî÷åâèíû è êðåàòèíèíà, íîñèò ðåòåíöèîííûé è êàòà-

áîëè÷åñêèé õàðàêòåð, òî åñòü ïðè÷èíîé àçîòåìè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè (óðåìè-

÷åñêîé) ÿâëÿþòñÿ çàäåðæêà àçîòèñòûõ øëàêîâ èç-çà îëèãîàíóðèè è êàòàáîëè-

÷åñêèé ñòàòóñ ïàöèåíòà. Êðåàòèíèí ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íûì ïðîäóêòîì áåëêîâîãî
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îáìåíà, îñîáåííî âûñîêàÿ ñòåïåíü ãèïåðêðåàòèíèíåìèè íàáëþäàåòñÿ ïðè íå-

êðîçå ìûøå÷íîé òêàíè (ðàáäîìèîëèçå). Ïðè òÿæåëîé óðåìèè âîçìîæíî ñðàâíè-

òåëüíî íåâûñîêîå ñîäåðæàíèå ìî÷åâèíû â êðîâè, ÷òî ìîæåò áûòü ïðèçíà-

êîì òÿæåëîãî ïîðàæåíèÿ ôóíêöèè ïå÷åíè. Ïîêàçàíî, ÷òî óðåìè÷åñêàÿ èíòîê-

ñèêàöèÿ âûçûâàåòñÿ äàæå íå ìî÷åâèíîé, à àììèàêîì, êîòîðûé îáðàçóåòñÿ ïðè

ôåðìåíòíîì ãèäðîëèçå ìî÷åâèíû â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå (÷òî îñîáåí-

íî çíà÷èìî ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ â æåëóäêå è êèøå÷íèêå ó ýòèõ áîëüíûõ, êîãäà

íàáëþäàåòñÿ ðåçêîå óñèëåíèå àçîòåìè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè).

— Îïðåäåëèòü ñòåïåíü íàðóøåíèé âîäíîãî áàëàíñà. Íàðóøåíèÿ âîäíîãî

áàëàíñà ïðîÿâëÿþòñÿ ÷àùå âñåãî â âèäå ãèïåðãèäðàòàöèè âñåõ âîäíûõ ñåêòî-

ðîâ è ïðîñòðàíñòâ. Äèàãíîñòèêà ïðîâîäèòñÿ ïî ðåíòãåíîãðàôèè îðãàíîâ ãðóä-

íîé êëåòêè, ãäå èìååò ìåñòî íåôðîãåííûé îòåê ëåãêèõ. Ïðîÿâëåíèÿ íåôðîãåí-

íîãî îòåêà â ïîäàâëÿþùèì êîëè÷åñòâå íàáëþäåíèé áåññèìïòîìíû. Êàðòèíà

âåñüìà õàðàêòåðíà: ñèììåòðè÷íîå äâóñòîðîííåå íåðåçêîå çàòåìíåíèå öåíòðàëü-

íûõ îòäåëîâ ëåãêèõ, âåðõóøêè è îñíîâàíèÿ îñòàþòñÿ ïðîçðà÷íûìè, ÷òî äåëàåò

êàðòèíó ïîõîæåé íà «êðûëüÿ áàáî÷êè». Ñîïðîâîæäàåòñÿ òàõèêàðäèåé, àðòåðè-

àëüíîé ãèïåðòåíçèåé, æåñòêèì äûõàíèåì.

— Îïðåäåëèòü ñòåïåíü ãèïåðêàëèåìèè. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ãèïåðêàëè-

åìèè: îáùàÿ ñëàáîñòü, ïàðåñòåçèè, ñóäîðîæíûå ïîäåðãèâàíèÿ â êîíå÷íîñòÿõ

âïëîòü äî ãåíåðàëèçîâàííûõ òîíè÷åñêèõ ñóäîðîã, íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà.

Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ÝÊÃ-êàðòèíå ãèïåðêàëèåìèè, òàê êàê ñóùåñòâó-

åò êîððåëÿöèÿ ìåæäó âíóòðèêëåòî÷íûì ñîäåðæàíèåì êàëèÿ è èçìåíåíèÿìè

ÝÊÃ (íàïîìíèì, ÷òî ýòî ýëåêòðîëèò ñïåöèôè÷åñêèé âíóòðèêëåòî÷íûé è íå

âñåãäà ïëàçìåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ êàëèÿ îòðàæàåò èñòèííîå çíà÷åíèå åãî â

êëåòêàõ).

— Îïðåäåëåíèå êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ïî ìåòîäó êëèðåíñà. Êëèðåíñ —

ýòî î÷èùåíèå îïðåäåëåííîãî îáúåìà êðîâè çà åäèíèöó âðåìåíè. Â îòëè÷èå îò

õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïî ñîäåðæàíèþ êðåàòèíèíà èëè ìî-

÷åâèíû â ñûâîðîòêå íåëüçÿ ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î ñòåïåíè îãðàíè÷åíèÿ ôèëü-

òðàöèè äî òåõ ïîð, ïîêà íå óñòàíîâèòñÿ ðàâíîâåñèå ìåæäó âåëè÷èíîé îáðàçî-

âàíèÿ ýòèõ ñóáñòàíöèé è èõ âûâåäåíèåì ïî÷êàìè. Ïðè ÎÏÍ óñòàíîâëåíèå ñêî-

ðîñòè óâåëè÷åíèÿ ðåòåíöèè èìååò äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå: åãî âåëè÷èíà

ìåíåå 20 ìë/ìèí ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ðåíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Åäèíñòâåííûì îãðàíè÷åíèåì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ èñòèííàÿ

àíóðèÿ.

— Ïðîâåñòè óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü

ïðåèìóùåñòâåííî ïîñòðåíàëüíûå ïðè÷èíû ÎÏÍ. Âîçìîæíîñòè äèôôåðåíöè-

àöèè ïðå- è èíòðàðåíàëüíûõ ïðè÷èí åå äëÿ óëüòðàçâóêà îãðàíè÷åíû. Ïðè÷è-

íîé òîìó ñëóæèò îäíîðîäíàÿ ñòðóêòóðíàÿ êàðòèíà, êîòîðàÿ îòðàæàåò ðåàêöèþ

ïî÷åê íà ðàçëè÷íûå ïîðàæåíèÿ (óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ îáåèõ ïî÷åê ñ ñîõðàíå-

íèåì ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó êîðêîâûì è ìîçãîâûì âåùåñòâîì, ÷òî îòëè÷àåò

ÓÇÈ-êàðòèíó ÎÏÍ îò õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè). Òàê, ïåðôóçè-
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îííûå ðàññòðîéñòâà, îñòðûé ãëîìåðóëîíåôðèò, îñòðûé èíòåðñòèöèàëüíûé íå-

ôðèò, ÎÏÍ ïîñëå èíòîêñèêàöèè ïðè øîêå ïðîÿâëÿþòñÿ óâåëè÷åíèåì ïî÷åê

âñëåäñòâèå èíòåðñòèöèàëüíîãî îòåêà ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû. Ïðè÷åì ýòîò ôàêò

öåëåñîîáðàçíî ïîäòâåðæäàòü äèíàìè÷åñêèìè íàáëþäåíèÿìè.

— Ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ ïîñò- è ïðåðåíàëüíûõ ïðè÷èí ÎÏÍ íå äîëæíî îñòà-

âàòüñÿ íèêàêèõ ñîìíåíèé â îòíîøåíèè íàëè÷èÿ ãëîìåðóëîíåôðèòà èëè èíòåð-

ñòèöèàëüíîãî íåôðèòà. Çàòåì ñëåäóåò èñêëþ÷èòü ïîðàæåíèå êàíàëüöåâ, åñëè

íà ýòî èìåþòñÿ êàêèå-ëèáî óêàçàíèÿ â àíàìíåçå, èëè ïî ðåçóëüòàòàì êëèíè÷å-

ñêîãî, óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ.

Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ÎÏÍ

Ïåðåä íà÷àëîì òåðàïèè íåîáõîäèìî ÷åòêî îïðåäåëèòü ïðè÷èíó è óñòàíî-

âèòü âèä ÎÏÍ — ïðåðåíàëüíàÿ, ïîñòðåíàëüíàÿ èëè ðåíàëüíàÿ îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ

íåäîñòàòî÷íîñòü.

ÈÒ ïîñòðåíàëüíîé îëèãóðèè. Ãëàâíàÿ çàäà÷à ëå÷åíèÿ ïîñòðåíàëüíîé

ÎÏÍ çàêëþ÷àåòñÿ â óñòðàíåíèè îáñòðóêöèè è âîññòàíîâëåíèè íîðìàëüíîãî

ïàññàæà ìî÷è. Ïîñëå ýòîãî ïîñòðåíàëüíàÿ ÎÏÍ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûñò-

ðî ëèêâèäèðóåòñÿ. Äèàëèçíûå ìåòîäû ïðèìåíÿþò ïðè ïîñòðåíàëüíîé ÎÏÍ â

òåõ ñëó÷àÿõ, åñëè, íåñìîòðÿ íà âîññòàíîâëåíèå ïðîõîäèìîñòè ìî÷åòî÷íèêîâ,

àíóðèÿ ñîõðàíÿåòñÿ. Ýòî íàáëþäàåòñÿ ïðè ïðèñîåäèíåíèè àïîñòåìàòîçíîãî íå-

ôðèòà, óðîñåïñèñà.

ÈÒ ïðåðåíàëüíîé îëèãóðèè. Ïðåðåíàëüíàÿ îëèãóðèÿ — ýòî âòîðè÷íîå ÿâ-

ëåíèå, ñâÿçàííîå ñ ãèïîïåðôóçèåé ïî÷åê, ïîýòîìó åå ëå÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ,

ïðåæäå âñåãî, â òåðàïèè ïåðâîïðè÷èíû. Åñëè íàðóøåíèå ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà

ñâÿçàíî ñ ïîòåðåé æèäêîñòè (êðîâîòå÷åíèå, ïîòåðè ÷åðåç ÆÊÒ, îæîãîâàÿ áî-

ëåçíü), òî ïåðâîé ëå÷åáíîé ìåðîé ÿâëÿåòñÿ âîçìåùåíèå ïîòåðü è òåðàïèÿ ãèïî-

âîëåìèè è äåãèäðàòàöèè. Íèêîãäà íå ñëåäóåò äî óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èíû ÎÏÍ ëå-

÷èòü åå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñàëóðåòèêîâ, òàê êàê äàííûé ïîäõîä ìîæåò óñóãóáèòü

ÿâëåíèÿ ãèïîâîëåìèè è çàìêíóòü ïîðî÷íûé êðóã. Óñòàíîâëåíèå ïðè÷èíû âåñüìà

âàæíî äëÿ òåðàïèè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ ñèíäðîìîì ìàëîãî âûáðîñà,

òàê êàê êàðäèîãåííûé ìàëûé âûáðîñ ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ ìàññèâ-

íîé èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè, íî ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ èíî-

òðîïíîé ïîääåðæêè. Âñå âèäû òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ

ïîä êîíòðîëåì äèóðåçà è óðîâíÿ öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî äàâëåíèÿ. Òîëüêî ïîñ-

ëå ñòàáèëèçàöèè ÀÄ è âîñïîëíåíèÿ âíóòðèñîñóäèñòîãî ðóñëà ðåêîìåíäóåòñÿ ïå-

ðåéòè íà âíóòðèâåííîå, äëèòåëüíîå (6–24 ÷) ââåäåíèå ôóðîñåìèäà ñ äîïàìèíîì,

÷òî ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ïî÷å÷íóþ àôôåðåíòíóþ âàçîêîíñòðèêöèþ.

Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ðåíàëüíîé ôîðìû ÎÏÍ

Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ äàííîé ôîðìû äîëæíà íà÷èíàòüñÿ ñ îáÿçàòåëüíîé

ïðîôèëàêòèêè, êîòîðàÿ, ïî âîçìîæíîñòè, ñïîñîáíà èëè ïðåäîòâðàòèòü, èëè

óìåíüøèòü ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ ïî÷å÷íîãî ýïèòåëèÿ.

135

Îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü



Ìåðû ïî ïðîôèëàêòèêå âêëþ÷àþò â ñåáÿ:

— ëèêâèäàöèþ àãðåññèâíîãî ôàêòîðà;

— íîðìàëèçàöèþ ÎÖÊ è óëó÷øåíèå ðåîëîãèè è ìèêðîöèðêóëÿöèè (êîíò-

ðîëü ÖÂÄ, èíôóçèÿ ðåîïîëèãëþêèíà â äîçå 400 ìë/ñóòêè â êîìáèíàöèè ñ ïåí-

òîêñèôèëëèíîì â äîçèðîâêå 200–300 ìã/ñóòêè),

— èñêëþ÷åíèå íåôðîòîêñè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ;

— îáÿçàòåëüíûé ìîíèòîðèíã ôóíêöèè ïî÷êè (ñîäåðæàíèå àçîòèñòûõ øëà-

êîâ è ýëåêòðîëèòîâ ïëàçìû êðîâè, óäåëüíûé âåñ è ðÍ ìî÷è).

Òåðàïèÿ ðåíàëüíîé ÎÏÍ íà÷èíàåòñÿ ñ êîíñåðâàòèâíîé òàêòèêè. Â äàííîé

ñèòóàöèè ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ òåì, ÷òî ëþáàÿ ÎÏÍ ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèî-

íàëüíîé. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ñòèìóëÿöèÿ ôóíêöèè ïî÷åê ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé

äëÿ íà÷àëüíîãî ýòàïà èíòåíñèâíîé òåðàïèè ÎÏÍ.

Ïîñëå ñòàáèëèçàöèè âîëåìè÷åñêîãî ñòàòóñà ñòèìóëÿöèÿ ôóíêöèè ïî÷åê

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìáèíàöèþ ñëåäóþùèõ ñõåì: ñïàçìîëèòèêè, àëêàëèíèçà-

öèÿ (îùåëà÷èâàíèå) ìî÷è è ñàëóðåòèêè (ïåòëåâûå äèóðåòèêè).

Ñðåäè ãðóïïû ñïàçìîëèòèêîâ ïðåïàðàòîì âûáîðà ÿâëÿåòñÿ ãðóïïà êñàíòè-

íîâûõ ïðåïàðàòîâ — ýóôèëëèí (òåîôèëëèí, àìèíîôèëëèí). Â ñîâðåìåííîé

êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå èñïîëüçóåòñÿ åãî áðîíõîäèëàòèðóþùèé è ñîñóäîðàñøè-

ðÿþùèé ýôôåêò. Îí îêàçûâàåò âàçîäèëàòèðóþùèé ýôôåêò íà àôôåðåíòíûå àð-

òåðèîëû êëóáî÷êà íåôðîíà, óâåëè÷èâàåò ôèëüòðàöèþ â êëóáî÷êå (ïîâûøàÿ

ýôôåêòèâíîå ôèëüòðàöèîííîå äàâëåíèå). Êðîìå òîãî, òåîôèëëèí óìåíüøàåò

ìåäóëëÿðíûé îñìîòè÷åñêèé ãðàäèåíò è ñíèæàåò òåìï ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ è

âîäû â ïåòëå Ãåíëå. Õàðàêòåðíûì îòëè÷èåì ôàðìàêîêèíåòèêè ïðåïàðàòà ÿâëÿ-

åòñÿ òîò ôàêò, ÷òî äëèòåëüíîñòü ïî÷å÷íîãî ýôôåêòà íåïðîäîëæèòåëüíà, ñî-

ñòàâëÿåò â ñðåäíåì îò 60 äî 120 ìèí. Îñîáåííîñòü ôàðìàêîêèíåòèêè òåîôèë-

ëèíà çàñòàâëÿåò óâåëè÷èâàòü ÷àñòîòó åãî ââåäåíèÿ äî 12 èíúåêöèé â ñóòêè ñ öå-

ëüþ ñîçäàíèÿ ïîñòîÿííîãî ýôôåêòà ïðåïàðàòà â ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìå è êëóáî÷-

êàõ. Ïîòåíöèðîâàíèå ýôôåêòà ïåòëåâûõ äèóðåòèêîâ ÿâëÿåòñÿ íåìàëîâàæíûì

äåéñòâèåì, ÷òî èñïîëüçóåòñÿ â ïðàêòèêå. Ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþùàÿ ñõåìà ââå-

äåíèÿ ñïàçìîëèòèêîâ ïðè ÎÏÍ: ýóôèëëèí èç ðàñ÷åòà 1–2 ìã/êã ìàññû òåëà, èç

ðàñ÷åòà 0,5 ìã/êã ìàññû òåëà (ðàçîâûå äîçû ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè). Ó÷è-

òûâàÿ îñîáåííîñòè ôàðìàêîêèíåòèêè ïðåïàðàòà ïðè ÎÏÍ, ïîñëåäíèé â ñðåä-

íåì ââîäèòñÿ îò 6 äî 12 ðàç â ñóòêè. Ôàêòîðîì óñèëåíèÿ âëèÿíèÿ ñïàçìîëèòè-

êîâ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå äîïàìèíà â âèäå ìèêðîñòðóéíîé èíôóçèè èç ðàñ-

÷åòà íå áîëåå 3 ìêã/êã ìàññû òåëà â ìèíóòó.

Íåîáõîäèìîñòü àëêàëèíèçàöèè (îùåëà÷èâàíèÿ) ìî÷è îïðåäåëÿåòñÿ ñëåäó-

þùèìè ôàêòîðàìè:

— ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ðàçâèâàåòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç â ñâÿçè ñ

çàäåðæêîé ýêñêðåöèè ïðîòîíîâ ïî÷å÷íûìè êàíàëüöàìè. Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-

íè àöèäîç îáóñëîâëåí íàêîïëåíèåì â êðîâè êèñëîòíûõ îðãàíè÷åñêèõ îñòàòêîâ,

îñâîáîæäàþùèõñÿ ïðè êàòàáîëèçìå áåëêîâ. Òàêèì îáðàçîì ìîæåò îñâîáîæ-

äàòüñÿ äî 50–100 ììîëü ìîëî÷íîé êèñëîòû è äðóãèõ îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò;
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— íàðàñòàíèå àöèäîçà îáóñëîâëåíî çàäåðæêîé ôîñôàòîâ è ñóëüôàòîâ;

— ïðè ñóùåñòâîâàíèè íåîáõîäèìîñòè ïîâûñèòü ðàñòâîðèìîñòü îïðåäåëåí-

íûõ ñóáñòàíöèé, êîòîðûå âûâîäÿòñÿ ïî÷å÷íûìè êàíàëüöàìè è ñïîñîáíû âûïà-

äàòü â îñàäîê ñ îáñòðóêöèåé êàíàëüöåâ íåôðîíà (ñâîáîäíûé ãåìîãëîáèí, ìèî-

ãëîáèí, îêñàëàòû);

— ýêñêðåöèÿ ïðîòîíîâ ïî÷å÷íûì ýïèòåëèåì ñïîñîáíà óâåëè÷èòüñÿ ïðè îá-

ìåíå èõ íà èîíû áèêàðáîíàòà.

Åñëè â êëèíèêå íåò âîçìîæíîñòè îïðåäåëåíèÿ ÊÙÑ, â êà÷åñòâå àëüòåðíà-

òèâíîãî ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ íåîáõîäèìîãî îáúåìà ðàñòâîðà áèêàðáîíàòíîãî

áóôåðà ïðåäëàãàåòñÿ ìåòîä åãî ëàáîðàòîðíîãî òèòðîâàíèÿ: êàïåëüíîå ââåäåíèå

4% ðàñòâîðà ñî ñêîðîñòüþ 60–70 êàïåëü/ìèí (íàèáîëåå áåçîïàñíàÿ ñêîðîñòü)

ïîä êîíòðîëåì ðÍ ìî÷è. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì áóäåò åãî ïîâûøåíèå äî çíà-

÷åíèÿ 7,5–8,0. Ïðè ïðîâåäåíèè îùåëà÷èâàþùåé òåðàïèè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü,

÷òî èñïîëüçîâàíèå 4% ðàñòâîðà ãðîçèò ïåðåãðóçêîé îðãàíèçìà íàòðèåì, ÷òî

âûíóæäàåò â ñëó÷àå ãèïåðîñìîëÿðíîãî ñèíäðîì ðàçâîäèòü ðàñòâîð äî 2% êîí-

öåíòðàöèè.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè â òåðàïèè ÎÏÍ èç âñåõ äèóðåòèêîâ ÿâëÿþòñÿ ïåò-

ëåâûå äèóðåòèêè (ôóðîñåìèä, ýòàêðèíîâàÿ êèñëîòà, òîðàñåìèä). Ïåòëåâûå äè-

óðåòèêè âûçûâàþò áëîêàäó ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ è õëîðà â ïåòëå Ãåíëå òàêèì

îáðàçîì, ÷òî íàðóøàåòñÿ ýôôåêò ïðîòèâîòî÷íî-êîíöåíòðàöèîííîãî ìåõàíèçìà

â ïåòëå Ãåíëå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðåàáñîðáöèè âîäû è óâåëè÷åíèþ äèóðåçà ñ ãè-

ïîîñìîòè÷åñêîé ìî÷îé. Äîçèðîâêà ôóðîñåìèäà ñëåäóþùàÿ:

— ìèíèìàëüíàÿ ðàçîâàÿ äîçà èç ðàñ÷åòà 0,5 ìã/êã ìàññû òåëà;

— îïòèìàëüíàÿ ðàçîâàÿ äîçà 1 ìã/êã ìàññû òåëà;

— ìàêñèìàëüíàÿ ðàçîâàÿ äîçà 3 ìã/êã ìàññû òåëà.

Êîððåêöèÿ ìåòàáîëèçìà ïðè ÎÏÍ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè.

1. Ïðè íàçíà÷åíèè îáúåìà èíôóçèîííîé òåðàïèè ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ

ôîðìóëû: îáùèé îáúåì âîäû = îáúåì âûäåëåííîé ìî÷è + 800 ìë–250 ìë.

800 ìë — ýòî îáúåì âîäû, âûäåëÿþùèéñÿ ñ ïåðñïèðàöèåé ÷åðåç ëåãêèå è êî-

æó ïðè íîðìàëüíîé ÷àñòîòå äûõàíèÿ, íîðìàëüíîé òåìïåðàòóðå. 250 ìë — ïðè-

áëèçèòåëüíûé îáúåì ýíäîãåííîé âîäû, îáðàçóþùåéñÿ ïðè êàòàáîëèçìå. Ñëåäó-

åò ïîìíèòü, ÷òî óâåëè÷åíèå òåìïåðàòóðû íà 1 °Ñ âûøå 37 ïîâûøàåò ïîòðåá-

íîñòü îðãàíèçìà íà 500 ìë; ïðè óâåëè÷åíèè ×ÄÄ íà 10 â ìèíóòó (îò âåðõíåãî

ïðåäåëà ×ÄÄ 20 â ìèíóòó) äîáàâëÿåò ê èíôóçèè åùå 400 ìë âîäû. Âîäíûé áà-

ëàíñ êîíòðîëèðóåòñÿ åæåäíåâíûì îïðåäåëåíèåì ìàññû òåëà áîëüíûõ. Îïòè-

ìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ åæåäíåâíîå ñíèæåíèå äàííîãî ïàðàìåòðà íà 0,25–0,5 êã.

2. Ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå, êîòîðîå ïðåñëåäóåò öåëü ïîäàâëåíèÿ êàòàáîëèçìà

áåëêîâ. Ïðîäóêöèÿ àçîòèñòûõ øëàêîâ óñèëèâàåò ïðîöåññû êàòàáîëèçìà; êàòàáî-

ëèçì òàêæå âîçðàñòàåò ïðè ñåïñèñå, îáøèðíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ,

îæîãàõ, òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìå. Òàêèå áîëüíûå ñ öåëüþ ïîäàâëåíèÿ êàòàáî-

ëèçìà áåëêîâ íóæäàþòñÿ â ïîëó÷åíèè 2200–2500 íåáåëêîâûõ êêàë (10 òûñÿ÷ êÄæ)

â ñóòêè â âèäå êîíöåíòðèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ ãëþêîçû ñ èíñóëèíîì. Ñëåäóåò ïî-
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ìíèòü, ÷òî 1 ã ãëþêîçû äàåò 0,5 ìë ñâîáîäíîé âîäû. Íà ãåìîäèàëèçå ïîòðåáíîñòü

â àìèíîêèñëîòàõ âûðàñòàåò äî 1,5 ã/êã ìàññû òåëà/ â ñóòêè. Â ñèòóàöèè ðàçâèâøåé-

ñÿ ÎÏÍ, îñîáåííî â ñëó÷àå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ è òÿæåëûõ òðàâì, íå ðåêî-

ìåíäóåì æäàòü ðàçâèòèÿ êàòàáîëè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, à íà÷àòü íóòðèòèâíóþ ïîä-

äåðæêó ïî îïèñàííîé ñõåìå óæå â ïåðâûå 1–2 ñóòîê ïîñëå äèàãíîñòèêè ÎÏÍ.

3. Êîððåêöèÿ ýëåêòðîëèòíûõ íàðóøåíèé. Íàèáîëåå çíà÷èìûì íàðóøåíèåì

ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà ÿâëÿåòñÿ ãèïåðêàëèåìèÿ. Íåìåäëåííûì äåéñòâèåì

ïðè îïðåäåëåíèè ãèïåðêàëèåìèè ÿâëÿþòñÿ: èíôóçèÿ 100 ìë 40% ðàñòâîðà ãëþ-

êîçû + 10 ÅÄ èíñóëèíà + 10 ìë 10% ðàñòâîðà êàëüöèÿ õëîðèäà, èíôóçèÿ íà-

òðèÿ áèêàðáîíàòà è ñòèìóëÿöèÿ äèóðåçà (åñëè òàêàÿ âîçìîæíîñòü íå ïîòåðÿ-

íà). Äàííàÿ òåðàïèÿ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïåðåðàñïðåäåëåíèþ êàëèÿ â êëå-

òî÷íîå ïðîñòðàíñòâî, íî íå äîëæíà äëèòüñÿ áîëåå 6 ÷. Ïðè åå íåýôôåêòèâíîñ-

òè ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê àêòèâíûì ìåòîäàì óäàëåíèÿ êàëèÿ. Êðîìå òîãî, íåîá-

õîäèìî ðåçêî îãðàíè÷èòü ïîñòóïëåíèå êàëèÿ ñ ïèùåé, ïðîâåñòè õèðóðãè÷åñ-

êóþ îáðàáîòêó ðàí ñ óäàëåíèåì íåêðîòè÷åñêèõ ó÷àñòêîâ, äðåíèðîâàíèåì ïî-

ëîñòåé è ò.ä.

4. Â óñëîâèÿõ óðåìè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè âîçíèêàåò ïîäàâëåíèå ýðèòðîïî-

ýçà, ÷òî ïðèâîäèò ê ïðîãðåññèðóþùåé àíåìèè è òðåáóåò êîððåêöèè ñîîòâåò-

ñòâóþùèìè ïðåïàðàòàìè êðîâè.

5. Çíà÷èòåëüíî óñèëèâàåòñÿ îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ ñòðåññîâûõ ïîâðåæäåíèé

ñëèçèñòîé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è óðåìè÷åñêîé ãàñòðîýíòåðîïàòèè. Â

òàêîé ñèòóàöèè ðåçêî âîçðàñòàåò îïàñíîñòü êðîâîòå÷åíèÿ, ÷òî òðåáóåò àêòèâ-

íîé äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè. Óðåìè÷åñêàÿ ãàñòðîýíòåðîïàòèÿ íàèáîëåå

ýôôåêòèâíî ëå÷èòñÿ àêòèâíûì ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ àçîòèñòûõ øëàêîâ â

êðîâè, òàê êàê ýòî íàðóøàåò ïàòîãåíåç èõ ðàçâèòèÿ. Ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ëå-

÷åáíîé öåëüþ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü èíãèáèòîðû Í2-ãèñòàìèíîâûõ ðå-

öåïòîðîâ (êâàìàòåë èç ðàñ÷åòà 20 ìã 2 ðàçà â ñóòêè âíóòðèâåííî â òå÷åíèå 7–10

äíåé).

6. Ïðè óðåìèè èìååòñÿ âûñîêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê èíôåêöèîííûì

ïðîöåññàì. Ãåíåðàëèçîâàííàÿ èíôåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòè ó 30 %

áîëüíûõ ñ ÎÏÍ ïîñëå òÿæåëîé òðàâìû è îïåðàöèé. Íàèáîëåå ÷àñòî èíôåêöè-

îííûé ïðîöåññ ðàçâèâàåòñÿ â òðàõåîáðîíõèàëüíîì äåðåâå, ìî÷åâûõ ïóòÿõ. Ðå-

êîìåíäóåìàÿ êîìáèíàöèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ: öåôàëîñïîðèíû III

ãåíåðàöèè — êëàôîðàí, ôîðòóì, ëîíãàöåô (äîçà îò 2,0 äî 4,0 ã/ñóòêè) + ìåòðî-

íèäàçîë äî 100 ìã/ñóòêè. Êàòåãîðè÷åñêè èñêëþ÷àåòñÿ íàçíà÷åíèå àìèíîãëèêî-

çèäîâ. Â ñëó÷àå òÿæåëîãî ñåïñèñà, ñåïòè÷åñêîãî øîêà ïðåïàðàòîì âûáîðà äëÿ

ìîíîàíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ òèåíàì îò 2,0 äî 3,0 ã/ñóòêè.

7. Ïðè ðàçâèòèè îëèãóðèè ó áîëüíûõ ñ ìèåëîìíîé áîëåçíüþ, óðàòíûì êðè-

çîì, ðàáäîìèîëèçîì, ãåìîëèçîì ðåêîìåíäóåòñÿ íåïðåðûâíàÿ (äî 60 ÷) èíôóçè-

îííàÿ îùåëà÷èâàþùàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ ââåäåíèå ìàííèòîëà âìåñòå ñ èçî-

òîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì õëîðèäà íàòðèÿ, áèêàðáîíàòà íàòðèÿ è ãëþêîçû (â ñðåä-

íåì 400–600 ìë/÷) è ôóðîñåìèäîì. Áëàãîäàðÿ òàêîé òåðàïèè äèóðåç ïîääåðæè-
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âàåòñÿ íà óðîâíå 200–300 ìë/÷, ñîõðàíÿåòñÿ ùåëî÷íàÿ ðåàêöèÿ ìî÷è (ðÍ > 6,5),

÷òî ïðåäîòâðàùàåò âíóòðèêàíàëüöåâóþ ïðåöèïèòàöèþ öèëèíäðîâ è îáåñïå÷è-

âàåò âûâåäåíèå ñâîáîäíîãî ìèîãëîáèíà, ãåìîãëîáèíà, ìî÷åâîé êèñëîòû.

8. Ïðè íåêîòîðûõ âàðèàíòàõ ðåíàëüíîé ÎÏÍ (ëåêàðñòâåííûé îñòðûé èí-

òåðñòèöèàëüíûé íåôðèò, îñòðûé ïèåëîíåôðèò) áàçèñíàÿ êîíñåðâàòèâíàÿ òåðà-

ïèÿ äîïîëíÿåòñÿ èììóíîäåïðåññàíòàìè, àíòèáèîòèêàìè, ïëàçìàôåðåçîì. Ïî-

ñëåäíèé ðåêîìåíäóåòñÿ òàêæå áîëüíûì ñ êðàø-ñèíäðîìîì äëÿ óäàëåíèÿ ìèî-

ãëîáèíà è êóïèðîâàíèÿ ÄÂÑ. Ïðè ÎÏÍ â ðåçóëüòàòå ñåïñèñà è ïðè îòðàâëåíè-

ÿõ èñïîëüçóþò ãåìîñîðáöèþ, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò óäàëåíèå èç êðîâè ðàçëè÷-

íûõ òîêñèíîâ.

Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè ïðîäîëæåíèå ýòîãî

ëå÷åíèÿ áîëåå 2–3 ñóò. áåñïåðñïåêòèâíî è îïàñíî ââèäó óâåëè÷åíèÿ ðèñ-

êà îñëîæíåíèé (îñòðàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ãèïåðîñìîëÿðíîñòü,

ãèïåðêàëèåìèÿ).

Äèàëèçíîå ëå÷åíèå íà÷èíàþò íåìåäëåííî, íå ïðèáåãàÿ ê êîíñåðâàòèâíîé

òåðàïèè, â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:

— ïðè âûðàæåííîì ãèïåðêàòàáîëèçìå (ïðèðîñò óðîâíÿ ìî÷åâèíû êðîâè

áîëåå 15–20 ìã/ñóòêè ñ íàðàñòàþùåé ãèïåðêàëèåìèåé, ìåòàáîëè÷åñêèì àöèäî-

çîì;

— ïðè òÿæåëîé âíóòðèêëåòî÷íîé ãèïåðãèäðàòàöèè (óãðîçà îòåêà ëåãêèõ,

ìîçãà);

— ïðè ïîëíîé ðåíàëüíîé àíóðèè;

— ïðè ÎÏÍ ñ íåîáðàòèìûì òå÷åíèåì (áèëàòåðàëüíûé êîðòèêàëüíûé íåê-

ðîç, ãåìîëèòèêî-óðåìè÷åñêèé ñèíäðîì, çëîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðòåíçèÿ).

Äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïðåäëàãàþòñÿ ñëåäóþùèå ïîêàçàíèÿ äëÿ ãåìîäè-

àëèçà:

— ïîâûøåíèå ìî÷åâèíû áîëåå 30 ììîëü/ë;

— ïîâûøåíèå êðåàòèíèíà áîëåå 0,3 ììîëü/ë;

— ãèïåðêàëèåìèÿ áîëåå 7 ììîëü/ë, ñ ïîäòâåðæäåíèåì ÝÊÃ;

— ãèïåðãèäðàòàöèÿ ïðè íåýôôåêòèâíîñòè èíûõ ìåòîäîâ áîðüáû.

Ïîä äèàëèçîì ïîíèìàþò îáìåí âåùåñòâ ìåæäó êðîâüþ áîëüíîãî è äèàëè-

çèðóþùèì ðàñòâîðîì, ïðîõîäÿùèì ÷åðåç ïîëóïðîíèöàåìóþ ìåìáðàíó.

Ïðè ãåìîäèàëèçå äèàëèçàòîðîì ÿâëÿåòñÿ ïîëóïðîíèöàåìàÿ ìåìáðàíà, ïðè

ïåðèòîíåàëüíîì äèàëèçå — áðþøèíà. Ñóùåñòâóåò òðè ìåõàíèçìà, ïîñðåä-

ñòâîì êîòîðûõ ðàñòâîðåííûå âåùåñòâà ïðîíèêàþò ÷åðåç ìåìáðàíó: äèôôóçèÿ,

óëüòðàôèëüòðàöèÿ (êîíâåêöèÿ) è îñìîñ.

Äâèæóùàÿ ñèëà äèôôóçèè — ãðàäèåíò êîíöåíòðàöèè: âåùåñòâî ïåðåìå-

ùàåòñÿ èç îáëàñòè âûñîêîé êîíöåíòðàöèè â îáëàñòü áîëåå íèçêîé êîíöåíòðà-

öèè. Ñêîðîñòü ïåðåíîñà çàâèñèò îò ãðàäèåíòà êîíöåíòðàöèè, ïëîùàäè äèô-

ôóçèè è ñîïðîòèâëåíèÿ ìåìáðàíû. Äèôôóçèÿ óñêîðÿåòñÿ ïðè óìåíüøåíèè

äèàìåòðà ïîð ìåìáðàíû, íàèáîëüøåé ýôôåêòèâíîñòüþ îáëàäàåò ïðè ïåðåíî-

ñå íèçêîìîëåêóëÿðíûõ âåùåñòâ, ñðåäíå- è âûñîêîìîëåêóëÿðíûå âåùåñòâà
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ïåðåíîñÿòñÿ òàêèì îáðàçîì çíà÷èòåëüíî õóæå. Èçìåíÿÿ êîíöåíòðàöèþ ïî

îáå ñòîðîíû  ìåìáðàíû, ìîæíî ðåãóëèðîâàòü ïîòîê äèôôóçèè (ìåòîäèêà

ïðåäèëþöèè).

Óëüòðàôèëüòðàöèÿ (êîíâåêöèÿ) — ïåðåíîñ âåùåñòâ ÷åðåç ïîëóïðîíèöàå-

ìóþ ìåìáðàíó áëàãîäàðÿ ñîçäàíèþ ãðàäèåíòà ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ.

Ïåðåíîñ âåùåñòâ âìåñòå ñ âîäîé (ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ ïî ìàññå) îñóùåñòâëÿ-

åòñÿ èç çîíû âûñîêîãî äàâëåíèÿ â îáëàñòü íèçêîãî. Êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå

èçîëèðîâàííîé óëüòðàôèëüòðàöèè — ýòî ãèïåðãèäðàòàöèÿ ïðè åå ïðåâàëèðî-

âàíèè ñðåäè âñåõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÎÏÍ. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòî-

äîì äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷åñêàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ ëåãêèõ. Ó áîëüíûõ

ÎÏÍ áåç îñòàòî÷íîé ôóíêöèè ïî÷åê ãåìîôèëüòðàöèþ ïðîâîäÿò íåïðåðûâíî â

òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà àíóðèè (ïîñòîÿííàÿ ÃÔ). Ïðè íàëè÷èè ìèíèìàëüíîé

îñòàòî÷íîé ôóíêöèè ïî÷åê ïðîâåäåíèå ïðîöåäóðû âîçìîæíî â èíòåðìèòòèðó-

þùåì ðåæèìå (èíòåðìèòòèðóþùàÿ ÃÔ). Â çàâèñèìîñòè îò âèäà ñîñóäèñòîãî

äîñòóïà ïîñòîÿííàÿ ÃÔ ìîæåò áûòü àðòåðèîâåíîçíîé è âåíî-âåíîçíîé. Íåïðå-

ìåííîå óñëîâèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ àðòåðèîâåíîçíîé ÃÔ — ñòàáèëüíîñòü ãåìîäè-

íàìèêè. Ó áîëüíûõ ÎÏÍ ñ êðèòè÷åñêîé ãèïåðãèäðàòàöèåé è íåñòàáèëüíîé ãå-

ìîäèíàìèêîé (ãèïîòîíèÿ, ïàäåíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà) ïðîâîäèòñÿ âåíî-âå-

íîçíàÿ ÃÔ ñ èñïîëüçîâàíèåì âåíîçíîãî äîñòóïà.

Îñìîñ — ýòî ïåðåíîñ âîäû ÷åðåç ïîëóïðîíèöàåìóþ ìåìáðàíó ïî ãðàäèåí-

òó êîíöåíòðàöèè ðàñòâîðåííûõ â íåé âåùåñòâ. Îñíîâíîé îáëàñòüþ ïðèìåíå-

íèÿ äàííîãî ôèçè÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç äëÿ óñò-

ðàíåíèÿ ãèïåðãèäðàòàöèè è ñîçäàíèÿ îñìîòè÷åñêîãî ãðàäèåíòà ìåæäó äèàëè-

çèðóþùåé æèäêîñòüþ è êðîâüþ.

Ïðè ñòàíäàðòíîì ãåìîäèàëèçå óäàëåíèå íèçêîìîëåêóëÿðíûõ âåùåñòâ (àçîòè-

ñòûõ øëàêîâ è ýëåêòðîëèòîâ) ïðîèñõîäèò ïîñðåäñòâîì äèôôóçèè, èçáûòêà âî-

äû — óëüòðàôèëüòðàöèè. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåäóðû ãåìîäèàëèçà

ïðèìåíÿþò ïîíÿòèå êëèðåíñà êðîâè â äèàëèçàòîðå (äàííàÿ õàðàêòåðèñòèêà óêà-

çûâàåòñÿ â èíñòðóêöèè ê äèàëèçàòîðàì). Ïîä êëèðåíñîì ïîíèìàþò óñëîâíûé

îáúåì êðîâè, ïîëíîñòüþ î÷èùåííûé îò àçîòèñòûõ øëàêîâ çà åäèíèöó âðåìåíè.

Àäåêâàòíîñòü äèàëèçíîãî ëå÷åíèÿ — ýòî ñîâîêóïíîñòü ïàðàìåòðîâ äèàëèçà,

îïòèìàëüíûõ äëÿ ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé àçîòèñòîãî è âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî ãîìåî-

ñòàçà. Îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì ÿâëÿåòñÿ äèàëèçíîå âðåìÿ (ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãå-

ìîäèàëèçà), êëèðåíñ ìî÷åâèíû (òèï ãåìîäèàëèçàòîðà è ñêîðîñòü ïåðôóçèè).

Ïðîöåäóðà ÃÄ è ïåðôóçèè ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî êîíòóðà òðåáóåò ñîçäàíèÿ

àíòèêîàãóëÿöèè äëÿ ïðîôèëàêòèêè òðîìáîîáðàçîâàíèÿ â äèàëèçàòîðå è ìàãèñ-

òðàëÿõ. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ñîçäàíèÿ íåñâåðòûâàíèÿ êðîâè â êîí-

òóðå ÃÄ: ñèñòåìíîå íàçíà÷åíèå ãåïàðèíà áîëþñíî èëè ìèêðîñòðóéíî, èñïîëü-

çîâàíèå ôðàêöèîíèðîâàííûõ ãåïàðèíîâ òèïà ôðàêñèïàðèíà, äîçèðîâàííàÿ ãå-

ïàðèíèçàöèÿ ïîä êîíòðîëåì ñâåðòûâàíèÿ êðîâè è ðåãèîíàðíàÿ ãåïàðèíèçàöèÿ

(èñïîëüçîâàíèå ñîâìåñòíî ñ ãåïàðèíîì åãî àíòàãîíèñòà — ïðîòàìèíà ñóëüôà-

òà èç ðàñ÷åòà 1 ìã ê 1 ìã).
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Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîöåäóðû ÃÄ (ïðè èçâåñòíûõ îãîâîðêàõ): äåêîì-

ïåíñèðîâàííàÿ ãèïîâîëåìèÿ, íåîñòàíîâëåííîå âíóòðåííåå êðîâîòå÷åíèå, êðî-

âîèçëèÿíèÿ â ìîçã. Ïðè ñèòóàöèè, êîãäà ãåìîäèàëèç ïîêàçàí àáñîëþòíî (òî

åñòü áåç íåãî íå ðàçîðâàòü ïîðî÷íûé êðóã ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè), ñó-

ùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ñåàíñà äàæå ïðè íàëè÷èè âûøåîïèñàííûõ

ñèòóàöèé. Ïðåæäå âñåãî, ýòî îòíîñèòñÿ ê áîëåå ÷åòêîé è îñòîðîæíîé àíòèêî-

àãóëÿöèè ó äàííûõ áîëüíûõ.

Îñëîæíåíèÿ ãåìîäèàëèçíîé òåðàïèè:

— êðîâîòå÷åíèÿ;

— îñëîæíåíèÿ ñîñóäèñòîãî äîñòóïà;

— âîçäóøíàÿ ýìáîëèÿ;

— ñèíäðîì íàðóøåííîãî ðàâíîâåñèÿ (îòåê ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè èçáûòî÷-

íîì óäàëåíèè ìî÷åâèíû ïðè ââîäíûõ ãåìîäèàëèçàõ);

— èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ âïëîòü äî êàòåòåðíîãî ñåïñèñà;

— êîëëàïñ âñëåäñòâèå óäàëåíèÿ êðîâè â ïåðôóçèîííûé êîíòóð è èçáûòî÷-

íîé óëüòðàôèëüòðàöèè.

Äîïîëíèòåëüíûìè ìåòîäàìè äåòîêñèêàöèè îðãàíèçìà ïðè ÎÏÍ, êîòîðûå

ìîãóò áûòü ïðîâåäåíû, ÿâëÿþòñÿ ïëàçìàôåðåç è ýíòåðîñîðáöèÿ.

Íàêîïëåíèå òîêñè÷åñêèõ ìåòàáîëèòîâ è àçîòèñòûõ øëàêîâ ïðåäïîëàãàåò èõ

ïîâûøåííîå ïîñòóïëåíèå â ïðîñâåò æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Â ïðîñâåòå

êèøêè òðàíñïîðò ñîðáèðóåìûõ âåùåñòâ ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò äèôôóçèè ïî ãðà-

äèåíòó êîíöåíòðàöèé è çà ñ÷åò êèøå÷íîé ïåðèñòàëüòèêè. Ýíòåðîñîðáöèÿ ñîð-

áåíòàìè (ýíòåðîñãåëü, ñîðáîãåëü, ïîëèôåïàì) ìîæåò ñëóæèòü äîïîëíèòåëü-

íûì ôàêòîðîì äåòîêñèêàöèè îðãàíèçìà, ïðàêòè÷åñêè íå èìåþùèì ïðîòèâîïî-

êàçàíèé. Ââåäåíèå ýíòåðîñãåëÿ ïðîâîäèòñÿ èç ðàñ÷åòà 15 ã 3 ðàçà â ñóòêè, ÷òî

óñèëèâàåò ýôôåêò äèàëèçíîé òåðàïèè. Êóðñ òåðàïèè ìîæåò áûòü ïðîâåäåí â

òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà îëèãîàíóðèè.

Ïëàçìàôåðåç êàê ìåòîä àêòèâíîé äåòîêñèêàöèè èñïîëüçóåòñÿ â òåðàïèè

îëèãîàíóðèè êàê êîìïîíåíò äèàëèçíîé òåðàïèè. Äëÿ òåðàïèè ÎÏÍ èñïîëüçó-

þòñÿ ñëåäóþùèå ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû ïëàçìàôàðåçà:

— ïðÿìîå óäàëåíèå òîêñè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé èç ïëàçìû êðîâè;

— äðåíèðóþùåå äåéñòâèå íà èíòåðñòèöèàëüíûé ñåêòîð (ýôôåêò Áàðòðè-

íà);

— óäàëåíèå èçáûòêà æèäêîñòè èç ñîñóäèñòîãî ñåêòîðà íà îïðåäåëåííûé

ïðîìåæóòîê âðåìåíè.

ÏÔ îñîáåííî ýôôåêòèâåí â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ êîíñåðâàòèâíûõ ìåðîïðè-

ÿòèé ïî êóïèðîâàíèþ îëèãîàíóðèè (äî ãåìîäèàëèçà), êîãäà äîïîëíèòåëüíàÿ

äåòîêñèêàöèÿ ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü îáúåì èíôóçèîííîé òåðàïèè, óäàëèòü ñóá-

ñòàíöèè òèïà íåôðîòîêñè÷åñêèõ è ãåìîëèòè÷åñêèõ ÿäîâ è ïðîäóêòîâ èõ òîêñè-

÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ îáóñëîâëèâàåò îñîáåííîñòè ïëàçìîîá-

ìåíà: åæåñóòî÷íîå ïðîâåäåíèå ñ îáúåìîì îáðàáîòàííîé êðîâè äî 2000 ìë/ñóò-

êè, àäåêâàòíîå âîçìåùåíèå ïðåïàðàòàìè êðîâè (àëüáóìèí, ñâåæåçàìîðîæåí-
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íàÿ ïëàçìà) è êîëëîèäíûìè êðîâåçàìåíèòåëÿìè è ðàííåå ïðèìåíåíèå ýòîé ìå-

òîäèêè. Äëèòåëüíîñòü êóðñà ÏÔ äîñòèãàåò 4 ñóòîê.

Ïðîãíîç è èñõîäû

Íåñìîòðÿ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ëåòàëüíîñòü ïðè ÎÏÍ

îñòàåòñÿ âûñîêîé, äîñòèãàÿ 20 % — ïðè àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ,

50 % — ïðè ëåêàðñòâåííûõ ïîðàæåíèÿõ, 70 % — ïîñëå òðàâì è õèðóðãè÷åñêèõ

âìåøàòåëüñòâ è 80–100 % — ïðè ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â öåëîì ïðî-

ãíîç ïðåðåíàëüíîé è ïîñòðåíàëüíîé ÎÏÍ ëó÷øå, ÷åì ðåíàëüíîé. Ïðîãíîñòè÷å-

ñêè íåáëàãîïðèÿòíû îëèãóðè÷åñêàÿ è îñîáåííî àíóðè÷åñêàÿ ðåíàëüíàÿ ÎÏÍ (ïî

ñðàâíåíèþ ñ íåîëèãóðè÷åñêîé), à òàêæå ÎÏÍ ñ âûðàæåííûì ãèïåðêàòàáîëèç-

ìîì. Óõóäøàþò ïðîãíîç ïðè ÎÏÍ ïðèñîåäèíåíèå èíôåêöèè (ñåïñèñà), ïîæèëîé

âîçðàñò áîëüíûõ.

Ñðåäè èñõîäîâ ÎÏÍ íàèáîëåå ÷àñòûì ÿâëÿåòñÿ âûçäîðîâëåíèå: ïîëíîå

(â 35–40 % ñëó÷àåâ) èëè ÷àñòè÷íîå — ñ äåôåêòîì (â 10–15 %). Ïî÷òè òàê æå

÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ëåòàëüíûé èñõîä: â 40–45 % ñëó÷àåâ. Õðîíèçàöèÿ ñ ïå-

ðåâîäîì áîëüíîãî íà õðîíè÷åñêèé ÃÄ íàáëþäàåòñÿ ðåäêî (â 1–3 % ñëó÷àåâ):

ïðè òàêèõ ôîðìàõ ÎÏÍ, êàê áèëàòåðàëüíûé êîðòèêàëüíûé íåêðîç, ñèíäðîì

çëîêà÷åñòâåííîé ãèïåðòîíèè, ãåìîëèòèêî-óðåìè÷åñêèé ñèíäðîì, íåêðîòè-

÷åñêèå âàñêóëèòû. Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ íåîáû÷íî âûñîêèé ïðî-

öåíò õðîíèçàöèè (15–18) ïîñëå ÎÏÍ, âûçâàííîé ðåíòãåíîêîíòðàñòíûìè âå-

ùåñòâàìè.

Íåðåäêèì îñëîæíåíèåì ïåðåíåñåííîé ÎÏÍ ÿâëÿþòñÿ èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ

ïóòåé è ïèåëîíåôðèò, êîòîðûé â ïîñëåäóþùåì òàêæå ìîæåò ïðèâåñòè ê ÕÏÍ.
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Острая печеночная недостаточность

Îñòðàÿ ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÎÏåÍ) — êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûé

ñèíäðîì, êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ êàê îñëîæíåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà çàáîëåâà-

íèé è ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îñíîâó è ñóùíîñòü êîòîðîãî ñîñòàâëÿþò íå-

êðîáèîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ãåïàòîöèòîâ, ãåíåðàëèçîâàííîå ïîðàæåíèå âñåõ

îñíîâíûõ ôóíêöèé ïå÷åíè, ìíîãîêîìïîíåíòíàÿ ýíäîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ è

àêòèâíîå ïàòîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå íà äðóãèå îðãàíû âïëîòü äî ðàçâèòèÿ ïîëè-

îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà íåò åäèíîãî ìíåíèÿ â ñàìîì îïðåäåëåíèè ïîíÿòèÿ

îñòðîé ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Êàê ïðàâèëî, ýòèì òåðìèíîì îáîçíà÷àþò

êàê áûñòðî ïðîãðåññèðóþùóþ ïå÷åíî÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÏåÍ) ñ ðàçâèòè-

åì ýíöåôàëîïàòèè â òå÷åíèå 8 íåäåëü ïîñëå ïðîÿâëåíèÿ ïåðâûõ êëèíè÷åñêèõ

ñèìïòîìîâ ó ïàöèåíòîâ áåç ïðåäøåñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè, òàê è òåð-

ìèíàëüíóþ ñòàäèþ ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè çà-

áîëåâàíèÿìè ïå÷åíè. Òåì íå ìåíåå, ðàçãðàíè÷åíèå ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íî-

ñòè íà ðàçëè÷íûå, â çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ åå ðàçâèòèÿ, âàðèàíòû, â çíà÷èòåëü-

íîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåò òàêòèêó ëå÷åíèÿ è ïðîãíîç.

Òÿæåëîé ðàçíîâèäíîñòüþ ÏåÍ ÿâëÿåòñÿ ôóëüìèíàíòíàÿ ïå÷åíî÷íàÿ íåäî-

ñòàòî÷íîñòü (ÔÏÍ). Ïðîãíîç ïðè ÔÏÍ íàìíîãî õóæå, ÷åì ïðè õðîíè÷åñêîé,

îäíàêî ïðè ÔÏÍ ïîðàæåíèå ïå÷åíè ìîæåò áûòü îáðàòèìûì è âûæèâøèå áîëü-

íûå ìîãóò ïîëíîñòüþ âûçäîðîâåòü.

Òåðìèíîì «ìîëíèåíîñíàÿ (ôóëüìèíàíòíàÿ) ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü»

îáîçíà÷àþò êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ âíåçàïíîé òÿæåëîé

ïå÷åíî÷íîé äèñôóíêöèé ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Îñíîâíûì ïðèçíàêîì ÔÏÍ ÿâ-

ëÿåòñÿ åå ðàçâèòèå â òå÷åíèå 8 íåä. ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ïðèçíàêîâ çà-

áîëåâàíèÿ èëè æåëòóõè. Åñëè ýíöåôàëîïàòèÿ âîçíèêàåò ÷åðåç 8 íåäåëü — 6 ìå-

ñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, ïðèìåíÿåòñÿ òåðìèí «îòñðî÷åííàÿ ïå÷åíî÷-

íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü».

Ñíèæåíèå èëè ïîëíîå âûïàäåíèå áèîòðàíñôîðìàöèîííîé ôóíêöèè ïå÷åíè ñ

ðàçâèòèåì ÎÏåÍ, à çàòåì è êîìû ìîæåò èìåòü ðàçëè÷íîå ïðîèñõîæäåíèå, îäíà-

êî ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ ïå÷åíî÷íîãî íåêðîçà ïðèíöèïèàëüíî íå îòëè÷àåòñÿ

ïðè ðàçíîãî ðîäà åå ïîðàæåíèè. Öèòîëèòè÷åñêèé ñèíäðîì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ñîâîêóïíîñòü âñåõ èçìåíåíèé ãåïàòîöèòîâ â èõ êëèíè÷åñêîì, áèîõèìè÷åñêîì
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Ñóìåðêè,

Ãîðû îêóòàâ, ïîõèòèëè áëåñê

Ó àëûõ êëåíîâ.

Áóñîí



è ìîðôîëîãè÷åñêîì ïðîÿâëåíèÿõ. Îí õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîãðåññèðóþùèì òå÷å-

íèåì âïëîòü äî íåêðîçà ãåïàòîöèòîâ. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ñèíäðîìà öè-

òîëèçà ÿâëÿåòñÿ åãî íåñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ êëèíè÷åñ-

êèìè íàáëþäåíèÿìè è ýêñïåðèìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè. Áèîõèìè÷åñêèå

ïðîöåññû, êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå íåêðîçà ïå÷åíî÷íûõ êëåòîê, ñâîäÿòñÿ, ãëàâ-

íûì îáðàçîì, ê íàðóøåíèÿì îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Â õîäå êëåòî÷íîãî äûõàíèÿ ïðîèñõîäèò îáðàçîâàíèå ôîñôàòíûõ ñîåäèíå-

íèé (ÀÒÔ), íåîáõîäèìûõ äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè êëåòîê. Ñèñòåìà îêèñëèòåëü-

íîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ íàõîäèòñÿ â ìèòîõîíäðèÿõ ãåïàòîöèòîâ. Ïðè äåé-

ñòâèè ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ â íèõ ïàäàåò êîíöåíòðàöèÿ ÀÒÔ è ÍÀÄ, ÷òî

ñíèæàåò âîçìîæíîñòè ïî ïîääåðæàíèþ ñòàáèëüíîñòè è ôóíêöèé êëåòî÷íûõ

ìåìáðàí. Äîïîëíèòåëüíûìè ñèíåðãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè âûñòóïàþò àêòèâà-

öèÿ ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ðåàêöèé è ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, êîòî-

ðûå ñïîñîáñòâóþò äåçîðãàíèçàöèè ðåöåïòîðîâ è èîííûõ êàíàëîâ, ñíèæàþò àê-

òèâíîñòü Na-K- è Ca-ÀÒÔàç. Ñëåäñòâèåì ýòèõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå

ïðîíèöàåìîñòè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí. Âõîäÿ â êëåòêè, êàëüöèé åùå áîëüøå òîð-

ìîçèò ïðîöåññû îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ è ýíåðãîïðîäóêöèè. Ýòî

ïðèâîäèò ê âûêëþ÷åíèþ ðÿäà ôóíêöèé ãåïàòîöèòîâ, êîòîðûå òðåáóþò çàòðàò

ýíåðãèè. Ïðè ýòîì ñòðàäàåò ñèíòåç áåëêà, ìî÷åâèíû, ãèïïóðîâîé êèñëîòû è

ò.ä., ÷òî óæå íà ýòîé ñòàäèè çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò äåçèíòîêñèêàöèîííûå âîç-

ìîæíîñòè ïå÷åíè. Ïðè ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè èìåþò ìåñòî ðàçðûâû è

óïëîòíåíèå íàðóæíîé ìåìáðàíû ñ ïðîíèêíîâåíèåì ó÷àñòêîâ öèòîïëàçìû â

ïðîñòðàíñòâî Äèññå; óâåëè÷åíèå ëèçîñîì è ñâîáîäíûõ ðèáîñîì, ïîäîáíî íà-

áóõàíèþ, äåôîðìàöèÿ ìèòîõîíðèé è ÷àñòè÷íîå ðàñïëàâëåíèå. Îäíîâðåìåííî

óïëîòíåííàÿ ýíäîïëàçìà ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýëåêòðîííîïëîòíûõ

÷àñòèö è çåðåí æåë÷íîãî ïèãìåíòà. Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â äàëüíåéøåì ïðîãðåñ-

ñèðîâàíèè ëèçèñà ãåïàòîöèòîâ èãðàþò ëèçîñîìû. Íåñòàáèëüíîñòü ìåìáðàí

ëèçîñîì â ñâÿçè ñ èõ íàðàñòàþùèì ýíåðãîäåôèöèòîì çàêàí÷èâàåòñÿ èõ ðàçðû-

âîì è âûõîäîì â öèòîïëàçìó ãèäðîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ

â ýòèõ îðãàíåëëàõ. Ýòîò ïðîöåññ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàñïàäîì îñíîâíûõ êëåòî÷-

íûõ ñòðóêòóð è çàêàí÷èâàåòñÿ ïîëíûì íåêðîçîì ãåïàòîöèòîâ. Â ðàçâèòèè è

ïðîãðåññèðîâàíèè äàííîãî ïðîöåññà âàæíóþ ðîëü èãðàþò ðàññòðîéñòâà îðãàí-

íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, êîòîðûå óñèëèâàþò èøåìèçàöèþ ãåïàòîöèòîâ è ÿâëÿ-

þòñÿ îäíîé èç äîïîëíèòåëüíûõ ïðè÷èí íàðàñòàíèÿ íåêðîòè÷åñêîé ôàçû öèòî-

ëèòè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Òàêèì îáðàçîì, îñòðîå ðàçâèòèå ìàññèâíûõ íåêðîçîâ

ïå÷åíè ÿâëÿåòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ãåïàòàðãèè, ÷òî íàçûâàþò òàêæå

ñèíäðîìîì «îòñóòñòâèÿ ïå÷åíè».

Íàçûâàÿ òåðìèíîì «îñòðàÿ ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü» ðàçëè÷íûå íàðó-

øåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè, ó÷åíûå åäèíû âî ìíåíèè, ÷òî èõ

ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå — îáÿçàòåëüíîå íàëè÷èå ó áîëüíîãî öåðåáðàëüíûõ

íàðóøåíèé. Ïå÷åíî÷íàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ (ÏÝ) — ýòî îáðàòèìîå íåéðîïñèõè÷å-

ñêîå ðàññòðîéñòâî, îñëîæíÿþùåå òå÷åíèå áîëåçíåé ïå÷åíè, ïðîÿâëÿþùååñÿ
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ñëîæíûì êîìïëåêñîì íàðóøåíèé, íè îäíî èç êîòîðûõ íå èìååò èñ÷åðïûâàþ-

ùåãî îáúÿñíåíèÿ.

Ïàòîãåíåç ðàçâèòèÿ ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè ñëîæåí è íå äî êîíöà èçó÷åí.

Ó 90 % áîëüíûõ ñ ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèåé ïîâûøåí óðîâåíü àììèàêà. Â

íîðìå àììèàê îáðàçóåòñÿ â òîëñòîé êèøêå ïðè ðàñùåïëåíèè áåëêîâ, àìèíî-

êèñëîò, ïóðèíîâ è ïèðèìèäèíîâ. Â ïå÷åíè àììèàê ïðåîáðàçóåòñÿ â ìî÷åâèíó

è ãëóòàìèí. Ïðè íàðóøåíèè ìî÷åâèíîîáðàçîâàòåëüíîé ôóíêöèè ïå÷åíè ðàçâè-

âàåòñÿ ãèïåðàììîíèåìèÿ. Â ãîëîâíîì ìîçãå öèêë ìî÷åâèíû íå ôóíêöèîíèðó-

åò, ïîýòîìó óäàëåíèå èç íåãî àììèàêà ïðîèñõîäèò äðóãèì ïóòåì: â àñòðîöèòàõ

ïîä äåéñòâèåì ãëóòàìèíñèíòåòàçû èç ãëóòàìàòà è àììèàêà ñèíòåçèðóåòñÿ ãëó-

òàìèí. Â óñëîâèÿõ èçáûòêà àììèàêà çàïàñû ãëóòàìèíà (âàæíîãî âîçáóæäàþ-

ùåãî ìåäèàòîðà ÖÍÑ) èñòîùàþòñÿ è ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå ãëóòàìèíà, êîòî-

ðûé âûçûâàåò îñìîòè÷åñêèé îòåê êëåòêè. Èç äðóãèõ òîêñè÷åñêèõ ìåòàáîëèòîâ,

îòâåòñòâåííûõ çà ðàçâèòèå ÏÝ, ñëåäóåò îòìåòèòü ïðîèçâîäíûå ìåòèîíèíà —

ìåðêàïòàíû, ôåíîëû, æèðíûå êèñëîòû, êîòîðûå â óñëîâèÿõ ÏÝ äåéñòâóþò êàê

ñèíåðãèñòû. Òàêèì îáðàçîì, ïå÷åíü ÿâëÿåòñÿ ôèëüòðîì, ïðè ïðîõîæäåíèè ÷å-

ðåç êîòîðûé ïîðòàëüíàÿ êðîâü î÷èùàåòñÿ îò ïîòåíöèàëüíî òîêñè÷åñêèõ ñîåäè-

íåíèé. Ïîñêîëüêó ê äåéñòâèþ òîêñèíîâ íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíà íåðâíàÿ ñèñ-

òåìà, îñîáåííî íåéðîíû ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðåæäå âñåãî ïðîÿâëÿåòñÿ öèòîòîê-

ñè÷åñêèé ýôôåêò.

Â ïàòîãåíåçå ÎÏåÍ áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ñîñòîÿíèå îáìåíà ýëåêòðîëè-

òîâ è êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî áàëàíñà. Âñëåäñòâèå âòîðè÷íîãî ãèïåðàëüäîñòåðî-

íèçìà è ïàòîëîãè÷åñêèõ ïîòåðü êàëèÿ ðàçâèâàåòñÿ ãèïîêàëèåìèÿ, ÷òî ïðèâî-

äèò ê ïåðåðàñïðåäåëåíèþ ýëåêòðîëèòîâ è ïîñòóïëåíèþ â êëåòêè èîíîâ íàòðèÿ

è âîäîðîäà. Âìåñòå ñ ãèïåðâåíòèëÿöèåé ýòî ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ãèïî-

êàëèåìè÷åñêîãî âíåêëåòî÷íîãî ñìåøàííîãî àëêàëîçà â ñî÷åòàíèè ñ âíóòðèêëå-

òî÷íûì àöèäîçîì. Ýòè èçìåíåíèÿ êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ óñèëèâàþò

òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå àììèàêà, ñïîñîáñòâóþò åãî ïðîíèêíîâåíèþ â êëåòêè è â

ñîâîêóïíîñòè ñ âíóòðèêëåòî÷íîé ãèïåðíàòðèåìèåé âûçûâàþò îòåê è òîêñè÷å-

ñêîå ïîðàæåíèå íåéðîíîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ðàçâèòèåì òàê íàçûâàåìîé ýíöå-

ôàëîïàòèè, ïðåêîìû è êîìû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííûìè ñïóòíèêàìè òÿ-

æåëûõ ôîðì ÎÏåÍ.

Íà äåéñòâèå ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ îðãàíèçì ðåàãèðóåò íåñïåöèôè÷åñêîé

ðåàêöèåé â âèäå àêòèâàöèè ñèìïàòîàäðåíàëîâîé, ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-

àäðåíîêîðòèêàëüíîé ñèñòåì. Â êðîâè óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå àäðåíàëèíà,

íîðàäðåíàëèíà, ãëþêîêîðòèêîèäîâ, òèðîêñèíà, òðèéîäòèðîíèíà, ãëþêàãîíà,

êîðòèêîòðîïèíà, êîðòèêîëèáåðèíà. Âñå ýòè ãîðìîíû ïîâûøàþò ëèïîëèç è

âìåñòå ñ æèðíûìè êèñëîòàìè, èõ ïåðåêèñÿìè, ýêçîïåðåêèñÿìè ïîâûøàþò àã-

ðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ, àêòèâèðóþò âíóòðåííèé è âíåøíèé ìåõàíèçìû ñâåð-

òûâàíèÿ êðîâè. Ãèïåðêîàãóëÿöèÿ, âîçíèêíîâåíèå òðîìáîâ â ìèêðîöèðêóëÿ-

òîðíîì ðóñëå âûçûâàþò íàðóøåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè, èøåìèþ, ãèïîêñèþ

òêàíåé è îðãàíîâ.
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Íàðóøåíèÿ áåëêîâîãî îáìåíà, âîçíèêàþùèå ïðè ÎÏåÍ, ïðèâîäÿò ê ãèïî-

ïðîòåèíåìèè. Ýòî âûçûâàåò ñíèæåíèå îíêîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ñ ïîñëåäóþ-

ùèì ôîðìèðîâàíèåì èíòåðñòèöèàëüíûõ îòåêîâ è àñöèòà. Ôîðìèðóåòñÿ âíóò-

ðèïå÷åíî÷íûé ñîñóäèñòûé áëîê, ïîâûøàþùèé äàâëåíèå â ñèñòåìå âîðîòíîé

âåíû, ÷òî óñêîðÿåò ïîÿâëåíèå àñöèòà è îòåêîâ, à ãèïîïðîòåèíåìèÿ óñèëèâàåò

ýòîò ïðîöåññ. Íàðóøåíèå áåëêîâîîáðàçóþùåé ôóíêöèè ïå÷åíè ïðîÿâëÿåòñÿ

òàêæå ñíèæåíèåì ñèíòåçà ïðîòðîìáèíà è äðóãèõ ïðîêîàãóëÿíòîâ, ÷òî îáóñëîâ-

ëèâàåò âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèé. Ïðè âñàñûâàíèè èçëèâøåéñÿ êðî-

âè èç ëþáîé ïîëîñòè óõóäøàåòñÿ ôóíêöèÿ ïå÷åíè è óñóãóáëÿåòñÿ ïå÷åíî÷íàÿ

íåäîñòàòî÷íîñòü.

Ðàçâèòèå ÎÏåÍ ñîïðîâîæäàåòñÿ îáðàçîâàíèåì ïîðòîêàâàëüíûõ àíàñòî-

ìîçîâ, áëàãîäàðÿ ÷åìó ñíèæàåòñÿ ïîñòóïëåíèå òîêñèíîâ â ïå÷åíü, íî â òî æå

âðåìÿ óìåíüøåíèå êðîâîòîêà ÷åðåç ãåïàòîöèòû óñèëèâàåò èõ ãèïîêñèþ è

ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè àììèàêà â ñèñòåìíîì

êðîâîòîêå.

Èíòåðñòèöèàëüíûé îòåê ëåãî÷íîé òêàíè âûçûâàåò óâåëè÷åíèå øóíòèðîâà-

íèÿ âåíîçíîé êðîâè ÷åðåç ëåãêèå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî óñèëèâàåòñÿ ãèïîêñèÿ âñåõ

îðãàíîâ è ñèñòåì, â ÷àñòíîñòè, ñàìîé ïå÷åíè. Ãèïîêñèÿ âîçðàñòàåò èç-çà íàðó-

øåíèé àëüâåîëÿðíî-êàïèëëÿðíîé äèôôóçèè íà ôîíå ðàçâèâàþùåãîñÿ äèñò-

ðåññ-ñèíäðîìà ëåãêèõ. Â êîíå÷íîì èòîãå ôîðìèðóåòñÿ ãåìè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ,

êîòîðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü ñîïðîâîæäàåòñÿ ãèñòîòîêñè÷åñêîé ãèïîêñèåé.

Òÿæåëàÿ ôîðìà ÎÏåÍ ïðàêòè÷åñêè âñåãäà îñëîæíÿåòñÿ íåôðîïàòèåé, à ïðè

åå íàëè÷èè â ïëàçìå ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ýíäîãåííîãî èíñóëèíà âñëåäñòâèå

ïîâðåæäåíèÿ ñèíòåçà ïî÷å÷íîé èíñóëèíàçû. Â èòîãå ïðè ÎÏåÍ ìîãóò íàáëþ-

äàòüñÿ ãèïîãëèêåìè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ.

Ïàòîãåíåòè÷åñêè âûäåëÿþò äâå ôîðìû ÏåÍ:

— ýíäîãåííóþ, èëè ïå÷åíî÷íî-êëåòî÷íóþ, îáóñëîâëåííóþ ìàññèâíûì íåê-

ðîçîì ãåïàòîöèòîâ è, âñëåäñòâèå ýòîãî, ïîïàäàíèåì â ñèñòåìíûé êðîâîòîê çíà-

÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ ðàñïàäà. Êðîìå òîãî, ðåçóëüòà-

òîì âûïàäåíèÿ àíòèòîêñè÷åñêîé ôóíêöèè ïå÷åíè ÿâëÿåòñÿ ïîñòóïëåíèå èç êè-

øå÷íèêà â êðîâîòîê ïðîäóêòîâ áåëêîâîãî ìåòàáîëèçìà;

— ýêçîãåííóþ, èëè ïîðòîñèñòåìíóþ, ðàçâèâàþùóþñÿ ó áîëüíûõ ñ âûñîêîé

ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è ðàçâèòûìè ïîðòîêàâàëüíûìè àíàñòîìîçàìè, ñëåä-

ñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ ñáðîñ ïðîäóêòîâ áåëêîâîãî ìåòàáîëèçìà èç êèøå÷íèêà â

ñèñòåìíûé êðîâîòîê.

Ïî êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì îáå ýòè ôîðìû áëèçêè äðóã ê äðóãó.

Òàêèì îáðàçîì, ÎÏåÍ ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì âñåõ âèäîâ ìåòàáîëèç-

ìà, à òàêæå ãèïîêñè÷åñêîé, öèðêóëÿòîðíîé, ãåìè÷åñêîé è ãèñòîòîêñè÷åñêîé

ãèïîêñèåé. Äëÿ íåå õàðàêòåðíî ïîðàæåíèå ëåãêèõ (ãèïåðòåíçèÿ â ìàëîì êðóãå,

èíòåðñòèöèàëüíûé è àëüâåîëÿðíûé îòåê, øóíòèðîâàíèå), ñåðäöà (àðèòìèè, àð-

òåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ), êèøå÷íèêà (ýðîçèè, êðîâîòå÷åíèÿ), ãîëîâíîãî ìîçãà

(ýíöåôàëîïàòèÿ) è ïî÷åê (ÎÏÍ).
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Çàáîëåâàíèÿ, âûçûâàþùèå ðàçâèòèå ÏåÍ, ìîæíî ïðåäñòàâèòü 5 ãðóïïàìè.

1. Çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè: îñòðûé è õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò, öèððîçû ïå÷åíè

(ïîðòàëüíûé, ïîñòíåêðîòè÷åñêèé, áèëèàðíûé), çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçî-

âàíèÿ, àëüâåîëîêîêêîç è äð. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÏåÍ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïðîÿâëå-

íèåì áîëåçíè, îïðåäåëÿåò êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó è õàðàêòåð èçìåíåíèé áèîõè-

ìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ñðåäè çàáîëåâàíèé ýòîé ãðóïïû íàèáîëåå ÷àñòî ðàçâè-

òèå ÏåÍ âñòðå÷àåòñÿ ïðè âèðóñíîì ãåïàòèòå (âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ îñòðûõ ìàñ-

ñèâíûõ íåêðîçîâ ïå÷åíè).

2. Îáòóðàöèÿ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ. Ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ÏåÍ: ïîâûøå-

íèå äàâëåíèÿ â æåë÷íûõ ïðîòîêàõ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ æåë÷íîé ãèïåðòåíçèè

è íàðóøåíèþ ñåêðåöèè ãåïàòîöèòîâ, òàê êàê äëÿ âûäåëåíèÿ ñåêðåòà â ïðîñâåò

æåë÷íûõ êàïèëëÿðîâ (â êîòîðûõ èìååòñÿ çàñòîé æåë÷è) ïå÷åíî÷íîé êëåòêå ïðè-

õîäèòñÿ ïðåîäîëåâàòü áîëüøîå ñîïðîòèâëåíèå. Æåë÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ ïðèâîäèò

ê íàðóøåíèþ êðîâî- è ëèìôîîáðàùåíèÿ â ïå÷åíè, èçìåíåíèþ îðãàííîé ìèêðî-

öèðêóëÿöèè, ÷òî âåäåò ê ðàçâèòèþ äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ãåïàòîöèòîâ è

áèëèàðíîìó öèððîçó ïå÷åíè. Èçìåíåíèÿ îðãàííîé ãåìîäèíàìèêè è ñåêðåöèè

ãåïàòîöèòîâ íàáëþäàþòñÿ òàêæå ïðè ðåçêîé äåêîìïðåññèè æåë÷íûõ ïðîòîêîâ

ïîñëå äëèòåëüíîé èõ îáòóðàöèè âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

3. Çàáîëåâàíèÿ äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì — ñîñóäîâ, ñåðäöà, ñèñòåìíûå çà-

áîëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ýíäîêðèííûå è èíôåêöèîííûå áîëåçíè. Êàê

ïðàâèëî, ÏåÍ âîçíèêàåò ïðè õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè ýòèõ çàáîëåâàíèé.

4. Îòðàâëåíèÿ ãåïàòîòðîïíûìè òîêñè÷åñêèìè âåùåñòâàìè. Ê âåùåñòâàì ñ

ãåïàòîòîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì îòíîñÿòñÿ:

— ïðèðîäíûå (ôàëëîèäèí, ôàëëîèí â ñòðî÷êàõ, áåòà-àìàíèòèí â áëåäíîé

ïîãàíêå);

— õèìè÷åñêèå, èñïîëüçóåìûå â áûòó, ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå, ïðîìûø-

ëåííûå;

— îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ (ðàñòâîðèòåëè).

Ïîíÿòèå î ãåïàòîòîêñè÷íîñòè ÿäà ïîäðàçóìåâàåò êàê èñòèííóþ òîêñè÷-

íîñòü àãåíòà, çàâèñÿùóþ îò äîçû, òàê è èäèîñèíêðàçèþ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ èí-

äèâèäóàëüíîé ðåàêöèåé è ìîæåò ðåàëèçîâàòüñÿ ïî ðàçëè÷íûì ìåõàíèçìàì, â

òîì ÷èñëå èììóíîàëëåðãè÷åñêèì. Ïîïàäàÿ â îðãàíèçì, õèìè÷åñêèå âåùåñòâà

ïîäâåðãàþòñÿ áèîòðàíñôîðìàöèè â ïå÷åíè ïóòåì äåñòðóêöèè (îêèñëåíèå, âîñ-

ñòàíîâëåíèå, ãèäðîëèç) ëèáî ñâÿçûâàíèÿ (êîíúþãàöèÿ). Íåêîòîðûå âåùåñòâà

èëè èõ ìåòàáîëèòû, îáðàçóþùèåñÿ â ïðîöåññå áèîòðàíñôîðìàöèè, ìîãóò âû-

çûâàòü ïîðàæåíèå ïå÷åíè. Âîçäåéñòâèå áîëüøèíñòâà ãåïàòîòîêñè÷íûõ âå-

ùåñòâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ëèáî íåïîñðåäñòâåííûì ïîâðåæäåíèåì ïàðåíõèìû

ïå÷åíè, ëèáî ïîâðåæäåíèåì ïàðåíõèìû, îáóñëîâëåííûì äåéñòâèåì èõ òîê-

ñè÷åñêèõ ìåòàáîëèòîâ. Ôåðìåíòû, ìåòàáîëèçèðóþùèå òîêñèí, ïðåâðàùàþò

åãî â ïîëÿðíûå ìåòàáîëèòû, êîòîðûå êîâàëåíòíî ñâÿçûâàþòñÿ ñ ïå÷åíî÷íû-

ìè ìîëåêóëàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ãåïàòîöèòà, ðåçóëüòà-

òîì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå íåêðîçà. Ïàðàëëåëüíî ýòîìó èñòîùàþòñÿ çàïàñû
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äåòîêñèöèðóþùèõ âíóòðèêëåòî÷íûõ âåùåñòâ, íàïðèìåð ãëóòàòèîíà. Êðîìå

òîãî, ïðè îêèñëèòåëüíûõ ðåàêöèÿõ ñ ó÷àñòèåì öèòîõðîìà Ð450 îáðàçóþòñÿ ìå-

òàáîëèòû ñ íåñïàðåííûì ýëåêòðîíîì — ñâîáîäíûå ðàäèêàëû. Îíè ìîãóò êî-

âàëåíòíî ñâÿçûâàòüñÿ ñ áåëêàìè, íåíàñûùåííûìè æèðíûìè êèñëîòàìè êëå-

òî÷íûõ ìåìáðàí è, âûçûâàÿ ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ (ÏÎË), ïðèâîäÿò

ê èõ ïîâðåæäåíèþ. Â èòîãå, â ðåçóëüòàòå ÷ðåçìåðíîé êîíöåíòðàöèè êàëüöèÿ è

ïîäàâëåíèÿ ôóíêöèè ìèòîõîíäðèé, ãåïàòîöèò ïîãèáàåò.

Â çàâèñèìîñòè îò õèìè÷åñêîé ïðèðîäû è äîçû ÿäà ìåõàíèçì åãî äåéñòâèÿ

ðàçëè÷åí:

— íàðóøåíèå ôåðìåíòíûõ ñèñòåì ýíäîïëàçìàòè÷åñêîãî ðåòèêóëóìà ãåïà-

òîöèòà, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ íåêðîç ïå÷åíî÷íîé êëåòêè (îòðàâëåíèå ÷åòû-

ðåõõëîðèñòûì óãëåðîäîì);

— áëîêàäà ñóëüôãèäðèëüíûõ ãðóïï ôåðìåíòîâ ãåïàòîöèòà (îòðàâëåíèå ñî-

ëÿìè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ);

— ïîâðåæäåíèå ìåìáðàí ìèòîõîíäðèé (ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ óãíåòå-

íèå îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ), ýíäîïëàçìàòè÷åñêîãî ðåòèêóëóìà,

ëèçîñîì ïðè ïîðàæåíèè ôàëëîòîêñèíàìè;

— ïîäàâëåíèå ïîëèìåðèçàöèè àêòèíà ñ ðàçâèòèåì õîëåñòàçà (ôàëëîèäèí);

— èíãèáèðîâàíèå ÄÍÊ, ÐÍÊ ñ óãíåòåíèåì ñèíòåçà áåëêà, ñëåäñòâèåì ÷åãî

ÿâëÿåòñÿ àóòîëèç êëåòêè (àìàíèòîòîêñèíû).

Ðàçíîâèäíîñòüþ ãåïàòîòîêñè÷íûõ ÿäîâ ÿâëÿþòñÿ ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà.

Ïî ìåõàíèçìó ïîâðåæäåíèÿ îíè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà 2 ãðóïïû.

1. Èñòèííûå ãåïàòîòîêñèíû. Ïîäðàçóìåâàþòñÿ ëåêàðñòâà, êîòîðûå âûçûâà-

þò ïîðàæåíèå ãåïàòîöèòîâ ïóòåì îïîñðåäîâàííîãî äåéñòâèÿ ÷åðåç ìåòàáîëè-

òû, ïðèâîäÿùèå ê íàðóøåíèþ êàêîãî-ëèáî îáìåííîãî ïðîöåññà. Â ýòîé ãðóï-

ïå âûäåëÿþò öèòîòîêñè÷åñêèå (òåòðàöèêëèí) è õîëåñòàòè÷åñêèå — âûçûâàþ-

ùèå ïîðàæåíèå ïå÷åíè ïóòåì èçáèðàòåëüíîãî íàðóøåíèÿ ñåêðåöèè â æåë÷íûå

êàíàëüöû (àíàáîëè÷åñêèå ñòåðîèäû).

2. Ãåïàòîòîêñèíû, âûçûâàþùèå èäèîñèíêðàçèþ ñ ôàêóëüòàòèâíûìè ðåàê-

öèÿìè. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî èõ ìåòàáîëèòû âûñòóïàþò â ðîëè ãàïòåíîâ, ñâÿçû-

âàþùèõñÿ ñ ìàêðîìîëåêóëàìè êëåòîê è îáðàçóþùèõ àíòèãåíû. Òåì ñàìûì èí-

äóöèðóþòñÿ èììóíîïàòîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, âåäóùèå ê ïîðàæåíèþ ãåïàòîöè-

òà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà ëåêàðñòâ ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíè-

ðîâàíû è ìîãóò âûçûâàòüñÿ ëþáûì ïðåïàðàòîì. Êàæäîìó ëåêàðñòâó ïðèñóù

îïðåäåëåííûé ìîðôîëîãè÷åñêèé âàðèàíò èçìåíåíèé â ïå÷åíè. Îäíàêî ðÿä

ïðåïàðàòîâ ìîæåò âûçûâàòü, â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëü-

íîñòè, ðàçëè÷íûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Íàïðèìåð, ôòîðîòàí (ãàëîòàí)

è èçîíèàçèä âûçûâàþò ìàññèâíûé íåêðîç ïå÷åíè; àëüôà-ìåòèëäîôà — îñòðûé

èëè õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò, à â ðÿäå ñëó÷àåâ — ìàññèâíûé íåêðîç ïå÷åíè.

Õàðàêòåðíûì ìîðôîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêîì òîêñè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ

ãåïàòîöèòîâ ñ÷èòàþò îòåê è äåôîðìàöèþ ìèòîõîíäðèé, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ

óãíåòåíèåì îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ.
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Íåêðîç ãåïàòîöèòîâ íàèáîëåå âûðàæåí â òàê íàçûâàåìîé çîíå 3. Ýòà çîíà

ãåïàòîöèòîâ ëîêàëèçóåòñÿ íà ïåðèôåðèè àöèíóñà, íàèáîëåå óäàëåíà îò ìèêðî-

öèðêóëÿòîðíîãî ñîñóäèñòîãî ðóñëà, íàõîäèòñÿ â íàèõóäøèõ óñëîâèÿõ êðîâî-

ñíàáæåíèÿ è ÿâëÿåòñÿ íàèìåíåå ðåãåíåðàòîðíî ïîòåíòíîé. Â ãåïàòîöèòàõ òðåòü-

åé çîíû îòìå÷àåòñÿ ñàìàÿ âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ôåðìåíòîâ, ìåòàáîëèçèðóþ-

ùèõ òîêñèíû, à íàïðÿæåíèå êèñëîðîäà â êðîâè ìèíèìàëüíî.

5. Ýêñòðåìàëüíûå âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì. Êàê ïðàâèëî, â êà÷åñòâå òàêèõ

âîçäåéñòâèé âûñòóïàåò ñîâîêóïíîñòü ôàêòîðîâ (òðàâìû, îæîãè, ðàçìîçæåíèå

òêàíåé, òÿæåëîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, ñîïðîâîæäàþùååñÿ îáðàçîâàíè-

åì îáøèðíîé ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè, ìàññèâíûå êðîâîïîòåðè, ãåìîòðàíñôóçèè,

òÿæåëûå ãíîéíûå îñëîæíåíèÿ). Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ÏåÍ ìî-

æåò èìåòü àëëåðãèçàöèÿ îðãàíèçìà, íà ôîíå êîòîðîé äàæå íåáîëüøèå ðàçäðà-

æèòåëè ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ ñèìïòîìîêîìïëåêñà ÏåÍ.

×òî êàñàåòñÿ ôóëüìèíàíòíîé ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, òî åå ðàçâèòèå

÷àñòî îïðåäåëÿåòñÿ ãåîãðàôè÷åñêèì ôàêòîðîì. Òàê, îñòðûé âèðóñíûé ãåïà-

òèò — íàèáîëåå ÷àñòàÿ åå ïðè÷èíà â ÑØÀ è â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ Åâðîïû. Â

òî æå âðåìÿ â Àíãëèè ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî ñëó÷àåâ ÔÏÍ îáóñëîâëåíî ïåðåäî-

çèðîâêîé ïàðàöåòàìîëà. Åñëè âèðóñíûå ãåïàòèòû À, Â, D è Å âûçûâàþò ïðå-

èìóùåñòâåííî ìîëíèåíîñíóþ ïå÷åíî÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, òî ãåïàòèò Ñ —

îòñðî÷åííóþ ïå÷åíî÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ê ðåäêèì ïðè÷èíàì ôóëüìèíàíò-

íîé ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè îòíîñÿòñÿ áîëåçíü Âèëüñîíà, àóòîèììóííûé

õðîíè÷åñêèé àêòèâíûé ãåïàòèò, ñèíäðîì Áàääà — Êèàðè, îñòðàÿ æèðîâàÿ äè-

ñòðîôèÿ ïå÷åíè áåðåìåííûõ, äèôôóçíûå çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ïå÷åíè,

ðåàêòèâàöèÿ ãåïàòèòà Â è ãèïåðòåðìèÿ. Îäíàêî ó 14–41 % áîëüíûõ ïðè÷èííûé

ôàêòîð ÔÏÍ îñòàåòñÿ íåèäåíòèôèöèðîâàííûì.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà. Ïðè ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ðàññìàòðèâàþò

ñëåäóþùèå ñèíäðîìû.

1. Ñèíäðîì íàðóøåííîãî ïèòàíèÿ — óõóäøåíèå àïïåòèòà, ðàçâèòèå òîøíî-

òû, íåïåðåíîñèìîñòè æèðíîé è áåëêîâîé ïèùè, áîëè â æèâîòå, âçäóòèå æèâî-

òà, íåóñòîé÷èâûé ñòóë, ñëàáîñòü, èñõóäàíèå, èçìåíåíèÿ êîæè (åå ñóõîñòü, èñ-

òîí÷åíèå, ñêëàä÷àòîñòü), ðàçâèòèå íåâðèòîâ, àíåìèè. Â îñíîâå ýòîãî ñèíäðîìà

ëåæèò íàðóøåíèå îáìåííûõ ïðîöåññîâ.

2. Ïå÷åíî÷íàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ — ýòî îáðàòèìîå íåéðîïñèõè÷åñêîå ðàñ-

ñòðîéñòâî, îñëîæíÿþùåå òå÷åíèå áîëåçíåé ïå÷åíè, ïðîÿâëÿþùååñÿ ñëîæíûì

êîìïëåêñîì íàðóøåíèé, íè îäíî èç êîòîðûõ íå èìååò èñ÷åðïûâàþùåãî îáúÿñ-

íåíèÿ.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÏÝ âàðüèðóþòñÿ îò ìèíèìàëüíîé ñîíëèâîñòè,

íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ äî ãëóáîêîé êîìû. Êîìà ïðè îñòðîé ïå÷åíî÷íîé íåäî-

ñòàòî÷íîñòè ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïñèõîìîòîðíûì âîçáóæäåíèåì è îòåêîì

ãîëîâíîãî ìîçãà, â òî âðåìÿ êàê äëÿ õðîíè÷åñêèõ ýíöåôàëîïàòèé, ñâÿçàííûõ

ñ ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, õàðàêòåðíû çàòîðìîæåííîñòü è ñîíëèâîñòü.

Ïðè ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè ïîðàæàþòñÿ âñå îòäåëû ãîëîâíîãî ìîçãà, ïî-
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ýòîìó êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ ðàçëè÷íûõ

ñèíäðîìîâ.

3. Ñèíäðîì ëèõîðàäêè — ïðè òåðìèíàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè âîçìîæ-

íî ðàçâèòèå ëèõîðàäêè äî 38 °Ñ, äàæå äî 40 °Ñ, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñäâè-

ãîì ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû. Ãèïåðòåðìèÿ ðåçèñòåíòíà ê ïðèåìó àíòèáèîòè-

êîâ è ñâÿçàíà òîëüêî ñ ïîðàæåíèåì ïå÷åíè.

Íå èñêëþ÷åíî èñòèííîå ñåïòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïîñêîëüêó ó òàêèõ áîëü-

íûõ ðåàêòèâíîñòü ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ, îäíàêî ÷àùå îòìå÷àåòñÿ ñóáôåá-

ðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà òåëà. Ìåõàíèçì ëèõîðàäêè ñëîæåí — íåêðîçû, ïîñòóïëå-

íèå òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ â êðîâü, áàêòåðèåìèÿ, âîçìîæíî ïîñòóïëåíèå ìè-

êðîîðãàíèçìîâ èç êèøå÷íèêà.

Â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ ñåïòèöåìèÿ. Áàêòåðèè, â îñíîâ-

íîì êèøå÷íûå, ïîïàäàþò â ñèñòåìíûé êðîâîòîê ëèáî ÷åðåç ïîâðåæäåííûé ïå-

÷åíî÷íûé ôèëüòð, ëèáî ÷åðåç ïîðòîñèñòåìíûå êîëëàòåðàëè. Â ñâÿçè ñ ñèñòåì-

íîé òîêñåìèåé íàðóøàåòñÿ ôóíêöèÿ ðåòèêóëî-ýíäîòåëèàëüíîé ñèñòåìû (êëå-

òîê Êóïôåðà è ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ). Âñëåäñòâèå ýòîãî ìîãóò ðàç-

âèòüñÿ: ñïîíòàííûé áàêòåðèàëüíûé ïåðèòîíèò (ó áîëüíûõ ñ öèððîçîì ïå÷åíè

â 75 % ñëó÷àåâ), èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé, ïíåâìîíèè, ëèìôàäåíèò, ýíäîêàð-

äèò. Â äâóõ òðåòÿõ ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèå âûçâàíî ãðàìïîëîæèòåëüíûìè

áàêòåðèÿìè, ÷àñòî ñòàôèëîêîêêàìè, â îäíîé òðåòè ñëó÷àåâ âîçáóäèòåëÿìè ÿâ-

ëÿþòñÿ ãðàìîòðèöàòåëüíûå áàêòåðèè.

Îñîáåííîñòüþ òå÷åíèÿ ñåïñèñà ïðè ôóëüìèíàíòíîé ïå÷åíî÷íîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ëåéêîöèòîçà è ëèõîðàäêè. Â êà÷åñòâå âîçáóäèòå-

ëåé ó 2/3 áîëüíûõ âûñòóïàþò ãðàìïîçèòèâíûå ìèêðîîðãàíèçìû (îáû÷íî ñòà-

ôèëîêîêêè, ðåæå ñòðåïòîêîêêè è ãðàìîòðèöàòåëüíûå áàêòåðèè). Ó 1/3 áîëüíûõ

ðàçâèâàåòñÿ ãðèáêîâàÿ èíôåêöèÿ, êîòîðàÿ îñòàåòñÿ íåðàñïîçíàííîé è ïðåä-

ñòàâëÿåò óãðîçó äëÿ æèçíè.

4. Ñèíäðîì æåëòóõè — ìàññèâíûé íåêðîç ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ñîïðîâîæäà-

åòñÿ íàðàñòàíèåì æåëòóõè.

5. Õàðàêòåðíà ñèñòåìíàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ ïðè âûñîêîì ñåðäå÷íîì

âûáðîñå è íèçêîì ïåðèôåðè÷åñêîì ñîñóäèñòîì ñîïðîòèâëåíèè. Ñîñòîÿíèå ïî-

âûøåííîé âàçîäèëàòàöèè ïðè ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñïîñîáñòâóåò ãè-

ïîêñèè òêàíåé. Âàçîäèëàòàòîðû, ïðèíèìàþùèå ó÷àñòèå â èçìåíåíèè ãåìîäè-

íàìèêè, òî÷íî íå óñòàíîâëåíû, îäíàêî, êàêîâà áû íè áûëà èõ ïðèðîäà, îíè çà-

âèñÿò îò ïîðàæåííûõ ãåïàòîöèòîâ: ëèáî ñèíòåçèðóþòñÿ â íèõ, ëèáî íå èíàêòè-

âèðóþòñÿ, ëèáî ìèíóþò èõ ÷åðåç âíóòðè- è âíåïå÷åíî÷íûå ïîðòîñèñòåìíûå

øóíòû. Ïðè öèððîçå ïîâûøåííàÿ ïðîíèöàåìîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êèøå÷-

íèêà è ïîðòîñèñòåìíîå øóíòèðîâàíèå ïðèâîäÿò ê ïîïàäàíèþ â ñîñóäèñòîå

ðóñëî ýíäîòîêñèíîâ, öèòîêèíîâ, ÷òî, âîçìîæíî, îáúÿñíÿåò èçìåíåíèÿ ãåìîäè-

íàìèêè. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî îïðåäåëåííóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ãèïåðäèíà-

ìè÷åñêîãî òèïà êðîâîîáðàùåíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì ïîðòàëüíîé ãè-

ïåðòåíçèè, àñöèòà, ãåïàòîðåíàëüíîãî ñèíäðîìà îêàçûâàþò îêñèä àçîòà è ïðî-
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ñòàãëàíäèíû (Å1, Å2). Ïîä äåéñòâèåì âàçîàêòèâíûõ ìåòàáîëèòîâ ïðîèñõîäèò

ðàçâèòèå íåàêòèâíûõ â íîðìå àðòåðèîâåíîçíûõ àíàñòîìîçîâ, óâåëè÷èâàåòñÿ

àðòåðèàëüíûé è ñîñóäèñòûé îáúåì, âñëåäñòâèå ÷åãî ïàäàåò ýôôåêòèâíûé îáú-

åì àðòåðèàëüíîé êðîâè. Â ðåçóëüòàòå ýòèõ íàðóøåíèé ñíèæàåòñÿ àðòåðèîâå-

íîçíàÿ ðàçíèöà ïî êèñëîðîäó è ðàçâèâàåòñÿ ãèïîêñèÿ. Áîëåå âñåãî ñòðàäàåò îð-

ãàííîå êðîâîîáðàùåíèå ïî÷åê, ïå÷åíè, ìîçãà. Êëèíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ãåìî-

äèíàìèêè ïðîÿâëÿþòñÿ, ïîìèìî àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè, ãèïåðåìèåé êîíå÷-

íîñòåé, ñêà÷óùèì ïóëüñîì è êàïèëëÿðíîé ïóëüñàöèåé.

6. Ïå÷åíî÷íî-ëåãî÷íûé ñèíäðîì. Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â

ìèêðîñîñóäàõ ëåãêèõ, â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïðèâîäÿùèå ê ðàçâèòèþ ïå÷åíî÷íî-

ëåãî÷íîãî ñèíäðîìà. Êëèíè÷åñêè ýòîò ñèíäðîì ïðîÿâëÿåòñÿ öèàíîçîì, ñíè-

æåíèåì ñàòóðàöèè êèñëîðîäà. Â 2 % ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ ñ ïîðòàëüíîé ãèïåð-

òåíçèåé, êàê ïðîÿâëåíèå ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî òèïà êðîâîîáðàùåíèÿ, ìîæåò

ðàçâèòüñÿ ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ. Âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé ýòîãî ìîæåò áûòü ïî-

ñòóïëåíèå â êðîâîòîê âàçîêîíñòðèêòîðíûõ âåùåñòâ êèøå÷íîãî ïðîèñõîæäå-

íèÿ (ýíäîòåëèíà-1) ïîñðåäñòâîì ïîðòîñèñòåìíîãî è ïîðòîïóëüìîíàëüíîãî

øóíòèðîâàíèÿ.

7. Îòå÷íî-àñöèòè÷åñêèé ñèíäðîì ñâÿçàí ñî ñíèæåíèåì ñèíòåçà àëüáóìèíà

è ïàäåíèåì îíêîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ; íàðóøàåòñÿ òàêæå èíàêòèâàöèÿ àëüäîñòå-

ðîíà, ÷òî ïðèâîäèò ê âòîðè÷íîìó ãèïåðàëüäîñòåðîíèçìó ñ ðàçâèòèåì ãèïåðíà-

òðèåìèè è ãèïîêàëèåìèè.

8. Ïðè ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè âîçíèêàåò ñïåöèôè÷åñêèé ïå÷åíî÷íûé

ñëàäêîâàòûé çàïàõ, êîòîðûé ñâÿçàí ñ íàêîïëåíèåì ìåòèëìåðêàïòàíà, îáðàçóþ-

ùåãîñÿ èç ìåòèîíèíà, êîòîðûé íàêàïëèâàåòñÿ â èçáûòêå â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì

â ïå÷åíè ïðîöåññîâ äåìåòèëèðîâàíèÿ.

9. Ñèíäðîì ãåìîððàãè÷åñêîãî äèàòåçà — ñíèæåíèå ñèíòåçà ôàêòîðîâ ñâåð-

òûâàíèÿ êðîâè è ðåçêîå ïîâûøåíèå ïîòðåáëåíèÿ èìåþùèõñÿ ôàêòîðîâ ñâåð-

òûâàíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàñïðîñòðàíåííûì òðîìáîçàì è äàæå ê ñèíäðîìó

ÄÂÑ, à òàêæå ê êðîâîòå÷åíèÿì. Â ïå÷åíè îáðàçóþòñÿ âñå ôàêòîðû ñâåðòûâà-

íèÿ êðîâè, çà èñêëþ÷åíèåì VIII, èíãèáèòîðû ñâåðòûâàíèÿ è áåëêè ôèáðèíî-

ëèòè÷åñêîé ñèñòåìû. Ïå÷åíü òàêæå ó÷àñòâóåò â âûâåäåíèè àêòèâèðîâàííûõ

ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ. Êîàãóëîïàòèÿ ïðè ÎÏåÍ èìååò ñëîæíûé ãåíåç è îáóñ-

ëîâëåíà íå òîëüêî äåôèöèòîì ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ, íî è ïîâûøåíèåì ôèá-

ðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, íàèáîëåå âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé êîòîðîãî ÿâëÿåò-

ñÿ âíóòðèñîñóäèñòîå ñâåðòûâàíèå. Âîçíèêàþùàÿ êîàãóëîïàòèÿ ïðåäðàñïîëà-

ãàåò ê ñïîíòàííîìó êðîâîòå÷åíèþ èç ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê: ìîãóò íàáëþäàòü-

ñÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå, ìàòî÷íûå, íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ. Âîçìîæíû êðîâî-

èçëèÿíèÿ â ìîçã.

10. Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå íà íàëè÷èå

ñèíäðîìà ýíäîêðèííûõ ðàññòðîéñòâ, ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîîáðàçíîãî (àòðîôèÿ

ÿè÷åê, áåñïëîäèå, ãèíåêîìàñòèÿ, âûïàäåíèå âîëîñ, àòðîôèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç,

ìàòêè, íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, îáðàçîâàíèå è áûñòðîå óâåëè÷åíèå
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ñîñóäèñòûõ çâåçäî÷åê, ïàëüìàðíàÿ ýðèòåìà, òàê íàçûâàåìûé ôåíîìåí áåëûõ

íîãòåé). Ìåõàíèçì — íàêîïëåíèå ýñòðîãåíîâ èëè óìåíüøåíèå èõ èíàêòèâà-

öèè, à òàêæå íåêîòîðûõ áèîãåííûõ àìèíîâ.

Ìàíèôåñòàöèÿ ÎÏåÍ ñêëàäûâàåòñÿ èç ïðèçíàêîâ ïàòîëîãèè ïå÷åíè è íàðó-

øåíèÿ åå ôóíêöèé è áûñòðîïðîãðåññèðóþùèõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Òàê, îòìå÷àåòñÿ áûñòðîå íàðàñòàíèå ïðîÿâëåíèé èíòîêñèêàöèè, èíòåíñèâ-

íîñòè æåëòóõè. Íàáëþäàþòñÿ àíîðåêñèÿ, ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà, ðâîòà. Ïîÿâ-

ëÿþòñÿ è ïðîãðåññèðóþò ÿâëåíèÿ ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Õàðàêòåðíû òà-

õèêàðäèÿ, ãèïîòîíèÿ, ñíèæåíèå çâó÷íîñòè ñåðäå÷íûõ òîíîâ, ìåòåîðèçì, ñíè-

æåíèå äèóðåçà.

Ðàçâèòèå ìàññèâíîãî íåêðîçà ïå÷åíè ïîäòâåðæäàåòñÿ áûñòðûì óìåíüøå-

íèåì åå ðàçìåðîâ (ñèìïòîì «òàÿíèÿ ïå÷åíè»); îíà ñòàíîâèòñÿ äðÿáëîé, òåñòî-

âàòîé, ïåðåñòàåò ïàëüïèðîâàòüñÿ åå íèæíèé êðàé, óìåíüøàåòñÿ è èñ÷åçàåò çî-

íà ïå÷åíî÷íîé òóïîñòè. Âûÿâëÿåòñÿ ÷åòêèé ïå÷åíî÷íûé çàïàõ èçî ðòà è òàêîé

æå çàïàõ ïîòà.

Ïðîÿâëåíèÿ ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà âûÿâëÿþòñÿ â âèäå æåëóäî÷íî-êè-

øå÷íûõ, íîñîâûõ, ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèé; êðîâîòî÷àò äåñíû, ïîÿâëÿþòñÿ ïå-

òåõèàëüíûå âûñûïàíèÿ, ãåìàòîìû â ìåñòàõ èíúåêöèé, íàëîæåíèÿ æãóòà. Ïðè

æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ íàáëþäàåòñÿ ìåëåíà, â ïðîìûâíûõ âîäàõ

æåëóäêà — «êîôåéíàÿ ãóùà». Õàðàêòåðíûìè æàëîáàìè ÿâëÿþòñÿ ìûøå÷íûå è

ãîëîâíûå áîëè, ñëàáîñòü.

Öåðåáðîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ìåòàáîëèòîâ îáóñëîâëèâàåò ðàçâèòèå ñëåäó-

þùèõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ:

1) ñòàäèÿ ïðåäâåñòíèêîâ: íàðóøåíèå ñíà (áåññîííèöà â íî÷íîå âðåìÿ è

ñîíëèâîñòü äíåì), êîíôëèêòíîñòü, óõóäøåíèå îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå;

2) ñòàäèÿ ñîïîðà: ñîíëèâîñòü ñ ñîõðàíåíèåì ñïîñîáíîñòè âûïîëíÿòü ïðî-

ñòûå êîìàíäû, áîëüíîé ðåàãèðóåò íà áîëåâûå ðàçäðàæèòåëè èëè ãðîìêèé

îêðèê, íî, âûïîëíÿÿ ïðîñòûå èíñòðóêöèè, áûñòðî óñòàåò;

3) ñòàäèÿ ïå÷åíî÷íîé êîìû: îòñóòñòâèå ñîçíàíèÿ:

à) ñ ðåàêöèåé íà áîëåâûå ðàçäðàæèòåëè;

á) ñ ãåíåðàëèçîâàííîé ðåàêöèåé (ñóäîðîãè) íà ñèëüíûå áîëåâûå ðàçäðà-

æèòåëè;

â) áåç ðåàêöèé íà áîëåâûå ðàçäðàæèòåëè;

4) ñòàäèÿ íåîáðàòèìîé êîìû: êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðèæèçíåííîé ñìåðòè

ìîçãà.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñîíëèâîñòü ïå÷åíî÷íîãî áîëüíîãî î÷åíü ìîæåò

íàïîìèíàòü åñòåñòâåííûé ñîí, ÷òî ìîæåò íå íàñòîðîæèòü ðîäñòâåííèêîâ èëè

ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë: íåò èçìåíåíèé ðèòìà äûõàíèÿ, áîëüíîé êàê áóäòî

ñïèò è ñïîêîéíî äûøèò. Åñëè öåëåíàïðàâëåííî çàíÿòüñÿ îáñëåäîâàíèåì, òî

ìîæíî âûÿâèòü ïàòîëîãè÷åñêèå ðåôëåêñû, ðèãèäíîñòü ìûøö, íåïðîèçâîëüíûå

ìî÷åâûäåëåíèå è äåôåêàöèþ. Íà÷èíàåò ïîâûøàòüñÿ òåìïåðàòóðà òåëà, íî âîç-

ìîæíà è ñìåíà ãèïåðòåðìèè ãèïîòåðìèåé.
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Êðèòåðèÿìè ÎÏåÍ ñ÷èòàþòñÿ:

— íàëè÷èå æåëòóõè êîæè è ñëèçèñòûõ;

— óìåíüøåíèå (÷àùå) èëè óâåëè÷åíèå (ðåæå ïðè ëåïòîñïèðîçå) ðàçìåðîâ

ïå÷åíè;

— íàëè÷èå ïðîÿâëåíèé ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà â âèäå ìåëêîòî÷å÷íûõ

âûñûïàíèé, ñèíÿêîâ, ãåìàòîì â ìåñòàõ èíúåêöèé, êðîâîòî÷èâîñòè äåñåí, íîñî-

âûõ, ìàòî÷íûõ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé;

— ñîäåðæàíèå îáùåãî áèëèðóáèíà áîëåå 100 ììîëü/ë è âûøå;

— ãèïîïðîòåèíåìèÿ è äèñïðîòåèíåìèÿ;

— ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè öèòîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ;

— ñíèæåíèå ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà äî 60 % è íèæå;

— ñíèæåíèå óðîâíÿ ïñåâäîõîëèíýñòåðàçû äî 5000 ììîëü/ë è íèæå;

— îáùåìîçãîâîé äåôèöèò 14 áàëëîâ è ìåíåå ïî øêàëå Ãëàçãî;

— îòñóòñòâèå ýôôåêòà èëè óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî â äèíàìèêå ïðè

îáùåïðèíÿòîé êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè;

— íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé ñîãëàñíî ôóíêöèîíàëüíûì òåñòàì

(êîíñòðóêöèîííûé, âûõîä èç ëàáèðèíòà, ïèñüìî íà íåëèíîâàííîé áóìàãå,

îïðåäåëåíèå ñêîðîñòè ðåàêöèè).

ÎÏåÍ èìååò ñëåäóþùèå îñëîæíåíèÿ.

1. Îòåê-íàáóõàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêàìè ðàçäðà-

æåíèÿ ìîçãîâûõ îáîëî÷åê, ãèïåðåìèåé, ñóäîðîæíûìè ïîäåðãèâàíèÿìè

ìûøö, ñèìïòîìàìè ïîðàæåíèÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ, ïðîãðåññèðóþùè-

ìè íàðóøåíèÿìè äûõàíèÿ, ïîâûøåíèåì ÀÄ, òåíäåíöèåé ê áðàäèêàðäèè. Ïà-

òîãåíåç îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà ñëîæåí, âåäóùèìè ñ÷èòàþòñÿ 2 ìåõàíèçìà: ñî-

ñóäèñòûé è öèòîòîêñè÷åñêèé. Ñîñóäèñòûé ìåõàíèçì îáóñëîâëåí íàðóøåíèåì

ïðîíèöàåìîñòè ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà ñ âûõîäîì ïëàçìû â ñïèííî-

ìîçãîâóþ æèäêîñòü. Â îñíîâå öèòîòîêñè÷åñêîãî îòåêà ìîçãà ëåæàò èçìåíåíèÿ

êëåòî÷íîé ïðîíèöàåìîñòè, ïðèâîäÿùèå ê ïåðåõîäó âîäû â êëåòêè ãîëîâíîãî

ìîçãà ïî îñìîòè÷åñêîìó ãðàäèåíòó. Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ ñ ïå÷åíî÷íîé êî-

ìîé îòìå÷àåòñÿ íåàäåêâàòíîñòü ìîçãîâîãî êðîâîòîêà ñ íàðóøåíèåì åãî ñïî-

ñîáíîñòè ê àóòîðåãóëÿöèè (â íîðìå îáåñïå÷èâàþùåãî åãî ïîääåðæàíèå, íå-

ñìîòðÿ íà ñíèæåíèå ñèñòåìíîãî äàâëåíèÿ). Ïîâûøåíèå âíóòðè÷åðåïíîãî äàâ-

ëåíèÿ ìîæíî çàïîäîçðèòü ïðè íàëè÷èè ñèñòîëè÷åñêîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-

çèè è ïîÿâëåíèè âûñîêîãî ìûøå÷íîãî òîíóñà ñ ìèîêëîíóñîì.

2. Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ (â òîì ÷èñëå ñòðåññîâûå ýðîçèè è

ÿçâû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ãàñòðîýíòåðèò ïðè ïðèñîåäèíåíèè ïî÷å÷-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòè).

3. Âòîðè÷íàÿ èíôåêöèÿ: ïíåâìîíèÿ, â òîì ÷èñëå àñïèðàöèîííàÿ, àíãèîãåí-

íûé è óðåòðàëüíûé ñåïñèñ.

Îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ ôóëüìèíàíòíîé ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè

ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè ñ ôàêòè÷åñêîé ãåïàòýêòîìèåé.

ÔÏÍ âñåãäà ïðîòåêàåò ñ ïîëèîðãàííûì ïîðàæåíèåì: â ïðîöåññ â ðàçëè÷íîé
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ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âîâëåêàþòñÿ ïî÷êè, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà, ëåãêèå,

ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, ãîëîâíîé ìîçã. Ðàçâèâàþùèåñÿ â ñâÿçè ñ ýòèì ðàñ-

ñòðîéñòâà ãîìåîñòàçà îïàñíû äëÿ æèçíè, ïîýòîìó ëå÷åíèå áîëüíûõ äîëæíî

ïðîâîäèòüñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîì îòäåëåíèè, ãäå èìåþòñÿ âîçìîæíîñòè äëÿ

ïðîâåäåíèÿ âðåìåííîãî çàìåùåíèÿ ôóíêöèè ïå÷åíè (âïëîòü äî òðàíñïëàíòà-

öèè). Òàêîé ïîäõîä ñïîñîáñòâîâàë ïîâûøåíèþ âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ñ 20

(íà÷àëî 70-õ ãîäîâ) äî 50 % (90-å ãîäû).

Ïðè ôóëüìèíàíòíîé ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó 55 % áîëüíûõ îò-

ìå÷àåòñÿ îñòðûé êàíàëüöåâûé íåêðîç. Äëÿ äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé àçîòîâû-

äåëèòåëüíîé ôóíêöèè ïî÷åê öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ïîêàçàòåëè êðåàòè-

íèíà ïëàçìû, òàê êàê â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì ìî÷åâèíîîáðàçîâàòåëüíîé ôóíê-

öèè ïå÷åíè óðîâåíü ìî÷åâèíû íå ìîæåò áûòü àäåêâàòíûì êðèòåðèåì îöåíêè

ñòåïåíè àçîòåìèè. Òàêæå áîëåå ÷àñòî ïðè ÔÏÍ íàáëþäàþòñÿ ëåãî÷íûå îñëîæ-

íåíèÿ. Ê ýòîìó âèäó îñëîæíåíèé îòíîñÿòñÿ àñïèðàöèÿ æåëóäî÷íîãî ñîäåðæè-

ìîãî èëè êðîâè, àòåëåêòàçû, ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè. Ãèïîêñèÿ óñóãóáëÿåòñÿ

â ðåçóëüòàòå óñèëåíèÿ âíóòðèëåãî÷íîãî àðòåðèîâåíîçíîãî øóíòèðîâàíèÿ çà

ñ÷åò ñíèæåíèÿ òîíóñà ñîñóäîâ ëåãêèõ è ðàñêðûòèÿ àíàñòîìîçîâ, ðàíåå íå

ôóíêöèîíèðîâàâøèõ. Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îðãàíîâ ãðóäíîé

êëåòêè ó áîëüíûõ ñ ÔÏÍ ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ â 50 % ñëó-

÷àåâ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ êîëëàïñ äîëè ëåãêîãî, äèôôóçíîå óñèëåíèå ëåãî÷íîãî

ðèñóíêà è ó 25 % áîëüíûõ — íåêàðäèîãåííûé îòåê ëåãêèõ. Ðàçâèâàþùèéñÿ îñ-

òðûé ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì îáû÷íî íå ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ è ïðè-

âîäèò ê ñìåðòè áîëüíûõ. Îñëîæíåíèå ÔÏÍ îñòðûì ïàíêðåàòèòîì è ïàíêðåà-

íåêðîçîì òàêæå íåðåäêî. Èõ òðóäíî äèàãíîñòèðîâàòü ó áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ

â êîìå. Ïîðàæåíèå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ñìåðòè

áîëüíûõ ñ ÔÏÍ.

Ïå÷åíî÷íàÿ êîìà — ýòî îäíî èç ñàìûõ òÿæåëûõ è ñàìûõ áåñïåðñïåêòèâíûõ

ñîñòîÿíèé. ×àñòî ïðèõîäèòñÿ òðàòèòü íà ïîñëåäíèé äåíü æèçíè ïàöèåíòà

áîëüøå óñèëèé è ïðåïàðàòîâ, ÷åì çà âñå ïðåäøåñòâóþùåå âðåìÿ ëå÷åíèÿ.

Îñíîâíîé çàäà÷åé äîãîñïèòàëüíîãî ýòàïà ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòèêà ÎÏåÍ è

áûñòðàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ áîëüíîãî â ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå. Íà äîãîñïè-

òàëüíîì ýòàïå ìîæíî íà÷èíàòü áîðüáó ñ èíòîêñèêàöèåé (ââåäåíèå 5–10% ðàñ-

òâîðà ãëþêîçû).

Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ îñòðîé ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðåäóñìàòðèâà-

åò èíòåíñèâíûé óõîä çà áîëüíûìè. Ïðåæäå âñåãî, îáåñïå÷èâàåòñÿ íàäåæíûé

âåíîçíûé äîñòóï ïóòåì êàòåòåðèçàöèè öåíòðàëüíîé âåíû (èíôóçèîííàÿ òåðà-

ïèÿ, êîíòðîëü ÖÂÄ, ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, ïðîâåäåíèå ýêñòðàêîðïîðàëü-

íûõ ìåòîäîâ äåòîêñèêàöèè). Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðâîòû è àñïèðàöèè æåëóäî÷-

íîãî ñîäåðæèìîãî, êîíòðîëüíûõ ïðîìûâàíèé æåëóäêà, ïðîâåäåíèÿ ýíòåðàëü-

íîé îêñèãåíîòåðàïèè áîëüíûì ââîäÿò íàçîãàñòðàëüíûé çîíä. Ìî÷åâîé ïóçûðü

òðåáóåòñÿ ïðîìûâàòü 2 ðàçà â ñóòêè 2% ðàñòâîðîì êîëëàðãîëà. Äëÿ ýòîé ïðî-

öåäóðû, à òàêæå äëÿ êîíòðîëÿ ïî÷àñîâîãî è ñóòî÷íîãî äèóðåçà ââîäèòñÿ ïîñòî-
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ÿííûé êàòåòåð òèïà «Ôîëåé». Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïðîëåæíåé èçìåíÿþò ïî-

ëîæåíèå áîëüíîãî â ïîñòåëè êàæäûå 2 ÷àñà è äâàæäû â ñóòêè îáðàáàòûâàþò

êîæó êàìôîðíûì ñïèðòîì.

Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ

èçëîæåííûìè ìåõàíèçìàìè ðàçâèòèÿ ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè, ëå÷åíèå åå

ïðîâîäèòñÿ ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì:

— óñòàíîâëåíèå ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ åå ðàçâèòèþ;

— ñíèæåíèå îáðàçîâàíèÿ è âñàñûâàíèÿ àììèàêà è äðóãèõ òîêñèíîâ, îáðà-

çóþùèõñÿ â òîëñòîé êèøêå.

Ìåðîïðèÿòèÿ ýòîé ãðóïïû âêëþ÷àþò óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà èëè ïîëíûé

îòêàç îò ïèùåâûõ áåëêîâ; ñòèìóëÿöèþ îïîðîæíåíèÿ òîëñòîé êèøêè (êëèçìû,

ñëàáèòåëüíûå); èçìåíåíèå êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû è âíóòðèêèøå÷íîé ñðåäû.

Äîñòèæåíèÿ ýôôåêòà ïî ñíèæåíèþ ðÍ âíóòðèêèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî äîáè-

âàþòñÿ íàçíà÷åíèåì ëàêòóëîçû. Ëàêòóëîçà — ñèíòåòè÷åñêèé äèñàõàðèä, ðàñ-

ùåïëÿþùèéñÿ â òîëñòîé êèøêå áàêòåðèÿìè ñ îáðàçîâàíèåì ïðåèìóùåñòâåííî

ìîëî÷íîé êèñëîòû, ÷òî ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ êèñëîé ñðåäû êàëîâûõ

ìàññ. Ïðè ýòîì ïîäàâëÿåòñÿ ðîñò òàêèõ àììîíèåãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, êàê

áàêòåðîèäû, ÷òî âûçûâàåò èîíèçàöèþ àììèàêà â òîëñòîé êèøêå è óìåíüøàåò

åãî âñàñûâàíèå. Â ïðèñóòñòâèè ëàêòóëîçû è êðîâè áàêòåðèè òîëñòîé êèøêè

ðàñùåïëÿþò ëàêòóëîçó. Ýòî èìååò îñîáîå çíà÷åíèå ïðè ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëî-

ïàòèè, îñëîæíèâøåéñÿ êðîâîòå÷åíèåì. Ïðè ïðèìåíåíèè ëàêòóëîçû äàâëåíèå â

òîëñòîé êèøêå ïîâûøàåòñÿ. Ïðåïàðàò íàçíà÷àåòñÿ â äîçå ïî 10–30 ìë 3 ðàçà â

ñóòêè, ÷òî ïðèâîäèò ê äâóêðàòíîé äåôåêàöèè ïîëóæèäêèì êàëîì. Êðîìå òîãî,

èñïîëüçóþò ëàêòèîë â äîçå 0,3–0,5 ã/êã â ñóòêè.

Î÷èùåíèå êèøå÷íèêà ïðîâîäÿò ñëàáèòåëüíûìè ïðåïàðàòàìè (ìàãíèÿ ñóëü-

ôàò). Âñå êëèçìû äîëæíû áûòü íåéòðàëüíûìè èëè êèñëûìè, ÷òîáû ïîíèçèòü

ñîðáöèþ àììèàêà. Áîëüíûì ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå ýíòåðîñîðáåíòîâ (ïîëèñîðá,

ýíòåðîñãåëü è ò.ä.). Äëÿ ñòèìóëÿöèè îðíèòèíîâîãî öèêëà ìî÷åâèíîîáðàçîâàíèÿ

âíóòðèâåííî êàïåëüíî 1 ðàç â ñóòêè ââîäèòñÿ îðíèöåòèë â äîçå 1 ã/êã ìàññû.

Ñ öåëüþ èçìåíåíèÿ êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû ïðèìåíÿþò àíòèáèîòèêè. Íà-

çíà÷àåìûé ïåðîðàëüíî íåîìèöèí óìåíüøàåò â êèøå÷íèêå îáðàçîâàíèå àçîòè-

ñòûõ ñîåäèíåíèé. Â îñòðûõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçóåòñÿ ïî 4–6 ã/ñóòêè â òå÷åíèå 5–7

äíåé. Ìîæíî ïðèìåíÿòü ìåòðîíèäàçîë ïî 200 ìã 4 ðàçà â ñóòêè.

Êîððåêöèÿ íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî è ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà. Âíóòðè-

âåííî êàïåëüíî ââîäèòñÿ ãëþêîçà 10–40% ðàñòâîð â äîçå 5 ã ñóõîãî âåùåñò-

âà/êã/ñóòêè ñ èíñóëèíîì (1 ÅÄ èíñóëèíà íà 4 ã ãëþêîçû) ñ òàêîé ñêîðîñòüþ,

÷òîáû óðîâåíü ãëþêîçû êðîâè íå ïðåâûøàë 7 ììîëü/ë. 10 ìë 2% ðàñòâîðà ðè-

áîêñèíà íàçíà÷àåòñÿ âíóòðèâåííî 2 ðàçà â ñóòêè.

Ïðèìåíåíèå ãåïàòîïðîòåêòîðîâ. Â êà÷åñòâå ãåïàòîïðîòåêòîðîâ ïðèìåíÿ-

þòñÿ: ýññåíöèàëå — 250 ìã — 5,0 ìë â/â 4 ðàçà â ñóòêè ñ ïåðåõîäîì íà ïðèåì

600 ìã (2 êàïñ.) 3 ðàçà â äåíü íå ìåíåå 6 ìåñ: ãåïàñîë À (îáëàäàåò êàê ãåïà-

òîïðîòåêòîðíûìè, òàê è äåçèíòîêñèêàöèîííûìè ñâîéñòâàìè) — ïî 500 ìë
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ðàñòâîðà âíóòðèâåííî êàïåëüíî ñî ñêîðîñòüþ 40 êàï. â 1 ìèí 2 ðàçà â ñóòêè;

ëèïîåâàÿ êèñëîòà (ýñïà-ëèïîí) âíóòðèâåííî êàïåëüíî â ñóòî÷íîé äîçå

600–900 ìã; ãåïòðàë — 0,8–1,6 ã/ñóòêè.

Êîððåêöèÿ êîàãóëîïàòèè. Äëÿ êîððåêöèè êîàãóëîïàòèè ïðèáåãàþò ê âíó-

òðèâåííîìó ââåäåíèþ âèòàìèíà Ê (10 ìã/ñóòêè íà ïðîòÿæåíèè 3 ñóòîê). Ýô-

ôåêò íàñòóïàåò ÷åðåç 3 ÷àñà. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò óñòðàíåíèå ãèïîïðîòðîì-

áèíåìèè, ñâÿçàííîé ñ íàðóøåíèåì âñàñûâàíèÿ âèòàìèíà Ê âñëåäñòâèå äåôè-

öèòà æåë÷íûõ êèñëîò. Â ñëó÷àå êðîâîòå÷åíèÿ èëè ïðåäïîëàãàåìûõ èíâàçèâ-

íûõ ïðîöåäóð (êàòåòåðèçàöèÿ ñîñóäà, ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç) âíóòðèâåííî

ââîäÿò ñâåæåçàìîðîæåííóþ ïëàçìó èëè òðîìáîöèòàðíóþ ìàññó (êðèòè÷åñêèå

öèôðû, ïðè êîòîðûõ íàçíà÷àåòñÿ ãåìîòðàíñôóçèÿ, ñîñòàâëÿþò: Hb ìåíåå 90 ã/ë,

Ht ìåíåå 30, ýðèòðîöèòû ìåíåå 2×10
12

/ë).Ñ ó÷åòîì âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ

ÄÂÑ-ñèíäðîìà ââîäÿòñÿ ïðÿìûå àíòèêîàãóëÿíòû, ïðåèìóùåñòâåííî íèçêîìî-

ëåêóëÿðíûå (ôðàêñèïàðèí ïî 0,3 ìë ïîäêîæíî 1 ðàç â ñóòêè). Ïåðñïåêòèâíûì

ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïåðôòîðàíà — ïî 400 ìë âíóòðèâåííî êàïåëüíî íà

ôîíå îêñèãåíîòåðàïèè.

Êîððåêöèÿ íàðóøåíèé áåëêîâîãî îáìåíà. Ñ ýòîé öåëüþ ââîäèòñÿ 10–20%

ðàñòâîð àëüáóìèíà 100–200 ìë/ñóò. âíóòðèâåííî êàïåëüíî. Èñïîëüçîâàíèå àìè-

íîêèñëîò ñ ðàçâåòâëåííîé öåïüþ — äîðîãîñòîÿùèé ìåòîä, ýôôåêòèâíîñòü åãî

ñïîðíà.

Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ. Ïî ïîâîäó íàçíà÷åíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òå-

ðàïèè ïðè ÎÏåÍ ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ìíåíèÿ. Òàê, ïî ìàòåðèàëàì êëèíèêè

Êîðîëåâñêîãî êîëëåäæà (Ø. Øåðëîê, Äæ. Äóëè, 1999), ïàðåíòåðàëüíîå íàçíà÷å-

íèå àíòèáèîòèêîâ (öåôàëîñïîðèíîâîãî ðÿäà, íàïðèìåð, öåôóðîòîêñèìà ïî 1,5 ã

3 ðàçà â ñóòêè), íà÷àòîå ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â ñî-

÷åòàíèè ñ ïðîòèâîãðèáêîâûìè ïðåïàðàòàìè (àìôîòåðèöèí Â — 500 ìã/ñóòêè),

íàïîëîâèíó ñíèæàåò ÷àñòîòó èõ ðàçâèòèÿ ó áîëüíûõ. Îäíàêî íàèáîëåå îïòèìàëü-

íûì ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ è/èëè ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðà-

òîâ ïðè ìàëåéøèõ ïîäîçðåíèÿõ íà íàëè÷èå èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé. Â ñëó-

÷àÿõ, êîãäà ïðè÷èíîé ÎÏåÍ ÿâëÿåòñÿ ëåïòîñïèðîç, ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷àòü äî-

êñèöèêëèí â òå÷åíèå 5–7 äíåé (200 ìã/ñóòêè â ïåðâûé äåíü, çàòåì ïî 100 ìã â ñóò-

êè) ñ ïåðåõîäîì íà â/ì ââåäåíèå áåíçèëïåíèöèëëèíà â ñóòî÷íîé äîçå 3 ìëí ÅÄ.

Ëå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ëå÷åíèå àðòå-

ðèàëüíîé ãèïîòåíçèè ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî, èíîãäà íåâîçìîæíî. Åñëè íå óäàåò-

ñÿ ïîâûñèòü ÀÄ èíôóçèåé ñîëåâûõ ðàñòâîðîâ èëè àëüáóìèíà, èñïîëüçóþò äî-

ôàìèí (5 ìêã/êã/÷ â/â êàïåëüíî ïîä êîíòðîëåì äèóðåçà). Ïðè íèçêîì ïåðèôå-

ðè÷åñêîì ñîñóäèñòîì ñîïðîòèâëåíèè åãî ñî÷åòàþò ñ íîðàäðåíàëèíîì è àäðå-

íàëèíîì.

Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà. Îòåê ãîëîâíîãî ìîçãà

ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîé ïðè÷èíîé ñìåðòè. Ïðè ïîäîçðåíèè íà ïîâûøåíèå âíóòðè÷å-

ðåïíîãî äàâëåíèÿ (äî 25–30 ìì ðò.ñò.) ââîäÿò ìàííèòîë èç ðàñ÷åòà 1 ã/êã ìàñ-

ñû òåëà. Ó áîëüíûõ ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ìàííèòîë ïðèìåíÿþò â ñî-
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÷åòàíèè ñ óëüòðàôèëüòðàöèåé âî èçáåæàíèå ãèïåðîñìîëÿðíîñòè è ãèïåðãèäðà-

òàöèè. Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ ïðîôèëàêòèêè è/èëè ëå÷åíèÿ îòåêà ìîçãà øèðî-

êî ïðèìåíÿåòñÿ L-ëèçèíà ýñöèíàò â äîçå 10 ìë 1–2 ðàçà â ñóòêè â/â.

Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ñòðåññîâûõ ýðîçèé è ÿçâ. Ñ öåëüþ ïðîôèëàê-

òèêè îáðàçîâàíèÿ è áîðüáû ñ óæå îáðàçîâàâøèìèñÿ ãèïåðàçîòåìè÷åñêèìè è

ñòðåññîâûìè ýðîçèÿìè è ÿçâàìè îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå áëîêàòî-

ðîâ Í2-ãèñòàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ — êâàìàòåëà ïî 20 ìã 2 ðàçà â ñóòêè âíóò-

ðèâåííî èëè èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé ïîìïû (îìåïðàçîë, ýçîìåïðàçîë). Ïåð-

ñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ñîìàòîñòàòèíà, îñîáåííî ïðè ëåïòîñïèðîçå.

Ïðèìåíåíèå êîðòèêîñòåðîèäîâ. Ïî ïîâîäó êîðòèêîñòåðîèäíîé òåðàïèè

ñóùåñòâóþò äîñòàòî÷íûå ðàçíî÷òåíèÿ. Òàê, À.È. Òðåùèíñêèé, È.È. Òèòîâ

(1999) ïðè èíòåíñèâíîé òåðàïèè îñòðîé ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè èíôåê-

öèîííîé ýòèîëîãèè ðåêîìåíäóþò ñëåäóþùèå ñóòî÷íûå äîçû êîðòèêîñòåðîè-

äîâ: ãèäðîêîðòèçîí 250–15000 ìã, ïðåäíèçîëîí 90–900 ìã, äåêñàìåòàçîí

12–120 ìã, à ïðè âûðàæåííîì öèòîëèçå ñóòî÷íóþ äîçó êîðòèêîñòåðîèäîâ, ýê-

âèâàëåíòíóþ 10–15 ìã/êã/ñóò. ïðåäíèçîëîíà. Åñëè ïðè÷èíîé ÎÏåÍ ÿâëÿåòñÿ

àóòîèììóííîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè, òî íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ êîðòèêîñòå-

ðîèäîâ íå îñïàðèâàåòñÿ. Ýôôåêòèâíîñòü êîðòèêîñòåðîèäíîé òåðàïèè ïðè

ôóëüìèíàíòíîé ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íå äîêàçàíà, è ïðè÷èíà êðîåòñÿ

â òîì, ÷òî ìîðôîëîãè÷åñêèì ýêâèâàëåíòîì ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè ÿâëÿåòñÿ ìàñ-

ñèâíûé íåêðîç è â íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè æèðîâàÿ èíôèëüòðàöèÿ, à ïðèçíà-

êè âîñïàëåíèÿ îòñóòñòâóþò.

Óñèëåíèå è ïðîòåçèðîâàíèå äåçèíòîêñèêàöèîííîé ôóíêöèè ïå÷åíè. Ñ

ýòîé öåëüþ ïðèìåíÿþòñÿ äèóðåòèêè (ôóðîñåìèä ïî 250–500 ìã â ñóòêè â êîì-

áèíàöèè ñ âåðîøïèðîíîì — 75 ìã/ñóò.), ýóôèëëèí 2% — 5–6 ðàç â ñóòêè â/â.

Ïðàêòè÷åñêè âñå ðàñòâîðû äëÿ èíôóçèîííîé òåðàïèè ðàöèîíàëüíî ââîäèòü

íåïîñðåäñòâåííî â âîðîòíóþ âåíó, òàê êàê ïðè ýòîì èñêëþ÷àþòñÿ ôèçèîëîãè-

÷åñêèå ôèëüòðû — ëåãêèå è êèøå÷íèê.

Âûáîð ìåòîäîâ äåòîêñèêàöèè ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì êàæäîé êîíêðåòíîé

êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè, ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé ê êàæäîìó èç íèõ, òåõ-

íè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé. Ñðåäè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðàçíîîáðàçíûõ ýôôå-

ðåíòíûõ ìåòîäîâ äåòîêñèêàöèè ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ïëàçìàôåðåçó è ãåìî-

äèàëèçó. Âîçìîæíî òàêæå ïðèìåíåíèå îñòðîãî ïåðèòîíåàëüíîãî äèàëèçà, ìà-

ëîòîêñè÷íîé òðàíñìåìáðàííîé îêñèãåíàöèè êðîâè âîðîòíîé âåíû, ãèïåðáàðè-

÷åñêîé îêñèãåíàöèè.

Ïðè ôóëüìèíàíòíîé ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âûçâàííîé ïàðàöåòàìî-

ëîì, ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå N-àöåòèëöèñòåèíà. Ñâîåâðåìåííîå ââåäåíèå ýòîãî

ïðåïàðàòà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ïîñëå ïðèåìà ïàðàöåòàìîëà ïðåäóïðåæ-

äàåò òÿæåëîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè, à íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà â áîëåå ïîçäíèå ñðî-

êè (÷åðåç 40–80 ÷) îò íà÷àëà èíòîêñèêàöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåå ðåäêèì âîç-

íèêíîâåíèåì îòåêà ìîçãà è ãèïîòîíèè, à òàêæå áîëüøåé âûæèâàåìîñòüþ áîëü-

íûõ. Áåç ïåðåñàäêè ïå÷åíè îáùèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè ïðè ôóëüìèíàíòíîé
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ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (íåçàâèñèìî îò ïðè÷èíû) ñîñòàâëÿåò 70 %. Åñëè

ïðè÷èíîé ÔÏÍ ÿâëÿåòñÿ ãåïàòèò À èëè îòðàâëåíèå ïàðàöåòàìîëîì, ñìåðò-

íîñòü â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèÿõ íå ïðåâûøàåò 50 %. Èñõîä çàáîëåâà-

íèÿ çàâèñèò îò ñïîñîáíîñòè ïå÷åíè ê ðåãåíåðàöèè, ïðåäñêàçàòü åãî íåâîçìîæ-

íî. Íåáëàãîïðèÿòíûìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ÿâëÿþòñÿ:

— âîçðàñò (ìëàäøå 11 è ñòàðøå 40 ëåò);

— äëèòåëüíîñòü æåëòóõè äî ìîìåíòà ðàçâèòèÿ ýíöåôàëîïàòèè áîëåå 7 ñóòîê;

— óðîâåíü ñóòî÷íîãî áèëèðóáèíà âûøå 300 ìêìîëü/ë;

— ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ áîëåå 50 ñ (íîðìà 12–16 ñ) ïîñëå ââåäåíèÿ âèòà-

ìèíà Ê.

Ïðè ÔÏÍ ó áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â êîìàòîçíîì ñîñòîÿíèè, âûæèâàåìîñòü

áåç ïåðåñàäêè ïå÷åíè íå ïðåâûøàåò 10 %.
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Острая сердечная недостаточность

Îñòðàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÎÑÍ) — ýòî êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì, ÿâ-

ëÿþùèéñÿ ñëåäñòâèåì ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïåðâè÷íîãî çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà èëè

äðóãîé áîëåçíè, ïðè êîòîðîì ñåðäöå íå îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷íîå êðîâîîáðàùå-

íèå îðãàíîâ è òêàíåé â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ìåòàáîëè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè.

Áîëüíûå ñ ÎÑÍ èìåþò ïëîõîé ïðîãíîç. Òàê, ñìåðòíîñòü îñîáåííî âûñîêà ó áîëü-

íûõ ÎÈÌ, ó êîòîðûõ òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ îñëîæíèëîñü ÎÑÍ — ëåòàëüíîñòü â

òå÷åíèå ãîäà ñîñòàâëÿåò 30 % (Åâðîïåéñêîå îáùåñòâî êàðäèîëîãîâ, 2005).

Ñîãëàñíî äàííûì Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ (2005), â ïåðå÷åíü

ïðè÷èííûõ è ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ ÎÑÍ âõîäÿò ñëåäóþùèå: äåêîì-

ïåíñàöèÿ ïðåäøåñòâóþùåé õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ

(ïðåèìóùåñòâåííî ïðè êàðäèîìèîïàòèÿõ), îñòðûå êîðîíàðíûå ñèíäðîìû (èí-

ôàðêò ìèîêàðäà / íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ ñ áîëüøîé ïðîòÿæåííîñòüþ èøå-

ìèè è èøåìè÷åñêîé äèñôóíêöèè, ìåõàíè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ÎÈÌ, èíôàðêò

ïðàâîãî æåëóäî÷êà), ãèïåðòåíçèâíûå êðèçû, îñòðûå àðèòìèè (æåëóäî÷êîâûå

òàõèêàðäèè, ôèáðèëëÿöèÿ / òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé è äðóãèå ñóïðàâåíòðèêó-

ëÿðíûå òàõèêàðäèè), êëàïàííàÿ ðåãóðãèòàöèÿ (ýíäîêàðäèòû, îòðûâ õîðä êëà-

ïàíîâ), âûðàæåííûå àîðòàëüíûé ñòåíîç, òÿæåëûé îñòðûé ìèîêàðäèò, ðàññëîå-

íèå àîðòû, ñóáàîðòàëüíûé ñòåíîç, íåêàðäèîâàñêóëÿðíûå ïðåäðàñïîëàãàþùèå

ôàêòîðû (ïåðåãðóçêà îáúåìîì, èíôåêöèè, îñîáåííî ïíåâìîíèè è ñåïòèöåìèÿ,

òÿæåëûé ìîçãîâîé èíñóëüò, ñíèæåíèå ôóíêöèè ïî÷åê, àñòìà, àëêîãîëüíàÿ èí-

òîêñèêàöèÿ, ôåîõðîìîöèòîìà, îòñóòñòâèå ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè èëè åå îñ-

ëîæíåíèÿ), çàáîëåâàíèÿ (ñèíäðîìû) ñ âûñîêèì ñåðäå÷íûì âûáðîñîì (ñåïòè-

öåìèÿ, òèðåîòîêñè÷åñêèé êðèç, àíåìèÿ).

Â.È. Ìåòåëèöà (1996) ïðåäëàãàåò âûäåëÿòü ñëåäóþùèå ãðóïïû ôàêòîðîâ,

ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê ðàçâèòèþ îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè:

1) çàáîëåâàíèÿ è ñîñòîÿíèÿ, âûçâàííûå îñòðûì íåäîñòàòêîì îáåñïå÷åíèÿ

ñåðäöà êèñëîðîäîì — ÎÈÌ, ðåçêî âûðàæåííàÿ ãèïîòîíèÿ èëè àíåìèÿ, êëà-

ïàííûå ïîðîêè ñåðäöà;

2) çàáîëåâàíèÿ è ñîñòîÿíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñ-

òüþ ìèîêàðäà â êèñëîðîäå, — àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, îñòðûå àðèòìèè, ãè-

ïåðòèðåîèäèçì; èíôåêöèè, ëèõîðàäêà, ñòðåññîâûå íàãðóçêè (ôèçè÷åñêèå, ýìî-

öèîíàëüíûå è äð.);
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3) ñíèæåíèå íàñîñíîé ôóíêöèè ñåðäöà — âñëåäñòâèå îñòðîé èøåìèè,

ÎÈÌ, àðèòìèé, ëåãî÷íîé ýìáîëèè, îáñòðóêöèè ìèêñîìîé ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ,

ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñ îòðèöàòåëüíûì èíîòðîïíûì äåéñòâèåì (áå-

òà-àäðåíîáëîêàòîðîâ, íåêîòîðûõ àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ, àíòèàðèòìè÷åñêèõ

ñðåäñòâ, õèìèîòåðàïèè), ðàäèàöèîííîãî ëå÷åíèÿ;

4) çàäåðæêà æèäêîñòè è âîäû — èç-çà ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïðèåìà

íåêîòîðûõ ëåêàðñòâ (íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ, ñòåðîèäîâ, òðè-

öèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ, õëîðïðîïàìèäà è äð.);

5) íàðóøåíèÿ ïðåäïèñàííûõ âðà÷îì äîç è ñõåìû ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâ;

6) íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ è âðåäíûå ïðèâû÷êè — èçáûòîê ïîòðåáëåíèÿ ñîëè

è âîäû; çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì.

Èç ïðèâåäåííîãî ïåðå÷íÿ ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ ÎÑÍ ñëåäóåò, ÷òî äàííîå

íåîòëîæíîå ñîñòîÿíèå ìîæåò îñëîæíèòü òå÷åíèå äîñòàòî÷íî áîëüøîãî êîëè-

÷åñòâà çàáîëåâàíèé. Îäíàêî íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â 60–70 % ñëó÷àÿõ ïðè-

÷èíîé ÎÑÍ ÿâëÿåòñÿ ÈÁÑ, îñîáåííî ó ïîæèëûõ áîëüíûõ. Ó ïàöèåíòîâ ìîëî-

äîãî âîçðàñòà îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ÎÑÍ ÿâëÿþòñÿ äèëàòàöèîííàÿ êàðäèî-

ìèîïàòèÿ, àðèòìèè, êëàïàííûå ïîðàæåíèÿ, ìèîêàðäèòû.

Ñîãëàñíî äàííûì Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè êàðäèîëîãîâ (2005), áîëüíûå ñ

ÎÑÍ ìîãóò èìåòü îäíî èç òÿæåëûõ êëèíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé:

— îñòðóþ äåêîìïåíñèðîâàííóþ ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü (de novo

èëè äåêîìïåíñàöèÿ õðîíè÷åñêîé ÑÍ) ñ ïðèçíàêàìè è ñèìïòîìàìè ÎÑÍ, êî-

òîðûå âûðàæåíû íå ñòîëü íåçíà÷èòåëüíî è íå ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþò êðè-

òåðèÿì êàðäèîãåííîãî øîêà (ÊØ), îòåêà ëåãêèõ (ÎË) èëè ãèïåðòåíçèâíîãî

êðèçà;

— ãèïåðòåíçèâíóþ ÎÑÍ: ïðèçíàêè è ñèìïòîìû ÑÍ, àññîöèèðîâàííîé ñ

âûñîêèìè öèôðàìè ÀÄ, ñîõðàíåííîé ôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà, ðåíòãåíî-

ëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè îòåêà ëåãêèõ;

— îòåê ëåãêèõ, âåðèôèöèðîâàííûé ðåíòãåíîëîãè÷åñêè, àññîöèèðîâàííûé

ñ òÿæåëûì ðåñïèðàòîðíûì äèñòðåññîì;

— êàðäèîãåííûé øîê, êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ êàê ãèïîïåðôóçèÿ òêàíåé

âñëåäñòâèå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îáóñëîâëåííîé íèçêèì ñåðäå÷íûì

âûáðîñîì, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ, êàê ïðàâèëî, ñíèæåíèåì ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ

äî 90 ìì ðò.ñò. è/èëè îëèãóðèåé (ìåíåå 0,5 ìë/êã/ìèí);

— íåäîñòàòî÷íîñòü ñ âûñîêèì ñåðäå÷íûì âûáðîñîì, ó÷àùåíèåì ×ÑÑ

(âñëåäñòâèå àðèòìèé, ãèïåðòèðåîçà, àíåìèè, ÿòðîãåííûõ è äðóãèõ ïðè÷èí), ñ

ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé, òåïëûìè êîæíûìè ïîêðîâàìè;

— ïðàâîæåëóäî÷êîâóþ ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, õàðàêòåðèçóþùóþñÿ

íèçêèì ñåðäå÷íûì âûáðîñîì, ðîñòîì äàâëåíèÿ â þãóëÿðíûõ âåíàõ, ãåïàòîìå-

ãàëèåé è ãèïîòîíèåé.

×àùå âñåãî ÎÑÍ ðàçâèâàåòñÿ ïðè îñòðîé íåäîñòàòî÷íîñòè ôóíêöèè ëåâîãî

æåëóäî÷êà, çíà÷èòåëüíî ðåæå îíà âûçâàíà îñòðîé ïðàâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòà-

òî÷íîñòüþ.
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Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ïðèíÿòî âûäåëÿòü òðè êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòà

îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÎËÆÍ):

— ñåðäå÷íàÿ àñòìà — êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì, ðàçâèâàþùèéñÿ ïðè èíòåð-

ñòèöèàëüíîì îòåêå ëåãêèõ, íå ñîïðîâîæäàþùåìñÿ ñóùåñòâåííûì âûõîäîì

òðàíññóäàòà â ïðîñâåò àëüâåîë;

— àëüâåîëÿðíûé îòåê ëåãêèõ — ñèíäðîì, ðàçâèâàþùèéñÿ ïðè ãåìîäèíà-

ìè÷åñêîì îòåêå ëåãêèõ ñ âûõîäîì ïëàçìû è ýðèòðîöèòîâ â ïðîñâåò àëüâåîë è

äûõàòåëüíûõ ïóòåé;

— êàðäèîãåííûé øîê — êðàéíÿÿ ñòåïåíü ÎËÆÍ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ñî÷å-

òàíèåì ðåçêî ñíèæåííîãî ñåðäå÷íîãî âûáðîñà ñ íàðóøåíèÿìè ïåðèôåðè÷åñêî-

ãî êðîâîîáðàùåíèÿ è ïðîãðåññèðóþùèì ñíèæåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Ñ ó÷åòîì òðàäèöèîííîãî ðàçäåëåíèÿ îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè íà îòåê ëåãêèõ (èíòåðñòèöèàëüíûé è àëüâåîëÿðíûé) è êàðäèîãåííûé

øîê îñòàíîâèìñÿ íà õàðàêòåðèñòèêå äàííûõ ñîñòîÿíèé è òåðàïåâòè÷åñêèõ

ïîäõîäàõ ïðè èõ êóïèðîâàíèè.

Ôîðìû îòåêà ëåãêèõ

1. Ïî ïàòîãåíåçó âûäåëÿþò äâå ôîðìû:

1) ñ óâåëè÷åííûì óäàðíûì îáúåìîì ñåðäöà, óñêîðåííûì êðîâîòîêîì, ñ ïî-

âûøåíèåì ÀÄ â áîëüøîì è ìàëîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ — ó áîëüíûõ ñ ÀÃ,

íåäîñòàòî÷íîñòüþ àîðòàëüíîãî êëàïàíà, ïðè ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ìîçãà;

2) ñ óìåíüøåíèåì óäàðíîãî îáúåìà, ïðè íîðìàëüíîì èëè ñíèæåííîì ÀÄ,

ïðè íåçíà÷èòåëüíîì ïîâûøåíèè äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè — ó áîëüíûõ ñ

îáøèðíûì ÈÌ, òÿæåëûì ìèòðàëüíûì èëè àîðòàëüíûì ñòåíîçîì, ïíåâìîíèåé,

îñòðûì ìèîêàðäèòîì è ò.ä. Óìåíüøåíèå âåíîçíîãî âîçâðàòà êðîâè ìîæåò ïðè-

âåñòè ê ðàçâèòèþ øîêà.

2. Âàðèàíòû ïî îñòðîòå êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ:

1) ìîëíèåíîñíûé — ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ ëåòàëüíûé èñõîä íàñòóïàåò

÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò;

2) îñòðûé — äëèòåëüíîñòü ìåíåå 1 ÷ è ïðè îòñóòñòâèè àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ

íàñòóïàåò ëåòàëüíûé èñõîä;

3) çàòÿæíîé — ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 1 äî 2 ÷;

4) âîëíîîáðàçíûé — íåðåäêî ó áîëüíûõ ñ ÎÈÌ.

Îòäåëüíî íåîáõîäèìî îñòàíîâèòüñÿ íà ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ ÎÑÍ ïðè èí-

ôàðêòå ìèîêàðäà. Ñîñòîÿíèå ãåìîäèíàìèêè ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà

ìîæåò îñòàâàòüñÿ ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííûì, õàðàêòåðèçîâàòüñÿ òîé èëè èíîé

ñòåïåíüþ îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è äàæå ïîâûøåíèåì íàñîñíîé

ôóíêöèè ñåðäöà. Ýòè âàðèàíòû ãåìîäèíàìèêè çàâèñÿò îò ðàçìåðîâ ÈÌ, íàëè-

÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ òÿæåëûõ íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè,

íåäîñòàòî÷íîñòè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà èëè ïåðôîðàöèè ìåææåëóäî÷êîâîé

ïåðåãîðîäêè, ïðåäøåñòâóþùåãî ñîñòîÿíèÿ ìèîêàðäà, ðåôëåêòîðíûõ è

ãóìîðàëüíûõ âëèÿíèé.
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Îñòðàÿ ëåâîæåëóäî÷êîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ êàê â ïåðâûå

÷àñû èíôàðêòà ìèîêàðäà, òàê è â áîëåå îòäàëåííûå ñðîêè.

Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íî-

ñòè ïðè ÈÌ îòëè÷àþòñÿ îò ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäî-

ñòàòî÷íîñòè è âêëþ÷àþò â ñåáÿ:

— ïîòåðþ æèçíåñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà;

— ïàðàäîêñàëüíóþ ïóëüñàöèþ íåêðîòèçèðîâàííîãî è èøåìèçèðîâàííîãî

ìèîêàðäà, óòðàòèâøåãî ñïîñîáíîñòü ê ñîêðàùåíèþ;

— óìåíüøåíèå äèàñòîëè÷åñêîé ïîäàòëèâîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà âñëåä-

ñòâèå åãî èøåìèè, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîâûøåíèþ êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷å-

ñêîãî äàâëåíèÿ è âåíîçíîìó çàñòîþ â ëåãêèõ äàæå ïðè íîðìàëüíûõ ðàçìåðàõ

ïîëîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà è ìèíóòíîãî îáúåìà ñåðäöà (ïðè ëèêâèäàöèè èøå-

ìèè ýòè èçìåíåíèÿ îáðàòèìû);

— âûðàæåííîå ñíèæåíèå ñîêðàòèìîñòè â ïåðèèíôàðêòíîé çîíå ìèîêàðäà,

âñëåäñòâèå îñòðîé è õðîíè÷åñêîé èøåìèè (îãëóøåííûé è ãèáåðíèðóþùèé

ìèîêàðä);

— íàðóøåíèå ãåìîäèíàìèêè â ðåçóëüòàòå âíóòðåííåãî ðàçðûâà (îòðûâ ïà-

ïèëëÿðíîé ìûøöû, ðàçðûâ ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè).

Ðàçâèòèþ ÎËÆÍ ñïîñîáñòâóþò ïàðîêñèçìàëüíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðî-

âîäèìîñòè, ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è åãî âûñîêàÿ âàðèàáåëü-

íîñòü.

Äëÿ îöåíêè òÿæåñòè îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ÎÈÌ èñ-

ïîëüçóåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ T. Killip (1967), ñîãëàñíî êîòîðîé âûäåëÿþò 4

êëàññà (òàáë. 1). Ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ ïî T. Killip ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå çíà-

÷èìûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì îòíîñèòåëüíî ñìåðòíîñòè áîëüíûõ ÈÌ

â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà (÷åì âûøå êëàññ — òåì âûøå

ñìåðòíîñòü).
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Классы Клинические признаки
Частота,

%

Летальность
в стационаре,

%

I Признаки СН отсутствуют 30–40 8

II

Влажные хрипы в легких менее
чем на 50 % поверхности, ритм
галопа, повышение центрального
венозного давления

30–50 30

III
Застойные хрипы более чем
на 50 % поверхности легких,
часто отек легких

5–10 44

IV Кардиогенный шок 10 80–100

Таблица 1

Ìåäèöèíà íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé. Èçáðàííûå êëèíè÷åñêèå ëåêöèè. Òîì 2



Îñíîâíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé

íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ÎÈÌ ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ñîêðàòèòåëüíîé

ñïîñîáíîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ñíèæåíèåì óäàðíîãî âû-

áðîñà, ïðè ñîõðàíåííîì èëè äàæå ïîâûøåííîì âåíîçíîì âîçâðàòå, ÷òî ïðèâî-

äèò ê ïîâûøåíèþ ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ñèñòåìå ìàëîãî êðóãà êðîâî-

îáðàùåíèÿ. Ïðè ïîâûøåíèè ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ëåãî÷íûõ êàïèëëÿ-

ðàõ áîëåå 28–30 ìì ðò.ñò. ïðîèñõîäèò òðàíññóäàöèÿ æèäêîé ÷àñòè êðîâè â èí-

òåðñòèöèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî ëåãî÷íîé òêàíè, ÷òî âûçûâàåò ðàçâèòèå èíòåð-

ñòèöèàëüíîãî îòåêà ëåãêèõ. Åñëè ïðîöåññ ïðîãðåññèðóåò, òî ïðîèñõîäèò óâåëè-

÷åíèå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ýíäîòåëèàëüíûìè êëåòêàìè êàïèëëÿðîâ, ÷òî ïîçâîëÿ-

åò æèäêîñòè è ìàêðîìîëåêóëàì ïîïàäàòü â àëüâåîëû. Îäíèì èç âàæíûõ ïàòî-

ãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ÿâëÿåòñÿ âñïåíèâàíèå ïðè êàæäîì âäîõå ïîïàâøåé

â àëüâåîëû æèäêîñòè, êîòîðàÿ ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ, çàïîëíÿÿ áðîíõè áîëåå

êðóïíîãî êàëèáðà, ò.å. ðàçâèâàåòñÿ àëüâåîëÿðíûé îòåê ëåãêèõ. Òàê, èç 100 ìë

ïðîïîòåâøåé ïëàçìû îáðàçóåòñÿ 1–1,5 ë ïåíû. Ïåíà íå òîëüêî íàðóøàåò ïðî-

õîäèìîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé, íî è ðàçðóøàåò ñóðôàêòàíò àëüâåîë, à ýòî âû-

çûâàåò ñíèæåíèå ðàñòÿæèìîñòè ëåãêèõ, ïðè ýòîì óâåëè÷èâàåòñÿ íàãðóçêà íà

äûõàòåëüíûå ìûøöû, óñèëèâàþòñÿ ãèïîêñèÿ è îòåê. Äèôôóçèÿ ãàçîâ ÷åðåç

àëüâåîëÿðíî-êàïèëëÿðíóþ ìåìáðàíó òàêæå íàðóøàåòñÿ è èç-çà ðàññòðîéñòâ

ëèìôîîáðàùåíèÿ, óõóäøåíèÿ êîëëàòåðàëüíîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, äðåíàæíîé

ôóíêöèè è êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà. Âîçíèêàåò øóíòèðîâàíèå êðîâè è íàðàñ-

òàåò ãèïîêñèÿ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàòîôèçèîëîãèè, ïðèñòóï ñåðäå÷íîé àñòìû —

ýòî íà÷èíàþùèéñÿ àëüâåîëÿðíûé îòåê ëåãêèõ.

Êëèíèêà. Ñåðäå÷íàÿ àñòìà (èíòåðñòèöèàëüíûé îòåê ëåãêèõ) íàèáîëåå

÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ â íî÷íîå âðåìÿ, ÷òî îáóñëîâëåíî â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè

òåì, ÷òî â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè òåëà îáúåì êðîâè â ìàëîì êðóãå âîçðàñ-

òàåò äàæå â íîðìå íà 300 ìë. Ïðèñòóï íà÷èíàåòñÿ îñòðî ñ îùóùåíèÿ ðåçêîé

íåõâàòêè âîçäóõà, óäóøüÿ, ñóõîãî êàøëÿ. Áîëüíîé ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðèíèìàåò

âûíóæäåííîå ïîëîæåíèå îðòîïíîý (ïîëîæåíèå ñèäÿ ñ îïóùåííûìè âíèç íîãà-

ìè, ÷àñòî îïèðàåòñÿ ðóêàìè î êðàé êðîâàòè). Ðàçâèâàåòñÿ àêðîöèàíîç, ìîãóò

áûòü õîëîäíûé ëèïêèé ïîò, òàõèïíîý. Ïðè àóñêóëüòàöèè ëåãêèõ â íèæíèõ îò-

äåëàõ âûñëóøèâàþòñÿ æåñòêîå äûõàíèå, ñóõèå ñâèñòÿùèå õðèïû; ïîÿâëåíèå

âëàæíûõ õðèïîâ â ëåãêèõ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîïîòåâàíèè æèäêîñòè â àëüâå-

îëû, à çàòåì — â áðîíõè. Ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ðàçâèâà-

åòñÿ òàõèêàðäèÿ, ïîÿâëÿþòñÿ àêöåíò II òîíà íà ëåãî÷íîé àðòåðèè è III òîí íà

âåðõóøêå, íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà.

Ýòîò ïðîöåññ ìîæåò êîìïåíñèðîâàòüñÿ óñèëåíèåì ëèìôîîòòîêà è ÷àñòè÷-

íûì äåïîíèðîâàíèåì êðîâè â ñîñóäàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ïðè ïðîãðåññèðî-

âàíèè èíòåðñòèöèàëüíûé îòåê ëåãêèõ ìîæåò ïåðåéòè â àëüâåîëÿðíûé.

Àëüâåîëÿðíûé îòåê ëåãêèõ õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâèòèåì ðåçêîãî ïðèñòóïà

óäóøüÿ, ïîÿâëÿåòñÿ êàøåëü ñ âûäåëåíèåì ïåíèñòîé ìîêðîòû, âíà÷àëå áåëîé,

çàòåì ðîçîâîé, «êëîêîòàíèå» â ãðóäè. Áîëüíîé çàíèìàåò ïîëîæåíèå îðòîïíîý.
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Ñîçíàíèå ìîæåò áûòü íàðóøåííûì. Ðàçâèâàåòñÿ àêðîöèàíîç, êîòîðûé áûñòðî

íàðàñòàåò, ïåðåõîäÿ â äèôôóçíûé. Êîæíûå ïîêðîâû ïîâûøåííîé âëàæíîñòè,

ìîæåò áûòü ïðîôóçíàÿ ïîòëèâîñòü, äèñòàëüíûå ÷àñòè òåëà ïðîõëàäíûå íà

îùóïü. Âûðàæåííîå òàõèïíîý. Â àêòå äûõàíèÿ ïðèíèìàåò ó÷àñòèå âñïîìîãà-

òåëüíàÿ ìóñêóëàòóðà, àóñêóëüòàòèâíî â âåðõíèõ îòäåëàõ âûñëóøèâàåòñÿ æåñò-

êîå äûõàíèå, òàì æå ñóõèå ñâèñòÿùèå õðèïû, â ñðåäíèõ è íèæíèõ îòäåëàõ äû-

õàíèå îñëàáëåííîå è âëàæíûå ðàçíîêàëèáåðíûå õðèïû. Ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íàáëþäàþòñÿ òàõèêàðäèÿ, ïðîòîäèàñòîëè÷åñêèé ðèòì ãà-

ëîïà, àêöåíò II òîíà íà ëåãî÷íîé àðòåðèè è åãî ðàñùåïëåíèå. ×àñòî àóñêóëüòà-

öèÿ ñåðäöà çàòðóäíåíà èç-çà õðèïîâ â ëåãêèõ.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà. Îòìå÷àþòñÿ ïåðåãîðîäî÷íûå ëèíèè Êåðëè

òèïà À è Á, îòðàæàþùèå îòå÷íîñòü ìåæäîëüêîâûõ ïåðåãîðîäîê, óñèëåíèå ëå-

ãî÷íîãî ðèñóíêà â ïðèêîðíåâûõ çîíàõ. Êîðíè ëåãêèõ øèðîêèå, áåññòðóêòóð-

íûå. Ïðè ñïëîøíîì ìàññèâíîì îòåêå íà ðåíòãåíîãðàììàõ îïðåäåëÿåòñÿ òî-

òàëüíîå èëè ñóáòîòàëüíîå íåãîìîãåííîå çàòåìíåíèå ëåãî÷íûõ ïîëåé, èíòåí-

ñèâíîñòü êîòîðîãî íàðàñòàåò ê îñíîâàíèþ ëåãêèõ.

Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü. Êóïèðîâàíèå îòåêà ëåãêèõ äîëæíî íà÷èíàòüñÿ íà

äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, è ïðè ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ñëåäóåò ãîñïè-

òàëèçèðîâàòü â îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ðåàíèìàöèè.

Îêàçàíèå íåîòëîæíîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ÎË ïðåäóñìàòðèâàåò ðÿä îáùèõ

ïîëîæåíèé.

1. Âûÿâèòü ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð, à òàêæå ôàêòîðû, ñïîñîáñòâîâàâøèå

âîçíèêíîâåíèþ ÎÑÍ.

2. Ïðèäàòü áîëüíîìó ñîîòâåòñòâóþùåå ïîëîæåíèå (ïðè îòñóòñòâèè òÿæå-

ëîé ãèïîòîíèè ïðèïîäíÿòü ãîëîâó è òóëîâèùå è îïóñòèòü íîãè).

3. Ïàðàëëåëüíî ñ ìåäèêàìåíòîçíûìè ñðåäñòâàìè ïðîâîäèòü àñïèðàöèþ ïå-

íû èç âåðõíèõ äûõàòåëüíûé ïóòåé.

4. Äëÿ êóïèðîâàíèÿ ãèïîêñèè è ïðîâåäåíèÿ ïåíîãàøåíèÿ â àëüâåîëàõ ñ ìî-

ìåíòà íà÷àëà ëå÷åíèÿ áîëüíîìó íàçíà÷àåòñÿ èíãàëÿöèÿ êèñëîðîäà â îáúåìå

6–12 ë/ìèí, ïðîïóùåííîãî ÷åðåç ïåíîãàñèòåëü. Â êà÷åñòâå ïåíîãàñèòåëÿ ðåêî-

ìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü àíòèôîìñèëàí, ïðè åãî îòñóòñòâèè — ýòèëîâûé

ñïèðò. Ñëåäóåò çíàòü, ÷òî äàííûé ñïèðò îáëàäàåò íàèáîëåå âûðàæåííûì ïåíî-

ãàñÿùèì ýôôåêòîì ïðè âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ (96°), îäíàêî â òàêîé êîíöåí-

òðàöèè îí ìîæåò âûçâàòü îæîã âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïîýòîìó ñïèðò ðå-

êîìåíäóåòñÿ ðàçâåñòè äî 70–80°.

5. Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè, íàðàñòàíèè ÎË, ñíèæåíèè ÀÄ ïîêàçàíà

ÈÂË â ðåæèìå ÏÄÊÂ (10–14 ìì âîä.ñò.). Ïðè ýòîì óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîòèâîäàâ-

ëåíèå ôèëüòðàöèè â àëüâåîëàõ è òåì ñàìûì çàòðóäíÿåòñÿ ïåðåõîä òðàíññóäàòà

èç êàïèëëÿðîâ ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ, óìåíüøàåòñÿ âåíîçíûé âîçâðàò

êðîâè ê ñåðäöó.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî îáúåì èíôóçèîííîé òåðàïèè äîëæåí áûòü ìèíè-

ìàëüíûì!
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Ïîäõîäû ê êîððåêöèè ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè â çíà÷èòåëüíîé

ñòåïåíè çàâèñÿò îò âûðàæåííîñòè íåäîñòàòî÷íîñòè è èñõîäíûõ öèôð ÀÄ.

Åñëè îòåê ëåãêèõ ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå âûñîêèõ èëè íîðìàëüíûõ öèôð ÀÄ,

òî ïðåäóñìîòðåíû ñëåäóþùèå íåîòëîæíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

1. Íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà — ìîðôèí â/â ïî 2–5 ìã ÷åðåç êàæäûå 10–25 ìèí

äî êóïèðîâàíèÿ îòåêà ëåãêèõ (îñòîðîæíî ïðèìåíÿòü ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé

ëåãî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, à òàêæå ïðè äûõàòåëüíîì èëè ìåòàáîëè÷åñêîì

àöèäîçå), ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ óãíåòåíèÿ äûõàòåëüíîãî öåíòðà ââåñòè â/â

àíòàãîíèñò îïèàòîâ íàëîêñîí â äîçå 0,4–0,8 ìã. Â äàííîé ñèòóàöèè èñïîëüçóþò-

ñÿ íå àíàëüãåçèðóþùèå, à äðóãèå ñâîéñòâà ìîðôèíà:

— óãíåòàþùåå äåéñòâèå íà ïåðåâîçáóæäåííûé äûõàòåëüíûé öåíòð ñïî-

ñîáñòâóåò óðåæåíèþ äûõàíèÿ ñ îäíîâðåìåííûì åãî óãëóáëåíèåì áëàãîäàðÿ

âàãîòðîïíîìó ýôôåêòó, â ðåçóëüòàòå ýòîãî óâåëè÷èâàåòñÿ ìèíóòíûé îáúåì

äûõàíèÿ;

— ñëàáîâûðàæåííîå ãàíãëèîáëîêèðóþùåå äåéñòâèå óìåíüøàåò ïðèòîê

êðîâè â ìàëûé êðóã êðîâîîáðàùåíèÿ.

Âûøåóêàçàííûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ìîðôèíà íàäåæåí ëèøü ïðè çíà÷è-

òåëüíûõ äîçàõ, áëèçêèõ ê óãíåòàþùèì äûõàíèå. Ýòèì ìîæíî ïðåíåáðå÷ü íà

ôîíå ÈÂË, íî ïðè ñïîíòàííîé âåíòèëÿöèè áåçîïàñíåå ïðèìåíÿòü ìåäèêàìåí-

òû ñ õîðîøî óïðàâëÿåìûì ãàíãëèîáëîêèðóþùèì ýôôåêòîì.

Êðîìå ìîðôèíà, êîòîðûé ïðè ÎÑÍ ðåêîìåíäîâàí ê ïðèìåíåíèþ Åâðîïåé-

ñêèì îáùåñòâîì êàðäèîëîãîâ (2005), äëÿ óñòðàíåíèÿ ãèïåðêàòåõîëàìèíåìèè è

ãèïåðâåíòèëÿöèè, íîðìàëèçàöèè ýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà áîëüíûõ ïî-ïðåæíå-

ìó ïðàêòèêóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå äðîïåðèäîëà — 0,25% ðàñòâîð 1–2 ìë â 10 ìë

èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà âíóòðèâåííî ìåäëåííî; ñåäóêñåíà —

0,5% ðàñòâîð 1–2 ìë â 10 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà âíóòðè-

âåííî ìåäëåííî; íàòðèÿ îêñèáóòèðàòà 4–6 ã âíóòðèâåííî ìåäëåííî â òå÷åíèå

6–10 ìèíóò. Ïðåïàðàòû ñëåäóåò ââîäèòü ïîä êîíòðîëåì ÀÄ (Ñ.À. Ñóìèí,

2002).

2. Äëÿ ñíèæåíèÿ ïðåäíàãðóçêè èñïîëüçóþòñÿ âàçîäèëàòàòîðû ñ ïðåèìóùå-

ñòâåííî âåíîäèëàòèðóþùèì ýôôåêòîì — íèòðîãëèöåðèí ñ/ë (â äîçå 0,4–0,6 ìã

ïîâòîðíî ÷åðåç êàæäûå 5–10 ìèí), à çàòåì âíóòðèâåííî êàïåëüíî ïîä êîíòðî-

ëåì ÀÄ (ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ äîëæíî áûòü âûøå 90–95 ìì ðò.ñò.). Ïðè èñïîëü-

çîâàíèè àìïóëüíîé ôîðìû 1% ðàñòâîðà íèòðîãëèöåðèíà åå ñîäåðæèìîå íåïî-

ñðåäñòâåííî ïåðåä ïðèìåíåíèåì ðàçâîäÿò èçîòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì íàòðèÿ

õëîðèäà äî ïîëó÷åíèÿ 0,01% ðàñòâîðà (0,1 ìã = 100 ìêã â 1 ìë). Íà÷àëüíàÿ

ñêîðîñòü ââåäåíèÿ — 25 ìêã â ìèíóòó (1 ìë 0,01% ðàñòâîðà çà 4 ìèí). Ñêî-

ðîñòü ââåäåíèÿ ðåãóëèðóþò èíäèâèäóàëüíî, äîñòèãàÿ ñíèæåíèÿ ÀÄ íà

10–25 % îò èñõîäíîãî. Ïðè íåäîñòàòî÷íîì ýôôåêòå ñêîðîñòü ââåäåíèÿ óâåëè-

÷èâàþò íà 25 ìêã â ìèíóòó êàæäûå 15–20 ìèí. Îáû÷íî êîëè÷åñòâî íèòðîãëèöå-

ðèíà, íåîáõîäèìîå äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýôôåêòà, íå ïðåâûøàåò 100 ìêã (1 ìë 0,01%

ðàñòâîðà â ìèíóòó). Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ äîçû ìîãóò áûòü áîëåå âûñîêèìè
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(äî 2–4 ìë â ìèíóòó). Äëèòåëüíîñòü ââåäåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êëèíè÷åñêèìè ïî-

êàçàíèÿìè è ìîæåò ñîñòàâëÿòü 2–3 ñóò. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âî èçáåæàíèå

ðåçêîãî ñíèæåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà èíôóçèþ

íèòðîãëèöåðèíà ñëåäóåò íà÷èíàòü î÷åíü ìåäëåííî: 5–10 ìêã/ìèí ñ ïîñòåïåí-

íûì óâåëè÷åíèåì ñêîðîñòè. Ïðè äîñòèæåíèè ïîëîæèòåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî

ýôôåêòà ìîæíî ïåðåéòè íà ïðèåì íèòðàòîâ âíóòðü.

Ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è ïîâûøåííîì îáùåì ïåðèôåðè÷åñêîì

ñîïðîòèâëåíèè ñîñóäîâ íàçíà÷àþò ñìåøàííûé âàçîäèëàòàòîð — íàòðèÿ íèò-

ðîïðóññèä, êîòîðûé îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ âûçûâàòü çíà÷èòåëüíóþ äèëàòà-

öèþ àðòåðèîë. Èíôóçèþ íà÷èíàþò ñ 1–2 ìêã/êã/ìèí. Ñðåäíÿÿ äîçà ñîñòàâëÿåò

3–8 ìêã/êã/ìèí. Íåäîñòàòêîì ýòîãî ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü

ðåçêóþ ãèïîòåíçèþ è ðàçâèòèå «ñèíäðîìà îáêðàäûâàíèÿ», ÷òî îãðàíè÷èâàåò

åãî ïðèìåíåíèå ïðè ÈÌ.

Äëÿ áûñòðîãî è êîíòðîëèðóåìîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ, ïîìèìî ïåðèôåðè÷åñêèõ

âàçîäèëàòàòîðîâ, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ãàíãëèîáëîêàòîðû (àðôîíàä).

3. Äëÿ óìåíüøåíèÿ îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè è äåãèäðàòàöèè ëåãêèõ

èñïîëüçóþòñÿ ïåòëåâûå äèóðåòèêè (ôóðîñåìèä) — 20–40 ìã â/â â òå÷åíèå íå-

ñêîëüêèõ ìèíóò, çàòåì äîçó ìîæíî óâåëè÷èâàòü ìàêñèìàëüíî äî 200 ìã. Íåîá-

õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðåïàðàò îêàçûâàåò ìîùíûé âåíîäèëàòèðóþùèé

ýôôåêò è óìåíüøàåò çàñòîé â ëåãêèõ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò ïîñëå

íà÷àëà â/â ââåäåíèÿ åùå äî íàñòóïëåíèÿ äèóðåòè÷åñêîãî ýôôåêòà. Òîðàñå-

ìèä ïðèìåíÿåòñÿ ïðè óìåðåííî âûðàæåííîì ÎË â äîçå 10–20 ìã, ïðè àëüâåî-

ëÿðíîì ÎË äîçà ïðåïàðàòà óâåëè÷èâàåòñÿ äî 20–100 ìã. Â ñëó÷àå íåäîñòàòî÷-

íîãî ýôôåêòà ïåòëåâûõ äèóðåòèêîâ ïðèìåíÿþòñÿ òèàçèäîâûå ïðîèçâîäíûå

(ãèïîòèàçèä — 100 ìã).

Èñïîëüçîâàíèå îñìîäèóðåòèêîâ ïðîòèâîïîêàçàíî, òàê êàê îíè â ïåðâóþ

ôàçó ñâîåãî äåéñòâèÿ óâåëè÷èâàþò îáúåì öèðêóëèðóþùåé æèäêîñòè â ñîñóäè-

ñòîì ðóñëå çà ñ÷åò ïðèâëå÷åíèÿ âîäû èç èíòåðñòèöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, ÷òî

â êîíå÷íîì èòîãå ìîæåò óñèëèòü îòåê ëåãêèõ.

4. Íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ, ïðè áåçóñëîâíûõ

ïðèçíàêàõ ïîâûøåíèÿ ÎÖÊ, âûñîêèõ öèôðàõ ÀÄ è ïðè íåäîñòàòî÷íîì ìåäè-

êàìåíòîçíîì îáåñïå÷åíèè ìîæíî ïðèáåãíóòü ê êðîâîïóñêàíèþ (250–500 ìë).

5. Äëÿ îãðàíè÷åíèÿ ïðåäíàãðóçêè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ìîæíî èñïîëü-

çîâàòü íàëîæåíèå ðåçèíîâûõ æãóòîâ èëè ìàíæåòîê îò ñôèãìîìàíîìåòðà íà

òðè êîíå÷íîñòè òàê, ÷òîáû îíè îãðàíè÷èâàëè âåíîçíûé âîçâðàò êðîâè, íî íå

ïðåïÿòñòâîâàëè àðòåðèàëüíîìó êðîâîòîêó (äàâëåíèå â ìàíæåòêå äîëæíî áûòü

âûøå äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ, íî íèæå ñèñòîëè÷åñêîãî); ÷åðåç êàæäûå 15–20 ìèí

ïîñëåäîâàòåëüíî îäèí èç æãóòîâ ñëåäóåò ïåðåìåñòèòü íà ñâîáîäíóþ êîíå÷-

íîñòü. Íàëîæåíèå æãóòîâ íà íèæíèå êîíå÷íîñòè âûçûâàåò äåïîíèðîâàíèå

êðîâè â îáúåìå 1–1,5 ë, ÷òî ñ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ õîðî-

øèì ïîäñïîðüåì â ëå÷åíèè äàííîé ïàòîëîãèè. Îäíàêî íå ñëåäóåò çàáûâàòü,

÷òî ïîñëå ñíÿòèÿ æãóòîâ ñ êîíå÷íîñòåé, îñîáåííî åñëè îíè áûëè íàëîæåíû â
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òå÷åíèå ÷àñà è áîëåå, ó áîëüíîãî ìîæåò âîçíèêíóòü ïîäîáèå «ñèíäðîìà âêëþ-

÷åíèÿ», è âñå ïðîâåäåííîå ðàíåå ëå÷åíèå ìîæåò îêàçàòüñÿ íåýôôåêòèâíûì.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïîäõîä ê íàëîæåíèþ æãóòîâ äîëæåí áûòü äèôôåðåíöèðîâàí-

íûì: èõ èñïîëüçîâàíèå îïðàâäàíî íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, íî íå â óñëîâèÿõ

ñòàöèîíàðà. Åñëè èñïîëüçóþòñÿ ïðåïàðàòû íèòðîãëèöåðèíà, òî íàëîæåíèå

æãóòîâ íåöåëåñîîáðàçíî.

Áîëüíûì ñ ÎË, ðàçâèâøèìñÿ íà ôîíå ãèïîòåíçèè, îáÿçàòåëüíîé ÿâëÿåò-

ñÿ êîððåêöèÿ ÀÄ. Äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò äîñòèãíóòî ó áîëüíîãî ÑÀÄ áîëåå

90 ìì ðò.ñò., ââåäåíèå äèóðåòèêîâ, âàçîäèëàòàòîðîâ, ìîðôèíà íå ïðîâîäèòñÿ.

Ïðè ÎË íà ôîíå ãèïîòåíçèè ïðîâîäèòñÿ íàçíà÷åíèå èíîòðîïíûõ ïðåïàðà-

òîâ. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ íåãëèêîçèäíûõ èíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ ñâÿçàí ñ èõ

ñïîñîáíîñòüþ ïîâûøàòü âíóòðèêëåòî÷íóþ êîíöåíòðàöèþ öÀÌÔ, ÷òî ïðèâî-

äèò ê àêòèâàöèè êàëüöèåâûõ ìåìáðàííûõ êàíàëîâ, óñèëåíèþ ïîñòóïëåíèÿ

êàëüöèÿ â êàðäèîìèîöèòû è èõ ñîêðàùåíèþ. Ïî ìåõàíèçìó ïîâûøåíèÿ ñîäåð-

æàíèÿ âíóòðèêëåòî÷íîãî öÀÌÔ âûäåëÿþò äâå ãðóïïû ïðåïàðàòîâ:

1) àãîíèñòû áåòà-àäðåíåðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ, êîòîðûå îêàçûâàþò ñòèìó-

ëèðóþùåå âëèÿíèå íà ñèíòåç öÀÌÔ (äîáóòàìèí, äîïàìèí, íîðàäðåíàëèí);

2) èíãèáèòîðû ôîñôîäèýñòåðàçû, îêàçûâàþùèå ïîëîæèòåëüíûé èíîòðîï-

íûé ýôôåêò çà ñ÷åò òîðìîæåíèÿ äåãðàäàöèè öÀÌÔ (àìðèíîí, ìèëðèíîí).

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì ñðåäè íåãëèêîçèäíûõ èíîòðîïíûõ

ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ áåòà-àãîíèñò — äîáóòàìèí, êîòîðûé îêàçûâàåò ñòèìóëèðóþ-

ùåå äåéñòâèå íà àäðåíåðãè÷åñêèå ðåöåïòîðû, ïðè÷åì íà 1 áîëüøå, ÷åì íà 2, à

òàêæå íà àëüôà-ðåöåïòîðû. Â òî æå âðåìÿ äîáóòàìèí íå âûçûâàåò ïðÿìîãî âû-

ñâîáîæäåíèÿ íîðàäðåíàëèíà è íå äåéñòâóåò íà äîïàìèíîâûå ðåöåïòîðû. Äî-

ñòîèíñòâîì ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå ïîëîæèòåëüíîãî èíîòðîïíîãî ýô-

ôåêòà, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ ïîâûøåíèåì ìèíóòíîãî îáúåìà ñåðäöà è ñíèæå-

íèåì êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ëåâîì æåëóäî÷êå ñ óìåðåííîé ïå-

ðèôåðè÷åñêîé âàçîäèëàòàöèåé, óìåíüøåíèåì îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðî-

òèâëåíèÿ è óëó÷øåíèåì ïåðôóçèè òêàíåé. Äîáóòàìèí ñíèæàåò äàâëåíèå â öåí-

òðàëüíûõ âåíàõ è äàâëåíèå çàêëèíèâàíèÿ ëåãî÷íûõ êàïèëëÿðîâ, óâåëè÷èâàåò

ïî÷å÷íûé êðîâîòîê. Ïðè ýòîì ïðåïàðàò íå îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ

íà çîíó èíôàðêòà, òàê êàê â îòëè÷èå îò äðóãèõ êàòåõîëàìèíîâ íåñóùåñòâåííî

ïîâûøàåò ÷èñëî ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

Îäíàêî äîáóòàìèí ñïîñîáåí óâåëè÷èâàòü àâòîìàòèçì ñèíîàòðèàëüíîãî óç-

ëà, óìåíüøàòü ðåôðàêòåðíîñòü ïðåäñåðäèé è àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî óçëà, èí-

äóöèðîâàòü ýêòîïè÷åñêóþ àêòèâíîñòü â æåëóäî÷êàõ. Ïðîàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò

äîáóòàìèíà âûøå ó áîëüíûõ ñ ïðåäøåñòâóþùèìè àðèòìèÿìè.

Áîëüíûì ñ óìåðåííîé àðòåðèàëüíîé ãèïîòîíèåé (80–90 ìì ðò.ñò.) áûâà-

åò äîñòàòî÷íûì ââåäåíèÿ îäíîãî äîáóòàìèíà; èíôóçèþ ïðåïàðàòà íà÷èíàþò

ñî ñêîðîñòüþ 1–2 ìêã/êã/ìèí è ïîñòåïåííî ïîâûøàþò äî 10 ìêã/êã/ìèí. Åñ-

ëè ãèïîòåíçèÿ áîëåå âûðàæåíà è/èëè äîçà íåäîñòàòî÷íà, òî åå óâåëè÷èâàþò

äî 20–40 ìêã/êã/ìèí. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîêàçàíèåì äëÿ ââåäåíèÿ
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äîáóòàìèíà ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå î÷åíü íèçêîãî ñèñòåìíîãî ÀÄ (ñðåäíåå ÀÄ —

70 ìì ðò.ñò. è âûøå). Â ñëó÷àå âûðàæåííîé àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè ïðåïàðàò

êîìáèíèðóþò ñ äîïàìèíîì èëè ìàëûìè äîçàìè íîðàäðåíàëèíà.

Äîïàìèí ÿâëÿåòñÿ ýíäîãåííûì ïðåäøåñòâåííèêîì íîðàäðåíàëèíà. Åãî ïî-

çèòèâíûé èíîòðîïíûé ýôôåêò îáóñëîâëåí â îñíîâíîì ñòèìóëÿöèåé áåòà-àäðå-

íåðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ ñåðäöà (1 > 2). Â ìàëûõ äîçàõ ïðåïàðàò ñòèìóëèðóåò

äîïàìèíåðãè÷åñêèå ðåöåïòîðû, ÷òî ïðèâîäèò ê äèëàòàöèè ïî÷å÷íûõ è ìåçåí-

òåðèàëüíûõ àðòåðèé. Â áîëüøèõ äîçàõ äîïàìèí âûçûâàåò âåíîçíóþ è àðòåðè-

àëüíóþ êîíñòðèêöèþ, â òîì ÷èñëå è ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, òàõèêàðäèþ.

Ïîýòîìó ïðåäïî÷òèòåëüíî íàçíà÷åíèå ìàëûõ è ñðåäíèõ äîç äîïàìèíà, à ïðè

íåîáõîäèìîñòè ëó÷øå åãî êîìáèíèðîâàòü ñ äîáóòàìèíîì. Ïðè ÎË íà ôîíå

íèçêîãî ÀÄ â/â èíôóçèþ ïðîâîäÿò ñî ñêîðîñòüþ 1–5 ìêã/êã/ìèí, ÷òî îáû÷íî

äîñòàòî÷íî äëÿ ìàêñèìàëüíîãî óâåëè÷åíèÿ óäàðíîãî îáúåìà.

Äîïàìèí ñïîñîáåí óâåëè÷èâàòü àâòîìàòèçì âîëîêîí Ïóðêèíüå, îêàçûâàåò

äâóõôàçíîå âëèÿíèå íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîòåíöèàëà äåéñòâèÿ, âûçûâàÿ

ïðåäñåðäíóþ è æåëóäî÷êîâóþ ýêñòðàñèñòîëèþ, ðåäêî — æåëóäî÷êîâóþ òàõè-

êàðäèþ.

Íîðàäðåíàëèí — àäðåíîìèìåòèê, âîçäåéñòâóþùèé ïðåèìóùåñòâåííî íà

1-àäðåíåðãè÷åñêèå ðåöåïòîðû ñåðäöà, âûçûâàÿ ïðè ýòîì ïîëîæèòåëüíûé èíî-

òðîïíûé ýôôåêò è óâåëè÷åíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì íî-

ðàäðåíàëèí ñòèìóëèðóåò àëüôà-àäðåíîðåöåïòîðû ñîñóäîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê êîí-

ñòðèêöèè ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé è âåí, ò.å. ê ïîâûøåíèþ îáùåãî ïåðèôåðè-

÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, ÀÄ è êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà. Ïðè ïðèìå-

íåíèè ìàëûõ äîç àäðåíàëèíà ïðåîáëàäàåò ïîëîæèòåëüíûé èíîòðîïíûé ýô-

ôåêò ïðåïàðàòà, à ïðè áîëüøèõ äîçàõ ïðåîáëàäàåò âàçîêîíñòðèêöèÿ. Ïðèìåíå-

íèå íîðàäðåíàëèíà äîïóñòèìî òîëüêî â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ äðóãèõ èíîòðîïíûõ

ñðåäñòâ èëè â êîìáèíàöèè ñ íèìè. Ïðåïàðàò ââîäèòñÿ òîëüêî âíóòðèâåííî êà-

ïåëüíî ñî ñêîðîñòüþ 4–8 ìêã/ìèí. Âî âðåìÿ âíóòðèâåííîé èíôóçèè íîðàäðå-

íàëèíà ðåêîìåíäóåòñÿ, êðîìå êîíòðîëÿ ÀÄ êàæäûå 2–5 ìèí, ðåãóëÿðíî îïðå-

äåëÿòü ÖÂÄ, äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè, äàâëåíèå çàêëèíè-

âàíèÿ ëåãî÷íûõ êàïèëëÿðîâ, âûäåëåíèå ìî÷è è êîíòðîëèðîâàòü ÝÊÃ.

Àìðèíîí ââîäÿò âíóòðèâåííî â ñëó÷àå ðåôðàêòåðíîñòè ê äðóãèì èíîòðîï-

íûì àãåíòàì â äîçå 0,75 ìêã/êã çà 2–3 ìèíóòû, çàòåì âíóòðèâåííî êàïåëüíî

2,5–10 ìêã/êã/ìèí. Ìèëðèíîí ââîäèòñÿ â äîçå 25 ìêã/êã â òå÷åíèå 10–20 ìèí,

çàòåì åãî ñëåäóåò ââîäèòü äëèòåëüíî ñî ñêîðîñòüþ 0,375–0,75 ìêã/êã/ìèí.

Àìðèíîí è ìèëðèíîí ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè óâåëè÷èâàþò

ïðîâåäåíèå ÷åðåç àòðèîâåíòðèêóëÿðíûé óçåë, óìåíüøàþò ðåôðàêòåðíîñòü

ïðåäñåðäèé, âûçûâàþò ñèíóñîâóþ òàõèêàðäèþ.

Åâðîïåéñêîå îáùåñòâî êàðäèîëîãîâ (2005) ðåêîìåíäóåò òàêæå ê

ïðèìåíåíèþ â êà÷åñòâå èíîòðîïíûõ ñðåäñòâ ëåâîñèìåíäàí (áîëüíûì ñ íèçêèì

ñåðäå÷íûì âûáðîñîì âñëåäñòâèå ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè áåç âûðàæåííîé

àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè), ýïèíåôðèí (ïðè ðåôðàêòåðíîñòè ê äîáóòàìèíó).
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Ïðè ïðèìåíåíèè èíîòðîïíûõ àãåíòîâ ó áîëüíûõ ñ îñòðûì ÈÌ íåîáõîäèìî

èìåòü â âèäó, ÷òî ïðÿìûì ñëåäñòâèåì èõ êàðäèîñòèìóëèðóþùåãî ýôôåêòà

ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ïîòðåáíîñòè ìèîêàðäà â êèñëîðîäå, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü

ê óñóãóáëåíèþ èøåìèè è ê ñíèæåíèþ ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà.

×òî êàñàåòñÿ ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ, òî â ðàííèé ïåðèîä ÈÌ äëÿ ëå÷åíèÿ

ÎËÆÍ îíè ïðîòèâîïîêàçàíû â ñâÿçè ñ îòñðî÷åííûì íà÷àëîì è çíà÷èòåëüíîé

ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äåéñòâèÿ, à òàêæå ïîâûøåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê íèì

èøåìèçèðîâàííîãî ìèîêàðäà è îïàñíîñòüþ ðàçâèòèÿ àðèòìèé. Êàê è áåòà-àãî-

íèñòû, îíè âûçûâàþò ïîâûøåíèå ïîòðåáíîñòè ìèîêàðäà â êèñëîðîäå è ìîãóò

ïðèâîäèòü ê óâåëè÷åíèþ çîíû íåêðîçà, çíà÷èòåëüíî óñòóïàÿ ïîñëåäíèì ïî ñè-

ëå èíîòðîïíîãî ýôôåêòà. Åäèíñòâåííûì ïîêàçàíèåì ê íàçíà÷åíèþ ñåðäå÷íûõ

ãëèêîçèäîâ â ðàííèé ïåðèîä ÈÌ ÿâëÿþòñÿ íàäæåëóäî÷êîâûå àðèòìèè ñ ÷àñ-

òûì ðèòìîì.

Â ñîâðåìåííûõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ îñòðîé ñåðäå÷-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÅÎÊ, 2005) íåò óïîìèíàíèÿ î êîðòèêîñòåðîèäàõ. Ãëþ-

êîêîðòèêîèäû â íåêîòîðûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîäîëæàþò èñïîëüçîâàòü

äëÿ ñòàáèëèçàöèè ïîâûøåííîé ïðîíèöàåìîñòè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí. Ñëåäóåò

çíàòü, ÷òî äåéñòâèå äàííûõ ïðåïàðàòîâ íà ôîíå îòåêà ëåãêèõ ðàçâèâàåòñÿ ìåä-

ëåííî, âûðàæåííûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò îáíàðóæèâàåòñÿ íå ðàíüøå, ÷åì ÷å-

ðåç 24 ÷àñà, à ââåäåíèå ãîðìîíîâ â äàííîé ñèòóàöèè ìîæíî ïðîâîäèòü ïîñëå

íîðìàëèçàöèè ÖÂÄ.

Ñóììèðóÿ âûøåñêàçàííîå, ñëåäóåò îòìåòèòü îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ ÎË â çà-

âèñèìîñòè îò îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ (Â.È. Ìåòåëèöà, 1996).

Äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ïðè ëå÷åíèè îòåêà ëåãêèõ:

à) ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè — ñðî÷íî ñíèçèòü ÎÏÑÑ ñ ïîìîùüþ

âàçîäèëàòàòîðîâ, ïåòëåâîãî äèóðåòèêà, èíîãäà ãàíãëèîáëîêàòîðîâ èëè ïó-

òåì êðîâîïóñêàíèÿ;

á) ïðè ãèïîòîíèè — ïðîòèâîïîêàçàíû ãàíãëèîáëîêàòîðû, áðîíõîëèòè-

÷åñêèå ñðåäñòâà; ìîæíî îñòîðîæíî ââîäèòü ïåòëåâûå äèóðåòèêè (ñ ó÷åòîì

èõ ñïîñîáíîñòè ñíèæàòü äàâëåíèå â ñèñòåìå ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùå-

íèÿ);

â) ïðè âûñîêîì öåíòðàëüíîì âåíîçíîì äàâëåíèè (ìèòðàëüíûé ñòå-

íîç) — óñèëèòü òåðàïèþ ïåòëåâûìè äèóðåòèêàìè;

ã) ðåçêîå îñëàáëåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ËÆ — â/â ââåäåíèå ïðå-

ïàðàòîâ ñ ïîëîæèòåëüíûì èíîòðîïíûì äåéñòâèåì;

ä) ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ óãíåòåíèÿ äûõàòåëüíîãî öåíòðà ââåñòè â/â

àíòàãîíèñò îïèàòîâ ïðåïàðàò íàëîêñîí â äîçå 0,4–0,8 ìã;

å) ïðè îñòðîé èøåìèè ìèîêàðäà èëè ÎÈÌ â ñëó÷àÿõ áåç ðåçêîé ãèïîòî-

íèè â/â ââåäåíèå íèòðîãëèöåðèíà;

æ) ïðè ãèïîâîëåìèè, âûðàæåííîé àíåìèè, îñòðîé èëè õðîíè÷åñêîé ïî-

÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ ðåçêèì ñíèæåíèåì êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè

ïðîòèâîïîêàçàíû ïåòëåâûå äèóðåòèêè.
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Àëãîðèòìû îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè ïðè ñåðäå÷íîé àñòìå è îòåêå ëåã-

êèõ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè çàñòîéíûõ ÿâëåíèé â

ëåãêèõ è óðîâíÿ ÀÄ (Ñ.À. Ñóìèí, 2002) ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2

Êðèòåðèè òðàíñïîðòàáåëüíîñòè áîëüíîãî ñ îòåêîì ëåãêèõ (À.Í. Îêîðîêîâ,

1996):

— óìåíüøåíèå îäûøêè äî 22–26 â ìèíóòó;

— èñ÷åçíîâåíèå ïåíèñòîé ìîêðîòû, èñ÷åçíîâåíèå âëàæíûõ õðèïîâ ïî ïå-

ðåäíåé ïîâåðõíîñòè ëåãêèõ;

— óìåíüøåíèå öèàíîçà;
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Степень
застойных

явлений 
в легких

АД Неотложная помощь

Умеренная Не изменено

Положение сидя. Нитроглицерин под язык,
повторно. Лазикс внутримышечно
или внутривенно. Диазепам внутрь 

или внутримышечно. Оксигенотерапия

Выраженная Не изменено

Положение сидя. Нитроглицерин под язык.
Нитроглицерин внутривенно капельно.

Лазикс внутривенно. Морфин внутривенно
дробно. Оксигенотерапия. 

ПДКВ, пеногашение

Умеренная Повышено

Положение сидя. Нитроглицерин под язык,
повторно. Клофелин внутривенно.

Лазикс внутривенно. Морфин
внутривенно. Оксигенотерапия

Выраженная Повышено 

Положение сидя. Нитроглицерин под язык.
Натрия нитропруссид или нитроглицерин

внутривенно капельно. 
Лазикс внутривенно. Морфин внутривенно

дробно. Оксигенотерапия.
ПДКВ, пеногашение

Умеренная Снижено
Положение лежа. Добутамин внутривенно
капельно. Лазикс в/в (после стабилизации

АД). Оксигенотерапия

Выраженная Резко
снижено

Положение лежа. Допамин внутривенно
капельно. Лазикс в/в (после стабилизации
АД), Нитроглицерин внутривенно капельно

(после стабилизации АД).
Оксигенотерапия. Пеногашение

Таблица 2



— îòñóòñòâèå ðåöèäèâà îòåêà ëåãêèõ ïðè ïåðåâîäå áîëüíîãî â ãîðèçîíòàëü-

íîå ïîëîæåíèå;

— ñòàáèëèçàöèÿ ãåìîäèíàìèêè.

Òðàíñïîðòèðóþò áîëüíûõ íà íîñèëêàõ ñ ïðèïîäíÿòûì èçãîëîâüåì. Ãîñ-

ïèòàëèçàöèÿ ïðîâîäèòñÿ, ìèíóÿ ïðèåìíîå îòäåëåíèå.

Êàðäèîãåííûé øîê (ÊØ) — ýòî îñòðàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íàñîñíîé ôóíê-

öèè ñåðäöà, ïðèâîäÿùàÿ ê íåâîçìîæíîñòè îáåñïå÷åíèÿ ìåòàáîëèçìà â îðãà-

íèçìå áîëüíîãî. Îí âîçíèêàåò:

— ïðè ðåçêîì íàðóøåíèè ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ñ ÎÈÌ,

âñëåäñòâèå ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûõ àðèòìèé, ó áîëüíûõ ñ äèëàòàöèîííîé

êàðäèîìèîïàòèåé;

— ïðè ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ñåðäöà â ñëó÷àÿõ îñòðîé êëàïàííîé

íåäîñòàòî÷íîñòè, ðàçðûâà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè, ïðè êðèòè÷åñêîì

àîðòàëüíîì ñòåíîçå, ãèïåðòðîôè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè.

ÊØ — êðàéíÿÿ ñòåïåíü ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ÈÌ. Êàð-

äèîãåííûé øîê ðàçâèâàåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî ó 7,5 % áîëüíûõ ÈÌ, áîëüøèí-

ñòâî êîòîðûõ ïîãèáàåò. Ýòî îñëîæíåíèå — íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè

áîëüíûõ ÎÈÌ â ñòàöèîíàðå. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïîñëå äèà-

ãíîñòèêè êàðäèîãåííîãî øîêà ñîñòàâëÿåò 10,2 ÷àñà.

Íàèáîëåå ÷àñòî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ÊØ ðàçâèâàåòñÿ ó áîëüíûõ ñ

ÎÈÌ, ïðè÷åì åãî íà÷àëî è òÿæåñòü çàâèñÿò îò ðàçìåðà ó÷àñòêà íåôóíêöèîíè-

ðóþùåãî ìèîêàðäà (íåêðîç è òÿæåëàÿ èøåìèÿ ìèîêàðäà). Îí ìîæåò ðàçâèòüñÿ

ëèáî ïðè ïåðâîì ÎÈÌ, ëèáî ïðè ïîâòîðíîì ÈÌ ó áîëüíîãî ñ ðóáöîâûìè èç-

ìåíåíèÿìè ìèîêàðäà, ïðè÷åì áîëåå âàæíûì íåáëàãîïðèÿòíûì ïðåäèêòîðîì

ÿâëÿåòñÿ èìåííî îáúåì ïîðàæåíèÿ, à íå êîëè÷åñòâî ïåðåíåñåííûõ ÈÌ. Ðèñê

ðàçâèòèÿ ÊØ ñâÿçàí è ñ èñõîäíûì ñîñòîÿíèåì ìèîêàðäà è äðóãèõ (íåîêêëþçè-

ðîâàííûõ) êîðîíàðíûõ àðòåðèé, íàëè÷èåì äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè. Êðî-

ìå òîãî, âàæíîå ïðè÷èííîå çíà÷åíèå èìåþò ðàçâèâøàÿñÿ îñòðàÿ ìèòðàëüíàÿ

íåäîñòàòî÷íîñòü (ðàçðûâ ñîñî÷êîâûõ ìûøö è õîðä), ïåðôîðàöèÿ ìåææåëóäî÷-

êîâîé ïåðåãîðîäêè, íàðóæíûé ðàçðûâ ñåðäå÷íîé ìûøöû, èíôàðêò ìèîêàðäà

ïðàâîãî æåëóäî÷êà. Â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè ïðîãðåññèðîâàíèÿ íåêðîçà è

èøåìèè ìèîêàðäà â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî ïåðèîäà âðåìåíè îò íà÷àëà ïåðâûõ

ñèìïòîìîâ ðàçâèâàþòñÿ è ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê ðàçâè-

òèþ ÊØ ëèáî â ïåðâûå ÷àñû, ëèáî èíîãäà è ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé îò ïîÿâëå-

íèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. ÊØ ðàçâèâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïðè

ÎÈÌ ïåðåäíåé, ïåðåäíåñåïòàëüíîé è âåðõóøå÷íîé ëîêàëèçàöèè â ñâÿçè ñ ïî-

ðàæåíèåì ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè (òðîìáîç, îêêëþçèÿ), êîòîðàÿ îáåñïå÷è-

âàåò êðîâüþ áîëüøóþ ÷àñòü ìàññû ìèîêàðäà, â ÷àñòíîñòè, ïðè ïîðàæåíèè

ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà ïåðåäíåé íèñõîäÿùåé âåòâè ëåâîé êîðîíàðíîé àðòå-

ðèè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÊØ ðàçâèâàåòñÿ ó áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì âñåõ

òðåõ îñíîâíûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé è ïðè âîâëå÷åíèè â çîíó èíôàðêòà áîëåå

40 % ìàññû ìèîêàðäà ËÆ. Çíà÷èòåëüíî ðåæå êàðäèîãåííûé øîê ðàçâèâàåòñÿ
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ïðè ÎÈÌ íèæíåé ëîêàëèçàöèè â ñëó÷àÿõ âîâëå÷åíèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà (25 %

áîëüíûõ).

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ÊØ:

— âîçðàñò ñòàðøå 65 ëåò;

— íèçêàÿ ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðè ãîñïèòàëèçàöèè

(ìåíåå 35 %) — íàèáîëåå çíà÷èìûé ôàêòîð;

— îáøèðíûé èíôàðêò (àêòèâíîñòü ÌÂ-ÊÔÊ â êðîâè áîëåå 160 ÅÄ/ë);

— ñàõàðíûé äèàáåò â àíàìíåçå;

— ïîâòîðíûé èíôàðêò.

Âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÊØ ïðè íàëè÷èè òðåõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñîñòàâëÿåò

îêîëî 20 %, ïðè íàëè÷èè ÷åòûðåõ — 35 %, ïðè íàëè÷èè ïÿòè ôàêòîðîâ —

55 %.

Â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ íàñîñíîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ÊØ ìî-

æåò ïðîòåêàòü ñ îòåêîì ëåãêèõ èëè áåç íåãî, íî, êàê ïðàâèëî, íà ôîíå ïîâû-

øåííîãî êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ëåâîì æåëóäî÷êå. Ñíèæåíèå

óäàðíîãî è ìèíóòíîãî âûáðîñà ïðè ÊØ ñòîëü çíà÷èòåëüíî, ÷òî íå ìîæåò áûòü

êîìïåíñèðîâàíî ïîíèæåíèåì ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, ñîîòâåòñòâåííî

ðåçêî ïàäàþò ÀÄ è ñèñòåìíûé êðîâîòîê, â òîì ÷èñëå è êðîâîñíàáæåíèå âñåõ

æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ. Â ñâÿçè ñ ãèïîïåðôóçèåé òêàíåé ðàçâèâàåòñÿ ìå-

òàáîëè÷åñêèé àöèäîç ñ âûñâîáîæäåíèåì öåëîãî ðÿäà ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðî-

äóêòîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ äèëàòàöèè àðòåðèîë, íî ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿþùèõ

íà âåíóëû â ñâÿçè ñ èõ íèçêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ. Äèëàòàöèÿ àðòåðèîë íà ôî-

íå âûðàæåííîãî ñïàçìà âåíóë ïðèâîäèò ê ïåðåïîëíåíèþ ïåðèôåðè÷åñêèõ êà-

ïèëëÿðîâ êðîâüþ è ïåðåìåùåíèþ êðîâè â èíòåðñòèöèàëüíûå ïðîñòðàíñòâà, ê

îáðàçîâàíèþ ìèêðîòðîìáîâ â êàïèëëÿðíîì ðóñëå è ðàçâèòèþ íàðóøåíèé ìè-

êðîöèðêóëÿöèè. Íàðóøåíèÿ â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå åùå áîëüøå óñó-

ãóáëÿþò ïåðôóçèþ îðãàíîâ, ïðèòîê êðîâè ê ñåðäöó è ñíèæàþò ñåðäå÷íûé âû-

áðîñ. Â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ ïåðôóçèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ ðàçâèâàåòñÿ èõ

íåäîñòàòî÷íîñòü:

— ñíèæåíèå ïåðôóçèè ïî÷åê ïðèâîäèò ê èøåìèè, íàðóøåíèþ êëóáî÷êîâîé

ôèëüòðàöèè, ò.å. ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïðåðåíàëüíîé, à çàòåì è ðåíàëüíîé îñòðîé

ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ñâÿçè ñ íåêðîçîì êàíàëüöåâ;

— íàðóøåíèå ïîëíîöåííîãî êðîâîñíàáæåíèÿ ìîçãà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ

äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè, à ó ïîæèëûõ áîëüíûõ — ê âîçíèêíîâåíèþ

îñòðîé ãèïîêñèè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà è «äåêîìïåíñàöèè ñòàðîãî î÷àãà»;

— ñíèæåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ ïå÷åíè îáóñëîâëèâàåò íàðóøåíèå åå ôóíê-

öèè;

— íåäîñòàòî÷íîå êðîâîîáðàùåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïðèâîäèò

ê ðàçâèòèþ îñòðûõ ýðîçèé è ÿçâ.

Ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ñ ÊØ îòëè÷àåòñÿ êðàéíåé òÿæåñòüþ. Áîëüíûå çàòîð-

ìîæåíû, ðåæå íàáëþäàåòñÿ âîçáóæäåíèå. Êîæíûå ïîêðîâû áëåäíûå, ïîêðûòû

õîëîäíûì ïîòîì, ÷àñòî öâåò êîæíûõ ïîêðîâîâ ïåïåëüíî-ñåðûé, ñ öèàíîòè÷-
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íûì îòòåíêîì è ìðàìîðíûì ðèñóíêîì (ïåðèôåðè÷åñêèé âàçîñïàçì); îòìå÷à-

þòñÿ íàðóøåíèÿ êîæíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïîõîëîäàíèå êîíå÷íîñòåé, ïîíè-

æåííàÿ òåìïåðàòóðà òåëà. Ïóëüñ íà ëó÷åâûõ àðòåðèÿõ íèòåâèäíûé èëè âîîá-

ùå íå îïðåäåëÿåòñÿ. ÀÄ ðåçêî ñíèæåíî (êðèòåðèåì ÊØ ñ÷èòàåòñÿ ÑÀÄ íèæå

80 ìì ðò.ñò., íî ó ëèö ñ äëèòåëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ÊØ ìîæåò íà-

ñòóïèòü è ïðè ÑÀÄ 90 è äàæå 100 ìì ðò.ñò.). Õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ÊØ ÿâ-

ëÿåòñÿ íèçêîå ïóëüñîâîå äàâëåíèå (ìåíåå 20–25 ìì ðò.ñò.). Êîíå÷íîå äèàñòîëè-

÷åñêîå äàâëåíèå (ÊÄÄ), èçìåðåííîå ïî äàâëåíèþ çàêëèíèâàíèÿ êàïèëëÿðîâ

ëåãî÷íîé àðòåðèè, âûøå 18 ìì ðò.ñò.; ÎÏÑÑ ïîâûøåíî. Òîíû ñåðäöà ãëóõèå.

Ïðè ñî÷åòàíèè ÊØ ñ îòåêîì ëåãêèõ âûñëóøèâàþòñÿ âëàæíûå õðèïû. Îëèãó-

ðèÿ (÷àñîâîé äèóðåç íå áîëåå 20–30 ìë).

×òî êàñàåòñÿ êëàññèôèêàöèè ÊØ, òî íå ïîòåðÿëà ñâîåãî çíà÷åíèÿ êëàññè-

ôèêàöèÿ, ïðåäëîæåííàÿ Å.È. ×àçîâûì (1969).

I. Èñòèííûé êàðäèîãåííûé øîê — â åãî îñíîâå ëåæèò ãèáåëü çíà÷èòåëü-

íîé ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà. Îñíîâíàÿ ñëîæíîñòü ëå÷åíèÿ èñòèííî-

ãî êàðäèîãåííîãî øîêà çàêëþ÷åíà â ïàòîãåíåçå — 40 % è áîëåå ìèîêàðäà ëå-

âîãî æåëóäî÷êà ïîãèáàåò. Êàê îñòàâøèåñÿ 60 % çàñòàâèòü ðàáîòàòü â ðåæèìå

äâîéíîé íàãðóçêè, ïðè óñëîâèè, ÷òî ãèïîêñèÿ, íåèçáåæíûé ñïóòíèê ëþáîãî

øîêîâîãî ñîñòîÿíèÿ, ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ñòèìóëÿòîðîì ðàáîòû

ñåðäöà? Âîïðîñ ñëîæíûé è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äî êîíöà íå ðåøåííûé.

II. Ðåôëåêòîðíûé øîê — â åãî îñíîâå ëåæèò áîëåâîé ñèíäðîì, èíòåíñèâ-

íîñòü êîòîðîãî äîâîëüíî ÷àñòî íå ñâÿçàíà ñ îáúåìîì ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà.

Äàííûé âèä øîêà ìîæåò îñëîæíÿòüñÿ íàðóøåíèåì ñîñóäèñòîãî òîíóñà, ÷òî ñî-

ïðîâîæäàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì äåôèöèòà ÎÖÊ. Äîâîëüíî ëåãêî êîððèãèðóåòñÿ

îáåçáîëèâàþùèìè, ñîñóäèñòûìè ñðåäñòâàìè è èíôóçèîííîé òåðàïèåé. Îäíèì

èç êîìïîíåíòîâ ïàòîãåíåçà ðåôëåêòîðíîãî êàðäèîãåííîãî øîêà ÿâëÿåòñÿ íàðó-

øåíèå ñîñóäèñòîãî òîíóñà, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì ïðîíèöàåìîñòè

êàïèëëÿðîâ è ïðîïîòåâàíèåì ïëàçìû èç ñîñóäèñòîãî ðóñëà â èíòåðñòèöèé; ýòî

âûçûâàåò óìåíüøåíèå ÎÖÊ è ïðèòîêà êðîâè ñ ïåðèôåðèè ê ñåðäöó ñ ñîîòâåò-

ñòâóþùèì óìåíüøåíèåì ÌÎÑ, ò.å. ôàêòè÷åñêè ôîðìèðóåòñÿ øîê ñ äåôèöè-

òîì îáúåìà. Õàðàêòåðíûì êðèòåðèåì äëÿ íåãî áóäåò ñî÷åòàííîå óìåíüøåíèå

ÖÂÄ, ÎÖÊ, ÓÎ è ÌÎÑ. Äàííûé âàðèàíò ïàòîëîãèè ìîæåò óñèëèòü áðàäèêàð-

äèÿ, îñîáåííî õàðàêòåðíàÿ äëÿ çàäíåé ëîêàëèçàöèè ÎÈÌ, ÷òî âûçûâàåò åùå

áîëüøåå óìåíüøåíèå ÌÎÑ è äàëüíåéøåå ïàäåíèå ÀÄ.

III. Àðèòìè÷åñêèé øîê — â åãî îñíîâå ëåæàò íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâî-

äèìîñòè, ÷òî âûçûâàåò ñíèæåíèå ÀÄ è ïîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ øîêà. Ëå÷åíèå

íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà, êàê ïðàâèëî, êóïèðóåò ïðèçíàêè øîêà. Ïðèâåñòè ê

àðèòìè÷åñêîìó êàðäèîãåííîìó øîêó ìîãóò ïàðîêñèçìàëüíûå òàõèàðèòìèè,

æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ, àòðèîâåíòðèêóëÿðíûå áëîêàäû II-III ñòåïåíè, ñèíî-

àòðèàëüíûå áëîêàäû, ñèíäðîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà.

IV. Àðåàêòèâíûé øîê — ìîæåò ðàçâèòüñÿ äàæå íà ôîíå íåáîëüøîãî ïî

îáúåìó ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà. Â åãî îñíîâå ëåæèò íàðóøåíèå
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ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà, âûçâàííîãî íàðóøåíèåì ìèêðîöèðêó-

ëÿöèè, ãàçîîáìåíà, ïðèñîåäèíåíèåì ÄÂÑ-ñèíäðîìà. Õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ

ïîëíîå îòñóòñòâèå îòâåòíîé ðåàêöèè íà ââåäåíèå ïðåññîðíûõ àìèíîâ.

Â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ïîñëåäíèõ ëåò òàêîå ðàçäåëåíèå êàðäèîãåííîãî

øîêà íå ïðèíÿòî, îäíàêî íàì êàæåòñÿ, ÷òî ïîíèìàíèå ñóòè ÊØ (èñòèííûé,

ðåôëåêòîðíûé èëè àðèòìè÷åñêèé) ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî äëÿ îïðåäåëåíèÿ

îáúåìà íåîòëîæíîé ïîìîùè. Åñòü ðàçíîãëàñèÿ è â âîïðîñàõ î ñòåïåíè ÊØ.

Åñëè â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå îïðåäåëÿþòñÿ 3 ñòåïåíè ÊØ, òî ñîãëàñíî

êðèòåðèÿì, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ çà ðóáåæîì, I ñòåïåíü êàðäèîãåííîãî øîêà

íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê èñòèííûé êàðäèîãåííûé øîê. Îíà ìîæåò

ïðåäøåñòâîâàòü ðàçâèòèþ êàðäèîãåííîãî øîêà èëè áûòü ïðîÿâëåíèåì äðóãèõ

ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ïðîòåêàþò ñî ñíèæåíèåì àðòåðèàëüíîãî

äàâëåíèÿ, íàïðèìåð ðåôëåêòîðíîãî êîëëàïñà èëè àðèòìè÷åñêîãî øîêà. Òåì íå

ìåíåå, óìåñòíî ïðèâåñòè êëàññèôèêàöèþ ÊØ, êîòîðàÿ ïðîäîëæàåò

èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ îöåíêè åãî ñòåïåíè.

— I ñòåïåíü (ñðåäíÿÿ) õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ

äî 90/50 — 60/40 ìì ðò.ñò. ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå áîëåå 3–5 ÷àñîâ, óâåëè÷å-

íèåì ÷èñëà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé äî 100–110 óäàðîâ â ìèíóòó. Ñåðäå÷íûé

èíäåêñ áîëåå 1,8 ë/ìèí/ì
2
, äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè ìå-

íåå 24 ìì ðò.ñò., ÖÂÄ ìåíåå 150 ìì âîä.ñò., äèóðåç áîëåå 20 ìë/÷.

— II ñòåïåíü (òÿæåëàÿ) ïðîÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äî

80/50 — 40/20 ìì ðò.ñò. ×èñëî ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ñîñòàâëÿåò 110–120 óäàðîâ

â ìèíóòó. Ñåðäå÷íûé èíäåêñ 1,5–1,8 ë/ìèí/ì
2
, äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â ëåãî÷-

íîé àðòåðèè 24–30 ìì ðò.ñò., ÖÂÄ 150–240 ìì âîä.ñò., äèóðåç — ìåíåå 20 ìë/÷ ñ

ÿâëåíèÿìè àíóðèè.

— III ñòåïåíü — àðåàêòèâíàÿ ôîðìà, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå èçìåðÿåòñÿ

òîëüêî ïðÿìûì ìåòîäîì, ÷èñëî ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé áîëåå 120 óäàðîâ â 1 ìè-

íóòó, ñåðäå÷íûé èíäåêñ ìåíåå 1,5 ë/ìèí/ì
2
, äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â ëåãî÷íîé

àðòåðèè áîëåå 30 ìì ðò.ñò., ÖÂÄ áîëåå 250 ìì âîä.ñò., àíóðèÿ.

Ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ ÊØ

1. Îáùèå ìåðîïðèÿòèÿ.

1.1. Îáåçáîëèâàíèå.

1.2. Îêñèãåíîòåðàïèÿ.

1.3. Òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

1.4. Ãåìîäèíàìè÷åñêèé ìîíèòîðèíã.

2. Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå æèäêîñòè (ïî ïîêàçàíèÿì).

3. Ñíèæåíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ.

4. Ïîâûøåíèå ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà.

5. Âíóòðèàðòåðèàëüíàÿ áàëëîííàÿ êîíòðïóëüñàöèÿ.

6. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Îáåçáîëèâàíèå. Ïðåïàðàòîì âûáîðà äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü

ìîðôèí â äîçå 5–10 ìã, ïðåïàðàò ââîäèòñÿ äðîáíî (ñì. ïðèíöèïû îáåçáîëèâà-
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íèÿ ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà). Ìîðôèí ìîæåò âûçâàòü ðàñøèðåíèå ïåðèôåðè-

÷åñêèõ âåí, óìåíüøåíèå âåíîçíîãî âîçâðàòà êðîâè ê ñåðäöó è äàâëåíèÿ íàïîë-

íåíèÿ æåëóäî÷êîâ. Åñëè äàííûé ýôôåêò íåæåëàòåëåí, åãî ìîæíî óñòðàíèòü

âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì æèäêîñòè. Ïðè îòñóòñòâèè ìîðôèíà ìîæíî èñïîëü-

çîâàòü äðóãèå íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè. Ïðè íàëè÷èè ïñèõîìîòîðíîãî âîç-

áóæäåíèÿ öåëåñîîáðàçíî ââåäåíèå äèàçåïàìà â äîçå 3–5 ìã. ×åðåç 30–60 ìèí

ââåäåíèå ïðåïàðàòà ìîæíî ïîâòîðèòü.

Îêñèãåíîòåðàïèÿ. Êèñëîðîä ïîäàåòñÿ áîëüíîìó ÷åðåç ìàñêó ñî ñêîðîñòüþ

8–15 ë/ìèí.

Òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Òðîìáîëèçèñ ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà, îñ-

ëîæíåííîì ÊØ, íå òîëüêî íå ïðîòèâîïîêàçàí, íî, íàïðîòèâ, íåîáõîäèì, îñî-

áåííî ïðè íàëè÷èè îáøèðíîãî ïåðåäíåãî èíôàðêòà, òàê êàê îáúåì ïîòåíöè-

àëüíî æèçíåñïîñîáíîãî ìèîêàðäà ïðè òàêîé ëîêàëèçàöèè ïîðàæåíèÿ çíà÷è-

òåëüíûé.

Ãåìîäèíàìè÷åñêèé ìîíèòîðèíã. Ïðè ïîäîçðåíèè íà ÊØ íåìåäëåííî

ïðîâîäÿò:

1. Êàòåòåðèçàöèþ ñåðäöà (÷åðåç ïîäêëþ÷è÷íóþ âåíó ëèáî ÷åðåç âåíó ïðåä-

ïëå÷üÿ èëè áåäðà):

à) ëåãî÷íîé àðòåðèè — äëÿ èçìåðåíèÿ äàâëåíèÿ çàêëèíèâàíèÿ ëåãî÷íîé àð-

òåðèè (ÄÇËÀ), êîòîðîå ïðè îòñóòñòâèè âûðàæåííîãî îáñòðóêòèâíîãî çàáîëåâà-

íèÿ ëåãêèõ ñîîòâåòñòâóåò âåëè÷èíå äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àð-

òåðèè: ïðè ÊØ îíî ïîâûøåíî — 15–18 ìì ðò.ñò. è âûøå;

á) ëåâîãî æåëóäî÷êà (áëèæå ê óñòüþ àîðòû) äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÀÄ èíâàçèâ-

íûì ìåòîäîì; ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî îïðåäåëåíèå äàâëåíèÿ â ïåðèôåðè÷å-

ñêîé (ëó÷åâîé) àðòåðèè ìîæåò äàâàòü íåïðàâèëüíûå ðåçóëüòàòû.

2. Êàòåòåðèçàöèþ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ — äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÀÄ â ïåðè-

ôåðè÷åñêîé àðòåðèè (ëó÷åâîé, ïëå÷åâîé, áåäðåííîé) ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü îò-

íîñèòåëüíî äëèííûå êàòåòåðû. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè òðîìáèðîâàíèÿ êàòåòåðîâ

÷åðåç íèõ ââîäÿò ïîñòîÿííî ìåäëåííî ãåïàðèí — 1 ÅÄ/ìë â 5% ðàñòâîðå ãëþ-

êîçû èëè ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå.

3. Êàòåòåðèçàöèþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ ïîìîùüþ êàòåòåðà Ôîëåÿ — äëÿ èç-

ìåðåíèÿ äèóðåçà.

Ñíèæåííîå ÀÄ íà÷èíàþò ïîâûøàòü è ïîääåðæèâàòü åùå äî óñòàíîâëå-

íèÿ êàòåòåðîâ â ñåðäöå ïóòåì â/â ââåäåíèÿ äîïàìèíà, äîáóòàìèíà, íîðàäðå-

íàëèíà, êîìáèíàöèè äîïàìèíà ñ äîáóòàìèíîì.

Åñëè ïîñëå êàòåòåðèçàöèè ëåãî÷íîé àðòåðèè ó áîëüíîãî îáíàðóæèâàåòñÿ ãè-

ïîâîëåìèÿ, òî èíôóçèþ âàçîïðåññîðíûõ àìèíîâ ñëåäóåò ïîñòåïåííî ïðåêðà-

òèòü è íà÷àòü çàìåùåíèå îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè. Ïîÿâëåíèå ãèïîâîëå-

ìèè (áîëåå íèçêîå äàâëåíèå çàêëèíèâàíèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè) âîçìîæíî ïðè íà-

ëè÷èè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÎÈÌ, îñëîæíåííîãî ÊØ ëèáî åñëè áîëüíîé

îáåçâîæåí â ñâÿçè ñ ïðèåìîì áîëüøèõ äîç äèóðåòèêîâ, ëèáî ó íåãî íèæíèé ÈÌ

ñ ñèíäðîìîì áðàäèêàðäèÿ-ãèïîòîíèÿ — â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò ââåñòè â/â ëèáî
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ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð, ëèáî àëüáóìèí, ëèáî íèçêîìîëåêóëÿðíûé äåêñòðàí

äëÿ äîñòèæåíèÿ ÄÇËÀ íà óðîâíå 18 ìì ðò.ñò.; ïðè âûðàæåííîé áðàäèêàðäèè

ìîæíî òàêæå ââåñòè â/â àòðîïèí èëè ïðîâåñòè ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèþ.

Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå æèäêîñòè ïðîâîäèòñÿ ïðè ïðèçíàêàõ ãèïîâîëå-

ìèè ïîä êîíòðîëåì ÄÇËÀ. Ïðè îòñóòñòâèè âîçìîæíîñòè êàòåòåðèçàöèè ëåãî÷-

íîé àðòåðèè ââåäåíèå æèäêîñòè êîíòðîëèðóåòñÿ èçìåðåíèåì ÖÂÄ. Âåäåíèå

æèäêîñòè ïðîòèâîïîêàçàíî ïðè ÄÇËÀ áîëåå 20 ìì ðò.ñò.

Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå æèäêîñòè ïîä êîíòðîëåì ÖÂÄ:

À. Èñõîäíîå ÖÂÄ íèæå 150 ìì âîä.ñò. Ñëåäóåò ââåñòè íà÷àëüíóþ òåñòî-

âóþ äîçó æèäêîñòè, ðàâíóþ 200 ìë, çà 10 ìèí è çàôèêñèðîâàòü èçìåíåíèÿ ÀÄ,

ÖÂÄ, äàííûå àóñêóëüòàöèè ëåãêèõ. Åñëè ÖÂÄ îñòàëîñü áåç èçìåíåíèé èëè ïî-

âûñèëîñü íå áîëåå ÷åì íà 20–30 ìì âîä.ñò. îò ïåðâîíà÷àëüíîãî óðîâíÿ, à ïðè-

çíàêè çàñòîÿ â ëåãêèõ íå ïîÿâèëèñü, íåîáõîäèìî ââåñòè äîïîëíèòåëüíî 200 ìë

æèäêîñòè çà 10 ìèí. Åñëè ÖÂÄ ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ íèæå 150 ìì âîä.ñò.,

ÀÄ ñòàáèëüíî èëè íåñêîëüêî ïîâûøàåòñÿ, ïðèçíàêîâ çàñòîÿ â ëåãêèõ íåò —

æèäêîñòü ñëåäóåò ââîäèòü âíóòðèâåííî êàïåëüíî ñî ñêîðîñòüþ 500 ìë/÷àñ äî

ïîâûøåíèÿ ÀÄ è èñ÷åçíîâåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ øîêà. Êîíòðîëü ÀÄ,

ÖÂÄ, àóñêóëüòàöèþ ëåãêèõ ñëåäóåò ïðîâîäèòü êàæäûå 15 ìèí.

Á. Èñõîäíîå ÖÂÄ — 150–200 ìì âîä.ñò. Íåîáõîäèìî ââåñòè 100 ìë æèä-

êîñòè â òå÷åíèå 10 ìèí. Åñëè ÖÂÄ îñòàåòñÿ ìåíåå 200 ìì âîä.ñò., ïðèçíàêè çà-

ñòîÿ â ëåãêèõ îòñóòñòâóþò, ñëåäóåò ïðîäîëæàòü ââåäåíèå æèäêîñòè ñî ñêîðîñ-

òüþ 200–300 ìë/÷àñ. Äàëüíåéøàÿ ñêîðîñòü çàâèñèò îò ïîâûøåíèÿ ÖÂÄ, èçìå-

íåíèé ÀÄ è ïðèçíàêîâ çàñòîÿ â ëåãêèõ.

Â. Èñõîäíîå ÖÂÄ ïðåâûøàåò 200 ìì âîä.ñò. Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå æèä-

êîñòè ïðîòèâîïîêàçàíî, ñëåäóåò ðåøèòü âîïðîñ î ïðèìåíåíèè ïåðèôåðè÷åñ-

êèõ âàçîäèëàòàòîðîâ è èíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ïðè ÊØ áåç ãèïîâîëåìèè (íà îñíîâàíèè äàííûõ èíâàçèâíîãî èçìåðåíèÿ

äàâëåíèÿ è ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíå) íà÷èíàþò èíôóçèþ

äîïàìèíà (1–5 ìêã/êã/ìèí) èëè äîáóòàìèíà (3–10 ìêã/êã/ìèí). Ïðåïàðàòîì

âûáîðà ïðè ëå÷åíèè ÊØ ÿâëÿåòñÿ äîïàìèí. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Åâðî-

ïåéñêîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ (2005) ïî ëå÷åíèþ ÎÑÍ ñ âûðàæåííîé ãèïî-

òåíçèåé (ÑÀÄ ìåíåå èëè ðàâíî 70 ìì ðò.ñò.) èëè ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè

êàðäèîãåííîãî øîêà, ñëåäóåò íàçíà÷àòü ñðåäíèå äîçû äîïàìèíà 4–5

ìêã/êã/ìèí, â äàëüíåéøåì èõ óâåëè÷èâàþò â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè.

Íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, êîãäà èìååòñÿ íåîòëîæíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñèòóà-

öèÿ, ñîïðÿæåííàÿ ñ äåôèöèòîì âðåìåíè è íåîáõîäèìîñòüþ ïðèíèìàòü âûâå-

ðåííûå ðåøåíèÿ, ó âðà÷åé âîçíèêàþò äîñòàòî÷íûå ñëîæíîñòè ñ ðàñ÷åòîì äîçû

ââîäèìûõ ïðåïàðàòîâ. ×òî êàñàåòñÿ äîïàìèíà, òî ïðåïàðàò âûïóñêàåòñÿ â àì-

ïóëàõ ïî 5 ìë, ñîäåðæàùèõ â 1 ìë 40 ìã àêòèâíîãî âåùåñòâà. Ââîäèòñÿ äîïà-

ìèí êàïåëüíî, îáû÷íî â äîçå îò 2 äî 10 ìêã/ìèí, ïðåäâàðèòåëüíî ñîäåðæèìîå

àìïóëû (200 ìã) ðàçâîäÿò â 400 ìë ðåîïîëèãëþêèíà èëè 400 ìë 5–10% ðàñòâî-

ðà, èëè 400 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà. Òàêîå ðàçâåäåíèå ñî-
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çäàåò êîíöåíòðàöèþ äîïàìèíà 500 ìêã/ìë èëè 25 ìêã/1 êàïëÿ. Çíàÿ ýòî, íå-

òðóäíî ðàññ÷èòàòü íåîáõîäèìóþ ñêîðîñòü ââåäåíèÿ â êàï./ìèí (1 ìë ðàñòâîðà

ñîäåðæèò 20 êàïåëü). Ïîäáîð íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà ïðåïàðàòà îñóùåñòâëÿ-

åòñÿ èíäèâèäóàëüíî. Ñðåäíåñóòî÷íàÿ äîçà ïðåïàðàòà îáû÷íî 400 ìã (ó áîëü-

íûõ ìàññîé 70 êã). Åñëè âûðàæåííàÿ ãèïîòåíçèÿ è/èëè êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-

íèÿ øîêà (ïðåäøîêîâîãî ñîñòîÿíèÿ) ñîõðàíÿþòñÿ íà ôîíå ââåäåíèÿ äîïàìèíà

â äîçå áîëåå 15 ìêã/êã/ìèí, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ

ëå÷åíèÿ êàðäèîãåííîãî øîêà.

Íàçíà÷åíèå ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ ïðàêòèêóåòñÿ ÷àñòî, íî ýôôåêòèâíîñòü

èõ ïðè ÊØ ñîìíèòåëüíà.

Ïîääåðæàíèå ãåìîäèíàìèêè ïðè íåäîñòàòî÷íîì ýôôåêòå èíîòðîïíûõ

ñðåäñòâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ âíóòðèàîðòàëüíîé áàëëîííîé êîíòð-

ïóëüñàöèè. Ïðè âûïîëíåíèè äàííîãî âèäà ëå÷åíèÿ, èñïîëüçóÿ àðòåðèàëüíûé

äîñòóï â ãðóäíîé îòäåë àîðòû, ââîäÿò áàëëîí. Ââåäåííûé âíóòðèàîðòàëüíî

áàëëîí÷èê èçìåíÿåò äàâëåíèå â àîðòå â çàâèñèìîñòè îò öèêëà ñåðäå÷íîé äåÿ-

òåëüíîñòè: âî âðåìÿ äèàñòîëû áàëëîí÷èê ðàçäóâàåòñÿ è óâåëè÷èâàåò äèàñòîëè-

÷åñêîå äàâëåíèå â àîðòå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ êîðîíàðíîãî êðîâîîá-

ðàùåíèÿ è óìåíüøåíèþ èøåìèè ìèîêàðäà, âî âðåìÿ ñèñòîëû áàëëîí÷èê ñïà-

äàåòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ïîñòíàãðóçêè, îáëåã÷åíèþ ðàáîòû ñåðä-

öà, óìåíüøåíèþ ïîòðåáíîñòè ìèîêàðäà â êèñëîðîäå è óâåëè÷åíèþ ñåðäå÷íî-

ãî âûáðîñà. Âíóòðèàîðòàëüíàÿ áàëëîííàÿ êîíòðïóëüñàöèÿ ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ

âûèãðàòü âðåìÿ äëÿ òùàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà è öåëåíàïðàâëåííîãî

õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà (ðàííÿÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ, ðåçåêöèÿ àíåâðèç-

ìû æåëóäî÷êà, ëèêâèäàöèÿ ðàçðûâà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè, èìïëàíòà-

öèÿ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ïðè îñòðîé ìèòðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñâÿçàííîé

ñ ðàçðûâîì èëè äèñôóíêöèåé ïàïèëëÿðíûõ ìûøö).

Ïîêàçàíèÿìè ê âíóòðèàîðòàëüíîé êîíòðïóëüñàöèè ÿâëÿþòñÿ:

— êàðäèîãåííûé øîê, ðåôðàêòåðíûé ê ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè;

— óñòîé÷èâàÿ ïîñòèíôàðêòíàÿ ñòåíîêàðäèÿ, íå óñòðàíÿåìàÿ ìàññèâíîé

ïðîòèâîèøåìè÷åñêîé òåðàïèåé — ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ íà ïðåäîïåðàöè-

îííîì ýòàïå;

— èíôàðêò ìèîêàðäà, îñëîæíåííûé ðàçâèòèåì ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè

èëè ðàçðûâîì ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè, — ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ äî

îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà;

— ðåöèäèâû ðåôðàêòåðíûõ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé, îáóñëîâëèâàþùèå òÿ-

æåëûå íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ âíóòðèàîðòàëüíîé êîíòðïóëüñàöèè ÿâ-

ëÿþòñÿ:

— íåäîñòàòî÷íîñòü êëàïàíà àîðòû;

— àíåâðèçìà àîðòû;

— àðèòìèè, ïðè êîòîðûõ íàðóøàåòñÿ ðåãóëÿðíîñòü ñîêðàùåíèé æåëóäî÷-

êîâ (ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ, ÷àñòàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ).
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Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ âíóòðèàîðòàëüíîé êîíòðïóëüñàöèè äëÿ åùå áîëåå

çíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà ìîæíî èñïîëüçîâàòü èíîòðîï-

íûå ñðåäñòâà, îñîáåííî äîáóòàìèí. Ïðè ýòîì ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ âåðîÿò-

íîñòü ðàñøèðåíèÿ çîíû èíôàðêòà, ñâÿçàííàÿ ñ óâåëè÷åíèåì ïîä âëèÿíèåì ïðå-

ïàðàòà ïîòðåáíîñòè ìèîêàðäà â êèñëîðîäå.

Íàðóæíàÿ êîíòðïóëüñàöèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ïîãðóæåíèå íèæíèõ êîíå÷íî-

ñòåé áîëüíîãî îò ëîäûæåê äî âåðõíåé ãðàíèöû áåäåð â ñïåöèàëüíûé ïëàñòèêî-

âûé ìàòðàö, íàïîëíåííûé âîäîé. Äàâëåíèå âîäû â ìàòðàöå àâòîìàòè÷åñêè

êàæäûé ðàç â ôàçó äèàñòîëû äîâîäÿò äî 150–200 ìì ðò.ñò.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ó áîëüíûõ ÊØ ïðîâîäèòñÿ äèôôåðåíöèðîâàííî, â

çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè. Áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà ïîêàçàíà

áîëüíûì ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÊØ è áîëüíûì ñ äèôôóçíîé ãèïîêèíå-

çèåé è àêèíåçèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà. Íåîòëîæíîå êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå

ïîêàçàíî, åñëè ñîñòîÿíèå áîëüíîãî íå óëó÷øàåòñÿ ÷åðåç 24–48 ÷ ïîñëå íà÷àëà

êîíòðïóëüñàöèè è ïðîâåäåíèÿ êîðîíàðíîé áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðîâîäÿò â ñâÿçè ñ òàêèìè îñëîæíåíèÿìè ÎÈÌ, âå-

äóùèìè ê ðàçâèòèþ ÊØ, êàê ìèòðàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ, îáóñëîâëåííàÿ ðàçðû-

âîì ñîñî÷êîâûõ ìûøö èëè õîðä, èëè ðàçðûâ ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè.

Íåîáõîäèìî îñòàíîâèòüñÿ íà ëå÷åíèè îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè

ïðè ñíèæåííîì ñåðäå÷íîì âûáðîñå âñëåäñòâèå èíôàðêòà ìèîêàðäà ïðàâîãî

æåëóäî÷êà. Òàêèì áîëüíûì ïðè ñåðäå÷íîì èíäåêñå ìåíåå 2,2 ë/ìèí/ì
2

ïðîâî-

äÿò ñëåäóþùåå ëå÷åíèå:

1. Ïðè íèçêîì äàâëåíèè â ïðàâîì ïðåäñåðäèè è äàâëåíèè çàêëèíèâàíèÿ ëå-

ãî÷íûõ êàïèëëÿðîâ (ìåíåå 15 ìì ðò.ñò.) — â/â ââåäåíèå æèäêîñòè; åñëè äîñòè-

ãíóòî àäåêâàòíîå óâåëè÷åíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, ïðîäîëæàþò â/â èíôóçèþ.

Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà ó áîëüíûõ ñ ãèïîòîíèåé ââîäÿò â/â äîïàìèí. Áîëü-

íûì ñ ïîâûøåííûì èëè íîðìàëüíûì ÀÄ â/â ââîäÿò íèòðîïðóññèä íàòðèÿ èëè

íèòðîãëèöåðèí; ïîñëå äîñòèæåíèÿ ýôôåêòà ïðîäîëæàþò ïîääåðæèâàþùóþ

èíôóçèþ.

2. Ïðè äàâëåíèè â ïðàâîì ïðåäñåðäèè è äàâëåíèè çàêëèíèâàíèÿ ëåãî÷íûõ

êàïèëëÿðîâ áîëåå 15 ìì ðò.ñò. è íîðìàëüíîì èëè ïîâûøåííîì ÀÄ — â/â ââå-

äåíèå íèòðîïðóññèäà íàòðèÿ èëè íèòðîãëèöåðèíà. Åñëè äîñòèãíóòî àäåêâàò-

íîå óâåëè÷åíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, ïðîäîëæàþò òåðàïèþ âàçîäèëàòàòîðàìè

è äîáàâëÿþò â/â ââåäåíèå æèäêîñòè äëÿ ïîääåðæàíèÿ äàâëåíèÿ â ïðàâîì ïðåä-

ñåðäèè è äàâëåíèÿ çàêëèíèâàíèÿ ëåãî÷íûõ êàïèëëÿðîâ íà óðîâíå ìåæäó 10 è

15 ìì ðò.ñò. Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà áîëüíûì äîáàâëÿþò äîáóòàìèí.

3. Ïðè äàâëåíèè â ïðàâîì ïðåäñåðäèè è äàâëåíèè çàêëèíèâàíèÿ ëåãî÷íûõ

êàïèëëÿðîâ áîëåå 15 ìì ðò.ñò. è íèçêîì ÀÄ — â/â ââåäåíèå äîïàìèíà. Åñëè

ñåðäå÷íûé âûáðîñ àäåêâàòíî óâåëè÷èëñÿ, òî ïðîäîëæàþò ïîääåðæèâàþùóþ

òåðàïèþ äîïàìèíîì. Ìîæíî äîáàâèòü â/â ââåäåíèå æèäêîñòè ïðè óìåíüøåíèè

äàâëåíèÿ â ïðàâîì ïðåäñåðäèè è äàâëåíèÿ çàêëèíèâàíèÿ ëåãî÷íûõ êàïèëëÿðîâ

íèæå 15 ìì ðò.ñò. Ïðè íåàäåêâàòíîì îòâåòå íà â/â ââåäåíèå äîïàìèíà â ñëó÷à-
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ÿõ, êîãäà ÀÄ ïîäíÿëîñü äî åå íîðìàëüíîãî óðîâíÿ, ìîæíî ñ îñòîðîæíîñòüþ

ïðèñîåäèíèòü â/â ââåäåíèå íèòðîïðóññèäà íàòðèÿ è íèòðîãëèöåðèíà.

Â çàâèñèìîñòè îò âèäà ÊØ Ñ.À. Ñóìèí (2002) ïðåäëàãàåò ñëåäóþùèé àë-

ãîðèòì îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè.

1. Èñòèííûé êàðäèîãåííûé øîê:

— àäåêâàòíîå îáåçáîëèâàíèå;

— ñèìïàòîìèìåòèêè;

— òðîìáîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû è ãåïàðèí;

— íèçêîìîëåêóëÿðíûå äåêñòðàíû (ðåîïîëèãëþêèí);

— íîðìàëèçàöèÿ ÊÙÑ (ïîä ëàáîðàòîðíûì êîíòðîëåì!);

— âñïîìîãàòåëüíîå êðîâîîáðàùåíèå (êîíòðïóëüñàöèÿ).

2. Ðåôëåêòîðíûé øîê:

— àäåêâàòíîå îáåçáîëèâàíèå;

— ïðåññîðíûå ïðåïàðàòû;

— êîððåêöèÿ ÎÖÊ.

3. Àðèòìè÷åñêèé øîê:

— àäåêâàòíîå îáåçáîëèâàíèå;

— ýëåêòðîèìïóëüñíàÿ òåðàïèÿ;

— ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ñåðäöà;

— àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû.

4. Àðåàêòèâíûé øîê:

— àäåêâàòíîå îáåçáîëèâàíèå;

— àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû.
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Коматозные состояния
при сахарном диабете

Êîìàòîçíûå ñîñòîÿíèÿ ëþáîé ýòèîëîãèè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïðåä-

ñòàâëÿþò, ïîæàëóé, íàèáîëüøèå äèàãíîñòè÷åñêèå òðóäíîñòè, òàê êàê çà÷àñòóþ

âðà÷ ñêîðîé ïîìîùè îêàçûâàåòñÿ â ñèòóàöèè, êîãäà áîëüíîé íàõîäèòñÿ â áåñ-

ñîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè, íåèçâåñòåí àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ, îòñóòñòâóþò êàêèå-

ëèáî ìåäèöèíñêèå äîêóìåíòû. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ îò âðà÷à òðåáóåòñÿ ïðåäåëüíàÿ

êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ è çíàíèé. Ìû îñòàíîâèìñÿ íà íàèáîëåå ÷àñòûõ îñëîæ-

íåíèÿõ ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ), òðåáóþùèõ èíòåíñèâíîé è íåîòëîæíîé òåðà-

ïèè, — êîìàòîçíûõ ñîñòîÿíèÿõ, ÷àñòîòà êîòîðûõ îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñî-

êîé, à òåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿåò áîëüøèå ñëîæíîñòè.

Ó áîëüíûõ ÑÄ ìîãóò ðàçâèòüñÿ òàêèå êîìàòîçíûå ñîñòîÿíèÿ, êàê êåòîàöè-

äîòè÷åñêàÿ, ãèïåðîñìîëÿðíàÿ, ëàêòàöèäåìè÷åñêàÿ, ãèïîãëèêåìè÷åñêàÿ, à òàê-

æå óðåìè÷åñêàÿ è öåðåáðàëüíàÿ êîìû.

Êåòîàöèäîòè÷åñêàÿ êîìà. Êåòîàöèäîòè÷åñêàÿ êîìà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷à-

ñòî âûÿâëÿåìûì îñëîæíåíèåì ÑÄ, ÷àñòîòà åå âîçíèêíîâåíèÿ ñîñòàâëÿåò îò 1

äî 6 %, ñìåðòíîñòü êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 8–18 %. Äàííàÿ êîìà îñëîæíÿåò òå-

÷åíèå ñàõàðíîãî äèàáåòà ² òèïà (èíñóëèíîçàâèñèìîãî).

Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè êåòîàöèäîòè÷åñêîé êîìû ÿâëÿþòñÿ:

— ìàíèôåñòàöèÿ çàáîëåâàíèÿ ó ëèö ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ÑÄ ² òèïà. Òà-

êèå ñëó÷àè ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ ïðè âîçíèêíîâåíèè ÑÄ â äåòñêîì è ïîäðîñòêî-

âîì âîçðàñòå, êîãäà ðîäèòåëè íå çàìå÷àþò èçìåíåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ ðåáåíêà, à

òàêæå ïðè áåðåìåííîñòè, êîãäà ñèìïòîìû ÑÄ òðàêòóþòñÿ êàê îñîáåííîñòè òå-

÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ó æåíùèíû;

— ïîçäíåå íàçíà÷åíèå èíñóëèíà èëè íàçíà÷åíèå â íåàäåêâàòíîé äîçå. Çäåñü

íåîáõîäèìî îãîâîðèòüñÿ, ÷òî íåðåäêî áîëüíûå ÑÄ ðåøàþò âîïðîñ î äîçå èíñóëè-

íà ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç ñîãëàñîâàíèÿ ñ âðà÷îì, èëè ïîä âîçäåéñòâèåì ðàçëè÷íîãî

ðîäà «öåëèòåëåé», êîòîðûå áîëüíûì ñ àáñîëþòíîé èíñóëèíîâîé íåäîñòàòî÷íî-

ñòüþ ðåêîìåíäóþò ïðèåì ñîìíèòåëüíûõ òðàâÿíûõ ñáîðîâ, ìåäèòàöèþ è ò.ä.;

— íàðóøåíèå áîëüíûìè äèåòû è ðåæèìà ïèòàíèÿ (çëîóïîòðåáëåíèå óãëå-

âîäàìè, æèðàìè, îäíîîáðàçíîå ïèòàíèå). Íåñëó÷àéíî îòìå÷àåòñÿ âîçðàñòàíèå

÷àñòîòû ãîñïèòàëèçàöèé áîëüíûõ ÑÄ ñ êåòîàöèäîòè÷åñêîé êîìîé â ïðàçäíè÷-

íûå äíè;
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— îñòðûå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ (èíôàðêò ìèîêàðäà, èíñóëüò,

òðîìáîýìáîëèè);

— îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ñ îáùèì íàðêîçîì;

— òÿæåëûå ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ñòðåññû è ôèçè÷åñêèå òðàâìû;

— ÷àñòàÿ ïîâòîðíàÿ ðâîòà, ïîíîñ, äëèòåëüíîå ãîëîäàíèå;

— àëêîãîëüíûå è ïèùåâûå èíòîêñèêàöèè;

— âîçíèêíîâåíèå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé: èíôåêöèîííûõ, ãíîéíûõ

ïðîöåññîâ, ïíåâìîíèé, îñîáåííî àáñöåäèðóþùèõ, ýêññóäàòèâíûõ ïëåâðèòîâ,

òóáåðêóëåçà ëåãêèõ; âîçíèêíîâåíèå èëè îáîñòðåíèå èìåþùèõñÿ çàáîëåâàíèé

îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (õîëåöèñòèò, ïàíêðåàòèò, ýíòåðîêîëèò), áîëåçíåé ïî÷åê

(ïèåëîíåôðèò, ãëîìåðóëîíåôðèò);

— ïðèåì íàðêîòèêîâ (êîêàèí);

— âëàæíàÿ ãàíãðåíà ñòîïû (ïðè äèàáåòè÷åñêîé ñòîïå, îáëèòåðèðóþùåì

ýíäàðòåðèèòå ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé);

— ñîïóòñòâóþùàÿ ýíäîêðèííàÿ ïàòîëîãèÿ (òÿæåëûé äèôôóçíûé òîêñè÷åñ-

êèé çîá, ôåîõðîìîöèòîìà, ñèíäðîì Èöåíêî — Êóøèíãà) è äëèòåëüíûé ïðèåì

ãëþêîêîðòèêîèäîâ áåç ñîîòâåòñòâóþùåé êîððåêöèè äîçû èíñóëèíà.

Äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ ïàòîãåíåçà êåòîàöèäîòè÷åñêîé êîìû íàïîìíèì

îñíîâíûå ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ èíñóëèíà:

— óñèëåíèå òðàíñïîðòà ãëþêîçû ÷åðåç öèòîëåììó êëåòîê;

— ñòèìóëÿöèÿ ôîñôîðèëèðîâàíèÿ è îêèñëåíèÿ ãëþêîçû;

— óëó÷øåíèå ñèíòåçà ãëèêîãåíà â ïå÷åíè è ìûøöàõ;

— óãíåòåíèå ãëþêîíåîãåíåçà;

— óñèëåíèå ñèíòåçà áåëêà èç àìèíîêèñëîò;

— óñèëåíèå ëèïîñèíòåçà è óãíåòåíèå ëèïîëèçà.

Â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì óòèëèçàöèè ãëþêîçû òêàíÿìè, ñíèæåíèåì ïðîíèöà-

åìîñòè öèòîëåììû äëÿ ãëþêîçû, îêèñëåíèÿ è ýíåðãåòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ

åå êëåòêîé âñëåäñòâèå äåôèöèòà èíñóëèíà ðåçêî îãðàíè÷èâàåòñÿ âîçìîæíîñòü

èñïîëüçîâàíèÿ ãëþêîçû äëÿ ïîêðûòèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò îðãàíèçìà. Èíñó-

ëèíîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñîïðîâîæäàåòñÿ âûäåëåíèåì êîíòðèíñóëÿðíûõ ãîð-

ìîíîâ (àäðåíàëèíà, êîðòèçîëà, ãîðìîíà ðîñòà, ÀÊÒÃ), ïðÿìîãî àíòàãîíèñòà

èíñóëèíà ãëþêàãîíà, ÷òî åùå áîëüøå çàòðóäíÿåò âõîæäåíèå ãëþêîçû â êëåòêó.

Âîçíèêàåò ôåíîìåí — ýíåðãåòè÷åñêîå ãîëîäàíèå ïðè èçáûòî÷íîì ñîäåðæà-

íèè ãëþêîçû â êðîâè è âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè. Â îòâåò íà ýíåðãåòè÷åñêîå ãî-

ëîäàíèå îðãàíèçì îòâå÷àåò óâåëè÷åíèåì îêèñëåíèÿ ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñ-

ëîò. Æèðû «ñãîðàþò â ïëàìåíè óãëåâîäîâ» çà ñ÷åò ýíåðãèè, âûäåëÿåìîé ïðè

îêèñëåíèè ãëþêîçû. Â óñëîâèÿõ êåòîàöèäîçà æèðû íå îêèñëÿþòñÿ äî Í2Î è

ÑÎ2, à çàäåðæèâàþòñÿ íà ñòàäèè êåòîíîâûõ òåë, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ àöåòîóê-

ñóñíàÿ, áåòà-îêñèìàñëÿíàÿ êèñëîòû è àöåòîí. Â íîðìå îíè îáðàçóþòñÿ è óòè-

ëèçèðóþòñÿ àíàýðîáíûì ãëèêîëèçîì â ìûøöàõ, ÷òî äàåò ïðèìåðíî 1–2 % ñóì-

ìàðíîé ýíåðãèè, âûðàáàòûâàåìîé â îðãàíèçìå. Ïðè ÑÄ èç-çà èíòåíñèâíîãî ëè-

ïîëèçà è ïîñòóïëåíèÿ â ïå÷åíü ïðîäóêòîâ ðàñïàäà æèðîâ, à òàêæå áåëêîâ îá-
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ðàçîâàíèå êåòîíîâûõ òåë çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò äå-

ôèöèò èíñóëèíà, ëèïîêàèíà, îáåäíåíèå ãëèêîãåíîì ïå÷åíè è êàê ñëåäñòâèå —

óìåíüøåíèå ðåñèíòåçà êåòîíîâûõ òåë â âûñøèå æèðíûå êèñëîòû. Â ñâîþ î÷å-

ðåäü, êåòîíåìèÿ ïîäàâëÿåò ñåêðåöèþ èíñóëèíà, óñóãóáëÿÿ òåì ñàìûì åãî äå-

ôèöèò. Ïðè êåòîàöèäîçå êåòîíåìèÿ äîñòèãàåò 8–9 ììîëü/ë (ïðè íîðìå

0,08–0,43 ììîëü/ë). Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ìî÷å êåòîíîâûå òåëà ïîÿâëÿ-

þòñÿ ïðè èõ êîíöåíòðàöèè â êðîâè, ðàâíîé 3–4 ììîëü/ë, ïîýòîìó èõ èíäèêà-

öèÿ â ìî÷å ïîçâîëÿåò ñîñòàâèòü ïðåäñòàâëåíèå î âûñîêîì óðîâíå ïîñëåäíèõ â

êðîâè. Êåòîíîâûå òåëà, îáëàäàÿ ñâîéñòâàìè ñëàáûõ êèñëîò, ïðèâîäÿò ê íàêîï-

ëåíèþ â îðãàíèçìå èîíîâ âîäîðîäà è ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ áèêàðáîíàòà è ðÍ

êðîâè. Â êà÷åñòâå êîìïåíñàòîðíîãî îòâåòà ðàçâèâàåòñÿ ãèïåðâåíòèëÿöèÿ, ïðè-

âîäÿùàÿ ê íàêîïëåíèþ ÑÎ2. Ðàçäðàæåíèå äûõàòåëüíîãî öåíòðà ÑÎ2 êëèíè÷åñ-

êè ïðîÿâëÿåòñÿ ïàòîãíîìîíè÷íûì äëÿ êåòîàöèäîòè÷åñêîé êîìû ñèìïòîìîì —

äûõàíèåì Êóññìàóëÿ.

Íàðÿäó ñ ëèïîëèçîì àêòèâèðóþòñÿ ïðîöåññû ðàñïàäà áåëêà äî àìèíîêèñ-

ëîò ñ äåçàìèíèðîâàíèåì èõ â ïå÷åíè. Ïðîäóêòû ðàñïàäà áåëêà ñëóæàò èñòî÷-

íèêîì ãèïåðãëèêåìèè è ñèíòåçà êåòîíîâûõ òåë. Ïîìèìî ãëþêîçû â ïðîöåññå

êàòàáîëèçìà áåëêîâ îáðàçóþòñÿ àììèàê, ìî÷åâèíà, ÷òî âåäåò ê ãèïåðàçîòåìèè

è ãèïåðàçîòóðèè.

Â ðåçóëüòàòå èíñóëèíîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè óìåíüøàåòñÿ ïîñòóïëåíèå â

êëåòêè êàëèÿ è óñèëèâàåòñÿ åãî âûõîä èç êëåòîê â ïëàçìó è âûâåäåíèå åãî ñ

ìî÷îé. Ïîòåðÿ êàëèÿ óñóãóáëÿåòñÿ ðàñïàäîì áåëêà, à òàêæå ðàçâèòèåì âòîðè÷-

íîãî ãèïåðàëüäîñòåðîíèçìà â ðåçóëüòàòå îáåçâîæèâàíèÿ è ãèïîâîëåìèè. Âûâå-

äåíèå èîíîâ íàòðèÿ ñ ìî÷îé ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ñïîñîáíîñòåé òêàíåé çà-

äåðæèâàòü ãëþêîçó, ÷òî åùå áîëüøå óñèëèâàåò ïîëèóðèþ. Èçáûòî÷íîå íàêîï-

ëåíèå íåóòèëèçèðîâàííîé ãëþêîçû ïîâûøàåò îñìîëÿðíîñòü ïëàçìû, â ðåçóëü-

òàòå ÷åãî ÷àñòü èíòåðñòèöèàëüíîé, à çàòåì âíóòðèêëåòî÷íîé æèäêîñòè è ñî-

äåðæàùèåñÿ â íåé ìèêðîýëåìåíòû ïåðåõîäÿò â ñîñóäèñòîå ðóñëî, ÷òî âûçûâà-

åò ðàçâèòèå êëåòî÷íîé äåãèäðàòàöèè è óìåíüøåíèå âíóòðèêëåòî÷íîãî ñîäåð-

æàíèÿ ýëåêòðîëèòîâ. Ïðè ïðåâûøåíèè ïî÷å÷íîãî ïîðîãà ïðîíèöàåìîñòè äëÿ

ãëþêîçû ðàçâèâàåòñÿ ãëþêîçóðèÿ, âîçíèêàåò îñìîòè÷åñêèé äèóðåç è â èòîãå

ôîðìèðóåòñÿ îáùàÿ òÿæåëàÿ äåãèäðàòàöèÿ, äèñýëåêòðîëèòåìèÿ, ãèïîâîëåìèÿ,

ïðîèñõîäèò ñãóùåíèå êðîâè, íàðóøåíèå ðåîëîãèè, íàáëþäàåòñÿ óñèëåíèå

òðîìáîîáðàçîâàíèÿ, óìåíüøàåòñÿ îáúåì ïî÷å÷íîé ïåðôóçèè. Ïðè âíåêëåòî÷-

íîé äåãèäðàòàöèè, îáåçâîæèâàíèè îðãàíèçìà, ãèïîâîëåìèè ïîòåðÿ æèäêîñòè

ìîæåò äîñòèãàòü 10 % ìàññû òåëà, ò.å. ïðèáëèçèòåëüíî 6–8 ë.

Íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà íàðàñòàþò â ñâÿçè ñ ðàçâèâàþùèìñÿ òÿæåëûì ãè-

ïîâèòàìèíîçîì. Òàê, äåôèöèò àñêîðáèíîâîé êèñëîòû äîñòèãàåò 4–7 ã. Îäíî-

âðåìåííî ðàçâèâàåòñÿ äåôèöèò âèòàìèíîâ Â1, Â2, Â6.

Ïðè÷èíû íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ÖÍÑ ïðè êåòîàöèäîòè÷åñêîé êîìå äèñêóòè-

ðóþòñÿ (òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå êåòîíîâûõ òåë, óãíåòåíèå àêòèâíîñòè âíóòðè-

êëåòî÷íûõ ôåðìåíòíûõ ñèñòåì, íàðóøåíèå òðàíñêàïèëëÿðíîãî îáìåíà è ìèê-
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ðîöèðêóëÿöèè). È âñå æå ïðåâàëèðóåò ìíåíèå, ÷òî ïîðàæåíèå ÖÍÑ ñâîäèòñÿ ê

äåãèäðàòàöèè íåéðîíîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, íàñòóïàþùåé íà ôîíå ãèïåðîñìî-

ëÿðíîñòè ïëàçìû.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ðàçâèòèÿ êåòî-

àöèäîòè÷åñêîé êîìû ÿâëÿþòñÿ ãèïåðãëèêåìèÿ, êåòîíåìèÿ, ìåòàáîëè÷åñêèé

àöèäîç, ãèïåðîñìèÿ, âíóòðè- è âíåêëåòî÷íûé ýêñèêîç, íàðóøåíèå îáìåíà êà-

ëèÿ, íàòðèÿ, ìàãíèÿ, õëîðà, ôîñôàòîâ, ãèïîâîëåìèÿ, òÿæåëûå íàðóøåíèÿ ìèê-

ðîöèðêóëÿöèè è òðàíñêàïèëëÿðíîãî îáìåíà, ãèïîêñèÿ, ïîðàæåíèå ÖÍÑ.

Êåòîàöèäîòè÷åñêàÿ êîìà ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî, ïîñòåïåííî. Îò ïåðâûõ

ïðèçíàêîâ êåòîàöèäîçà äî ïîòåðè ñîçíàíèÿ ïðîõîäèò îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî

íåñêîëüêèõ ñóòîê. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå äèàáåòè÷åñêîãî êåòîàöèäîçà ðàçëè-

÷àþò ëåãêèé êåòîàöèäîç (² ñòàäèÿ), ïðåêîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå (²² ñòàäèÿ), êåòî-

àöèäîòè÷åñêóþ êîìó.

Ïîÿâëåíèå êåòîàöèäîçà íà ôîíå äåêîìïåíñàöèè ÑÄ êëèíè÷åñêè õàðàêòåðè-

çóåòñÿ ñíèæåíèåì ðàáîòîñïîñîáíîñòè, àïïåòèòà, ïîÿâëåíèåì ìûøå÷íîé ñëà-

áîñòè, ãîëîâíûõ áîëåé, äèñïåïòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (òîøíîòà, ïîíîñ), íàðàñ-

òàíèåì ïîëèóðèè, ïîëèäèïñèè. Êîæà, ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ðòà ñòàíîâÿòñÿ ñó-

õèìè, ïîÿâëÿåòñÿ ëåãêèé çàïàõ àöåòîíà èçî ðòà, ãèïîòîíèÿ ìûøö, òàõèêàðäèÿ,

ïðèãëóøåííîñòü ñåðäå÷íûõ òîíîâ, èíîãäà — àðèòìèè, áîëè â æèâîòå, îïðåäå-

ëÿåòñÿ áîëåçíåííàÿ, óâåëè÷åííàÿ, òåñòîâàòàÿ ïå÷åíü («ãóñèíàÿ ïå÷åíü»). Òàêîé

êëèíèêå ñîîòâåòñòâóåò ãëèêåìèÿ êðîâè 18–20 ììîëü/ë, ãëþêîçóðèÿ, êåòîíåìèÿ

äî 5,2 ììîëü/ë, êåòîíóðèÿ (ñëàáîïîëîæèòåëüíàÿ èëè ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ

íà àöåòîí), ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ áèêàðáîíàòîâ äî 20–19 ììîëü/ë, íåçíà÷è-

òåëüíàÿ ãèïåðêàëèåìèÿ — äî 6 ììîëü/ë.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò 4 ñòàäèè íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ ïðè ðàçâèâàþ-

ùåéñÿ êîìå:

— 1-ÿ ñòàäèÿ — îãëóøåííîñòü (áîëüíîé çàòîðìîæåí, ñîçíàíèå íåñêîëüêî

ñïóòàíî);

— 2-ÿ ñòàäèÿ — ñîìíîëåíöèÿ (áîëüíîé ìîæåò îäíîñëîæíî îòâå÷àòü íà âî-

ïðîñû);

— 3-ÿ ñòàäèÿ — ñîïîð (ñîñòîÿíèå ãëóáîêîãî ñíà, âûâåäåíèå èç íåãî âîç-

ìîæíî òîëüêî ïîä âîçäåéñòâèåì ñèëüíûõ ðàçäðàæèòåëåé);

— 4-ÿ ñòàäèÿ — êîìà (ïîëíàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ).

Ïðåêîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðàñòàíèåì ìåòàáîëè÷åñêèõ è

êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ðåçêî óõóäøàåòñÿ, óñèëèâàþò-

ñÿ îáùàÿ ñëàáîñòü, ñóõîñòü âî ðòó, ïîÿâëÿþòñÿ ñîíëèâîñòü, òîøíîòà, ÷àñòîå

îáèëüíîå ìî÷åèñïóñêàíèå. Ê òîøíîòå ïðèñîåäèíÿåòñÿ ðâîòà, èíîãäà ñ ïðèìå-

ñüþ êðîâè, âîçíèêàþò áîëè â æèâîòå, êîòîðûå ìîãóò ñîîòâåòñòâîâàòü êëèíèêå

«îñòðîãî æèâîòà». Êîæà è ñëèçèñòûå ñóõèå, â ðåçóëüòàòå ïàðåçà êàïèëëÿðîâ îò-

ìå÷àåòñÿ äèàáåòè÷åñêèé ðóáåîç (ðîçîâîå îêðàøèâàíèå ñêóëîâûõ äóã). ßçûê

ñóõîé, ãóñòî îáëîæåí áóðûì íàëåòîì èëè èìååò ìàëèíîâûé öâåò, èçî ðòà îùó-

ùàåòñÿ îò÷åòëèâûé çàïàõ àöåòîíà. Ãëàçíûå ÿáëîêè ìÿãêèå, ïðè íàäàâëèâàíèè
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íà íèõ ïàëüöû êàê áóäòî ïðîâàëèâàþòñÿ â îðáèòû. Äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ ãëóáî-

êèì, øóìíûì, ïðè ýòîì ôàçà âäîõà ïðåâûøàåò ôàçó âûäîõà (â íîðìå èõ ñîîò-

íîøåíèå ñîñòàâëÿåò 1 : 3–1 : 4). Îòìå÷àþòñÿ ãèïîòîíèÿ, òàõèêàðäèÿ, ïðèãëóøåí-

íîñòü òîíîâ ñåðäöà.

Â ñòàäèè ïðåêîìû ãëèêåìèÿ äîñòèãàåò 20–30 ììîëü/ë, îñìîëÿðíîñòü ïëàç-

ìû — 320 ììîëü/ë, ñóùåñòâåííî íàðóøàåòñÿ âîäíî-ýëåêòðîëèòíûé áàëàíñ,

÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ãèïîíàòðèåìèåé (ìåíåå 130 ììîëü/ë), ãèïîêàëèåìèåé (ìåíåå

4,0 ììîëü/ë), ðÍ êðîâè äîñòèãàåò 7,0.

Êåòîàöèäîòè÷åñêàÿ êîìà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîëíîé ïîòåðåé ñîçíàíèÿ. Äûõà-

íèå Êóññìàóëÿ, âûðàæåííàÿ îáåçâîæåííîñòü, ðåçêèé çàïàõ àöåòîíà èçî ðòà. Êî-

æà è âèäèìûå ñëèçèñòûå ñóõèå, öèàíîòè÷íûå, ÷åðòû ëèöà çàîñòðåíû, çðà÷êè

ñóæåíû, îòìå÷àþòñÿ êîñîãëàçèå, ïòîç, àñèììåòðèÿ ãëàçíûõ ùåëåé, ðòà. Çðà÷êî-

âûå ðåôëåêñû âÿëûå, ðîãîâè÷íûå ñíèæåíû. Âîçìîæíî ïîÿâëåíèå ïîëîæèòåëü-

íîãî ñèìïòîìà Êåðíèãà. Ñóõîæèëüíûå, ïåðèîñòàëüíûå ðåôëåêñû îòñóòñòâóþò.

ßçûê ñóõîé, îáëîæåí áóðûì íàëåòîì, æèâîò âçäóò, ïå÷åíü óâåëè÷åíà. Óñóãóá-

ëÿþòñÿ òàõèêàðäèÿ, ãèïîòîíèÿ, íàðóøåíèÿ ðèòìà. Ìî÷åèñïóñêàíèå íåïðîèç-

âîëüíîå. Ïîëèóðèÿ ñìåíÿåòñÿ îëèãî- èëè àíóðèåé.

Êîìàòîçíîìó ñîñòîÿíèþ ñîîòâåòñòâóþò ãëèêåìèÿ 28–30 ììîëü/ë, íàðàñòà-

þùèé äåôèöèò íàòðèÿ, êàëèÿ, õëîðèäîâ, óâåëè÷èâàþòñÿ ïîêàçàòåëè àöèäîçà.

Óðîâåíü ãëèêåìèè ìîæåò áûòü áîëåå 30 ììîëü/ë ïðè óñëîâèè, ÷òî ýêñêðåöèÿ

ãëþêîçû ñ ìî÷îé íàðóøàåòñÿ â ðåçóëüòàòå óìåíüøåíèÿ ÎÖÊ èëè óõóäøåíèÿ

ôóíêöèè ïî÷åê.

Ïðè îñìîòðå áîëüíûõ íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå íà òàêèå ïðèçíàêè

ÑÄ, êàê øåëóøåíèå êîæè, êñàíòîìàòîç, ôóðóíêóëåç, ðàñ÷åñû, ýêçåìà.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî êåòîàöèäîòè÷åñêàÿ êîìà ìîæåò ïðîòåêàòü â íå-

ñêîëüêèõ êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòàõ.

Æåëóäî÷íî-êèøå÷íàÿ ôîðìà, èëè äèàáåòè÷åñêàÿ êîìà ñ ïñåâäîïåðèòî-

íåàëüíûìè ÿâëåíèÿìè. Â êëèíèêå ïðåâàëèðóþò äèñïåïòè÷åñêèå ðàññòðîé-

ñòâà, áîëè â æèâîòå, íàïðÿæåíèå áðþøíûõ ìûøö. Èíîãäà áîëè áûâàþò îïîÿ-

ñûâàþùèìè, ñîïðîâîæäàþòñÿ óïîðíîé ðâîòîé, æåëóäî÷íûì êðîâîòå÷åíèåì,

ïîíîñîì. Òàêîå òå÷åíèå êîìû ñâÿçûâàþò ñ ðàçäðàæåíèåì ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ

ïðîäóêòàìè äèàáåòè÷åñêîãî àöèäîçà, ãèïîêàëèåìèåé, âñëåäñòâèå ÷åãî âîçíèêà-

þò ïàðàëè÷ è ðàñøèðåíèå æåëóäêà, ãèïîâîëåìèåé è íàðóøåíèåì ýëåêòðîëèòíî-

ãî îáìåíà, ñïàçìîì ïðèâðàòíèêà è ñïàñòè÷åñêèì ñîêðàùåíèåì êèøå÷íèêà.

Êàðäèîâàñêóëÿðíàÿ ôîðìà. Íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò ÿâëåíèÿ ñîñóäèñ-

òîãî êîëëàïñà âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ ÎÖÊ, ðåçêîãî óìåíüøåíèÿ òîíóñà ñîñóäîâ

âïëîòü äî ïàðåçà. Êëèíè÷åñêè äàííàÿ ôîðìà ïðîÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèåì ÀÄ, íèòå-

âèäíûì ïóëüñîì, íàðóøåíèÿìè ðèòìà (ïàðîêñèçìàëüíûå òàõèêàðäèè, ÷àùå

ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé). Êîæíûå ïîêðîâû õîëîäíûå, öèàíîòè÷íûå. Äûõà-

íèå Êóññìàóëÿ ñìåíÿåòñÿ ó÷àùåííûì, ïîâåðõíîñòíûì. Âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ

êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ âîçìîæíî âîçíèêíîâåíèå îñòðîãî êîðîíàðíîãî

ñèíäðîìà.
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Ýíöåôàëîïàòè÷åñêàÿ ôîðìà. Ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå èíòîêñèêàöèè ÖÍÑ,

ïåðèâàñêóëÿðíîãî îòåêà, ñòàçà êðîâè â ñîñóäàõ ãîëîâíîãî ìîçãà, ìåëêîî÷àãî-

âûõ êðîâîèçëèÿíèé. ×àùå âîçíèêàåò ó ïîæèëûõ áîëüíûõ íà ôîíå àíãèîïàòèé

ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà â ñî÷åòàíèè ñ èõ

àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì. Êëèíè÷åñêè ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ñèìïòîìà-

ìè ãåìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà — ïðåõîäÿùèì ãåìèïàðåçîì, àñèììåòðèåé ðå-

ôëåêñîâ, ïîÿâëåíèåì îäíîñòîðîííèõ ïèðàìèäíûõ çíàêîâ. Ïðè äàííîì âàðèàí-

òå òðóäíî ðåøèòü, ÷òî ïåðâè÷íî — êîìà èëè èíñóëüò.

Ïî÷å÷íàÿ ôîðìà. ×àùå âîçíèêàåò íà ôîíå äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè, ïðî-

ÿâëÿåòñÿ îëèãî- èëè àíóðèåé, ðàçâèòèåì ïðåðåíàëüíîé èëè ðåíàëüíîé ÎÏÍ.

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç êåòîàöèäîòè÷åñêîé êîìû äîñòàòî÷íî ñëîæåí.

Äèôôåðåíöèðîâàòü ñëåäóåò ñ óðåìè÷åñêîé, àïîïëåêñè÷åñêîé, ïå÷åíî÷íîé, ãè-

ïîõëîðåìè÷åñêîé, ãèïîãëèêåìè÷åñêîé, ãèïåðîñìîëÿðíîé êîìàìè, à òàêæå ñ ãè-

ïåðãëèêåìèåé è áåññîçíàòåëüíûì ñîñòîÿíèåì, âîçíèêàþùèìè ïðè îòðàâëåíèè

íàðêîòèêàìè, ñàëèöèëàòàìè.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ÑÄ â ñîñòîÿíèè êåòîàöèäîçà, à òåì áîëåå â ñîñòîÿíèè

êåòîàöèäîòè÷åñêîé êîìû äîëæíî íà÷èíàòüñÿ íåìåäëåííî ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ

äèàãíîçà. Áîëüíûå ñ êåòîàöèäîçîì ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîå

îòäåëåíèå, â ñîñòîÿíèè êîìû — â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè. Òåðàïèÿ êîìàòîçíî-

ãî ñîñòîÿíèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò:

1) ëèêâèäàöèþ èíñóëèíîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè è íîðìàëèçàöèþ óãëåâîäíî-

ãî è ëèïèäíîãî îáìåíà (ñíèæåíèå ãèïåðãëèêåìèè è ëèêâèäàöèÿ êåòîàöèäîçà);

2) îïòèìàëüíî áûñòðóþ ðåãèäðàòàöèþ, îñîáåííî â ïåðâûå ÷àñû òåðàïèè;

3) âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîãî âíóòðè- è âíåêëåòî÷íîãî ñîñòàâà ýëåêòðî-

ëèòîâ, ãëàâíûì îáðàçîì — êàëèÿ;

4) âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîãî êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ðàâíîâåñèÿ;

5) êîððåêöèþ ÿâëåíèé ñåðäå÷íîé, äûõàòåëüíîé, ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè;

6) óñòðàíåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, âûçâàâøèõ äèàáåòè÷åñêóþ êîìó;

7) ëå÷åíèå îñëîæíåíèé êåòîàöèäîòè÷åñêîé êîìû.

Íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ñðåäñòâîì ïåðâîé ïîìîùè äîëæåí áûòü íå

ñòîëüêî èíñóëèí, ñêîëüêî èíôóçèè ñîëåâûõ ðàñòâîðîâ, òàê êàê â ñîñòîÿíèè òÿ-

æåëîãî êåòîàöèäîçà íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü äëÿ æèçíè ïðåäñòàâëÿåò îáùàÿ äå-

ãèäðàòàöèÿ îðãàíèçìà, â ÷àñòíîñòè êëåòîê ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñ ýòîé öåëüþ íà

ýòàïå ñêîðîé ïîìîùè ñëåäóåò íà÷èíàòü ïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå ñ â/â èíôó-

çèè 400–500 ìë è áîëåå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà ñî ñêîðîñòüþ íå ìåíåå

15 ìë/ìèí. Èíôóçèþ íå ñëåäóåò ïðåêðàùàòü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ýòàïà ýâàêó-

àöèè. Íå ñëåäóåò ââîäèòü ïðåïàðàòû êàëèÿ è áóôåðíûå ðàñòâîðû òèïà áèêàð-

áîíàòà íàòðèÿ. Ïðè ìàëåéøåì ñîìíåíèè â ïðàâèëüíîñòè äèàãíîçà îò ââåäåíèÿ

èíñóëèíà ñëåäóåò âîçäåðæàòüñÿ. Íå ÿâëÿåòñÿ ñåêðåòîì, ÷òî áðèãàäû ñêîðîé ìå-

äèöèíñêîé ïîìîùè ïðàêòè÷åñêè íå îñíàùåíû ýêñïðåññ-àíàëèçàòîðàìè ãëþêî-

çû. Ê òîìó æå ìíîãèå èñïîëüçóåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýêñïðåññ-àíàëèçàòîðû

ãëþêîçû ìîãóò ïîêàçûâàòü íåïðàâèëüíûå öèôðû ãëèêåìèè ïðè âûñîêîì óðîâíå
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ñàõàðà â êðîâè. Ñëåäîâàòåëüíî, îñíîâíûìè çàäà÷àìè äîãîñïèòàëüíîãî ýòàïà

ÿâëÿþòñÿ óñòàíîâëåíèå ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà, íà÷àëî ðåãèäðàòàöèîííîé òåðà-

ïèè è ãîñïèòàëèçàöèÿ áîëüíîãî â ñïåöèàëèçèðîâàííîå èëè ðåàíèìàöèîííîå

îòäåëåíèå (â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè äèàáåòè÷åñêîãî êåòîàöèäîçà). Åñëè æå

óðîâåíü ãëèêåìèè êðîâè íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, òî èíñóëèíîòåðàïèþ ñëåäóåò

ïðîâîäèòü ïðåïàðàòàìè êîðîòêîãî äåéñòâèÿ, äîçà — íå áîëåå 16–20 ÅÄ â/ì.

Êîëè÷åñòâî ïðåïàðàòà è âðåìÿ åãî ââåäåíèÿ ðåãèñòðèðóþòñÿ â ñîïðîâîäèòåëü-

íîì ëèñòå.

Ãîñïèòàëüíûé ýòàï ïðåäóñìàòðèâàåò ìíîãîêîìïîíåíòíîå ëå÷åíèå.

Èíñóëèíîòåðàïèÿ. Ââåäåíèå èíñóëèíà ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü ïîòðåáëåíèå

ãëþêîçû òêàíÿìè, çàòîðìîçèòü äîñòàâêó æèðíûõ êèñëîò è àìèíîêèñëîò èç ïå-

ðèôåðè÷åñêèõ òêàíåé â ïå÷åíü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-

íûé ðàíåå ìåòîä ìàññèâíîé èíñóëèíîòåðàïèè, çàêëþ÷àâøèéñÿ â ââåäåíèè

áîëüøèõ äîç èíñóëèíà (80–300 ÅÄ) â òå÷åíèå ïåðâîãî ÷àñà, çàìåíåí íà ìåòîä

èíñóëèíîòåðàïèè ìàëûìè äîçàìè, ïîçâîëÿþùèé äîñòè÷ü áîëåå ïîñòåïåííîãî

ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé ãëèêåìèè è óìåíüøèòü ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé êåòî-

àöèäîòè÷åñêîé êîìû. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðè òåðàïèè áîëüíîãî â ñîñòî-

ÿíèè êåòîàöèäîòè÷åñêîé êîìû ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü èíñóëèíû òîëüêî êîðîò-

êîãî äåéñòâèÿ, â òî âðåìÿ êàê èíñóëèíû ñðåäíåãî è äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ïðî-

òèâîïîêàçàíû äî âûâåäåíèÿ áîëüíîãî èç ñîñòîÿíèÿ êåòîàöèäîçà. Åñëè â àðñå-

íàëå âðà÷à íå èìååòñÿ ÷åëîâå÷åñêîãî èíñóëèíà, ìîæíî èñïîëüçîâàòü äðóãèå

åãî âèäû, ïðè ýòîì îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ íå âèä ïðåïàðàòà, à äëè-

òåëüíîñòü åãî äåéñòâèÿ.

Ìåòîäèêà èíñóëèíîòåðàïèè ïðè âûâåäåíèè áîëüíîãî èç êîìàòîçíîãî ñîñòî-

ÿíèÿ ðàçíûìè àâòîðàìè îïèñûâàåòñÿ íåîäèíàêîâî ïðè îäíîì ñòðàòåãè÷åñêîì

íàïðàâëåíèè. Â.Ë. Áîãäàíîâè÷ (2000) ðåêîìåíäóåò ââåäåíèå èíñóëèíà êîðîòêî-

ãî äåéñòâèÿ ìîíîêîìïîíåíòíîãî èëè ìîíîïèêîâîãî. Ïåðâàÿ äîçà ââîäèòñÿ âíó-

òðèâåííî ñòðóéíî èç ðàñ÷åòà 0,2 ÅÄ/êã ìàññû òåëà, çàòåì âíóòðèâåííîå ââåäå-

íèå ïðîäîëæàåòñÿ êàïåëüíûì ïóòåì â ìåíüøåé äîçå — 0,1 ÅÄ/êã/÷. Ïðè ñíè-

æåíèè óðîâíÿ ãëþêîçû êðîâè äî 14 ììîëü/ë äîçà èíñóëèíà óìåíüøàåòñÿ äî

0,05 ÅÄ/êã/÷ äî ëèêâèäàöèè êåòîàöèäîçà.

Á.Í. Ìàíüêîâñêèé (2006) ïåðâîå ââåäåíèå èíñóëèíà â äîçå 10–20 ÅÄ ðåêî-

ìåíäóåò âíóòðèâåííî ñòðóéíî èëè âíóòðèìûøå÷íî, çàòåì ââåäåíèå èíñóëèíà

îñóùåñòâëÿåòñÿ âíóòðèâåííî êàïåëüíî â äîçå 0,1 ÅÄ/êã/÷, ïðè ýòîì íåîáõîäèìî

òùàòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü ãëèêåìèè êàæäûå 30–60 ìèí. Îïòèìàëüíûì

ñ÷èòàåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè ñî ñêîðîñòüþ 4,2–5,6 ììîëü/÷. Åñëè

â òå÷åíèå 2–4 ÷àñîâ óðîâåíü ãëèêåìèè íå óìåíüøàåòñÿ, äîçà ââîäèìîãî èíñóëè-

íà ìîæåò áûòü óâåëè÷åíà â 2–10 ðàç. Ïðè ñíèæåíèè ãëèêåìèè äî 14 ììîëü/ë

äàëüíåéøåå ââåäåíèå èíñóëèíà îñóùåñòâëÿåòñÿ â äîçå 1–4 ÅÄ/÷.

Ì.È. Áàëàáîëêèí (1998) äëÿ ïðîñòîòû êîíòðîëÿ ââîäèìîãî èíñóëèíà ðåêî-

ìåíäóåò ãîòîâèòü ðàñòâîð ïóòåì ðàçâåäåíèÿ 50 ÅÄ èíñóëèíà â 500 ìë ôèçèî-

ëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà. Ïåðåä íà÷àëîì èíôóçèè 50 ìë äàííîãî ðàñòâîðà ïðîïó-
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ñêàþò ÷åðåç èíôóçèîííóþ ñèñòåìó, ÷åì äîñòèãàåòñÿ ïîëíàÿ ñîðáöèÿ ïîâåðõ-

íîñòè òðóáîê èíñóëèíîì. Ïîñëå ýòîãî âåñü ââîäèìûé èíñóëèí ïîïàäàåò â îð-

ãàíèçì. Óêàçàííûé ðàñòâîð èíñóëèíà ââîäèòñÿ âíóòðèâåííî êàïåëüíî ñî ñêî-

ðîñòüþ 60–100 ìë/÷, ò.å. 6–10 ÅÄ/÷. Âíèìàíèå! Óêàçàííóþ äîçó èíñóëèíà

íåëüçÿ ââîäèòü ñòðóéíî êàæäûé ÷àñ, òàê êàê ïåðèîä ïîëóðàñïàäà èíñóëè-

íà â îðãàíèçìå ñîñòàâëÿåò 5–7 ìèí.

Ñóùåñòâóåò ìåòîäèêà ââåäåíèÿ èíñóëèíà ìàëûìè äîçàìè âíóòðèìûøå÷íî,

â ïðÿìóþ ìûøöó æèâîòà, êàê àëüòåðíàòèâà âíóòðèâåííîìó êàïåëüíîìó ïóòè

ââåäåíèÿ (È.Þ. Äåìèäîâà, 1997), îäíàêî îíà ìåíåå ýôôåêòèâíà, òåì áîëåå ÷òî

ïðè âûâåäåíèè áîëüíîãî èç êîìû åìó íåîáõîäèìî âíóòðèâåííîå ââåäåíèå

æèäêîñòè ñ öåëüþ ðåãèäðàòàöèè îðãàíèçìà.

Ïðàêòèêà ïîäñêàçûâàåò, ÷òî ïðè ëå÷åíèè êåòîàöèäîòè÷åñêîé êîìû ãëàâíûì

äîëæíî áûòü íå áûñòðîå ñíèæåíèå ãëèêåìèè (ãëþêîçà ìåíåå òîêñè÷íà äëÿ îð-

ãàíèçìà è ÿâëÿåòñÿ öåííåéøèì ýíåðãåòè÷åñêèì ïðîäóêòîì, äàþùèì ýíåðãèþ

äëÿ îêèñëåíèÿ êåòîíîâûõ òåë), à ëèêâèäàöèÿ äåãèäðàòàöèè, êåòîàöèäîçà, âîñ-

ñòàíîâëåíèå ùåëî÷íîãî ðåçåðâà è ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà.

Ðåãèäðàòàöèîííàÿ òåðàïèÿ. Ó÷èòûâàÿ õàðàêòåðíóþ äåãèäðàòàöèþ â ðå-

çóëüòàòå îñìîòè÷åñêîãî äèóðåçà, îáóñëîâëåííîãî ãèïåðãëèêåìèåé, íåîáõîäè-

ìûì ýëåìåíòîì òåðàïèè áîëüíûõ ñ êåòîàöèäîòè÷åñêîé êîìîé ÿâëÿåòñÿ âîññòà-

íîâëåíèå îáúåìà æèäêîñòè. Îáû÷íî ó ïàöèåíòîâ îòìå÷àåòñÿ äåôèöèò æèäêî-

ñòè 3–5 ë, êîòîðûé äîëæåí áûòü ïîëíîñòüþ çàìåùåí. Ñ ýòîé öåëüþ ðåêîìåí-

äóåòñÿ ââåäåíèå 2–3 ë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà â òå÷åíèå ïåðâûõ 1–3 ÷àñîâ

(Á.Í. Ìàíüêîâñêèé, 2006) èëè 1 ë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà â òå÷åíèå ïåðâî-

ãî ÷àñà, â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 2 ÷àñîâ — ïî 500 ìë/÷àñ, äàëåå íå áîëåå

300 ìë/÷ (Â.Ë. Áîãäàíîâè÷, 2000). Åñëè ó áîëüíîãî ïîâûøàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ

íàòðèÿ â ïëàçìå áîëåå 150 ììîëü/ë, íàçíà÷àåòñÿ âíóòðèâåííîå ââåäåíèå 0,45%

ðàñòâîðà íàòðèÿ ñî ñêîðîñòüþ 150–300 ìë/÷àñ. Ïîñëå ñíèæåíèÿ ãëèêåìèè äî

14 ììîëü/ë ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð çàìåíÿåòñÿ 5% ðàñòâîðîì ãëþêîçû ñ öå-

ëüþ ïîääåðæàíèÿ íåîáõîäèìîé îñìîëÿðíîñòè êðîâè, ïîñòåïåííîãî âîññòàíîâ-

ëåíèÿ çàïàñîâ ãëèêîãåíà â ïå÷åíè, ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè ãëþêîíåîãåíåçà è êå-

òîãåíåçà.

Â ñëó÷àå ïîòåðè 10 % ìàññû òåëà â ïåðâûå ñóòêè ïàðåíòåðàëüíî íåîáõîäè-

ìî ââåñòè 4–8 ë æèäêîñòè, ïðè÷åì â ïåðâûå 6 ÷àñîâ ââîäèòñÿ 50 % ýòîãî êîëè-

÷åñòâà, â ñëåäóþùèå 6 ÷àñîâ — 25 % è â îñòàâøèåñÿ 12 ÷àñîâ — 25 %.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòîé âðà÷åáíîé îøèáêîé ïðè ëå÷åíèè êåòî-

àöèäîòè÷åñêîé êîìû ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ìàêñèìàëüíî áûñòðî äîñòè÷ü íîðìî-

ãëèêåìèè. Áûñòðîå ñíèæåíèå ãëèêåìèè íåðåäêî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé íåæåëà-

òåëüíî áûñòðîãî ñíèæåíèÿ îñìîëÿðíîñòè ïëàçìû, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê îòåêó

ìîçãà. Çàìåùåíèå îáúåìà æèäêîñòè, íàðÿäó ñî ñòàáèëèçèðóþùèì ãåìîäèíà-

ìè÷åñêèì äåéñòâèåì, ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ãëèêåìèè (äàæå áåç ââåäåíèÿ

èíñóëèíà) ïóòåì óìåíüøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ êàòåõîëàìèíîâ è êîðòèçîëà â ïëàç-

ìå, âûáðîñ êîòîðûõ ïðîèñõîäèò â îòâåò íà óìåíüøåíèå ÎÖÊ.

187

Êîìàòîçíûå ñîñòîÿíèÿ ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå



Âîññòàíîâëåíèå ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà çàêëþ÷àåòñÿ â îñíîâíîì â óñòðà-

íåíèè ãèïîêàëèåìèè. Ïðè èñõîäíîé ãèïåðêàëèåìèè ââåäåíèå õëîðèäà êàëèÿ,

êàê ïðàâèëî, ñëåäóåò íà÷èíàòü ÷åðåç 2 ÷àñà îò íà÷àëà èíôóçèîííîé òåðàïèè è

èíñóëèíîòåðàïèè. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî êàëèé ïðè êåòîàöèäîòè÷åñêîé êîìå

íàõîäèòñÿ âî âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè è ñîîòâåòñòâåííî åãî óðîâåíü â êðîâè

ïîâûøåí, à ïîä âîçäåéñòâèåì èíñóëèíà êàëèé íà÷èíàåò âõîäèòü âíóòðü êëå-

òîê. Êîððåêöèÿ ãèïîêàëèåìèè ïðîâîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì ñîäåðæàíèÿ êàëèÿ â

êðîâè (ìåíåå 3,0 ììîëü/ë — 3 ã/÷, 3,0–4,0 ììîëü/ë — 2 ã/÷, 4,0–5,0 ììîëü/ë —

1,5 ã/÷, 5,0–6,0 ììîëü/ë — 0,5 ã/÷). Îäíàêî, åñëè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ âûÿâëÿåò-

ñÿ ãèïîêàëèåìèÿ (ñîäåðæàíèå â êðîâè ìåíåå 4,5 ììîëü/ë ïðè äèóðåçå ìåíåå

50 ìë/÷àñ, íà ÝÊÃ — ïðèçíàêè ãèïîêàëèåìèè), ââåäåíèå õëîðèäà êàëèÿ ìîæíî

íà÷èíàòü ñðàçó ïðè îáÿçàòåëüíîì îòñóòñòâèè àíóðèè, òàê êàê ââåäåíèå

èíñóëèíà è æèäêîñòè ïðèâîäèò ê áûñòðîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ êàëèÿ â êðîâè çà

ñ÷åò ðàçâåäåíèÿ åãî êîíöåíòðàöèè è íîðìàëèçàöèè òðàíñïîðòà êàëèÿ â êëåòêó.

Ïðè äîñòèæåíèè óðîâíÿ êàëèÿ â ïëàçìå ñâûøå 6 ììîëü/ë ââåäåíèå ðàñòâîðà

õëîðèäà êàëèÿ ïðåêðàùàþò.

Ââåäåíèå ãèäðîêàðáîíàòà íàòðèÿ ñ öåëüþ êîððåêöèè àöèäîçà ñëåäóåò ïðî-

âîäèòü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà ðÍ êðîâè ñíèæàåòñÿ äî 6,9–7,0. Ââåäåíèå ãè-

äðîêàðáîíàòà íàòðèÿ áåç îïðåäåëåíèÿ ðÍ, ñòîëü øèðîêî ïðàêòèêóåìîå äî íà-

ñòîÿùåãî ìîìåíòà, ÿâëÿåòñÿ íåäîïóñòèìûì, òàê êàê ñîäà ñïîñîáñòâóåò âîçíèê-

íîâåíèþ îòåêà ìîçãà, ãèïîêàëèåìèè, ãèïîêàëüöèåìèè, «ðèêîøåòíîãî» àëêàëî-

çà. Èñïîëüçóåòñÿ îáû÷íî 2–4% ðàñòâîð ãèäðîêàðáîíàòà íàòðèÿ èç ðàñ÷åòà

2,5 ìë 4% ðàñòâîðà íà 1 êã ìàññû òåëà, ââîäèòñÿ âíóòðèâåííî ìåäëåííî

(500–1000 ìë çà 3–5 ÷àñîâ).

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ùåëî÷íîãî ðåçåðâà êðîâè ìîæíî èñïîëüçîâàòü òðèñàìèí,

áóôåðíîå âåùåñòâî, êîòîðîå ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè ñíèæàåò êîíöåíòðà-

öèþ âîäîðîäíûõ èîíîâ è ïîâûøàåò ùåëî÷íîé ðåçåðâ, îäíàêî â îòëè÷èå îò ñî-

äû íå ïîâûøàåò ñîäåðæàíèå ÑÎ2 â êðîâè. Òðèñàìèí â íåèçìåíåííîì âèäå âû-

âîäèòñÿ ïî÷êàìè; ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèè ïî÷åê ïðîòèâîïîêàçàí. Ââîäèòñÿ â

âèäå 3,66% ðàñòâîðà â äîçå 500 ìë ñî ñêîðîñòüþ îêîëî 120 êàïåëü â ìèíóòó.

Äëÿ êîððåêöèè äåôèöèòà ìàãíèÿ âíóòðèâåííî ââîäèòñÿ 6–8 ìë 5–10% ðàñ-

òâîðà ñóëüôàòà ìàãíèÿ â òå÷åíèå 3 ÷àñîâ ïîä êîíòðîëåì ÀÄ.

Ñ ó÷åòîì íåîáõîäèìîñòè óëó÷øåíèÿ îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïðè êåòî-

àöèäîòè÷åñêîé êîìå íàçíà÷àþòñÿ êîêàðáîêñèëàçà (100 ìã), àñêîðáèíîâàÿ êèñëî-

òà (5% ðàñòâîð — 5 ìë), âèòàìèí Â6 (1 ìë 5% ðàñòâîðà), âèòàìèí Â12 (200 ìêã).

Íà âñåõ ýòàïàõ âûâåäåíèÿ áîëüíîãî èç êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîâîäèòñÿ

îêñèãåíîòåðàïèÿ. Óâëàæíåííûé êèñëîðîä ââîäèòñÿ ÷åðåç íîñîâûå êàòåòåðû ñî

ñêîðîñòüþ íå áîëåå 5–8 ë/ìèí.

Îäíèì èç òÿæåëûõ îñëîæíåíèé, âîçíèêàþùèõ íà ôîíå ëå÷åíèÿ êåòîàöèäî-

çà, ÿâëÿåòñÿ îòåê ìîçãà. Ãëàâíîé ïðè÷èíîé åãî âîçíèêíîâåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ áûñò-

ðîå ïîíèæåíèå îñìîëÿðíîñòè ïëàçìû âñëåäñòâèå áûñòðîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ

ãëèêåìèè èç-çà ïîâûøåííûõ äîç èíñóëèíà. Íåîáîñíîâàííîå ââåäåíèå ãèäðî-
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êàðáîíàòà íàòðèÿ òîæå ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíûå ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ

ýòîãî îñëîæíåíèÿ. Íàñòóïàåò äèñáàëàíñ ìåæäó ðÍ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è

ëèêâîðà, îáëåã÷àþùèé òðàíñïîðò âîäû èç ìåæêëåòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà â

êëåòêè ìîçãà. Îòåê ìîçãà ÷àùå âñåãî ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç 4–6 ÷àñîâ ïîñëå íà÷à-

ëà ëå÷åíèÿ äèàáåòè÷åñêîãî êåòîàöèäîçà íà ôîíå çàìåòíîãî ñíèæåíèÿ ãëèêå-

ìèè. Ïðèçíàêàìè îòåêà ìîçãà â ñëó÷àå íàõîæäåíèÿ áîëüíîãî â ñîçíàíèè ÿâëÿ-

þòñÿ âûðàæåííàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòà, ðâîòà, ðàññòðîé-

ñòâà çðåíèÿ, íàïðÿæåíèå ãëàçíûõ ÿáëîê, íàðàñòàþùàÿ ëèõîðàäêà. Åñëè æå

áîëüíîé íàõîäèòñÿ â êîìàòîçíîì ñîñòîÿíèè, òî âàæíûìè ïðèçíàêàìè íà÷èíà-

þùåãîñÿ îòåêà ìîçãà ÿâëÿþòñÿ îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè â ñîñòî-

ÿíèè áîëüíîãî íà ôîíå îáúåêòèâíîãî óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé óãëåâîäíîãî

îáìåíà, ñíèæåíèå èëè îòñóòñòâèå ðåàêöèè çðà÷êîâ íà ñâåò, îôòàëüìîïëåãèÿ,

îòåê çðèòåëüíîãî íåðâà. Ëå÷åíèå îòåêà ìîçãà íà÷èíàþò ñ ââåäåíèÿ îñìîòè÷åñ-

êèõ äèóðåòèêîâ — ìàííèòîëà èç ðàñ÷åòà 1–2 ã/êã ìàññû òåëà, çàòåì 80–120 ìã

ëàçèêñà è 10 ìë ãèïåðòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ (ñì. ëåêöèþ «Îòåê

ãîëîâíîãî ìîçãà».

Ïðè ïîëíîöåííîì è ñâîåâðåìåííî íà÷àòîì ëå÷åíèè ãëèêåìèÿ íîðìàëèçóåò-

ñÿ ÷åðåç 6–8 ÷àñîâ, êåòîàöèäîç óñòðàíÿåòñÿ ÷åðåç 12–24 ÷àñà, âîäíî-ýëåêòðî-

ëèòíûé áàëàíñ âîññòàíàâëèâàåòñÿ â òå÷åíèå 1–2 ñóòîê.

Ãèïåðîñìîëÿðíàÿ êîìà. Ãèïåðîñìîëÿðíàÿ êîìà âûÿâëÿåòñÿ â 10 ðàç ðåæå,

÷åì êåòîàöèäîòè÷åñêàÿ (0,2–0,5 % ñëó÷àåâ), îäíàêî õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå âû-

ñîêîé ñìåðòíîñòüþ, äîñòèãàþùåé 60 %. Ãèïåðîñìîëÿðíàÿ êîìà îáû÷íî ðàçâè-

âàåòñÿ ó ïîæèëûõ ëþäåé, â îñíîâíîì ïðè ²² òèïå ÑÄ, ïðè÷åì â 60 % ñëó÷àåâ

äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ îäíîâðåìåííî ñ äàííûì îñëîæíåíèåì

ñàõàðíîãî äèàáåòà, òî åñòü íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé êîìû ÿâëÿåòñÿ

íåðàñïîçíàííûé èëè ïëîõî ëå÷åíûé ÑÄ.

Ãèïåðîñìîëÿðíàÿ êîìà ìîæåò âîçíèêíóòü âñëåäñòâèå ðåçêîé äåãèäðàòàöèè

îðãàíèçìà, îáóñëîâëåííîé ðâîòîé, ïîíîñîì, îæîãàìè, îòìîðîæåíèÿìè, êðîâî-

ïîòåðåé, îáèëüíûì ìî÷åèñïóñêàíèåì. Ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ êîìû èçáûòî÷-

íîå ïîòðåáëåíèå óãëåâîäîâ, õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà, èíòåðêóððåíòíûå

èíôåêöèè, îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà, ãàñòðîýíòåðèò, äëèòåëüíîå

ëå÷åíèå ãëþêîêîðòèêîèäàìè, èììóíîäåïðåññàíòàìè, äèóðåòèêàìè. Çàìå÷åíî,

÷òî íàèáîëåå ÷àñòî ãèïåðîñìîëÿðíàÿ êîìà ðàçâèâàåòñÿ ó áîëüíûõ ÑÄ ñ ïî÷å÷-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Âåäóùåå çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå ãèïåðîñìîëÿðíîé êîìû ïðèíàäëåæèò èíñó-

ëèíîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ãèïåðãëèêåìèè, äåãèäðàòàöèè, ãèïåðîñìîëÿðíîñòè,

ãèïåðíàòðèåìèè è ãèïåðêîàãóëÿöèè. Ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì ÿâëÿþòñÿ ãèïåð-

ãëèêåìèÿ è äåãèäðàòàöèÿ. Âíà÷àëå ãèïåðãëèêåìèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ãëþêîçó-

ðèåé è ïîëèóðèåé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîñòóïëåíèþ æèäêîñòè èç êëåòîê âî âíå-

êëåòî÷íîå ïðîñòðàíñòâî. Óñèëåííûé äèóðåç âûçûâàåò âíóòðèêëåòî÷íóþ è ìåæ-

êëåòî÷íóþ äåãèäðàòàöèþ è óìåíüøåíèå êðîâîòîêà â îðãàíàõ, â òîì ÷èñëå â

ïî÷êàõ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî áîëüøîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè âûñîêîé ãëèêåìèè
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èìååò âîçíèêàþùàÿ íà îïðåäåëåííîì ýòàïå áëîêàäà âûäåëåíèÿ ãëþêîçû

ïî÷êàìè íà ôîíå ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ðàçâèâàåòñÿ äåãèäðàòàöèîííàÿ

ãèïîâîëåìèÿ. Ñíèæåíèå ýêñêðåòîðíîé ôóíêöèè ïî÷åê íå äàåò âîçìîæíîñòè

óìåíüøèòü ãëèêåìèþ ïóòåì ãëþêîçóðèè. Ïðè ýòîì óìåíüøàþòñÿ ïî÷å÷íûé

êðîâîòîê, âûâåäåíèå íàòðèÿ ñ ìî÷îé, ïîâûøàåòñÿ ñåêðåöèÿ êîðòèçîëà, àëüäî-

ñòåðîíà, âîçíèêàåò ãèïåðíàòðèåìèÿ (âûøå 140–150 ììîëü/ë), óãíåòàåòñÿ ïðî-

äóêöèÿ àíòèäèóðåòè÷åñêîãî ãîðìîíà.

Î÷åíü âûñîêàÿ ãèïåðãëèêåìèÿ (ñâûøå 55,5 ììîëü/ë), ãèïåðíàòðèåìèÿ, îñ-

ìîòè÷åñêèé äèóðåç ïðèâîäÿò ê ðåçêîé ãèïåðîñìîëÿðíîñòè êðîâè, ïðåâûøàþ-

ùåé 330 ìîñìîëü/ë (ïðè íîðìå 285–295 ìîñìîëü/ë). Ðàçâèòèþ ãèïåðîñìîëÿð-

íîñòè ñïîñîáñòâóåò âûñîêîå ñîäåðæàíèå â êðîâè õëîðà, ìî÷åâèíû, ñãóùåíèå

êðîâè. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê âûðàæåííîé âíóòðèêëåòî÷íîé äåãèäðàòàöèè. Íàðó-

øåíèå âîäíîãî è ýëåêòðîëèòíîãî ðàâíîâåñèÿ â ìîçãîâûõ êëåòêàõ îáóñëîâëèâà-

åò âûðàæåííóþ íåâðîëîãè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó. Ñãóùåíèå êðîâè âñëåäñòâèå

äåãèäðàòàöèè, ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ñèñòåìû ñâåðòûâàíèÿ îáóñëîâëèâàþò

ìíîæåñòâåííûå òðîìáîçû è ýìáîëèè, â òîì ÷èñëå âíóòðèìîçãîâûå è ñóáäó-

ðàëüíûå, ñíèæåíèå ëèêâîðíîãî äàâëåíèÿ, ñîäåðæàíèÿ ãëóòàìèíîâîé êèñëîòû

â ãîëîâíîì ìîçãå. Ìåëêîòî÷å÷íûå êðîâîèçëèÿíèÿ â âåùåñòâî ãîëîâíîãî ìîçãà

âîçìîæíû òàêæå âñëåäñòâèå ãèïåðíàòðèåìèè.

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ïàòîãåíåçà ãèïåðîñìîëÿðíîé êîìû ÿâëÿåòñÿ

îòñóòñòâèå êåòîàöèäîçà. Äàííûé ôåíîìåí ñâÿçûâàþò ñ íåñêîëüêèìè ïðè÷èíà-

ìè: âî-ïåðâûõ, ïðè ²² òèïå ÑÄ íåò àáñîëþòíîé èíñóëèíîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè,

è ïðèñóòñòâèå äàæå íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ýíäîãåííîãî èíñóëèíà ïðåïÿò-

ñòâóåò ëèïîëèçó è êåòîãåíåçó (àíòèëèïîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå èíñóëèíà â 10 ðàç

ïðåâûøàåò åãî âëèÿíèå íà óòèëèçàöèþ ãëþêîçû êëåòêàìè); âî-âòîðûõ, ñàìà

ãëþêîçà ÿâëÿåòñÿ èíãèáèòîðîì êåòîãåíåçà; â-òðåòüèõ, ëèïîëèçó ïðåïÿòñòâóåò

íàëè÷èå â ïå÷åíè ãëèêîãåíà; è íàêîíåö, äåãèäðàòàöèÿ ñïîñîáñòâóåò óìåíüøå-

íèþ êðîâîñíàáæåíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è ïå÷åíè, ÷òî âûçûâàåò ïîäàâëå-

íèå ëèïîëèçà â æèðîâîé òêàíè.

Êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ

äíåé. Ñíà÷àëà ïîÿâëÿþòñÿ ïîëèäèïñèÿ è ïîëèóðèÿ, çàòåì áûñòðî íàðàñòàåò

äåãèäðàòàöèÿ. Âîçíèêàþò ñîíëèâîñòü, ñîïîðîçíîå ñîñòîÿíèå èëè ãëóáîêàÿ

êîìà. Íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ ëèõîðàäêà. Íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ìî-

æåò ïðåâàëèðîâàòü â âèäå ãèïåððåôëåêñèè, ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ, ïàðå-

çîâ, ïàðàëè÷åé. Ðåçêàÿ äåãèäðàòàöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ñóõîñòüþ êîæè, ñíèæåíèåì

åå òóðãîðà, ìÿãêèìè ãëàçíûìè ÿáëîêàìè. Çðà÷êè óçêèå, ñëàáî ðåàãèðóþò íà

ñâåò. Ó áîëüíûõ îòìå÷àþòñÿ ñïîíòàííûé íèñòàãì, ìûøå÷íûé ãèïåðòîíóñ,

âåñòèáóëÿðíûå íàðóøåíèÿ, ïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû Áàáèíñêîãî è Ðîññî-

ëèìî, â ðÿäå ñëó÷àåâ — ãàëëþöèíàòîðíûå ïñèõîçû è ýïèëåïòèôîðìíûå ïðè-

ïàäêè. Âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ êåòîàöèäîçà íå íàáëþäàåòñÿ äûõàíèå Êóññìà-

óëÿ (ïðè äàííîé êîìå äûõàíèå ó÷àùåííîå, ïîâåðõíîñòíîå) è îòñóòñòâóåò çà-

ïàõ àöåòîíà èçî ðòà. Íàðóøåíèå ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ òàõè-
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êàðäèåé, àðèòìèÿìè, êàê ïðàâèëî, àðòåðèàëüíîé ãèïîòîíèåé. Îëèãóðèÿ âïëîòü

äî àíóðèè ðàçâèâàåòñÿ ðàíüøå è ÷àùå, ÷åì ïðè êåòîàöèäîòè÷åñêîé êîìå.

Ëåòàëüíîñòü ïðè ãèïåðîñìîëÿðíîé êîìå äîñòèãàåò 60 %. Íàèáîëåå ÷àñòû-

ìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè ÿâëÿþòñÿ ãèïîâîëåìè÷åñêèé øîê, ïàíêðåîíåêðîç, ïî-

÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ìíîæåñòâåííûå òðîìáîçû è ýìáîëèè, èíôàðêò ìèî-

êàðäà, îòåê ìîçãà.

Òàê êàê äëÿ ãèïåðîñìîëÿðíîé êîìû õàðàêòåðíû ãèïåðãëèêåìèÿ, ïîâûøå-

íèå îñìîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ âïëîòü äî 400–500 ìîñìîëü/ë, ãèïåðíàòðèåìèÿ

(óðîâåíü íàòðèÿ â êðîâè ñâûøå 150 ììîëü/ë), ïðèçíàêè ñãóùåíèÿ êðîâè ïðè

íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ ñîäåðæàíèÿ áèêàðáîíàòà íàòðèÿ è ðÍ êðîâè, ñëåäî-

âàòåëüíî, è îáúåì íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áóäåò îáóñëîâëåí èìåþ-

ùèìèñÿ íàðóøåíèÿìè.

Â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìåþò ãèïåðîñìî-

ëÿðíîñòü ïëàçìû áåç êåòîçà íà ôîíå âûñîêîé ãèïåðãëèêåìèè.

Íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå òðåáóåòñÿ ýêñòðåííàÿ êîððåêöèÿ ãåìîäèíàìèêè

äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òðàíñïîðòèðîâêè áîëüíîãî. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìà

ñðî÷íàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå.

Ðåãèäðàòàöèîííàÿ òåðàïèÿ. Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ äåãèäðàòàöèè ñ ó÷åòîì

èìåþùåéñÿ âûðàæåííîé ãèïåðíàòðèåìèè âíóòðèâåííî êàïåëüíî ââîäÿò ãèïî-

òîíè÷åñêèé 0,45% ðàñòâîð íàòðèÿ õëîðèäà. Â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ÷àñîâ ââî-

äÿò 2 ë 0,45% ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà. ×òî êàñàåòñÿ äàëüíåéøåé òàêòèêè ðå-

ãèäðàòàöèîííîé òåðàïèè, òî çäåñü ïîäõîäû ðàçíÿòñÿ. Òàê, Â.Ë. Áîãäàíîâè÷

(2000) ðåêîìåíäóåò â äàëüíåéøåì ââåäåíèå ãèïîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ

õëîðèäà ñî ñêîðîñòüþ 1 ë/÷ äî íîðìàëèçàöèè îñìîëÿðíîñòè êðîâè è âåíîçíî-

ãî äàâëåíèÿ. Ïîñëå íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ íàòðèÿ â êðîâè è îñìîëÿðíîñòè âîñ-

ïîëíåíèå æèäêîñòè îñóùåñòâëÿþò ïóòåì ââåäåíèÿ èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà

íàòðèÿ è ðàñòâîðà Ðèíãåðà. Á.Í. Ìàíüêîâñêèé (2006) ðåêîìåíäóåò ïîñëå ñòà-

áèëèçàöèè ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè ïðîäîëæàòü ââåäåíèå æèäêîñòè äëÿ âîç-

ìåùåíèÿ åå äåôèöèòà, êîòîðûé îáû÷íî äîñòèãàåò 9–10 ë, â òå÷åíèå 1–2 äíåé

ñî ñêîðîñòüþ 200–300 ìë â ÷àñ (0,45% ðàñòâîð íàòðèÿ õëîðèäà).

Èíñóëèíîòåðàïèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åíèÿ ãèïåðîñìîëÿðíîé êîìû âðà÷à

íå äîëæíû ñìóùàòü èñõîäíî êðàéíå âûñîêèå âåëè÷èíû óðîâíÿ ãëèêåìèè. Íå ðå-

êîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü áîëüøèå äîçû èíñóëèíà, è èíñóëèíîòåðàïèþ ñëåäóåò

ïðîâîäèòü â ðåæèìå ìàëûõ äîç — 5–10 ÅÄ èíñóëèíà êîðîòêîé ïðîäîëæèòåëüíî-

ñòè äåéñòâèÿ âíóòðèâåííî ñòðóéíî, çàòåì — 3–7 ÅÄ/÷ âíóòðèâåííî êàïåëüíî.

Ïðè ñíèæåíèè ãëèêåìèè äî 14 ììîëü/ë äîáàâëÿåòñÿ ââåäåíèå 5% ðàñòâîðà ãëþ-

êîçû, à ñêîðîñòü ââåäåíèÿ èíñóëèíà ñíèæàåòñÿ äî 1–2 ÅÄ/÷ (Á.Í. Ìàíüêîâñêèé,

2006). Âîçìîæíà èíàÿ ñõåìà ââåäåíèÿ èíñóëèíà: ïåðâàÿ äîçà ïðåïàðàòà — 15 ÅÄ

âíóòðèâåííî ñòðóéíî, äàëåå ïî 0,1 ÅÄ/êã ìàññû åæå÷àñíî, à ïî äîñòèæåíèè

óðîâíÿ ãëèêåìèè äî 14 ììîëü/ë — 3–5 ÅÄ/÷ (Â.Ë. Áîãäàíîâè÷).

Êîððåêöèÿ ãèïîêàëèåìèè. Â ñâÿçè ñ ãèïîêàëèåìèåé, êîòîðàÿ ìîæåò ïî-

ÿâèòüñÿ íà ôîíå èíñóëèíîòåðàïèè, ÷åðåç 3–6 ÷àñîâ ìîãóò âîçíèêíóòü ðâîòà,
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ìåòåîðèçì, áîëè â æèâîòå, íàðóøåíèå ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà âïëîòü äî

ïàðàëèòè÷åñêîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè. Ïðè ãèïîêàëèåìèè íèæå

3 ììîëü/ë ââîäèòñÿ 3 ã õëîðèäà êàëüöèÿ, ïðè óðîâíå êàëèÿ 3–4 ììîëü/ë —

2 ã, 4–5 ììîëü/ë — 1 ã. Ïðè äîñòèæåíèè óðîâíÿ êàëèÿ 5 ììîëü/ë ââåäåíèå

ðàñòâîðà ïðåêðàùàþò. Îáû÷íî çà ñóòêè ïðèõîäèòñÿ ââîäèòü äî 4–12 ã õëîðè-

äà êàëèÿ.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè òðîìáîçîâ è ýìáîëèé è óëó÷øåíèÿ ïðîöåññîâ ìèêðî-

öèðêóëÿöèè ïîêàçàí ãåïàðèí (5000–6000 ÅÄ 4 ðàçà â ñóòêè) èëè íèçêîìîëåêó-

ëÿðíûå ãåïàðèíû (ôðàêñèïàðèí, êëåêñàí).

Ëåòàëüíûé èñõîä ïðè ãèïåðîñìîëÿðíîé êîìå íà ôîíå ëå÷åíèÿ ìîæåò áûòü

îáóñëîâëåí îòåêîì ìîçãà, ðàçâèâàþùèìñÿ â ðåçóëüòàòå áûñòðîãî èçìåíåíèÿ

îñìîòè÷åñêîãî ãðàäèåíòà ìåæäó êðîâüþ è ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòüþ, è

îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ ïðè áûñòðîì ñíèæåíèè óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè ïîä âëè-

ÿíèåì áîëüøèõ äîç èíñóëèíà èëè èçáûòî÷íîì ââåäåíèè ãèïîòîíè÷åñêîãî ðàñ-

òâîðà õëîðèäà íàòðèÿ. Äëÿ êîððåêöèè ìåòàáîëèçìà â êëåòêàõ ÖÍÑ è ïðîôè-

ëàêòèêè îòåêà ìîçãà âíóòðèâåííî íàçíà÷àþò 30–50 ìë 1% ðàñòâîðà ãëóòàìèíî-

âîé êèñëîòû, ïðîâîäÿò îêñèãåíîòåðàïèþ (3–5 ë/ìèí).

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðè äàííîé ïàòîëîãèè îòñóòñòâóåò êåòîàöèäîç, à ñëåäîâà-

òåëüíî, íåò è ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà, èñïîëüçîâàíèå áóôåðíûõ ðàñòâîðîâ íå

ïîêàçàíî.

Ãèïåðëàêòàöèäåìè÷åñêàÿ êîìà — ðåäêîå îñòðîå îñëîæíåíèå ÑÄ. Ãèïåð-

ëàêòàöèäåìè÷åñêàÿ êîìà è ëàêòàò-àöèäîç ðàçâèâàþòñÿ âñëåäñòâèå ìåòàáîëè÷å-

ñêîãî àöèäîçà, îáóñëîâëåííîãî íàêîïëåíèåì â îðãàíèçìå áîëüíîãî ÑÄ ìîëî÷-

íîé êèñëîòû.

Êîìà ðàçâèâàåòñÿ ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñî ²² òèïîì ñàõàðíîãî äèà-

áåòà, ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè, ïî÷åê, ñåðäöà, õðîíè÷åñêèì àëêîãî-

ëèçìîì. Ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, èí-

òîêñèêàöèÿ ñ ãèïîêñèåé, îñòðûå èíôåêöèè èëè âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ,

ñåïñèñ, êðîâîòå÷åíèÿ, èíôàðêò ìèîêàðäà, à òàêæå öèðêóëÿòîðíûé êîëëàïñ. Ýòî

îñëîæíåíèå ÑÄ ðàçâèâàåòñÿ ÷àùå íà ôîíå ëå÷åíèÿ áèãóàíèäàìè (ôåíôîðìè-

íîì), êîòîðûå ïðè ïîðàæåíèè ïå÷åíè èëè ïî÷åê êóìóëèðóþòñÿ è ìîãóò âû-

çâàòü ëàêòàò-àöèäîç (äàæå â ìèíèìàëüíûõ äîçàõ).

Ïàòîãåíåç ãèïåðëàêòàöèäåìè÷åñêîé êîìû äî êîíöà íå âûÿñíåí. Îäíàêî óñòà-

íîâëåíî, ÷òî îíà ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå ãèïîêñèè, ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè ïå÷åíè è ñòèìóëÿöèè àíàýðîáíîãî ãëèêîëèçà, âåäóùèõ ê íàêîïëåíèþ

ìîëî÷íîé êèñëîòû.

Â ðåçóëüòàòå äåôèöèòà èíñóëèíà ñíèæàåòñÿ àêòèâíîñòü ïèðóâàòäåãèäðîãå-

íàçû, ñïîñîáñòâóþùåé ïåðåõîäó ïèðîâèíîãðàäíîé êèñëîòû â àöåòèëêîýí-

çèì À. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïèðîâèíîãðàäíàÿ êèñëîòà ïðåâðàùàåòñÿ â ëàêòàò, ÷òî è

âûçûâàåò ñîñòîÿíèå ëàêòàò-àöèäîçà, óñóãóáëÿþùååñÿ òîðìîæåíèåì ðåñèíòåçà

ëàêòàòà â ãëèêîãåí â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè, ÷òî íàðóøàåò íîðìàëüíîå ñîîòíîøå-

íèå ëàêòàò / ïèðóâàò (â íîðìå ðàâíîå 12/1).
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Ðàçâèòèå ãèïåðëàêòàöèäåìèè íà ôîíå ïðèåìà áèãóàíèäîâ ñâÿçàíî ñ íàðó-

øåíèåì ïðîõîæäåíèÿ ïèðîâèíîãðàäíîé êèñëîòû ÷åðåç ìåìáðàíû ìèòîõîíä-

ðèé è óñêîðåíèåì ïåðåõîäà ïèðóâàòà â ëàêòàò. Â ðåçóëüòàòå àíàýðîáíîãî ãëèêî-

ëèçà â òêàíÿõ îáðàçóåòñÿ èçáûòî÷íîå êîëè÷åñòâî ìîëî÷íîé êèñëîòû, êîòîðîå

ïðåâûøàåò âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ åå ïå÷åíüþ äëÿ ñèíòåçà ãëèêîãåíà.

Âîçíèêàþùèé ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç è íàðóøåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà

ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ìîëî÷íîêèñëîé êîìû.

Ãèïåðëàêòàöèäåìèè ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåííàÿ ñåêðåöèÿ ñîìàòîòðîïíîãî

ãîðìîíà, êàòåõîëàìèíîâ è äðóãèõ ãîðìîíîâ, àêòèâèðóþùèõ ïðîöåññû àíàý-

ðîáíîãî ãëèêîëèçà è ñíèæàþùèõ îêèñëåíèå ïèðîâèíîãðàäíîé êèñëîòû èëè,

íàîáîðîò, óñèëèâàþùèõ åå ïðåâðàùåíèå â ìîëî÷íóþ êèñëîòó.

Ãèïåðëàêòàöèäåìè÷åñêàÿ êîìà èìååò âûñîêóþ ëåòàëüíîñòü (â çàâèñèìîñ-

òè îò âûçâàâøåé åå ïðè÷èíû — îò 40–50 äî 70–80 %), îáóñëîâëåííóþ ïðåæ-

äå âñåãî áûñòðûì åå ðàçâèòèåì è çíà÷èòåëüíûìè òðóäíîñòÿìè â äèàãíîñòèêå.

Êîìà ðàçâèâàåòñÿ îñòðî, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ. Åå ïðåäâåñòíèêàìè ÿâëÿ-

þòñÿ ìûøå÷íûå áîëè, ñòåíîêàðäèÿ, àíîðåêñèÿ, ðâîòà, ïîíîñ, àïàòèÿ. Ó áîëü-

íûõ ìîæåò îòìå÷àòüñÿ êàê ñîíëèâîñòü, òàê è âîçáóæäåíèå ñ áåññîííèöåé. Âå-

äóùèì êëèíè÷åñêèì ñèíäðîìîì ÿâëÿåòñÿ ïðîãðåññèðóþùàÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, îáóñëîâëåííàÿ âûðàæåííûì àöèäîçîì, ïðèâîäÿùèì ê

áëîêàäå àäðåíåðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ è ñåðäöà. Ïðè

ýòîì íàðóøàåòñÿ ñîñóäîñóæèâàþùåå è õðîíîòðîïíîå äåéñòâèå ýíäîãåííûõ êà-

òåõîëàìèíîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê íåîáðàòèìîìó øîêó. Ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ àöèäî-

çà ïîÿâëÿþòñÿ áîëè â æèâîòå, óñèëèâàþòñÿ òîøíîòà, ðâîòà, âîçáóæäåíèå.

Îäûøêà ñìåíÿåòñÿ äûõàíèåì Êóññìàóëÿ, áûñòðî íàðàñòàåò äåãèäðàòàöèÿ, êîë-

ëàïñ ñ îëèãî-, à çàòåì àíóðèåé. Àöèäîç, êîëëàïñ, ãèïåðëèïèäåìèÿ, ïîâûøåíèå

ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ îáóñëîâëèâàþò ðàçâèòèå ãèïåðêîà-

ãóëÿöèè è òðîìáîçîâ, à ðåçêàÿ ãèïîòîíèÿ è ãèïîêñèÿ — ñîïîðà è êîìû.

×òî êàñàåòñÿ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, òî ãèïåðëàêòàöèäåìè÷åñêàÿ êîìà

õàðàêòåðèçóåòñÿ óìåðåííîé ãèïåðãëèêåìèåé èëè íîðìîãëèêåìèåé, ãëþêîçóðè-

åé èëè àãëþêîçóðèåé. Äëÿ ìîëî÷íîêèñëîé êîìû õàðàêòåðíû òÿæåëûé àöèäîç

(ðÍ êðîâè ñîñòàâëÿåò 7,0–6,8), ãèïåðëàêòàöèäåìèÿ (óðîâåíü ìîëî÷íîé êèñëî-

òû ïðåâûøàåò 1,5 ììîëü/ë ïðè íîðìå 0,62–1,2 ììîëü/ë), âîçðàñòàíèå ñîîòíî-

øåíèÿ ëàêòàò / ïèðóâàò.

Â ñâÿçè ñ íåñïåöèôè÷íîñòüþ ñèìïòîìîâ äèàãíîñòèêà ìîëî÷íîêèñëîé êîìû

ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè. Îäíàêî îñòðîå íà÷àëî, äèñïåïòè÷åñêèå

ðàññòðîéñòâà, áîëè â îáëàñòè ñåðäöà ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ ÑÄ ²² òèïà ñ ñîïóò-

ñòâóþùèìè ïîðàæåíèÿìè ïå÷åíè è ïî÷åê, îñîáåííî íà ôîíå ïðèåìà áèãóàíè-

äîâ, ìîãóò ñòàòü îïîðíûìè ïðèçíàêàìè íà÷èíàþùåéñÿ êîìû. Îòñóòñòâèå êëè-

íè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ êåòîàöèäîçà è ëàáîðàòîðíûõ åãî ìàðêåðîâ, ñèìïòîìîâ ðåç-

êîé äåãèäðàòàöèè îòëè÷àåò ëàêòàöèäåìè÷åñêóþ êîìó îò êåòîàöèäîòè÷åñêîé.

Ëå÷åíèå. Áîëüíîãî íåîáõîäèìî ãîñïèòàëèçèðîâàòü â ðåàíèìàöèîííîå îòäå-

ëåíèå. Òåðàïèÿ ìîëî÷íîêèñëîé êîìû äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà íåéòðàëèçàöèþ
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ìîëî÷íîé êèñëîòû è âûâåäåíèå åå èç îðãàíèçìà, ëèêâèäàöèþ àöèäîçà, ãèïî-

êñèè, óëó÷øåíèå òêàíåâîé ïåðôóçèè, ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé, ñïîñîáñòâóþùèõ

âîçíèêíîâåíèþ äàííîãî îñëîæíåíèÿ ÑÄ. Íåéòðàëèçàöèÿ è âûâåäåíèå ìîëî÷íîé

êèñëîòû ïðîâîäèòñÿ òîëüêî íà ýòàïå ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, ïîä êîíòðîëåì

ÊÙÑ (ïðè ðÍ 7,0 è íèæå) è äîñòèãàåòñÿ îäíîìîìåíòíûì ââåäåíèåì 45–50 ìë

8,5% ðàñòâîðà áèêàðáîíàòà íàòðèÿ. Äàëåå ââîäÿò âíóòðèâåííî â òå÷åíèå 3–4 ÷à-

ñîâ äî 180 ììîëü 915,1 ã ãèäðîêàðáîíàòà íàòðèÿ (600 ìë 2,4% ðàñòâîðà). Ââåäå-

íèå ñîäû ïðåêðàùàþò ïðè ðÍ âûøå 7,0. Ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà è ñåðäå÷íîé íå-

äîñòàòî÷íîñòè ââåäåíèå ãèäðîêàðáîíàòà íàòðèÿ çàìåíÿþò òðèñàìèíîì â âèäå

3,66% ðàñòâîðà ñî ñêîðîñòüþ 500 ìë/÷, èëè 120 êàïåëü â 1 ìèí. Ìàêñèìàëüíàÿ

äîçà ïðåïàðàòà íå äîëæíà ïðåâûøàòü 1,5 ã/êã ìàññû òåëà â ñóòêè. Äëÿ ñòèìóëÿ-

öèè ïåðåõîäà ìîëî÷íîé êèñëîòû â ïèðîâèíîãðàäíóþ è óìåíüøåíèÿ àöèäîçà

ïðèìåíÿåòñÿ òàêæå âíóòðèâåííîå ââåäåíèå 1% ðàñòâîðà ìåòèëåíîâîãî ñèíåãî,

ñâÿçûâàþùåãî âîäîðîäíûå èîíû, èç ðàñ÷åòà 1–5 ìã/êã ìàññû òåëà â ñóììàðíîé

äîçå 50–100 ìë. Ïîêàçàíû èíòåíñèâíàÿ êèñëîðîäîòåðàïèÿ â âèäå èíãàëÿöèè

óâëàæíåííîãî êèñëîðîäà è ââåäåíèå êîêàðáîêñèëàçû ïî 100 ìã 2 ðàçà â ñóòêè.

Íå âñå ñïåöèàëèñòû ïðèäåðæèâàþòñÿ òàêîé ñõåìû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ. Òàê,

Á.Í. Ìàíüêîâñêèé (2006) ïðèäåðæèâàåòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü áóôåðíûõ

ðàñòâîðîâ èëè ìåòèëåíîâîãî ñèíåãî îñòàåòñÿ íåäîêàçàííîé. Â êðèòè÷åñêîé ñè-

òóàöèè, êîãäà óñòàíîâèòü è áûñòðî óñòðàíèòü ïðè÷èíó ëàêòàò-àöèäîçà íå óäàåò-

ñÿ, ïîêàçàí ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç èëè ãåìîäèàëèç áåçëàêòàòíûì äèàëèçàòîì.

Äëÿ ñòèìóëÿöèè àýðîáíîãî ãëèêîëèçà, äàæå â óñëîâèÿõ íîðìîãëèêåìèè,

íåîáõîäèìî ââåäåíèå èíñóëèíà âíóòðèâåííî êàïåëüíî ïî 6–8 ÅÄ â 500 ìë 5%

ðàñòâîðà ãëþêîçû. Ïðè ãèïåðãëèêåìèè äîçà èíñóëèíà óâåëè÷èâàåòñÿ äî íåîá-

õîäèìîé äëÿ äîñòèæåíèÿ íîðìîãëèêåìèè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ áîëüíûå ïåðåâî-

äÿòñÿ íà ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ äî 6–8 èíúåêöèé

â ñóòêè.

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ñðåäñòâà ïðèìåíÿþòñÿ ïî ïîêàçàíèÿì. Òàê, ïðè íèç-

êîì ÀÄ ýôôåêòèâíû ïëàçìîçàìåíèòåëè, ãèäðîêîðòèçîí (ïî 250–500 ìã âíóò-

ðèâåííî ñòðóéíî èëè êàïåëüíî, â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ — äî 1000 ìã). Íå ðåêîìåí-

äóåòñÿ ââåäåíèå íîðàäðåíàëèíà, êîòîðûé ìîæåò óñèëèòü ëàêòàöèäåìèþ çà

ñ÷åò ñíèæåíèÿ ïåðôóçèè íà ïåðèôåðèè.

Ïðè ëàêòàò-àöèäîçå âñëåäñòâèå òêàíåâîé ãèïîêñèè òåðàïèÿ äîëæíà áûòü

íàïðàâëåíà íà áîðüáó ñ øîêîì, àíåìèåé, ãèïîêñèåé; ïðè ëàêòàò-àöèäîçå, ðàç-

âèâàþùåìñÿ ïðè ÑÄ, ïî÷å÷íîé, ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïåðåäîçèðîâêå

ñàëèöèëàòîâ, àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè, íåîáõîäèìî âîçäåéñòâîâàòü è íà çà-

áîëåâàíèÿ, ïîñëóæèâøèå åãî ïðè÷èíîé.

Ïðîãíîç ïðè ãèïåðëàêòàöèäåìè÷åñêîé êîìå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâè-

ñèò îò âûðàæåííîñòè àöèäîçà è êîíöåíòðàöèè ëàêòàòà â êðîâè, à òàêæå èíòåí-

ñèâíîñòè ëå÷åíèÿ ëàêòàò-àöèäîçà.

Ãèïîãëèêåìè÷åñêàÿ êîìà. Ýòî êðàéíåå ïðîÿâëåíèå ãèïîãëèêåìèè, ðàçâè-

âàþùååñÿ ïðè áûñòðîì ïîíèæåíèè êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû â àðòåðèàëüíîé
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êðîâè ñ ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì åå â ìîçãîâîé òêàíè. Ýòà êîìà — ïîëèýòèî-

ëîãè÷åñêîå îñëîæíåíèå ÑÄ, íî ñ åäèíûì ïàòîãåíåçîì â ãëàâíûõ ïðîÿâëåíèÿõ.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ ëèòåðàòóðû ìîæíî âûäåëèòü îñíîâíûå ïðè÷èíû ãè-

ïîãëèêåìè÷åñêîé êîìû:

— èçáûòî÷íîå ââåäåíèå èíñóëèíà ïðè íåàäåêâàòíîì ïðèåìå ïèùè (âñòðå-

÷àåòñÿ ó 38 % áîëüíûõ) èëè íàðóøåíèå ðåæèìà ïèòàíèÿ;

— ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èíñóëèíó â äåòñêîì è þíîøåñêîì

âîçðàñòå;

— íåäîñòàòî÷íàÿ óòèëèçàöèÿ ãëþêîçû, âûçâàííàÿ íåñîîòâåòñòâèåì äîçû

èíñóëèíà, ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ñòðåññàõ, èíôåêöè-

îííûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïîñëå ðîäîâ;

— ãåïàòîãåííûå ðàññòðîéñòâà (ñíèæåíèå ôóíêöèè ïå÷åíè ïðè ãåïàòèòàõ,

öèððîçàõ, îñòðîì íåêðîçå ïå÷åíè);

— ãèïåðñåêðåöèÿ èíñóëèíà (èíñóëèíîìà, äèôôóçíàÿ ãèïåðïëàçèÿ áåòà-

êëåòîê, íåâðîãåííàÿ ïîñòãèïåðãëèêåìè÷åñêàÿ ãèïîãëèêåìèÿ, äåìïèíã-ñèíä-

ðîì, ãèïåðèíñóëèíèçì);

— ñíèæåíèå àêòèâíîñòè êîíòðèíñóëÿðíûõ ãîðìîíîâ ïðè ñèíäðîìå Øèåíà,

ãèïîêîðòèöèçìå, ãèïîòèðåîçå;

— ââåäåíèå áèãóàíèäîâ (ðåäêî), ñàõàðîñíèæàþùèõ ñóëüôàíèëàìèäíûõ

ïðåïàðàòîâ;

— àëêîãîëüíàÿ ãèïîãëèêåìèÿ;

— èäèîïàòè÷åñêàÿ ãèïîãëèêåìèÿ ïðè ñèíäðîìå Ìàê-Êàððè.

Îñíîâíîå çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå ãèïîãëèêåìè÷åñêîé êîìû èìååò ñíèæåíèå

óòèëèçàöèè ãëþêîçû êëåòêàìè ãîëîâíîãî ìîçãà. Â íîðìå äî 20 % ãëþêîçû óõîäèò

íà îáåñïå÷åíèå ôóíêöèé ìîçãà. Íåäîñòàòî÷íîå îáåñïå÷åíèå ãîëîâíîãî ìîçãà

ãëþêîçîé ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ãèïîêñèè ñ ïîñëåäóþùèì ïðîãðåññèðóþùèì íà-

ðóøåíèåì ìåòàáîëèçìà óãëåâîäîâ è áåëêîâ â êëåòêàõ ÖÍÑ. Ïðè ýòîì ðàíåå âñå-

ãî ñòðàäàåò ôóíêöèÿ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, çàòåì ïîäêîðêîâûå ñòðóêòóðû, ìîç-

æå÷îê, ôóíêöèè ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà, ÷òî è îáóñëîâëèâàåò õàðàêòåðíîå èçìåíå-

íèå ñèìïòîìàòèêè ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãèïîãëèêåìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Âñëåäñòâèå òîãî ÷òî òêàíü ãîëîâíîãî ìîçãà ïîòðåáëÿåò ãëþêîçû â 30 ðàç áîëü-

øå, ÷åì ìûøå÷íàÿ, íåäîñòàòî÷íîñòü ãëþêîçû ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ïî-

òðåáëåíèÿ êèñëîðîäà êëåòêàìè ÖHÑ äàæå ïðè äîñòàòî÷íîì íàñûùåíèè êðîâè

êèñëîðîäîì.

Ãèïîãëèêåìèÿ ñòèìóëèðóåò ñèìïàòîàäðåíàëîâóþ ñèñòåìó. Ýòî ïðîÿâëÿåò-

ñÿ õàðàêòåðíîé âåãåòàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé — îáùåé ñëàáîñòüþ, ïîòëèâî-

ñòüþ, òàõèêàðäèåé, ÷óâñòâîì ãîëîäà, òðåâîãîé, ýìîöèîíàëüíîé è äâèãàòåëü-

íîé âîçáóäèìîñòüþ, òðåìîðîì. Èçáûòîê êàòåõîëàìèíîâ ïðè ãèïîãëèêåìèè

ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ òîíóñà ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, ñòàçó â íèõ êðîâè,

çàìåäëåíèþ êðîâîòîêà, ïîâûøåííîìó òðîìáîîáðàçîâàíèþ ñ âîçìîæíûìè

ïîñëåäóþùèìè îñëîæíåíèÿìè. Êðîìå ãèïåðñåêðåöèè êàòåõîëàìèíîâ, ïîâû-

øàåòñÿ ïðîäóêöèÿ ñîìàòîòðîïèíà, óñèëèâàåòñÿ ëèïîëèç, ÷òî ñîçäàåò óñëîâèÿ
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äëÿ íàêîïëåíèÿ â êðîâè áåòà-îêñèìàñëÿíîé è àöåòîóêñóñíîé êèñëîò è ðàçâè-

òèþ êåòîçà.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ó áîëüíûõ ÑÄ ìîæåò îòìå÷àòüñÿ ñèíäðîì òàê

íàçûâàåìûõ àòèïè÷íûõ ãèïîãëèêåìèé, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ó ïàöèåíòîâ ðàçâè-

âàåòñÿ ãèïîãëèêåìè÷åñêàÿ êîìà áåç ïðåäøåñòâóþùèõ ñèìïòîìîâ àêòèâàöèè

ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû. Â îñíîâå äàííîãî ñèíäðîìà ëåæàò äëèòåëüíîå òå-

÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, âåãåòàòèâíàÿ íåéðîïàòèÿ, ÷àñòûå ãèïîãëèêåìèè â àíàìíåçå.

Ãèïîãëèêåìè÷åñêàÿ êîìà ðàçâèâàåòñÿ îñòðî. Â åå òå÷åíèè ìîæíî âûäåëèòü

5 ñòàäèé, ïåðåõîäÿùèõ îäíà â äðóãóþ áåç ðåçêèõ ãðàíèö.

1-ÿ ñòàäèÿ îáóñëîâëåíà ãèïîêñèåé ïðåèìóùåñòâåííî êîðû ãîëîâíîãî ìîç-

ãà. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòüþ

èëè ïîäàâëåííîñòüþ, ãîëîâíîé áîëüþ, óòîìëÿåìîñòüþ, ìûøå÷íîé ñëàáîñòüþ,

÷óâñòâîì ãîëîäà, òàõèêàðäèåé, âëàæíîñòüþ êîæíûõ ïîêðîâîâ, ãèïîòîíèåé.

2-ÿ ñòàäèÿ ñâÿçàíà ñ ïîðàæåíèåì ñóáêîðòèêàëüíûõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîç-

ãà ñ âîâëå÷åíèåì â ïðîöåññ ãèïîòàëàìóñà. Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè áîëåå âûðà-

æåíû — áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, ðåçêàÿ ñëàáîñòü, òîøíîòà, ãîëîâîêðóæå-

íèå, áåñïîêîéñòâî, ÷óâñòâî ãîëîäà, õîëîäíûé ïîò, òðåìîð ðóê, îíåìåíèå êîí-

÷èêà ÿçûêà, ïîäáîðîäêà, ãóá, ïðåõîäÿùàÿ äèïëîïèÿ, ñåðäöåáèåíèå, ó äåòåé

âîçìîæíà ðâîòà. Ýòè ñèìïòîìû îáóñëîâëåíû â îñíîâíîì àêòèâàöèåé ñèìïàòî-

àäðåíàëîâîé ñèñòåìû.

3-ÿ ñòàäèÿ íàáëþäàåòñÿ ïðè ïîâðåæäåíèè ñðåäíåãî ìîçãà è ïðåäøåñòâóåò

ðàçâèòèþ êîìû. Ðàçâèâàåòñÿ áðàâàäà, àãðåññèâíîñòü, ïðèòóïëÿåòñÿ

÷óâñòâèòåëüíîñòü, õàðàêòåðíû íåãàòèâèçì, íåìîòèâèðîâàííûå ïîñòóïêè,

àãðåññèâíîñòü, ãàëëþöèíàöèè, ñòðàõ, áîëüíûå îòêàçûâàþòñÿ îò ñëàäêîé ïèùè.

Âñëåäñòâèå ðåçêîãî ïîâûøåíèÿ òîíóñà ìûøö ðàçâèâàþòñÿ òîíèêî-

êëîíè÷åñêèå ñóäîðîãè, íàïîìèíàþùèå ýïèëåïòè÷åñêèé ïðèïàäîê, îòìå÷àþòñÿ

ðàññòðîéñòâà çðåíèÿ, ãëîòàíèÿ, ïîÿâëÿåòñÿ ñèìïòîì Áàáèíñêîãî. Íàðóøåíèÿ

ðå÷è ïåðåõîäÿò â àôàçèþ.

4-ÿ ñòàäèÿ îáóñëîâëåíà íàðóøåíèåì ôóíêöèé âåðõíèõ îòäåëîâ ïðîäîëãîâà-

òîãî ìîçãà. Äàííàÿ ñòàäèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ óñèëåíèåì äðîæè, äâèãàòåëüíûì

âîçáóæäåíèåì, ïîâûøåíèåì ñóõîæèëüíûõ è ïåðèîñòàëüíûõ ðåôëåêñîâ, óñèëå-

íèåì ñèìïòîìà Áàáèíñêîãî, òîíè÷åñêèìè è êëîíè÷åñêèìè ñóäîðîãàìè, ïîâû-

øåíèåì òîíóñà ãëàçíûõ ÿáëîê. Çðà÷êè ðàñøèðåíû. ÀÄ îñòàåòñÿ â íîðìàëüíûõ

ïðåäåëàõ èëè ïîâûøàåòñÿ. Ñîõðàíÿåòñÿ âëàæíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ. 4-ÿ ñòà-

äèÿ çàâåðøàåòñÿ îãëóøåííîñòüþ, áûñòðî ïåðåõîäÿùåé â ñîïîð.

5-ÿ ñòàäèÿ ñâÿçàíà ñ âîâëå÷åíèåì â ïðîöåññ íèæíåé ÷àñòè ïðîäîëãîâàòîãî

ìîçãà. Ïðîãðåññèðóåò êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ àðåôëåêñè-

åé, ñíèæåíèåì òîíóñà ìûøö, ïðåêðàùàåòñÿ ïîòîîòäåëåíèå, íàðóøàåòñÿ äûõà-

íèå, îòìå÷àþòñÿ ñíèæåíèå ÀÄ è àðèòìèÿ.

Ïðè çàòÿíóâøåéñÿ ãèïîãëèêåìè÷åñêîé êîìå äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ ïîâåðõíî-

ñòíûì, ïðîãðåññèðóåò ãèïîòîíèÿ, îòìå÷àþòñÿ áðàäèêàðäèÿ, ãèïîòåðìèÿ, ìû-

øå÷íàÿ àòîíèÿ, ãèïî- è àðåôëåêñèÿ. Çðà÷êè óçêèå, íå ðåàãèðóþò íà ñâåò. Äàí-
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íàÿ ñèìïòîìàòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè ìåçýíöåôàëüíûõ îòäåëîâ

ìîçãà è äðóãèõ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð è ôóíêöèîíàëüíîì âûêëþ÷åíèè êîðû ãîëîâ-

íîãî ìîçãà. Â ýòîò ïåðèîä âîçìîæåí ëåòàëüíûé èñõîä âñëåäñòâèå íåîáðàòèìî-

ãî ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ãëèêåìèè 3,33–2,77 ììîëü/ë ñîîòâåòñòâóþò

ïåðâûå ëåãêèå ãèïîãëèêåìè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, óðîâíþ ãëþêîçû êðîâè

2,77–1,66 ììîëü/ë — òèïè÷íûå ïðèçíàêè ãèïîãëèêåìèè, à ïðè ãëèêåìèè

1,66–1,38 ììîëü/ë è íèæå ñîçíàíèå óòðà÷èâàåòñÿ. Èíîãäà ãèïîãëèêåìèÿ ìî-

æåò ïðîÿâëÿòüñÿ äðóãèìè ñèìïòîìàìè — ñòåíîêàðäèåé, íàðóøåíèåì ðèòìà

íà ôîíå ìàêñèìàëüíîãî äåéñòâèÿ èíñóëèíà.

Ëå÷åíèå ãèïîãëèêåìè÷åñêîé êîìû äîëæíî ó÷èòûâàòü ñòåïåíü åå âûðàæåí-

íîñòè. Òàê, äëÿ êóïèðîâàíèÿ ëåãêîãî ãèïîãëèêåìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 1-é è 2-é

ñòàäèè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå áîëüíîìó äîñòàòî÷íî ñúåñòü âàðåíüå, ìåä,

êîíôåòû, 100 ã áåëîãî õëåáà èëè âûïèòü ðàñòâîð ñàõàðà (1 ñò. ëîæêà íà 1/2 ñòà-

êàíà âîäû). Ïðèåì âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïðîäóêòîâ ìîæíî ïîâòîðèòü ÷åðåç

10–15 ìèí äî ïîëíîãî óñòðàíåíèÿ ãèïîãëèêåìèè.

Ïðè 3-é ñòàäèè ãèïîãëèêåìèè íåîáõîäèìî âíóòðèâåííîå ââåäåíèå

20–40 ìë 40% ðàñòâîðà ãëþêîçû äî ïîëíîãî óñòðàíåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòî-

ìîâ ãèïîãëèêåìèè, íî íå áîëåå 80 ìë âî èçáåæàíèå îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïðèçíàêàìè îòåêà ìîçãà ÿâëÿþòñÿ ìåíèíãåàëüíûå ñèìïòîìû, ðâîòà, ïîâûøå-

íèå òåìïåðàòóðû, íàðóøåíèå äûõàíèÿ è ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Áîëüíûå ñ êëèíè-

÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè 3-é ñòàäèè íóæäàþòñÿ â ãîñïèòàëèçàöèè äëÿ êîððåê-

öèè äîçû ñàõàðîñíèæàþùèõ ñðåäñòâ è ïðîôèëàêòèêè ïîâòîðíûõ ïðèñòóïîâ è

ðàííèõ ïîñëåäñòâèé ãèïîãëèêåìèè.

Ïðè 4-é è 5-é ñòàäèÿõ (ãèïîãëèêåìè÷åñêàÿ êîìà) áîëüíûå íóæäàþòñÿ â ëå-

÷åíèè â ðåàíèìàöèîííîì îòäåëåíèè. Íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå âíóòðèâåííî

ñòðóéíî ââîäèòñÿ 40–80–100 ìë 40% ðàñòâîðà ãëþêîçû. Ïðè îòñóòñòâèè ýô-

ôåêòà âíîâü ââîäÿò âíóòðèâåííî ñòðóéíî 40–50 ìë 40% ðàñòâîðà ãëþêîçû. Îä-

íàêî íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ââåäåíèå áîëåå 100–120 ìë ÷ðåâàòî îñìîòè÷åñ-

êèìè íàðóøåíèÿìè. Åñëè æå è ïîñëå ýòîãî ñîçíàíèå íå âîññòàíàâëèâàåòñÿ, ïå-

ðåõîäÿò íà âíóòðèâåííîå êàïåëüíîå ââåäåíèå 5% ðàñòâîðà ãëþêîçû. Óðîâåíü

ãëèêåìèè ñëåäóåò óäåðæèâàòü â ïðåäåëàõ 6,0–9,0 ììîëü/ë. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ

ïðè íåäîñòàòî÷íîì ýôôåêòå ïðèáåãàþò ê ââåäåíèþ àäðåíàëèíà ãèäðîõëîðèäà

(0,5–1 ìë 0,1% ðàñòâîðà ïîäêîæíî), âíóòðèâåííîìó èëè âíóòðèìûøå÷íîìó

ââåäåíèþ 150–200 ìã ãèäðîêîðòèçîíà, à òàêæå ê ââåäåíèþ 1 ìë ãëþêàãîíà.

Îáû÷íî ïîñëå èíúåêöèè ãëþêàãîíà ñîçíàíèå âîññòàíàâëèâàåòñÿ ÷åðåç 5–20 ìèí.

Åñëè ñîçíàíèå íå âîññòàíàâëèâàåòñÿ, ïîâòîðíî ââîäÿò êàæäûå 2 ÷àñà ïî 1–2 ìë

ãëþêàãîíà + êîðòèêîñòåðîèäû. Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ òðàíñïîðòà ãëþêîçû â

êëåòêè â ñëó÷àÿõ, êîãäà ñîçíàíèå íå âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ

íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ãëèêåìèè, íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü âíóòðèâåííîå ââåäå-

íèå 5% ðàñòâîðà ãëþêîçû ñî 100 ìã êîêàðáîêñèëàçû, ïðåïàðàòîâ êàëèÿ, ìàëû-

ìè äîçàìè èíñóëèíà è 3–5 ìë 5% ðàñòâîðà àñêîðáèíîâîé êèñëîòû.
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Åñëè êîìà çàòÿãèâàåòñÿ íà 1 ÷àñ è áîëåå, òî ïðîãíîç ñòàíîâèòñÿ êðèòè÷åñ-

êèì. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ïðè ãëóáîêîé êîìå, íå ïîääàþùåéñÿ ëå÷åíèþ,

áîëüíûå íóæäàþòñÿ â òùàòåëüíîì îáñëåäîâàíèè äëÿ èñêëþ÷åíèÿ îòåêà ìîçãà

è ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, ïîëó÷åííîé, âîçìîæíî, âî âðåìÿ ïàäåíèÿ ïðè

âíåçàïíîé ïîòåðå ñîçíàíèÿ.

Îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ ãèïîãëèêåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé âûÿâëÿþòñÿ ÷åðåç

íåñêîëüêî äíåé, íåäåëü èëè ìåñÿöåâ ïîñëå ðàçâèòèÿ ãèïîãëèêåìèè. ×àñòî ïî-

âòîðÿþùèåñÿ, îñîáåííî ãëóáîêèå ãèïîãëèêåìè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ïðèâîäÿò ê

íåîáðàòèìîìó ïîâðåæäåíèþ íåéðîíîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî êëèíè÷åñêè

ïðîÿâëÿåòñÿ ýíöåôàëîïàòèåé, ñíèæåíèåì èíòåëëåêòóàëüíîé àêòèâíîñòè, ïî-

çíàâàòåëüíîé ôóíêöèè, ñïîñîáíîñòè êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå. Áîëüíûå ñòà-

íîâÿòñÿ áåçó÷àñòíûìè ê ïðîèñõîäÿùåìó, âÿëûìè, ñîííûìè.

Â ïðîöåññå äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÑÄ, îñëîæíåííûì êîìàòîçíû-

ìè ñîñòîÿíèÿìè, âðà÷è íåðåäêî äîïóñêàþò ñóùåñòâåííûå îøèáêè. Ïðåæäå

âñåãî ýòî ïîçäíÿÿ äèàãíîñòèêà êåòîàöèäîçà èç-çà íåäîñòàòî÷íûõ çíàíèé êëè-

íè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè êåòîàöèäîòè÷åñêîé êîìû, âñëåäñòâèå ÷åãî áîëüíûå

ïîñòóïàþò â ñòàöèîíàð óæå â êîìàòîçíîì ñîñòîÿíèè. Ïðè ëå÷åíèè äàííîé êî-

ìû íàèáîëåå ÷àñòîé îøèáêîé ÿâëÿåòñÿ íåîáîñíîâàííîå ââåäåíèå ðàñòâîðà áè-

êàðáîíàòà íàòðèÿ áåç îïðåäåëåíèÿ ðÍ êðîâè. ×àñòî ïðîâîäèòñÿ íåàäåêâàòíàÿ

ðåãèäðàòàöèîííàÿ òåðàïèÿ, ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî ââåäåííîé æèäêîñòè çà 7–8

÷àñîâ ñîñòàâëÿåò ëèøü 1,8–3,3 ë. ×àñòîé îøèáêîé ÿâëÿåòñÿ íåïðàâèëüíîå ïðî-

âåäåíèå èíñóëèíîòåðàïèè ìàëûìè äîçàìè, êîãäà âìåñòî ïîñòîÿííîé âíóòðè-

âåííîé èíôóçèè èíñóëèíà ñî ñêîðîñòüþ 6–10 ÅÄ/÷ íàçíà÷àåòñÿ åãî åæå÷àñíîå

ñòðóéíîå âíóòðèâåííîå ââåäåíèå, ïðè êîòîðîì èíñóëèí áûñòðî ðàñïàäàåòñÿ, à

èíñóëèíîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü äëèòåëüíî ñîõðàíÿåòñÿ. Äðóãàÿ êðàéíîñòü —

ñòðåìëåíèå ê áûñòðîìó ñíèæåíèþ ãëèêåìèè, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ãèïîãëèêå-

ìèè è îòåêó ìîçãà. Íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ íåïðàâèëüíûå ïîäõîäû ê êîððåêöèè

óðîâíÿ êàëèÿ, êîãäà ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ áåç êîíòðîëÿ åãî ñîäåðæàíèÿ â êðîâè

èëè íå ïðîâîäèòñÿ âîâñå.

Ïðè óñïåøíîì êóïèðîâàíèè ÿâëåíèé ãèïîãëèêåìè÷åñêîé êîìû 3–5-é ñòà-

äèé íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå âðà÷àìè ÌÑÏ íå ó÷èòûâàåòñÿ òÿæåñòü èñõîäíî-

ãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî â ïëàíå íåîáõîäèìîñòè åãî ïîñëåäóþùåé ãîñïèòàëèçà-

öèè. Íå ñåêðåò, ÷òî òàêèå áîëüíûå çà÷àñòóþ âîîáùå íå ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ íå

òîëüêî â ñïåöèàëèçèðîâàííîå èëè ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå, íî äàæå â îáùå-

òåðàïåâòè÷åñêîå.

Íåñîìíåííî, ÷òî êîìàòîçíûå ñîñòîÿíèÿ ïðè ÑÄ ïðåäñòàâëÿþò äîñòàòî÷-

íûå äèàãíîñòè÷åñêèå òðóäíîñòè, îñîáåííî íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, êîãäà

âðà÷ íå ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ ëàáîðàòîðíûìè ïîêàçàòåëÿìè ãëèêåìèè,

ãëþêîçóðèè, êàëèåìèè, íàòðèåìèè, ÊÙÑ, îñìîëÿðíîñòè êðîâè è ïðîâîäèòü

ëå÷åíèå â ïîëíîì ïðåäóñìîòðåííîì îáúåìå, îäíàêî çíà÷åíèå äîãîñïèòàëü-

íîãî ýòàïà, îñîáåííî ïðè áûñòðî ðàçâèâàþùèõñÿ êîìàõ, òðóäíî ïåðåîöå-

íèòü.
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Синдром Морганьи — Эдемса — Стокса

Ñèíäðîì Ìîðãàíüè — Ýäåìñà — Ñòîêñà (ÌÝÑ) ïðîÿâëÿåòñÿ ïðèñòóïàìè

ïîòåðè ñîçíàíèÿ ïðè îñòðûõ ïðèñòóïàõ íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñ ïîäåð-

ãèâàíèåì ìóñêóëàòóðû èëè áåç íåãî, êîãäà óäàðíûé îáúåì âíåçàïíî óìåíüøà-

åòñÿ äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî âûçûâàåò òÿæåëóþ èøåìèþ ìîçãà. Ýòîò ñèíäðîì

íàáëþäàåòñÿ ïðè æåëóäî÷êîâîé àñèñòîëèè, òðåïåòàíèè è ìåðöàíèè æåëóäî÷-

êîâ. Ðåçêîå ñíèæåíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà íèæå êðèòè÷åñêîé âåëè÷èíû, ðàâ-

íîé 2 ëèòðàì â 1 ìèíóòó, ìîæåò áûòü âûçâàíî êàê ñèëüíî çàìåäëåííîé èëè

ïðåêðàòèâøåéñÿ äåÿòåëüíîñòüþ æåëóäî÷êîâ, òàê è î÷åíü ðåçêèì ïîâûøåíèåì

èõ àêòèâíîñòè. Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà íàðóøåíèÿ ðèòìà, îáóñëîâèâøåãî

ïîÿâëåíèå ñèíäðîìà ÌÝÑ, ðàçëè÷àþò òðè ïàòîãåíåòè÷åñêèå ôîðìû — îëèãî-

èëè àñèñòîëè÷åñêóþ (áðàäèêàðäè÷åñêóþ, àäèíàìè÷åñêóþ), òàõèñèñòîëè÷åñ-

êóþ (òàõèêàðäèòè÷åñêóþ, äèíàìè÷åñêóþ) è ñìåøàííóþ.

Îëèãî- è àñèñòîëè÷åñêàÿ ôîðìû ñèíäðîìà Ìîðãàíüè — Ýäåìñà — Ñòîêñà

âñòðå÷àþòñÿ ïðè ñèíäðîìå ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà, ñèíîàóðèêóëÿðíîé áëî-

êàäå è îòêàçå ñèíóñîâîãî óçëà, íåïîëíîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäå (ÀÂ-

áëîêàäå) âòîðîé ñòåïåíè è ïîëíîé ÀÂ-áëîêàäå. Ïðè ýòîé ôîðìå ÷àñòîòà ñîêðà-

ùåíèé æåëóäî÷êîâ çàìåäëåíà äî 20 è ìåíåå â 1 ìèíóòó. Äëÿùàÿñÿ áîëåå 5 ñå-

êóíä æåëóäî÷êîâàÿ àñèñòîëèÿ âûçûâàåò âîçíèêíîâåíèå ñèíäðîìà ÌÝÑ.

Ñèíîàóðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà. Ñèíîàóðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà (ÑÀ-áëîêàäà)

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàìåäëåíèå èëè ïðåêðàùåíèå ïðîâîäèìîñòè ÑÀ-ñîåäèíå-

íèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî ïðîâåäåíèå íåêîòîðûõ èìïóëüñîâ èç ñèíóñîâîãî óçëà çà-

ìåäëÿåòñÿ èëè îíè âîîáùå íå ìîãóò äîñòè÷ü ïðåäñåðäèé è ñåðäöå íå ñîêðà-

ùàåòñÿ. Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ñèíîàóðèêóëÿðíîé áëîêà-

äû ÿâëÿþòñÿ êîðîíàðíûé àòåðîñêëåðîç è èíòîêñèêàöèÿ ïðåïàðàòàìè íàïåð-

ñòÿíêè. Òàêàÿ áëîêàäà íàáëþäàåòñÿ ÷àñòî ïðè íèæíåì èíôàðêòå ìèîêàðäà,

òàê êàê â 90 % ñëó÷àåâ ýòîò èíôàðêò ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì òðîìáîçà ïðàâîé êî-

ðîíàðíîé àðòåðèè, ñíàáæàþùåé êðîâüþ ñèíîàóðèêóëÿðíûé óçåë â 60 % ñëó-

÷àåâ. Ìåñòíûå ñêëåðîòè÷åñêèå èëè âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû ðàçëè÷íîé ýòèî-

ëîãèè ìîãóò âûçûâàòü ïîðàæåíèå ïðåäñåðäèé è ñèíîàóðèêóëÿðíîãî óçëà è

áëîêèðîâàòü ñèíîàóðèêóëÿðíóþ ïðîâîäèìîñòü. Ãåìîäèíàìèêà ïðè ÑÀ-áëîêà-

äå çàâèñèò êàê îò îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, òàê è îò ñòåïåíè çàìåäëåíèÿ ñåðäå÷-

íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ñíèæåííîì ìèíóòíîì îáúåìå çíà÷èòåëüíîå óðåæåíèå
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Âåñåííèé äîæäü.

Êóäà-òî áðåäóò, áîëòàÿ áåñïå÷íî,

Çîíòèê ñ ïëàùîì.

Áóñîí

Cèíäðîì Ìîðãàíüè  Ýäåìñà  Ñòîêñà



æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé ìîæåò âûçâàòü èëè óñóãóáèòü àðòåðèàëüíóþ ãèïî-

òîíèþ, ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, èøåìèþ ìèîêàðäà èëè ìîçãà, îñîáåííî ó

áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ðàçëè÷àþò òðè ñòåïåíè ñèíîàóðèêóëÿðíîé áëîêàäû. Ïåðâàÿ ñòåïåíü õàðàê-

òåðèçóåòñÿ çàìåäëåíèåì ïðîõîæäåíèÿ èìïóëüñà îò ñèíóñîâîãî óçëà ê ïðåäñåð-

äèÿì áåç âûïàäåíèÿ ïðåäñåðäíîãî ñîêðàùåíèÿ. Äëÿ ÑÀ-áëîêàäû ²² ñòåïåíè õà-

ðàêòåðíî òî, ÷òî íåêîòîðûå ñèíóñîâûå èìïóëüñû íå âûçûâàþò âîçáóæäåíèÿ

ïðåäñåðäèé, ïîýòîìó íà ÝÊÃ îòìå÷àåòñÿ âûïàäåíèå ÷àñòè ñåðäå÷íûõ èìïóëü-

ñîâ. Ðàçëè÷àþò äâà âàðèàíòà ÑÀ-áëîêàäû ²² ñòåïåíè. Ïðè ïåðâîì âàðèàíòå èí-

òåðâàë Ð-Ð, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ áëîêèðîâàííûé öèêë, ðîâíî èëè ïî÷òè â 2 ðà-

çà äëèííåå îáû÷íîãî äëÿ äàííîãî ñëó÷àÿ. Ïðè âòîðîì âàðèàíòå áëîêàäû îòìå-

÷àåòñÿ ïîñòåïåííîå çàìåäëåíèå ñèíîàóðèêóëÿðíîé ïðîâîäèìîñòè ñ ïîñëåäóþ-

ùèì âûïàäåíèåì ñåðäå÷íîãî öèêëà (ôåíîìåí Âåíêåáàõà — Ñàìîéëîâà). Äëÿ

äàííîãî âàðèàíòà ñ÷èòàþòñÿ õàðàêòåðíûìè ñëåäóþùèå ïðèçíàêè: 1) èíòåðâàë

Ð-Ð, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ áëîêèðîâàííûé êîìïëåêñ, êîðî÷å óäâîåííîãî ïðåäøå-

ñòâóþùåãî èíòåðâàëà; 2) èíòåðâàë Ð-Ð, ñëåäóþùèé çà äëèííîé ïàóçîé, äëèí-

íåå, ÷åì èíòåðâàë, ïðåäøåñòâóþùèé åé; 3) ïåðåä äëèííûìè ïàóçàìè ïðîèñõî-

äèò ïîñòåïåííîå óêîðî÷åíèå èíòåðâàëà Ð-Ð.

Ïðè ïîëíîé ñèíîàóðèêóëÿðíîé áëîêàäå (III ñòåïåíè) âñå ñèíóñîâûå èì-

ïóëüñû áëîêèðîâàíû è íè îäèí èç íèõ íå ìîæåò äîñòè÷ü ïðåäñåðäèé. Òàêèì

îáðàçîì íàñòóïàåò ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå ñèíóñîâûõ âîëí Ð è ñîîòâåòñòâóþùèõ

èì êîìïëåêñîâ QRS-T. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå ðàçâèâàåòñÿ ôàòàëüíàÿ àñè-

ñòîëèÿ ñåðäöà, òàê êàê âîçíèêàåò çàìåùàþùèé ýêòîïè÷åñêèé ðèòì èç ïðåäñåð-

äèé, ÀÂ-ñèñòåìû èëè æåëóäî÷êîâ. Ïðîäîëæèòåëüíàÿ ïîëíàÿ ÑÀ-áëîêàäà, ïðè

êîòîðîé íå âîçíèê çàìåùàþùèé óçëîâîé èëè èäèîâåíòðèêóëÿðíûé ðèòì, ïðè-

âîäèò ê àñèñòîëèè ñåðäöà, êîòîðàÿ ìîæåò èìåòü ñìåðòåëüíûé èñõîä.

ÑÀ-áëîêàäà ² ñòåïåíè êëèíè÷åñêè íå ïðîÿâëÿåòñÿ. Ïðè ÑÀ-áëîêàäå ²² ñòå-

ïåíè âûïàäåíèå îòäåëüíûõ ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ìîæåò âûçûâàòü ó áîëüíî-

ãî îùóùåíèå çàìèðàíèÿ èëè ïåðåáîåâ â ðàáîòå ñåðäöà. Àóñêóëüòàöèÿ ñåðäöà

ïðè ýòîì ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü ïàóçû íà ôîíå ïðàâèëüíîãî ðèòìà. Âûïàäåíèå

çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé âåäåò ê áðàäèêàðäèè, êîòîðàÿ ìî-

æåò áûòü î÷åíü ðåçêîé â ñëó÷àÿõ áëîêàäû 2 : 1, 3 : 1 è ò.ä. Îùóùåíèÿ áîëüíûõ

îïðåäåëÿþòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ è ÷àñòîòîé ïàóç è òåì, ïîÿâëÿåòñÿ ëè çà-

ìåùàþùèé ðèòì èëè íåò. Ñåðäöåáèåíèå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïåðâîãî óäàðà

ïîñëå ïàóçû ñèíîàóðèêóëÿðíîé áëîêàäû, êîòîðûé îùóùàåòñÿ îñîáåííî ñèëü-

íî ââèäó áîëüøîãî íàïîëíåíèÿ è áîëåå ýíåðãè÷íîãî ñîêðàùåíèÿ ñåðäöà. Àñè-

ñòîëèÿ ñåðäöà, äëÿùàÿñÿ íåñêîëüêî ñåêóíä, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ ðàç-

ëè÷íûõ ñèìïòîìîâ ñî ñòîðîíû ãîëîâíîãî ìîçãà âïëîòü äî ðàçâåðíóòîé êàðòè-

íû ïðèñòóïà Ìîðãàíüè — Ýäåìñà — Ñòîêñà. Îáúåêòèâíî îáíàðóæèâàþò ïàó-

çû â ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, è òàêàÿ àðèòìèÿ íàïîìèíàåò ýêñòðàñèñòîëè÷åñ-

êóþ. Ïðè äëèòåëüíîé àñèñòîëèè ñ îòñóòñòâèåì çàìåùàþùåãî ðèòìà ó áîëüíî-

ãî îòìå÷àþòñÿ ïðèçíàêè êëèíè÷åñêîé ñìåðòè: «ðûáüå» äûõàíèå, öèàíîç, îò-
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ñóòñòâèå äûõàòåëüíûõ øóìîâ; íå îïðåäåëÿþòñÿ ÀÄ, ïóëüñ, ñåðäå÷íûå òîíû, è

ïðè íåïðîâåäåíèè ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé áîëüíîé ïîãèáàåò.

Àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà (ÀÂ-áëîêàäà) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàðó-

øåíèå ïðîâîäèìîñòè èìïóëüñîâ âîçáóæäåíèÿ èç ïðåäñåðäèé â æåëóäî÷êè, êî-

òîðîå ìîæåò áûòü çàìåäëåííûì èëè ïðåðâàííûì âñëåäñòâèå ðàçíîîáðàçíûõ

ïðè÷èí. ÀÂ-áëîêàäà ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèåì âíóòðèïðåäñåðäíîé

ïðîâîäèìîñòè. Óçëîâàÿ ôîðìà áëîêàäû îáóñëîâëåíà ïîðàæåíèåì ÀÂ-óçëà âîñ-

ïàëèòåëüíûì, ñêëåðîòè÷åñêèì èëè äèñòðîôè÷åñêèì ïðîöåññîì. Äîâîëüíî ÷à-

ñòûìè ïðè÷èíàìè âîçíèêíîâåíèÿ ýòîé ôîðìû áëîêàäû ÿâëÿþòñÿ èíôàðêò

ìèîêàðäà, äèôôóçíûé àòåðîñêëåðîç, ðåâìîêàðäèò, ìèîêàðäèò ðàçëè÷íîé ýòèî-

ëîãèè è ìèîêàðäèòè÷åñêèé êàðäèîñêëåðîç. Ïðîâåäåíèå èìïóëüñà â ÀÂ-óçëå

íåðåäêî íàðóøàåòñÿ âñëåäñòâèå ïðèìåíåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ, â ÷àñò-

íîñòè ïðåïàðàòîâ äèãèòàëèñà, õèíèäèíà, áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ, íîâîêàèí-

àìèäà, àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ (ãðóïïû âåðàïàìèëà è äèëòèàçåìà), ëèäîêàèíà,

àéìàëèíà è äð.

ÀÂ-áëîêàäà ² ñòåïåíè õàðàêòåðèçóåòñÿ óäëèíåíèåì èíòåðâàëà P-Q íà ÝÊÃ,

ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîòîðîãî ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà íå ïðåâûøàåò 0,2 ñ. Äëÿ

ïðåäñåðäíîé (ìåæóçëîâîé) ÀÂ-áëîêàäû ² ñòåïåíè õàðàêòåðíî óäëèíåíèå ýòîãî

èíòåðâàëà çà ñ÷åò ðàñøèðåííîãî çóáöà Ð. Äëÿ óçëîâîé ôîðìû õàðàêòåðíî óäëè-

íåíèå èíòåðâàëà P-Q ïðè íîðìàëüíîé øèðèíå çóáöà Ð è îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ

íàðóøåíèÿ âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè. Ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå

ñèìïòîìû îïðåäåëÿþòñÿ îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì. Ïðè àóñêóëüòàöèè ìîæåò

îïðåäåëÿòüñÿ îñëàáëåíèå ïåðâîãî òîíà è îòäàëåííûé ïðåäñåðäíûé òîí, êîòî-

ðûé ìîæåò îøèáî÷íî òðàêòîâàòüñÿ êàê ðàñùåïëåíèå ïåðâîãî òîíà. Èíîãäà

óäëèíåíèå èíòåðâàëà P-Q ìîæåò áûòü ñèëüíî âûðàæåííûì — äî 0,50 ñ èëè

áîëüøå. Èñêëþ÷èòåëüíî ðåäêî äëèíà èíòåðâàëà P-Q ìîæåò ïðåâûñèòü äëèíó

èíòåðâàëà Ð-Ð, è òàêèì îáðàçîì âîëíà Ð íàõîäèòñÿ ïåðåä êîìïëåêñîì QRS

ïðåäûäóùåãî ñîêðàùåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïåðåä æåëóäî÷êîâûì êîìïëåêñîì

áóäóò íàõîäèòüñÿ äâå âîëíû Ð, èç êîòîðûõ òîëüêî ïåðâàÿ ïðîâîäèòñÿ â æåëó-

äî÷êè. Ýòîò ôåíîìåí íàçûâàåòñÿ «ïåðåïðûãíóâøåé» âîëíîé Ð.

Äëÿ ÀÂ-áëîêàäû ²² ñòåïåíè õàðàêòåðíî âûïàäåíèå æåëóäî÷êîâûõ ñèñòîë

âñëåäñòâèå áëîêèðîâàíèÿ ÷àñòè èìïóëüñîâ, íàïðàâëÿþùèõñÿ ê æåëóäî÷êàì.

Ñîîòíîøåíèå ÀÂ-ïðîâîäèìîñòè âûðàæàåòñÿ äâóìÿ öèôðàìè, ïåðâàÿ èç êîòî-

ðûõ îáîçíà÷àåò ÷èñëî î÷åðåäíûõ âîëí Ð, à âòîðàÿ — òå âîëíû Ð, çà êîòîðûìè

ñëåäóþò êîìïëåêñû QRS. Êëèíè÷åñêè ÀÂ-áëîêàäà ²² ñòåïåíè ïðîÿâëÿåòñÿ âû-

ïàäåíèåì ÷àñòè ïóëüñîâûõ óäàðîâ è ïàóçàìè, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ ïðè àóñ-

êóëüòàöèè ñåðäöà, à òàêæå áðàäèêàðäèåé ñ ïðàâèëüíûì ðèòìîì è ÷àñòîòîé

30–50 â ìèíóòó ïðè ÀÂ-áëîêàäå 2 : 1 èëè 3 : 1. Ïðè ÀÂ-áëîêàäå 3 : 2 èëè 4 : 3

îïðåäåëÿåòñÿ àëëîðèòìèÿ (æåëóäî÷êîâàÿ ïñåâäîáèãåìèíèÿ). Îäíàêî ôèçè-

êàëüíîå èññëåäîâàíèå íå ïîçâîëÿåò îòëè÷èòü ÀÂ-áëîêàäó ²² ñòåïåíè îò ÑÀ-

áëîêàäû ²² ñòåïåíè, à òàêæå îò ýêñòðàñèñòîëèè ñ êîìïåíñàòîðíûìè ïàóçàìè.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá âíåçàïíî íàñòóïàåò óðåæåíèå èëè
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ó÷àùåíèå ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, âåëè÷èíû êîòîðûõ â äâà ðàçà ìåíüøå èëè,

ñîîòâåòñòâåííî, â äâà ðàçà áîëüøå èñõîäíîé (ïðè íàëè÷èè ÀÂ-áëîêàäû â ñîîò-

íîøåíèè 2 : 1 âñëåäñòâèå ïåðåõîäà ê ñèíóñîâîìó ðèòìó áåç áëîêàäû, èëè íà-

îáîðîò).

Äëÿ ÀÂ-áëîêàäû ²² ñòåïåíè òèïà Ñàìîéëîâà — Âåíêåáàõà (ïåðâûé òèï Ìî-

áèòöà) õàðàêòåðíî ïîñòåïåííî ïðîãðåññèðóþùåå óäëèíåíèå èíòåðâàëà P-Q íà

ÝÊÃ ñ ïîñëåäóþùèì âûïàäåíèåì æåëóäî÷êîâîãî êîìïëåêñà (ïåðèîäèêà Âåí-

êåáàõà — Ñàìîéëîâà). Äàííûé âàðèàíò áëîêàäû õàðàêòåðåí äëÿ ïîðàæåíèÿ

ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà — íàäñïàéêîâûõ áëîêàä.

Æåëóäî÷êîâûå êîìïëåêñû ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî, èìåþò íîðìàëüíóþ ôîðìó.

Äëÿ ÀÂ-áëîêàäû ñ ïåðèîäàìè Âåíêåáàõà — Ñàìîéëîâà ñ÷èòàåòñÿ õàðàêòåð-

íûì íàðÿäó ñ óäëèíåíèåì èíòåðâàëà P-Q ïîñòåïåííîå óêîðî÷åíèå èíòåðâàëîâ

R-R ïåðåä ïàóçàìè âñëåäñòâèå óìåíüøåíèÿ ñòåïåíè çàìåäëåíèÿ ÀÂ-ïðîâîäè-

ìîñòè. Ñîîòíîøåíèå ÀÂ-ïðîâîäèìîñòè ÷àùå áûâàåò 3 : 2 èëè 4 : 3 è î÷åíü ðåä-

êî 2 : 1; 5 : 4; 6 : 5 è ò.ä. Ñîîòíîøåíèå ìîæåò áûòü ïîñòîÿííûì èëè æå âðåìÿ

îò âðåìåíè èçìåíÿòüñÿ.

ÀÂ-áëîêàäà ²² ñòåïåíè âòîðîãî òèïà Ìîáèòöà õàðàêòåðèçóåòñÿ âûïàäåíèåì

æåëóäî÷êîâûõ ñèñòîë áåç ïðåäøåñòâóþùåãî ïîñòåïåííîãî óäëèíåíèÿ èíòåð-

âàëà P-Q, êîòîðûé îñòàåòñÿ ïîñòîÿííûì. Èíòåðâàëû P-R âñåõ ïðîâåäåííûõ ñî-

êðàùåíèé ìîãóò áûòü óäëèíåííûìè èëè íîðìàëüíîé äëèíû, íî îíè ðàâíû

äðóã äðóãó. Íåðåäêî ïåðâûé ïîñëå ïàóçû èíòåðâàë P-R ìîæåò áûòü êîðî÷å äðó-

ãèõ ââèäó òîãî, ÷òî ÀÂ-ïðîâîäèìîñòü óëó÷øàåòñÿ ïîñëå ïàóçû, â êîòîðîé íà-

õîäèòñÿ áëîêèðîâàííàÿ âîëíà Ð. Ñîîòíîøåíèå ÀÂ-ïðîâîäèìîñòè ÷àùå áûâàåò

3 : 2 èëè 4 : 3, ââèäó íàëè÷èÿ áëîêèðîâàííûõ âîëí Ð ÷àñòîòà æåëóäî÷êîâûõ ñî-

êðàùåíèé âñåãäà ìåíüøå, ÷åì ñîêðàùåíèé ïðåäñåðäèé. ÀÂ-áëîêàäà ²² ñòåïåíè

âòîðîãî òèïà Ìîáèòöà îáû÷íî ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèåì ïðîõîæäåíèÿ èìïóëüñà

íà óðîâíå ðàçâåòâëåíèÿ ïó÷êà Ãèñà (íåïîëíàÿ òðèôàñöèêóëÿðíàÿ áëîêàäà), ïî-

ýòîìó êîìïëåêñû QRS íà ÝÊÃ, êàê ïðàâèëî, ðàñøèðåíû è äåôîðìèðîâàíû. Íå-

îáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî óêàçàííûå âûøå ÝÊÃ-ðàçëè÷èÿ ïðîêñèìàëüíîãî è äè-

ñòàëüíîãî òèïîâ ÀÂ-áëîêàäû îòíîñèòåëüíû. Òàê, âîçìîæíà ïðîêñèìàëüíàÿ

áëîêàäà ñ ðàñøèðåííûìè êîìïëåêñàìè QRS âñëåäñòâèå ñî÷åòàííîãî ïîðàæå-

íèÿ ÀÂ-óçëà è îäíîé èç íîæåê ïó÷êà Ãèñà.

ÀÂ-áëîêàäà ²² ñòåïåíè òðåòüåãî òèïà, èëè ÀÂ-áëîêàäà âûñîêîé ñòåïåíè.

Ðå÷ü èäåò î âûðàæåííîé ÀÂ-áëîêàäå ²² ñòåïåíè, ïðè êîòîðîé áîëüøàÿ ÷àñòü

ïðåäñåðäíûõ èìïóëüñîâ ìîæåò áëîêèðîâàòüñÿ, íàïðèìåð, ïðè áëîêàäå 3 : 1;

4 : 1 è ò.ä., ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåçêîé áðàäèêàðäèåé. Ýòîò òèï ÀÂ-áëîêàäû çà-

íèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå ìåñòî ìåæäó ÀÂ-áëîêàäîé âòîðîé ñòåïåíè è ïîëíîé

ÀÂ-áëîêàäîé. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñîîòíîøåíèå ÀÂ-ïðîâîäèìîñòè ÷à-

ùå áûâàåò 4 : 1; 6 : 1; 8 : 1 è ò.ä. è ðåæå íàáëþäàåòñÿ íå÷åòíîå ñîîòíîøåíèå

3 : 1; 5 : 1 è ò.ä. Êîãäà ïðîâåäåííûå ñîêðàùåíèÿ î÷åíü ðåäêè, íåëüçÿ îïðåäåëèòü

òî÷íîå ñîîòíîøåíèå ÀÂ-ïðîâîäèìîñòè. Ââèäó ìåäëåííîãî æåëóäî÷êîâîãî

ðèòìà î÷åíü ÷àñòî íàñòóïàþò çàìåùàþùèå óçëîâûå ðèòìû èëè ðåäêî — èäèî-
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âåíòðèêóëÿðíûå ñèñòîëû ñ ÀÂ-äèññîöèàöèåé. Êàê ïðàâèëî, ïðè ÀÂ-áëîêàäå ñ

ñîîòíîøåíèåì 4 : 1 èëè áîëüøå âñåãäà íàáëþäàþòñÿ óçëîâûå çàìåùàþùèå ñè-

ñòîëû è ÀÂ-äèññîöèàöèÿ. Êîãäà ñòåïåíü ÀÂ-áëîêàäû çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâà-

åòñÿ, ÷èñëî óçëîâûõ çàìåùàþùèõ ðèòìîâ ñèñòîë ñòàíîâèòñÿ áîëüøå êîëè÷åñ-

òâà ïðîâåäåííûõ ñîêðàùåíèé. Òàêèì îáðàçîì íàñòóïàåò íåïîëíàÿ ÀÂ-äèññî-

öèàöèÿ, ïðè êîòîðîé íàëèöî ìíîãî óçëîâûõ çàìåùàþùèõ êîìïëåêñîâ QRS ñ

íå çàâèñÿùèìè îò íèõ ñèíóñîâûìè âîëíàìè Ð, è ïîÿâëÿþòñÿ îòäåëüíûå ïðîâå-

äåííûå ñîêðàùåíèÿ. Â î÷åíü ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, íåñìîòðÿ íà ìåäëåííûé æåëó-

äî÷êîâûé ðèòì, çàìåùàþùèé óçëîâîé èëè èäèîâåíòðèêóëÿðíûé ðèòì íå íà-

ñòóïàåò. Äëèíà èíòåðâàëà P-R íîðìàëüíàÿ èëè óâåëè÷åííàÿ, íî îíà îäèíàêîâà

ó âñåõ ïðîâåäåííûõ ñîêðàùåíèé, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà íàëèöî

ôåíîìåí Ñàìîéëîâà — Âåíêåáàõà, ñêðûòàÿ èëè ñâåðõíîðìàëüíàÿ ÀÂ-

ïðîâîäèìîñòü. Èíòåðâàëû Ð-Ð îäèíàêîâûõ ðàçìåðîâ, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ

ñèíóñîâîé àðèòìèè, ñèíîàóðèêóëÿðíîé áëîêàäû, ïðåäñåðäíûõ è óçëîâûõ

ýêñòðàñèñòîë. Ëå÷åíèå è ïðîãíîç âûñîêîñòåïåííîé ÀÂ-áëîêàäû òàêèå æå, êàê

è ïðè ïîëíîé ÀÂ-áëîêàäå.

Ïðè ïîëíîé ÀÂ-áëîêàäå (ÀÂ-áëîêàäå ²²² ñòåïåíè) íè îäèí èìïóëüñ èç

ïðåäñåðäèé — ñèíóñîâûé èëè ýêòîïè÷åñêèé — íå ïðîâîäèòñÿ â æåëóäî÷êè

âñëåäñòâèå ïîëíîãî ïåðåðûâà ïðîâîäèìîñòè ÀÂ-óçëà (14 %), ïó÷êà Ãèñà (14 %)

èëè îáåèõ åãî íîæåê (72 %). Áëîêèðîâàíèå âñåõ íàäæåëóäî÷êîâûõ èìïóëüñîâ

ïðè ïîëíîé ÀÂ-áëîêàäå ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ çàìåùàþùåãî ýêòîïè÷åñêîãî

ðèòìà, öåíòð êîòîðîãî íàõîäèòñÿ íèæå ìåñòà áëîêàäû è êîíòðîëèðóåò ñîêðà-

ùåíèÿ æåëóäî÷êîâ. Çàìåùàþùèé ðèòì ìîæåò áûòü óçëîâûì èëè èäèîâåíòðè-

êóëÿðíûì. Â ðåçóëüòàòå ïîëíîé ÀÂ-áëîêàäû íàñòóïàåò ïîëíàÿ àòðèîâåíòðèêó-

ëÿðíàÿ äèññîöèàöèÿ, òî åñòü ñîêðàùåíèÿ ïðåäñåðäèé è æåëóäî÷êîâ ïðîèñõîäÿò

íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà. Ïðè óçëîâîé ïîëíîé ÀÂ-áëîêàäå çàìåùàþùèé ýê-

òîïè÷åñêèé öåíòð ÷àùå âñåãî íàõîäèòñÿ â íèæíåé ÷àñòè ÀÂ-óçëà èëè â ïó÷êå

Ãèñà íèæå ìåñòà áëîêàäû, òîãäà êàê ïðè ïîëíîé ÀÂ-áëîêàäå âñëåäñòâèå äâó-

ñòîðîííåé áëîêàäû íîæåê ïó÷êà Ãèñà çàìåùàþùèé öåíòð ðàñïîëîæåí ãäå-òî

íèæå ìåñòà áëîêàäû.

Ïðè÷èíàìè ïîëíîé ÀÂ-áëîêàäû ÿâëÿþòñÿ: êîðîíàðíûé àòåðîñêëåðîç â ñî-

÷åòàíèè ñ èíôàðêòîì èëè áåç íåãî, èíòîêñèêàöèè ïðåïàðàòàìè íàïåðñòÿíêè,

õèíèäèíîì, íîâîêàèíàìèäîì, ïåðåäîçèðîâêà áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ, àíòàãî-

íèñòîâ êàëüöèÿ (ãðóïïà âåðàïàìèëà è äèëòèàçåìà), àìèîäàðîíà è ò.ä., ìèîêàð-

äèòû è êàðäèîìèîïàòèè (ÄÊÌÏ, ÃÊÌÏ), ðåâìàòè÷åñêèå ïîðîêè àîðòàëüíîãî

è ìèòðàëüíîãî êëàïàíîâ, îïåðàöèè íà ñåðäöå, èäèîïàòè÷åñêèé î÷àãîâûé ôèá-

ðîñêëåðîç, âðîæäåííûé äåôåêò ïðîâîäíèêîâîé ñèñòåìû, îïóõîëè ñåðäöà,

òðàâìû, ñàðêîèäîç, àìèëîèäîç, ãèïåðòèðåîç, ñîñòîÿíèÿ ïîñëå àñôèêñèè.

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, îáóñëîâëèâàþùèìè ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøå-

íèÿ, ÿâëÿþòñÿ ñèëüíî óðåæåííàÿ æåëóäî÷êîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ñ óäëèíåííûì

âðåìåíåì äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ñåðäöà è ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ ìèî-

êàðäà.
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Ñóáúåêòèâíûå ñèìïòîìû èíîãäà âîîáùå îòñóòñòâóþò â ñëó÷àÿõ ×ÑÑ âûøå

40 óäàðîâ â 1 ìèí. Áîëüíûõ ìîãóò áåñïîêîèòü ñåðäöåáèåíèå, îùóùåíèå îñòà-

íîâêè ñåðäöà, à òàêæå óïàäîê ñèë, ëåãêàÿ óòîìëÿåìîñòü, îñîáåííî ïîñëå ôèçè-

÷åñêèõ óñèëèé. Ïðè âûðàæåííîé áðàäèêàðäèè âîçíèêàþò ãîëîâíûå áîëè, ãî-

ëîâîêðóæåíèÿ, òåìíûå êðóãè ïîä ãëàçàìè, îáìîðîê, óñèëåííûå ïóëüñàöèè â

îáëàñòè øåè è ãîëîâû. Ïðè íàëè÷èè çíà÷èòåëüíîãî ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà ïîë-

íàÿ ÀÂ-áëîêàäà ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ èëè óñóãóáëåíèþ èìåþùåéñÿ ñåðäå÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ïðè îáúåêòèâíîì èññëåäîâàíèè ó áîëüíûõ îòìå÷àþòñÿ:

— áðàäèêàðäèÿ ïðàâèëüíîãî ðèòìà è ÷àñòîòû îáû÷íî ìåíåå 40 â ìèíóòó;

— äîñòàòî÷íî ïîñòîÿííàÿ ÷àñòîòà ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè (ôèçè÷åñêàÿ

íàãðóçêà, êàê ïðàâèëî, íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì ×ÑÑ;

— èíòåðìèòòèðóþùåå àêöåíòèðîâàíèå ïåðâîãî òîíà (ïóøå÷íûé òîí

Ñòðàæåñêî);

— ãëóõèå ïðåäñåðäíûå òîíû âî âðåìÿ äëèííûõ äèàñòîë;

— ñëàáûå ïóëüñàöèè øåéíûõ âåí âî âðåìÿ äèàñòîë, ñîîòâåòñòâóþùèå

ñèñòîëàì;

— îòäåëüíûå ñèëüíûå ïóëüñàöèè øåéíûõ âåí, ñîâïàäàþùèå ñ ïåðâûì

òîíîì;

— àðòåðèàëüíûé ïóëüñ çàìåäëåí ñîîòâåòñòâåííî æåëóäî÷êîâûì ñîêðà-

ùåíèÿì;

— àðòåðèàëüíàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ãèïåðòîíèÿ ñ íèçêèì äèàñòîëè÷åñêèì

äàâëåíèåì;

— ðàçíèöà â ÷àñòîòå ïóëüñàöèé øåéíûõ âåí è àðòåðèàëüíîãî ïóëüñà;

— ïðèçíàêè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè;

— ñèíäðîì Ìîðãàíüè — Ýäåìñà — Ñòîêñà.

Ïðè ïîëíîé ÀÂ-áëîêàäå íàëèöî ïîëíîñòüþ íåçàâèñèìàÿ äåÿòåëüíîñòü

ïðåäñåðäèé è æåëóäî÷êîâ, ïðè êîòîðîé íè îäèí èìïóëüñ èç ïðåäñåðäèé íå ïðî-

âîäèòñÿ â æåëóäî÷êè (ïîëíàÿ àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ äèññîöèàöèÿ). Ïðåäñåðä-

íûå âîëíû íå èìåþò ïîñòîÿííîé ñâÿçè ñ æåëóäî÷êîâûìè êîìïëåêñàìè, âñëåä-

ñòâèå ÷åãî èíòåðâàëû Ð-R íåïðåðûâíî èçìåíÿþòñÿ ïî äëèíå è âîëíû Ð ïîïà-

äàþò â ðàçëè÷íûå ìåñòà è íåðåäêî íàñëàèâàþòñÿ íà äðóãèå ýëåìåíòû ÝÊÃ.

Ïðåäñåðäíûé ðèòì ìîæåò áûòü ñèíóñîâûì èëè ýêòîïè÷åñêèì — ôèáðèë-

ëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé èëè ïðåäñåðäíàÿ òàõèêàðäèÿ. ×àñ-

òîòà ñîêðàùåíèé ïðåäñåðäèé âñåãäà áîëüøå, ÷åì æåëóäî÷êîâ. Ïðè ñèíóñîâîì

ïðåäñåðäíîì ðèòìå èíòåðâàëû Ð-Ð îáû÷íî îäèíàêîâîé äëèíû, íî ìîæåò íà-

áëþäàòüñÿ ñèíóñîâàÿ àðèòìèÿ èëè èíòåðìèòòèðóþùàÿ ñèíîàóðèêóëÿðíàÿ áëî-

êàäà. Â 30 % ñëó÷àåâ èíòåðâàë Ð-Ð, âêëþ÷àþùèé êîìïëåêñ QRS, ìîæåò áûòü

êîðî÷å èíòåðâàëà Ð-Ð áåç êîìïëåêñà QRS, íåñìîòðÿ íà íåçàâèñèìîñòü àêòèâ-

íîñòè ïðåäñåðäèé è æåëóäî÷êîâ. Æåëóäî÷êîâûé ðèòì ìîæåò áûòü çàìåùàþ-

ùèì óçëîâûì èëè çàìåùàþùèì èäèîâåíòðèêóëÿðíûì. Ïðè çàìåùàþùåì óç-

ëîâîì ðèòìå ýêòîïè÷åñêèé öåíòð ëîêàëèçóåòñÿ â ïó÷êå Ãèñà è åãî ðàçâåòâëå-
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íèÿõ èëè â íèæíåé ÷àñòè àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî óçëà íèæå ìåñòà áëîêàäû.

Ïðè ëîêàëèçàöèè öåíòðà çàìåùàþùèõ èìïóëüñîâ â íèæíåé ÷àñòè àòðèîâåíò-

ðèêóëÿðíîãî óçëà æåëóäî÷êîâûå êîìïëåêñû îáû÷íî íîðìàëüíîé øèðèíû

(QRS 0,10 ñ), ÷àñòîòà èõ îò 30 äî 60 â ìèíóòó, à ïîñëå âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ

àòðîïèíà íàñòóïàåò íåáîëüøîå ó÷àùåíèå æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé. Ýòî íà-

áëþäàåòñÿ ÷àùå âñåãî ó áîëüíûõ ñ âðîæäåííîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêà-

äîé, áåç ïðèñòóïîâ ñèíêîïå. Ïðè ëîêàëèçàöèè âìåùàþùåãî öåíòðà â íèæíåé

÷àñòè ïó÷êà Ãèñà øèðèíà æåëóäî÷êîâûõ êîìïëåêñîâ òàêæå ÷àùå âñåãî áûâàåò

íîðìàëüíîé, ÷àñòîòà èõ îò 32 äî 45 â ìèíóòó, íî ïîñëå âíóòðèâåííîãî ââåäå-

íèÿ àòðîïèíà íå íàñòóïàåò ó÷àùåíèÿ ñîêðàùåíèé æåëóäî÷êîâ èëè æå îíî íå-

çíà÷èòåëüíî. Ó ýòèõ áîëüíûõ ÷àñòî áûâàþò ïðèñòóïû ñèíêîïå. Çàìåùàþùèé

ðèòì ïðè ïîëíîé ÀÂ-áëîêàäå â ðåçóëüòàòå äâóñòîðîííåé áëîêàäû íîæåê ïó÷-

êà Ãèñà ÿâëÿåòñÿ èäèîâåíòðèêóëÿðíûì ñ ýêòîïè÷åñêèì öåíòðîì íèæå áèôóð-

êàöèè ïó÷êà Ãèñà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ æåëóäî÷êîâûå êîìïëåêñû äåôîðìèðîâàíû

è óøèðåíû (< 0,12 ñ), ÷àñòîòà èõ — 30–40, èíîãäà ìåíåå 30 èëè äàæå 15–20 â

ìèíóòó. Ïðè ñèëüíîì çàìåäëåíèè æåëóäî÷êîâîãî çàìåùàþùåãî ðèòìà íàñòó-

ïàþò ïåðèîäû àñèñòîëèè æåëóäî÷êîâ ñ ÿâëåíèÿìè ñèíêîïå èëè ðàçâåðíóòàÿ

êàðòèíà ñèíäðîìà Ìîðãàíüè — Ýäåìñà — Ñòîêñà.

Âûñîêîñòåïåííûå àòðèîâåíòðèêóëÿðíûå áëîêàäû (òèïà Ìîáèòö II è ïîë-

íàÿ) íàáëþäàþòñÿ ïðèìåðíî ó 10 % áîëüíûõ ÎÈÌ. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ

è ïðîãíîç áîëüíûõ ÈÌ, òå÷åíèå êîòîðîãî îñëîæíèëîñü ÀÂ-áëîêàäîé, â çíà÷è-

òåëüíîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò ëîêàëèçàöèè çîíû íåêðîçà. Íàðóøåíèÿ àòðèîâåíò-

ðèêóëÿðíîé è âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè ïðè ïåðåäíèõ èíôàðêòàõ

èìåþò çíà÷èòåëüíî õóäøèé ïðîãíîç, ÷åì ïðè çàäíèõ, òàê êàê ÿâëÿþòñÿ ñëåä-

ñòâèåì îáøèðíîãî íåêðîçà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè ñ âîâëå÷åíèåì ïó÷-

êà Ãèñà. Áîëåå òîãî, ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ ÀÂ-áëîêàäîé I ñòåïåíè èëè áëî-

êàäîé îäíîé èç íîæåê ïó÷êà Ãèñà ðàçâèâàåòñÿ áèôàñöèêóëÿðíàÿ áëîêàäà ñ ïî-

ñëåäóþùèì âíåçàïíûì âîçíèêíîâåíèåì ïîëíîé ÀÂ-áëîêàäû ñ ëîêàëèçàöèåé

âîäèòåëÿ ðèòìà â ïðîâîäÿùåé ñèñòåìå èëè ñîêðàòèòåëüíîì ìèîêàðäå æåëóäî÷-

êîâ. Ýòî îáóñëîâëèâàåò âûðàæåííóþ áðàäèàðèòìèþ, ÷àñòî ìåíåå 30 óäàðîâ â

1 ìèí, ïîäâåðæåííîñòü ïðèñòóïàì Ìîðãàíüè — Ýäåìñà — Ñòîêñà, òÿæåëóþ

ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ëåòàëüíîñòü ïðè ïîëíîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé

áëîêàäå ñ øèðîêèìè êîìïëåêñàìè QRS ó áîëüíûõ ñ ëîêàëèçàöèåé èíôàðêòà

ìèîêàðäà â ïåðåäíåé ñòåíêå ëåâîãî æåëóäî÷êà äîñòèãàåò 80 %. Ïðè âîçíèêíî-

âåíèè ïîëíîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäû â ïåðâûå ÷àñû îò íà÷àëà ÈÌ â åå

ãåíåçå ìîæåò èãðàòü îïðåäåëåííóþ ðîëü âàãîòîíèÿ. Ïðè ýòîì ðàçâèâàåòñÿ

ïðîêñèìàëüíàÿ áëîêàäà ñ âûñîêîðàñïîëîæåííûì âîäèòåëåì ðèòìà, ÷àñòîòîé

æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé ñâûøå 40 â 1 ìèíóòó è óçêèìè êîìïëåêñàìè QRS.

Òàêàÿ áëîêàäà îáû÷íî èñ÷åçàåò â ïåðâûå íåñêîëüêî ÷àñîâ èëè ñóòîê.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïðè çàäíåäèàôðàãìàëüíîé ëîêàëèçàöèè íàðóøåíèÿ àò-

ðèîâåíòðèêóëÿðíîé ïðîâîäèìîñòè âñòðå÷àþòñÿ â 2–4 ðàçà ÷àùå, ÷åì ïðè ïåðåä-

íèõ, èõ ïðîãíîç ëó÷øå. Êàê ïðàâèëî, îíè îáóñëîâëåíû íå íåêðîòè÷åñêèìè
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èçìåíåíèÿìè êëåòîê ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû, à îáðàòèìîé èøåìèåé. Àòðèîâåíò-

ðèêóëÿðíûå áëîêàäû âûñîêîé ñòåïåíè âñòðå÷àþòñÿ ó 16 % áîëüíûõ, êàê ïðà-

âèëî, ÿâëÿþòñÿ ïðîêñèìàëüíûìè ñ ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé 45–60 â

ìèíóòó, ÷òî îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷íûé ìèíóòíûé îáúåì ñåðäöà. Ïðèñòóïû

Ìîðãàíüè — Ýäåìñà — Ñòîêñà ïðè çàäíåé ëîêàëèçàöèè áûâàþò ðåäêî è, êàê

ïðàâèëî, íå ïðèâîäÿò ê ôàòàëüíûì ïîñëåäñòâèÿì.

Ïðè ïîëíîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäå íåðåäêî âîçíèêàþò æåëóäî÷êî-

âûå ýêñòðàñèñòîëû, æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ è ìåðöàíèå æåëóäî÷êîâ. ×àñòî

ïðè ïîëíîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäå íàáëþäàåòñÿ ñèíîàóðèêóëÿðíàÿ

áëîêàäà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè.

Ñèíäðîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà (ÑÑÑÓ) — óãíåòåíèå ñèíóñîâîãî

ðèòìà ñ âîçíèêíîâåíèåì ïðåäñåðäíîé ýêñòðàñèñòîëèè, òàõèêàðäèè, ðåöèäèâè-

ðóþùåé ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé è óçëîâîãî ðèòìà, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó-

÷àåâ, êîãäà îíî âûçâàíî ïåðåäîçèðîâêîé ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ïðè÷èíîé âîç-

íèêíîâåíèÿ ÑÑÑÓ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå ìèîêàðäà ïðåä-

ñåðäèé â îáëàñòè ðàñïîëîæåíèÿ ñèíóñîâîãî óçëà èøåìè÷åñêèì, ñêëåðîòè÷åñ-

êèì, âîñïàëèòåëüíûì èëè èíûì ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì. Îñíîâíûì ïðîÿâ-

ëåíèåì ÑÑÑÓ ÿâëÿåòñÿ óðåæåíèå ñèíóñîâîãî ðèòìà: ñèíóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ

èëè ñèíîàóðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà, âïëîòü äî îñòàíîâêè ñèíóñîâîãî óçëà èëè ïîë-

íîé ÑÀ-áëîêàäû. Ïðè ýòîì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîÿâëÿþòñÿ êàê ïàññèâíûå

(óñêîëüçàþùèå), òàê è àêòèâíûå (ýêñòðàñèñòîëèÿ, ïàðîêñèçìàëüíàÿ òàõèêàðäèÿ,

ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé) ýêòîïè÷åñêèå ñîêðàùåíèÿ è ðèòìû. Íàèáîëåå ÿðêîå

ïðîÿâëåíèå äèñôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà — ïðèñòóïû îñòàíîâêè ñåðäöà (òàê

íàçûâàåìîå ñèíîàòðèàëüíîå ñèíêîïå), âûçûâàþùèå ñèíäðîì Ìîðãàíüè —

Ýäåìñà — Ñòîêñà. Òàêèå ïðèñòóïû îòðàæàþò ôóíêöèîíàëüíóþ ñëàáîñòü íå

òîëüêî ñèíóñîâîãî óçëà, íî è àòðèîâåíòðèêóëÿðíûõ è æåëóäî÷êîâûõ öåíòðîâ.

Äîïîëíèòåëüíûìè ïðèçíàêàìè ÑÑÑÓ ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ìèãðàöèÿ âîäèòåëÿ ðèò-

ìà, ñèíóñîâàÿ àðèòìèÿ íà ôîíå áðàäèêàðäèè, ïîñòýêñòðàñèñòîëè÷åñêàÿ äåïðåñ-

ñèÿ ðèòìà, ò.å. âîçíèêíîâåíèå äëèòåëüíûõ ïîñòýêñòðàñèñòîëè÷åñêèõ ïàóç, ïðå-

âûøàþùèõ ïîëíûå êîìïåíñàòîðíûå. Íàëè÷èå óñêîëüçàþùèõ ðèòìîâ ÿâëÿåòñÿ

ïðåäïîñûëêîé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ÀÂ-äèññîöèàöèè, ðåöèïðîêíûõ ñîêðàùåíèé

è ðèòìîâ. Ñî÷åòàíèå ïðèñòóïîâ ïàðîêñèçìàëüíûõ òàõèàðèòìèé è òàõèêàðäèé ñ

ðàçëè÷íûìè áðàäèêàðäèÿìè è ïðèñòóïàìè àñèñòîëèè íàçûâàþò ñèíäðîìîì òà-

õèêàðäèè — áðàäèêàðäèè — àñèñòîëèè. Ýòî íàèáîëåå ÿðêàÿ è òÿæåëàÿ ôîðìà

ÑÑÑÓ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè çíà÷èòåëüíî ðàñøè-

ðèëèñü áëàãîäàðÿ øèðîêîìó âíåäðåíèþ ñóòî÷íîãî ÝÊÃ-ìîíèòîðèðîâàíèÿ è

÷ðåñïèùåâîäíîé ñòèìóëÿöèè ïðåäñåðäèé. Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ÑÑÑÓ ïðåäñòàâ-

ëÿåò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè, òàê êàê ïîïûòêè êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïîâ òàõè-

êàðäèè ðàçëè÷íûìè àíòèàðèòìèêàìè ìîãóò ïðèâåñòè ê äðàìàòè÷åñêîìó ðàçâè-

òèþ àñèñòîëèè ñåðäöà ñ ðåäêèìè âàðèàíòàìè óñêîëüçàþùèõ ðèòìîâ.

Îëèãîñèñòîëè÷åñêàÿ è àñèñòîëè÷åñêàÿ ôîðìû ñèíäðîìà Ìîðãàíüè —

Ýäåìñà — Ñòîêñà âñòðå÷àþòñÿ ïðè ïîëíîé ÑÀ-áëîêàäå è îòêàçå ñèíóñîâîãî
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óçëà, ÷àñòè÷íîé ÀÂ-áëîêàäå âòîðîé ñòåïåíè è ïîëíîé ÀÂ-áëîêàäå, à òàêæå

ïðè ÑÑÑÓ.

Ïðè ýòîé ôîðìå ñèíäðîìà ÌÝÑ ñîêðàùåíèÿ æåëóäî÷êîâ çàìåäëåíû äî ìå-

íåå 20 â ìèíóòó èëè âðåìåííî âîîáùå âûïàäàþò. Äëÿùàÿñÿ áîëåå 5 ñåêóíä æå-

ëóäî÷êîâàÿ àñèñòîëèÿ âûçûâàåò âîçíèêíîâåíèå ñèíäðîìà ÌÝÑ.

Ñèíäðîì Ìîðãàíüè — Ýäåìñà — Ñòîêñà ïðè ñèíîàóðèêóëÿðíîé áëîêàäå ñ

ïðîäîëæèòåëüíîé ïàíêàðäèàëüíîé àñèñòîëèåé íàáëþäàåòñÿ ðåäêî, ïîòîìó

÷òî, êàê ïðàâèëî, ïîÿâëÿþòñÿ çàìåùàþùèå ñèñòîëû èç íèæåëåæàùèõ àâòî-

íîìíûõ öåíòðîâ.

Ñèíäðîì Ìîðãàíüè — Ýäåìñà — Ñòîêñà ïðè ïåðåõîäå ñèíóñîâîãî ðèòìà

â ïîëíóþ ÀÂ-áëîêàäó èëè â âûñîêîñòåïåííóþ àòðèîâåíòðèêóëÿðíóþ áëîêà-

äó èëè ïðè ïåðåõîäå ÷àñòè÷íîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäû âòîðîé ñòå-

ïåíè â ïîëíóþ (òàê íàçûâàåìàÿ èíòåðìèòòèðóþùàÿ áëîêàäà) âîçíèêàåò

âñëåäñòâèå àñèñòîëèè æåëóäî÷êîâ, íàñòóïàþùåé îò ìîìåíòà ïîëíîãî ïðå-

êðàùåíèÿ àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé ïðîâîäèìîñòè äî ïîÿâëåíèÿ èìïóëüñîâ èç

àâòîíîìíîãî öåíòðà â æåëóäî÷êàõ (ïðåàâòîìàòè÷åñêàÿ ïàóçà). Îíà òåì äëèí-

íåå, ÷åì áîëåå âíåçàïíî íàñòóïàåò ïðåêðàùåíèå àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé ïðî-

âîäèìîñòè. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïîÿâëåíèå ñèíäðîìà ÌÝÑ âî âðåìÿ

ïðåàâòîìàòè÷åñêîé ïàóçû íàáëþäàåòñÿ íåðåäêî. Â ïåðåõîäå ÷àñòè÷íîé ÀÂ-

áëîêàäû â ïîëíóþ èãðàåò ðîëü è ïîâûøåííîå âîçäåéñòâèå áëóæäàþùåãî íå-

ðâà. Íàñòóïèâøàÿ ïîëíàÿ ÀÂ-áëîêàäà ìîæåò êóïèðîâàòü ïðèñòóïû

ñèíäðîìà ÌÝÑ.

×àñòè÷íàÿ ÀÂ-áëîêàäà âûñîêîé ñòåïåíè ñ ñîîòíîøåíèåì 3 : 1; 4 : 1 è ò.ä.

òàêæå ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ñèíäðîìà ÌÝÑ.

Ïîëíàÿ ÀÂ-áëîêàäà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ ñèíä-

ðîìà Ìîðãàíüè — Ýäåìñà — Ñòîêñà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðèñòóïû æåëóäî÷êîâîé

îëèãîñèñòîëèè èëè àñèñòîëèè îáóñëîâëèâàþòñÿ äâóìÿ ìåõàíèçìàìè.

1. Áëîêàäà íà âûõîäå. Íåêîòîðûå èìïóëüñû, èñõîäÿùèå èç àâòîíîìíîãî

öåíòðà â æåëóäî÷êàõ, îêàçûâàþòñÿ áëîêèðîâàííûìè è íå ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ â

îêðóæàþùèé ìèîêàðä, âñëåäñòâèå ÷åãî íàñòóïàåò àñèñòîëèÿ æåëóäî÷êîâ. Äëè-

òåëüíîñòü àñèñòîëè÷åñêîé ïàóçû ðàâíÿåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî äâóì èëè íåñêîëü-

êèì ïðåäøåñòâóþùèì èíòåðâàëàì.

2. Ïîñòåïåííîå ïîíèæåíèå àêòèâíîñòè àâòîíîìíîãî öåíòðà â æåëóäî÷êàõ.

Íà ïðîòÿæåíèè íåêîòîðîãî âðåìåíè ÷àñòîòà æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé ïîñòå-

ïåííî óðåæàåòñÿ è íàñòóïàåò ïðîãðåññèðóþùåå óâåëè÷åíèå äëèíû èíòåðâàëîâ

R-R. Êîãäà ÷àñòîòà ñîêðàùåíèé æåëóäî÷êîâ äîñòèãíåò 15–20 óäàðîâ â ìèíóòó,

ïîÿâëÿþòñÿ ïðèñòóïû ÌÝÑ. Ìíîãèå ôàêòîðû ìîãóò çàòîðìîçèòü îáðàçîâàíèå

èìïóëüñîâ â àâòîíîìíîì öåíòðå â æåëóäî÷êàõ — àöèäîç, ïîíèæåííûé ýôôåêò

êàòåõîëàìèíîâ, ãèïåðêàëèåìèÿ, ãèïîêñèÿ, âîçäåéñòâèå õèíèäèíà, àéìàëèíà

èëè íîâîêàèíàìèäà.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè÷èíîé ïðèñòóïà ÌÝÑ ìîæåò áûòü îòêàç

ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà. Îñîáåííî òàêàÿ ñèòóàöèÿ îïàñíà ó áîëüíûõ ñ ïîë-
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íîé ÀÂ-áëîêàäîé ñ íèçêîé ÷àñòîòîé ðèòìà. Íå ìåíåå äðàìàòè÷íîé ìîæåò áûòü

ñèòóàöèÿ ó áîëüíûõ ñ ÑÑÑÓ, ó êîòîðûõ ñëó÷àåòñÿ îòêàç ýëåêòðîêàðäèîñòèìó-

ëÿòîðà òèïà «demand».

×àñòîé ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ ïðèñòóïîâ ÌÝÑ ïðè ïîëíîé ÀÂ-áëîêàäå ÿâëÿ-

åòñÿ ìåðöàíèå æåëóäî÷êîâ.

Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà Ìîðãàíüè — Ýäåìñà —

Ñòîêñà èìååò âûÿñíåíèå åãî òî÷íîãî ìåõàíèçìà. Êàæäîãî áîëüíîãî, ïîäîçðè-

òåëüíîãî íà íàëè÷èå ñèíäðîìà Ìîðãàíüè — Ýäåìñà — Ñòîêñà, ñëåäóåò ïîä-

âåðãíóòü ñóòî÷íîìó ÝÊÃ-ìîíèòîðèðîâàíèþ.

Òàõèñèñòîëè÷åñêàÿ ôîðìà ñèíäðîìà ÌÝÑ ðàçâèâàåòñÿ ïðè ïðèñòóïàõ

ìåðöàíèÿ èëè òðåïåòàíèÿ æåëóäî÷êîâ, êàê èñêëþ÷åíèå — ïðè ïàðîêñèçìàëü-

íîé òàõèêàðäèè áîëüøîé ÷àñòîòû, ïðè ïàðîêñèçìå ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé ñ

âûñîêîé ÷àñòîòîé æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé èëè ïðè òðåïåòàíèè ïðåäñåðäèé ñ

âíåçàïíûì ïðåêðàùåíèåì áëîêàäû ÀÂ-ïðîâîäèìîñòè (ïðîâåäåíèå 1 : 1). Îïè-

ñûâàþòñÿ òàêæå è àáîðòèâíûå ôîðìû ñèíäðîìà Ìîðãàíüè — Ýäåìñà — Ñòîêñà

ïðè ÷àñòûõ ñãðóïïèðîâàííûõ ýêñòðàñèñòîëàõ.

Ïîÿâëåíèå ñèëüíî âûðàæåííîé èøåìèè ìîçãà îïðåäåëÿåòñÿ ÷àñòîòîé è

äëèòåëüíîñòüþ òàõèêàðäèè, ñîñòîÿíèåì ìèîêàðäà è ìîçãîâûõ ñîñóäîâ. Íàëè-

÷èå àòåðîñêëåðîçà ìîçãà ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ ñèíäðîìà Ìîðãàíüè —

Ýäåìñà — Ñòîêñà. Ñèìïòîìû åãî îáû÷íî ïîÿâëÿþòñÿ ïðè ÷àñòîòå æåëóäî÷êî-

âûõ ñîêðàùåíèé áîëåå 200 â ìèíóòó.

Ïðè ñìåøàííîé ôîðìå ñèíäðîìà ÌÝÑ ïåðèîäû æåëóäî÷êîâîé àñèñòîëèè

÷åðåäóþòñÿ ñ ïåðèîäàìè æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè, òðåïåòàíèåì è ìåðöàíèåì

æåëóäî÷êîâ. Îáû÷íî ýòî íàáëþäàåòñÿ ó áîëüíûõ ñ ïðåäøåñòâóþùåé ïîëíîé

àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäîé, ó êîòîðûõ ñðàâíèòåëüíî ÷àñòî íàñòóïàþò

ìåðöàíèå è òðåïåòàíèå æåëóäî÷êîâ.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñèíäðîìà ÌÝÑ ñêëàäûâàåòñÿ èç ñëåäóþùèõ ïðèçíàêîâ:

— âíåçàïíîå íà÷àëî;

— ñïóñòÿ 3–5 ñåêóíä — ïîáëåäíåíèå, òåìíûå êðóãè ïîä ãëàçàìè, ãîëîâî-

êðóæåíèå;

— ñïóñòÿ 10–20 ñåêóíä — ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ;

— ñïóñòÿ 20–45 ñåêóíä — ãåíåðàëèçîâàííûå ýïèëåïòèôîðìíûå ñóäîðîãè,

íåïðîèçâîëüíûå ìî÷åèñïóñêàíèå è äåôåêàöèÿ;

— ñïóñòÿ ïðèìåðíî îäíó ìèíóòó — ïðåêðàùåíèå äûõàíèÿ è ïîÿâëåíèå öè-

àíîçà, èíîãäà äûõàíèå ×åéí — Ñòîêñà;

— ñåðäå÷íûå òîíû íå âûñëóøèâàþòñÿ (æåëóäî÷êîâàÿ àñèñòîëèÿ, ìåðöàíèå

æåëóäî÷êîâ) èëè î÷åíü ðåäêèå (îëèãîñèñòîëèÿ æåëóäî÷êîâ);

— ïóëüñ èñ÷åçàåò èëè î÷åíü çàìåäëåí;

— ÀÄ íå îïðåäåëÿåòñÿ;

— çðà÷êè ðàñøèðÿþòñÿ;

— áûñòðîå âîçâðàùåíèå â ñîçíàíèå ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ñåðäå÷íîé äåÿ-

òåëüíîñòè;
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— ðåòðîãðàäíàÿ àìíåçèÿ;

— àóðà è ïðèêóñûâàíèå ÿçûêà îòñóòñòâóþò.

Óêàçàííîå âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ ãîëîâîêðóæåíèé, êîìû è ñóäîðîã èìååò èíäè-

âèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ. Ïðè òÿæåëîì ñêëåðîçå ìîçãà áîëüíîé òåðÿåò ñîçíàíèå

âñåãî ëèøü ñïóñòÿ 3–4 ñåêóíäû.

Îáû÷íî ïðèñòóïû äëÿòñÿ îêîëî 20–30 ñåêóíä è íå âñåãäà íàñòóïàþò ñóäî-

ðîãè. Êðèòè÷åñêàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèñòóïîâ, ïîñëå êîòîðîé íàñòóïàåò

ñìåðòü, ðàâíà ïðèìåðíî 3–4 ìèíóòàì.

Äëÿ ñèíäðîìà ÌÝÑ õàðàêòåðíà íåïðîäîëæèòåëüíîñòü êîìû. Ñîçíàíèå âîç-

âðàùàåòñÿ ê áîëüíîìó åùå ñ ïåðâûìè óäàðàìè âîññòàíîâëåííîé ñåðäå÷íîé äå-

ÿòåëüíîñòè.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñèíäðîìà ÌÝÑ îäèíàêîâà ñ êàðòèíîé ìåðöàíèÿ æå-

ëóäî÷êîâ è àñèñòîëèè æåëóäî÷êîâ. Ñèíäðîì Ìîðãàíüè — Ýäåìñà — Ñòîêñà

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå îñòàíîâêè ñåðäöà, âîçíèêàþùåé

êàê îñëîæíåíèå ïðåæäå âñåãî ïîëíîé ÀÂ-áëîêàäû.

Ëåãêèå, àáîðòèâíûå ôîðìû ñèíäðîìà Ìîðãàíüè — Ýäåìñà — Ñòîêñà.

Îíè õàðàêòåðíû äëÿ îëèãîñèñòîëèè è íåêîòîðûõ ôîðì òàõèêàðäèè. Ïðè íèõ íå

íàñòóïàåò ïîëíîé ïîòåðè ñîçíàíèÿ è íå ïîÿâëÿþòñÿ ñóäîðîãè. Ýòè ïðèñòóïû

ïðîòåêàþò êàê íå îñîáåííî òÿæåëûå ñîñòîÿíèÿ ñèíêîïå, ñ âíåçàïíûì ïîáëåä-

íåíèåì, ñëàáîñòüþ, ïîÿâëåíèåì òåìíûõ êðóãîâ ïîä ãëàçàìè, îáðûâîì ìûøëå-

íèÿ, íåïðîäîëæèòåëüíîé óòðàòîé ñïîñîáíîñòè îðèåíòèðîâàòüñÿ, ãîëîâîêðóæå-

íèåì, ëåãêèì ïîìðà÷åíèåì ñîçíàíèÿ.

Ïðîòðàãèðîâàííûå êîìàòîçíûå ôîðìû ñèíäðîìà Ìîðãàíüè — Ýäåì-

ñà — Ñòîêñà. Èñêëþ÷èòåëüíî ðåäêî, ïðè ÷àñòûõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïðèñòóïàõ

èëè ïðè ïðîäîëæèòåëüíîé æåëóäî÷êîâîé îëèãîñèñòîëèè, ìîæåò íàñòóïèòü,

îñîáåííî ïðè íàëè÷èè âûðàæåííîãî àòåðîñêëåðîçà ìîçãà, áîëåå äëèòåëüíîå,

îáóñëîâëåííîå íàðóøåíèåì ãåìîäèíàìèêè íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ.

Îòëè÷èòü àñèñòîëè÷åñêóþ ôîðìó ñèíäðîìà Ìîðãàíüè — Ýäåìñà — Ñòîê-

ñà îò åãî òàõèêàðäè÷åñêîé ôîðìû áåç ýëåêòðîêàðäèîãðàììû íåâîçìîæíî. Âû-

ÿâëåíèå ÷àñòûõ ýêñòðàñèñòîë äî è ïîñëå ïðèñòóïà íàïðàâëÿåò âíèìàíèå íà

âîçìîæíîñòü òàõèñèñòîëè÷åñêîé ôîðìû.

Ïðèñòóïû Ìîðãàíüè — Ýäåìñà — Ñòîêñà ñëåäóåò îòëè÷àòü îò äðóãèõ çàáî-

ëåâàíèé, ïðîòåêàþùèõ ñ áûñòðî ïðåõîäÿùèì íàðóøåíèåì ñîçíàíèÿ è ñóäîðî-

ãàìè, — ýïèëåïñèè è èñòåðèè.

Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà öâåò êîæíûõ ïîêðîâîâ áîëüíîãî. Åñëè

ïðè ïðèñòóïå ÌÝÑ ëèöî áëåäíîå, â ìîìåíò ñóäîðîã îíî ñòàíîâèòñÿ ñèíþø-

íûì è ïðè ïåðâûõ óäàðàõ ñåðäöà êðàñíååò, òî âî âðåìÿ ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðè-

ïàäêà ëèöî ïëåòîðè÷åñêîå è «þíîå», à ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðèñòóïà ñèëüíî

áëåäíååò.

Èç ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ áîðüáû ñ ÀÂ-áëîêàäîé,

ñëåäóåò âûäåëèòü àòðîïèí è ñèìïàòîìèìåòè÷åñêèå àìèíû (ñòèìóëÿòîðû àäðå-

íåðãè÷åñêèõ áåòà-ðåöåïòîðîâ).
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Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ àòðîïèíà ñâÿçàí ñ áëîêàäîé îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ

áëóæäàþùåãî íåðâà íà ÀÂ-ïðîâîäèìîñòü. Àíàëîãè÷íûì, íî ìåíåå âûðàæåí-

íûì ýôôåêòîì îáëàäàþò ïðåïàðàòû áåëëàäîííû è ïëàòèôèëëèí. Ñèìïàòîìè-

ìåòè÷åñêèå ïðåïàðàòû ñòèìóëèðóþò àäðåíåðãè÷åñêèå ñòðóêòóðû ñåðäöà, ÷òî

ìîæåò óëó÷øàòü íàðóøåííóþ ÀÂ-ïðîâîäèìîñòü è ïîâûøàòü àâòîìàòèçì æå-

ëóäî÷êîâ. Îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ Ì-õîëèíîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû è

áåòà-àäðåíîñòèìóëÿòîðû äàþò êðàòêîâðåìåííûé è íåïðîäîëæèòåëüíûé ýô-

ôåêò, à ïðè áëîêàäå ²² ñòåïåíè äèñòàëüíîãî òèïà ââåäåíèå àòðîïèíà ìîæåò

ïðèâåñòè ê óðåæåíèþ ðèòìà æåëóäî÷êîâ âñëåäñòâèå ó÷àùåíèÿ ïðåäñåðäíîãî

ðèòìà è óâåëè÷åíèÿ ñòåïåíè áëîêàäû. Ïðè ýòîé ôîðìå áëîêàäû àòðîïèí ïðè-

ìåíÿòü íå ðåêîìåíäóåòñÿ.

Èç ïðèìåíÿåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ÀÂ-áëîêàäû ñòèìóëÿòîðîâ áåòà-àäðåíåð-

ãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èë èçîïðîïèëíîð-

àäðåíàëèí (èçàäðèí, íîâîäðèí, ýóñïèðàí). Ýòè ïðåïàðàòû ìîæíî ïðèìå-

íÿòü âíóòðü èëè ñóáëèíãâàëüíî ïî 5–10 ìã íà ïðèåì, à òàêæå ïîäêîæíî èëè

âíóòðèâåííî êàïåëüíî â âèäå 0,02% ðàñòâîðà ïî 0,5–1,0 ìë. Àíàëîãè÷íî

ïðèìåíÿåòñÿ àëóïåíò, êîòîðûé âûïóñêàåòñÿ â àìïóëàõ ïî 1 ìë 0,05% ðàñ-

òâîðà è â òàáëåòêàõ ïî 0,02 ã. Ïðåïàðàòû èçîïðîïèëíîðàäðåíàëèíà, êàê è àò-

ðîïèí, ïðèìåíÿþò ïðè çíà÷èòåëüíîì óðåæåíèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà è óãðîçå

âîçíèêíîâåíèÿ ïðèñòóïîâ ÌÝÑ. Îäíàêî ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòîâ

ýòîé ãðóïïû î÷åíü ÷àñòî âîçíèêàþò íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ, â ÷àñòíîñòè

ïîÿâëåíèå èëè óñèëåíèå áîëåé â îáëàñòè ñåðäöà, ñåðäöåáèåíèÿ, ÷óâñòâà æà-

ðà. Èíîãäà ðåçêî ïîâûøàåòñÿ ÀÄ. Íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿåò

ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå ñèìïàòîìèìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ íà æåëóäî÷êîâóþ

ýêòîïè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ÷òî íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ äàæå ïðè ïðèìåíåíèè

ýòèõ ïðåïàðàòîâ â íåáîëüøèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ. Ïðè ïîÿâëåíèè ïðè-

çíàêîâ óñèëåíèÿ ýêòîïè÷åñêîé àêòèâíîñòè æåëóäî÷êîâ íåîáõîäèìî ïðåêðà-

òèòü èëè ðåçêî óìåíüøèòü ñêîðîñòü ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà. Ïðèìåíåíèå àòðî-

ïèíà è ñèìïàòîìèìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïîêàçàíî ëèøü â îñòðûõ ñèòóà-

öèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ÀÂ-áëîêàäîé, ò.å. ïðè ðåçêîì óðåæåíèè ðèòìà, ïðè-

ñòóïàõ ÌÝÑ èëè ÷àñòîì ïîâòîðíîì âîçíèêíîâåíèè ýòèõ ïðèñòóïîâ.

Äëèòåëüíîå êóðñîâîå ëå÷åíèå ýòèìè ïðåïàðàòàìè íåöåëåñîîáðàçíî ââèäó

êðàòêîâðåìåííîñòè èõ äåéñòâèÿ, íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè è íåðåäêî

âîçíèêàþùèõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé.

Ïðåäóïðåæäåíèå ïðèñòóïîâ Ìîðãàíüè — Ýäåìñà — Ñòîêñà

Ó÷èòûâàÿ ðàçëè÷íîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå, ëå÷åíèå ïðè ÀÂ-áëîêàäàõ

â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ëîêàëèçàöèè ÈÌ è òÿæåñòè êëèíè÷åñêèõ

ïðîÿâëåíèé.

Ïðè çàäíåì ÈÌ è àòðèîâåíòðèêóëÿðíûõ áëîêàäàõ ñ àäåêâàòíûì ÷èñëîì

ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (áîëåå 50 óäàðîâ â 1 ìèíóòó) è îòñóòñòâèåì ïðèçíàêîâ

ÑÍ è ïðèñòóïîâ Ìîðãàíüè — Ýäåìñà — Ñòîêñà äàæå ïðè ïîëíîé áëîêàäå

áîëüíûå ïîäëåæàò òîëüêî íàáëþäåíèþ.
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Âðåìåííóþ ýíäîêàðäèàëüíóþ æåëóäî÷êîâóþ ñòèìóëÿöèþ ïðîâîäÿò ïðè

çàìåäëåíèè ðèòìà, ïîÿâëåíèè îñëîæíåíèé è ýêòîïè÷åñêèõ æåëóäî÷êîâûõ

àðèòìèé.

Â òî æå âðåìÿ ïðè ïåðåäíåì ÈÌ â ñâÿçè ñ âûñîêèì ðèñêîì âíåçàïíîé àñè-

ñòîëèè ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ïîêàçàíà äàæå ïðè áåññèìïòîìíûõ âûñîêîñòåïåí-

íûõ áëîêàäàõ.

Å.Í. Àìîñîâà (1999) ïðèâîäèò ñëåäóþùèå ïîêàçàíèÿ ê âðåìåííîé ñòèìó-

ëÿöèè ïðè ÎÈÌ.

1. Ïîêàçàíèÿ íåçàâèñèìî îò ëîêàëèçàöèè èíôàðêòà ìèîêàðäà:

1) ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ è ðåçèñòåíòíàÿ ê ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè áðàäèêàð-

äèÿ âñëåäñòâèå:

à) ñèíóñîâîé áðàäèêàðäèè, âðåìåííîé îñòàíîâêè ñèíóñîâîãî óçëà, ñè-

íîàòðèàëüíîé áëîêàäû;

á) àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäû II–III ñòåïåíè;

2) ñèíäðîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà;

3) ðåöèäèâèðóþùàÿ æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ è ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ,

ðåçèñòåíòíûõ ê ýëåêòðîèìïóëüñíîé è ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè;

4) îñòðî âîçíèêøàÿ áèôàñöèêóëÿðíàÿ áëîêàäà ïðàâîé íîæêè è ïåðåäíå-

âåðõíåé ëèáî çàäíåíèæíåé âåòâè ëåâîé, áåç óäëèíåíèÿ èíòåðâàëà Ð-Q èëè ñ

åãî óäëèíåíèåì (ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïîñòàíîâêà ýëåêòðîäà áåç ýëåêòðîñòèìóëÿ-

öèè).

2. Ïîêàçàíèÿ ïðè ïåðåäíåì èíôàðêòå ìèîêàðäà:

1) Ñì. ï. 1;

2) àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà òèïà Ìîáèòö II èëè ïîëíàÿ (âñå ñëó÷àè);

3) ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ íå ïîêàçàíà ïðè:

à) èçîëèðîâàííîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäå I ñòåïåíè;

á) áåññèìïòîìíîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäå òèïà Ìîáèòö II;

â) áåññèìïòîìíîé ñèíóñîâîé áðàäèêàðäèè ïðè ðèòìå àòðèîâåíòðèêó-

ëÿðíîãî ñîåäèíåíèÿ.

Âðåìåííóþ ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ ïðè ÈÌ ïðîâîäÿò ñ ÷àñòîòîé 60–70 èì-

ïóëüñîâ â 1 ìèíóòó èç âåðõóøêè ïðàâîãî æåëóäî÷êà, èç îáû÷íîãî òðàíñâåíîç-

íîãî äîñòóïà, ïðåèìóùåñòâåííî â ðåæèìå «ïî òðåáîâàíèþ».

Ïîêàçàíèÿìè ê ïîñëåäóþùåé ïîñòîÿííîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè, ñîãëàñíî ðå-

êîìåíäàöèÿì îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ (2003), ÿâëÿþòñÿ:

— ïåðñèñòèðóþùàÿ àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà äèñòàëüíîãî òèïà èëè

ïîëíàÿ áëîêàäà, îáóñëîâëåííàÿ èíôàðêòîì ìèîêàðäà;

— òðàíçèòîðíàÿ äàëåêî çàøåäøàÿ àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà â ñî÷åòà-

íèè ñ áëîêàäîé íîæåê ïó÷êà Ãèñà;

— àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà ëþáîãî óðîâíÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ óõóäøå-

íèåì êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Îòíîñèòåëüíûì ïîêàçàíèåì ê ïîñòîÿííîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ ïåð-

ñèñòèðóþùàÿ äàëåêî çàøåäøàÿ áëîêàäà àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî óçëà.
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Ïðîâåäåíèå ïîñòîÿííîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè íåöåëåñîîáðàçíî ïðè òðàíçè-

òîðíûõ íàðóøåíèÿõ àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé ïðîâîäèìîñòè áåç âíóòðèæåëóäî÷-

êîâûõ äåôåêòîâ ïðîâåäåíèÿ, ïðè òðàíçèòîðíîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäå,

ñî÷åòàþùåéñÿ ñ èçîëèðîâàííîé áëîêàäîé ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà, è ïðè

ïðèîáðåòåííîé áëîêàäå ïðàâîé íîæêè â îòñóòñòâèå íàðóøåíèé ïðåäñåðäíî-

æåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè.

Ëå÷åíèå ïðèñòóïà ñèíäðîìà Ìîðãàíüè — Ýäåìñà — Ñòîêñà. Ïðè ïðî-

âåäåíèè ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ óíèâåðñàëü-

íîãî àëãîðèòìà äåéñòâèé ïðè âíåçàïíîé ñìåðòè âçðîñëûõ (ïî Guidelines 2000

for CPR and ECC).

1. Îñíîâíûå ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ (áàçîâàÿ ñåðäå÷íî-ëåãî÷íàÿ ðå-

àíèìàöèÿ (ÑËÐ)):

— óáåäèòüñÿ â îòñóòñòâèè ñîçíàíèÿ ó ïîñòðàäàâøåãî;

— âîññòàíîâèòü ïðîõîäèìîñòü äûõàòåëüíûé ïóòåé;

— âûïîëíèòü 2–5 âäîõîâ ÈÂË (ïðè íåîáõîäèìîñòè);

— ïðîâåðèòü íàëè÷èå êðîâîîáðàùåíèÿ;

— íåïðÿìîé ìàññàæ ñåðäöà (ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ êðîâîîáðàùåíèÿ).

2. Íàíåñòè ïðåêàðäèàëüíûé óäàð (ïî ïîêàçàíèÿì; ïðè íåâîçìîæíîñòè ïðî-

âåäåíèÿ äåôèáðèëëÿöèè);

3. èëè ïîäñîåäèíèòü äåôèáðèëëÿòîð / ìîíèòîð.

4. Îöåíèòü ðèòì ñåðäöà.

5. Â ñëó÷àå ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ èëè æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè áåç

ïóëüñà:

— ïîïûòêà äåôèáðèëëÿöèè (åñëè íåîáõîäèìî, äî 3 ïîïûòîê; ðåêîìåíäóåìûå

ïàðàìåòðû äåôèáðèëëÿöèè ó âçðîñëûõ: ïåðâàÿ ïîïûòêà — 200 Äæ, ïðè íåóäà-

÷å — 300 Äæ, çàòåì — 360 Äæ, ïðîìåæóòîê âðåìåíè ìåæäó ïîïûòêàìè äîëæåí

áûòü ìèíèìàëåí è òðåáóåòñÿ ëèøü äëÿ îöåíêè ýôôåêòà äåôèáðèëëÿöèè è íàáîðà

â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ñëåäóþùåãî ðàçðÿäà);

— âîçîáíîâèòü ÑËÐ â òå÷åíèå 1 ìèí è âíîâü îöåíèòü ðèòì ñåðäöà;

— ïîâòîðèòü ïîïûòêó äåôèáðèëëÿöèè;

— ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà íà÷àòü ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ÑËÐ (èíòóáà-

öèÿ òðàõåè, âåíîçíûé äîñòóï, ìåäèêàìåíòû).

Âðåìÿ — êðèòè÷åñêèé ôàêòîð, è íåëüçÿ òåðÿòü íè îäíîé ñåêóíäû íà

óòî÷íåíèå âîïðîñà, èìååò ìåñòî ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ èëè àñèñòîëèÿ.

Ïåðâûé ýòàï ëå÷åíèÿ îäèíàêîâûé ïðè ýòèõ äâóõ ñîñòîÿíèÿõ. Ñðàçó íàíîñÿò

íåñêîëüêî ýíåðãè÷íûõ óäàðîâ êóëàêîì ïî ãðóäèíå, ïðèìåíÿþò èñêóññòâåí-

íîå äûõàíèå ñïîñîáîì «ðîò â ðîò», íàðóæíûé ìàññàæ ñåðäöà. Ïî âîçìîæíî-

ñòè ñðàçó æå ïðîâîäÿò ýëåêòðîèìïóëüñíîå ëå÷åíèå. Ýòèì îáû÷íî êóïèðóþò

ôèáðèëëÿöèþ æåëóäî÷êîâ, ÿâëÿþùóþñÿ ÷àñòîé ïðè÷èíîé ñèíäðîìà ÌÝÑ.

Åñëè íåò âîçìîæíîñòè äëÿ áûñòðîãî ïðîâåäåíèÿ ýëåêòðîèìïóëüñíîãî ëå÷å-

íèÿ è â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îíî íå âîññòàíàâëèâàåò ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü,

íåîáõîäèìî ââåñòè âíóòðèâåííî èëè ýíäîòðàõåàëüíî 0,5–1,0 ìë ðàñòâîðà
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àäðåíàëèíà 1 : 10 000. Èñêóññòâåííîå äûõàíèå è íàðóæíûé ìàññàæ ñåðäöà

íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü ïðîâîäèòü äî âîññòàíîâëåíèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëü-

íîñòè.

Ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåõàíèçìàõ íåïðÿìîãî ìàññàæà ñåðäöà çà ïîñëåäíèå ãîäû

ïðåòåðïåëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ. Â ýêñïåðèìåíòå è â êëèíèêå ïîêàçàíî,

÷òî äåéñòâóþò äâà ìåõàíèçìà: ãðóäíîé íàñîñ è ìåõàíèçì íåïîñðåäñòâåííîé êîì-

ïðåññèè ñåðäöà. Ïðîäîëæèòåëüíàÿ ÑËÐ âëèÿåò íà òîò èëè èíîé ìåõàíèçì. Òàê,

ïðè êîðîòêîé íåïðîäîëæèòåëüíîé ÑËÐ äåéñòâóåò ìåõàíèçì ñåðäå÷íîãî íàñî-

ñà. Åñëè ÑËÐ â ñëó÷àå îñòàíîâêè ñåðäöà ïðîâîäèòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ,

ñåðäöå ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ ìåíåå ïîäàòëèâûì. Â ýòîì ñëó÷àå ïðåîáëàäàåò

ìåõàíèçì ãðóäíîãî íàñîñà, è ñåðäå÷íûé âûáðîñ, îáåñïå÷åííûé êîìïðåññèåé

ãðóäíîé êëåòêè, çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ. Âî âðåìÿ îñòàíîâêè ñåðäöà ïðàâèëüíî

ïðîâîäèìûå êîìïðåññèè ãðóäíîé êëåòêè ìîãóò âûçâàòü ïîäúåì ïèêîâîãî ñèñòî-

ëè÷åñêîãî ÀÄ îò 60 äî 80 ìì ðò.ñò., îäíàêî äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå ïðè ýòîì

íèçêîå. Òåîðåòè÷åñêèå, ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-

òåëüñòâóþò â ïîëüçó íåïðÿìîãî ìàññàæà ñ ÷àñòîòîé êîìïðåññèè ãðóäíîé êëåòêè

ïðèáëèçèòåëüíî 100 â 1 ìèí. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ áîëüøåé ÷àñòîòû êîìïðåññèé

ãðóäíîé êëåòêè è, ñëåäîâàòåëüíî, îáåñïå÷åíèÿ áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ êîðîíàð-

íîãî è ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè ÑËÐ ïðèäåð-

æèâàòüñÿ ñîîòíîøåíèÿ êîìïðåññèè /äûõàíèå êàê 15 : 2, ïîêà áîëüíîé íå áóäåò èí-

òóáèðîâàí. Åñëè òðàõåÿ èíòóáèðîâàíà, êîìïðåññèè ãðóäíîé êëåòêè ìîãóò áûòü

ïîñòîÿííûìè è íåçàâèñèìûìè îò äûõàòåëüíûõ öèêëîâ â ñîîòíîøåíèè 1 : 5.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü äëÿ ïðîâåäåíèÿ áûñòðîé ðå-

ãèñòðàöèè ÝÊÃ, ëå÷åíèå áóäåò çàâèñåòü îò òîãî, èìååò ëè ìåñòî ìåðöàíèå èëè

àñèñòîëèÿ æåëóäî÷êîâ. Íàëè÷èå ìåðöàíèÿ æåëóäî÷êîâ âûçûâàåò íåîáõîäè-

ìîñòü ïîäà÷è íåñêîëüêèõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýëåêòðîèìïóëüñîâ.

Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà â õîäå ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðèìåíÿþò-

ñÿ ñ öåëüþ:

— îïòèìèçàöèè ñåðäå÷íîãî âûáðîñà è ñåðäå÷íîãî òîíóñà;

— êóïèðîâàíèÿ íàðóøåíèé ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè è ýëåêòðè÷åñêîé íåñòà-

áèëüíîñòè ìèîêàðäà.

Àäðåíàëèí ïîêàçàí ïðè ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ, àñèñòîëèè èëè ñèìïòî-

ìàòè÷åñêîé áðàäèêàðäèè ïîñëå ââåäåíèÿ àòðîïèíà. Óëó÷øàåò êîðîíàðíûé è

ìîçãîâîé êðîâîòîê áëàãîäàðÿ ñïàçìó ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, ïîâûøàåò âîç-

áóäèìîñòü è ñîêðàòèìîñòü ìèîêàðäà, îäíàêî äàííûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò

âîçäåéñòâèÿ íà ñåðäöå èìååò îáðàòíóþ ñòîðîíó — ïðè ïåðåäîçèðîâêå âîçðàñ-

òàåò ïîòðåáíîñòü ìèîêàðäà â êèñëîðîäå, ÷òî ñàìî ïî ñåáå ìîæåò ñïðîâîöèðî-

âàòü ôèáðèëëÿöèþ. Ðåêîìåíäóåìàÿ äîçà — 1 ìë 0,1% ðàñòâîðà (1 ìã). Äëÿ áî-

ëåå áûñòðîé äîñòàâêè ïðåïàðàòà â öåíòðàëüíûé êðîâîòîê (ïðè ââåäåíèè â ïå-

ðèôåðè÷åñêóþ âåíó) êàæäóþ äîçó àäðåíàëèíà ñëåäóåò ñîïðîâîæäàòü ââåäåíè-

åì 20 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà. Êðàòíîñòü ââåäåíèÿ — êàæäûå 3–5 ìèí,

äî ïîëó÷åíèÿ êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà.
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Àòðîïèí ïîêàçàí ïðè ëå÷åíèè ñèìïòîìàòè÷åñêîé ñèíóñîâîé áðàäèêàðäèè,

àñèñòîëèè â ñî÷åòàíèè ñ àäðåíàëèíîì. Äîçó àòðîïèíà ïî 1 ìë 0,1% ðàñòâîðà

(1 ìã) ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðèòü ÷åðåç 3–5 ìèí äî ñóììàðíîé äîçû íå áî-

ëåå 3 ìã.

Çíà÷èòåëüíàÿ ãèïîìàãíèåìèÿ ìîæåò âûçâàòü ðåôëåêòîðíóþ ôèáðèëëÿöèþ

æåëóäî÷êîâ è ïðåïÿòñòâóåò âîñïîëíåíèþ âíóòðèêëåòî÷íîãî êàëèÿ. Ïðè ïðîâå-

äåíèè ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé 1–2 ã ñóëüôàòà ìàãíèÿ, ðàçâåäåííîãî â

100 ìë 5% ðàñòâîðà ãëþêîçû, ââîäÿò çà 1–2 ìèí.

Ïðè ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ ïîñëå êàæäîé áåçóñïåøíîé ýëåêòðè÷åñêîé

äåôèáðèëëÿöèè ââîäÿò ëèäîêàèí âíóòðèâåííî ñòðóéíî 1 ìã/êã, â ñëåäóþùèé

ðàç — áðåòèëèÿ òîçèëàò âíóòðèâåííî ñòðóéíî 5 ìã/êã.

Ââåäåíèå ãèäðîêàðáîíàòà íàòðèÿ ñîìíèòåëüíî. Ïðàâèëüíî ïðîâåäåííàÿ

ÈÂË îêàçûâàåò áîëåå ýôôåêòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ÊÙÑ, ÷åì èñïîëüçîâàíèå

áóôåðíûõ ðàñòâîðîâ. Âòîðûì îáñòîÿòåëüñòâîì, îãðàíè÷èâàþùèì ïðèìåíåíèå

ãèäðîêàðáîíàòà íàòðèÿ â óñëîâèÿõ îñòàíîâëåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ

îòñóòñòâèå àäåêâàòíîé ïåðôóçèè ëåãêèõ ïðè ÑËÐ è âñëåäñòâèå ýòîãî íàðóøåí-

íîé ýëèìèíàöèè óãëåêèñëîòû. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ââåäåíèå ãèäðîêàðáîíàòà íà-

òðèÿ áóäåò òîëüêî ñïîñîáñòâîâàòü íàðàñòàíèþ âíóòðèêëåòî÷íîãî àöèäîçà. Ãè-

äðîêàðáîíàò íàòðèÿ ïîêàçàí ëèáî ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíî-

ñòè, ëèáî ÷åðåç 10–15 ìèí ïðîâîäèìûõ ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, æåëà-

òåëüíî ïîñëå îïðåäåëåíèÿ ðÍ êðîâè. Íà÷àëüíàÿ äîçà — 2 ìë 4,2% ðàñòâîðà

ñîäû íà 1 êã ìàññû áîëüíîãî; â ïîñëåäóþùèì ÷åðåç êàæäûå 10 ìèí ââîäÿò ïî-

ëîâèíó ðàñ÷åòíîé äîçû ïîä êîíòðîëåì ïîêàçàòåëåé ÊÙÑ.

×òî êàñàåòñÿ õëîðèñòîãî êàëüöèÿ, òî åãî ïðèìåíåíèå îãðàíè÷åíî ðåäêèìè

èñêëþ÷åíèÿìè (èñõîäíàÿ ãèïîêàëüöèåìèÿ, ïåðåäîçèðîâêà àíòàãîíèñòîâ êàëü-

öèÿ, ãèïåðêàëèåìèÿ).

Ðàñïðîñòðàíåííîå ìíåíèå, ÷òî îïòèìàëüíûì ìåòîäîì ââåäåíèÿ ëåêàð-

ñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðè ïðîâåäåíèè ÑËÐ ÿâëÿåòñÿ âíóòðèñåðäå÷íûé ïóòü, çà ïî-

ñëåäíèå ãîäû ïðåòåðïåëî èçìåíåíèÿ. Âíóòðèñåðäå÷íûå ïóíêöèè âñåãäà íåñóò

â ñåáå ðèñê ïîâðåæäåíèÿ ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà è êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ

èëè èíòðàìóðàëüíîãî ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåä-

íèõ ëåò óáåäèòåëüíî äîêàçàëè, ÷òî âíóòðèâåííîå èëè ýíäîòðàõåàëüíîå ââåäå-

íèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ÷åðåç èíòóáàöèîííóþ òðóáêó îáëàäàåò ïðàêòè-

÷åñêè òàêèì æå ýôôåêòîì. Áîëåå òîãî, åñëè èíòóáàöèÿ òðàõåè âûïîëíåíà

ðàíüøå, ÷åì óñòàíîâëåí âåíîçíûé êàòåòåð, òî àäðåíàëèí, ëèäîêàèí è àòðîïèí

ìîæíî ââîäèòü ýíäîòðàõåàëüíî, ïðè ýòîì äîçó äëÿ âçðîñëûõ óâåëè÷èâàþò â

2–2,5 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëüíîé äîçîé äëÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ. Êðî-

ìå òîãî, ýíäîòðàõåàëüíîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ òðåáóåò èõ ðàçâåäå-

íèÿ (äî 10 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà íà êàæäîå ââåäåíèå).

Ïðè íàëè÷èè æåëóäî÷êîâîé àñèñòîëèè ïîñëå íåóñïåøíîãî âíóòðèâåííîãî

èëè ýíäîòðàõåàëüíîãî ââåäåíèÿ àäðåíàëèíà èëè àëóïåíòà íåîáõîäèìî ñðî÷íî

íàëàäèòü ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèþ (ÝÊÑ). Èç ïðÿìûõ ìåòîäîâ ÝÊÑ ïðàêòè-
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÷åñêîå çíà÷åíèå èìåþò ìèîêàðäèàëüíûé è ýíäîêàðäèàëüíûé. Ìèîêàðäèàëü-

íàÿ ÝÊÑ ïðèìåíÿåòñÿ ëèøü â ðåàíèìàöèîííîé ïðàêòèêå. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýí-

äîêàðäèàëüíîé ÝÊÑ çîíä-ýëåêòðîä ââîäÿò â ïîëîñòü ïðàâîãî æåëóäî÷êà ÷åðåç

ïîäêëþ÷è÷íóþ (÷àùå âñåãî), íàðóæíóþ ÿðåìíóþ, áåäðåííóþ âåíó èëè îäíó èç

ëîêòåâûõ âåí. Ñóäèòü î ïîëîæåíèè çîíäà â ñåðäöå ïîìîãàåò ôîðìà ÝÊÃ, çàïè-

ñàííîé ñ ïîìîùüþ ýíäîêàðäèàëüíîãî ýëåêòðîäà, à òàêæå ýôôåêòèâíîñòü ïðîá-

íîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ñåðäöà. Ýíäîêàðäèàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ìåíåå òðàâìà-

òè÷íà è áîëåå ýôôåêòèâíà, ÷åì ìèîêàðäèàëüíàÿ.

Ðàçëè÷àþò âðåìåííóþ è ïîñòîÿííóþ ÝÊÑ. Ïåðâàÿ ïðèìåíÿåòñÿ â îñòðûõ

ñëó÷àÿõ ïðè óãðîæàþùèõ æèçíè ñîñòîÿíèÿõ, íàïðèìåð ïðè ïðèñòóïàõ ÌÝÑ, à

òàêæå äëÿ áîðüáû ñ ïðåõîäÿùåé ÀÂ-áëîêàäîé ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà. Âðå-

ìåííàÿ òðàíñâåíîçíàÿ ÝÊÑ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íîðìàëèçóåò íàðóøåííóþ ãå-

ìîäèíàìèêó, ñïîñîáñòâóåò âûâåäåíèþ áîëüíîãî èç ñîñòîÿíèÿ áðàäèàðèòìè÷å-

ñêîãî øîêà, ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå ïðèñòóïîâ ÌÝÑ, ò.å. ïîçâîëÿåò ïåðåæèòü

êðèòè÷åñêèé ïåðèîä.

Ïîñòîÿííàÿ ÝÊÑ ïðèìåíÿåòñÿ ïðè õðîíè÷åñêîé è ðåöèäèâèðóþùåé ÀÂ-

áëîêàäå. Áåçóñëîâíûìè ïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ ýòîãî ìåòîäà ñëóæàò: áëî-

êàäà ²²² èëè ²² ñòåïåíè äèñòàëüíîãî òèïà, ñèíäðîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà,

ñèíîàòðèàëüíàÿ áëîêàäà ²²² ñòåïåíè, îñëîæíåííûå ñèíäðîìîì ÌÝÑ, à òàêæå

ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Ó áîëüíûõ ñ èìïëàíòèðîâàííûìè ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðàìè âîçìîæíû

ðàçíîîáðàçíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà. ×àñòü èç íèõ ñâÿçàíà ñ ïðåêðàùåíèåì ýô-

ôåêòèâíîé ñòèìóëÿöèè. Ïîñëåäíåå îñëîæíåíèå ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî îò-

õîæäåíèåì ýíäîêàðäèàëüíîãî ýëåêòðîäà îò ñòåíêè æåëóäî÷êà, ïîâûøåíèåì

ïîðîãà âîçáóäèìîñòè ìèîêàðäà âñëåäñòâèå ôèáðîçà èëè äðóãèõ ïðè÷èí, ïî-

ëîìêîé ýëåêòðîäà èëè ñòèìóëÿòîðà, èñòîùåíèåì áàòàðåé, òàê íàçûâàåìîé

ýëåêòðîìàãíèòíîé èíòåðôåðåíöèåé, ò.å. íàðóøåíèåì ðàáîòû ÝÊÑ ïîä âëèÿíè-

åì ðàáîòàþùèõ ïîáëèçîñòè ýëåêòðè÷åñêèõ ïðèáîðîâ. Ïðè âíåçàïíîì ïîëíîì

ïðåêðàùåíèè ðàáîòû ñòèìóëÿòîðà âîçìîæíî ðàçâèòèå àñèñòîëèè æåëóäî÷êîâ ñ

ïðèñòóïàìè ÌÝÑ. Èíòåðìèòòèðóþùåå ïðåêðàùåíèå ýôôåêòèâíîé ñòèìóëÿ-

öèè ìîæåò ïðèâåñòè ê óðåæåíèþ ðèòìà, à òàêæå ê ïîÿâëåíèþ ñîáñòâåííîé àê-

òèâíîñòè æåëóäî÷êîâ ñ ðàçâèòèåì èñêóññòâåííîé ïàðàñèñòîëèè, êîòîðàÿ, â

ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ. Ýòî îñëîæ-

íåíèå íàèáîëåå âåðîÿòíî ó áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà, êîãäà èìå-

þòñÿ ïðåäïîñûëêè ê ðàçâèòèþ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé.
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Тромбоцитарный гемостаз
и антитромбоцитарная терапия

при остром коронарном синдроме

Íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ îñòðîãî êî-

ðîíàðíîãî ñèíäðîìà (ÎÊÑ), â Óêðàèíå ñìåðòíîñòü â òå÷åíèå ãîäà íà 100 ïðî-

ëå÷åííûõ ñîñòàâëÿåò 9 ÷åëîâåê, ïðè÷åì ýòîò ïîêàçàòåëü îñòàåòñÿ íàèáîëüøèì

â Åâðîïå. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî îãðàíè÷åííûìè òåìïàìè ðàñïðî-

ñòðàíåíèÿ èíâàçèâíîé ñòðàòåãèè òåðàïèè (ïåðâè÷íîé àíãèîïëàñòèêè ñî ñòåí-

òèðîâàíèåì èëè áåç íåãî), ðàííåé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ðåïåðôóçèè ïðè ÎÊÑ ñ

ýëåâàöèåé ñåãìåíòà ST âñëåäñòâèå äîñòàòî÷íî íèçêèõ ìàòåðèàëüíûõ âîçìîæ-

íîñòåé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåäîñòàòî÷íîå

çíàíèå èíûõ âîçìîæíîñòåé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ÎÊÑ ñ âîçäåéñòâèåì íà

îñíîâíûå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âûñîêîé ñìåðòíîñòè

ïðè íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè è èíôàðêòå ìèîêàðäà â íàøåé ñòðàíå.

Ïàòîôèçèîëîãèÿ ÎÊÑ. Çíàíèå ïàòîôèçèîëîãèè ÎÊÑ ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû-

÷àéíî âàæíûì äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðèíöèïîâ ëå÷åíèÿ ýòîé ïàòîëîãèè. Åñëè ïðè-

÷èíîé õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ íåâîçìîæíîñòü óâåëè÷åíèÿ

êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ âñëåäñòâèå ôèêñèðîâàííîãî àòåðîñêëåðîòè÷å-

ñêîãî êîðîíàðíîãî ñòåíîçà, òî ïðè÷èíîé ÎÊÑ äîëæíà áûòü íåñòàáèëüíîñòü

ïðîñâåòà êîðîíàðíîé àðòåðèè. Èñõîäÿ èç ýòîãî, âîçìîæíûìè âûÿâëÿþòñÿ òðè

ìåõàíèçìà, êîòîðûå îáúÿñíÿþò ðàçâèòèå ÎÊÑ: ðàçðûâ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé

áëÿøêè, òðîìáîç è âàçîêîíñòðèêöèÿ.

Ðàçðûâ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè. Ôàêòîðû, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê

ðàçðûâó àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè, îòíîñÿòñÿ êàê ê ñàìîé áëÿøêå, òàê è

ê ôèçè÷åñêèì ñâîéñòâàì ìåñòíîãî êðîâîòîêà. Ñîñòàâ áëÿøêè ÿâëÿåòñÿ îä-

íîé èç îñíîâíûõ äåòåðìèíàíò ðàçðûâà. Ôèáðîçíàÿ áëÿøêà, êîòîðàÿ ñîñòîèò

èç êîëëàãåíà è ïðîòåîãëèêàíîâ, ÿâëÿåòñÿ òâåðäîé è îòíîñèòåëüíî ñòàáèëü-

íîé. Áëÿøêà, áîãàòàÿ ëèïèäàìè, íàîáîðîò, áîëåå ñïîñîáíà ê ðàçðûâó. Ñëåäî-

âàòåëüíî, âåðîÿòíîñòü åå ðàçðûâà îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà ñîäåðæàíèþ

êîëëàãåíà è òîëùèíå ôèáðîçíîãî ïîêðûòèÿ, êîòîðîå îòäåëÿåò ëèïèäû àòå-

ðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè îò êðîâè. Ñòåïåíü ñòåíîçà òàêæå âëèÿåò íà âåðî-

ÿòíîñòü ðàçðûâà. Óìåðåííûå ñòåíîçû íàèáîëåå ÷àñòî îáóñëîâëåíû àòåðî-

ñêëåðîòè÷åñêèìè áëÿøêàìè, áîãàòûìè ëèïèäàìè, ïðè ýòîì òàêèå ïîâðåæäå-
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íèÿ ðàçâèâàþòñÿ îòíîñèòåëüíî ëåãêî. Êðîìå òîãî, íàëè÷èå ãåìîäèíàìè÷åñ-

êè íåçíà÷èìîãî ñòåíîçà íå ïðåäïîëàãàåò ðàçâèòèå êîëëàòåðàëåé. Íàïðîòèâ,

ñòåíîçû âûñîêîé ñòåïåíè, êàê ïðàâèëî, îáóñëîâëåíû ôèáðîçíûìè áëÿøêà-

ìè, è äàæå â ñëó÷àå ðàçðûâà è êîðîíàðîòðîìáîçà íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ

ìîæåò íå âîçíèêíóòü âñëåäñòâèå ðàçâèòûõ êîëëàòåðàëåé. Îñîáåííîñòè ìå-

ñòíîãî êðîâîòîêà òàêæå èìåþò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ðàçðûâó àòå-

ðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè. Óâåëè÷åíèå ïðèñòåíî÷íîãî íàïðÿæåíèÿ â çîíå

ñòåíîçà ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçðûâó, îñîáåííî åñëè àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ

áëÿøêà ìÿãêàÿ, áîãàòàÿ ëèïèäàìè. Ïðîöåññ âîñïàëåíèÿ òàêæå ÿâëÿåòñÿ îä-

íèì èç ìåõàíèçìîâ äåñòàáèëèçàöèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè, òàê êàê

ìàêðîôàãè âûäåëÿþò ôåðìåíòû, ëèçèðóþò âíåêëåòî÷íûé ìàòðèêñ, ÷òî ïðè-

âîäèò ê óòîí÷åíèþ ôèáðèíîâîãî ñëîÿ.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû ðàçðûâîâ âîçíèêàþò ó ðà-

íåå àñèìïòîìíûõ ëèö ïðè ñòåïåíè ñòåíîçèðîâàíèÿ ìåíåå 50 % ïðîñâåòà êî-

ðîíàðíîé àðòåðèè. Ôèáðîçíàÿ øàïêà àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè íàäðûâà-

åòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ìåñòå ïðèêðåïëåíèÿ, ñîçäàâàÿ òðåùèíó â íåé ñ ÷à-

ñòûì ðàññëàèâàíèåì êðîâüþ ïîëîñòè ëèïèäíîãî ÿäðà. Êðîâü ôîðìèðóåò

òðîìá, êîòîðûé ìîæåò çàïîëíèòü ïðîñâåò êîðîíàðíîé àðòåðèè, ïðèâîäèòü ê

åå îáñòðóêöèè è âîçíèêíîâåíèþ îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà.

Òðîìáîç. Ó âñåõ áîëüíûõ ÎÊÑ îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè ñâåð-

òûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè êàê íà ñèñòåìíîì, òàê è íà ìåñòíîì óðîâíÿõ. Ëè-

ïèäíîå ÿäðî àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå òðîìáîãåí-

íûì êîìïîíåíòîì ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Âñëåäñòâèå ýòîãî ðàçðûâ áëÿøêè

ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ïðèâîäèò ê òðîìáîîáðàçîâàíèþ, è ðÿä ïîñëåäîâàòåëü-

íûõ èçìåíåíèé òðîìáîöèòàðíîãî çâåíà ãåìîñòàçà âêëþ÷àåò â ñåáÿ àäãåçèþ,

àêòèâàöèþ è àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ. Àäãåçèÿ òðîìáîöèòîâ ñâÿçàíà ñ àêòè-

âàöèåé ðÿäà ñóáýíäîòåëèàëüíûõ ìîëåêóë (êîëëàãåíà, ôèáðîíåêòèíà, ëèìè-

íèíà). Àêòèâàöèÿ òðîìáîöèòîâ âûðàæàåòñÿ â èçìåíåíèè èõ ôîðìû, óñèëå-

íèè ïðîêîàãóëÿíòíîé àêòèâíîñòè, âíåêëåòî÷íîé ñåêðåöèè òðîìáîöèòàðíûõ

ãðàíóë. Òðîìáîöèòàðíûå àãîíèñòû (ÀÄÔ è ñåðîòîíèí), àäãåçèâíûå ãëèêî-

ïðîòåèíû (ôèáðèíîãåí è ôàêòîð Âèëëåáðàíäà) è òðîìáîöèòàðíûé àêòèâà-

òîð (òðîìáîêñàí À2) ñòèìóëèðóþò àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ, ðåçóëüòàòîì êî-

òîðîé ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàíèå òðîìáîöèòàðíîãî òðîìáà. Â áîëåå ïðîêñèìàëü-

íûõ îò ñòåíîçà ó÷àñòêàõ íàáëþäàåòñÿ îáðàçîâàíèå áåëîãî (òðîìáîöèòàðíî-

ãî) òðîìáà, à äèñòàëüíåå — êðàñíîãî (ýðèòðîöèòàðíîãî) òðîìáà. Âîçíèêíî-

âåíèþ àðòåðèàëüíîãî òðîìáà ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèå óðîâíÿ àäðåíàëèíà,

õîëåñòåðèíà, ôàêòîðà VII è ôèáðèíîãåíà. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî òðîìáîç è òðîìáî-

ëèçèñ ÿâëÿþòñÿ äèíàìè÷åñêèìè è îäíîâðåìåííûìè ïðîöåññàìè, ôàêòîðû,

êîòîðûå èíãèáèðóþò òðîìáîëèçèñ (ëèïîïðîòåèí Lp(a), èíãèáèòîð àêòèâà-

öèè ïëàçìèíîãåíà), ñïîñîáñòâóþò òðîìáîçó.

Âàçîêîíñòðèêöèÿ ïðè ðàçðûâå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè ìîæåò

áûòü êàê òðîìáîöèò- òàê è ýíäîòåëèéçàâèñèìîé. Òÿæåñòü âàçîêîíñòðèêöèè
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êîððåëèðóåò ñ êîëè÷åñòâîì òðîìáîöèòîâ è ñâÿçàíà ñ âûäåëåíèåì òðîìáîê-

ñàíà À2. Ñïîñîáñòâóþò âàçîêîíñòðèêöèè òðîìáèí è ýíäîòåëèí-1.

Êëèíè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ðàçðûâà àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè è òðîì-

áîöèòàðíîå òðîìáîîáðàçîâàíèå ìîãóò âàðüèðîâàòü îò ñïîíòàííîé ñòàáèëè-

çàöèè äî ðàçâèòèÿ ÍÑ, ÈÌ. Ìèíèìàëüíûé ðàçðûâ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé

áëÿøêè, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàåòñÿ îáðàçîâàíèåì îòíîñèòåëüíî íåáîëü-

øîãî ïðèñòåíî÷íîãî òðîìáîöèòàðíîãî òðîìáà. Òàêèå òðîìáû íå âûçûâàþò

êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé èøåìèè, îäíàêî ñïîñîáñòâóþò óâåëè÷åíèþ ðàçìå-

ðîâ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè. Ïðîãðåññèðóþùåå, áîëåå âûðàæåííîå ïî-

âðåæäåíèå àêòèâèðóåò òðîìáîöèòû â âîçðàñòàþùåì êîëè÷åñòâå, ÷òî ïðèâî-

äèò ê îáðàçîâàíèþ áîëåå îáñòðóêòèâíîãî òðîìáà. Ýòè òðîìáû ìîãóò áûòü

ëèáî ïðèñòåíî÷íûìè, ëèáî îêêëþçèðóþùèìè. Îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè

ïðèñòåíî÷íûõ òðîìáîâ ÿâëÿþòñÿ òðîìáîöèòû è ôèáðèí (áåëûå òðîìáû).

Áåëûå ïðèñòåíî÷íûå òðîìáû ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûì ýòàïîì îáðàçîâàíèÿ

êðàñíûõ òðîìáîâ, êîòîðûå öåëèêîì îêêëþçèðóþò êîðîíàðíóþ àðòåðèþ. Îð-

ãàíèçàöèÿ ïðèñòåíî÷íîãî òðîìáà òàêæå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïðî-

ãðåññèðîâàíèÿ ÈÁÑ. Ñâîåâðåìåííîå âìåøàòåëüñòâî ìîæåò ïðåäóïðåäèòü

ÈÌ è èçìåíèòü äèíàìè÷åñêèé âíóòðèñîñóäèñòûé ïðîöåññ â íàïðàâëåíèè

ýíäîãåííîãî òðîìáîëèçèñà è âîçìîæíîãî ðàñòâîðåíèÿ òðîìáà.

Èòàê, òðîìáîöèòû ó÷àñòâóþò ïî êðàéíåé ìåðå â äâóõ îñíîâíûõ ïðè÷èí-

íûõ ñîáûòèÿõ ïðè ÎÊÑ — â òðîìáîîáðàçîâàíèè è òðîìáîöèòçàâèñèìîé âà-

çîêîíñòðèêöèè. Îäíàêî îïîñðåäîâàííûì îáðàçîì òðîìáîöèòû èìåþò îòíî-

øåíèå è ê äåñòàáèëèçàöèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîç-

íèêàåò íàñòîÿòåëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ àíòèòðîìáîöèòàðíûõ

ïðåïàðàòîâ êàê ïàòîãåíåòè÷åñêè íåîáõîäèìûõ ñðåäñòâ â ëå÷åíèè ÎÊÑ. È

çäåñü âîçíèêàåò âîïðîñ: âîçìîæíî ëè ñóùåñòâîâàíèå íåêîåãî óíèâåðñàëüíî-

ãî àíòèòðîìáîöèòàðíîãî ïðåïàðàòà, à åñëè íåò, òî êàêèå èç ïðèìåíÿåìûõ â

íàñòîÿùåå âðåìÿ îáëàäàþò äîñòàòî÷íûì âîçäåéñòâèåì íà ðàçëè÷íûå ïóòè

àêòèâàöèè òðîìáîöèòàðíîãî ãåìîñòàçà? Ðàññìîòðèì ðàçëè÷íûå àñïåêòû ñî-

ñòîÿíèÿ òðîìáîöèòîâ ïðè ÈÁÑ.

Çäîðîâûå êîðîíàðíûå àðòåðèè íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííîé äèëà-

òàöèè, à òðîìáîöèòû è êàñêàä êîàãóëÿöèè — â ñîñòîÿíèè èíàêòèâàöèè. Ñî-

ñòîÿíèå êîðîíàðíîé âàçîäèëàòàöèè îáåñïå÷èâàåòñÿ íåïðåðûâíûì âûáðîñîì

ýíäîòåëèéçàâèñèìîãî ôàêòîðà ðåëàêñàöèè (NO), ïðîñòàöèêëèíà (ÏÃI2), òêà-

íåâîãî àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà è äðóãèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ïîäàâëÿþò

âçàèìîäåéñòâèå òðîìáîöèòîâ ñ ñîñóäèñòîé ñòåíêîé. Ïðè ðàçâèòèè êîðîíàð-

íîãî àòåðîñêëåðîçà ýòè ìåõàíèçìû íàðóøàþòñÿ.

Èíôàðêò ìèîêàðäà áîëåå ÷àñòî âîçíèêàåò â óòðåííèå ÷àñû. Ê âåðîÿòíûì

ôàêòîðàì, ïðèâîäÿùèì ê âîçíèêíîâåíèþ îñòðûõ ôîðì ÈÁÑ â óòðåííèå ÷à-

ñû, îòíîñÿò ïîâûøåíèå ÀÄ ñ âîçìîæíûì ðàçðûâîì àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé

áëÿøêè è óâåëè÷åíèåì òîíóñà êîðîíàðíûõ àðòåðèé, à òàêæå óñèëåíèå àê-

òèâíîñòè òðîìáîöèòîâ, êîòîðîå çàêëþ÷àåòñÿ â óâåëè÷åíèè àãðåãàöèîííîé
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ñïîñîáíîñòè êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê â îòâåò íà ðàçëè÷íûå ñòèìóëû, ñíèæåíèè

ïîðîãîâîé êîíöåíòðàöèè ÀÄÔ, ïîâûøåíèè àäãåçèè. Àêòèâíîñòü òðîìáîöè-

òîâ âîçðàñòàåò òàêæå ïðè ýìîöèîíàëüíîì ñòðåññå. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êðîâÿíûå

ïëàñòèíêè ìîãóò áûòü ñâÿçóþùèì çâåíîì â öåïè ñîáûòèé: ñòðåññ — îñòðûé

èíôàðêò ìèîêàðäà íàðÿäó ñ àêòèâàöèåé ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû.

Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ó áîëüíûõ ÈÁÑ òàêæå ïðîâîöèðóåò óñèëåíèå àê-

òèâíîñòè òðîìáîöèòîâ: îòìå÷àåòñÿ óñèëåíèå àãðåãàöèè in vivo, óìåíüøåíèå

êîëè÷åñòâà ãðàíóë â êðîâÿíûõ ïëàñòèíêàõ, ïðè÷åì ïðè îòðèöàòåëüíûõ ðå-

çóëüòàòàõ íàãðóçî÷íîãî òåñòà àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ, íàïðîòèâ, ñíèæàåòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, òðîìáîöèòû ìîãóò áûòü òåìè êëåòêàìè, íà êîòîðûõ çà-

ìûêàåòñÿ äåéñòâèå ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÎÊÑ.

Óæå ïðè õðîíè÷åñêîé ÈÁÑ âåëè÷èíà òðîìáîöèòîâ çàìåòíî âûøå, ÷åì â

íîðìå, ïðè÷åì ãèïåðëèïèäåìèÿ èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê îáðàçîâàíèþ

áîëüøèõ ãèïåðàêòèâíûõ òðîìáîöèòîâ. Ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà óâå-

ëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî öèðêóëèðóþùèõ àãðåãàòîâ òðîìáîöèòîâ, à òàêæå

«êðóïíûõ» òðîìáîöèòîâ, ïðè÷åì ïðè îñëîæíåííîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ èõ

÷èñëî âîçðàñòàåò, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü òå÷åíèå èíôàðêòà ìèîêàð-

äà è åãî èñõîä. Êðóïíûå, ïëîòíûå òðîìáîöèòû áîëåå àêòèâíû, ÷åì ìåëêèå,

èõ íàëè÷èå ó áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà îòðàæàåò èçìåíåíèå òðîìáîïî-

ýçà, ïðè÷åì óâåëè÷åíèå ñðåäíåãî îáúåìà òðîìáîöèòîâ ñîõðàíÿåòñÿ ó áîëü-

íûõ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà. Ñóùåñòâóåò êîððåëÿöèÿ âå-

ëè÷èíû öèðêóëèðóþùèõ òðîìáîöèòàðíûõ àãðåãàòîâ è ëîêàëèçàöèè èíôàðê-

òà ìèîêàðäà: òàê, ìàêñèìàëüíàÿ âåëè÷èíà öèðêóëèðóþùèõ òðîìáîöèòàðíûõ

àãðåãàòîâ îïðåäåëÿåòñÿ ïðè ïåðåäíåïåðåãîðîäî÷íîì òðàíñìóðàëüíîì èí-

ôàðêòå ìèîêàðäà, íåñêîëüêî ìåíüøàÿ — ïðè íèæíèõ èíôàðêòàõ è íàèìåíü-

øàÿ — ïðè íåïðîíèêàþùåì èíôàðêòå ìèîêàðäà, ïðè÷åì ïðè ïåðåäíåïåðå-

ãîðîäî÷íîé è íèæíåé ëîêàëèçàöèè èíôàðêòà âåëè÷èíà àãðåãàòîâ êîððåëèðó-

åò ñ êîíöåíòðàöèåé ÌÂ-ÊÔÊ. Ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà îòìå÷àåòñÿ

èçìåíåíèå íå òîëüêî âåëè÷èíû, ôîðìû òðîìáîöèòîâ, íî è èõ óëüòðàñòðóê-

òóðû. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî áîëüøîé îáúåì òðîìáîöèòîâ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà

ïîâòîðíîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà è âíåçàïíîé ñìåðòè ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ

èíôàðêò ìèîêàðäà. Â òå÷åíèå äâóõ ñóòîê ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ îñòðîãî èí-

ôàðêòà ìèîêàðäà êîëè÷åñòâî «êðóïíûõ» òðîìáîöèòîâ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷å-

íî è îíè íàõîäÿòñÿ â àêòèâíîì ñîñòîÿíèè (ñîãëàñíî ìåìáðàííûì ôàêòîðàì

àêòèâàöèè ÑÄ62 è ÑÄ63).

Ñîäåðæàíèå òðîìáîöèòîâ òàêæå èìååò çíà÷åíèå ïðè ÈÁÑ. Ïîâûøåííîå

÷èñëî òðîìáîöèòîâ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà,

íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè è âíåçàïíîé ñìåðòè.

Óìåíüøåíèå îáùåãî ÷èñëà òðîìáîöèòîâ ìåíåå ÷åì íà 1 % â ýêñïåðèìåíòå ïî

ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ îáúåìà íåêðîòèçèðî-

âàííîãî ìèîêàðäà, ïðè ýòîì íèâåëèðóåòñÿ ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò èøåìèè.

Òðîìáîöèòîïåíèÿ ïðåïÿòñòâóåò äåñòàáèëèçàöèè ÈÁÑ, à ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì
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èíôàðêòå ìèîêàðäà óìåíüøàåò ðàçìåð íåêðîçà ìèîêàðäà. Íà àêòèâíîå ïî-

òðåáëåíèå òðîìáîöèòîâ ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà óêàçûâàåò ôàêò çíà-

÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ èõ êîëè÷åñòâà íàðÿäó ñ ñóùåñòâåííûì ïîâûøåíèåì

ÌÂ-ÊÔÊ íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ñìåðòüþ áîëüíûõ. Äîêàçàòåëüñòâîì ó÷àñ-

òèÿ òðîìáîöèòîâ â ïàòîãåíåçå èíôàðêòà ìèîêàðäà ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî â

ñëó÷àÿõ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è âíåçàïíîé ñìåðòè ÷èñëî òðîìáîöèòîâ

çíà÷èòåëüíî óìåíüøåíî. Áîëåå òîãî, ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà ÷èñëî

êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê èìååò îáðàòíóþ êîððåëÿöèþ ñ MB-ÊÔÊ, òî åñòü ôàê-

òè÷åñêè ñ ðàçìåðàìè íåêðîçà ñåðäå÷íîé ìûøöû. Ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ

èíôàðêò ìèîêàðäà, îòìå÷àåòñÿ è óêîðî÷åíèå ïîëóïåðèîäà æèçíè êðîâÿíûõ

ïëàñòèíîê.

Óæå ïðè ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ âîçðàñòàíèå

ÀÄÔ-èíäóöèðîâàííîé àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ â ñî÷åòàíèè ñ óâåëè÷åíèåì

ñîäåðæàíèÿ ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà â òðîìáîöèòàõ. Ïîäòâåðæäåíèåì ãèïî-

òåçû î òîì, ÷òî ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ òðàíñ-

ôîðìàöèè õðîíè÷åñêîé ÈÁÑ â îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì è ÷òî óñêîðåíèå

êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà â àòåðîñêëåðîòè÷åñêè èçìåíåííûõ àðòåðèÿõ àêòèâè-

ðóåò òðîìáîöèòû, ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ àãðåãàöèè òðîìáîöè-

òîâ â êîðîíàðíîì ñèíóñå è â àîðòå ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ïîðàæå-

íèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ îòñóòñòâóþò ðàçëè÷èÿ â àãðåãà-

öèè òðîìáîöèòîâ ó áîëüíûõ ñ ïîðàæåííûìè è íåèçìåíåííûìè àðòåðèÿìè,

îäíàêî ïðè ó÷àùàþùåéñÿ ïðåäñåðäíîé ñòèìóëÿöèè â ñëó÷àÿõ âûðàæåííîãî

àòåðîñêëåðîçà êîðîíàðíûõ àðòåðèé íàáëþäàåòñÿ ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå

àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ â êîðîíàðíîì ñèíóñå, íî íå â àîðòå. Ïðè ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé äèñôóíêöèè èíòàêòíîãî ýíäîòåëèÿ áîëåå âûðàæåíà àäãåçèÿ / àãðåãà-

öèÿ òðîìáîöèòîâ â ìåñòå ñòåíîçà êîðîíàðíîé àðòåðèè. Ïðè äåñòàáèëèçàöèè

ÈÁÑ îòìå÷àåòñÿ ãèïåðàãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ: ïîâûøåíèå ÀÄÔ-èíäóöèðî-

âàííîé àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ âûÿâëÿåòñÿ ó 86 % áîëüíûõ íåñòàáèëüíîé

ñòåíîêàðäèåé. Ïîâûøåíèå ÀÄÔ-èíäóöèðîâàííîé àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ

ïðåäøåñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ èíôàðêòà ìèîêàðäà è âíåçàïíîé ñìåðòè.

Ó áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà îïðåäåëÿåòñÿ áîëåå íèçêàÿ

ÀÄÔ-èíäóöèðîâàííàÿ àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ â ïåðâûå ñóòêè çàáîëåâàíèÿ,

÷åì íà 7–10-é äåíü áîëåçíè, ÷òî ãîâîðèò â ïîëüçó àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ òðîìáî-

öèòîâ â êîðîíàðîòðîìáîçå. Ïîâûøåíèå àäãåçèâíî-àãðåãàöèîííûõ ñâîéñòâ

òðîìáîöèòîâ íàèáîëåå âûðàæåíî ïðè îñëîæíåíèè èíôàðêòà ìèîêàðäà ðåöè-

äèâîì, ôèáðèëëÿöèåé æåëóäî÷êîâ. Ïðè îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè ó áîëüíûõ ÈÌ ñòåïåíü àãðåãàöèè êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê íåâûñîêà,

îäíàêî ïðîöåññ àãðåãàöèè íîñèò íåîáðàòèìûé, äâóõâîëíîâîé õàðàêòåð. Ó

áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ïðè ðàçâèòèè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè îò-

ìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå ÷àñòîòû ñïîíòàííîé àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ.

Ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà ãèïåðàêòèâíîñòü òðîìáîöèòîâ

ñîõðàíÿåòñÿ, ïðè÷åì òàêîé ïîêàçàòåëü, êàê ñïîíòàííàÿ àãðåãàöèÿ òðîìáî-
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öèòîâ, ñ÷èòàåòñÿ íàäåæíûì ìàðêåðîì ðèñêà ïîâòîðíîãî èíôàðêòà ìèîêàð-

äà èëè âíåçàïíîé ñìåðòè. Ïðè íåáëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè ïîñòèíôàðêòíîãî

ïåðèîäà ñåðîòîíèíèíäóöèðîâàííàÿ àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ çíà÷èòåëüíî

âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ îòñóòñòâèåì îñëîæíåíèé. Ñóùåñòâåííîå ïîâûøå-

íèå òðîìáîöèòàðíîé àêòèâíîñòè ó áîëüíûõ ñ ïåðåíåñåííûì èíôàðêòîì

ìèîêàðäà àññîöèèðóåòñÿ ñ îäíîâðåìåííûì ñíèæåíèåì ñïîíòàííîãî òðîì-

áîëèçèñà.

Ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ ïðè èøåìèè ìèîêàðäà îáåñïå÷èâà-

åòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè ôàêòîðàìè.

Îäíèì èç íàèáîëåå ìîùíûõ ïðîàãðåãàíòîâ è âàçîêîíñòðèêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ

òðîìáîêñàí À2 (ÒÕÀ2), ïðîäóêò öèêëîîêñèãåíàçíîãî ïóòè ìåòàáîëèçìà àðàõè-

äîíîâîé êèñëîòû. Ïðè êîðîíàðíîì àòåðîñêëåðîçå ñîîòíîøåíèå ÒÕÀ2/ÏÃI2

ñäâèãàåòñÿ â ñòîðîíó ÒÕÀ2, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ãèïåðàãðåãàöèþ êðîâÿíûõ

ïëàñòèíîê íà ôîíå âàçîêîíñòðèêöèè. Ó áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé

íà ôîíå ïîëîæèòåëüíîãî íàãðóçî÷íîãî òåñòà íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå â ñû-

âîðîòêå êðîâè ñîäåðæàíèÿ ìåòàáîëèòà ÒÕÀ2 — ÒÕÂ2, â òî âðåìÿ êàê ïðè îò-

ðèöàòåëüíîì íàãðóçî÷íîì òåñòå ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ íå îáíàðóæèâàþòñÿ.

Ïðè íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè àêòèâàöèÿ òðîìáîöèòîâ in vivo âûðàæåíà

áîëåå çíà÷èòåëüíî, î ÷åì ãîâîðèò ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÒÕÂ2 â ìî÷å, à ïðè

ïðèñòóïàõ ñòåíîêàðäèè — è â ïëàçìå êðîâè.

Ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì èíôàðêòå ìèîêàðäà âî âðåìÿ êîðîíàðîòðîìáîçà

îáíàðóæèâàåòñÿ ïîâûøåíèå îáðàçîâàíèÿ ÒÕÀ2 íà 413–656 %, â òî âðåìÿ

êàê ñèíòåç ÏÃI2 óâåëè÷èâàåòñÿ âñåãî íà 46–80 %. Ïðåîáëàäàíèå ÒÕÀ2 íàä

ÏÃI2 ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ñäâèãà ñîîòíîøå-

íèÿ ÒÕÀ2/ÏÃI2 â ñòîðîíó ÒÕÀ2. Êðîìå òîãî, ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà ÏÃI2

çíà÷èòåëüíî áûñòðåå èíàêòèâèðóåòñÿ. Ââåäåíèå àãîíèñòà ÒÕÀ2 U46619 âû-

çûâàåò ó êðûñ äîçîçàâèñèìîå ïîâûøåíèå ñåãìåíòà ST è çíà÷èòåëüíîå

óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ â êîðîíàðíîé àðòåðèàëüíîé êðîâè,

÷òî ãîâîðèò îá óñèëåíèè àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðè ñòà-

áèëüíîé ñòåíîêàðäèè èìååòñÿ õðîíè÷åñêîå ïîâûøåíèå ñèíòåçà ÒÕÀ2, à âî

âðåìÿ ýïèçîäîâ èøåìèè ìèîêàðäà îòìå÷àåòñÿ îñòðûé âûáðîñ ÒÕÀ2 â êîðî-

íàðíûé ñèíóñ (îò 345 ± 85 ïã/ìë äî 2684 ± 64 ïã/ìë íà ïèêå èøåìèè). Â òî

æå âðåìÿ íå ïðîèñõîäèò êàêîãî-ëèáî ñóùåñòâåííîãî èçìåíåíèÿ ñèíòåçà

ÏÃI2.

Ó áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà íàáëþäàåòñÿ ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå

ïðîäóêöèè ÒÕÀ2, ïðè÷åì ïðè îñëîæíåííîì òå÷åíèè (êàðäèîãåííûé øîê, îñ-

òðàÿ ëåâîæåëóäî÷êîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ)

ñîîòíîøåíèå ÒÕÀ2/ÏÃI2 ñäâèíóòî â ñòîðîíó ÒÕÀ2 çà ñ÷åò åãî çíà÷èòåëüíîé

êîíöåíòðàöèè â êðîâè. Äîêàçàòåëüñòâîì ïîâûøåíèÿ ñèíòåçà ÒÕÀ2 ïðè ÈÁÑ

ÿâëÿåòñÿ îáíàðóæåíèå çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ)

â òðîìáîöèòàõ, òî åñòü àíòèîêñèäàíòíàÿ çàùèòà òðîìáîöèòîâ ìîæåò âëèÿòü

íà ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ ñ ïîñëåäóþùèì ïîâûøåíèåì ñèíòåçà
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ÒÕÀ2 è óãíåòåíèåì îáðàçîâàíèÿ ÏÃI2. Èìåííî ÒÕÀ2 ÿâëÿåòñÿ ìåäèàòîðîì

àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ, àäèíàìè÷åñêîé îáñòðóêöèè è òðîìáîçà êîðîíàðíûõ

àðòåðèé, à òàêæå ïðè÷èíîé óìåíüøåíèÿ öèêëè÷åñêîãî êîðîíàðíîãî êðîâîòî-

êà, ÷òî âûçûâàåò ïðèñòóïû ñòåíîêàðäèè ó áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà. Â

ïîñòèíôàðêòíîì ïåðèîäå äàæå ó áîëüíûõ ñ èíòàêòíûìè êîðîíàðíûìè àðòå-

ðèÿìè ïðåîáëàäàíèå ñèíòåçà ÒÕÀ2 íàä ÏÃI2 ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ.

Ñîãëàñíî êëèíè÷åñêèì äàííûì, óæå ïðè íà÷àëüíûõ èçìåíåíèÿõ â êîðî-

íàðíûõ àðòåðèÿõ îòìå÷àþòñÿ ïðèçíàêè äåçîðãàíèçàöèè ôîñôîëèïèäíîãî

ñîñòàâà ìåìáðàí òðîìáîöèòîâ, à ïðè àêòèâíûõ ïðîÿâëåíèÿõ êîðîíàðîñïàç-

ìà ñäâèãè â ôîñôîëèïèäíîì ñîñòàâå ìåìáðàí êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê óñóãóá-

ëÿþòñÿ. Â ýêñïåðèìåíòå â ñëó÷àÿõ èíãèáèðîâàíèÿ âûñâîáîæäåíèÿ àðàõèäî-

íîâîé êèñëîòû èç ìåìáðàí êàðäèîìèîöèòîâ äî ëèãèðîâàíèÿ êîðîíàðíîé àð-

òåðèè óìåíüøàåòñÿ ðàçìåð íåêðîçà ìèîêàðäà. Ïðè íåîñëîæíåííîì òå÷åíèè

èíôàðêòà ìèîêàðäà àêòèâíîñòü ôîñôîëèïàçû À2 óâåëè÷èâàåòñÿ, à ïðè îñëîæ-

íåííîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé.

Ñíèæåíèå ñèíòåçà ÏÃI2 ó áîëüíûõ êîðîíàðíûì àòåðîñêëåðîçîì îòìå÷à-

åòñÿ óæå ïðè íà÷àëüíûõ èçìåíåíèÿõ â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ, ïðè÷åì ïðî-

ñëåæèâàåòñÿ òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ëèïèäíûì ñïåêòðîì è ñîäåðæàíè-

åì ÏÃI2 â êðîâè áîëüíûõ ÈÁÑ. Ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà îïèñàíû

ñäâèãè ðàâíîâåñèÿ ñîîòíîøåíèÿ ÒÕÀ2/ÏÃI2 â ñòîðîíó ÒÕÀ2 íå ñòîëüêî çà

ñ÷åò óìåíüøåíèÿ îáðàçîâàíèÿ ÏÃI2, ñêîëüêî çà ñ÷åò ðåçêîãî ïîâûøåíèÿ

ñèíòåçà ÒÕÀ2. Êðîìå èçâåñòíûõ ñâîéñòâ âàçîäèëàòàòîðà è àíòèàãðåãàíòà,

ÏÃI2 ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà óëó÷øàåò ðåãèîíàëüíóþ ñîêðàòèìîñòü

òàê íàçûâàåìîãî îãëóøåííîãî ìèîêàðäà, è ïðåïàðàòû, ñòèìóëèðóþùèå

ñèíòåç ÏÃI2, â ÷àñòíîñòè äåôèáðîòèä, çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ òðàíñêàðäèàëü-

íîãî ñèíòåçà ÏÃI2 óëó÷øàþò êîíòðàêòèëüíóþ ñïîñîáíîñòü ìèîêàðäà è

óìåíüøàþò àêòèâàöèþ òðîìáîöèòîâ. Ââåäåíèå äåôèáðîòèäà ïðèâîäèò ê

óâåëè÷åíèþ îáðàçîâàíèÿ ÏÃI2 ñåðäöåì â 3–4 ðàçà, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ

óìåíüøåíèåì çîíû íåêðîçà â 2 ðàçà, óëó÷øåíèåì ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè

ëåâîãî æåëóäî÷êà, ñíèæåíèåì êîëëàãåíèíäóöèðîâàííîé àãðåãàöèè òðîìáî-

öèòîâ. Õèìè÷åñêè ñòàáèëüíûé àíàëîã ÏÃI2 ÊÐ-10614 íå òîëüêî èíãèáèðó-

åò ôóíêöèþ òðîìáîöèòîâ, íî è óìåíüøàåò ðàçìåðû ýêñïåðèìåíòàëüíîãî

èíôàðêòà ìèîêàðäà, ïðè÷åì åãî äåéñòâèå ñâÿçàíî ñ ïîäàâëåíèåì ñèíòåçà

ëåéêîòðèåíà Â4 ïîëèìîðôíîÿäåðíûìè ëåéêîöèòàìè, òî åñòü äåéñòâèå ïðå-

ïàðàòà îáúÿñíÿåòñÿ èíãèáèðîâàíèåì âçàèìîäåéñòâèÿ òðîìáîöèòîâ ñ ïîëè-

ìîðôíîÿäåðíûìè ëåéêîöèòàìè â ìåñòàõ òêàíåâîãî ïîâðåæäåíèÿ. Ââåäåíèå

ÏÃI2 è åãî ñòàáèëüíîãî àíàëîãà 7-oxo-ÏÃI2 âûçûâàåò äëèòåëüíóþ ïðîòåê-

öèþ ìèîêàðäà â îòíîøåíèè èøåìèè, àðèòìèé è ðàííèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ

èçìåíåíèé.

Ïîäòâåðæäåíèåì ó÷àñòèÿ ÒÕÀ2 è òðîìáîöèòîâ â ïàòîãåíåçå îñòðîãî èí-

ôàðêòà ìèîêàðäà ñëóæàò ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ, áëîêèðóþùèõ

òðîìáîêñàíñèíòåòàçó ëèáî èíãèáèðóþùèõ ÒÕ-ðåöåïòîðû. Òàê, ââåäåíèå
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èíãèáèòîðà ÒÕ-ñèíòåòàçû Y-20811 âûçûâàåò çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÷àñòî-

òû àðèòìèé â òå÷åíèå ðåïåðôóçèîííîãî è ïîñòðåïåðôóçèîííîãî ïåðèîäîâ ó

ñîáàê ñ îêêëþçèåé êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîäòâåðæäåíèåì ãè-

ïîòåçû î òðèããåðíîé ðîëè òðîìáîöèòîâ â ðàçâèòèè ôàòàëüíûõ àðèòìèé

âñëåäñòâèå àêêóìóëÿöèè â èøåìè÷åñêèõ òêàíÿõ èëè ïðîäóêöèè âî âðåìÿ ðå-

ïåðôóçèè àðèòìîãåííûõ âåùåñòâ â ÷àñòíîñòè ÒÕÀ2, òðîìáîöèòàìè. Èç ýòî-

ãî ñëåäóåò, ÷òî àðèòìîãåííîå äåéñòâèå àêòèâèðîâàííûõ òðîìáîöèòîâ â òå÷å-

íèå èøåìèè ìèîêàðäà ïðèíöèïèàëüíî ìåäèèðóåòñÿ òðîìáîêñàíçàâèñèìûì

ìåõàíèçìîì, â òî âðåìÿ êàê âûäåëåíèå êàòåõîëàìèíîâ èãðàåò âñïîìîãàòåëü-

íóþ ðîëü.

Áîëåå ìîùíûìè ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå êîìáèíèðîâàííûì

äåéñòâèåì: áëîêàäîé ÒÕ-ñèíòåòàçû è ðåöåïòîðîâ ýíäîïåðåêèñåé. Òàê, ââå-

äåíèå ðèäîãðåëÿ â äîçå 5 ìã/êã âíóòðèâåííî ïî÷òè âäâîå óìåíüøàåò ðàçìå-

ðû èíôàðêòà ìèîêàðäà, óñèëèâàåò òðîìáîëèçèñ è ñíèæàåò ÷àñòîòó ðåîêêëþ-

çèè ó ñîáàê â ýêñïåðèìåíòå. Ïðè 90% áëîêàäå ðåöåïòîðîâ ÒÕÀ2 äðóãèì êîì-

áèíèðîâàííûì ïðåïàðàòîì èáåòðîáàíîì (BUS-180291) óìåíüøàåòñÿ êàê

ðàçìåð ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, òàê è òðîìáîòè÷åñêîå ñíè-

æåíèå öèêëè÷åñêîãî êðîâîòîêà.

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, ëîãè÷íûì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ,

êîòîðûå íåîáðàòèìî èíãèáèðóþò òðîìáîêñàíñèíòåòàçó òðîìáîöèòîâ, íå

âëèÿÿ èëè îêàçûâàÿ ìèíèìàëüíîå ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íà ñîñóäèñòóþ

öèêëîîêñèãåíàçó, ëèáî èíãèáèòîðîâ ðåöåïòîðîâ ê ÒÕÀ2, ëèáî àíàëîãîâ ïðî-

ñòàöèêëèíà. Äàëåå áóäóò ïðîàíàëèçèðîâàíû òåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè

àíòèòðîìáîöèòàðíûõ ïðåïàðàòîâ, âëèÿþùèõ íà ñèíòåç è ðåöåïöèþ ïðîñòà-

íîèäîâ.

Òðîìáîêñàí À2 ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì, íî íå åäèíñòâåííûì ïðîàãðåãàíòîì.

Íå ìåíåå ñóùåñòâåííàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ñåðîòîíèíó. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èçìå-

íåíèå êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà ó áîëüíûõ ÈÁÑ, ïðèâîäÿùåå ê ðîñòó òðîìáîâ

è ÷àñòè÷íîé îáñòðóêöèè ïðîñâåòà êîðîíàðíûõ àðòåðèé, à â äàëüíåéøåì —

ê âàçîêîíñòðèêöèè â ñòåíîçèðîâàííîì ó÷àñòêå êîðîíàðíîé àðòåðèè, ïîòåí-

öèðóåòñÿ âûáðîñîì òðîìáîöèòîçàâèñèìûõ âàçîàêòèâíûõ âåùåñòâ, â ïåðâóþ

î÷åðåäü ÒÕÀ2 è ñåðîòîíèíà. Áîëåå òîãî, âûñâîáîæäàþùèéñÿ èç òðîìáîöè-

òîâ ñåðîòîíèí ïðåâàëèðóåò ïî ìîùíîñòè äåéñòâèÿ íàä ÒÕÀ2 â ïëàíå ñíèæå-

íèÿ êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîòîêà. Àêòèâàöèÿ ðåöåïòîðîâ ÒÕÀ2 ìîæåò óñèëè-

âàòü îòâåò íà ñåðîòîíèí, îïîñðåäóåìûé ÷åðåç ñåðîòîíèíîâûå ðåöåïòîðû â

êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ. Òàê, ñåðîòîíèíîâûå ðåöåïòîðû I òèïà îïîñðåäóþò

êîíñòðèêöèþ â îòâåò íà ââåäåíèå ñåðîòîíèíà ó áîëüíûõ ñ âàðèàíòíîé è ñòà-

áèëüíîé ñòåíîêàðäèåé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òðîìáîöèòû óñèëèâàþò ýôôåêò âàçî-

êîíñòðèêòîðîâ èìåííî çà ñ÷åò âûñâîáîæäåíèÿ ñåðîòîíèíà, ïðè÷åì ýòî óñè-

ëåíèå âàçîêîíñòðèêöèè ìîæåò íàáëþäàòüñÿ äàæå â îòñóòñòâèå çíà÷èòåëüíî-

ãî òðîìáîîáðàçîâàíèÿ è ïîâðåæäåíèÿ ýíäîòåëèÿ. Êëèíè÷åñêîå è ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîå ïðèìåíåíèå àíòàãîíèñòîâ ðåöåïòîðîâ ñåðîòîíèíà ïðè ãëîáàëü-
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íîé èøåìèè / ðåïåðôóçèè îêàçûâàåò ïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå â îòíîøåíèè

èøåìèçèðîâàííîãî ìèîêàðäà (ñíèæåíèå ñåãìåíòà ST íà ÝÊÃ, óëó÷øåíèå

ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà).

Íå ìåíåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèå ôàêòîðà àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ

(ÔÀÒ). Â ýêñïåðèìåíòå ÔÀÒ, ââåäåííûé â òå÷åíèå 10 ìèíóò êîðîíàðíîãî ëè-

ãèðîâàíèÿ, âûçûâàåò çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå çîíû íåêðîçà, ãåìîäèíàìè-

÷åñêèé êîëëàïñ è íåäîñòàòî÷íîñòü ëåâîãî æåëóäî÷êà ó êðîëèêîâ. Ïðè ââåäå-

íèè àíòàãîíèñòà ÔÀÒ BN52021 ïîëíîñòüþ ïðåäîòâðàùàåòñÿ äåéñòâèå ÔÀÒ.

Ïðè ââåäåíèè äàííîãî ïðåïàðàòà äî êîðîíàðíîãî ëèãèðîâàíèÿ óìåíüøàþò-

ñÿ ðàçìåðû íåêðîçà ìèîêàðäà è âûðàæåííîñòü ãèïîòåíçèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ãî-

âîðèòü î çíà÷èòåëüíîì âêëàäå àêòèâèðîâàííûõ òðîìáîöèòîâ â íåêðîç è ãè-

ïîòåíçèþ è îá îïîñðåäóþùåé ðîëè ÔÀÒ â àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ. Ó áîëü-

íûõ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà â ïåðâûå 48 ÷àñîâ çàáîëåâàíèÿ óâåëè÷è-

âàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü òðîìáîöèòîâ ê ÔÀÒ, ïðè÷åì àñïèðèí, íèôåäèïèí,

èíäîìåòàöèí íå âëèÿþò íà äàííûé ïîêàçàòåëü. ÔÀÒ íå òîëüêî àêòèâèðóåò

òðîìáîöèòû, íî è ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â íàêîïëåíèè ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ

ëåéêîöèòîâ â èíôàðöèðîâàííîì ìèîêàðäå, à àíòàãîíèñòû ÔÀÒ-ðåöåïòîðîâ

(SDZ 63–675 è WEB 2170) ñíèæàþò êàê íàêîïëåíèå ëåéêîöèòîâ â ìèîêàðäå,

òàê è çîíó íåêðîçà â ýêñïåðèìåíòå ó êðîëèêîâ. Ââåäåíèå àíòàãîíèñòà ÔÀÒ-

ðåöåïòîðîâ L659,989 íåïîñðåäñòâåííî äî ðåïåðôóçèè íå òîëüêî ïðåäîòâðà-

ùàåò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè àêòèâàöèþ òðîìáîöèòîâ è ëåéêîöèòîâ, íî è

çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò êîðîíàðíûé êðîâîòîê è ôóíêöèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Â ïðîöåññàõ àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ âåäóùóþ ðîëü èãðàþò ãëèêîïðîòå-

èíîâûå IIb/IIIa ðåöåïòîðû (GP IIb/IIIa), îáåñïå÷èâàþùèå êîíå÷íûé ýòàï àê-

òèâàöèè êëåòîê è ñâÿçè èõ ñ ïîâåðõíîñòüþ ôèáðèíà ñ ïîñëåäóþùåé êîíñî-

ëèäàöèåé òðîìáà. Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî íà ïîâåðõíîñòè 1 òðîìáîöèòà èìååòñÿ

äî 50 000 GP IIb/IIIa ðåöåïòîðîâ è ÷òî äàííûå ðåöåïòîðû ÿâëÿþòñÿ òîé ôè-

íàëüíîé ñòðóêòóðîé, áåç êîòîðîé òðîìáîöèòàðíàÿ ðåàêöèÿ íåâîçìîæíà, íå-

óäèâèòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïðè ÈÁÑ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòè ê ÀÄÔ-èíäóöèðîâàííîé àêòèâàöèè ãëèêîïðîòåèíîâûõ

IIb/IIIa ðåöåïòîðîâ, óñèëåíèå îòâåòà íà êîëëàãåí, ïîëèìîðôèçì GP IIb/IIIa

ðåöåïòîðîâ.

Àêòèâàöèÿ òðîìáîöèòîâ ó áîëüíûõ ÈÁÑ îáåñïå÷èâàåòñÿ è óâåëè÷åíèåì

ñîäåðæàíèÿ áåëêîâûõ ìîëåêóë GMP-140 íà ïîâåðõíîñòè ìåìáðàí òðîìáî-

öèòîâ. Òàê, ïðè ïîëîæèòåëüíîé íàãðóçî÷íîé ïðîáå ÷èñëî ìîëåêóë GMP-140

óâåëè÷èâàåòñÿ. Ó áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà ÷èñëî ìîëåêóë

GMP-140 íà ïîâåðõíîñòè òðîìáîöèòîâ âîçðàñòàåò äî ìàêñèìóìà â ïåðâûå

48 ÷àñîâ çàáîëåâàíèÿ è îïóñêàåòñÿ äî íîðìû ê ñåäüìîìó äíþ, à êîíöåíòðà-

öèÿ GMP-140 â ïëàçìå êðîâè íà÷èíàåò óâåëè÷èâàòüñÿ â ïåðâûå ñóòêè áîëåç-

íè è óìåíüøàåòñÿ äî íîðìû ê 10-ìó äíþ, ïðè÷åì èìåííî â ýòè ñðîêè ñòå-

ïåíü àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ íàèáîëåå âûñîêà. Áîëåå òîãî, îáíàðóæèâàåòñÿ

ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó GMP-140 è MB-ÊÔÊ.
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Ïðè ÈÁÑ èçìåíÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü òðîìáîöèòîâ íå òîëüêî ê ïðîàã-

ðåãàíòàì, íî è ê àíòèàãðåãàíòàì. Ïðè ïîëîæèòåëüíîé íàãðóçî÷íîé ïðîáå ó

áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé ñ èñõîäíî ñíèæåííîé êîíöåíòðàöèåé

ìåòàáîëèòà ÏÃI2 â ïëàçìå êðîâè ÷óâñòâèòåëüíîñòü òðîìáîöèòîâ ê ïðîñòà-

öèêëèíó óìåíüøåíà. Íàïðîòèâ, ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ó çäîðîâûõ ëèö

÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðîñòàöèêëèíó óâåëè÷èâàåòñÿ. Â ñåðèè èññëåäîâàíèé,

ïðîâåäåííûõ íàìè, áûëà îáíàðóæåíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ è ïðîãíîñòè÷åñêàÿ

öåííîñòü äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ òðîìáîöèòîâ ó

áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà. Òàê, ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè

òðîìáîöèòîâ ê ïðîñòàöèêëèíó íàáëþäàåòñÿ ïðè îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé

íåäîñòàòî÷íîñòè è êîððåëèðóåò ñ òÿæåñòüþ îñëîæíåíèÿ, ïðåäøåñòâóåò ðàç-

âèòèþ ðåöèäèâà èíôàðêòà ìèîêàðäà, îïðåäåëÿåòñÿ â ìîìåíò ôèáðèëëÿöèè

æåëóäî÷êîâ. ×óâñòâèòåëüíîñòü òðîìáîöèòîâ ê ïðîñòàöèêëèíó ìàêñèìàëü-

íî ñíèæåíà ïðè êàðäèîãåííîì øîêå. Ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà îïðå-

äåëÿåòñÿ ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè òðîìáîöèòîâ è ê äðóãîìó àíòèàãðå-

ãàíòíîìó ïðîñòàíîèäó — ÏÃÅ1 ïî÷òè â 2 ðàçà.

Ýíäîòåëèéçàâèñèìûé ôàêòîð ðåëàêñàöèè (NO) îáëàäàåò ìîùíûì âàçî-

äèëàòàòîðíûì è àíòèàãðåãàíòíûì äåéñòâèåì è ÿâëÿåòñÿ ñèíåðãèñòîì ïðî-

ñòàöèêëèíà. Ëèïîïðîòåèäû íèçêîé ïëîòíîñòè èíãèáèðóþò åãî ñèíòåç, ÷òî

ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè òðîìáîöèòàðíî-ñîñóäèñòûõ îòíîøåíèé. Ïðè èøåìèè

ìèîêàðäà òàêæå ñíèæàåòñÿ îáðàçîâàíèå äàííîãî âåùåñòâà.

Îñîáóþ ðîëü ïðè ÈÁÑ èãðàþò òðîìáîöèòàðíî-ëåéêîöèòàðíûå âçàèìîîò-

íîøåíèÿ. Ìåõàíèçì âçàèìîàêòèâàöèè àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ è ëåéêîöèòîâ

îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ìîëåêóëó CD40L. ×åðåç ýòîò ïóòü îñóùåñòâëÿåòñÿ ìà-

ãèñòðàëüíàÿ âçàèìîñâÿçü òðîìáîçà è âîñïàëåíèÿ. CD40L — òðàíñìåìáðàí-

íûé áåëîê, ýêñïðåññèðóåìûé Ò-, Â-ëèìôîöèòàìè, ìàñòîöèòàìè, ýîçèíîôè-

ëàìè, áàçîôèëàìè, åñòåñòâåííûìè êèëëåðàìè, ìàêðîôàãàìè, ýíäîòåëèåì è

ãëàäêîìûøå÷íûìè êëåòêàìè, à òàêæå àêòèâèðîâàííûìè òðîìáîöèòàìè, â

ðàñòâîðèìîé ôîðìå íàõîäÿùèéñÿ è â ïëàçìå. Âîçðàñòàíèå óðîâíÿ CD40L â

ïëàçìå ó áîëüíûõ ñ ÎÊÑ íåçàâèñèìî àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì

ðàçâèòèÿ ïîñëåäóþùèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé. Öèðêóëèðóþùèå àã-

ðåãàòû ìîíîöèòîâ-òðîìáîöèòîâ, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ ÷åðåç CD40L-ñâÿçü,

ÿâëÿþòñÿ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè ìàðêåðàìè àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ in

vivo, ÷åì Ð-ñåëåêòèí, è ïîÿâëÿþòñÿ ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà â ïåðâûå 12 ÷ îò

íà÷àëüíûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðâè÷íî èëè âòîðè÷íî, íî ãèïåðàêòèâíîñòü òðîìáîöè-

òîâ ïðè àòåðîñêëåðîòè÷åñêè ñóæåííûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ ìîæåò ïðèâî-

äèòü ê îãðàíè÷åíèþ êðîâîòîêà è òðîìáîîáðàçîâàíèþ è â äàëüíåéøåì — ê

ðàçâèòèþ èøåìèè ìèîêàðäà, à ïðîäóêòû èøåìèè âûçûâàþò àêòèâàöèþ

òðîìáîöèòîâ, ñîçäàâàÿ òåì ñàìûì ïîðî÷íûé êðóã. Íàðóøåíèÿ òðîìáîöèòàð-

íîãî ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé è èíôàðêòîì ìèîêàð-

äà, ñâÿçü ñ êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ, ðàçâèòèåì îñëîæíåíèé óêà-
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çûâàþò íà âàæíîå ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïîâûøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé

àêòèâíîñòè êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê â ìåõàíèçìàõ ÎÊÑ è òðåáóþò èñïîëüçîâà-

íèÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè àíòèòðîìáîöèòàðíûõ ïðåïàðàòîâ.

Àíòèòðîìáîöèòàðíûå ïðåïàðàòû. Êðîìå ó÷àñòèÿ â ïàòîãåíåçå ÎÊÑ,

ïðèìåíåíèå àíòèòðîìáîöèòàðíûõ ñðåäñòâ íàñòîÿòåëüíî íåîáõîäèìî ïðè

òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè. Êàê èçâåñòíî, ôèáðèíîëèòèêè ðàñòâîðÿþò ñãó-

ñòîê ôèáðèíà, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ïàðàäîêñàëüíîé àêòèâà-

öèè êîàãóëÿöèîííîãî êàñêàäà âî âðåìÿ è ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà çà ñ÷åò

âûñâîáîæäåíèÿ îáðàçîâàâøåãîñÿ òðîìáèíà èç ñãóñòêà ïî ìåðå åãî ëèçèñà,

àêòèâàöèè ïëàçìèíà, âîçîáíîâëåíèÿ ãåíåðàöèè àêòèâíîãî òðîìáèíà. Ýòè

íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò áûòü óñòðàíåíû ñ ïîìîùüþ àíòèòðîìáèíî-

âîé òåðàïèè. Îäíàêî âîçîáíîâëåíèå áûñòðîãî êðîâîòîêà ÷åðåç ñóæåííûé

òðîìáîì ïðîñâåò ñîñóäà ïîâûøàåò ñòðåññ ñäâèãà è àêòèâèðóåò òðîìáîöèòû

è ëåéêîöèòû. Ãèïåðàêòèâíûå òðîìáîöèòû, â ñâîþ î÷åðåäü, àêòèâèðóþò èí-

ãèáèòîð àêòèâàöèè ïëàçìèíîãåíà, ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå îáóñëîâëèâàåò îáðà-

çîâàíèå àêòèâíîãî òðîìáèíà. Ýòè ïóòè îáðàçîâàíèÿ àêòèâíîãî òðîìáèíà

òðåáóþò êîìïëåêñíîé àíòèòðîìáîöèòàðíîé òåðàïèè.

Íàèáîëåå ïðèìåíÿåìûì ïðåïàðàòîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ àöåòèë-

ñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà (àñïèðèí).

Àñïèðèí â êà÷åñòâå àíòèàãðåãàíòà íà÷àë ïðèìåíÿòüñÿ ñ 60-õ ãîäîâ ïðî-

øëîãî ñòîëåòèÿ, îäíàêî òîëüêî ñ îòêðûòèåì ïðîñòàöèêëèí-òðîìáîêñàíîâîé

ñèñòåìû ñòàë èçâåñòåí ìåõàíèçì åãî àíòèàãðåãàöèîííîãî äåéñòâèÿ. Àñïè-

ðèí ÿâëÿåòñÿ èíãèáèòîðîì öèêëîîêñèãåíàçíîãî ïóòè ìåòàáîëèçìà àðàõèäî-

íîâîé êèñëîòû, ïðè÷åì ñðåäíèå òåðàïåâòè÷åñêèå äîçû ïîäàâëÿþò êàê ñèí-

òåç ïðîàãðåãàíòà è âàçîêîíñòðèêòîðà òðîìáîêñàíà À2, òàê è (÷òî ÿâëÿåòñÿ

êðàéíå íåæåëàòåëüíûì) îáðàçîâàíèå àíòèàãðåãàíòà è âàçîäèëàòàòîðà ïðî-

ñòàöèêëèíà ñîñóäèñòîé ñòåíêîé. Íèçêèå äîçû àñïèðèíà íåîáðàòèìî èíãèáè-

ðóþò òðîìáîêñàíñèíòåòàçó òðîìáîöèòîâ, ïðàêòè÷åñêè íå ïîäàâëÿÿ ñîñóäèñ-

òóþ öèêëîîêñèãåíàçó.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå óòèõàþò ñïîðû îá îïòèìàëüíîé äîçå, äëè-

òåëüíîñòè ïðèìåíåíèÿ àñïèðèíà ñ öåëüþ ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàê-

òèêè ÈÁÑ, à òàêæå ïðè ëå÷åíèè îñòðûõ êîðîíàðíûõ ñèíäðîìîâ.

Ìíîãî÷èñëåííûå ìíîãîöåíòðîâûå èññëåäîâàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ àñïè-

ðèíà ïðè ÈÁÑ ÷àñòî òåðïåëè íåóäà÷ó. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ïðèìå-

íÿåìûå â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ âûñîêèå äîçû àñïèðèíà ñïîñîáíû ïî-

äàâëÿòü ñèíòåç êàê ÒÕÀ2, òàê è ÏÃI2, à â óñëîâèÿõ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëå-

ðîçà, ïðè êîòîðîì íàáëþäàåòñÿ ñäâèã ñîîòíîøåíèÿ ÒÕÀ2/ÏÃI2 âëåâî, ýòî

ïðèâîäèò ê åùå áîëüøåìó ïðåîáëàäàíèþ ÒÕÀ2. 6-ëåòíåå èññëåäîâàíèå,

ïðîâåäåííîå ñðåäè çäîðîâûõ ìóæ÷èí-âðà÷åé, ïîëó÷àâøèõ àñïèðèí â äîçå

500 ìã/ñóòêè, õîòü è âûÿâèëî ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò ñîñóäèñòûõ çàáîëå-

âàíèé íà 10 %, îäíàêî âëèÿíèå ïðåïàðàòà íà ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ èí-

ôàðêòà ìèîêàðäà áûëî íå ñòîëü âûðàæåíî. Àñïèðèí â äîçå 325 ìã ÷åðåç
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äåíü, êîòîðûé ïîëó÷àëè 11 037 âðà÷åé íà ïðîòÿæåíèè â ñðåäíåì 60,2 ìåñÿ-

öà, ñíèæàë ðèñê ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé

ãðóïïîé íà 44 %, ÷àñòîòó ôàòàëüíîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà. Âìåñòå ñ òåì íå

îòìå÷àëîñü âëèÿíèå àñïèðèíà íà ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ ñòåíîêàðäèè. Òåì

íå ìåíåå, ïðåïàðàò â äîçå 325 ìã ÷åðåç äåíü äîëãîå âðåìÿ áûë îôèöèàëüíî

ðåêîìåíäîâàí â ÑØÀ êàê ñðåäñòâî ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè

ÈÁÑ.

Áîëåå âïå÷àòëÿþò ðåçóëüòàòû áîëüøîãî ÷èñëà ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëå-

äîâàíèé ñ ïðèìåíåíèåì íèçêèõ äîç àñïèðèíà. Ìû íå áóäåì ïîäðîáíî îñòà-

íàâëèâàòüñÿ íà èõ õàðàêòåðèñòèêå, îòìåòèì òîëüêî ñíèæåíèå ðèñêà ïîâòîð-

íîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà è âíåçàïíîé ñìåðòè ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ èññëåäî-

âàíèÿõ (íà 23–50 %).

Àñïèðèí â íèçêèõ äîçàõ ýôôåêòèâåí ó áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäè-

åé. Òàê, ó áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé è èñõîäíî ïîâûøåííîé â 2,6 ðàçà ýêñêðå-

öèåé ñ ìî÷îé ìåòàáîëèòà ÒÕÀ2 åæåäíåâíûé ïðèåì 50 ìã àñïèðèíà îáåñïå-

÷èâàåò ñòîéêîå ïîäàâëåíèå ñèíòåçà ÒÕÀ2 ïðè íåèçìåíåííîé ýêñêðåöèè ìå-

òàáîëèòà ÏÃI2 ñ ìî÷îé. Ñòèìóëÿöèÿ ïðåäñåðäèé ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ àñ-

ïèðèí, íå ïðèâîäèò ê âûáðîñó ÒÕÀ2 è ëàêòàòà â êîðîíàðíûé ñèíóñ, íåñìî-

òðÿ íà èíäóêöèþ èøåìèè. Íåñîìíåííûì äîñòîèíñòâîì àñïèðèíà ÿâëÿåòñÿ

åãî áûñòðûé àíòèòðîìáîöèòàðíûé ýôôåêò: óæå ÷åðåç 5 ìèíóò ïîñëå âíóò-

ðèâåííîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà çíà÷èòåëüíî èíãèáèðóåòñÿ àãðåãàöèÿ òðîì-

áîöèòîâ è ñèíòåç ÒÕÀ2, òåì ñàìûì ïðåäîòâðàùàåòñÿ öèòîòîêñè÷åñêîå äåé-

ñòâèå íà êëåòêè ýíäîòåëèÿ, õàðàêòåðèçóþùååñÿ âîçðàñòàíèåì âíóòðèêëå-

òî÷íîãî Ñà
2+

è ñíèæåíèåì ïðîäóêöèè ýíäîòåëèéçàâèñèìîãî ôàêòîðà ðåëàê-

ñàöèè.

Àñïèðèí èíãèáèðóåò àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ in vivo â êîíöåíòðàöèÿõ

3–5 ìêÌ/ë, òîãäà êàê in vitro — â êîíöåíòðàöèÿõ 40–50 ìêÌ/ë, îäíàêî ïðè

óâåëè÷åíèè âðåìåíè èíêóáàöèè êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê ñ àñïèðèíîì ïðåïàðàò

ïðîÿâëÿåò ñâîè àíòèàãðåãàöèîííûå ñâîéñòâà in vitro â êîíöåíòðàöèè 3 ìêÌ/ë,

÷òî îáúÿñíÿåò, êàêèì îáðàçîì äàæå î÷åíü íèçêèå äîçû àñïèðèíà (1 ìã/ñóòêè)

ìîãóò îêàçûâàòü àíòèòðîìáîöèòàðíîå äåéñòâèå. Â ýêñïåðèìåíòå áûëî ïîêàçà-

íî, ÷òî äîáàâëåíèå àñïèðèíà äî òðîìáîîáðàçîâàíèÿ ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ

ïîñëåäóþùåãî òðîìáîëèçèñà óðîêèíàçîé. Äîáàâëåíèå êðîâè ëèö, ïîëó÷àâ-

øèõ åæåäíåâíî 25 ìã àñïèðèíà, ê ñóáýíäîòåëèàëüíîìó ìàòðèêñó âûçûâàåò

çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ôîðìèðîâàíèÿ òðîìáà. 25, 50 è 100 ìã ïðåïàðàòà

ïîäàâëÿþò ñèíòåç ÒÕÀ2 ñîîòâåòñòâåííî íà 71, 90 è 100 %. Íàèáîëåå ñóùåñò-

âåííîå âëèÿíèå àñïèðèí îêàçûâàåò â äîçå 100 ìã: ÷åðåç 24 ÷àñà îáðàçîâàíèå

ÒÕÀ2 èíãèáèðóåòñÿ íà 96,5 %, ÷åðåç 48 ÷àñîâ — íà 93,4 %. Ïðèìåíåíèå àñ-

ïèðèíà ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà íåîáõîäèìî äëÿ óìåíüøåíèÿ ðèñêà

ðàçâèòèÿ ôàòàëüíûõ íàðóøåíèé ðèòìà, ðàçâèòèÿ îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè, ðåöèäèâà, à òàêæå äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîçäíèõ ðåîêêëþçèé êîðîíàð-

íîé àðòåðèè, ïðè÷åì äîçà 80–100 ìã â ñóòêè ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå ÿâëÿåòñÿ
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îïòèìàëüíîé. Ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ àñïèðèí â ñóòî÷íîé äîçå 100 ìã, ïðå-

ïàðàò îáíàðóæèâàåòñÿ âî âñåõ êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ. Èìåííî òàêàÿ äîçà àñïè-

ðèíà îáåñïå÷èâàåò íåîáðàòèìîå ïîäàâëåíèå öèêëîîêñèãåíàçû òðîìáîöèòîâ

íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìåíè èõ æèçíè (îêîëî 8 äíåé), à ñèíòåçèðîâàòü öèê-

ëîîêñèãåíàçó ñïîñîáíû òîëüêî íîâûå òðîìáîöèòû, îáëàäàþùèå ýíçèìàòè÷å-

ñêîé àêòèâíîñòüþ.

ßâëÿåòñÿ ëè àñïèðèí èäåàëüíûì àíòèòðîìáîöèòàðíûì ïðåïàðàòîì? Êî-

íå÷íî, íåò. Àñïèðèí èìååò ðÿä ïðîòèâîïîêàçàíèé ê åãî èñïîëüçîâàíèþ (ïðè-

ìåíåíèå àñïèðèíà íåæåëàòåëüíî ó áîëüíûõ ñ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñ-

òüþ ê ïðåïàðàòó, àêòèâíûì êðîâîòå÷åíèåì, îáîñòðåíèåì ÿçâåííîé áîëåçíè

æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè). Ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ òðóäíåå ïîëó-

÷èòü àíòèòðîìáîöèòàðíûé ýôôåêò ïðåïàðàòà. Ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ïåðå-

ñàäêó ñåðäöà, äàííûé ïðåïàðàò îêàçûâàåòñÿ íåýôôåêòèâíûì, íåñìîòðÿ íà

âûñîêóþ àãðåãàöèîííóþ àêòèâíîñòü òðîìáîöèòîâ. Äîêàçàíà âîçìîæíîñòü

èíäóöèðîâàíèÿ àñïèðèíîì ñïàçìà êîðîíàðíûõ àðòåðèé (òàê íàçûâàåìûé

ñèíäðîì Kounis, èëè ñèíäðîì àëëåðãè÷åñêîé ñòåíîêàðäèè).

Ïðèìåðíî ó 20–25 % áîëüíûõ èìååòñÿ òîëåðàíòíîñòü ê ïðåïàðàòó. ×åì

ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü? Ïðàêòè÷åñêè âñåãäà àñïèðèí íàçíà÷àåòñÿ áåç ïðåä-

âàðèòåëüíîãî òùàòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ òðîìáîöèòàðíîãî ãåìî-

ñòàçà. Íàøè çíàíèÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìåõàíèçìîâ àäãåçèè, àêòèâàöèè è

àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ ïðåäïîëàãàþò ÷ðåçâû÷àéíîå èõ ðàçíîîáðàçèå. È

åñëè ó îäíèõ áîëüíûõ îñíîâíûì ìåõàíèçìîì ãèïåðàêòèâíîñòè êðîâÿíûõ

ïëàñòèíîê ÿâëÿåòñÿ äèñáàëàíñ ñèñòåìû ÒÕÀ2/ÏÃI2, òî ó äðóãèõ òàêèì ïðå-

âàëèðóþùèì ìåõàíèçìîì ìîæåò áûòü àêòèâàöèÿ ãëèêîïðîòåèíîâûõ ðåöåï-

òîðîâ IIb/IIIa, ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðîàãðåãàíòàì èëè ñíèæå-

íèå — ê àíòèàãðåãàíòàì, íàëè÷èå â êðîâîòîêå êðóïíûõ òðîìáîöèòîâ, ïðå-

îáëàäàíèå ñåðîòîíèíîâîãî ìåõàíèçìà àêòèâàöèè è ò.ä. Èçâåñòíî, ÷òî êîñ-

âåííî ñóäèòü î ïîâûøåííîì îáðàçîâàíèè òðîìáîöèòàìè ÒÕÀ2 ìîæíî ïî

íàëè÷èþ ó áîëüíûõ âòîðîé âîëíû àãðåãàöèè (èíèöèèðóåòñÿ òðîìáîêñàíîì

è ñåðîòîíèíîì), êîíöåíòðàöèè â òðîìáîöèòàõ ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà. È

åñëè îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè â êðîâè ìåòàáîëèòîâ ÒÕÀ2 è ÏÃI2 â ìàññî-

âîì ïîðÿäêå ó áîëüíûõ ÈÁÑ âñëåäñòâèå ãðîìîçäêîñòè ìåòîäèêè îïðåäåëå-

íèÿ è åå äîðîãîâèçíû íåâîçìîæíî, òî ïðèìåíåíèå ïðîñòîãî ìåòîäà èíäèêà-

öèè àãðåãàöèîííîé ñïîñîáíîñòè òðîìáîöèòîâ äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñîâ òàê-

òèêè àíòèòðîìáîöèòàðíîé òåðàïèè âïîëíå ðåàëüíî è íàñòîÿòåëüíî íåîáõî-

äèìî. Èñõîäÿ èç íàøåãî êëèíè÷åñêîãî è íàó÷íîãî îïûòà, àñïèðèí â íèçêèõ

äîçàõ äîëæåí íàçíà÷àòüñÿ áîëüíûì, ó êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ íåîáðàòèìàÿ

äâóõâîëíîâàÿ àãðåãàöèÿ êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê. Åñëè ó áîëüíîãî ÈÁÑ ïðè

äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè àñïèðèíà àãðåãàöèîííàÿ êðèâàÿ íå ïðåòåðïåâàåò

èçìåíåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíîé, ìîæíî äåëàòü âûâîä îá àñïèðèíîðå-

çèñòåíòíîñòè. Åñëè ó áîëüíîãî àãðåãàöèÿ îäíîâîëíîâàÿ, à òåì áîëåå èìååò

îáðàòèìûé õàðàêòåð, òî ïðèìåíåíèå àñïèðèíà ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî íåîïðàâ-
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äàííûì. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü àñïèðèíà ïðè èíôàðêòå ìèîêàð-

äà çàâèñèò îò êîíöåíòðàöèè ÊÔÊ â êðîâè: ïðè çíà÷èòåëüíîì ïîâûøåíèè

óðîâíÿ ôåðìåíòà äîçà àñïèðèíà 100 ìã â ñóòêè ñëàáåå èíãèáèðóåò àãðåãà-

öèþ òðîìáîöèòîâ è ñèíòåç ÒÕÀ2, ÷åì ïðè ñðåäíèõ âåëè÷èíàõ ÊÔÊ â êðî-

âè.

Íåìàëîâàæíûì ïðåèìóùåñòâîì àñïèðèíà ÿâëÿåòñÿ åãî öåíîâàÿ äîñòóï-

íîñòü ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ áîëüíûõ. ×òî êàñàåòñÿ èíãèáèòîðîâ òðîìáîê-

ñàíñèíòåòàçû, áëîêàòîðîâ ðåöåïòîðîâ ÒÕÀ2, àíàëîãîâ ïðîñòàöèêëèíà, òî äàí-

íûå ïðåïàðàòû, ïðîäåìîíñòðèðîâàâøèå îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëüòàòû â ýêñ-

ïåðèìåíòå, äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà øèðîêî â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó íå âíå-

äðåíû. Ïðèìåíåíèå àíòàãîíèñòîâ ñåðîòîíèíîâûõ ðåöåïòîðîâ â êà÷åñòâå àí-

òèòðîìáîöèòàðíûõ ïðåïàðàòîâ íàòàëêèâàåòñÿ íà ñåðüåçíûå ïîáî÷íûå ÿâëå-

íèÿ ñî ñòîðîíû ìîçãîâûõ ñòðóêòóð. Ìû íå ìîæåì ðåàëüíî èçìåíÿòü êîëè÷å-

ñòâî òðîìáîöèòîâ êðîâè èëè èõ ðàçìåð. Ñëåäîâàòåëüíî, âñåãäà ïðè ïðèìå-

íåíèè àíòèòðîìáîöèòàðíîé òåðàïèè îñòàþòñÿ íåçàáëîêèðîâàííûìè òå èëè

èíûå ìåõàíèçìû àäãåçèè, àêòèâàöèè è àãðåãàöèè êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê.

Íàèáîëåå ôèçèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûì èíäóêòîðîì àãðåãàöèè ÿâëÿåòñÿ

ÀÄÔ. Ñòèìóëÿöèÿ ÀÄÔ-ðåöåïòîðîâ âûçûâàåò ïåðâóþ âîëíó àãðåãàöèè

êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê, òî åñòü èíèöèèðóåò íà÷àëüíûå ïðîöåññû àãðåãàöèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñòðóêòóðå öèðêóëèðóþùèõ â êðîâè áîëüíûõ íåñòà-

áèëüíîé ñòåíîêàðäèåé òðîìáîöèòàðíûõ àãðåãàòîâ ïðåîáëàäàþò îáðàòèìî

àãðåãèðîâàííûå òðîìáîöèòû. Ëîãè÷íûì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå â êà÷åñòâå

àíòèòðîìáîöèòàðíûõ ïðåïàðàòîâ èíãèáèòîðîâ ÀÄÔ-ðåöåïòîðîâ. Ïðè ÎÊÑ

íà ïåðâûå ïîçèöèè â êà÷åñòâå àíòèòðîìáîöèòàðíîãî ïðåïàðàòà â íàñòîÿùåå

âðåìÿ âûøåë êëîïèäîãðåëü, ïîòåñíèâ, êàçàëîñü áû, íåçûáëåìûå ïîçèöèè

àñïèðèíà. Â ýêñïåðèìåíòå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî àíòèòðîìáîòè÷åñêàÿ àêòèâ-

íîñòü êëîïèäîãðåëÿ â 100 ðàç âûøå, ÷åì ó àñïèðèíà. Äàííûé ïðåïàðàò ÿâ-

ëÿåòñÿ ñåëåêòèâíûì è íåîáðàòèìûì èíãèáèòîðîì ñâÿçè ÀÄÔ ñ ðåöåïòîðà-

ìè òðîìáîöèòîâ, òåì ñàìûì áëîêèðóåò ïåðâóþ âîëíó àãðåãàöèè êðîâÿíûõ

ïëàñòèíîê. Îäíàêî ýòèì äåéñòâèå ïðåïàðàòà íå îãðàíè÷èâàåòñÿ. Òàê, êëî-

ïèäîãðåëü â îòëè÷èå îò äðóãèõ ïðåïàðàòîâ ïîäàâëÿåò ÀÄÔ-èíäóöèðîâàí-

íóþ ïðîòðîìáîòè÷åñêóþ ýêñïðåññèþ òðîìáîöèòàìè Ð-ñåëåêòèíà è ïðîâîñ-

ïàëèòåëüíóþ ýêñïðåññèþ CD40L. Êëèíè÷åñêè çíà÷èìîå ïîäàâëåíèå êëîïè-

äîãðåëåì âçàèìîäåéñòâèÿ òðîìáîöèòîâ è ëåéêîöèòîâ ñ îáðàçîâàíèåì àãðå-

ãàòîâ, â ñî÷åòàíèè ñ ïîäàâëåíèåì àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ ïîä âëèÿíèåì

ïåïòèäà, àãîíèñòà ðåöåïòîðîâ êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê ê òðîìáèíó, îáíàðóæå-

íî ó áîëüíûõ ñ ÎÊÑ è ïîäòâåðæäåíî ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ êëîïèäî-

ãðåëü äî íà÷àëà èíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Êðîìå òîãî, êëîïèäîãðåëü óñè-

ëèâàåò àïîïòîç ëèìôîöèòîâ, ÷òî ìîæåò îñëàáèòü èíòåíñèâíîñòü äëèòåëü-

íîãî ñïåöèôè÷åñêîãî èììóííîãî îòâåòà. Êëèíè÷åñêè ýòî âàæíî äëÿ ïðåä-

îòâðàùåíèÿ ïðîöåññîâ ðåñòåíîçà è äëèòåëüíîãî âîñïàëåíèÿ êàê ïóñêîâîãî

ôàêòîðà ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà ÎÊÑ. Äàííûé ïðåïàðàò óìåíüøàåò ïðîöåññû
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àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ ïóòåì ïîäàâëåíèÿ ÀÄÔ-çàâèñèìîé àêòèâàöèè ãëè-

êîïðîòåèíîâûõ ðåöåïòîðîâ IIb/IIIa, à òàêæå âûñâîáîæäåíèå ñåðîòîíèíà èç

òðîìáîöèòîâ.

Â ðåêîìåíäàöèÿõ Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ (2003) è

ÀÍÀ/ÀÀÑ (2002) ïðèíöèïèàëüíî íîâûì ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå â ðÿä îáÿçà-

òåëüíûõ ñðåäñòâ àíòèòðîìáîöèòàðíîé òåðàïèè èíãèáèòîðà ÀÄÔ-èíäóöèðî-

âàííîé àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ êëîïèäîãðåëÿ. Îñíîâàíèåì äëÿ ýòîé ðåêî-

ìåíäàöèè ïîñëóæèëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ CURE, â êîòîðîì áîëüíûå

ïîëó÷àëè íàðÿäó ñ àñïèðèíîì êëîïèäîãðåëü (ïåðâàÿ íàãðóçî÷íàÿ äîçà

300 ìã, çàòåì 75 ìã/ñóò.) èëè ïëàöåáî. Äîïîëíèòåëüíîå íàçíà÷åíèå êëîïèäîãðå-

ëÿ ñïîñîáñòâóåò äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ ÷àñòîòû èíôàðêòà, èíñóëüòà, âíå-

çàïíîé ñìåðòè, ïîòðåáíîñòè â ðåâàñêóëÿðèçàöèè. Ïîýòîìó êëîïèäîãðåëü ÿâ-

ëÿåòñÿ ñòàíäàðòîì òåðàïèè îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, îñîáåííî åñëè îí

ðàçâèëñÿ íà ôîíå ïðèåìà àñïèðèíà. Ñî÷åòàíèå àñïèðèíà è êëîïèäîãðåëÿ ÿâ-

ëÿåòñÿ ëîãè÷íûì, òàê êàê îáåñïå÷èâàåò áëîêèðîâàíèå íåñêîëüêèõ ïóòåé àê-

òèâàöèè òðîìáîöèòîâ.

Íåäàâíî çàêîí÷èâøèåñÿ èññëåäîâàíèÿ CLARITY è COMMIT, îõâàòèâ-

øèå áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñî ñòîéêîé ýëåâàöèåé ñåãìåíòà ST, ïîëó-

÷èâøèõ è íå ïîëó÷èâøèõ òðîìáîëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ, â êîòîðûõ êëîïèäî-

ãðåëü íàçíà÷àëñÿ â äîïîëíåíèå ê àñïèðèíó è àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè, äî-

êàçûâàþò, ÷òî ïðè äîïîëíèòåëüíîì íàçíà÷åíèè êëîïèäîãðåëÿ óëó÷øàåòñÿ

ïðîõîäèìîñòü èíôàðêòçàâèñèìîé êîðîíàðíîé àðòåðèè, óìåíüøàåòñÿ êîëè-

÷åñòâî èøåìè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â ãîñïèòàëüíûé ïåðèîä. Ïðè ýòîì íàáëþ-

äàåòñÿ ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåð-

òè, èíôàðêòà ìèîêàðäà èëè ðåôðàêòåðíîé èøåìèè, âåäóùåé ê óðãåíòíîé ðå-

âàñêóëÿðèçàöèè, íà 20 %. Ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèå ñâîéñòâà ïðåïàðàòà ïîçâî-

ëÿþò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðåïàðàò íå óñèëèâàåò íåïîñðåäñòâåííîå äåéñòâèå

ôèáðèíîëèòèêà ïî ðàñòâîðåíèþ òðîìáà, à ïðåïÿòñòâóåò ðåîêêëþçèè, ïîäàâ-

ëÿÿ âòîðè÷íóþ àêòèâàöèþ òðîìáîöèòîâ è ðàçðûâàÿ ýñêàëàöèþ òðîìáîòè÷å-

ñêèõ è âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Íàçíà÷åíèå êëîïèäîãðåëÿ òàêæå íåîáõîäèìî áîëüíûì íåñòàáèëüíîé ñòå-

íîêàðäèåé è èíôàðêòîì ìèîêàðäà áåç ýëåâàöèè ñåãìåíòà ST, êîòîðûì ïðåä-

ñòîèò ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ. Ïðåïàðàò íàçíà÷àåòñÿ çà ìåñÿö äî îïåðàöèè, è åãî

ïðèåì ïðîäîëæàåòñÿ êàê ìîæíî äîëüøå.

Íåîñïîðèìûì äîñòîèíñòâîì êëîïèäîãðåëÿ ÿâëÿåòñÿ íåìåäëåííîå íà÷à-

ëî åãî äåéñòâèÿ. Êëîïèäîãðåëü íàçíà÷àåòñÿ â íàãðóçî÷íîé äîçå 300 ìã, äàëü-

íåéøàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà ïðåïàðàòà ñîñòàâëÿåò 75 ìã.

Â êà÷åñòâå àíòèòðîìáîöèòàðíîãî ïðåïàðàòà âîçìîæíî ïðèìåíåíèå òèê-

ëîïèäèíà. Äàííûé ïðåïàðàò òàêæå ÿâëÿåòñÿ áëîêàòîðîì ÀÄÔ-ðåöåïòîðîâ

òðîìáîöèòîâ è ÀÄÔ-çàâèñèìîé àêòèâàöèè ãëèêîïðîòåèíîâûõ ðåöåïòîðîâ

IIb/IIIa. Îí óñòóïàåò â ìîùíîñòè êëîïèäîãðåëþ è èìååò îòñðî÷åííûé ýô-

ôåêò — åãî äåéñòâèå ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç 24–48 ÷àñîâ. Ïîýòîìó â óðãåíòíîé
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ñèòóàöèè ðåêîìåíäóåòñÿ óâåëè÷åíèå äîçû äî 1000 ìã/ñóò. èëè êîìáèíàöèÿ ñ

àñïèðèíîì. Îäíàêî åãî íàçíà÷åíèå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì, êîãäà äåñòàáèëè-

çàöèÿ ñòåíîêàðäèè ïðîèçîøëà íà ôîíå ïðèåìà àñïèðèíà, ñëåäîâàòåëüíî, àí-

òèòðîìáîöèòàðíàÿ òåðàïèÿ áûëà íåäîñòàòî÷íîé. Òèêëîïèäèí ïðèìåíÿåòñÿ

ïî 250 ìã äâàæäû â ñóòêè.

Áîëüøèå íàäåæäû âîçëàãàëèñü íà ãðóïïó áëîêàòîðîâ GP IIb/IIIa ðåöåïòî-

ðîâ. Áëîêàòîðû GP IIb/IIIa ðåöåïòîðîâ, ñâÿçûâàþùèå ãëèêîïðîòåèíîâûå ðå-

öåïòîðû òðîìáîöèòîâ è òåì ñàìûì ïðåäîòâðàùàþùèå ôîðìèðîâàíèå òðîì-

áîöèòàðíîãî òðîìáà, êàçàëèñü òîé ñàìîé ãðóïïîé àíòèòðîìáîöèòàðíûõ

ñðåäñòâ, êîòîðàÿ ñìîæåò ìàêñèìàëüíî áëîêèðîâàòü ó÷àñòèå êðîâÿíûõ ïëàñ-

òèíîê â ïàòîãåíåçå ÎÊÑ. Ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ áëîêàòîðîâ

ðåöåïòîðîâ GP IIb/IIIa ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá óìåíüøåíèè ÀÄÔ- è êîëëàãåí-

èíäóöèðîâàííîé àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ è ïîäàâëåíèè ðåîêêëþçèè ïîñëå

òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîâåäåíî ìíîæåñòâî èñ-

ñëåäîâàíèé â äàííîì íàïðàâëåíèè, êîòîðûå ìîæíî ðàçäåëèòü íà 3 îñíîâíûå

ãðóïïû: ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ñ ïîëíîé äîçîé ôèáðèíîëèòèêà, ñî ñíèæåí-

íîé äîçîé ôèáðèíîëèòèêà è ïðè èíâàçèâíîé ðåïåðôóçèè. Ïðè èñïîëüçîâà-

íèè áëîêàòîðîâ GP IIb/IIIa ðåöåïòîðîâ ñ ïîëíîé äîçîé òðîìáîëèòèêîâ îòìå-

÷åí íåîïðàâäàííî âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, à

ïðèìåíåíèå ïîëîâèííîé äîçû ôèáðèíîëèòèêà ÿâëÿåòñÿ õîòÿ è ýôôåêòèâ-

íîé, íî äîðîãîé ñòðàòåãèåé, íåçíà÷èòåëüíî ñíèæàþùåé ÷àñòîòó ðåèíôàðê-

òîâ è ðåôðàêòåðíîé èøåìèè áåç âëèÿíèÿ íà ëåòàëüíîñòü â òå÷åíèå 30 äíåé

è ñîïðîâîæäàþùåéñÿ áîëåå ÷àñòûìè êðîâîòå÷åíèÿìè, ÷åì ïðè ïðèìåíåíèè

ýíîêñàïàðèíà. Òåì íå ìåíåå, ýòà ãðóïïà ïðåïàðàòîâ íàøëà ñâîå ïðèìåíåíèå

â ëå÷åíèè áîëüíûõ âûñîêîãî ðèñêà, à òàêæå â èíâàçèâíîé êàðäèîëîãèè. Èç

áëîêàòîðîâ ðåöåïòîðîâ GP IIb/IIIa ïðèìåíÿþòñÿ: àáñèêñèìàá (ðåî-ïðî) —

0,25 ìã/êã áîëþñîì ñ ïîñëåäóþùåé èíôóçèåé 0,125 ìêã/êã/ìèí â òå÷åíèå

12–24 ÷àñîâ, ýïòèôèáðàòèä (èíòåãðèëèí) — 180 ìêã/êã áîëþñîì, çàòåì âíó-

òðèâåííî êàïåëüíî 2,0 ìêã/êã/ìèí â òå÷åíèå 72 è 96 ÷àñîâ è òèðîôèáàí (àã-

ãðàñòàò) — 0,4 ìêã/êã/ìèí â òå÷åíèå 30 ìèíóò, çàòåì 0,1 ìêã/êã/÷ îò 48 äî 96

÷àñîâ.

Â òîì æå íàïðàâëåíèè, ÷òî è áëîêàòîðû ðåöåïòîðîâ GP IIb/IIIa, äåéñòâó-

þò ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà ê ðåöåïòîðàì GP IIb/IIIa (ñ7Å3): ïðè íåñòà-

áèëüíîé ñòåíîêàðäèè, ðåôðàêòåðíîé ê èíòåíñèâíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðà-

ïèè, èõ ïðèìåíåíèå ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è èñõî-

äà çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêå óìåíüøàåò ÷àñòîòó âíåçàï-

íîé ñìåðòè, îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà è ðåñòåíîçà.

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ìíîãèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ïðèìåíÿå-

ìûå ïðè ÎÊÑ, íå ÿâëÿÿñü, ïî ñóòè, àíòèòðîìáîöèòàðíûìè ïðåïàðàòàìè, îá-

ëàäàþò àíòèàãðåãàíòíîé àêòèâíîñòüþ, â îñíîâíîì çà ñ÷åò ñòèìóëÿöèè ñèí-

òåçà NO (êîðâèòèí, íèòðàòû), áëîêàäû àäðåíîðåöåïòîðîâ (áåòà-àäðåíîáëî-

êàòîðû) è ò.ä.
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Рисунок 1. Роль лейкоцитов в развитии реперфузионного синдрома
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Рисунок 2. Роль эритроцитов и тромбоцитов в развитии
реперфузионного синдрома
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Рисунок 3. Повреждение сосудистого эндотелия и каскадности
образования тромбоцитарного тромба

(Б.А. Сидоренко, 1998, с нашими дополнениями, 2002)
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Рисунок 4. Механизм активации тромбоцита
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Рисунок 5. Механизмы формирования тромба.
Точки приложения дезагрегантов

Ìåäèöèíà íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé. Èçáðàííûå êëèíè÷åñêèå ëåêöèè. Òîì 2



Дисфункциональные маточные кровотечения

Ìåíñòðóàëüíûé öèêë — ýòî ñîâîêóïíîñòü èçìåíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà

ïåðèîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå âîçìîæíîñòè íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè, ÷òî íà-

èáîëåå âûðàæåíî â îðãàíàõ ïîëîâîé ñèñòåìû. Âíåøíå ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ðåãó-

ëÿðíîé ìåíñòðóàöèåé. Ìåíñòðóàëüíûé öèêë — ýòî ïðîÿâëåíèå íàçíà÷åíèÿ

îðãàíèçìà — ôóíêöèè âîñïðîèçâåäåíèÿ, ñîõðàíåíèÿ ÷åëîâåêà êàê áèîëîãè÷å-

ñêîãî âèäà. Ïîêàçàòåëåì ïîëíîöåííîñòè ïîëîâîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ ñïîñîá-

íîñòü ê çà÷àòèþ, âûíàøèâàíèþ è åñòåñòâåííîìó ðîæäåíèþ æèçíåñïîñîáíî-

ãî ðåáåíêà.

Êðîâîòå÷åíèå ïðè íîðìàëüíîé ìåíñòðóàöèè ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì îòòîðæå-

íèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñëîÿ ýíäîìåòðèÿ â ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ãîðìî-

íîâ (ýñòðîãåíîâ, ãåñòàãåíîâ). Âåëè÷èíà êðîâîïîòåðè â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò

30–40 ìë, âåðõíèì ïðåäåëîì ïðèíÿòî ñ÷èòàòü 80 ìë. Çà ïåðèîä æèçíè æåíùè-

íà èìååò äî 400–450 ìåíñòðóàëüíûõ öèêëîâ.

Äèñôóíêöèîíàëüíîå ìàòî÷íîå êðîâîòå÷åíèå (ÄÌÊ) ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì

ðàññòðîéñòâ ïîëîâîãî öèêëà, ò.å. ýòî êðîâîòå÷åíèå, ñâÿçàííîå ñ íàðóøåíèåì

ïðîöåññîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ ïîÿâëåíèå ìåíñòðóàöèé, è íå ñâÿçàííîå ñ îðãà-

íè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â ïîëîâûõ îðãàíàõ, ñèñòåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè, à

òàêæå ñ îñëîæíåíèÿìè áåðåìåííîñòè.

Èçìåíåíèÿ ìåíñòðóàëüíûõ êðîâîòå÷åíèé ìîãóò áûòü â âèäå ãèïåðìåíîðåè,

îáèëüíûõ ìåíñòðóàëüíûõ êðîâîòå÷åíèé, ïðåâûøàþùèõ ïîòåðè êðîâè ñâûøå

80 ìë ïðè ñîõðàíåíèè èõ ðåãóëÿðíîñòè; íàðóøåíèÿ ðèòìà — â âèäå ÷àñòûõ

(ïîëèìåíîðåÿ) èëè ðåäêèõ (îëèãîìåíîðåÿ) ìåíñòðóàöèé.

Êëàññèôèêàöèÿ

Êëàññèôèêàöèÿ äèñôóíêöèîíàëüíûõ ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèé

ïî ÌÊÁ-10

N 92 ×ðåçìåðíûå, ÷àñòûå è íåðåãóëÿðíûå ìåíñòðóàöèè

N 92.0 ×ðåçìåðíûå è ÷àñòûå ìåíñòðóàöèè ñ ðåãóëÿðíûì öèêëîì

Ïåðèîäè÷åñêèå ÷ðåçìåðíûå ìåíñòðóàöèè ÁÄÂ

Ìåíîððàãèÿ ÁÄÂ

Ïîëèìåíîðåÿ
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Àèñòà ãíåçäî íà âåòðó.

À ïîä íèì — çà ïðåäåëàìè áóðè —

Âèøåí ñïîêîéíûé öâåò.

Áàñå

Äèñôóíêöèîíàëüíûå ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ



N 92.1 ×ðåçìåðíûå è ÷àñòûå ìåíñòðóàöèè ñ íåðåãóëÿðíûì öèêëîì

Íåðåãóëÿðíûå êðîâîòå÷åíèÿ â ìåæìåíñòðóàëüíîì ïåðèîäå

Íåðåãóëÿðíûå, óêîðî÷åííûå èíòåðâàëû ìåæäó ìåíñòðóàëüíûìè

êðîâîòå÷åíèÿìè

Ìåíîìåòðîððàãèÿ

Ìåòðîððàãèÿ

N 92.3 Îâóëÿòîðíûå êðîâîòå÷åíèÿ

Ðåãóëÿðíîå ìåæìåíñòðóàëüíîå êðîâîòå÷åíèå

N 92.4 ×ðåçìåðíîå êðîâîòå÷åíèå â ïåðèìåíîïàóçàëüíûé ïåðèîä

Ìåíîððàãèÿ èëè ìåòðîððàãèÿ:

— êëèìàêòåðè÷åñêàÿ;

— ìåíîïàóçàëüíàÿ;

— ïåðåäêëèìàêòåðè÷åñêàÿ;

— ïåðåäìåíîïàóçàëüíàÿ.

N 92.5 Äðóãàÿ óòî÷íåííàÿ íåðåãóëÿðíàÿ ìåíñòðóàöèÿ

N 92.6 Íåðåãóëÿðíàÿ ìåíñòðóàöèÿ, íåóòî÷íåííàÿ

Íåðåãóëÿðíûå:

— êðîâîòå÷åíèå ÁÄÂ;

— ìåíñòðóàëüíûå öèêëû ÁÄÂ.

Êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèé

(I.S. Fraser, J. Arachchi, 1999)

Îâóëÿòîðíûå êðîâîòå÷åíèÿ — êðîâîòå÷åíèÿ ïðè îâóëÿòîðíîì ìåíñòðó-

àëüíîì öèêëå, êîòîðûå âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèé íà óðîâíå ýíäîìå-

òðèàëüíûõ ôàêòîðîâ ðåãóëÿöèè (íàðóøåíèå ìåòàáîëèçìà ïðîñòàãëàíäèíîâ,

ðàññòðîéñòâà ìåñòíûõ ñèñòåì êîàãóëÿöèè è ôèáðèíîëèçà, íàðóøåíèå àêòèâíî-

ñòè öèòîêèíîâ, ìàòðè÷íûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç è ò.ä.).

Àíîâóëÿòîðíûå êðîâîòå÷åíèÿ — ýòî êðîâîòå÷åíèÿ ïðè àíîâóëÿòîðíîì

ìåíñòðóàëüíîì öèêëå, êîòîðûå âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèé â ãèïîòàëà-

ìî-ãèïîôèçàðíî-ÿè÷íèêîâîé ðåãóëÿöèè.

Àíîâóëÿòîðíûå êðîâîòå÷åíèÿ ïîäðàçäåëÿþòñÿ (Gordon, Sperov, 1994):

— íà ýñòðîãåííûå êðîâîòå÷åíèÿ ïðîðûâà;

— ýñòðîãåííûå êðîâîòå÷åíèÿ îòìåíû;

— ïðîãåñòèíîâûå êðîâîòå÷åíèÿ ïðîðûâà;

— ïðîãåñòèíîâûå êðîâîòå÷åíèÿ îòìåíû.

Ìîðôîôóíêöèîíàëüíàÿ êëàññèôèêàöèÿ (Þ.À. Ãóðêèí, 1994)

Àíîâóëÿòîðíûå êðîâîòå÷åíèÿ:

— êðàòêîâðåìåííàÿ ïåðñèñòåíöèÿ ôîëëèêóëà;

— ïðîäîëæèòåëüíàÿ ïåðñèñòåíöèÿ ôîëëèêóëà;

— àòðåçèÿ íåäîçðåëîãî ôîëëèêóëà (îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ).
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Îâóëÿòîðíûå êðîâîòå÷åíèÿ:

— íåäîñòàòî÷íîñòü æåëòîãî òåëà;

— ïåðñèñòåíöèÿ æåëòîãî òåëà.

Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç

Ïàòîãåíåç ÄÌÊ îáóñëîâëåí ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â ðåïðîäóê-

òèâíîé ñèñòåìå ñ èçìåíåíèÿìè öèêëè÷íîñòè ïðîöåññîâ â ðàçëè÷íûõ åå çâåíü-

ÿõ (ãèïîòàëàìóñ — ãèïîôèç — ÿè÷íèêè — ìàòêà). ÄÌÊ — ïîëèýòèîëîãè÷åñ-

êîå çàáîëåâàíèå. Ðàçëè÷íûå íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû ìîãóò îêàçûâàòü âîç-

äåéñòâèå íà ðåïðîäóêòèâíóþ ñèñòåìó íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ, ôîð-

ìèðîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ è óãàñàíèÿ ôóíêöèé æåíñêîãî îðãàíèçìà, íî ÷àùå âñåãî

â òå ïåðèîäû, êîãäà ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà íàèáîëåå óÿçâèìà, ò.å. â ïåðèîäû

ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ (ñòàíîâëåíèå) è êëèìàêòåðè÷åñêîì (óãàñàíèå). Ýòî ñâÿçà-

íî ñ íåäîñòàòî÷íîé çðåëîñòüþ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ó äåâóøåê è èíâîëþ-

òèâíûìè èçìåíåíèÿìè ó æåíùèí ñòàðøåãî âîçðàñòà.

Âî âñåõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäàõ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ÄÌÊ ÿâëÿåòñÿ àíîâóëÿöèÿ;

î÷åíü ðåäêî ìåíñòðóàëüíûé öèêë îâóëÿòîðíûé, è ÄÌÊ â ýòîì ñëó÷àå ñâÿçàíû ñ

íåïîëíîöåííîé ëþòåèíîâîé ôàçîé öèêëà. Àíîâóëÿöèÿ îáóñëîâëåíà íàðóøåíèåì

öèêëè÷íîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòåìû, èçìåíåíè-

åì óðîâíÿ è ðèòìà ñåêðåöèè ËÃ è ÔÑÃ, íàðóøåíèåì ñîîòíîøåíèÿ ËÃ/ÔÑÃ íà

ôîíå äåçèíòåãðàöèè ôóíêöèè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, ÷òî äåëàåò íåâîçìîæ-

íûì îñóùåñòâëåíèå ïðîöåññà îâóëÿöèè. Äëèòåëüíàÿ ïðîäóêöèÿ ýñòðàäèîëà áåç

îáðàçîâàíèÿ æåëòîãî òåëà è ñåêðåöèè ïðîãåñòåðîíà ïðèâîäèò ê ïðîäîëæèòåëüíîé

ïðîëèôåðàöèè ýíäîìåòðèÿ ñ àñèíõðîííûì ðàçâèòèåì åãî ñòðîìû, æåëåç è êðîâå-

íîñíûõ ñîñóäîâ, çàñòîéíûì ïîëíîêðîâèåì, íàðóøåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ, èçìå-

íåíèåì ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ, äèñòðîôè÷åñêèìè è íåêðîòè÷åñêèìè ïðîöåññà-

ìè â íåì. Â ðåçóëüòàòå ýíäîìåòðèé îòòîðãàåòñÿ íåðàâíîìåðíî, îòòîðæåíèå ôóíê-

öèîíàëüíîãî ñëîÿ çàòðóäíåíî è ïðîèñõîäèò â âèäå êðîâîòå÷åíèé ðàçëè÷íîé ñòå-

ïåíè âûðàæåííîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè. Ïîâûøåíèå ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àê-

òèâíîñòè è óìåíüøåíèå àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ ïîääåðæèâàþò êðîâîòå÷åíèå,

òîðìîçÿ ïðîöåññû òðîìáîîáðàçîâàíèÿ íà ëîêàëüíîì óðîâíå.

Íà ôîíå àíîâóëÿöèè â ÿè÷íèêàõ ïðîèñõîäèò ïåðñèñòåíöèÿ èëè àòðåçèÿ

ôîëëèêóëîâ ïðè îòíîñèòåëüíîé èëè àáñîëþòíîé ãèïåðýñòðîãåíèè. Ïåðñèñòåí-

öèÿ ìîæåò áûòü êðàòêîâðåìåííîé èëè äëèòåëüíîé, ïðè ýòîì ôîëëèêóëû íåðåä-

êî äîñòèãàþò áîëüøèõ ðàçìåðîâ. Ïðè àòðåçèè ôîëëèêóëîâ ñåêðåöèÿ ýñòðîãå-

íîâ ìîæåò áûòü ñíèæåíà, íî îíà íîñèò äëèòåëüíûé, âîëíîîáðàçíûé õàðàêòåð

è òàê æå, êàê ïðè ïåðñèñòåíöèè, âûçûâàåò ïðîëèôåðàöèþ ýíäîìåòðèÿ.

Îäíîé èç ðåäêèõ ïðè÷èí ÄÌÊ ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñó-

ùåñòâîâàíèÿ æåëòîãî òåëà.

Â ïóáåðòàòíîì âîçðàñòå âàæíóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè ÄÌÊ, èëè þâåíèëü-

íûõ êðîâîòå÷åíèé (ÞÊ), èãðàþò õðîíè÷åñêèå è îñòðûå èíôåêöèîííûå çàáî-

ëåâàíèÿ, ãèïîâèòàìèíîçû, ôèçè÷åñêèå ïåðåãðóçêè è ïñèõè÷åñêèå òðàâìû.
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Íàðóøåíèå öèêëè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ è âûäåëåíèÿ ãîíàäîòðîïèíîâ íàðóøàåò

ïðîöåññû ôîëëèêóëîãåíåçà è ïðèâîäèò ê àíîâóëÿöèè. Äëÿ ÞÊ õàðàêòåðíà àí-

îâóëÿöèÿ, ïðè êîòîðîé ïðîèñõîäèò àòðåçèÿ ôîëëèêóëîâ, ïðîäóêöèÿ ýñòðîãåíîâ

íîñèò ìîíîòîííûé è äëèòåëüíûé õàðàêòåð (îòíîñèòåëüíàÿ ãèïåðýñòðîãåíèÿ),

ïðîãåñòåðîí îáðàçóåòñÿ â î÷åíü íåçíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ. Â ðåçóëüòàòå

ïðîèñõîäèò ïðîëèôåðàöèÿ ýíäîìåòðèÿ áåç ñåêðåòîðíîé òðàíñôîðìàöèè.

Â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå ïðè÷èíîé ÄÌÊ ÿâëÿþòñÿ îñëîæíåííûå

àáîðòû è ðîäû, âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ, áîëåçíè ýí-

äîêðèííûõ æåëåç, íåéðîýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ, ýìîöèîíàëüíûå è ïñè-

õè÷åñêèå ñòðåññû. Â ÿè÷íèêàõ ÷àùå ïðîèñõîäèò ïåðñèñòåíöèÿ ôîëëèêóëîâ

ñ èçáûòî÷íîé ïðîäóêöèåé ýñòðîãåíîâ (àáñîëþòíàÿ ãèïåðýñòðîãåíèÿ â îòëè-

÷èå îò ÞÊ). Ïðîëèôåðàöèÿ ýíäîìåòðèÿ áîëåå âûðàæåíà, ÷åì ïðè ÞÊ, ðàç-

âèâàþòñÿ ãèïåðïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû. Ïðè ðåöèäèâèðóþùåé àíîâóëÿöèè

â ñî÷åòàíèè ñ ãèïåðýñòðîãåíèåé ïîâûøàåòñÿ ðèñê àòèïè÷åñêèõ èçìåíåíèé â

ýíäîìåòðèè.

Â êëèìàêòåðè÷åñêîì ïåðèîäå ÄÌÊ ÷àñòî ñâÿçàíû ñ îñòðûìè è õðîíè÷åñ-

êèìè èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè òðàâìàìè. Íàðó-

øàåòñÿ öèêëè÷íîñòü âûäåëåíèÿ ãîíàäîòðîïèíîâ, ñíèæàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ôîë-

ëèêóëîâ ê ñåêðåöèè ýñòðàäèîëà, ïðîäóêöèÿ ïðîãåñòåðîíà ñíèæàåòñÿ è ëþòåè-

íîâàÿ ôàçà öèêëà óêîðà÷èâàåòñÿ. Ôîðìèðóåòñÿ íåïîëíîöåííîñòü æåëòîãî òåëà,

ïåðåõîäÿùàÿ â àíîâóëÿòîðíóþ äèñôóíêöèþ ÿè÷íèêîâ. Êðîâîòå÷åíèÿ ïðîèñõî-

äÿò èç ãèïåðïëàçèðîâàííîãî ýíäîìåòðèÿ.

Îñîáàÿ ðîëü â ïàòîãåíåçå ðàññòðîéñòâ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ïðèíàäëåæèò

íàðóøåíèÿì ôóíêöèè ãèïîòàëàìóñà, êîòîðûé ïîñðåäñòâîì ïðîäóöèðóåìûõ â

åãî êëåòêàõ ðèëèçèíã-ãîðìîíîâ êîíòðîëèðóåò ãîíàäîòðîïíóþ ôóíêöèþ ãèïî-

ôèçà, òîðìîçÿ èëè ñòèìóëèðóÿ âûðàáîòêó ãîíàäîòðîïíûõ ãîðìîíîâ.

Â êëèìàêòåðè÷åñêîì ïåðèîäå ïðè ÄÌÊ íàáëþäàåòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ ãèïåð-

ýñòðîãåíèÿ â îòëè÷èå îò àáñîëþòíîé â äåòîðîäíîì âîçðàñòå. Ìîæíî ïîëàãàòü,

÷òî â êëèìàêòåðè÷åñêîì ïåðèîäå ñíèæàåòñÿ ïîðîã ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðåöåï-

òîðíûõ îðãàíîâ ê ýíäîãåííûì ãîðìîíàëüíûì âîçäåéñòâèÿì. Ýòî ïðåäïîëîæå-

íèå ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè î âûñîêîì ïðîöåíòå ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåñ-

ñîâ â ìàòêå è ìîëî÷íûõ æåëåçàõ ïðè ÄÌÊ â êëèìàêòåðè÷åñêîì ïåðèîäå.

Îáðàòíîå ðàçâèòèå ïåðñèñòèðóþùèõ èëè àòðåçèðóþùèõñÿ ôîëëèêóëîâ

ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ, è â îòâåò íà ýòî âîç-

íèêàåò ìàòî÷íîå êðîâîòå÷åíèå èç ýíäîìåòðèÿ, êîòîðûé íå ïîäâåðãàåòñÿ ñåêðå-

òîðíîé òðàíñôîðìàöèè.

Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå â âîçíèêíîâåíèè ÄÌÊ èìåþò èçìåíåíèÿ ãåìîêîà-

ãóëÿöèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÄÌÊ ñîïðîâîæäàþòñÿ èçìåíåíèÿìè ãåìîêîàãóëÿ-

öèè è ôèáðèíîëèçà â ñîñóäèñòîì ðóñëå, à òàêæå íàðóøåíèÿìè âíóòðèìàòî÷íî-

ãî ãåìîñòàçà. Îäíàêî ìåõàíèçìû èçìåíåíèé â ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìå êðîâè

ïðè ÄÌÊ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå âûÿñíåíû. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé

âûÿâèëè ñíèæåíèå òðîìáîïëàñòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êðîâè ïðè ÄÌÊ, óâåëè÷å-
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íèå êîíöåíòðàöèè ïðîäóêòîâ ôèáðèíîëèçà, íàëè÷èå ãèïîôèáðèíîãåíåìèè.

Óñòàíîâëåíî çíà÷èòåëüíîå èçìåíåíèå êðîâîòîêà â ýíäîìåòðèè ó áîëüíûõ ñ

ÄÌÊ, êîòîðîå ìîæåò èãðàòü ðîëü â ìåõàíèçìå ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèÿ.

Êëèíèêà ÄÌÊ

Àíîâóëÿòîðíûå êðîâîòå÷åíèÿ

Ýñòðîãåííûå êðîâîòå÷åíèÿ ïðîðûâà. Íàèáîëåå ÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ íà

ôîíå àáñîëþòíîé èëè îòíîñèòåëüíîé ãèïåðýñòðîãåíèè ïðè ïåðñèñòåíöèè ôîë-

ëèêóëà è êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþòñÿ çàäåðæêîé ìåñÿ÷íûõ, îáðàçîâàíèåì êèñòû

ÿè÷íèêà è ïðîôóçíûì êðîâîòå÷åíèåì ïîñëå çàäåðæêè, êîòîðàÿ îïèñàíà

R. Shreder (1915) êàê ãåìîððàãè÷åñêàÿ ìåòðîïàòèÿ Øðåäåðà.

Ïîñòîÿííûå íèçêèå äîçû ýñòðîãåíîâ, õàðàêòåðíûå äëÿ àòðåçèè íåäîçðåëûõ

ôîëëèêóëîâ, âûçûâàþò ïðîäîëæèòåëüíûå êðîâîìàçàíèÿ, êàê ïðàâèëî, áåç ìàñ-

ñèâíûõ êðîâîïîòåðü.

Ýñòðîãåííûå êðîâîòå÷åíèÿ îòìåíû (êàê ïðàâèëî, ÿòðîãåííûå) âîçíèêà-

þò ïîñëå áèëàòåðàëüíîé îâàðèîýêòîìèè èëè îòìåíû ïðèåìà ýêçîãåííûõ ýñò-

ðîãåíîâ (ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ).

Ãåñòàãåííûå êðîâîòå÷åíèÿ ïðîðûâà âîçíèêàþò íà ôîíå àíîìàëüíî âû-

ñîêîãî ñîîòíîøåíèÿ ïðîãåñòåðîí / ýñòðîãåí, íàïðèìåð, ïðè ïðèåìå ïðîëîíãè-

ðîâàííûõ ãåñòàãåííûõ ïðåïàðàòîâ èëè íèçêîäîçèðîâàííûõ êîìáèíèðîâàííûõ

îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ è ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê â âèäå êðîâîìàçàíèÿ, òàê è

ìàññèâíûìè êðîâîòå÷åíèÿìè.

Ãåñòàãåííûå êðîâîòå÷åíèÿ îòìåíû âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå îòìåíû ãåñ-

òàãåííîãî âëèÿíèÿ, åñëè â ýíäîìåòðèè ñîñòîÿëèñü ïðîëèôåðàòèâíûå èçìåíå-

íèÿ ïîä äåéñòâèåì ýêçîãåííûõ èëè ýíäîãåííûõ ýñòðîãåíîâ.

Îâóëÿòîðíûå êðîâîòå÷åíèÿ

Êëèíè÷åñêè õàðàêòåðèçóþòñÿ ÷ðåçìåðíîé ìåíñòðóàëüíîé êðîâîïîòåðåé

áåç íàðóøåíèÿ ðåãóëÿðíîñòè öèêëà.

Êëèìàêòåðè÷åñêèå êðîâîòå÷åíèÿ (êðîâîòå÷åíèÿ â ïåðèìåíîïàóçå).

Ïî ïàòîãåíåòè÷åñêîìó âàðèàíòó íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ àíîâóëÿòîð-

íûå ýñòðîãåííûå êðîâîòå÷åíèÿ ïðîðûâà, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ â ðåçóëüòàòå

îòíîñèòåëüíîé ãèïåðýñòðîãåíèè íà ôîíå àáñîëþòíîé ãèïîïðîãåñòåðîíåìèè è

âîçíèêàþò, êàê ïðàâèëî, ïîñëå çàäåðæêè ìåñÿ÷íûõ.

Ðåæå èìåþò ìåñòî êðîâîòå÷åíèÿ áåç íàðóøåíèé ðåãóëÿðíîñòè ìåíñòðóàëü-

íîãî öèêëà (îâóëÿòîðíûå êðîâîòå÷åíèÿ), êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ â ðåçóëüòàòå

íåäîñòàòî÷íîñòè ëþòåèíîâîé ôàçû è âòîðè÷íîãî ôîðìèðîâàíèÿ äèñáàëàíñà

ëîêàëüíûõ ýíäîìåòðèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà ôîíå àáñîëþòíîé ãèïîïðîãåñòåðî-

íåìèè.

Ïðè îáîèõ êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòàõ ìîðôîëîãè÷åñêèì ñóáñòðàòîì êðîâîòå-

÷åíèÿ â ýíäîìåòðèè, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ ãèïåðïëàñòè÷åñêèé ïðîöåññ.
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Äèàãíîñòèêà ÄÌÊ

Äåòàëüíûé ñáîð àíàìíåçà íà ýòàïå ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ — îäíà èç îñ-

íîâíûõ ïðåäïîñûëîê ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè, êîòîðàÿ ñâîäèò ê ìèíèìóìó íå-

îáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ êîíñåðâàòèâíûõ è èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ. Ñáîð àíàì-

íåçà âêëþ÷àåò â ñåáÿ èçó÷åíèå æàëîá áîëüíûõ: ïðåìîðáèäíûé ôîí, îñîáåííî-

ñòè ìåíñòðóàëüíîé è äåòîðîäíîé ôóíêöèé, âîçìîæíûå ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ,

åãî äëèòåëüíîñòü, ýôôåêòèâíîñòü ïðåäøåñòâóþùåé òåðàïèè, ìåòîäû êîíòðà-

öåïöèè è ò.ä.

Ïîÿâëåíèå ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèé ïîñëå çàäåðæêè ìåíñòðóàöèè ñâèäå-

òåëüñòâóåò, êàê ïðàâèëî, îá èõ ôóíêöèîíàëüíîì õàðàêòåðå. Öèêëè÷åñêèå,

îáèëüíûå êðîâîòå÷åíèÿ ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ïðè ñóáìóêîçíîé ìèîìå, àäåíî-

ìèîçå, çàáîëåâàíèÿõ êðîâè.

Âîçíèêíîâåíèþ ÄÌÊ îáû÷íî ïðåäøåñòâóþò íåáëàãîïðèÿòíûé ïðåìîð-

áèäíûé ôîí, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ áîëüøèì ÷èñëîì ïåðåíåñåííûõ èíôåêöèîí-

íûõ çàáîëåâàíèé, âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ïîçäíèì ìå-

íàðõå, äëèòåëüíûì ñòàíîâëåíèåì ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, áåñïëîäèåì, íåâû-

íàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè. Îñîáåííî âàæíî óòî÷íèòü õàðàêòåð ñòàíîâëåíèÿ

ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå. Þâåíèëüíûå êðîâîòå÷åíèÿ

óêàçûâàþò íà íåóñòîé÷èâîñòü ôóíêöèè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû. Âûÿñíèòü,

êàêèå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû èëè ñðåäñòâà êîíòðàöåïöèè èñïîëüçóåò ïàöè-

åíòêà è èìååòñÿ ëè ñâÿçü êðîâîòå÷åíèé ñ ïðèåìîì ýòèõ ïðåïàðàòîâ.

Îáúåêòèâíîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáùèé îñìîòð è ãèíåêîëîãè÷å-

ñêîå èññëåäîâàíèå. Ïðè îáùåì îñìîòðå íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà

îêðàñêó êîæíûõ ïîêðîâîâ, õàðàêòåð îòëîæåíèÿ æèðîâîé òêàíè, ïîëîñû ðàñòÿ-

æåíèÿ, ñîñòîÿíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû è ìîëî÷íûõ æåëåç.

Ãèíåêîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Ïðè îñìîòðå âëàãàëèùà îáðàùàþò âíè-

ìàíèå íà òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ, íàëè÷èå èíîðîäíûõ òåë, ïðèçíàêè

âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âëà-

ãàëèùà. Îñìîòð øåéêè ìàòêè äàåò âîçìîæíîñòü äèàãíîñòèðîâàòü öåðâèöèò,

ýêòîïèè, ïîëèïû, ïðîëàïñ ñóáìóêîçíîé ìèîìû, ïîäîçðåíèå íà ðàê.

Ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû: êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, òåñò íà áåðåìåííîñòü,

èññëåäîâàíèå ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè (îñîáåííî âàæíî ó ïîäðîñòêîâ),

îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ãîðìîíîâ â êðîâè (ÔÑÃ, ËÃ, ýñòðàäèîë, ïðîãåñòåðîí, ïðî-

ëàêòèí, òåñòîñòåðîí, äåãèäðîòåñòîñòåðîí ñóëüôàò), áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâà-

íèå ôóíêöèè ïå÷åíè, èçó÷åíèå ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Ïðîâîäÿòñÿ òåñòû ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè: êîíòðîëü áàçàëüíîé òåìïå-

ðàòóðû, ãîðìîíàëüíàÿ êîëüïîöèòîëîãèÿ, ñèìïòîìû ýñòðîãåííîé íàñûùåííîñòè

(ñèìïòîìû «äâåðíîãî ãëàçêà», «ïàïîðîòíèêà») ïîìîãàþò îïðåäåëèòü ãîðìî-

íàëüíûé ãîìåîñòàç ïàöèåíòêè, â îñîáåííîñòè ïðè îòñóòñòâèè âîçìîæíîñòåé

îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè. Ðåçóëüòàòû òåñòîâ ôóíê-

öèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè ïîçâîëÿþò ñóäèòü îá îâóëÿòîðíîì èëè àíîâóëÿòîðíîì

ìåíñòðóàëüíîì öèêëå, î íîðìàëüíîé èëè íåïîëíîöåííîé ôóíêöèè æåëòîãî òåëà.
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Öåííîñòü ãîðìîíàëüíîé êîëüïîöèòîëîãèè îïðåäåëÿåòñÿ ïðîñòîòîé è äîñòóï-

íîñòüþ ìåòîäà. Ïîòðåáíîñòü îâëàäåíèÿ äîñòóïíîé ìåòîäèêîé äëÿ ñóæäåíèÿ î

õàðàêòåðå ãîðìîíàëüíîãî ïðîôèëÿ ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ ìåíñòðóàëüíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ î÷åâèäíà. Äëÿ áîëåå äåòàëüíîé õàðàêòåðèñòèêè ãîðìîíàëüíîãî ïðîôè-

ëÿ è àíàëèçà öèòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìååò îïèñà-

íèå öèòîëîãè÷åñêîé êàðòèíû âàãèíàëüíîãî ìàçêà. Ðàçëè÷íûå ôîðìû èçìåíåíèé

â ïðåäåëàõ ïîâåðõíîñòíûõ ñëîåâ ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçìîæíîñòè êîëüïîöèòî-

ëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ãîðìîíàëüíîãî âëèÿíèÿ è ñòåïåíè åãî àêòèâíîñòè.

Êîëüïîöèòîãðàììà ýñòðîãåííîãî òèïà. Îñíîâó ìàçêà ïðåäñòàâëÿþò ïî-

âåðõíîñòíûå êëåòêè, íå òîëüêî ëåæàùèå èçîëèðîâàííî, íî è íàõîäÿùèåñÿ â

ãðóïïàõ è ìåëêèõ ñêîïëåíèÿõ. ßäðà êëåòîê ìàëåíüêèå, ãèïåðõðîìíûå. Ïðîòî-

ïëàçìà õîðîøî ñîõðàíåíà. Èíîãäà èìåþò ìåñòî áåçúÿäåðíûå êëåòêè ðàçëè÷-

íîé âåëè÷èíû èëè ñî ñëàáûìè îñòàòêàìè ÿäåðíîãî âåùåñòâà. Ñòåïåíü ÷èñòî-

òû ìàçêà âàðèàáåëüíà.

Êîëüïîöèòîãðàììû óìåðåííîãî è ñëàáîãî âëèÿíèÿ ýñòðîãåíîâ ñîñòîÿò

èç ïðîìåæóòî÷íûõ êëåòîê. Êëåòêè ìîãóò áûòü ðàçíîé âåëè÷èíû è ôîðìû.

Èíîãäà íàáëþäàåòñÿ âûõîä ãîëûõ ÿäåð. Êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ — îò åäèíè÷-

íûõ äî çíà÷èòåëüíîãî. Öèòîãðàììû ìîãóò èìåòü è èíîé õàðàêòåð.

Êîëüïîöèòîãðàììà çàòÿíóâøèõñÿ ðàííèõ ïðîëèôåðàòèâíûõ ñäâèãîâ.

Â ìàçêå êðóïíûå ïîëèãîíàëüíûå êëåòêè ñ ãèïåðõðîìàòîçîì ÿäåð. Êëåòêè ðàñ-

ïîëîæåíû èçîëèðîâàííî è â ñêîïëåíèÿõ. Ïðîòîïëàçìà õîðîøî îêðàøåíà. Èìå-

åòñÿ íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ïåðåõîäíûõ êëåòîê ñî ñâåòëûìè è ãèïåðõðîìíûìè

ÿäðàìè. Ñòåïåíü ÷èñòîòû ìàçêà III–IV.

Êîëüïîöèòîãðàììû ñ ïðîìåæóòî÷íûìè êëåòêàìè è ñâåòëûìè ÿäðàìè.

Ôîðìà êëåòîê âûòÿíóòà, êîíòóðû íåîïðåäåëåííûå. Ìåñòàìè èìåþòñÿ ïàðàáà-

çàëüíûå êëåòêè. Êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ è ñòåïåíü ÷èñòîòû ìàçêà ðàçíûå.

Êîëüïîöèòîãðàììà âëèÿíèÿ ãîðìîíà æåëòîãî òåëà. Ïðè ðåçêî âûðàæåí-

íîì âëèÿíèè ãîðìîíà æåëòîãî òåëà â ìàçêàõ îáèëüíàÿ äåñêâàìàöèÿ êëåòîê ïî-

âåðõíîñòíîãî è ïðîìåæóòî÷íîãî ïëàñòîâ; ðàñïîëîæåíèå êëåòîê â âèäå ñêîïëå-

íèé, êðàÿ êëåòîê ñâåðíóòû, ëèçèñ è äåñòðóêöèÿ êëåòîê ñ âûáðîñîì èç íèõ ãî-

ëûõ ÿäåð.

Ïðè ñëàáîì âëèÿíèè ãîðìîíà æåëòîãî òåëà äåñêâàìàöèÿ íåäîñòàòî÷íàÿ.

Ìàëî ïåðåõîäíûõ êëåòîê. Ïðåîáëàäàþò ïîâåðõíîñòíûå êëåòêè íàä ïðîìåæó-

òî÷íûìè. Îòñóòñòâóþò ãîëûå ÿäðà.

Êîëüïîöèòîãðàììà ñìåøàííîãî òèïà. Ïîâåðõíîñòíûå è ïðîìåæóòî÷íûå

êëåòêè â ðàçíûõ ñîîòíîøåíèÿõ. ßäðà ïîâåðõíîñòíûõ êëåòîê ãèïåðõðîìíûå.

ßäðà ïðîìåæóòî÷íûõ êëåòîê èíòåíñèâíî îêðàøåíû, êðóïíûå.

Êîëüïîöèòîãðàììà ðåçêî âûðàæåííûõ ðåãðåññèâíûõ ñäâèãîâ — ýòî

âûðàæåííàÿ ñòåïåíü óãàñàíèÿ ãîðìîíàëüíîé ôóíêöèè. Â ìàçêàõ çíà÷èòåëüíîå

êîëè÷åñòâî ïàðàáàçàëüíûõ êëåòîê.

Äèàãíîñòèêà ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà ðå-

çóëüòàòàõ êîìïëåêñíîãî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ: óâåëè÷åíèå
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ùèòîâèäíîé æåëåçû, âåãåòîñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ, ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèé

ìåòîä îïðåäåëåíèÿ òèðåîòðîïíîãî è òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ â ïëàçìå êðîâè.

Äèàãíîñòè÷åñêîå âûñêàáëèâàíèå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì äëÿ âñåõ ïàöèåí-

òîê ïåðè- è ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà, à òàêæå äëÿ ìîëîäûõ ïàöèåíòîê

ïðè íàëè÷èè ÓÇ-ïðèçíàêîâ ïàòîëîãèè ýíäîìåòðèÿ è ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ

ó íèõ ãèïåðïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ.

Äèàãíîñòè÷åñêîå âûñêàáëèâàíèå äîëæíî áûòü òîòàëüíûì è ðàçäåëüíûì. Åãî

ñëåäóåò ïðîâîäèòü â íà÷àëå êðîâîòå÷åíèÿ èëè ÷åðåç 10–14 äíåé ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ.

Íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïîëîâîé ñèñòåìû, âåäóùèå ê ÄÌÊ, ñîïðîâîæäàþòñÿ

íàèáîëåå âûðàæåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè â êîíå÷íûõ åå çâåíüÿõ — ÿè÷íèêàõ è

ìàòêå. Ýíäîìåòðèé ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì èñòî÷íèêîì ÄÌÊ è çàâèñèò îò

äèíàìèêè ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà â îðãàíèçìå æåíùèíû, îò ôóíêöèîíàëüíîé

àêòèâíîñòè ôîëëèêóëà è æåëòîãî òåëà. Äåéñòâèå ãîðìîíîâ îáóñëîâëèâàåò

ðàçâèòèå ñïåöèôè÷åñêèõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð ôóíêöèîíàëüíîãî ñëîÿ.

Ýíäîìåòðèé îòðàæàåò õàðàêòåð, èíòåíñèâíîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãîðìî-

íàëüíûõ âëèÿíèé. Ýñòðîãåíû âûçûâàþò ïðîëèôåðàöèþ, à ïðîäîëæèòåëüíîå

èõ âëèÿíèå ïðèâîäèò ê èçáûòî÷íîé ïðîëèôåðàöèè — ãèïåðïëàçèè ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñëîÿ. Äëèòåëüíîå äåéñòâèå ãåñòàãåíîâ âåäåò ê ãèïåðïëàçèè ñåêðåòîð-

íî èçìåíåííîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñëîÿ. Ãèñòîëîãè÷åñêîå ñòðîåíèå ýíäîìåò-

ðèÿ èçó÷àåòñÿ: à) äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð ìîðôîëîãè÷åñ-

êîãî õàðàêòåðà, ñïîñîáíûõ äàâàòü ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ; á) äëÿ èíòåðïðåòà-

öèè ãîðìîíàëüíî îáóñëîâëåííûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ýíäîìåòðèÿ.

Ñòðîåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñëîÿ ýíäîìåòðèÿ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü, êàêèå ïî-

ëîâûå ãîðìîíû, â êàêèõ êîíöåíòðàöèÿõ è êàê äîëãî äåéñòâîâàëè â îðãàíèçìå.

Îäíàêî ýòîò ìåòîä èññëåäîâàíèÿ íå ïîçâîëÿåò âûÿâèòü àäåíîìèîç, íå âñå-

ãäà äèàãíîñòèðóþòñÿ ñóáìóêîçíûå óçëû, ñ ýòîé öåëüþ ïðèìåíÿþò ãèñòåðîñêî-

ïèþ, ÓÇÈ, êîíòðàñòíóþ ãèñòåðîãðàôèþ.

Òðàíñâàãèíàëüíàÿ óëüòðàñîíîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü âíóòðèìàòî÷íûå

ïîëèïû, ñóáìóêîçíûå ìèîìû, èçìåðèòü òîëùèíó ýíäîìåòðèÿ, îáíàðóæèòü íî-

âîîáðàçîâàíèÿ ÿè÷íèêîâ.

Òðàäèöèîííûé ìåòîä êîíòðàñòíîé ãèñòåðîñàëüïèíãîãðàôèè èñïîëüçóåòñÿ

â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ âíóòðèìàòî÷íîé ïàòîëîãèè ðåæå, îäíàêî îí

áîëåå èíôîðìàòèâåí ïðè íàëè÷èè àäåíîìèîçà, ÷åì ÓÇÈ, íî ìåíåå èíôîðìàòè-

âåí, ÷åì ãèñòåðîñêîïèÿ.

Ãèñòåðîñêîïèÿ (ÃÑ) ñ÷èòàåòñÿ çîëîòûì ñòàíäàðòîì ñðåäè äèàãíîñòè÷åñêèõ

ïðîöåäóð äëÿ âûÿâëåíèÿ âíóòðèìàòî÷íîé ïàòîëîãèè è áèîïñèè îáðàçöà òêàíè

äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. ÃÑ ìîæíî ïðîèçâîäèòü â ïîëèêëèíè÷åñ-

êèõ óñëîâèÿõ. ÃÑ îöåíèâàåò ñîñòîÿíèå ýíäîìåòðèÿ â ëþáóþ ôàçó öèêëà.

ÓÇÈ, ãèñòåðîñêîïèÿ è ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ýíäîìåòðèÿ — ýòî ñà-

ìûå íàäåæíûå ìåòîäû îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïîëîñòè ìàòêè. ×óâñòâèòåëüíîñòü

ÓÇÈ â îïðåäåëåíèè âíóòðèìàòî÷íîé ïàòîëîãèè ñîñòàâëÿåò 54 %, à ÷óâñòâè-

òåëüíîñòü ãèñòåðîñêîïèè — 79 %.
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Åñëè â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àþòñÿ ñèñòåìíûå çà-

áîëåâàíèÿ è ïàòîëîãèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ (ãëàâíûì îáðàçîì âíóòðèìàòî÷íàÿ),

êðîâîòå÷åíèÿ íîñÿò àöèêëè÷åñêèé õàðàêòåð è âûÿâëåíà òîëüêî ãèïåðïëàçèÿ

ýíäîìåòðèÿ, ñòàâèòñÿ äèàãíîç «äèñôóíêöèîíàëüíîå ìàòî÷íîå êðîâîòå÷åíèå».

ÌÐÒ, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ëàïàðîñêîïèÿ, ãèñòåðîñàëüïèíãîãðàôèÿ,

àíãèîãðàôèÿ — âñå ýòè îáñëåäîâàíèÿ òðåáóþò áîëüøèõ çàòðàò è î÷åíü ðåäêî

äàþò äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ áîëåå ïðîñòûõ è ìåíåå

äîðîãîñòîÿùèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè.

Òåñò íà áåðåìåííîñòü (îïðåäåëåíèå õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà) ÿâëÿ-

åòñÿ âàæíûì äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè, òðîôîáëàñòè÷åñêîé

áîëåçíè, îñëîæíåííîé ìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè.

Ëå÷åíèå

Ëå÷åíèå ìåíîìåòðîððàãèé äîëæíî áûòü ýòàïíûì è êîìïëåêñíûì.

I ýòàï

Õèðóðãè÷åñêèé ãåìîñòàç (âûñêàáëèâàíèå ïîëîñòè ìàòêè è öåðâèêàëüíî-

ãî êàíàëà) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì íå òîëüêî ëå÷åáíûì, íî è äèà-

ãíîñòè÷åñêèì ìåòîäîì. Äèàãíîñòè÷åñêîå âûñêàáëèâàíèå ñ÷èòàåòñÿ ãëàâíûì

ìåòîäîì îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî è êëèìàêòåðè-

÷åñêîãî ïåðèîäà, ó÷èòûâàÿ âîçðàñòàíèå ÷àñòîòû ðàêà ýíäîìåòðèÿ â îáùåé

ïîïóëÿöèè.

Ãîðìîíàëüíûé ãåìîñòàç ìîæíî ïðîâîäèòü ëèøü ìîëîäûì ïàöèåíòêàì,

êîòîðûå íå ðîæàëè è íå îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïàì ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ãèïåðïðîëè-

ôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ, èëè åñëè äèàãíîñòè÷åñêîå âûñêàáëèâàíèå

áûëî ïðîâåäåíî íå áîëåå òðåõ ìåñÿöåâ íàçàä, è ïðè ýòîì íå áûëî âûÿâëåíî ïà-

òîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ýíäîìåòðèÿ.

Ðàñïðîñòðàíåííûì è ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ãîðìîíàëüíîãî ãåìîñòàçà ÿâ-

ëÿåòñÿ ãåìîñòàç ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíîôàçíûõ êîìáèíèðîâàííûõ îðàëüíûõ

êîíòðàöåïòèâîâ (ÊÎÊ).

Ñ ýòîé öåëüþ ïðèìåíÿþòñÿ ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå 0,03–0,05 ìã ýòèíèë-

ýñòðàäèîëà è ãåñòàãåíû ãðóïïû 19-íîðñòåðîèäîâ, êîòîðûå èìåþò âûðàæåííîå

ñóïðåññèâíîå äåéñòâèå íà ýíäîìåòðèé:

— ýòèíèëýñòðàäèîë (0,03 ìã) — ëåâîíîðãåñòðåë (0,15 ìã);

— ýòèíèëýñòðàäèîë (0,03 ìã) — äåçîãåñòðåë (0,15 ìã);

— ýòèíèëýñòðàäèîë (0,03 ìã) — äèåíîãåñò (2,0 ìã);

— ýòèíèëýñòðàäèîë (0,03 ìã) — ãåñòîäåí (0,75 ìã);

— ýòèíèëýñòðàäèîë (0,05 ìã) — íîðýòèñòåðîí (1,0 ìã);

— ýòèíèëýñòðàäèîë (0,05 ìã) — ëåâîíîðãåñòðåë (0,25 ìã).

Ïðåïàðàòû íàçíà÷àþò â äîçå 3–6 òàáë. â ñóòêè, ïîñòåïåííî ñíèæàÿ äîçó íà

1 òàáë. êàæäûå 1–3 äíÿ ïîñëå äîñòèæåíèÿ ãåìîñòàçà, â äàëüíåéøåì ïðèåì ïðî-

äîëæàþò ïî 1 òàáë. (îáùèé ñðîê ïðèåìà ñîñòàâëÿåò 21 äåíü).
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Ãåñòàãåííûé ãåìîñòàç. Åãî ïðèìåíåíèå ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàíî ïðè

àíîâóëÿòîðíûõ ãèïåðýñòðîãåííûõ êðîâîòå÷åíèÿõ ïðîðûâà. Ïðè ýòîì ñëåäóåò

îòìåòèòü, ÷òî òàêîé ãåìîñòàç äîñòèãàåòñÿ ìåäëåííåå, ÷åì ïðè íàçíà÷åíèè

ÊÎÊ, è ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí ëèøü ïàöèåíòêàì, êîòîðûå íå èìåþò âûðà-

æåííîé àíåìèè.

Ñ öåëüþ ãåñòàãåííîãî ãåìîñòàçà ïðèìåíÿþò òàáëåòêè äèäðîãåñòåðîíà

(10,0 ìã), íîðýòèñòåðîíà (5,0 ìã), ëèíåñòðåíîëà (10,0 ìã). Ïðåïàðàòû íàçíà÷à-

þò ïî 3–5 òàáëåòîê â ñóòêè äî äîñòèæåíèÿ ãåìîñòàçà ñ äàëüíåéøèì óìåíüøå-

íèåì äîçû íà 1 òàáëåòêó êàæäûå 2–3 äíÿ. Îáùèé ñðîê ïðèìåíåíèÿ óïîìÿíó-

òûõ ãåñòàãåíîâ (ïî 2 òàáëåòêè â ñóòêè) — íå ìåíåå 10 äíåé ñ äàëüíåéøèì ôîð-

ìèðîâàíèåì ñëåäóþùåãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ïîñëå ìåíñòðóàëüíîïîäîáíî-

ãî êðîâîòå÷åíèÿ íà îòìåíó ãåñòàãåíîâ.

Ñèìïòîìàòè÷íàÿ (íåãîðìîíàëüíàÿ) ãåìîñòàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ: äîêàçàíà

ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ èíãèáèòîðîâ ôèáðèíîëèçà — àìèíîêàïðîíîâîé

êèñëîòû è åå ïðîèçâîäíûõ. Àìèíîêàïðîíîâàÿ êèñëîòà íàçíà÷àåòñÿ âíóòðèâåííî

êàïåëüíî 100 ìë 5% ðàñòâîðà èëè ïåðîðàëüíî ïî 30 ìë 3–5 ðàç â ñóòêè.

²² ýòàï

Îáùèå ïðèíöèïû ïðîòèâîðåöèäèâíîãî ëå÷åíèÿ ÄÌÊ

1. Ïðîâåäåíèå îáùåóêðåïëÿþùèõ ìåðîïðèÿòèé — ðåãóëÿöèÿ ðåæèìà ðàáî-

òû, ïèòàíèÿ è îòäûõà ñ èçáåãàíèåì ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé è îòðèöàòåëüíûõ

ýìîöèé.

2. Ëå÷åíèå àíåìèè (ïðåïàðàòû æåëåçà, ïîëèâèòàìèííûå è ìèíåðàëüíûå

ñðåäñòâà, çàìåíèòåëè è ïðåïàðàòû êðîâè).

3. Èíãèáèòîðû ñèíòåçà ïðîñòàãëàíäèíîâ (ìåôåíàìèíîâàÿ êèñëîòà 0,5 ã 3

ðàçà â ñóòêè, íèìåñóëèä 100 ìã 2 ðàçà â ñóòêè) â ïåðâûå 1–2 äíÿ ìåñÿ÷íûõ.

4. Àíòèôèáðèíîëèòèêè â ïåðâûå 1–2 äíÿ ìåñÿ÷íûõ (àìèíîêàïðîíîâàÿ êèñ-

ëîòà è åå ïðîèçâîäíûå).

5. Âèòàìèíîòåðàïèÿ: òîêîôåðîëà àöåòàò íà ïðîòÿæåíèè 2 ìåñÿöåâ, ôîëèåâàÿ

êèñëîòà ïî 1 òàáëåòêå â äåíü ñ 5-ãî äíÿ öèêëà íà ïðîòÿæåíèè 10 äíåé, àñêîðáèíî-

âàÿ êèñëîòà ïî 1,0 ã â ñóòêè ñ 16-ãî äíÿ öèêëà íà ïðîòÿæåíèè 10 äíåé, à òàêæå ïî-

ëèâèòàìèííûå è ìèíåðàëüíûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå ñîäåðæàò æåëåçî è öèíê.

6. Ïðåïàðàòû, êîòîðûå ñòàáèëèçèðóþò ÖÍÑ (íàñòîéêà âàëåðèàíû, íîâîïàñ-

ñèò è ò.ï.).

7. Ïðåïàðàòû íåãîðìîíàëüíîãî äåéñòâèÿ ðåêîìåíäóþòñÿ êàê ïðè îâóëÿòîð-

íûõ, òàê è ïðè àíîâóëÿòîðíûõ êðîâîòå÷åíèÿõ.

Ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ

Ïðè îâóëÿòîðíûõ êðîâîòå÷åíèÿõ:

1) ãåñòàãåíû â ëþòåèíîâóþ ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (ñ 15-ãî ïî 25-é äåíü):

— ìèêðîíèçèðîâàííûé ïðîãåñòåðîí 200 ìã â ñóòêè;
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— äèäðîãåñòåðîí â äîçå 10–20 ìã â ñóòêè;

— íîðýòèñòåðîí â äîçå 5–10 ìã â ñóòêè;

— ëèíåñòðåíîë 10–20 ìã â ñóòêè.

Ïåðèîä ëå÷åíèÿ ãåñòàãåíàìè ñîñòàâëÿåò 3–6 ìåñÿöåâ.

2) ÂÌÑ ñ ëåâîíîðãåñòðåëîì (ÂÌÑ-ËÍÃ).

Âî âñåì ìèðå êëèíèöèñòû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî îïòèìàëüíûì ìåòîäîì

ïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ öèêëè÷åñêèé ïðèåì ãîðìîíàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ, â

ïåðâûå òðè ìåñÿöà — îäíîôàçíûõ. Â ñëåäóþùèå òðè ìåñÿöà ìîæíî èñïîëüçî-

âàòü òîëüêî ïðîãåñòèíû — ñ 16-ãî ïî 26-é äåíü ñôîðìèðîâàííîãî öèêëà. Ïðåä-

ïî÷òåíèå îòäàþò óòðîæåñòàíó, òàê êàê îí èìååò öåëûé ðÿä ïðåèìóùåñòâ ïåðåä

ñèíòåòè÷åñêèìè ïðîãåñòèíàìè:

— îáëàäàåò àíòèàíäðîãåííûì äåéñòâèåì;

— ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ïðèðîäíûì ìèêðîíèçèðîâàííûì ïðîãåñòåðî-

íîì äëÿ îðàëüíîãî è âàãèíàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ;

— ïîëíîñòüþ èäåíòè÷åí ýíäîãåííîìó ïðîãåñòåðîíó;

— îòñóòñòâóåò çàäåðæêà æèäêîñòè â îðãàíèçìå;

— îòñóòñòâóåò âëèÿíèå íà ìàññó òåëà.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äîçà óòðîæåñòàíà ñîñòàâëÿåò 200–300 ìã/ñóò.

(100 ìã óòðîì íå ðàíüøå ÷åì ÷åðåç ÷àñ ïîñëå åäû è 100–200 ìã âå÷åðîì).

Êîíòðîëåì îâóëÿòîðíîãî öèêëà ÿâëÿþòñÿ áàçàëüíàÿ òåìïåðàòóðà, ðàçìåðû

ôîëëèêóëà è òîëùèíà ýíäîìåòðèÿ ïðè ÓÇÈ.

Â ïåðèìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå ãåìîñòàç ïðîâîäèòñÿ òîëüêî õèðóðãè÷åñêèì

ïóòåì — âûñêàáëèâàíèåì ïîä êîíòðîëåì ãèñòåðîñêîïèè. Ãîðìîíàëüíûé èëè

êàêîé-ëèáî äðóãîé êîíñåðâàòèâíûé ãåìîñòàç ÿâëÿåòñÿ âðà÷åáíîé îøèáêîé.

Ïðè àíîâóëÿòîðíûõ êðîâîòå÷åíèÿõ:

1) ìîíîôàçíûå ýñòðîãåí-ãåñòàãåííûå ïðåïàðàòû â öèêëè÷åñêîì ðåæèìå:

— ýòèíèëýñòðàäèîë (0,03 ìã) — ëåâîíîðãåñòðåë (0,15 ìã);

— ýòèíèëýñòðàäèîë (0,03 ìã) — äåçîãåñòðåë (0,15 ìã);

— ýòèíèëýñòðàäèîë (0,03 ìã) — äèåíîãåñò (2,0 ìã);

— ýòèíèëýñòðàäèîë (0,03 ìã) — ãåñòîäåí (0,75 ìã);

— ýòèíèëýñòðàäèîë (0,05 ìã) — íîðýòèñòåðîí (1,0 ìã);

— ýòèíèëýñòðàäèîë (0,05 ìã) — ëåâîíîðãåñòðåë (0,25 ìã).

Êîëè÷åñòâî êóðñîâ èíäèâèäóàëüíî, îäíàêî íå ìåíåå 3–6 ìåñÿöåâ.

2) ïðè íàëè÷èè ãèïåðïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ ãåñòàãåíû íà-

çíà÷àþòñÿ ñ 5-ãî ïî 25-é äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà íà ïðîòÿæåíèè 3–6 ìåñÿöåâ:

— äèäðîãåñòåðîí â äîçå 20–30 ìã â ñóòêè;

— íîðýòèñòåðîí â äîçå 10–20 ìã â ñóòêè;

— ëèíåñòðåíîë 10–20 ìã â ñóòêè;

— èëè ÂÌÑ ñ ëåâîíîðãåñòðåëîì.

Ãîðìîíàëüíûìè ïðåïàðàòàìè âòîðîãî âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ êàê îâóëÿòîðíûõ,

òàê è àíîâóëÿòîðíûõ ÄÌÊ ÿâëÿþòñÿ àãîíèñòû ÃíÐÃ (äèôåðåëèí è äð.), êîòîðûå

íàçíà÷àþòñÿ ïî îäíîé èíúåêöèè â 28 äíåé íà ïðîòÿæåíèè 3–4 ìåñÿöåâ.
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Ïðèìåíåíèå àãîíèñòîâ ÃíÐÃ (àÃíÐÃ), îñîáåííî ïðè ñî÷åòàíèè êðîâîòå÷å-

íèé ñ ýíäîìåòðèîçîì è ìèîìîé ìàòêè, ñíèæàåò âåëè÷èíó êðîâîïîòåðè è â ðå-

çóëüòàòå ïðèâîäèò ê ìåäèêàìåíòîçíîé ìåíîïàóçå.

Èñïîëüçîâàíèå àÃíÐÃ íàïðàâëåíî íà ñîçäàíèå îáðàòèìîãî ãèïîãîíàäî-

òðîïíîãî ñîñòîÿíèÿ, îáåñïå÷èâàþùåãî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñíèæåíèå â êðîâè êîí-

öåíòðàöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Â îñíîâå ïîäîáíîãî ýôôåêòà àÃíÐÃ ëåæèò èõ

ñïîñîáíîñòü ïîñëå òðàíçèòîðíîé ñòèìóëÿöèè ãîíàäîòðîôîâ ãèïîôèçà âûçû-

âàòü èõ ðåôðàêòåðíîñòü ê âîçäåéñòâèþ ðèëèçèíã-ãîðìîíà.

Â îòëè÷èå îò íàòóðàëüíîãî ÃíÐÃ åãî ñèíòåòè÷åñêèå àíàëîãè èìåþò çíà÷è-

òåëüíî áîëüøèé ïåðèîä ïîëóæèçíè è ñòåïåíü àôôèííîñòè ê ðåöåïòîðàì ÃíÐÃ,

÷òî îáóñëîâëèâàåò ðåàëèçàöèþ îñíîâíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ àÃíÐÃ.

Àãîíèñòû ÃíÐÃ ñóùåñòâóþò â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ, ê ïðèìåðó äëÿ èíòðàíà-

çàëüíîãî åæåäíåâíîãî ââåäåíèÿ èëè â èíúåêöèÿõ äëÿ ïîäêîæíûõ ââåäåíèé, îä-

íàêî íàèáîëåå óäîáíîé â ïðèìåíåíèè ôîðìîé àÃíÐÃ ÿâëÿåòñÿ äåïîíèðîâàí-

íàÿ, ê êîòîðîé, â ÷àñòíîñòè, îòíîñèòñÿ ïðåïàðàò äèôåðåëèí.

Äèôåðåëèí (òðèïòîðåëèí, èëè D-Trp6-LHRH) — àíàëîã åñòåñòâåííîãî

ÃíÐÃ, ïîëó÷åííûé ïóòåì çàìåùåíèÿ ãëèöèíà â ïîëîæåíèè 6 íà D-àìèíîêèñëî-

òó (D-òðèïòîôàí). Ïðåïàðàò ñîäåðæèò 3,75 èëè 11,25 ìã àêòèâíîãî âåùåñòâà

(äåïîíèðîâàííàÿ ôîðìà äëÿ îäíîêðàòíîãî âíóòðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ) â ôîð-

ìå ìèêðîñôåð ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äåéñòâèÿ 28 äíåé (4 íåäåëè) è 90 äíåé

(3 ìåñÿöà) ñîîòâåòñòâåííî. Ìèêðîñôåðû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áèîñîâìåñòè-

ìóþ è áèîäåãðàäèðóþùóþ ïîëèìåðíóþ ñåòü (ïîëèëàêòèä êîãëèêîëèäà), êîòî-

ðàÿ äåëàåò âîçìîæíûì ïîñòåïåííîå âûñâîáîæäåíèå ïåïòèäà ïóòåì ïðîãðåññè-

ðóþùåé äåãðàäàöèè ìàòðè÷íîé ñèñòåìû.

Â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ïîñëå èíúåêöèè äèôåðåëèí ñâÿçûâàåòñÿ ñ ðåöåïòîðàìè

ÃíÐÃ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîñòåïåííîé áëîêàäå ãîíàäîòðîïíîé ôóíêöèè ãèïîôèçà, êî-

òîðàÿ äîñòèãàåò ñâîåãî ìàêñèìóìà ê êîíöó âòîðîé íåäåëè äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà. Ïîñ-

ëå ïåðâîé èíúåêöèè äèôåðåëèíà ïðîèñõîäèò òðàíçèòîðíîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðà-

öèè ÔÑÃ è ËÃ, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ ñèìïòîìàòèêè â ïåðâûå

äíè ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè. Â äàëüíåéøåì êîíöåíòðàöèè ãîíàäîòðîïèíîâ íà÷èíàþò

ñíèæàòüñÿ (ïðè÷åì ñêîðîñòü ñíèæåíèÿ ÔÑÃ ïðåâûøàåò òàêîâóþ ËÃ), ÷òî ïðèâîäèò

ê ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè ýñòðîãåíîâ äî óðîâíÿ, íàáëþäàåìîãî â ìåíîïàóçå. Óðîâ-

íè òåñòîñòåðîíà, àíäðîñòåíäèîíà è ïðîëàêòèíà ñíèæàþòñÿ ïàðàëëåëüíî óìåíüøå-

íèþ êîíöåíòðàöèè ËÃ. Ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà â êðîâè ïîñòåïåííî íà÷èíàåòñÿ

óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ÔÑÃ è ýñòðàäèîëà, îäíàêî óðîâåíü ËÃ îñòàåòñÿ ïîäàâ-

ëåííûì åùå â òå÷åíèå 4 íåäåëü. Íà ôîíå ïðèåìà àãîíèñòîâ ÃíÐÃ ó áîëüøèíñòâà

æåíùèí íàáëþäàåòñÿ àìåíîðåÿ, è ëèøü ó 12–30 % ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ìàæóùèå

êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ. Ïðîôóçíûå êðîâîòå÷åíèÿ âñòðå÷àþòñÿ êðàéíå ðåäêî è,

êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì íåêðîçà ñóáìóêîçíîãî ìèîìàòîçíîãî óçëà.

Ïîñêîëüêó ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ÷àùå âñåãî ñîñòàâëÿåò 3–6

ìåñÿöåâ, áîëüøîå çíà÷åíèå â âûáîðå ïðåïàðàòà ïðèîáðåòàåò ôàêòîð êà÷åñòâà

æèçíè ïàöèåíòêè âî âðåìÿ âñåãî êóðñà òåðàïèè, è ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî
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äåïîíèðîâàííûå ôîðìû ïðåïàðàòà èìåþò áîëüøîå ïðåèìóùåñòâî ïåðåä äðó-

ãèìè ôîðìàìè.

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ êîíöåíòðàöèÿ äèôåðåëèíà ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå ÷åòûðåõ

íåäåëü ïîñëå èíúåêöèè 3,75 ìã èëè 90 äíåé ïîñëå èíúåêöèè 11,25 ìã, à ïîñëå

ïîâòîðíîé èíúåêöèè ïîääåðæèâàåòñÿ ïîñòîÿííûé óðîâåíü ïðåïàðàòà —

400 ïêã/ìë. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïîñòîÿííîé êîíöåíòðàöèè òðèï-

òîðåëèíà â êðîâè äîñòàòî÷íî äåëàòü îäíó èíúåêöèþ êàæäûå ÷åòûðå íåäåëè

èëè ðàç â òðè ìåñÿöà, ÷òî íå ñîçäàåò áîëüøîãî äèñêîìôîðòà â æèçíè æåíùè-

íû â îòëè÷èå îò íåîáõîäèìîñòè åæåäíåâíûõ èíúåêöèé èëè òðåõêðàòíûõ åæåä-

íåâíûõ âïðûñêèâàíèé äðóãèõ ïðåïàðàòîâ â íîñ.

Äèôåðåëèí íå îáëàäàåò àíäðîãåííûì ýôôåêòîì. Íà ôîíå òåðàïèè äèôåðå-

ëèíîì íå íàáëþäàåòñÿ ïðèáàâêà ìàññû òåëà, ãèðñóòèçì, ñåáîðåÿ, ìåòàáîëè÷å-

ñêèå è òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ. Ñïåêòð ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îãðàíè-

÷èâàåòñÿ ñèìïòîìàìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà, îäíà-

êî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè óìåðåííî âûðàæåíû è áûñòðî íèâåëèðóþòñÿ

ïîñëå îêîí÷àíèÿ ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà.

Ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ è ïðîôèëàêòèêà ÄÌÊ ïðîâîäÿòñÿ â òå÷åíèå äëè-

òåëüíîãî âðåìåíè. Ïîìèìî âîçäåéñòâèÿ íà ðåïðîäóêòèâíóþ ñèñòåìó, ãîðìî-

íàëüíûå ïðåïàðàòû îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû îðãàíèç-

ìà. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèì ïåðèîäè÷åñêèé êîíòðîëü áèîõèìè÷åñêèõ ïîêà-

çàòåëåé ëèïèäíîãî è óãëåâîäíîãî îáìåíà, ïîêàçàòåëåé ñâåðòûâàíèÿ êðîâè,

êîíòðîëü íàä ìàññîé òåëà.

Íåýôôåêòèâíàÿ ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ óêàçûâàåò íà íåäèàãíîñòèðîâàííûå

ïðè÷èíû êðîâîòå÷åíèé: ïîëèïû ýíäîìåòðèÿ, ñóáìóêîçíóþ ìèîìó ìàòêè, àäåíî-

ìèîç, çëîêà÷åñòâåííûå ïðîöåññû â ýíäîìåòðèè, îïóõîëè ÿè÷íèêîâ. Íåîáõîäèìî

äîïîëíèòåëüíîå è òùàòåëüíîå äîîáñëåäîâàíèå. Êðîìå òîãî, ïðè÷èíàìè íåýôôåê-

òèâíîé òåðàïèè ìîãóò áûòü íåïðàâèëüíûé âûáîð ïðåïàðàòà èëè åãî äîçû, èíäè-

âèäóàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ïðåæäåâðåìåííîå ïðåêðàùåíèå êóðñà òåðàïèè.

Õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ìåíîððàãèé

Êðèîäåñòðóêöèÿ ãèïåðïëàçèðîâàííîãî ýíäîìåòðèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì

ñïåöèàëüíûõ ïðèáîðîâ, ðàáîòàþùèõ ïî ïðèíöèïó ïðèíóäèòåëüíîé öèðêóëÿ-

öèè æèäêîãî àçîòà. Ïîñëå êðèîäåñòðóêöèè íîðìàëèçóåòñÿ ñîäåðæàíèå öèòî-

çîëðåöåïòîðîâ Å2, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ïðîëèôåðàöèè ýíäîìåòðèÿ. Êðèîäåñòðóê-

öèÿ íå èìååò ïðîòèâîïîêàçàíèé è äàåò ñòîéêèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò.

Àáëàöèÿ ýíäîìåòðèÿ ïðîâîäèòñÿ â ñëó÷àÿõ íåýôôåêòèâíîñòè ãîðìîíîòå-

ðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì ëàçåðà, èëè ðåçåêòîñêîïà, èëè ïåòëè, èëè øàðèêîâîãî

ýëåêòðîäà ïîä êîíòðîëåì ãèñòåðîñêîïà. Ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ ó ïàöèåíòîê, êîòî-

ðûå íå çàèíòåðåñîâàíû â äåòîðîæäàåìîñòè, èëè èìåþò ïðîòèâîïîêàçàíèå ê

õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ, èëè îòêàçûâàþòñÿ îò íåãî.

Ãèñòåðîñêîïè÷åñêàÿ ðåçåêöèÿ ýíäîìåòðèÿ ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ ýëåê-

òðè÷åñêîãî òîêà — ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêàÿ ðåçåêòîñêîïè÷åñêàÿ ìåòîäèêà. Ïðè
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àáëàöèè ýíäîìåòðèÿ îáðàáàòûâàþòñÿ çîíû òðóáíûõ óãëîâ, äíà ìàòêè, ïåðåäíåé,

çàäíåé, áîêîâûõ ñòåíîê ìàòêè, çàêàí÷èâàÿ âûøå âíóòðåííåãî çåâà öåðâèêàëüíî-

ãî êàíàëà. Äëÿ ðàçíûõ çîí èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå òèïû ýëåêòðîäîâ ñ ðàçíûì óã-

ëîì íàêëîíà. Ïðåèìóùåñòâà ýòîãî ìåòîäà: ìàëàÿ òðàâìàòè÷íîñòü, õîðîøàÿ ïåðå-

íîñèìîñòü, ñîêðàùåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Êðèòåðèåì ýôôåêòèâíî-

ñòè ñ÷èòàåòñÿ àìåíîðåÿ, êîòîðàÿ íàáëþäàåòñÿ ïîñëå îïåðàöèè ó 65–70 % áîëüíûõ.

Äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåäîïåðàöèîííàÿ ãîðìî-

íàëüíàÿ ïîäãîòîâêà â òå÷åíèå 1–3 ìåñ. àÃíÐÃ (äèôåðåëèí è äð.), â ðåçóëüòàòå êî-

òîðîé ïðîèñõîäèò àòðîôèÿ ýíäîìåòðèÿ, ÷òî óëó÷øàåò âèçóàëèçàöèþ ïîëîñòè

ìàòêè, ñíèæàåò êðîâîïîòåðþ âî âðåìÿ îïåðàöèè è ñîêðàùàåò åå äëèòåëüíîñòü.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ âíóòðèìà-

òî÷íîé ïàòîëîãèè èñïîëüçóþò ëàçåðíûé ëó÷. Äëÿ âíóòðèìàòî÷íîé àïïëèêàöèè

ëàçåðà ïðèìåíÿþò ãèñòåðîñêîï ñ îïåðàöèîííûì êàíàëîì. Ñóùåñòâóåò íå-

ñêîëüêî ìåòîäèê ïðîâåäåíèÿ ëàçåðíîé àáëàöèè ýíäîìåòðèÿ: îáùåïðèíÿòàÿ ìå-

òîäèêà (ïîâåðõíîñòü ýíäîìåòðèÿ ðàçðóøàþò ïîñëåäîâàòåëüíûìè è íåïðåðûâ-

íûìè äâèæåíèÿìè âîëîêîííîãî ëàçåðà ïî ïåðèìåòðó òðåóãîëüíèêà); ìåòîäèêà

M. Goldrath (âîëîêíî ëàçåðà ïðèâîäÿò â ïðÿìîé êîíòàêò ñ ýíäîìåòðèåì è ïî-

äàþò ýíåðãèþ â íåïðåðûâíîì ðåæèìå — ýôôåêò «ñîñêàáëèâàíèÿ»); ìåòîäèêà

M. Loffer — (ìåæäó ëàçåðíûì âîëîêíîì è ïîâåðõíîñòüþ ýíäîìåòðèÿ óñòàíàâ-

ëèâàåòñÿ çàçîð îò 1 äî 5 ìì («íåêàñàòåëüíàÿ» àáëàöèÿ)).

Ê íîâûì ìåòîäàì àáëàöèè ýíäîìåòðèÿ îòíîñèòñÿ èñïîëüçîâàíèå ýëåêòðî-

ìàãíèòíîé ýíåðãèè. I. Phipps è ñîàâò. (1990) ñîîáùèëè îá ýôôåêòèâíîì (88 %)

ëå÷åíèè 33 æåíùèí ýòèì ìåòîäîì. N. Sharp è ñîàâò. (1995) îòìåòèëè ïîëîæè-

òåëüíûé ýôôåêò ìèêðîâîëíîâîé àáëàöèè ýíäîìåòðèÿ ó 83 % ïàöèåíòîê.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî íîâûå ìåòîäèêè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÄÌÊ íå òà-

êèå äîðîãèå, êàê ëàçåð èëè ðåçåêòîñêîï, ðåçóëüòàòîâ èõ èñïîëüçîâàíèÿ åùå

íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü. Íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èñ-

ñëåäîâàíèÿ.

Âñå îïèñàííûå ìåòîäèêè âíóòðèìàòî÷íûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ

èìåþò ñâîè ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè è äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ ñ ó÷åòîì ïî-

êàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé. Âîïðîñ î ìåòîäå îïåðàöèè äîëæåí ðåøàòüñÿ èí-

äèâèäóàëüíî â çàâèñèìîñòè îò âèäà âíóòðèìàòî÷íîé ïàòîëîãèè, îñíàùåííîñ-

òè îáîðóäîâàíèåì è êâàëèôèêàöèè õèðóðãà.

Ãèñòåðýêòîìèÿ — ðàäèêàëüíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ìåíîððàãèè. Îíà ïîêàçàíà

ïàöèåíòêàì, êîòîðûå íå ðåàãèðóþò íà ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ, è ÿâëÿåòñÿ

ïîñëåäíèì ýòàïîì ëå÷åíèÿ, â îñîáåííîñòè ó ïàöèåíòîê ñ ðåôðàêòåðíîé ìåíîð-

ðàãèåé.

Þâåíèëüíûå ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ

Þâåíèëüíûå ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ — ýòî äèñôóíêöèîíàëüíûå ìà-

òî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ â ïåðèîäå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ (ñ ìåíàðõå äî 18-ëåòíåãî

âîçðàñòà).
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Ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ïóáåðòàòíûõ êðîâîòå÷åíèé ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå

ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà äåâóøêè ïðè îòñóòñòâèè îðãàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïî-

ëîâîé ñôåðû (îïóõîëè, àíîìàëèè ðàçâèòèÿ, íàðóøåíèå ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, òðîì-

áîöèòîïåíèÿ, íåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå àíòåíàòàëüíîãî ïåðèîäà, îñòðûå è õðîíè-

÷åñêèå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, õðîíè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, îñ-

òðûå è õðîíè÷åñêèå ôîðìû ñòðåññà, ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ýíäîêðèííûõ æå-

ëåç (ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, íàäïî÷å÷íèêè, ãèïîòàëàìè÷åñêèé ñèíäðîì).

Îñíîâíûå ñèìïòîìû ïóáåðòàòíûõ ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèé: ïðîäîëæèòåëü-

íûå (áîëåå ÷åì 7–8 äíåé) êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé; êðîâîòå-

÷åíèÿ, èíòåðâàë ìåæäó êîòîðûìè ìåíüøå 21 äíÿ; êðîâîïîòåðÿ áîëåå ÷åì

100–120 ìë â ñóòêè.

Òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ: õàðàêòåðîì êðîâîïîòåðè (èíòåíñèâ-

íîñòü, ïðîäîëæèòåëüíîñòü); ñòåïåíüþ âòîðè÷íîé ïîñòãåìîððàãè÷åñêîé àíå-

ìèè (ëåãêàÿ, ñðåäíÿÿ, òÿæåëàÿ).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ, íèæíÿÿ ãðàíèöà íîðìàëüíîãî

óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà (Hb) ó æåíùèí ñîñòàâëÿåò 120 ã/ë, ó ïîäðîñòêîâ —

130 ã/ë. Åñëè ýòîò ïîêàçàòåëü ñíèæåí, ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì àíåìèè.

Ðàçëè÷àþò 3 ñòåïåíè òÿæåñòè àíåìèè: ëåãêàÿ — óðîâåíü Hb 119–90 ã/ë;

ñðåäíÿÿ — óðîâåíü Hb 89–70 ã/ë; òÿæåëàÿ — óðîâåíü Hb 69 ã/ë è íèæå.

Àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ äåâóøåê ñ ïóáåðòàòíûìè

ìàòî÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè

Îáñëåäîâàíèå: îáùåå ñîñòîÿíèå (ñ ó÷åòîì ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòå-

ëåé: ïóëüñ, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå), öâåò êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ôèçè÷å-

ñêîå ðàçâèòèå, ðîñò, ìàññà òåëà, ñòåïåíü ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíà-

êîâ (ìîëî÷íûå æåëåçû, îâîëîñåíèå ïîäìûøåê, ëîáêà), íàëè÷èå ãèïåðàíäðîãå-

íèè, îñìîòð æèâîòà (èñêëþ÷åíèå îïóõîëè áðþøíîé ïîëîñòè).

Ãèíåêîëîãè÷åñêèé îñìîòð (ïðîâîäèòñÿ â ïðèñóòñòâèè ìàòåðè áîëüíîé äå-

âóøêè èëè áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ): îñìîòð íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ (ñòå-

ïåíü ðàçâèòèÿ, íàëè÷èå àíîìàëèé ðàçâèòèÿ, õàðàêòåð êðîâîòå÷åíèÿ), ðåêòîàá-

äîìèíàëüíîå îáñëåäîâàíèå — äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îð-

ãàíîâ, îñìîòð ñ ïîìîùüþ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çåðêàë è áèìàíóàëüíîå îáñëåäî-

âàíèå ó ñåêñóàëüíî àêòèâíûõ äåâóøåê.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, êîòîðîå ïîçâîëÿåò

îöåíèòü ðàçìåðû è ñòðóêòóðó ìàòêè, ðàçìåðû è ñîñòîÿíèå ôîëëèêóëÿðíîãî àï-

ïàðàòà ÿè÷íèêîâ, íàëè÷èå ãèïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ.

Ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå: êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè îáùèé, âêëþ÷àÿ

îïðåäåëåíèå íà÷àëà è îêîí÷àíèÿ êðîâîòå÷åíèÿ, åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòè, êîëè-

÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ, ãåìîãëîáèíà, ãåìàòîêðèòà, òðîìáîöèòîâ, áèîõèìè÷åñêèé

àíàëèç êðîâè ñ îïðåäåëåíèåì ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà, êîàãóëîãðàììà, ïðè âîç-

ìîæíîñòè — èçó÷åíèå óðîâíÿ ãîíàäîòðîïíûõ (ËÃ, ÔÑÃ, ÏÐË) è ïîëîâûõ ãîð-

ìîíîâ êðîâè, êîëüïîöèòîãðàììà.
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Êîíñóëüòàöèè ïðîôèëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ: ýíäîêðèíîëîãà, ãåìàòîëîãà,

ïåäèàòðà, íåâðîëîãà.

Ëå÷åíèå ïóáåðòàòíûõ êðîâîòå÷åíèé

Ëå÷åíèå ñîñòîèò èç äâóõ ýòàïîâ: ïåðâûé ýòàï — ñîáñòâåííî ãåìîñòàç (ïðî-

âîäèòñÿ â îòäåëåíèÿõ äåòñêîé ãèíåêîëîãèè èëè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ),

âòîðîé ýòàï — ïðîôèëàêòèêà ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ (ïðîâîäèòñÿ àìáóëàòîðíî).

Îáúåì, èíäèâèäóàëüíûé ïîäáîð òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è ëå÷åáíûõ

ñðåäñòâ îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè ïðîòåêàíèÿ êðîâîòå÷åíèé, íàëè÷èåì èëè

îòñóòñòâèåì îñëîæíåíèé è ñòåïåíüþ èõ òÿæåñòè. Ïåðåä íàçíà÷åíèåì ëå÷åíèÿ

ïðîâîäèòñÿ èçó÷åíèå àíàìíåçà ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé àëëåðãèè

è ïðîòèâîïîêàçàíèé ñî ñòîðîíû ñîìàòè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè äåâóøêè.

Ìåäèöèíà íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé. Èçáðàííûå êëèíè÷åñêèå ëåêöèè. Òîì 2

Компенсированное
состояние девушки

Консервативное лечение

Декомпенсированное
состояние девушки

Состояние, угрожающее
жизни девушки

Симптоматическая
терапия

Гормональный
гемостаз

Гемостаз
есть

Противорецидивная терапия в амбулаторных условиях

эффекта
нет

Лечебно'
диагностическое
выскабливание
полости матки

Хирургическое лечение

Рисунок 1

эффекта
нет



Ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû íàçíà÷àþòñÿ äåâóøêàì-ïîäðîñòêàì ñ ñîãëàñèÿ èõ

ðîäèòåëåé. Ïîêàçàíèÿ ê ãîðìîíàëüíîìó ãåìîñòàçó: äëèòåëüíîå è îáèëüíîå

êðîâîòå÷åíèå ñ íàëè÷èåì âòîðè÷íîé àíåìèè, îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò ñèìïòîìà-

òè÷åñêîé òåðàïèè ïðè óìåðåííîì è äëèòåëüíîì êðîâîòå÷åíèè, äëèòåëüíûå

êðîâîòå÷åíèÿ è íàëè÷èå ãèïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ (Ì-ýõî áîëåå 10 ìì).

Òåðàïèÿ ïîëîâûìè ñòåðîèäíûìè ãîðìîíàìè ó äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ òðåáóåò

âûïîëíåíèÿ ñëåäóþùèõ ïðèíöèïîâ: âîçìîæíîñòü öåëåóñòðåìëåííî âëèÿòü íà

îïòèìèçàöèþ ïðîöåññà ïîëîâîãî äîçðåâàíèÿ; ãîðìîíîòåðàïèÿ íå äîëæíà íàðó-

øàòü ôîëëèêóëîãåíåç è äîëæíà ñïîñîáñòâîâàòü íîðìàëèçàöèè ñòåðîèäîãåíåçà

è ñåêðåòîðíîé òðàíñôîðìàöèè ýíäîìåòðèÿ; ãîðìîíîòåðàïèÿ íå äîëæíà îáîñò-

ðÿòü õðîíè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ; ãîðìîíîòåðàïèÿ íå äîëæíà ïðî-

ÿâëÿòü ïðÿìîãî è ïîòåíöèàëüíîãî îíêîãåííîãî äåéñòâèÿ íà îðãàíû-ìèøåíè.
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Фармако*
терапевтическая
группа средств

Название
препарата

Способ
применения

Суточная
доза

Продолжи*
тельность

назначения

Гормон задней
доли гипофиза Окситоцин

в/в капельно 
в 500 мл 

5% раствора
глюкозы

1 мл до 7 дней

Гемостатические
средства

Этамзилат
натрия

в/м 2 мл
1–4 раза 7 дней

перорально 0,25 г
4 раза 7 дней

Викасол

в/м 1% 1 мл 3 дня

перорально по 0,015 г
3 раза 3 дня

Средства,
укрепляющие

сосудистую стенку
Аскорутин перорально по 0,25 г

3 раза 7 дней

Средства,
повышающие

тонус и активность
миометрия

Крапива,
водяной

перец

перорально
в виде

настоек 

100 мл
3 раза 7 дней

Противоанемиче'
ские средства

Железосо'
держащие
препараты

перорально 1 раз 
в день

до
нормализа'

ции Hb

Таблица 1. Медикаменты, которые применяются с целью гемостаза
(симптоматическая терапия) больным с пубертатными маточными

кровотечениями

Äèñôóíêöèîíàëüíûå ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ



Таблица 2. Медикаменты, использующиеся с целью гормонального
гемостаза

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå

Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîå âûñêàáëèâàíèå ñòåíîê ïîëîñòè ìàòêè ïðîâîäèò-

ñÿ ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàíèÿì: ïðîôóçíîå ìàòî÷íîå êðîâîòå÷åíèå, êîòîðîå óãðî-

æàåò æèçíè ïàöèåíòêè, âûðàæåííàÿ âòîðè÷íàÿ àíåìèÿ (Hb 70 ã/ë è íèæå, ãå-

ìàòîêðèò íèæå 25,0 %), ïîäîçðåíèå íà ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû

ýíäîìåòðèÿ (ïîëèï ýíäîìåòðèÿ ïî äàííûì ÓÇÈ ìàëîãî òàçà).

Óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî âûñêàáëèâàíèÿ ìàòêè:

ñîãëàñèå ðîäèòåëåé íåñîâåðøåííîëåòíåé áîëüíîé, íàëè÷èå àíåñòåçèîëîãè÷åñ-

êîé ñëóæáû äëÿ àäåêâàòíîãî îáåçáîëèâàíèÿ, íàëè÷èå èíñòðóìåíòàðèÿ, ïîçâîëÿ-

þùåãî ïðîâåñòè âûñêàáëèâàíèå ñ ñîõðàíåíèåì öåëîñòíîñòè äåâñòâåííîé ïëåâû,

÷òî äîñòèãàåòñÿ ïðàâèëüíûì ââåäåíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ èíñòðóìåíòîâ âî âëà-

ãàëèùå ïàöèåíòêè, ïàòîãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà.

Âòîðûì ýòàïîì ëå÷åíèÿ ÏÌÊ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ìåíñòðóàëüíîãî

öèêëà ó áîëüíûõ ñ ïóáåðòàòíûìè ìàòî÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè, ÷òî èãðàåò âàæ-

íóþ ðîëü â ïðåäóïðåæäåíèè ïîñëåäóþùèõ íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé ôóíê-

öèè: ëèêâèäàöèÿ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíî-

âåíèþ ïóáåðòàòíûõ ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèé, íîðìàëèçàöèÿ ìåíñòðóàëüíîé

ôóíêöèè äåâóøêè îáåñïå÷èâàåòñÿ íàçíà÷åíèåì ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ, ðå-

æèì ïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ, îáùåîçäîðîâèòåëüíûå ñðåäñòâà, ïðè íàëè÷èè

âòîðè÷íîé àíåìèè — íàçíà÷åíèå æåëåçîñîäåðæàùèõ ñðåäñòâ.
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Ìåäèöèíà íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé. Èçáðàííûå êëèíè÷åñêèå ëåêöèè. Òîì 2

Фармако*
терапев*
тическая

группа
средств

Состав

Количество
действую*

щего
вещества 

в 1 таблетке
(мг)

Суточная
доза

(таблетки)

Продолжи*
тельность

назначения

(дни)

Гестаген

Дидрогестерон 10 2 15–21

Норэтистерона
ацетат 5 1–2 15–21

Комбини'
рованные
эстроген'
гестаген'

ные
препараты

(КОК)

Этинилэстрадиол
+

норэтистерона
ацетат

0,05

1,0

1–3 15–21

Этинилэстрадиол
+

левоноргестрел

0,05

0,15
1–3 15–21

Этинилэстрадиол
+

левоноргестрел

0,03

0,15
1–3 15–21



Таблица 3. Медикаменты, применяющиеся с целью нормализации
менструального цикла

(ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ (ïðîòèâîðåöèäèâíàÿ) òåðàïèÿ)

Ïðîòèâîðåöèäèâíàÿ òåðàïèÿ ãîðìîíàëüíûìè ïðåïàðàòàìè íàçíà÷àåòñÿ

â òå÷åíèå 2–3 ìåíñòðóàëüíûõ öèêëîâ. Êîëè÷åñòâî öèêëîâ ãîðìîíàëüíîé

òåðàïèè çàâèñèò îò îáùåãî ñîñòîÿíèÿ äåâóøêè, à òàêæå ñîñòîÿíèÿ ÿè÷íè-

êîâ, ýíäîìåòðèÿ (ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ). Ïðè ýòîì åñ-

ëè ãîðìîíû íàçíà÷àëèñü íà ôîíå ãèïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ, òî íà âðåìÿ íà-

ñòóïëåíèÿ ìåíñòðóàëüíîïîäîáíîé ðåàêöèè áîëüíîé ðåêîìåíäóåòñÿ ãîñïè-

òàëèçàöèÿ.

Ïðè íàëè÷èè âûðàæåííûõ ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ

(àäåíîìàòîçíûõ ïîëèïîâ) ãåñòàãåíû íàçíà÷àþòñÿ ñ 5-ãî äíÿ îò ïðîâåäåííî-

ãî ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî âûñêàáëèâàíèÿ ïî 25-é äåíü ìåíñòðóàëüíîãî

öèêëà â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ ñ îáÿçàòåëüíûì ÓÇÈ ìàëîãî òàçà â äèíàìèêå ëå-

÷åíèÿ. Ïðè ýòîì îáðàùàåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå ïàöèåíòîê íà íåîáõîäèìîñòü

âíåî÷åðåäíîãî ÓÇÈ ïðè çàäåðæêå ìåíñòðóàöèè íà 10 äíåé äëÿ ñâîåâðåìåí-

íîãî âûÿâëåíèÿ ãèïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ. Ïî äàííûì ÓÇÈ ýíäîìåòðèÿ ìàò-

êè ÷åðåç 3 ìåñÿöà ðåøàåòñÿ âîïðîñ î ïîñëåäóþùåì íàçíà÷åíèè ãîðìîíàëü-

íîé òåðàïèè.

Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïóáåðòàòíûõ ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèé

ÿâëÿþòñÿ íîðìàëèçàöèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà íà ïðîòÿæåíèè ãîäà, îòñóò-

ñòâèå îáèëüíûõ è äëèòåëüíûõ êðîâÿíèñòûõ âûäåëåíèé âî âðåìÿ ìåñÿ÷íûõ, îò-

ñóòñòâèå áîëåâîãî ñèíäðîìà âî âðåìÿ ìåñÿ÷íûõ, îòñóòñòâèå ïàòîëîãè÷åñêèõ

èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû âíóòðåííèõ ãåíèòàëèé ïðè ðåêòîàáäîìèíàëüíîì è óëü-

òðàçâóêîâîì èõ îáñëåäîâàíèè.
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Фармако*
терапевтическая
группа средств

Название
препарата

Способ
применения

Суточная
доза

Продолжи*
тельность

назначения

Витамины Фолиевая
кислота пероральной 1 мг 

3 раза
5–15'й день

цикла

Гемостатические
средства

Токофе'
рола 

ацетат
пероральной 100 мг 16–28'й день

цикла

Аскорбино'
вая

кислота
перорально 50 мг 

3 раза
6–28'й день

цикла

Гомеопатические препараты,
нормализующие 

менструальный цикл
перорально 3 месяца
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Таблица 4. Медикаменты, применяющиеся с целью
гормональной коррекции

(ïðîòèâîðåöèäèâíàÿ òåðàïèÿ)

Ëå÷åíèå íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà äëèòåëüíîå. Âàæíî åãî íà÷àòü

â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, òàê êàê èìåííî â ýòîì âîçðàñòå ìîæíî äîñòè÷ü

ìàêñèìàëüíîãî ýôôåêòà. Òåðàïèÿ, îñîáåííî â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå, âûçûâà-

åò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè, òàê êàê íå âñåãäà äî êîíöà âûÿñíåííûìè îñòàþò-

ñÿ ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíî-

ãî öèêëà áûëè ïðåäëîæåíû ðàçíîîáðàçíûå ìåòîäû òåðàïèè, êîòîðûå ïðåèìó-

ùåñòâåííî ìîæíî ðàçäåëèòü íà íåãîðìîíàëüíûå è ãîðìîíàëüíûå. Ñòèìóëè-

ðóþùàÿ íåãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ ñðåäè äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèÿìè

ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ýôôåêòèâíà ó 69 % áîëüíûõ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íåîá-

õîäèìîñòü íàçíà÷åíèÿ öèêëè÷åñêîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà

îòäåëüíûå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ, ó÷èòûâàÿ âåñü êîìïëåêñ ïàòîëîãè-

÷åñêèõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå äåâóøêè-ïîäðîñòêà. Öèêëè÷åñêàÿ ãîðìîíàëü-

íàÿ òåðàïèÿ íàïðàâëåíà íà ôîðìèðîâàíèå äâóõ ôàç ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà: â

ïåðâóþ ôàçó íåîáõîäèìî ïîñòåïåííî íàñûùàòü îðãàíèçì ýñòðîãåíàìè, âî

âòîðóþ ôàçó — íàçíà÷àòü ãåñòàãåíû äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìåíñòðóàëüíîïîäîáíîé

ðåàêöèè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü óæå äîêàçàíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ

ýñòðîãåíîâ (ýñòðàäèîëà âàëåðàòà, êîíúþãèðîâàííûõ ýñòðîãåíîâ è 17-β-ýñòðàäè-

Фармако*
терапев*
тическая

группа
средств

Состав

Количество
действую*

щего
вещества 
в таблетке

(мг)

Суточная
доза

(таблетки)

Продолжи*
тельность

назначения

Гестаген

Дидрогестерон 10 2 16–25'й
день цикла

Норэтистерона
ацетат 5 1 16–25'й

день цикла

Комбини'
рованные
эстроген'
гестаген'

ные
препараты

(КОК)

Этинилэстрадиол
+

гестоден

0,05

0,075
1 5–25'й

день цикла

Этинилэстрадиол
+

дезогестрел

0,03

0,15
1 5–25'й 

день цикла

Этинилэстрадиол
+

гестоден

0,02

0,075
1 5–25'й

день цикла
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îëà), à òàêæå ðàçíûå ïóòè èõ ââåäåíèÿ ïî-ðàçíîìó âëèÿþò íà ñèñòåìó ãîìåîñòà-

çà, ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû è ëèïèäíûé îáìåí.

Ïðè ïåðîðàëüíîì ââåäåíèè ïðåïàðàòîâ çà ñ÷åò âñàñûâàíèÿ â êèøå÷íèêå ñî-

çäàåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøàÿ êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè ýñòðîãåíîâ, êîòîðûå ïî-

ñòóïàþò ê ïå÷åíè ÷åðåç ìàãèñòðàëüíûå ñîñóäû, ÷åì ïðè äåðìàëüíîì ïðèìåíå-

íèè. Ýñòðîãåíû äëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå

÷àñòè÷íî ïðåâðàùàþòñÿ â ýñòðîí è â ïå÷åíè ïðîèñõîäèò åãî ïåðâè÷íûé ìåòà-

áîëèçì, â ñâÿçè ñ ÷åì íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü áîëåå âûñîêèå äîçû ïðåïàðàòîâ

äëÿ äîñòèæåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè.

Òðàíñäåðìàëüíîå ââåäåíèå ýñòðîãåíîâ èñêëþ÷àåò ýôôåêò ïåðâè÷íîãî ïðî-

õîæäåíèÿ ÷åðåç ïå÷åíü, ýñòðàäèîë çàäåðæèâàåòñÿ â ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå è

âûâîáîæäàåòñÿ â ñèñòåìíîå êðîâîîáðàùåíèå ïîñòåïåííî, ÷òî ñâîäèò ê ìèíèìó-

ìó âñå ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ. Ó÷èòûâàÿ âûøåñêàçàííîå, ïðè ðàçðàáîòêå öèêëè-

÷åñêîé ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé è áåçîïàñíîé òåðàïèè ïðè àìåíîðåÿõ ó

äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ áîëåå öåëåñîîáðàçíûì ñ÷èòàåòñÿ òðàíñäåðìàëüíîå ââåäå-

íèå 17-β-ýñòðàäèîëà â ôîðìå ïðåïàðàòà ýñòðîæåëü. Ýñòðîæåëü — ýòî òðàíñ-

äåðìàëüíàÿ ôîðìà 17-β-ýñòðàäèîëà, êîòîðàÿ âûïóñêàåòñÿ â âèäå âîäíî-ñïèðòî-

âîãî ãåëÿ ñî øïàòåëåì-äîçàòîðîì. Ïðè ýòîì ýñòðàäèîë ïîñòóïàåò â ïîäêîæíóþ

êëåò÷àòêó è âûñâîáîæäàåòñÿ â ñèñòåìíûé êðîâîòîê ïîñòåïåííî. Ýòî ïîçâîëÿ-

åò îáåñïå÷èâàòü ñòàáèëüíóþ êîíöåíòðàöèþ ãîðìîíà â ïëàçìå êðîâè áåç ïèêî-

âûõ êîíöåíòðàöèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà. Î÷åíü âàæíûì

ïðåèìóùåñòâîì òðàíñäåðìàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèå ýôôåêòà

ïåðâè÷íîãî ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç ïå÷åíü. Íå ìåòàáîëèçèðóÿñü â ïå÷åíè, òðàíñ-

äåðìàëüíî ââåäåííûé ýñòðàäèîë îáåñïå÷èâàåò ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîîòíîøåíèå

ýñòðîí / ýñòðàäèîë, ñîîòâåòñòâóþùåå ôîëëèêóëÿðíîé ôàçå ìåíñòðóàëüíîãî

öèêëà. Ñðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ äîçà ñîñòàâëÿåò 2,5 ã ãåëÿ (1,5 ìã ýñòðàäèîëà). Ýñòðî-

æåëü íàíîñÿò íà ÷èñòóþ êîæó æèâîòà, ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè, ïëå÷ èëè ïðåäïëå-

÷èé 1 ðàç â äåíü. Ïëîùàäü íàíåñåíèÿ ñîîòâåòñòâóåò ïëîùàäè 1–2 ëàäîíåé.

Äëÿ ñîçäàíèÿ âòîðîé ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå

ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ ãåñòàãåííîãî äåéñòâèÿ. Îñîáûé èíòåðåñ âûçûâàåò ïðè-

ðîäíûé ìèêðîíèçèðîâàííûé ïðîãåñòåðîí óòðîæåñòàí. Ýòîò ïðåïàðàò ïðèìå-

íÿåòñÿ êàê âàãèíàëüíî, òàê è ïåðîðàëüíî, ïîëíîñòüþ èäåíòè÷åí ýíäîãåííîìó

ïðîãåñòåðîíó, íå ñîçäàåò çàäåðæêè æèäêîñòè â îðãàíèçìå, íå ïðèâîäèò ê óâå-

ëè÷åíèþ ìàññû òåëà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâîì ïðè ïðèåìå ó äåâóøåê-ïîä-

ðîñòêîâ. Ìèêðîíèçèðîâàííûé ïðîãåñòåðîí ñâÿçûâàåòñÿ òîëüêî ñ ïðîãåñòåðî-

íîâûìè ðåöåïòîðàìè, âñëåäñòâèå ÷åãî íå âûçûâàåò ìíîæåñòâåííûõ ïîáî÷íûõ

äåéñòâèé è õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äîçà óòðîæåñòàíà ñî-

ñòàâëÿåò 200–300 ìã/ñóò. (100 ìã óòðîì, íå ðàíüøå ÷åì ÷åðåç ÷àñ ïîñëå åäû, è

100–200 ìã âå÷åðîì).

257

Äèñôóíêöèîíàëüíûå ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ



Кровотечения при беременности

I. Êðîâîòå÷åíèÿ â 1-é ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè

1. Ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè.

2. Ïëàöåíòàðíûé ïîëèï.

3. Øåå÷íàÿ áåðåìåííîñòü.

4. Ïóçûðíûé çàíîñ.

5. Õîðèîíýïèòåëèîìà.

6. Âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü.

II. Êðîâîòå÷åíèÿ âî 2-é ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè è ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå

1. Ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû.

2. Ïðåæäåâðåìåííîå îòäåëåíèå íîðìàëüíî ïðèêðåïëåííîé ïëàöåíòû.

3. Ïðèðàùåíèå è ïëîòíîå ïðèêðåïëåíèå ïëàöåíòû.

4. Ãèïîòîíèÿ è àòîíèÿ ìàòêè.

5. Ôèáðîìèîìû ìàòêè.

6. Òðàâìû ðîäîâûõ ïóòåé:

à) ðàçðûâû âàðèêîçíûõ óçëîâ íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è âëàãàëèùà;

á) ðàçðûâû øåéêè ìàòêè;

â) ðàçðûâû ìàòêè;

ã) êðîâîòå÷åíèÿ íà ïî÷âå ðàçðóøåíèÿ òêàíåé ðîäîâûõ ïóòåé îïóõîëÿìè.

7. Íàðóøåíèå ñâåðòûâàþùåé è ïðîòèâîñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè.

8. Ýìáîëèÿ îêîëîïëîäíûìè âîäàìè.

Êðîâîòå÷åíèÿ â ïåðâîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè

1. Ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè

Ñàìîïðîèçâîëüíîå (ñïîíòàííîå) ïðåæäåâðåìåííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåí-

íîñòè (äî 12 íåäåëü — ðàííèé ñàìîïðîèçâîëüíûé àáîðò, â 13–22 íåäåëè —

ïîçäíèé ñàìîïðîèçâîëüíûé àáîðò, â 22–36 íåäåëü — ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû).

×àñòîòà íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì îò 10 äî 35 % îò

îáùåãî êîëè÷åñòâà áåðåìåííîñòåé, â îñåííèé è âåñåííèé ïåðèîäû ýòîò ïîêà-

çàòåëü óâåëè÷èâàåòñÿ.

Ïðè÷èíû íåâûíàøèâàíèÿ:

I. Ïàòîëîãèÿ ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ìàòåðè:
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1. Ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû è õðîìîñîìíûå àíîìàëèè.

2. Íåéðîýíäîêðèííûå ôàêòîðû (íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ãèïîòàëàìóñ —

ãèïîôèç — ÿè÷íèêè, ãèïîôóíêöèÿ ÿè÷íèêîâ):

— ãèïîôóíêöèÿ ãèïîôèçà;

— ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ (ÑÏÊß);

— ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ;

— ãèïåðàíäðîãåíèÿ (ÿè÷íèêîâîãî, íàäïî÷å÷íèêîâîãî, ñìåøàííîãî ãåíåçà);

— ãèïîôóíêöèÿ ÿè÷íèêîâ.

3. Èíôåêöèîííûå ôàêòîðû:

— áàêòåðèàëüíûå;

— âèðóñíûå;

— ïàðàçèòàðíûå;

— âûçâàííûå óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè.

4. Èììóíîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû:

— àóòîèììóííûå ïðîöåññû:

— àíòèôîñôîëèïèäíûé ñèíäðîì (ÀÔÑ);

— ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà è äðóãèå àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ;

— àëëîèììóííûå ïðîöåññû;

— èçîàíòèãåííàÿ íåñîâìåñòèìîñòü êðîâè ìàòåðè è ïëîäà ïî ðåçóñ-ôàêòîðó

è ñèñòåìå ÀÂ0;

— ñåíñèáèëèçàöèÿ ôåòàëüíûìè àíòèãåíàìè;

— èììóíîäåôèöèòíûå ïðîöåññû.

5. Ãåíèòàëüíûå ôàêòîðû:

— ïîðîêè ðàçâèòèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ;

— èñòìèêî-öåðâèêàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÈÖÍ) (îðãàíè÷åñêàÿ, ôóíêöèî-

íàëüíàÿ);

— äåôåêòû ìàòêè:

— ãèïîïëàçèÿ;

— àäåíîìèîç;

— õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò;

— îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà è äð.;

— îïóõîëè ìàòêè, ÿè÷íèêîâ.

²². Ïàòîëîãèÿ áåðåìåííîñòè:

— ïðåýêëàìïñèÿ;

— íåïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå ïëîäà;

— ìíîãîïëîäèå;

— àíîìàëèè ïðèêðåïëåíèÿ è ðàçâèòèÿ, ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà ïëàöåíòû;

— äðóãèå íàðóøåíèÿ (ìíîãîâîäèå, ìàëîâîäèå).

²²². Ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìàòåðè:

— ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ;

— çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê;

— ñàõàðíûé äèàáåò;
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— çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè;

— õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ïðè çàáîëåâàíèÿõ äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì.

IV. Ïàòîëîãèÿ ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà îòöà, â òîì ÷èñëå ôàêòîðû, êîòî-

ðûå ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ýÿêóëÿòà.

V. Ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû:

— ýêîëîãè÷åñêèå;

— âîçðàñò ìàòåðè;

— óñëîâèÿ æèçíè;

— ïðîèçâîäñòâåííûå âðåäíîñòè;

— âðåäíûå ïðèâû÷êè;

— ñòðåññîâûå ñèòóàöèè.

VI. Ôàêòîðû íåÿñíîé ýòèîëîãèè.

Êëàññèôèêàöèÿ ïî êëèíè÷åñêèì òèïàì:

1. Óãðîæàþùèé àáîðò.

2. Íà÷àâøèéñÿ àáîðò.

3. Àáîðò «â õîäó» (íåìèíóåìûé).

4. Íåïîëíûé àáîðò.

5. Ïîëíûé àáîðò.

Óãðîæàþùèé àáîðò

². Æàëîáû áåðåìåííîé:

1) áîëè âíèçó æèâîòà, íèæíåì îòäåëå ñïèíû;

2) ÷óâñòâî òÿæåñòè, äàâëåíèÿ íà ìî÷åâîé ïóçûðü, ïðÿìóþ êèøêó, âëàãàëè-

ùå, äèñêîìôîðò â íàäëîáêîâîé îáëàñòè;

3) íàëè÷èå êðîâÿíèñòûõ âûäåëåíèé, íî îíè ìîãóò îòñóòñòâîâàòü. Âûäåëå-

íèÿ ìèçåðíûå, òåìíûå èëè áóðûå, èíîãäà ÿðêèå â äíè ñîîòâåòñòâåííî ïðåäïî-

ëàãàåìûõ ìåñÿ÷íûõ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ êðèòè÷åñêèìè.

II. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ:

1) âîçáóäèìîñòü ìàòêè, ïîâûøåíèå åå òîíóñà;

2) ñíèæåíèå áàçàëüíîé (ðåêòàëüíîé) òåìïåðàòóðû â ² òðèìåñòðå äî 37 °Ñ è

íèæå;

3) ðàçìÿã÷åíèå, óêîðî÷åíèå øåéêè ìàòêè, èíîãäà øåéêà ìàòêè ìîæåò áûòü

ñôîðìèðîâàíà;

4) íàðóæíûé çåâ çàêðûò, íî ìîæåò íàáëþäàòüñÿ è åãî îòêðûòèå.

Âî II òðèìåñòðå:

5) ïðîëàáèðîâàíèå ïëîäíîãî ïóçûðÿ;

6) îòõîæäåíèå îêîëîïëîäíûõ âîä.

²²². Ðåçóëüòàòû óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ (ýõîãðàôè÷åñêèå ïðîÿâ-

ëåíèÿ óãðîçû àáîðòà ïðåäøåñòâóþò êëèíè÷åñêèì):

1) íàëè÷èå ëîêàëüíîãî óòîëùåíèÿ ìèîìåòðèÿ â âèäå âàëèêà, âûñòóïàþùå-

ãî â ïîëîñòü ìàòêè;
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2) äåôîðìàöèÿ êîíòóðîâ ïëîäíîãî ÿéöà, åãî âäàâëåíèå çà ñ÷åò ãèïåðòîíó-

ñà ìàòêè;

3) íèçêîå ðàñïîëîæåíèå ïëîäíîãî ÿéöà (ýìáðèîíà, ïëîäà) â ïîëîñòè ìàòêè;

4) îòñóòñòâèå æåëòîãî òåëà áåðåìåííîñòè â ÿè÷íèêàõ;

5) íàëè÷èå ó÷àñòêîâ îòñëîéêè õîðèîíà èëè ïëàöåíòû;

6) ïðèçíàêè ÈÖÍ:

— óêîðî÷åíèå øåéêè ìàòêè äî 3 ñì è ìåíüøå;

— óâåëè÷åíèå äèàìåòðà âíóòðåííåãî çåâà øåéêè ìàòêè áîëåå 1 ñì;

Âî II òðèìåñòðå:

7) ïðîëàáèðîâàíèå ïëîäíîãî ïóçûðÿ â öåðâèêàëüíûé êàíàë.

Íà÷àâøèéñÿ àáîðò

I. Æàëîáû áåðåìåííîé:

1) êàê ïðàâèëî, ñèëüíûå áîëè âíèçó æèâîòà, áîëè â ïîÿñíèöå;

2) ÷àñòîå ìî÷åèñïóñêàíèå, äåôåêàöèÿ;

3) êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ.

II. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ:

1) ïîâûøåíèå òîíóñà ìàòêè, åå áîëåçíåííîñòü, íî ðàçìåðû ìàòêè ñîîòâåò-

ñòâóþò ñðîêó áåðåìåííîñòè;

2) ñíèæåíèå áàçàëüíîé (ðåêòàëüíîé) òåìïåðàòóðû;

3) äàëüíåéøèå ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ øåéêè ìàòêè.

III. Ðåçóëüòàòû óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ:

1) ïîâûøåíèå òîíóñà ìèîìåòðèÿ;

2) ÷àñòè÷íàÿ îòñëîéêà ïëîäíîãî ÿéöà (ïëàöåíòû);

3) äàëüíåéøåå óêîðî÷åíèå è ðàñêðûòèå øåéêè ìàòêè.

Àáîðò «â õîäó»

². Æàëîáû áåðåìåííîé:

1) ñèëüíûå ñõâàòêîîáðàçíûå áîëè âíèçó æèâîòà;

2) êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ;

3) ïîäòåêàíèå îêîëîïëîäíûõ âîä.

²². Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ:

1) ðàñêðûòèå øåéêè ìàòêè;

2) ïëîäíîå ÿéöî ÷àñòè÷íî â öåðâèêàëüíîì êàíàëå è âëàãàëèùå.

²²². Ðåçóëüòàòû óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ:

1) ïëîäíîå ÿéöî ðàñïîëîæåíî íèçêî, ÷àñòè÷íî â öåðâèêàëüíîì êàíàëå.

Íåïîëíûé àáîðò

². Æàëîáû áåðåìåííîé:

1) áîëè âíèçó æèâîòà íåçíà÷èòåëüíîé èíòåíñèâíîñòè;

2) êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ èç âëàãàëèùà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåí-

íîñòè.
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II. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ:

1) âåëè÷èíà ìàòêè íå ñîîòâåòñòâóåò ñðîêó áåðåìåííîñòè (ìåíüøå);

2) êîíñèñòåíöèÿ ìàòêè íåïëîòíàÿ;

3) öåðâèêàëüíûé êàíàë îòêðûò.

III. Ðåçóëüòàòû óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ:

1) ïîëîñòü ìàòêè ðàñøèðåíà, ïëîäíîå ÿéöî íå âèçóàëèçèðóåòñÿ.

Ïîëíûé àáîðò

I. Æàëîáû áåðåìåííîé:

1) áîëè âíèçó æèâîòà;

2) êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ èç âëàãàëèùà ïðåêðàùàþòñÿ.

II. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ:

1) âåëè÷èíà ìàòêè íå ñîîòâåòñòâóåò ñðîêó áåðåìåííîñòè (ìåíüøå);

2) öåðâèêàëüíûé êàíàë çàêðûò, èíîãäà íå ïîëíîñòüþ.

III. Ðåçóëüòàòû óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ:

1) ïîëîñòü ìàòêè ñâîáîäíàÿ, ùåëåâèäíàÿ.

Äèàãíîñòèêà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ

². Æàëîáû áåðåìåííîé:

1) íåðåãóëÿðíûå áîëè âíèçó æèâîòà;

2) íàïðÿæåíèå â æèâîòå, òàçó, ïîÿñíèöå;

3) äèçóðèÿ;

4) ïîâûøåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïëîäà;

5) çíà÷èòåëüíîé ñèëû ñõâàòêîîáðàçíûå áîëè âíèçó æèâîòà èëè ðåãóëÿð-

íûå ñõâàòêè.

²². Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ:

1) ñîêðàùåíèÿ ìàòêè ëèáî ìàòêà ëåãêî âîçáóäèìà, òîíóñ åå ïîâûøåí;

2) óñèëåíèå èëè èçìåíåíèå õàðàêòåðà âàãèíàëüíûõ âûäåëåíèé;

3) âûñîêèé íàäðûâ ïëîäíîãî ïóçûðÿ, îòõîæäåíèå îêîëîïëîäíûõ âîä;

4) øåéêà ìàòêè óêîðî÷åíà, ñãëàæåíà, èìååò ìåñòî ðàñêðûòèå.

²²². Ðåçóëüòàòû óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ: íèçêîå ðàñïîëîæåíèå

ïðåäëåæàùåé ÷àñòè ïëîäà, óìåíüøåíèå îêîëîïëîäíûõ âîä, ïðèçíàêè îòñëîéêè

ïëàöåíòû.

Ëå÷åíèå

Ëå÷åíèå óãðîæàþùåãî àáîðòà — óñòðàíåíèå ïðè÷èíû.

Ëå÷åíèå íà÷àâøåãîñÿ àáîðòà — êàê è óãðîæàþùåãî.

Ëå÷åíèå àáîðòà «â õîäó» — ïðè ïîçäíèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè, ïîñëå

13–14 íåäåëü àáîðò ìîæíî ïðåäîñòàâèòü åñòåñòâåííîìó òå÷åíèþ è âûæèäàòü

ðîæäåíèå ïëîäà è ïëîäíûõ îáîëî÷åê. Åñëè æå ïðîöåññ èçãíàíèÿ ïëîäíîãî ÿé-

öà ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèëüíûìè áîëÿìè èëè êðîâîòå÷åíèåì, òî ïðè ìàëûõ ñðî-

êàõ áåðåìåííîñòè ñëåäóåò ïðîèçâåñòè âûñêàáëèâàíèå.

Ïðè ñîâåðøàþùåìñÿ àáîðòå ïîçäíèõ ñðîêîâ (ïîñëå 12–13 íåäåëü), åñëè íà-
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ñòóïàåò çíà÷èòåëüíîå êðîâîòå÷åíèå, ïîêàçàíî îïîðîæíåíèå ìàòêè, âûáîð ñïî-

ñîáà îïîðîæíåíèÿ çàâèñèò îò àêóøåðñêîé ñèòóàöèè.

Ïîñëå 20 íåäåëü áåðåìåííîñòè, åñëè îòîøëè âîäû, à îïîðîæíåíèå ìàòêè íå

íàñòóïàåò è ïîÿâëÿåòñÿ óãðîçà âîñõîäÿùåé èíôåêöèè, ðåêîìåíäóåòñÿ ðîäîñòè-

ìóëÿöèÿ.

1. Ëå÷åíèå íåïîëíîãî àáîðòà

Â ñâÿçè ñ êðîâîòå÷åíèåì íàäî áûñòðî îïîðîæíèòü ìàòêó — âûñêàáëèâàíèå

ïîëîñòè ìàòêè. Ïðè áîëåå ïîçäíèõ ñðîêàõ ïðèìåíÿþòñÿ âñå òå æå ñïîñîáû

ñòèìóëÿöèè è èíñòðóìåíòàëüíîãî îïîðîæíåíèÿ ìàòêè, êàê ïðè àáîðòå «â õî-

äó». Ïðè ïîäîçðåíèè íà êðèìèíàëüíîå âìåøàòåëüñòâî, íåñìîòðÿ íà îòñóò-

ñòâèå ïðèçíàêîâ èíôåêöèè, ñëåäóåò ïðîôèëàêòè÷åñêè ïðèìåíÿòü àíòèáèîòè-

êè. Äëÿ äîñòèæåíèÿ õîðîøåé èíâîëþöèè ìàòêè ïîñëå åå îïîðîæíåíèÿ ðåêî-

ìåíäóþòñÿ ñîêðàùàþùèå ñðåäñòâà. Ïðè ÿâëåíèÿõ âûðàæåííîé àíåìèè ïîêàçà-

íî ñðî÷íîå ïåðåëèâàíèå ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû.

Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ â âûñêàáëèâàíèè ïîëîñòè ìàòêè, ïðî-

òèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè è ëå÷åíèè àíåìèè.

2. Ïëàöåíòàðíûé ïîëèï

Îäíîé èç ôîðì íåïîëíîãî àáîðòà ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûé ïëàöåíòàðíûé

ïîëèï. Ýòà êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî çàäåðæàâøèåñÿ â ìàòêå

ïîñëå èçâåðæåíèÿ ïëîäíîãî ÿéöà îñòàòêè âîðñèñòîé îáîëî÷êè ïîäâåðãàþòñÿ

îðãàíèçàöèè, ïðîðàñòàþò ýëåìåíòàìè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, èñõîäÿùèìè èç

ñòðîìû, äåöèäóàëüíîé îáîëî÷êè, è ñîõðàíÿþòñÿ ïëîòíî ïðèêðåïëåííûìè ê

ñòåíêå ìàòêè íà íåîïðåäåëåííî äîëãîå âðåìÿ. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñêëàäûâà-

åòñÿ èç äëèòåëüíîãî óìåðåííîãî êðîâîîòäåëåíèÿ, èíîãäà ìàæóùåãî õàðàêòåðà,

èíîãäà ïåðåìåæàþùåãîñÿ ñ ïîëíûì îòñóòñòâèåì êðîâÿíèñòûõ âûäåëåíèé.

Ïðè âíóòðåííåì ãèíåêîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îïðåäåëÿåòñÿ íåêîòîðîå

óâåëè÷åíèå è ðàçìÿã÷åíèå ìàòêè, âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ÷àñòî ïîêàçûâàåòñÿ

êðîâü.

Îäíèì èç õàðàêòåðíûõ, ïîìèìî óêàçàííûõ, ïðèçíàêîâ ïëàöåíòàðíîãî ïî-

ëèïà ÿâëÿåòñÿ âíåçàïíîå ïîÿâëåíèå ñèëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ, îñîáåííî â äíè,

ñîîòâåòñòâóþùèå ìåíñòðóàöèè. Ëå÷åíèå ïëàöåíòàðíîãî ïîëèïà íå ïðåäñòàâ-

ëÿåò çàòðóäíåíèé: íåîáõîäèìî ïðîèçâåñòè âûñêàáëèâàíèå, èíîãäà ïðåäâàðè-

òåëüíî íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå ëå÷åíèå. È êîíå÷íî —

ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñîñêîáà.

3. Øåå÷íàÿ áåðåìåííîñòü

Ïðè ýòîì âèäå àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè ïëîäíîå ÿéöî èìïëàíòèðóåòñÿ è ðàç-

âèâàåòñÿ â øåå÷íîì êàíàëå (èñòèííàÿ øåå÷íàÿ áåðåìåííîñòü) èëè â îáëàñòè

øåéêè è ïåðåøåéêà ìàòêè (èñòìèêî-öåðâèêàëüíàÿ áåðåìåííîñòü). Ïîäîáíàÿ

ïàòîëîãèÿ âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, îäíàêî îíà ÷ðåçâû÷àéíî îïàñíà ââèäó âîçìîæíî-
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ñòè êðîâîòå÷åíèÿ, êîòîðîå ìîæåò ïðèâåñòè ê ñìåðòåëüíîìó èñõîäó. Â áîëü-

øèíñòâå ñëó÷àåâ áåðåìåííîñòü ïðåðûâàåòñÿ â 1-é ïîëîâèíå (êàê ïðàâèëî, íå

ïîçæå 4–5 ìåñÿöåâ) è ðåæå — â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè.

Íàèáîëåå õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè øåå÷íîé áåðåìåííîñòè ñëåäóþùèå.

Êðîâîòå÷åíèå, êîòîðîå âîçíèêàåò â 1-é (ðåæå âî 2-é ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè),

âíåçàïíî íà÷èíàþùååñÿ è ñðàçó ïðèîáðåòàþùåå óãðîæàþùèé õàðàêòåð. Âåëè-

÷èíà êðîâîïîòåðè çàâèñèò îò ñðîêà áåðåìåííîñòè è ñòåïåíè íàðóøåíèÿ öåëî-

ñòíîñòè ìåæâîðñèí÷àòîãî ïðîñòðàíñòâà.

Øåéêà ìàòêè äåôîðìèðîâàíà â ðåçóëüòàòå ïðèêðåïëåíèÿ ïëàöåíòû ñ îäíîé

ñòîðîíû åå, íàðóæíûé ìàòî÷íûé çåâ ñìåùàåòñÿ â ñòîðîíó è ðàñïîëàãàåòñÿ ýêñ-

öåíòðè÷åñêè, åãî êðàÿ òîíêèå è ïëîäíîå ÿéöî ïàëüïèðóåòñÿ ñðàçó æå çà íàðóæ-

íûì çåâîì. Èíîãäà øåéêà ìàòêè ïðèîáðåòàåò êîëáîîáðàçíóþ ôîðìó, ïî âåëè-

÷èíå ÷àñòî ïðåâîñõîäèò åå òåëî, êîòîðîå ïðîùóïûâàåòñÿ íàä ðàçìÿã÷åííîé

øåéêîé â âèäå ïëîòíîãî óçëà.

Ó ðÿäà áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ íàðóøåíèå ôóíêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âñëåä-

ñòâèå ñìåùåíèÿ åãî ðåçêî óâåëè÷åííîé øåéêîé ìàòêè.

Äèàãíîç øåå÷íîé áåðåìåííîñòè äî íà÷àëà åå ïðåðûâàíèÿ óñòàíîâèòü îáû÷-

íî íå óäàåòñÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíà ðàñïîçíàåòñÿ âî âðåìÿ âûñêàáëèâà-

íèÿ ìàòêè â ñâÿçè ñ âîçíèêíîâåíèåì êðîâîòå÷åíèÿ, à â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ —

ëèøü ïðè êåñàðåâîì ñå÷åíèè, ïðîèçâåäåííîì ïî ïîâîäó äèàãíîñòèðîâàííîãî

ïðåäëåæàíèÿ ïëàöåíòû.

Øåå÷íóþ áåðåìåííîñòü â ïåðâûå ìåñÿöû áåðåìåííîñòè íåîáõîäèìî äèô-

ôåðåíöèðîâàòü îò àáîðòà â «õîäó» è îò ìèîìû ìàòêè (ñóáñåðîçíûé óçåë, øåå÷-

íàÿ ôèáðîìèîìà), à âî âòîðîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè — îò ïðåäëåæàíèÿ ïëà-

öåíòû.

Òàêòèêà âåäåíèÿ

Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ñëåäóåò íåìåäëåííî ïðîèçâåñòè êåñàðåâî ñå-

÷åíèå è ýêñòèðïàöèþ ìàòêè, ÿâëÿþùóþñÿ åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì íàäåæíîé

îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ ïðè ýòîé ïàòîëîãèè. Îïåðàöèþ äîëæåí ïðîèçâîäèòü

îïûòíûé âðà÷, òàê êàê ðàñøèðåííàÿ ñåòü ïàðàöåðâèêàëüíûõ ñîñóäîâ ìîæåò ÿâ-

ëÿòüñÿ èñòî÷íèêîì òÿæåëîãî êðîâîòå÷åíèÿ âî âðåìÿ è ïîñëå îïåðàöèè.

Äèàãíîç øåå÷íîé áåðåìåííîñòè ÷àùå âñåãî óñòàíàâëèâàåòñÿ âî âðåìÿ âû-

ñêàáëèâàíèÿ, ïðè ýòîì íàèáîëåå ïðàâèëüíîé òàêòèêîé ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïðåêðà-

ùåíèå âûñêàáëèâàíèÿ, ïëîòíóþ òàìïîíàäó øåéêè ìàòêè è âëàãàëèùà, íåìåä-

ëåííóþ ïîäãîòîâêó ê îïåðàöèè, òàê êàê ïîïûòêè îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå ïó-

òåì ïîâòîðíîãî âûñêàáëèâàíèÿ, òàìïîíàäû, óøèâàíèÿ êðîâîòî÷àùèõ ó÷àñòêîâ

íå ýôôåêòèâíû.

Åñëè áîëüíàÿ îáåñêðîâëåíà, ñëåäóåò ñðàçó æå ïðèñòóïèòü ê ïåðåëèâàíèþ

ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû, êðîâåçàìåíèòåëåé èëè ïðèìåíèòü äðóãèå ñðî÷íûå ìå-

ðû ïî âîññòàíîâëåíèþ æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà. Ïðè ìàññèâíîé

êðîâîïîòåðå áîëüíàÿ íåòðàíñïîðòàáåëüíà, à îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî

äîëæíî ïðîèçâîäèòüñÿ íà ìåñòå.
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4. Ïóçûðíûé çàíîñ

Ïóçûðíûì çàíîñîì íàçûâàåòñÿ âîäÿíèñòîå ïåðåðîæäåíèå âîðñèíîê õîðèî-

íà â âèäå ïóçûðüêîâ ñ îòåêîì ñòðîìû. Ìàêðîñêîïè÷åñêè ïóçûðíûé çàíîñ

ïðåäñòàâëÿåòñÿ â âèäå êîíãëîìåðàòà ìíîãî÷èñëåííûõ ïóçûðüêîâ ðàçëè÷íîé

âåëè÷èíû. Âîðñèíêè íàïîìèíàþò âåòêè âèíîãðàäà, íàä êîòîðûìè ðàñïîëîæå-

íû ïóçûðüêè, ñîäåðæàùèå ñâåòëî-æåëòóþ ïðîçðà÷íóþ æèäêîñòü

Âåëè÷èíà ïóçûðüêîâ áûâàåò ðàçëè÷íîé. Îò ãëóáèíû ïðîíèêíîâåíèÿ âîðñèíîê

õîðèîíà çàâèñèò âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîãî îòäåëåíèÿ ïóçûðíîãî çàíîñà.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âîðñèíêè õîðèîíà è ñèíöèòèÿ ïðîíèêàþò ãëóáîêî â

ñòåíêó ìàòêè, ïðîíèçûâàÿ âåñü ìûøå÷íûé ñëîé. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ãîâîðÿò î

ðàçðóøàþùåì ïóçûðíîì çàíîñå.

×òî êàñàåòñÿ ïàòîãåíåçà ïóçûðíîãî çàíîñà, òî îí ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó:

ñòåíêà àìíèîíà ïåðåñòàåò ïðîïóñêàòü æèäêîñòü õîðèîíà â ñòîðîíó àìíèàëüíî-

ãî ïóçûðÿ, ïîýòîìó âîäû íå ñêàïëèâàþòñÿ â ïîëîñòè àìíèîíà, ÷òî è íàáëþäà-

åòñÿ ïðè ïóçûðíîì çàíîñå.

Êëèíèêà. Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè ïóçûðíîãî çàíîñà ÿâëÿ-

þòñÿ êðîâîòå÷åíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, íåñîèçìåðèìûé ðîñò ìàòêè ïî

ñðàâíåíèþ ñî ñðîêîì áåðåìåííîñòè, îòõîæäåíèå èç ïîëîâûõ ïóòåé ýëåìåíòîâ

ïóçûðíîãî çàíîñà (ïóçûðüêîâ), íàñòóïëåíèå ïðåæäåâðåìåííîãî ïðåðûâàíèÿ

áåðåìåííîñòè.

Îáû÷íî íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ áåðåìåííîñòè ïðè ïóçûðíîì çàíîñå íå ïðåäâå-

ùàåò ïàòîëîãè÷åñêîãî åå òå÷åíèÿ. Ìàòêà â ýòèõ ñëó÷àÿõ ðàçâèâàåòñÿ íîð-

ìàëüíî.

Ïåðâûì ñèìïòîìîì, êîòîðûé çàñòàâëÿåò äóìàòü î ïóçûðíîì çàíîñå, ÿâëÿ-

åòñÿ ðàíî íàñòóïàþùåå êðîâîòå÷åíèå, âûçâàííîå îòäåëåíèåì âîðñèíîê è îò-

êðûòèåì âåíîçíûõ ñèíóñîâ. Îíî ïîÿâëÿåòñÿ ÷àñòî óæå â òå÷åíèå 1-ãî ìåñÿöà

(íà 3–5-é íåäåëå), ðåæå — íà 3–4-ì ìåñÿöå.

Êðîâîòå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûì ñèìïòîìîì ïóçûðíîãî çàíîñà. Ìåæäó

êðîâîòå÷åíèÿìè â ÷àñòè ñëó÷àåâ èìåþòñÿ ñåðîçíî-êðîâÿíèñòûå èëè êðîâÿíèñ-

òûå âûäåëåíèÿ, êîòîðûå ïðèâîäÿò áåðåìåííóþ ê àíåìèçàöèè.

×ðåçìåðíîå óâåëè÷åíèå ìàòêè ÿâëÿåòñÿ âòîðûì âàæíûì ñèìïòîìîì ïóçûð-

íîãî çàíîñà. Õàðàêòåðíî, ÷òî äî 6–8 íåäåëü áåðåìåííîñòè ìàòêà íå ïðîÿâëÿåò

íàêëîííîñòè ê áûñòðîìó ðîñòó. Çàòåì ïðîèñõîäèò êàê áû âíåçàïíûé è áûñò-

ðûé «ñêà÷îê».

Àëüáóìèíóðèÿ è îòåê áåðåìåííîé òàêæå ÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìàìè ïóçûðíîãî

çàíîñà. ×àñòî îòìå÷àþòñÿ òîøíîòà, ðâîòà, áîëè â ïîÿñíèöå.

Îòñóòñòâèå ñåðäöåáèåíèÿ ïëîäà ïðè êàæóùåìñÿ áîëüøîì ñðîêå áåðåìåí-

íîñòè òàêæå ãîâîðèò î âîçìîæíîñòè ïóçûðíîãî çàíîñà. Âûêèäûøè ïðè ïóçûð-

íîì çàíîñå ÷àùå íàáëþäàþòñÿ íà 4–6-ì ìåñÿöå áåðåìåííîñòè.

Ïîñëå ñàìîïðîèçâîëüíîãî èçãíàíèÿ ïóçûðíîãî çàíîñà â ïîëîñòè ìàòêè íå-

ðåäêî îñòàþòñÿ åãî ÷àñòèöû, â ñèëó ÷åãî ïðîèçâîäÿò âûñêàáëèâàíèå. Ïóçûð-

íûé çàíîñ íåðåäêî îñëîæíÿåòñÿ ñåïòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.
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Êðîâîòå÷åíèÿ, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå ðîæäå-

íèÿ ïóçûðíîãî çàíîñà, ãîâîðÿò îá îñòàòêàõ åãî â ïîëîñòè ìàòêè è ÷àñòî — î

çëîêà÷åñòâåííîì åãî ïåðåðîæäåíèè.

Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ïóçûðíîãî çàíîñà ñëåäóåò ïðèäàâàòü çíà÷åíèå

áèîëîãè÷åñêèì ðåàêöèÿì íà õîðèîíè÷åñêèé ãîíàäîòðîïèí, ïîñêîëüêó â ìî÷å

áåðåìåííîé, ñòðàäàþùåé ïóçûðíûì çàíîñîì, îáû÷íî ñîäåðæèòñÿ âî ìíîãî

ðàç áîëüøåå êîëè÷åñòâî ãîðìîíà, ÷åì ïðè íîðìàëüíîé áåðåìåííîñòè.

5. Õîðèîíýïèòåëèîìà

Âåñüìà ãðîçíûì ñèìïòîìîì ðàçâèâàþùåéñÿ õîðèîíýïèòåëèîìû ÿâëÿåòñÿ

ïðîäîëæàþùååñÿ ïîñëå âûñêàáëèâàíèÿ ìàòêè ïî ïîâîäó ïóçûðíîãî çàíîñà

êðîâîòå÷åíèå. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ äîëæíû áûòü ïðîèçâåäåíû ðåíòãåíîãðàôèÿ

ãðóäíîé êëåòêè è ïîâòîðíîå âûñêàáëèâàíèå ñ îáÿçàòåëüíûì ãèñòîëîãè÷åñ-

êèì èññëåäîâàíèåì ñîñêîáà, èáî, êàê ïðàâèëî, ïîñëå ïóçûðíîãî çàíîñà ïî-

âòîðíûõ êðîâîòå÷åíèé íå äîëæíî áûòü íè ñðàçó, íè ÷åðåç íåêîòîðûé ïðîìå-

æóòîê âðåìåíè.

Ïîñëå óäàëåíèÿ ïóçûðíîãî çàíîñà ñëåäóåò âåñòè ñòðîãîå íàáëþäåíèå çà

áîëüíîé, ÷àñòî èññëåäîâàòü ìî÷ó íà ñîäåðæàíèå ãîíàäîòðîïíîãî ãîðìîíà. Èñ-

ñëåäîâàíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ â ìî÷å ãîðìîíà ñëåäóåò ïðîèçâîäèòü ÷åðåç 10

äíåé ïîñëå óäàëåíèÿ ïóçûðíîãî çàíîñà, ÷åðåç ìåñÿö, ÷åðåç 2 ìåñÿöà, ÷åðåç 3

ìåñÿöà.

Åñëè ðåàêöèÿ îòðèöàòåëüíàÿ, ñëåäóåò äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ â òå÷åíèå

2–3 ëåò ïðîèçâîäèòü ÷åðåç êàæäûå 3–5 ìåñÿöåâ. Åñëè ðåàêöèÿ ñòàíîâèòñÿ ïî-

ëîæèòåëüíîé, âñå âíèìàíèå íóæíî ñîñðåäîòî÷èòü íà äèàãíîñòèêå õîðèîíýïè-

òåëèîìû.

Õîðèîíýïèòåëèîìà õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåíîìåòðîððàãèåé, ñóêðîâè÷íûìè áå-

ëÿìè ñ ãíèëîñòíûì çàïàõîì, ëèõîðàäî÷íûì ñîñòîÿíèåì, èíòîêñèêàöèåé áîëü-

íîé, óâåëè÷åíèåì áóãðèñòîé ìàòêè ñ äâóñòîðîííèìè ëþòåèíîâûìè êèñòàìè.

Ëå÷åíèå: ýêñòèðïàöèÿ ìàòêè ñ âåðõíåé òðåòüþ âëàãàëèùà. Ïîñëåäóþùàÿ õè-

ìèîòåðàïèÿ èëè ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ. Îáùåóêðåïëÿþùåå ëå÷åíèå.

6. Âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü

Ðàñïîçíàòü âíåìàòî÷íóþ áåðåìåííîñòü â íà÷àëüíîé ñòàäèè î÷åíü òðóäíî,

òàê êàê îíà íå äàåò íèêàêèõ õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ, êðîìå òåõ, êîòîðûå ñâîé-

ñòâåííû âîîáùå íàñòóïèâøåé âíóòðèìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè.

Òîëüêî ïî ìåðå ðàçâèòèÿ òðóáíîé áåðåìåííîñòè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-

íûì îïðåäåëèòü îäíîñòîðîííåå èçìåíåíèå ôîðìû è âåëè÷èíû òðóáû.

Äèàãíîç «âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü» ñòàâèòñÿ íà îñíîâàíèè àíàìíåçà,

êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, ïðèìåíåíèÿ âëàãàëèùíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè äëÿ âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè ÿâëÿþòñÿ áîëè,

ëîêàëèçóþùèåñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â îäíîé èç ïàõîâûõ îáëàñòåé. Â íà÷àëå áî-

ëè èìåþò òÿíóùèé õàðàêòåð, çàòåì — ñõâàòêîîáðàçíûé. Ïðèñòóï áîëåé íîñèò
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áóðíûé õàðàêòåð (âíåçàïíîå íà÷àëî, øîê, êîëëàïñ, îáìîðî÷íîå ñîñòîÿíèå, ÿâ-

ëåíèÿ ðàçäðàæåíèÿ áðþøèíû). Íàðóæíîå êðîâîòå÷åíèå íåçíà÷èòåëüíîå, ÷àñòî

â âèäå êîðè÷íåâîé ìàçíè, îáû÷íî ëèøü ïîñëå ïîÿâëåíèÿ áîëåé. Íåðåäêî íà-

áëþäàåòñÿ îòõîæäåíèå äåöèäóàëüíîé îáîëî÷êè ëèáî öåëèêîì, ëèáî â âèäå

ìåëêèõ îáðûâêîâ. Óâåëè÷åííàÿ â ðàçìåðàõ ìàòêà èìååò ãðóøåâèäíóþ ôîðìó è

íå âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò ñðîêó çàäåðæêè ìåíñòðóàöèè. Çåâ çàêðûò.

Ïðè âëàãàëèùíîì èññëåäîâàíèè îïðåäåëÿåòñÿ îïóõîëü ìÿãêîé êîíñèñòåí-

öèè, áîëüøåé ÷àñòüþ êîëáàñîîáðàçíîé ôîðìû, ðàñïîëàãàåòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû

ìàòêè, ïóëüñèðóåò, íåÿñíî êîíòóðèðóåòñÿ, îñîáåííî åñëè îáðàçîâàëîñü êðîâî-

èçëèÿíèå. Â çàòðóäíèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ äèàãíîç âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè

óòî÷íÿåòñÿ ïðè ïîìîùè ïóíêöèè áðþøíîé ïîëîñòè ÷åðåç çàäíèé ñâîä âëàãà-

ëèùà. Ïðè ïîäòâåðæäåíèè äèàãíîçà «âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü» áîëüíîé ïî-

êàçàíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå.

Êðîâîòå÷åíèÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè

è ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå

1. Ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû

Ïðåäëåæàíèåì ïëàöåíòû íàçûâàþò òàêîå åå ïðèêðåïëåíèå, êîãäà îíà ÷àñ-

òè÷íî èëè ïîëíîñòüþ ðàñïîëàãàåòñÿ â îáëàñòè íèæíåãî ñåãìåíòà ìàòêè. Ïðè

íîðìàëüíîì åå ðàñïîëîæåíèè ïëàöåíòà ïðèêðåïëÿåòñÿ â îáëàñòè äíà èëè áî-

êîâûõ ïîâåðõíîñòåé ìàòêè. Ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû ìîæåò âîçíèêíóòü â ðå-

çóëüòàòå èçìåíåíèé â äåöèäóàëüíîé îáîëî÷êå ìàòêè, êîãäà îòñóòñòâóþò óñëî-

âèÿ äëÿ íèäàöèè îïëîäîòâîðåííîãî ÿéöà èëè ðàçâèòèÿ ïëàöåíòàðíîé òêàíè, à

òàêæå â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ ôåðìåíòàòèâíûõ ïðîöåññîâ â òðîôîáëàñòå. Ê ïåð-

âîé ãðóïïå ïðè÷èí ñëåäóåò îòíåñòè íàðóøåíèÿ íîðìàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äå-

öèäóàëüíîé ðåàêöèè ýíäîìåòðèÿ ñ ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ áåðåìåííîñòè. Ýòè

ñîñòîÿíèÿ âîçíèêàþò ïðè íàëè÷èè õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà èëè î÷àãîâûõ,

ðóáöîâûõ èçìåíåíèé â ñëèçèñòîé â ðåçóëüòàòå èìåâøèõ ìåñòî â ïðîøëîì

àáîðòîâ èëè äðóãèõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Ðàçëè÷àþò ÷åòûðå âèäà ïðåäëåæàíèÿ ïëàöåíòû:

— öåíòðàëüíîå ïðåäëåæàíèå;

— áîêîâîå ïðåäëåæàíèå;

— êðàåâîå ïðåäëåæàíèå;

— øåå÷íîå ïðèêðåïëåíèå ïëàöåíòû.

Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ïðåäëåæàíèÿ ïëàöåíòû íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñè-

ìîñòè îò îòêðûòèÿ ìàòî÷íîãî çåâà. Ïðè ìàëîì îòêðûòèè ìàòî÷íîãî çåâà äàæå

êðàåâîå ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû ìîæåò áûòü ïðèíÿòî çà áîêîâîå èëè öåíò-

ðàëüíîå. Ïîýòîìó îêîí÷àòåëüíî âîïðîñ î âèäå ïðåäëåæàíèÿ ìîæåò áûòü

ðåøåí ëèøü ïðè îòêðûòèè ìàòî÷íîãî çåâà íå ìåíåå ÷åì íà 3 ïîïåðå÷íèêà

ïàëüöà. Åñëè ïðè îòêðûòèè çåâà íà 3 ïîïåðå÷íèêà ïàëüöà è áîëüøå ïî âñåé ïî-

âåðõíîñòè ïðåäëåæàùåãî õîðèîíà îïðåäåëÿåòñÿ ïëàöåíòàðíàÿ òêàíü, èìååò
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ìåñòî öåíòðàëüíîå ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû, ïðè îáíàðóæåíèè ïëàöåíòû, çàíè-

ìàþùåé 2/3 ïëîùàäè çåâà — áîêîâîå ïðåäëåæàíèå, 1/3 ïîâåðõíîñòè —

êðàåâîå ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû.

Êëèíèêà è äèàãíîñòèêà ïðåäëåæàíèÿ ïëàöåíòû

Âñÿêîå êðîâîòå÷åíèå èç ïîëîâûõ ïóòåé áåðåìåííîé â ñðîêå âûøå 20 íåäåëü

ïðè îòñóòñòâèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îáëàñòè âëàãàëèùà è øåéêè

ìàòêè äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñÿ â ïðè÷èííîé çàâèñèìîñòè îò âîçìîæíîãî ïðåä-

ëåæàíèÿ ïëàöåíòû. Íàëè÷èå êðîâîòå÷åíèÿ èç ðîäîâûõ ïóòåé â ïîçäíèå ñðîêè

áåðåìåííîñòè äîëæíî ïîâëå÷ü òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå áåðåìåííîé â óñëî-

âèÿõ ñòàöèîíàðà. Ðàçëè÷íàÿ ñòåïåíü êðîâîòå÷åíèÿ âñåãäà ïðåäøåñòâóåò óñòà-

íîâëåíèþ äèàãíîçà, è ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïîÿâëåíèå êðîâîòå÷åíèÿ ïðè

ïðåäëåæàíèè ïëàöåíòû ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì ñèìïòîìîì. Êðîâîòå÷åíèå ïðè

ïðåäëåæàíèè ïëàöåíòû âñåãäà ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì öåëîñòíîñòè ìåæâîðñèí-

÷àòûõ ñèíóñîâ: ÷åì áîëüøå ïëîùàäü ðàçðóøåíèÿ ýòîãî ïðîñòðàíñòâà, òåì

îáû÷íî â áîëüøåé ñòåïåíè âûðàæåíî êðîâîòå÷åíèå. Êðîìå ýòîãî îñíîâíîãî

ôàêòîðà, â âîçíèêíîâåíèè êðîâîòå÷åíèÿ èìååò íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå õàðàê-

òåð ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðè èíòåíñèâíîé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, íàðÿäó ñ óâåëè÷åíèåì ïëîùàäè

íàðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè ìåæâîðñèí÷àòûõ ïðîñòðàíñòâ, áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ

òåìïà êðîâîòå÷åíèÿ èìååò äëèòåëüíîñòü è èíòåíñèâíîñòü ñõâàòîê.

Òðåòüèì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ñêîðîñòü êðîâîòå÷åíèÿ è âåëè÷èíó êðî-

âîïîòåðè, ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåð òðîìáîîáðàçîâàíèÿ. Ïðè ñíèæåíèè ñâåðòûâàåìî-

ñòè êðîâè äàæå íåáîëüøàÿ ïëîùàäü îòñëîéêè ïëàöåíòû ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëü-

íîìó, à èíîãäà è ñìåðòåëüíîìó êðîâîòå÷åíèþ.

Êàê ïðàâèëî, ó áåðåìåííûõ è ðîæåíèö êðîâîòå÷åíèå èìååò âîëíîîáðàçíûé

õàðàêòåð; îíî òî óâåëè÷èâàåòñÿ, òî ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïðåêðàùàåòñÿ. Äâèæåíèÿ

áåðåìåííîé, äàæå íåáîëüøîå ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ìîãóò âûçâàòü âîëíó

î÷åðåäíîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Äëèòåëüíîå, äàæå íåáîëüøîå êðîâîòå÷åíèå, êîòîðîå

÷àñòî òðóäíî ó÷åñòü, ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ çíà÷èòåëüíîé àíåìèè.

Äèàãíîç ïðåäëåæàíèÿ ïëàöåíòû ìîæíî ñ àáñîëþòíîé òî÷íîñòüþ ïîñòàâèòü

ëèøü ïðè îòêðûòèè øåéêè ìàòêè, ïðè íåïîñðåäñòâåííîé ïàëüïàöèè òêàíè

ïëàöåíòû, à òàêæå ìåòîäîì óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè.

Âåäåíèå ðîäîâ ïðè ïðåäëåæàíèè ïëàöåíòû

Áåðåìåííûå ñ ïîäîçðåíèåì íà ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû, íåçàâèñèìî îò ñòå-

ïåíè êðîâîòå÷åíèÿ, äîëæíû íàõîäèòüñÿ â óñëîâèÿõ ðîäèëüíîãî ñòàöèîíàðà.

Åñëè äèàãíîç ïðåäëåæàíèÿ ïëàöåíòû íå ìîæåò áûòü ñíÿò, áåðåìåííàÿ äîëæíà

áûòü â ñòàöèîíàðå äî ðîäîâ. Òàêòèêà âðà÷åé ïðè íà÷àâøåéñÿ ðîäîâîé äåÿòåëü-

íîñòè è êðîâîòå÷åíèè íà ïî÷âå ïðåäëåæàíèÿ ïëàöåíòû îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ

êðîâîòå÷åíèÿ è íàñòóïèâøåé àíåìèçàöèåé, âîçìîæíîñòÿìè ñòàöèîíàðà, êâà-

ëèôèêàöèåé âðà÷à. Âñåãäà ñëåäóåò íàïðàâëÿòü áåðåìåííóþ ñ êðîâîòå÷åíèåì â

ñòàöèîíàð, ïðåäâàðèòåëüíî îïîâåñòèâ âðà÷à ñòàöèîíàðà î ñîñòîÿíèè òðàíñ-

ïîðòèðóåìîé áåðåìåííîé èëè ðîæåíèöû.

268

Ìåäèöèíà íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé. Èçáðàííûå êëèíè÷åñêèå ëåêöèè. Òîì 2



Öåíòðàëüíîå ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû íåçàâèñèìî îò èíòåíñèâíîñòè êðîâî-

òå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì ïîêàçàíèåì äëÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ.

Ïðè áîêîâîì è êðàåâîì ïðåäëåæàíèè ïëàöåíòû ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì îñòà-

íîâêè êðîâîòå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ âñêðûòèå ïëîäíîãî ïóçûðÿ ñ îäíîâðåìåííûì

óñèëåíèåì ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ýôôåêòà îò ïðîäåëàí-

íûõ ìàíèïóëÿöèé ïðîèçâîäÿò êåñàðåâî ñå÷åíèå.

Ðåäêîé ôîðìîé ïðåäëåæàíèÿ ÿâëÿåòñÿ øåå÷íàÿ, ïðè ðàñïîçíàíèè êîòîðîé

íåîáõîäèìî ïðîèçâåñòè ýêñòèðïàöèþ ìàòêè.

2. Ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà

íîðìàëüíî ðàñïîëîæåííîé ïëàöåíòû

Ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà íîðìàëüíî ðàñïîëîæåííîé ïëàöåíòû âñòðå÷à-

åòñÿ â 0,1–0,2 % ñëó÷àåâ.

Ðàçëè÷àþò ñïîíòàííîå è íàñèëüñòâåííîå ïðåæäåâðåìåííîå îòäåëåíèå ïëà-

öåíòû. Ïðè÷èíîé ñïîíòàííîé îòñëîéêè ÿâëÿåòñÿ õðóïêîñòü òåðìèíàëüíûõ îò-

äåëîâ ìàòî÷íûõ ñîñóäîâ è äåöèäóàëüíîé òêàíè. Ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà

íîðìàëüíî ðàñïîëîæåííîé ïëàöåíòû âñòðå÷àåòñÿ îáû÷íî â êîíöå áåðåìåííî-

ñòè è ïðè ðîäàõ.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàâèñèò îò ïëîùàäè îòñëîéêè ïëàöåíòû è ñòåïåíè

êðîâîòå÷åíèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷åì ðàçëè÷àþò òÿæåëóþ, ñðåäíåé òÿæåñòè è

ëåãêóþ ôîðìû.

Ïðè òÿæåëîé ôîðìå îòñëîéêè ïëàöåíòû (÷òî ñîîòâåòñòâóåò îòäåëåíèþ åå

çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè) äëÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû õàðàêòåðíû âíåçàïíî âîçíèêà-

þùèå ðåçêèå áîëè â îáëàñòè ìàòêè, âíà÷àëå íàä ìåñòîì îòäåëåíèÿ ïëàöåíòû,

à çàòåì ïî âñåé åå ïîâåðõíîñòè; èçìåíåíèå êîíôèãóðàöèè è êîíñèñòåíöèè ìàò-

êè (îíà íàïðÿæåíà, ïëîòíà, àñèììåòðè÷íîé ôîðìû, ñ âûïÿ÷èâàíèåì â îáëàñòè

îòäåëèâøåéñÿ ïëàöåíòû), ïîÿâëåíèå êðîâÿíèñòûõ âûäåëåíèé èç ïîëîâûõ ïó-

òåé, â óìåðåííîì êîëè÷åñòâå (îäíàêî â ðÿäå ñëó÷àåâ íàðóæíîãî êðîâîòå÷åíèÿ

íåò). Çíà÷èòåëüíîå êðîâîòå÷åíèå íàáëþäàåòñÿ â ïðîñòðàíñòâå ìåæäó ïëàöåí-

òîé è ñòåíêîé ìàòêè, ïðèâîäÿ ê îáðàçîâàíèþ ðåòðîïëàöåíòàðíîé ãåìàòîìû,

îáúåì êîòîðîé ìîæåò äîñòè÷ü óãðîæàþùåé äëÿ æèçíè âåëè÷èíû. Ïðè âûðà-

æåííîì ñêîïëåíèè êðîâè ïðîèñõîäèò äèôôóçíîå ïðîïèòûâàíèå ìûøö ìàòêè

(ìàòêà Êóâåëåðà). Íàðóøàåòñÿ ãåìîäèíàìèêà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ðåçêîé ñëàáîñ-

òüþ, ãîëîâîêðóæåíèåì, îáìîðî÷íûì ñîñòîÿíèåì, áëåäíîñòüþ, õîëîäíûì ïî-

òîì, áëåäíîñòüþ ãóá ñ ñèíþøíûì îòòåíêîì, ó÷àùåííûì äûõàíèåì, ïóëüñ äî

120 óä./ìèí, ñëàáîãî íàïîëíåíèÿ è íàïðÿæåíèÿ, ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâ-

ëåíèÿ. Íàñòóïàåò âíóòðèóòðîáíàÿ ãèáåëü ïëîäà.

Ïðè îòñëîéêå ïëàöåíòû ñðåäíåé òÿæåñòè (îòäåëåíèå ìåíåå åå 50 %) ïëîä

ñòðàäàåò îò ãèïîêñèè, îäíàêî ýòî ñîñòîÿíèå êîìïåíñèðóåòñÿ êàê ó ìàòåðè, òàê è ó

ïëîäà. Ýòà ñòåïåíü îòñëîéêè ïëàöåíòû õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåíåå âûðàæåííûìè áî-

ëÿìè â æèâîòå. Êðîâîòå÷åíèå â îáëàñòè ðåòðîïëàöåíòàðíîãî ïðîñòðàíñòâà áûâà-

åò íåçíà÷èòåëüíûì, à êðîâîòå÷åíèå èç ïîëîâûõ ïóòåé íàáëþäàåòñÿ íå âñåãäà.
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Ïðè ëåãêîé ôîðìå îòñëîéêè ïëàöåíòû (÷òî ñîîòâåòñòâóåò îòäåëåíèþ íå-

áîëüøîé åå ïëîùàäè) ðåòðîïëàöåíòàðíàÿ ãåìàòîìà íåáîëüøàÿ è íå ñêàçûâàåò-

ñÿ íà ñîñòîÿíèè ãåìîäèíàìèêè, â ñâÿçè ñ ÷åì ñîñòîÿíèå ìàòåðè è ïëîäà ïî÷òè

íå íàðóøàåòñÿ. Ýòà ñòåïåíü îòñëîéêè íå âûçûâàåò áîëåçíåííûõ îùóùåíèé è

ðàñïîçíàåòñÿ ëèøü ïîñëå èçãíàíèÿ ïîñëåäà. Íà ìàòåðèíñêîé ïîâåðõíîñòè ïëà-

öåíòû âûÿâëÿåòñÿ íåáîëüøîå êðàòåðîîáðàçíîå âäàâëåíèå, çàïîëíåííîå òåì-

íûì ñãóñòêîì êðîâè.

Äèàãíîç ïðåæäåâðåìåííîé îòñëîéêè óñòàíàâëèâàåòñÿ íà îñíîâàíèè îïè-

ñàííûõ âûøå ïðèçíàêîâ.

Òàêòèêà âåäåíèÿ

Ïðè ïîäîçðåíèè íà ïðåæäåâðåìåííóþ îòñëîéêó íîðìàëüíî ðàñïîëîæåííîé

ïëàöåíòû áîëüíàÿ ïîäëåæèò íåìåäëåííîé ãîñïèòàëèçàöèè. Åñëè ýòà ïàòîëîãèÿ

ñîïðîâîæäàåòñÿ êàðòèíîé íàðàñòàþùåãî âíóòðèìàòî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ, â èí-

òåðåñàõ ìàòåðè ïîêàçàíà ýêñòðåííàÿ îïåðàöèÿ êåñàðåâî ñå÷åíèå, íåçàâèñèìî

îò ñîñòîÿíèÿ âíóòðèóòðîáíîãî ïëîäà.

Åñëè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè îòñëîéêà ïëàöåíòû ïðîèçîøëà íà íåáîëüøîì

ó÷àñòêå è íå èìååòñÿ òåíäåíöèè ê åå íàðàñòàíèþ, à ñîñòîÿíèå æåíùèíû óäîâ-

ëåòâîðèòåëüíîå, ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ íàçíà÷åíèåì ïîñòåëüíîãî ðåæèìà, ïðè-

ìåíåíèåì ñðåäñòâ, ñíèæàþùèõ ìûøå÷íûé òîíóñ ìàòêè è ïîâûøàþùèõ ñâåð-

òûâàåìîñòü êðîâè, à òàêæå ïðîâåäåíèåì ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå âíóò-

ðèóòðîáíîé àñôèêñèè ïëîäà.

Ïðè òÿæåëîé ôîðìå ïðåæäåâðåìåííîé îòñëîéêè ïëàöåíòû, ñîïðîâîæäàþ-

ùåéñÿ ÿâëåíèÿìè âíóòðåííåãî êðîâîòå÷åíèÿ, â èíòåðåñàõ ìàòåðè ïîêàçàíî êå-

ñàðåâî ñå÷åíèå.

Ïîñëå îïîðîæíåíèÿ ìàòêè ðåøàåòñÿ âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè åå ñîõðà-

íåíèÿ. Ïðè ìàòêå Êóâåëåðà îðãàí ïîäëåæèò óäàëåíèþ — ýêñòèðïàöèè ìàòêè

áåç ïðèäàòêîâ. Îäíîâðåìåííî ñ îïåðàöèåé íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïðîòèâîøî-

êîâûå ìåðîïðèÿòèÿ: ïåðåëèâàíèå êðîâè, ïðîòèâîøîêîâûõ, ïëàçìîçàìåùàþ-

ùèõ æèäêîñòåé, ñåðäå÷íûõ ñðåäñòâ è äð.

Ïðè ïðåæäåâðåìåííîé îòñëîéêå íîðìàëüíî ðàñïîëîæåííîé ïëàöåíòû â ïå-

ðèîäå èçãíàíèÿ è ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèé ïîêàçàíî ñðî÷íîå èç-

âëå÷åíèå ïëîäà ñ ïîìîùüþ ùèïöîâ, à ïðè òàçîâîì ïðåäëåæàíèè — èçâëå÷åíèå

åãî çà òàçîâûé êîíåö. Â ñëó÷àå âíóòðèóòðîáíîé ãèáåëè ïëîäà ïðè íàëè÷èè ñî-

îòâåòñòâóþùèõ óñëîâèé ïîêàçàíà ïëîäîðàçðóøàþùàÿ îïåðàöèÿ ñ ïîñëåäóþ-

ùåé ðó÷íîé ðåâèçèåé ïîëîñòè ìàòêè. Ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ ÄÂÑ-ñèíäðî-

ìà ïðîâîäÿòñÿ âñå ìåðîïðèÿòèÿ, ðåêîìåíäóåìûå ïðè êðîâîòå÷åíèè, îáóñëîâ-

ëåííîì êîàãóëîïàòèÿìè.

3. Ïðèðàùåíèå è ïëîòíîå ïðèêðåïëåíèå ïëàöåíòû

Ïðèðàùåíèå ïëàöåíòû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òàêóþ ôîðìó ïðèêðåïëåíèÿ ê

ñòåíêå ìàòêè, êîãäà ìåæäó âîðñèíêàìè è ìûøå÷íûì ñëîåì â îòëè÷èå îò íîð-

ìàëüíîãî ïðèêðåïëåíèÿ íåò ðûõëîãî, ãóá÷àòîãî ñëîÿ.
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Âîðñèíêè ïðèëåãàþò íåïîñðåäñòâåííî ê ìûøå÷íîìó ñëîþ è èíîãäà äàæå

ïðîíèêàþò â åãî òîëùó. Îòñóòñòâèå ãóá÷àòîãî ñëîÿ çàòðóäíÿåò, à â ðÿäå ñëó÷à-

åâ äåëàåò íåâîçìîæíûì îòäåëåíèå ïëàöåíòû îò ñòåíêè ìàòêè.

Ïðèðàùåíèå ïëàöåíòû ìîæåò áûòü ïîëíûì è ÷àñòè÷íûì, ïðè ïîëíîì ïðè-

ðàùåíèè ïëàöåíòû è îòñóòñòâèè ñïîíòàííîãî èëè íàñèëüñòâåííîãî îòäåëåíèÿ

ïëàöåíòû îò ñòåíêè ìàòêè êðîâîòå÷åíèå íå ìîæåò èìåòü ìåñòà, òàê êàê íå íà-

ðóøåíà öåëîñòü ìåæâîðñèí÷àòûõ ïðîñòðàíñòâ. Ïðè ÷àñòè÷íîì ïðèðàùåíèè

ïëàöåíòû âñëåäñòâèå ÷àñòè÷íîãî åå îòäåëåíèÿ âñåãäà íàáëþäàåòñÿ êðîâîòå÷å-

íèå, ñòåïåíü êîòîðîãî çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ ðåòðàêöèè è êîíòðàêöèè ìàòêè â

ìåñòå ïðèêðåïëåíèÿ ïëàöåíòû. Êðîâîòå÷åíèÿ ïðè ÷àñòè÷íîì ïðèðàùåíèè

ïëàöåíòû, âîçíèêàþùèå ëèøü ñ ìîìåíòà îòäåëåíèÿ íîðìàëüíî ïðèêðåïëåí-

íûõ ó÷àñòêîâ ïëàöåíòû, êàê ïðàâèëî, áûâàþò çíà÷èòåëüíûìè, à ïðè íåñâîå-

âðåìåííîì îêàçàíèè ïîìîùè — ñìåðòåëüíûìè.

Ïðè ïëîòíîì ïðèêðåïëåíèè ïëàöåíòû èìååòñÿ áîëåå ïëîòíîå ïðèêðåïëå-

íèå åå äîëåê âñëåäñòâèå çíà÷èòåëüíîé àòðîôèè ãóá÷àòîãî ñëîÿ îòïàäàþùåé

îáîëî÷êè, ðàñïîëîæåííîé ìåæäó ìûøå÷íîé ñòåíêîé ìàòêè è ïëàöåíòîé. Õà-

ðàêòåð êðîâîòå÷åíèÿ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè íå îòëè÷àåòñÿ ïî ñâîåé èíòåíñèâ-

íîñòè îò êðîâîòå÷åíèé ïðè ÷àñòè÷íîì ïðèðàùåíèè ïëàöåíòû è îáû÷íî îïðå-

äåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ íàðóøåíèÿ ìîòîðíîé ôóíêöèè ìàòêè. Òîòàëüíàÿ ôîðìà

ïðèðàùåíèÿ ïëàöåíòû âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî. Âðàñòàíèå âîðñèí â ìûøå÷-

íóþ îáîëî÷êó ìàòêè ìîæåò èìåòü ìåñòî â ñëó÷àÿõ:

— àòðîôèè ñëèçèñòîé ìàòêè ïîñëå ïåðåíåñåííûõ òÿæåëûõ ñåïòè÷åñêèõ

ïîñëåðîäîâûõ è ïîñëåàáîðòíûõ ïðîöåññîâ;

— íàëè÷èÿ ðóáöîâûõ îáðàçîâàíèé â ïîëîñòè ìàòêè ïîñëå ïîëíîãî óäàëå-

íèÿ ó÷àñòêîâ ñëèçèñòîé è ïîâðåæäåíèÿ ìèîìåòðèÿ;

— îòñóòñòâèÿ àíòèôåðìåíòîâ â îáëàñòè áàçàëüíîãî ñëîÿ, êîòîðûå â îáû÷-

íûõ óñëîâèÿõ ïðåïÿòñòâóþò âíåäðåíèþ âîðñèí â ìûøöó ìàòêè.

Ðàñïîçíàâàíèå ýòèõ äâóõ ôîðì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðèêðåïëåíèÿ ïëàöåíòû

âîçìîæíî ëèøü ïîñëå âõîæäåíèÿ ðóêîé â ïîëîñòü ìàòêè ñ öåëüþ îòäåëåíèÿ

ïëàöåíòû. Ïðè ïëîòíîì ïðèêðåïëåíèè ïëàöåíòû óäàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ïîëíî-

ñòüþ óäàëèòü âñå äîëüêè ïëàöåíòû, íå ïðèìåíÿÿ êþðåòàæà ïîëîñòè ìàòêè.

Ïðè ïðèðàùåíèè ïëàöåíòû íå âñåãäà óäàåòñÿ óäàëèòü âñå äîëüêè ðóêîé, â ýòèõ

ñëó÷àÿõ ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê óäàëåíèþ îñòàòêîâ ïëàöåíòû êþðåòêîé èëè ê

õèðóðãè÷åñêîìó ìåòîäó îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ, ýêñòèðïàöèè ìàòêè.

4. Ãèïîòîíèÿ è àòîíèÿ ìàòêè

Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ïàòîëîãèè ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè èìååò õà-

ðàêòåðíûå îñîáåííîñòè êàê â ïîñëåäîâîì, òàê è â ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå.

Ãèïîòîíèÿ ìàòêè â ïîñëåäîâîì ïåðèîäå õàðàêòåðèçóåòñÿ çàòÿæíûì åãî

òå÷åíèåì.

Îáû÷íî â ïåðâûå 10–25 ìèíóò ïîñëå ðîæäåíèÿ ïëîäà íå îòìå÷àåòñÿ èíòåí-

ñèâíûõ ñîêðàùåíèé ìàòêè, õîòÿ ìîæåò è íå íàáëþäàòüñÿ êðîâîòå÷åíèå, åñëè ê
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ýòîìó ïåðèîäó íå íàñòóïèëî ÷àñòè÷íîå îòäåëåíèå ïëàöåíòû. Ïðè ãèïîòîíèè

ìàòêè ïàòîëîãè÷åñêîå êðîâîòå÷åíèå â ïîñëåäîâîì è ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïå-

ðèîäå íå íîñèò îáû÷íî ïîñòîÿííîãî õàðàêòåðà. Êðîâü âûäåëÿåòñÿ íåáîëüøè-

ìè ïîðöèÿìè, ÷àùå â âèäå ñãóñòêîâ. Ïðè ãèïîòîíèè ìàòêè ñãóñòêè êðîâè, íà-

õîäÿùèåñÿ â åå ïîëîñòè, ñèëîé ñîêðàùåíèÿ ìàòêè íå âûäåëÿþòñÿ ïîëíîñòüþ.

Èõ ìîæíî ýâàêóèðîâàòü âûäàâëèâàíèåì èç ìàòêè, åñëè ê ýòîìó èìåþòñÿ ñîîò-

âåòñòâóþùèå ïîêàçàíèÿ.

Ñêîïëåíèå êðîâè â ìàòêå è âëàãàëèùå íåðåäêî ñîçäàåò ëîæíîå ïðåäñòàâëå-

íèå îá îòñóòñòâèè êðîâîòå÷åíèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî îòäåëåíèå ïëàöåíòû è ïðè-

ìåíåíèå ìåòîäîâ âîññòàíîâëåíèÿ ìîòîðíîé ôóíêöèè ìàòêè â çíà÷èòåëüíîé

ñòåïåíè çàïàçäûâàþò.

Ãèïîòîíèÿ â ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ìîæåò âîçíèêàòü êàê ïðîäîëæå-

íèå ãèïîòîíèè ïîñëåäîâîãî ïåðèîäà ïðè íà÷àâøåìñÿ ïàòîëîãè÷åñêîì êðîâîòå-

÷åíèè èëè áûòü ñëåäñòâèåì íåïðàâèëüíîãî, ÷ðåçìåðíî àêòèâíîãî âåäåíèÿ ïî-

ñëåäîâîãî ïåðèîäà è ðîäîâ. Ìàòêà ïðè ýòîì äðÿáëàÿ, âîëíû ñîêðàùåíèÿ ðåä-

êèå, êîðîòêèå. Ïîñëå âûäàâëèâàíèÿ ñãóñòêîâ ìàòêà áûñòðî âîññòàíàâëèâàåò

èñõîäíîå ñîñòîÿíèå, çàíèìàÿ íèæíþþ ÷àñòü áðþøíîé ïîëîñòè.

Äèàãíîç ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ìîòîðíîé ôóíêöèè ìàòêè ìîæíî óòî÷íèòü ïðè

ðó÷íîì îòäåëåíèè ïëàöåíòû. Ïðè íîðìàëüíîé ìîòîðíîé ôóíêöèè ìàòêè ñèëà

ìàòî÷íûõ ñîêðàùåíèé îò÷åòëèâî îùóùàåòñÿ ðóêîé. Ïðè àòîíèè ìàòêè ñîêðà-

ùåíèÿ îòñóòñòâóþò, ìàòêà íå ðåàãèðóåò íà ìåõàíè÷åñêèå ðàçäðàæåíèÿ. Ïðè ãè-

ïîòîíèè îòìå÷àþòñÿ ñëàáûå ñîêðàùåíèÿ â îòâåò íà ìåõàíè÷åñêèå ðàçäðàæåíèÿ.

Àòîíèÿ ìàòêè êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ íåïðåðûâíûì îáèëüíûì êðîâîòå÷å-

íèåì. Ìàòêà ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì íàáëþäåíèè îñòàåòñÿ äðÿáëîé, áåç âîçíèê-

íîâåíèÿ ñîêðàùåíèé. Àòîíèÿ ìàòêè â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ìîæåò äëèòåëü-

íîå âðåìÿ ïðîòåêàòü áåç êðîâîòå÷åíèÿ, åñëè íå íàñòóïèëî îòäåëåíèå ïëàöåí-

òû. Ïðè âîçíèêøåì îòäåëåíèè ïëàöåíòû êðîâîòå÷åíèå íåèçáåæíî, è åãî âîç-

íèêíîâåíèå ñòîèò â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ïîÿâëåíèÿ àòîíèè ìàòêè.

Àòîíèÿ ìàòêè ìîæåò âîçíèêàòü êàê ïåðâè÷íî, òàê è âòîðè÷íî. Ïåðâè÷íîå

âîçíèêíîâåíèå àòîíèè ìàòêè — ÿâëåíèå ðåäêîå. Àòîíèÿ ìàòêè âòîðè÷íîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ ìîæåò âîçíèêàòü êàê êîíå÷íàÿ ñòàäèÿ ãèïîòîíèè. Äëÿ âîññòà-

íîâëåíèÿ ìîòîðíîé ôóíêöèè ìàòêè ïðè åå àòîíè÷åñêîì ñîñòîÿíèè íåîáõîäèìî

çíà÷èòåëüíî áîëüøåå âðåìÿ, ÷åì ïðè ãèïîòîíèè. Âîññòàíîâëåíèå ñîêðàòèòåëü-

íîé ñïîñîáíîñòè ìàòêè ïðîèñõîäèò ÷åðåç ñòàäèþ ãèïîòîíèè äî ñîñòîÿíèÿ íîð-

ìàëüíîé.

Â ëå÷åíèè äàííîé ïàòîëîãèè, êàê ïðàâèëî, îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå áîëåå

ðàäèêàëüíûì ìåòîäàì.

5. Ôèáðîìèîìà ìàòêè

Îïóõîëè ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ìàòêè êàê ïðè÷èíà êðîâîòå÷åíèÿ ïðè áåðåìåí-

íîñòè è â ðîäàõ è ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå íå çàíèìàþò áîëüøîãî ìåñòà

â àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè.
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Îäíàêî çà ïîñëåäíèå ãîäû ÷èñëî æåíùèí, äîíàøèâàþùèõ áåðåìåííîñòü ñ

ôèáðîìèîìàìè ìàòêè, çàìåòíî óâåëè÷èâàåòñÿ, õîòÿ ýòî íå ñêàçûâàåòñÿ íà ÷àñ-

òîòå ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèé â ðîäàõ. ×àñòîòà ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèé ó íîñè-

òåëüíèö ôèáðîìèîì ñ òåíäåíöèåé ïîâåðõíîñòíîãî ðàñïîëîæåíèÿ óçëîâ íåâå-

ëèêà, â òî âðåìÿ êàê ïðè èíòåðñòèöèàëüíûõ è îñîáåííî ñóáìóêîçíûõ óçëàõ

êðîâîòå÷åíèÿ âîçíèêàþò ÷àñòî, à êðîâîïîòåðè áûâàþò áîëüøèìè. Òàê êàê ïðè

âåäåíèè ðîäîâ çàðàíåå íåâîçìîæíî îïðåäåëèòü òî÷íîå ðàñïîëîæåíèå óçëîâ,

íåîáõîäèìî âñåãäà áûòü ãîòîâûì ê îêàçàíèþ ñðî÷íîé ïîìîùè â ñâÿçè ñ âîç-

íèêíîâåíèåì áîëüøîãî êðîâîòå÷åíèÿ.

6. Òðàâìû ðîäîâûõ ïóòåé

Òðàâìà ìÿãêèõ ðîäîâûõ ïóòåé ïî ñâîåé ÷àñòîòå çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ÷à-

ñòîòó ñëó÷àåâ ïàòîëîãè÷åñêèõ êðîâîòå÷åíèé èç ðîäîâûõ ïóòåé. Ïðèñòóïèâ ê

îöåíêå êðîâîòå÷åíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé â ðîäàõ èëè ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïå-

ðèîäå, íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî èñêëþ÷èòü òðàâìó ðîäîâûõ ïóòåé êàê ïðè÷è-

íó êðîâîòå÷åíèÿ. Òðàâìû ðîäîâûõ ïóòåé ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ñëåäóþùèå ãðóï-

ïû:

à) ðàçðûâû âàðèêîçíûõ óçëîâ íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è âëàãàëèùà;

á) ðàçðûâ ïåùåðèñòûõ òåë êëèòîðà;

â) ðàçðûâû øåéêè ìàòêè;

ã) ðàçðûâû ìàòêè.

Ðàçðûâû âàðèêîçíûõ óçëîâ íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è âëàãàëèùà

Íàëè÷èå âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí âóëüâû è âëàãàëèùà ëåãêî ðàñïîçíà-

åòñÿ äî íà÷àëà ðîäîâ. Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ íå èçîëèðîâàííûì èçìåíåíè-

åì ñîñóäîâ, à ñëåäñòâèåì ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè áåðåìåííûõ, ïðîÿâëÿþùåéñÿ

çíà÷èòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, íàáëþäàåìîé ÷à-

ùå ó ïîâòîðíîðîæàþùèõ. Ðàñøèðåíèå âåíîçíûõ ñîñóäîâ ÷àùå îòìå÷àåòñÿ

ñèììåòðè÷íî, íà îáåèõ áîëüøèõ è ìàëûõ ïîëîâûõ ãóáàõ. Â ðîäàõ ïðè íàëè÷èè

âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí âóëüâû íàèáîëåå îïàñíûì ìîìåíòîì, îáóñëîâëè-

âàþùèì òðàâìó ñîñóäîâ, ÿâëÿåòñÿ êîíåö ²² ïåðèîäà, ìîìåíò âðåçûâàíèÿ è ïðî-

ðåçûâàíèÿ ãîëîâêè. Ïðè óãðîçå ðàçðûâà òêàíåé ãóáû íåîáõîäèìî ïðîèçâåñòè

ïåðèíåîòîìèþ (ïðè ýïèçèîòîìèè ìîæíî ðàçðåçàòü âàðèêîçíûå óçëû).

Ðàçðûâ âàðèêîçíûõ óçëîâ âóëüâû âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì

êðîâîòå÷åíèåì ñðàçó æå ïîñëå ðîæäåíèÿ ïëîäà. Ïðè îáû÷íîì îñìîòðå ñëèçè-

ñòîé îáëàñòè âõîäà âî âëàãàëèùå ëåãêî óñòàíîâèòü íàëè÷èå òðàâìû òêàíåé è

èñòî÷íèê êðîâîòå÷åíèÿ. Ëå÷åíèå ýòèõ ñîñòîÿíèé äîëæíî âêëþ÷àòü íåìåäëåí-

íóþ ïåðåâÿçêó ðàçîðâàííûõ ñîñóäîâ. Ïðè íàëè÷èè áîëüøîé ñåòè âàðèêîçíî

ðàñøèðåííûõ ñîñóäîâ ïðîøèâàíèå èõ âñëåïóþ ìîæåò ïðèâåñòè ê îáðàçîâà-

íèþ îáøèðíîé ãåìàòîìû áîëüøîé ïîëîâîé ãóáû ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì åå íà îá-

ëàñòü âëàãàëèùà è ïðîìåæíîñòè, ïîýòîìó íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ âûäåëèòü

ðàçîðâàííûå êîíöû ñîñóäîâ è ïåðåâÿçàòü èõ êåòãóòîì.

Ïðè çàùèòå ïðîìåæíîñòè è íàëè÷èè âàðèêîçíî ðàñøèðåííûõ âåí áîëüøèõ
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ïîëîâûõ ãóá ìîæåò íàñòóïèòü ðàçðûâ âàðèêîçíîãî óçëà áåç âèäèìîãî íàðóøå-

íèÿ öåëîñòè òêàíåé âóëüâû. Òàêèå ñîñòîÿíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ îáðàçîâàíèåì

ãåìàòîì. Ïðè èõ âîçíèêíîâåíèè ñëåäóåò íàëîæèòü äàâÿùóþ ïîâÿçêó íà 1–2 ñó-

òîê; â ñëó÷àå, êîãäà êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäû îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ áåçóñ-

ïåøíû, ïðè íàðàñòàíèè ãåìàòîìû ïðîèçâîäÿò îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå.

Ðàçðûâ ïåùåðèñòûõ òåë êëèòîðà îáû÷íî èìååò ìåñòî ó ïåðâîðîäÿùèõ ïðè

ñïîíòàííûõ ðîäàõ, ïðè ïðîâåäåíèè îïåðàòèâíûõ ïîñîáèé (íàëîæåíèå ùèïöîâ,

èçâëå÷åíèå ïëîäà, ïëîäîðàçðóøàþùèå îïåðàöèè) èëè íàðóøåíèè ìåòîäèêè âå-

äåíèÿ ²² ïåðèîäà ðîäîâ (ïåðèîäà âðåçûâàíèÿ è ïðîðåçûâàíèÿ ãîëîâêè ïëîäà).

Íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè ïåùåðèñòûõ òåë âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ êðîâîòå-

÷åíèåì, òåìï êîòîðîãî îáû÷íî ñòîèò â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ïî-

âðåæäåíèÿ ïåùåðèñòûõ òåë.

Óñòàíîâèòü íàëè÷èå êðîâîòå÷åíèÿ èç ïåùåðèñòûõ òåë êëèòîðà íå ïðåäñòàâ-

ëÿåò òðóäíîñòè. Îáû÷íî ðàçðûâû êëèòîðà ðàñïîëàãàþòñÿ íà çàäíåé åãî ñòîðî-

íå è íàõîäÿòñÿ â ïðîäîëüíîì èëè ïîïåðå÷íîì ïîëîæåíèè ïî îòíîøåíèþ ê

äëèííèêó êëèòîðà.

Ðàçðûâ ïåùåðèñòûõ òåë ìîæåò áûòü ñ îäíîé èëè îáåèõ ñòîðîí (êëèòîð èìå-

åò äâà ïåùåðèñòûõ òåëà). Êðîâîòå÷åíèå èç ïåùåðèñòûõ òåë íàáëþäàåòñÿ íå-

ïðåðûâíîé íåáîëüøîé ñòðóåé. Îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîøè-

âàíèè, à çàòåì ïåðåâÿçêå êåòãóòîì ïîëíîñòüþ îäíîãî èç ïåùåðèñòûõ òåë, áëè-

æå ê åãî îñíîâàíèþ. Íåëüçÿ ïðîêàëûâàòü äðóãîå ïåùåðèñòîå òåëî, êîòîðîå íå

áûëî ïîâðåæäåíî â ðîäàõ. Íàðóøåíèå åãî öåëîñòè ïðèâîäèò ê êðîâîòå÷åíèþ

è òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî îñòàíîâêå êðîâîòå÷åíèÿ.

Ðàçðûâû øåéêè ìàòêè

Ðàçðûâû øåéêè ìàòêè ó ïåðâîðîäÿùèõ âñòðå÷àþòñÿ â 20–28 % ñëó÷àåâ, ó

ïîâòîðíîðîäÿùèõ — â 5–5,5 % ñëó÷àåâ. Ó ìíîãîðîæàâøèõ ðàçðûâû øåéêè

ìàòêè âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî, ãëàâíûì îáðàçîì ïðè ïëîäàõ-ãèãàíòàõ èëè îïåðà-

òèâíûõ ïîñîáèÿõ.

Ðàçðûâû øåéêè ìàòêè, êàê ïðàâèëî, ïðîèñõîäÿò íà ñòîðîíå çàòûëêà, ðå-

æå — íà ñòîðîíå ëèöåâîé ÷àñòè ïëîäà.

Â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé ïðèíÿòî ðàçëè÷àòü òðè ñòåïåíè

ðàçðûâîâ øåéêè ìàòêè:

— ïåðâàÿ ñòåïåíü — ðàçðûâ íà äëèíå 1/3 øåéêè (1–2 ñì);

— âòîðàÿ ñòåïåíü — ðàçðûâ, çàõâàòûâàþùèé 2/3 øåéêè (áîëåå 2 ñì, íî ðàç-

ðûâ íå äîõîäèò äî ñâîäîâ);

— òðåòüÿ ñòåïåíü — ðàçðûâ øåéêè ìàòêè äîõîäèò äî ñâîäà âëàãàëèùà è ïå-

ðåõîäèò íà íåãî.

Ðàçðûâû øåéêè ìàòêè ìîãóò áûòü îäíîñòîðîííèìè, äâóñòîðîííèìè, ìíî-

æåñòâåííûìè.

Êðîâîòå÷åíèå èç øåéêè ìàòêè âîçíèêàåò, êàê ïðàâèëî, èç àðòåðèàëüíûõ âå-

òî÷åê è ïî ñâîåìó âíåøíåìó âèäó îòëè÷àåòñÿ îò âåíîçíîé êðîâè ÿðêî-êðàñíûì

öâåòîì. Ïðè ðàçðûâàõ øåéêè ìàòêè, ðàñïðîñòðàíÿþùèõñÿ íà òêàíè ñâîäà èëè
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íèæíèé ñåãìåíò ìàòêè, êðîâîòå÷åíèå ìîæåò áûòü èç ïîâðåæäåííûõ êðóïíûõ

âåíîçíûõ ñîñóäîâ è ïî ñâîåìó âíåøíåìó âèäó íè÷åì íå îòëè÷àòüñÿ îò êðîâè,

âûòåêàþùåé èç ìàòêè.

Äèàãíîñòèêà êðîâîòå÷åíèé èç ðàçðûâîâ øåéêè ìàòêè íå ïðåäñòàâëÿåò òðóä-

íîñòåé è ïðîâîäèòñÿ ïóòåì îñìîòðà øåéêè â çåðêàëàõ. Ïîñëåäîâàòåëüíî ïðî-

âîäèòñÿ îñìîòð âñåé åå ïîâåðõíîñòè. Ïðè îáíàðóæåíèè ðàçðûâà íåîáõîäèìî

òùàòåëüíî îñìîòðåòü åãî âåðõíþþ ãðàíèöó, âíóòðåííþþ ïîâåðõíîñòü øåéêè

è ïî âîçìîæíîñòè íèæíèé îòäåë (ñåãìåíò) ìàòêè âûøå ìåñòà ðàçðûâà.

Ëèíåéíûå ðàçðûâû øåéêè ìàòêè èíîãäà ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ ðàññëîåíè-

åì, ðàçðûâîì èëè ðàçìîææåíèåì ìûøö âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè øåéêè. Ýòè

ïîâðåæäåíèÿ ëåãêî óñòàíàâëèâàþòñÿ ïðè îñìîòðå âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè

øåéêè. Îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ èç øåéêè ìàòêè ñîïðîâîæäàåòñÿ íàëîæåíèåì

ïîïåðå÷íî ê äëèííèêó ðàçðûâà øåéêè óçëîâàòûõ êåòãóòîâûõ øâîâ. Íàëîæåíèå

ïåðâîãî øâà íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü íà òêàíè øåéêè ó âåðõíåãî óãëà ðàçðûâà

èëè äàæå âûøå, â ïðåäåëàõ íåïîâðåæäåííûõ òêàíåé.

Ðàçðûâû ìàòêè

Ðàçðûâû ìàòêè ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ñàìûõ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé áåðåìåííî-

ñòè è ðîäîâ.

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ðàçðûâû ìàòêè âñòðå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå, ÷åì âî

âðåìÿ ðîäîâ. Òÿæåñòü ïàòîëîãèè è âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü

ïðèíÿòèÿ âñåõ âîçìîæíûõ ìåð äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçðûâà áåðåìåííîé ìàòêè.

Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ðàçðûâà áåðåìåííîé ìàòêè ÿâëÿåòñÿ íåïîëíî-

öåííûé ðóáåö åå ñòåíêè ïîñëå îïåðàöèè: êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, âûëóùèâàíèÿ ôè-

áðîìàòîçíîãî óçëà, èññå÷åíèÿ ìàòî÷íîãî êîíöà òðóáû ïðè âíåìàòî÷íîé áåðå-

ìåííîñòè, à òàêæå ïîñëå ïåðôîðàöèè ìàòêè ïðè àáîðòå.

Â îáëàñòè íåïîëíîöåííîãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà ìûøå÷íàÿ òêàíü çà-

ìåùàåòñÿ íåñïîñîáíîé ê ðàñòÿæåíèþ ðóáöîâîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ.

Óõóäøàåò ïðîãíîç îñëîæíåííîå òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà (ëè-

õîðàäêà, çàæèâëåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû âòîðè÷íûì íàòÿæåíèåì).

Íåáëàãîïðèÿòíûì òàêæå ÿâëÿåòñÿ ðàñïîëîæåíèå â îáëàñòè ðóáöà ïëàöåí-

òû, ïðè êîòîðîì âðàñòàíèå âîðñèí õîðèîíà â ðóáåö ñïîñîáíî âûçâàòü åãî ðàç-

ðóøåíèå åùå â êîíöå ïåðâîé ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè.

Ïðåäðàñïîëàãàþò ê ðàçðûâó èíôàíòèëèçì è ïîðîêè ðàçâèòèÿ ìàòêè, ïðè

êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ áåäíîñòü ìûøå÷íîé è ÷ðåçìåðíîå ðàçâèòèå

ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Ðàçðûâû ìàòêè ìîãóò áûòü:

— íåïîëíûå (íå ïðîíèêàþùèå â áðþøíóþ ïîëîñòü);

— ïîëíûå (ïðîíèêàþùèå â áðþøíóþ ïîëîñòü).

Ïî êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ ðàçëè÷àþò:

à) óãðîæàþùèé ðàçðûâ;

á) íà÷àâøèéñÿ ðàçðûâ;

â) ñîâåðøèâøèéñÿ ðàçðûâ ìàòêè.
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Ïðèçíàêàìè óãðîæàþùåãî ðàçðûâà ìàòêè ïðè áåðåìåííîñòè ÿâëÿþòñÿ:

— èñòîí÷åíèå è ëîêàëüíàÿ áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè â îáëàñòè ïîñëå-

îïåðàöèîííîãî ðóáöà íà ìàòêå;

— ïîÿâëåíèå áîëåé â îáëàñòè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà äî íàñòóïëåíèÿ

ñõâàòîê.

Ýòè ñèìïòîìû óêàçûâàþò íà íà÷èíàþùååñÿ ðàñïîëçàíèå òêàíè ìàòêè ïî

ñòàðîìó ðóáöó.

Ïðèçíàêè íà÷àâøåãîñÿ ðàçðûâà ìàòêè íàïîìèíàþò êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó

âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè è ïðîÿâëÿþòñÿ ïîñòåïåííî íàðàñòàþùèìè (ïðè

ðàçðóøåíèè ðóáöà âîðñèíàìè õîðèîíà) èëè îñòðûìè (ïðè ðàñïîëçàíèè ðóáöà)

áîëÿìè â æèâîòå, îòäàþùèìè â ïîäëîæå÷íóþ îáëàñòü èëè ïëå÷î (Ôðåíèêóñ-

ñèíäðîì); îáìîðî÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè, ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ òîøíîòîé, ðâî-

òîé, áëåäíîñòüþ êîæíûõ ïîêðîâîâ, òàõèêàðäèåé; ðåçêîé áîëåçíåííîñòüþ ïîñ-

ëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà ïðè ïàëüïàöèè; ïîÿâëåíèåì êðîâÿíèñòûõ âûäåëåíèé

èç ïîëîâûõ ïóòåé äî íà÷àëà ñõâàòîê.

Ïðèçíàêè ñîâåðøèâøåãîñÿ ðàçðûâà îáóñëîâëåíû ìàññèâíûì âíóòðåííèì

êðîâîòå÷åíèåì è âûõîäîì â áðþøíóþ ïîëîñòü ÷àñòåé èëè âñåãî ïëîäà âìåñòå

ñ ïîñëåäîì. Îíè çàêëþ÷àþòñÿ â ðàçâèòèè ãåìîððàãè÷åñêîãî è òðàâìàòè÷åñêî-

ãî øîêà, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ ðåçêîé áëåäíîñòüþ êîæíûõ ïîêðîâîâ, õîëîäíûì

ëèïêèì ïîòîì, ÷àñòûì è ñëàáîãî íàïîëíåíèÿ ïóëüñîì, ñíèæåíèåì ÀÄ.

Ïðè ïàëüïàöèè æèâîòà îïðåäåëÿåòñÿ íåïðàâèëüíàÿ ôîðìà ìàòêè è ïîä

áðþøíîé ñòåíêîé êîíòóðèðóþòñÿ ÷àñòè ïëîäà, ñåðäöåáèåíèå åãî íå ïðîñëó-

øèâàåòñÿ.

Ëå÷åíèå ðàçðûâà ìàòêè çàêëþ÷àåòñÿ â íåîòëîæíîì ïðîâåäåíèè îïåðàöèè ñ

îäíîâðåìåííûìè ïðîòèâîøîêîâûìè ìåðîïðèÿòèÿìè. Ïðè óãðîæàþùåì è íà-

÷èíàþùåìñÿ ðàçðûâå îïåðàöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîèçâîäñòâå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ.

Ðàçðåç íà ìàòêå ñëåäóåò ïðîâîäèòü òàê, ÷òîáû ïåðåä çàøèâàíèåì åãî èññå÷ü

ñòàðûé ðóáåö è ïîâðåæäåííûå ó÷àñòêè ìàòêè â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ òêàíåé.

Ïîñëå çàøèâàíèÿ ìàòêè íåîáõîäèìî ðåøèòü âîïðîñ î ïåðåâÿçêå ìàòî÷íûõ

òðóá äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îñëîæíåíèé ïðè ïîñëåäóþùåé áåðåìåííîñòè.

Ïðè ñîâåðøèâøåìñÿ ðàçðûâå ìàòêè ïîêàçàíà ýêñòèðïàöèÿ ìàòêè.

Áåðåìåííûå ñ îòÿãîùåííûì àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèì àíàìíåçîì, ñî-

ñòàâëÿþùèå ãðóïïó ðèñêà ïî óãðîæàþùåìó ðàçðûâó ìàòêè, äîëæíû ãîñïèòàëè-

çèðîâàòüñÿ â ðîäèëüíûé äîì íå ïîçäíåå ÷åì çà 3 íåäåëè äî îæèäàåìîãî ñðîêà

ðîäîâ.

Ïðè íàëè÷èè ðóáöà íà ìàòêå è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè (ñóæåííûé òàç,

êðóïíûé ïëîä, íåïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå ïëîäà, ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû è ò.ä.)

ñëåäóåò ïðîèçâåñòè îïåðàöèþ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â ïëàíîâîì ïîðÿäêå.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà íåïîëíîöåííûé ðóáåö (âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â

òàçó ïîñëå ïðåäûäóùåé îïåðàöèè, çàæèâëåíèå ðàíû âòîðè÷íûì íàòÿæåíèåì

è ò.ä.) áåðåìåííóþ íåîáõîäèìî ãîñïèòàëèçèðîâàòü â 36 íåäåëü è îïåðèðîâàòü

çà 10–14 äíåé äî ðîäîâ.

276

Ìåäèöèíà íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé. Èçáðàííûå êëèíè÷åñêèå ëåêöèè. Òîì 2



Ðàê ìàòêè è âëàãàëèùà

Áåðåìåííîñòü, êàê ïðàâèëî, óñèëèâàåò ðîñò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-

çîâàíèé è óõóäøàåò èõ ïðîãíîç. 

Ñî÷åòàíèå ðàêà òåëà ìàòêè è áåðåìåííîñòè ìàëîâåðîÿòíî, õîòÿ ñîâåð-

øåííî íå èñêëþ÷åíî. Ïî ñòåïåíè êðîâîòå÷åíèÿ, êîòîðîå îïðåäåëÿåòñÿ ñòà-

äèåé ðàçâèòèÿ ðàêîâîãî ïðîöåññà â øåéêå ìàòêè è ñðîêîì áåðåìåííîñòè,

íåëüçÿ ñêàçàòü ÷òî-ëèáî î ïðè÷èíå, âûçâàâøåé åãî. Òîëüêî òùàòåëüíîå

âëàãàëèùíîå è çåðêàëüíîå èññëåäîâàíèå äàåò âîçìîæíîñòü ñðàâíèòåëüíî

áûñòðî âûÿñíèòü èñòèííóþ ïðè÷èíó êðîâîòå÷åíèÿ. Çíà÷èòåëüíîå êðîâîòå-

÷åíèå ìîæåò èìåòü ìåñòî ïðè íàëè÷èè ðàêîâîé îïóõîëè íà ñòåíêå âëàãà-

ëèùà.

Ìàëåéøåå ïîäîçðåíèå íà îïóõîëåâûé ðîñò â îáëàñòè ïîëîâûõ è äðóãèõ îð-

ãàíîâ äîëæíî ïîâëå÷ü òùàòåëüíîå è âñåñòîðîííåå îáñëåäîâàíèå áåðåìåííîé è

óòî÷íåíèå äèàãíîçà.

Ëîêàëèçàöèÿ ðàêà âíå ìàòêè (â ïðèäàòêàõ) íå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîãî

âëèÿíèÿ íà òå÷åíèå ïîñëåäîâîãî è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà.

7. Íàðóøåíèå ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè

Íåò ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî êðîâîòå÷åíèå â ðîäàõ è ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïå-

ðèîäå ìîæåò ïðîèçîéòè â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ ñèñòåìû ñâåðòûâàíèÿ êðîâè.

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå ÷èñëî ôàêòîðîâ, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â ïðîöåññàõ

ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, è ìíîãîîáðàçèå ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê ïîòåðå ñâåðòûâàå-

ìîñòè, â àêóøåðñòâå íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé åå ÿâëÿþòñÿ ãèïî- èëè àôèá-

ðèíîãåíåìèÿ. Äåôèáðèíàöèÿ êðîâè ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà ñëåäóþùèìè

ôàêòîðàìè:

— âíóòðèñîñóäèñòîå îòëîæåíèå ôèáðèíà;

— ôèáðèíîëèçèñ;

— îòëîæåíèå ôèáðèíà â ðåòðîïëàöåíòàðíîé ãåìàòîìå.

Âñå ýòè ïðè÷èíû ïðè ñíèæåíèè ñîäåðæàíèÿ ôèáðèíîãåíà íèæå 0,1 % âû-

çûâàþò îáèëüíûå ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ.

Áîëåå ðåäêèìè ïðè÷èíàìè íàðóøåíèÿ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè ÿâëÿþòñÿ:

— ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ â êðîâè àíòèêîàãóëÿíòîâ (ãåïàðèíà è ãåïàðèíî-

ïîäîáíûõ âåùåñòâ);

— íàðóøåíèå âûðàáîòêè, àêòèâíîñòè îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ ñâåðòûâàþùåé

ñèñòåìû êðîâè (êðîìå ôèáðèíîãåíà);

— óìåíüøåíèå ñèíòåçà ôèáðèíîãåíà êàê ñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè

ïå÷åíè (ãåïàòèòû, òîêñè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè).

Äèàãíîñòèêà îñòðûõ íàðóøåíèé ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè ïðåäñòàâëÿåò îïðå-

äåëåííûå òðóäíîñòè, òàê êàê äèíàìèêà èõ ðàçâèòèÿ íå èìååò ÷åòêèõ êëèíè÷å-

ñêèõ íîðì.

Ëå÷åíèå ïðè äàííîé ïàòîëîãèè íàïðàâëÿåòñÿ íà óñòðàíåíèå ïðè÷èíû, âû-

çâàâøåé íàðóøåíèå ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè.
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8. Ýìáîëèÿ îêîëîïëîäíûìè âîäàìè

Îêîëîïëîäíûå âîäû ÿâëÿþòñÿ ñëîæíîé áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîé æèäêîé

ñðåäîé, ïîïàäàíèå êîòîðîé â îðãàíèçì ÷åëîâåêà âûçûâàåò öåëûé êîìïëåêñ ïà-

òîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Ñèíäðîì êðîâîòå÷åíèÿ â ðîäàõ è ðàííåì ïîñëåðîäî-

âîì ïåðèîäå ðàçâèâàåòñÿ íå ñðàçó ñ ìîìåíòà ïîïàäàíèÿ îêîëîïëîäíûõ âîä.

Äëÿ åãî ïðîÿâëåíèÿ íåîáõîäèìî îïðåäåëåííîå âðåìÿ, äåéñòâèå êîìïîíåíòîâ

îêîëîïëîäíûõ âîä íà ñâåðòûâàþùóþ ñèñòåìó êðîâè. Êðîâîòå÷åíèå ïðè ïîïà-

äàíèè îêîëîïëîäíûõ âîä ïðîèñõîäèò íåçàâèñèìî îò ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîá-

íîñòè ìàòêè. Äàæå ïðè î÷åíü õîðîøåì ñîêðàùåíèè ìàòêè êðîâîòå÷åíèå ìîæåò

áûòü äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíûì è ïðèâåñòè ê òÿæåëûì ãåìîäèíàìè÷åñêèì íà-

ðóøåíèÿì. Ïðè íà÷àâøåìñÿ êðîâîòå÷åíèè íåîáõîäèìî êàê ìîæíî áûñòðåå

âîññòàíîâèòü îáúåì ïîòåðÿííîé êðîâè ïåðåëèâàíèåì ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû,

ðàñòâîðîâ ïëàçìû, ââåñòè ãèäðîêîðòèçîí. Íåîáõîäèìî íà÷àòü ââåäåíèå ôèáðè-

íîãåíà â êîëè÷åñòâå 2–4–10 ã â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ãèïîôèáðèíîãåíåìèè.

Âíóòðèìàòî÷íûå ìàíèïóëÿöèè, â òîì ÷èñëå òàìïîíàäà, áåñïîëåçíû. Ñòå-

ïåíü âîññòàíîâëåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè ïðÿìî ïðî-

ïîðöèîíàëüíà âðåìåíè, êîòîðîå ïðîøëî îò íà÷àëà ïîïàäàíèÿ îêîëîïëîäíûõ

âîä â êðîâÿíîå ðóñëî. Ïîñëå îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ áîëüíàÿ äîëæíà ïîäâåð-

ãíóòüñÿ òùàòåëüíîìó îáñëåäîâàíèþ ñîñòîÿíèÿ ëåãêèõ è ñåðäöà ñ öåëüþ ñâîå-

âðåìåííîãî ëå÷åíèÿ èçìåíåíèé, âîçíèêàþùèõ âñëåäñòâèå ýìáîëèè ïëîòíûìè

÷àñòÿìè îêîëîïëîäíûõ âîä èëè ïëàñòèí÷àòûìè òðîìáàìè.
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Клиническое течение и ведение родов
Очерк для врачей скорой медицинской помощи

Ðîäû — ìíîãîçâåíüåâîé äèíàìè÷åñêèé ïðîöåññ, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ïîÿâ-

ëåíèåì ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìèîìåòðèÿ, ïðèâîäÿùèé ê èçãíàíèþ

ïëîäà è ïîñëåäà èç ïîëîñòè ìàòêè. Ñïîíòàííàÿ ðîäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ðàçâèâà-

åòñÿ îáû÷íî ïðè äîíîøåííîé áåðåìåííîñòè â ñðîêè 37–42 íåäåëè (ñ÷èòàÿ ñ

ïåðâîãî äíÿ ïîñëåäíåé ìåíñòðóàöèè). Íà÷àëó ðîäîâ ïðåäøåñòâóåò ïîäãîòîâè-

òåëüíûé ïåðèîä, âî âðåìÿ êîòîðîãî ïðîèñõîäÿò ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå

èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ìèîìåòðèÿ è øåéêè ìàòêè.

Â èíäóêöèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ïðîñòàãëàí-

äèíàì, êîòîðûå ñèíòåçèðóþòñÿ íà ôîíå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ïðîãåñòåðîíà áëàãî-

äàðÿ àêòèâàöèè ëèïîëèçà. Ñèíòåçó ïðîñòàãëàíäèíîâ ñïîñîáñòâóþò âûñâîáîæ-

äåíèå èç ëèçîñîì êëåòîê ôîñôîëèïàçû À2 ïîä âëèÿíèåì óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ ýñ-

òðîãåíîâ è óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ïðîãåñòåðîíà, ìåõàíè÷åñêàÿ òðàâìàòèçàöèÿ

ïëîäíîãî ïóçûðÿ è øåéêè ìàòêè. Àêòèâàöèÿ ãèïîòàëàìî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñè-

ñòåìû ïëîäà íàêàíóíå ðîäîâ ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ñèíòåçà îêñèòîöèíà, âàçî-

ïðåññèíà è êîðòèçîëà, êîòîðûå òàêæå îïîñðåäîâàííî ñïîñîáñòâóþò ñèíòåçó

ïðîñòàãëàíäèíîâ. Óêàçàííûå ìåõàíèçìû âçàèìîñâÿçàíû ïî òèïó ñàìîðåãóëèðó-

þùåéñÿ ñèñòåìû. Â ñâîþ î÷åðåäü, îêñèòîöèí, îáðàçóþùèéñÿ â îðãàíèçìå ìà-

òåðè è ïëîäà, îáåñïå÷èâàåò ïðîäóêöèþ ïðîñòàãëàíäèíîâ çà ñ÷åò èøåìèè ìèî-

ìåòðèÿ è âûñâîáîæäåíèÿ âíóòðèêëåòî÷íîãî êàëüöèÿ. Ïðîñòàãëàíäèíû ïîäàâ-

ëÿþò çàäåðæêó êàëüöèÿ â êëåòêàõ ìèîìåòðèÿ, âûçûâàÿ åãî ñîêðàùåíèå [3, 4].

Êàæäàÿ áåðåìåííàÿ îùóùàåò â íîðìå îäèí ýïèçîä ïîâûøåíèÿ òîíóñà ìàò-

êè â òå÷åíèå ÷àñà óæå ñ 32 íåäåëü. Ýòè ñîêðàùåíèÿ ê ñðîêó ðîäîâ ïîñòåïåííî

óñèëèâàþòñÿ, ïåðåõîäÿ â ïðåäâåñòíèêîâûå ñõâàòêè Áðåêñòîí — Ãèêñà, à çàòåì

â ðîäîâûå ñõâàòêè. Ê 37–38 íåäåëÿì æåíùèíû îòìå÷àþò, ÷òî èì ñòàëî ëåã÷å

äûøàòü. Ýòî ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì ôîðìû ìàòêè, îïóùåíèåì åå äíà íà ôîíå

ïîäãîòîâêè ìèîìåòðèÿ ê ðîäîâîìó àêòó. Ê ïðåäâåñòíèêàì ðîäîâ òàêæå îòíîñÿò

îòõîæäåíèå ñëèçèñòîé ïðîáêè Êðèñòåëëåðà. Î ãîòîâíîñòè áåðåìåííîé ê ðîäàì

îáû÷íî ñóäÿò ïî äàííûì âíóòðåííåãî àêóøåðñêîãî (âëàãàëèùíîãî) èññëåäîâà-

íèÿ. Ïðèíÿòî îïðåäåëÿòü ñòåïåíü çðåëîñòè øåéêè ìàòêè, îñíîâàííóþ íà äëèíå

âëàãàëèùíîé åå ÷àñòè, êîíñèñòåíöèè, ðàñïîëîæåíèè îòíîñèòåëüíî ïðîâîäíîé

îñè òàçà è ïðîõîäèìîñòè äëÿ îäíîãî èëè äâóõ ïîïåðå÷íûõ ïàëüöåâ. Çðåëàÿ
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øåéêà ìàòêè óêîðî÷åíà äî 1 ñì, ðàçìÿã÷åíà, öåíòðèðîâàíà, ïðîïóñêàåò äâà

ïàëüöà.

Ïî íàðóæíûì ïðèåìàì Ëåîïîëüäà, äîñòóïíûì âðà÷àì ëþáîé ñïåöèàëüíîñ-

òè, ìîæíî óñòàíîâèòü âûñîòó ñòîÿíèÿ äíà ìàòêè, ïîëîæåíèå, ïîçèöèþ è âèä

ïëîäà, ðàñïîëîæåíèå ïðåäëåæàùåé ÷àñòè îòíîñèòåëüíî ïëîñêîñòè âõîäà â ìà-

ëûé òàç. Ó ïåðâîðîäÿùèõ ïðè äîíîøåííîé áåðåìåííîñòè ãîëîâêà ïëîäà ïðèæà-

òà êî âõîäó â ìàëûé òàç, à ó ïîâòîðíîðîäÿùèõ ìîæåò áûòü ïîäâèæíà (áàëëîòè-

ðóåò) ïðè íàðóæíîì îáñëåäîâàíèè. Ïàëüïàòîðíî îöåíèâàþò òàêæå íîðìàëüíûé

èëè ïîâûøåííûé òîíóñ ìàòêè, îïðåäåëÿþò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñõâàòîê è ïðîìå-

æóòêîâ ìåæäó íèìè.

Êðèòåðèÿìè íà÷àëà ðîäîâ ñîãëàñíî ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-

íèÿ Óêðàèíû ¹ 620 ÿâëÿþòñÿ:

— ïîÿâëåíèå ñõâàòêîîáðàçíûõ áîëåé âíèçó æèâîòà è îáëàñòè êðåñòöà, ñëè-

çèñòî-êðîâÿíèñòûõ èëè âîäÿíèñòûõ (â ñëó÷àå èçëèòèÿ îêîëîïëîäíûõ âîä) âû-

äåëåíèé èç âëàãàëèùà;

— íàëè÷èå îäíîé ñõâàòêè â òå÷åíèå 10 ìèí, ïðîäîëæàþùåéñÿ 15–20 ñ;

— ïðîãðåññèðóþùåå óêîðî÷åíèå è ñãëàæèâàíèå øåéêè ìàòêè ñ ïîñòåïåí-

íûì ðàñêðûòèåì çåâà;

— ïðîäâèæåíèå ãîëîâêè îòíîñèòåëüíî ïëîñêîñòè âõîäà â ìàëûé òàç [2].

Ïî êëàññè÷åñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì, ñ íà÷àëîì ðîäîâ èç ïëîäíûõ îáîëî÷åê è

ïåðåäíèõ âîä ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ïëîäíîãî ïóçûðÿ, êîòîðûé íàïðÿãàåò-

ñÿ âî âðåìÿ ñõâàòêè. Ïëîäíûé ïóçûðü èãðàåò ïîçèòèâíóþ ðîëü â ïðîöåññå ðàñ-

êðûòèÿ øåéêè ìàòêè, äåéñòâóÿ ïîäîáíî ãèäðàâëè÷åñêîìó êëèíó. Ñ ìîìåíòà íà-

÷àëà ðîäîâ ðîæåíèöû ïîäëåæàò ãîñïèòàëèçàöèè â ðîäèëüíûé äîì èëè àêóøåð-

ñêîå îòäåëåíèå ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöû. Èñêëþ÷åíèå ìîãóò ñîñòàâëÿòü

ëèøü ïàöèåíòêè ñ ïðåæäåâðåìåííûì (äîðîäîâûì) èçëèòèåì âîä áåç ðîäîâîé

äåÿòåëüíîñòè, èìåþùèå â ðåçåðâå äî 24 ÷àñîâ. Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî

äëÿ ðåøåíèÿ ýòîãî âîïðîñà ëó÷øå ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì.

Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî íà ôîíå ìíîãîâîäèÿ ïðè ïðåæäåâðåìåííîì èçëèòèè

âîä èíîãäà ïðîèñõîäèò âûïàäåíèå ïåòåëü ïóïîâèíû èëè ìåëêèõ ÷àñòåé ïëîäà

ïðè åãî íåïðàâèëüíîì ïîëîæåíèè. Ïîäîáíûå îñëîæíåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò óãðîçó

äëÿ æèçíè ïëîäà è òðåáóþò ýêñòðåííîãî àáäîìèíàëüíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ.

Ïåðåä âðà÷îì ñêîðîé ïîìîùè ñòîèò çàäà÷à âûáîðà ïðîôèëüíîãî ðîäîâñïîìî-

ãàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðîå îïðåäåëÿåòñÿ òåððèòîðèàëüíûì ïðèíöèïîì îá-

ñëóæèâàíèÿ, ìåñòîì ñëó÷àÿ ïðè ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè, âûáîðîì îïðåäåëåííî-

ãî ðîäèëüíîãî äîìà ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ àäìèíèñòðàöèåé è íàëè÷èåì ñïåöèàëüíûõ

ïîêàçàíèé äëÿ îáñåðâàöèîííîãî ðîäèëüíîãî äîìà. Ê ïîñëåäíèì îòíîñÿòñÿ íàëè-

÷èå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, îòñóòñòâèå îáìåííîé êàðòû èëè íåïîëíûé

ñïåêòð îáñëåäîâàíèÿ. Ïðè îòñóòñòâèè àíàëèçîâ êðîâè íà ÂÈ× èëè íåïðàâèëüíîì

è áåññèñòåìíîì îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòêà ñ÷èòàåòñÿ óñëîâíî ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-

íîé. Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ êîíñóëüòàöèè ôòèçèàòðà è ôëþîðîãðàôèè ñîâìåñòíî

ïðîæèâàþùèõ ñ áåðåìåííîé ðîäñòâåííèêîâ. Ïàöèåíòêè ñ ïðåæäåâðåìåííûìè
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ðîäàìè ïîäëåæàò ãîñïèòàëèçàöèè â ïåðèíàòàëüíûé öåíòð èëè êëèíèêó, íà êîòî-

ðóþ âîçëîæåíû ôóíêöèè ïî ðåàíèìàöèè è âûõàæèâàíèþ íåäîíîøåííûõ äåòåé.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò îïòèìàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå ðîäû â àêó-

øåðñêîì îòäåëåíèè â ïðèñóòñòâèè ðîäñòâåííèêîâ èëè áëèçêèõ. Îäíàêî äîñòà-

òî÷íî ÷àñòî ó ðîæåíèö âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå îñëîæíåíèÿ, à âîïðîñ î ïàðòíåð-

ñòâå â ðîäàõ òðåáóåò ïðåäâàðèòåëüíîãî îáó÷åíèÿ, îáñëåäîâàíèÿ è äîêóìåíòàëü-

íîãî ïîäòâåðæäåíèÿ. Â ïðîöåññå òðàíñïîðòèðîâêè ïàöèåíòêè â ðîäàõ ñëåäóåò

èçáåãàòü åå ïîëîæåíèÿ ñèäÿ, òàê êàê ýòî ïîâûøàåò íàãðóçêó íà ïîçâîíî÷íûé

ñòîëá ïëîäà. Ïîëîæåíèå ëåæà íà áîêó, ñîîòâåòñòâóþùåì ïîçèöèè ïëîäà,

óñèëèâàåò ðîäîâóþ äåÿòåëüíîñòü, à ïðîòèâîïîëîæíîì — îñëàáëÿåò.

Â òå÷åíèå ðîäîâîãî àêòà âûäåëÿþò òðè ïåðèîäà:

— ðàñêðûòèÿ;

— èçãíàíèÿ (ïîòóæíîé);

— ïîñëåäîâîé ïåðèîä.

Â ² ïåðèîäå ïðîèñõîäèò ðàñêðûòèå øåéêè ìàòêè, èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä

è ïðîäâèæåíèå ïðåäëåæàùåé ÷àñòè ïëîäà â ïîëîñòü ìàëîãî òàçà. Ïðèíÿòî âû-

äåëÿòü ëàòåíòíóþ è àêòèâíóþ ôàçû. Ëàòåíòíàÿ, èëè ñêðûòàÿ, ôàçà ïåðèîäà ðàñ-

êðûòèÿ êëèíè÷åñêè õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì 2–3 ñõâàòîê çà 10 ìèíóò ïðîäîë-

æèòåëüíîñòüþ 25–30 ñåêóíä. Â àêòèâíóþ ôàçó ðîäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü óñèëèâà-

åòñÿ, êîëè÷åñòâî ñõâàòîê âîçðàñòàåò äî 4–5 çà 10 ìèíóò, à èõ ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü — 35–40 ñåêóíä [1, 2]. Â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ âîçìîæíî îïðåäåëåíèå

ìàòî÷íîé àêòèâíîñòè ïî äàííûì íàðóæíîé òîêîãðàôèè (ãèñòåðîãðàôèè). ×àùå

âñåãî ïðîâîäÿò îöåíêó â åäèíèöàõ Ìîíòåâèäåî (ÅÌ). Ýòè åäèíèöû ââåäåíû íà

çàñåäàíèè ðàáî÷åé ãðóïïû ÂÎÇ ïî ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè â ñòî-

ëèöå Óðóãâàÿ ãîðîäå Ìîíòåâèäåî. Êîëè÷åñòâî ñõâàòîê çà 10 ìèíóò óìíîæàþò

íà àìïëèòóäó ñõâàòêè. Â ëàòåíòíóþ ôàçó ìàòî÷íàÿ àêòèâíîñòü ñîñòàâëÿåò

80–100 ÅÌ, à â àêòèâíóþ — 120–140 ÅÌ. Ïî äàííûì âëàãàëèùíîãî èññëåäîâà-

íèÿ ëàòåíòíàÿ ôàçà ñîîòâåòñòâóåò îòêðûòèþ øåéêè ìàòêè äî 3 ñì.

Èíîãäà íàëè÷èþ ñõâàòêîîáðàçíûõ áîëåé âíèçó æèâîòà ïîñòîÿííîãî õàðàê-

òåðà ìîæåò ïðåäøåñòâîâàòü ïàòîëîãè÷åñêèé ïðåëèìèíàðíûé (ïðåäâåñòíèêî-

âûé) ïåðèîä. Â òàêîé ñèòóàöèè áàçàëüíûé (ìåæäó ñõâàòêàìè) òîíóñ ìàòêè ïî-

âûøåí, ïðåäëåæàùàÿ ÷àñòü ïîäâèæíà íàä âõîäîì â ìàëûé òàç, áåðåìåííàÿ áåñ-

ïîêîéíà, ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè — àñòåíèçèðîâàíà. Íà ôîíå ïàòîëîãè÷åñêî-

ãî ïðåëèìèíàðíîãî ïåðèîäà ìîæåò âîçíèêàòü ãèïîêñèÿ ïëîäà, èìååòñÿ âûñî-

êèé ðèñê ïðåæäåâðåìåííîãî èçëèòèÿ îêîëîïëîäíûõ âîä, äèñêîîðäèíàöèè ðî-

äîâîé äåÿòåëüíîñòè èç-çà ãèïåðòîíóñà íèæíåãî ñåãìåíòà ìàòêè íà ôîíå îòñóò-

ñòâèÿ ãîòîâíîñòè øåéêè ìàòêè ê ðîäàì, ïðåæäåâðåìåííîé îòñëîéêè íîðìàëü-

íî ðàñïîëîæåííîé ïëàöåíòû. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå âîç-

ìîæíû òîëüêî â óñëîâèÿõ àêóøåðñêîãî ñòàöèîíàðà. Èçëèòèå âîä ïðè ôèçèîëî-

ãè÷åñêîì òå÷åíèè ðîäîâ ïðîèñõîäèò ïðè ïî÷òè ïîëíîì èëè ïîëíîì ðàñêðûòèè

øåéêè ìàòêè. Íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå íà öâåò îêîëîïëîäíûõ âîä. Ðàâ-

íîìåðíîå îêðàøèâàíèå â çåëåíûé öâåò õàðàêòåðíî äëÿ õðîíè÷åñêîé, à íàëè÷èå
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÷àñòèö ñâåæåãî ìåêîíèÿ — äëÿ îñòðîé âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè ïëîäà. Èçëè-

òèå âîä â ïåðèîä ðàñêðûòèÿ íàçûâàåòñÿ ïðåæäåâðåìåííûì, èëè ðàííèì, ïðè

ýòîì ìîæåò ïðîèçîéòè âûïàäåíèå ïóïîâèíû è ìåëêèõ ÷àñòåé ïëîäà. Âî èçáå-

æàíèå ýòèõ îñëîæíåíèé ïðè ïîäâèæíîé ïðåäëåæàùåé ÷àñòè ðîæåíèöó ñðî÷íî

òðàíñïîðòèðóþò â ñòàöèîíàð íà íîñèëêàõ ñ ïðèïîäíÿòûì íîæíûì êîíöîì.

Â ² ïåðèîäå ðîäîâ ïðîâîäèòñÿ èçìåðåíèå òåìïåðàòóðû òåëà ðîæåíèöû 1 ðàç

â 4 ÷àñà, ïàðàìåòðîâ ïóëüñà è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ — 1 ðàç â 2 ÷àñà è êî-

ëè÷åñòâà âûäåëåííîé ìî÷è — çà êàæäûå 4 ÷àñà. Ïðîâîäèòñÿ îáåçáîëèâàíèå

ðîäîâ ïî ïîêàçàíèÿì. Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþò ñïàçìîëèòè÷åñêèå è àíàëü-

ãåòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ñåäàòèâíûå ñðåäñòâà, èíãàëÿöèîííûå àíåñòåòèêè è

ýïèäóðàëüíóþ àíåñòåçèþ. Äëÿ ïîïîëíåíèÿ çàïàñà ôèçè÷åñêèõ ñèë ðîæåíèöå

ðàçðåøàþò ïðèíèìàòü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ëåãêîóñâàèâàåìîé ïèùè. Àóñ-

êóëüòàöèþ ñåðäå÷íûõ òîíîâ ïëîäà íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü 1 ðàç â 15 ìèíóò

[1, 2]. Â íîðìå ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ñîñòàâëÿåò 120–160 óäàðîâ â

ìèíóòó. Áîëåå òî÷íî îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñîñòîÿíèè âíóòðèóòðîáíîãî ïëîäà ïî-

çâîëÿåò ìåòîä êàðäèîòîêîãðàôèè (ÊÒÃ). Ýòîò ìåòîä, ðàçðàáîòàííûé Ýäâàðäîì

×îíîì â 1964 ãîäó, ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü èçìåí÷èâîñòü äëèòåëüíîñòè ñåðäå÷-

íûõ öèêëîâ, ðåãèñòðèðóåìûõ ïóòåì îòðàæåíèÿ óëüòðàçâóêîâîãî èçëó÷åíèÿ îò

ñîêðàùàþùåãîñÿ ñåðäöà è åãî êëàïàííîãî àïïàðàòà. Â îñíîâå ëåæèò ýôôåêò

Äîïïëåðà. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäÿò â òå÷åíèå 20 ìèíóò. Ïðè ýòîì îöåíèâàþò

áàçàëüíóþ ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, àìïëèòóäó è ÷àñòîòó ìãíîâåííûõ

îñöèëëÿöèé (âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïëîäà), äëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ

ðèòìà — àêöåëåðàöèè è äåöåëåðàöèè.

Ñòàíäàðòèçîâàííûå êðèòåðèè îöåíêè ÊÒÃ ðàçðàáîòàíû NIÑÍD (Íàöèîíàëü-

íûé èíñòèòóò çäîðîâüÿ ðåáåíêà è ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà ÑØÀ) â 1997 ãîäó. Èíòåð-

ïðåòàöèÿ ÊÒÃ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëåäóþùèìè êðèòåðèÿìè:

— áàçàëüíàÿ ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé;

— âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà (àìïëèòóäà è ÷àñòîòà ìãíîâåííûõ îñ-

öèëëÿöèé);

— íàëè÷èå àêöåëåðàöèé;

— ïåðèîäè÷åñêèå è ýïèçîäè÷åñêèå äåöåëåðàöèè;

— âðåìåííûå èçìåíåíèÿ ÊÒÃ;

— ÷àñòîòà è èíòåíñèâíîñòü ìàòî÷íûõ ñîêðàùåíèé.

Áàçàëüíóþ ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé îïðåäåëÿþò â òå÷åíèå 10 ìèíóò

íà ñåãìåíòå, âêëþ÷àþùåì 5 ïåðèîäè÷åñêèõ âîçðàñòàíèé ÷àñòîòû â ñâÿçè ñ åå âà-

ðèàáåëüíîñòüþ, ïåðèîäè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè è ñåãìåíòàìè áàçàëüíîé ÷àñòîòû

ñ åå èçìåíåíèÿìè â ïðåäåëàõ 25 óäàðîâ â ìèíóòó. Ïîä áðàäèêàðäèåé ïîíèìàþò

áàçàëüíóþ ÷àñòîòó ìåíåå 110 óä./ìèí. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ñ÷èòàòü, ÷òî áàçàëüíûé

ðèòì â ïðåäåëàõ 110–119 â òå÷åíèå êîðîòêîãî âðåìåíè äàëåêî íå âñåãäà îïàñåí

äëÿ ïëîäà. Ê îñíîâíûì ýòèîëîãè÷åñêèì ìîìåíòàì áðàäèêàðäèè îòíîñÿò ñåðäå÷-

íûé áëîê (ñ óòðàòîé èëè ñíèæåíèåì âàðèàáåëüíîñòè) è äåêîìïåíñèðîâàííóþ

ãèïîêñèþ ïëîäà.
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Ê òàõèêàðäèè îòíîñÿò ñëó÷àè ïîâûøåíèÿ áàçàëüíîé ÷àñòîòû ñâûøå

160 óä./ìèí. Ïðè íàëè÷èè õîðîøèõ ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà òàõèêàð-

äèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ãèïîêñèè ïëîäà. Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ïðè÷èíû òà-

õèêàðäèè: ëèõîðàäêà ó ìàòåðè, ãèïîêñèÿ è àíåìèÿ ó ïëîäà, õîðèîàìíèîíèò, ñóï-

ðàâåíòðèêóëÿðíàÿ òàõèêàðäèÿ (200–240 óä./ìèí), òàõèàðèòìèÿ (áîëåå 200 óä./ìèí

ñ óòðàòîé âàðèàáåëüíîñòè), âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà, ïðèìåíåíèå β-àäðåíîìè-

ìåòèêîâ, âèñòàðèëà, ôåíîòèàçèíîâ, òàê íàçûâàåìàÿ «îòìåíà» (òðàíçèòîðíàÿ òàõè-

êàðäèÿ, ñëåäóþùàÿ çà äåöåëåðàöèåé ñî ñíèæåííîé âàðèàáåëüíîñòüþ).

Ïî àìïëèòóäå îñöèëëÿöèè êëàññèôèöèðîâàíû ñëåäóþùèì îáðàçîì:

— îòñóòñòâèå âàðèàáåëüíîñòè;

— ìèíèìàëüíûå (≤ 5 óä./ìèí);

— óìåðåííûå (îò 5 äî 25 óä./ìèí);

— çíà÷èòåëüíûå (≥ 25 óä./ìèí).

Ñèíóñîèäàëüíûé ðèòì õàðàêòåðèçóåòñÿ ðåãóëÿðíîé àìïëèòóäîé è ÷àñòîòîé

ïðè ïîëíîé óòðàòå âàðèàáåëüíîñòè. Ýòîò âàðèàíò ÊÒÃ äèàãíîñòèðóþò ïðè

ïðîäîëæèòåëüíîñòè íå ìåíåå 10 ìèíóò ñ ôèêñèðîâàííûì ïåðèîäîì 3–5 öèê-

ëîâ çà ìèíóòó ñ àìïëèòóäîé 5–15 óä./ìèí. Ìãíîâåííûå îñöèëëÿöèè îòñóòñòâó-

þò. Ýòèîëîãèÿ: ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç ïëîäà, ïðèåì äåïðåññàíòîâ öåíòðàëü-

íîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïåðèîäû ïîêîÿ-«ñíà», ïîðîêè ðàçâèòèÿ ïëîäà, íåçðå-

ëîñòü, íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïðèìåíåíèå áåòàìåòàçîíà.

Ê àêöåëåðàöèÿì îòíîñÿò óâåëè÷åíèå áàçàëüíîé ÷àñòîòû äëèòåëüíîñòüþ äî

30 ñ. Äî 32-é íåäåëè áåðåìåííîñòè êàê àêöåëåðàöèè òðàêòóþò ó÷àùåíèÿ áà-

çàëüíîé ÷àñòîòû ñâûøå 10 óä./ìèí äëèòåëüíîñòüþ áîëåå 10 ñåêóíä, à ïîñëå 32

íåäåëü ñîîòâåòñòâåííî ñâûøå 15 óä./ìèí äëèòåëüíîñòüþ áîëåå 15 ñåêóíä. Â

íîðìå çà 20 ìèíóò íàáëþäåíèÿ çà ïëîäîì äîëæíî îòìå÷àòüñÿ áîëåå äâóõ àê-

öåëåðàöèé. Âñåãî ëèøü 65 % ïëîäîâ â 28 íåäåëü áåðåìåííîñòè ðåàêòèâíû â

ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè êðèòåðèÿìè, à ïîñëå 34 íåäåëü áîëåå 95 % ïëîäîâ äå-

ìîíñòðèðóþò ðåàêòèâíîñòü ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Ê àêöåëåðàöèÿì ïðèâî-

äèò ïàëüïàöèÿ ïðåäëåæàùåé ÷àñòè ïëîäà ïðè âëàãàëèùíîì èññëåäîâàíèè. Â

ñëó÷àå àðåàêòèâíîñòè âåðîÿòíîñòü àöèäåìèè ó ïëîäà ñîñòàâëÿåò îêîëî 50 %.

Çàìåäëåíèÿ áàçàëüíîé ÷àñòîòû èëè äåöåëåðàöèè áûâàþò ñëåäóþùèõ òèïîâ:

à) ýïèçîäè÷åñêèå èëè ñâÿçàííûå ñ ñîêðàùåíèÿìè ìàòêè:

— ðàííèå è ïîçäíèå äåöåëåðàöèè (ñ íåêîòîðûìè èñêëþ÷åíèÿìè, íàïðèìåð,

äåöåëåðàöèè â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå ó ãèïîòîíèêîâ);

— âàðèàáåëüíûå äåöåëåðàöèè (òàêæå ìîãóò áûòü îòíåñåíû è ê ïåðèîäè-

÷åñêèì);

á) ïîâòîðÿþùèåñÿ äåöåëåðàöèè (âàðèàáåëüíûå, ðàííèå èëè ïîçäíèå) âîç-

íèêàþò áîëåå ÷åì â 50 % ñîêðàùåíèé ìàòêè çà ëþáûå 20 ìèíóò íàáëþäåíèÿ;

â) ïðîäîëæèòåëüíûå äåöåëåðàöèè (âàðèàáåëüíûå, ðàííèå èëè ïîçäíèå),

ïðè êîòîðûõ çàìåäëåíèå áàçàëüíîé ÷àñòîòû äëèòñÿ îò 2 äî 10 ìèíóò.

Ýòèîëîãèÿ äåöåëåðàöèé: ãèïîòåíçèÿ ìàòåðè, áóðíàÿ ðîäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü,

âûïàäåíèå ïåòåëü ïóïîâèíû, ñäàâëåíèå ïóïîâèíû, ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà

283

Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå è âåäåíèå ðîäîâ



ïëàöåíòû, àðòåôàêò (ìàòåðèíñêàÿ ñåðäå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü), ýêëàìïñèÿ, áûñò-

ðîå ïðîäâèæåíèå ãîëîâêè ïî ðîäîâûì ïóòÿì.

Òèïû äåöåëåðàöèé â çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè è ôîðìû:

— ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå è âîçâðàùåíèå ê áàçàëüíîé ÷àñòîòå â òå÷åíèå

áîëåå 30 ñ;

— ðåçêîå ñíèæåíèå è âîçâðàùåíèå ê áàçàëüíîé ÷àñòîòå â ïðåäåëàõ 30 ñ.

Â çàâèñèìîñòè îò ôàçû ñõâàòêè áûâàþò ðàííèå (ñîâïàäàþùèå ñ ïèêîì

ñõâàòêè) è ïîçäíèå (âîçíèêàþùèå ïîñëå ïèêà ñõâàòêè) äåöåëåðàöèè (ðèñ. 1).

Рисунок 1. Поздняя децелерация на КТГ

Ïîçäíèå äåöåëåðàöèè ÷àùå âñåãî âîçíèêàþò íà ôîíå äèñôóíêöèè ïëà-

öåíòû êàê ñëåäñòâèå ïðåýêëàìïñèè, ñàõàðíîãî äèàáåòà, ðåçóñ-èììóíèçàöèè

è ò.ä.

Ïðè íàëè÷èè ïîçäíèõ äåöåëåðàöèé ñëåäóåò ïðåäïðèíèìàòü ñëåäóþùèå ìå-

ðîïðèÿòèÿ:

— ïåðåâåðíóòü ïàöèåíòêó íà áîê;

— íàçíà÷èòü èíãàëÿöèþ êèñëîðîäà ìàñî÷íûì ñïîñîáîì;

— ïðåêðàòèòü ðîäîàêòèâàöèþ;

— ïðîâåñòè êîððåêöèþ ãèïîòåíçèè ïðè åå íàëè÷èè;

— âîëåìè÷åñêàÿ íàãðóçêà âíóòðèâåííî;

— íà ôîíå áóðíîé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè èëè äèñêîîðäèíàöèè ïîêàçàíî

ââåäåíèå 25 ìêã ãåêñîïðåíàëèíà ñóëüôàòà âíóòðèâåííî êàïåëüíî;

— ïðè ïðîäîëæàþùèõñÿ ýïèçîäàõ äåöåëåðàöèé áîëåå ïîëó÷àñà íåîáõîäè-

ìî îïðåäåëèòü ðÍ êðîâè èç ïðåäëåæàùåé ÷àñòè ïëîäà. Åñëè ðÍ áîëåå 7,25, òî

àíàëèç ñëåäóåò ïîâòîðèòü ÷åðåç 30 ìèíóò. Ïðè ðÍ ìåíåå 7,2 ïîêàçàíî íåìåä-

ëåííîå ðîäîðàçðåøåíèå.

Âàðèàáåëüíûå äåöåëåðàöèè âîçíèêàþò ïîä âëèÿíèåì àêòèâàöèè âàãóñíîé

èííåðâàöèè êàê ðåçóëüòàò ðåôëåêñà ñ áàðî- èëè õåìîðåöåïòîðîâ. ×èñòî âàðè-

àáåëüíûå èëè òèïè÷íûå âàðèàáåëüíûå äåöåëåðàöèè èìåþò «ïëå÷è» àêöåëå-
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ðàöèé ïåðåä èõ íà÷àëîì è îêîí÷àíèåì, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ÷àñòè÷íûì

ñäàâëåíèåì ïóïîâèíû. Â ýòîé ñèòóàöèè óìåíüøåííûé âåíîçíûé âîçâðàò ê

ñåðäöó ïëîäà âûçûâàåò ñâÿçàííóþ ñ áàðîðåöåïòîðàìè àêöåëåðàöèþ. Âàðèà-

áåëüíûå äåöåëåðàöèè òàêæå ìîãóò âîçíèêàòü ââèäó ñäàâëåíèÿ ãîëîâêè ïëîäà

è âî âðåìÿ ýïèçîäîâ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íåäîíîøåííîãî ïëîäà. Èíîã-

äà âàðèàáåëüíûå äåöåëåðàöèè ìîãóò ñîâïàäàòü ñî âðåìåíåì îêîí÷àíèÿ

ñõâàòêè, òî åñòü ñ ïåðèîäè÷åñêèìè äåöåëåðàöèÿìè. Èíòðàíàòàëüíûé ìîíèòî-

ðèíã ïëîäà íà ýòàïå òðàíñïîðòèðîâêè ÿâëÿåòñÿ ïîêà íåâîçìîæíûì. Îäíàêî â

ñëó÷àå äëèòåëüíîé ïåðåâîçêè â ïðîôèëüíîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå ñïåöèàëè-

çèðîâàííîé àêóøåðñêîé áðèãàäîé åãî íàëè÷èå ìîæåò áûòü íåîáõîäèìûì.

Íà÷àëî ²² ïåðèîäà ðîäîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîòóæíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ïîòó-

ãè îáû÷íî íîñÿò ðåãóëÿðíûé õàðàêòåð, ïðîäîëæàþòñÿ äî 1 ìèíóòû ÷åðåç 2–3

ìèíóòû. Ïðè ïîâòîðíûõ ðîäàõ ïåðèîä èçãíàíèÿ ìîæåò áûòü êðàòêîâðåìåí-

íûì. Ïîýòîìó èíîãäà ïðèíèìàòü ðîäû ïðèõîäèòñÿ âðà÷àì ñêîðîé ïîìîùè. Íå

ñëåäóåò òðàòèòü âðåìÿ íà ïåðåæèâàíèÿ, íåîáõîäèìî âçâåøåííîå è ðàçóìíîå

îòíîøåíèå ê ïðîèñõîäÿùåìó. Ìàøèíà ñêîðîé ïîìîùè íå êëèíèêà Ìåéî, íî

âðà÷, ôåëüäøåð è âîäèòåëü ìîãóò ñîçäàòü ìàêñèìóì âîçìîæíîãî êîìôîðòà, äî-

áðîæåëàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ è âíóøèòü âåðó â áëàãîïðèÿòíûé èñõîä ðîäîâ

ñâîèìè îòëàæåííûìè äåéñòâèÿìè.

Ðîäû íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü â ÷èñòîì õàëàòå, ìàñêå, çàùèòíûõ î÷êàõ è

ñòåðèëüíûõ ïåð÷àòêàõ. Ïîñëå òóàëåòà íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ æåíùèíû,

âíóòðåííèõ ïîâåðõíîñòåé áåäåð è îáëàñòè çàäíåãî ïðîõîäà ïîñëåäíèå îáðà-

áàòûâàþò 5% ðàñòâîðîì éîäà ñïèðòîâûì. Îáëàñòü ïðîìåæíîñòè è áåäåð îá-

êëàäûâàþò ñòåðèëüíûìè ïåëåíêàìè. Âðà÷ òùàòåëüíî îáðàáàòûâàåò ðóêè 70%

ñïèðòîì ýòèëîâûì è 5% ðàñòâîðîì éîäà ñïèðòîâûì. Êîãäà ãîëîâêà ïëîäà íà-

÷èíàåò âûïÿ÷èâàòü ïðîìåæíîñòü, ïîä òàç ðîæåíèöû ïîäêëàäûâàþò ñàìîäåëü-

íûé ïîëüñòåð — ìàëåíüêóþ ïîäóøêó, îáåðíóòóþ ñòåðèëüíîé ïðîñòûíåé.

Ñ ïîçèöèé òèïè÷íîãî áèîìåõàíèçìà ðîäîâ ãîëîâêà ïëîäà âî âðåìÿ ïîòóã

ïðîäâèãàåòñÿ ïî ðîäîâîìó êàíàëó, ôèêñèðóåòñÿ ïîäçàòûëî÷íîé ÿìêîé ïîä

íèæíèé êðàé ëîííîãî ñèìôèçà, à çàòåì ñîâåðøàåò ðàçãèáàíèå. Ðàçãèáàÿñü, ïî

ìåðå ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç âóëüâàðíîå êîëüöî, ãîëîâêà ïëîäà ðîæäàåòñÿ (ðèñ. 2).

Ïîñëå ýòîãî ïëå÷åâîé ïîÿñ ïëîäà ñîâåðøàåò âíóòðåííèé ïîâîðîò, ïîä ñèì-

ôèçîì ôèêñèðóåòñÿ ïåðåäíåå ïëå÷èêî, à çàäíåå âûêàòûâàåòñÿ íàä ïðîìåæíîñ-

òüþ. Àêóøåðû òðàäèöèîííî âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ìîìåíòû â òå÷åíèè ïîòóæ-

íîãî ïåðèîäà: ãîëîâêà ïëîäà íà òàçîâîì äíå — ðåôëåêòîðíî ðåàãèðóåò çèÿíè-

åì ñôèíêòåð ïðÿìîé êèøêè; ãîëîâêà ïëîäà âðåçûâàåòñÿ â ïîëîâóþ ùåëü — âî

âðåìÿ ïîòóãè èç âóëüâàðíîãî êîëüöà ïîêàçûâàåòñÿ ãîëîâêà, à âíå ïîòóãè èñ÷å-

çàåò; ãîëîâêà ïëîäà ïðîðåçûâàåòñÿ, òî åñòü íå óõîäèò âíå ïîòóãè; çàòåì ñëåäó-

åò ðîæäåíèå ãîëîâêè, ïëå÷åâîãî ïîÿñà è òóëîâèùà ïëîäà.

Âûáîð íàèëó÷øåãî ïîëîæåíèÿ ïðè ðîäàõ îñòàâëÿþò çà ïàöèåíòêîé, ÷òî

îáåñïå÷èâàåò ïðîôèëàêòèêó ðàçðûâîâ ìÿãêèõ ðîäîâûõ ïóòåé. Åñëè ïàöèåíòêå

íåóäîáíî ñîâåðøàòü ïîòóãè â íåïðèñïîñîáëåííîì ìåñòå â ïîëîæåíèè íà ñïè-
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íå, òî, âîçìîæíî, åé ëó÷øå ðîæàòü ñèäÿ íà êîðòî÷êàõ ñ øèðîêî ðàçâåäåííûìè

íîãàìè. Òåì íå ìåíåå, âðà÷ è ìåäñåñòðà äîëæíû ðóêîâîäèòü ïîòóæíîé äåÿ-

òåëüíîñòüþ ðîæåíèöû. Åé ïðåäëàãàþò ñäåëàòü ãëóáîêèé âäîõ ñ íà÷àëîì ïîòó-

ãè, çàòåì òóæèòüñÿ, çàäåðæèâàÿ âîçäóõ â ñåáå òðèæäû çà ïîòóãó. Ñ ìîìåíòà

ïðîðåçûâàíèÿ è ðîæäåíèÿ ãîëîâêè æåíùèíå ïðåäëàãàåòñÿ äûøàòü îòêðûòûì

ðòîì, ñäåðæèâàÿ ïîòóãè. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ìåäëåííîãî ïðîõîæäåíèÿ ãîëîâ-

êè ÷åðåç òêàíè âóëüâàðíîãî êîëüöà äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçðûâà ïðîìåæíîñ-

òè è ïðîôèëàêòèêè äèñòîöèè ïëå÷èêîâ. Ïîñëå ðîæäåíèÿ ãîëîâêè æåíùèíå

âíîâü ïðåäëàãàþò ñèëüíî òóæèòüñÿ. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè êðîâîòå÷åíèÿ ñðàçó

ïîñëå ðîæäåíèÿ ïëîäà ðîäèëüíèöå âíóòðèìûøå÷íî ââîäÿò 10 ÅÄ îêñèòîöèíà.

Ïîñîáèå â ðîäàõ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì. Âðà÷, íàõîäÿñü ñïðàâà îò ðîæå-

íèöû, ëàäîíüþ ïðàâîé ðóêè ñ îòâåäåííûì áîëüøèì ïàëüöåì îáõâàòûâàåò ïðî-
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ìåæíîñòü, ïîêðûòóþ ñòåðèëüíîé ïåëåíêîé, è ñòàðàåòñÿ çàäåðæàòü ïðåæäåâðå-

ìåííîå ðàçãèáàíèå ãîëîâêè. Ïðè î÷åðåäíîé ïîòóãå çàòûëîê âûõîäèò èç-ïîä ñèì-

ôèçà. Ëåâîé ðóêîé îáõâàòûâàþò ðîäèâøóþñÿ ÷àñòü ãîëîâêè, à ïðàâîé ðóêîé êàê

áû ñíèìàþò ïðîìåæíîñòü ñ ãîëîâêè, çàòåì ëåâîé ðóêîé ïðèïîäíèìàþò ãîëîâêó

êâåðõó äî ïîëíîãî åå ðîæäåíèÿ. Ýòî ïîñîáèå ïðîâîäèòñÿ âíå ïîòóãè äëÿ ïðåäîò-

âðàùåíèÿ ðàçðûâà ïðîìåæíîñòè. Äàëåå, âî âðåìÿ ïîòóãè ïåðåäíåå ïëå÷èêî ïîä-

õîäèò ïîä ñèìôèç, ãîëîâêó ïðèïîäíèìàþò êâåðõó è ðóêîé ñäâèãàþò ïðîìåæíîñòü

ñ çàäíåãî ïëå÷èêà. Ïîñëå ðîæäåíèÿ ïëå÷èêîâ çàõâàòûâàþò ðåáåíêà â îáëàñòè ïîä-

ìûøå÷íûõ ÿìîê, ïðèïîäíèìàþò êâåðõó è èçâëåêàþò. Íîâîðîæäåííîãî êëàäóò â

òåïëóþ ñòåðèëüíóþ ïðîñòûíþ, ñâåðõó íàêðûâàþò ñòåðèëüíîé ïåëåíêîé. Èç íîñà

è èçî ðòà ñòåðèëüíîé ãðóøåé îòñàñûâàþò ñëèçü è îêîëîïëîäíûå âîäû.

Ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ çäîðîâûé íîâîðîæäåííûé àêòèâíî êðè÷èò, èìååò ðî-

çîâûé öâåò êîæíûõ ïîêðîâîâ è õîðîøèé òîíóñ. Îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð â êîíöå

1-é ìèíóòû æèçíè 8 è áîëåå áàëëîâ. Åñëè ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííîãî óäîâëåòâî-

ðèòåëüíîå, òî åãî ñðàçó æå âûêëàäûâàþò íà æèâîò ìàòåðè. Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ

ïóëüñàöèè ïóïîâèíû (ïðèìåðíî ÷åðåç 1 ìèí) åå ïåðåñåêàþò ìåæäó äâóìÿ ñòå-

ðèëüíûìè çàæèìàìè, íàëîæåííûìè íà ðàññòîÿíèè 8–10 ñì îò ïóïî÷íîãî êîëüöà

è ó ïîëîâîé ùåëè. Êóëüòþ ïóïîâèíû îáðàáàòûâàþò 5% ðàñòâîðîì éîäà ñïèðòî-

âûì, çàæèì íà ïðîêñèìàëüíîì êîíöå ïóïîâèíû çàìåíÿþò ñòåðèëüíîé ìàðëåâîé

òåñåìêîé. Íà êóëüòþ ïóïîâèíû íàêëàäûâàþò ñòåðèëüíóþ ìàðëåâóþ ïîâÿçêó.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñëó÷àå ðîäîâ âíå ñòàöèîíàðà îñíîâíûå ïðèíöèïû

îòíîøåíèÿ ê íîâîðîæäåííîìó (âûêëàäûâàíèå íà æèâîò ìàòåðè, ðàííåå ïðèêëà-

äûâàíèå ê ãðóäè) ìîãóò áûòü íå ñîáëþäåíû. Ãëàâíîå — èçáåæàòü ñèíäðîìà

îõëàæäåíèÿ ðåáåíêà, âûñóøèâ åãî êîæíûå ïîêðîâû ñòåðèëüíûìè ïåëåíêàìè è

çàïåëåíàâ â îäåÿëî. Â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ

ñëåäóåò ïðîâîäèòü ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, íå ïðåðûâàÿ èõ âî âðåìÿ

òðàíñïîðòèðîâêè â ïðîôèëüíîå îòäåëåíèå. Â ñëó÷àå ðîäîâ íà äîìó èëè â ìàøè-

íå ñêîðîé ïîìîùè íîâîðîæäåííûé ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ â îòäåëåíèå ïàòîëîãèè

íîâîðîæäåííûõ èëè ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà ïî ïî-

êàçàíèÿì. Ðîäèëüíèöà ïîäëåæèò ãîñïèòàëèçàöèè â îáñåðâàöèîííîå îòäåëåíèå

ðîäèëüíîãî äîìà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Îñîáåííîñòè âåäåíèÿ ðîäîâ ïðè ÿãîäè÷íîì ïðåäëåæàíèè. Ïðè òàçîâîì

ïðåäëåæàíèè ïëîäà ñóùåñòâóþò îñîáåííîñòè âðà÷åáíîãî ïîñîáèÿ. Òàçîâîå

ïðåäëåæàíèå ìîæåò áûòü ÷èñòûì ÿãîäè÷íûì — ïðåäëåæàò òîëüêî ÿãîäèöû,

ñìåøàííûì — ïðåäëåæàò ÿãîäèöû è íîæêè ïëîäà, è íîæíûì — ïðåäëåæàò

íîæêè, âûïàäàþùèå èç âëàãàëèùà. Ïðè ÷èñòîì ÿãîäè÷íîì ïðåäëåæàíèè îêà-

çûâàþò ïîñîáèå Öîâüÿíîâà äëÿ ñîõðàíåíèÿ ÷ëåíîðàñïîëîæåíèÿ ïëîäà è ïðåä-

îòâðàùåíèÿ çàïðîêèäûâàíèÿ ðó÷åê. Ïîñëå ðîæäåíèÿ òàçîâîãî êîíöà ïëîäà åãî

çàõâàòûâàþò ðóêàìè òàêèì îáðàçîì, ÷òî áîëüøèå ïàëüöû ðàñïîëàãàþòñÿ âäîëü

áåäåð, ëàäîíè îõâàòûâàþò áîêîâûå ïîâåðõíîñòè òåëà, à ïàëüöû ðàñïîëàãàþò-

ñÿ âäîëü ïîçâîíî÷íèêà. Ïî ìåðå ðîæäåíèÿ ïëîäà ðóêè ïåðåìåùàþò ê ïîëîâîé

ùåëè. Ïîñëå ðîæäåíèÿ òóëîâèùà è ðó÷åê ñîîòâåòñòâåííî áèîìåõàíèçìó ðîäîâ
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ïëîä ïîäíèìàåòñÿ êâåðõó è ðîæäàåòñÿ ãîëîâêà.

Ïðè ñìåøàííîì ÿãîäè÷íîì ïðåäëåæàíèè æäóò ðîæäåíèÿ ïëîäà äî íèæíåãî

óãëà ëîïàòîê, çàòåì îêàçûâàþò êëàññè÷åñêîå ðó÷íîå ïîñîáèå. Ïëîä çà íîæêè îò-

âîäÿò ê áåäðó ìàòåðè, ê êîòîðîìó äîëæíà áûòü îáðàùåíà ïåðåäíÿÿ ïîâåðõíîñòü

òóëîâèùà, ðóêîé îñâîáîæäàþò çàäíþþ ðó÷êó ïëîäà «óìûâàòåëüíûì» äâèæåíè-

åì, çàòåì âðà÷ ðàñïîëàãàåò ðóêè íà áîêîâûõ ïîâåðõíîñòÿõ òóëîâèùà è ïîâîðà-

÷èâàåò ïëîä ñïèíêîé êâåðõó íà 180°; îñòàâøàÿñÿ ðó÷êà ñòàíîâèòñÿ çàäíåé.

Ïëîä óêëàäûâàþò íà ðóêó, ïðè ýòîì âòîðàÿ ðóêà ðàñïîëàãàåòñÿ íà øåå è ïëå÷å-

âîì ïîÿñå, âûâîäèòñÿ ãîëîâêà. Ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä — ñì. âûøå.

Åñëè íàä âõîäîì â ìàëûé òàç îòñóòñòâóåò ïðåäëåæàùàÿ ÷àñòü, ìàòêà óâåëè-

÷åíà â ïîïåðå÷íîì ðàçìåðå, ãîëîâêà ïëîäà îïðåäåëÿåòñÿ ñëåâà èëè ñïðàâà, òî

ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîïåðå÷íîì èëè êîñîì ïîëîæåíèè ïëîäà. Â ýòèõ ñëó÷à-

ÿõ òðåáóåòñÿ ñðî÷íàÿ òðàíñïîðòèðîâêà ðîæåíèöû â ðîäèëüíûé ñòàöèîíàð, òàê

êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå ðîäû íåâîçìîæíû. Òðàíñïîðòèðîâêà ïðîèçâîäèòñÿ â

áëèæàéøèé ñòàöèîíàð ñ ïðåäâàðèòåëüíûì ââåäåíèåì 1–2 ìë 2% ðàñòâîðà ïðî-

ìåäîëà äëÿ ïðåêðàùåíèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñåðüåçíûì îñëîæíåíèåì â ðîäàõ, ñ êîòîðûì ìîæåò ñòàëêèâàòüñÿ âðà÷

ÑÌÏ, ÿâëÿåòñÿ âûïàäåíèå ïóïîâèíû. Îíî îñîáåííî îïàñíî ïðè ãîëîâíîì

ïðåäëåæàíèè, òàê êàê óãðîæàåò àñôèêñèåé ïëîäà âñëåäñòâèå ïðèæàòèÿ ïóïî-

âèíû ãîëîâêîé ïëîäà ê êîñòÿì òàçà. Íåîáõîäèìî ïðèäàòü ðîæåíèöå ïîëîæåíèå

Òðåíäåëåíáóðãà (ïðèïîäíÿòü òàç), à ãîëîâêó ïëîäà îòîäâèíóòü êâåðõó, è â òà-

êîì ïîëîæåíèè òðàíñïîðòèðîâàòü åå â ðîäèëüíûé ñòàöèîíàð.

Â ²²² ïåðèîäå ðîäîâ ïðîèñõîäèò îòäåëåíèå ïëàöåíòû îò ñòåíêè ìàòêè è

ðîæäåíèå ïîñëåäà. Î òîì, ÷òî ïëàöåíòà îòäåëèëàñü, ñâèäåòåëüñòâóåò èçìåíå-

íèå ôîðìû è âûñîòû ñòîÿíèÿ äíà ìàòêè, ïîÿâëåíèå íåçíà÷èòåëüíûõ êðîâÿíè-

ñòûõ âûäåëåíèé è ïîëîæèòåëüíûé ñèìïòîì Êþñòíåðà — ×óêàëîâà. Ïîñëåä-

íèé òðàêòóþò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Åñëè ïðè íàäàâëèâàíèè ðåáðîì ëàäîíè íàä

ñèìôèçîì ïóïîâèíà íå âòÿãèâàåòñÿ â ïîëîâóþ ùåëü, òî ïëàöåíòà îòäåëèëàñü.

Çàòåì ïðîâîäèòñÿ êîíòðîëèðóåìàÿ òðàêöèÿ ïóïîâèíû. Ïîñëå ðîæäåíèÿ ïîñëå-

äà íåîáõîäèìî ïðîâåñòè íàðóæíûé ìàññàæ ìàòêè ÷åðåç ïåðåäíþþ áðþøíóþ

ñòåíêó. Ïðè îòñóòñòâèè êðîâîòå÷åíèÿ âðà÷ó ñêîðîé ïîìîùè íå ñëåäóåò àêòèâ-

íî âåñòè ïîñëåäîâûé ïåðèîä. Ãåìîõîðèàëüíûé òèï ïëàöåíòàöèè ó ÷åëîâåêà

îáóñëîâëèâàåò çàïðîãðàììèðîâàííóþ ïðèðîäîé íåèçáåæíóþ êðîâîïîòåðþ â

ðîäàõ. Â íîðìå îáúåì òåðÿåìîé êðîâè íå äîëæåí ïðåâûøàòü 0,5 % îò ìàññû òå-

ëà æåíùèíû. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ, ãäå æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ íîñèò ýíäå-

ìè÷åñêèé õàðàêòåð, âåðõíåé ãðàíèöåé íîðìû ñ÷èòàþò 0,3 %. Åñëè êðîâîïîòå-

ðÿ ïðåâûøàåò ôèçèîëîãè÷åñêóþ è êðîâîòå÷åíèå ïðîäîëæàåòñÿ, òî ñóùåñòâóþò

äâå âîçìîæíûå ïðè÷èíû: íàðóøåíèå ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè ìèîìåòðèÿ â

âèäå àòîíèè èëè ãèïîòîíèè ìàòêè è òðàâìà ìÿãêèõ ðîäîâûõ ïóòåé. Âî âðåìÿ

òðàíñïîðòèðîâêè â ïåðâîì ñëó÷àå ñëåäóåò ââîäèòü óòåðîòîíè÷åñêèå âåùåñòâà

(îêñèòîöèí èëè ìåòèëýðãîáðåâèí âíóòðèâåííî, ìèçîïðîñòîë ðåêòàëüíî), à âî

âòîðîì âîçìîæíî âðåìåííîå ãåìîñòàòè÷åñêîå ìåðîïðèÿòèå â âèäå òàìïîíàäû
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âëàãàëèùà ñòåðèëüíûì ïåðåâÿçî÷íûì ìàòåðèàëîì. Ïðîâîäÿòñÿ ïðèæàòèå àîð-

òû ê ïîçâîíî÷íèêó êóëàêîì, èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ â ôèçèîëîãè-

÷åñêèé ðàñòâîð, ðàñòâîð Ðèíãåðà è ðåôîðòàí.

Íåîáõîäèìî îòäåëüíî îñòàíîâèòüñÿ íà äðóãèõ ïðè÷èíàõ àêóøåðñêèõ êðî-

âîòå÷åíèé â ðîäàõ è ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå. Ñðåäè íèõ:

— ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà íîðìàëüíî ðàñïîëîæåííîé ïëàöåíòû

(ÏÎÍÐÏ);

— ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû;

— ýìáîëèÿ îêîëîïëîäíûìè âîäàìè;

— ðàçðûâ ìàòêè.

Äëÿ ÏÎÍÐÏ õàðàêòåðíû íàëè÷èå ãèïåðòîíóñà ìàòêè, ïîÿâëåíèå ëîêàëüíîé

áîëåçíåííîñòè, âûïÿ÷èâàíèÿ (ïðè ëîêàëèçàöèè ïëàöåíòû ïî ïåðåäíåé ñòåíêå

ìàòêè) â îáëàñòè ðåòðîïëàöåíòàðíîé ãåìàòîìû, ïðèçíàêè ñòðàäàíèÿ âíóòðèóò-

ðîáíîãî ïëîäà è ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ

ïóòåé. ÏÎÍÐÏ ÿâëÿåòñÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îñëîæíåíèåì ïðåýêëàìïñèè êàê

ðåçóëüòàòà ðåçêèõ êîëåáàíèé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ïðè ïëîùàäè îòñëîéêè

áîëåå 1/3 ïîâåðõíîñòè ïëàöåíòû áûñòðî ôîðìèðóþòñÿ øîêîãåííûå ðåàêöèè íà

ôîíå ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîé àïîïëåêñèè (ìàòêè Êóâåëåðà), â òå÷åíèå íåñêîëü-

êèõ ìèíóò ïîãèáàåò âíóòðèóòðîáíûé ïëîä. Êðîâîòå÷åíèå ïðè ïðåäëåæàíèè ïëà-

öåíòû âîçíèêàåò ñ íà÷àëîì ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó âñå æåíùèíû ñ ýòîé

ïàòîëîãèåé äîëæíû íàõîäèòüñÿ â àêóøåðñêîì ñòàöèîíàðå. Êàê ïðàâèëî, â àíàì-

íåçå ó íèõ èìåþòñÿ ýïèçîäû ïîâòîðÿþùèõñÿ êðîâÿíèñòûõ âûäåëåíèé.

Ýìáîëèÿ îêîëîïëîäíûìè âîäàìè ïðîèñõîäèò ïðè èõ ïîïàäàíèè â âåíîçíûå

ñîñóäû ýíäîìåòðèÿ èëè øåéêè ìàòêè. Ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ôàêòîðàìè ÿâëÿ-

þòñÿ ìíîãîâîäèå è äèñêîîðäèíàöèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Õàðàêòåðíû ðåçêîå

ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, øóì «ìåëüíè÷íîãî êîëåñà» íà ëåãî÷íîé

àðòåðèè, òàõèêàðäèÿ, áûñòðî íàðàñòàþùèå ÿâëåíèÿ êîàãóëîïàòèè è ïîëèîðãàí-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ðàçðûâ ìàòêè «ïî íåñîîòâåòñòâèþ» ðàçìåðîâ òàçà ìàòåðè è ãîëîâêè ïëîäà

èìååò îïðåäåëåííóþ ñòàäèéíîñòü. Â íà÷àëüíûå ñòàäèè íèæíèé ñåãìåíò ìàòêè

ïåðåðàñòÿãèâàåòñÿ, ïàëüïàöèÿ åãî áîëåçíåííà, êîíòðàêöèîííîå êîëüöî íàõî-

äèòñÿ âûñîêî íà óðîâíå ïóïêà, ðîäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü íîñèò áóðíûé õàðàêòåð,

ìî÷åèñïóñêàíèå çàòðóäíåíî, ïîÿâëÿåòñÿ ìàêðîãåìàòóðèÿ. Ñâåðøèâøèéñÿ ðàç-

ðûâ ìàíèôåñòèðóåò áîëåâûì øîêîì, ïðåêðàùåíèåì ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè,

ñèìïòîìàìè âíóòðåííåãî êðîâîòå÷åíèÿ è ïî÷òè ìãíîâåííîé ãèáåëüþ âíóòðè-

óòðîáíîãî ïëîäà. Ðàçðûâ ìàòêè ïî ðóáöó ââèäó ïåðåíåñåííîãî â ïðîøëîì êå-

ñàðåâà ñå÷åíèÿ èëè êîíñåðâàòèâíîé ìèîìýêòîìèè çà÷àñòóþ ïðîòåêàåò ìàëî-

ñèìïòîìíî è ïðîÿâëÿåòñÿ ëèøü îòñóòñòâèåì ñõâàòîê è ïðèçíàêàìè ñòðàäàíèÿ

ïëîäà. Âðà÷ ñêîðîé ïîìîùè äîëæåí âçâåøåííî ïîäîéòè ê îöåíêå ñèòóàöèè. Íà

ýòàïå òðàíñïîðòèðîâêè ïðîâîäÿòñÿ èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, ââåäåíèå êîðòèêî-

ñòåðîèäîâ, èíãèáèòîðîâ ïðîòåàç äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÄÂÑ-ñèíäðîìà

è ïðî÷èå ñèìïòîìàòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû ïåðåñìàòðèâàþòñÿ êîíöåïöèè èíôóçèîííî-òðàíñôóçè-

îííîé òåðàïèè â îòíîøåíèè ïåðåëèâàíèÿ êðîâè è åå êîìïîíåíòîâ, à òàêæå áåë-

êîâûõ ïðåïàðàòîâ êðîâè, äåêñòðàíîâ, êðèñòàëëîèäîâ. Èñïîëüçîâàíèå äëÿ êîð-

ðåêöèè ãèïîâîëåìèè ïðåïàðàòîâ ãèäðîêñèýòèëêðàõìàëà (ÃÝÊ) â ñðàâíåíèè ñ

ïðåïàðàòàìè äåêñòðàíîâîãî ðÿäà äîêàçàëî, ÷òî ïåðâûå îáëàäàþò ðÿäîì ñóùå-

ñòâåííûõ ïðåèìóùåñòâ. ÃÝÊ, ÿâëÿÿñü ïðîäóêòîì ÷àñòè÷íîãî ãèäðîëèçà êðàõ-

ìàëà, èìååò òåñíîå ñòðóêòóðíîå ðîäñòâî ñ ãëèêîãåíîì, ÷òî îáåñïå÷èâàåò õîðî-

øóþ ïåðåíîñèìîñòü åãî îðãàíèçìîì. Ðåîïîëèãëþêèí (ðåîãëþìàí, ðåîìàêðî-

äåêñ) è îñîáåííî ïîëèãëþêèí îêàçûâàþò ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íà ýíäîòå-

ëèé ñîñóäîâ, ñïîñîáñòâóþò âíóòðèñîñóäèñòîìó ãåìîëèçó ýðèòðîöèòîâ. Íà ôî-

íå íàçíà÷åíèÿ äàííûõ ïðåïàðàòîâ âîçìîæíî âîçíèêíîâåíèå ñèíäðîìà äåêñòðà-

íîâîé ïî÷êè (ãèïåðîñìîëÿðíîãî íåôðîçà). ×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ òðàíñôóçè-

îííûõ ðåàêöèé ïðè ïðèìåíåíèè ðåôîðòàíà (ÃÝÊ 200/0,5; 6%), ñòàáèçîëà (ÃÝÊ

450/0,7) ñîñòàâëÿåò 0,085 %, ïðè ïðèìåíåíèè äåêñòðàíîâ — 0,11 %. Ðåôîðòàí

(ñòàáèçîë) îáëàäàåò ñëàáûì ãèïåðîíêîòè÷åñêèì äåéñòâèåì, ýòî ïðèâîäèò ê

îáåñïå÷åíèþ ïðè åãî èíôóçèè äîñòèæåíèÿ 100 % èëè íåìíîãî âûøå 100 %

ââåäåííîãî îáúåìà æèäêîñòè. Ýòî ñâîéñòâî ñ óñïåõîì èñïîëüçóåòñÿ ïðè òåðà-

ïèè ãèïîâîëåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ïðèñóùèõ áîëüíûì ñ àêóøåñêèìè êðîâîòå-

÷åíèÿìè. Áëàãîäàðÿ âûðàæåííûì ðåîëîãè÷åñêèì ñâîéñòâàì ðåôîðòàí ÷àñòî

èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðêîàãóëÿöèè, îáåñïå÷åíèÿ ãåìîäèëþöèè è ïðî-

ôèëàêòèêè òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé íà ôîíå ïðåýêëàìïñèè. Ðåôîð-

òàí ââîäèòñÿ â/â êàïåëüíî ñî ñêîðîñòüþ 100–120 êàïåëü â ìèíóòó â îáúåìå

4,5–5,5 ìë/êã. Ðåôîðòàí îñîáåííî ïîêàçàí áåðåìåííûì ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè

ïî÷åê, õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè, ãåìîððàãè÷åñêèìè äèàòåçàìè.

Áîëüøóþ ïðîáëåìó äëÿ âðà÷à ñêîðîé ïîìîùè ïðåäñòàâëÿåò òðàíñïîðòè-

ðîâêà ðîæåíèöû ñ ýêëàìïñèåé. Äëÿ ýêëàìïñèè õàðàêòåðíî ðàçâèòèå òîíèêî-

êëîíè÷åñêèõ ñóäîðîã íà ôîíå ïðåäøåñòâîâàâøåãî ïîçäíåãî ãåñòîçà (ïðåýê-

ëàìïñèè) ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè — 0,2–0,5 %. Â

çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè âîçíèêíîâåíèÿ ïåðâûõ ñóäîðîã îòíîñèòåëüíî ðîäîâ

ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå âèäû ýêëàìïñèè:

— äîðîäîâàÿ ýêëàìïñèÿ (75 % ñëó÷àåâ);

— ýêëàìïñèÿ â ðîäàõ;

— ïîñëåðîäîâàÿ ýêëàìïñèÿ (â áîëåå ÷åì 50 % ñëó÷àåâ ðàçâèâàåòñÿ â ïåð-

âûå 48 ÷àñîâ ïîñëå ðîäîâ).

Ïðèñòóï ýêëàìïñèè ïðîòåêàåò â ÷åòûðå ïåðèîäà.

Ïåðâûé ïåðèîä (ïðåäñóäîðîæíûé) ñîïðîâîæäàåòñÿ ôèáðèëëÿðíûìè ïî-

äåðãèâàíèÿìè ïðåèìóùåñòâåííî ìèìè÷åñêèõ ìûøö, à çàòåì ìûøö âåðõíèõ

êîíå÷íîñòåé è òóëîâèùà. Õàðàêòåðåí âçãëÿä áîëüíîé — ñôîêóñèðîâàí íà îä-

íîé òî÷êå. Ýòîò ïåðèîä äëèòñÿ îêîëî 30 ñåêóíä.

Âòîðîé ïåðèîä (òîíè÷åñêèõ ñóäîðîã) õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâèòèåì òîíè÷åñ-

êèõ ñóäîðîã. Ñóäîðîãè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ñ ãîëîâû, øåè è âåðõíèõ êîíå÷íîñ-

òåé íà òóëîâèùå è íèæíèå êîíå÷íîñòè. Èíîãäà íàáëþäàåòñÿ îïèñòîòîíóñ. Äû-
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õàíèå îñòàíàâëèâàåòñÿ. Ïóëüñ îïðåäåëèòü íåâîçìîæíî. Çðà÷êè ðàñøèðåíû,

êîæíûå ïîêðîâû öèàíîòè÷íû. Ïàöèåíòû ÷àñòî ïðèêóñûâàþò ÿçûê. Ýòîò ïåðè-

îä äëèòñÿ 25–30 ñåêóíä.

Òðåòèé ïåðèîä (êëîíè÷åñêèõ ñóäîðîã) õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâèòèåì êëîíè÷å-

ñêèõ ñóäîðîã è äëèòñÿ ïðèìåðíî 2 ìèíóòû. Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ñóäîðîã èçî

ðòà ïîÿâëÿåòñÿ ïåíà, îêðàøåííàÿ êðîâüþ (âñëåäñòâèå ïðèêóñûâàíèÿ ÿçûêà),

ïîñòåïåííî âîññòàíàâëèâàåòñÿ äûõàíèå, ïîÿâëÿåòñÿ ïóëüñ, èñ÷åçàåò öèàíîç.

×åòâåðòûé ïåðèîä (ðàçðåøåíèÿ ïðèïàäêà) õàðàêòåðèçóåòñÿ êîìàòîçíûì ñî-

ñòîÿíèåì ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ñóäîðîæíîãî ïðèïàäêà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êî-

ìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íà, èíîãäà îíà ñîñòàâëÿåò íåñêîëüêî ÷àñîâ. Ñîçíà-

íèå ê áåðåìåííîé âîçâðàùàåòñÿ ïîñòåïåííî. Ó ïàöèåíòêè, êàê ïðàâèëî, îòìå-

÷àåòñÿ àìíåçèÿ (áåðåìåííàÿ íå ïîìíèò ïðèñòóïà).

Óãðîçà æèçíè ïðè ýêëàìïñèè îáóñëîâëåíà: àñïèðàöèåé ðâîòíûõ ìàññ è æå-

ëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî, ñòîéêèì ëàðèíãîñïàçìîì è îñòàíîâêîé äûõàíèÿ.

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè ðàçâèòèè ýêëàìïñèè

1. Ïàöèåíòêó óêëàäûâàþò íà ðîâíóþ ïîâåðõíîñòü, èçáåãàÿ ïîâðåæäåíèé, è

ïîâîðà÷èâàþò åå ãîëîâó íàáîê (íàïðàâî).

2. Óäåðæèâàÿ áåðåìåííóþ, áûñòðî îñâîáîæäàþò äûõàòåëüíûå ïóòè, îñòî-

ðîæíî îòêðûâàÿ ðîò ñ èñïîëüçîâàíèåì ðîòîðàñøèðèòåëÿ, âûòÿãèâàþò âïåðåä

ÿçûê ïðè ïîìîùè ÿçûêîäåðæàòåëÿ è àñïèðèðóþò ñîäåðæèìîå ïîëîñòè ðòà è

âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

3. Ïðè ñîõðàíåíèè è áûñòðîì âîññòàíîâëåíèè ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ ïîñëå

ñóäîðîæíîãî ïðèïàäêà äàþò êèñëîðîä. Ïðè äëèòåëüíîì àïíîý íà÷èíàþò âñïî-

ìîãàòåëüíóþ âåíòèëÿöèþ èëè ïåðåâîäÿò áîëüíóþ íà èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿ-

öèþ ëåãêèõ. Ïðè îñòàíîâêå ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ïàðàëëåëüíî ñ èñêóñ-

ñòâåííîé âåíòèëÿöèåé ëåãêèõ ïðîâîäÿò çàêðûòûé ìàññàæ ñåðäöà è îñóùåñòâ-

ëÿþò âñå ïðèåìû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ðåàíèìàöèè.

4. Äëÿ ïðåêðàùåíèÿ ñóäîðîã â/â ñòðóéíî ââîäÿò ñèáàçîí (äèàçåïàì) â äîçèðîâ-

êå 0,02 ã è ïîâòîðÿþò ââåäåíèå 0,01 ã ÷åðåç 10 ìèíóò. Êðîìå òîãî, â/â ñòðóéíî ââî-

äÿò ìàãíèÿ ñóëüôàò â îáúåìå 20 ìë 25% ðàñòâîðà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäå-

íèÿ èíòóáàöèè òðàõåè äîáàâëÿþò 250–300 ìã 1% ðàñòâîðà òèîïåíòàëà íàòðèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, â îáçîðíîé ëåêöèè íåâîçìîæíî îñòàíîâèòüñÿ íà âñåõ âîç-

ìîæíûõ îñëîæíåíèÿõ è êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ðîäîâûì àêòîì.

Äëÿ îâëàäåíèÿ çíàíèÿìè è ïðèîáðåòåíèÿ íàâûêîâ íàïèñàíû îáúåìíûå ìîíî-

ãðàôèè, ñîçäàíû êëèíè÷åñêèå ïðîòîêîëû è ïðîâîäÿòñÿ êóðñû òåìàòè÷åñêîãî

óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé.

Ðîäû — êóëüìèíàöèîííûé ìîìåíò âñåé áåðåìåííîñòè. Â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ èñõîä çàâèñèò îò óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,

îêàçûâàþùèõ ïîìîùü â ðîäàõ. Âðà÷è íåïðîôèëüíûõ ñïåöèàëüíîñòåé äîëæíû

óìåòü ïðèíÿòü ðîäû â ýêñòðåííîé ñèòóàöèè è îêàçàòü ïåðâóþ ïîìîùü â ñëó÷àå

èõ îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ.
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Тяжелые формы менингококковой инфекции у детей:
клиника, диагностика, интенсивная терапия

Â 1919 ãîäó W.W. Herrick çàÿâèë îòíîñèòåëüíî ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåê-

öèè (ÌÈ), ÷òî «íåò äðóãîé òàêîé èíôåêöèè, êîòîðàÿ òàê áûñòðî óáèâàåò», è ýòî

óòâåðæäåíèå âñå åùå àêòóàëüíî ñïóñòÿ áîëåå ÷åì 80 ëåò. Íåñìîòðÿ íà ïðîãðåññ

èíòåíñèâíîé òåðàïèè, çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü ïðè ìåíèíãîêîêêîâîé èí-

ôåêöèè âñå åùå îñòàþòñÿ âûñîêèìè. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ìî-

ãóò âêëþ÷àòü øèðîêèé ñïåêòð ñèìïòîìîâ, êîòîðûå ïðîãðåññèðóþò â òå÷åíèå

íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî ñåïòè÷åñêîãî øîêà è ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

ÌÈ ðàñïðîñòðàíåíà âî âñåì ìèðå êàê ìåñòíàÿ èíôåêöèÿ. Â áîëüøèíñòâå

ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàí ðàñïðîñòðàíåííîñòü ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåê-

öèè íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 30 ëåò îñòàâàëàñü îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîé —

1–3 ñëó÷àÿ íà 100 000 íàñåëåíèÿ. Íàèáîëüøàÿ çàáîëåâàåìîñòü íàáëþäàåòñÿ â

çèìíåå âðåìÿ è ðàííåé âåñíîé. ×àùå âñåãî çàáîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ ó äå-

òåé ìëàäøå 5 ëåò ñî âòîðûì ïèêîì íà ïðîòÿæåíèè þíîñòè è ìîëîäîñòè. Ìå-

íèíãîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì àíòðîïîíîçîì, îòíîñÿùèìñÿ ê

ãðóïïå êàïåëüíûõ èíôåêöèé.

Ìåõàíèçì ïåðåäà÷è èíôåêöèè — âîçäóøíî-êàïåëüíûé. Áîëüøîå çíà÷åíèå

äëÿ çàðàæåíèÿ èìååò ñêó÷åííîñòü â ïîìåùåíèè, äëèòåëüíîñòü êîíòàêòà.

Âîñïðèèì÷èâîñòü ê ìåíèíãîêîêêó íåâûñîêàÿ. Êîíòàãèîçíûé èíäåêñ ñî-

ñòàâëÿåò 10–15 %. Èìåþòñÿ äàííûå î íàëè÷èè ñåìåéíîé ïðåäðàñïîëîæåííîñ-

òè ê ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè. Õàðàêòåðíû ïåðèîäè÷åñêèå ïîäúåìû çàáîëå-

âàåìîñòè ÷åðåç ïðîìåæóòêè â 8–30 ëåò. Ïðè÷èíû âîëíîîáðàçíûõ ïîäúåìîâ çà-

áîëåâàåìîñòè íåäîñòàòî÷íî ÿñíû. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñî ñìåíîé

ñåðîòèïà âîçáóäèòåëÿ, óâåëè÷åíèåì âîñïðèèì÷èâîé ïðîñëîéêè íàñåëåíèÿ.

Ïðåäâåñòíèêîì î÷åðåäíîãî ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè ÿâëÿåòñÿ íàðàñòàíèå ÷èñ-

ëà íîñèòåëåé ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè. Âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ìîæåò ñî-

õðàíÿòüñÿ â òå÷åíèå 2–4 ëåò. Ýïèäåìè÷åñêàÿ ïðèðîäà ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåê-

öèè ÿðêî ïðîÿâèëàñü â ãîäû Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, êîãäà ìåíèíãîêîêêîâàÿ

èíôåêöèÿ ÿâèëàñü ïðè÷èíîé íàèáîëüøåãî êîëè÷åñòâà ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ñðå-

äè äðóãèõ áàíàëüíûõ èíôåêöèé.

Çàáîëåâàþò ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèåé ëþäè ëþáîãî âîçðàñòà, îäíàêî

îñîáåííî ïîäâåðæåíû ýòîìó çàáîëåâàíèþ äåòè. Ñðåäè äåòåé íàèáîëåå ÷àñòî
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ïîðàæàþòñÿ äåòè â âîçðàñòå äî 5 ëåò. Ó íîâîðîæäåííûõ è äåòåé â âîçðàñòå äî

3 ìåñÿöåâ ìåíèíãîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, õîòÿ â ëèòåðàòóðå

îïèñàíî è âíóòðèóòðîáíîå çàðàæåíèå. Â ÑØÀ çàáîëåâàåìîñòü ìåíèíãîêîêêî-

âîé èíôåêöèåé ñðåäè äåòåé äî ãîäà ñîñòàâëÿåò 14,4 íà 100 000 íàñåëåíèÿ. Ïî

Óêðàèíå çàáîëåâàåìîñòü ó äåòåé â âîçðàñòå îò 0 äî 2 ëåò â 1998 ã. ñîñòàâèëà

41,19 íà 100 000 íàñåëåíèÿ (Ïèñüìî ÌÇ Óêðàèíû ¹ 5.09.19.523 îò 05.07.99

«Ïðî ñòàí çàõâîðþâàíîñò³ òà áàêòåð³îëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ìåí³íãîêîêîâî¿

³íôåêö³¿ òà ãí³éíèõ áàêòåð³àëüíèõ ìåí³íã³ò³â â Óêðà¿í³ â 1998 ðîö³»).

Â ïàòîãåíåçå ãåíåðàëèçîâàííûõ ôîðì ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè ãëàâíóþ

ðîëü èãðàåò ýíäîòîêñèí — ëèïîïîëèñàõàðèä êëåòî÷íîé ìåìáðàíû, èìåþùèé-

ñÿ ó âñåõ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ýòà èíôåêöèÿ — èäåàëüíàÿ

ìîäåëü áûñòðîïðîãðåññèðóþùåé èíôåêöèè, àññîöèèðóþùåéñÿ ñî çíà÷èìîé

ýíäîòîêñåìèåé.

Íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî ó êëèíèöèñòîâ âñåãäà âîçíèêàë âîïðîñ: ïî÷åìó

ó îäíèõ áîëüíûõ ñòðåìèòåëüíî ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ñåïòè÷åñêèé øîê, êîòîðûé â

ñ÷èòàíûå ÷àñû ìîæåò ëèøèòü ðåáåíêà (è âçðîñëîãî òîæå) æèçíè, à ó äðóãèõ çà-

áîëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ ñòîëü íåñïåøíî è íåáðîñêî, ÷òî ðåáåíîê ïîïàäàåò â

êëèíèêó íà âòîðîé íåäåëå áîëåçíè ñ åäèíè÷íûìè ãåìîððàãèÿìè è íåïîääàþ-

ùèìñÿ ïîäñ÷åòó öèòîçîì â ëèêâîðå? Âåðîÿòíî, ÷òî îäíèì èç îáúÿñíåíèé ýòî-

ãî ôåíîìåíà, ñâîéñòâåííîãî íå òîëüêî ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè, ÿâëÿåòñÿ

îòêðûòèå Toll-ïîäîáíûõ ðåöåïòîðîâ íà ïîâåðõíîñòíûõ ñòðóêòóðàõ ìàêðîôà-

ãîâ. Ïðè èõ íàëè÷èè ìàêðîôàãè èìåþò âîçìîæíîñòü âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ýí-

äîòîêñèíîì è çàïóñêàòü ïðîäóêöèþ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ìåäèàòîðîâ. Îòñóò-

ñòâèå Toll-ïîäîáíûõ ðåöåïòîðîâ äåëàåò íåâîçìîæíûì âçàèìîäåéñòâèå ñ ýíäî-

òîêñèíîì è ðàçâèòèå âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà íà ýíäîòîêñèíåìèþ. Ïîýòîìó ó

íåêîòîðûõ áîëüíûõ îòâåò íà èíôåêöèþ ïðîòåêàåò â êðàéíåé ãèïåðýðãè÷åñêîé

ôîðìå ñ ìàññèâíûì âûáðîñîì â êðîâü ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è ðàçâè-

òèåì øîêà è ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ó äðóãèõ èíôèöèðîâàííûõ îò-

ñóòñòâèå çàùèòíîé ïðîâîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ïðèâîäèò ê ìåäëåííîìó ïðî-

ãðåññèðîâàíèþ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ ôîðìèðîâàíèåì ëîêàëèçîâàí-

íûõ ãíîéíûõ î÷àãîâ.

N. meningitidis âûçûâàåò çàáîëåâàíèÿ ñ äîâîëüíî ðàçíîîáðàçíîé êëèíè÷åñ-

êîé êàðòèíîé, êîòîðàÿ çàâèñèò îò ïðåèìóùåñòâåííîãî ïîðàæåíèÿ îáîëî÷åê

ìîçãà èëè ðàçâèòèÿ ñåïòèöåìèè. Ïàöèåíòû ñ àãðåññèâíîé ìåíèíãîêîêêîâîé

áîëåçíüþ ïîäðàçäåëþòñÿ íà ÷åòûðå ãðóïïû:

— ïàöèåíòû ñ áàêòåðèåìèåé è ñåïòè÷åñêèì øîêîì (ÑØ);

— ïàöèåíòû ñ áàêòåðèåìèåé è ÑØ, íî áåç ìåíèíãèòà;

— ïàöèåíòû ñ ÑØ è ìåíèíãèòîì;

— ïàöèåíòû òîëüêî ñ ìåíèíãèòîì.

Íà÷àëî áàêòåðèåìèè ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ îçíîáîì, ëèõîðàäêîé, ðàñïðî-

ñòðàíåííûìè ìûøå÷íûìè áîëÿìè è ìîæåò áûòü íåîòëè÷èìî îò ëþáîé äðó-

ãîé èíôåêöèè. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ìîæåò ðàçâèòüñÿ ôóëüìèíàíòíûé

293

Òÿæåëûå ôîðìû ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè ó äåòåé



ìåíèíãîêîêêîâûé ñåïñèñ áåç ïðèçíàêîâ ìåíèíãèòà. Îí ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ

ãèïîòîíèåé, äèññåìèíèðîâàííûì âíóòðèñîñóäèñòûì ñâåðòûâàíèåì, êðîâîèç-

ëèÿíèåì â íàäïî÷å÷íèêè (ñèíäðîì Waterhouse — Friederichsen), ñèíäðîìîì

ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âíóòðèñîñóäèñòûìè ìèêðîòðîìáîçàìè, òêà-

íåâûìè íåêðîçàìè è ïðèâîäèòü ê ñìåðòè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ.

Ìåíèíãèò âîçíèêàåò ïðèáëèçèòåëüíî ó 50 % ïàöèåíòîâ è õàðàêòåðèçóåòñÿ

âíåçàïíûì ïîÿâëåíèåì ãîëîâíîé áîëè, ëèõîðàäêè, ðèãèäíîñòè ìûøö øåè, ÷à-

ñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ òîøíîòîé, ðâîòîé, ôîòîáîÿçíüþ è ðàññòðîéñòâàìè ñîçíà-

íèÿ è ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà. Ó ìëàäåíöåâ ìåíèíãèò ìîæåò èìåòü íåîïðåäåëåí-

íûå ïðîÿâëåíèÿ, òàêèå êàê çàòðóäíåíèÿ ïðè êîðìëåíèè, íî áåç ðèãèäíîñòè

ìûøö øåè. Èíîãäà îòìå÷àåòñÿ âûáóõàíèå ðîäíè÷êà. Äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ, ñâÿ-

çàííûå ñ ìåíèíãîêîêêîâîé áîëåçíüþ, î êîòîðûõ ñîîáùàþò â ëèòåðàòóðå, —

ïíåâìîíèÿ â 5–15 % ñëó÷àåâ, êîíúþíêòèâèò, ñðåäíèé îòèò, ýïèãëîòòèò, àðòðèò,

óðåòðèò è ïåðèêàðäèò.

Íàèáîëåå òèïè÷íî çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò ñ íà÷àëüíûìè ñèìïòîìàìè ìå-

íèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè, êîòîðûå ñâîäÿòñÿ ê æàëîáàì íà íàëè÷èå âîñïàëè-

òåëüíûõ ïðîÿâëåíèé ñî ñòîðîíû âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Êàê ïðàâèëî,

èìååò ìåñòî êëèíèêà íàçîôàðèíãèòà, ëèõîðàäêà, àðòðàëãèè, ìèàëãèè, ãîëîâíàÿ

áîëü è ðâîòà. Ïðè áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ âûçäîðîâëåíèå íàñòó-

ïàåò íà 5–7-é äåíü. Êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ìåíèíãîêîêêîâîãî íàçîôàðèíãè-

òà çàòðóäíèòåëüíà è âîçìîæíà ëèøü âî âðåìÿ âñïûøêè, ñ ó÷åòîì ýïèäåìèîëî-

ãè÷åñêèõ äàííûõ.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ íàçîôàðèíãèò ìîæåò áûòü íà÷àëîì ãåíåðàëèçîâàííîé ôîð-

ìû áîëåçíè. Ïðè ðàçâèòèè ìåíèãîêîêöåìèè ñîñòîÿíèå ðåáåíêà áûñòðî óõóä-

øàåòñÿ. Äëÿ áîëüíûõ ñ ìîëíèåíîñíûì ðàçâèòèåì áîëåçíè õàðàêòåðíà äâóãîð-

áàÿ òåìïåðàòóðíàÿ êðèâàÿ. Ïåðâîíà÷àëüíîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà ëåã-

êî ïîääàåòñÿ äåéñòâèþ àíòèïèðåòèêîâ, çàòåì, ñïóñòÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ, îòìå÷à-

åòñÿ ïîâòîðíûé ðåçêèé ïîäúåì òåìïåðàòóðû, ïðè êîòîðîì àíòèïèðåòèêè óæå

íåýôôåêòèâíû. Êîæà ïðèîáðåòàåò ñåðûé îòòåíîê, ïîÿâëÿåòñÿ è áûñòðî ðàñ-

ïðîñòðàíÿåòñÿ ñûïü, êîòîðàÿ âíà÷àëå ìîæåò áûòü ïÿòíèñòî-ïàïóëåçíîé, ðîçåî-

ëåçíîé (ïðèëîæåíèå, ðèñ.1). Çàòåì ñûïü ïðèîáðåòàåò òèïè÷íûé ãåìîððàãè÷åñ-

êèé õàðàêòåð (ïåòåõèè, «çâåçä÷àòûå» ãåìîððàãèè, ýêõèìîçû) (ïðèëîæåíèå,

ðèñ. 2,3). Íàèáîëåå õàðàêòåðíàÿ ëîêàëèçàöèÿ ñûïè — òóëîâèùå è íèæíèå êî-

íå÷íîñòè (â îñîáåííîñòè ÿãîäèöû, îáëàñòè êðóïíûõ ñóñòàâîâ). Ïîÿâëåíèå ñû-

ïè íà ëèöå, âîçíèêíîâåíèå ýêõèìîçîâ, ïóðïóðû ñâèäåòåëüñòâóþò î íåáëàãî-

ïðèÿòíîì ïðîãíîçå. Îäíîâðåìåííî ñ ïîÿâëåíèåì ñûïè, êîòîðàÿ ìîæåò óâåëè-

÷èâàòüñÿ è ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ñ î÷åíü áîëüøîé ñêîðîñòüþ (ïîìèíóòíî), óñèëè-

âàåòñÿ ëèõîðàäêà (ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà ñâûøå 40 °Ñ îòìå÷àåòñÿ ó 60 %

ïàöèåíòîâ), îòìå÷àþòñÿ ìûøå÷íûå áîëè, ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ ìåíèíãåàëüíûå

çíàêè, ñóäîðîãè. Ïðè òÿæåëîì è ìîëíèåíîñíîì òå÷åíèè ìåíèíãîêîêêîâîé èí-

ôåêöèè (ãðóïïîé ðèñêà ÿâëÿþòñÿ äåòè ñ ïàðàòðîôèåé, òèìîìåãàëèåé, àñïëåíè-

åé, äåôèöèòîì Ñ5–Ñ9 ôàêòîðîâ ñèñòåìû êîìïëåìåíòà, èììóíîãëîáóëèíà G2,
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íàëè÷èåì ëåéêîöèòàðíîãî ãèñòîàíòèãåíà Â27) âîçíèêàþò ïðèçíàêè ñåïòè÷åñ-

êîãî øîêà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ, òàõèêàðäèÿ, ñíèæåíèå ïåðôóçèè íîãòå-

âûõ ëîæ, õîëîäíàÿ êîæà ïðè íàëè÷èè ãèïåðòåðìèè, êèñòè è ñòîïû ïðèîáðåòà-

þò «ïåïåëüíûé» îòòåíîê. Áåñïîêîéñòâî, âîçáóæäåíèå, õàðàêòåðíûå äëÿ ïåð-

âûõ ÷àñîâ áîëåçíè, ñìåíÿþòñÿ ïðîñòðàöèåé è êîìîé, âîçíèêàþò îäûøêà, ãè-

ïîêñåìèÿ, äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà, îëèãîóðèÿ.

Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðîÿâëåíèÿ ñåïòè÷åñêîãî øîêà íàðàñ-

òàþò, ðàçâèâàåòñÿ ÄÂÑ-ñèíäðîì. Ïîÿâëÿþòñÿ «êîëëàïòîèäíûå» ïÿòíà, ìîæåò

ðàçâèòüñÿ ãàíãðåíà äèñòàëüíûõ îòäåëîâ êîíå÷íîñòåé (ïàëüöåâ êèñòåé è ñòîï),

óøíûõ ðàêîâèí, ñûïü ïðèîáðåòàåò ñëèâíîé, íåêðîòè÷åñêèé õàðàêòåð, âîçíèêà-

þò êðîâîèçëèÿíèÿ â ñêëåðó, êîíúþíêòèâó, ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïðè ôóëüìèíàíòíîé ìåíèíãîêîêöå-

ìèè — ñèíäðîìå Óîòåðõàóçà — Ôðèäåðèêñåíà ñîñòàâëÿåò 9 ÷àñîâ, ëåòàëüíîñòü

80–100 %, ñìåðòü íàñòóïàåò â ðåçóëüòàòå ðåôðàêòåðíîãî ñåïòè÷åñêîãî øîêà è

ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð ¹ 1. Ðåáåíîê ×., 4 ãîäà, ïîñòóïèë â îòäåëåíèå èí-

òåíñèâíîé òåðàïèè Õàðüêîâñêîé ÎÄÈÊÁ 23.04.03 â 10.35. Äîñòàâëåí ÌÑÏ èç

äåòñêîé ïîëèêëèíèêè. Æàëîáû ïðè ïîñòóïëåíèè íà ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû

òåëà äî 38,7 °Ñ, ñûïü íà ëèöå, áëåäíîñòü, âÿëîñòü, ïîâòîðíóþ ðâîòó. Çàáîëåë

22.04.03, êîãäà ïîâûñèëàñü òåìïåðàòóðà òåëà. 23.04.03, óòðîì, ïîâòîðíàÿ

ðâîòà, çàòîðìîæåííîñòü, áëåäíîñòü è öèàíîç êîæè. Îáðàòèëèñü íà ïðèåì ê

ó÷àñòêîâîìó ïåäèàòðó. Â ïîëèêëèíèêå ïîäêîæíî ââåäåí êîðäèàìèí, âíóòðè-

ìûøå÷íî — àíàëüãèí, âûçâàíà ÌÑÏ. Â ïðîöåññå òðàíñïîðòèðîâêè îòìå÷åíî

ïîìèíóòíîå íàðàñòàíèå ãåìîððàãè÷åñêîé ñûïè, ïîìîùü, êðîìå ãîñïèòàëèçà-

öèè â ÎÄÈÊÁ, âðà÷îì ÌÑÏ íå îêàçûâàëàñü. Ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòîÿíèå ðå-

áåíêà î÷åíü òÿæåëîå. Áåç ñîçíàíèÿ. Ìèäðèàç, îòñóòñòâèå ôîòîðåàêöèé, êðî-

âîèçëèÿíèÿ â êîíúþíêòèâû. Ìåíèíãåàëüíûå çíàêè îòðèöàòåëüíû. ß÷åèñòûé

öèàíîç, àêðîöèàíîç, öèàíîç ãóá. Êîíå÷íîñòè õîëîäíûå, íà ëèöå ìíîãî ìåëêèõ

ãåìîððàãèé, åäèíè÷íûå ãåìîððàãèè íà êîíå÷íîñòÿõ. Äûõàíèå àðèòìè÷íîå, ïî-

âåðõíîñòíîå. ×Ä 20 â 1 ìèí. Ïåðêóòîðíûé òîí íàä ëåãêèìè óêîðî÷åí â áàçàëü-

íûõ îòäåëàõ, àóñêóëüòàòèâíî äûõàíèå îñëàáëåíî. Òîíû ñåðäöà ãëóõèå, ×ÑÑ 60

â 1 ìèí. ÀÄ íå îïðåäåëÿåòñÿ. Æèâîò ìÿãêèé, ïå÷åíü +2 ñì íèæå êðàÿ ðåáåð-

íîé äóãè. Ìàññà òåëà 16 êã. Â êëèíè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè — òðîìáîöèòîïåíèÿ

105×10
9

/ë, ëåéêîïåíèÿ 3,2×10
9

/ë, ïàëî÷êîÿäåðíûé ñäâèã âëåâî — 27 %, ÑÎÝ

5 ìì/÷. Ãåìîãëîáèí ïðè ïîñòóïëåíèè 127,4 ã/ë, ÷åðåç 6 ÷àñîâ 75 ã/ë. Îáùèé áå-

ëîê ïðè ïîñòóïëåíèè 62,5 ã/ë, â äèíàìèêå, ÷åðåç 6 ÷àñîâ, — ñíèæåíèå äî

28,2 ã/ë. Ïå÷åíî÷íûå ïðîáû — ïîâûøåíû óðîâåíü áèëèðóáèíà, òèìîëîâàÿ ïðî-

áà. Ýëåêòðîëèòû ñûâîðîòêè êðîâè: Ê
+

3,53 ììîëü/ë, èîíèçèðîâàííûé Ñà
++

1,06 ììîëü/ë, Na
+

140,5 ììîëü/ë, Cl
–

102 ììîëü/ë; ðÍ 7,23. Ïðîòðîìáèíîâûé

èíäåêñ 69 %, ôèáðèíîãåí 2,44 ã/ë, ôèáðèíîãåí «Â» 4+, âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ ïî

Ëè—Óàéòó 7 ìèí, â äèíàìèêå ÷åðåç 6 ÷àñîâ — êðîâü íå ñâåðíóëàñü. Ýõî-ýíöå-

ôàëîñêîïèÿ — ñíèæåíèå àìïëèòóäû ïóëüñàöèè ñîñóäîâ ãåìèñôåð íà 90 %,
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îòñóòñòâèå ïóëüñàöèè æåëóäî÷êîâ. Ýëåêòðîêàðäèîãðàììà — äèôôóçíîå íà-

ðóøåíèå ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè ìèîêàðäà. Äèàãíîñòèðîâàíà ìåíèíãîêîêêî-

âàÿ èíôåêöèÿ, ìîëíèåíîñíàÿ ìåíèíãîêîêöåìèÿ. Ãèïîäèíàìè÷åñêàÿ ôàçà ñåï-

òè÷åñêîãî øîêà. Ñèíäðîì Óîòåðõàóçà — Ôðèäåðèêñåíà. Ñèíäðîì ïîëèîðãàí-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (îöåíêà ïî øêàëå SOFA 13 áàëëîâ). Îöåíêà ïî øêàëå

êîì Glasgow 3–4 áàëëà, ïî øêàëå ìåíèíãîêîêêîâîé ñåïòèöåìèè Glasgow 14

áàëëîâ. Ïðîãíîçèðóåìàÿ âåðîÿòíîñòü ëåòàëüíîãî èñõîäà áîëåå 87,5 %. Ëå÷å-

íèå âêëþ÷àëî: ÈÂË, êàòåòåðèçàöèþ ïðàâîé è ëåâîé ïîäêëþ÷è÷íûõ âåí, èíôó-

çèîííóþ òåðàïèþ: ñòàáèçîë (150 ìë), ðåôîðòàí (300 ìë), àëüáóìèí (400 ìë),

êðèîïëàçìà (230 ìë), ñîëåâûå ðàñòâîðû (â îáùåì îáúåìå 4200 ìë çà 12 ÷àñîâ,

ò.å. 260 ìë/êã/12 ÷àñîâ èëè 22 ìë/êã/÷); öåôòðèàêñîí â äîçå 100 ìã/êã/ñóò., êîð-

òèêîñòåðîèäû â äîçå áîëåå 30 ìã/êã ïî ïðåäíèçîëîíó, äîôàìèí â íàðàñòàþ-

ùèõ äîçàõ îò 10 äî 40 ìêã/êã/ìèí, êîíòðèêàë, ãåïàðèí, äèöèíîí, êâàìàòåë,

âåíòåð. Íåñìîòðÿ íà âðåìåííóþ ñòàáèëèçàöèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà

óðîâíå 90/40–100/60 ìì ðò.ñò. è ïîâûøåíèå ÖÂÄ äî 100 ìì âîä.ñò., ñîõðàíÿ-

ëèñü ãðóáûå ìèêðîöèðêóëÿòîðíûå íàðóøåíèÿ, ïàðîêñèçìàëüíàÿ òàõèêàðäèÿ —

×ÑÑ äî 215 â ìèíóòó, ðàñïðîñòðàíÿëèñü âûñûïàíèÿ ãåìîððàãè÷åñêîãî è íåê-

ðîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ñîõðàíÿëñÿ äåêîìïåíñèðîâàííûé ìåòàáîëè÷åñêèé

àöèäîç, íàðàñòàëà êîàãóëîïàòèÿ. Ñ 22.00 ñòðåìèòåëüíîå ñíèæåíèå ÀÄ, â

23.20 — àñèñòîëèÿ. Ïðè ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êëèíè÷åñêèé

äèàãíîç ïîëíîñòüþ ïîäòâåðäèëñÿ. Ïðè ïðèæèçíåííîì èññëåäîâàíèè èç êðîâè

è ïîñìåðòíîì èññëåäîâàíèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ (ïå÷åíü, ãîëîâíîé ìîçã, íàä-

ïî÷å÷íèêè, ñåëåçåíêà) âûäåëåíà N.meningitidis B.

Ñóùåñòâóåò òàêæå ãðóïïà áîëüíûõ, êîòîðûå óìèðàþò îò ãëóáîêèõ íåâðîëî-

ãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ ïîâûøåíèåì âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ ñ

ïîñëåäóþùåé äèñëîêàöèåé è âêëèíåíèåì ìîçãà.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð ¹ 2. Ðåáåíîê Ì., 11 ìåñ., ïîñòóïèë â îòäåëåíèå èí-

òåíñèâíîé òåðàïèè Õàðüêîâñêîé ÎÄÈÊÁ 31.07.03 â 2.45. Äîñòàâëåí ÌÑÏ â

êðàéíå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè ñ äèàãíîçîì: ÎÐÇ, ãèïåðòåðìèÿ, ïåðåäîçèðîâêà ïà-

ðàöåòàìîëà. Ìåíèíãîêîêöåìèÿ? Æàëîáû ïðè ïîñòóïëåíèè íà ïîâûøåíèå òåì-

ïåðàòóðû òåëà äî 39 °Ñ, ñåðûå ïÿòíà íà êîæå, âÿëîñòü, áåñïîêîéñòâî, ñòî-

íóùåå äûõàíèå, ðâîòó. Àíàìíåç áîëåçíè: çàáîëåë 30.07.03, îêîëî 16.00, êîãäà

ïîâûñèëàñü òåìïåðàòóðà òåëà äî 38,5 °Ñ, áûëà âûçâàíà ÌÑÏ, ââåäåíû àíòè-

ïèðåòèêè, òåìïåðàòóðà ïîíèçèëàñü äî 37,8 °Ñ, çàòåì, ïîñëå ïðèåìà ïàðàöåòà-

ìîëà, — äî 36,5 °Ñ. Â 19.00 òåìïåðàòóðà âíîâü ïîâûñèëàñü, âíîâü âûçâàíà

ÌÑÏ, ðåêîìåíäîâàâøàÿ ïîâòîðíûé ïðèåì ïàðàöåòàìîëà è ïðîõëàäíóþ êëèçìó,

ïîñëå êîòîðûõ òåìïåðàòóðà ñíèçèëàñü äî 37,7 °Ñ, ðåáåíîê óñíóë. Â 1.30

31.07.03 ìàìà çàìåòèëà ó ðåáåíêà âûñûïàíèÿ íà êîæå è âíîâü âûçâàëà ÌÑÏ,

êîòîðàÿ äîñòàâèëà ðåáåíêà â ÎÄÈÊÁ. Ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòîÿíèå ðåáåíêà

êðàéíå òÿæåëîå. Ñîçíàíèå íàðóøåíî. Ñòîíåò. Ìåíèíãåàëüíûå çíàêè ñîìíè-

òåëüíûå. Êîæà áëåäíî-öèàíîòè÷íàÿ, ïî âñåìó òåëó îáèëüíàÿ ãåìîððàãè÷åñêàÿ

ñûïü îò ìåëêîòî÷å÷íîé äî ýêõèìîçîâ, ñ òåíäåíöèåé ê ñëèÿíèþ. Ïåðôóçèÿ íîã-
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òåâûõ ëîæ ðåçêî ñíèæåíà, öèàíîç ñëèçèñòûõ. Äûõàíèå àðèòìè÷íîå, ïîâåðõíî-

ñòíîå. Àóñêóëüòàòèâíî îñëàáëåíî ñ îáåèõ ñòîðîí. Òîíû ñåðäöà ãëóõèå, ó÷àùå-

íû. Ïóëüñ ñíèæåííûõ êà÷åñòâ. ÀÄ 80/40 ìì ðò.ñò. Æèâîò ìÿãêèé, äîñòóïåí

ïàëüïàöèè, ïå÷åíü +1,5 ñì. Â êëèíè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè îò 31.07: ãåìîãëîáèí

143 ã/ë, ýðèòðîöèòû 4,4×10
12

/ë, òðîìáîöèòîïåíèÿ 150×10
9

/ë, ëåéêîöèòû

7,0×10
9

/ë, ýîçèíîôèëû 1 %, ïàëî÷êîÿäåðíûå 6 %, ñåãìåíòîÿäåðíûå 27 %, ëèì-

ôîöèòû 65 %, ÑÎÝ äî 2 ìì/÷. Ãëþêîçà êðîâè 7,0 ììîëü/ë. Îáùèé áåëîê 56,5 ã/ë.

Ìî÷åâèíà 9,0 ììîëü/ë. Ê
+ 

5,45 ììîëü/ë, Na
+ 

134,4 ììîëü/ë, èîíèçèðîâàííûé Ca
++

1,39 ììîëü/ë, Cl
–

95 ììîëü/ë. Ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ 62 %, ôèáðèíîãåí 2,22 ã/ë,

ôèáðèíîãåí «Â» 4+, âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ 20 ìèíóò; ðÍ âåíîçíîé êðîâè 6,8. Äèà-

ãíîñòèðîâàíà ãåíåðàëèçîâàííàÿ ôîðìà ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè, ìîëíèåíî-

ñíàÿ ìåíèíãîêîêöåìèÿ. Ñåïòè÷åñêèé øîê. Ñèíäðîì Óîòåðõàóçà — Ôðèäåðèêñå-

íà. Îöåíêà ïî øêàëå êîì Glasgow 10 áàëëîâ. Îöåíêà ïî øêàëå ìåíèíãîêîêêîâîé

ñåïòèöåìèè Glasgow 9 áàëëîâ. Ïðîãíîçèðóåìàÿ ëåòàëüíîñòü áîëåå 73 %. Îöåí-

êà ïî øêàëå SOFA 8 áàëëîâ. Ðåáåíêó íà÷àòà èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ: ïðîâåäåíà

êàòåòåðèçàöèÿ ïðàâîé è ëåâîé ïîäêëþ÷è÷íûõ âåí, èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ: 10%

NaCl, ñòàáèçîë, êðèîïëàçìà, íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàò è ñîëåâûå êðèñòàëëîèäû

â îáúåìå 2100 ìë çà 5 ÷àñîâ, ò.å. ñî ñêîðîñòüþ 40 ìë/êã/÷àñ. Íà÷àòî ââåäåíèå

äîôàìèíà ñî ñêîðîñòüþ 10 ìêã/êã/ìèí. Ïðîèçâåäåíà èíòóáàöèÿ òðàõåè, ðåáåíîê

ïåðåâåäåí íà ÈÂË. ×åðåç 5 ÷àñîâ îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ óäàëîñü ñòàáèëèçè-

ðîâàòü ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, âîññòàíîâèòü ïåðôóçèþ, óñòðàíèòü

äåêîìïåíñèðîâàííûé àöèäîç. Â äàëüíåéøåì ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà

öåôòðèàêñîí, îôëîêñàöèí, èíôóçèîííóþ òåðàïèþ (êðèîïëàçìà, àëüáóìèí, ñòà-

áèçîë, ãëþêîçî-ñîëåâûå ðàñòâîðû, ðåîñîðáèëàêò), òðàíñôóçèþ ýðèòðîöèòàð-

íîé ìàññû, äîôàìèí, êîðòèêîñòåðîèäû, êîíòðèêàë, äèöèíîí, ðèáîêñèí, ïåí-

òîêñèôèëëèí, êîðãëèêîí, ýóôèëëèí, ôóðîñåìèä, àöåëèçèí, ãåïàðèí. Íåñìîòðÿ

íà ýòî, íàðàñòàëè ïðîÿâëåíèÿ öåðåáðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ìåòàáîëè÷åñ-

êèé àëêàëîç. 4.08 ïðîâåäåíà ëþìáàëüíàÿ ïóíêöèÿ — ëèêâîð ïðîçðà÷íûé, êñàíòî-

õðîìíûé, õëîðèäû 128 ììîëü/ë, ãëþêîçà 3,43 ììîëü/ë, ðåàêöèÿ Ïàíäè ðåçêîïî-

ëîæèòåëüíàÿ, áåëîê 1,6 ã/ë, öèòîç 26×10
6

/ë, (100 % íåéòðîôèëû), ýðèòðîöè-

òû — íåìíîãî. Äèàãíîñòèðîâàíî ñóáàðàõíîèäàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå, îòåê ìîç-

ãà. Â äàëüíåéøåì, ê 5.08, ãëóáèíà êîìû äîñòèãëà 3 áàëëîâ ïî øêàëå Glasgow,

âíîâü ïîÿâèëèñü ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ïîëèóðèÿ, íà ôîíå êîòîðûõ

7.08.03 ðåáåíîê óìåð. Ïðè ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êëèíè÷åñêèé

äèàãíîç ïîäòâåðæäåí.

Âìåñòå ñ òåì ïðè ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîì è ñâîåâðåìåííîì íà÷àëå èí-

òåíñèâíîé òåðàïèè âîçìîæíî äîñòèæåíèå ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà äàæå

ïðè ñàìîì òÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð ¹ 3. Ðåáåíîê Å., 1 ãîä 6 ìåñ., ïîñòóïèë â îòäåëåíèå èí-

òåíñèâíîé òåðàïèè Õàðüêîâñêîé ÎÄÈÊÁ 13.02.02 â 8.50 ñ æàëîáàìè íà ïîâû-

øåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, ïîòåðþ ñîçíàíèÿ, ñóäîðîãè, ñûïü íà òåëå. Çàáîëåë

îñòðî, 12.02.2002 ã., êîãäà ñòàë îòêàçûâàòüñÿ îò åäû, ïîÿâèëàñü ñîíëèâîñòü.
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Îêîëî 22.00 ïîâûñèëàñü òåìïåðàòóðà òåëà, â 2.00 13.02.02 ïîÿâèëîñü ñòîíó-

ùåå äûõàíèå, áåñïîêîéñòâî. Â 5.00 ïîÿâèëàñü ñûïü. Â 7.00 íà÷àëèñü ñóäîðîãè.

ÌÑÏ äîñòàâëåí â ÎÄÈÊÁ. Ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòîÿíèå ðåáåíêà òåðìèíàëü-

íîå. Áåç ñîçíàíèÿ. Òîíèêî-êëîíè÷åñêèå ñóäîðîãè. Äûõàíèå àðèòìè÷íîå. Àðòå-

ðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ, ÀÄ 30/0 ìì ðò.ñò. Êîæíûå ïîêðîâû ñ öèàíîòè÷íûì

îòòåíêîì, íà ëèöå, òóëîâèùå è êîíå÷íîñòÿõ ãåìîððàãè÷åñêàÿ ñûïü. Âûðàæå-

íû íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè. Â êëèíè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè: ãåìîãëîáèí

119,5 ã/ë, ýðèòðîöèòû 4,0×10
12

/ë, òðîìáîöèòû 240×10
9
/ë, ëåéêîöèòû

3,6×10
9
/ë, ïàëî÷êîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ 9 %, ñåãìåíòîÿäåðíûõ íåéòðîôè-

ëîâ 37 %, ëèìôîöèòîâ 52 %, ìîíîöèòîâ 1 %, ÑÎÝ 7 ìì/÷àñ. Ãëþêîçà êðîâè

1,2 ììîëü/ë, ãåìàòîêðèò 0,44, îáùèé áåëîê 46,4 ã/ë, ìî÷åâèíà 6,2 ììîëü/ë,

Ê
+

4,85 ììîëü/ë, Na
+

126,2 ììîëü/ë, èîíèçèðîâàííûé Ca
++

0,9 ììîëü/ë, Cl
–

90 ììîëü/ë, ðÍ 7,3. Êîàãóëîãðàììà: ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ 72 %, ôèáðèíî-

ãåí 3,77 ã/ë, ôèáðèíîãåí «Â» 4+, âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ ïî Ëè — Óàéòó 6 ìèí.

Ýëåêòðîêàðäèîãðàììà îò 13.02.02: ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ, áëîêàäà ïðàâîé

íîæêè ïó÷êà Ãèñà, äèôôóçíûå íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè ìèîêàðäà.

Ýõîêàðäèîñêîïèÿ ïðè ïîñòóïëåíèè: ×ÑÑ 216 â 1 ìèí, ÊÄÐ 2,4 ìì, ÊÄÎ 19 ìë,

ÓÎ 9 ìë (ñíèæåí íà 7 ìë), ÌÎÑ 1,7 ë/ìèí, ÑÈ 3,0 ë/ìèí/ì
2

, ÔÂ 41 % (ñíèæå-

íà íà 20–30 %), ÈÎÏÑÑ 231 äèí/ñ×ñì
5×ì

2
(ñíèæåí â 3,5–4 ðàçà), äîñòàâêà Î2

270 ìë/ìèí/ì
2

(ñíèæåíà â 2,5 ðàçà). Ýõîýíöåôàëîñêîïèÿ ïðè ïîñòóïëåíèè: ãè-

ïåðòåíçèÿ III ñò. (Â×Ä — 300 ìì âîä.ñò.), ñíèæåíèå àìïëèòóäû ïóëüñàöèè

ñîñóäîâ îáåèõ ãåìèñôåð íà 90 %. Ýõîñîíîñêîïèÿ íàäïî÷å÷íèêîâ ïðè ïîñòóïëå-

íèè: íàäïî÷å÷íèêè óâåëè÷åíû â 2 ðàçà, ïàðåíõèìà ðåçêî óïëîòíåíà, ãîìîãåí-

íàÿ. Äàííûå â ïîëüçó êðîâîèçëèÿíèÿ â íàäïî÷å÷íèêè. Äèàãíîñòèðîâàíà ãåíåðà-

ëèçîâàííàÿ ôîðìà ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè, ìîëíèåíîñíàÿ ìåíèíãîêîêöå-

ìèÿ, ãèïîäèíàìè÷åñêàÿ ôàçà ñåïòè÷åñêîãî øîêà, ñèíäðîì Óîòåðõàóçà — Ôðè-

äåðèêñåíà. Îöåíêà ïî øêàëå Glasgow 3 áàëëà. Îöåíêà ïî øêàëå ìåíèíãîêîêêî-

âîé ñåïòèöåìèè Glasgow 13 áàëëîâ. Ïðîãíîçèðóåìàÿ ëåòàëüíîñòü áîëåå 87,5 %.

Îöåíêà ïî øêàëå SOFA 8 áàëëîâ. Íà÷àòû ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ:

îáåñïå÷åí âåíîçíûé äîñòóï (êàòåòåðèçàöèÿ ïðàâîé ïîäêëþ÷è÷íîé âåíû), ïðî-

âåäåíà èíòóáàöèÿ òðàõåè, ïåðåâåäåí íà ÈÂË, ñóäîðîãè êóïèðîâàíû ââåäåíèåì

ñèáàçîíà, ãèïîãëèêåìèÿ óñòðàíåíà â/â ââåäåíèåì ãëþêîçû. Ñïóñòÿ íåñêîëüêî

÷àñîâ íà ôîíå ìàññèâíîé èíôóçèîííîé òåðàïèè (îêîëî 200 ìë/êã/ñóò.) è ïðè-

ìåíåíèÿ äîôàìèíà â äîçå 20 ìêã/êã/ìèí ÿâëåíèÿ ñåïòè÷åñêîãî øîêà áûëè êó-

ïèðîâàíû. Îäíàêî äàëüíåéøåå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ îñëîæíèëîñü ðàçâèòèåì

ñèíäðîìà ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíä-

ðîì + öåðåáðàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü + ÄÂÑ-ñèíäðîì + ñåïòè÷åñêèé ãåïà-

òèò), êàòåòåðíîãî ñåïñèñà, ñåïòè÷åñêîãî òðîìáîôëåáèòà ëåâîé ïîäêëþ÷è÷-

íîé âåíû, ñ ðàçâèòèåì ñèíäðîìà âåðõíåé ïîëîé âåíû äâóñòîðîííåé î÷àãîâîé

âåíòèëÿòîðàññîöèèðîâàííîé ïíåâìîíèè, ïñåâäîìåìáðàíîçíîãî êîëèòà. Â òå-

÷åíèå 22 äíåé (ñ 13.02.02 ïî 7.03.02) íàõîäèëñÿ íà ÈÂË. Èíôóçèîííàÿ òåðà-

ïèÿ: ãëþêîçî-ñîëåâûå ðàñòâîðû, àëüáóìèí, ðåôîðòàí, ïåðôòîðàí, ðàñòâîðû
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àìèíîêèñëîò. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà öåôòðèàêñîí, àìèêà-

öèí, ìåðîïåíåì, âàíêîìèöèí, ëåâîôëîêñàöèí, ôëþêîíàçîë, öåôòàçèäèì, ðè-

ôàìïèöèí. Ïîñèíäðîìíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà êîðòèêîñòåðîèäû, äîôàìèí, ðè-

áîêñèí, ïåíòîêñèôèëëèí, òèîòðèàçîëèí, äèêëîôåíàê íàòðèÿ, ñèáàçîí, îêñèáó-

òèðàò íàòðèÿ, òèîïåíòàë íàòðèÿ. Íà ñåðèè ßÌÐ-òîìîãðàìì îò 19.03.02

îïðåäåëÿåòñÿ îòå÷íîñòü êîðû è ñóáêîðòèêàëüíûõ îòäåëîâ çàòûëî÷íûõ äî-

ëåé ñ äâóõ ñòîðîí ñ «ìèíóñ-òêàíü» ýôôåêòîì êàê ñòàäèåé îðãàíèçàöèè âîñ-

ïàëåíèÿ; êîðà ãåìèñôåð óìåðåííî ãèïîòðîôè÷íà â ëîáíî-òåìåííî-âèñî÷íûõ

äîëÿõ, áîêîâûå è òðåòèé æåëóäî÷êè óìåðåííî ðàñøèðåíû, ÷åòâåðòûé æåëó-

äî÷åê íå èçìåíåí; ñóáàðàõíîèäàëüíûå ïðîñòðàíñòâà óìåðåííî ðàñøèðåíû íà

ôîíå ãèïîòðîôèè. Ïîñëå äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ðåáåíîê áûë âûïèñàí äîìîé ñ

ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ.

Ïðè áîëåå áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ âîçìîæíî ïîðàæåíèå ñó-

ñòàâîâ â âèäå ñèíîâèòîâ èëè àðòðèòîâ. Îáû÷íî â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ

âîâëåêàþòñÿ ìåëêèå ñóñòàâû (êèñòåé ðóê, ñòîï), êðóïíûå ñóñòàâû ïîðàæà-

þòñÿ ðåæå. Ñòàðøèå äåòè æàëóþòñÿ íà áîëü â ñóñòàâàõ, îòìå÷àåòñÿ ãèïåðåìèÿ

êîæè, ïðèïóõëîñòü ïàðààðòèêóëÿðíûõ òêàíåé, îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè.

×àùå ñóñòàâû ïîðàæàþòñÿ ïî òèïó ïîëèàðòðèòîâ, ìîíîàðòðèòû âñòðå÷àþò-

ñÿ ðåæå. Òå÷åíèå àðòðèòîâ ïðè ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè äîáðîêà÷åñòâåí-

íîå, ôóíêöèÿ ñóñòàâîâ ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëèâàåòñÿ. Â ñîñóäèñòîé îáîëî÷-

êå ãëàçà ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ óâåèò, èðèäîöèêëèò. Ïðè óâåèòå ñîñóäèñòàÿ îáî-

ëî÷êà ãëàçà ïðèîáðåòàåò «ðæàâûé» öâåò. Îïèñàíû è ñëó÷àè ïàíîôòàëüìèòà.

Èíîãäà ïðè ìåíèíãîêîêöåìèè ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ïëåâðèòû, ïèåëèòû, ýíäî-,

ìèî-, ïåðèêàðäèòû. Íåðåäêî ðàçâèâàþòñÿ ïîðàæåíèå ïî÷åê, ãåïàòîëèåíàëü-

íûé ñèíäðîì. Âñòðå÷àþòñÿ îïèñàíèÿ ïíåâìîíèé, ïîðàæåíèÿ ðåïðîäóêòèâ-

íîé ñèñòåìû.

Ìåíèíãîêîêêîâûé ìåíèíãèò ÷àùå âñåãî ðàçâèâàåòñÿ îñòðî. Ïîâûøàåòñÿ

òåìïåðàòóðà òåëà äî 39–40 °Ñ, ìîæåò áûòü îçíîá. Äåòè ñòàðøåãî âîçðàñòà æà-

ëóþòñÿ íà ñèëüíóþ ãîëîâíóþ áîëü. Ïîÿâëÿåòñÿ áåñïîêîéñòâî, êîòîðîå â íåêî-

òîðûõ ñëó÷àÿõ ñìåíÿåòñÿ çàòîðìîæåííîñòüþ. Âîçìîæíà áîëåçíåííîñòü ïî õî-

äó ïîçâîíî÷íèêà, íåðâíûõ ñòâîëîâ è êîðåøêîâ. Âûðàæåíà ãèïåðeñòåçèÿ. Õà-

ðàêòåðíûì ñèìïòîìîì ìåíèíãèòà ÿâëÿåòñÿ ðâîòà, îíà ïîÿâëÿåòñÿ ñ ïåðâîãî

äíÿ áîëåçíè è íå ñâÿçàíà ñ ïðèåìîì ïèùè. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ðâîòà áû-

âàåò ïîâòîðíîé, ìíîãîêðàòíîé. Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà íåðåäêî âîçíèêàþò

êëîíèêî-òîíè÷åñêèå ñóäîðîãè. Ìåíèíãåàëüíûå ñèìïòîìû ìîãóò îïðåäåëÿòü-

ñÿ ñ ïåðâîãî äíÿ, îäíàêî íàèáîëåå âûðàæåííûìè îíè ñòàíîâÿòñÿ íà 2–3-é äåíü

áîëåçíè. ×àùå âñåãî îòìå÷àåòñÿ ðèãèäíîñòü ìûøö çàòûëêà, ñèìïòîìû Êåðíè-

ãà, Áðóäçèíñêîãî, ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ìîæíî âûÿâèòü ñèìïòîì Ëåññàæà;

âûáóõàíèå è íàïðÿæåíèå áîëüøîãî ðîäíè÷êà. Íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ î÷àãîâàÿ

íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà: ïèðàìèäíûå çíàêè, áûñòðî ïðîõîäÿùåå ïî-

ðàæåíèå ÷åðåïíûõ íåðâîâ (III, VI, VII, VIII ïàð), ÷òî îáóñëîâëåíî ëîêàëüíû-

ìè ñîñóäèñòûìè ðàññòðîéñòâàìè â ãîëîâíîì ìîçãå. Êàê äëÿ ìåíèíãèòà, òàê è
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äëÿ ìåíèíãîêîêöåìèè õàðàêòåðíî ïîÿâëåíèå ãåðïåòè÷åñêèõ âûñûïàíèé íà ãó-

áàõ. Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà íåðåäêî íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò ðàçâèòèå äèñ-

ôóíêöèè êèøå÷íèêà, ÷òî ìîæåò çàòðóäíÿòü ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòèêó çàáî-

ëåâàíèÿ.

Ìåíèíãîêîêêîâûé ìåíèíãîýíöåôàëèò ÷àùå âñåãî íàáëþäàåòñÿ ó äåòåé ðàí-

íåãî âîçðàñòà. Ïðè ýòîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ ñ ïåðâûõ ÷àñîâ äîìèíèðóåò ýíöå-

ôàëèòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà: äâèãàòåëüíîå âîçáóæäåíèå, íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ,

ïîðàæåíèå ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ, ãåìè- è ìîíîïàðåçû.

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ èìååò ìåñòî ñî÷åòàíèå ìåíèíãèòà è ìåíèíãîêîê-

öåìèè.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì íàïîìíèòü ÷èòàòåëÿì ñîâðåìåííûå êðè-

òåðèè äèàãíîñòèêè ñåïòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îáùåïðèíÿòû-

ìè â áîëüøèíñòâå ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà.

Äèàãíîç òÿæåëîãî ñåïñèñà è ñåïòè÷åñêîãî øîêà îïðåäåëÿåòñÿ â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ñåâåðîàìåðèêàíñêîãî êîíñåíñóñà ACCP-SCCM 1992 ãîäà.

Ó äåòåé íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü äîïîëíåíèÿ, ïðåäëîæåííûå SCCM/ESICM/

ACCP/ATS/SIS International Sepsis Definitions Conference â 2001 ãîäó. Ãëàâíûì

îòëè÷èåì äèàãíîñòèêè ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà ó äåòåé

ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîå íàëè÷èå õîòÿ áû îäíîãî èç ñèìïòîìîâ — ëèõîðàäêè èëè

ëåéêîöèòîçà. Êðèòåðèè äèàãíîñòèêè ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî

îòâåòà, èíôåêöèè, ñåïñèñà, òÿæåëîãî ñåïñèñà è ñåïòè÷åñêîãî øîêà ïðåäñòàâëå-

íû â òàáë. 1. Ãèïîòåðìèÿ îáû÷íî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñåðüåçíîé èíôåêöèè, îñî-

áåííî ó ìëàäåíöåâ.

Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà ñ ïðåäïîëàãàåìîé èëè äèà-

ãíîñòèðîâàííîé ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèåé ÿâëÿåòñÿ òùàòåëüíàÿ îöåíêà

íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà.

Îöåíêà íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà äîëæíà ïðåäøåñòâîâàòü ïðîâåäå-

íèþ ëþìáàëüíîé ïóíêöèè. Ïîñëåäíÿÿ ïðîòèâîïîêàçàíà ïðè íàëè÷èè

ÄÂÑ-ñèíäðîìà, òðîìáîöèòîïåíèè, øîêà, ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíä-

ðîìà, ïðèçíàêîâ âêëèíåíèÿ ìîçãà, ïðè ïîäîçðåíèè íà íàëè÷èå îáúåìíîãî

îáðàçîâàíèÿ.

Ïðè ïîâûøåííîì âíóòðè÷åðåïíîì äàâëåíèè ëþìáàëüíàÿ ïóíêöèÿ ñî-

ïðÿæåíà ñ ðèñêîì âêëèíåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîýòîìó îáÿçàòåëüíî ñîáëþ-

äàòü ñëåäóþùèå óñëîâèÿ:

à) ñëåäèòü çà ñîñòîÿíèåì ðåáåíêà;

á) èñïîëüçîâàòü äëÿ ïóíêöèè èãëó íàèìåíüøåãî êàëèáðà ñ ìàíäðåíîì;

â) ëèêâîð âûïóñêàòü ìåäëåííî;

ã) ìàíèïóëÿöèþ ïðîâîäèòü, ïðåäâàðèòåëüíî îñóùåñòâèâ âåíîçíûé äî-

ñòóï (êàòåòåðèçàöèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé èëè öåíòðàëüíîé âåíû, ïî îáñòîÿ-

òåëüñòâàì);

ä) èìåòü âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíòóáàöèè òðàõåè, íà÷àëà

ÈÂË, ïðîâåäåíèÿ îñìîòåðàïèè.
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Êðèòåðèè òÿæåñòè è ïðîãíîçà ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò êëèíè÷åñêèå ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåí-

òàëüíûå êðèòåðèè òÿæåñòè ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè. Â çàðóáåæíîé êëèíè÷å-

ñêîé ïðàêòèêå øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ñèñòåìû øêàë äëÿ îïðåäåëåíèÿ

301

1
Системный воспалительный ответ. Обязательно присутствие не менее двух
следующих критериев, одним из которых должна быть лихорадка или лейкоцитоз

А
Температура тела, измеренная в прямой кишке, мочевом пузыре, во рту,

датчиком в центральном сосудистом катетере более 38,5 °С или менее

36,0 °С

Б

Тахикардия, определяемая как среднее ЧСС, превышающее возрастную нор'
му на два стандартных отклонения (CD), при отсутствии внешних раздражите'
лей, приема лекарств, влияющих на ЧСС, болевой стимуляции или других при'
чин для персистирующего повышения ЧСС в течение периода наблюдения от
0,5 до 4 часов у детей младше 1 года. Брадикардия определяется как средняя
ЧСС, меньшая 10'го перцентиля для возрастной нормы, в отсутствие вагусной
стимуляции, применения β'блокаторов, врожденных болезней сердца или
других причин для депрессии за период наблюдения не менее 30 минут

С

Тахипноэ определяется как средняя частота дыханий, превышающая возраст'
ную норму на 2 стандартных отклонения или необходимость ИВЛ по острым по'
казаниям, исключая предшествующие нервно'мышечные заболевания или в
связи с потребностью в общей анестезии

Д 
Количество лейкоцитов выше или ниже возрастной нормы, исключая вторичную
лейкопению, вызванную химиотерапией, или более 10 % незрелых нейтрофилов

2

Инфекция. Подозреваемая или доказанная (положительная культура, измене'
ния в тканях, полимеразная цепная реакция) инфекция, вызванная любыми па'
тогенами, или клинические синдромы, ассоциирующиеся с высокой вероятнос'
тью инфекции. Доказательством инфекции являются позитивные находки при
осмотре, инструментальной визуализации, получении лабораторных тестов, та'
кие как появление лейкоцитов в обычно стерильных жидкостях тела, перфора'
ция органов, рентгенологические признаки пневмонии, петехии или пурпура,
молниеносная пурпура

3
Сепсис — ССВО при наличии или в результате установленной или подозревае'
мой инфекции 

4

Тяжелый сепсис — сепсис в сочетании с сердечно'сосудистой дисфункцией,
или острым респираторным дистресс'синдромом, или дисфункцией двух и
более иных органов и систем

5 Септический шок — сепсис в сочетании с сердечно'сосудистой дисфункцией

Таблица 1. Критерии диагностики ССВО, инфекции, сепсиса, TC, СШ
(SCCM/ESICM/ACCP/ATS/SIS International Sepsis Definitions

Conference, 2001)
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ñòåïåíè òÿæåñòè ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ åå òå÷åíèÿ, ÷òî

ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî îöåíèòü âîçìîæíîå ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ è ïîñòðîèòü

ðàöèîíàëüíóþ òàêòèêó âåäåíèÿ áîëüíîãî. Èçâåñòåí öåëûé ðÿä øêàë äëÿ îöåíêè

òÿæåñòè, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

Stiehm, Niklasson, Leclerc, Garlund, MOC, Tesero, NESSI, Glasgow Meningococcal

Septicaemia Prognostic Score, Meningococcal Septic Shock Score, Rotterdam Score.

Ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû

ïðè ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè

(Stiehm, Damrosch, 1966)

1. Ïîÿâëåíèå ïåòåõèé ìåíåå ÷åì çà 12 ÷àñîâ äî ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíîãî.

2. Íàëè÷èå øîêà (ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ 70 ìì ðò.ñò. èëè ìåíåå).

3. Îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ ìåíèíãèòà ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ öåðåáðî-

ñïèíàëüíîé æèäêîñòè (ëåéêîöèòû ìåíåå 20 â ìì
3

).

4. Êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ â êðîâè ìåíåå 10 ××  10
9

/ë.

5. Ñêîðîñòü îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ íîðìàëüíàÿ èëè ïîíèæåííàÿ (ìåíåå

10 ìì/÷).

Êàæäûé ïîêàçàòåëü îöåíèâàåòñÿ â 1 áàëë. Ïðè îöåíêå 3 áàëëà ïðîãíîçèðó-

åìàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâëÿåò 85,7 %, 4 áàëëà è áîëåå — 100 %. Ýòà íàèáîëåå

ñòàðàÿ øêàëà î÷åíü ïðîñòà è äîñòóïíà äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-

íèÿõ ëþáîãî óðîâíÿ.

Îäíîé èç íàèáîëåå ñîâåðøåííûõ è øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ â ìèðå ÿâëÿ-

åòñÿ øêàëà ìåíèíãîêîêêîâîé ñåïòèöåìèè Ãëàçãî (òàáë. 2). Îíà ïðèìåíÿåòñÿ â

áîëüøèíñòâå ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ñòðàí Åâðîïû è ÑØÀ è íàèáîëåå òî÷íî

êîððåëèðóåò ñ ïðîãíîçîì ïðè ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè ó äåòåé. Ïðè îöåíêå

ïî øêàëå áîëåå 8 áàëëîâ ïðîãíîçèðóåìàÿ ëåòàëüíîñòü — 73 %. Ïðè îöåíêå ïî

øêàëå áîëåå 10 áàëëîâ ïðîãíîçèðóåìàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâëÿåò 87,5 %.
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Таблица 2. Прогностическая шкала при менингококковой септицемии
Глазго (1991 г.)

Показатели Баллы

1 АД сист. < 75 мм рт.ст. у детей до 4 лет, 
АД сист. < 85 мм рт.ст. у детей старше 4 лет

2 Кожно*ректальный температурный градиент > 3 °С

3 Оценка по шкале ком Глазго менее 8 баллов или ухудшение на 3
и более балла в час

4 Ухудшение «по часам» до начала оценки

5 Отсутствие менингизма

6 Распространенная пурпура и обширные экхимозы

7 Дефицит оснований в артериальной или капиллярной крови > 8,0

3

3

3

2

2

1

1

Максимальная оценка 15



Ýòà øêàëà ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà äëÿ îòäåëåíèé èíòåíñèâíîé òåðàïèè

êðóïíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëèíèê, óäîâëåòâîðèòåëüíî îñíàùåííûõ ëàáî-

ðàòîðíûì îáîðóäîâàíèåì è àïïàðàòóðîé äëÿ ìîíèòîðíîãî êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ

áîëüíîãî. Ïî äàííûì ãîëëàíäñêîãî ïðîñïåêòèâíî-ðåòðîñïåêòèâíîãî èññëåäî-

âàíèÿ, øêàëà Ãëàçãî áîëåå òî÷íî, ÷åì äðóãèå øêàëû, ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ãðóï-

ïó áîëüíûõ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì çàáîëåâàíèÿ. Ýòà òî÷êà çðåíèÿ

íàõîäèò ñâîå ïîäòâåðæäåíèå è â áîëåå ñîâðåìåííîé ðàáîòå, â êîòîðîé â ñðàâ-

íèòåëüíîì ïëàíå èññëåäîâàëèñü ïðîãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ñïåöèôè÷íûõ

(äëÿ ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè) è îáùèõ øêàë îöåíêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ó

äåòåé. Øêàëà Ãëàçãî ïðèçíàíà íàèáîëåå äîñòîâåðíîé.

Òàêòèêà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ìîëíèåíîñíûìè è òÿæåëûìè ôîðìàìè ìå-

íèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè, ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ ðàçâèòèåì øîêà. 85,7 %

áîëüíûõ ãåíåðàëèçîâàííûìè ôîðìàìè ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè òðåáóþò

èíòåíñèâíîãî íàáëþäåíèÿ è íåîòëîæíîé ïîìîùè. Îñîáåííî âàæíîé ïðåä-

ñòàâëÿåòñÿ ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ìåíèíãî-

êîêêîâîé èíôåêöèåé íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, à òàêæå íà ýòàïå ó÷àñòêîâûõ è

öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèö. Ïî äàííûì Áðèòàíñêîãî ïðîñïåêòèâíîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ, â 54 ñëó÷àÿõ ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè ó äåòåé îòìå÷àëèñü ñëå-

äóþùèå äåôåêòû äîãîñïèòàëüíîãî ýòàïà: ïîçäíåå îáðàùåíèå ðîäèòåëåé çà ïî-

ìîùüþ (16 ñëó÷àåâ), ÷òî ïðèâîäèëî ê çàäåðæêå ïîñòóïëåíèÿ ðåáåíêà â ñòàöè-

îíàð íà 2,5–21 ÷àñ; â 15 ñëó÷àÿõ â îòäåëåíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè, ïðè íàëè-

÷èè ÿâíûõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ, áûë óñòàíîâëåí íåòî÷íûé äèàãíîç; ëå÷åíèå

â ãîñïèòàëå ðàñöåíåíî êàê íåîïòèìàëüíîå â 71 % ñëó÷àåâ, øîê íå áûë ðàñïî-

çíàí èëè íå ïðîâîäèëîñü åãî ëå÷åíèå â 50 % ñëó÷àåâ, ó 20 % äåòåé áûëà ïðî-

âåäåíà ñïèííîìîçãîâàÿ ïóíêöèÿ, ïîêàçàíèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîòîðîé íå áûëî.

Àâòîðû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ äåìîíñòðèðóþò çàâèñèìîñòü ìåæäó ñðîêîì, ïðî-

øåäøèì îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ äî ïîñòóïëåíèÿ â êëèíèêó, è ëåòàëüíûìè èñ-

õîäàìè. Ó óìåðøèõ ñðåäíåå âðåìÿ, ïðîøåäøåå äî ãîñïèòàëèçàöèè â ñòàöèî-

íàð, ñîñòàâèëî 18,3 ÷àñà, ó âûæèâøèõ — 12 ÷àñîâ. Òàêèì îáðàçîì, äåôåê-

òû äèàãíîñòèêè è òåðàïèè â ïåðâûå ÷àñû îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ íåðåäêî

ÿâëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé åãî äàëüíåéøåãî ôàòàëüíîãî òå÷åíèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, áûñòðîå íà÷àëî òåðàïèè èìååò ïðåäåëüíî âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ

óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ è îïèðàåòñÿ íà àãðåññèâíóþ ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòóþ è âåíòèëÿöèîííóþ ïîääåðæêó. Ïðè ñîìíåíèÿõ â äèàãíîçå ëå÷åíèå

íè â êîåì ñëó÷àå íå ìîæåò áûòü îòñðî÷åíî.

Íåäàâíî áûëè ñôîðìóëèðîâàíû ðåêîìåíäàöèè ïî ãåìîäèíàìè÷åñêîé ïîä-

äåðæêå äåòåé ñ øîêîì. Åñëè äëèòåëüíîñòü çàïîëíåíèÿ êàïèëëÿðîâ íîãòåâîãî ëî-

æà áîëåå 2 ñ, óìåíüøåíà ïóëüñàöèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, à êîíå÷íîñòè

ïÿòíèñòûå è õîëîäíûå, ñîñòîÿíèå îïðåäåëÿåòñÿ êàê õîëîäíûé øîê. Òåïëûé øîê

õàðàêòåðèçóåòñÿ óñèëåíèåì êàïèëëÿðíîé ïåðôóçèè, áûñòðûì ïîâòîðíûì çàïîë-

íåíèåì êàïèëëÿðîâ è äîñòàòî÷íûì ïåðèôåðè÷åñêèì ïóëüñîì. Íåïîñðåäñòâåí-

íàÿ èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ñåïòè÷åñêîãî øîêà ó äåòåé ñîñòîèò èç ïîääåðæàíèÿ
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ïðîõîäèìîñòè âîçäóõîíîñíûõ ïóòåé, äûõàíèÿ è öèðêóëÿöèè, ÷òî èìååò öåëüþ

âîññòàíîâëåíèå òêàíåâîé ïåðôóçèè è ïðåäóïðåæäåíèå íåîáðàòèìîãî ãèïî-

êñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ. Ðåøåíèå îá èíòóáàöèè òðàõåè è íà÷àëå èñêóñ-

ñòâåííîé âåíòèëÿöèè ïðèíèìàåòñÿ íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîé äàííûõ:

çàòðóäíåíèÿ äûõàíèÿ, îñëàáëåíèÿ ðåôëåêñîâ ñî ñòîðîíû âîçäóõîíîñíûõ ïó-

òåé è íàðóøåíèé ñîçíàíèÿ. Îæèäàíèå ëàáîðàòîðíûõ ïîäòâåðæäåíèé ÿâëÿåò-

ñÿ íåîáîñíîâàííûì. Âî âðåìÿ èíòóáàöèè òðàõåè ìîæåò òðåáîâàòüñÿ îáúåìíàÿ

íàãðóçêà, ÷òî ñâÿçàíî ñ ãèïîâîëåìèåé è åå óñóãóáëåíèåì ïðè èñïîëüçîâàíèè

ñðåäñòâ äëÿ èíäóêöèè. Âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîääåðæàíèå ìåòàáîëè÷åñêî-

ãî ãîìåîñòàçà ó äåòåé — ãèïîãëèêåìèÿ, ãèïîêàëèåìèÿ, ãèïîêàëüöèåìèÿ äîëæ-

íû áûòü áûñòðî äèàãíîñòèðîâàíû è óñòðàíåíû. Êðîìå ïåðâûõ ÷àñîâ, ïîòåðè

æèäêîñòè è âòîðè÷íàÿ ãèïîâîëåìèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ óòå÷êîé èç êàïèëëÿðîâ, ìî-

ãóò ïðîäîëæàòüñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ äíåé. Ïðîäîëæàþùååñÿ âîçìåùåíèå æèä-

êîñòè äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà äîñòèæåíèå êëèíè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà, ïîä

êîòîðûì ñëåäóåò ïîäðàçóìåâàòü ýôôåêòèâíûé ñåðäå÷íûé âûáðîñ è òêàíåâóþ

ïåðôóçèþ.

Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè ñ

âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà äîëæíà íà÷èíàòüñÿ óæå íà

ýòàïå òðàíñïîðòèðîâêè â ñòàöèîíàð, íåäîïóñòèìûì äîëæíî ñ÷èòàòüñÿ âíóòðè-

ìûøå÷íîå ââåäåíèå àíòèáèîòèêîâ è ãîðìîíîâ, ñ ïîñëåäóþùåé äëèòåëüíîé

òðàíñïîðòèðîâêîé, áåç àêòèâíîé èíôóçèè æèäêîñòåé. Â óñëîâèÿõ ÖÐÁ ëå÷åíèå

áîëüíûõ ñ ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèåé äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ òîëüêî â îòäåëå-

íèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè, à íå â ñîìàòè÷åñêèõ è èíôåêöèîííûõ îòäåëåíèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, â óñëîâèÿõ ÌÑÏ, ó÷àñòêîâîé áîëü-

íèöû äîëæåí áûòü îáåñïå÷åí ïåðèôåðè÷åñêèé âåíîçíûé äîñòóï, íà÷àòà èíôó-

çèîííàÿ òåðàïèÿ ñîëåâûìè èëè êîëëîèäíûìè ðàñòâîðàìè, ââåäåíû àíòèáèîòè-

êè, ïðè ïîäîçðåíèè íà ðàçâèòèå îñòðîé íåäîñòàòî÷íîñòè íàäïî÷å÷íèêîâ — âíó-

òðèâåííî ââåäåíû ãëþêîêîðòèêîèäû, ïðè íåîáõîäèìîñòè — àíòèïèðåòèêè, ïðè

ñóäîðîãàõ — äèàçåïàì. Ââåäåíèå âñåõ ïðåïàðàòîâ ïðè øîêå äîëæíî áûòü

òîëüêî âíóòðèâåííûì! Òðàíñïîðòèðîâêà áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè ìå-

íèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè èç ñòàöèîíàðà â ñòàöèîíàð â ïðåäåëàõ ãîðîäà äîëæíà

îñóùåñòâëÿòüñÿ òîëüêî ðåàíèìàöèîííûìè áðèãàäàìè, ïåðåâîä èç ÖÐÁ — äåò-

ñêèìè àíåñòåçèîëîãàìè, äåæóðÿùèìè ïî îòäåëåíèþ ýêñòðåííîé ïîìîùè (ñàí-

àâèàöèÿ). Âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû íåîáõîäèìûå

ìåòîäû èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ÈÂË, èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ) è ìîíèòîðèíã.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà îñíîâíûõ öå-

ëÿõ è íàïðàâëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè ñåïòè÷åñêîãî øîêà — íàèáîëåå ÷à-

ñòîãî, îñòðîãî è ãðîçíîãî îñëîæíåíèÿ ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè. Îíè ñîñòî-

ÿò â óñòðàíåíèè àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè, ãèïîïåðôóçèè òêàíåé, êîððåêöèè

ïðîÿâëåíèé è çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ýëèìèíà-

öèè èíôåêöèîííîãî íà÷àëà è ïîäàâëåíèè / ìîäèôèêàöèè ñèñòåìíîãî âîñïàëè-

òåëüíîãî îòâåòà.
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Ïåäèàòðè÷åñêèé ÑØ îáû÷íî ñâÿçàí ñ òÿæåëîé ãèïîâîëåìèåé è äåòè ÷àñòî

õîðîøî îòâå÷àþò íà àãðåññèâíóþ æèäêîñòíóþ ðåñóñöèòàöèþ, ïîýòîìó ó íèõ

äîëæåí áûòü áûñòðî óñòàíîâëåí íàäåæíûé âåíîçíûé äîñòóï è íàçíà÷åíî áî-

ëþñíîå ââåäåíèå êîëëîèäîâ èëè êðèñòàëëîèäîâ â îáúåìå 20 ìë/êã òèòðîâàííî

ïî êëèíè÷åñêîìó ìîíèòîðèíãó ñåðäå÷íîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè. Íàëè÷èå

ìåíèíãèòà íå îïðàâäûâàåò îãðàíè÷åíèå èíôóçèîííîé íàãðóçêè, ïîñêîëüêó

áîëüøèå îáúåìû æèäêîñòè äëÿ áûñòðîé ñòàáèëèçàöèè ãåìîäèíàìèêè ó äåòåé

íå ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ îòåêà ìîçãà.

Òåìï èíôóçèè äëÿ èçîòîíè÷åñêèõ êðèñòàëëîèäîâ äîëæåí áûòü â ïðåäåëàõ

60 ìë/êã/÷, äëÿ êîëëîèäîâ — äî 20 ìë/êã/÷. Ïðè áîëüøèõ äåôèöèòàõ òðåáî-

âàíèÿ ê íà÷àëüíûì îáúåìàì æèäêîñòè ìîãóò äîõîäèòü äî 200 ìë/êã.

Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûé ìîæåò áûòü ïðèìåíåí äëÿ èí-

ôóçèîííîé òåðàïèè ñåïòè÷åñêîãî øîêà ïðè ÌÈ, ÿâëÿåòñÿ ðåîñîðáèëàêò. Îáû÷íî

ðåêîìåíäóåìàÿ äîçà ðåîñîðáèëàêòà ïðè øîêå 10–20 ìë/êã ìàññû òåëà.

Îáúåì æèäêîñòè, òðåáóþùèéñÿ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ýôôåêòèâíîãî ÎÖÊ,

ìîæåò çíà÷èòåëüíî âàðüèðîâàòü. Â ñðåäíåì îí ñîñòàâëÿåò 80 ìë/êã (îò 20 äî

300 ìë/êã) ìàññû òåëà çà ïåðâûå 12 ÷àñîâ. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà

íåäîïóñòèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðè øîêå, ìåòàáîëè÷åñêîì àöèäîçå è îòåêå ìîç-

ãà ðàñòâîðîâ ãëþêîçû (îñîáåííî âîäíûõ). Îíè, íå óäåðæèâàÿñü â ñîñóäèñòîì

ðóñëå, óñèëèâàþò êëåòî÷íûé îòåê, îòåê ìîçãà, ëàêòàò-àöèäîç. Åäèíñòâåííûì

ïîêàçàíèåì ê ââåäåíèþ ãëþêîçû ó áîëüíûõ ñ øîêîì è îòåêîì ìîçãà ìîæåò

áûòü ãèïîãëèêåìèÿ. Ãèïîãëèêåìèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì êîìïîíåíòîì ñèíäðîìà

îñòðîé íåäîñòàòî÷íîñòè íàäïî÷å÷íèêîâ è ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíóþ îïàñ-

íîñòü äëÿ êëåòîê íåîêîðòåêñà, îñîáåííî ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà.

Ìû ñ÷èòàåì íåäîïóñòèìûì øàáëîííîå ïðèìåíåíèå äèóðåòèêîâ ñ öåëüþ

«ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ» îòåêà ìîçãà, ïðåäóïðåæäåíèÿ ãèïåðãèäðàòàöèè

òêàíåé. Ñíèæåíèå äèóðåçà â ïåðâûå ñóòêè ðàçâèòèÿ êðèòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

ïðåæäå âñåãî îòðàæàåò íåäîñòàòî÷íóþ ïåðôóçèþ ïî÷åê è ñîõðàíåíèå øîêà.

Ïîïûòêà äåãèäðàòàöèè ó áîëüíûõ ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèåé, ïðîòåêàþùåé

ñ ñèíäðîìîì ñåïòè÷åñêîãî øîêà èëè îòåêà ìîçãà, ìîæåò ïðèâåñòè ê ñðûâó êîì-

ïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà èç-çà óñóãóáëåíèÿ ãèïîâîëåìèè.

Êîððåêöèÿ àöèäîçà ãèäðîêàðáîíàòîì íàòðèÿ ïîêàçàíà ïðè ñíèæåíèè ðÍ

íèæå 7,1–7,2, êîãäà àöèäîç íà÷èíàåò îêàçûâàòü äåïðåññèâíîå âîçäåéñòâèå íà

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó, íèâåëèðóåò ýôôåêò ââîäèìûõ êàòåõîëàìèíîâ.

Ïðè íåâîçìîæíîñòè îïðåäåëèòü pH 4,2% ðàñòâîð ãèäðîêàðáîíàòà íàòðèÿ ââî-

äèòñÿ èç ðàñ÷åòà 4 ìë/êã ìàññû òåëà. Êîððåêöèÿ ãèïîêàëüöèåìèè ïðîâîäèòñÿ

ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ èîíèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ íèæå 0,9 ììîëü/ë. Ãèïîíàòðè-

åìèÿ òàêæå îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà èñõîäå øîêîâîãî ñîñòîÿíèÿ. Îïòè-

ìàëüíî ïîääåðæèâàòü óðîâåíü íàòðèÿ â ïðåäåëàõ 140–150 ììîëü/ë. Êîððåêöèÿ

ãèïîêàëèåìèè ïðîâîäèòñÿ òîëüêî ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ìî÷åîòäåëåíèÿ.

Åñëè, íåñìîòðÿ íà áûñòðóþ èíôóçèþ æèäêîñòè (äî 90 ìë/êã ìàññû òåëà çà

ïåðâûå 1–1,5 ÷àñà îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ), ñîõðàíÿþòñÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ,
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íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè, à òàêæå ïðè ìîëíèåíîñíûõ ôîðìàõ ìåíèíãî-

êîêöåìèè ñðàçó ïðè ïîñòóïëåíèè ðåáåíêà â ñòàöèîíàð ïîêàçàíî ïðèìåíåíèå

ñèìïàòîìèìåòèêîâ. Äîáóòàìèí èëè ñðåäíèå äîçû äîôàìèíà ìîãóò èñïîëü-

çîâàòüñÿ êàê ïðåïàðàòû ïåðâîé ëèíèè äëÿ ïîääåðæêè èíîòðîïíîé ôóíêöèè.

Äîôàìèí íàçíà÷àåòñÿ â âèäå ïîñòîÿííîé âíóòðèâåííîé èíôóçèè èç ðàñ÷åòà

10–15 ìêã/êã ìàññû òåëà â ìèíóòó, ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà äîçó ìîæíî óâå-

ëè÷èòü äî 20–30 ìêã/êã ìàññû òåëà â ìèíóòó. Â ìåíüøèõ äîçàõ äîôàìèí, êàê

ïðàâèëî, íåýôôåêòèâåí, à â áîëüøèõ âûçûâàåò çíà÷èìîå óõóäøåíèå

ñïëàíõíè÷åñêîãî êðîâîòîêà è âûðàæåííîå êàòàáîëè÷åñêîå è ãèïåðìåòàáî-

ëè÷åñêîå äåéñòâèå.

Øîê, íå êîððèãèðóåìûé äîáóòàìèíîì è/èëè äîôàìèíîì, íåîáõîäèìî

áûñòðî ðàñïîçíàòü, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü íîðàäðåíàëèí èëè àäðåíàëèí. Ïî-

ýòîìó åñëè, íåñìîòðÿ íà ïðèìåíåíèå äîôàìèíà â äîçå 20–30 ìêã/êã ìàñ-

ñû òåëà â 1 ìèí, ñîõðàíÿåòñÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ, öåëåñîîáðàçíî íà-

çíà÷åíèå íîðàäðåíàëèíà èëè àäðåíàëèíà. Ïðèìåíåíèå íîðàäðåíàëèíà íà

ôîíå ñåïòè÷åñêîãî øîêà ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî ïîâûøåíèþ àðòåðèàëüíîãî

äàâëåíèÿ, íî è óëó÷øåíèþ ïåðôóçèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ïðè ðåôðàêòåð-

íîé àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí àäðåíàëèí.

Ñìåðòíîñòü ïðè ñåïòè÷åñêîì øîêå ó äåòåé òåñíî ñâÿçàíà ñ íèçêèì ñåð-

äå÷íûì âûáðîñîì. Âûáîð ìåæäó àäðåíàëèíîì è íîðàäðåíàëèíîì äîëæåí

áûòü îñíîâàí íà ñëåäóþùåì ïðîñòîì ïðèíöèïå: åñëè ó ðåáåíêà èìååòñÿ ñî-

ñòîÿíèå íèçêîãî ñåðäå÷íîãî âûáðîñà (õîëîäíûé øîê) è îí óñòîé÷èâ ê èíôó-

çèè äîôàìèíà (äîáóòàìèíà), òî ïðåïàðàòîì âûáîðà ÿâëÿåòñÿ àäðåíàëèí; åñ-

ëè æå íà ôîíå âûñîêîãî ñåðäå÷íîãî âûáðîñà (òåïëûé øîê) ñîõðàíÿåòñÿ àðòå-

ðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ, òî ïðåïàðàòîì âûáîðà ìîæåò ñòàòü íîðàäðåíàëèí.

Íåðåäêî öåëåñîîáðàçíûì ìîæåò îêàçàòüñÿ ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå íå-

ñêîëüêèõ èíîòðîïíûõ è ñèìïàòîìèìåòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Íàèáîëåå ýôôåê-

òèâíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ êîìáèíàöèÿ äîáóòàìèíà (êîíòðîëü ñåðäå÷íîãî âû-

áðîñà) è íîðàäðåíàëèíà (êîíòðîëü ñèñòåìíîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ).

Ýôôåêòèâíûå àíòèáèîòèêè äîëæíû íàçíà÷àòüñÿ êàê ìîæíî ðàíü-

øå è èõ ââåäåíèå íå äîëæíî áûòü îòñðî÷åíî â ñâÿçè ñ ïðîâåäåíèåì òåõ

èëè èíûõ äèàãíîñòè÷åñêèé äåéñòâèé.

Ó÷èòûâàÿ óâåëè÷èâàþùóþñÿ óñòîé÷èâîñòü ìåíèíãîêîêêà ê ïåíèöèëëè-

íó è ëåâîìèöåòèíó, â êà÷åñòâå ïðåïàðàòîâ âûáîðà ðåêîìåíäóþòñÿ öåôàëî-

ñïîðèíû øèðîêîãî ñïåêòðà. Ïðåïàðàòàìè âûáîðà ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ öåôòðèàê-

ñîí, íàçíà÷àåìûé âíóòðèâåííî êàïåëüíî íà èçîòîíè÷åñêîì ðàñòâîðå õëîðè-

äà íàòðèÿ â ñóòî÷íîé äîçå 80–100 ìã/êã ìàññû òåëà â 1–2 ââåäåíèÿ, è öåôî-

òàêñèì, íàçíà÷àåìûé âíóòðèâåííî â ñóòî÷íîé äîçå 150–200 ìã/êã ìàññû òå-

ëà â 4 ââåäåíèÿ. Ïðè îòñóòñòâèè öåôàëîñïîðèíîâ ìîæåò áûòü íàçíà÷åí

ïåíèöèëëèí â äîçå 400–500 òûñ.åä./êã ìàññû òåëà â ñóòêè â 6–8 ââåäåíèé,

àìïèöèëëèí â äîçå 300–400 ìã/êã ìàññû òåëà â ñóòêè â 4–6 ââåäåíèé èëè

ëåâîìèöåòèíà ñóêöèíàò â äîçå 80–100 ìã/êã/ñóò. â 4 ââåäåíèÿ, îäíàêî òàêîå
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ëå÷åíèå íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ îïòèìàëüíûì. Èíòåíñèâíàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ

òåðàïèÿ äîëæíà íà÷èíàòüñÿ ïðè óñëîâèè ïðîâåäåíèÿ âíóòðèâåííîé èíôóçèè

æèäêîñòè â îáúåìå, äîñòàòî÷íîì äëÿ ïîääåðæàíèÿ àäåêâàòíîé öåíòðàëüíîé

ãåìîäèíàìèêè.

Ïðèìåíåíèå êîðòèêîñòåðîèäîâ ïðè ñåïòè÷åñêîì øîêå ÿâëÿåòñÿ ñïîð-

íûì âîïðîñîì. Ìíîãî÷èñëåííûå êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ åùå â 80-å

ãîäû ïðîøëîãî âåêà íå âûÿâèëè ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ êîðòèêîñòåðîè-

äîâ íà èñõîä ñåïòè÷åñêîãî øîêà. Âåðîÿòíî, ýòîò ôàêò îñòàëñÿ íåäîñòàòî÷-

íî çàìå÷åííûì íàøèìè àíåñòåçèîëîãàìè è íå âûçâàë ñîîòâåòñòâóþùåé ðå-

àêöèè â ëå÷åáíîé òàêòèêå ïðè ìåíèíãîêîêîâîé èíôåêöèè. Ó÷èòûâàÿ ðå-

çóëüòàòû ïðîâîäèâøèõñÿ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé, ê ïðèìåíåíèþ

ãîðìîíîâ íåîáõîäèìî âûðàáîòàòü áîëåå ñäåðæàííûé ïîäõîä. Êîðòèêîñòå-

ðîèäû äîëæíû áûòü èñïîëüçîâàíû ñ çàìåñòèòåëüíîé öåëüþ ïðè ðàçâèòèè

îñòðîé íåäîñòàòî÷íîñòè íàäïî÷å÷íèêîâ èëè ïðè ëå÷åíèè òÿæåëîãî ìåíèí-

ãèòà.

Ïî ðåêîìåíäàöèè Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïåäèàòðèè äåêñàìåòàçîí ïðè

ìåíèíãèòàõ íàçíà÷àåòñÿ â äîçå 0,4 ìã/êã ìàññû òåëà êàæäûå 12 ÷àñîâ â òå÷å-

íèå 2 ñóòîê èëè 0,15 ìã/êã êàæäûå 6 ÷àñîâ â òå÷åíèå 4 ñóòîê. Äîêàçàíî, ÷òî

ïðèìåíåíèå êîðòèêîñòåðîèäîâ ñíèæàåò ÷àñòîòó íåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíå-

íèé è ëåòàëüíîñòü ïðè ìåíèíãèòàõ.

Ïðè ãèïîòåíçèâíîì øîêå, óñòîé÷èâîì ê ââåäåíèþ êàòåõîëàìèíîâ, êîãäà

åñòü îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü ðàçâèòèå íåäîñòàòî÷íîñòè íàäïî÷å÷íèêîâ, èñ-

ïîëüçîâàíèå ñòðåññ-äîç êîðòèêîñòåðîèäîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ îïðàâäàííûì è

ïîòåíöèàëüíî ñïàñèòåëüíûì âìåøàòåëüñòâîì. Ïîëó÷èëà ðàñïðîñòðàíåíèå

ìåòîäèêà íàçíà÷åíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ äîç ãèäðîêîðòèçîíà, êîòîðàÿ ïîçâî-

ëÿåò çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü è óìåíüøèòü äîçû ïðèìåíÿåìûõ

ñèìïàòîìèìåòèêîâ. Ïðè ïîäîçðåíèè íà ðàçâèòèå îñòðîé íåäîñòàòî÷íîñòè

íàäïî÷å÷íèêîâ èëè ðåôðàêòåðíîñòè ê ïðèìåíÿåìûì ñèìïàòîìèìåòèêàì íà-

çíà÷àþò ãèäðîêîðòèçîí (ñîëó-êîðòåô) èç ðàñ÷åòà 2 ìã/êã ìàññû òåëà âíóòðè-

âåííî, ïîâòîðÿÿ ââåäåíèå 1–2 ìã/êã êàæäûå 6 ÷àñîâ. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü

àíàëîãè ãèäðîêîðòèçîíà â ýêâèâàëåíòíûõ äîçàõ. Ïðèìåíÿÿ ó áîëüíûõ ñ ìå-

íèíãîêîêêîâîé èíôåêöèåé êîðòèêîñòåðîèäíûå ïðåïàðàòû, íóæíî õîðîøî

ïîíèìàòü, ÷òî ïðè ìîëíèåíîñíûõ ôîðìàõ áîëåçíè îíè íå ìîãóò çàìåíèòü

àäåêâàòíîé èíôóçèè, ñèìïàòîìèìåòèêîâ è àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, ïî-

ýòîìó ïðèìåíåíèå ñòåðîèäîâ è ïðåíåáðåæåíèå îñòàëüíûìè ïðèíöèïàìè òå-

ðàïèè äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îøèáêà.

Ïðèíÿòàÿ â íàøåé êëèíèêå òåðàïèÿ ÄÂÑ-ñèíäðîìà ïðåäïîëàãàåò íà-

çíà÷åíèå ãåïàðèíà â äîçå 50–200 ÅÄ/êã ìàññû òåëà â ñóòêè, ïîä êîíòðîëåì

ïîêàçàòåëåé êîàãóëîãðàììû (îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííàÿ âíóòðèâåí-

íàÿ èíôóçèÿ ñ ïîìîùüþ èíôóçîìàòîâ). Ïðè íàëè÷èè ãèïåðêîàãóëÿöèè ïðè-

ìåíÿþòñÿ äîçû äî 150–200 ÅÄ/êã ìàññû òåëà ãåïàðèíà, ÷òî â ñî÷åòàíèè ñ èí-

ôóçèîííîé, àíòèáàêòåðèàëüíîé è àíòèàãðåãàíòíîé òåðàïèåé ñïîñîáñòâóåò
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áûñòðîé íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé êîàãóëîãðàììû. Êðèòåðèåì ýôôåêòèâ-

íîñòè ãåïàðèíîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ óäëèíåíèå âðåìåíè ñâåðòûâàíèÿ è À×ÒÂ â

2–3 ðàçà îò èñõîäíîãî ïîêàçàòåëÿ. Ïðè ðàçâèòèè ïåðåõîäíîé è ãèïîêîàãóëÿ-

öèîííîé ôàç ÄÂÑ-ñèíäðîìà ìû ïðèìåíÿåì îäíîãðóïïíóþ ñâåæåçàìîðîæåí-

íóþ ïëàçìó â äîçå 10–20 ìë/êã ìàññû òåëà. Îíà ââîäèòñÿ âíóòðèâåííî â âè-

äå áûñòðîé, ñòðóéíîé èíôóçèè â ñî÷åòàíèè ñ ãåïàðèíîì â äîçå 25–50 ÅÄ/êã

ìàññû òåëà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïëàçìà ââîäèòñÿ ïîâòîðíî. Êðèòåðèåì ýô-

ôåêòèâíîñòè òàêîé òåðàïèè áóäåò ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôèáðèíîãåíà äî 1,5–2 ã/ë,

ïîâûøåíèå ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà ñâûøå 60 %, ïðåêðàùåíèå êðîâîòî÷è-

âîñòè ñëèçèñòûõ, èç ìåñò èíúåêöèé. Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî äî-

íîðñêàÿ ïëàçìà âñåãäà ñîäåðæèò àëëîãåííûå ëåéêîöèòû è çíà÷èòåëüíîå êî-

ëè÷åñòâî êîìïëåìåíòà, êîòîðûå âåñüìà ñóùåñòâåííûì îáðàçîì ïîâðåæäàþò

ñîñóäèñòûé ýíäîòåëèé, âíîñÿ âêëàä â ðàçâèòèå ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íî-

ñòè. Ïîýòîìó ïðèìåíåíèå ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû äîëæíî áûòü ñòðîãî

àðãóìåíòèðîâàííûì è íå íîñèòü «ðóòèííîãî» õàðàêòåðà. Ñóòî÷íàÿ äîçà ãåïà-

ðèíà â ôàçå ãèïîêîàãóëÿöèè íå äîëæíà ïðåâûøàòü 100 ÅÄ/êã ìàññû òåëà.

Ïðîôóçíûå êðîâîòå÷åíèÿ ñëóæàò ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê íàçíà÷åíèþ ãåïàðè-

íà. Ïðè ðàçâèòèè ãëóáîêîé ãèïîêîàãóëÿöèè è ôèáðèíîëèçà, íåýôôåêòèâíîñ-

òè âñåãî îïèñàííîãî êîìïëåêñà òåðàïèè ïðèìåíÿþò èíãèáèòîðû ïðîòåàç

(êîíòðèêàë â äîçå 1000 ÅÄ/êã ìàññû òåëà â ñóòêè), òðàñèëîë, àïðîêàë è äð. â

ýêâèâàëåíòíûõ äîçàõ.

Âðà÷è, îêàçûâàþùèå ïîìîùü áîëüíûì ñ ìåíèíãîêîêêîâûì ìåíèíãèòîì, ó êî-

òîðûõ ðàçâèëñÿ îòåê ìîçãà, äîëæíû ÿñíî ïðåäñòàâëÿòü, ÷òî îáåñïå÷åíèå àäåêâàò-

íîé ìîçãîâîé ïåðôóçèè, âåíòèëÿöèè, ìåòàáîëèçìà èãðàåò ñóùåñòâåííî áîëåå

âàæíóþ ðîëü â èõ ëå÷åíèè, ÷åì ìàëîàðãóìåíòèðîâàííîå ðóòèííîå ïðèìåíåíèå

ëàçèêñà è ìàííèòîëà. Ââåäåíèå ìàííèòîëà è ëàçèêñà îïðàâäàííî òîëüêî ó «âîñ-

ïîëíåííîãî» áîëüíîãî, ñî ñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé, ïðè óãðîçå è ðàçâèòèè

äèñëîêàöèîííûõ ñèíäðîìîâ. Ïðè ýòîì ìàííèòîë ââîäèòñÿ âíóòðèâåííî ñòðóéíî

â äîçå 0,25–0,5 ã/êã ìàññû òåëà, ïðè íåîáõîäèìîñòè ââåäåíèå ìîæíî ïîâòîðÿòü

êàæäûå 2–4 ÷àñà. Ýôôåêòèâíûì ïðåïàðàòîì ñ îñìîäèóðåòè÷åñêèì è ãåìîäèíà-

ìè÷åñêèì äåéñòâèåì ÿâëÿåòñÿ ñîðáèëàêò. Ðåêîìåíäóåìàÿ äîçà ñîñòàâëÿåò îò 5 äî

20 ìë/êã/ñóò. Ëàçèêñ ââîäèòñÿ â äîçå 1 ìã/êã ìàññû òåëà âíóòðèâåííî, ââåäåíèå

ìîæíî ïîâòîðèòü ÷åðåç 6–8 ÷àñîâ. Ñëåäóåò ïîìíèòü î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå îñ-

ìî- è ñàëóðåòèêîâ íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì âîäíî-ýëåêòðîëèòíûì íàðó-

øåíèÿì, ãèïîâîëåìèè è óõóäøåíèþ ãåìîäèíàìèêè, êîòîðûå äîëæíû áûòü ñâîå-

âðåìåííî ðàñïîçíàíû è óñòðàíåíû. Èñïîëüçîâàíèå êîíöåíòðèðîâàííûõ ðàñòâî-

ðîâ ïëàçìû è àëüáóìèíà íå èìååò ïîä ñîáîé âåñêèõ òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâàíèé, à

ýôôåêòèâíîñòü èõ íå äîêàçàíà. Ñòåðîèäû ïðè îòåêå ìîçãà èíôåêöèîííîé

ïðèðîäû íåýôôåêòèâíû. Òàêòèêà è öåëè èõ ïðèìåíåíèÿ îïèñàíû âûøå.

Ïîìèìî èíôóçèîííîé òåðàïèè áîëüíîìó ñ îòåêîì ìîçãà äîëæíà áûòü

îáåñïå÷åíà ýôôåêòèâíàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ãè-

ïåðêàïíèè è àñïèðàöèè. Êîìà è êëèíèêà ñèíäðîìîâ âêëèíåíèÿ òðåáóþò
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ïðîâåäåíèÿ èíòóáàöèè òðàõåè è íà÷àëà ÈÂË. Çàïàçäûâàíèå ñ íà÷àëîì ðåñ-

ïèðàòîðíîé ïîääåðæêè íåðåäêî ïðèâîäèò ê íåîáðàòèìûì ïîñëåäñòâèÿì.

ÈÂË íå äîëæíà ïðèâîäèòü ê äëèòåëüíîé ãèïåðâåíòèëÿöèè è ãèïîêàïíèè,

òàê êàê ïðè ýòîì èç-çà âàçîêîíñòðèêöèè óõóäøàåòñÿ ìîçãîâîé êðîâîòîê. Êðàò-

êîâðåìåííàÿ ãèïåðâåíòèëÿöèÿ äî äîñòèæåíèÿ ÐàÑÎ2 = 25 ìì ðò.ñò. äîëæíà

ïðèìåíÿòüñÿ òîëüêî ïðè ðåçêîì ïîâûøåíèè âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ. Îä-

íàêî ïðè ýòîì âîçíèêàþò âûðàæåííûé âàçîñïàçì è èøåìèÿ ìîçãà. Â îñòàëü-

íûõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè, êîòîðàÿ áó-

äåò îáåñïå÷èâàòü íîðìîêàïíèþ (ÐàÑÎ2 = 35–40 ìì ðò.ñò.) è àäåêâàòíóþ îê-

ñèãåíàöèþ (ÐàÎ2 ≥ 100 ìì ðò.ñò., SaO2 ≥ 98 %). Îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåíòîì

ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè äîëæíà áûòü àäåêâàòíàÿ àíàëüãîñåäàöèÿ, êîòîðàÿ

ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àåò «áîðüáó» ñ ðåñïèðàòîðîì è îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâ-

íóþ íîöèöåïòèâíóþ çàùèòó. Ïðè ïðîâåäåíèè ñàíàöèè òðàõåè, âåðõíèõ äû-

õàòåëüíûõ ïóòåé íåîáõîäèìî âíóòðèâåííîå èëè èíòðàòðàõåàëüíîå ââåäåíèå

ëèäîêàèíà â äîçå 1–1,5 ìã/êã, ÷òî ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ðîñò Â×Ä ïðè ýòèõ

ìàíèïóëÿöèÿõ.

Â êîìïëåêñ òåðàïèè ñèíäðîìà ïîâûøåííîãî âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ

è îòåêà ìîçãà äîëæíà â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå âõîäèòü áîðüáà ñ ãèïåðòåðìè-

åé. Ïðîñòîé, íî íåîáõîäèìîé ìåðîé, óëó÷øàþùåé âåíîçíûé îòòîê èç ïîëî-

ñòè ÷åðåïà, ÿâëÿåòñÿ ïðèäàíèå ãîëîâå âîçâûøåííîãî ïîëîæåíèÿ (ïîä 30 °),

ãîëîâà òàêæå äîëæíà ðàñïîëàãàòüñÿ ðîâíî, â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè.

Íåîáõîäèìûì êîìïîíåíòîì èíòåíñèâíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîñóäî-

ðîæíàÿ òåðàïèÿ (äèàçåïàì 0,3–0,5 ìã/êã âíóòðèâåííî, îêñèáóòèðàò íàòðèÿ

50–100 ìã/êã âíóòðèâåííî). Åñëè ïðèìåíåíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ íåýôôåêòèâ-

íî, èñïîëüçóþòñÿ áàðáèòóðàòû (òèîïåíòàë íàòðèÿ â äîçå 5–10 ìã/êã âíóòðè-

âåííî ìåäëåííî â âèäå 1% ðàñòâîðà). Ïðè ðåôðàêòåðíûõ ê òåðàïèè ñóäîðî-

ãàõ ìîæíî (ïðè íàëè÷èè óñëîâèé — ÈÂË, ãåìîäèíàìè÷åñêèé è íåéðîôè-

çèîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã) èñïîëüçîâàòü ìåòîä «áàðáèòóðîâîé êîìû».

Äðóãîé àëüòåðíàòèâîé ïðè òðóäíî ïîääàþùèõñÿ òåðàïèè ñóäîðîãàõ ÿâëÿåò-

ñÿ ïðèìåíåíèå ëèäîêàèíà â íàãðóçî÷íîé äîçå 1,5 ìã/êã âíóòðèâåííî ñ ïî-

ñëåäóþùåé èíôóçèåé â äîçå 2–6 ìã/êã/÷ ñ ïîìîùüþ èíôóçîìàòà.

Â çàâåðøåíèå õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü ìûñëü î òîì, ÷òî ôóëüìèíàíòíîå

òå÷åíèå áîëåçíè íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíî ðîêîâûì «ïðåäîïðåäåëåíèåì», ôà-

òàëüíûì ñòå÷åíèåì îáñòîÿòåëüñòâ, íî çíà÷èòåëüíîé ìåðîé îáÿçàíî ñâîåìó

ðàçâèòèþ íåñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå è çàïîçäàëîìó íà÷àëó èíòåíñèâíîé

òåðàïèè ñåïòè÷åñêîãî øîêà ëèáî æå íåàäåêâàòíîìó åå îñóùåñòâëåíèþ. Äà-

æå ñàìûå òÿæåëûå ôîðìû áîëåçíè, ïðè óñëîâèè ïðîâåäåíèÿ âûñîêîêâàëè-

ôèöèðîâàííîé è ìàêñèìàëüíî ðàííåé èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ñòàíîâÿòñÿ îá-

ðàòèìûìè è ìîãóò îñòàâëÿòü íàäåæäó íà ñîõðàíåíèå æèçíè.
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Отек мозга. Концептуальные подходы
к диагностике и лечению

Îòå÷íûé ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå óíèâåðñàëüíîé ðåàêöèåé òêàíåé íà

âîçäåéñòâèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ïðåäðàñïîëîæåííîñòü è ñòåïåíü âûðà-

æåííîñòè îòåêà çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé òêàíåâîãî êðîâîòîêà â îáëàñòè ïî-

âðåæäåíèÿ è ãèäðîôèëüíîñòè ñàìîé òêàíè. Ãèñòîñòðóêòóðà è ñïåöèôèêà ôè-

çèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ìîçãîâîé òêàíè ïðåäðàñïîëàãàþò ê íàèáîëåå ÷àñòîìó

âîçíèêíîâåíèþ îòåêà äàííîãî àíàòîìè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Îòåê ãîëîâíîãî ìîçãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëèýòèîëîãè÷åñêîå ïàòîëîãè÷åñ-

êîå ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò àêêóìóëÿöèÿ âíåêëåòî÷íîé è/èëè âíóò-

ðèêëåòî÷íîé æèäêîñòè, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ îáúåìà ìîçãà è ïðîãðåññèðî-

âàíèþ åãî ôóíêöèîíàëüíîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè. Îñíîâíûì ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèì

ïðîÿâëåíèåì îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿåòñÿ ðîñò âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ

(Â×Ä). Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå âñå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ òåðìèí «âíóòðè÷åðåïíàÿ

ãèïåðòåíçèÿ», êîòîðàÿ àññîöèèðóåòñÿ ñ òîé èëè èíîé ñòåïåíüþ îòåêà ìîçãà.

Â àíàòîìè÷åñêîì îòíîøåíèè ìîçãîâîé ÷åðåï ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê

ðèãèäíóþ êîðîáêó, ñîäåðæàùóþ 80 % ìîçãîâîé òêàíè, 12 % êðîâè, çàêëþ÷åí-

íîé â ñîñóäèñòûõ îáðàçîâàíèÿõ, è 8 % öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè (ÖÑÆ).

Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî åìêîñòü ÷åðåïà ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîé, ëþáîå óâåëè÷å-

íèå îäíîãî èç ýòèõ êîìïîíåíòîâ áóäåò ïðèâîäèòü ê ïîâûøåíèþ Â×Ä, åñëè íå

ïðîèñõîäèò ñîîòâåòñòâóþùåãî óìåíüøåíèÿ îáúåìà äðóãèõ êîìïîíåíòîâ. Â×Ä

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãèäðîñòàòè÷åñêîå äàâëåíèå ÖÑÆ â ñèñòåìå æåëóäî÷êîâ

ìîçãà èëè â ñóáàðàõíîèäàëüíîì ïðîñòðàíñòâå, îêàçûâàåìîå íà ïîëóøàðèÿ

ìîçãà, è â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ çàâèñèò îò ñåêðåöèè è àáñîðáöèè ëèêâîðà. Â

òå÷åíèå ñóòîê âûðàáàòûâàåòñÿ è âñàñûâàåòñÿ äî 600 ìë ëèêâîðà. Ñ îäíîé ñòî-

ðîíû, ñåêðåöèÿ ëèêâîðà ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì ïðîöåññîì, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíà

îïðåäåëÿåòñÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèì ôàêòîðîì è ïðîèñõîäèò ñî ñêîðîñòüþ îêî-

ëî 0,4 ìë/ìèí ïðè Â×Ä < 20 ìì ðò.ñò. Äî 70–85 % ëèêâîðà îáðàçóåòñÿ ñîñóäè-

ñòûìè ñïëåòåíèÿìè æåëóäî÷êîâ ìîçãà, 10–12 % — ñîñóäàìè ìîçãîâîé ïàðåí-

õèìû è ìåíåå 5 % — ïèàëüíûìè âåíàìè. Öèðêóëÿöèÿ ëèêâîðà îñóùåñòâëÿåò-

ñÿ èç áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ ÷åðåç ìåææåëóäî÷êîâûå îòâåðñòèÿ â III æåëóäî÷åê,

çàòåì ÷åðåç âîäîïðîâîä ìîçãà â IV æåëóäî÷åê. Äàëåå èç IV æåëóäî÷êà ÖÑÆ ÷å-

ðåç áîêîâûå è ìåäèàëüíîå îòâåðñòèÿ âûõîäèò â ñóáàðàõíîèäàëüíîå ïðîñòðàí-
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ñòâî è öèñòåðíû ìîçãà. Âñàñûâàíèå ëèêâîðà îñóùåñòâëÿåòñÿ àðàõíîèäàëüíûìè

(ïàõèíîâûìè) ãðàíóëÿöèÿìè â âåíîçíûå ñèíóñû è ÷àñòè÷íî â ëèìôàòè÷åñêóþ

ñèñòåìó íà óðîâíå âëàãàëèù ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ. Àáñîðáöèÿ ëèêâîðà

ïðîèñõîäèò ïî ãðàäèåíòó ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ è ïðåêðàùàåòñÿ ïðè

ãðàäèåíòå ìåíåå 5 ìì ðò.ñò. Â íîðìå Â×Ä ðàâíî 5–15 ìì ðò.ñò.

Ïðè óâåëè÷åíèè îáúåìà ìîçãà âñëåäñòâèå îòåêà ïðîèñõîäèò ôàçíîå ñðàáà-

òûâàíèå êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïîääåðæàíèå îïòè-

ìàëüíîãî Â×Ä è, ñîîòâåòñòâåííî, ìîçãîâîãî êðîâîòîêà. Â I ôàçå (êîìïåíñà-

öèÿ) ïðè ïîñòåïåííîì ïîâûøåíèè îáúåìà ìîçãà íàáëþäàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå

êîëåáàíèå Â×Ä çà ñ÷åò èíòåíñèôèêàöèè öèðêóëÿöèè è àáñîðáöèè ëèêâîðà, åñ-

ëè íåò ïðåïÿòñòâèÿ òîêó ÖÑÆ. Ïðè äàëüíåéøåì ïîâûøåíèè äàâëåíèÿ ïðîèñ-

õîäèò ñäàâëåíèå òîíêîñòåííûõ âåí, ïðèâîäÿùåå ê óìåíüøåíèþ îáúåìà âåíîç-

íîé êðîâè â ìîçãå. Ïðè èñòîùåíèè óêàçàííûõ ìåõàíèçìîâ íàñòóïàåò II ôàçà

(ñóáêîìïåíñàöèè), êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíûì ïîäúåìîì Â×Ä è

îêêëþçèåé ïóòåé ëèêâîðîîòòîêà. Àáñîðáöèÿ ëèêâîðà ñîõðàíåíà. Â III ôàçå

(äåêîìïåíñàöèÿ) íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå îáúåìà ìîçãà âûçûâàåò âûðàæåííîå

ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ. Ñäàâëåíèå ñèíóñîâ òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè è ïîâû-

øåíèå âåíîçíîãî äàâëåíèÿ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ãðàäèåíòà äàâëåíèÿ ÷åðåç

âîðñèíêè ïàóòèííîé îáîëî÷êè è ïðåêðàùåíèþ àáñîðáöèè ÖÑÆ. Â ôàçå äåêîì-

ïåíñàöèè âñëåäñòâèå êîìïðåññèè àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ âîçíèêàåò èøåìèÿ

ìîçãîâîé òêàíè.

Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ Â×Ä âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ñòåïåíè âíóòðè÷åðåï-

íîé ãèïåðòåíçèè:

— 1-ÿ ñòåïåíü (óìåðåííî ïîâûøåííîå) — îò 15 äî 20 ìì ðò.ñò.;

— 2-ÿ ñòåïåíü (ïîâûøåííîå) — îò 20 äî 40 ìì ðò.ñò.;

— 3-ÿ ñòåïåíü (çíà÷èòåëüíî ïîâûøåííîå) — 40 ìì ðò.ñò è áîëåå.

Çíà÷åíèå ïîâûøåííîãî Â×Ä äëÿ îðãàíèçìà ñîñòîèò â ñíèæåíèè ìîçãîâîãî

ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ è ðàçâèòèè èøåìèè ìîçãà. Êðîìå òîãî, âíóòðè÷åðåï-

íàÿ ãèïåðòåíçèÿ âûçûâàåò ðàçâèòèå âàçîìîòîðíîãî ïàðàëè÷à, ïðè êîòîðîì ìîç-

ãîâîé êðîâîòîê ñòàíîâèòñÿ ïàññèâíîé ôóíêöèåé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Òà-

êèì îáðàçîì, ïîâûøåíèå îáúåìà ìîçãà âñëåäñòâèå îòåêà ìîæåò ñîïðîâîæäàòü-

ñÿ ñíèæåíèåì öåðåáðàëüíîãî êðîâîòîêà ñ äèôôóçíûì ïîðàæåíèåì íåéðîíàëü-

íûõ ñòðóêòóð.

Â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ìîçãîâîé êðîâîòîê â ïîêîå ñîñòàâëÿåò 55–

60 ìë/100 ã/ìèí, èëè îêîëî 15 % ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, ÷òî îòðàæàåò âûñîêóþ ñêî-

ðîñòü ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ìîçãîâîé òêàíè. Îáùèé êðîâîòîê â ñåðîì âå-

ùåñòâå â 3–4 ðàçà âûøå, ÷åì â áåëîì. Ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ íåéðîíîâ è åãî îá-

ðàòèìîñòü ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíû ñíèæåíèþ ìîçãîâîãî êðîâîòîêà (ÌÊ). Ïðè

óìåíüøåíèè ÌÊ îò 55 äî 35 ìë/100 ã/ìèí îòìå÷àåòñÿ òîðìîæåíèå ñèíòåçà áåë-

êà â íåéðîíàõ. Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå ïðåâàëèðóþò îáùåìîçãîâûå ñèìïòî-

ìû ôóíêöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà. Ïðè ñíèæåíèè ÌÊ îò 35 äî 20 ìë/100 ã/ìèí. ïðî-

èñõîäèò ñòèìóëÿöèÿ ãëèêîëèçà ñ ðàçâèòèåì âíóòðèêëåòî÷íîãî ëàêòàò-àöèäîçà.
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Íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà íîñèò òðàíçèòîðíûé îáðàòèìûé îðãàíè÷åñ-

êèé õàðàêòåð. Äàëüíåéøåå ñíèæåíèå ÌÊ îò 20 äî 12 ìë/100 ã/ìèí ïðèâîäèò

ê íàðóøåíèþ ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ íåéðîíîâ è âûñâîáîæäåíèþ âîçáóæäàþ-

ùèõ íåéðîìåäèàòîðîâ. Îòìå÷àåòñÿ ñòîéêèé îðãàíè÷åñêèé íåâðîëîãè÷åñêèé

äåôèöèò îáðàòèìîãî õàðàêòåðà. Ñíèæåíèå ÌÊ íèæå 12 ìë/100 ã/ìèí ÿâëÿåò-

ñÿ êðèòè÷åñêèì. Ïðè äàííîì óðîâíå êðîâîòîêà ãèáåëü (íåêðîç) ïðîèñõîäèò â

òå÷åíèå 6–8 ìèíóò. Âîçíèêàåò íåîáðàòèìûé îðãàíè÷åñêèé íåâðîëîãè÷åñêèé

äåôåêò.

Ðåãóëÿöèÿ ÌÊ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ 2 îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ:

1. Ìèîãåííûé ìåõàíèçì (àóòîðåãóëÿöèÿ) îáóñëîâëåí ñïîñîáíîñòüþ ìîçãî-

âûõ ñîñóäîâ ñóæàòüñÿ èëè ðàñøèðÿòüñÿ ïðè ïîâûøåíèè èëè ñíèæåíèè ñèñ-

òåìíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ýôôåêò Îñòðîóìîâà — Áåéëèñà). Àóòîðåãó-

ëÿöèÿ îáåñïå÷èâàåò ïîääåðæàíèå íîðìàëüíîãî ÌÊ ïðè èçìåíåíèè ÑÀÄ â ïðå-

äåëàõ 50–150 ìì ðò.ñò. Äëÿ ðåàëèçàöèè äàííîãî ìåõàíèçìà íåîáõîäèìî îò 1 äî

3 ìèíóò, ïîýòîìó ðåçêèå èçìåíåíèÿ ÑÀÄ â ïðåäåëàõ àóòîðåãóëÿöèè ñîïðîâîæ-

äàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè èçìåíåíèÿìè öåðåáðàëüíîãî êðîâîòîêà. Ïðè ñíè-

æåíèè ÑÀÄ íèæå 50 ìì ðò.ñò. ñíèæàåòñÿ ìîçãîâîé êðîâîòîê, è ïðè ïåðôóçèîí-

íîì äàâëåíèè îêîëî 40 ìì ðò.ñò. ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ñèìïòîìû èøåìèè ìîçãà. Åñ-

ëè ÑÀÄ ïðåâûøàåò ïðåäåëû àóòîðåãóëÿöèè, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê «ïðîðûâó»

ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà è ðàçâèòèþ îòåêà ìîçãà. Ñèñòåìíàÿ ãèïåðòåí-

çèÿ, ñîõðàíÿþùàÿñÿ â òå÷åíèå 1–2 ìåñÿöåâ, âûçûâàåò ñìåùåíèå ïðåäåëîâ àó-

òîðåãóëÿöèè â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî èøåìèÿ ìîçãà ìîæåò ðàç-

âèòüñÿ ïðè ÑÀÄ, ïðåâûøàþùåì 50 ìì ðò.ñò.

2. Ìåòàáîëè÷åñêèé (õèìè÷åñêèé) ìåõàíèçì — ñîêðàùåíèå èëè ðàññëàá-

ëåíèå ãëàäêèõ ìûøö ñîñóäîâ ìîçãà â îòâåò íà ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ

íàïðÿæåíèÿ ÑÎ2, Î2 â êðîâè è ìîçãîâîé òêàíè. Òàê, ïðè óâåëè÷åíèè PaCO2

c 40  äî 80 ìì ðò.ñò. ìîçãîâîé êðîâîòîê âîçðàñòàåò âäâîå, òîãäà êàê óìåíü-

øåíèå PaCO2 ñ 40 äî 20 ìì ðò.ñò. ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ìîçãîâîãî êðîâîòî-

êà â 2 ðàçà. Ýôôåêòû ïîâûøåíèÿ èëè ñíèæåíèÿ PaCO2 íà öåðåáðàëüíóþ

ïåðôóçèþ ïðåõîäÿùè. Ìîçãîâîé êðîâîòîê âîçâðàùàåòñÿ ê èñõîäíîìó óðîâ-

íþ ÷åðåç 6–8 ÷àñîâ, äàæå åñëè èçìåíåíèÿ óðîâíÿ PaCO2 ñîõðàíÿþòñÿ (ýô-

ôåêò «óñêîëüçàíèÿ»).

Àóòîðåãóëÿöèÿ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíà ê ïîâðåæäàþùèì âîçäåéñòâèÿì, ÷åì

õèìè÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ. Ýòèì îáóñëîâëåíà ðåàêòèâíàÿ ãèïåðåìèÿ â îáëàñòè

òðàâìàòè÷åñêîãî èëè èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ìîçãîâîé òêàíè, â î÷àãàõ

âîñïàëåíèÿ è â ïåðèôîêàëüíîé çîíå íåêîòîðûõ îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà. Àð-

òåðèàëüíûé ñïàçì â íîðìå íå õàðàêòåðåí äëÿ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà è ÿâëÿ-

åòñÿ ðåäêèì ôåíîìåíîì, îãðàíè÷åííûì â îñíîâíîì àðòåðèÿìè îñíîâàíèÿ ãî-

ëîâíîãî ìîçãà.

Ìîçãîâîé êðîâîòîê çàâèñèò îò ìîçãîâîãî ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ (ÌÏÄ),

êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçíèöó ìåæäó ÑÀÄ è Â×Ä. Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò,

÷òî âåíîçíàÿ ãèïåðòåíçèÿ òàêæå îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ÌÊ, êîíå÷íàÿ ôîðìóëà
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äëÿ ðàñ÷åòà ÌÏÄ áóäåò âûãëÿäåòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

ÌÏÄ = ÑÀÄ – (Â×Ä + ÖÂÄ),

ãäå ÌÏÄ — ìîçãîâîå ïåðôóçèîííîå äàâëåíèå, ìì ðò.ñò.;

ÑÀÄ — ñèñòåìíîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ìì ðò.ñò. (ÑÀÄ = ÀÄäèàñò. + 

+ (ÀÄñèñò. – ÀÄäèàñò.)/3);

Â×Ä — âíóòðè÷åðåïíîå äàâëåíèå, ìì ðò.ñò.;

ÖÂÄ — öåíòðàëüíîå âåíîçíîå äàâëåíèå, ìì ðò.ñò.

Â íîðìå ÌÏÄ ðàâíî 80 ìì ðò.ñò., íî ïðè åãî ñíèæåíèè íèæå 50 ìì ðò.ñò.

ïîÿâëÿþòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èøåìèè è ñíèæàåòñÿ ýëåêòðè÷åñêàÿ

àêòèâíîñòü ìîçãà. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ðîñò ëåòàëüíîñòè

è óõóäøåíèå ïðîãíîçà ïðè ñíèæåíèè ÌÏÄ íèæå 70 ìì ðò.ñò. íà ïðîäîëæèòåëü-

íîå âðåìÿ. Ñ öåëüþ ìîíèòîðèíãà Â×Ä èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå èíâàçèâíûå

ìåòîäèêè, êîòîðûå ïîñòåïåííî îáðåòàþò âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå â ïðàê-

òè÷åñêîé ìåäèöèíå.

Â çàâèñèìîñòè îò ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ âûäåëÿþò ïÿòü âèäîâ

îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà (ÎÃÌ):

1. Âàçîãåííûé — íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé âèä îòåêà. Âîçíèêàåò ïðè

íàðóøåíèè ôóíêöèé ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà, âñëåäñòâèå ÷åãî ïðîèñ-

õîäèò ïîâûøåíèå ãèäðàòàöèè ãëèè. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè äàííîãî âèäà îòå-

êà ÿâëÿþòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ òðàíñïîðòíûõ ñèñòåì ýíäîòåëèÿ, àð-

òåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ãèïåðòåðìèÿ, ãèïåðêàïíèÿ, íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ îïó-

õîëåâîãî ëîæà.

2. Ãèäðîöåôàëè÷åñêèé — ÎÃÌ, âîçíèêàþùèé ïðè áëîêàäå ïóòåé îòòîêà

ëèêâîðà. Îñíîâíûå ïðè÷èíû: âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû è êðîâîèçëèÿíèÿ â

æåëóäî÷êîâóþ ñèñòåìó ìîçãà, îáúåìíûå èíòðàêðàíèàëüíûå ïðîöåññû, âûçû-

âàþùèå äåôîðìàöèþ ãîëîâíîãî ìîçãà.

3. Îñìîòè÷åñêèé — ÎÃÌ, âîçíèêàþùèé ïðè íàðóøåíèè îñìîòè÷åñêèõ

ãðàäèåíòîâ âíóòðèêëåòî÷íîãî è âíóòðèñîñóäèñòîãî ñåêòîðîâ ïðè íåïîâðåæ-

äåííîì ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîì áàðüåðå. Îñíîâíûå ïðè÷èíû: ãèïåðïðîäóêöèÿ

âàçîïðåññèíà, âíóòðèâåííàÿ íàãðóçêà ãèïîîñìîëÿðíûìè ðàñòâîðàìè, íåàäåê-

âàòíûé ãåìîäèàëèç, óòîïëåíèå â ïðåñíîé âîäå, ãèïåðâîëåìèÿ, ïîëèäèïñèÿ.

4. Èøåìè÷åñêèé (ðåïåðôóçèîííûé) — îáóñëîâëåí âíóòðèêëåòî÷íûì íà-

êîïëåíèåì æèäêîñòè âñëåäñòâèå ãèïîýðãîçà, áëîêàäû Na
+

K
+

-íàñîñà è òðàíñìè-

íåðàëèçàöèè. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé äàííîãî âèäà îòåêà ÿâëÿåòñÿ ãèïîêñèÿ ëþ-

áîãî ãåíåçà è ïîñòèøåìè÷åñêàÿ ðåïåðôóçèÿ, ãèïåðàììîíèåìèÿ, ãèïîãëèêåìèÿ.

5. Öèòîòîêñè÷åñêèé — âíóòðèêëåòî÷íûé ÎÃÌ, âîçíèêàþùèé ïðè áëîêà-

äå äûõàòåëüíîé öåïè ìèòîõîíäðèé. Îñíîâíûå ïðè÷èíû: âèðóñíûå èíôåêöèè,

îòðàâëåíèå óãàðíûì ãàçîì, öèàíèäàìè, ïðîäóêòàìè ðàñïàäà ãåìîãëîáèíà (ëè-

çèñ ãåìàòîì).
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Â äåéñòâèòåëüíîñòè îáû÷íî èìååò ìåñòî ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ âèäîâ îòå-

êà ìîçãà. Òàê, íàïðèìåð, ïðè ×ÌÒ â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå òðàâìû ïðåâàëèðóåò

âàçîãåííûé ÎÃÌ, ê êîòîðîìó â äàëüíåéøåì ïðèñîåäèíÿåòñÿ èøåìè÷åñêèé è

öèòîòîêñè÷åñêèé.

Îòåê ìîçãà ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íûì ïðîÿâëåíèåì îñíîâíîãî çà-

áîëåâàíèÿ, êîòîðîå ïîâëåêëî çà ñîáîé íàðóøåíèå ãèäðàòàöèè ìîçãîâîé òêà-

íè è ïîâûøåíèå Â×Ä. Ê ÷èñëó íàèáîëåå ÷àñòûõ ñèìïòîìîâ âíóòðè÷åðåï-

íîé ãèïåðòåíçèè ñëåäóåò îòíåñòè äèôôóçíûå ãîëîâíûå áîëè, òîøíîòó, ðâî-

òó, ïàðåç èëè ïàðàëè÷ III èëè VI ïàðû ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ. Îòåê çðè-

òåëüíîãî íåðâà ÿâëÿåòñÿ áîëåå õàðàêòåðíûì äëÿ äëèòåëüíî ïåðñèñòèðóþ-

ùåé âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè. Â íåâðîëîãè÷åñêîì àñïåêòå îòåê ìîçãà

â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîÿâëÿåòñÿ îñòðûìè êà÷åñòâåííûìè è êîëè÷åñòâåííû-

ìè íàðóøåíèÿìè ñîçíàíèÿ, ê êîòîðûì îòíîñÿò: äåëèðèé, îãëóøåíèå, ñîïîð

è êîìó. Ïðè ýòîì ïðîãðåññèðîâàíèå ÎÃÌ ñîïðîâîæäàåòñÿ âñå áîëüøèì

óãíåòåíèåì ñîçíàíèÿ, ÷òî î÷åíü âàæíî â ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîì àñïåêòå.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè óãíåòåíèÿ ñîçíàíèÿ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ øêàëà

êîì Ãëàçãî (ØÊÃ), ïðåäëîæåííàÿ G. Teasdale, B. Jennet (1974) è ïðåäñòàâ-

ëåííàÿ â òàáë. 1.
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Ìåäèöèíà íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé. Èçáðàííûå êëèíè÷åñêèå ëåêöèè. Òîì 2

Функциональные исследования Баллы

Открыва'
ние глаз

Самостоятельное 4

По команде врача 3

В ответ на болевое раздражение 2

Отсутствует 1

Словесный
контакт

Ориентированные ответы 5

Дезориентированные ответы 4

Отдельные несвязные слова 3

Нечленораздельные звуки 2

Отсутствие речи 1

Двига'
тельная

активность

Выполняет команды врача 6

Целенаправленная реакция на боль 5

Нецеленаправленная реакция на боль 4

Декортикационная ригидность в ответ на болевое раздражение 3

Децеребрационная ригидность в ответ на болевое раздражение 2

Отсутствие двигательной активности 1

Таблица 1. Шкала Глазго для определения степени уровня сознания



Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ ïðîèçâîäÿò ïîñëå ñóììèðîâàíèÿ

áàëëîâ.

Îöåíêà ïî øêàëå Ãëàçãî:

15 áàëëîâ — ÿñíîå ñîçíàíèå;

13–14 áàëëîâ — óìåðåííîå îãëóøåíèå;

10–12 áàëëîâ — ãëóáîêîå îãëóøåíèå;

8–9 áàëëîâ — ñîïîð;

6–7 áàëëîâ — óìåðåííàÿ êîìà;

4–5 áàëëîâ — ãëóáîêàÿ êîìà;

3 áàëëà — òåðìèíàëüíàÿ (çàïðåäåëüíàÿ) êîìà.

Êðîìå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, öåííóþ èíôîðìàöèþ îá óðîâíå ïîðàæåíèÿ

ìîçãà, õàðàêòåðå è íàïðàâëåííîñòè ïðîöåññà äàåò îöåíêà ñëåäóþùèõ ôèçèîëî-

ãè÷åñêèõ ôóíêöèé:

— õàðàêòåð äûõàíèÿ;

— âèä è ðåàêòèâíîñòü çðà÷êîâ;

— äâèæåíèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê è îêóëîâåñòèáóëÿðíûå ðåàêöèè;

— äâèãàòåëüíûå ðåàêöèè ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû.

Êàê ïðàâèëî, ïðîãðåññèðóþùèé ÎÃÌ ïðèâîäèò ê ñóïðàòåíòîðèàëüíîìó

ñìåùåíèþ è âêëèíåíèþ ìîçãà, êîòîðûå ìîãóò êëèíè÷åñêè ïðîòåêàòü ïî òèïó

öåíòðàëüíîãî ñèíäðîìà ðîñòðîêàóäàëüíîãî íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ìîçãà èëè

ñèíäðîìà êðþ÷êà ãèïïîêàìïà è áîêîâîãî ñäàâëåíèÿ ñòâîëà ìîçãà (òàáë. 2).

Îñîáàÿ îïàñíîñòü ñìåùåíèé ñóïðàòåíòîðèàëüíûõ ñòðóêòóð è âêëèíåíèé

ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè îñëîæíÿþòñÿ ñîñóäèñòûìè íàðóøåíèÿìè è îêêëþçèåé

ïóòåé ëèêâîðîîòòîêà, êîòîðûå óñèëèâàþò ïåðâè÷íûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåñ-

ñû, ïðåâðàùàÿ èõ èç ïîòåíöèàëüíî îáðàòèìûõ íàðóøåíèé â íåîáðàòèìûå.

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè ÎÃÌ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðàêòè÷åñêè îäíîâðåìåí-

íîå ñî÷åòàíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìàíèïóëÿöèé. Ýòèîòðîïíàÿ òå-

ðàïèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â óñòðàíåíèè âëèÿíèÿ ïåðâè÷íîãî ôàêòîðà, âûçâàâøåãî

âíóòðè÷åðåïíóþ ãèïåðòåíçèþ, â òî âðåìÿ êàê îñíîâíîé çàäà÷åé ïàòîãåíåòè-

÷åñêîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ êîððåêöèÿ Â×Ä. Õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà â äàííîì

ñëó÷àå ïðåäóñìàòðèâàåò óäàëåíèå èíòðàêðàíèàëüíîãî îáúåìà (ãåìàòîìà,

êîíòóçèÿ, àáñöåññ), ïîñòàíîâêó ëèêâîðíîãî äðåíàæà (îêêëþçèîííàÿ ãèäðî-

öåôàëèÿ). Êîíñåðâàòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ íàïðàâëåíû íà íîðìàëèçàöèþ ãåìî-

äèíàìèêè è óñòðàíåíèå ìåòàáîëè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ïðîâîöèðóþùèõ îòåê, ê

êîòîðûì â ïåðâóþ î÷åðåäü îòíîñÿòñÿ ãèïîêñèÿ, ãèïåðêàïíèÿ, èøåìèÿ, ãè-

ïîãëèêåìèÿ, ãèïåðàììîíèåìèÿ, ãèïåðòåðìèÿ. Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ÎÃÌ

äîëæíà íà÷èíàòüñÿ êàê ìîæíî ðàíüøå, ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî â äàëüíåéøåì

îáúåì íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôåêòà ïðîïîðöèîíàëåí äëèòåëüíîñòè è ñòåïåíè

âûðàæåííîñòè îòåêà. Ïðè òðàíñïîðòèðîâêå òàêèõ áîëüíûõ ãîëîâíîé êîíåö

íîñèëîê ïðèïîäíèìàþò íà 35–40°. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ãèïîêñèè âñåì

áîëüíûì â êîìå (8 áàëëîâ è ìåíåå ïî ØÊÃ) ïðîâîäÿò èíòóáàöèþ òðàõåè, ñà-

íàöèþ òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà è ïðîòåçèðîâàíèå ôóíêöèé âíåøíåãî
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Îòåê ìîçãà. Êîíöåïòóàëüíûå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ



äûõàíèÿ ñ ïîìîùüþ ÈÂË ñ ñîäåðæàíèåì íå ìåíåå 50 % êèñëîðîäà â äûõà-

òåëüíîé ñìåñè. Ïðè ýòîì óñòðàíÿþò ïîâûøåíèå âíóòðèãðóäíîãî äàâëåíèÿ

ïóòåì ââåäåíèÿ ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ è àáñîëþòíîé ñèíõðîíèçàöèè ñ àïïà-
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Исследуемые
физиологи*

ческие
функции

Центральный синдром
рострокаудального

нарушения функций мозга

Синдром крючка
гиппокампа и бокового

сдавления ствола мозга

1 2 3

I. Ранняя диэнцефальная стадия I. Ранняя стадия III нерва

Сознание

Дыхание

Зрачки

Окулоце'
фалические

реакции

Двигательные
реакции

Нарушение концентрации
внимания, мнестические
расстройства, сонливость

Эупноэ с глубокими вдохами и
зевотой

Узкие, фотореакции живые, но
амплитуда реакции сужения
зрачка на свет небольшая

В покое — плавающие,
дивергирующие движения
глазных яблок, нистагм.
Симптом «головы куклы»

Адекватные двигательные
реакции на болевые
раздражители, двусторонний
симптом Бабинского

Уровень нарушения сознания
может варьировать от ясного
сознания до комы

Эупноэ

Умеренная анизокория с
ослаблением реакции на свет
расширенного зрачка

Симптом «головы куклы» со'
хранен или характеризуется
несодружественными движе'
ниями глаз

Адекватные двигательные
реакции на болевые раздра'
жители, контрлатерально —
симптом Бабинского

II. Поздняя диэнцефальная стадия II. Поздняя стадия III нерва

Сознание

Дыхание

Зрачки

Окулоце'
фалические

реакции

Двигательные
реакции

Сопор с переходом в кому

Типа Чейн — Стокса

Узкие зрачки с небольшим
диапазоном реакции сужения на
свет

Нистагм отсутствует. Симптом
«головы куклы» вызывается зна'
чительно легче. Часто парез
взора вверх

При болевом раздражении пато'
логические реакции по типу «де'
кортикационной ригидности»

Сопор с переходом в кому

Устойчивая гипервентиляция,
редко — дыхание Чейн —
Стокса 

Резкое ипсилатеральное рас'
ширение зрачка с отсутстви'
ем его реакции на свет

Симптом «головы куклы» со'
хранен, но характеризуется
отсутствием движений ипси'
латерального глаза. Ипсила'
теральный птоз

Гемипарез на стороне супра'
тенториального объемного
процесса. При болевом воз'
действии — ипсилатеральная
декортикационная или деце'
ребрационная ригидность

Таблица 2. Клинические варианты отека головного мозга

Ìåäèöèíà íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé. Èçáðàííûå êëèíè÷åñêèå ëåêöèè. Òîì 2



ðàòîì ÈÂË. Äëÿ ýòîãî ïðèìåíÿþò ñèáàçîí (äèàçåïàì, ðåëàíèóì) â âèäå áî-

ëþñíîé âíóòðèâåííîé èíôóçèè ïî 0,4 ìã/êã ñ äàëüíåéøèì ïåðåõîäîì íà ðå-

æèì êàïåëüíîãî ââåäåíèÿ ñî ñêîðîñòüþ 0,1–0,2 ìã/êã/÷. Âîçìîæíî ïðèìåíå-

íèå òèîïåíòàëà íàòðèÿ â äîçå 200–300 ìã âíóòðèâåííî â òå÷åíèå 30 ñ, äàëåå

ñî ñêîðîñòüþ 5–8 ìã/êã/÷. Ýòè æå ïðåïàðàòû ýôôåêòèâíû è äëÿ êóïèðîâàíèÿ

ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà. Ñ öåëüþ âîçäåéñòâèÿ íà ìåòàáîëè÷åñêèé ìåõàíèçì

ðåãóëÿöèè öåðåáðàëüíîãî êðîâîòîêà è ñíèæåíèÿ Â×Ä ÈÂË ïðîâîäÿò â ðåæèìå
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Продолжение табл. 2

1 2 3

ІІІ. Стадия среднего мозга — верхних отделов моста

Сознание

Дыхание

Зрачки

Окулоце'
фалические

реакции

Двигательные
реакции

Кома от умеренной до глубокой

Устойчивая регулярная гипервентиляция (гиперпноэ)

Фиксированные (т.е. отсутствие фотореакций) зрачки средней
величины и часто неправильной формы

Угнетены или отсутствуют, часто паралич взора вверх

В покое — обездвиженность, при болевом раздражении —
децеребрационная ригидность

IV. Стадия нижних отделов моста — верхних отделов
продолговатого мозга

Сознание

Дыхание

Зрачки

Окулоце'
фалические

реакции

Двигательные
реакции

Глубокая кома

Гипервентиляция, сменяющаяся атактическим дыханием Биотта

Фиксированные зрачки средней величины, если не было 
фармакологических воздействий

Отсутствуют

В покое — обездвиженность, при болевом воздействии — 
сгибательные движения в нижних конечностях

V. Стадия продолговатого мозга (терминальная)

Сознание

Дыхание

Зрачки

Окулоце'
фалические

реакции

Двигательные
реакции

Терминальная (запредельная) кома

Дыхание по типу гаспинга, апноэ

Фиксированные, двусторонний мидриаз

Отсутствуют 

Тотальная мышечная атония

Îòåê ìîçãà. Êîíöåïòóàëüíûå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ



óìåðåííîé ãèïåðâåíòèëÿöèè, êîòîðàÿ äîëæíà îáåñïå÷èâàòü ïîääåðæàíèå

ÐàÑÎ2 íà óðîâíå 25–30 ìì ðò.ñò.

Êîððåêöèþ ãåìîäèíàìèêè ïðîâîäÿò â çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîãî ÑÀÄ, ó÷èòû-

âàÿ åãî âëèÿíèå íà ìîçãîâóþ ïåðôóçèþ. Îðèåíòèðîâî÷íî ó «íåñåäèðîâàííûõ»

áîëüíûõ ñ ÎÃÌ, íàõîäÿùèõñÿ â îãëóøåíèè, Â×Ä ñîñòàâëÿåò îêîëî 20 ìì ðò.ñò.,

òîãäà êàê ñîïîð è êîìà ñîîòâåòñòâóþò Â×Ä îò 25 äî 30 ìì ðò.ñò. Èñõîäÿ èç òî-

ãî, ÷òî ÖÂÄ äîëæíî áûòü íå ìåíåå 70 ìì ðò.ñò., ïðè óñëîâèè äèàñòîëè÷åñêîãî

ÀÄ íå ìåíåå 80 ìì ðò.ñò., ó áîëüíûõ â îãëóøåíèè ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ äîëæíî

áûòü íå íèæå 110 ìì ðò.ñò., â ñîïîðå — íå íèæå 125 ìì ðò.ñò. è â êîìå — íå

íèæå 140 ìì ðò.ñò. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå ñëåäóåò äîïóñêàòü ïîâûøåíèÿ ñèñòî-

ëè÷åñêîãî ÀÄ âûøå 160 ìì ðò.ñò. âî èçáåæàíèå ñðûâà àóòîðåãóëÿöèè è «ïðîðû-

âà» ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà. Ïðè íèçêîì ÑÀÄ âñëåäñòâèå ãèïîâîëå-

ìèè ïðåïàðàòàìè âûáîðà ÿâëÿþòñÿ êîëëîèäû (ðåôîðòàí, ñòàáèçîë, ãåëîôóçèí),

êîòîðûå ââîäÿò ñî ñêîðîñòüþ 0,3–0,5 ìë/êã/ìèí. Âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ãè-

ïåðîñìîëÿðíûõ ðàñòâîðîâ íàòðèÿ õëîðèäà (3% è 7,5%) è ñîðáèëàêòà, ñêîðîñòü

ââåäåíèÿ — 150–200 ìë/÷. Èñêëþ÷àþòñÿ ãèïîîñìîëÿðíûå ðàñòâîðû, îñîáåííî

ðàñòâîðû ãëþêîçû! Äîïóñòèìî áîëþñíîå âíóòðèâåííîå ââåäåíèå 20–40 ìë

40% ðàñòâîðà ãëþêîçû ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ êîìàòîçíûõ ñîñòîÿíèé, îáóñëîâ-

ëåííûõ ãèïîãëèêåìèåé. Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò èíôóçèîííîé òåðàïèè è â

ñëó÷àÿõ íîðìîâîëåìèè â òå÷åíèå 10 ìèíóò äîïîëíèòåëüíî ïðèìåíÿþò âàçî-

ïðåññîðû è èíîòðîïíûå ïðåïàðàòû. Â äàííîì ñëó÷àå èñïîëüçóþò äîôà-

ìèí (8–10 ìêã/êã/ìèí) èçîëèðîâàííî èëè â ñî÷åòàíèè ñ ìåçàòîíîì

(0,15–0,2 ìêã/êã/ìèí) èëè íîðàäðåíàëèíîì (0,3–0,4 ìêã/êã/ìèí). Êîðòèêîñòå-

ðîèäû ïðèìåíÿþò ïðè íåñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêå (øîê) ñ öåëüþ óñèëèòü ýô-

ôåêò ïðåññîðíûõ àìèíîâ è ó áîëüíûõ ñ ÎÃÌ íà ôîíå èíòðàêðàíèàëüíûõ îïó-

õîëåé èëè àáñöåññà. Äëÿ ýòèõ öåëåé íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì îêàçàëñÿ ìåòèë-

ïðåäíèçîëîí, êîòîðûé ïðèìåíÿþò â äîçå 30 ìã/êã âíóòðèâåííî áîëþñîì â òå-

÷åíèå 10–15 ìèíóò, çàòåì ïî 5 ìã/êã â òå÷åíèå ñóòîê, â ïîñëåäóþùèå 48 ÷à-

ñîâ — ïî 2,5 ìã/êã â ñóòêè. Äðóãèå ãëþêîêîðòèêîèäíûå ïðåïàðàòû ïðèìåíÿþò

â ýêâèâàëåíòíûõ äîçàõ.

Îñìîäèóðåòèêè ýôôåêòèâíû ïðè îñìîòè÷åñêîì âàðèàíòå ÎÃÌ, à òàêæå

ïðè íåâîçìîæíîñòè óòî÷íåíèÿ ìåõàíèçìà âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè (Â×Ä

áîëåå 25 ìì ðò.ñò.) è íàðàñòàíèè äèñëîêàöèîííîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìà-

òèêè. Ïðåïàðàòîì âûáîðà â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ ìàííèò, êîòîðûé ïðèìåíÿ-

þò â äîçå 0,5–1 ìã/êã âíóòðèâåííî â òå÷åíèå 10–15 ìèíóò. Ïðîòèâîïîêàçàíè-

åì ê ïðèìåíåíèþ ìàííèòà ÿâëÿþòñÿ ãèïîâîëåìèÿ è ãèïåðîñìîëÿðíûé ñèíä-

ðîì. Ñàëóðåòèêè (ëàçèêñ, ôóðîñåìèä) èñïîëüçóþò äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ òàê íà-

çûâàåìîãî ýôôåêòà «ðèêîøåòà», ïðèñóùåãî îñìîäèóðåòèêàì. Êðîìå òîãî, ôó-

ðîñåìèä â äîçå 40–80 ìã ñíèæàåò àêòèâíóþ ñåêðåöèþ ëèêâîðà ñîñóäèñòûìè

ñïëåòåíèÿìè æåëóäî÷êîâ ìîçãà.

Ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ëå÷åíèå íà÷èíàþò ñ âíóòðèâåííîãî ââåäå-

íèÿ 25% ðàñòâîðà ñåðíîêèñëîé ìàãíåçèè. Cóëüôàò ìàãíèÿ 20 ìë 25% ðàñòâî-
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ðà (5 ã) ââîäÿò âíóòðèâåííî â òå÷åíèå 15–20 ìèíóò, çàòåì ïðîèçâîäÿò âíóòðè-

âåííóþ èíôóçèþ ñî ñêîðîñòüþ 1–2 ã/÷ â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ. Äàííûé ïðåïàðàò,

îáëàäàÿ óìåðåííûì ãèïîòåíçèâíûì äåéñòâèåì, íåñïåöèôè÷åñêè áëîêèðóåò

NMDA-ðåöåïòîðû, óñòðàíÿÿ ýôôåêòû ãëóòàìàòíîé ýêñàéòîòîêñè÷íîñòè. Èñ-

ïîëüçîâàíèå ñóëüôàòà ìàãíèÿ ïðîòèâîïîêàçàíî ïðè íàëè÷èè ó áîëüíîãî ÿâëå-

íèé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ãèïîâîëåìèè.

Ïðè âàçîãåííîì ÎÃÌ ïîêàçàíî ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ àíãèîïðîòåêòîðíî-

ãî äåéñòâèÿ, ñðåäè êîòîðûõ îñîáîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò L-ëèçèíà ýñöèíàòó.

Âîññòàíàâëèâàÿ óïðóãî-ýëàñòè÷åñêèå ñâîéñòâà ñîñóäèñòîé ñòåíêè, ïðåïàðàò

ðåãóëèðóåò ïðîöåññû òðàíñìåìáðàííîãî ìàññîïåðåíîñà â ñòîðîíó óñèëåíèÿ

ïðîöåññîâ ðåàáñîðáöèè è óìåíüøåíèÿ ãèäðàòàöèè èíòåðñòèöèàëüíîãî ñåêòî-

ðà. Ðàñòâîð L-ëèçèíà ýñöèíàòà ââîäÿò âíóòðèâåííî ïî 30–40 ìã â ñóòêè.

Îòíîñèòåëüíî íåäàâíî äëÿ ëå÷åíèÿ èøåìè÷åñêîãî è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ

öèòîòîêñè÷åñêîãî ÎÃÌ íà÷àëè ïðèìåíÿòüñÿ ïðåïàðàòû ñ àíòèðàäèêàëüíûìè è

àíòèãèïîêñè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíå-

íèå ïîëó÷èë ðîññèéñêèé ïðåïàðàò ìåêñèäîë, êîòîðûé ââîäÿò âíóòðèâåííî êà-

ïåëüíî â äîçå 900–1200 ìã â ñóòêè.

Íîîòðîïíûå (ïèðàöåòàì, öåðåáðîëèçèí, àêòîâåãèí è ò.ï.) ïðåïàðàòû â îñò-

ðîé ñèòóàöèè íà ôîíå ÎÃÌ íå èñïîëüçóþòñÿ âñëåäñòâèå èõ íåýôôåêòèâíîñòè.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÎÃÌ ÷àñòî

âûñòóïàþò íà ïåðâûé ïëàí, ÷òî «ìàñêèðóåò» îñíîâíîå çàáîëåâàíèå, ïðèâåä-

øåå ê ýòîìó ïàòîëîãè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ. Ïîýòîìó òùàòåëüíûé àíàëèç àíàì-

íåñòè÷åñêèõ è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ èãðàåò ãëàâåíñòâóþùóþ ðîëü â

îïðåäåëåíèè òàêòèêè ëå÷åíèÿ äàííîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Îòåê ìîçãà. Êîíöåïòóàëüíûå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ



Клинические аспекты лечения отека мозга
(собственные наблюдения)

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå îòå÷íûé ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ïà-

òîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé è ïîâðåæ-

äåíèé. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îí íå òîëüêî ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîì,

íî è çíà÷èòåëüíî îòÿãîùàåò òå÷åíèå òîãî èëè èíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-

ñà. Îòå÷íûé ñèíäðîì ïðèâîäèò ê òàê íàçûâàåìîìó ñèíäðîìó íåâîññòàíîâëåí-

íîãî êðîâîòîêà è, êàê ñëåäñòâèå, îòÿãîùàåò òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ èëè ïîâðåæ-

äåíèÿ; ñ äðóãîé ñòîðîíû, äëèòåëüíûé ïåðèîä íåâîññòàíîâëåííîãî êðîâîòîêà

ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ òÿæåëîãî ðåïåðôóçèîííîãî ïîâðåæäåíèÿ îðãà-

íîâ è òêàíåé è î÷åíü ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé óñóãóáëåíèÿ èëè ðåöèäèâà ïà-

òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Âñå ýòî ÷àñòî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è ïðîèñõîäèò

ïðåæäå âñåãî ïðè ïîðàæåíèÿõ ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà, îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà, ïîñëå áîëüøèõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà

ðàçâèâàåòñÿ è ïðè ïîðàæåíèè ëåãêèõ, ìèîêàðäà, îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè.

Îòåê òêàíåé, ðàçâèâøèéñÿ â çîíå ïîâðåæäåíèÿ, ïðèâîäèò ê äàëüíåéøèì

èøåìè÷åñêèì è ãèïîêñè÷åñêèì íàðóøåíèÿì è â êîíå÷íîì èòîãå ê íåêðîçó è

àïîïòîçó êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð.

Ïîýòîìó ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå è ïðåäóïðåæäåíèå îòå÷íîãî ñèíäðîìà ïðè

êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, è ïðè ëîêàëüíûõ ïîâðåæäåíèÿõ â ÷àñòíîñòè, ÿâëÿþòñÿ

âàæíîé çàäà÷åé è äîëæíû âêëþ÷àòüñÿ â êîìïëåêñ èíòåíñèâíîé òåðàïèè îñòðî-

ãî çàáîëåâàíèÿ èëè ïîâðåæäåíèÿ.

Âëèÿíèå L-ëèçèíà ýñöèíàòà íà òå÷åíèå îñòðîãî íàðóøåíèÿ 

ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ

Îäíèì èç âåäóùèõ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà ÿâ-

ëÿåòñÿ ãèïîêñèÿ, êîòîðàÿ íåïîñðåäñòâåííî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ îòåêà-íàáó-

õàíèÿ âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà. Ãèïîêñèÿ ïî ïðèíöèïó ïîðî÷íîãî êðóãà âëå-

÷åò çà ñîáîé óâåëè÷åíèå ÐàÑÎ2, òêàíåâîé àöèäîç, áëîêàäó íàòðèåâîãî íàñîñà,

âàçîäèëàòàöèþ, çàìåäëåíèå àðòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà, çàòðóäíåíèå ëèêâîðî-

öèðêóëÿöèè è âåíîçíîãî îòòîêà èç ïîëîñòè ÷åðåïà. Ðåçóëüòàòîì íàðàñòàþùåé

âûðàæåííîñòè ïåðå÷èñëåííûõ èçìåíåíèé, ôîðìèðóþùèõ ïîðî÷íûé êðóã,
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ÿâëÿåòñÿ ãðóáàÿ äåçîðãàíèçàöèÿ ôóíêöèè ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà. Â

íåéðîíàõ èøåìèçèðîâàííûõ ó÷àñòêîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ñíèæàåòñÿ ñîäåðæàíèå

Ê
+

, ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå Na
+

. Óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ âíóòðèêëåòî÷íîãî

Ñà
2+

ñïîñîáñòâóåò àêòèâèçàöèè ëèïàçû è ïðîòåàçû, â ñâÿçè ñ ÷åì ïîâûøàåòñÿ

êîíöåíòðàöèÿ ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò, àêòèâèçèðóþòñÿ öèêëîîêñèãåíàçà è

ëèïîîêñèãåíàçà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, âåäåò ê îáðàçîâàíèþ ìåäèàòîðîâ êëåòî÷-

íîãî ïîâðåæäåíèÿ — ïðîñòàãëàíäèíîâ è ëåéêîòðèåíîâ.

Ó÷èòûâàÿ ãëàâåíñòâóþùóþ ðîëü öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé è ïî-

âðåæäåíèé â ïàòîãåíåçå îòåêà-íàáóõàíèÿ âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà, îáíàäå-

æèâàþùèì îñòàåòñÿ ïîèñê íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ìîãëè

áû âëèÿòü íà ñîñóäèñòóþ ïðîíèöàåìîñòü, ñòàáèëèçèðîâàòü ãåìàòîýíöåôàëè÷å-

ñêèé áàðüåð, îáëàäàÿ ïðè ýòîì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè, àíòèýêññóäàòèâíû-

ìè è êàïèëëÿðîóêðåïëÿþùèìè ñâîéñòâàìè.

Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì â ýòîì îòíîøåíèè ñ÷èòàåòñÿ îòå÷åñòâåííûé ïðå-

ïàðàò L-ëèçèíà ýñöèíàò, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ëå÷åíèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ è

ïîñëåîïåðàöèîííûõ îòåêîâ, êîíòóçèé, ñîòðÿñåíèé ìîçãà, òÿæåëûõ ñëó÷àåâ íàðó-

øåíèÿ âåíîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Äåéñòâóþùèì âåùåñòâîì ïðåïàðàòà ÿâëÿåò-

ñÿ âîäîðàñòâîðèìàÿ ñîëü ñàïîíèíà êîíñêîãî êàøòàíà — ýñöèí è àìèíîêèñëîòû

L-ëèçèíà. Ýòîò ïðåïàðàò óãíåòàåò íà÷àëüíóþ ýêññóäàòèâíóþ ñòàäèþ âîñïàëå-

íèÿ, ïîâûøàåò ðåçèñòåíòíîñòü ñîñóäîâ, îáëàäàåò âûðàæåííûì ìåìáðàíîòðîï-

íûì äåéñòâèåì, îêàçûâàåò âåíîòîíèçèðóþùèé ýôôåêò. Ýñöèí óãíåòàåò èíäóöè-

ðîâàííóþ ãèïîêñèåé àêòèâàöèþ ýíäîòåëèîöèòîâ, âñëåäñòâèå ÷åãî óñèëèâàåòñÿ

àäãåçèÿ íåéòðîôèëîâ. Ìåäèàòîðû ýòèõ êëåòîê â ñî÷åòàíèè ñ ïðîòåàçàìè ñïîñîá-

ñòâóþò ðàçðóøåíèþ ìåæêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà è âûçûâàþò ïîâðåæäåíèå âåíîç-

íîé ñòåíêè. Äàííîå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî íàøëî øèðîêîå ïðèìåíåíèå â íåé-

ðîõèðóðãèè, íåâðîëîãèè, ðåâìàòîëîãèè, òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè.

Âëèÿíèå L-ëèçèíà ýñöèíàòà íà òå÷åíèå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ L-ëè-

çèíà ýñöèíàòà íà ñàìîì ðàííåì, äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå îêàçàíèÿ ïîìîùè ïðè

ïåðâè÷íîì êîíòàêòå âðà÷à ñêîðîé ïîìîùè ñ ïîñòðàäàâøèì ïðè óñëîâèè ïðî-

äîëæåíèÿ ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ïðåïàðàòà íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ó 105 áîëüíûõ ñ îñòðîé (1–3 ñóòîê îò ìîìåíòà ïî-

ëó÷åíèÿ òðàâìû) òÿæåëîé ×ÌÒ (ñ íàëè÷èåì óøèáà ãîëîâíîãî ìîçãà, ñóáàðàõíî-

èäàëüíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ, ýïè- è ñóáäóðàëüíûõ ãåìàòîì, ïåðåëîìîâ ñâîäà è

îñíîâàíèÿ ÷åðåïà), ÷àñòè èç íèõ ïî ïîêàçàíèÿì áûëè ïðîèçâåäåíû îïåðàòèâíûå

âìåøàòåëüñòâà. Èññëåäóåìûå ãðóïïû áîëüíûõ ñîñòàâèëè ïî 35 ÷åëîâåê —

âçðîñëûå îáîèõ ïîëîâ â âîçðàñòå îò 18 äî 73 ëåò ñ òðàâìàòè÷åñêèìè èíòðà-

êðàíèàëüíûìè ïîâðåæäåíèÿìè, äîñòîâåðíî íå îòëè÷àâøèìèñÿ ïî ñòåïåíè

òÿæåñòè.

Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè ðåñïèðàòîðíóþ, ãåìîäèíàìè÷åñêóþ è ìåòàáîëè÷åñ-

êóþ ïîääåðæêó.
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Ðåñïèðàòîðíàÿ ïîääåðæêà âêëþ÷àëà: îáåñïå÷åíèå ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëü-

íûõ ïóòåé, ðàííèé ïåðåâîä íà ÈÂË â ðåæèìå ãèïåðâåíòèëÿöèè (ïî ïîêàçàíèÿì

äî 6–8 ÷àñîâ), çîíó íîðìîâåíòèëÿöèè (ïîä êîíòðîëåì Â×Ä), ïðîäëåííóþ ÈÂË

ñ ÏÊÄÂ (3–5 ñì âîä.ñò.).

Ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ âêëþ÷àëà ïðîôèëàêòèêó âòîðè÷íûõ èøåìè-

÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ïóòåì íîðìàëèçàöèè ÀÄ, ÎÖÊ, ìèêðîöèðêóëÿöèè ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì èíôóçèîííûõ ñðåä, óìåíüøàþùèõ «êàïèëëÿðíóþ óòå÷êó», —

ãèäðîêñèýòèëêðàõìàëîâ.

Ìåòàáîëè÷åñêàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà ïîääåðæàíèå íîðìîãëèêåìèè, àäåêâàò-

íóþ ñåäàöèþ è àíàëãåçèþ, ðàííåå ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå è öåðåáðîïðîòåêòîð-

íóþ òåðàïèþ.

Ïàöèåíòû ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï ïðàêòè÷åñêè íå ïîëó÷àëè îñìîäèóðåòèêè

è ãëþêîêîðòèêîèäû.

Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè áîëüíûå, êîòîðûå ïîñëå îêàçàíèÿ ïîìîùè íà äî-

ãîñïèòàëüíîì ýòàïå áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû â íåéðîñîñóäèñòîå îòäåëåíèå.

Ðàñòâîð L-ëèçèíà ýñöèíàòà áîëüíûì ýòîé ãðóïïû íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå íå

ââîäèëñÿ. Ãîñïèòàëüíûé ýòàï ëå÷åíèÿ ýòèõ áîëüíûõ âêëþ÷àë êðîìå óêàçàííûõ

âûøå ïðåïàðàòîâ âíóòðèâåííîå ââåäåíèå 10,0 ìë 0,1% ðàñòâîðà L-ëèçèíà ýñ-

öèíàòà â 20,0 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ îäèí ðàç â ñóòêè

â òå÷åíèå 10–11 ñóòîê ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð.

Âòîðóþ ãðóïïó èññëåäóåìûõ ñîñòàâèëè ïîñòðàäàâøèå ñ àíàëîãè÷íûìè âè-

äàìè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, ðàñòâîð L-ëèçèíà ýñöèíàòà ââîäèëñÿ âíóòðè-

âåííî íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå â äîçå 10 ìë 0,1%, ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöè-

îíàð è îñìîòðà ïîñòðàäàâøåãî íà ïðîïóñêíèêå ââåäåíèå L-ëèçèíà ýñöèíàòà

áûëî ïðîäîëæåíî äî 10–11 äíåé.

Ïîñòðàäàâøèå êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñ ×ÌÒ òàêæå ïîëó÷àëè ðåñïèðàòîð-

íóþ, ãåìîäèíàìè÷åñêóþ, ðåîëîãè÷åñêóþ, ïðîòèâîñóäîðîæíóþ è àíòèáàêòåðè-

àëüíóþ òåðàïèþ ñ îáÿçàòåëüíûì âêëþ÷åíèåì ãëþêîêîðòèêîèäîâ, îñìî- è ñà-

ëóðåòèêîâ, èíãèáèòîðîâ ïðîòåîëèçà.

Áîëüíûì òðåòüåé (êîíòðîëüíîé) èññëåäóåìîé ãðóïïû ëå÷åíèå òÿæåëîé

×ÌÒ ïðîâîäèëîñü ïî ñòàíäàðòíîé âûøåîïèñàííîé ñõåìå, íî áåç ïðèìåíåíèÿ

L-ëèçèíà ýñöèíàòà íà äîãîñïèòàëüíîì è ãîñïèòàëüíîì ýòàïàõ îêàçàíèÿ ïîìî-

ùè. Âûáîðêà ýòîé ãðóïïû ïðîâîäèëàñü ïî èñòîðèÿì áîëåçíè ïîñòðàäàâøèõ,

ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ïî ïîâîäó òÿæåëîé ×ÌÒ â ïåðèîä äî ïðèìåíåíèÿ L-ëè-

çèíà ýñöèíàòà â êîìïëåêñå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèíàìèêè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà âî âñåõ òðåõ èñ-

ñëåäóåìûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ïðîâîäèëñÿ íà 1, 5 è 10-å ñóòêè ëå÷åíèÿ ïî ñëå-

äóþùèì êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêàì: îïðåäåëåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïîñòðà-

äàâøåãî, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñîçíàíèÿ, îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïî ØÊÃ (øêàëà

êîì Ãëàçãî), îïðåäåëåíèå âûðàæåííîñòè îáùåìîçãîâîé ñèìïòîìàòèêè, îï-

ðåäåëåíèå íàëè÷èÿ î÷àãîâîé ñèìïòîìàòèêè è ìåíèíãåàëüíûõ çíàêîâ, íàëè-

÷èå ïåðèïàïèëëÿðíîãî îòåêà ñåò÷àòêè ïðè îñìîòðå ãëàçíîãî äíà, îïðåäåëå-
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íèå î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ ìîçãîâîé òêàíè, âíóòðè÷åðåïíûõ êðîâîèçëèÿíèé è

ïðèçíàêîâ îòåêà ïî ðåçóëüòàòàì ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè (ÌÐÒ)

ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1–10.
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Общее состояние
1*й день
лечения

5*й день
лечения

10*й день
лечения

Первая
группа

Удовлетворительное — 14 30

Средней тяжести 23 16 4

Тяжелое 11 5 1

Крайне тяжелое 1 — —

Вторая
группа

Удовлетворительное — 17 31

Средней тяжести 23 17 3

Тяжелое 12 1 —

Крайне тяжелое — — 1

Третья
группа

Удовлетворительное — 7 12

Средней тяжести 23 20 21

Тяжелое 12 8 2

Крайне тяжелое — — —

Таблица 1. Общее состояние

Уровень сознания
1*й день
лечения

5*й день
лечения

10*й день
лечения

Первая
группа

Ясное сознание — 13 28

Оглушение 25 18 7

Сопор 10 4 —

Кома — — —

Вторая
группа

Ясное сознание — 18 31

Оглушение 26 16 3

Сопор 9 1 —

Кома — — 1

Третья
группа

Ясное сознание — 7 13

Оглушение 23 22 20

Сопор 12 6 2

Кома — — —

Таблица 2. Уровень сознания

Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû ëå÷åíèÿ îòåêà ìîçãà
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Состояние по ШКГ
1*й день
лечения

5*й день
лечения

10*й день
лечения

Первая
группа

12–15 баллов 20 20 28

8–11 баллов 13 15 7

Менее 8 баллов 2 — —

Вторая
группа

12–15 баллов 22 22 33

8–11 баллов 10 12 1

Менее 8 баллов 3 1 1

Третья
группа

12–15 баллов — 9 15

8–11 баллов 24 19 15

Менее 8 баллов 11 7 5

Таблица 3. Состояние по ШКГ

Ìåäèöèíà íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé. Èçáðàííûå êëèíè÷åñêèå ëåêöèè. Òîì 2

Общемозговая
симптоматика

1*й день
лечения

5*й день
лечения

10*й день
лечения

Первая
группа

Выраженная 27 17 12

Умеренно выраженная 8 18 16

Отсутствует — — 7

Вторая
группа

Выраженная 27 13 7

Умеренно выраженная 8 20 19

Отсутствует — 2 9

Третья
группа

Выраженная 29 25 15

Умеренно выраженная 6 10 19

Отсутствует — — 1

Таблица 4. Общемозговая симптоматика
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Состояние по ШКГ
1*й день
лечения

5*й день
лечения

10*й день
лечения

Первая
группа

Отмечается 29 23 19

Не отмечается 6 12 16

Вторая
группа

Отмечается 30 20 13

Не отмечается 5 15 22

Третья
группа

Отмечается 30 28 25

Не отмечается 5 7 10

Таблица 5. Очаговая симптоматика

Менингеальные знаки
1*й день
лечения

5*й день
лечения

10*й день
лечения

Первая
группа

Определяются 29 23 19

Не определяются 6 12 16

Вторая
группа

Определяются 30 20 13

Не определяются 5 15 22

Третья
группа

Определяются 30 28 25

Не определяются 5 7 10

Таблица 6. Менингеальная симптоматика

Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû ëå÷åíèÿ îòåêà ìîçãà

Перипапиллярный отек
сетчатки

1*й день
лечения

5*й день
лечения

10*й день
лечения

Первая
группа

Определяется 29 23 17

Не определяется 6 12 18

Вторая
группа

Определяется 29 19 11

Не определяется 6 16 24

Третья
группа

Определяется 30 25 21

Не определяется 5 10 14

Таблица 7. Офтальмоскопия
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Таблица 9. Наличие внутричерепных кровоизлияний 
по данным МРТ головного мозга

Внутричерепные
кровоизлияния

1*й день
лечения

5*й день
лечения

10*й день
лечения

Первая
группа

Определяются 21 19 13

Не определяются 14 16 22

Вторая
группа

Определяются 21 17 11

Не определяются 14 18 24

Третья
группа

Определяются 29 25 18

Не определяются 6 10 17

Таблица 10. Признаки отека головного мозга по данным 
МРТ головного мозга

Отек головного мозга
1*й день
лечения

5*й день
лечения

10*й день
лечения

Первая
группа

Определяется 27 21 9

Не определяется 8 14 26

Вторая
группа

Определяется 27 18 6

Не определяется 8 17 29

Третья
группа

Определяется 30 26 15

Не определяется 5 9 20

Таблица 8. Наличие очагов поражения мозговой ткани 
по данным МРТ головного мозга

Очаговые поражения
1*й день
лечения

5*й день
лечения

10*й день
лечения

Первая
группа

Определяются 27 23 19

Не определяются 8 12 16

Вторая
группа

Определяются 28 19 13

Не определяются 7 16 22

Третья
группа

Определяются 30 25 22

Не определяются 5 10 13

Ìåäèöèíà íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé. Èçáðàííûå êëèíè÷åñêèå ëåêöèè. Òîì 2



Ïðèâåäåííûå â òàáëèöàõ ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,

÷òî ó áîëüíûõ òÿæåëîé ×ÌÒ ïîä âëèÿíèåì L-ëèçèíà ýñöèíàòà îòìå÷àëîñü

áîëåå áûñòðîå óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, óìåíüøåíèå íåâðîëîãè÷åñêî-

ãî äåôèöèòà, â ñðåäíåì ïî ãðóïïàì ýòî óëó÷øåíèå íàñòóïàëî íà 2–3 ñóòîê

ðàíüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ãëóáèíà íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ, îöåíèâà-

åìàÿ ïî øêàëå êîì Ãëàçãî, ó áîëüíûõ îñíîâíûõ ãðóïï óìåíüøàëàñü ê 5-ì

ñóòêàì áîëåå çíà÷èìî, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Îñîáåííî âûðàæåííîå

óëó÷øåíèå îòìå÷åíî ê 10–11-ì ñóòêàì ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ L-ëè-

çèíà ýñöèíàò. Ýòî íåñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ îò ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ (Ë.Â. Óñåí-

êî) è ñâÿçàíî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñ ââîäèìîé äîçîé ïðåïàðàòà. Â íàøåì

ñëó÷àå ââîäèëàñü ìàêñèìàëüíàÿ äîçà 10 ìë, â ëèòåðàòóðå óêàçûâàåòñÿ äîçà

äî 25 ìë.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàííåå, ò. å. óæå íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, ââåäåíèå

L-ëèçèíà ýñöèíàòà îêàçûâàëî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà îáùåìîçãîâóþ ñèìï-

òîìàòèêó è óðîâåíü ñîçíàíèÿ, âîçìîæíî, çà ñ÷åò èìåííî ïðîòèâîîòå÷íîãî äåé-

ñòâèÿ. Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ ïðè àíàëèçå ðåãðåññà ìåíèíãåàëü-

íîé ñèìïòîìàòèêè è óìåíüøåíèè ïåðèïàïèëëÿðíîãî îòåêà ñåò÷àòêè. Î÷åâèä-

íî, ÷òî L-ëèçèíà ýñöèíàò óìåíüøàåò, à â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå

è îòåê ìîçãîâûõ îáîëî÷åê, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ íîðìàëèçàöèåé ëèêâîðíîãî äàâëå-

íèÿ è ðåãðåññîì ÿâëåíèé çàñòîÿ íà ãëàçíîì äíå.

Âàæíûì, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ è çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà

âíóòðè÷åðåïíûõ êðîâîèçëèÿíèé ïî äàííûì ÌÐÒ / ÊÒ íà 5–10-é äåíü ëå÷åíèÿ

ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Â äàííîì ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíûé ýô-

ôåêò ïðåïàðàòà íå çàâèñåë îò âðåìåíè ââåäåíèÿ.

Â öåëîì æå îäíîâðåìåííî ñ óìåíüøåíèåì ãëóáèíû íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ

ñíèæàåòñÿ âûðàæåííîñòü âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè è ëèêâîðíîãî äàâëå-

íèÿ. Ïî äàííûì ÌÐÒ / ÊÒ óæå íà 3–5-é äåíü îò íà÷àëà òåðàïèè îòìå÷àëèñü

çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ïåðèôîêàëüíîé çîíû îòåêà âîêðóã ãåìîððàãè÷åñêèõ

î÷àãîâ, èíòåíñèâíîñòü ñâå÷åíèÿ ñèãíàëà, óìåíüøåíèå ñäàâëåíèÿ è ñìåùåíèÿ

æåëóäî÷êîâîé ñèñòåìû è ñðåäèííûõ ñòðóêòóð ìîçãà. Óìåíüøàëñÿ ðàçìåð î÷à-

ãîâ óøèáà êàê ñ ãåìîððàãè÷åñêèì êîìïîíåíòîì, òàê è áåç íåãî.

Ïðè ïðèìåíåíèè äàííîãî ïðåïàðàòà îòìå÷åí çíà÷èòåëüíûé àíàëüãåòè÷åñ-

êèé ýôôåêò ïðè íàëè÷èè áîëåâîãî ñèíäðîìà òðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà, âêëþ÷àÿ

è ãîëîâíóþ áîëü. Êàê èçâåñòíî, ðàçâèòèå ãîëîâíîé áîëè òðàâìàòè÷åñêîãî ãåíå-

çà îñíîâàíî íà êîìáèíàöèè ðàçíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ê êîòîðûì

îòíîñèòñÿ ìåõàíè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå ñòðóêòóð ÷åðåïà, âàçîñïàçì èëè ïàðåòè-

÷åñêàÿ äèëàòàöèÿ àðòåðèé è âåí è ò.ä.

Îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå îòåêà êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè â

îáëàñòè ðàíû ó ïîñòðàäàâøèõ, ïîëó÷àâøèõ L-ëèçèíà ýñöèíàò. Òàêæå îòìå÷å-

íî, ÷òî ÷åì ðàíüøå ââîäèëñÿ ïðåïàðàò (äîãîñïèòàëüíûé ýòàï), òåì áûñòðåå

óìåíüøàëàñü îòå÷íîñòü ïîâðåæäåííûõ òêàíåé. Ýòî æå ïîëîæèòåëüíîå äåé-

ñòâèå ïðåïàðàòà íàáëþäàëîñü è â îáëàñòè îïåðàöèîííîé ðàíû.
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Ïîä âëèÿíèåì L-ëèçèíà ýñöèíàòà âî âðåìÿ îïåðàöèè áûëî îòìå÷åíî çíà÷è-

òåëüíîå óìåíüøåíèå ïðîëàáèðîâàíèÿ ìîçãà â ðàíó è âèçóàëüíîå óìåíüøåíèå

âûðàæåííîñòè îòåêà ìîçãà ïî åãî ïëîùàäè è ñòåïåíè. Â äàííîì ñëó÷àå òàêæå

îòìå÷åíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó òÿæåñòüþ ïðîëàáèðîâàíèÿ ìîçãà è ñðîêà-

ìè ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà. Ýòî ïîäòâåðæäàåò öåëåñîîáðàçíîñòü íàèáîëåå ðàííå-

ãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà.

Ïðîòèâîîòå÷íûé ýôôåêò ïðîÿâëÿåòñÿ è ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ñî÷åòàííîé òðàâ-

ìîé ãîëîâû è ëèöåâîãî ÷åðåïà. Ïîä âëèÿíèåì ïðåïàðàòà çíà÷èòåëüíî óìåíü-

øàåòñÿ îòå÷íîñòü òêàíåé ëèöà, øåè, ãîëîâû, ÿçûêà, ÷òî ïîçâîëÿåò áîëåå êà÷å-

ñòâåííî ïðîâåñòè îïåðàòèâíîå ïîñîáèå â çîíå ëèöåâîãî ÷åðåïà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà íîâûõ ïîäõîäîâ ê òåðàïèè áîëü-

íûõ ñ îñòðûìè íàðóøåíèÿìè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, îáîñíîâàíèå ïðèìå-

íåíèÿ L-ëèçèíà ýñöèíàòà â ñõåìàõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè íà äîãîñïèòàëüíîì è

ãîñïèòàëüíîì ýòàïàõ.

Ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: â ² ãðóï-

ïå (30 áîëüíûõ) L-ëèçèíà ýñöèíàò áûë âêëþ÷åí â ñõåìó èíòåíñèâíîé òåðàïèè íà

äîãîñïèòàëüíîì è ãîñïèòàëüíîì ýòàïàõ, âî ²² ãðóïïå (30 áîëüíûõ) L-ëèçèíà ýñ-

öèíàò áûë ïðèìåíåí â êîìïëåêñíîé òåðàïèè òîëüêî â ñòàöèîíàðå.

Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 30 áîëüíûõ ñ îñòðûì íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî êðî-

âîîáðàùåíèÿ, ïîëó÷àâøèõ òðàäèöèîííóþ ñõåìó èíòåíñèâíîé òåðàïèè ñîãëàñíî

âûðàáîòàííûì àëãîðèòìàì. Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó, âîçðàñòó, òèïó è

ñòåïåíè òÿæåñòè èíñóëüòà è óðîâíþ íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ ïðè ïîñòóïëåíèè.

Íîçîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ (ðèñ. 1) ïðåäñòàâëåíà èøå-

ìè÷åñêèì èíñóëüòîì â áàññåéíå ëåâîé âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè (ÈÈ ËÂÑÀ)

(² ãðóïïà — 7 ÷åëîâåê, ²² ãðóïïà — 7 ÷åëîâåê, ãðóïïà ñðàâíåíèÿ — 8 ÷åëî-

âåê), èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì â áàññåéíå ïðàâîé âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè

(ÈÈ ÏÂÑÀ) (² ãðóïïà — 7 ïàöèåíòîâ, ²² ãðóïïà — 7 ïàöèåíòîâ, ãðóïïà ñðàâ-

íåíèÿ — 8 ïàöèåíòîâ), èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì â âåðòåáðîáàçèëÿðíîì áàñ-

ñåéíå (ÈÈ ÂÁÁ) (8, 6, 7 ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî ïî ãðóïïàì), ãåìîððàãè÷å-

ñêèì èíñóëüòîì (ÃÈ) (7, 9, 8 ÷åëîâåê ñîîòâåòñòâåííî).
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Рисунок 1. Нозологическая структура обследованных больных



Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ÎÍÌÊ (ðèñ. 2) ó 19,6 % áîëüíûõ — àòåðîñêëåðîç ýêñòðà-

è èíòðàêðàíèàëüíûõ àðòåðèé, ó 78,2 % áîëüíûõ — àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,

ó 13,2 % áîëüíûõ — ñî÷åòàíèå àòåðîòðîìáîçà è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Ó

31,1 % áîëüíûõ ðàçâèòèþ èíñóëüòà ïðåäøåñòâîâàëà òðàíçèòîðíàÿ èøåìè÷åñ-

êàÿ àòàêà.

Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïî âîçðàñòó (ðèñ. 3) áûëî ñëåäóþ-

ùèì: â ² ãðóïïå ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí è ìóæ÷èí 58,2 ± 1,4 è 57,3 ± 1,1 ãî-

äà ñîîòâåòñòâåííî, âî ²² ãðóïïå ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí è ìóæ÷èí 57,0 ± 0,9

è 58,2 ± 1,1 ãîäà ñîîòâåòñòâåííî, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 58,4 ± 1,8 è 60,1 ± 1,5 ãî-

äà ñîîòâåòñòâåííî.

Âñå áîëüíûå áûëè äîñòàâëåíû â êëèíèêó áðèãàäàìè ñêîðîé ïîìîùè. Îò-

ìå÷àþòñÿ ïîçäíèå ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè (òàáë. 11, ðèñ. 4), òîëüêî 5 % áîëüíûõ

â ñòàöèîíàð äîñòàâëåíû â ïðåäåëàõ òåðàïåâòè÷åñêîãî îêíà.
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Рисунок 2. Основные причины ОНМК у обследованных больных

Рисунок 3. Распределение больных по возрасту



Íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå L-ëèçèíà ýñöèíàòà 0,1% ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé ââî-

äèëñÿ âíóòðèâåííî êàïåëüíî â äîçå 10–20 ìë â ïåðâûå 7–10 äíåé îò íà÷àëà çà-

áîëåâàíèÿ, íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ââîäèëè ïðåïàðàò 5–10 ìë âíóòðèâåííî

ñòðóéíî.

Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà áûëè îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïóòåì òðàäèöèîííîãî êëèíè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ (À.Â. Òðèóìôîâ), îöåíêà êëèíè÷åñêèõ ôîðì ðàññòðîéñòâ ñîçíà-

íèÿ, ãëóáèíû êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ ñ ïîìîùüþ øêàëû êîì Ãëàçãî, à òàêæå

îöåíêà ñòåïåíè òÿæåñòè èíñóëüòà è äèíàìèêè åãî òå÷åíèÿ ïî øêàëå èíñóëüòà

National Institute of Health Stroke Scale (NIHSS). Ïî íåé îöåíèâàëè òàêæå âû-

ðàæåííîñòü îáùåìîçãîâûõ è íåêîòîðûõ î÷àãîâûõ ñèìïòîìîâ. Îöåíêó âñåõ ïî-

êàçàòåëåé ïðîâîäèëè ïðè ïîñòóïëåíèè, ÷åðåç 7 äíåé è ïðè âûïèñêå.

Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà îïðåäåëÿëè íà îñíîâàíèè ñóáúåêòèâíûõ äàííûõ,

î êîòîðûõ áîëüíûå ñîîáùàëè ñàìîñòîÿòåëüíî, à òàêæå ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ

êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà ïðèìåíÿëàñü íåéðîâèçóàëèçàöèÿ ñ ïîìîùüþ

ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè ãîëîâíîãî ìîçãà. ÌÐÒ ïðîâîäèëè â ïåðâûå

ñóòêè çàáîëåâàíèÿ äî íà÷àëà òåðàïèè. Íà òîìîãðàììàõ îïðåäåëÿëè íàëè÷èå è

ëîêàëèçàöèþ î÷àãà ïîðàæåíèÿ ìîçãà, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè îòåêà ãîëîâíîãî

ìîçãà.

Â ïåðâûå ñóòêè îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ó âñåõ

áîëüíûõ ðåãèñòðèðîâàëàñü ÝÊÃ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ îñòðîé ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèè.

Â 1-å è íà 10-å ñóòêè èññëåäîâàëè óðîâåíü ãëþêîçû, êðåàòèíèíà è ïå÷åíî÷íûõ
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Таблица 11. Сроки доставки обследованных больных в стационар

Группы больных

Срок доставки больного в стационар

До 3 часов 3–6 часов 6–12 часов Позднее 12 часов

І группа 2 7 11 10

ІІ группа 3 11 10 6

Группа сравнения 1 9 9 11

Ìåäèöèíà íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé. Èçáðàííûå êëèíè÷åñêèå ëåêöèè. Òîì 2

Рисунок 4. Сроки доставки больных в стационар



òðàíñàìèíàç, êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ, ãåìîãëîáèí è ãåìàòîêðèò, â ìî÷å îïðå-

äåëÿëè íàëè÷èå êåòîíîâ, áåëêà è ëåéêîöèòîâ.

Â ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç áûëè âêëþ÷åíû âñå ïàöèåíòû. Ðåçóëüòàòû èññëå-

äîâàíèé ôèêñèðîâàëèñü â ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ áëîê-êàðòàõ. Ñòàòèñ-

òè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ è èõ ãðàôè÷åñêîå îòîáðàæåíèå ïðîâåäåíî â îïåðà-

öèîííîé ñèñòåìå Windows 2000 ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèëîæåíèé MS Office 2000

(Word, Excel), ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü äî-

ñòîâåðíîñòè ñîîòâåòñòâîâàë p < 0,05.

Ïðîòîêîë èíòåíñèâíîé òåðàïèè îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-

ùåíèÿ âêëþ÷àë ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðåãóëÿöèþ âíåøíåãî äûõàíèÿ,

íîðìàëèçàöèþ ôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, êîððåêöèþ âîäíî-

ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà, ëå÷åíèå îòåêà-íàáóõàíèÿ âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà è

ïðîôèëàêòèêó îñëîæíåíèé èíñóëüòà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå áîëüíûõ ñ ÎÍÌÊ ïðè ïîñòóïëåíèè ó áîëüøèí-

ñòâà âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ òîé èëè èíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè

(òàáë. 12, ðèñ. 5–7).
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Таблица 12. Динамика показателей ШКГ у обследованных больных

Уровень сознания
При поступлении На 7*й день

n % n %

І
группа

Ясное сознание 2 6,67 27 90

Оглушение 18 60 3 10

Сопор 8 26,67 — —

Кома 2 6,67 — —

ІІ
группа

Ясное сознание 3 10 25 83,33

Оглушение 19 63,33 4 13,33

Сопор 5 16,67 1 3,33

Кома 3 10 — —

Группа
срав'
нения

Ясное сознание 3 10 24 80

Оглушение 18 60 2 6,67

Сопор 6 20 2 6,67

Кома 3 10 2 6,67

Примечание: разница между группами недостоверна (χ2
расч. = 5,02, χ2

крит. = 7,81),
но отмечается положительная тенденция к лучшим результатам в І группе
(χ2

расч. = 1,27, χ2
крит. = 9,48).
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Рисунок 6. Динамика уровня сознания по ШКГ у больных ІІ группы

Ìåäèöèíà íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé. Èçáðàííûå êëèíè÷åñêèå ëåêöèè. Òîì 2

Рисунок 5. Динамика уровня сознания по ШКГ у больных І группы



Ïðèìåíåíèå L-ëèçèíà ýñöèíàòà íà÷èíàÿ ñ äîãîñïèòàëüíîãî ýòàïà ïîçâîëÿ-

åò áîëåå ýôôåêòèâíî ñòàáèëèçèðîâàòü îáùåìîçãîâóþ ñèìïòîìàòèêó. Â ýòîì

ñëó÷àå âòîðîé âîëíû îòå÷íîãî ñèíäðîìà íå íàáëþäàëîñü â îòëè÷èå îò ãðóïïû

ñðàâíåíèÿ, ãäå ó 2 áîëüíûõ íàñòóïèë ëåòàëüíûé èñõîä ïðè íàðàñòàþùèõ ïðî-

ÿâëåíèÿõ îòåêà-íàáóõàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Âàæíî, ÷òî âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ L-ëèçèíà ýñöèíàòîì ñíèæàëèñü äîçû äðóãèõ

ïðèìåíÿåìûõ ïðîòèâîîòå÷íûõ è ïðîòèâîèøåìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Íàèáîëü-

øèé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ ê 7-ì ñóòêàì. Êëèíè÷åñêè ýòî ïðîÿâëÿëîñü óëó÷øå-

íèåì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, âîññòàíîâëåíèåì ñîçíàíèÿ, óëó÷øåíèåì

äâèãàòåëüíûõ, ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ ôóíêöèé, îðèåíòè-

ðîâêè â ïðîñòðàíñòâå è âî âðåìåíè, óìåíüøåíèåì î÷àãîâûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ

íàðóøåíèé.

Îöåíêà äèíàìèêè íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà ïî øêàëå èíñóëüòà

National Institute of Health Stroke Scale ïîêàçàëà ñëåäóþùåå (ðèñ. 8–10 è

òàáë. 13).

333

Рисунок 7. Динамика уровня сознания по ШКГ у больных группы
сравнения
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Рисунок 9. Динамика тяжести инсульта (по NIHSS) во ІІ группе

Рисунок 8. Динамика тяжести инсульта (по NIHSS) в І группе

Ìåäèöèíà íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé. Èçáðàííûå êëèíè÷åñêèå ëåêöèè. Òîì 2
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Таблица 13. Динамика неврологического дефицита по шкале инсульта
National Institute Of Health Stroke Scale

Состояние
При поступлении На 7*й день При выписке

n % n % n %

І группа

Крайне тяжелое 14 46,67 6 20 4 13,33

Тяжелое 6 20 3 10 2 6,67

Средней тяжести 7 23,33 1 3,33 1 3,33

Легкое 3 10 4 13,33 4 13,33

Норма — — 16 53,33 19 63,33

ІІ группа

Крайне тяжелое 17 56,67 8 26,67 6 20

Тяжелое 6 20 2 6,67 1 3,33

Средней тяжести 7 23,33 4 13,33 2 6,67

Легкое — — 2 6,67 5 16,67

Норма — — 14 46,67 16 53,33

Группа
срав'
нения

Крайне тяжелое 16 53,33 11 36,67 9 30

Тяжелое 7 23,33 6 20 5 16,67

Средней тяжести 6 20 6 20 4 13,33

Легкое 1 3,33 5 16,67 8 26,67

Норма — — 2 6,67 4 13,33

Рисунок 10. Динамика тяжести инсульта (по NIHSS) в группе сравнения

Примечание: разница между группами достоверна (χ2
расч. = 12,59, χ2

крит. = 12,28,
р < 0,05).



Âî âðåìÿ äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè ñ ÎÍÌÊ áûëà âûÿâëå-

íà ðàçíàÿ íàïðàâëåííîñòü èçìåíåíèé íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà: äîñòîâåðíîå

áîëåå çíà÷èòåëüíîå âîññòàíîâëåíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà ó áîëüíûõ ² è

²² ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î

âîçìîæíîì ýíäîòåëèîòðîïíîì äåéñòâèè ïðåïàðàòà.

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ìîäèôèöèðîâàííîãî èíäåêñà Áàðòåëÿ (èíäåêñ ñà-

ìîïîìîùè è ìîáèëüíîñòè) ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ðåæèìîâ ïðèìåíå-

íèÿ L-ëèçèíà ýñöèíàòà ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ïðè ïîñòóïëåíèè

èíäåêñ Áàðòåëÿ âî âñåõ ãðóïïàõ ñîñòàâëÿë 49 ± 1,7 áàëëà áåç äîñòîâåðíîé ðàç-

íèöû ìåæäó ãðóïïàìè (ð > 0,1). Íà 7-é äåíü îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê óìåíü-

øåíèþ èíäåêñà ìîáèëüíîñòè, áîëåå âûðàæåííàÿ ó áîëüíûõ ñ èçíà÷àëüíî

ñðåäíåé âûðàæåííîñòüþ íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà (ïî øêàëå NIHSS). Íà

ìîìåíò âûïèñêè ïîêàçàòåëè áûëè ñëåäóþùèìè: â ² ãðóïïå èíäåêñ Áàðòåëÿ ñî-

ñòàâèë 24,5 ± 0,8 áàëëà, âî ²² ãðóïïå 26,4 ± 0,9 áàëëà, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ýòîò

ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 36,9 ± 1,7 áàëëà. Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ñïîñîá-

íîñòü ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ áûëà âûøå â ãðóïïàõ ñ ïðèìåíåíèåì L-ëèçèíà ýñ-

öèíàòà, îñîáåííî íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå.

Âàæíî, ÷òî ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ ñîïðîâîæäàëèñü óìåíüøåíèåì âðåìåíè

ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå äî 10,5 êîéêî-äíÿ, äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì ëåòàëü-

íîñòè: äîñóòî÷íîé ñ 27,3 % íà 2,7 % â ² ãðóïïå è íà 2,5 % âî ²² ãðóïïå, ëåòàëü-

íîñòè â ñðîêè áîëåå 10 ñóòîê íà 7,5 è 7,3 % ñîîòâåòñòâåííî ïî ãðóïïàì.

Â òàáë. 14 ïðåäñòàâëåíû îñëîæíåíèÿ ïî êëèíè÷åñêèì ãðóïïàì îáñëåäóåìûõ

ïàöèåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ L-ëèçèíà ýñöèíàòà ïîëîæè-

òåëüíî âëèÿëî íà ðåîëîãè÷åñêèå è êîàãóëÿöèîííûå ñâîéñòâà êðîâè, è, ÷òî âàæ-

íî, òàêèå èçìåíåíèÿ ðåãèñòðèðîâàëè ê 7–10-ì ñóòêàì. Ïîçæå òåìï èçìåíåíèé

áûë ìåíüøå, íî ïðîèñõîäèë ôàêòè÷åñêè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî îñòðîãî ïåðèîäà.

Ïðè îïðåäåëåíèè óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè â äèíàìèêå îòìå÷åíà ñïîñîáíîñòü

L-ëèçèíà ýñöèíàòà ëèêâèäèðîâàòü ñòðåññîâóþ ãèïåðãëèêåìèþ — íà ôîíå ïðè-

ìåíåíèÿ ïðåïàðàòà ñíèæàëñÿ óðîâåíü ãëèêåìèè äî íîðìàëüíûõ öèôð (ñ 18,36

äî 4,52 ± 0,76 ììîëü/ë); óâåëè÷åíèÿ ðîñòà ëåéêîöèòîâ, â òîì ÷èñëå ëèìôîöè-

òîâ, íå íàáëþäàëîñü. Ó áîëüíûõ ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì ãëþêîçû â êðîâè ïîä

âëèÿíèåì ïðåïàðàòà ñîäåðæàíèå åå êîëåáàëîñü â ãðàíèöàõ íîðìàëüíûõ âåëè-
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Осложнения
І

группа
ІІ

группа
Группа

сравнения

ТЭЛА — 1 1

Артериальный периферический тромбоз — — —

Венозный периферический тромбоз — 1 3

Таблица 14. Осложнения среди обследуемых пациентов



÷èí. Ó áîëüíûõ ñ ïîâðåæäåíèåì ìîçãà òàêàÿ ãèïîãëèêåìè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ïðåä-

îòâðàùàåò ðàçâèòèå èëè óñóãóáëåíèå ÿâëåíèé àöèäîçà ìîçãà è óãëóáëåíèå öå-

ðåáðàëüíîãî äåôåêòà (Ï.Â. Ñïàñè÷åíêî).

Ïðè ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà î÷àã èøåìè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ áûë âåðèôèöè-

ðîâàí ó 21 áîëüíîãî I ãðóïïû, ó 18 áîëüíûõ II ãðóïïû, ó 18 áîëüíûõ ãðóïïû

ñðàâíåíèÿ; âíóòðèìîçãîâàÿ ãåìàòîìà ñ ÿâëåíèÿìè ïåðèôîêàëüíîãî îòåêà, ïî-

âëåêøåãî ñìåùåíèå ñðåäèííûõ ñòðóêòóð, — ó 7 áîëüíûõ I ãðóïïû, 7 áîëüíûõ

II ãðóïïû è 4 áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ; ó 3 áîëüíûõ I ãðóïïû, 3 áîëüíûõ

II ãðóïïû è 3 ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ îòìå÷àëàñü ÌÐÒ-êàðòèíà ãåìîððà-

ãè÷åñêîãî èíñóëüòà ñ ïðîðûâîì êðîâè â æåëóäî÷êîâóþ ñèñòåìó ìîçãà.

Ïî äàííûì ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà, ê 7-ì ñóòêàì îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ óìåíü-

øàëàñü ïåðèôîêàëüíàÿ çîíà îòåêà. Ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ L-ëèçèíà

ýñöèíàòîì ñ ïåðâûõ ÷àñîâ çàáîëåâàíèÿ, ïåðèôîêàëüíûé îòåê ðàçâèâàëñÿ íå-

çíà÷èòåëüíî.

Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà ó âñåõ áîëüíûõ áûëà õîðîøåé, ó 5 áîëüíûõ îò-

ìå÷àëîñü íåçíà÷èòåëüíîå ææåíèå ïî õîäó âåíû, íå ïîâëåêøåå çà ñîáîé íåîá-

õîäèìîñòè îòìåíû ïðåïàðàòà.

Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò íåîáõîäèìîñòü

âêëþ÷åíèÿ â ñõåìû èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïðè ÎÍÌÊ L-ëèçèíà ýñöèíàòà 0,1%

ðàñòâîðà äëÿ èíúåêöèé íà÷èíàÿ ñ äîãîñïèòàëüíîãî ýòàïà, ÷òî ïîçâîëèò â ñî÷å-

òàíèè ñ àäåêâàòíîé ðåàáèëèòàöèåé îïòèìèçèðîâàòü ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ýòîé

êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Ïðèìåíåíèå L-ëèçèíà ýñöèíàòà ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ñî÷åòàííîé òðàâìîé

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòðàòåãèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ñî÷å-

òàííîé òðàâìîé ïîñòåïåííî ïðèîáðåòàåò âñåîáúåìëþùèé óíèâåðñàëüíûé õà-

ðàêòåð. Îáùíîñòü ïàòîãåíåçà àëüòåðíàòèâíûõ ïðîöåññîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ïîëè-

îðãàííîé äèñôóíêöèè, à çàòåì è íåñîñòîÿòåëüíîñòè, òðåáóåò íîâûõ, íàó÷íî

îáîñíîâàííûõ ïîäõîäîâ ê ðåøåíèþ äàííîé ïðîáëåìû. Èçíà÷àëüíàÿ òåíäåí-

öèÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ èñïîëüçîâàíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ó ïîñòðà-

äàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ïîâðåæäåííûõ àíàòîìè-

÷åñêèõ îáðàçîâàíèé ñ âûäåëåíèåì äîìèíèðóþùåãî ïîðàæåíèÿ è îðãàíîòðîï-

íîñòè, çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàëà «ñåáåñòîèìîñòü» ñî÷åòàííîé òðàâìû è âñåãäà

ïðèâîäèëà ê ïîëèïðàãìàçèè. Â ñâîþ î÷åðåäü, êàê ïîêàçàëà ïðàêòèêà, îäíîâðå-

ìåííîå è íå âñåãäà îïðàâäàííîå íàçíà÷åíèå âñåãî àðñåíàëà ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ ñóùåñòâåííûì îáðàçîì íå âëèÿåò íà òå÷åíèå è ïðîãíîç ïîëèòðàâìû.

Çíà÷èòåëüíîé âåõîé â ëå÷åíèè ñî÷åòàííîé òðàâìû ñòàëî ïðèìåíåíèå ïðåïàðà-

òîâ, îáëàäàþùèõ ñèñòåìíûì äåéñòâèåì è òàêèì îáðàçîì îêàçûâàþùèõ ìíîãî-

ôàêòîðíîå âëèÿíèå íà ïóñêîâûå ìåõàíèçìû òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè. Ñðåäè

ïîäîáíîãî ðîäà ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ ñëåäóåò îòìåòèòü îòå÷åñòâåííûé

ïðåïàðàò L-ëèçèíà ýñöèíàò, êîòîðûé çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà ïðèîáðåë îñîáóþ

ïîïóëÿðíîñòü â òàêèõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû, êàê òðàâìàòîëîãèÿ, íåéðîõèðóðãèÿ,
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íåâðîëîãèÿ, ñîñóäèñòàÿ õèðóðãèÿ. Îñíîâíûå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû

äàííîãî ïðåïàðàòà ñëåäóþùèå:

— ñíèæåíèå ïàòîëîãè÷åñêîé ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè çà ñ÷åò

óëó÷øåíèÿ åå óïðóãî-ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ è âåíîòîíèçèðóþùåãî äåé-

ñòâèÿ;

— ñíèæåíèå àãðåãàöèîííûõ ñâîéñòâ òðîìáîöèòîâ;

— óìåðåííîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû êðîâè, îñîáåííî â óñëîâèÿõ ñòðåñ-

ñîâîé ãèïåðãëèêåìèè;

— ìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå íà Ò-êëåòî÷íîå çâåíî èììóííîé ñèñòåìû;

— óìåðåííûé àíàëüãåòè÷åñêèé ýôôåêò, îáóñëîâëåííûé óìåíüøåíèåì îòå÷-

íîñòè òêàíåé.

Êàê èçâåñòíî, êàòàëèçàòîðîì â ðàçâèòèè ïîëèîðãàííîé äèñôóíêöèè ó ïî-

ñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé ÿâëÿåòñÿ îáùàÿ íåñïåöèôè÷åñêàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ

ðåàêöèÿ. Ìîáèëèçàöèÿ èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê ñ âûáðîñîì â êðîâü ìå-

äèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ è öèòîêèíîâ, àêòèâàöèÿ ýíäîòåëèîöèòîâ è êîìïëåìåíòà

ïðèâîäÿò ê ïîâðåæäåíèþ êàïèëëÿðíîé ìåìáðàíû è ïîâûøåíèþ åå ïðîíèöàå-

ìîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ìíîãîãðàííîñòü L-ëèçèíà ýñöèíàòà ïî-

çâîëÿåò èñïîëüçîâàòü åãî â îñòðîì ïåðèîäå ñî÷åòàííîé òðàâìû è ïîòåíöèðîâàòü

äåéñòâèå äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Â íàøèõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíè-

ÿõ ïðèìåíåíèå L-ëèçèíà ýñöèíàòà îêàçàëîñü îïðàâäàííûì ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïî-

âðåæäåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è/èëè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 50 áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé òðàâìîé (ñêåëåò-

íûå ïîâðåæäåíèÿ ñ ×ÌÒ). Ïðè÷èíîé ïîñëóæèëè ïàäåíèå ñ âûñîòû è äîðîæ-

íàÿ òðàâìà. Âñåì ïîñòðàäàâøèì ýòîé ãðóïïû â êîìïëåêñå èíòåíñèâíîé òåðà-

ïèè áûë ââåäåí L-ëèçèíà ýñöèíàò. Âî 2-þ ãðóïïó (ñðàâíåíèÿ) âîøëè 36 ïî-

ñòðàäàâøèõ ñ àíàëîãè÷íûìè ñî÷åòàííûìè ïîâðåæäåíèÿìè. Ïðîâåäåííûé

ïðåäâàðèòåëüíûé àíàëèç òå÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ïîçâîëèë âûÿâèòü

ðÿä çàêîíîìåðíîñòåé, êîòîðûå èçëîæåíû íèæå.

Ýôôåêòèâíîñòü L-ëèçèíà ýñöèíàòà ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ìíîæåñòâåííîé èëè ñî-

÷åòàííîé ñêåëåòíîé òðàâìîé â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâÿçàíà ñ àíãèîïðîòåêòîðíûì è

ïðîòèâîîòå÷íûì äåéñòâèåì. Çíà÷èòåëüíûé ðåãðåññ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî îòåêà

êîíå÷íîñòè íàáëþäàåòñÿ íà÷èíàÿ ñî âòîðûõ ñóòîê ñ ìîìåíòà ïîâðåæäåíèÿ âìåñ-

òî îáû÷íûõ 3–4 ñóòîê. Ïðè ýòîì óìåíüøåíèå îòåêà òêàíåé ÷åòêî êîððåëèðîâà-

ëî ñ óìåíüøåíèåì áîëåâûõ îùóùåíèé. Òàê, ó ïîñòðàäàâøèõ, ïîëó÷àâøèõ L-ëè-

çèíà ýñöèíàò, èíòåíñèâíîñòü áîëè ïî äåñÿòèáàëëüíîé âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé

øêàëå (ÂÀØ) â ïåðâûå ñóòêè ñîñòàâëÿëà 6–7 áàëëîâ, íà âòîðûå — 4–5 áàëëîâ è

íà òðåòüè — 3–4 áàëëà. Áîëüíûå, êîòîðûå ïîëó÷àëè òå æå àíàëüãåòèêè, ÷òî è â

ïåðâîì ñëó÷àå, íî áåç L-ëèçèíà ýñöèíàòà, îòìå÷àëè èíòåíñèâíîñòü áîëåâûõ îùó-

ùåíèé â ïåðâûå ñóòêè 8–9 áàëëîâ, íà âòîðûå è òðåòüè — îò 5 äî 7 áàëëîâ.

Ïðè ñî÷åòàííîé ×ÌÒ L-ëèçèíà ýñöèíàò ÿâèëñÿ äîñòîéíîé àëüòåðíàòèâîé

êîðòèêîñòåðîèäàì â îòíîøåíèè èõ ïðîòèâîîòå÷íîãî äåéñòâèÿ. Ìû ïðàêòè÷åñ-
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êè ïîëíîñòüþ îòêàçàëèñü îò ïðèìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ â îñòðîì

ïåðèîäå ×ÌÒ, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè, îáóñëîâëåí-

íîé òðàâìàòè÷åñêèì øîêîì. Ýòî ïîçâîëèëî ñíèçèòü â 2,5 ðàçà êîëè÷åñòâî ãå-

ìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ó äàííî-

ãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñòåðîèäíàÿ ãèïåðãëèêåìèÿ çíà÷è-

òåëüíî óñóãóáëÿåò òå÷åíèå ×ÌÒ, ïîòåíöèðóÿ íåéðîäåñòðóêòèâíûå ýôôåêòû ãè-

ïîêñèè. Ó ïîñòðàäàâøèõ, êîòîðûå ïîëó÷àëè L-ëèçèíà ýñöèíàò, òîëüêî â 5,7 %

ñëó÷àåâ íàáëþäàëñÿ ïàòîëîãè÷åñêèé òèï ãëèêåìè÷åñêîé êðèâîé. Íåìàëîâàæ-

íûì îêàçàëîñü òàêæå èììóíîäåïðåññèâíîå äåéñòâèå êîðòèêîñòåðîèäîâ, ÷òî â

ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîÿâèëîñü â óâåëè÷åíèè èíôåêöèîííûõ ðåñïèðàòîðíûõ

îñëîæíåíèé íà ôîíå ×ÌÒ. Ïðèìåíåíèå L-ëèçèíà ýñöèíàòà ó ïîñòðàäàâøèõ ñ

ñî÷åòàííîé ×ÌÒ ïîçâîëèëî ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ïíåâìî-

íèé ñ 86,3 äî 40,4 %.

Íàìè áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ L-ëèçèíà ýñöèíàòà ó

ïîñòðàäàâøèõ ñ îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íà ôîíå ñî÷åòàííîé

òîðàêàëüíîé òðàâìû, îñëîæíåííîé ëåãî÷íîé êîíòóçèåé. Â ðåçóëüòàòå îòìå÷å-

íà ïîëîæèòåëüíàÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ äèíàìèêà, âûðàæàâøàÿñÿ â îãðàíè÷å-

íèè î÷àãà óøèáà è óìåíüøåíèè çîíû ïåðèôîêàëüíûõ ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé.

Ïðåäïîëàãàëîñü òàêæå, ÷òî ïðåïàðàò, óñòðàíÿÿ îòå÷íîñòü àëüâåîëîêàïèëëÿð-

íîé ñòåíêè, áóäåò óñòðàíÿòü äèôôóçèîííûå ðàññòðîéñòâà ëåãî÷íîé òêàíè â îò-

íîøåíèè êèñëîðîäà è òåì ñàìûì óëó÷øàòü îêñèãåíàöèþ êðîâè. Îäíàêî â õîäå

èññëåäîâàíèÿ ìû íå îáíàðóæèëè äîñòîâåðíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó

ìîðôîðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè è ïîêàçàòåëÿìè îêñèãåíèðóþùåé

ôóíêöèè ëåãêèõ, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ äðóãèìè ìåõàíèçìàìè äûõàòåëüíûõ

íàðóøåíèé, íà êîòîðûå L-ëèçèíà ýñöèíàò íå âëèÿåò.

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü L-ëèçèíà ýñöèíàòà â îñòðîì ïåðèîäå ñî÷å-

òàííîé òðàâìû ÿâëÿåòñÿ î÷åâèäíîé, ÷òî ìîæåò ñëóæèòü ðóêîâîäñòâîì ê øèðî-

êîìó ïðàêòè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ äàííîãî ïðåïàðàòà.

Ïðèâåäåííûå äàííûå íå âõîäèëè â îôèöèàëüíûé ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ,

íî òàê êàê ðÿä áîëüíûõ ñ ×ÌÒ èìåëè ñî÷åòàííóþ òðàâìó, ìû ïîñ÷èòàëè ñâîèì

äîëãîì ïðèâåñòè ïîëó÷åííûå äàííûå, òàê êàê îíè ðàñøèðÿþò ïîêàçàíèÿ ê ïðè-

ìåíåíèþ óêàçàííîãî âûøå ïðåïàðàòà.

Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò êîìáèíàöèè L-ëèçèíà

ýñöèíàòà è ìåêñèäîëà ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè ïîâðåæäåíèÿìè. Òàêàÿ êîìáèíàöèÿ,

êàê ïîêàçûâàåò íàø îïûò, ìîæåò ñòàòü ýòàëîíîì îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ïîìîùè

áîëüíûì è ïîñòðàäàâøèì â îñòðåéøèé ïåðèîä êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.
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Инфузионная терапия неотложных
состояний на догоспитальном этапе

Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ (ÈÒ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåòîä ëå÷åíèÿ, ïîäðàçóìå-

âàþùèé âíóòðèñîñóäèñòîå ââåäåíèå ðàñòâîðîâ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Èñòîðèÿ ïðèìåíåíèÿ èíôóçèè (ëàò. infision — íàëèâàòü) íàñ÷èòûâàåò áîëåå ñòà

ëåò, êîãäà â 1881 ãîäó âïåðâûå äëÿ âîñïîëíåíèÿ âîäíûõ ïîòåðü áûë ïðèìåíåí

èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð ïîâàðåííîé ñîëè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïðàêòè÷åñêîé

ìåäèöèíå óêîðåíèëîñü ìíåíèå, ÷òî îñíîâíîé öåëüþ ÈÒ äîëæíî áûòü âîçìå-

ùåíèå äåôèöèòà æèäêîñòè, âîçíèêàþùåãî âñëåäñòâèå ïîòåðü è/èëè íåâîçìîæ-

íîñòè åå ïîñòóïëåíèÿ ýíòåðàëüíûì ïóòåì. Îäíàêî òàêîé ïîäõîä çíà÷èòåëüíî

óïðàçäíÿåò âîçìîæíîñòè äàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå îñ-

íîâíûìè çàäà÷àìè, êîòîðûå ÷àñòî ñòàâÿòñÿ ïåðåä ÈÒ, ÿâëÿþòñÿ:

1) âîñïîëíåíèå îáúåìà âíóòðèñîñóäèñòîé è ìåæêëåòî÷íîé æèäêîñòè;

2) êîððåêöèÿ ýëåêòðîëèòíûõ íàðóøåíèé è êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ

(ÊÎÑ);

3) ðåãóëÿöèÿ ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè;

4) âîñïîëíåíèå äåôèöèòà ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ è äðóãèõ îòäåëüíûõ êîì-

ïîíåíòîâ êðîâè;

5) îáåñïå÷åíèå ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ÈÒ îïðåäåëÿåòñÿ ñàìîé êëè-

íè÷åñêîé ñèòóàöèåé, ñòåïåíüþ âëèÿíèÿ ïàòîãåííîãî ôàêòîðà íà êîìïåíñàòîð-

íî-àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë îðãàíèçìà. Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â îïðåäåëåíèè

ïîêàçàíèé ê ÈÒ èãðàåò âðåìåííîé ôàêòîð îò ìîìåíòà ìàíèôåñòàöèè çàáîëå-

âàíèÿ äî íà÷àëà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ïðè ýòîì ÷åì ñòðåìèòåëü-

íåå ðàçâèâàþòñÿ ñîáûòèÿ, ïðèâîäÿùèå ê íàðóøåíèþ ãîìåîñòàçà, òåì «àãðåñ-

ñèâíåå» äîëæíà áûòü òàêòèêà ÈÒ. Ñïîñîá ââåäåíèÿ èíôóçèîííûõ ðàñòâîðîâ

òàêæå çàâèñèò îò ñòåïåíè ðàññòðîéñòâ ìåòàáîëèçìà. Ïðè óìåðåííûõ íàðóøå-

íèÿõ ïðîèçâîäÿò êàòåòåðèçàöèþ ïåðèôåðè÷åñêîé âåíû, ïðè âûðàæåííûõ —

êàòåòåðèçèðóþò íåñêîëüêî ïåðèôåðè÷åñêèõ è/èëè öåíòðàëüíóþ (ïîäêëþ÷è÷-

íóþ èëè ÿðåìíóþ) âåíó. Â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà íåîáõîäèìî ýêñ-

òðåííî âîññòàíîâèòü öåíòðàëüíóþ ãåìîäèíàìèêó, ïðîèçâîäÿò âíóòðèàðòåðè-

àëüíûå âëèâàíèÿ.
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Âûïàëà ðîñà.

È íà âñåõ êîëþ÷êàõ òåðíà

Êàïåëüêè âèñÿò.

Îñèìà Ðåòà



Ïðèìåíåíèå ÈÒ â íåîòëîæíûõ ñèòóàöèÿõ ÷àùå ñâÿçàíî ñ êðîâîïîòåðåé,

íàðóøåíèåì âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà (ÂÝÁ) è ÊÎÑ. Î êîððåêöèè ãèïî-

âîëåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, îáóñëîâëåííûõ êðîâîïîòåðåé, äîñòàòî÷íî ïîäðîá-

íî ãîâîðèëîñü â íàøåé ïðåäûäóùåé ëåêöèè, ïîñâÿùåííîé ñèíäðîìó øîêà. Â

äàííîé ëåêöèè ìû êîñíåìñÿ âîïðîñîâ ÈÒ ïðè íàðóøåíèÿõ ÂÝÁ, à èìåííî

òåõ íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå îáóñëîâëåíû äåôèöèòîì æèäêîñòè è

ýëåêòðîëèòîâ.

Â ïîääåðæàíèè âîäíî-ñîëåâîãî ãîìåîñòàçà ïðèíÿòî âûäåëÿòü òðè ýòàïà:

— ïîñòóïëåíèå âîäû è ñîëåé â îðãàíèçì;

— ðàñïðåäåëåíèå èõ ïî âîäíûì ïðîñòðàíñòâàì îðãàíèçìà;

— âûäåëåíèå âîäû è ñîëåé âî âíåøíþþ ñðåäó.

Ðåãóëÿöèÿ æàæäû â îñíîâíîì çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ âíåêëåòî÷íîãî ñåêòîðà,

òîãäà êàê ñîëåâîé àïïåòèò îáóñëîâëåí ñîñòîÿíèåì âíóòðèêëåòî÷íîãî ñåêòîðà,

ò.å. óðîâíåì âíóòðèêëåòî÷íîé êîíöåíòðàöèè ñîëåé. Ïðè ýòîì ñîëåâîé àïïåòèò

çàâèñèò íå ñòîëüêî îò îáùåãî áàëàíñà ñîëåé â îðãàíèçìå, ñêîëüêî îò ñîîòíîøå-

íèÿ êàòèîíîâ âî âíå- è âíóòðèêëåòî÷íîì ñåêòîðàõ. Æàæäà ñòèìóëèðóåòñÿ

ëèøü òîãäà, êîãäà ñâîáîäíîå ïîòðåáëåíèå âîäû ñòàíîâèòñÿ íèæå ñóììû îáùå-

ãî êîëè÷åñòâà íåîùóòèìûõ ïîòåðü âîäû (âñëåäñòâèå èñïàðåíèÿ ñ ïîâåðõíîñòè

êîæè è ïðè äûõàíèè) è êîëè÷åñòâà, íåîáõîäèìîãî äëÿ âûâåäåíèÿ îñìîòè÷åñêè

àêòèâíûõ âåùåñòâ. Â ñðåäíåì ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â

âîäå ñîñòàâëÿåò 40 ìë íà êèëîãðàìì âåñà. Ìèíèìàëüíûé îáúåì âîäû, íåîá-

õîäèìûé äëÿ ïîääåðæàíèÿ îñìîòè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà, íàçûâàåòñÿ îáëèãàòíûì

è ñîñòàâëÿåò 1600–1800 ìë. Ôàêóëüòàòèâíûé îáúåì âîäû çàâèñèò îò ñòåïåíè

ãèäðàòàöèè îðãàíèçìà è â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 1000–1200 ìë. Â òàáë. 1 ïîêàçà-

íû ñîñòàâëÿþùèå ïîñòóïèâøåé â îðãàíèçì âîäû ó çäîðîâîãî èíäèâèäóóìà

ìàññîé 70 êã.

Â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ îáùàÿ âîäà â îðãàíèçìå ñîñòàâëÿåò äî 60 %

ìàññû òåëà ó ìóæ÷èí è äî 50 % — ó æåíùèí. Ïðîöåíòíîå îòíîøåíèå îáùåãî

îáúåìà âîäû (ÎÎÂ) ê ìàññå òåëà îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíî ðàçìåðàì æèðîâûõ

äåïî. 
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Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå

Поступление воды в организм (мл) Облигатная Факультативная

Питье 650 1000

Преобразованная (с пищей) 750

Окислительная (эндогенная) 350

Итого 1750 1000

Поступление 2750 

Таблица 1. Составляющие поступившей в организм воды 
у здорового индивидуума массой 70 кг
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Íà ðèñ. 1 ïîêàçàíî ðàñïðåäåëåíèå ÎÎÂ â îðãàíèçìå.

Òàêèì îáðàçîì, îáùàÿ âîäà ðàñïðåäåëÿåòñÿ ïî âíóòðèêëåòî÷íîìó (40 % îò

ìàññû òåëà) è âíåêëåòî÷íîìó (20 % îò ìàññû òåëà) ñåêòîðàì. Â ñâîþ î÷åðåäü,

âíåêëåòî÷íàÿ âîäà äåëèòñÿ íà èíòåðñòèöèàëüíóþ (15 % îò ìàññû òåëà) è âíó-

òðèñîñóäèñòóþ (5 % îò ìàññû òåëà). Êðîìå òîãî, ïîñòóïèâøàÿ â îðãàíèçì âî-

äà âêëþ÷àåòñÿ âî âíóòðåííèé öèêë æèäêîñòåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà

(ÆÊÒ), ïðåäñòàâëåííûé â òàáë. 2.

Êàê âèäíî èç òàáë. 2, ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ

ýíòåðàëüíîé ïîòåðåé æèäêîñòè, ðàññòðîéñòâà âîäíîãî áàëàíñà ìîãóò áûòü äî-

âîëüíî çíà÷èòåëüíûìè.

Äâèæåíèå æèäêîñòè ìåæäó âíåêëåòî÷íûì è âíóòðèêëåòî÷íûì ñåêòîðàìè

îïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèìè ïðàâèëàìè:

1) ïåðåìåùåíèå æèäêîñòè ìåæäó êîìïàðòàìåíòàìè ïðîèñõîäèò òîãäà, êîã-

Таблица 2. Внутренний цикл жидкостей желудочно�кишечного тракта

Секреция в просвет ЖКТ Реабсорбция из ЖКТ

Слюна 0,5–2 л

4,8–8,9 л.
Потери воды с калом обычно

составляют 100–150 мл

Желудочный сок 0,5–2,5 л

Желчь 0,5–0,7 л

Панкреатический сок 0,4–0,8 л

Кишечный сок около 3 л

Всего 4,9 – 9 л

Рисунок 1. Распределение ООВ в организме человека

Плазма крови 
(7 % от ООВ) 

Интерстициальная
жидкость 

(7 % от ООВ)

Кости, соединительная
и хрящевая ткань 

(18 % от ООВ)

Функциональный объем
внеклеточной жидкости

(27 % от ООВ)

Остальные клетки 
(50 % от ООВ)

Эритроциты
(5 % от ООВ) 

Внеклеточная жидкость
(45 % от ООВ)

Внутриклеточная жидкость
(55 % от ООВ)  

ООВ
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äà ìåìáðàíà, ðàçäåëÿþùàÿ äâà êîìïàðòàìåíòà ñ íåîäèíàêîâîé êîíöåíòðàöèåé

ðàñòâîðåííûõ âåùåñòâ, ïðîíèöàåìà äëÿ âîäû è íåïðîíèöàåìà äëÿ ðàñòâîðåí-

íûõ âåùåñòâ;

2) âîäà äâèæåòñÿ èç êîìïàðòàìåíòà ñ áîëåå íèçêîé êîíöåíòðàöèåé ðàñòâî-

ðåííûõ âåùåñòâ â êîìïàðòàìåíò ñ áîëåå âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé;

3) íà äâèæåíèå âîäû íå âëèÿþò âåùåñòâà, ïðîíèêàþùèå ÷åðåç ìåìáðàíó,

íàïðèìåð ìî÷åâèíà;

4) ãðàäèåíò êîíöåíòðàöèè íåïðîíèêàþùèõ ðàñòâîðåííûõ âåùåñòâ îïðå-

äåëÿåò âåëè÷èíó ïîòîêà âîäû;

5) äâèæåíèå âîäû ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå èñ÷åçíåò ãðàäèåíò

êîíöåíòðàöèè ðàñòâîðåííûõ âåùåñòâ èëè ïîêà ãèäðîñòàòè÷åñêîå äàâëåíèå

íå óðàâíîâåñèò îñìîòè÷åñêîå.

Òàêèì îáðàçîì, äâèãàòåëåì òîêà âîäû ìåæäó æèäêîñòíûìè ïðîñòðàí-

ñòâàìè îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ ãðàäèåíò ìîëÿðíûõ êîíöåíòðàöèé ðàñòâîðåííûõ

âåùåñòâ.

Â ñâîþ î÷åðåäü, ðàñïðåäåëåíèå æèäêîñòè ìåæäó âíóòðèñîñóäèñòûì è èí-

òåðñòèöèàëüíûì ñåêòîðàìè îïðåäåëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèåì ãèäðîñòàòè÷åñêîãî

è êîëëîèäíî-îñìîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â êàïèëëÿðàõ (ñèëû Ñòàðëèíãà).

Âûäåëåíèå âîäû èç îðãàíèçìà âî âíåøíþþ ñðåäó ïðîèñõîäèò ÷åðåç ÆÊÒ

(ñ êàëîì) è ïî÷êè, à òàêæå ñ ïîìîùüþ èñïàðåíèÿ ñ ïîâåðõíîñòè êîæè è ëåãêèõ

(òàê íàçûâàåìûå íåîùóòèìûå ïåðñïèðàöèîííûå ïîòåðè). Ïîòåðè âîäû ÷åðåç

ëåãêèå è êîæó çàâèñÿò îò óðîâíÿ ìåòàáîëèçìà è ñîñòàâëÿþò â ñðåäíåì

0,5 ìë/êã/÷ ó âçðîñëûõ è 1 ìë/êã/÷ — ó äåòåé. Îáû÷íî ñóòî÷íûå ïåðñïèðàöè-

îííûå ïîòåðè ïðè íîðìàëüíîé òåìïåðàòóðå òåëà ñîñòàâëÿþò 15 ìë/êã, ïðè ïî-

âûøåíèè òåìïåðàòóðû òåëà íà îäèí ãðàäóñ âûøå 37 °Ñ îíè óâåëè÷èâàþòñÿ äî-

ïîëíèòåëüíî íà 500 ìë. Ïîòåðè âîäû ÷åðåç ïî÷êè ñ ìî÷îé ñîñòîÿò èç îáëèãàò-

íîãî è ôàêóëüòàòèâíîãî îáúåìîâ. Îáëèãàòíûé îáúåì ìî÷è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

òî íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè, ñ êîòîðûì â ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðà-

öèè ìîãóò áûòü âûäåëåíû ïðîäóêòû îáìåíà. Îí çàâèñèò îò ïîòðåáëåíèÿ áåë-

êîâ è êàòàáîëè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. Ïðè íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ îáùàÿ

ýêñêðåöèÿ îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñóììó ìî÷åâèíû

(êàòàáîëèçì áåëêîâ) è ýëåêòðîëèòîâ, ðàâíà 700 ìîñìîëü íà êèëîãðàìì âåñà â

ñóòêè. Ïðè ìàêñèìàëüíîé îñìîëÿðíîñòè 1000 ìîñìîëü/ë îáúåì ìî÷è, íåîáõî-

äèìûé äëÿ óäàëåíèÿ ýòîé îñìîëÿðíîé íàãðóçêè, ðàâåí 700 ìë. Ôàêóëüòàòèâ-

íûé îáúåì ìî÷è çàâèñèò îò ñòåïåíè ãèäðàòàöèè îðãàíèçìà è êîëè÷åñòâà ââå-

äåííîé âîäû è ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 0,8–1,3 ë. Òàêèì îáðàçîì, ïðè ñîõðàíåíèè

êîíöåíòðàöèîííîé ñïîñîáíîñòè ïî÷åê, íîðìàëüíîé ãèäðàòàöèè îðãàíèçìà,

ñðåäíåé íàãðóçêå ìåòàáîëèòàìè â 5 ììîëü/êã êîëè÷åñòâî âîäû, íåîáõîäèìîå

äëÿ îáðàçîâàíèÿ ìî÷è è âûâåäåíèÿ ïðîäóêòîâ îáìåíà, ñîñòàâëÿåò 5 ìë

íà 1 ììîëü âûäåëÿåìûõ «øëàêîâ». Äëÿ ÷åëîâåêà, âåñ êîòîðîãî 70 êã, ñóòî÷íûé

äèóðåç áóäåò ñîñòàâëÿòü 1750 ìë (â ñðåäíåì 1 ìë/êã/÷). Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëå-

íû ïóòè âûäåëåíèÿ âîäû èç îðãàíèçìà çäîðîâîãî èíäèâèäóóìà ìàññîé 70 êã.

Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå



Ïîääåðæàíèå íîðìàëüíîãî îáúåìà âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè íåîáõîäèìî

äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, ïîýòîìó àäåêâàòíûé êîì-

ïåíñàòîðíûé îòâåò îðãàíèçìà íà ðàññòðîéñòâà ãîìåîñòàçà æèäêîñòè è ýëåê-

òðîëèòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ñîõðàíåíèè îáúåìà âíóòðèñîñóäèñòîé æèäêîñòè è

êîíöåíòðàöèè íàòðèÿ ïëàçìû. Êàê èçâåñòíî, îñìîòè÷åñêîå äàâëåíèå ïëàçìû

êðîâè íà 90 % îáåñïå÷èâàåòñÿ íàòðèåì è àññîöèèðîâàííûìè ñ íèì àíèîíàìè

(â îñíîâíîì õëîðîì). Êîëè÷åñòâî íàòðèÿ âî âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè ÿâëÿåòñÿ

îñíîâíûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì îáúåì âíóòðèêëåòî÷íîé æèäêîñòè. Â

îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ñîäåðæèòñÿ îêîëî 60 ììîëü/êã íàòðèÿ. 40–45 % îò åãî

îáùåãî êîëè÷åñòâà íàõîäèòñÿ â êîñòÿõ, îêîëî 50 % ñîäåðæèòñÿ âî âíåêëåòî÷-

íîé æèäêîñòè è 7–10 % — âî âíóòðèêëåòî÷íîé. Ïðèìåðíî 70 % îò îáùåãî

êîëè÷åñòâà íàòðèÿ îðãàíèçìà îáìåíèâàåòñÿ, îñòàëüíûå 30 % — àäñîðáèðó-

þòñÿ íà êðèñòàëëàõ ãèäðîêñèàïàòèòà òðóá÷àòûõ êîñòåé. Â íîðìå ïî÷êà ðåãó-

ëèðóåò áàëàíñ íàòðèÿ î÷åíü ýôôåêòèâíî. Óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ ñîëè ïðî-

ãðåññèâíî óâåëè÷èâàåò ýêñêðåöèþ íàòðèÿ è ïðèìåðíî ÷åðåç 3–5 ñóòîê äîñòè-

ãàåò ïîñòîÿííîãî óðîâíÿ, ðàâíîãî ïîñòóïëåíèþ íàòðèÿ â îðãàíèçì. Â òå÷å-

íèå ýòîãî ïåðèîäà íàáëþäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíûé áàëàíñ íàòðèÿ, ñîïðîâîæäà-

þùèéñÿ çàäåðæêîé âîäû è óâåëè÷åíèåì ìàññû òåëà. Ïðè ñíèæåíèè ïîòðåá-

ëåíèÿ ñîëè íàáëþäàåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûé ýôôåêò. Ýêñêðåöèÿ íàòðèÿ çàâè-

ñèò îò ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) è êàíàëüöåâîé ðåàáñîðáöèè.

Ìåõàíèçìû êàíàëüöåâîé ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ âêëþ÷àþò òðè ôàêòîðà:

1) ÑÊÔ (ïåðâûé ôàêòîð);

2) àëüäîñòåðîí (âòîðîé ôàêòîð);

3) «òðåòèé ôàêòîð»:

— íàòðèéóðåòè÷åñêèé ãîðìîí;

— ïåðåðàñïðåäåëåíèå ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà;

— êàòåõîëàìèíû;

— ïðîñòàãëàíäèíû è êèíèíû;

— èçìåíåíèå êîëëîèäíî-îíêîòè÷åñêîãî èëè ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ

â êàïèëëÿðàõ.

Ãëàâíàÿ ðîëü â ðåãóëÿöèè áàëàíñà âîäû è íàòðèÿ ïðèíàäëåæèò àäåíîãè-

ïîôèçàðíîé è ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìàì. 
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Таблица 3. Пути выделения воды (мл) из организма
здорового индивидуума массой 70 кг

Выделение воды из организма Облигатная Факультативная

С мочой 700 1000
Через кожу 500
Через легкие 400
С калом 150

Итого 1750 1000

Выделение 2750 

Ìåäèöèíà íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé. Èçáðàííûå êëèíè÷åñêèå ëåêöèè. Òîì 2



345

↓ объема внеклеточной жидкости

Ток воды из внеклеточной
жидкости во внутриклеточную

↓ венозного возврата ↓сердечного выброса

Осморецепторы (↓ жажды, ↓ АДГ)

Отрицательный баланс воды

↑ онкотического давления плазмы ↓системного артериального давления

↓ объема плазмы

Активация сосудистых 
барорецепторов

Активация почечных
барорецепторов

Сужение 
сосудов почки 

Активация симпатической
нервной системы

↑ секреции 
ренина

↑ секреции
ангиотензина ІІ

↑фильтрационной
фракции

↑ сократимости сердца

↑перитубулярных
капиллярных сил,
способствующих

реабсорбции

↑ секреции
ангиотензина ІІІ

↑ секреции
альдостерона

↑ сопротивляемости
периферических сосудов

↑системного артериального
давления

↑канальцевой реабсорбции
натрия

Снижение потерь
соли и воды с мочой

Рисунок 2. Механизмы 
компенсации при отрица�
тельном балансе натрия

(↑↑ — óâåëè÷åíèå,

↓— óìåíüøåíèå)

Дефицит натрия во внеклеточной жидкости

↓ осмолярности внеклеточной жидкости

↑сердечного выброса

Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíû ìåõàíèçìû êîìïåíñàöèè ïðè îòðèöàòåëüíîì áàëàíñå

íàòðèÿ.

Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå
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Òàêèì îáðàçîì, êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû ïðè îòðèöàòåëüíîì áàëàíñå

íàòðèÿ ñòðåìÿòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, âîññòàíîâèòü îáúåì âíåêëåòî÷íîé æèä-

êîñòè çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ïîòåðü ñ ìî÷îé ñîëè è âîäû, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîä-

äåðæàòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, à ñëåäîâàòåëüíî, ñîõðàíèòü êðîâîòîê â æèç-

íåííî âàæíûõ îðãàíàõ. Ïðè çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè îáúåìà ïëàçìû (áîëåå

10 %) â óñëîâèÿõ êëåòî÷íîé è âíåêëåòî÷íîé äåãèäðàòàöèè ïðîèñõîäèò ñòè-

ìóëÿöèÿ àíòèäèóðåòè÷åñêîãî ãîðìîíà (ÀÄÃ), êîòîðûé ñòèìóëèðóåò çàäåðæ-

êó âîäû ïî÷êàìè è âûçûâàåò ÷óâñòâî æàæäû.

Íàðóøåíèÿ ÂÝÁ ÷àùå îáóñëîâëåíû èçìåíåíèåì îáúåìà âîäû è/èëè êîí-

öåíòðàöèè íàòðèÿ. Êàê ïðàâèëî, äàííûå èçìåíåíèÿ âîçíèêàþò âî âíåêëå-

òî÷íîì ñåêòîðå, òàê êàê îñìîëÿðíîñòü âíóòðè êëåòîê ïîääåðæèâàåòñÿ çà

ñ÷åò àêòèâíîñòè ýíåðãîçàâèñèìîãî êàëèé-íàòðèåâîãî íàñîñà è ÿâëÿåòñÿ áî-

ëåå óñòîé÷èâîé ê íàðóøåíèÿì ÂÝÁ.

Èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè (äèñãèäðèè) îïèñûâàþòñÿ

òåðìèíàìè äåãèäðàòàöèÿ (ïðè óìåíüøåíèè îáúåìà æèäêîñòè) è ãèïåðãèäðà-

òàöèÿ (ïðè ñíèæåíèè îáúåìà æèäêîñòè). Ãèïåðãèäðàòàöèÿ ÷àùå âñåãî ïðîÿâëÿ-

åòñÿ çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è îòå÷íûì ñèíäðîìîì. Ïðè ýòîì

ÈÒ îáû÷íî ïðîòèâîïîêàçàíà. Â êëèíèêå íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé äåôèöèò ñîëåé

è æèäêîñòè òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ ÈÒ. Â çàâèñèìîñòè îò îñìîëÿðíîñòè ïëàçìû, êî-

òîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü êîíöåíòðàöèåé íàòðèÿ, âûäåëÿþò:

— ãèïîòîíè÷åñêóþ äåãèäðàòàöèþ, êîãäà îñìîëÿðíîñòü ïëàçìû íèæå

285 ìîñìîëü/ë;

— èçîòîíè÷åñêóþ äåãèäðàòàöèþ, êîãäà îñìîëÿðíîñòü ïëàçìû ðàâíà

285–310 ìîñìîëü/ë;

— ãèïåðòîíè÷åñêóþ äåãèäðàòàöèþ, êîãäà îñìîëÿðíîñòü ïëàçìû âûøå

310 ìîñìîëü/ë.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ äåãèäðàòàöèè ñëåäóþùèå: ñîíëèâîñòü, àïàòèÿ,

ñíèæåíèå òóðãîðà òêàíåé è òåìïåðàòóðû òåëà, ñóõîñòü ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê,

îðòîñòàòè÷åñêàÿ ãèïîòåíçèÿ, òàõèêàðäèÿ, êîëëàïñ ïåðèôåðè÷åñêèõ âåí, ñíè-

æåíèå äèóðåçà. Ïðè ëàáîðàòîðíîì èññëåäîâàíèè îïðåäåëÿþòñÿ ïðèçíàêè

ñãóùåíèÿ êðîâè â âèäå ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà, ãåìàòîêðèòà

è êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ. Ïðè áèîõèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êðîâè îáðà-

ùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ïîâûøåíèå óðîâíÿ îñòàòî÷íîãî àçîòà, ìî÷åâèíû è

êðåàòèíèíà. Ïðîãðåññèðîâàíèå äåãèäðàòàöèè ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ âíóòðè-

ñîñóäèñòîãî îáúåìà è øîêîâîìó ñîñòîÿíèþ.

Ãèïåðòîíè÷åñêóþ äåãèäðàòàöèþ ìîæíî çàïîäîçðèòü ïðè èçáûòî÷íîì

ïîòîîòäåëåíèè ñ âîçìåùåíèåì ïîòåðü òîëüêî ñâîáîäíîé îò ñîëåé âîäîé,

îäûøêå è ãèïåðâåíòèëÿöèè ïðè òðàõåîáðîíõèòå è ïíåâìîíèè, õðîíè÷åñêîì

ïèåëîíåôðèòå ñ íàðóøåíèåì êîíöåíòðàöèîííîé ôóíêöèè ïî÷åê (ãèïî- è èçî-

ñòåíóðèÿ), ïîëèóð÷åñêîé ñòàäèè îñòðîãî êàíàëüöåâîãî íåêðîçà, ïðè ïðèåìå

îñìîäèóðåòèêîâ è ñàõàðíîì äèàáåòå. Ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé äåãèäðàòàöèè

óìåíüøàåòñÿ îáúåì êàê âíå- òàê è âíóòðèêëåòî÷íîé æèäêîñòè. Âñëåäñòâèå

Ìåäèöèíà íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé. Èçáðàííûå êëèíè÷åñêèå ëåêöèè. Òîì 2
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óìåíüøåíèÿ îáúåìà âíåêëåòî÷íîé âîäû îòíîñèòåëüíî ñîäåðæàíèÿ â íåé ñî-

ëåé âîçíèêàåò ïåðåìåùåíèå æèäêîñòè èç êëåòîê âî âíåêëåòî÷íûé ñåêòîð.

Ñóáúåêòèâíî äàííûé ôåíîìåí ïðîÿâëÿåòñÿ âûðàæåííûì ÷óâñòâîì æàæäû.

Äëÿ ïðîãðåññèðóþùåé ãèïåðòîíè÷åñêîé äåãèäðàòàöèè õàðàêòåðíî ðàçâèòèå

ïñèõîçîâ, êîòîðûå â äàëüíåéøåì ñìåíÿþòñÿ êîìàòîçíûì ñîñòîÿíèåì.

Èçîòîíè÷åñêàÿ äåãèäðàòàöèÿ âîçíèêàåò ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ, íåóêðîòè-

ìîé ðâîòå, äèàðåå, çàäåðæêå æèäêîñòè â ïðîñâåòå êèøå÷íèêà ïðè êèøå÷íîé

íåïðîõîäèìîñòè, ôîðñèðîâàííîì äèóðåçå, ãåìîäèàëèçå, îáøèðíûõ îæîãàõ,

ïëåâðèòå, ïåðèòîíèòå. Ïðè äàííîì âèäå äåãèäðàòàöèè ïðîèñõîäèò óìåíü-

øåíèå âíåêëåòî÷íîãî ñåêòîðà ïðè ñîõðàíåíèè îáúåìà âíóòðèêëåòî÷íîé

æèäêîñòè, ïîýòîìó ÷óâñòâî æàæäû âûðàæåíî â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïðè

ãèïåðòîíè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ.

Ïðè÷èíàìè ãèïîòîíè÷åñêîé äåãèäðàòàöèè ìîãóò áûòü àëèìåíòàðíûé

ñîëåâîé äåôèöèò íà ôîíå èçáûòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ æèäêîñòè, óòîïëåíèå â

ïðåñíîé âîäå, íåñàõàðíûé äèàáåò, ôîðñèðîâàííûé îñìîäèóðåç, «ñîëüòåðÿþ-

ùàÿ» íåôðîïàòèÿ, îáèëüíîå ïðîìûâàíèå æåëóäêà èëè êèøå÷íèêà îáû÷íîé

ïèòüåâîé âîäîé. Ñíèæåíèå îñìîëÿðíîñòè âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ âíóòðèêëåòî÷íîé ïðèâîäèò ê ïåðåìåùåíèþ âîäû â êëåòêè è óìåíü-

øåíèþ îáúåìà âíåêëåòî÷íîãî ñåêòîðà. Âñëåäñòâèå «íàâîäíåíèÿ» âíóòðèêëå-

òî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà ÷óâñòâî æàæäû îáû÷íî íå âîçíèêàåò èëè, íàïðîòèâ,

èìååò ìåñòî ëîæíîå ÷óâñòâî æàæäû ñ «ìåòàëëè÷åñêèì» ïðèâêóñîì âî ðòó.

Äëÿ èçîòîíè÷åñêîé è ãèïåðòîíè÷åñêîé äåãèäðàòàöèé õàðàêòåðíî óãíåòåíèå

ñîçíàíèÿ, à òàêæå ðàííåå ðàçâèòèå ñèìïòîìîâ øîêà.

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïðåäñòàâëåííûõ âûøå äèñãèäðèé áàçèðó-

åòñÿ íå òîëüêî íà àíàìíåñòè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, íî è íà õàðàêòåðå

èçìåíåíèé ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé. Ó÷èòûâàÿ îñîáóþ çíà÷èìîñòü îñìîëÿð-

íîñòè ïëàçìû â îòíîøåíèè ðàñïðåäåëåíèÿ æèäêîñòè ïî âîäíûì ñåêòîðàì, îñî-

áîå çíà÷åíèå èìååò îïðåäåëåíèå òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê ñðåäíèé îáúåì ýðèò-

ðîöèòîâ (MCV — Mean Corpuscular Volume) è ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëî-

áèíà â äåöèëèòðå ýðèòðîöèòîâ (MCHC — Mean Corpuscular Hemoglobin

Concentration). Öèòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ýðèòðîöèòîâ ïîçâîëÿþò èñïîëü-

çîâàòü èõ â êà÷åñòâå óíèâåðñàëüíîãî îñìîìåòðà, àêòèâíî ðåàãèðóþùåãî íà ëþ-

áûå èçìåíåíèÿ òîíè÷íîñòè ïëàçìû. Ïîâûøåíèå îñìîëÿðíîñòè ïëàçìû áóäåò

ïðèâîäèòü ê óìåíüøåíèþ ñðåäíåãî îáúåìà ýðèòðîöèòà è, êàê ñëåäñòâèå, ê ïî-

âûøåíèþ ñðåäíåé êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà. Ñíèæåíèå îñìîëÿðíîñòè ïëàç-

ìû âûçîâåò ïðîòèâîïîëîæíûå èçìåíåíèÿ. Ïðè èçîòîíè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ

äàííûå ïîêàçàòåëè áóäóò íàõîäèòüñÿ â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé. MCV

è MCHC ðàññ÷èòûâàþòñÿ ïî ñëåäóþùèì ôîðìóëàì:

MCV = Ht ×× 1000 / ê-âî ýðèòðîöèòîâ â 1 ë;

MCHC = Hb / H ×× 10,

Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå



ãäå MCV — ñðåäíèé îáúåì ýðèòðîöèòîâ (ôë), â íîðìå — 78–92 ôë;

MCHC — ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà â äåöèëèòðå ýðèòðîöèòîâ

(ã/äë), â íîðìå — 31,5–35,5 ã/äë;

Ht — ãåìàòîêðèò áîëüíîãî;

Hb — ãåìîãëîáèí áîëüíîãî (ã/ë).

Â òàáë. 4 ïðåäñòàâëåíà äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà äåãèäðàòàöèé íà

îñíîâàíèè ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ.

Ëå÷åíèå äåãèäðàòàöèé ïðåäóñìàòðèâàåò ïðèìåíåíèå èíôóçèîííûõ

ñðåä, êîòîðûå ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà êîëëîèäû è êðèñòàëëîèäû. Êîëëîèä-

íûå ðàñòâîðû ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâà áîëüøèõ êëàññà: èñêóññòâåííûå

(äåêñòðàíû, ïðåïàðàòû ãèäðîêñèýòèëêðàõìàëà, ìîäèôèöèðîâàííûå ðàñòâî-

ðû æåëàòèíà) è åñòåñòâåííûå (àëüáóìèí). Îòíîñèòåëüíî áîëüøîé ðàçìåð

ìîëåêóë äàííûõ ïðåïàðàòîâ ïîçâîëÿåò èì äëèòåëüíîå âðåìÿ îñòàâàòüñÿ

âíóòðè ñîñóäîâ, âîñïîëíÿÿ îáúåì öèðêóëèðóþùåé êðîâè è ïîääåðæèâàÿ

êîëëîèäíî-îñìîòè÷åñêîå (îíêîòè÷åñêîå) äàâëåíèå. Åñëè ñðàâíèâàòü íà-

÷àëüíûé âîëåìè÷åñêèé ýôôåêò (êàêîé îáúåì ââåäåííîãî ðàñòâîðà óäåðæè-

âàåòñÿ â ðóñëå) êîëëîèäîâ, òî ïðåïàðàòû, èìåþùèå 100% âîëåìè÷åñêèé ýô-

ôåêò, ÿâëÿþòñÿ ïëàçìîçàìåíèòåëÿìè. Òå ïðåïàðàòû, âîëåìè÷åñêèé ýôôåêò

êîòîðûõ ïðåâûøàåò 100 % (çà ñ÷åò ïðèâëå÷åíèÿ â ñîñóäèñòîå ðóñëî èíòåð-

ñòèöèàëüíîé æèäêîñòè), ÿâëÿþòñÿ ïëàçìîýêñïàíäåðàìè. Â îòíîøåíèè îñ-

ìîëÿðíîñòè ïðàêòè÷åñêè âñå êîëëîèäíûå ðàñòâîðû ÿâëÿþòñÿ èçîòîíè÷íû-

ìè ê ïëàçìå êðîâè. Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ, îíêîòè÷íîñòü è íà÷àëüíûé âîëåìè-

÷åñêèé ýôôåêò íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûõ êîëëîèäíûõ èíôóçèîííûõ

ðàñòâîðîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 5.

Ðàñòâîðû êðèñòàëëîèäîâ ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñîñòàâó êîìïîíåíòîâ (ðàñòâî-

ðû ýëåêòðîëèòîâ (ïðîñòûå è êîìïîçèòíûå), ðàñòâîðû ãëþêîçû, ðàñòâîðû

ìíîãîàòîìíûõ ñïèðòîâ) è îñìîëÿðíîñòè (ãèïîòîíè÷åñêèå, èçîòîíè÷åñêèå è
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Показатели
Тип дегидратации 

Гипертоническая Изотоническая Гипотоническая

Hb ↑ ↑ ↑

Ht ↑ ↑ ↑

Количество
эритроцитов

↑ ↑ ↑

MCV ↓ N ↑

MCHC ↑ N ↓

Таблица 4. Дифференциальная лабораторная диагностика
дегидратаций

Примечание: ↑ — увеличение, ↓— уменьшение, N — норма.



ãèïåðòîíè÷åñêèå). Â òàáë. 6 ïðåäñòàâëåí õèìè÷åñêèé ñîñòàâ è îñìîëÿð-

íîñòü (òîíè÷íîñòü) íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûõ èíôóçèîííûõ ðàñòâîðîâ.

Â òàáë. 6 íå óïîìèíàþòñÿ ïðåïàðàòû íà îñíîâå ñîðáèòîëà: ñîðáèëàêò è

ðåîñîðáèëàêò. Îãðàíè÷åíèå â èñïîëüçîâàíèè ýòèõ ðàñòâîðîâ îáóñëîâëåíî

ñîñòîÿíèåì ôóíêöèè ïå÷åíè. Ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòà íåïåðåíîñèìîñòè

ôðóêòîçû ââåäåíèå ñîðáèòîëà ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ðàçâèòèåì ïå÷åíî÷-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, òàê êàê ñîðáèòîë è ôðóêòîçà èìåþò îáùèå ïóòè ìåòà-

áîëèçìà. Â ðÿäå ñòðàí ïðèìåíåíèå äàííûõ ïðåïàðàòîâ çàïðåùåíî.

Ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé ÈÒ, íàïðàâëåííîé íà êîððåêöèþ äåãèäðàòà-

öèé, ÿâëÿåòñÿ ñòàáèëèçàöèÿ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è ïîääåðæàíèå îï-

òèìàëüíîãî îðãàííîãî êðîâîòîêà. Âòîðîé íå ìåíåå âàæíîé çàäà÷åé ÿâëÿåò-

ñÿ âîññòàíîâëåíèå èçîîñìîëÿðíîñòè è ýëåêòðîíåéòðàëüíîñòè ìåæäó âîä-

íûìè ñåêòîðàìè îðãàíèçìà.

ÈÒ ïðè âñåõ ãèïîâîëåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, îáóñëîâëåííûõ äåôèöèòîì âî-

äû è ýëåêòðîëèòîâ, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ êðèòè÷åñêèì ñíèæåíèåì àðòåðè-

àëüíîãî äàâëåíèÿ, òðåáóåò â ïåðâóþ î÷åðåäü ââåäåíèÿ îò 1 äî 3 ëèòðîâ èçîîí-

êîòè÷åñêèõ êîëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ. Ïðè âûðàæåííîé ãèïîïðîòåèíåìèè èñ-

ïîëüçóþò ãèïåðîíêîòè÷åñêèå êîëëîèäû.
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Таблица 5. Химический состав, онкотичность и начальный
волемический эффект наиболее часто применяемых коллоидных

инфузионных растворов

Инфузионный
раствор

Составляющие
компоненты

Онкотичность 
и начальный

волемический эффект

Полиглюкин Декстран 60 г/л, натрия
хлорид 9 г/л, вода 1 л

Гиперонкотический
(≈145 %)

Реополиглюкин Декстран 100 г/л, натрия
хлорид 9 г/л, вода 1 л

Гиперонкотический 
(≈ 170 %)

Рефортан
Гидроксиэтилированный

крахмал 60 г/л, натрия
хлорид 9 г/л, вода 1 л

Изоонкотический 
(≈ 100 %)

Рефортан плюс
Гидроксиэтилированный
крахмал 100 г/л, натрия

хлорид 9 г/л, вода 1 л

Гиперонкотический 
(≈ 145 %) 

Гелофузин

Сукцинированный желатин
40 г/л, натрия хлорид 

7,01 г/л, натрия гидроксид
1,36 г/л, вода 1 л

Изоонкотический 
(≈ 100 %)

Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå



Åñëè âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè îòñóòñòâóþò, â òàêèõ ñëó÷àÿõ

ëå÷åíèå äåãèäðàòàöèè íà÷èíàþò ñ ââåäåíèÿ 0,5–1 ë èçîòîíè÷åñêèõ ðàñòâî-

ðîâ ýëåêòðîëèòîâ (0,9% ðàñòâîð íàòðèÿ õëîðèäà, ðàñòâîð Ðèíãåðà, ðåàìáåðèí).

Â äàëüíåéøåì äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè äåãèäðàòàöèè è íåîáõîäèìîãî îáúåìà

èíôóçèîííûõ ñðåä ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñïîñîá Ìàê-Êëþðà — Îëäðèäæà.
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Таблица 6. Химический состав и осмолярность наиболее часто
применяемых кристаллоидных инфузионных растворов

Инфузионный
раствор

Составляющие компоненты
Осмолярность
(тоничность)

2,5% водный
раствор глюкозы Глюкоза 25 г, вода 1 л Гипотонический

5% водный
раствор глюкозы Глюкоза 50 г, вода 1 л Изотонический

10% водный
раствор глюкозы Глюкоза 100 г, вода 1 л Гипертонический

0,9% раствор
натрия хлорида

Na+ (154 ммоль/л), 
Cl

–
(154 ммоль/л), вода 1 л Изотонический

5% раствор
натрия хлорида

Na+ (855 ммоль/л), 
Cl

–
(855 ммоль/л), вода 1 л Гипертонический 

Раствор Рингера
Na+ (147 ммоль/л), K+ (4 ммоль/л),
Ca++(5 ммоль/л), Cl

–
(156 ммоль/л),

вода 1 л
Изотонический

Раствор
Рингера'лактат

Na+ (130 ммоль/л), K+ (4 ммоль/л),
Ca++(3 ммоль/л), Cl

–
(109 ммоль/л),

лактат (28 ммоль/л), вода 1 л
Изотонический

Реамберин

Na+ (142,4 ммоль/л), K+

(4 ммоль/л), Mg++ (1,2 ммоль/л),
Cl

–
(109 ммоль/л), сукцината N'

метиламмония (44,7 ммоль/л),
вода 1 л

Изотонический

Ксилат

Na+ (134,4 ммоль/л), 
K+ (4 ммоль/л), Mg++ (1,1 ммоль/л),

Ca++ (0,9 ммоль/л), 
Cl

–
(110,6 ммоль/л), 

ацетат (31,7 ммоль/л), 
ксилитол (50 г/л), вода 1 л

Гипертонический
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Â îáëàñòü ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ïðåäïëå÷üÿ âíóòðèêîæíî ââîäèòñÿ 0,25 ìë

èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà, è îòìå÷àåòñÿ âðåìÿ äî ïîëíîãî ðàñ-

ñàñûâàíèÿ âîëäûðÿ. Íîðìà — 45–60 ìèíóò. Âðåìÿ ðàññàñûâàíèÿ 30–40 ìèíóò

óêàçûâàåò íà äåãèäðàòàöèþ I ñòåïåíè, ÷òî òðåáóåò âëèâàíèÿ 50–89 ìë/êã â ñóò-

êè, 15–20 ìèíóò ñîîòâåòñòâóåò äåãèäðàòàöèè II ñòåïåíè è òðåáóåò íàçíà÷åíèÿ

èíôóçèè â îáúåìå 80–120 ìë/êã â ñóòêè, 5–15 ìèíóò óêàçûâàåò íà äåãèäðàòà-

öèþ III ñòåïåíè è íåîáõîäèìîñòü èíôóçèè â îáúåìå 120–150 ìë/êã â ñóòêè.

Âûáîð èíôóçèîííîé ñðåäû çàâèñèò îò òèïà äåãèäðàòàöèè. Ïðè ãèïåðòîíè-

÷åñêîé äåãèäðàòàöèè ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ òîíè÷íîñòè ïëàçìû è âîññòàíîâëåíèÿ

îáúåìà âíóòðèêëåòî÷íîãî ñåêòîðà ïðèìåíÿþòñÿ èçîòîíè÷åñêèå ýëåêòðîëèò-

íûå ðàñòâîðû è èçîòîíè÷åñêèå ðàñòâîðû ãëþêîçû â ñîîòíîøåíèè 3 : 1. Äëÿ

êîððåêöèè èçîòîíè÷åñêîé äåãèäðàòàöèè ïðåïàðàòàìè âûáîðà ÿâëÿþòñÿ ðåî-

ñîðáèëàêò, èçîòîíè÷åñêèå ðàñòâîðû íàòðèÿ õëîðèäà è Ðèíãåðà. Ãèïîòîíè÷åñ-

êàÿ äåãèäðàòàöèÿ èçíà÷àëüíî òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêèõ ðàñòâîðîâ

(5% ðàñòâîð íàòðèÿ õëîðèäà, êñèëàò) ñ ïîñëåäóþùèì ââåäåíèåì èçîòîíè÷åñêèõ

ñîëåâûõ ðàñòâîðîâ. Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå êðèñòàëëîèäîâ äëÿ ëå÷åíèÿ

íàðóøåíèé ÂÝÁ áàçèðóåòñÿ íà ïîíèìàíèè ðàñïðåäåëåíèÿ ýòèõ ðàñòâîðîâ ïî

âîäíûì ñåêòîðàì îðãàíèçìà. Òåìïåðàòóðà èíôóçèîííûõ ðàñòâîðîâ äîëæíà

áûòü íå íèæå 37 °Ñ. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî

âîçðàñòà ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ââåäåíèÿ êðèñòàëëîèäîâ íå äîëæíà ïðåâû-

øàòü 50–60 êàïåëü â ìèíóòó âî èçáåæàíèå îáúåìíîé ïåðåãðóçêè ìèîêàðäà.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ òîãî èëè èíîãî èíôóçèîííîãî ðàñòâîðà òðåáó-

åò ÷åòêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î õàðàêòåðå íàðóøåíèÿ âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî ãî-

ìåîñòàçà. Òîëüêî äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä â äàííîì ñëó÷àå ïîçâîëÿåò óñ-

ïåøíî ïðîâåñòè êîððåêöèþ èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé è èçáåæàòü âîçìîæíûõ

îñëîæíåíèé.
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Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå



Хронические и острые нарушения
абдоминального кровотока

Ïàòîëîãèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ íàðóøåíèÿìè àáäîìèíàëüíîãî êðîâîòîêà, îñòàåòñÿ

ñëîæíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé õèðóðãèè è ãàñòðîýíòåðîëîãèè. Íà ïåðâûé

âçãëÿä, ÷àñòîòà íàðóøåíèé êðîâîîáðàùåíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè íåâå-

ëèêà — â ñòðóêòóðå ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ïðè óðãåíòíîé õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëî-

ãèè îñòðûå íàðóøåíèÿ ìåçåíòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà çàíèìàþò îò 1 äî 2,5 %.

Ñ.À. Øàëèìîâ è ñîàâò. (1986) çà 15-ëåòíèé ïåðèîä ïðèâîäÿò ëèøü 165 íàáëþ-

äåíèé õðîíè÷åñêèõ íàðóøåíèé àáäîìèíàëüíîãî êðîâîòîêà. Îäíàêî åñòü ìíå-

íèå, ÷òî èñòèííîå ÷èñëî ëèö ñ íàðóøåíèÿìè àáäîìèíàëüíîãî êðîâîòîêà çíà÷è-

òåëüíî áîëüøå, ÷åì ýòî âûÿâëÿåòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå (À.Â. Ïîêðîâñêèé,

1977), ÷òî ïîäòâåðæäàþò äàííûå ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ñî-

ãëàñíî êîòîðûì ïîðàæåíèå êðóïíûõ àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ âûÿâëÿåòñÿ â

45–70 % ñëó÷àåâ ó ëþäåé ïðè îòñóòñòâèè ÿâíûõ ïðèæèçíåííûõ êëèíè÷åñêèõ

ïðîÿâëåíèé (Derric è ñîàâò., 1959; Reiner è ñîàâò., 1963). Ñâÿçàíî ýòî íå òîëü-

êî ñ ìíîãîîáðàçèåì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ñëîæíîñòüþ äèàãíîñòèêè, íî è

ñ íåçíàíèåì è íåäîîöåíêîé êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè äàííîé ïàòîëîãèè.

Çà áîëåå ÷åì ïîëóòîðàâåêîâîé ïåðèîä áûëè äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî èçó÷åíû

ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå îñíîâû ïàòîëîãèè, åå îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-

íèÿ, ïðåäëîæåíû ìåòîäû êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè è ìåòîäèêè îïåðàòèâíûõ

âìåøàòåëüñòâ. Îäíàêî è â íàøå âðåìÿ âûñîêèõ òåõíîëîãèé ñ÷èòàòü ðåøåííîé

äàííóþ ïðîáëåìó íåëüçÿ. Êàê è 160 ëåò íàçàä, ïîñëå îïèñàíèÿ â 1843 ãîäó

Òèäìàíîì (Tiedemann) ïåðâîãî íàáëþäåíèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé îêêëþçèè

âåðõíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè, äàííàÿ ïàòîëîãèÿ äèàãíîñòèðóåòñÿ ãëàâíûì îá-

ðàçîì ïðè ðàçâèòèè òÿæåëûõ, ÷àùå ôàòàëüíûõ îñëîæíåíèé. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî

ñèìïòîìàòèêà íàðóøåíèé êðîâîñíàáæåíèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ íå ñïåöèôè÷íà,

âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà âîçìîæíà ëèøü ñ ïîìîùüþ äîïîëíèòåëüíûõ èíñòðó-

ìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ äëèòåëüíîå áåñ-

ñèìïòîìíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, è íàðóøåíèÿ àáäîìèíàëüíîãî êðîâîòîêà ÿâ-

ëÿþòñÿ ñëó÷àéíîé íàõîäêîé ïðè óðãåíòíîì îïåðàòèâíîì âìåøàòåëüñòâå èëè

ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè.

Ñëîæíîñòè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè è íåáëàãîïðèÿòíûå èñõîäû çàïó-

ùåííûõ ñëó÷àåâ íàðóøåíèé àáäîìèíàëüíîãî êðîâîòîêà ñâèäåòåëüñòâóþò îá àêòó-

352

ßðêèé ëóííûé ñâåò!

Íà öèíîâêó òåíü ñâîþ

Áðîñèëà ñîñíà.

Êèêàêó
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àëüíîñòè ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû íå òîëüêî äëÿ õèðóðãîâ è ãàñòðîýíòåðîëî-

ãîâ, íî è äðóãèõ âðà÷åé, òàê èëè èíà÷å çàíèìàþùèõñÿ àáäîìèíàëüíîé ïàòîëîãèåé.

Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü îñòðûå è õðîíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ àá-

äîìèíàëüíîãî êðîâîòîêà. Ñóùíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïðèíöèïå

îñòàåòñÿ îäèíàêîâîé: â îáîèõ ñëó÷àÿõ ñòðàäàåò êðîâîîáðàùåíèå ñ ðàçâèòèåì

íåäîñòàòî÷íîñòè àðòåðèàëüíîãî ïðèòîêà. Îäíàêî ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ, ïàòîãå-

íåç, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è ïðîãíîç ýòèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé èìå-

þò çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè äèàãíîñòèêå è âû-

ðàáîòêå ëå÷åáíîé òàêòèêè è ñòðàòåãèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëåñîîáðàçíî ðàññìî-

òðåòü õðîíè÷åñêèå è îñòðûå íàðóøåíèÿ àáäîìèíàëüíîãî êðîâîòîêà îòäåëüíî.

Õðîíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ àáäîìèíàëüíîãî êðîâîòîêà

Õðîíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ àáäîìèíàëüíîãî êðîâîòîêà èìåþò íåñêîëüêî îïðå-

äåëåíèé: ïåðåìåæàþùàÿñÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ äèñïåïñèÿ (Schnitzler, 1901),

àíãèîñêëåðîòè÷åñêàÿ êèøå÷íàÿ äèñïðàãèÿ (Ortner, 1902), àáäîìèíàëüíàÿ

àíãèíà, èëè áðþøíàÿ æàáà (Perutz, 1908), èíòåñòèíàëüíàÿ àíãèíà (Mikkelsen,

1957), âèñöåðàëüíàÿ àíãèíà (Fry è Kraft, 1963), ñèíäðîì ìàëûõ ïîðöèé (Morris

è ñîàâò., 1962), àáäîìèíàëüíàÿ áîëü ñîñóäèñòîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (Dunphy,

1936) è àáäîìèíàëüíûé èøåìè÷åñêèé ñèíäðîì (Ñ.À. Øàëèìîâ è ñîàâò., 1986).

Íàèáîëåå ïîëíî ñóòü äàííîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà îòðàæàåò îïðåäå-

ëåíèå «àáäîìèíàëüíûé èøåìè÷åñêèé ñèíäðîì», ïîä êîòîðûì ïîíèìàþò

ñèìïòîìîêîìïëåêñ, âîçíèêàþùèé â ðåçóëüòàòå õðîíè÷åñêîé èøåìèè îðãàíîâ

ïèùåâàðåíèÿ, îáóñëîâëåííîé íàðóøåíèåì êðîâîòîêà â âèñöåðàëüíûõ âåòâÿõ

áðþøíîé ÷àñòè àîðòû (Ñ.À. Øàëèìîâ è ñîàâò., 1986).

Äëÿ ïîíèìàíèÿ ðàçâèâàþùèõñÿ íàðóøåíèé ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî îñòà-

íîâèòüñÿ íà àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ êðîâîñíàáæåíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé

ïîëîñòè.

Îñîáåííîñòè êðîâîñíàáæåíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè

Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì àðòåðèàëüíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âèñöå-

ðàëüíûå âåòâè áðþøíîé ÷àñòè àîðòû: ÷ðåâíûé ñòâîë, âåðõíÿÿ è íèæíÿÿ áðû-

æåå÷íàÿ àðòåðèè (ðèñ. 1).

×ðåâíûé ñòâîë — êîðîòêèé, íî øèðîêèé (äèàìåòðîì äî 10 ìì) àðòåðèàëü-

íûé ñîñóä, ðàçäåëÿþùèéñÿ íà ñåëåçåíî÷íóþ, îáùóþ ïå÷åíî÷íóþ è ëåâóþ æå-

ëóäî÷íóþ âåòâè. Âåòâè ÷ðåâíîãî ñòâîëà ó÷àñòâóþò â êðîâîñíàáæåíèè æåëóä-

êà, ïå÷åíè, æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, äâåíàäöàòèïåðñòíîé

êèøêè, ñåëåçåíêè.

Âåðõíÿÿ áðûæåå÷íàÿ àðòåðèÿ — êðóïíûé ñîñóä (äèàìåòðîì 8 ìì), îñ-

íîâíûå âåòâè êîòîðîãî (íèæíÿÿ ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíàÿ àðòåðèÿ, êèøå÷íûå

àðòåðèè, ïîäâçäîøíî-îáîäî÷íàÿ, ïðàâàÿ è ñðåäíÿÿ îáîäî÷íûå àðòåðèè) ó÷àñò-

âóþò â êðîâîñíàáæåíèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè,

òîíêîé, ñëåïîé, âîñõîäÿùåé è ïîïåðå÷íîé îáîäî÷íîé êèøîê.
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Рисунок 1. Висцеральные ветви брюшной аорты
(по С.А. Шалимову и соавт., 1986):

1  брюшная часть аорты; 2  чревный ствол; 3  общая печеночная арте�
рия; 4  селезеночная артерия; 5  левая желудочная артерия; 6  желу�
дочно�дуоденальная артерия; 7  позадидвенадцатиперстная артерия;
8  наддвенадцатиперстная артерия; 9  верхняя брыжеечная артерия;
10  нижняя панкреатодуоденальная артерия; 11  средняя ободочная
артерия; 12  нижняя брыжеечная артерия; 13  левая ободочная артерия;
14  верхняя прямокишечная артерия; 15  внутренняя подвздошная ар�
терия; 16  внутренняя половая артерия

Ìåäèöèíà íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé. Èçáðàííûå êëèíè÷åñêèå ëåêöèè. Òîì 2



Íèæíÿÿ áðûæåå÷íàÿ àðòåðèÿ — ñîñóä äèàìåòðîì äî 6 ìì, îòäàþùèé

ëåâóþ îáîäî÷íóþ àðòåðèþ, ñèãìîâèäíûå àðòåðèè è âåðõíþþ íåïàðíóþ ïðÿ-

ìîêèøå÷íóþ àðòåðèþ, êîòîðûå êðîâîñíàáæàþò íèñõîäÿùóþ è ñèãìîâèäíóþ

îáîäî÷íóþ êèøêó, à òàêæå áîëüøóþ ÷àñòü ïðÿìîé êèøêè.

Âèñöåðàëüíûå âåòâè áðþøíîé àîðòû îáðàçóþò øèðîêóþ ñåòü êîëëàòåðàëü-

íûõ ñîñóäîâ, èìåþùèõ èñêëþ÷èòåëüíî âàæíîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå. Êîëëà-

òåðàëüíàÿ ñåòü êðîâîñíàáæåíèÿ îáåñïå÷èâàåò äîïîëíèòåëüíûé êðîâîòîê â ñî-

îòâåòñòâóþùèõ áàññåéíàõ â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ ñòåíîçà èëè îêêëþçèè ìàãèñò-

ðàëüíûõ ñòâîëîâ. Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìåþò àíàñòîìîçû ìåæäó ÷ðåâíûì

ñòâîëîì è âåðõíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèåé (ïîñðåäñòâîì íàääâåíàäöàòèïåðñò-

íîé è ïîçàäèäâåíàäöàòèïåðñòíîé àðòåðèé — îò ÷ðåâíîãî ñòâîëà) è ïåðåäíè-

ìè è çàäíèìè âåòâÿìè íèæíåé ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíîé àðòåðèè (îò âåðõíåé

áðûæåå÷íîé àðòåðèè). Âåðõíÿÿ è íèæíÿÿ áðûæåå÷íûå àðòåðèè ñâÿçàíû ìåæäó

ñîáîé òàê íàçûâàåìîé äóãîé Ðèîëàíà (àíàñòîìîçû ìåæäó ñðåäíåé îáîäî÷íîé

è ëåâîé îáîäî÷íîé àðòåðèÿìè).

Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ îêêëþçèè äîïîëíèòåëüíîå êðîâîñíàáæåíèå îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç êîëëàòåðàëè, ïðåäîõðàíÿÿ îðãàíû îò èøåìè÷åñêèõ ïîâðåæ-

äåíèé. Ïðè ýòîì äàæå â ñëó÷àÿõ îêêëþçèé âñåõ òðåõ âèñöåðàëüíûõ âåòâåé

áðþøíîé àîðòû êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ìîãóò îòñóòñòâîâàòü, îäíàêî â ðÿäå

ñëó÷àåâ íåäîñòàòî÷íàÿ êîìïåíñàöèÿ êðîâîòîêà êîëëàòåðàëüíûìè âåòâÿìè ïðè-

âîäèò ê ðàçâèòèþ âûðàæåííûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ñ ñîîòâåò-

ñòâóþùåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé.

Íàèáîëåå ÷àñòî ïîðàæàþòñÿ íèæíÿÿ áðûæåå÷íàÿ è âåðõíÿÿ áðûæåå÷íàÿ àð-

òåðèè, çàòåì (â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ ÷àñòîòû) — ÷ðåâíûé ñòâîë, ñåëåçåíî÷íàÿ àð-

òåðèÿ, îáùàÿ ïå÷åíî÷íàÿ àðòåðèÿ, æåëóäî÷íî-äóîäåíàëüíàÿ àðòåðèÿ è âåòâè

âåðõíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè. ×àùå ïîðàæàåòñÿ óñòüå àðòåðèé, ïðè÷åì â îòëè-

÷èå îò àðòåðèàëüíûõ ñòåíîçîâ äðóãèõ ëîêàëèçàöèé ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ

÷àùå íîñèò îãðàíè÷åííûé õàðàêòåð (äî 1–2 ñì), ÷òî îïòèìèçèðóåò ðåçóëüòàòû

ñâîåâðåìåííî âûïîëíåííûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.

Ýòèîïàòîãåíåç õðîíè÷åñêèõ íàðóøåíèé àáäîìèíàëüíîãî êðîâîòîêà

Ðàçëè÷àþò äâå ãðóïïû ïðè÷èí ñòåíîçîâ è îêêëþçèé âèñöåðàëüíûõ âåòâåé

áðþøíîé àîðòû:

— âíóòðèñîñóäèñòûå (àòåðîñêëåðîç, íåñïåöèôè÷åñêèé àîðòîàðòåðèèò, àíå-

âðèçìû, ôèáðîçíî-ìûøå÷íàÿ äèñïëàçèÿ, îáëèòåðèðóþùèé ýíäàðòåðèèò è äð.);

— âíåñîñóäèñòûå (êîìïðåññèÿ ñîñóäîâ èçâíå àíàòîìè÷åñêèìè îáðàçîâàíè-

ÿìè èëè îïóõîëÿìè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè).

Âíóòðèñîñóäèñòûå ïðè÷èíû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûìè. Â èõ ñòðóêòóðå

íà ïåðâîì ìåñòå ñòîèò àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå àðòåðèé. Ïðè÷èíû ðàç-

âèòèÿ àòåðîñêëåðîçà àðòåðèé áðþøíîé ïîëîñòè àíàëîãè÷íû àòåðîñêëåðîòè-

÷åñêèì ïîðàæåíèÿì äðóãèõ ëîêàëèçàöèé, òî åñòü, ïî ñóòè, ýòî ñèñòåìíîå çà-

áîëåâàíèå (óíèâåðñàëüíûé àòåðîñêëåðîç) ñ àáäîìèíàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè.
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Â ðåçóëüòàòå îòëîæåíèÿ àòåðîìàòîçíûõ ìàññ â ñîñóäèñòîé ñòåíêå ðàçâèâàåòñÿ

ïîñòåïåííîå ñóæåíèå ïðîñâåòà ñîñóäîâ è èøåìèÿ îðãàíîâ, êðîâîñíàáæàåìûõ

äàííîé àðòåðèåé. Ïîðàæåíèå àðòåðèé áðþøíîé ïîëîñòè ïðè àòåðîñêëåðîçå

íàõîäèòñÿ íà ïÿòîì ìåñòå ïîñëå ïîðàæåíèÿ âåíå÷íûõ àðòåðèé, àîðòû, ìîçãî-

âûõ è ïî÷å÷íûõ àðòåðèé. Êàê ïðàâèëî, â ïðîöåññ âîâëå÷åíû íåñêîëüêî àðòåðèé

â áðþøíîé ïîëîñòè, è ÷àñòî ýòè ïîðàæåíèÿ ñî÷åòàþòñÿ ñ àòåðîñêëåðîçîì äðó-

ãèõ àðòåðèàëüíûõ áàññåéíîâ.

Äðóãîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé ïîðàæåíèÿ àáäîìèíàëüíûõ àðòåðèé ÿâëÿåòñÿ íå-

ñïåöèôè÷åñêèé àîðòîàðòåðèèò, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ñèñòåìíîå ñîñóäèñòîå

çàáîëåâàíèå, ÷àùå àóòîèììóííîãî ãåíåçà. Ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè íàáëþäà-

åòñÿ óòîëùåíèå âíóòðåííåãî ñëîÿ ñòåíêè àðòåðèé ñ ðàçâèòèåì ñòåíîçèðîâàíèÿ.

Ïðàêòè÷åñêè âñåãäà çàáîëåâàíèå íîñèò óíèâåðñàëüíûé õàðàêòåð ñ ïîðàæåíè-

åì äðóãèõ àðòåðèàëüíûõ áàññåéíîâ è àîðòû.

Èç âíåñîñóäèñòûõ ïðè÷èí íàðóøåíèé àáäîìèíàëüíîãî êðîâîòîêà ñëåäóåò

âûäåëèòü ñäàâëåíèå ñîñóäîâ àíàòîìè÷åñêèìè îáðàçîâàíèÿìè (íàïðèìåð, ñäàâ-

ëåíèå ÷ðåâíîãî ñòâîëà íîæêàìè äèàôðàãìû) èëè îïóõîëüþ ïîäæåëóäî÷íîé

æåëåçû ïðè ïðîðàñòàíèè ÷ðåâíîãî ñòâîëà èëè åãî âåòâåé.

Çíà÷èìîñòü êàæäîãî èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ îöåíèâàåòñÿ ðàçëè÷-

íûìè èññëåäîâàòåëÿìè ïî-ðàçíîìó. Ïî äàííûì À.Â. Ïîêðîâñêîãî (1979), ïðè-

÷èíîé ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé èøåìèè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ó 70 % áîëüíûõ

ÿâëÿåòñÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå âèñöåðàëüíûõ àðòåðèé, à ó 22 % —

íåñïåöèôè÷åñêèé àîðòîàðòåðèèò, â òî âðåìÿ êàê âíåñîñóäèñòàÿ êîìïðåññèÿ

÷ðåâíîãî ñòâîëà áûëà îòìå÷åíà ó 8 % áîëüíûõ. Ïî äàííûì Ñ.À. Øàëèìîâà

è ñîàâò. (1986), íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé íàðóøåíèé àáäîìèíàëüíîãî êðîâî-

îáðàùåíèÿ áûëè âíåñîñóäèñòûå ñäàâëåíèÿ (86,7 %), ó 10,9 % — àòåðîñêëåðîç,

ó 2,4 % — íåñïåöèôè÷åñêèé àîðòîàðòåðèèò.

Äàëüíåéøèé ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ ñâÿçàí ñ íàðóøåíèåì àðòåðèàëüíîãî

ïðèòîêà. Îðãàíû ïèùåâàðåíèÿ îòëè÷àþòñÿ èíòåíñèâíûì êðîâîîáðàùåíèåì è

ñîäåðæàò â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ äî 25–30 % ÎÖÊ, ïðè ýòîì êèøå÷íèê â íîð-

ìàëüíûõ óñëîâèÿõ ïîëó÷àåò äî 20 % ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, à â óñëîâèÿõ ïèùå-

âàðåíèÿ êðîâîîáðàùåíèå ðåçêî óñèëèâàåòñÿ (äî 70 %), ÷òî îáóñëîâëåíî ðåô-

ëåêòîðíûì ðàñøèðåíèåì ñîñóäîâ.

Â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ îãðàíè÷åíèå ïðèòîêà êðîâè ê îðãàíàì

ïèùåâàðåíèÿ ëåãêî êîìïåíñèðóåòñÿ êîëëàòåðàëüíûì êðîâîîáðàùåíèåì è ìåñò-

íûì ìåòàáîëèçìîì. Ïî ìåðå èñòîùåíèÿ ìåõàíèçìîâ êîìïåíñàöèè ïðîèñõîäèò

ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ñ ñîîòâåòñòâó-

þùåé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé.

Õðîíè÷åñêàÿ àðòåðèàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ äåãåíå-

ðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòàõ îðãàíîâ ïèùå-

âàðåíèÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòðàäàþò ñëèçèñòûé è ïîäñëèçèñòûé ñëîè êèøå÷-

íèêà, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì àáñîðáöèè, íåäîñòàòî÷íîìó ïåðåâàðèâà-

íèþ ïèùè, îñîáåííî æèðà. Âîçíèêàþò íàðóøåíèÿ ïåðèñòàëüòèêè ñ ðàçâèòèåì
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ìåòåîðèçìà è çàïîðà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, óñóãóáëÿåò ïðîöåññû âñàñûâàíèÿ. Ýòè

íàðóøåíèÿ ðåçêî óñèëèâàþòñÿ âî âðåìÿ ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêè îðãàíîâ.

Íàðóøåíèÿ âèñöåðàëüíîãî êðîâîòîêà ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ñîïðîâîæäàþòñÿ

áîëåâûì ñèíäðîìîì, ñâÿçàííûì ñ èøåìèåé òêàíåé. Ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ áîëè

ïðè àáäîìèíàëüíîì èøåìè÷åñêîì ñèíäðîìå àíàëîãè÷íû òàêîâûì ïðè êîðî-

íàðíîì àòåðîñêëåðîçå, ïîðàæåíèè àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è âêëþ÷àþò

öåëûé ðÿä íåðâíî-ðåôëåêòîðíûõ, ãóìîðàëüíûõ, âàçîìîòîðíûõ, ìåòàáîëè÷åñ-

êèõ è äðóãèõ çâåíüåâ. Ïðè ýòîì òàêæå õàðàêòåðíî óñèëåíèå áîëåé â ïåðèîä ïî-

âûøåííîé ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêè (òî åñòü íà âûñîòå ïèùåâàðåíèÿ).

Äàëüíåéøåå òå÷åíèå è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè ñâÿçàíû ñ õðîíè-

÷åñêîé èøåìèåé è êèñëîðîäíûì ãîëîäàíèåì íåäîñòàòî÷íî êðîâîñíàáæàåìûõ

îðãàíîâ. Ïðè íàðóøåíèè êðîâîòîêà â ñèñòåìå âåðõíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè

ðàçâèâàåþòñÿ õðîíè÷åñêèé ýíòåðèò, ñòåàòîðåÿ. Ïðè íàðóøåíèè êðîâîòîêà â ñèñ-

òåìå ÷ðåâíîãî ñòâîëà ðàçâèâàþòñÿ äèñòðîôè÷åñêèå ïðîöåññû â ñëèçèñòîé îáî-

ëî÷êå æåëóäêà ñ âîçíèêíîâåíèåì ýðîçèé è ÿçâ, õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò, ãåïà-

òèò, õîëåöèñòèò è äðóãèå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, âûÿâëÿåìûå ïî÷òè ó 80 %

áîëüíûõ ñ àáäîìèíàëüíûì èøåìè÷åñêèì ñèíäðîìîì.

Êëàññèôèêàöèÿ õðîíè÷åñêèõ íàðóøåíèé àáäîìèíàëüíîãî êðîâîòîêà

Îïòèìàëüíàÿ êëàññèôèêàöèÿ àáäîìèíàëüíîãî èøåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà

ïðåäëîæåíà Ñ.À. Øàëèìîâûì è ñîàâò. (1986).

Ïî ýòèîëîãèè:

1) âíåñîñóäèñòàÿ êîìïðåññèÿ (äèàôðàãìà, ðóáöîâûå ñðàùåíèÿ, ãèïåðòðî-

ôèðîâàííûå ãàíãëèè ÷ðåâíîãî ñïëåòåíèÿ è äð.);

2) âíóòðèñîñóäèñòûå ñòåíîç è îêêëþçèÿ âèñöåðàëüíûõ àðòåðèé (àòåðî-

ñêëåðîç, íåñïåöèôè÷åñêèé àîðòîàðòåðèèò è äð.);

3) ðåäêî âñòðå÷àþùèåñÿ îêêëþçèðóþùèå ïîðàæåíèÿ (ôèáðîçíî-ìûøå÷-

íàÿ äèñïëàçèÿ, âðîæäåííàÿ ãèïîïëàçèÿ, àíåâðèçìû âèñöåðàëüíûõ àðòåðèé).

Ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ ïîðàæåíèÿ:

— ñîëèòàðíûå ïîðàæåíèÿ;

— ìíîæåñòâåííûå ïîðàæåíèÿ âèñöåðàëüíûõ àðòåðèé;

— ñî÷åòàííûå ïîðàæåíèÿ âèñöåðàëüíûõ àðòåðèé è äðóãèõ êðóïíûõ àðòåðèé.

Ïî õàðàêòåðó êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé:

— ÷ðåâíàÿ ôîðìà;

— áðûæåå÷íàÿ ôîðìà.

Ïî ñòåïåíè öèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé:

— ñòàäèÿ êîìïåíñàöèè;

— ñòàäèÿ ñóáêîìïåíñàöèè;

— ñòàäèÿ äåêîìïåíñàöèè.

Ïî êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ:

— ëåãêàÿ ôîðìà;

— ñðåäíåé òÿæåñòè;

— òÿæåëàÿ ôîðìà.
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Êëèíèêà è äèàãíîñòèêà àáäîìèíàëüíîãî èøåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà

Ïåðâûå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè àáäîìèíàëüíîãî èøåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà

ïîÿâëÿþòñÿ â ñòàäèè ñóáêîìïåíñàöèè âèñöåðàëüíîãî êðîâîòîêà ïðè íåäîñòà-

òî÷íîñòè êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Àáäîìèíàëüíûé èøåìè÷åñêèé ñèíäðîì ïðîÿâëÿåòñÿ êëàññè÷åñêîé òðèàäîé

ñèìïòîìîâ:

— áîëüþ â æèâîòå, âîçíèêàþùåé ïîñëå ïðèåìà ïèùè;

— íàðóøåíèåì ôóíêöèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ;

— ïðîãðåññèðóþùèì èñõóäàíèåì.

Áîëü â æèâîòå ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ñèìïòîìîì çàáîëåâàíèÿ. Ïåðâîíà÷àëüíî

áîëü èìååò íîþùèé õàðàêòåð, íå èíòåíñèâíàÿ, ïîÿâëÿåòñÿ ïîñëå ïðèåìà ïèùè,

íî áåç ñòðîãîé çàêîíîìåðíîñòè, ïðè÷åì áîëüíûå ÷àùå ñâÿçûâàþò åå ïîÿâëåíèå

ñ ïîãðåøíîñòÿìè â äèåòå. Ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ öèðêóëÿòîðíûõ ðàññòðîéñòâ èí-

òåíñèâíîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëè íàðàñòàþò, îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ åå

çàâèñèìîñòü îò ïðèåìà ïèùè. Îáû÷íî áîëü âîçíèêàåò ÷åðåç 5–20 ìèí ïîñëå

åäû, íî ìîæåò ïîÿâèòüñÿ óæå ïîñëå ïåðâûõ ïîðöèé ïèùè è äàæå îò åå âèäà è

çàïàõà. Äëèòåëüíîñòü áîëåâîãî ïðèñòóïà ñîîòâåòñòâóåò ïåðèîäó àêòèâíîãî ïè-

ùåâàðåíèÿ — îò 1 äî 4 ÷àñîâ.

Â ñâÿçè ñ îò÷åòëèâîé ñâÿçüþ áîëåé ñ ïðèåìîì ïèùè áîëüíûå îãðàíè÷èâà-

þò ñåáÿ â åäå, ïðè÷åì ãîëîäàíèå ïðèíîñèò îáëåã÷åíèå. Ìíîãèå áîëüíûå, ñòðå-

ìÿñü óìåíüøèòü áîëü, ïðèíèìàþò ïèùó íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè, ÷òî äàëî îñ-

íîâàíèå íåêîòîðûì àâòîðîì îïðåäåëèòü àáäîìèíàëüíûé èøåìè÷åñêèé ñèíä-

ðîì êàê «ñèíäðîì ìàëûõ ïîðöèé». Ïðè ýòîì àïïåòèò ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ

îñòàåòñÿ õîðîøèì.

Ëîêàëèçàöèÿ áîëè çàâèñèò îò ëîêàëèçàöèè è õàðàêòåðà ïàòîëîãè÷åñêîãî

ïðîöåññà. Ïðè ïîðàæåíèè ÷ðåâíîãî ñòâîëà áîëü ëîêàëèçóåòñÿ â íàä÷ðåâíîé

îáëàñòè è èððàäèèðóåò â ïðàâîå èëè â ëåâîå ïîäðåáåðüå, íåðåäêî áîëü ðàñïðî-

ñòðàíÿåòñÿ íà âñþ íàä÷ðåâíóþ îáëàñòü è èððàäèèðóåò â ïîÿñíèöó. Ïðè ïîðà-

æåíèè âåðõíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè õàðàêòåðíà áîëü â ìåçîãàñòðàëüíîé îáëà-

ñòè. ×àñòî îíà ïîÿâëÿåòñÿ â îáëàñòè ïóïêà, à çàòåì ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî âñåìó

æèâîòó. Ïðè ïîðàæåíèè íèæíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè áîëü ÷àùå ëîêàëèçóåòñÿ

â ëåâîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè.

Âàæíûì ïðèçíàêîì àáäîìèíàëüíîãî èøåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ

íàðóøåíèå ôóíêöèé ïèùåâàðèòåëüíîãî êàíàëà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèåì

òÿæåñòè è ðàñïèðàíèÿ â íàä÷ðåâíîé îáëàñòè ïîñëå åäû, îòðûæêîé (46,3 %)

òîøíîòîé, èíîãäà ðâîòîé. ×àñòî îòìå÷àþòñÿ ðàññòðîéñòâà ñòóëà â âèäå ïîíî-

ñà, çàïîðà èëè íåóñòîé÷èâîãî ñòóëà. Ïðè ïîðàæåíèè ÷ðåâíîãî ñòâîëà áîëåå

õàðàêòåðåí çàïîð; ïðè îêêëþçèè âåðõíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè — èçíóðÿþ-

ùèé ïîíîñ. Âûðàæåííûé çàïîð ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ïðè èçîëèðîâàííîì ïîðà-

æåíèè íèæíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè.

Âûíóæäåííîå ãîëîäàíèå è íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ïèùåâàðåíèÿ ïðèâî-

äÿò ê áûñòðîìó ïîõóäàíèþ áîëüíûõ. Ïðè ýòîì äàæå íà ôîíå àêòèâíîãî êîí-
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ñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ äîáèòüñÿ ïðèáàâêè ìàññû òåëà ó òàêèõ áîëüíûõ íå

óäàåòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòå-

ïåíè çàâèñèò îò ëîêàëèçàöèè ïîðàæåíèÿ, õàðàêòåðà ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà

è ñòåïåíè ðàçâèòèÿ öèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé.

×ðåâíàÿ ôîðìà ïðîÿâëÿåòñÿ âûðàæåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì â âåðõíåé

ïîëîâèíå æèâîòà. Áîëü íîñèò ðåçêèé ïðèñòóïîîáðàçíûé õàðàêòåð, ÷åòêî ñâÿçà-

íà ñ ïðèåìîì ïèùè, õàðàêòåðíû ñòîéêèé çàïîð è âçäóòèå æèâîòà. Áðûæåå÷íàÿ

ôîðìà àáäîìèíàëüíîãî èøåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðîòåêàåò ñ ìåíåå âûðàæåí-

íûìè áîëåâûìè ïðèñòóïàìè áåç ÷åòêîé ëîêàëèçàöèè, ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîíî-

ñîì, óñèëåííîé ïåðèñòàëüòèêîé êèøå÷íèêà. Â êàëå îïðåäåëÿþòñÿ êóñî÷êè íå-

ïåðåâàðåííîé ïèùè. Ïðè ëàáîðàòîðíîì èññëåäîâàíèè îòìå÷àåòñÿ íàðóøåíèå

âñàñûâàíèÿ æèðîâ èç êèøå÷íèêà. Íèæíåáðûæåå÷íàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ, êðî-

ìå áîëåé â ëåâîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè, ïðîÿâëÿåòñÿ ñòîéêèì çàïîðîì è ìåòå-

îðèçìîì. Êðîìå ýòîãî, ïðè ïîðàæåíèè íèæíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè ìîãóò íà-

áëþäàòüñÿ áîëè â íèæíåé ÷àñòè æèâîòà ïðè áûñòðîé õîäüáå èëè áåãå â ðåçóëü-

òàòå îòòîêà êðîâè ÷åðåç êîëëàòåðàëè ê íèæíèì êîíå÷íîñòÿì. Ýòî ñîñòîÿíèå

ðàçâèâàåòñÿ ïðè îáëèòåðèðóþùåì àòåðîñêëåðîçå àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñ-

òåé è îïèñàíî êàê ñèíäðîì Ôîëüìàðà.

Êîìïåíñèðîâàííûé àáäîìèíàëüíûé êðîâîòîê íàáëþäàåòñÿ ó áîëüíûõ ñî

ñòåíîçîì èëè îêêëþçèåé îäíîé èëè íåñêîëüêèõ âèñöåðàëüíûõ àðòåðèé ïðè

íàëè÷èè õîðîøî ðàçâèòîé ñåòè ñîñóäèñòûõ êîëëàòåðàëåé; êàêèõ-ëèáî êëèíè-

÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé àáäîìèíàëüíîãî èøåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðè ýòîì íå îò-

ìå÷àåòñÿ. Ïàòîëîãèÿ ñî ñòîðîíû âèñöåðàëüíûõ àðòåðèé ó òàêèõ áîëüíûõ âû-

ÿâëÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ñëó÷àéíî â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ ïî ïîâîäó êàêî-

ãî-ëèáî ñîïóòñòâóþùåãî çàáîëåâàíèÿ. Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâà-

íèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè àáäîìèíàëüíîãî èøåìè÷åñêî-

ãî ñèíäðîìà. Âíà÷àëå ýòè ïðèçíàêè íåïîñòîÿííû, ïîÿâëÿþòñÿ ëèøü íà âûñî-

òå ïèùåâàðåíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïåðåõîäå çàáîëåâàíèÿ â ñòàäèþ ñóá-

êîìïåíñàöèè. Äàëüíåéøåå íàðóøåíèå êðîâîòîêà ïðèâîäèò ê ïðîãðåññèðóþ-

ùåìó ñíèæåíèþ êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîòîêà è

ïåðåõîäó çàáîëåâàíèÿ â ñòàäèþ äåêîìïåíñàöèè, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíî

ïîÿâëåíèå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íå òîëüêî íà âûñîòå ïèùåâàðåíèÿ, íî è â

ñîñòîÿíèè ïîêîÿ.

Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû òå÷åíèÿ

ñëåäóþùèå. Ó áîëüíûõ ñ ëåãêîé ôîðìîé àáäîìèíàëüíîãî èøåìè÷åñêîãî ñèí-

äðîìà çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèåì òÿæåñòè è äèñêîìôîðòà â íàä-

÷ðåâíîé îáëàñòè, ïåðèîäè÷åñêîé ïðèñòóïîîáðàçíîé áîëüþ â æèâîòå ïîñëå

ïðèíÿòèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïèùè, äèñïåïòè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè. Ïîõóäà-

íèå âûðàæåíî íåçíà÷èòåëüíî, ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î

ñîõðàííîñòè èëè íåçíà÷èòåëüíîì íàðóøåíèè ôóíêöèè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.

Ïðè ñðåäíåé òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà áîëü íîñèò ïðèñòóïîîáðàçíûé
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õàðàêòåð è âîçíèêàåò ïîñëå åäû, ïîÿâëÿåòñÿ ñòðàõ ïåðåä ïðèåìîì ïèùè.

Îòìå÷àþòñÿ çàïîð, ïîíîñ èëè íåóñòîé÷èâûé ñòóë. Íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ

ïîòåðÿ ìàññû òåëà. Îòìå÷àåòñÿ óãíåòåíèå ôóíêöèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ. Òÿ-

æåëàÿ ôîðìà àáäîìèíàëüíîãî èøåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðîãðåññèðóåò î÷åíü

áûñòðî. Óæå ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ïîñòî-

ÿííàÿ áîëü â æèâîòå, çàïîð èëè ïîíîñ, èñõóäàíèå âïëîòü äî èñòîùåíèÿ. Âûðà-

æåíî íàðóøåíèå ôóíêöèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.

Ïðè äèàãíîñòèêå èøåìè÷åñêîãî àáäîìèíàëüíîãî ñèíäðîìà èñïîëüçóþò îá-

ùåêëèíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, âêëþ÷àþùèå òùàòåëüíûé îïðîñ áîëüíîãî,

îñìîòð, ïàëüïàòîðíîå èññëåäîâàíèå àîðòû è ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé, àóñêóëü-

òàöèþ â òî÷êå ïðîåêöèè íà ïåðåäíþþ áðþøíóþ ñòåíêó óñòüÿ ÷ðåâíîãî ñòâî-

ëà è âåðõíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè, èññëåäîâàíèå ôóíêöèé îðãàíîâ ïèùåâàðå-

íèÿ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïèùåâàðèòåëüíîãî êàíàëà, ãàñòðîäóî-

äåíî- è êîëîíîñêîïèþ. Ñïåöèàëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ âêëþ÷àþò

óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, ðåíòãåíêîíòðàñòíóþ àîðòîãðàôèþ â äâóõ ïðîåê-

öèÿõ è ñåëåêòèâíóþ àíãèîãðàôèþ âèñöåðàëüíûõ àðòåðèé.

Èç àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò:

— ñâÿçü áîëè ñ ïðèåìîì ïèùè è ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëåâûõ ïðèñòóïîâ;

— äëèòåëüíîå áåçóñïåøíîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ

çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Ïðè îáùåì îñìîòðå ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà êîíñòèòóöèþ áîëüíî-

ãî: âíåñîñóäèñòàÿ êîìïðåññèÿ ÷ðåâíîãî ñòâîëà ÷àùå áûâàåò ó áîëüíûõ ñ àñòå-

íè÷åñêèì òåëîñëîæåíèåì.

Ïðè ïàëüïàöèè æèâîòà ìîæíî îáíàðóæèòü âçäóòûå ïåòëè êèøå÷íèêà,

ïëîòíóþ áðþøíóþ ÷àñòü àîðòû ïðè åå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîì ïîðàæåíèè.

Õàðàêòåðíûì ñèìïòîìîì ÿâëÿåòñÿ ñèñòîëè÷åñêèé øóì, âûñëóøèâàåìûé

íàä óñòüÿìè ñóæåííûõ âèñöåðàëüíûõ àðòåðèé. Â îòëè÷èå îò ïðîâîäÿùèõñÿ

ñåðäå÷íûõ øóìîâ ñèñòîëè÷åñêèé øóì ïðè àáäîìèíàëüíîì èøåìè÷åñêîì ñèí-

äðîìå îñëàáåâàåò ïî íàïðàâëåíèþ ê ñåðäöó è íå ïåðåäàåòñÿ íà íèæåëåæàùèå

îòäåëû àîðòû è áåäðåííûå àðòåðèè, êàê ïðè ñòåíîçå àîðòû.

Ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá, îñíîâàííûõ íà óñèëå-

íèè áîëåé â ïåðèîä àêòèâíîãî ïèùåâàðåíèÿ. Áîëüíûì íàçíà÷àþò âûñîêîêàëî-

ðèéíóþ ñóòî÷íóþ äèåòó, êîòîðóþ áîëüíûå ñ èøåìè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè

íå ïåðåíîñÿò: ó íèõ óñèëèâàåòñÿ áîëü â æèâîòå, ïîÿâëÿþòñÿ ðàññòðîéñòâà ñòó-

ëà (Fry è Kraft, 1963). Þ.Ë. Øàëüêîâ (1970) ïðåäëîæèë ôóíêöèîíàëüíóþ ïðî-

áó, îñíîâàííóþ íà òîì æå ïðèíöèïå: áîëüíîìó ïðåäëàãàþò ñúåñòü îáåä èç òðåõ

áëþä. Òåñò ñ÷èòàþò ïîëîæèòåëüíûì, åñëè ïðè ýòîì ïîÿâëÿåòñÿ èëè óñèëèâàåò-

ñÿ áîëü â æèâîòå èëè åñëè áîëüíîé íå ìîæåò âûïîëíèòü ïîñòàâëåííîå óñëîâèå

èç-çà áîÿçíè âûçâàòü áîëü.

Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âûÿâëÿþòñÿ ãèïîòîíèÿ æåëóäêà ñ

çàìåäëåíèåì ïàññàæà áàðèåâîé âçâåñè èç æåëóäêà â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèø-

êó, ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà, îãðóáåíèå è óòîëùåíèå ñêëàäîê ñëè-
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çèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà, õàðàêòåðíîå äëÿ õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà, äåôîðìà-

öèè êîíòóðà æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, çàìåäëåíèå ïðîäâèæåíèÿ

áàðèåâîé âçâåñè ïî òîíêîé êèøêå, íåïðàâèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå áàðèåâîé

âçâåñè â òîíêîé êèøêå, åå ôðàãìåíòàöèÿ.

Ãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ è êîëîíîñêîïèÿ äàþò äîïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ î ñî-

ñòîÿíèè ïèùåâàðèòåëüíîãî êàíàëà. Ïðè ãàñòðîäóîäåíîñêîïèè âûÿâëÿþòñÿ

ïÿòíèñòûé âèä ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà çà ñ÷åò ÷åðåäîâàíèÿ ó÷àñòêîâ ñ

íîðìàëüíûì êðîâîñíàáæåíèåì è ó÷àñòêîâ èøåìèè, ñãëàæåííîñòü ñêëàäîê

ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ÿâëåíèÿ àòðîôè÷åñêîãî ãàñòðèòà, ýðîçèâíî-ÿçâåííûå ïî-

ðàæåíèÿ. Ïðè êîëîíîñêîïèè îáíàðóæèâàþòñÿ ÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêîãî àòðîôè-

÷åñêîãî êîëèòà è ïðîêòîñèãìîèäèòà, èíîãäà ÿçâåííîãî êîëèòà.

Èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì, ïîëó÷èâøèì áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ïî-

ñëåäíèå ãîäû, ÿâëÿåòñÿ óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ

áðþøíîé ïîëîñòè, ïîçâîëÿþùåå âûÿâèòü àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñî-

ñóäèñòîé ñòåíêè è èçìåíåíèå õàðàêòåðà è ñêîðîñòè êðîâîòîêà (ðèñ. 2, 3).

Íàëè÷èå ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ñèìïòîìîâ — ïðÿìîå ïîêàçàíèå äëÿ ïðîâå-

äåíèÿ ðåíòãåíêîíòðàñòíîé àíãèîãðàôèè áðþøíîé ÷àñòè àîðòû è åå âèñöå-

ðàëüíûõ âåòâåé, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè íàðóøå-

íèé àáäîìèíàëüíîãî êðîâîòîêà è ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ñòåïåíü, ëîêàëèçà-

öèþ, ïðîòÿæåííîñòü ïîðàæåíèÿ, ïóòè êîëëàòåðàëüíîé êîìïåíñàöèè êðîâîòî-

êà (ðèñ. 4, 5).
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Рисунок 2. Ультрасонограмма атеросклеротической бляшки в устье
чревного ствола (ТС — чревный ствол, АО — аорта) 

(Н.С. Филиппович, 2000)
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Рисунок 3. Спектрограмма кровотока, зарегистрированная на участке
стеноза чревного ствола (турбулентный кровоток)

(Н.С. Филиппович, 2000)

Рисунок 4. Стеноз чревного ствола. Атеросклеротическое поражение.
Боковая ангиограмма (Н.С. Филиппович, 2000)
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Òàêèì îáðàçîì, äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà àáäîìèíàëüíîãî èøåìè÷åñêîãî

ñèíäðîìà íåîáõîäèìî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì

öåëîãî ðÿäà äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Íàèáîëåå âàæíûìè èç íèõ ÿâëÿ-

þòñÿ ñëåäóþùèå.

1. Òùàòåëüíîå âûÿñíåíèå æàëîá áîëüíîãî ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà áîëè, ñâÿçè

åå ñ ïðèåìîì ïèùè è äëèòåëüíîñòè áîëåâûõ ïðèñòóïîâ; íàëè÷èå ðàññòðîéñòâ

ôóíêöèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ òîøíîòîé, îòðûæêîé, âçäóòè-

åì æèâîòà, ðàññòðîéñòâîì ñòóëà; áûñòðîå ïðîãðåññèðóþùåå ïîõóäàíèå; ðåçêîå

îãðàíè÷åíèå áîëüíûì êîëè÷åñòâà ïðèíèìàåìîé ïèùè ïðè õîðîøåì àïïåòèòå.

2. Âûÿñíåíèå õàðàêòåðà è äëèòåëüíîñòè ïðîâîäèìîãî ðàíåå ëå÷åíèÿ è åãî

ýôôåêòèâíîñòè.

3. Îïðåäåëåíèå ïðè àóñêóëüòàöèè ñèñòîëè÷åñêîãî øóìà â íàä÷ðåâíîé îáëà-

ñòè, à òàêæå âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé ñèñòåìíûõ ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

4. Ïðîâåäåíèå ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé îðãàíîâ

áðþøíîé ïîëîñòè ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè èõ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøå-

íèé, à òàêæå âûÿâëåíèÿ ñîïóòñòâóþùåé õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

5. Ïðè ïîäîçðåíèè íà ñîñóäèñòûé ãåíåç çàáîëåâàíèÿ — ïðîâåäåíèå ðåíò-

ãåíêîíòðàñòíîé àíãèîãðàôèè áðþøíîé ÷àñòè àîðòû è åå âåòâåé â äâóõ ïðîåê-

öèÿõ, à òàêæå ñåëåêòèâíîé öåëèàêîãðàôèè.
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Рисунок 5. Селективная целиакография. Стеноз чревного ствола, селе�
зеночной артерии. Постстенотическое расширение общей печеночной

артерии. Атеросклеротическое поражение (Н.С. Филиппович, 2000)
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Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà

Ïîëèìîðôíîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ñõîäñòâî êëèíè÷åñêîé êàðòè-

íû àáäîìèíàëüíîãî èøåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà è ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé îðãà-

íîâ ïèùåâàðåíèÿ çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿþò óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà.

Çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè ïðåäñòàâëÿåò äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà

àáäîìèíàëüíîãî èøåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà è õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà.

Îáùèìè ñèìïòîìàìè ó áîëüíûõ ñ àáäîìèíàëüíûì èøåìè÷åñêèì ñèíäðîìîì

è õðîíè÷åñêèì ïàíêðåàòèòîì ÿâëÿþòñÿ áîëü â íàä÷ðåâíîé îáëàñòè, ïîõóäà-

íèå, ðàññòðîéñòâî ñòóëà, êðåàòî- è ñòåàòîðåÿ. Îäíàêî åñëè ïðè õðîíè÷åñêîì

ïàíêðåàòèòå áîëü âîçíèêàåò, êàê ïðàâèëî, ïîñëå ïîãðåøíîñòåé â äèåòå, òî õà-

ðàêòåð ïèùè ïðè àáäîìèíàëüíîì èøåìè÷åñêîì ñèíäðîìå ñóùåñòâåííîãî

çíà÷åíèÿ íå èìååò. Ïðèñòóï áîëè ïðè õðîíè÷åñêîì ïàíêðåàòèòå ìîæåò

äëèòüñÿ íåñêîëüêî ñóòîê, â òî âðåìÿ êàê ïðè àáäîìèíàëüíîì èøåìè÷åñêîì

ñèíäðîìå ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëè ñîîòâåòñòâóåò ïåðèîäó àêòèâíîãî ïèùå-

âàðåíèÿ. Â ìåæïðèñòóïíûé ïåðèîä áîëüíûå ñ õðîíè÷åñêèì ïàíêðåàòèòîì,

êàê ïðàâèëî, ÷óâñòâóþò ñåáÿ îòíîñèòåëüíî óäîâëåòâîðèòåëüíî, à ïðè õðîíè-

÷åñêîé èøåìèè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå áûâàåò äíÿ áåç áîëåâî-

ãî ïðèñòóïà. Ýôôåêòèâíûì äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèì òåñòîì ÿâ-

ëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå áîëüíîìó ïàíêðåàòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ (ïàíêðåàòèíà, ôåñ-

òàëà è äð.): ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ïàíêðåàòèòîì ñòóë íîðìàëèçóåòñÿ èëè

æå çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåòñÿ ïåðåâàðèâàåìîñòü ïèùè. Ïðè àáäîìèíàëüíîì

èøåìè÷åñêîì ñèíäðîìå êàêèõ-ëèáî çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé íå íàáëþäàåò-

ñÿ. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ïàíêðåàòèòîì àï-

ïåòèò çíà÷èòåëüíî ñíèæåí, â òî âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ ñ àáäîìèíàëüíûì èøå-

ìè÷åñêèì ñèíäðîìîì àïïåòèò íå íàðóøàåòñÿ äàæå â ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáî-

ëåâàíèÿ.

Íåðåäêî òðóäíîñòè âîçíèêàþò ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå àáäî-

ìèíàëüíîãî èøåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà è ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàä-

öàòèïåðñòíîé êèøêè, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ ýðîçèâíî-ÿçâåííûõ ïîðàæåíèé

âñëåäñòâèå ñòåíîçà ÷ðåâíîãî ñòâîëà. Ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè ñóùåñòâóåò çàâè-

ñèìîñòü áîëè îò ñîñòàâà ïèùè, â òî âðåìÿ êàê ïðè àáäîìèíàëüíîì èøåìè÷å-

ñêîì ñèíäðîìå õàðàêòåð ïèùè íà èíòåíñèâíîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëå-

âîãî ïðèñòóïà íå âëèÿåò. Äëÿ ÿçâåííîé áîëè õàðàêòåðíû ïåðèîäè÷íîñòü è ñå-

çîííîñòü, ÷àñòûìè è ðàííèìè ñèìïòîìàìè ÿâëÿþòñÿ èçæîãà, êèñëàÿ îòðûæ-

êà, òîøíîòà è ðâîòà, ÷òî íå õàðàêòåðíî äëÿ áîëüíûõ ñ àáäîìèíàëüíûì èøå-

ìè÷åñêèì ñèíäðîìîì.

Ñëîæíûå ïðîáëåìû âîçíèêàþò ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå àá-

äîìèíàëüíîãî èøåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà è àíåâðèçìû áðþøíîé àîðòû, êîòî-

ðàÿ íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñòåíîçà è îêêëþçèè âèñöåðàëüíûõ âåòâåé,

ó÷àñòâóþùèõ â êðîâîñíàáæåíèè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. Ñõîäíûìè äëÿ

ýòèõ çàáîëåâàíèé ñèìïòîìàìè ÿâëÿþòñÿ áîëü â æèâîòå, íàëè÷èå ñèñòîëè÷å-

ñêîãî øóìà íàä àîðòîé, ïîòåðÿ ìàññû òåëà, íàðóøåíèå ôóíêöèé îðãàíîâ ïè-
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ùåâàðåíèÿ. Áîëü ïðè àíåâðèçìå áðþøíîé ÷àñòè àîðòû ÷àùå ëîêàëèçóåòñÿ â

ëåâîé ïîëîâèíå æèâîòà, âîêðóã ïóïêà èëè â ñïèíå. Îíà íîñèò ñàìûé ðàçíî-

îáðàçíûé õàðàêòåð (òóïàÿ, íîþùàÿ, ïóëüñèðóþùàÿ, êîëèêîîáðàçíàÿ), áûâàåò

íåçíà÷èòåëüíîé èëè î÷åíü ñèëüíîé, íåâûíîñèìîé. Ñ ïðèåìîì ïèùè áîëü,

êàê ïðàâèëî, íå ñâÿçàíà, íî ìîæåò óñèëèâàòüñÿ ïðè ïåðåìåíå ïîëîæåíèÿ òå-

ëà èëè ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Ïðè ïàëüïàöèè æèâîòà ñëåâà èëè ïî

ñðåäíåé ëèíèè íåðåäêî îïðåäåëÿåòñÿ îêðóãëîå ïóëüñèðóþùåå îáðàçîâàíèå.

×àñòî íàä îáëàñòüþ àíåâðèçìû âûñëóøèâàåòñÿ ñèñòîëè÷åñêèé øóì, êîòî-

ðûé â îòëè÷èå îò ñèñòîëè÷åñêîãî øóìà ó áîëüíûõ ñ àáäîìèíàëüíûì èøåìè-

÷åñêèì ñèíäðîìîì ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ âíèç ïî àîðòå äî áèôóðêàöèè è áåä-

ðåííûõ àðòåðèé. Ïðè àíåâðèçìå áðþøíîé ÷àñòè àîðòû, êàê ïðàâèëî, íå áû-

âàåò èñòîùåíèÿ áîëüíûõ, íî ÷àñòî ïîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû íàðóøåíèÿ ôóíê-

öèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (òîøíîòà, ðâîòà, õðîíè÷åñêèé çàïîð) â ðåçóëüòàòå

ñäàâëåíèÿ àíåâðèçìîé æåëóäêà, êèøå÷íèêà èëè ïàðààîðòàëüíûõ íåðâíûõ

ñïëåòåíèé. Â ñëó÷àÿõ âîâëå÷åíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âèñöåðàëüíûõ

àðòåðèé âåðèôèöèðîâàòü äèàãíîç ìîæíî òîëüêî ñ ïîìîùüþ ðåíòãåíîëîãè÷å-

ñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Ïðè îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàôèè æèâîòà â áîêîâîé

ïðîåêöèè ìîæíî îáíàðóæèòü îáûçâåñòâëåííûé êîíòóð àíåâðèçìû, íî áîëåå

èíôîðìàòèâíà ðåíòãåíêîíòðàñòíàÿ àîðòîãðàôèÿ.

Ñõîäíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ïðè ðàêå ïîäæåëó-

äî÷íîé æåëåçû: áîëü â æèâîòå, óñèëèâàþùàÿñÿ ïîñëå ïðèåìà ïèùè, âûðà-

æåííîå ïîõóäàíèå, íàðóøåíèå ôóíêöèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ñèñòîëè÷åñ-

êèé øóì â íàä÷ðåâíîé îáëàñòè ïðè ïðîðàñòàíèè îïóõîëüþ ÷ðåâíîãî ñòâîëà.

Ðàê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå áûñòðûì ðàçâèòèåì çàáî-

ëåâàíèÿ. Îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå àïïåòèòà, êîòîðîå íå õàðàêòåðíî äëÿ áîëüíûõ

ñ àáäîìèíàëüíûì èøåìè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Áîëåå èíôîðìàòèâíû èíñòðó-

ìåíòàëüíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè.

Îáùàÿ ñèìïòîìàòèêà ìîæåò áûòü ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðèòîì:

áîëü â íàä÷ðåâíîé îáëàñòè ïîñëå ïðèåìà ïèùè, îùóùåíèå òÿæåñòè è ïåðå-

ïîëíåíèÿ â æèâîòå ïîñëå åäû, ñíèæåíèå ìàññû òåëà. Îäíàêî ïðè àáäîìè-

íàëüíîì èøåìè÷åñêîì ñèíäðîìå áîëü çíà÷èòåëüíî èíòåíñèâíåå è äëèòåëü-

íåå, íå õàðàêòåðíà òîøíîòà, íå ýôôåêòèâíî äèåòè÷åñêîå ïèòàíèå. Íî õðîíè-

÷åñêèé ãàñòðèò ìîæåò áûòü è ñëåäñòâèåì õðîíè÷åñêîé èøåìèè â ðåçóëüòàòå

ñòåíîçà ÷ðåâíîãî ñòâîëà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ,

ïëîõîé ýôôåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü ñî-

ñóäèñòûé ãåíåç çàáîëåâàíèÿ.

Áîëü â æèâîòå, òÿæåñòü â íàä÷ðåâíîé îáëàñòè ïîñëå ïðèåìà ïèùè, ðàñ-

ñòðîéñòâà ñòóëà, õàðàêòåðíûå äëÿ àáäîìèíàëüíîãî èøåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà,

ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ïðè õðîíè÷åñêîì ýíòåðîêîëèòå. Â òî æå âðåìÿ áîëü ïðè

õðîíè÷åñêîì ýíòåðîêîëèòå ìåíåå èíòåíñèâíà, íîñèò ñïàñòè÷åñêèé õàðàêòåð,

áîëåâûå ïðèñòóïû êðàòêîâðåìåííû, íå ñâÿçàíû ñ ïðèåìîì ïèùè. Çàáîëåâàíèå

ïðîòåêàåò ñ ïåðèîäè÷åñêèìè ðåìèññèÿìè è ðåöèäèâàìè, ÷òî íå õàðàêòåðíî
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äëÿ àáäîìèíàëüíîãî èøåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííàÿ äè-

åòà ïðèíîñèò çíà÷èòåëüíîå îáëåã÷åíèå. Õîòÿ õðîíè÷åñêèé ýíòåðîêîëèò òàêæå

ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì õðîíè÷åñêîé èøåìèè êèøå÷íèêà. Ïîýòîìó äëèòåëü-

íûé, íå ïîääàþùèéñÿ êîíñåðâàòèâíîìó ëå÷åíèþ õðîíè÷åñêèé ýíòåðîêîëèò

ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ ðåíòãåíêîíòðàñòíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, çàâåðøàÿ ðàññìîòðåíèå ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè õðîíè÷å-

ñêèõ íàðóøåíèé àáäîìèíàëüíîãî êðîâîòîêà, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü íåîáõîäè-

ìîñòü âíèìàòåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì â ñîìíè-

òåëüíûõ ñëó÷àÿõ ñîâðåìåííûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè.

Îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî óäåëÿòü áîëüíûì, äëèòåëüíî è íåýôôåêòèâíî

ëå÷àùèìñÿ îò õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ïðåäïîëàãàÿ

âîçìîæíîñòü ñîñóäèñòîãî ãåíåçà ýòèõ çàáîëåâàíèé. Ïðè ìàëåéøèõ ñîìíåíè-

ÿõ íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ õèðóðãîâ ñîñóäèñòîãî ïðîôèëÿ, òàê êàê åäèí-

ñòâåííûì ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì êîððåêöèè àáäîìèíàëüíîãî êðîâîòîêà ÿâ-

ëÿåòñÿ îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî (ýíäàðòåðýêòîìèÿ, ïðîòåçèðîâàíèå, øóí-

òèðóþùèå îïåðàöèè; ÷ðåñêîæíàÿ ýíäîâàñêóëÿðíàÿ àíãèîïëàñòèêà, ëàçåðíàÿ

ðåêàíàëèçàöèÿ è äð.).

Îñòðûå íàðóøåíèÿ àáäîìèíàëüíîãî êðîâîòîêà

Ýòèîïàòîãåíåç è êëàññèôèêàöèÿ îñòðûõ íàðóøåíèé 

àáäîìèíàëüíîãî êðîâîòîêà

Îñòðûå íàðóøåíèÿ àáäîìèíàëüíîãî êðîâîòîêà ìîãóò áûòü èñõîäîì (äå-

êîìïåíñàöèåé) õðîíè÷åñêèõ îêêëþçèé è ñòåíîçîâ âèñöåðàëüíûõ àðòåðèé, íî

÷àñòî èõ ïðè÷èíîé ÿâëÿþòñÿ ýìáîëèè è îñòðûå òðîìáîçû ñîñóäîâ (â òîì ÷èñ-

ëå è âåí). Â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè ïàòîãåíåçà è êëèíè÷åñêîé êàðòèíû äàí-

íîé ïàòîëîãèè Â.Ñ. Ñàâåëüåâ è ñîàâò. (1986) âûäåëÿþò îñòðûå íàðóøåíèÿ àá-

äîìèíàëüíîãî êðîâîòîêà â îòäåëüíóþ ãðóïïó çàáîëåâàíèé. ×àùå âñåãî ïîðà-

æàþòñÿ âåðõíÿÿ è íèæíÿÿ áðûæåå÷íûå àðòåðèè, òî åñòü îáû÷íî ðå÷ü èäåò

îá îñòðûõ íàðóøåíèÿõ ìåçåíòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà â îòëè÷èå îò õðîíè÷åñ-

êèõ íàðóøåíèé, ïðè êîòîðûõ ÷àùå ñòðàäàåò êðîâîòîê â ÷ðåâíîé àðòåðèè.

×àñòîòà ðàçâèòèÿ îñòðûõ íàðóøåíèé ìåçåíòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà òàêæå

÷åòêî íå îïðåäåëåíà, òàê êàê â ðÿäå ñëó÷àåâ äàæå â ýòîé ñèòóàöèè íàñòóïà-

åò êîìïåíñàöèÿ êðîâîòîêà çà ñ÷åò êîëëàòåðàëåé ñ êëèíè÷åñêèì âûçäîðîâëå-

íèåì, ÷òî áûëî ïîäòâåðæäåíî ïðè öåëåíàïðàâëåííîì àíãèîãðàôè÷åñêîì èñ-

ñëåäîâàíèè.

Îñòðûå íàðóøåíèÿ ìåçåíòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà ÿâëÿþòñÿ èñõîäîì èëè

îñëîæíåíèåì çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (àòåðîñêëåðîç, ãè-

ïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ðåâìàòèçì, ïîðîêè ñåðäöà, ýíäàðòåðèèò, óçåëêîâûé

ïåðèàðòåðèèò), çàáîëåâàíèé ïå÷åíè è ñåëåçåíêè (öèððîç, ñïëåíîìåãàëèÿ),

êðîâè (ýðèòðåìèÿ, ëåéêîçû) è äð. Ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé îêêëþçèè áðûæå-

å÷íûõ àðòåðèé ÿâëÿåòñÿ ýìáîëèÿ, èñòî÷íèêàìè êîòîðîé îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ
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ñåðäöå èëè àîðòà — ïðèñòåíî÷íûå òðîìáû ïðè ïîðîêàõ ñåðäöà, èíôàðêòå

ìèîêàðäà, àíåâðèçìå ñåðäöà èëè àîðòû, àòåðîñêëåðîçå àîðòû. Òðîìáîç áðû-

æåå÷íûõ àðòåðèé ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå ïîðàæåíèÿ ñòåíêè ñîñóäà â ðåçóëü-

òàòå àòåðîñêëåðîçà èëè âàñêóëèòà, ÷àùå íà ôîíå ãèïåðêîàãóëÿöèè êðîâè. Îê-

êëþçèÿ âåí íàñòóïàåò â ðåçóëüòàòå ôëåáîòðîìáîçà ïðè ïîðòàëüíîé ãèïåðòåí-

çèè èëè òðîìáîôëåáèòà íà ôîíå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ

áðþøíîé ïîëîñòè.

Íåîêêëþçèîííûå ôîðìû íàðóøåíèé ñâÿçàíû ñ ïîðàæåíèåì ìèêðîöèðêó-

ëÿòîðíîãî ðóñëà â ðåçóëüòàòå àíãèîñïàçìà, ïàðåçà ñîñóäîâ è ñíèæåíèÿ ïåð-

ôóçèîííîãî äàâëåíèÿ íà ôîíå ãèïîòîíèè èëè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæå-

íèÿ óñòüÿ ñîñóäà. Íåîêêëþçèîííûå íàðóøåíèÿ ìåçåíòåðèàëüíîãî êðîâîîá-

ðàùåíèÿ âîçíèêàþò ïðè îñòðîé èëè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäî-

ñòàòî÷íîñòè (øîê, êðîâîòå÷åíèå, ïîðîêè ñåðäöà ñ äåêîìïåíñàöèåé, èíôàðêò

ìèîêàðäà è äð.).

×àñòî íàáëþäàþòñÿ êîìáèíèðîâàííûå (îêêëþçèîííûå è íåîêêëþçèîí-

íûå) ìåõàíèçìû íàðóøåíèé ìåçåíòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà: ýìáîëèÿ ñîïðî-

âîæäàåòñÿ àíãèîñïàçìîì; íåîêêëþçèîííûå íàðóøåíèÿ ìåçåíòåðèàëüíîãî

êðîâîòîêà ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ âòîðè÷íûõ òðîìáîçîâ ñîñóäîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ýòèîëîãèè ðàçëè÷àþò:

1) îêêëþçèîííûå íàðóøåíèÿ: ýìáîëèÿ àðòåðèé, òðîìáîç àðòåðèé, òðîì-

áîç âåí, ïðèêðûòèå óñòèé àðòåðèé ñî ñòîðîíû àîðòû âñëåäñòâèå àòåðîñêëå-

ðîçà è òðîìáîçà åå, îêêëþçèÿ àðòåðèé â ðåçóëüòàòå ðàññëîåíèÿ ñòåíîê àîðòû,

ñäàâëåíèå (ïðîðàñòàíèå) ñîñóäîâ îïóõîëÿìè;

2) íåîêêëþçèîííûå íàðóøåíèÿ: ñ íåïîëíîé îêêëþçèåé àðòåðèé, àíãèî-

ñïàñòè÷åñêàÿ ôîðìà, ñâÿçàííàÿ ñ öåíòðàëèçàöèåé ãåìîäèíàìèêè.

Äàëüíåéøèå íàðóøåíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ óðîâíåì îêêëþçèè ñîñóäèñòîãî

ðóñëà. Ïðè òðîìáîçàõ è ýìáîëèÿõ íèæíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè äåñòðóêòèâ-

íî-íåêðîòè÷åñêèå ïðîöåññû ÷àùå îãðàíè÷èâàþòñÿ ñèãìîâèäíîé îáîäî÷íîé

êèøêîé. Ïðè îêêëþçèè âåðõíåãî ñåãìåíòà âåðõíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè ðàç-

âèâàåòñÿ èíôàðêò âñåé òîíêîé è ïðàâîé ïîëîâèíû òîëñòîé êèøêè; ïðè ïîðà-

æåíèè åå ñðåäíåãî èëè íèæíåãî ñåãìåíòà ïîðàæàþòñÿ ïîäâçäîøíàÿ è ñëåïàÿ

êèøêà. Ïðè îêêëþçèÿõ âåòâåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ

èíôàðêòû îãðàíè÷åííûõ ó÷àñòêîâ òîíêîé èëè òîëñòîé êèøêè. Ïðè

íåîêêëþçèîííûõ íàðóøåíèÿõ ìåçåíòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà ÷àùå ïîðàæàåòñÿ

òîëüêî ïîäâçäîøíàÿ êèøêà.

Îäíàêî íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ îñòðûõ íàðóøåíèé ìåçåíòåðèàëüíîãî êðîâîòî-

êà ðàçâèâàåòñÿ èíôàðêò êèøêè, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðîì òå÷åíèÿ çàáîëå-

âàíèÿ. Ïî òå÷åíèþ ðàçëè÷àþò íàðóøåíèÿ:

1) ñ êîìïåíñàöèåé ìåçåíòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà;

2) ñ ñóáêîìïåíñàöèåé ìåçåíòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà;

3) ñ äåêîìïåíñàöèåé ìåçåíòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà (áûñòðî ïðîãðåññèðóþ-

ùåå, ìåäëåííî ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå).
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Ïðè íàðóøåíèÿõ ìåçåíòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà ñ ïîñëåäóþùåé êîìïåíñà-

öèåé íàñòóïàåò ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå âñåõ ôóíêöèÉ êèøå÷íèêà áåç êàêèõ-

ëèáî ïîñëåäñòâèé ñïîíòàííî èëè â ðåçóëüòàòå ýôôåêòèâíîé êîíñåðâàòèâíîé

òåðàïèè.

Íàðóøåíèÿ ìåçåíòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà ñ ïîñëåäóþùåé ñóáêîìïåíñà-

öèåé â äàëüíåéøåì ïðîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìàòèêîé õðîíè÷åñêèõ íàðóøåíèé

àáäîìèíàëüíîãî êðîâîòîêà (àáäîìèíàëüíîãî èøåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà), ÷àñòî

ñ ðàçâèòèåì ýðîçèâíî-ÿçâåííûõ ïîðàæåíèé ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ êèøå÷íèêà,

êîòîðûå ìîãóò îñëîæíÿòüñÿ êðîâîòå÷åíèåì, ïåðôîðàöèåé, ñòåíîçîì è ôëåã-

ìîíîé êèøêè.

Ïðè íàðóøåíèÿõ ñ äåêîìïåíñàöèåé ìåçåíòåðèàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ

ðàçâèâàåòñÿ èíôàðêò êèøå÷íèêà íà òîì èëè èíîì ïðîòÿæåíèè â çàâèñèìîñòè

îò óðîâíÿ îêêëþçèè. Ïðè îòñóòñòâèè ñâîåâðåìåííîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ

çàáîëåâàíèå çàêàí÷èâàåòñÿ ñìåðòüþ áîëüíûõ íà ôîíå òÿæåëîãî ïåðèòîíèòà.

Êëèíèêà è äèàãíîñòèêà îñòðûõ íàðóøåíèé 

ìåçåíòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà

Çàáîëåâàíèå èìååò ñòàäèéíûé õàðàêòåð, ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîõîäÿ ñòà-

äèþ èøåìèè (ãåìîððàãè÷åñêîãî ïðîïèòûâàíèÿ ïðè âåíîçíîì òðîìáîçå), ñòà-

äèþ èíôàðêòà êèøå÷íèêà è ñòàäèþ ïåðèòîíèòà, äëÿ êàæäîé èç êîòîðûõ õà-

ðàêòåðíû ñâîè êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ.

Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ, êàê ïðàâèëî, îñòðîå, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ äåêîì-

ïåíñàöèè õðîíè÷åñêèõ íàðóøåíèé ìåçåíòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà, êîãäà ïðè

âíèìàòåëüíîì àíàìíåñòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìîæíî âûÿâèòü ñèìïòîìû àá-

äîìèíàëüíîãî èøåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ïðîëîíãèðîâàííîå ðàçâèòèå çàáîëå-

âàíèÿ õàðàêòåðíî è äëÿ âåíîçíûõ òðîìáîçîâ: â òå÷åíèå 2–5 äíåé ïîÿâëÿþòñÿ

íåîïðåäåëåííûå áîëè â æèâîòå, ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà òåëà â ðåçóëüòàòå

òðîìáîôëåáèòà âîðîòíîé èëè áðûæåå÷íîé âåíû, âîçíèêàþò äèñïåïòè÷åñêèå

íàðóøåíèÿ è ðàññòðîéñòâà ñòóëà â âèäå ïîíîñà èëè çàïîðà.

Íàèáîëåå õàðàêòåðíûì ñèìïòîìîì â ñòàäèè èøåìèè ÿâëÿåòñÿ îñòðàÿ, ÷à-

ùå íåñòåðïèìàÿ áîëü â æèâîòå, îò êîòîðîé áîëüíûå êðè÷àò, ïîäòÿãèâàþò íî-

ãè ê æèâîòó, ïðèíèìàþò êîëåííî-ëîêòåâîå ïîëîæåíèå. Áîëè ÷àùå ëîêàëèçó-

þòñÿ â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè èëè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ïî âñåìó æèâîòó. Èí-

òåíñèâíîñòü áîëåé íå ñîîòâåòñòâóåò äàííûì ôèçèêàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ:

ÿçûê îñòàåòñÿ âëàæíûì, à æèâîò ìÿãêèì è áåçáîëåçíåííûì.

Â ñòàäèè èøåìèè íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ îáùèå ñèìïòîìû:

ðåçêàÿ áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ èëè óñèëåíèå öèàíîçà ó áîëüíûõ ñ äå-

êîìïåíñèðîâàííûìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà; ïðè âûñîêèõ îêêëþçèÿõ âåðõ-

íåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè ïîâûøàåòñÿ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íà 60–80 ìì

ðò.ñò. (ñèìïòîì Áëèíîâà). Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ ñêëîííîñòü ê áðàäèêàðäèè.

Òî åñòü â ñòàäèè èøåìèè îñíîâíûì ñèìïòîìîì çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èí-

òåíñèâíàÿ áîëü, íå ñîîòâåòñòâóþùàÿ äàííûì ôèçèêàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.
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Â ñòàäèè èíôàðêòà (÷åðåç 4–6 ÷àñîâ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ) áîëè óìåíü-

øàþòñÿ, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íîðìàëèçóåòñÿ, ïóëüñ ó÷àùàåòñÿ. Áîëè ñìå-

ùàþòñÿ â çîíû, ñîîòâåòñòâóþùèå ïîðàæåííûì ó÷àñòêàì êèøå÷íèêà, ÷àùå â

íèæíèå îòäåëû æèâîòà. Ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ðâîòà è ïîíîñ, ïðè÷åì ÷àñòî â

êàëå, ðâîòíûõ ìàññàõ îáíàðóæèâàåòñÿ ïðèìåñü êðîâè. ßçûê ñòàíîâèòñÿ ñó-

õèì. Ðàçâèâàåòñÿ ìåòåîðèçì ñî âçäóòèåì æèâîòà, õîòÿ ìûøå÷íîå íàïðÿæå-

íèå è ñèìïòîìû ðàçäðàæåíèÿ áðþøèíû îòñóòñòâóþò. Ïîÿâëÿåòñÿ ëîêàëüíàÿ

áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè æèâîòà: â ëåâîì ïîäðåáåðüå èëè ëåâîé ïîëî-

âèíå áðþøíîé ïîëîñòè ïðè ïîðàæåíèè òîùåé êèøêè; â ïðàâîé ïîäâçäîøíîé

îáëàñòè; â ïðàâîé ïîëîâèíå æèâîòà, íàä ëîáêîì — ïðè ïîðàæåíèè ïîä-

âçäîøíîé êèøêè; â ëåâîé ïîëîâèíå æèâîòà è ïîäâçäîøíîé îáëàñòè ñëåâà —

ïðè ïîðàæåíèè ñëåïîé è âîñõîäÿùåé îáîäî÷íîé êèøîê; â ïðàâîé ïîëîâèíå

æèâîòà — ïðè èíôàðêòå ñèãìîâèäíîé è íèñõîäÿùåé îáîäî÷íûõ êèøîê. Êðî-

ìå ýòîãî, ïðè ïîðàæåíèè îáîäî÷íîé êèøêè ïîÿâëÿåòñÿ áîëåçíåííîñòü ïðè

ïàëüïàöèè áîêîâûõ ñòåíîê æèâîòà (ñïðàâà èëè ñëåâà â çàâèñèìîñòè îò ïîðà-

æåííîãî ó÷àñòêà êèøêè). Ïðè èíôàðêòå âñåãî òîíêîãî êèøå÷íèêà èëè òîíêî-

ãî è ïðàâîé ïîëîâèíû òîëñòîé êèøêè îòìå÷àåòñÿ áîëåçíåííîñòü ïî âñåìó

æèâîòó. Èíîãäà ìîæíî ïðîïàëüïèðîâàòü èíôàðöèðîâàííóþ êèøêó â âèäå

ïëîòíîâàòîãî îáðàçîâàíèÿ áåç ÷åòêèõ ãðàíèö — ñèìïòîì Ìîíäîðà, êîòîðûé

ñ÷èòàåòñÿ ïàòîãíîìîíè÷íûì ñèìïòîìîì çàáîëåâàíèÿ.

Â ñòàäèè ïåðèòîíèòà ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ðåçêî óõóäøàåòñÿ. Áîëüíûå ñòà-

íîâÿòñÿ àäèíàìè÷íûìè, ó íåêîòîðûõ ïîÿâëÿåòñÿ áðåä. Ñèìïòîìû ïåðèòîíè-

òà, â îòëè÷èå îò ïåðèòîíèòîâ äðóãîé ýòèîëîãèè ðàçâèâàþòñÿ áîëåå ïîçäíî, ñ

ïîñòåïåííûì ðàçâèòèåì ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ è ñèìïòîìà Ùåòêèíà —

Áëþìáåðãà ñ íèæíèõ îòäåëîâ æèâîòà. Ïðè ýòîì íåðåäêî ó áîëüíûõ ïðîäîë-

æàåòñÿ ïîíîñ ñ ïðèìåñüþ êðîâè, êîòîðûé ñìåíÿåòñÿ âûðàæåííûì ïàðåçîì

êèøå÷íèêà ñ çàäåðæêîé ñòóëà è ãàçîâ. Äëÿ ýòîé ñòàäèè õàðàêòåðíû ïåïåëü-

íî-ñåðûé öâåò êîæíûõ ïîêðîâîâ, ñóõîñòü ÿçûêà, ÷àñòûé íèòåâèäíûé ïóëüñ

äî 120–140 óä./ìèí, ãèïîòîíèÿ. Ïðè àðòåðèàëüíûõ íàðóøåíèÿõ ÷åðåç 1–2 ñóò.

íàñòóïàåò ëåòàëüíûé èñõîä â ðåçóëüòàòå èíòîêñèêàöèè è ïåðèòîíèòà, ïðè âå-

íîçíîì èíôàðêòå ëåòàëüíûé èñõîä íàñòóïàåò ÷åðåç 5–6 äíåé è áîëåå.

Äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèÿ â ñòàäèè èøåìèè è â ñòàäèè èíôàðêòà êèøå÷-

íèêà î÷åíü òðóäíà è íà äîãîñïèòàëüíîì è ðàííåì ãîñïèòàëüíîì ýòàïå îñíî-

âàíà íà òùàòåëüíîì àíàëèçå êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ ñ àêòèâíûì

èñêëþ÷åíèåì çàáîëåâàíèé ñî ñõîäíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé (â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü èíôàðêòà ìèîêàðäà, îñòðîãî ïàíêðåàòèòà è êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè).

Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿòü âûðàæåííîñòè áîëåâîãî

ñèíäðîìà è åãî ñîîòâåòñòâèþ äàííûì ôèçèêàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå

íàëè÷èþ ïðåäøåñòâóþùèõ ñèìïòîìîâ àáäîìèíàëüíîãî èøåìè÷åñêîãî ñèí-

äðîìà. Äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà èñïîëüçóþò äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû èñ-

ñëåäîâàíèÿ, àíàëîãè÷íûå âûøåîïèñàííûì, îäíàêî, ñ ó÷åòîì ñêîðîñòè ðàç-

âèòèÿ íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé â êèøå÷íèêå, íåðåäêî ñàìûì ýôôåêòèâíûì

369

Õðîíè÷åñêèå è îñòðûå íàðóøåíèÿ àáäîìèíàëüíîãî êðîâîòîêà



ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàïàðîòîìèÿ èëè ëàïàðî-

ñêîïèÿ.

Êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ (àíòèêîàãóëÿíòíàÿ, ôèáðèíîëèòè÷åñêàÿ,

ñïàçìîëèòè÷åñêàÿ, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ, ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ) îñòðûõ

íàðóøåíèé ìåçåíòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà ìàëîýôôåêòèâíû. Ëèøü ñâîåâðå-

ìåííîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, ïðåäïðèíÿòîå â ñòàäèè èøåìèè (òî åñòü

íå ïîçäíåå ÷åì ÷åðåç 4–6 ÷ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ), ìîæåò ñïàñòè áîëüíîãî

îò îáøèðíûõ ðåçåêöèé íåêðîòèçèðîâàííîé êèøêè è ôàòàëüíîãî èñõîäà. Ëè-

êâèäàöèÿ îêêëþçèè ñîñóäà (ñ ïîìîùüþ ýìáîëýêòîìèè, òðîìáîýêòîìèè èëè

òðîìáîèíòèìýêòîìèè, ïëàñòèêè ñîñóäîâ, øóíòèðóþùèõ îïåðàöèé) â ïåðâûå

4–6 ÷ çàáîëåâàíèÿ îáû÷íî ïðèâîäèò ê âîññòàíîâëåíèþ êðîâîîáðàùåíèÿ êè-

øå÷íèêà è åãî ôóíêöèé.

Òàêèì îáðàçîì, íàðóøåíèÿ àáäîìèíàëüíîãî êðîâîòîêà ïðåäñòàâëÿþò èí-

òåðåñ íå òîëüêî êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, íî è êàê âîçìîæíûé ýòèîëî-

ãè÷åñêèé ôàêòîð ïðè ðàçâèòèè ðàçëè÷íûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ

áðþøíîé ïîëîñòè. Çíàíèå îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñîñóäèñòûõ

íàðóøåíèé â áðþøíîé ïîëîñòè ñïîñîáñòâóåò ðàííåé äèàãíîñòèêå è ñâîåâðå-

ìåííîìó àäåêâàòíîìó ëå÷åíèþ ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì.
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Медико*санитарные последствия
радиационных аварий на АЭС

Òèïû, êëàññû è ôàçû ðàäèàöèîííûõ àâàðèé

Ìû æèâåì â ýïîõó ñòðåìèòåëüíîãî ðàçâèòèÿ àòîìíîé ýíåðãåòèêè, âñå áîëåå

âîçðàñòàþùèõ ìàñøòàáîâ èñïîëüçîâàíèÿ ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ è èñòî÷íè-

êîâ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé â ïðîìûøëåííîñòè, ìåäèöèíå, ñåëüñêîì õîçÿé-

ñòâå è íà òðàíñïîðòå. Ïîæàëóé, íåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ íè îäíîé îòðàñëè íà-

ðîäíîãî õîçÿéñòâà, ãäå áû â òîé èëè èíîé ôîðìå íå èñïîëüçîâàëàñü ýíåðãèÿ,

òàÿùàÿñÿ â ãëóáèíàõ àòîìà.

Â Óêðàèíå äåéñòâóþò 4 àòîìíûå ýëåêòðîñòàíöèè (Çàïîðîæñêàÿ, Ðîâåíñêàÿ,

Õìåëüíèöêàÿ è Þæíîóêðàèíñêàÿ) ñ 15 ýíåðãåòè÷åñêèìè ðåàêòîðàìè, 2 íàó÷-

íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ÿäåðíûõ ðåàêòîðà è áîëåå 8000 ïðåäïðèÿòèé, îðãàíèçà-

öèé è ó÷ðåæäåíèé, êîòîðûå èñïîëüçóþò â ïðîèçâîäñòâå, íàó÷íî-èññëåäîâà-

òåëüñêîé ðàáîòå, â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ðàäèîàêòèâíûå âåùåñòâà è èñòî÷íè-

êè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé.

Êðîìå ýòîãî, ×åðíîáûëüñêàÿ àòîìíàÿ ýëåêòðîñòàíöèÿ ïî-ïðåæíåìó íåñåò

íåêîòîðóþ óãðîçó âîçíèêíîâåíèÿ àâàðèéíîé ñèòóàöèè.

Äëÿ òåððèòîðèè Óêðàèíû òðàíñãðàíè÷íóþ ïîòåíöèàëüíóþ îïàñíîñòü ïðè

àâàðèÿõ íà ÀÝÑ ñ âûáðîñîì ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ ïðåäñòàâëÿþò Êóðñêàÿ

ÀÝÑ, à òàêæå ÀÝÑ, ðàñïîëîæåííûå íà òåððèòîðèè Áîëãàðèè, Âåíãðèè, Ñëîâàêèè

è ×åõèè.

Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ, áîëüøèíñòâî ðàäèàöèîííûõ àâàðèé

ïðîèñõîäèò ïðè ýêñïëóàòàöèè ðàäèîèçîòîïíûõ ïðèáîðîâ (îêîëî 60 %), â íàó÷-

íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòàõ (áîëåå 20 %), ïðè ýêñïëóàòàöèè äåôåêòîñêî-

ïè÷åñêèõ óñòàíîâîê (áîëåå 10 %) è â ìåäèöèíå (îêîëî 10 %).

Ïðè ýòîì îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè àâàðèé ÿâëÿþòñÿ: íàðóøåíèÿ õðàíå-

íèÿ, òðàíñïîðòèðîâêè (áîëåå 60 %) è òåõíîëîãèè ðàáîò ñ èñòî÷íèêàìè (áîëåå

30 %).

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäóïðåæäåíèå ðàäèàöèîííûõ àâàðèé äîëæíî ñòàòü ïî-

âñåäíåâíîé çàáîòîé àäìèíèñòðàöèé ïðåäïðèÿòèé, îðãàíèçàöèé è ó÷ðåæäåíèé,

ãäå âåäåòñÿ ýêñïëóàòàöèÿ îáîðóäîâàíèÿ, äåéñòâèå êîòîðîãî îñíîâàíî íà èñ-

ïîëüçîâàíèè èñòî÷íèêîâ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ.

371

Ïîëíîëóíèÿ íî÷ü!

Äàæå ïòèöû íå çàêðûëè

Äâåðè â ãíåçäàõ ñâîèõ.

Òèå

Ìåäèêî-ñàíèòàðíûå ïîñëåäñòâèÿ ðàäèàöèîííûõ àâàðèé íà ÀÝÑ



1. Àâàðèè íà àòîìíûõ ýëåêòðîñòàíöèÿõ

ßäåðíàÿ ýíåðãåòèêà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ

ñïîñîáîâ ïîëó÷åíèÿ ýíåðãèè èç âñåõ äî ñèõ ïîð èçâåñòíûõ ÷åëîâå÷åñòâó,

ïîýòîìó ïðè ñòðîèòåëüñòâå ÀÝÑ îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðåøåíèþ âîïðî-

ñîâ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ïðè âîçíèêíîâåíèè àâàðèéíûõ ñèòóàöèé, èñ-

êëþ÷èòü êîòîðûå, êàê è â ëþáîé îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïîëíî-

ñòüþ íåâîçìîæíî.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî åùå äî ñèõ ïîð ó íåêîòîðûõ ëþäåé áûòóåò ìíå-

íèå, ÷òî ìàêñèìàëüíî âîçìîæíàÿ àâàðèÿ ÿäåðíîãî ðåàêòîðà ïîäîáíà àòîìíîìó

âçðûâó. Òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ àíòèíàó÷íà, àáñîëþòíî íå îáîñíîâàíà è íå âûäåð-

æèâàåò íèêàêîé êðèòèêè. Äàæå ïðè íåêîíòðîëèðóåìîé öåïíîé ðåàêöèè äåëå-

íèÿ ÿäåð âçðûâà, ïîäîáíî àòîìíîìó, ïðîèçîéòè íå ìîæåò. Âûñîêàÿ ïîòåíöè-

àëüíàÿ îïàñíîñòü ÀÝÑ â ñëó÷àå àâàðèè îáóñëîâëåíà â îñíîâíîì âûáðîñîì â

îêðóæàþùóþ ñðåäó ðàäèîàêòèâíûõ ïðîäóêòîâ äåëåíèÿ, íàêîïëåííûõ â ðåàê-

òîðå çà âðåìÿ åãî ðàáîòû.

Àâàðèÿ ÿäåðíîãî ðåàêòîðà — ýòî âûáðîñ èç ðåàêòîðà â îêðóæàþùóþ ñðå-

äó çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ, êîòîðûå ìîãóò ñîçäàòü

äëÿ ïåðñîíàëà ÀÝÑ è íàñåëåíèÿ îïàñíîñòü îáëó÷åíèÿ â äîçàõ, ïðåâûøàþùèõ

íîðìàòèâû, óñòàíîâëåííûå Íîðìàìè ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè Óêðàèíû

(ÍÐÁÓ-97).

Ïî ìàñøòàáó ðàçëè÷àþò 2 êëàññà ðàäèàöèîííûõ àâàðèé íà ÀÝÑ, êîòîðûå

îòëè÷àþòñÿ ðàçìåðîì çàãðÿçíåííîé òåððèòîðèè, à òàêæå ÷èñëåííîñòüþ ïî-

ñòðàäàâøåãî ïåðñîíàëà è íàñåëåíèÿ.

Ê êëàññó ïðîìûøëåííûõ îòíîñÿòñÿ òàêèå ðàäèàöèîííûå àâàðèè, ïîñëåä-

ñòâèÿ êîòîðûõ íå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ çà ïðåäåëû ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùå-

íèé è ñàíèòàðíî-çàùèòíîé çîíû ÀÝÑ, à àâàðèéíîìó îáëó÷åíèþ ïîäâåðãàåòñÿ

òîëüêî ïåðñîíàë ñòàíöèè.

Ê êëàññó êîììóíàëüíûõ îòíîñÿòñÿ ðàäèàöèîííûå àâàðèè, ïîñëåäñòâèÿ

êîòîðûõ íå îãðàíè÷èâàþòñÿ ïîìåùåíèÿìè è òåððèòîðèåé ÀÝÑ, à ðàñïðî-

ñòðàíÿþòñÿ íà îêðóæàþùèå òåððèòîðèè, ãäå ïðîæèâàåò íàñåëåíèå, êîòîðîå

ðåàëüíî èëè ïîòåíöèàëüíî ïîäâåðãàåòñÿ îáëó÷åíèþ. Ýòè àâàðèè ïîäðàçäå-

ëÿþòñÿ:

— íà ëîêàëüíûå, åñëè â çîíå àâàðèè ïðîæèâàåò íàñåëåíèå ÷èñëåííîñòüþ

äî 10 òûñÿ÷ ÷åëîâåê;

— ðåãèîíàëüíûå, ïðè êîòîðûõ â çîíå àâàðèè îêàçûâàþòñÿ òåððèòîðèè íå-

ñêîëüêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ àäìèíèñòðàòèâíûõ ðàé-

îíîâ è äàæå îáëàñòåé ñ îáùåé ÷èñëåííîñòüþ âîâëå÷åííîãî â àâàðèþ íàñåëå-

íèÿ áîëåå 10 òûñÿ÷ ÷åëîâåê;

— ãëîáàëüíûå, ïðè êîòîðûõ âîâëåêàåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü òåððèòîðèè

ñòðàíû è åå íàñåëåíèÿ.

Ïî êðèòåðèÿì îöåíêè òÿæåñòè è îïàñíîñòè ðàçëè÷àþò ñåìü óðîâíåé ðàäè-

àöèîííîé àâàðèè íà ÀÝÑ (òàáë. 1).
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Ïîä ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêîé ïðè àâàðèÿõ íà ÀÝÑ ïîíèìàþò ìàñøòà-

áû è ñòåïåíü ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ ìåñòíîñòè, êîòîðûå âëèÿþò íà æèç-

íåäåÿòåëüíîñòü íàñåëåíèÿ, âåäåíèå ñïàñàòåëüíûõ è íåîòëîæíûõ àâàðèéíî-

âîññòàíîâèòåëüíûõ ðàáîò.

Ïðîãíîçèðîâàíèå è îöåíêà ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêè ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì

êëàññà àâàðèè, òèïà è ýëåêòðè÷åñêîé ìîùíîñòè ðåàêòîðà, êëàññà ñòîéêîñòè àò-

ìîñôåðû (ñòðàòèôèêàöèè), à òàêæå íàïðàâëåíèÿ è ñêîðîñòè âåòðà â ïðèçåìíîì

ñëîå âîçäóõà. Âûäåëÿþò ïÿòü çîí ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ ìåñòíîñòè ïðè

àâàðèÿõ íà ÀÝÑ (òàáë. 2).

Ñòåïåíü ðàäèàöèîííîé îïàñíîñòè äëÿ íàñåëåíèÿ ïðè àâàðèè íà ÀÝÑ îáó-

ñëîâëèâàåòñÿ òàêæå êîëè÷åñòâîì è ðàäèîíóêëèäíûì ñîñòàâîì âûáðîøåííûõ

âî âíåøíþþ ñðåäó ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ðàññòîÿíèåì îò èñòî÷íèêà âûáðî-

ñà äî íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, õàðàêòåðîì èõ çàñòðîéêè è ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ,

ñåçîíîì ãîäà, õàðàêòåðîì ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ òåððèòîðèè,
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Уровень
аварии

Наименование Критерий

7 Глобальная
авария

Большой выброс; значительный ущерб
здоровью людей и окружающей среде

6 Тяжелая авария

Значительный выброс; полная реализация
планов мероприятий по защите персонала 
и населения на ограниченной территории;
значительное повреждение активной зоны

5

Авария 
с риском для
окружающей

среды

Ограниченный выброс; частичная
реализация планов мероприятий по защите

персонала и населения на ограниченной
территории

4 Авария 
в пределах АЭС 

Небольшой выброс; облучение населения 
в установленных пределах дозы; частичное
повреждение активной зоны; существенное

воздействие на здоровье персонала

3 Серьезное
происшествие

Небольшой выброс; облучение населения
ниже установленных пределов дозы;

большое загрязнение; переоблучение
персонала

2
Происшествие

средней
тяжести

Событие с потенциальными последствиями
для безопасности

1 Незначительное
происшествие

Отклонение от разрешенных границ
функционирования реактора

0 Ниже шкалы Не влияет на безопасность

Таблица 1. Шкала МАГАТЭ оценки тяжести и опасности аварий на АЭС
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âîäîñíàáæåíèÿ è ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ, âîçìîæíîñòÿìè ïî ýâàêóàöèè íàñåëåíèÿ

è îñóùåñòâëåíèþ äðóãèõ çàùèòíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïðè àâàðèè ÿäåðíîãî ðåàêòîðà ñ âûáðîñîì â àòìîñôåðó ðàäèîàêòèâíûõ âå-

ùåñòâ âîçìîæíû ñëåäóþùèå ïóòè âîçäåéñòâèÿ ðàäèàöèîííûõ ôàêòîðîâ íà íà-

ñåëåíèå:

— âíåøíåå ãàììà-îáëó÷åíèå ïðè ïðîõîæäåíèè ðàäèîàêòèâíîãî îáëàêà;

— âíóòðåííåå îáëó÷åíèå çà ñ÷åò âäûõàíèÿ ðàäèîàêòèâíûõ àýðîçîëåé

(èíãàëÿöèîííàÿ îïàñíîñòü);

— êîíòàêòíîå îáëó÷åíèå ïðè ðàäèîàêòèâíîì çàãðÿçíåíèè êîæíûõ ïîêðî-

âîâ è îäåæäû;

— îáùåå âíåøíåå ãàììà-îáëó÷åíèå ëþäåé îò ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ,

îñåâøèõ íà ïîâåðõíîñòü çåìëè è ìåñòíûå îáúåêòû (çäàíèÿ, ñîîðóæåíèÿ è ò.ä.);

— âíóòðåííåå îáëó÷åíèå â ðåçóëüòàòå ïîòðåáëåíèÿ íàñåëåíèåì ïðîäóêòîâ

ïèòàíèÿ è âîäû, çàãðÿçíåííûõ ðàäèîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè.

Ïðè ïðîãíîçå ðàäèàöèîííûõ ïîñëåäñòâèé è ïëàíèðîâàíèè ìåð ïî çàùèòå

íàñåëåíèÿ ñëåäóåò âûäåëÿòü òðè ôàçû ïðîòåêàíèÿ àâàðèè.

1) Ðàííÿÿ ôàçà, îò íà÷àëà àâàðèè äî ìîìåíòà ïðåêðàùåíèÿ âûáðîñà ðàäèî-

àêòèâíûõ âåùåñòâ â àòìîñôåðó è îêîí÷àíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðàäèîàêòèâíîãî

ñëåäà íà ìåñòíîñòè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòîé ôàçû â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòå-

ðà è ìàñøòàáà àâàðèè ìîæåò äëèòüñÿ îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî íåñêîëüêèõ ñó-

òîê. Â ýòîé ôàçå äîçà âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ ôîðìèðóåòñÿ â îñíîâíîì çà ñ÷åò

ãàììà- è áåòà-èçëó÷åíèÿ ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ðàäèîàê-

òèâíîì îáëàêå. Âíóòðåííåå îáëó÷åíèå îáóñëîâëåíî èíãàëÿöèîííûì ïîñòóïëå-

íèåì ðàäèîàêòèâíûõ ïðîäóêòîâ èç îáëàêà â îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

2) Ñðåäíÿÿ ôàçà, îò ìîìåíòà çàâåðøåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðàäèîàêòèâíî-

ãî ñëåäà äî ïðèíÿòèÿ âñåõ ìåð ïî çàùèòå íàñåëåíèÿ. Äëèòåëüíîñòü ñðåäíåé
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Таблица 2. Радиационная характеристика зон радиоактивного 
загрязнения местности при авариях на АЭС

Наименование
зоны

облучения

Ин*
декс
зоны

Доза облучения за первый год
после аварии (рад)

Мощность дозы через
1 час после аварии

На
внешней
границе

На вну*
тренней
границе

В сере*
дине
зоны

На 
внешней
границе

На
внутренней

границе

Радиационной
опасности М 5 50 16 14

мрад/час
140

мрад/час

Умеренного
загрязнения А 50 500 160 140

мрад/час
1400

мрад/час

Сильного
загрязнения Б 500 1500 866 1,4

рад/час
4,2 

рад/час

Опасного
загрязнения В 1500 5000 2740 4,2

рад/час —

Очень опасного
загрязнения Г 5000 — 9000 14 рад/час —
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ôàçû ìîæåò áûòü îò íåñêîëüêèõ äíåé äî ãîäà ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ àâàðèè. Â

ñðåäíåé ôàçå èñòî÷íèêîì âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðàäèîàêòèâíûå âå-

ùåñòâà, îñåâøèå èç îáëàêà íà ïîâåðõíîñòü çåìëè, çäàíèé, ñîîðóæåíèé è

ñôîðìèðîâàâøèå ðàäèîàêòèâíûé ñëåä. Âíóòðü îðãàíèçìà ðàäèîàêòèâíûå âå-

ùåñòâà ïîñòóïàþò â îñíîâíîì ïðè óïîòðåáëåíèè çàãðÿçíåííûõ ïðîäóêòîâ ïè-

òàíèÿ è âîäû.

3) Ïîçäíÿÿ ôàçà äëèòñÿ äî èñ÷åçíîâåíèÿ íåîáõîäèìîñòè â âûïîëíåíèè çà-

ùèòíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ôàçà çàêàí÷èâàåòñÿ ñ îòìåíîé âñåõ îãðàíè÷åíèé íà

æèçíåäåÿòåëüíîñòü íàñåëåíèÿ íà çàãðÿçíåííîé òåððèòîðèè. Â ïîçäíåé ôàçå

èñòî÷íèê âíåøíåãî è âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ òîò æå, ÷òî è â ñðåäíåé ôàçå.

2. Àâàðèè íà õðàíèëèùàõ ðàäèîàêòèâíûõ îòõîäîâ

Íàèáîëåå îïàñíûìè ÿâëÿþòñÿ àâàðèéíûå âûáðîñû, ïðèâîäÿùèå ê ðàäèîàê-

òèâíîìó çàãðÿçíåíèþ îáøèðíûõ òåððèòîðèé è âûçûâàþùèå íåîáõîäèìîñòü

øèðîêîìàñøòàáíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïîäîáíûé àâàðèéíûé âûáðîñ ïðîèçîøåë

â 1957 ã. íà ÍÏÎ «Ìàÿê» (×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòü ÐÔ), ãäå â ðåçóëüòàòå òåïëîâî-

ãî âçðûâà 70–80 òîíí âûñîêîàêòèâíûõ îòõîäîâ ñ àêòèâíîñòüþ îêîëî 2 ìëí Ku

áûëî âûáðîøåíî è ðàññåÿíî ïî òåððèòîðèè ×åëÿáèíñêîé, Ñâåðäëîâñêîé è Òþ-

ìåíñêîé îáëàñòåé.

Àâàðèéíàÿ ñèòóàöèÿ ïðè ãëóáèííîì çàõîðîíåíèè æèäêèõ ðàäèîàêòèâíûõ

îòõîäîâ â ïîäçåìíûå ãîðèçîíòû âîçìîæíà ïðè âíåçàïíîì ðàçðóøåíèè

îãîëîâêà ñêâàæèíû, íàõîäÿùåãîñÿ ïîä äàâëåíèåì. Ïîñëåäñòâèÿ òàêîé

àâàðèéíîé ñèòóàöèè ïðîÿâëÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî, â çàãðÿçíåíèè îãðàíè÷åííîãî

ó÷àñòêà òåððèòîðèè â ïðåäåëàõ ñàíèòàðíî-çàùèòíîé çîíû.

Â ñëó÷àå ðàçìûâà è ðàñòâîðåíèÿ ïîðîä ïëàñòà-êîëëåêòîðà àãðåññèâíûìè

êîìïîíåíòàìè ðàäèîàêòèâíûõ îòõîäîâ, íàïðèìåð êèñëîòàìè, óâåëè÷èâàåòñÿ

ïîðèñòîñòü ïîðîä, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê óòå÷êå ãàçîîáðàçíûõ ðàäèîàêòèâíûõ

îòõîäîâ è ïîïàäàíèþ èõ â ãðóíòîâûå âîäû.

3. Àâàðèè íà ðàäèîõèìè÷åñêîì ïðîèçâîäñòâå

Ðàäèîíóêëèäíûé ñîñòàâ è âåëè÷èíà àâàðèéíîãî âûáðîñà ñóùåñòâåííî çà-

âèñÿò îò òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ðàäèîõèìè÷åñêîãî ïðîèçâîäñòâà.

Ìíîãîîáðàçèå õèìè÷åñêèõ ôîðì, â êîòîðûõ ðàäèîàêòèâíûå ïðîäóêòû ìî-

ãóò ïîïàäàòü â îêðóæàþùóþ ñðåäó, è íàëè÷èå â âûáðîñå âûñîêîòîêñè÷íûõ ñî-

åäèíåíèé òðåáóåò äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê îöåíêå ïîñëåäñòâèé àâà-

ðèè íà ðàäèîõèìè÷åñêîì ïðîèçâîäñòâå, äàæå åñëè ïî âåëè÷èíå ðàäèîàêòèâíî-

ãî âûáðîñà àâàðèÿ íå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê òÿæåëàÿ.

6 àïðåëÿ 1993 ã. íà ðàäèîõèìè÷åñêîì çàâîäå Ñèáèðñêîãî õèìè÷åñêîãî

êîìáèíàòà ïðîèçîøëî ðàçðóøåíèå òåõíîëîãè÷åñêîãî àïïàðàòà, â êîòîðîì

ïðîâîäèëèñü òåõíîëîãè÷åñêèå îïåðàöèè ïî ïîäãîòîâêå óðàíîâîãî ðàñòâîðà

ê ýêñòðàêöèè, ñ çàëïîâûì âûáðîñîì åãî â îêðóæàþùóþ ñðåäó. Âûïàäåíèÿ

ïî ñëåäó ñôîðìèðîâàëè íåðàâíîìåðíûé, ïÿòíèñòûé õàðàêòåð çàãðÿçíåíèÿ.

Ðàçìåðû ñëåäà ïî ìîùíîñòè äîçû 60 ìêÐ/÷ ñîñòàâèëè: äëèíà 15 êì è øèðè-

íà 3 êì.
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4. Àâàðèè ñ ðàäèîíóêëèäíûìè èñòî÷íèêàìè (ÐÍÈ)

Â ïðîìûøëåííîñòè, ãàçî- è íåôòåäîáû÷å, ñòðîèòåëüñòâå, â èññëåäîâà-

òåëüñêèõ è ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ýêñïëóàòèðóåòñÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷å-

ñòâî ðàçëè÷íûõ ÐÍÈ. Àâàðèè ñ ÐÍÈ ìîãóò ïðîèñõîäèòü áåç èõ ðàçãåðìåòèçà-

öèè è ñ ðàçãåðìåòèçàöèåé. Õàðàêòåð ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ îïðåäåëÿåò-

ñÿ âèäîì ÐÍÈ, ïðîñòðàíñòâåííûìè è âðåìåííûìè óñëîâèÿìè îáëó÷åíèÿ. Ïðè

àâàðèè ñ àìïóëèðîâàííûì èñòî÷íèêîì õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ ïåðåîáëó÷åíèå

îãðàíè÷åííîãî ÷èñëà ëèö, èìåâøèõ íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò ñ ÐÍÈ, ñ ïðå-

îáëàäàþùåé êëèíèêîé îáùåãî íåðàâíîìåðíîãî îáëó÷åíèÿ è ìåñòíîãî (ëî-

êàëüíîãî) ðàäèàöèîííîãî ïîðàæåíèÿ îòäåëüíûõ îðãàíîâ è òêàíåé. Â ñëó÷àå

ðàçãåðìåòèçàöèè ÐÍÈ âîçìîæíî ðàäèîàêòèâíîå çàãðÿçíåíèå çíà÷èòåëüíîé

òåððèòîðèè.

Îñîáåííîñòüþ àâàðèè, ñâÿçàííîé ñ óòðàòîé ÐÍÈ, ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü íå-

ñâîåâðåìåííîãî óñòàíîâëåíèÿ ôàêòà àâàðèè. ×àñòî ïîäîáíûå àâàðèè íîñÿò

«ñêðûòûé» õàðàêòåð è, ê ñîæàëåíèþ, óñòàíàâëèâàþòñÿ ïîñëå ðåãèñòðàöèè ðà-

äèàöèîííîãî ïîðàæåíèÿ ó ëèö, èìåâøèõ êîíòàêò ñ ÐÍÈ.

Â èþíå 1987 ã. â ðåçóëüòàòå ðàçðóøåíèÿ çàùèòû âûñîêîàêòèâíîãî ÐÍÈ â

ã. Ãîéÿíèÿ (Áðàçèëèÿ) ïîñòðàäàëî áîëåå 250 ÷åëîâåê. Ó 17 ÷åëîâåê âîçíèêëè

ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ îñòðîé ëó÷åâîé áîëåçíè.

5. Àâàðèè ñ ÿäåðíûìè áîåïðèïàñàìè

Óêðàèíà ïðèíÿëà äîêòðèíó îòêàçà îò ÿäåðíîãî îðóæèÿ, íî â âîçäóøíîì

ïðîñòðàíñòâå è ïðè åãî òðàíñïîðòèðîâêå âîçìîæíû òàêèå àâàðèè, êàê ýòî

ïðîèçîøëî â 1966 ãîäó íà þãî-âîñòî÷íîì ïîáåðåæüå Èñïàíèè. Àìåðèêàí-

ñêèé áîìáàðäèðîâùèê Â-52 ñ ÷åòûðüìÿ ÿäåðíûìè áîåïðèïàñàìè ïðè äîçà-

ïðàâêå â âîçäóøíîì ïðîñòðàíñòâå ïîòåðïåë àâàðèþ. Ïðè÷åì ó äâóõ èç òðåõ

ÿäåðíûõ áîåïðèïàñîâ, óïàâøèõ íà ïîâåðõíîñòü çåìëè, ïðîèçîøåë âçðûâ

îáû÷íîãî âçðûâ÷àòîãî âåùåñòâà ñ äèñïåðãèðîâàíèåì äåëÿùåãîñÿ ìàòåðèàëà
239

Ðu ñ ïëîùàäüþ çàãðÿçíåíèÿ òåððèòîðèè ðàäèîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè áî-

ëåå 2,5 êì
2
.

6. Àâàðèè íà êîñìè÷åñêèõ àïïàðàòàõ

Íà êîñìè÷åñêèõ àïïàðàòàõ ïîòåíöèàëüíàÿ ðàäèàöèîííàÿ îïàñíîñòü îáó-

ñëîâëåíà íàëè÷èåì íà èõ áîðòó:

— ðàäèîàêòèâíûõ èçîòîïîâ â ãåíåðàòîðàõ ýëåêòðè÷åñêîé è òåïëîâîé ýíåð-

ãèè, â ðàçëè÷íûõ êîíòðîëüíî-èçìåðèòåëüíûõ ïðèáîðàõ è ñèñòåìàõ;

— ÿäåðíûõ áîðòîâûõ ýëåêòðîýíåðãåòè÷åñêèõ óñòàíîâîê;

— ÿäåðíûõ óñòàíîâîê â êà÷åñòâå äâèãàòåëüíûõ ñèñòåì.

Ðàäèàöèîííûå àâàðèè âîçìîæíû íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ: ïðåäïóñêîâîì ïå-

ðèîäå, âûâåäåíèè íà îðáèòó, ñòàäèè ïîëåòà è âîçâðàùåíèÿ â àòìîñôåðó.

7. Àâàðèè ïðè ïåðåâîçêå ðàäèîàêòèâíûõ ìàòåðèàëîâ

Òðàíñïîðòèðîâàíèå ðàäèîàêòèâíûõ ìàòåðèàëîâ ðåãëàìåíòèðóåòñÿ íîðìà-

òèâíî-ïðàâîâûìè äîêóìåíòàìè áåçîïàñíîé òðàíñïîðòèðîâêè íàçåìíûì

òðàíñïîðòîì.
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Ïðè ïåðåâîçêå ðàäèîàêòèâíûå âåùåñòâà ïîìåùàþò â ñïåöèàëüíûå òðàíñ-

ïîðòíûå óïàêîâî÷íûå êîìïëåêòû, êîòîðûå òðàíñïîðòèðóþòñÿ ñïåöèàëüíûìè

àâòîìîáèëÿìè èëè æåëåçíîäîðîæíûì òðàíñïîðòîì.

Ïî ñòåïåíè òÿæåñòè ïîñëåäñòâèé ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå îñíîâíûå òèïû

òðàíñïîðòíûõ ðàäèàöèîííûõ àâàðèé:

— àâàðèÿ, ïðè êîòîðîé óïàêîâî÷íûé êîìïëåêò íå ïîëó÷èë âèäèìûõ ïî-

âðåæäåíèé èëè èìååò íåçíà÷èòåëüíûå ïîâðåæäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì

êðåïëåíèé;

— àâàðèÿ, ïðè êîòîðîé óïàêîâî÷íûé êîìïëåêò ïîëó÷èë çíà÷èòåëüíûå ìå-

õàíè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ èëè ïîïàë â î÷àã ïîæàðà, íî âûõîä ðàäèîàêòèâíûõ

âåùåñòâ íå ïðåâûøàåò ïðåäåëîâ, óñòàíîâëåííûõ íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè;

— àâàðèÿ, ïðè êîòîðîé óïàêîâêè ïîëíîñòüþ ðàçðóøåíû ìåõàíè÷åñêèì,

òåïëîâûì èëè èíûì âîçäåéñòâèåì è âûõîä ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ ïðåâûøà-

åò ðåãëàìåíòèðîâàííûå ïðåäåëû è íå êîíòðîëèðóåòñÿ.

8. Àâàðèè íà ñóäîâûõ ÿäåðíî-ýíåðãåòè÷åñêèõ óñòàíîâêàõ (ßÝÓ)

Ðàçëè÷àþò òàêèå ðàäèàöèîííûå àâàðèè íà ñóäîâûõ ÿäåðíî-ýíåðãåòè÷åñêèõ

óñòàíîâêàõ:

— íà àòîìíûõ ïîäâîäíûõ ëîäêàõ;

— íà íàäâîäíûõ êîðàáëÿõ (ñóäàõ);

— íà îáúåêòàõ áàçèðîâàíèÿ, ðåìîíòà è äåìîíòàæà ßÝÓ.

Îñîáåííîñòÿìè, îïðåäåëÿþùèìè ñïåöèôèêó àâàðèè íà ñóäàõ, ÿâëÿþòñÿ:

— çàìêíóòîñòü îáúåìà êîðàáëÿ;

— âîçíèêàþùàÿ îïàñíîñòü äëÿ æèçíåñïîñîáíîñòè êîðàáëÿ;

— íåîáõîäèìîñòü â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåìåäëåííîãî óñòðàíåíèÿ ïî-

ñëåäñòâèé è ïðè÷èí àâàðèè â óñëîâèÿõ ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ;

— âîçìîæíîñòü íàëè÷èÿ íà áîðòó ÿäåðíîãî îðóæèÿ.

Ôèçè÷åñêèå îñíîâû ðàäèàöèè

Ãëàâíûì îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ áûë ñàì àòîì, âåðíåå, åãî ñòðîåíèå.

Ìû çíàåì, ÷òî àòîì ïîõîæ íà Ñîëíå÷íóþ ñèñòåìó â ìèíèàòþðå: âîêðóã êðîøå÷-

íîãî ÿäðà äâèæóòñÿ ïî îðáèòàì «ïëàíåòû» — ýëåêòðîíû. Ðàçìåðû ÿäðà â ñòî òû-

ñÿ÷ ðàç ìåíüøå ðàçìåðîâ ñàìîãî àòîìà, íî ïëîòíîñòü åãî î÷åíü âåëèêà, ïîñêîëü-

êó ìàññà ÿäðà ïî÷òè ðàâíà ìàññå âñåãî àòîìà. ßäðî, êàê ïðàâèëî, ñîñòîèò èç íå-

ñêîëüêèõ áîëåå ìåëêèõ ÷àñòèö, êîòîðûå ïëîòíî ñöåïëåíû äðóã ñ äðóãîì (ðèñ. 1).

Íåêîòîðûå èç ýòèõ ÷àñòèö èìåþò ïîëîæèòåëüíûé çàðÿä è íàçûâàþòñÿ ïðî-

òîíàìè. ×èñëî ïðîòîíîâ â ÿäðå è îïðåäåëÿåò, ê êàêîìó õèìè÷åñêîìó ýëåìåíòó

îòíîñèòñÿ äàííûé àòîì: ÿäðî àòîìà âîäîðîäà ñîäåðæèò âñåãî îäèí ïðîòîí, àòîì

êèñëîðîäà — 8, óðàíà — 92. Â êàæäîì àòîìå ÷èñëî ýëåêòðîíîâ â òî÷íîñòè ðàâ-

íî ÷èñëó ïðîòîíîâ â ÿäðå; êàæäûé ýëåêòðîí íåñåò îòðèöàòåëüíûé çàðÿä, ðàâ-

íûé ïî àáñîëþòíîé âåëè÷èíå çàðÿäó ïðîòîíà, òàê ÷òî â öåëîì àòîì íåéòðàëåí.

Â ÿäðå, êàê ïðàâèëî, ïðèñóòñòâóþò è ÷àñòèöû äðóãîãî òèïà, íàçûâàåìûå

íåéòðîíàìè, ïîñêîëüêó îíè ýëåêòðè÷åñêè íåéòðàëüíû. ßäðà àòîìîâ îäíîãî è
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òîãî æå ýëåìåíòà âñåãäà ñîäåðæàò îäíî è òî æå ÷èñëî ïðîòîíîâ, íî ÷èñëî íåé-

òðîíîâ â íèõ ìîæåò áûòü ðàçíûì. Àòîìû, èìåþùèå ÿäðà ñ îäèíàêîâûì ÷èñ-

ëîì ïðîòîíîâ, íî ðàçëè÷àþùèåñÿ ïî ÷èñëó íåéòðîíîâ, îòíîñÿòñÿ ê ðàçíîâèä-

íîñòÿì îäíîãî è òîãî æå õèìè÷åñêîãî ýëåìåíòà, íàçûâàåìûì èçîòîïàìè äàí-

íîãî ýëåìåíòà. ×òîáû îòëè÷èòü èõ äðóã îò äðóãà, ê ñèìâîëó ýëåìåíòà ïðè-

ïèñûâàåòñÿ ÷èñëî, ðàâíîå ñóììå âñåõ ÷àñòèö â ÿäðå äàííîãî èçîòîïà. Òàê,

óðàí-238 ñîäåðæèò 92 ïðîòîíà è 146 íåéòðîíîâ; â óðàíå-235 òîæå 92 ïðîòîíà,

íî 143 íåéòðîíà. ßäðà âñåõ èçîòîïîâ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ îáðàçóþò ãðóïïó

íóêëèäîâ.

Íåêîòîðûå íóêëèäû ñòàáèëüíû, ò.å. â îòñóòñòâèå âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ íè-

êîãäà íå ïðåòåðïåâàþò íèêàêèõ ïðåâðàùåíèé. Áîëüøèíñòâî æå íóêëèäîâ íå-

ñòàáèëüíû, îíè âñå âðåìÿ ïðåâðàùàþòñÿ â äðóãèå íóêëèäû. Â êà÷åñòâå ïðèìå-

ðà âîçüìåì õîòÿ áû àòîì óðàíà-238, â ÿäðå êîòîðîãî ïðîòîíû è íåéòðîíû åäâà

óäåðæèâàþòñÿ âìåñòå ñèëàìè ñöåïëåíèÿ. Âðåìÿ îò âðåìåíè èç íåãî âûðûâàåò-

ñÿ êîìïàêòíàÿ ãðóïïà èç ÷åòûðåõ ÷àñòèö: äâóõ ïðîòîíîâ è äâóõ íåéòðîíîâ (α-

÷àñòèöà), è óðàí-238 ïðåâðàùàåòñÿ òàêèì îáðàçîì â òîðèé-234, â ÿäðå êîòî-

ðîãî ñîäåðæàòñÿ 90 ïðîòîíîâ è 144 íåéòðîíà. Íî òîðèé-234 òàêæå íåñòàáèëåí.

Åãî ïðåâðàùåíèå ïðîèñõîäèò, îäíàêî, íå òàê, êàê â ïðåäûäóùåì ñëó÷àå: îäèí

èç åãî íåéòðîíîâ ïðåâðàùàåòñÿ â ïðîòîí, è òîðèé-234 ïðåâðàùàåòñÿ â ïðîòàê-

òèíèé-234, â ÿäðå êîòîðîãî ñîäåðæàòñÿ 91 ïðîòîí è 143 íåéòðîíà. Ýòà ìå-

òàìîðôîçà, ïðîèçîøåäøàÿ â ÿäðå, ñêàçûâàåòñÿ è íà äâèæóùèõñÿ ïî ñâîèì îð-

áèòàì ýëåêòðîíàõ: îäèí èç íèõ ñòàíîâèòñÿ íåñïàðåííûì è âûëåòàåò èç àòîìà.
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Рисунок 1. Атом
Примечание: а  электрон; б  протон; в  нейтрон.
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Рисунок 2. Радиоактивный распад ядер

Ìåäèêî-ñàíèòàðíûå ïîñëåäñòâèÿ ðàäèàöèîííûõ àâàðèé íà ÀÝÑ



Ïðîòàêòèíèé î÷åíü íåñòàáèëåí, è åìó òðåáóåòñÿ ñîâñåì íåìíîãî âðåìåíè íà

ïðåâðàùåíèå. Äàëåå ñëåäóþò èíûå ïðåâðàùåíèÿ, ñîïðîâîæäàåìûå èçëó÷åíèÿ-

ìè, è âñÿ ýòà öåïî÷êà â êîíöå êîíöîâ îêàí÷èâàåòñÿ ñòàáèëüíûì íóêëèäîì

ñâèíöà (ðèñ. 2). Ðàçóìååòñÿ, ñóùåñòâóåò ìíîãî òàêèõ öåïî÷åê ñàìîïðîèçâîëü-

íûõ ïðåâðàùåíèé (ðàñïàäîâ) ðàçíûõ íóêëèäîâ ïî ðàçíûì ñõåìàì ïðåâðàùå-

íèé è èõ êîìáèíàöèÿì.

Áèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé è èõ âåëè÷èíû

Èîíèçèðóþùèìè èçëó÷åíèÿìè íàçûâàþò òàêèå èçëó÷åíèÿ, êîòîðûå ïðè

ïðîõîæäåíèè ÷åðåç âåùåñòâî, â òîì ÷èñëå è òêàíè îðãàíèçìà, âûçûâàþò èîíè-

çàöèþ è âîçáóæäåíèå àòîìîâ è ìîëåêóë ñðåäû, îáðàçóÿ èîíû — ÷àñòèöû ñ ïî-

ëîæèòåëüíûì èëè îòðèöàòåëüíûì ýëåêòðè÷åñêèì çàðÿäîì. Èñòî÷íèêàìè ýòèõ

èçëó÷åíèé ìîãóò áûòü êàê ðàäèîàêòèâíûå âåùåñòâà, òàê è ñïåöèàëüíûå óñò-

ðîéñòâà (ðåíòãåíîâñêèå óñòàíîâêè, óñêîðèòåëè è äð.), ñïîñîáíûå ïðè îïðåäå-

ëåííûõ óñëîâèÿõ èñïóñêàòü èîíèçèðóþùèå èçëó÷åíèÿ. Ñâîéñòâî ðàäèîíóêëè-

äîâ ñàìîïðîèçâîëüíî ïðåâðàùàòüñÿ â àòîìû äðóãèõ ýëåìåíòîâ, èñïóñêàÿ ïðè

ýòîì èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå, íàçûâàåòñÿ ðàäèîàêòèâíîñòüþ.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé íà îðãàíèçì îáúÿñíÿåòñÿ

ïîâðåæäàþùèì âîçäåéñòâèåì íà êëåòêè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íàðóøàåòñÿ èõ

ôóíêöèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà, à èíîãäà

è ê åãî ãèáåëè.

Ðàçëè÷àþò äâà ïóòè âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ íà êëåòêè:

ïðÿìîé, ïðè êîòîðîì ýíåðãèÿ èçëó÷åíèÿ ïîãëîùàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî â ñà-

ìèõ ìàêðîìîëåêóëàõ, è êîñâåííûé, ïðè êîòîðîì ýíåðãèÿ èçëó÷åíèÿ ïîãëîùà-

åòñÿ âîäîé è äðóãèìè íèçêîìîëåêóëÿðíûìè ñîåäèíåíèÿìè êëåòêè, à ìàêðîìî-

ëåêóëû ïîâðåæäàþòñÿ ïðîäóêòàìè ðàäèîëèçà.

Èçâåñòíî, ÷òî 2/3 îáùåãî ñîñòàâà òêàíè ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿþò âîäà è óãëå-

ðîä; âîäà ïîä äåéñòâèåì èçëó÷åíèÿ ðàñùåïëÿåòñÿ íà âîäîðîä (Í) è ãèäðî-

êñèëüíóþ ãðóïïó (ÎÍ), êîòîðûå ëèáî íåïîñðåäñòâåííî, ëèáî ÷åðåç öåïü âòî-

ðè÷íûõ ïðåâðàùåíèé îáðàçóþò ïðîäóêòû ñ âûñîêîé õèìè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ:

ãèäðàòíûé îêèñåë ÍÎ2 è ïåðåêèñü âîäîðîäà Í2Î2. Ýòè ñîåäèíåíèÿ âçàèìîäåé-

ñòâóþò ñ ìîëåêóëàìè îðãàíè÷åñêîãî âåùåñòâà òêàíè, îêèñëÿÿ è ðàçðóøàÿ åå.

Äîëÿ ïîâðåæäàåìûõ ïðè îáëó÷åíèè ìàêðîìîëåêóë çàâèñèò îò äîçû èîíèçè-

ðóþùåãî èçëó÷åíèÿ, è äàæå ïðè áîëüøèõ äîçàõ îíà î÷åíü ìàëà èç-çà ìíîãî-

÷èñëåííîñòè ìîëåêóë êàæäîãî âèäà. Â òî æå âðåìÿ äàæå ïðè íåáîëüøèõ äîçàõ

ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ñâîéñòâ è ôóíêöèé êëåòîê — ïðîíèöàåìîñòè ìåìáðàí,

èîííîãî ñîñòàâà è äð. Îäíàêî áîëüøèíñòâî íàáëþäàåìûõ èçìåíåíèé ÿâëÿþò-

ñÿ âðåìåííûìè è íå âûçûâàþò ãèáåëè êëåòêè.

Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ìîëåêóëà ÄÍÊ, èîíèçàöèÿ êîòîðîé ìîæåò

ïðèâåñòè ê ïîòåðå êëåòêîé îñíîâíîé åå ôóíêöèè — ôóíêöèè äåëåíèÿ, ÷òî ïðè-

âîäèò ê ðåïðîäóêòèâíîé ãèáåëè êëåòêè. Ïîìèìî ëåòàëüíûõ ïîñëåäñòâèé èîíè-

çèðóþùåå èçëó÷åíèå, âîçäåéñòâóÿ íà ãåíåòè÷åñêèé àïïàðàò êëåòêè, âûçûâàåò
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ðàçëè÷íûå ìóòàöèè. Ýòè íàðóøåíèÿ ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê ñðàçó ïîñëå îáëó-

÷åíèÿ, òàê è â îòäàëåííîå âðåìÿ, ïåðåäàâàÿñü ïî íàñëåäñòâó è âûçûâàÿ â îðãà-

íèçìå ãåíåòè÷åñêèå óðîäñòâà è çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè.

Èçëó÷åíèÿ ðàçíûõ âèäîâ îêàçûâàþò íåîäèíàêîâîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèç

ì, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ðàçíîé èõ èîíèçèðóþùåé ñïîñîáíîñòüþ.

Àëüôà-èçëó÷åíèå — èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå, ñîñòîÿùåå èç ïîëîæèòåëüíî

çàðÿæåííûõ àëüôà-÷àñòèö (ÿäðà ãåëèÿ), èñïóñêàåìûõ ïðè ÿäåðíûõ ïðåâðàùå-

íèÿõ. Ýòî èçëó÷åíèå îáëàäàåò íàèáîëüøåé èîíèçèðóþùåé ñïîñîáíîñòüþ. Íà

îäíîì ñàíòèìåòðå ïóòè òàêàÿ ÷àñòèöà ñïîñîáíà ñîçäàòü 30 000 ïàð èîíîâ (ëè-

íåéíàÿ ïëîòíîñòü èîíèçàöèè), íî èõ ýíåðãèÿ âñëåäñòâèå âûñîêîé èîíèçàöèè

áûñòðî óìåíüøàåòñÿ. Ïîýòîìó àëüôà-èçëó÷åíèå íå ñïîñîáíî ïðîíèêíóòü ÷åðåç

íàðóæíûé ñëîé êîæè è íå ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòè äëÿ ÷åëîâåêà äî òåõ ïîð, ïîêà

íå ïîïàäåò âíóòðü îðãàíèçìà èëè ÷åðåç ðàíåâóþ ïîâåðõíîñòü (ðèñ. 3).

Áåòà-èçëó÷åíèå — ýòî ïîòîê áåòà-÷àñòèö (îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííûõ ýëåê-

òðîíîâ) ñ íåïðåðûâíûì ýíåðãåòè÷åñêèì ñïåêòðîì. Áåòà-÷àñòèöà íà ïóòè ñâîåãî

äâèæåíèÿ ðåæå ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåéòðàëüíûìè ìîëåêóëàìè, ïîýòîìó èõ èîíèçè-

ðóþùàÿ ñïîñîáíîñòü ìåíüøå, ÷åì ó àëüôà-èçëó÷åíèÿ (100–300 ïàð èîíîâ). Ïî-

òåðÿ æå ýíåðãèè ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ìåäëåííåå, à ïðîíèêàþùàÿ ñïîñîáíîñòü â

òêàíè îðãàíèçìà áîëüøå (1–2 ñì). Áåòà-èçëó÷åíèå îïàñíî äëÿ ÷åëîâåêà, îñîáåí-

íî ïðè ïîïàäàíèè ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ íà êîæó èëè âíóòðü îðãàíèçìà.

Ãàììà-èçëó÷åíèå — ýëåêòðîìàãíèòíîå (ôîòîííîå) èçëó÷åíèå, èñïóñêàåìîå

ïðè ÿäåðíûõ ïðåâðàùåíèÿõ. Ãàììà-èçëó÷åíèå îáëàäàåò ñðàâíèòåëüíî íåáîëü-

øîé èîíèçèðóþùåé àêòèâíîñòüþ (2–3 ïàðû èîíîâ), íî â ñèëó î÷åíü âûñîêîé

ïðîíèêàþùåé ñïîñîáíîñòè ïðåäñòàâëÿåò áîëüøóþ îïàñíîñòü äëÿ ÷åëîâåêà.

Âåëè÷èíà, õàðàêòåðèçóþùàÿ ÷èñëî ðàäèîàêòèâíûõ ðàñïàäîâ â åäèíèöó

âðåìåíè, íàçûâàåòñÿ àêòèâíîñòüþ ðàäèîíóêëèäà. Â ñèñòåìå ÑÈ åäèíèöåé
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Рисунок 3



èçìåðåíèÿ àêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ áåêêåðåëü (Áê). Âíåñèñòåìíàÿ åäèíè-

öà — êþðè (Êu); 1 Êu = 3,7 õ 10
10

ñ
-1

.

Îñíîâíîé âåëè÷èíîé äëÿ îöåíêè ðàäèàöèîííîãî ýôôåêòà, â ÷àñòíîñòè ðà-

äèîáèîëîãè÷åñêîãî, â äîçèìåòðèè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ ÿâëÿåòñÿ ïîãëîùåííàÿ äîçà — êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, ïîãëîùåííîé â åäèíè-

öå ìàññû îáëó÷àåìîãî âåùåñòâà. Åäèíèöà èçìåðåíèÿ ïîãëîùåííîé äîçû â ñè-

ñòåìå ÑÈ — ãðåé (Ãð); 1 Ãð = 1 Äæ/êã âåùåñòâà. Âíåñèñòåìíàÿ åäèíèöà — ðàä,

êîòîðûé ðàâåí 0,01 Ãð.

Ïîñêîëüêó ðàçëè÷íûå âèäû îáëó÷åíèÿ, êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, îáëàäà-

þò ðàçëè÷íîé èîíèçèðóþùåé ñïîñîáíîñòüþ, ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå ýêâèâà-

ëåíòíàÿ äîçà, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîãëîùåííîé äîçîé, óìíîæåííîé íà

êîýôôèöèåíò êà÷åñòâà èçëó÷åíèÿ. Äëÿ àëüôà-èçëó÷åíèÿ ýòîò êîýôôèöèåíò —

20, à äëÿ áåòà- è ãàììà-èçëó÷åíèÿ — 1. Åäèíèöåé èçìåðåíèÿ ýêâèâàëåíòíîé

äîçû â ñèñòåìå ÑÈ ñëóæèò çèâåðò (Çâ) — äîçà ëþáîãî âèäà èîíèçèðóþùåãî

èçëó÷åíèÿ, êîòîðàÿ ïðîèçâîäèò òàêîå æå áèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå, êàê è äîçà

ðåíòãåíîâñêîãî èëè ãàììà-èçëó÷åíèÿ â 1 Ãð. Âíåñèñòåìíàÿ åäèíèöà èçìåðåíèÿ

ýêâèâàëåíòíîé äîçû — áýð, êîòîðûé ðàâåí 0,01 Çâ.

Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè âíåøíåãî ðåíòãåíîâñêîãî èëè ãàììà-èçëó÷å-

íèÿ ñëóæèò ýêñïîçèöèîííàÿ äîçà èçëó÷åíèÿ, êîòîðàÿ èçìåðÿåòñÿ â êóëîíàõ íà

êèëîãðàìì (Êë/êã). Âíåñèñòåìíîé åäèíèöåé èçìåðåíèÿ ýêñïîçèöèîííîé äîçû

ÿâëÿåòñÿ ðåíòãåí (Ð), êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò 2,58 × 10
-4

Êë/êã.

Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî îáëó÷åíèå ÷åëîâåêà, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ íåðàâíîìåð-

íûì êàê ïî ïëîùàäè, òàê è ïî ãëóáèíå, ââåäåíî ïîíÿòèå ýôôåêòèâíîé äîçû,

êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ó÷èòûâàòü ðèñê îáëó÷åíèÿ âñåãî îðãàíèçìà â âîçíèêíîâå-

íèè îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé. Äëÿ êàæäîãî îðãàíà è òêàíè ðàññ÷èòàí òêàíå-

âîé êîýôôèöèåíò (òêàíåâîé ôàêòîð), êîòîðûé ó÷èòûâàåò ðàäèàöèîííóþ

÷óâñòâèòåëüíîñòü ýòîãî îðãàíà ïî îòíîøåíèþ ê ðàäèàöèîííîé ÷óâñòâèòåëüíî-

ñòè âñåãî òåëà (òàáë. 3). Ýôôåêòèâíàÿ äîçà èçìåðÿåòñÿ â çèâåðòàõ.

Äîçà ýôôåêòèâíàÿ êîëëåêòèâíàÿ — âåëè÷èíà, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ îöåíêè

ïîëíîãî óùåðáà îò îòäàëåííûõ ñòîõàñòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ïðè âîçäåéñòâèè èç-

ëó÷åíèÿ íà ãðóïïó ëþäåé, ÷èñëåííî ðàâíàÿ ñóììå ñðåäíèõ ýôôåêòèâíûõ äîç â

êàæäîé îáëó÷åííîé ïîäãðóïïå íà ÷èñëî ëþäåé â ýòîé ïîäãðóïïå. Åäèíèöà èç-

ìåðåíèÿ — ÷åë. × Çâ.

Èñïîëüçóåìûå âåëè÷èíû è åäèíèöû èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé ïðåäñòàâ-

ëåíû â òàáë. 4.

Èñòî÷íèêè ðàäèîàêòèâíîãî îáëó÷åíèÿ ÷åëîâåêà

Âñå æèâîå íà Çåìëå íàõîäèòñÿ ïîä íåïðåðûâíûì âîçäåéñòâèåì èîíèçèðó-

þùèõ èçëó÷åíèé. Íóæíî ðàçëè÷àòü äâà êîìïîíåíòà ðàäèàöèîííîãî ôîíà: åñ-

òåñòâåííûé ôîí è ïîðîæäåííûé äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà — òåõíîãåííûé ôîí.

×åëîâåê ïîñòîÿííî ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ åñòåñòâåííîãî ðàäèàöè-

îííîãî ôîíà, êîòîðûé îáóñëîâëåí êîñìè÷åñêèì èçëó÷åíèåì è ïðèðîäíûìè
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Орган
Относительный вклад органов 

в полный ущерб

Яичники 0,20

Красный костный мозг 0,12

Желудок 0,12 

Легкие 0,12 

Кишечник 0,12 

Щитовидная железа 0,05

Пищевод 0,05

Мочевой пузырь 0,05

Молочные железы 0,05

Печень 0,05

Поверхности костей 0,01

Кожа 0,01

Остальные органы 0,05

Таблица 3. Тканевой коэффициент

Таблица 4. Величины и единицы ионизирующих излучений

Физические
величины и
их символы

СИ Внесистемные
Соотношение

единиц

Активность, С Бк — беккерель Кu — кюри 1 Бк = 
1 распад/с

Поглощенная
доза, Д Гр — грей Рад — рад 1 Гр = 100 рад

Эквивалентная
доза, Н Зв — зиверт Бэр — бэр 1 рад = 10

2

Гр
1 3в = 100 бэр

Экспозицион'
ная доза, Х Кл/кг — кулон на 1 кг Р — рентген 1 Бэр = 10

2

Зв
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ðàäèîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, ñîäåðæàùèìèñÿ â çåìëå, âîäå, âîçäóõå è âñåé

áèîñôåðå.

Âåëè÷èíà ðàäèàöèîííîãî ôîíà ôîðìèðóåòñÿ êîñìè÷åñêèì èçëó÷åíèåì è

çàâèñèò îò ãåîãðàôè÷åñêîé øèðîòû, ìåñòíîñòè è âûñîòû íàä óðîâíåì ìîðÿ.

Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî êîñìè÷åñêèå ëó÷è, ÿâëÿÿñü çàðÿæåííûìè ÷àñòèöàìè, îòêëî-

íÿþòñÿ è ïðèòÿãèâàþòñÿ áîëüøå ê ñåâåðíîìó è þæíîìó ïîëþñàì, èçëó÷åíèå

â ýòèõ îáëàñòÿõ çíà÷èòåëüíî áîëüøå. Êðîìå ýòîãî, íàäî ó÷èòûâàòü, ÷òî àòìî-

ñôåðà ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì ýêðàíîì, êîòîðûé çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò ïðî-

íèêíîâåíèå êîñìè÷åñêèõ ëó÷åé.

Íàèáîëüøàÿ ÷àñòü äîçû èçëó÷åíèÿ îò çåìíûõ èñòî÷íèêîâ ôîðìèðóåòñÿ ðà-

äîíîì, êîòîðûé, âûñâîáîæäàÿñü èç çåìíîé êîðû è ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ

(ãðàíèòà, æåëåçîáåòîíà è äð.), ìîæåò ïðîíèêàòü â ïîìåùåíèÿ è ïðè íåäîñòà-

òî÷íîé âåíòèëÿöèè íàêàïëèâàòüñÿ â íèõ.

Ðàäîí — ýòî íåâèäèìûé, áåç çàïàõà è âêóñà ãàç, êîòîðûé â 7,5 ðàçà òÿæåëåå

âîçäóõà. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü òî, ÷òî âîäà èç íåêîòîðûõ èñòî÷íèêîâ, îñîáåííî

àðòåçèàíñêèõ ñêâàæèí, ñîäåðæèò ìíîãî ðàäîíà è âäûõàíèå ïàðîâ âîäû ñ âûñî-

êîé åãî êîíöåíòðàöèåé (â âàííîé êîìíàòå) ïðåäñòàâëÿåò áîëüøóþ îïàñíîñòü.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî åñëè â æèëîé êîìíàòå êîëè÷åñòâî ðàäîíà âçÿòü çà åäèíèöó,

òî íà êóõíå åãî áóäåò 12–14 åäèíèö (çà ñ÷åò ñæèãàíèÿ ïðèðîäíîãî ãàçà), à â

âàííîé êîìíàòå 35–40 åäèíèö. Äëÿ óìåíüøåíèÿ êîíöåíòðàöèè ðàäîíà, ñíèæå-

íèÿ äîç îáëó÷åíèÿ, ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ðàäîí òÿæåëåå âîçäóõà, ðåêîìåíäóåòñÿ ðå-

ãóëÿðíî ïðîâåòðèâàòü ïîìåùåíèÿ.

Óâåëè÷åíèå ðàäèîàêòèâíîãî ôîíà, âûõîäÿùåå çà ïðåäåëû åñòåñòâåííûõ

ïðèðîäíûõ êîëåáàíèé, ìîæåò ïðèâîäèòü ê íåáëàãîïðèÿòíûì âëèÿíèÿì íà ÷åëî-

âåêà, ïîâûøàÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ãåíåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé è çëîêà÷åñòâåííûõ íî-

âîîáðàçîâàíèé.

Ïðè åñòåñòâåííîì ôîíå, êîòîðûé õàðàêòåðåí äëÿ Óêðàèíû (10–30 ìêÐ/÷),

÷åëîâåê çà ãîä ìîæåò ïîëó÷èòü äîçó 0,1–0,3 áýð.

Òåõíîãåííûé ôîí îáóñëîâëèâàåòñÿ ðàáîòîé ÀÝÑ, óðàíîâûõ ðóäíèêîâ, èñ-

ïîëüçîâàíèåì ðàäèîèçîòîïîâ â ïðîìûøëåííîñòè, ñòðîèòåëüñòâå è ìåäèöèíå.

Ñðåäíåãîäîâàÿ äîçà îáëó÷åíèÿ ÷åëîâåêà çà ñ÷åò òåõíîãåííîãî ôîíà ñîñòàâëÿåò

ïðèìåðíî 2–3 ìÇâ (0,2–0,3 áýð).

Òàêèì îáðàçîì, çà ñ÷åò åñòåñòâåííîãî è òåõíîãåííîãî ôîíà ñðåäíÿÿ ãîäî-

âàÿ äîçà îáëó÷åíèÿ ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 3–6 ìÇâ (0,3–0,6 áýð)

â ãîä.

Ðàäèîáèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé

Ê îñíîâíûì îñîáåííîñòÿì áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ èîíèçèðóþùåãî èçëó-

÷åíèÿ îòíîñÿòñÿ:

— îòñóòñòâèå ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé è îáúåêòèâíûõ èçìåíåíèé â ìî-

ìåíò êîíòàêòà ñ èçëó÷åíèåì;

— íàëè÷èå ñêðûòîãî ïåðèîäà äåéñòâèÿ;
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— íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó òÿæåñòüþ îñòðîé ëó÷åâîé áîëåçíè è íè÷òîæíûì

êîëè÷åñòâîì ïåðâè÷íî ïîðàæåííûõ êëåòîê;

— ñóììèðîâàíèå ìàëûõ äîç;

— ãåíåòè÷åñêèé ýôôåêò (äåéñòâèå íà ïîòîìñòâî);

— ðàçëè÷íàÿ ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòü îðãàíîâ (íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíà, õî-

òÿ è ìåíåå ðàäèîïîðàæåíà, íåðâíàÿ ñèñòåìà, çàòåì îðãàíû æèâîòà, òàçà, ãðóä-

íîé êëåòêè);

— âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïîãëîùåííîé ýíåðãèè;

— òÿæåñòü îáëó÷åíèÿ çàâèñèò îò âðåìåíè ïîëó÷åíèÿ ñóììàðíîé äîçû (îä-

íîêðàòíîå îáëó÷åíèå â áîëüøîé äîçå âûçûâàåò áîëåå âûðàæåííûå ïîñëåä-

ñòâèÿ, ÷åì ïîëó÷åíèå ýòîé æå äîçû ôðàêöèîííî);

— âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ëó÷åâîãî ïîðàæåíèÿ îáìåííûõ ôàêòîðîâ (ïðè ñíè-

æåíèè îáìåííûõ ïðîöåññîâ, îñîáåííî îêèñëèòåëüíûõ, ïåðåä îáëó÷åíèåì èëè

âî âðåìÿ íåãî óìåíüøàåòñÿ åãî áèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò).

Ñòðóêòóðà ðàäèàöèîííûõ àâàðèéíûõ ïîðàæåíèé ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùè-

ìè îñíîâíûìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèé:

— îñòðàÿ ëó÷åâàÿ áîëåçíü îò ñî÷åòàííîãî âíåøíåãî γ-, β-èçëó÷åíèÿ (γ-íåé-

òðîííîãî) è âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ;

— îñòðàÿ ëó÷åâàÿ áîëåçíü îò êðàéíå íåðàâíîìåðíîãî âîçäåéñòâèÿ è γ-èçëó-

÷åíèÿ;

— ìåñòíûå ðàäèàöèîííûå ïîðàæåíèÿ (γ, β);

— ëó÷åâûå ðåàêöèè;

— ëó÷åâàÿ áîëåçíü îò âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ;

— õðîíè÷åñêàÿ ëó÷åâàÿ áîëåçíü îò ñî÷åòàííîãî îáëó÷åíèÿ.

Ñðåäè ýôôåêòîâ, âîçíèêàþùèõ ïîñëå îáëó÷åíèÿ è òåñíî ñâÿçàííûõ ñ åãî

äîçîé, ðàçëè÷àþò äâà âèäà: ñîìàòè÷åñêèå è íàñëåäñòâåííûå. Ñîìàòè÷åñêèå íà-

áëþäàþòñÿ ó ñàìîãî îáëó÷åííîãî, à íàñëåäñòâåííûå — ó åãî ïîòîìêîâ.

Ñîìàòè÷åñêèå ýôôåêòû ìîãóò áûòü äâóõ âèäîâ: äåòåðìèíèðîâàííûå (ðàíåå

íàçûâàâøèåñÿ íåñòîõàñòè÷åñêèìè) è ñòîõàñòè÷åñêèå (âåðîÿòíîñòíûå).

Ñîìàòîäåòåðìèíèðîâàííûå ïðîÿâëåíèÿ îáëó÷åíèÿ çàâèñÿò îò èíäèâè-

äóàëüíîé äîçû îáëó÷åíèÿ è èìåþò ïîðîãîâûé õàðàêòåð, òî åñòü îíè íåèç-

áåæíî âîçíèêàþò ó äàííîãî èíäèâèäóóìà ïðè äîñòèæåíèè äîçû îáëó÷åíèÿ

îïðåäåëåííîãî ïîðîãîâîãî óðîâíÿ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ îñòðàÿ èëè õðîíè÷åñêàÿ

ëó÷åâàÿ áîëåçíü, ìåñòíûå ðàäèàöèîííûå ïîðàæåíèÿ, àëîïåöèÿ (â îòå÷åñò-

âåííîé ëèòåðàòóðå ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí «ýïèëÿöèÿ»), êàòàðàêòà, ãè-

ïîïëàçèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû (ïðè èíêîðïîðàöèè ðàäèîàêòèâíîãî éîäà) è

äðóãèå.

Ñîìàòîñòîõàñòè÷åñêèå ýôôåêòû îòíîñÿòñÿ ê ïîçäíèì, áîëåå îòäàëåí-

íûì ïðîÿâëåíèÿì îáëó÷åíèÿ. Ñðåäè íèõ ðàçëè÷àþò íîâîîáðàçîâàíèÿ, âîçíè-

êàþùèå ó îáëó÷åííûõ, è íàñëåäñòâåííûå äåôåêòû — ó èõ ïîòîìêîâ.

Íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè ñòîõàñòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, âîçíèêàþùèìè

ïîñëå îáëó÷åíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ëåéêîçû.
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Êðîìå ëåéêîçîâ, îáëó÷åíèå èíäóöèðóåò ðàçâèòèå çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîá-

ðàçîâàíèé â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ.

Ãåíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿìè äâóõ òèïîâ:

1) èçìåíåíèÿìè ÷èñëà èëè ñòðóêòóðû õðîìîñîì;

2) ìóòàöèÿìè â ñàìèõ ãåíàõ.

Ãåííûå ìóòàöèè âåäóò ê ãèáåëè çèãîòû, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàííåé ñìåðòè ýì-

áðèîíîâ, ñïîíòàííûì âûêèäûøàì, ìåðòâîðîæäåíèÿì, ïîðîêàì ðàçâèòèÿ è íà-

ñëåäñòâåííûì çàáîëåâàíèÿì. Ìóòàöèè ïåðåäàþòñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå

è ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

ßðêèì ïðîÿâëåíèåì äåéñòâèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé ÿâëÿåòñÿ ëó÷å-

âàÿ áîëåçíü. Çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ëó÷åâîé áîëåçíè îïðåäåëÿþòñÿ âåëè÷èíîé

è ìîùíîñòüþ äîçû èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ, çàâèñÿò îò ðàñïðåäåëåíèÿ ïî-

ãëîùåííîé ýíåðãèè èçëó÷åíèÿ â îðãàíèçìå è ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè åãî îðãà-

íîâ, òêàíåé è ñèñòåì. Ñòåïåíü òÿæåñòè ëó÷åâîé áîëåçíè íåîäèíàêîâà â çàâèñè-

ìîñòè îò òîãî, áûë ëè îáëó÷åí âåñü îðãàíèçì (îáùåå îáëó÷åíèå) èëè åãî îò-

äåëüíûå ó÷àñòêè (ëîêàëüíîå îáëó÷åíèå); îäíîêðàòíî èëè ìíîãîêðàòíî (õðîíè-

÷åñêîå îáëó÷åíèå); ñ èíòåðâàëàìè ïî âðåìåíè (äðîáíîå îáëó÷åíèå) èëè áåç

íèõ. ×åëîâåê ëåã÷å ïåðåíîñèò ëîêàëüíîå îáëó÷åíèå ñåðèåé íåáîëüøèõ äîç,

÷åì òó æå äîçó, ïîëó÷åííóþ ïðè îáùåì è îäíîêðàòíîì îáëó÷åíèè. Èìååò çíà-

÷åíèå è ñïîñîá îáëó÷åíèÿ — âíåøíåå èëè âíóòðåííåå.

Ðàçëè÷àþò äâà îñíîâíûõ âèäà ëó÷åâîé áîëåçíè: îñòðàÿ, âûçûâàåìàÿ êðàò-

êîâðåìåííûì îáëó÷åíèåì â áîëüøèõ äîçàõ, è õðîíè÷åñêàÿ, âîçíèêàþùàÿ ïðè

ïðîäîëæèòåëüíîì îáëó÷åíèè è îòíîñèòåëüíî íåâûñîêèõ äîçàõ.

Îñòðàÿ ëó÷åâàÿ áîëåçíü (ÎËÁ) â åå òèïè÷íîé ôîðìå ðàçâèâàåòñÿ ïðè âíåø-

íåì, îáùåì, îòíîñèòåëüíî ðàâíîìåðíîì è îäíîêðàòíîì îáëó÷åíèè îðãàíèçìà

ðåíòãåíîâñêèì èëè ãàììà-èçëó÷åíèåì â äîçå, ïðåâûøàþùåé 1 Ãð, ïðè ñðàâíè-

òåëüíî íåïðîäîëæèòåëüíîì âîçäåéñòâèè (îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî íåñêîëüêèõ

äíåé).

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ îñòðîãî ëó÷åâîãî ïîðàæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðè-

îäè÷íîñòü è ôàçíîñòü åãî ðàçâèòèÿ ïî âðåìåíè. Ðàçëè÷àþò ÷åòûðå ïåðèîäà â

òå÷åíèè îñòðîé ëó÷åâîé áîëåçíè: ôîðìèðîâàíèÿ, âîññòàíîâëåíèÿ, îòäàëåííûõ

ïîñëåäñòâèé è èñõîäà.

Ïåðèîäè÷íîñòü ïðîòåêàíèÿ îñòðîé ëó÷åâîé áîëåçíè îòðàæàåò ïîñëåäîâà-

òåëüíîñòü ñìåíû îòäåëüíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â îðãàíèçìå, îñòðîòà

êîòîðûõ çàâèñèò îò ñòåïåíè òÿæåñòè áîëåçíè (ëåãêàÿ, ñðåäíÿÿ, òÿæåëàÿ, êðàé-

íå òÿæåëàÿ), ñâÿçàííîé ñ âåëè÷èíîé äîçû îáëó÷åíèÿ.

Â ïåðèîäå ôîðìèðîâàíèÿ âûäåëÿþò ÷åòûðå ôàçû: ïåðâè÷íàÿ îáùàÿ ðåàê-

öèÿ; ëàòåíòíàÿ, èëè ôàçà ìíèìîãî áëàãîïîëó÷èÿ; ôàçà ðàçãàðà áîëåçíè è ôàçà

âîññòàíîâëåíèÿ. Ôàçà îáùåé ïåðâè÷íîé ðåàêöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ äèñïåïòè÷å-

ñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè — òîøíîòîé, ðâîòîé, ïîíîñîì; îáùåêëèíè÷åñêîé ïàòîëî-

ãèåé — íàðóøåíèåì ñîçíàíèÿ, îáùåé ñëàáîñòüþ, ãîëîâíîé áîëüþ, ïîâûøåíè-

åì òåìïåðàòóðû òåëà; ãåìàòîëîãè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè — ëèìôîöèòîïåíèåé,
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íåéòðîôèëüíûì ëåéêîöèòîçîì, ìåñòíûìè ïîðàæåíèÿìè êîæè è ñëèçèñòûõ

îáîëî÷åê â ìåñòàõ íàèáîëüøåãî îáëó÷åíèÿ.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïåðâè÷íîé ðåàêöèè íàñòóïàåò ëàòåíòíàÿ ôàçà (ôàçà

ìíèìîãî áëàãîïîëó÷èÿ), â êîòîðîé ñèìïòîìû ïåðâè÷íîé ðåàêöèè èñ÷åçàþò. Â

ýòîò ïåðèîä ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ýïèëÿöèÿ âîëîñ, ñîõðàíÿþòñÿ ïðèçíàêè ïîðà-

æåíèÿ êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê.

Ôàçà ðàçãàðà áîëåçíè õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðàñòàíèåì ëåéêî- è òðîìáîöèòî-

ïåíèè è ñâÿçàííîé ñ ýòèì ïîâûøåííîé êðîâîòî÷èâîñòüþ è èíôåêöèîííûìè

îñëîæíåíèÿìè. Âñå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ðåçêî íàðàñòàþò. Ïðèñîåäèíÿþò-

ñÿ ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ îòäåëüíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, ïî íàçâàíèþ êîòîðûõ

è îïðåäåëÿåòñÿ ôîðìà ëó÷åâîé áîëåçíè.

Ôàçà âîññòàíîâëåíèÿ ïðîòåêàåò ìåäëåííî, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ,

â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè áîëåçíè. Íîðìàëèçóåòñÿ ñîí è àïïåòèò, ñíè-

æàåòñÿ òåìïåðàòóðà òåëà, óëó÷øàåòñÿ îáùåå ñàìî÷óâñòâèå, óëó÷øàþòñÿ ïîêà-

çàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, íà÷èíàåòñÿ ðîñò âîëîñ è ò.ä.

Â çàâèñèìîñòè îò òêàíè, îðãàíà èëè ñèñòåìû, êëèíèêà êîòîðûõ ïðåâàëèðóåò,

ðàçëè÷àþò öåðåáðàëüíóþ, òîêñè÷åñêóþ, êèøå÷íóþ è êîñòíîìîçãîâóþ ôîðìó

ÎËÁ.

Öåðåáðàëüíàÿ ôîðìà. Ïðè îáëó÷åíèè â äîçå ñâûøå 50 Ãð âîçíèêàåò öåðå-

áðàëüíàÿ ôîðìà îñòðåéøåé ëó÷åâîé áîëåçíè. Â åå ïàòîãåíåçå âåäóùàÿ ðîëü

ïðèíàäëåæèò ïîðàæåíèþ íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå êëåòîê ãîëîâíîãî ìîçãà è

ìîçãîâûõ ñîñóäîâ ñ ðàçâèòèåì òÿæåëûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ñìåðòü

íàñòóïàåò îò ïàðàëè÷à äûõàíèÿ â ïåðâûå ÷àñû èëè ïåðâûå 2–3 ñóòîê.

Òîêñè÷åñêàÿ, èëè ñîñóäèñòî-òîêñåìè÷åñêàÿ, ôîðìà. Ïðè äîçàõ îáëó÷åíèÿ

â ïðåäåëàõ 20–25 Ãð ðàçâèâàåòñÿ ÎËÁ, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò òîêñèêî-ãèïî-

êñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, îáóñëîâëåííàÿ íàðóøåíèåì öåðåáðàëüíîé ëèêâîðî-

ãåìîäèíàìèêè è òîêñåìèåé. Ïðè ÿâëåíèÿõ ãèïîäèíàìèè, ïðîñòðàöèè, çàòåìíå-

íèÿ ñîçíàíèÿ ñ ðàçâèòèåì ñîïîðà è êîìû ïîðàæåííûå ãèáíóò íà 4–8-å ñóòêè.

Êèøå÷íàÿ ôîðìà. Îáëó÷åíèå â äîçå îò 10 äî 20 Ãð âåäåò ê ðàçâèòèþ îñòðåé-

øåé ëó÷åâîé áîëåçíè, â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå êîòîðîé ïðåîáëàäàþò ïðèçíàêè

ýíòåðèòà è òîêñåìèè, îáóñëîâëåííûå ðàäèàöèîííûì ïîðàæåíèåì êèøå÷íîãî

ýïèòåëèÿ, íàðóøåíèåì áàðüåðíîé ôóíêöèè êèøå÷íîé ñòåíêè äëÿ ìèêðîôëîðû è

áàêòåðèàëüíûõ òîêñèíîâ. Ñìåðòü íàñòóïàåò íà 2-é íåäåëå èëè â íà÷àëå 3-é.

Êîñòíîìîçãîâàÿ ôîðìà. Îáëó÷åíèå â äîçå 1–10 Ãð ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâè-

òèåì êîñòíîìîçãîâîé ôîðìû ÎËÁ, êîòîðàÿ â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû ïîãëî-

ùåííîé äîçû ðàçëè÷àåòñÿ ïî ñòåïåíè òÿæåñòè (òàáë. 5–8).

Ëåãêàÿ (I) ñòåïåíü (100–200 ðàä, èëè 1–2 Ãð). Ïåðâè÷íàÿ ðåàêöèÿ, åñëè

îíà âîçíèêëà, âûðàæåíà íåçíà÷èòåëüíî è ïðîòåêàåò áûñòðî. Ìîãóò áûòü òîø-

íîòà è îäíîêðàòíàÿ ðâîòà. Äëèòåëüíîñòü ïåðâè÷íîé ðåàêöèè íå ïðåâûøàåò îä-

íîãî äíÿ, è îáû÷íî îãðàíè÷èâàåòñÿ íåñêîëüêèìè ÷àñàìè. Ïðè ëåãêîé ñòåïåíè

íåò îò÷åòëèâîé ïåðèîäèçàöèè ÎËÁ. Ëàòåíòíûé ïåðèîä äëèòñÿ 30–35 ñóòîê,

à íà÷àëî ïåðèîäà ðàçãàðà îïðåäåëÿåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ãåìàòîëîãè÷åñêè
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ïî ñíèæåíèþ íà 5–6-é íåäåëå ÷èñëà ëåéêîöèòîâ äî 1500–3000 â 1 ìêë è âîç-

ðàñòàíèþ ÑÎÝ äî 10–25 ìì/÷. Ïðè ýòîì îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, êàê ïðà-

âèëî, îñòàåòñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûì. Ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ àñòåíèçàöèÿ. Âûçäî-

ðîâëåíèå íàñòóïàåò ÷àùå âñåãî áåç ëå÷åíèÿ.

Ñðåäíÿÿ (II) ñòåïåíü (200–400 ðàä, èëè 2–4 Ãð). Ïåðèîäèçàöèÿ ÎËÁ âûðà-

æåíà îò÷åòëèâî. Ïåðâè÷íàÿ ðåàêöèÿ äëèòñÿ äî îäíèõ ñóòîê. Èìåþò ìåñòî òîø-

íîòà è äâóêðàòíàÿ èëè òðåõêðàòíàÿ ðâîòà, îáùàÿ ñëàáîñòü, ñóáôåáðèëüíàÿ òåì-

ïåðàòóðà. Ëàòåíòíûé ïåðèîä 21–28 ñóòîê. Ïåðèîä ðàçãàðà íà÷èíàåòñÿ ëèáî ñ

âîçíèêíîâåíèÿ ñóáôåáðèëüíîé òåìïåðàòóðû, ëèáî ñ ïîÿâëåíèÿ ãåìîððàãè÷åñ-

êîãî ñèíäðîìà (ìîæåò áûòü òî è äðóãîå îäíîâðåìåííî).

Â ïåðèîä ðàçãàðà ÷èñëî ëåéêîöèòîâ â êðîâè ñíèæàåòñÿ äî 500–1500 â 1 ìêë,

òðîìáîöèòîâ — äî 30–50 òûñ./ìêë, èíîãäà ðàçâèâàåòñÿ àãðàíóëîöèòîç, ïîâû-

øàåòñÿ ÑÎÝ äî 25–40 ìì/÷, âîçíèêàþò èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ, êðîâîòî-

÷èâîñòü, óìåðåííàÿ àëîïåöèÿ, àñòåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ïðè èññëåäîâàíèè êîñò-

íîãî ìîçãà íàáëþäàåòñÿ ãèïîïëàçèÿ. Áîëüíûå íóæäàþòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàí-

íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Òÿæåëàÿ (III) ñòåïåíü (400–600 ðàä, èëè 4–6 Ãð). Áóðíàÿ ïåðâè÷íàÿ ðåàê-

öèÿ äî 2 ñóòîê, òîøíîòà, ìíîãîêðàòíàÿ ðâîòà, îáùàÿ ñëàáîñòü, ñóáôåáðèëüíàÿ

òåìïåðàòóðà, ãîëîâíàÿ áîëü. Âîçìîæíà ãèïåðåìèÿ êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê.

Ëàòåíòíûé ïåðèîä 8–17 ñóòîê Ñ íàñòóïëåíèåì ïåðèîäà ðàçãàðà ðåçêî óõóäøà-

åòñÿ îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî. Âîçíèêàþò ñòîéêàÿ ëèõîðàäêà, âûðàæåííàÿ

ñëàáîñòü è êðîâîòî÷èâîñòü. Ñ êîíöà 1-é íåäåëè âîçìîæíî ïîÿâëåíèå îòå÷íîñ-

òè, ãèïåðåìèè, ýðîçèé ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ðòà è çåâà. ×èñëî ëåéêîöèòîâ ñî 2-é

íåäåëè ñíèæàåòñÿ äî 300–500 â 1 ìêë, òðîìáîöèòîâ — íèæå 30 òûñ./ìêë, êîñò-

íûé ìîçã îïóñòîøåí, ÑÎÝ — 40–80 ìì/÷. Ðàçâèâàþòñÿ òÿæåëûå èíôåêöèîí-

íûå îñëîæíåíèÿ, ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì, àíåìèÿ, òîêñåìèÿ, âûðàæåííàÿ

òîòàëüíàÿ àëîïåöèÿ. Ñìåðòåëüíûå èñõîäû âîçìîæíû ñ 3-é íåäåëè. Áîëüíûå

íóæäàþòñÿ â ñâîåâðåìåííîì ñïåöèàëèçèðîâàííîì ëå÷åíèè.

Êðàéíå òÿæåëàÿ (IV) ñòåïåíü (600–1000 ðàä, èëè 6–10 Ãð). Ïåðâè÷íàÿ

ðåàêöèÿ ïðîòåêàåò áóðíî, ïðîäîëæàåòñÿ 3–4 ñóòîê, ñîïðîâîæäàåòñÿ íåóêðîòè-

ìîé ðâîòîé è ðåçêîé ñëàáîñòüþ, äîõîäÿùåé äî àäèíàìèè, âîçìîæíû îáùàÿ

êîæíàÿ ýðèòåìà, æèäêèé ñòóë, êîëëàïñ. Ñêðûòûé ïåðèîä íå÷åòêî âûðàæåí, íà

îñòàòî÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ïåðâè÷íîé ðåàêöèè ìîãóò íàñëàèâàòüñÿ ñèìïòîìû ïå-

ðèîäà ðàçãàðà, ëèõîðàäêà è êðîâîòî÷èâîñòü. Ðàçâèâàþòñÿ òÿæåëûå èíôåêöè-

îííûå îñëîæíåíèÿ è æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé ñèíäðîì. Ñìåðòåëüíûå èñõîäû

íàñòóïàþò ñî 2-é íåäåëè îò ìîìåíòà ïîðàæåíèÿ. Âûçäîðîâëåíèå î÷åíü íå-

áîëüøîãî ÷èñëà áîëüíûõ âîçìîæíî ëèøü â ðåçóëüòàòå òðàíñïëàíòàöèè êîñò-

íîãî ìîçãà.

Õðîíè÷åñêàÿ ëó÷åâàÿ áîëåçíü — ýòî îáùåå çàáîëåâàíèå îðãàíèçìà, âîçíè-

êàþùåå ïðè äëèòåëüíîì, ñèñòåìàòè÷åñêîì âîçäåéñòâèè íåáîëüøèõ äîç èîíèçè-

ðóþùåãî èçëó÷åíèÿ (ïðåâûøàþùèõ áåçîïàñíûå). Â ýòèõ óñëîâèÿõ ïðîèñõîäèò

ïîñòåïåííîå íàêîïëåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå, è íà îïðåäå-
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ëåííîì ýòàïå (â çàâèñèìîñòè îò ñêîðîñòè íàêîïëåíèÿ è óñòîé÷èâîñòè îðãàíèç-

ìà) ðàçâèâàåòñÿ çàáîëåâàíèå.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííûì àñòåíè÷åñêèì ñèíäðî-

ìîì è óìåðåííûì ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ è äðóãèõ ôîðìåííûõ ýëå-

ìåíòîâ êðîâè. Ïðè âíóòðåííåì èëè ëîêàëüíîì âíåøíåì îáëó÷åíèè òå÷åíèå õðî-

íè÷åñêîé ëó÷åâîé áîëåçíè çàâèñèò îò ðàñïðåäåëåíèÿ èñòî÷íèêà èçëó÷åíèÿ â îð-

ãàíàõ è èõ ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Âàæíåéøåé ñïåöèôè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ õðîíè÷åñêîé ëó÷åâîé áîëåçíè ÿâ-

ëÿþòñÿ îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ, âîçíèêàþùèå ó ëþäåé è èõ ïîòîìêîâ. Ê íèì

îòíîñÿòñÿ ðàêîâûå çàáîëåâàíèÿ è ãåíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ.
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Таблица 5. Общая характеристика ОЛБ

Показатель

Степень тяжести ОЛБ

І
(легкая)

ІІ
(средняя)

ІІІ
(тяжелая)

IV (крайне
тяжелая)

Продолжительность
первичной реакции,

срок

Может 
отсут'

ствовать

От 4–6 ч
до 10 ч

От 12 ч
до 1–1,5

суток
Более 2 суток

Латентный период,
срок

Неотчет'
ливый

До 2
недель

1–2
недели

До 1 недели,
может

отсутствовать

Цитопения в крови,
срок

На 4–5'й
неделе

На 3–4'й
неделе

Со 2–3'й
недели

С 1,5–2'й
недели

Минимальное число
лейкоцитов, ×109/л 1,5–2 > 1,0 ≤ 1,0 Единичные 

в препарате

Минимальное
число тромбоцитов,

×109/л
40–50 > 30 ≤ 30 0–10

Таблица 6. Время возникновения и интенсивность рвоты при ОЛБ
различной степени тяжести

Степень
ОЛБ

Время появления
Интенсивность

рвотыОблучение малой
мощности

Облучение большой
мощности

I 4–6 ч 2–4 ч Однократная

II 2–4 ч 1–2 ч Повторная

III 1–1,5 ч 30 мин — 1 ч Многократная

IV 30–40 мин 10–20 мин Очень частая
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Â òå÷åíèè õðîíè÷åñêîé ëó÷åâîé áîëåçíè âûäåëÿþò 4 íå÷åòêî ðàçãðàíè÷åí-

íûõ ïåðèîäà: íà÷àëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé, ñîáñòâåííî çàáîëåâàíèÿ,

âîññòàíîâëåíèÿ è ïîñëåäñòâèé.

Ñðîêè ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé ëó÷åâîé áîëåçíè, ñòåïåíü åå òÿæåñòè çàâèñÿò îò

ñêîðîñòè íàêîïëåíèÿ äîçû èçëó÷åíèÿ è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèç-

ìà. Îáùàÿ çàêîíîìåðíîñòü ïðè ýòîì ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó: ÷åì áûñòðåå ïðî-

èñõîäèò íàêîïëåíèå äîçû èçëó÷åíèÿ è ÷åì ìåíåå óñòîé÷èâ ê âîçäåéñòâèþ èçëó-

÷åíèÿ îðãàíèçì, òåì áûñòðåå ïðîÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèå è òÿæåëåå ïðîòåêàåò.

Ñòðîãî ðàçãðàíè÷èòü ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ òðóäíî, îäíàêî óñëîâíî

âûäåëÿþò õðîíè÷åñêóþ ëó÷åâóþ áîëåçíü ëåãêîé (I), ñðåäíåé (II), òÿæåëîé (III) è

êðàéíå òÿæåëîé (IV) ñòåïåíåé.

Ïðè âûïîëíåíèè âñåõ íîðìàòèâíûõ è ðåãëàìåíòèðóþùèõ ìåðîïðèÿòèé âîç-

íèêíîâåíèå õðîíè÷åñêîé ëó÷åâîé áîëåçíè ó ëèö, êîòîðûå ðàáîòàþò ñ ðàäèî-

íóêëèäíûìè èñòî÷íèêàìè, íåâîçìîæíî. Íî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Óêðàèíå ó ëèö,

390

Таблица 7. Общие симптомы первичной реакции
и прогноз тяжести ОЛБ

Степень
ОЛБ

Продолжитель*
ность ПР

Гипотония,
мм рт.ст. 

Температура
тела, °С 

Состояние
сознания

I Отсутствует или
несколько часов Нет Нормальная Ясное

II До 1 суток До 100–110 37,1–37,6 Ясное

III До 2 суток До 80–100 37,8–38,2 Ясное

IV Более 2–3 суток Может быть
коллапс

Выше 38,2;
может быть

озноб

Может
быть

спутанным

Таблица 8. Классификация ОЛБ по прогнозу для выживания

Степень ОЛБ Доза, Гр Вероятность выживания

I 1–2 Выживание гарантировано

II 2–4 Своевременное адекватное лечение должно
обеспечить выживание всех больных

III 4–6 Своевременное адекватное лечение должно
привести к выживанию большинства больных

IV
6–10

Выживание маловероятно, но своевременное
лечение может привести к выживанию части

больных

>10 Выживание маловероятно
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êîòîðûå íåçàêîííî ïðîæèâàþò íà çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ, ñ áîëüøîé âåðîÿò-

íîñòüþ âîçìîæíî âîçíèêíîâåíèå õðîíè÷åñêîé ëó÷åâîé áîëåçíè.

Ýôôåêò ìàëûõ äîç ðàäèàöèè

Â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå åñòü ìíîãî÷èñëåííûå ñâåäåíèÿ

î êëèíèêå, äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè îñòðîé ëó÷åâîé áîëåçíè. Íî ñâåäåíèÿ î ïî-

ñëåäñòâèÿõ õðîíè÷åñêîãî âëèÿíèÿ ìàëûõ äîç îáëó÷åíèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà

î÷åíü îãðàíè÷åííû, à ÷àñòî è ïðîòèâîðå÷èâû.

Áèîëîãè÷åñêîå è ìåäèöèíñêîå âîçäåéñòâèå ìàëûõ äîç èîíèçèðóþùåãî èç-

ëó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ñëîæíûõ è íàèìåíåå èçó÷åííûõ ðàçäåëîâ

ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû. Ñëîæíîñòü èçó÷àåìûõ ýôôåêòîâ, îáóñëîâëåííûõ

äåéñòâèåì ìàëûõ äîç, çàêëþ÷àåòñÿ ïðåæäå âñåãî â òðóäíîñòÿõ îöåíêè èõ ïîðà-

æàþùåãî äåéñòâèÿ, îñîáåííî â ó÷åòå òåõ ïîñëåäñòâèé, êîòîðûå ìîãóò ïîâëè-

ÿòü íà ñîñòîÿíèå âñåãî îðãàíèçìà.

Ê ñîæàëåíèþ, äî ñèõ ïîð ó ó÷åíûõ íåò åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî ñëåäóåò ïî-

íèìàòü ïîä òåðìèíîì «ìàëûå äîçû», ïîñêîëüêó îíè îòëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé â

äåñÿòêè, à ïîðîé è â ñîòíè ðàç. Ðÿä ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ðàäèàöèîííîé ìåäè-

öèíû ïîëàãàþò, ÷òî ìàëûìè äîçàìè ñëåäóåò ñ÷èòàòü äèàïàçîí îò ïðèðîäíîãî

ôîíà äî ãðàíèö äîïóñòèìûõ óðîâíåé, ïîñêîëüêó ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè

ìàëûõ äîçàõ íå âîçíèêàåò êàêèõ-ëèáî ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé çäîðîâüÿ ÷åëî-

âåêà. Ïðè ýòîì ñ÷èòàþò, ÷òî âëèÿíèå ýòèõ äîç áóäåò âûçûâàòü íåêîòîðûå èçìå-

íåíèÿ ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà è íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ðÿäà ñèñòåì.

Äðóãèå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò ìàëûìè äîçàìè òàêèå, êîòîðûå áëèçêè ê

ôîíîâûì çíà÷åíèÿì èëè ïðåâûøàþò åñòåñòâåííûé ôîí íà 1–2 ïîðÿäêà.

Èìåþòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå î ïîëîæèòåëüíîì äåéñòâèè ìàëûõ

äîç ðàäèàöèè íà ðîñò, ðàçâèòèå, ðàçìíîæåíèå, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü æèçíè æèâîòíûõ.

Îäíàêî îöåíêà äåéñòâèÿ ðàäèàöèè, îñíîâàííàÿ íà ïðèçíàíèè áåçîïàñíîñòè

ìàëûõ äîç, íå ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàþùåé. Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî ðà-

äèîàêòèâíûå èçëó÷åíèÿ íàíîñÿò âðåä îðãàíèçìó â âîçðàñòàþùåé ëèíåéíîé çà-

âèñèìîñòè îò âåëè÷èíû äîçû, íà÷èíàÿ ñ åå íóëåâîãî çíà÷åíèÿ. Äðóãèìè ñëîâà-

ìè, ñòîðîííèêè ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ñ÷èòàþò, ÷òî áåçîïàñíûõ óðîâíåé ðàäèîàê-

òèâíûõ èçëó÷åíèé íå ñóùåñòâóåò.

Â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ îòìå÷àåòñÿ

ïîâûøåííûé óðîâåíü ðàäèîàêòèâíîñòè, â ðåçóëüòàòå âçðîñëûå è äåòè â òå÷å-

íèå âñåé æèçíè ìîãóò ïîäâåðãàòüñÿ õðîíè÷åñêîìó îáëó÷åíèþ â ìàëûõ äîçàõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò äâå òî÷êè çðåíèÿ íà ýòè ïîñëåäñòâèÿ.

Ñîãëàñíî îäíîé èç íèõ, îïàñíîñòü îò âîçäåéñòâèÿ ìàëûõ äîç ãèïåðáîëèçèðî-

âàíà: ëþäüìè äâèæóò ñòðàõ, ðàäèîôîáèÿ, âåëèêà ðîëü ñòðåññà. Çàáîëåâàåìîñòü è

äðóãèå ïîñëåäñòâèÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåîòëè÷èìû îò òàêîâûõ â äðóãèõ ðåãèîíàõ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî íàáëþäàåìûå ãå-

íåòè÷åñêèå ýôôåêòû â ñîìàòè÷åñêèõ êëåòêàõ, ïîðàæåíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû,
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èììóíîäåôèöèòû, ëåéêîçû è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíû ñ ïî-

ñëåäñòâèÿìè ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû. Ïðè ýòîì îíè ðóêîâîäñòâóþòñÿ îá-

ùåïðèíÿòîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ áåñïîðîãîâîé ëèíåéíîé çàâèñèìîñòüþ.

Ýôôåêòû âîçäåéñòâèÿ íåðàäèàöèîííûõ ôàêòîðîâ

Ê ôàêòîðàì íåðàäèàöèîííîé ïðèðîäû, âîçäåéñòâóþùèì íà îðãàíèçì â çî-

íå àâàðèè, îòíîñÿòñÿ: òåðìè÷åñêàÿ, ìåõàíè÷åñêàÿ è õèìè÷åñêàÿ òðàâìû; îñò-

ðûå èëè õðîíè÷åñêèå ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ïåðåãðóçêè; ðàäèîôîáèÿ; íàðóøå-

íèÿ ïðèâû÷íîãî ñòåðåîòèïà æèçíè, ðåæèìà è õàðàêòåðà ïèòàíèÿ ïðè äëèòåëü-

íîì âûíóæäåííîì íàõîæäåíèè (ïðîæèâàíèè) â ðàäèîàêòèâíî çàãðÿçíåííîé

ìåñòíîñòè. Íåðàäèàöèîííûå ôàêòîðû ñíèæàþò óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê

äåéñòâèþ ðàäèàöèè (ñèíäðîì âçàèìíîãî îòÿãîùåíèÿ).

Ïðè êîìáèíèðîâàííûõ ïîðàæåíèÿõ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ñëåäóþùååå:

— âçàèìíîå îòÿãîùåíèå äåéñòâèÿ ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ (ðàäèàöèîííî-

ãî, õèìè÷åñêîãî è äðóãèõ, ïðè ýòîì ñòåïåíü òÿæåñòè ÎËÁ â çàâèñèìîñòè îò òÿ-

æåñòè ìåõàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé è îæîãîâ ìîæåò âîçðàñòàòü â 1,2–3 ðàçà);

— íåîáõîäèìîñòü áûñòðîãî âûäåëåíèÿ âåäóùåãî ôàêòîðà ïîðàæåíèÿ (îí

ìîæåò áûòü è íåðàäèàöèîííûì) è âûáîðà ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðèîðèòåòíûõ ìå-

ðîïðèÿòèé ïðè ñîñòîÿíèÿõ, óãðîæàþùèõ æèçíè ïîðàæåííîãî;

— â ïåðèîä ðàçãàðà çàáîëåâàíèÿ ïîñòàíîâêà äèàãíîçà ÎËÁ ó îáîææåííûõ

è ðàíåíûõ çàòðóäíåíà èç-çà òîãî, ÷òî ê ýòîìó âðåìåíè òàêèå ñèìïòîìû, êàê

êðîâîòî÷èâîñòü, èíòîêñèêàöèÿ è æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà, ìîãóò

áûòü ïðîÿâëåíèÿìè ðàçâèâàþùåéñÿ îæîãîâîé èëè òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè.
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Рисунок 1. Сливная папулезная сыпь в первые часы от начала
молниеносной формы менингококцемии, гипостазы, 

кое;где видны геморрагии
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Рисунок 2. Динамика сыпи спустя 2 часа у того же ребенка.
Сыпь отграничилась, стали четче видны геморрагические элементы

Ìåäèöèíà íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé. Èçáðàííûå êëèíè÷åñêèå ëåêöèè. Òîì 2
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Рисунок 3. Динамика сыпи спустя 2 суток у того же ребенка. 
Сыпь полностью отграничена, приобрела некротический характер,
видны отеки подкожной клетчатки вследствие капиллярной утечки

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ




