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Аннотация 
 

Это книга для тех, кто хочет изменить свою жизнь и создать гармоничный союз.  

Счастливые отношения не развиваются сами собой, а успешный муж – не пойманная 

за хвост удача. Все это нужно создавать, а только затем – отдаваться чувствам. 

Отключите логику, откажитесь от шаблонов, забудьте прошлый опыт, научитесь 

видеть внутри себя тот результат, который хотите получить, – и отношения непременно 

станут такими, о которых вы мечтали. 

Уже на следующий день после прочтения книги произойдет исцеление ваших 

отношений! 

 

Виктория Шурина 
Книга, исцеляющая любовь. 7 ключей к счастливым 

отношениям 
 

Введение 
 

Книги нужно писать таким образом, чтобы от одного 
прочтения человек исцелялся. 

 

Знаете, почему мы так долго страдаем в отношениях? 

Потому что все время хотим любить головой, а в логичном мире этой дороги нет. 

Счастливые отношения не развиваются сами собой, а успешный муж – не пойманная за 

хвост удача. Все это нужно создавать, а затем уже чувствовать. Мы же хотим ничего не 

делать и при этом все иметь. Впрочем, такой вариант развития событий тоже возможен, но 

прежде необходимо сотворить соответствующую жизнь и прописать ее правила. 

Эта книга выводит из шаблонного логичного ума деструктивных отношений и 

перестраивает на интуитивный уровень, где живет сердце. 

Я всегда видела, как пишу книгу, которая перевернет старое зашоренное мышление 

человека, сделает прорыв в сознании. Она для тех, кто хочет изменить свою жизнь, создать 

гармоничный союз. 

Я работала над книгой в определенном медитативном состоянии, наблюдая, как ваши 

отношения исцеляются. Она была готова к рождению, когда двое стали для других 

импульсом и большим вдохновением. В ней я собрала все энергии, необходимые людям для 

создания Любви – от сексуальной до платонической. Просто читайте, просто пейте поток 

энергии любви, который я транслирую вам через эти строки. 

Обещаю, что книга будет служить источником сил. Вы ее так полюбите, что она станет 

настольной, будет вашей музой и подругой. 

Уже на следующий день после ее прочтения произойдет исцеление ваших отношений. 

Я верю, что эту книгу создали и вы. 

Жажда любви, гармоничных отношений пробуждает в наших сердцах боль от 

неудовлетворенности – это больше, чем желание денег и успеха. Когда мы достигаем 

материального благополучия, жажда любви продолжает звать нашу душу, высший разум, 

живущий в нас, дает импульс развить любовь. Единственный способ утолить эту жажду – 

встать на путь познания. 

Никакой логики – просто читайте сердцем и закрывайте глаза. 

 

Глава 1 
Ж=8V 

 

– Это не алгебра. 
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– Хорошо, милый, это новая Ж. Сверхвысокая математика космоса. 

– Милая, это сверхвысшая математика, она ближе к квантовой физике. Удиви меня 

сейчас. 

– Как добровольно со счастьем и радостью применять подсознательный интеллект 

высшей разумности для построения своего собственного мира? Вот, например, сегодня мне 

нужно написать работу и отправить в печку главенствующего центрального разума. 

– Что за работа? Какие у нее цели? Задачи? 

– Моя главная. 

– Люблю емкость твоих ответов. 

– А я люблю тебя. Особенно, когда пишу тебе. Отвечаю прямолинейно, а ты в этом 

стараешься разглядеть философию или скрытый смысл. 

– Во всем есть скрытый, подсознательный уровень. 

– Хорошо, милый. Он даже в букве «Ж» для тебя оказался. 

– «Ж» очень сильная буква, воплощенная фигурная графика. 

– Люблю у тебя учиться. С тобой интересно. – (Разглядывает картинку с изображением 

паука, похожего на букву «Ж», паук плетет паутину невероятной красоты. Набирает 

сообщение.) 

– Согласна, мне нравятся голограммы, которые он плетет. – (Картинку с пауком 

сменяет изображение снежинок, она вдумчиво смотрит на них. Ни одна снежинка никогда не 

повторит другую, всегда – новое, разное, тонкое, красивое, и так похожее в этом на паутину.) 

– Паутина столь же красива, как снежинка, да? И тот, кто попадает в нее, навсегда 

останется в мире красоты и совершенства. 

Заметили ли вы, что именно сейчас произошло? Как легко нейтрализовалась 

арахнофобия, как свободно неприятие трансформировалось в приятие? Это – здоровое 

общение. На этом уровне общения люди оздоравливаются изнутри, исцеляются, становясь 

эмоционально сильнее и приятнее. 

 

– О мой великий мудрый учитель, почему вы переместились именно сюда, в эту часть 

пространства? Мне так нелегко сюда летать… И я так скучаю. 

Я всегда любила у тебя учиться, даже несмотря на то, что ты больше любил каждый раз 

лишать меня девственности. Как быстро человечество эволюционировало и развило в себе 

массу новых возможностей и умений. Большой техногенный взрыв лишил памяти многих, 

закинул в квадратные пространства, в квадраты без возможностей эволюционировать… 

– Замкнутость рамок программ. 

– Ты не помнишь ту ночь? 

А вы помните? Кто помнит? 

 

– Какую ночь, милая? 

– Люблю тебя и всегда буду любить во всех пространственных линиях, в прошлом, 

будущем и настоящем. 

– Расскажи мне, что произошло той ночью? Что это была за ночь? 

– Тысяча и одна ночь в одном сиге. 

– Ты – моя Шахерезада, единственная моя любовь! – (Вводит слово «сиг» в поисковик 

и читает «Сиг – мера времени, в настоящее время еще НЕ ОБНАРУЖЕНА».) 

– Да, а ты – мой любимый и любящий, мое сокровище. Портанусь к тебе в воскресенье 

23 апреля 3017 года. 

– Только твой. 

 

Глава 2 
Начало. В далеком прошлом. А возможно, в будущем… 

 

– Привет, моя хорошая! Как ты? 
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– Привет, мое сокровище, привет, покоривший мой рассудок с первого укуса. Недавно 

проснулась. Пью заряженный кофе. 

– Ты где сейчас? 

– Я сейчас в Анапе. 

– Я тоже только встал! 

– Я направляю на тебя исцеляющую энергию. Красивый очень. Ты – воплощение моего 

внутреннего идеала. 

Очень важно всегда направлять на человека добрые мысли, добрые чувства, создавать 

красивые образы. Это и есть «пожелать доброго утра». Закройте глаза и представьте 

любимого человека красивым, успешным, представьте его идеальным. Теперь мысленно 

направьте энергию на образ человека и увидьте его в круге радуги. Прочувствуйте, как 

ослепительное сияние всех семи цветов усиливает его чакры, от красного до фиолетового 

цвета, представьте, как растет сила и успех вашего любимого человека. Теперь его утро и 

весь его день точно будут добрыми. Вы ему этого пожелали. 

 

– Я обычный. А ты – восхитительна! 

В эту минуту его интуитивный уровень чувствует восхищение, ваше восхищение. 

Человек всегда чувствует и добрые мысли, и недобрые. И если вы принимаете решение 

любить – тогда любите. Просто любите всегда, без оговорок, суждений и причин. 

 

– Когда будешь в Москве? 

– Чувствую, что очень скоро. 

– Ты замужем? Извини, что в лоб))) 

– Нет. Но у тебя я спрашивать не буду… Я не хочу знать. 

Зачем люди при знакомстве задают вопросы, если Вселенная каждую секунду 

рождается заново? Каждую секунду она распадается и собирается вновь, в зависимости 

от того, что именно мы выбираем и собираем. Я хочу любить и быть любимой. Я хочу 

создать свою жизнь в любви с идеальным человеком. Я могу создать его таким, каким вижу 

внутри себя, каким хочу видеть в реальности, – так зачем мне знать то, чего в моей 

реальности нет? И в эту минуту я закрыла глаза и создала его свободным и готовым быть 

всецело со мной. 

 

– Я не хочу знать, где ты работаешь, есть ли у тебя жена, есть ли у тебя дети и так 

далее… Я всего лишь хочу отдаться чувствам, желаниям. Просто у меня такой сильной тяги 

любить не было миллион лет. Мое сердце светится при мысли о тебе, понимаешь? 

Когда мы искренне чувствуем любовь, наш мозг действительно меняет частоту 

вибраций – включает наше сердце, мы становимся Светом. Оба полушария мозга 

включаются в когерентную работу, и мы начинаем производить в себе новое вещество – 

энергию бессмертия. Она исцеляет наше тело, растворяет болезни, усиливает творческий 

потенциал, активирует скрытые спящие возможности мозга. 

О если бы мы научились генерировать в себе любовь постоянно, до каких бы 

масштабов развилось человечество! За короткий срок мы бы даже подчинили себе время, 

обрели высокую степень понимания того, кто мы и зачем здесь, по-настоящему поняли бы, 

кто же такой Бог и перешли к еще более интересным философиям, путешествиям и 

достижениям. 

 

– Я разведен. 

Представляете, я только что создала мужчину, который красив, умен, успешен, с 

нереальной энергией, харизмой – и он свободен. 

Да, такое бывает. 

И это реальность, это правда. 

Так и было на самом деле. 
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Практика 

 

Все то, что вы раньше читали в других книгах об отношениях, было построено на 

логике – это программный уровень, опыт, который сформировал убеждения, а они, в свою 

очередь, формируют действительность. Выявлять блоки, совершенствовать какие-то 

убеждения и состояния на этом уровне бесполезно. Только через работу с подсознанием 

можно мгновенно трансформироваться, убрать блоки, включить нужные способности, чтобы 

сконструировать вашу жизнь такой, какой вы хотите ее видеть. 

Все, что вы сейчас прочитаете, соберется в некий пазл, рисунок, он встроится в вас 

программой, включая новые понимания, будто вы всегда умели это делать и думали так. 

Если все сказанное покажется вам просто бессмысленными словами – тогда отпустите ум и 

позвольте себе создать новое осознание, новое видение и восприятие. Очень скоро заметите 

за собой прежде несвойственные вам привычки, чувства, отношения, знания. Все мое 

обучение построено на технике внутреннего экрана. Отключаясь от шаблонов (внутреннего 

опыта, убеждений), мы трансформируем старый опыт в новые ресурсы. 

К концу книги картинки внутри вас полностью соберутся в единый рисунок, все станет 

ясно совершенно комфортным образом, у каждого сформируется то, что нужно именно ему. 

Вот почему эта книга абсолютно индивидуальна для любого читателя. Возникнет ощущение, 

будто я пишу именно для вас. Читать легко, интересно – и в то же время глобально. Каждая 

страница кодирует несколько ключей опыта жизни, поэтом чаще перечитывайте книгу – с 

любого места. С очередным прочтением вам будут открываться новые грани и инсайты, то 

есть озарения, находящиеся в пространстве 5–10 минут после чтения, поэтому я прошу вас 

записывать эти мысли сразу, потому что потом они просто растворяются, стираются из 

пространства. Держите свое новое ви
´
 дение крепко – это позволит прежде неизвестным 

конструктивным программам очень легко встроиться в вашу карту. 

 

* * * 

 

Самым эффективным будет попросить кого-то, кому вы доверяете, прочесть вам вслух 

эти строки или же заранее записать текст на диктофон, чтобы прослушивать его с закрытыми 

глазами. Но даже если вы просто читаете и ваши глаза открыты, практики все равно 

остаются сверхэффективными, потому что я сделала повеление: каждый, кто вдумчиво и 

осмысленно читает эту книгу, сразу же получает высокие результаты. 

Эту практику я хочу дать в самом начале нашей книги, чтобы вы были готовы ко всем 

переменам, ко всему тому, что будет происходить внутри и вокруг вас во время чтения. 

Мощная практика трансформации позволит очистить пространство, убрать самые сильные 

блокирующие программы, а дальше вы уже будете читать совершенно в другом состоянии. 

Сядьте удобно, комфортно, закройте глаза, сделайте глубокий вдох и глубокий выдох. Очень 

важно не ложиться так, будто готовитесь ко сну, – это послужит сигналом для вашего мозга 

и тела, что вы отправляетесь спать. 

Попробуйте поймать состояние между сном и бодрствованием прямо сейчас. Дышите 

глубоко, сосредоточьтесь на самом процессе дыхания, прочувствуйте свое тело от макушки 

до пяточек. Через несколько секунд уйдут все посторонние мысли, остановится процесс 

внутреннего диалога, мышление перейдет на совершенно другой уровень. Вы будете 

понимать и осознавать все, что с вами происходит, до самой глубины сознания и 

подсознания. 

Сейчас ваши физические глаза закрыты, в этот момент включается духовное видение. 

Почувствуйте свое тело, осознайте, что находитесь здесь и сейчас, в этой комнате, 

постарайтесь увидеть ее мозгом. А теперь попробуйте выйти за пределы комнаты, за 

пределы планеты, Вселенной. Все, что происходит за закрытыми глазами, мозг считывает 

как реальность и кодирует сразу в опыт, проявляющийся в ваших действиях, словах, 
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поведении, перемене мышления, восприятии себя и мира в целом. Когда пишу «увидьте», вы 

должны как бы представлять внутри себя то, что я прошу. Не переживайте, если картинка не 

такая четкая, как хотелось бы, или вовсе все видится словно в тумане. 

У каждого свои чувства, картинки, образы, возникающие исходя из прожитого опыта. 

Конечно, внутреннее видение не такое яркое и отчетливое, как физическое зрение, которое 

представляет вам действительность. Восприятие формируется через многие фильтры, 

картинка может быть снизу, сверху, сбоку, везде одновременно. Вы способны видеть все 

человечество, космос, выйти даже за пределы космоса через все пространства, если вам 

позволит собственный разум. Мозг видит и кодирует опыт. Кто-то из вас сейчас думает, что 

это все фантазии, воображение, – но это и есть ваше видение, через него вы можете прожить 

любой опыт, который станет памятью, трансформирующейся в действия. В итоге изменятся 

уровень мышления, поведение, привычки, энергетический посыл, желания. Чем глобальнее 

ваше мышление (чем больше вы позволяете себе выходить за пределы привычных образов), 

тем глобальнее опыт. 

Увидьте прямо сейчас в вашем пространстве меня и себя. Просто представьте, что я 

сижу напротив вас, что я – ваш друг. Поздоровайтесь со мной так, как вам комфортно, 

посмотрите на мою улыбку. Услышьте, как я приветствую вас в ответ и говорю, что ваши 

желания, ваши цели уже исполнены, реализованы. 

Для чего это нужно? Ваш мозг считывает этот опыт как готовый, прожитый. С 

помощью этой нехитрой техники мы опередим логический уровень ума и само время, 

встраивая в мозг наши цели, словно уже свершившееся действие. Поэтому прямо сейчас 

подумайте, определите, для чего вы читаете эту книгу. Что для вас самое важное? 

Счастливые, красивые отношения? Просто создайте их на внутреннем экране, покажите 

своему мозгу картинку. Даже если вы купили эту книгу, повинуясь внезапному порыву, 

знайте: это не случайно. Ваш внутренний запрос задал это действие. Создайте внутри себя 

тот результат, который хотите получить. Как вы поймете, что цель достигнута? Как будет 

выглядеть жизнь, как будете проводить время с любимым человеком, чем будете заниматься 

вместе? Создайте объемную картинку. Услышьте, почувствуйте, приблизьте ее максимально. 

Самое реальное – это то, что происходит здесь и сейчас внутри вас. Физические глаза 

проживают прошлый момент, то, что вы когда-то создали. Важно, чтобы во время чтения вы 

четко осознавали себя здесь и сейчас, конструируя свое будущее через духовное видение. 

Если вы отчетливо представляете свою цель, не создавая блоки, то ваше будущее будет 

именно таким, каким вы хотите. Когда в нашей реальности случается то, чего вы не хотите, 

знайте – это результат ваших прошлых сфокусированных мыслей. 

 

* * * 

 

Возьмем, к примеру, программу «развод». Вы можете думать, что в вас она не заложена 

(вы не собираетесь разводиться), но если вы знаете о таком явлении, если видите его в 

окружающем мире, значит, эта программа есть внутри, на уровне логики, и она может 

включиться в любой момент – у вас или ваших детей. 

То же с программой «измена»: если вы встречали это в жизни, хоть раз обсуждали с 

подругами или сетовали на то, что все мужчины изменяют, значит эта программа в вас 

реальна. 

Аналогично действует и программа «одиночество»: даже находясь в паре, человек 

чувствует, что он один. Иногда люди настолько боятся быть обманутыми, что просто не 

вступают в отношения. В каждой программе есть и свой конструктивный опыт – иначе 

программа не встроилась бы в вас – но он очень мал. 

 

* * * 

 

Мы сейчас выбираем программу, которую хотим усовершенствовать. На внутреннем 
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экране представьте мужчину и женщину. Проанализируйте – что вы почувствовали, увидев 

эту картинку внутри себя? Посмотрите на этих людей и осознайте, что это – вы сами, потому 

что, кроме вас и закона Бога, в вашем внутреннем пространстве никого не может быть.  

В каком состоянии находятся эти мужчина и женщина? Есть ли у вас связь с ними, 

комфортно ли вам друг с другом? Может быть, увидите, кто именно запечатлен в этих 

образах? А теперь осознайте, что вы можете создать идеальные образы – женский и мужской 

– в идеальном взаимодействии. Это – ваша действительность, поэтому вы способны 

придумать, создать самую идеальную картинку. Самое важное – чтобы женщина позволила 

мужчине быть сильным. 

Прочувствуйте состояние, которое хотите испытывать в отношениях. Очень важно 

проработать и мужские программы, и женские, потому что все они находятся в вас и 

притягивают к вам определенных людей. 

 

* * * 

 

Сейчас создайте образ идеального человека – с правильными мужскими и женскими 

программами. Кто-то увидит Бога – или другую идеальную ипостась. Вспомните: вы 

становитесь тем, что видите внутри себя. 

 

Глава 3 
Исцеление первого центра 

 

– Почему я? Почему ты выбрала именно меня? 

– Я не знаю… Но когда вижу тебя, меня наполняет энергия. 

Да, многие учения говорят нам, что женщина наполняет мужчину энергией, но я вижу 

обратное – как мой мужчина наполняет меня. У меня такое впервые – я реально чувствую и 

вижу, как его энергия проникает в меня, и я становлюсь наполненной, богатой внутри, 

удовлетворенной. 

 

– Я хочу смотреть на тебя. Я застываю в пространстве. Мозг слова не транслирует. Не 

знаю, как точно описать свои чувства. 

Когда я тебя вижу, меня наполняет энергия. 

Вы смотрите на любимого человека и видите, что он вас любит – другого быть не 

может. Вы либо создаете любовь, либо нет. Если выбираете создание любви, значит 

видите, чувствуете, направляете, получаете только любовь с помощью мысли. Сами 

направляйте свои мысли – вы можете это сделать. Работайте над собой каждый день, 

хватит мозгу спать! Включайте свои способности, вы все помните и умеете. Любовь не 

приходит к избранным счастливчикам, она создается каждый день вами. Или не создается. 

 

– Мне кажется, это ты меня выбрал. Укусил. Впрыснул свои желания. 

Когда я тебя вижу, меня наполняет энергия. 

Не всегда бывает легко определить, кто кого выбирает. Думаю, это вечная 

философия влюбленных – люди притягиваются друг к другу, когда они совпадают по 

программному уровню, по выбранному будущему. 

 

– Я тоже хочу тебя чувствовать. 

Всегда вызывайте желание любить вас – действиями, словами, мыслями. 

Помните: ничего само собой не происходит. 

 

– Я всецело теперь с тобой в своих мыслях. Куда бы я ни направилась, везде тебя беру с 

собой. Я поняла, что никогда не бываю одна. Я не расстаюсь с тобой в мыслях ни на секунду. 

– Я все еще помню твой запах. Новая – или родная Душа? Пока еще не понимаю своих 
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ощущений… 

– Отпусти эту мысль, не думай… Сфокусируйся на своей работе и на предстоящих 

задачах и просто знай, что я у тебя есть. Ответы приходят не сразу, а тогда, когда они нужны. 

– Почему ты пришла в мою жизнь? 

– Мне кажется, ты позвал меня. 

– Почему ты? Почему такой уровень? 

– А какой у меня уровень? 

– Высокий. 

– Как ты определил его? 

– Я знаю. 

– Но я ничего о себе не говорила. Я хочу для тебя быть просто Викой и только потом 

рассказать о себе больше. Чтоб обложка журнала не мешала листать страницы. 

– Будь кем хочешь! Это не принципиально! 

Очень важно принять человека таким, какой он есть сейчас, – и каким он может 

стать завтра, или через 10 лет, и даже через 1000 лет. 

 

– Очень странные ощущения. Не понимаю эту внутреннюю дрожь. Почему ты? Почему 

именно теперь? Много вопросов внутри. Хочется получить ответы прямо немедленно.  

– Когда появляется много вопросов, пробуждается новый вкус к жизни. Приходят 

новые достижения. Новые картинки жизни реальности. 

– Что же мне показывает Вселенная твоим приходом??? 

– Эволюцию, расширение, омоложение, счастье, радость, любовь, новые идеи)))  

Никогда не отвечайте «не знаю». Люди хотят создавать пару с сильными, 

разумными, позитивными личностями – так будьте таким. Всегда берите 

ответственность за свою жизнь, твердо создавайте намерение и утверждайте, что все у 

вас будет хорошо – и это правда! Всегда убеждайте людей, что вы в их жизни – самое 

большое счастье. Озвучивайте это как можно громче и как можно чаще. Взять 

ответственность за свою жизнь – всегда видеть внутри нужный образ, создавать силой 

мысли желаемое будущее. Мы хотим создавать союз с уверенными людьми, надежными, 

будь то мужчина или женщина. Закон действует одинаково для всех. 

 

– Чем занята, милая? 

– Работаю, милый, вечером буду выступать на закрытой конференции. 

– Тогда не отвлекаю. Как сможешь – пиши. 

– Отвлекай. 

Никогда не говорите людям, что они пришли не вовремя, написали не вовремя, 

позвонили не вовремя. Знайте – все приходит всегда вовремя. Просто не всегда мы готовы 

улучшать свою жизнь и делать себя счастливым прямо в этот момент. Всегда говорите 

любимым, что они как раз вовремя, ведь что бы ни происходило, нет ничего важнее их. 

 

– Что за конференция? 

– В одном предложении не напишешь… На таких выступлениях я презентую свои 

продукты для сознания и доказываю их полезность фактами. В ближайшее время хочу выйти 

на европейский рынок, масштабирую целевой рынок. Я веду деятельность в интернете, это 

позволяет охватить большую аудиторию в продажах обучающих семинаров, не выходя из 

дома:) Если коротко – помогаю людям. А мое хобби – это целительство. Но не такое, как 

люди себе представляют. Это в первую очередь улучшение жизни на всех уровнях. Исцелять 

– это улучшать, преображать, усиливать, создавать новое. Так я это вижу. Все заключается в 

работе мозга, мысли, подсознания. Считаю, что через подсознание можно изменить любые 

состояния, включить абсолютно все способности или активировать таланты. 

– Хочу увидеть тебя! Чего бы ты хотела достичь со мной? 

– Я бы хотела построить все, что нужно человеку для комфортной жизни, только 
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заново… Чтобы все было новое… Чтобы все было наше, совместное, и ничего не 

напоминало о вчерашнем дне. Хочу создать с тобой новую историю. А если конкретно, то 

все – дом, машины, бизнесы. И даже совместную религию. И даже написать новую 

Камасутру:))) 

– И опять вопрос! Почему я? Ты занята, милая? Будешь на высоте! 

– Для тебя я всегда свободна:) Готовлюсь, сокровище. Буду на высоте обязательно – 

тогда появится хорошее настроение и много сил, чтобы тебя согревать своим теплом. 

– Помнишь меня в первый день знакомства? 

– Помню. Пьяным, безрассудным и кусающимся. Тебя было невозможно не 

заметить:))) 

– Прости. 

– Все хорошо:))) Ты же отдыхал. 

– Я жег:))) Редко так бывает! 

– Я помню, смотрела на тебя и думала… 

– Что? 

– «Я могу тебе писать все, о чем размышляю, и ты будешь это воспринимать 

по-доброму». 

– Да. 

– «Какой красивый мужчина, мой идеальный типаж, жаль только, что не со мной». 

Я закрыла глаза и мысленно увидела нашу свадьбу, наш дом, увидела, как у нас появился 

ребенок, увидела, как он приходит с работы, как любит меня и как я счастлива. 

Никогда не представляйте, как вас отвергают, никогда не допускайте мысли, что 

есть что-то или кто-то важнее и ценнее вас. Всегда создавайте в своих мыслях желаемый 

результат. 

 

– …Потом ты меня укусил. А потом мы приехали домой, и девочки (я ведь тогда 

отдыхала с подругами на вилле) сказали: «Пойдем к соседям». А дальше – ты помнишь? – 

среди соседей оказался ты. 

Когда я тебя вижу, меня наполняет энергия. 

– Я был пьяным животным. Прости. Я в жизни другой. Я не люблю себя таким. Я хочу, 

чтобы ты узнала меня другим! Хочу показать тебе контраст:))) Что ты со мной сделала? Я не 

могу не думать о тебе. 

– Исцелила своей искренностью. Это так называется? 

Исцелить искренностью значит видеть любимого человека счастливым, здоровым, 

любящим в своих мыслях. Всегда, даже когда страшно. Страх – это деструктивные 

картинки будущего. Нужно следить за собой, за чистотой своей мысли и вовремя 

вымывать из пространства страхи и мусор. 

 

– Ты великолепно поешь! «Позвоните Богу». Я поражен! Сколько в тебе сил и любви! 

Как много ты мне сказала))) 

– Ответ пришел? Почему так произошло? Зачем меня тебе дали??? 

– Вопросы, милая? Не ответишь? 

 

Практика 

 

За последние несколько лет я провела огромное количество индивидуальных 

консультаций и выяснила очень интересную вещь. Человек может вести себя 

неконструктивно по отношению к партнеру, однако если разбираться, всегда находится 

позитивное зерно: из всех вариантов поведения человек всегда выбирает самый лучший на 

данный момент – это закон. И даже если ваш партнер ведет себя не самым лучшим образом 

по отношению к вам, если его поступки не доставляют вам радости, просто знайте: этот 

вариант его поведения – самый лучший для вас сейчас в любом случае. 



10 

 

* * * 

 

Чтобы получать любовь и жить в любви, нужно не ждать этого от партнера, а самим 

уметь вызывать в себе нужное чувство. К этому мнению приходят сейчас и ученые. 

Исследования в области квантовой физики подтверждают: в реальной жизни мы 

проживаем то, что есть у нас внутри. То есть чтобы любовь получить, нужно эту любовь 

иметь у себя внутри. И я не знаю ни одного психолога, который может научить не просто на 

словах («Хотите быть любимыми – умейте чувствовать любовь»), а на практике строить 

гармоничные счастливые отношения. Я же создала такую формулу, которая помогает людям 

проживать самую счастливую реальность. Эту формулу я применяю не только для 

гармонизации отношений, а абсолютно во всех жизненных ситуациях – настолько она верна 

и эффективна. И самое главное – этой формулой я делюсь с вами в книге, поэтому вы 

сможете успешно применять ее, как только встроите внутрь себя и своего сознания, то есть 

наработаете. 

Все практики необходимо проводить регулярно, чтобы они стали привычными для вас. 

Своим ученикам я даже рекомендую сделать план по практикам и прописать в нем время 

выполнения. Это духовный труд – но труд приятный, а самое удивительное – результаты вы 

увидите мгновенно, уже через несколько дней выполнения практик. 

 

* * * 

 

Во время чтения этой книги вы автоматически погружаетесь в определенное состояние 

– состояние Духа, когда логика отключается и включается созидательное начало. Дух 

способен управлять всей реальностью, всей вашей жизнью, в этом состоянии вы выходите из 

шаблонных состояний, в которых могли пребывать годами, и включаете в себе создателя, 

творца, находитесь в состоянии привлечения, излучения любви. 

 

* * * 

 

Прямо сейчас устройтесь с книгой поудобнее в кресле или на диване и всю эту главу 

читайте медленно и вдумчиво, закрывая глаза, уносясь в поток новых ощущений, при 

необходимости перечитывая строки, чтобы глубже погрузиться в это состояние. 

Я делаю глубокий вдох и глубокий выдох. Чувствую свое тело, осознаю себя 

полностью здесь и сейчас. Фокусируюсь на своем дыхании, чувствую, что оказалась внутри 

своего тела, заполняю его полностью. В эти моменты там не может находиться никто другой, 

поэтому человек не совершает неверных поступков, тем самым проявляя осознанность. 

Когда вы внутри себя, поток мыслей замирает, тело будто бы становится вашим домом, и 

вам в нем хорошо. Ум спит, вы все можете и знаете, тормозятся процессы старения, не 

существует никаких деструктивных программ, вы абсолютно самостоятельно выбираете 

свою жизнь. Раньше мастера шли к этому годами. Вы же способны сделать это прямо сейчас 

силой своего духа, просто заполнив собой свое тело. Ум спит, тело отдыхает. Работа над 

отношениями идет на уровне подсознания, на уровне души. 

Когда ваши физические глаза закрыты, включается внутреннее видение, и пока тело 

отдыхает, душа раскрывается, начинается мощная работа на внутреннем уровне. Сейчас 

увидьте самого себя, вообразите, представьте, словно в зеркале – только это зеркало 

находится внутри вас. Конечно, картинка не будет такой яркой, как физическая реальность – 

не требуйте от внутреннего видения четких экранизаций, как в кино, это и не нужно. Ведь 

внутренние картинки создаются через огромное количество энергетических пластов и 

внутренних формулировок и убеждений. Видьте как видите, чувствуйте как чувствуете. 

Убеждайте себя в том, что картинка проявилась. «Я вижу себя четко, ясно, знаю себя». 

Как вы рисуете себя внутри, так вы и проявляетесь в физической реальности. Поэтому 
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прямо сейчас приблизьте изображение, увидьте свое красивое молодое тело, свою 

великолепную улыбку – это самый простой путь к счастью. Со счастливыми, радостными 

людьми создавать гармоничные отношения очень легко. Увидьте себя прыгающим от 

счастья, улыбающимся – неважно, по какой причине. 

Теперь представьте перед собой вашего партнера, если уже состоите в отношениях. 

Если вы находитесь в состоянии выбора, то представьте абсолютно любого мужчину или 

женщину, можно из предыдущих отношений. Каким вы его рисуете, видите? Характер, 

внешность, состояние, которое он излучает, отношение к вам… 

Во внутреннем пространстве нет никого, кроме вас – и вы сейчас сами создаете 

партнера, через фильтры своих программ. Стоит лишь изменить фильтр – изменится и 

отношение к партнеру. Уберите то, что мешает вам видеть истинную реальность – и вы 

убедитесь, что она совершенно не такая, какой вы ее представляете. Это все фильтры 

восприятия, созданные вами в своей действительности. 

 
В любовном союзе основное – уметь испытывать чувство любви, то есть 

важно, чтобы партнер вас любил, а для этого необходимо уметь чувствовать, что 
вас любят. 

 

Зачем же это делать с образом того партнера, с которым уже расстались, спросите вы. 

Когда прорабатываются предыдущие программы, убеждения, понимания, знания, сразу 

меняется ваш программный уровень, и вы тут же притягиваете в свою жизнь новые, нужные 

вам программы, нового партнера. Важно ощутить, что ваш партнер уже вас любит. 

Умом многие люди понимают: если человек живет вместе с вами, то как будто любит. 

Но на уровне чувств – пустота, ощущения любви нет, в результате включаются программы 

слез и обиды, и в конце концов вы делаете вывод, что партнер вам не подходит, снова 

уходите в поиск, встречаете нового партнера, но с ним все повторяется. А ведь люди, 

которые вас окружают, которые приходят в вашу жизнь, здесь ни при чем! Это все вы, все – 

внутри вас, это ваше состояние притягивает эти программы, а люди всего лишь реализуют 

их, ведь ваши программы не оставляют им выбора в том, как нужно к вам относиться. И как 

только вы осознаете все это, встроите новые программы – вас тут же начнут все любить. Это 

очень просто. 

Как же это сделать прямо сейчас? Представьте (вообразите, почувствуйте) своего 

партнера. Посмотрите на него, внимательно изучите его. Ум спит, фантазии отключены. 

Сейчас работает глубокий подсознательный уровень. Будьте честны с собой. Признайтесь 

себе, чувствуете ли вы, что это человек вас любит? Если ощутить любовь не получается, 

значит стоит блок – и не важно сколько у вас было и будет партнеров, с каждым из них все 

сложится так же. И даже психологи не понимают, как эти проблемы прорабатывать. Я же 

вам сейчас покажу, что справиться с ними очень легко. Преимущество этой практики в том, 

что в вас включается дополнительный канал энергии и в вашу жизнь приходит поток.  

Сейчас вспомните реального человека из вашей жизни (детство, юность или настоящий 

момент), в любви которого вы были уверены – пусть даже на короткий миг. Может быть, это 

ваши дети, родители, друзья – неважно, кто именно, главное, чтобы этот человек любил вас 

безусловно, несмотря ни на что, и вы были уверены в его любви на все сто процентов. Не 

обобщайте образы – достаньте из памяти только одну картинку. 

А теперь почувствуйте, как между вами появляется волна, она проникает в вас, вы на 

уровне чувств убеждены, что любовь этого человека – настоящая и не нуждается в 

доказательствах. Он любит вас так сильно, как может, а не так, как вы хотите, чтобы вас 

любили, в силу своих шаблонных программ. 

Проговорите про себя очень отчетливо следующую фразу: «Я знаю, как чувствовать 

любовь окружающих!», ощутите, как эта фраза вошла во все ваши клеточки, во все уровни 

понимания и восприятия. 

 
Состояние, когда новая программа мгновенно встраивается в вас, называется 
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загрузкой. 

 

«Я умею находиться в состоянии принятия чувства любви. Быть любимым, любимой – 

это нормально. Быть убежденной в том, что я любима – это нормально. Я всегда 

чувствую, как люди меня любят». 

 

Еще сильнее приблизьте картинку, добавьте красок и деталей, вспомните это состояния 

принятия любви – что вы ощущали, когда вы точно знали, что вы любимы? 

 

«Я чувствую любовь. Мне нравится испытывать чувство от принятия любви». 

 

А теперь на эту картинку мы наслаиваем следующую: представьте своего нынешнего 

партнера (или предыдущего). И просто скопируйте состояние с первой картинки на вторую, 

начинайте чувствовать, что вы любимы этим человеком. Если связь теряется, возвращайтесь 

мыслями к первой картинке, где вас любят, и уверенно встраивайте эту любовь во вторую 

картинку. Тем самым мы убеждаем всю систему нашего организма в этой программе через 

естественный опыт, через то, что происходило с вами в реальности. 

Совмещайте картинки до тех пор, пока физически не ощутите подмену – вы уверенны, 

спокойны, вас любят, вы любимы. Поймайте этот импульс любви через чувствование того, 

что нынешний партнер вас любит. Дело не в другом человеке, вы же помните, что внутри вас 

есть только вы, поэтому вся работа фактически ведется только с вами – и Богом внутри вас. 

Формируется новое, совершенно четкое убеждение, ощущение в теле, что в этих 

отношениях вас тоже любят – или любили, если вы вспоминаете прошлого партнера. 

Купайтесь в этом новом потоке любви, отпустив всякие мысли, желания что-то доказать – 

просто чувствуйте, что вы любимы. 

Теперь вспомните еще одного человека, того, кто вас также искренне любил. 

 
На чем мы фокусируемся – то мы и создаем. 

 

Создавать проще всего из того, что у вас уже есть. Детство, юность, зрелость, 

школьный период – вас любят очень много людей, просто вспомните, найдите в своей 

памяти того, кто любит вас безусловно. Вспомнили? Тогда идите в картинку счастливого 

опыта – это реальная картинка, без фантазий, ваш действительный опыт. Усильте цвета 

внутри картинки, звуки, даже запахи, если вы их помните. И просто пребывайте в этом 

образе, чувствуйте, что вы любимы. Проживайте этот момент снова и снова, обращая 

внимание на то, как чувствует себя ваше тело, душа, что вы думаете и испытываете в эту 

секунду. Сейчас мы включаем убеждение «Я любима, и это правда, и это – правильно». 

Загружаете это убеждение, то есть стараетесь прочувствовать, как оно входит в каждую 

клеточку вашего тела. А теперь накладываете эту картинку на образ вашего партнера. 

Все это делается на расслаблении – никакого напряжения, очень легко и 

непринужденно, как бы в потоке энергии. Знайте, что эта энергия уплотняется с каждым 

днем, с каждым часом усиливается ваша любовь, тем самым вы позволяете этому 

происходить в вашей жизни. Обратите внимание на ощущение в сердечном центре, словно 

что-то разжимается внутри, и вам становится легко. Просто чувствуйте, что вы любимы, 

наслаждайтесь этим – ведь это ваш опыт. 

Следующий шаг – создание перед собой образа отца. Искусственно сотворите импульс 

любви, чтобы перекодировать опыт, если это необходимо, и усилить его. Наложите картинку 

человека, который вас любит безусловно, на картинку-образ вашего отца. Покажите мозгу, 

что родитель вас любит, чтобы исцелить родовые программы и отменить их влияние на вашу 

жизнь. Наслаивайте картинку через чувства, представляя, как отец испытывает любовь по 

отношению к вам. Достаточно будет просто показать мозгу этот образ. 

Если мысли убегают, становится нелегко удержать видение или же обида на отца 
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слишком сильна, то просто усильте образ любви в себе, замените отца на любящего вас 

человека. 

То же самое проделайте с образом матери: позвольте себе увидеть, прочувствовать 

через уже встроенный опыт, что ваша мать вас любит, что вы позволяете своим родителям 

любить вас и проявлять любовь. Представьте себя ребенком, стоящим между родителями, 

ощутите, как они любят вас, как смотрят на вас с любовью. 

Это простая, но мощная практика исцелит не только вас, но и ваших родителей. А 

чтобы усилить исцеляющий эффект, объедините образы отца и матери, пусть они посмотрят 

друг на друга (если вы незнакомы с родителями или одним из них, то просто представьте, 

какими бы они могли быть, какими вы хотели бы их видеть и скажите себе: «Это – мой отец, 

а это – моя мать»), увидьте, как они любят друг друга, скопируйте на эту картинку те 

чувства, которые вы уже проработали. 

 
Шаблонный уровень программ очень силен, каждый человек в вашей жизни 

любил вас так, как мог, но вы сами несете ответственность за вашу жизнь, и то, что 
вы хотите видеть, – выбираете вы сами. Убедите мозг в том, что ваши родители 
очень любят друг друга. Только вы выбираете, что транслировать, что показывать 
мозгу, что создавать в своей реальности. 

 

Что важнее – держаться за старые картинки и убеждения или быть счастливым? 

Что важнее – быть правым в своих шаблонах или быть счастливым? Отпускайте старые 

картинки легко, сделайте это игрой – просто творите свою новую реальность. 

Счастливейшая семья, союз родителей, союз мужчины и женщины, счастливая мама – 

счастливый папа, взаимная любовь – все это вы прямо сейчас встраиваете, загружаете в свое 

пространство. 

Невозможно верить в любовь, если внутри вас воспоминания о неконструктивном 

союзе родителей, о негативном прошлом опыте. Поэтому мы и создаем то, что нам нужно, 

глубина внутри вас очень сильна, и если мы ее исцелим изнутри, то ваш собственный 

счастливый союз будет создан самым лучшим образом. 

А теперь представьте, как вы, уже взрослый человек, уходите от родителей, уходите 

счастливым, в полной убежденности, что счастье и любовь – это норма вашей жизни. А вам 

навстречу идет ваш нынешний партнер. Вы ведь хотите, чтобы он пришел в вашу жизнь сам? 

Вот и создайте в себе образ того, как он подходит к вам, и вы чувствуете, как он вас любит, 

ощущаете его любовь. Если нужно, еще раз воссоздайте картинку-образ того, как вас любят, 

возродите в себе это мощное воспоминание. Послушайте себя – испытываете ли вы прямо 

сейчас любовь к этому партнеру? Не слушайте свой ум, просто отследите эмоции на уровне 

души – любите ли вы? На этом этапе у вас есть два варианта развития событий: вы можете 

вызвать в себе чувства и полюбить, а можете отпустить этого человека из своей жизни и 

настроиться на принятие новых отношений. 

Прочувствуйте и честно скажите себе: есть ли внутри вас сейчас то безусловное 

чувство, когда вам ничего не нужно доказывать, когда вам просто хорошо оттого, что этот 

человек есть? Будьте абсолютно искренними с собой и решите, чего вы хотите – полюбить 

этого человека или отпустить, настроившись на новую волну? 

Если вы сейчас отпустили предыдущие отношения, создайте идеальный образ нового 

партнера. В вашем новом состоянии вы легко представите этот совершенный образ.  

Но что если представить нового партнера не получается, а вместо этого упорно видите 

образ предыдущего? Значит, этот человек вам все-таки нужен, с ним вы можете построить 

конструктивные отношения, необходимо лишь доработать то, что происходит между вами 

сейчас, и исцелить вас обоих. 

А теперь закройте книгу и поразмышляйте над словами. 

 
ЛЮБЯЩИЙ МУЖ. 
ЛЮБЯЩАЯ ЖЕНА. 
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Сделайте практику и продолжите чтение через несколько часов. 

 

* * * 

 

Следующий важный шаг – вспомнить человека, которого любили вы. Вам нужно точно 

чувствовать и понимать, что вы любили этого человека, любили по-настоящему и 

безусловно, просто за то, что этот человек есть (или был) в вашей жизни. У некоторых людей 

нет такого опыта, они не позволяют себе любить кого-то из страха, что их обидят, причинят 

им боль. Но если вы действуете на импульсе любви, наделяя партнера самыми искренними 

чувствами из вашего реального опыта, то этот страх просто исчезает, ему не остается места в 

вашей новой картине реальности. 

 

Любить – это значит иметь здоровье на всех уровнях, ведь когда сердечный центр 

открыт, выравнивается пространство человека на всех уровнях. Перенесите на ваши 

нынешние отношения то состояние, когда вы очень сильно любили, чтобы открыть новую 

любовь к партнеру и создать чувство, которое, возможно, просто забылось. 

 

Любить – значит быть здоровым, успешным, когда любите, вы спокойны и 

счастливы, уверенны и гармоничны. 

Вообще на этом внутреннем уровне вы можете коммуницировать с людьми для 

достижения своих целей: когда вы действуете на уровне души через любовь, результаты 

превосходят все ожидания, все получается словно само собой. По волшебству. Просто 

перекодируйте уже имеющийся внутри опыт на новые (или нынешние) отношения, создайте 

внутри себя устойчивую, яркую картинку – и наслаждаетесь вашим выбором, потому что вы 

в любом случае все сделали правильно, ведь на уровне духа неправильных решений быть не 

может. 

 

А теперь – самая важная часть этой практики. 

Читайте текст вслух и воображайте: 

 

Я вижу себя яркой / ярким, в искренних чувствах ощущаю себя наполненной / 

наполненным мощной энергией любви, энергией нового порядка, каждая клеточка моего 

тела знает сейчас, что ее любят. 

 

Побудьте в этом состоянии как можно дольше, а затем научитесь в него входить, 

погружайтесь в это блаженство. 

Скоро придет уверенность, что вы достойны любви, вы сможете наслаждаться этой 

любовью, осознаете, что любите себя безусловно, без каких-то ограничений. Любить себя – 

это очень просто, это нормально и правильно. И с каждым днем чувство в вас будет только 

усиливаться, и каждое ваше действие будет только подтверждать это. 

 

* * * 

 

Проделывайте эту практику несколько дней подряд, до тех пор, пока не ощутите, что 

новые программы полностью встроились в вас наилучшим образом. Если какие-то моменты 

этой практики даются нелегко, все равно делайте, не сдавайтесь, направьте внутрь себя еще 

больше энергии любви, воссоздавайте в памяти даже самые маленькие крупицы 

воспоминаний того, что вас любят. Это – первостепенная практика, с которой мы и начинаем 

наше волнующее путешествие к красивым отношениям, к обретению счастливой семьи. 

Поэтому убедитесь, что программы этой практики полностью встроены в ваше тело и 

сознание, прежде чем продолжать чтение. Не ожидайте, что у вас все получится с первого 
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раза – этого от вас никто и не требует, особенно если вы ранее никогда не пробовали 

проделать нечто подобное. Вспомните себя в раннем детстве, когда учились ездить на 

велосипеде, с первого раза не получалось ни у кого, но уже через несколько тренировок вы 

ощущали себя весьма уверенно. Проделайте эту технику пять раз – и у вас точно все 

получится. Просто делайте. 

 

Когда я тебя вижу, меня наполняет энергия. 

 

Глава 4 
Исцеление второго центра. Пробуждение Энергии 

 

– Доброе утро! Хорошего и светлого тебе дня! 

– Доброе утро, милый, и тебе хорошего дня. 

– Чем будет наполнен твой день? Будешь отдыхать или работать? 

– Сегодня у меня обучающий семинар вечером, сто семьдесят человек в закрытой группе. 

Поздно спать легла. Думала, размышляла, видела, как ты ко мне прилетел на юг. Как я тебя 

встречаю в аэропорту, как мы смотрим в окно, а за окном – море, как мы едим на ужин 

устрицы. Ты укрыл меня пледом и вдыхаешь мой запах, который разносит ветер по 

морскому берегу. Как я забочусь о тебе днем и вечером. 

– Очень этого хочу! Я правда постараюсь на пару дней вырваться! Причина в новом 

контракте! Необходимо все организовать! 

– Хорошо. Я понимаю. Хорошо, милый, работай, не буду тебя отвлекать. В перерывах 

пиши мне. 

– Вика, я не понимаю, что происходит! 

– Все хорошо происходит. Сотри страхи в мыслях. 

– Мне это не свойственно. Новые ощущения, забытые))) 

– Мне тоже много чего не свойственно, ну и что, мне все нравится, я отпустила все и 

отдалась потоку. 

– Куда он нас принесет??? 

– Просто доверяй хорошим чувствам. Ты быстро все организуешь так, как нужно, и 

прилетишь, а я тебя жду – столько, сколько необходимо. Доверяй себе. 

Всегда помогайте людям добрым словом и настроем, всегда помогайте им нарисовать 

правильную картинку счастливого будущего. 

– Все очень неожиданно! 

– А как ты хотел, чтобы было? 

– Хотел бы больше свободы и меньше обязательств))) 

– Мне дорога твоя свобода, поверь. 

– Я с тобой понимаю: что-то упустил. Но пока не понимаю что! 

Наверное, тебя в здравом рассудке, а не в бессознательном состоянии))) 

– Мне нравится, как ты пишешь. 

– Как? 

– Не смотри назад. Смотри вперед. Не думай, что потерял, а ищи, что приобрел. Ты же 

сам все это знаешь. 

– Вопрос в том, что я нашел! И зачем мне тебя дали! Новый уровень или необходимость? 

Опыт или урок? Свобода или зависимость? Очень много вопросов. Нужен ли я тебе в твоей 

жизни? Как ты видишь? 

Главное, как мы видим это сами, какой союз решили создать, что выберем – свободу или 

зависимость, счастливый опыт или урок на выживание. 

– Вопрос у меня только один. Хочешь ли ты получить показательные ответы на все эти 

вопросы? Вся философия полетит в мусорку, потому что ответы приходят, только когда у 
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человека есть личный опыт. Интересно ли тебе получить ответы на вопросы или ты хочешь 

оставить все как есть, ничего не менять. Так же и у людей много вопросов: где я, кто я, что 

меня ждет. Они хотят, чтоб все произошло за один час. Чтоб кто-то написал или решил все за 

них. Но весь шарм игры и заключается в том, чтоб лично получить ответы на эти вопросы. 

Их нужно прожить. Понимаешь мои рассуждения? 

– Да. 

– Хорошо:) Переключись на работу. Тебе нужно все организовать. Вопросов появилось 

еще больше! Можешь:))) 

– Для тебя я все могу. Все, что попросишь. Напиши структуру. 

– Структуру чего? Жизни? Любви? Бизнеса? Семьи? 

– Отлично:))) Умничка, все правильно. И тогда сразу станет комфортно. 

– Своим колесом жизни я занимался лет восемь назад. Семья разрушилась. Жена не 

успевала за мной. Это стало причиной. 

– Все растворяется, что не соответствует ритму. 

– Разные потенциалы. 

– Это обычный процесс. Тебе нужно выработать навык жить без чувства вины. 

– Ты умничка! Ты создала крепкую, живую, работающую систему! Что тебя 

вдохновляло? 

– Новая жизнь. Свобода. Море. Любовь. 

– Кто для тебя мужчина? 

– Я создаю комфорт и проявляю гибкость. Я чувствую себя хорошо и одна, и с 

мужчиной. 

– Но есть законы мира! Диссонанс… 

– Солнышко, ищи резонанс. Смотри в желаемое. Может, я когда-то эти законы написала 

– или ты?! 

– Так дело в том, что резонанс настоящего момента меня шокирует. 

– Ну скажи, как ты хочешь, как тебе комфортно. Так и сделаем. Напиши, как ты хочешь, 

чтобы было. 

– Хочу обнять тебя на берегу моря. 

– И я хочу. 

– Чего ты еще хочешь? 

– Хочу заботиться о тебе, и в этом вижу для себя радость, удовольствие для себя. И 

перестать бежать… Пути – это тоже удовольствия. УДОВОЛЬСТВИЕ – ЭТО НЕ ТОЛЬКО 

ЦЕЛЬ. 

– Как ты это видишь? 

– Хорошо все вижу… Отпусти поводок контроля, любовь – это не бизнес. И перестань 

бежать… Иногда один день в радости – это целая картина жизни. Может, и нет никакой цели 

в наших отношениях… И нет надобности что-то намеренно создавать. Может, это просто 

путь, в котором есть время радоваться. Минутам, или дням, или годам, или векам. 

– Ты разрываешь мозг:))) 

– Ты умеешь делать то же самое. Только у тебя свой способ. 

– Я готовлюсь проводить совещание. 

– Ты хорошо его проведешь. Лучше, чем ожидаешь. 

– Мозг занят не работой:))) Благодарю тебя. Я доехал! Пиши, когда сможешь! 

Визуализация работает!:))) 

– Только при искреннем желании и готовности принять)) 

Космос! Я правильно поняла, что совещание прошло отлично? 

– Смотрю на тебя)))) Ты мой космос! 

– Значит, мы – целостность друг в друге. Как-то так. 

– Совещание прошло отлично. Кипит. Приятного аппетита. 

– Спасибо, сокровище. Обедаю с хорошими мыслями. 

– Мне понравился твой утренний пост за чашечкой кофе))) 
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– Ты вдохновил написать его, мысли сложились. Часто у меня прокручивается наша 

встреча, ты в красной рубашке. Почему именно она? 

– Это не может не радовать! 

– Может, она была для меня самой волнующей. И Я ПРИНЯЛА РЕШЕНИЕ ПОДОЙТИ К 

ТЕБЕ. 

– Почему? Для тебя это не свойственно? 

– Я так не делала еще:) 

– Все когда-то в первый раз:))) Почему ты приняла это решение? 

– Это, наверное, что-то во мне… какая-то сила внутри заставила. Я же говорю, что 

думала о тебе и не встретила тебя на следующий день… и поняла, что не увижу тебя больше 

или, может быть, когда-нибудь… Все остальное сделал стресс. Положительный. 

– А меня ты включила, когда поцеловала со спины! В тот момент пришло осознание, что 

я что-то не успел. Или упустил! Или не увидел! 

– Я считаю, что успел… даже очень успел… лучшего сценария Бог придумать не мог… 

Самые красивые трюки акробатов, когда они на волоске… это завораживает зрителя. Мне 

нравится наша встреча, она легендарная. Правда:))) 

– Согласен! Она необычная! На грани! Какова цена этой встречи??? 

– Чего ты боишься, милый? Скажи мне, какой твой самый большой страх этой встречи? 

– Боюсь потерять! 

– А что может быть хуже этого? Напиши, что ты боишься потерять больше? 

– Больше мне нечего терять! Ты тут? Занята? 

– Да, я тут. Тогда будь спокоен. Раз терять нечего, будешь тогда только приобретать:)))  

– Чего боишься ты? 

– Ничего. 

– Это радует! 

– Ты же знаешь, страх – это неконструктивные мысли, которые ведут к нежелательному 

результату. Страх – это сигнал о том, что нужно изменить мысли. Так вот, у меня хорошие 

мысли. 

– Какие? Какие мысли, исходя из данной ситуации? 

– Ты же знаешь, чтоб увидеть, чтó за поворотом, нужно доехать до него. Ну а если 

навигатор в голове, то я просто настроена любить. Не создавай сложностей. Наоборот, 

упрощай все. 

– Не всегда получается! Есть обязательства, на которые нельзя закрывать глаза:))) 

– Конкретизируй. Не обобщай, когда какой-то вопрос относится к конкретной ситуации. 

Напиши, чтоб я понимала, о чем ты сейчас говоришь. 

– Я живу легко! Но мы существуем в социуме, перед которым имеем ряд обязательств! А 

они, в свою очередь, создают сложности, решаемые нами! Ответственность за бизнес, семью, 

детей, родителей! Моя ситуация с бывшей супругой – вот опыт на всю жизнь! Человек не 

развивался, жил только моей жизнью! Манипулировал детьми! Постоянно давил на чувство 

долга! Результат налицо! В один момент мы потеряли все! Да, она хорошая мать! Но я 

считаю, что дети детьми, они растут, их просто нужно корректировать в определенные 

моменты, подсказывать, наставлять… А отношения мужчины и женщины – это их 

отношения, на которые дети не должны влиять! Если человек не получает в отношениях то, 

что он действительно хочет и чувствует, он будет искать замены и найдет необходимое в 

другом! Или в других! Если нет доверия и гармонии, в отношениях нет смысла! И люди 

уходят – в карьеру, к другим женщинам, в алкоголь! Что-то понесло:))) 

– Ну что еще хуже может быть. Что еще? Пиши! 

– Для меня тяжело терять доверие к человеку! Это больно и неисправимо! 

– Что еще хуже, чем потерять доверие к человеку? Что еще больнее? 

– Потерять любовь! Ты можешь уже не доверять человеку, но продолжать его любить. 

Продолжать любить и строить иллюзии! Но это уже пустое! Это отнимает силы! 

– Что может быть хуже самообмана? 
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– Обман:))) 

– Вот что руководит тобой – страх быть обманутым. 

– Нет. 

– Тогда что хуже обмана? 

– Ложь и предательство! 

– А что еще хуже этого? 

– Ничего. Варианты? 

– Позволить себе быть обманутым. Поэтому связь, которая сможет привести к этому, 

важно вовремя остановить, чтобы не переживать это чувство или состояние. 

– Это сложно! Когда ты доверяешь человеку, то многого не видишь и не хочешь видеть! 

Для тебя это неприемлемо – до момента осознания и прорисовки из полученной 

информации! Любая картина, как пазл, складывается постепенно! Пазл за пазлом! Штрих за 

штрихом! В один момент ты понимаешь, что получилась фигня, и начинаешь анализировать 

происходящее под другим ракурсом! 

– Милый, в тебе сейчас говорит пройденный опыт, с конкретным человеком, в 

конкретных ситуациях… В мире есть много других вариантов развития жизни. Например, 

доверие, взаимоуважение, взаимоподдержка, понимание, опора… 

– Я это знаю:)) 

– Просто есть люди, которые один опыт транслируют на всю жизнь и проживают одно и 

то же. А есть те, кто пробует другие варианты. Если одна дорога закрыта, мы поедем по 

другой. А если пробка, мы ее объезжаем. Конечно, это риск, но это маленький риск. Всегда 

найдется тот, кто пропустит. Ты же знаешь. А есть такие, которые стоят в пробках и 

матерятся. 

– Это да. 

– Исходя из полученного опыта, мы выстраиваем следующие отношения! Я по другому 

пути пошла. Я подумала, что если буду выстраивать отношения, исходя из пройденного 

опыта, то непременно повторю его. Поэтому простила себя в первую очередь…стерла все в 

памяти до чистого пространства, до пустоты. Ничего не вспоминаю и не беру из этой 

корзины, даже яблока… просто создаю все новое. 

– Расскажи. 

– Выкинула некрасивую картинку в мусор… Прошлые отношения не влияют на меня, 

потому что я их не вспоминаю. Детям нужно давать любовь, тогда они здоровы, но чтобы 

давать любовь, необходимо самому быть здоровым, и не важно, с кем, главное – быть в 

состоянии нормальном, тогда ты их и обнимаешь нормально. Любишь нормально. Тогда ты – 

нормальный родитель и можешь давать адекватные советы. Никто никому ничего не должен. 

Муж – жене, жена – мужу, дети – родителям и наоборот… Мы только можем хотеть что-то 

делать, а чтобы хотеть, нужно понимать правильное чувство свободы внутри и уважать себя, 

свои действия, свой опыт. Ведь каждый человек старается прожить лучшую жизнь, и то, что 

было в прошлом – это наилучший вариант событий из возможных. Только мышление 

определяет судьбу человека. Ничего больше. Опыт – это не ты, и ничего общего с твоей 

будущей жизнью он не имеет, если ты намеренно не будешь создавать его. Вот что я хотела 

сказать – просто постарайся объехать пробку в своей жизни. Тебе ничего не стоит. Ты это 

делал много раз. Опыт влияет на восприятие, только когда ты носишь его в своих мыслях. Но 

кто его автор? 

– Горячий утюг – это тоже опыт:))) 

– Ну что поделаешь:) И такое тоже нужно выгрузить из мыслей. 

– Но мы же действуем, допустим, в бизнесе, исходя из опыта. 

– Но бизнес – это бизнес. 

– Это тоже часть жизни:))) 

– И даже в нем я стараюсь сохранять только победы. А все остальное – мусор. 

– Это понятно! Ты же не совершишь ошибку, на которой прокалывалась! Это – опыт. И 

его нельзя в топку:))) 
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– В мусор – это жесткость духа. Выбросил – и все, а если мысли накрывают, я силой 

останавливаю их и переключаюсь на результат. Выбрасываю ненужное. Не люблю старые 

энергии, они приводят к старению тела. Оно отражает выбранный способ жизни. Исходя из 

опыта, ты берешь новые высоты, задираешь планку выше, еще выше! 

– Это интересно! 

– Не всегда новые высоты исходят из опыта. А что случится плохого, если опыт 

выбросить в топку? Тело отражает выбранный способ жизни. 

– СУПЕР!!! Если выбросить все, что не служит в радость… Это понятно! Ты же не 

совершишь ошибку, на которой прокалывался! 

– Люди стараются помнить ошибки, чтобы не повторять их. Но это заблуждение. Они не 

повторят, если забудут об этом. 

– Согласен. Не все так могут. Я тоже не мог. Очень долго работал над этим. 

– А подсознание включит резерв из-за мышечной памяти и другой памяти, о которой 

человечество еще не знает, и направит в другой вариант развития событий. Мы сами создаем 

свою жизнь! Да! И нет никого больше, кто способен повлиять… Даже чувства человек 

выбирает сам. Вопрос, что именно он выбирает для себя, что он гоняет внутри, насколько 

ему интересно проживать счастье… или боль… какие сюжеты ему не покажутся 

скучными… 

– Я скучный сюжет?:))) 

– А как ты хочешь, чтобы было?:)) Как считаешь? 

– Я НЕ СКУЧНЫЙ СЮЖЕТ:))) 

– Ты прекрасный сюжет в моей книге. 

– Я хочу большего. 

– И я хочу помочь тебе вспомнить счастье. Красивые чувства. Очень хочу тебя как 

мужчину. Обнять, поглотить на всю ночь, а утром видеть, как ты улыбаешься. 

– А я уверен, что у тебя это сто процентов получится! 

– Хочу, чтоб ты мне рассказывал, как у тебя хорошо идут дела на работе. Хочу, чтобы ты 

свободно, спокойно говорил о прошлых отношениях. Чтобы радовали тебя дети. Хочу, чтобы 

мы путешествовали. Хочу, чтобы моя деятельность тебе нравилась, и ты спокойно 

реагировал на все, что в ней происходит. Хочу, чтобы в любой момент ты смог поехать к 

друзьям без чувства вины и хотел побыстрее вернуться домой. 

Хочу, чтобы обнимал меня, дышал мной, хочу, чтобы мог рассказать мне обо всем, от 

целей своих до желаний. Хочу, чтобы всегда говорил мне правду – она колет только пять 

минут, потом забывается. Хочу быть разной, иногда ненормальной, и чтобы ты меня прощал 

так же быстро, за пять минут. Хочу, чтобы ты пил, если хочешь, и не пил, если не хочешь… 

Просто хочу, чтобы все было просто. Без каких-либо выкрутасов… У меня работа нелегкая, 

хочется, чтобы с тобой мне было хорошо. А еще хочу… Хочу тебе делать массаж. А еще 

хочу, чтобы ты на мне отдыхал. 

– Милая, я не понимаю, что происходит! 

– Может, не надо искать понимания. Ум не может отвечать на такие вопросы. Ум – это 

шаблоны. Выйди за пределы шаблонов. Шаблонных пониманий. Будь пьяным от моих 

чувств. Доверяй мне. 

– Почему я??? Это стучит в голове. Меня разрывает. 

– Да все просто. Ты позвал меня, я позвала тебя. Мы срезонировали. Поэтому создалась 

тяга. Притяжение. По внутренним вопросам. Ты работал над собой, я – над собой. Все 

просто. 

– Но так не бывает! 

– Я же не задаю тебе вопрос, хотя он меня тоже интересует. В нужном месте. В нужное 

время. 

– Задай! Я отвечу. 

– Что ты делал и какие у тебя желания, что ты смог меня создать в своей реальности, 

смог меня увидеть, притянуть, подойти так близко с первой встречи? Да еще и влюбить меня 
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в себя? Что в тебе такое есть? Что там на дне души лежит? И я ведь понимаю, какое ты 

сокровище, раз во мне такой ураган чувств поднял… 

– Я искал тебя! 

– …Сорвать с меня это титановое платье. Как? 

– Те женщины, которые были рядом раньше, не могли меня раскрыть целиком и 

полностью. Не тот уровень, не те энергии! 

– Как ты это сделал? 

– Просто))) Как ты хотела! Я сам не понимаю, что происходит! Такого взрыва мозга не 

было! 

– Будь спокоен, пусть взорвется – создадим новый)) Будь уверен и спокоен. 

Непоколебим. Мне хорошо с тобой. Даже через физическое расстояние. Целую! Будь 

умницей! И на высоте))) 

* * * 

– Милый, я закончила семинар, сегодня у меня такая глубина была, я говорила мимо 

запланированной программы… и это мне понравилось. Было самой интересно. Спасибо тебе. 

Ты вдохновил на новые мысли. Это великолепно))) 

– Что за мысли? 

– Хорошие, милый, хорошие. Передаю тебе чудесное настроение. 

– Светлой ночи. Доброй ночи. Был на встрече. До сегодня. 

– Доброе утро, мой хороший! 

– В шесть утра ты меня разбудила:))) Наверное, мыслями. Звук у телефона был 

выключен! 

– Я всю ночь тебя душой обнимала. Пусть у тебя день будет светлым!!! 

– Я хочу говорить только о тебе. О нас. О твоих вкусах. О твоих предпочтениях, 

желаниях и так далее. Твои любимые цветы? 

– Банально, но розы. Твое любимое блюдо? 

– Я всеядный:))) Мясо – в любом виде. Люблю кавказскую кухню. 

– Так здорово чувствую, как ты меня исцеляешь:)) Спасибо. Ты меня точно исцеляешь. 

Сколько ты хочешь прожить на Земле? 

– Долго и счастливо. 

– Напиши цифру. 

– Думаю, что лет пятьдесят еще прожить мне хватит:))) 

– А я как жить буду без тебя? Мне хорошо с тобой. Такое чувство, как будто я домой 

вернулась. В тот дом, где не была тысячу лет. И там по-прежнему хорошо и красиво. Как-то 

так…Образное описание моего чувства. Видишь, ты воспринимаешь информацию больше 

зрительно… а я – чувствами… поэтому стараюсь говорить тебе больше образами, чтобы ты 

меня понимал. Чтоб тебе было со мной легко и понятно… 

– Что ты еще чувствуешь? 

– Что я сняла титановое платье. 

– Это образно??? 

– Да. 

– А я под платьем вижу милую девочку. Ты видишь будущее? 

– Я создаю его. 

– Тогда создай его со мной! 

– Создаю, милый. 

– Супер! Хороший выбор! 

Практика 

Ваша задача – всегда находиться в принятии комфортных отношений, задавать себе 

вопрос: настроен ли я на эту волну, чувствую ли я, все ли у меня хорошо? 
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Никогда не ожидайте чудес, ведь ожидание значит, что вы сфокусированы не на 

отношениях, а на том, что их нет. Вы сами создаете чудеса. 

Прямо сейчас вы можете создать чудо для себя с помощью техники осознанности. 

Вы, наверное, уже привыкли, что я пишу и говорю только о позитивном. Но я хочу 

углубить наш с вами уровень взаимопонимания, поэтому сейчас расскажу о том, как не 

нужно жить и действовать и как простыми техниками исцелить свои взаимоотношения и 

создать абсолютный баланс. 

Техника осознанности 

Сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов, прежде чем продолжать чтение. 

Нарисуйте мысленно круг, свое колесо жизни и разделите его на четыре части: 

любовь/отношения, деньги/материальное благополучие, здоровье и саморазвитие. 

Женщинам нужно заниматься своим самообразованием намного больше, чем мужчинам, 

потому что женщина действительно направляет своим словом и мышлением не только себя, 

но и мужа, детей, сам поток жизни. Вот почему так важно быть образованной, постоянно 

получать новые знания, только тогда все четыре сектора будут развиваться гармонично. 

Когда вы получили достаточное количество знаний, они начинают «выходить» из вас, 

вливаясь в вашу деятельность. Если женщина не развивает одновременно все эти четыре 

сектора, к примеру сидит дома и занимается исключительно бытовыми вопросами, то и 

мужчина, и дети чувствуют оттоки энергии и как следствие – неудовлетворенность. 

Круг – это целостность, это сам человек. 

Круг – это резерв энергии. 

Когда человек один, не состоит в отношениях, его круг энергии направлен на него 

самого. Но когда мужчина и женщина решают создать союз, когда они взаимодействуют, то 

их круги делятся на две части. Половина энергии перетекает к партнеру, информационно и 

энергетически дополняя и мужчину, и женщину. Происходит обмен качествами: мужчина 

возьмет присущие только женскому полу, но при этом необходимые мужчине для успешной 

жизни. А женщина, в свою очередь, получит качества мужские – те, которые ей нужны для 

гармоничного становления. В момент, когда к вам придет это понимание, вы начнете 

стремиться к равноценному обмену. 

Но на сегодняшний день мы чаще видим другую картину: женщина стремится полностью 

встроить в мужчину свое представление о мире, при этом мужчина зачастую не имеет 

собственного понимания и не способен самостоятельно высвобождать энергию, в результате 

чего и происходит давление. Важно помнить, что когда женщина часть своей энергии 

транслирует, ей нужно взять недостающее через мужчину, однако это не случается и 

возникает дисбаланс. То же происходит, когда мужчина направляет (отдает) энергию и не 

принимает женскую. При правильном балансе энергия питает все четыре сектора круга 

жизни. 

Возьмем, к примеру, идеальный союз – мужчина и женщина равноценно делятся 

энергией друг с другом, а потом у них рождается ребенок. И женщина все свое внимание 

фокусирует на нем. А вы уже знаете: куда идет мысль, внимание, туда направляется и вся 

энергия. Мужчина оказывается обделенным. Поэтому нередко после рождения ребенка 

женщина не понимает, что мужчина чувствует отток энергии, чувствует себя нелюбимым, 

начинает меньше контактировать с любимой. Женщина в замешательстве – ей нужна 

дополнительная энергия от мужа, ведь она родила ребенка, но у мужа самого – дисбаланс, 

ему тоже нужна энергия от любимой жены. Потом рождается второй ребенок. И вновь 

происходит отток женской энергии, мужчина чувствует себя еще более 

«дисбалансированным», женщина, соответственно, тоже. Ситуация только усугубляется, и 

женщина решается… родить третьего ребенка, чтобы укрепить семью. Печальный итог 

известен. Очень важно уметь правильно распределять энергию. 

Еще один вариант – женщина и мужчина образовали союз, соответственно, пошел 

взаимообмен энергией. Такое часто бывает в начале отношений – вам все нравится в 
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партнере, вы готовы проводить вместе все время. Люди очень быстро интуитивно учатся 

этому обмену энергией. Но наступает момент, когда мужчине нужно переключить внимание 

на заработок денег, в том числе и на потребности своей новой возлюбленной, и поток 

энергии, который раньше весь безраздельно направлялся только на женщину, резко 

сокращается. Мужчина принимает решение дать лучшее своей семье, выбирает бизнес, 

требующий раскачки, и его внимание переключается на работу, вся энергия направляется 

туда. На работе перед мужчиной стоят задачи, цели, там есть другие люди, которым тоже 

нужно уделить время – все это требует энергии. В итоге домой мужчина приходит пустым. 

Ему нечем наполнить жену. А женщина тоже пустая, она ждала весь день своего любимого, 

чтобы тот ее наполнил. Ведь та самая половина энергии, о которой мы говорили выше, – это 

ваш резерв, неприкосновенный запас, он не растрачивается. Эта половина энергии 

распределена очень грамотно, чтобы вы не расходовали ее впустую. Думаю, каждой 

женщине знакомо это чувство ожидания мужчины по вечерам с работы, и дело тут даже не в 

том, что он принесет вам что-то материальное. Нет, это глубже, это существеннее, и если мы 

зададим себе вопрос, что именно в нас ждет мужчину с работы, то ответ будет простым. 

Женщина ждет, чтобы наполниться энергией. Словесно, духовно, материально. Но мужчина 

приходит пустым. Что же в итоге? 

Конфликт, ситуация, когда оба партнера напряжены и раздражены – причем они сами не 

понимают причину этого или не задумываются над ней. А все дело в том, что встречаются 

две пустоты. 

Другая ситуация – и мужчина, и женщина работают. В конце дня уровень энергии у 

обоих равен нулю – она вся ушла на решение текущих дневных задач. А по пути домой они 

забрали ребенка из садика, предположим. Дети очень тонко чувствуют дисбаланс, и за счет 

энергетики ребенка происходит выравнивание уровня энергии у обоих родителей. Ребенок 

начинает отдавать энергию. От этого и пошло выражение «Дети укрепляют брак». 

Укреплять-то они его, конечно, укрепляют, но суть этого укрепления деструктивна сама по 

себе, неправильна в самом корне. Получается, что брак держится за счет детской энергии. До 

14–16 лет наполнять детей – это задача родителей. Но когда они сами – пустые, задачу 

наполнения ребенку приходится брать на себя, ведь важнее родителей для него нет ничего и 

никого. Он интуитивно стремится отдать все, что у него есть, лишь бы сохранить 

безопасность семьи и ее целостность. 

А что в итоге? Ребенок начинает болеть. 

Если родители находятся в равном энергообмене, дети не болеют. Вообще. И нездоровье 

ребенка – это тот самый момент, когда взрослые вынуждены переключить на него свое 

внимание, ребенок таким способом качает те резервы родителей, которых ему недоставало. 

Все пространство находится в дисбалансе, союз расшатан. 

Или же один из родителей (а то и оба) ищут энергию в алкоголе. Да, алкоголь – тоже 

энергия. Но – энергия кредитная. Человек знает, что спиртные напитки – это легкий способ 

быстро получить энергию (пусть и не самого лучшего качества), и идет по этому пути. Люди 

принимают алкоголь, расслабляются, им весело и хорошо. Но это лишь на время, дальше, 

как вы понимаете, начинается замкнутый круг. 

Гармоничные отношения становятся такими не только благодаря словам, своду каких-то 

правил и конструктивных убеждений, которые мы загружаем с того самого момента, как вы 

открыли эту книгу. Они начинаются с понимания энергетики. И когда я расскажу, как 

создать баланс и наполнить человека, вы автоматически придете к прогрессу в отношениях, 

ваша семья станет ресурсом, вы будет счастливы от того, что у вас есть близкие. 

Все в мире существует за счет энергии. Скорее всего, вы уже поняли, чего на самом деле 

хочет жена, когда просит мужа проводить с ней больше времени. Жена нуждается в 

поддержке – ей необходима энергия. Ждет подарки – дарите ей энергию. Хочет заниматься 

любовью – все та же потребность в энергии. Во всех этих ситуациях суть остается 

неизменной – потребность в энергии. 
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Когда мужчина не хочет, чтобы вы работали, – означает, что он не хочет делить вашу 

энергию с вашей деятельностью. Ведь там у вас будет происходить общение, там будут 

другие люди, вы туда направите энергию, а к мужу станете приходить пустою и наполнить 

его не можете. «Я хочу, чтобы ты направляла энергию в меня, мне нехорошо без нее, я 

голоден» – вот что фактически говорит вам мужчина, когда просит вас не работать. 

Если муж работает до позднего вечера, а жена упрекает его в том, что дети не видят отца, 

когда женщина просит хоть ненадолго поехать вместе в отпуск – ей тоже не хватает энергии. 

Почему так приятно после дня, проведенного вдвоем на природе? Потому что вы были 

полностью увлечены другу другом, давали контакт, смотрели, разговаривали, наполняли 

друг друга. 

Жизнь человека становится пустой, когда нет энергетического наполнения. Ничего не 

хочется, возникает обида, боль, вы чувствуете себя нелюбимым, живете в состоянии 

одиночества и тоски. 

Многие книги говорят о необходимости контакта, но даже при том, что все об этом 

знают, знания продолжают быть нерабочими. А все потому, что нужно идти в глубину. Все в 

мире состоит из энергии, а это значит, что необходимо просто вернуться в начало, в этот 

источник. 

Я очень много работаю, но это абсолютно не мешает мне создавать баланс в отношениях 

с людьми. Как-то ко мне приехала мама. В моей семье есть свои правила, по которым нам 

комфортно и привычно жить. И вдруг я увидела, что мама ведет себя не совсем так, как 

принято в моей семье – командный тон, критика, обида в голосе… Что же я сделала? Просто 

закрыла глаза и начала наполнять ее энергией, поставив в центр энергетического солнышка, 

представила, будто от нее исходят лучи света и любви, сама она находится в полном балансе, 

а энергии у нее так много, что приходится делиться ею. 

На несколько минут мне удалось ее выровнять, но уже через четверть часа мама 

вернулась к прежнему поведению, пытаясь получить ту энергию, которой ей так не хватало, 

путем деструктивного общения. Мой муж и сын стали нервничать, уделять излишнее 

внимание поведению мамы, а вслед за ними начала нервничать и я. Осознав это, я снова 

закрыла глаза и включила внутри себя картинку солнышка с мамой в центре. Она, казалось, 

немного успокоилась. Мы ждали гостей, мама готовила ужин, а я делала зарядку. Мама 

начала упрекать меня в том, что занимаюсь не тем, чем, по ее мнению, должна заниматься в 

данную секунду. «Что вообще ты тут делаешь?» – в какой-то момент закричала она. Видимо, 

этим криком мама нажала во мне некую кнопку, я вышла из себя и случился энергетический 

выброс – наконец получив от меня энергию, мама на время успокоилась. Пришли гости, мы 

сидели за столом, улучив минутку, я снова включила внутри себя картинку с солнышком, 

поместила маму в его центр, чтобы исцелить. Вечер прошел великолепно. 

Я продолжила делать эту технику весь следующий день, чтобы как можно быстрее и 

безболезненнее разрешить ситуацию. Через два дня мама приняла очень радостный, 

позитивный вид, улетела в Италию, познакомилась там с мужчиной и создала крепкие 

счастливые отношения. 

Этот же принцип я позже применила к своему ребенку, а затем и к мужу, усиливая их 

уровень энергии внутри себя, на внутреннем экране. Убедившись, что это работает, я 

рассказала об этом мужу, и мы стали практиковать искусственное взаимонаполнение, держа 

процесс под контролем, а не полагаясь на его природу. Мы начали создавать целостность 

внутри, наполнять друг друга энергией. 

Когда человек причиняет вам боль, обиду, он делает это потому, что у него в этот момент 

нет энергии, он теряет саму жизнь. Вот почему на любую обиду стоит отвечать любовью – 

подарите эту недостающую энергию человеку, и он исцелится. А ваши собственные запасы 

от этого не только не истощатся, но и, согласно закону изобилия Вселенной, умножатся. 

Когда стакан пуст, а вы хотите утолить жажду, то сначала наливаете туда воду. Точно так 

же, если желаете от человека получить любовь, первым делом одаривайте своей любовью, 

энергией, тем самым наполняя его, чтобы ему было что отдавать вам. В таком наполненном 
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состоянии вашему мужчине намного проще любить вас, дарить подарки, зарабатывать 

деньги, и все, что требуется от вас, – любить и одаривать мужчину этой любовью. И делать 

это регулярно, если понадобится – несколько раз в течение дня, пока результат не проявится 

в физической реальности. Вот почему я рекомендую читать эту книгу вместе с партнером, 

чтобы вы могли объединить усилия в общем понимании того, что делаете и зачем. 

А наивысших результатов вы достигнете, если сначала исцелите партнера на внутреннем 

экране (можно при помощи образа солнышка или любого другого, комфортного для вас), а 

уже потом дадите ему почитать эту книгу. В любящей семье с сильной энергетикой все 

выравнивается само собой – легко происходит покупка дома, деятельность развивается очень 

активно, здоровье улучшается. Но происходит это только тогда, когда состояние у всех 

выровнено, когда вы оба находитесь в сильном энергетическом поле, когда вам хочется 

отдавать, а не требовать. Наверное, вы встречали таких людей, после общения с которыми 

чувствовали себя опустошенными физически и энергетически. Вы объясняли это либо 

случайностью, либо тем, что люди «вампирили» ваши силы. 

Запомните: никто никогда у вас не забирает энергию – энергетических вампиров не 

существует. Человек всего лишь дает вам сигнал о том, что ему не хватает энергии, а 

решение ее отдать принимаете вы сами. 

Никто никогда не может забирать ваши силы. Все всегда находится внутри вас – и отток 

своей энергии вы контролируете сами, направляя внимание и фокусируя мысль. 

Вы всегда сами создаете все внутри себя и снаружи. Ваша задача – творить 

конструктивную энергетику и направлять ее в нужный сектор не раз в неделю или в месяц, а 

ежедневно, потому что результат от своих сегодняшних действий вы получите только завтра.  

Роль женщины в семье в каком-то плане можно определить как главенствующую. 

Именно женская энергетика созидает достаток в семье. Если женщина сфокусирована на 

прибыли, на том, что семья процветает, – то это проявляется в реальности. Мыслями о 

кредитах, о том, что муж ее мало зарабатывает и много тратит, женщина создает 

действительность, в которой все складывается именно так, как она себе рисует, более того, 

ни на что другое ее энергии просто не остается, она сливается впустую. Все четыре сектора 

остаются ненаполненными. 

Впрочем, равномерное заполнение всех секторов круга жизни – это не только женская 

задача. Зачастую мужчина уходит с головой в работу и забывает о том, что у него есть еще 

три сектора, требующие внимания, – здоровье, семья и самообразование, причем для 

наполнения последнего достаточно носить с собой книгу и в течение дня находить время 

прочесть хотя бы пару страниц. 

Женщина впадает иногда в другую крайность – полностью посвящает себя хозяйству, 

варит пресловутые борщи, а потом чувствует усталость и обиду, оттого что усилия остаются 

неоцененными по достоинству, нервничает, оттого что ее считают клушей, не способной ни 

к чему, кроме быта. А ведь дело-то не в борщах. Дело в том, насколько полно и великодушно 

вы передаете энергию своему мужу, насколько полноценно уделяете время себе и своему 

развитию, заполняя энергией все сектора. Наполненная женщина, о которой сейчас так 

много пишут и говорят, – это женщина, уделяющая внимание всем четырем секторам. В этом 

нет ничего сложного, правда же? Вы легко можете определить, о чем думает ваш муж. 

Мужчине в жизни везет в деньгах, когда он думает о накоплениях для семьи, а не для себя 

лично, и когда он видит внутри себя крупные покупки и подарки своей жене. 

Глава 5 
Исцеление третьего центра. Исцеление 

прошлых отношений 
– Думаю, что с тобой мы будем пить легкие напитки:))) 
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– Милый, я не пью… Ты можешь пить все что хочешь, даже крепкие… Мне комфортно 

будет, я умею и трезвой веселиться. Напиши, что ты любишь из крепких напитков. И 

некрепких, все пиши. 

– Давай мы решим по-другому! Я тоже могу не пить:))) Если мне очень захочется, то я 

найду алкоголь по вкусу в любом баре! А если честно, то я пью только в компаниях, на 

охотах, рыбалках! 

– Хорошо:) Я поняла:) 

– А с тобой хочется шампанского:))) Чем занята? Ты любишь Москву? 

– Ужинаю, сокровище. 

– Одна? 

– Да. 

– Приятного аппетита! 

– Спасибо! Москву люблю! 

– Я еще не обедал! Надо хоть поужинать))) Ужинаешь дома? Ты любишь готовить? 

– Честно? Уже тысячу лет не готовила. 

– Как вечер? 

– Хороший вечер. Домой еду, сокровище. Погода летняя, настроение чудесное. Еду, 

слушаю музыку и о тебе думаю. 

– А в Москве холодно. Хочу в Адлер. 

– Хоти лучше ко мне. У меня так же тепло, как в Адлере. 

– Очень хочу! Уверен, что сможем – или ты, или я! Вопрос времени. 

– Я спать, сокровище. До завтра. 

– Я дома. Спокойной ночи, милая! Целую. 

– Доброе утро! Вперед, в новый день:))) 

– Мотивированно написал! Вперед так вперед:) Целую! 

– Как твой день проходит? Какие планы??? Я согласовал финальный вариант дома. Пора 

строить:))) 

– Очень рада, милый. Ты у меня красивый. У тебя мужская красота, которая пробирает до 

костей. 

– Я бы так не сказал. 

– Все нравится в тебе. Совершенный образ мужчины в мироздании. 

– Какой это образ? Опиши. Что ты видишь? Может быть, ты ошибаешься? Мне вчера 

сказали, что я после себя оставляю руины:))) 

– А где ты вчера был? С кем ты общался, что тебе так сказали? Люди, которые так 

говорят, находятся в позиции жертвы и намеренно создают определенные ситуации своими 

действиями, словами. В каждом человеке есть все. И каждый проявляет в своем окружении, 

в людях определенные грани. К кому-то мы можем быть очень добры, а к кому-то наоборот. 

– Мне это сказал человек, с которым у меня были отношения! 

– У нас другие отношения, не вноси старый опыт в наше пространство. 

– Согласен! Принимаю:) 

– Давай сегодня обсудим какую-нибудь новую тему. 

– Варианты? 

– Секс, хобби, искусство, политика, воспитание детей, стиль, долголетие. 

– Что для тебя православный эгрегор? Что для тебя церковь? 

– Важно. Я буду писать правду. Только правду! Учитывай мои убеждения и опыт, 

возможно, он будет не совпадать с твоим. Заранее прошу прощения. Я стараюсь жить, 

думать и выходить за пределы каких-либо эгрегоров. Считаю, подключение к эгрегору 

лишает человека индивидуального видения и мешает поиску неопознанного. Церковь в моем 

понимании необходима людям, чтобы молиться, медитировать, чтоб освежать дух, 

очищаться, но, как написано в Божественном Писании, это был плохой эксперимент, 

поэтому решили, что место для молитвы может быть любым. Церковь нужна людям, но я бы 

создала их в другом стиле, в других идеях. Православие – это сформированные убеждения. 
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Только так – иначе страх. Нет свободы в выборе. Но и без всяких религиозных организаций 

тоже никак. Везде есть плюсы для определенных лиц и культур. 

– Древнейший способ управления людьми!!! 

– Ими нужно управлять. Это наилучший вариант, так как управление – это и есть 

направление. Сейчас. На сегодняшний день это наилучшее решение. Предположим, ты 

создал что-то, оно тебе очень дорого. Ты это видишь с определенного уровня, с наибольшей 

ценностью. Поэтому создаешь систему, чтобы сохранить эту ценность, созданную тобой. А 

все остальные пути второстепенны, но ты действуешь из имеющихся карт. И второй вариант 

– наоборот, забыть цель и отвлечься на другие уровни. Все вопросы и ответы будут разными. 

Все зависит, с какой точки пространства мы смотрим. Человечество – это не первостепенная 

цель. Первостепенная – это нечто другое. Чего в карте человека нет. С позиции человека, он 

первостепенен – тогда все меняется. Но природой заложена изначально другая концепция. 

– Ты имеешь контакт с высшими силами? 

– Я знаю одно! Ничего в мире не происходит плохого. Все имеет Божественный смысл. 

Все идеально и с наилучшей эволюцией для всего. Ничего не может что-то испортить. 

Просто человек – это отдельная субстанция, которая не знает духовных и пространственных 

законов. Поэтому людям кажется, что что-то происходит против них. Или другие иллюзии 

восприятия считывают. Все, что нужно людям, у них есть. Осталось только настроить 

необходимое мышление. Только мышление. 

– Что для тебя высшие силы? Я знаю, что они есть! Они созидают! 

– Это больше, чем ты представляешь. Например, у тебя другая аура. 

– Какая? 

– Один на 100456,45. Вот примерно такой коэффициент. Потому мне с тобой хорошо. 

Поэтому я знаю многое о тебе, с другого опыта. Например, твоя ДНК, она тоже отличается. 

Да и ты сам чувствуешь иногда, чтó у тебя по-другому. Ладно… Давай сменим тему. 

– Ты не первая, кто это говорит. Как ты это видишь? Откуда это знание? И что ты обо 

мне знаешь? Кто я? 

– Создатель. Помнишь, я тебе напоминала: когда хочешь создать новый опыт, нужно 

забыть прежний. Не все создатели, но ты – именно он. 

– Цель создателя? 

– У тебя на энергоматрице все видно. Цель создателя проста – создавать. И подчинять 

других. 

– Что? 

– Это грубо звучит на первый взгляд, но правильно с другой точки зрения. Ты создатель? 

Или? 

Практика 

Книга, которую вы держите сейчас в руках, – исцеляющая. Во время прочтения в вас 

будут происходить значительные внутренние изменения, поэтому, если у вас есть такая 

возможность, постарайтесь больше отдыхать, уделять время сну и расслаблению. Работа, 

которая идет у вас внутри, невидима глазу, но она очень мощная, и восстановление после нее 

– обязательно. Если у вас проявятся изменения в физическом и эмоциональном состоянии, 

включите позицию наблюдателя – просто знайте, что все эти изменения идут во благо, что 

они являются результатом вашей грандиозной работы над собой. Во время чтения поставьте 

рядом стакан чистой свежей воды и пейте – она поможет усилить действие всех практик, и 

вы увидите результаты еще быстрее. 

Вспомните сейчас свой самый первый опыт отношений, когда вы испытали любого рода 

разочарование или боль. Возможно, это будет не партнер, а один из ваших родителей. 

Задержите свое внимание на этом образе, рассмотрите его. Когда это было, с кем? Что 

именно сделал тот человек? Воссоздайте в памяти поступок или слово, которое вызвало в вас 

боль, обиду или неприятие – любое деструктивное чувство. Осознаем, что это видели вы 

сами – а значит, это ваш фильтр восприятия. Проговорите, что конкретно доставило вам 
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дискомфорт, создало боль внутри вас. Затем ощутите, что этот слайд до сегодняшнего дня 

находился в вашем подсознании, а все, что живет в нас, материализуется. Увидьте этот 

слайд, как кадр на пленке, – и просто сотрите его, понимая, что вы можете это сделать. 

Вытяните слайд силой мысли, представьте, как ваша рука (все это происходит 

по-настоящему и работает ваше эфирное тело) вынимает слайд из вас. Намерением сотрите 

его до полной чистой памяти, до полной нейтрализации этого события, этой программы. 

Затем вы видите следующий слайд – еще одну картинку того, что принесло вам 

деструктивное чувство. Сделайте то же самое, сотрите слайд, достаньте его из себя эфирной 

рукой и внутренним намерением растворите. 

Вы уже чувствует облегчение. Обратите внимание сейчас на свое тело, прочувствуйте его 

– где возникло болезненное ощущение? Идем в это ощущение. Осознайте, что боль 

возникает часто, но вы уже привыкли и не замечаете ее, эта боль идет от той ситуации, от 

той картинки в вашем сознании. Всмотритесь в эту картинку еще глубже. Кто или что на 

ней? Возможно, вы даже не участник событий, а просто наблюдатель в той ситуации. 

Вероятно, вы видите ссору или конфликт. Эта картинка есть в вашей памяти, она всплывает 

периодически, вы ее не замечаете, но помните. Она имеет ряд программ, которые не несут 

для вас конструктивный характер. Во что вы верите, зачем вы держите эту картинку внутри 

себя? Снова сотрите воспоминание духовной рукой, покажите мозгу, что вы держите этот 

слайд в руках и растворите намерением. 

Отследите тело дальше. Где создалась боль? Идите в эту точку тела, снова осознайте и 

так далее. Если картинка не проявляется сразу, то вам помогут ваши эмоции – просто 

погрузитесь в то, что вы чувствуете прямо сейчас, погрузитесь в это чувство максимально 

глубоко, и картинка проявится сама собой. 

Теперь, не выходя из этого состояния глубокого погружения, увидьте картинку 

отношений между мужчиной и женщиной. Какую именно картинку вы видите? Если в вашем 

теле появляются неприятное чувство, боль, тяжесть, то снова сотрите внутри себя этот слайд, 

нейтрализуйте, пока не исчезнет даже память. Если у вас возникает не одна, а несколько 

картинок-слайдов, это нормально, ваш мозг помогает вам, группируя похожие ощущения. 

Стирайте все до чистоты, покажите мозгу, что в вас больше нет этого воспоминания, 

ощущения, этой памяти. Вы – абсолютно чисты. Если в теле возникает несколько точек 

напряжения – работайте с той, что дает самое сильное ощущение. Обратите внимание, что в 

теле появилось тепло – это своего рода обезболивание. Тело уже научилось, как нужно 

действовать и реагировать. Поэтому вы сейчас можете ускорить процесс стирания слайдов – 

вы дали понять сознанию и подсознанию механику этого очищения. Вы увидели, сколько 

боли и обиды вы носили в себе. Поэтому люди так ранимы и чувствительны, поэтому 

малейшее действие или слово поднимает в них волну эмоций, боль прошлого. Когда у 

человека нет внутри боли, обидеть его невозможно, он все воспринимает ровно и разумно.  

В отношениях нужно быть здоровым, чтобы ваши прошлые обиды не становились 

острыми углами в союзе с партнером. 

Прямо сейчас, читая эту книгу, вы стали более здоровыми, более целостными и 

гармоничными. Прошлый опыт больше не будет влиять на ваши отношения – вы изменили 

ключевую программу. По большей части вы останавливаете повторение этих ситуаций, 

потому что все картинки и ситуации, которые вы вспомнили сейчас, во многом схожи в 

своей глубине. Кармы нет – и вам не нужно ее прорабатывать. Вы – создатель своей 

реальности, вы творите ее прямо сейчас. Поймите, что этот опыт вы не хотите больше знать, 

видеть в себе, думать о нем, чувствовать, порождать. Выбор этой линии не был комфортным 

для вас. Вы уже достаточно уделили энергии всем этим прошлым обидам. Поэтому 

нейтрализуйте, стирайте, выжигайте, вырезайте все, что вам мешает – решительно и в 

полном осознании того, чтó делаете сейчас и зачем. Осознайте, что вы это удалили из себя. 

Послушайте свое тело. Какая-то часть уже исцелена, из того места, где происходила 

трансформация, исходит тепло – это энергия восстановила свой ток. Но есть еще места, 

которые сигналят. Идем в место самого сильного сигнала – и повторяем все сначала. 
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Проработка делается один раз и навсегда. Не оставляйте себе лазеек, не думайте, что вы 

позже проработаете все еще раз. Делайте все тщательно с самого первого раза – ведь это 

ваше тело, ваши отношения и ваша жизнь. Просто дайте себе команду, включите твердое 

знание, что именно сейчас вы полностью проработаете все то, что вам мешает быть 

счастливым в любви. Ум спит. Вы работает на глубине своего подсознания, читая эти 

строки. Если какой-то образ прочно засел внутри, и у вас не получается быстро стереть его 

из памяти, это означает, что вы любите засиживаться в этих состояниях, часто возвращаться 

мыслями в эту картинку. Но зачем? Чего вы там еще не видели? Это все уже отработано, оно 

не несет вам пользы. Нашли – достали из себя, не рассматривая в деталях – удалили. 

Механика процесса очень проста, вам лишь нужно натренировать свой мозг на него. Если 

боль вы видите образно – например, кто-то видит крестики, палочки, какие-то рисунки в 

теле, – то это значит, что ваш мозг включился в работу полностью и отслеживает 

деструктивные энергоинформационные структуры внутри вас. Вынимайте эти структуры из 

себя вместе с картинками. То, что вы это видите, является прекрасным результатом вашей 

работы. Само тело помогает вам сейчас, выталкивая из себя ненужное. 

Боль, как наслоение деструктивных программ, может возникать в одном и том же месте. 

Идите туда снова и снова, слушайте свое тело – самый точный индикатор вашего 

внутреннего исцеления. С помощью дыхания выдавливайте из себя эту боль, одновременно 

показывая мозгу, что вы силой духа нейтрализуете ее. Из каждой части тела, из каждого 

органа и сустава, из всех жизненных центров – просто убирайте из себя боль, легко 

выдыхайте ее, выталкивайте. Пройдитесь внутренним взором по почкам, легким, вдоль 

позвоночника. Уделите внимание сердечному центру, горловой чакре, мочеполовой системе. 

Силой намерения нейтрализуйте все зажимы, все болевые и просто неприятные ощущения в 

каждой части тела, от кончиков пальцев ног до макушки, помогая себе эфирными руками. 

Убирайте все, что приносит боль, любые виды болезней из энергетического и материального 

пространства – а то, что помогает создавать красивые отношения, оставляйте. Все эти 

неконструктивные программы вышли из вашего тела и сейчас находятся вокруг вас, в вашем 

пространстве – силой намерения превратите их в безусловную любовь, в свежую чистую 

энергию, растворите в потоке яркого белого света. Проговорите вслух: «Я исцеляю себя, я 

выравниваю себя». 

Глава 6 
Исцеление четвертого центра. Принимаем 

подарки 
– Ты – создатель? 

– Ты – создатель, а я – твоя женщина. Просто играю игру с твоим подсознанием. 

– Игру??? 

– Это в добром ключе. Игра – это сама жизнь. Доверяй мне. Я просто хочу, чтобы ты 

вспомнил больше своих внутренних ресурсов. Чувствовал себя хорошо. Чтоб все радовало 

тебя и складывалось так, как ты хочешь. 

– Какие правила игры и каков выигрыш? 

– Можно пойти ва-банк и слить))) Ты уже выиграл в этой игре. 

– Что? 

– Поэтому можешь делать все, что хочешь. 

– Очень размыто))) Давай переведем темы на человеческий уровень))) 

– Зачем? 

– Чтоб сохранить друг друга. 

– А разве о божественности можно говорить на человеческом уровне? 

– О божественности давай будем говорить, когда я смогу прикасаться к тебе. Через 

переписку нелегко выражать очевидную глубину. Можешь не комментировать)))  

– Что для тебя секс? 



29 

– Для меня есть секс и занятие любовью! Что это для тебя? Ощущаю потерю 

контакта:(Ты где, милая? Сильно занята? Рассказываю подруге о нашей встрече. Волшебной 

встрече:)) В нужное время, в нужном месте встретились два человека из семи миллиардов. А 

могли пройти мимо или нет? Задумывалась? Не обратить внимания? Как у тебя вечер 

проходит? 

– Нет, не могли пройти мимо. Волна была очень сильная в то утро. Как торнадо. 

– Хотел бы повторить в более осознанном состоянии:))) 

– Повторим однозначно! Милый, у меня семинар, через два часа буду на связи. 

– Ок. Обнял тебя! 

– Я сегодня проводила технику долголетия. 

– Все прошло отлично? 

– Да, все хорошо, лучше, чем хотела. 

– Рад за тебя:) За нас:))) Пусть будет так! 

– Миленький, я спать. Завтра хочу говорить о сексе. Спокойной ночи! Сладких снов! 

Пусть в них буду я! 

– Доброе утро, милый:) Пусть всегда ты будешь в моей жизни, не только во снах:) 

– Доброе утро, милая! 

– Какие планы на день? Информация пришла, что тебе нужно срочно ко мне приехать, 

приложить все усилия и прилететь. 

– Что за информация? У меня only business:))) Встречи, объекты, офис! Милая, ты много 

двигаешься? Ты сама за рулем сейчас или с водителем? Хочу видеть и ощущать твои 

эмоции! Радость, смех, желание, усталость! Хочу изучать тебя! Каждую клеточку! Хочу 

физического контакта! Хочу твой запах, вкус! Хочу мешать тебе вести семинар:))) Ты 

писала, что пришла информация! Какая??? Чем занята, милая? 

– Обедаю. 

– Я тоже пойду пообедаю и поеду на объект. Удачно съездила? 

– Да. Хорошо:) Выбирай полезную еду! Пей воду… Во время обеда думай обо мне. 

– Я всю жизнь думаю только о тебе, милая:))) Сплю, ем, работаю, отдыхаю – и все с 

тобой! Были моменты, когда меня это даже пугало. Ты была влюблена в кого-то до меня? 

– Влюбленность? Первый раз в жизни, в тебя. 

– Почему я? 

– Ну а кто, как не ты? 

– Странное ощущение! Только что была рядом, а сейчас уехала! И без тебя грустно. Как 

короткая встреча может сформировать такие ощущения! Близости. Нежности. Заботы. 

– Помнишь, ты говорил, что боишься меня потерять… А я говорила, что ничего не 

боюсь. Не знаю, как справиться с этим чувством, поэтому и хочу, чтоб ты прилетел поскорее.  

– Почему возникло чувство страха? Причины? 

– Сильное желание. 

– Это причина? 

– Да. 

– Физического контакта? 

– Желание быть с тобой… прикоснуться к тебе… почувствовать тебя в себе, захватить 

тебя своей божественностью целиком… у меня всецело влечение как физическое, так и 

духовное… меня накрывает, и я отвлекаюсь от работы… как будто я перестала владеть 

собой, ситуацией, я куда-то улетела, а физические фантазии сносят. 

– Я тоже безумно хочу оказаться рядом с тобой! Сейчас! Напиши свои сексуальные 

желания. Ты боишься, что этот сгусток чувств и ощущений пройдет? Что время притупляет? 

– Давай я не буду размышлять над этим вопросом. Думай о том, что я рядом! 

– Хорошо! Только так и думаю. 

– И нежно покусываю твое ушко))) и потом шейку))) и обнимаю тебя! 

– Мне нравится! 
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– Что еще тебе нравится? Милая, а что для тебя отношения между тобой и мужчиной? 

Что они тебе дают? 

– У меня только один опыт отношений, поэтому могу вспомнить его и описать, что мне 

это давало, но на сегодняшний день это для меня не ресурс. А значит, мне нужно исходить из 

своих сегодняшних желаний. Но это не будет истиной, а всего лишь предположением или 

хотением. Когда-то мне хотелось пережить один опыт, и Бог мне дал… Теперь мне нужен 

другой опыт. 

– Какой опыт нужен тебе в данный период? Что ты хочешь создать? 

– Сегодня я подумала, что мужчина нужен для общего развития. Чтобы рядом с этим 

человеком хотелось развиваться, становиться лучше, понимать себя, расти. Говорить 

открыто о своих желаниях, получать сексуальное удовольствие, создавать совместно и 

воплощать задуманное равносильно. Делать все что нужно для счастливой семьи, создать 

устойчивое будущее для детей, задать правильный ритм процветания. Ну и конечно же, 

получать удовольствие от всего, ради чего это создается. И дело не в мужчине, который мне 

нужен. Дело в тебе. Мне нужен не абстрактный мужчина, мне нужен ты. Если бы я хотела 

мужчину, могла бы быть с ним. И если бы этот вопрос меня тревожил, я бы решила его. Я 

живу, наблюдаю, изучаю, экспериментирую, мне всегда есть чем заняться, я могу всегда 

придумать то, что будет щекотать мой мозг… Поэтому дело не в мужчине, дело 

непосредственно в тебе. Я хочу быть с тобой, а как именно и в каких красках – мне 

интересно узнать. Я не хочу рисовать модель твоего поведения или решать за тебя, 

придумывать, что мне что-то нужно или что эти отношения мне что-то дадут, и создавать их 

как инструмент получения чего-то. Ты не мой инструмент, например, к деньгам. Просто тебя 

люблю. Я хочу тебя любить. Я не буду загонять отношения в какие-то рамки восприятия. Я 

не буду их искажать. 

Ты не поверишь, но твой вопрос ввел меня в осознание. Я проговаривала его несколько 

раз, и в моей голове было тихо. Я просто начала писать… ждала, мысли придут и ответ 

придет. И теперь понимаю, что мой мозг размышляет в другом направлении. Он думает, чтó 

я могу дать, чем могу быть нужной тебе. Какие ресурсы есть у меня? Что я могу сделать, 

чтобы ты захотел быть в моей жизни? Поэтому не мужчина мне нужен, а ты. И в этом, 

наверное, весь ответ. 

– Извини, был на встрече. Очень емко и в то же время загадочно! Я нужен как мужчина – 

или как человек? Что говорит твой мозг, твое сознание? 

– А в чем отличие? Я на оба варианта согласна. 

– Отличие – быть человеком в твоей жизни или же быть мужчиной рядом с тобой! 

– Ты меня раздеваешь на уровне души. Платья тебе недостаточно. У меня все тело 

вибрирует сейчас. 

– Это плохо? Или хорошо? Какой вариант тебе ближе? Что внутри? Ты не ответила.  

– Я не знаю, что ты сейчас сделал, но у меня наполнился живот энергией. Я ответила на 

твой вопрос выше. Я согласна на все. Как захочешь, так и будет. 

– Хочу быть рядом сейчас и успокоить тебя, обнять!!! 

– Мое тело никогда не было таким горячим… такое чувство, что меня приготовили для 

лепки. Для изготовления. Как будто золото расплавили. 

– Ты мое золото! 

– И мне все равно, в какую форму меня вольют. Я как будто потеряла контроль, время. 

Ты что-то сделал со мной. Ты забрал мой пульт управления. Точно! Ты поработил мой 

рассудок. Я в глубоком трансе. Остановила машину и погрузилась в недра мозга. 

– Что тебе показали? 

– Я вспомнила нас. Пришли видения. Прежде у меня не было таких осознаний. Видела, 

что я вышла замуж за тебя, как ты мне подарил фиолетовое платье, как мы занимались 

любовью. Видела сад красивый. И больших собак, которых ты мне подарил. Ты относился ко 

мне с излишней заботой, и мне это не нравилось, а ночью мне было очень хорошо с тобой. 

– Значит, поговорим о кармических связях. Значит, будем отрабатывать. 
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– Но я отменила карму. Я не верю больше в карму. 

– Как? Почему? Разве так можно? 

– Сейчас другое время, карму можно отменить. 

– Сегодня ты к ней вернулась? 

– Я помедитирую над этим вопросом. 

– Это память души! 

– Я бы хотела, чтобы ты сейчас оказался во мне. Включила бы тебе свой телевизор, 

внутренний экран. Ты бы понял, что я сейчас чувствую. 

– Ты знаешь, что это произойдет! Скоро!!! Подожди!!! Все больше вопросов в нашей 

случайной «неслучайной» встрече? Что говорит внутри? 

– Есть моменты, которые заставляют мои ноги дрожать. Как только ты появился в моей 

жизни, я стала другой. Я говорю то, чего не знала раньше. А то, в чем прежде была 

убеждена, просто растворилось. 

– Это плохо? 

– Сегодня меня спросили, какова тема семинара, а я ответила, что в конце скажу:)))  

– Забавно:))) 

– Это несвойственно мне. Да уж, я в таком потоке. А сегодня, когда ты задал мне вопрос, 

через пятнадцать минут со мной что-то нереальное стало происходить. Как будто что-то 

изнутри вырывалось. 

– Какой вопрос включил тебя? 

– И я поняла, что хочу закрыть глаза и погрузиться. Последний твой вопрос, когда ты 

стал настаивать с ответом. Ну и все сегодняшние вопросы передвинули меня. Я о другом 

сейчас думаю. У меня теперь много вопросов к себе. Первое: помню нас, знаю тебя давно – 

еще с другого восприятия. И знаю твою модель поведения, раз она в моей голове. 

– Расскажи про модель? 

– Я знаю твои сексуальные желания, даже скрытые, и знаю, каким ты можешь быть. И 

знаю, как ты выглядишь с разных сторон. Знаю, какой ты, когда злой. Знаю, каким ты 

можешь быть жестким. Вот откуда я увидела зверя в тебе. Через бессознательный уровень. 

– Какие желания? 

– Ты приучил меня любить неопознанный секс больше, чем физический. И мне это 

нравилось. Это безумие и необъяснимая страсть. Сумасшествие какое-то. 

– Это больше и шире! 

– Есть и другие моменты. 

– Какие? 

– Я скучаю по твоим рукам. Мне хочется сейчас плакать. 

– Я рядом, милая. Почувствуй это!!! 

– Ты так и остался таким строгим и требовательным? Ответь! 

– Ты все почувствуешь сама. И ты знаешь все ответы. 

– Размышляю про кармические связи. И листаю свою историю другой рукой. Интересный 

факт: оказывается, это не прошлое, это будущее. Я всегда вижу будущее. Работа дома… я 

намеренно ее создавала, вернее, создаю сейчас, я пожелала, чтобы так было. Как такое может 

быть, что сейчас я в прошлом? Наверное, нужно вовремя остановиться в размышлениях, 

чувствую, еще многое в себе нужно открыть, чтобы пазлы понимания сошлись. Я говорю на 

все эти сумасшедшие темы, потому что ты меня к ним приобщил, тебе они интересны были в 

будущем, и это ты меня научил всем этим подсознательным и сознательным практикам. 

– Ты хочешь остановиться? 

– Я убеждена, я помню. Ты только спрашиваешь, чего я хочу. А что хочешь ты? У тебя 

есть свои желания. Напиши мне. 

– Я хочу быть рядом! Хочу ценить и поддерживать тебя! Хочу твоих желаний! Напиши, 

что ты чувствуешь сейчас, свои мысли. Мне грустно. 

– Я хочу знать, что ты думаешь. Я хочу знать, почему тебе грустно. Напиши причину. 
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– Потому что напротив меня – не ты. Потому что тебя нет рядом! Потому что я хочу 

обнять тебя. Мне реально грустно, я чувствую тебя. 

– Может, это не грусть. 

– Я забыл, как это называется. Другое чувство. Чувствовать за километры. 

– Я помню, как ты засыпал на моих руках, а я тебе читала. Как так вышло, что в одном 

человеке жила сильнейшая ярость и сильнейшая доброта. Два человека в одном футляре. И 

один другого не очень любит. Ты любил меня за то, что я любила их двоих. И могла 

договориться с ними. 

– Интересно! 

– Ты засыпал под мой голос, ты научил меня говорить именно так… А теперь голос – это 

мой основной инструмент на выступлениях. Потрясающие пазлы для размышления. Я тебя 

назвала создателем… А если посмотреть картинки в подсознании, ты сам создал меня. Я не 

различаю черного цвета, я его считываю как фиолетовый и всегда вижу черный 

фиолетовым… Фиолетового цвета в гардеробе у меня нет, я его не люблю… А сегодня я 

увидела картинку, как ты подарил мне платье, и я точно знаю, что оно было фиолетовое. Мы 

куда-то собирались, у тебя изменилось настроение, и ты разорвал его на мне…:))) Был такой 

момент, и после того, как я его вспомнила, у меня появилось понимание черного цвета. 

Зачем я все это пишу в нашей книге? Останови меня. 

– Нет! Так надо! Все хорошо! Все правильно! 

Практика 

Одаривание друг друга – тонкая тема, не все согласны ее прорабатывать. 

Одаривать – значит совершать поступки без ожидания получить что-то в ответ, а просто 

потому, что от этого вы становитесь счастливым. 

Почему одним дарят подарки, а другим – нет? В этой главе вы узнаете этот секрет. 

В отношениях существует не только взаимообмен энергией, вниманием, люди еще и 

позволяют друг другу доставлять радость, делать приятные вещи. В отношениях обойти этот 

момент одаривания невозможно. Женщины, конечно же, всегда любят получать подарки, но 

и мужчины тоже их ждут, ведь, как вы уже знаете, в каждом мужчине живет ребенок, 

который очень ждет внимания, любви и, соответственно, подарков. Эту тему трудно 

проработать на логическом уровне ума, потому что одаривание – внутренние импульсы, мы 

хотим это делать не из логических побуждений, не потому что нужно, или праздник, или 

памятная дата. Это – на уровне души. 

Дары стали реальной проблемой в социуме, это происходит напряженно, а не в 

результате импульса. Некоторые мужчины сознательно избегают даже разговоров на эту 

тему. А в гармоничной паре, которую вы создаете прямо сейчас, читая эту книгу, есть 

правильное понимание сути одаривания друг друга. В этой главе мы научимся вызывать в 

себе нужное состояние, чтобы вас хотелось одаривать. 

Существует даже расхожее мнение, что если двое любят друг друга по-настоящему, им 

не нужны ни подарки, ни какое-то другое материальное подтверждение их любви. Но мы-то 

с вами уже знаем, что внутри каждого человека живет ребенок, и этот ребенок хочет 

получать любовь, заботу, ласку, внимание и, конечно, подарки. 

Думаю, вы слышали не раз фразу: «Не так важно, что другие люди думают обо мне, 

важнее то, что я думаю о них», потому что от того, как я мыслю, и формируется отношение 

людей ко мне. То же в вопросе принятия подарков – главное, что думаете вы, как вы к этому 

относитесь. 

Прямо сейчас настройтесь на внутреннюю работу. Сделайте несколько глубоких вдохов и 

выходов. Убедитесь, что вы читаете эти строки сидя, приняв удобное положение, и ваши 

стопы стоят на полу, вы прочно заземлены. Почувствуйте свое тело здесь и сейчас, в этой 

комнате. Вхождение в медитативное состояние во время чтения этой книги уже стало для вас 

привычным и легким. 
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Создайте внутри себя картинку мужчины и женщины, у которых всегда все хорошо. Они 

всегда живут в осознанности, всегда фокусируются только на достоинствах, поддерживают 

друг друга конструктивными убеждениями и видением будущего. У этой пары – крепкое 

здоровье, масса свободного времени, достаток в деньгах. Оба партнера каждый день задают 

себе вопрос, как доставить друг другу еще больше радости, комфорта, как дарить друг другу 

добро. Чувство радости возникает у них внутри, когда они видят своего партнера 

счастливым. У этих людей всегда есть возможность, время и желание делать друг другу 

подарки – одаривать вниманием, словом, лаской, потому что они сами испытывают счастье 

при виде счастливого партнера, без чувства долга, без личной выгоды. 

У людей всегда достаточно времени и ресурсов, просто каждый день надо задавать себе 

вопрос: «Что сегодня могу сделать, чтобы порадовать любимого человека – и самому 

радоваться при контакте с ним?» 

Теперь вспомните реальный случай из вашей жизни, когда вам сделали подарок. 

Переместитесь мысленно в эту ситуацию. Подарок может быть абсолютно любой, 

необязательно материальный и желательно не связанный с вашим нынешним партнером. 

Вспомните, когда это было, где, сколько вам было лет, что это была за ситуация. 

Лучше всего представить человека противоположного с вами пола, то есть девушки 

вспоминают, как подарки им дарили мужчины, а не мама или подруга. 

Приблизьте картинку к себе, рассмотрите детали. Как вы себя чувствовали в эту секунду? 

Теперь рассмотрите человека, который делал вам подарок, и постарайтесь разглядеть, что он 

чувствовал, когда делал вам подарок. Для чего он это сделал, почему, что он испытывал при 

этом? 

Человек никогда ничего не сделает, если в нем нет желания это совершить. 

Для него это было важно. Ему хотелось улучшить ваше состояние и ваши мысли о нем. 

Ему было небезразлично, что вы о нем думаете. 

Теперь поставьте в эту картинку своего нынешнего партнера и постарайтесь вызвать 

точно такой же импульс уже в нем – радость, искреннее желание сделать вам приятно. 

Скопируйте импульс, загрузите в него программы «Моему партнеру важно, что я думаю 

о нем, важно улучшить мои мысли», «Мой партнер счастлив, когда одаривает меня 

подарками любого уровня, от чувств до материальных ресурсов». 

Когда человек делает вам подарок, поднимается его уровень здоровья, усиливается 

энергетика, он чувствует себя лучше, укрепляется энергетический контакт между вами. 

Выучите наизусть эту фразу: «Я с удовольствием принимаю одаривания любого вида от 

партнера, потому что это усиливает его физический дух, интеллектуальный уровень и наш 

ментальный и эмоциональный контакт». 

Вспомните теперь еще один случай из вашей жизни, когда вам сделали подарок – не ваш 

партнер, а любой другой человек, лучше всего кто-то из ваших близких в самом раннем 

детстве. Углубитесь в эту ситуацию, увеличьте картинку, чтобы рассмотреть все детали. 

Разглядите человека, одарившего вас. Обратите внимание, что человек сделал это, потому 

что хотел. У некоторых людей заложена внутри очень мощная программа долга после 

получения подарка, им кажется, что они должны непременно за этот подарок отплатить 

чем-то. Особенно важно отследить в себе эту программу женщинам – нет ли у вас 

дискомфорта, когда мужчина что-то делает для вас или за вас, не возникает ли чувство стыда 

или желание тут же его чем-то одарить в ответ? Загрузите программу «Я хочу одаривать 

любимого человека и испытывать радость от того, что это делаю. Я достойна получать самые 

лучшие подарки». 

Изучаем дальше картинку. Еще раз рассмотрите человека, который делает вам подарок. 

Как он себя ведет? Обратите внимание, что его истинное желание – порадоваться вместе с 

вами, создать радость и разделить ее с вами. Он сотворил по своей воле счастливый миг 

вашей жизни, чтобы вы погрузились в него вместе. Чувство долга, обязанности – это 

шаблоны ума. Глубина проста – человек сделал это, потому что хотел быть счастливым 
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вместе с вами. Хотел окунуться в пространство любви, срезонировать с вами на одной 

частоте. 

Есть еще один тонкий и важный момент. Люди сейчас поглощены зарабатыванием денег, 

а когда человек зарабатывает – он взамен отдает свое время. Свою жизнь. Поэтому, получая 

деньги за работу, он понимает, что это – его жизнь, то, на что он обменял ее. И когда человек 

делает вам подарок, он принимает решение часть своей жизни, вложенную в эти деньги, 

подарить вам. Теперь вы понимаете, что подарки – это не просто показатель щедрости? Это 

значит, что для человека вы важны настолько, что он отдает вам фактически свою жизнь, ее 

часть. И делает это не для того, чтобы вы ему что-то дали взамен. Не для того, чтобы потом 

просить вас о какой-то жертве – он делает это для того, чтобы создать счастье. Пусть оно 

будет длиться лишь десять минут – для человека важна не длительность, а уровень эмоций, 

поэтому дорогие подарки всегда так приятно не только получать, но и дарить. И на этой 

энергии счастья человек может жить и работать еще какое-то время – понимаете 

взаимосвязь? 

Вспомните себя, когда вы дарите подарок ребенку. В этот момент ребенок излучает 

мощное поле счастья, в которое вы попадаете. И пребывание в этом поле даже в течение 

нескольких минут вас выравнивает на всех уровнях, исцеляет изнутри. Пример с ребенком – 

очень показательный, ведь вы точно не планируете ничего получить от него взамен, а просто 

радуетесь от того, что он испытывает, когда вы вручаете ему свой дар. 

Иногда в отношениях не дарят подарки. Если в это заложена установка: «Мне ничего от 

тебя не надо, и ты у меня ничего не проси», то перекрывается контакт, энергетический 

обмен, и пара начинает духовно высыхать. Неважно, как люди к вам относятся, важно, что 

думаете вы, как вы создаете любовь, отношения, контакт с людьми. Как только я осознала 

это, встроила в себя программу, мой муж стал меня задаривать, делать мне подарки, даже 

мой сын из своих карманных денег одаривает меня. Я не трогала их пространство, просто 

работала внутри себя. 

Создайте вокруг себя картинку с множеством людей: все ваши клиенты, нынешние и 

будущие, все ваши партнеры и близкие, все человечество вокруг. Поймите, что это ваши 

мысли и ваше собственное отношение к себе. 

Пока вы думаете о них – они есть в вашем пространстве, вы даете понять, что они вам 

нужны. Думайте о том, что им с вами хорошо, что вы ценны для них. Увидьте себя красивым 

человеком, излучающим объемную энергию любви. Когда представляете людей в своем 

пространстве, вы дарите им жизнь. И создаете жизнь, когда видите человечество внутри 

себя. 

Вы создаете любовь, и люди, присутствующие в вашей жизни, понимают этом на 

подсознательном уровне, словно без вас нет самой жизни. Вы становитесь дорогим 

человеком, им важно, чтобы вы о них думали. Ведь пока вы думаете о людях, они будут 

жить. А ведь вы думаете еще и о любви, о счастье, человек получает на тонком уровне 

импульс, что без вас – никак. Он хочет делать для вас что-то хорошее – и сам чувствует от 

этого себя хорошо. Запускается круг изобилия – и весь мир начинает крутиться вокруг вас, 

вы переходите в позицию создателя гармонии и любви, поэтому все в мире начинает 

существовать для вас. 

Вновь уходим в картинку, когда вам делают подарок. Снова взгляните, когда это было, 

кто сделал вам его. Когда вам делают подарки любого уровня, нужно чувствовать не себя в 

этот момент жизни, а соединиться с человеком и постараться ощутить то, что чувствует он. 

Проиграйте еще раз эту картинку у себя в голове, не переключайтесь на свой уровень, на 

свои ощущения, настройтесь на этого человека, ощутите максимально ярко его чувства – 

тогда они перейдут к вам, ведь суть подарка – подарить вам счастье. И вы создадите это 

счастье вместе. Приятное волнение, трепет, радость – что еще может чувствовать даритель? 

Одаривание и принятие подарка – это целая жизнь в одном миге, сильная проработка 

принятия и позволения самому себе перейти в состояние счастья, выравнять друг друга. 
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Насладитесь тем, что делает для вас этот человек, и через его уровень сами начнете 

чувствовать этот импульс искренне и открыто, перейдете в целостное счастье. Побудьте в 

этом состоянии. Вы скопируете себе это ощущение и начнете излучать такую же волну,  – 

ваши пространства соединяются, и вы вместе переходите в тот круг, когда мозг 

вырабатывает эндорфины. Вы способны остановить время одним своим желанием в этот 

момент. Тело сделает перезагрузку, включит новые резервы долголетия, оно омолаживается, 

повышается вибрация в теле, выравниваются все жизненные центры – везение, финансы, 

здоровье, гармония. Мозг активизирует оба полушария, вам хорошо, поступает энергия. 

Союз любви существует для того, чтобы мы как можно чаще могли дарить друг другу 

счастье. И для этого уже сегодня есть у вас все ресурсы, ведь подарки могут быть самого 

разного уровня. 

Вопрос материального благополучия – когда внутри есть реальное желание давать 

счастье – это самый короткий путь к богатству; когда вы прокручиваете внутри себя 

одаривание, создание счастья, Бог всегда дает деньги, людей и возможности для 

осуществления этого. Когда искренне чего-то хотите – вы получаете это в короткий срок. 

Взаимосвязь очень прочна – желание одаривать создает материальное богатство, 

возможность приобретения. Вы конструируете счастье внутри. Почувствуйте, что уровень 

сердца у вас работает, открыт сердечный центр, он качает энергию. Никаких оттоков нет, 

только взаимодействие правильного круга. 

Ощутите прямо сейчас, что у вас улучшилось мышление. Еще несколько минут назад, 

когда вы только начали читать о сути подарков, в вас работали старые шаблонные 

программы. А сейчас вы словно освободились, внутри вас чистота, выравненность и импульс 

любви, желание создать счастье для своего партнера, потому что это сделает счастливым вас.  

Представьте прямо сейчас своего партнера внутри себя. В нем – желание быть 

счастливым вместе с вами. Не взять что-то от вас, не использовать – нет. Он просто хочет 

прийти к счастью вместе с вами, с каждом днем все больше и больше. А счастье мы 

чувствуем наиболее полно, когда у нас все есть – и деньги, и время, и возможности. Тогда 

появляются слова и эмоции – сами собой. 

Когда нам с человеком хорошо? Когда в прошлом был сделан выбор – в мыслях, 

желаниях, видении будущего, настроении – в пользу любви. 

Попробуйте прямо сейчас сделать простое упражнение – сфокусируйтесь на предметах 

зеленого цвета, окружающих вас там, где читаете эту книгу. Вы поразитесь изобилию 

зеленого цвета. Мозг видит все, но выделяет лишь то, что мы сами ему велим. И это работает 

не только с цветами – абсолютно со всем, что есть вокруг нас. Если вы фокусируетесь на 

любви – то ваш мозг будет видеть только любовь, пространство уплотнится, у него не 

останется другого выбора, и любовь проявится в вашей материальной действительности. 

Нужно лишь наработать этот навык. Учась читать и писать, вы прилагали большие усилия, 

хоть сейчас с высоты опыта и кажется, что это было легко, – но благодаря этому навыку 

теперь вы можете наслаждаться хорошими книгами. 

Вся жизнь ваша доказывает это: чем бы вы ни захотели овладеть, что бы вы ни решили 

освоить – вы добивались этого, если действительно желали и каждый день предпринимали 

что-то для достижения. 

Нет никакой разницы между вышиванием, ездой на велосипеде или созданием 

отношений и богатства. Те, кто допустил мысль, что у них не получится, те, кто передумал, 

не добились, бросили. Те, кто шел к своей цели – пришли к ней. Сейчас развитие ускорилось, 

мы хотим развивать не только физическое тело, но и все те способности, которые заложены в 

нас природой, в том числе и внутреннее восприятие, материализацию предметов и событий, 

людей и вещей. Все состоит из одного и того же – энергии. 

Глава 7 
Исцеление пятого центра. Контакт 

– Телефон у меня отключился. 
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– А у меня мозги. Многие люди не умеют отключать мозги. Или не хотят. А это 

необходимо! Ты научил меня это делать:) Я умею:))) 

– Доброе утро! Пора вставать! 

– У меня сегодня насыщенный день:))) Хочу забраться к тебе под одеяло! Какие планы на 

день? 

– Я поеду сейчас подпишу договор по прокладке инженерных сетей на участок, а потом 

поздравлю крестника с днем рождения. Надо в офис заскочить, документы забыл. 

– Мне все нравится… Мое новое состояние. Теперь я понимаю, что значит получать кайф 

от того, кто рядом. Я вспомнила, и сейчас ты ближе ко мне, чем я сама. Я тебя чувствую 

роднее в тысячу раз больше, чем своих родителей. Это не поддается логике. Это другие 

понимания. 

– Другие вибрации? Один человек сказал мне, что я всю жизнь буду искать свою любовь, 

но не факт, что найду. Вчера ночью я думал об этом. Я нашел! Ты моя женщина! Даже не 

так! Ты моя душа))) Ты моя душа! Ты мой самый высокий духовный уровень. И что мы 

будем с этим делать? Творить? Создавать? Жить? Любить? Разрывающе-думающее чувство, 

что тебя нет рядом! 

– Это мое состояние ты описал. 

– «Мое»! Очень глубоко! Безумно хочется выпустить! Милая, выехал в область. Могу 

пропадать, пиши. 

– Ты же знаешь, я с тобой. Сейчас лежу, закрыла глаза, наполняюсь солнышком. И 

передаю тебе тепло… 

– Чувствую:))) Одна? Или с Максом? 

– С подругой. 

– Привет ей. Хочу быть рядом и пойти с тобой в море. И там обнимать тебя!  

– И я хочу. 

– Как ты думаешь, что говорят о нас твои подруги? 

– Кайфуют. 

– В смысле? 

– В прямом смысле. Им нравится мое состояние. Это же видно. Просят, чтобы я их 

погрузила в такое же состояние. 

– А это возможно? 

– Возможно передать волну, но только на короткое время. Затем спин их клеток 

возвращается в привычное состояние. Но я работаю над этим, может, я напишу книгу о нас, 

которая сумеет исцелить тысячи пар на Земле, и она станет бестселлером и разойдется 

большими тиражами по всему миру. 

– Да! Ты мой источник. Неиссякаемый. Ты – мое море и мое солнышко. Ты во всем, и я 

тебя читаю… Расшифровка чуть позже придет… Но я думаю, тысячи лет не хватит, чтоб 

прочитать тебя. Как ты, милая? Сижу и думаю: зачем мне тебя дали? Зачем? Что это? 

Разрывает! Кто ты? Что я должен увидеть? Понять, почувствовать, осознать, принять… Чему 

научиться и что дать? Очень много вопросов. Давно так не потряхивало! Точнее, никогда. 

Планируя шаги в будущее, я учитываю тебя независимо от того, где ты будешь в этот 

момент. Рядом или нет. Далеко или близко! Ты просто там будешь. Ты там есть. Это как 

норма. И чувствую, что по-другому быть не может. Я свою жизнь уже без тебя не 

представляю. 

– Ты описываешь мои состояния. 

– Вопрос – почему и как это принять? Я изучаю тебя даже в этом! Обожаю твой 

исцеляющий голос. Он открывает во мне что-то необычное, тайное. Не могу от тебя 

оторваться. 

– И не надо. 

– Я этого не хочу. Хочу читать, перечитывать нашу книгу. Слушать твой голос. Я хочу 

сейчас быть на миллиард шагов ближе. Милая, ты со мной? 

– Конечно, с тобой. 
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– Возвращаюсь домой. Чем занята, душа моя? 

– Пишу нашу книгу, и когда ты будешь читать ее, хочу, чтобы ты читал между строк. Это 

не просто книга, это – состояние, медитация. 

– В смысле? Хорошо. Я очень постараюсь, Викуля, моя милая! Что происходит? 

Всепоглощающее чувство. Я не узнаю себя! Дай мне ответы. Я не могу контролировать свои 

чувства. 

– Я тоже. Мне кажется, я стала жить только тобой. И что я обезумела. 

– И я живу тобой уже. Где моя милая сейчас? Чем занята? Счастлива? 

– Твоя милая в кровати. Читает историю планеты. Не спится ей. Нужен какой-нибудь 

слайд, закончить сегодняшнюю картину внутри. 

– Нашла слайд? 

– Нет, милый. Пока нет. Зарождение жизни. Но мне уже веселей. Когда ты мне пишешь. 

На секунду мне показалось, что я забыла, что ищу. 

– Что ты ищешь в этой жизни? 

– Мне нравится твоя волна… Ты меня сразу настраиваешь. Тебя, наверное, искала. 

Теперь думаю, как сохранить. 

– Придумала?:) 

– Вместе придумаем, наверное, быстрее. Намного. Мне нравится каждое твое слово. 

– А мне нравится, что ты в моей жизни. 

– Что я ищу в этой жизни для нас? Наверное, саму жизнь. 

– Жизнь нельзя искать, она дана свыше. Тогда приходит состояние обретения. 

– Мне нравится твоя мудрость, и ты очень щедро даришь мне ее. 

– Что ты обрела? 

– Сегодня я осматривала себя через внутреннее видение. И я увидела то, что писала тебе.  

– Что ты увидела? 

– Помнишь, у меня появился страх? Я увидела, откуда он. Но не знаю, хватит ли у меня 

человеческих интерпретаций, чтобы объяснить тебе. 

– Попробуй. 

– Я всегда считала себя человеком, у которого высокий энергоресурс… Я ощущала себя 

солнцем, видела лучи, которые могут наполнить миллиарды людей. Мне было так 

комфортно. Но при этом не видела себя раньше так, чтобы сама наполнялась через кого-то. А 

сегодня я подключилась под тебя, и ты накачиваешь меня какой-то новой энергией, которая 

меняет информационную структуру моей клетки. И самое необъяснимое – это то, что мой 

механизм поглощает в огромных количествах эту новую энергию, и у меня растет 

зависимость от этого вещества. Я нахожусь как будто под чем-то… И создаю внутри 

какой-то новый химический элемент. Я могу расщепить эту связь. 

– А вдруг это навредит тебе? 

– Но раньше такого никогда не было. Я всегда чувствовала связь с источником – или 

взаимосвязь с центральным энергоядром. Никогда не видела такой энергии в человеке. И я 

поняла, почему мне стало страшно. Это на бессознательном уровне. Страх остановки 

трансляции. И я в замешательстве. Я не знаю, как мне поступить сейчас на уровне природы. 

Мне нужно переключиться на божественное ядро, а если…Даже писать не хочу, а вдруг я 

ошибаюсь, и это нормальный процесс? Не знаю, сколько ты сможешь понять из того, что я 

написала. 

– Что тебя пугает? 

– Одно меня радует – могу писать тебе абсолютно все. Я пойду спать, милый, уже 

поздно. Завтра уже будут другие мысли. Я завтра подумаю. Спокойной ночи. 

– Ничего не бойся. Я с тобой. Я в тебе. Я рядом. 

– Хорошо:) Держи меня крепко. 

– Не вырвешься:))) Целую нежно. 

– Боже мой…Ты сводишь меня с ума. До завтра. 

– До сегодня:) 
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– Я нашла ответ. В Божественном Писании сказано, что женщина получает энергию от 

Бога до тех пор, пока не встречает своего мужчину, и тогда источником энергии становится 

он, переходя при этом в статус божественности. У мужчины происходит активация новых 

ресурсов, включаются новые резервы, начинается некий эволюционный процесс этого 

мужчины и быстрый ресурсный рост, поэтому он для своей женщины становится богом – от 

нее исходит почитание, покорность на бессознательном уровне для сохранения 

божественной энергетической нити источника жизни. Женщины, которые еще не встретили 

нужного мужчину для правильного энергообмена, наполняют свой энергетический канал из 

чистого Божественного источника. Теперь я спать. 

Практика 

На все то, что вы прочтете в этой главе, вы посмотрите, с одной стороны, так, словно всю 

жизнь про это знали, просто уснули, а другой стороны – все будет новым. Вы поймете, как 

счастливо взаимодействовать друг с другом, и даже удивитесь, почему раньше этого не 

делали, ведь эти знания были в вас всю вашу жизнь. И такое разностороннее понимание 

абсолютно нормально для этой темы, потому что ваш мозг эволюционирует прямо сейчас, 

когда вы читаете эту книгу, у вас формируется новое видение прошлого, настоящего и 

будущего. Открытие, вспоминание и осознание – вот три ключа к изучению темы этой 

главы. 

Делаете уже ставший привычным глубокий вдох и снова погружаетесь внутрь себя, на 

глубоком вдохе ощущаете, как все тело расслабляется и открывается духовное видение. 

Прямо сейчас осознайте, как вам нравится жить в любви с вашим партнером, когда вы 

понимаете друг друга, сотрудничаете, двигаетесь к цели вместе, словно единый слаженный 

механизм, дополняя и усиливая друг друга. 

У каждого человека на планете есть желания – покупки, путешествия, красивые дома. 

Когда двое находятся в действительно гармоничном союзе, то желания обоих партнеров 

очень быстро материализуются. 

Сейчас я хочу, чтобы вы увидели Вселенную, а в ней – все, что желаете иметь, так, 

словно оно уже ваше: дома, квартиры, машины. Вы уже знаете, как осуществляются мечты, 

все, что вам нужно сделать, – это выбрать и показать Создателю свои решения и подождать, 

когда мысль трансформируется в материю. Произойдет рождение материи. Все вот так 

просто. 

Как ребенок не появляется в нашей жизни сразу же после зачатия, так же материя 

рождается в нашем пространстве, проходя разные уровни – программный, вакуумный и так 

далее. 

Мы показали Источнику наше желание – и тут же начала происходить трансформация. 

Человеку даже ничего не нужно делать, просто подождать получения. Но людям внедрили 

программу, что все, что есть в этом мире, можно получить только за деньги и тяжелый труд, 

и больше никак. Поэтому человек, выбирая свои желания, переводит их сразу в денежный 

эквивалент и тут же говорит себе: «Это мне не подходит из-за цены» – и отказывается. 

Еще одна распространенная ошибка – думать, что деньги можно заработать только 

каким-то определенным трудом. Люди создают рамки, границы на пути прихода денег, и 

если, скажем, желаемая вещь стоит три ваших месячных зарплаты, то вы сразу же 

подсчитываете, что вам придется копить на нее больше полугода. Но ведь деньги приходят 

из разных источников, их потоки безграничны и изобильны. Нередко случается и такое, что, 

все же накопив нужную сумму на исполнение своей мечты, человек тратит ее на… что-то 

другое, то, что кажется ему более необходимым и серьезным на этом этапе жизни. 

Я же вам сейчас показываю совершенно другой уровень жизни. У моих учеников есть 

торсионные устройства, которые встраивают в них здравые, правильные понимания. Даже 

сейчас ваш импульс души вам говорит: «Да, ведь и я перевожу в деньги свои желания».  

Сейчас мы с вами поставим новый программный уровень – «Любовь открывает все 

двери». Что нужно делать паре для быстрого осуществления желания? 
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Не просто так задумано природой, что мужчина и женщина создают новый, самый 

совершенный механизм – новую жизнь. И вам ничего не стоит создать квартиру, машину, 

дом – все, что пожелаете. И в первую очередь, семья – это люди, которые понимают, что 

хотят развиваться, быть счастливыми. Включается программа волшебников и волшебниц, 

воздействие высокого уровня, правильного потока энергии, и вы очень быстро создаете 

материю, все то, что вас окружает. 

Семья – это когда у вас одинаковые желания, если автомобиль – то вы выбрали его 

вместе, дом – вместе, путешествия – вместе, когда вы понимаете, что создаете что-то вместе, 

выбирая одну цель, одни желания, убеждения, философию, одну веру, одно стремление 

жить, двигаться и развиваться на двоих. Тогда люди обретают все, что они только могут 

пожелать, любые материальные предметы. 

Сейчас выберите еще раз в своей реальности то, что хотите получить – предметы, дом, 

квартиру. Нарисуйте первую картинку на своем внутреннем экране, свое первое желание, то, 

что вы хотите получить. Можете написать слово. Теперь следующая картинка – второе 

желание. Затем третье и так далее. 

Теперь покажите Высшему Источнику, что вы это выбрали. Скажите прямо: «Я желаю, 

чтобы это создалось, произошло, было». 

Не применяйте слово «купить». Правильно: «Я хочу, чтобы это у меня было». В 

семье эти внутренние картинки создаются с партнером даже в деталях. Отследите, в контакте 

ли вы сейчас со своим любящим человеком. Настройте ваш контакт, если это необходимо, 

создайте устойчивую энергетическую связь. 

Совпадают ли ваши цели и желания с партнером? Очень важно, чтобы вы спрашивали 

своего мужа или жену, чего они хотят. Не спрашивайте: «Что тебе купить?» Спрашивайте: 

«Что ты выбираешь, что тебе нравится, что ты запомнил сегодня? Что ты хочешь, чтобы у 

тебя было? Что тебе хочется, как тебе хочется, как ты видишь нашу жизнь? Что тебе нужно 

для счастья – покажи мне, расскажи». 

Вы познаете бога в своем партнере через эти вопросы, этот интерес к нему, и человек с 

каждым днем раскрывается вам все больше в своих мыслях. И вы ни в коем случае не 

перечите желаниям партнера, не отвечаете ему, что это дорого, ту же вещь лучше купить в 

другом цвете, а вот эта вещь и вовсе не нужна, сплошное баловство. 

Все, что нужно сделать, – это просто послушать, чего хочет ваш любимый человек. В 

первые дни он может смотреть на вас странно, но вы продолжаете интересоваться, узнавать о 

мечтах партнера. Если он прямо спросит, для чего вам это нужно знать, можете ласково 

ответить: «Я просто хочу знать, что тебе нравится». Люди любят поговорить о себе, о своих 

желаниях, и ваш партнер включится в эту игру с удовольствием, а затем у вас обоих 

создастся новая привычка открыто говорить о своих желаниях. Так происходит раскрытие 

партнера – не в сексуальном плане, как многие думают, ведь сексуальность – это лишь один 

из результатов вашего контакта. 

Раскрытие означает, что вы интересуетесь человеком, с которым живете, задаете вопросы 

о его мыслях и чувствах, его убеждениях, и ответы на эти вопросы не оспариваете, а просто 

внимательно слушаете и принимаете все стороны вашего партнера безоговорочно. Когда он 

поймет, что вы никогда не осудите его, то раскроется перед вами полностью, он/она 

расскажет то, что никому никогда бы не рассказал/рассказала. Доверие к вам творите вы 

сами – своими словами, поведением, действиями. Создайте в своей семье такую обстановку 

полного доверия, и все желания членов этой семьи будут материализоваться скорейшим 

образом. 

Помимо этого преимущества, вы получаете еще и прекрасное состояние внутреннего 

спокойствия: вам больше не о чем переживать, все в семье идет великолепно. Доверие – это 

ваше тепло, ваша радость. Расскажите и вы о своих желаниях, обменяйтесь красотой с 

партнером. 
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Вы находите в процессе беседы то, что резонирует вам обоим, и таким образом каждый 

день формируются общие желания. Они держат вас вместе так же прочно, как общие дети. 

Они мотивируют, создают сильнейший контакт, а самое удивительное – образуется контакт 

очень быстро, потому что вы оба направляете энергию в двойном размере, а это и есть самый 

простой закон материализации вещей. Вы сами становитесь похожими на торсионное 

устройство. 

В Божественном Писании сказано: достаточно иметь зерно веры, чтобы получить то, что 

вам нужно. Зерно веры – это мысль, картинка у вас внутри – и все. Ничего сложного. Вера – 

это не убеждения, как принято думать. Если у вас чего-то нет – просто создайте это внутри 

себя и подождите, пока это проявится в действительности. Мы живем в мире, в котором есть 

все, и вам даже ничего не нужно просить – просто выбрать. Семья – это решение всех ваших 

финансовых задач, всех ваших материальных потребностей и желаний. 

У вас есть жизнь в пространстве изобилия, в котором вам и так все уже дано. А в паре 

выбирать из каталога изобилия жизни гораздо приятнее, вы физически чувствуете, как 

желание начинает материализовываться в ту же секунду, когда вы совместно с партнером 

принимаете решение получить желаемое. Проанализируйте свое поведение – дает ли оно 

вашему партнеру все возможности для того, чтобы творить, раскрываться, выражаться, 

создавать? Перешли ли вы уже со своим партнером в эту фазу совместного полного приятия 

– или вам еще это предстоит? 

Семья – это полное приятие, проявление интереса, семья – это возможность рассказать 

партнеру всё, это поиск самого лучшего и совместное создание этого. 

Когда вы вместе творите идиллию жизни, все энергии, ресурсы, желания и контакты 

включаются на самом высоком уровне действия. Вы всё это знаете внутри себя интуитивно. 

Еще более развитый уровень семьи – когда ее члены так выстраивают контакт (не только на 

уровне слов), что он сам провоцирует природное развитие, и они выходят на новый уровень 

общения – энергетический, общение через энергии. 

Вы способны это почувствовать прямо сейчас, читая эту книгу. Представьте, что я сижу 

перед вами, что я – ваш близкий друг. Осознайте свою правую руку. Осознайте, что вы 

можете прикоснуться ко мне прямо сейчас, на уровне энергии, что наши энергии 

соприкоснутся. Я так настроила эту книгу, что когда бы вы ни прочли эти строки, вы легко 

установите контакт со мной. В это мгновение я направляю энергию из своей правой ладони к 

вам в руку, и мы соприкасаемся поверхностями ладоней, словно здороваясь и обмениваясь 

энергией любви. Вы чувствуете, как ваша ладонь стала теплой, почти горячей – это пошла 

энергия, она струится между нами, ведь нет никаких расстояний и преград для энергообмена. 

Сейчас мир устроен так, что мы можем касаться друг друга, минуя расстояние и 

условности физических тел. Представьте, будто из моей ладони исходит упругий плотный 

шарик энергии, и вы ловите его в свою ладонь – прямо здесь и сейчас, через страницы этой 

книги. Прочувствуйте его плотность, объем и тяжесть. Поиграйте с ним – перешлите обратно 

мне, перекатите из одной ладони в другую. Если все это проделать в стоянии глубокого 

сосредоточения и осознанности, с закрытыми глазами, вы легко физически ощутите тяжесть 

энергетического шарика, он будет для вас абсолютно реален. 

А теперь только представьте, каких мощных результатов вы можете достичь, 

обмениваясь энергией со своим партнером, с тем, кто находится с вами не только в одном 

доме, но и в едином энергоинформационном пространстве. Вы уже настроены друг для 

друга, вы в мыслях друг друга, и энергообмен не придется даже создавать, его нужно просто 

усилить и уплотнить. Пробуйте делать это со своим любимым человеком – необязательно 

даже совместно. Просто уплотняйте энергию, представьте, как она плотным потоком входит 

в вашего партнера, и уже через неделю уровень энергии достигнет такой плотности, что вы 

сможете прикасаться на расстоянии к вашему партнеру, и он будет ощущать это так же 

явственно, как если бы вы были впрямь рядом с ним. Вы сможете обнимать партнера, дарить 

ему свою заботу и ласку, теперь даже на расстоянии вы будет вместе, будете чувствовать 

друг друга. Ваша связь станет непрерывной, и физическая разлука (например, если один из 
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вас находится в деловой поездке) вам больше не страшна. А еще прекраснее то, что впредь 

вы не будет волноваться о ваших близких – наладив этот контакт, вы всегда знаете, что с 

ними происходит в эту минуту, что сейчас делает ваш муж, ваши родители и дети. Усилив 

свои телепатические способности, вы начнете оберегать их буквально каждую секунду, 

чувствовать партнера, общаться с ним без слов, на языке мироздания, создавая каждый день 

то, что вы хотите. Запретите себе конструировать нежелаемое. Обстоятельства прошлого – 

это прошлое, вы его больше не выбираете, Вселенная видоизменяется каждую секунду, и вы 

твердо, уверенно принимаете новый результат, а за то, что физические глаза видят результат 

наших прошлых мыслей, мы себя давно простили и ждем, пока в материальном мире 

проявится результат наших нынешних мыслей. 

Ваши отношения сильно выросли и изменились в лучшую сторону уже сейчас, когда вы 

только дочитали до этого места. А сколько же еще предстоит нам с вами открытий 

впереди… 

Глава 8 
Приятие 

– Доброе утро, милая! Я в шоке от ответа, который ты нашла. В хорошем смысле этого 

слова. Я не знал и не знаю, как это работает… И еще, моя милая девочка, моя Викуля! Я 

никогда не буду тебя останавливать, если это идет, значит так правильно. Доверяй мне. Я 

доверяю тебе. Я не хочу и не буду останавливать это течение. Это неправильно. Это против 

законов мира. Целую. 

– И я тебя целую. Не могу без тебя! Контакт уже постоянно! Ты мой божественный 

полезный наркотик счастья. 

– Ты пишешь то, что я чувствую. Мозг занят только мыслями о тебе, тем, что ты 

говоришь, думаешь, читаешь, считываешь! Я никогда не испытывал такого контакта на 

расстоянии, без физики, только на канале. Колоссальная проверка физических и духовных 

сил. Что мне сделать для тебя? Что ты хочешь? 

– Я хочу, чтобы тебе было хорошо. Как ты хочешь, милый. 

– Мне хорошо от того, что ты есть. Что мне сделать для тебя? Что я еще принес в твою 

жизнь? 

– Просто будь в ней и держи меня крепко. 

– По-другому уже не смогу. У меня сейчас одно желание – быть с тобой. 

– Хочу, чтобы ты меня обнял. Хочу, чтобы ты сделал то, от чего я тогда убежала. 

– Почему ты убежала? Нет. Неправильно. 

– Ты знаешь, почему. 

– Ты правильно сделала. Я был в измененном состоянии. И ты это почувствовала. Я был с 

жестким перекосом. 

– Исходя из воспоминаний кармических, мы проиграли нашу первую брачную ночь:)  

– Она будет другой! Мы заменим эту картинку на другую. 

– Мне все нравится. У меня только хорошие чувства. Что бы я ни вспомнила. В какие бы 

недра памяти ни забрела. Я просто наслаждаюсь тобой. В любых картинках и образах. 

– А я наслаждаюсь тобой. Это больше, чем желание! Это невозможно описать. Это что-то 

родное, мое, большое и сильное. 

– Я понимаю тебя, потому что ты описываешь мои чувства. Милый, я в двадцатых числах 

точно прилечу в Москву. 

Практика 

В каждый момент жизни ваше мышление определяет вашу судьбу, и все зависит от того, 

как вы смотрите на мир вокруг вас: если вы оцениваете все происходящее с вами как 

неизбежное улучшение, то вам открываются все двери. Но если вы фокусируетесь на 
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ухудшении ситуации – появляются ненужные блоки. Поймите: все, что происходит 

сегодня, – это улучшение. 

Пространство формируется всегда самым наилучшим образом для вас. Помимо этого вы 

уже знаете, что та реальность, которую вы видите прямо сейчас, – это результат ваших 

прошлых мыслей, все это создали вы сами какое-то время назад. Запомните: «Все, что 

происходит со мной, улучшает мою жизнь». Техника очень простая – вы настроились, 

выбрали точный образ, какие именно отношения хотите, сформировали внутри себя 

картинку и просто позволили этому прийти в вашу жизнь, не меняя своего решения и не 

сбивая фокус. 

Я знаю точно, что происходит с каждым из вас, когда вы читаете эту книгу, потому что 

сама была в таких же ситуациях и работала с сотнями людей с такими же проблемами и 

запросами, как ваши. У некоторых из вас сейчас – самая настоящая эйфория, вы чувствуете 

будущее, и оно вас радует и вдохновляет. У кого-то, напротив, всплыли старые программы, 

которые требуют проработки. В этой главе мы как раз и будем работать над этими блоками. 

Выражаясь образно, вы во время чтения словно переехали в новый дом, самый красивый и 

просторный из всех, что вам доводилось видеть. Этот дом теперь – ваш, но если вы 

перевезете в него старые вещи, ненужное барахло из прежнего дома, то он ничем не будет 

отличаться от вашего прошлого жилья. Поэтому так важно сделать, опять же образно, 

генеральную уборку – тогда результаты проявятся в физической реальности очень быстро. 

Вы выбираете четко, в каких отношениях с партнером хотите быть, состояния, которые 

хотите проживать вместе. И даже если вам кажется, что ваша внутренняя «квартира» 

достаточно чистая, какие-то старые программы могут проявиться ненужным мусором в ней. 

Поэтому я хочу, чтобы следующие строки вы прочли вдумчиво, с четким намерением и 

осознанием. Это не просто чтение – это труд, работа над собой, но труд приятный, ведь 

каждую секунду во время чтения этой книги вы создаете себе новую красивую жизнь и ваши 

новые прекрасные отношения. 

Прямо сейчас вы чувствуете, что процесс очищения уже начался. Кто-то из вас видит, что 

партнер изменился. У кого-то возникло знание, что партнер не соответствует вашему новому 

выбору, ведь вы обновили внутренние программы, и картинка, которая была прежде, не 

коррелирует с новыми знаниями и убеждениями. 

Тут есть интересный маневр: или ваша картинка подстроится под вашу реальность, или 

ваше обновление создаст новую картинку и нового партнера. Но выступить вам следует 

именно в роли наблюдателя, понимая, что у Вселенной свои сроки трансформации и ни в 

коем случае нельзя подгонять физическую реальность, – все происходит само собой, вся 

работа идет внутри. И тогда вы примете спокойно и уверенно тот факт, что кто-то может 

исчезнуть из вашей жизни, а кто-то придет в нее, в соответствии с теми картинками, которые 

вы выстроили внутри себя. 

Прежде мы жили в другую эпоху, когда программы не изменялись. Человек рождался, 

жил с заложенными в него раз и навсегда программами всю свою жизнь, и ничего нового в 

его реальности не происходило. Поэтому люди могли провести всю жизнь с одним 

партнером. Сейчас человечество существенно эволюционировало, открылось новым идеям, и 

это прекрасно – ведь эти идеи становятся благодатной почвой для нового бизнеса, новых 

свершений и, конечно, новых красивых отношений. Скоростной ритм целей и чувств диктует 

нам, что в первую очередь нужно создавать для себя комфортную счастливую жизнь. 

Очень важно относиться без критики ко всему, что происходит в вашей жизни и жизни 

других людей. Нет правильного и неправильного в том, что касается отношений. У кого-то 

может быть один партнер за всю жизнь – это нормально. Кто-то ищет, пробует, изучает – и 

это тоже нормально для него. Самое главное – чувствовать, что правильно именно для вас, 

без оглядки на других людей. Правила создаете вы сами. 

Возвращаясь к аналогии с квартирой: вы раньше жили в других условиях, и ваш дом 

казался шикарным, но вы узнали, что может быть по-другому, создали себе новое жилье, в 

сотни раз комфортнее и лучше прежнего, – и это ваше право, быть лучше, жить лучше и 
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строить самые лучшие именно для вас отношения. У вашего партнера есть свой жизненный 

путь, свои задачи и программы, и если они не совпадают с вашими, то вы естественным 

образом станете привлекать в свою жизнь новых людей, с которыми вы будете на одной 

волне. 

Это касается не только любовных отношений, но и дружеских. Иногда бывает так, что вы 

дружите с человеком, у вас общие интересы, и кажется, что эта дружба – на всю жизнь. Но 

наступает время, когда вы меняетесь, внутри происходит проработка, вы растете и в какой-то 

момент понимаете, что этот человек не идет с вами дальше, что у него свой путь, – и 

общение прекращается легко и безболезненно, вы не идете за ним, по его пути, к его целям. 

И на новом пути встречаете новых друзей, с целями, схожими или едиными с вашими 

собственными. Это и есть чувство свободы, чувство путешествия длиною в жизнь – когда вы 

видите, как легко меняется ваше окружение в зависимости от того, какой путь вы для себя 

избираете. 

В Божественном Писании сказано, что любить нужно только Бога, а ко всему остальному 

не нужно привязываться. О чем это утверждение? 

Привязываясь к чему-либо – к предметам, месту жительства, к людям, друзьям, бизнесу – 

вы становитесь неспособны на эволюцию. Природой нам предназначено эволюционировать, 

и если мы к чему-то привязаны, то не позволяем этой эволюции произойти. Всего лишь один 

предмет способен вас перетянуть на старые круги реальности, не говоря уже о человеке. Вы 

наверняка замечали это – вы можете наткнуться на какую-то старую вещь, и ваши 

воспоминания унесут вас в то время, когда она была для вас дорога, картинки будут яркими, 

вы снова прочувствуете все то, что с вами происходило в тот период, и прочувствуете ярко. 

И этот фокус вас может очень быстро перенести в ту же точку реальности. Потому что 

каждый предмет связан с программным уровнем определенного периода вашей жизни. 

Поэтому Писание и велит нам не привязываться ни к чему, быть свободными, готовыми идти 

вперед, доверяя течению жизни. 

Любить Бога – это значит выбирать всегда масштаб, многовариантность, эволюцию. Бог 

– это все. Это любовь. Это счастье, верность и радость. Выбирая Бога, мы выбираем всю 

Вселенную. 

Ваш любимый человек, находящийся сейчас с вами, тоже вовлечен в чтение этой книги, 

не важно, читает он ее реально или нет. Вы спинируете его. Ваш партнер привык с вами 

взаимодействовать, исходя из определенных программ, а вы внутренне очень изменились за 

время чтения, и старых программ в вас уже нет, нити, соединяющие с партнером, стали 

другими. И эти нити гораздо устойчивее прежних связей. Потому что новые программы 

были встроены в вас в состоянии осознанности, вы теперь знаете гораздо больше, чем ваш 

партнер, ваш спин сильнее, и он, соответственно, влияет на спин вашего любимого человека. 

Сейчас вы сильнее, поэтому не обижайте партнера словами, не обижайте родителей и детей, 

не все легко завершают трансформацию. Кто-то проходит изменения быстро, а кто-то нет, и 

ваша задача – не причинить боли словами, движениями. Вы понимаете, что происходит, а 

ваш партнер – пока еще нет, и вы помогаете ему пойти вперед. Посылайте только любовь, 

добро, самое лучшее, что в вас есть. Ваш партнер считывает ваши мысли и чувства как свои, 

вы находитесь в мощном коннекте. Мысли партнера обновляются очень быстро, но все 

зависит от того, какой у него путь. Он может возмущаться на первых порах, показывать свой 

характер – но вы понимаете, что трансформация внутри уже пошла, и поэтому относитесь к 

этому спокойно. Дайте время для изменений – ведь он был с вами в любом вашем состоянии 

и любил вас таким или такой, каким или какой вы были раньше, не пытаясь изменить. 

Поэтому и вы воздайте тем же, спокойно и с любовью принимая все изменения, которые в 

нем сейчас происходят, просто знайте, что вы четко держите внутри картинку счастливой 

реальности и все то, что происходит здесь и сейчас, идет во благо вам обоим. Партнер, видя 

ваше спокойствие и любовь, и сам станет вести себя намного ровнее и мягче. 

Если же вы с позиции наблюдателя видите объективно, что партнер не готов идти с вами 

дальше, транслируя общие ценности, то отпустите его, ни в чем не обвиняя, – вы просто 
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знаете, что все произойдет очень естественно, самым наилучшим образом. У Вселенной 

множество вариантов, как сделать это мягко и комфортно для вас, поэтому не создавайте 

внутри никаких картинок разрыва – наблюдайте, как ваш партнер счастлив в своей новой 

жизни. При этом вы продолжаете крутить внутри себя картинку гармоничных счастливых 

отношений. Если ваш партнер любит вас по-настоящему – он трансформируется словно сам 

собой. Если вы убеждены в том, что чувства вашего партнера искренни и глубоки, но его 

старые программы не подходят вам для новой счастливой жизни с ним, просто давайте ему 

любовь, и он справится. 

Любовь – это великая сила, которая исцеляет все. Самое главное, чтобы именно вы 

приняли решение, что это – ваш любимый человек, и позволили трансформации произойти. 

Сейчас мы вместе почистим ваше внутренне пространство, чтобы ускорить 

трансформацию, которая будет вам в радость, и вы относились к ней как к чему-то очень 

приятному. 

Вы уже привычно устраиваетесь удобно. Делаете глубокий вдох и глубокий выдох. 

Дышите глубоко. Осознаете, что сейчас будете прорабатывать блоки, что вы вышли за 

пределы ума, вошли в медитативное сознательное состояние. 

С каждой минутой ваше тело исцеляется и приходит в норму на физическом, духовном, 

энергетическом и ментальном уровне. Все эфирные планы восстанавливаются. Дышите всем 

телом, чувствуйте, как воздух проходит через вашу кожу. Сейчас вы выбираете свой 

истинный путь – вы искренни с самим собой, знаете, чего хотите и не изменяете своему 

выбору, позволяете всему миру вокруг вас выстраиваться по вашему выбору и образу внутри 

вас. 

Проговорите прямо сейчас следующие программные убеждения, встраивая их на самый 

глубокий уровень ДНК. 

«Я выбираю для себя наилучшее, то, что я хочу, и держу устойчиво намерение выбора, 

наблюдаю, как Вселенная выстраивается под мой новый программный уровень». 

«Я позволяю происходить любым событиям, с интересом наблюдаю, благодарю, 

чувствую себя радостно, так как вижу, что с каждым днем, час за часом Вселенная 

преображается под мой новый программный уровень, под все мои мечты, желания, 

реализации. Сейчас я чувствую высокий контакт со всем мирозданием». 

Почувствуйте связь со всей Вселенной, контакт с ней, а значит энергия транслируется, 

живет в вас, и вы позволяете ей проникать вглубь и наполнять вас до самых микро- и 

макрочастиц. Вы понимаете, что вся Вселенная внутри, и одновременно вы чувствуете ее 

кожей, мозгом, своим человеческим восприятием. 

«Вся Вселенная – для меня, она слышит меня, понимает и выстраивается по моим 

убеждениям, по моему выбору». 

Теперь увидьте своего идеального партнера. Посмотрите, какой он, какими качествами 

обладает. Да, мы уже делали это с вами, но сейчас мы усиливаем спин. Какое состояние он 

рождает в вас? Как вы себя чувствуете рядом с ним? Просмотрите все сферы – материальное 

положение, деятельность, философию. Увидьте себя счастливым человеком, почувствуйте 

дружественную, любовную, философскую, энергетическую связи с партнером. 

Теперь отодвиньте эту картинку в сторону и представьте перед собой партнера, который 

был или есть в вашей жизни. 

Посмотрите на ту картинку, которую вы создали. Осознайте, что это вы так 

воспринимаете, видите, создаете все отличия, которые заметили. Вы это делаете сами. 

Внутри вас есть только вы. Помогите себе и вашему партнеру, даже бывшему, 

трансформироваться. Соедините две картинки, накладывая одну на другую. Просто знайте, 

что вы это делаете. Не углубляйтесь в детали, все происходит очень легко. Слушайте свой 

мозг, свое тело. Смотрите, какая картинка проявилась, как изменился образ, в чем детали 

изменения. Обратите внимание на самую яркую деталь – это изменение уже произошло, вам 

осталось только заметить это. Снова накладываете на уже имеющуюся картинку второй слой 
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идеального образа. Опять отслеживаете изменения. На чем внутри вас делается акцент, где 

вы видите улучшения? 

Идете в картинку идеального образа, приближаете ее и увеличиваете яркость. Отследите 

энергетику вашего идеального партнера, состояние ваше и его, материальное положение или 

любые другие ценности, которые хотите заложить в партнера. У каждого из вас внутри 

уникальный образ идеального партнера – свой, неповторимый. Добавьте деталей – кофе в 

постель, путешествия, улыбки, прогулки и подарки, совместные ужины и массаж. Смотрите, 

как ваш партнер угадывает ваши желания, вы только подумали – а он уже знает, чего вы 

хотите. Увидьте, как партнер балует вас. Общие хобби. Разговоры о детях. Вкусы и планы… 

Разнообразьте картинку деталями. Жизнь состоит из деталей. Создайте утро, день, вечер, 

создайте уют, то, как вы с нетерпением ждете вечера наедине с любимым, – какая деталь 

делает эти вечера незабываемыми, желанными для вас? Снова копируйте все детали на 

картинку вашего нынешнего партнера. Какая деталь способствует тому, чтобы у вас всегда 

были личные деньги, личный материальный успех? Может быть, любимая деятельность или 

новый бизнес? 

Накладывайте картинки снова и снова, пока отличий не останется. Все преображение 

происходит внутри. Весь мир находится у вас внутри. 

Теперь представьте себя, свое отражение в зеркале. Вы видите, как вы молодеете с 

каждым днем, как вы становитесь прекраснее, чем были в юности. Почувствуйте эту детскую 

энергию, желание действовать, познавать мир, ощутите, как с каждым днем вы становитесь 

лучше, красивее. Какая деталь в вашем идеальном партнере способствует этому? Может 

быть, его восхищение вами или забота о вас, жизнь без стресса, в достатке или высокий 

контакт, полное взаимопонимание? Снова наложите картинку на нынешнего партнера.  

Теперь увидьте счастливых детей, внуков и правнуков, счастливые поколения вашей 

семьи. Какое качество в вашем идеальном партнере способствует этому? Он любит детей, 

чтит семейные ценности? Наложите картинку на нынешнего партнера. 

Увидьте свое долголетие, увидьте свой красивый возраст. Красивую цифру – столько, 

сколько вы хотите жить. Что в вашем партнере способствует этому? 

Осознайте, как вам повезло встретить вашего идеального человека. 

«Мой родной человек. 

Мой идеальный мужчина, моя идеальная женщина. 

Как мне повезло встретить тебя». 

Прочувствуйте свою открытость. Настроенность, высокий контакт. 

Держите контакт идеальной картинки двадцать секунд. Сделайте еще пару глубоких 

вдохов и выдохов и возвращайтесь в реальность. 
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Глава 9 
Активация шестого и седьмого центра. 

Высшая связь 
– Сегодня у тебя новые мысли? Что-то поменялось в твоих мыслях? Мне сегодня тебя 

мало:) Очень мало. 

– Сегодня ты для меня еще ближе. Я многое поняла. Осознала. Даже написала семинар 

новый. 

– Расскажи подробнее, если есть время! 
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– Сделала много шагов, чтобы с тобой провести сентябрь. Я постоянно думаю только о 

тебе, не хочу отрываться от тебя. 

– И я от тебя. Ты чудесна! Нет таких слов, чтобы выразить то, что внутри! Это можно 

только показать. Ты – моя королева! Возвращайся ко мне быстрее! 

– Я с тобой, милый! Всегда, везде. При любых обстоятельствах. 

– И я с тобой. Мыслями, душой, энергией. Нехватка физики:))) А если против меня будет 

весь мир, ты будешь подавать мне патроны?:))) Почему вчерашний страх сменился 

абсолютной уверенностью? Что ты увидела? Мне тебя не хватает, как воздуха. Не пишу и не 

беспокою:))) Но все равно скучаю:))) И жду:))) И целую:))) и… Я сегодня поймал себя:))) У 

меня пропал оценочный фактор при взгляде на женщин. Я перестал их видеть, оценивать, 

мила – не мила, красива – не красива:))) Они просто люди, которые проходят мимо! Я знаю, 

где моя женщина! Я перестал видеть других:))) 

– Я тоже это понимаю. Когда увидела, осознала это новое свое понимание, что – ты мой 

источник света. А еще я поняла, что скучала по тебе слишком долго… Даже когда я была 

счастлива, как мне казалось, все равно грустила… В глубине души я была одна, а двери моей 

души закрыты. Я поняла, что никто в комнату души моей никогда не входил, кроме тебя, 

немалое количество жизней и пространственных линий… И когда ты просто зашел в эту 

комнату, о которой я даже забыла…просто включил свет, открыл окна, наполнил свежим 

воздухом… Я как будто проснулась. Пробудилась, вспомнила, осознала. Я себя нашла, 

увидев тебя. Я нашла себя. Я перестала бояться потерять нить… потому что она становится 

только крепче. Внешнее пространство сжалось, а внутреннее – расширилось. Это 

невероятное состояние. Когда внешние обстоятельства стали маленькими. Расстояние 

огромно, если смотреть физическими глазами, но на энергоуровне все иначе… Я просто 

переключилась полностью на внутреннее видение – там картинка другая. Ты полностью в 

моем пространстве. Ты как будто захватил меня и укутал собой. Я полностью погружена в 

тебя. Плотность растет, как будто энергоматерия поглощает то, что мы воспроизводим, и за 

счет этого она еще больше увеличивается. 

– Нет страха, который был вчера? 

– Нет. 

– Я рад за тебя. За нас. Я не думал, что все может вот так перевернуться. Так быстро. Так 

сильно. Кардинально. 

– Что перевернулось? 

– Мир вокруг. Ты вошла в мой мир каким-то диким всепоглощающим красивым добрым 

смерчем. 

– Я хочу, чтобы тебе было комфортно, прости. Скажи мне, как ты хочешь? 

– Мне комфортно. Очень. Чтоб все именно так происходило. Я ждал тебя. Я спал, я не 

мог творить. Я был в режиме ожидания. И я дождался. Ты нашла меня. 

– Мне кажется, я перемещалась к тебе слишком долго… Как будто я собирала пазлы и 

отвлекалась на них. Я еще не знаю, что это значит. Но ответ придет. 

– Обязательно. Я хочу быть рядом с тобой сейчас. 

– Что для нас преодолеть пространство планеты Земля, когда мы покорили целые 

галактики? Я когда поняла это… Мне сразу стало спокойно. Мне стало спокойно сейчас! 

Мне кажется, что ты постоянно со мной… Я не чувствую, что мы расстаемся. Куда бы я ни 

направилась, я всегда чувствую тебя. А еще я поняла, что твое бессознательное видит и 

чувствует все, что я делаю. Это инстинкт, но не на уровне физического тела. А другое, я 

изучаю сейчас это. Ты уверен во мне. Потому что бессознательное все видит и тебе 

транслирует через духовные инстинкты. Нужно дать этому определение, чтобы не 

запутаться. 

– Дай. 

– Со старым опытом. Метереорбен, химический состав, который поступает в кровь 

человека от соединения душ, через Высший источник. Вчера я определила новый термин. Я 

поняла, что за химический состав был в моей крови. Этот элемент качал мое состояние. От 
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него теперь зависимость. Человек – это такой продукт, который входит в зависимость сразу. 

Быстро учится и принимает все. Так вот, мы создали что-то новое. Я изучаю это сейчас. 

Поэтому, чтоб получить этот элемент, нужна такая же реакция. На меньшее мозг уже не 

согласен. Вот почему люди, которые проходят мимо, остаются всего лишь прохожими. Мозг 

сразу сканирует их и дает определение. Затем транслирует в физические импульсы, которые 

и порождают картинки желаемого. Как-то так смогла объяснить. 

– Более чем! Это надо сохранить. Только большинство этого не поймет. 

– Да и не надо. Я им не буду рассказывать в таких подробностях. Это слишком 

ненормально. У них другие задачи, желания и победы. Свой кайф достижения рассудка.  

– Какой семинар ты создаешь? 

– Об отношениях между мужчиной и женщиной. На эту тему я не вела ни одного 

семинара. 

– Что в нем будет? 

– Пошаговое понимание и инструкция, как нужно действовать, чтобы создать в своей 

жизни крепкий и счастливый союз. 

– Опиши, коротко. 

– Упрощенные формулы, которые я смогу встроить в бессознательное. На сознательном 

уровне это делается слишком долго – и ненадолго. Поэтому мне нужно дать людям быстрый 

и прочный результат. А это значит, что мне самой нужно убедить себя в правильной модели. 

Милый, я спать. У меня завтра важное событие. Открытый вебинар на тысячу человек. На 

тему родителей и детей. Мне нужно как-то переключиться. Я его готовила как будто в 

другой жизни. 

– Очень не хочется, чтобы ты уходила. 

– И совсем забыла, что хотела донести. Так как совсем погрузилась… 

– Один вопрос. 

– …В другое направление, на другой волне. Вопрос, конечно, пиши. 

– Не уверена в модели? 

– Я забыла ее. 

– Это либо есть, либо нет. Нет модели. Или есть?:))) 

– Есть. 

– Консерва, которую можно съесть, и все будет супер?:))) 

– Я про то, что с тобой у меня открывается скорость понимания, которая не сегодня 

завтра может стать еще совершенней. Я про эту модель. Модель, которая на тот момент 

готовности будет самой совершенной для подачи на стол. 

– Я тебя целую. Поспи. Нежно обнял. Я с тобой. Ты все сможешь. 

– И приготовить, и подать! Любое блюдо. 

– А если будет необходимо, то я помогу. Спокойной ночи, милая! 

– Спокойной ночи, милый. Это я буду тебе помогать всегда, когда позволишь. 

– Обнял нежно. Поцеловал в шейку. 

– А я не могу тебя нежно обнимать и нежно прикасаться. Ты все понял. 

* * * 

– Ты уже позавтракала? 

– Завтракаю. Блинчики с семгой. 

– Как прошел твой семинар? Ты не забыла тему?:))) Какое состояние ты сейчас даришь? 

Что они получают? Чем питаешь? 

– На семинарах – не я. Я чувствую, как засыпаю. И как кто-то другой ведет их. Я в это 

время отдыхаю. 

– Ты работаешь на канале? Или это что-то другое? 

– Что-то другое, милый. 

– Опиши, коротко. 
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– Я чувствую и осознаю, могу управлять. А когда большие мероприятия, когда большой 

поток людей, меня заменяет что-то внутри, в этот момент я могу только наблюдать, как 

будто со стороны. Со стороны, но внутри себя. 

– Ты говорила, что видела мою ауру? 

– Да, я вижу. Но не так, как пишут в книгах. Или что-то подобное. Я вижу совершенно 

по-другому, но точно знаю, что это аура. На самом деле аура не есть аура. Просто можно 

видеть через спектр излучения. И это будет похоже на ауру. И через спектральное излучение 

можно увидеть многое. Например, самого человека как индивидуальность. 

– Что ты увидела во мне? Вероятности? 

– У тебя цвет, который я видела один раз в жизни. У меня был друг, мастер в Китае. Он 

реально умел летать, я видела это. Мы много общались, затем он ушел. Такой цвет бывает 

очень редко у людей. Он очень красивый, завораживает рассудок. Обязательно нарисую, 

когда придет вдохновение и способ смешать краски. 

– Что тебе это показало? Что ты считала? 

– Что ты – невероятный. Я предположила, что ты многого о себе еще не знаешь. Может, 

потому что не представляешь. Или просто неинтересно тебе пока это знать. Я не могла не 

побежать за тобой, ты не мог пройти мимо. Как будто Вселенная знала об этой встрече и 

заранее позаботилась. Послала мне друга в раннем возрасте, которого я очень ценила. Как 

будто я скопировала твой идеальный цвет. И заранее меня подготовили и настроили, чтобы, 

когда я тебя встречу, сразу обратила внимание. Так что невозможно было не вглядеться.  

– Просто в моей жизни не было тебя! Моей женщины! Все прошлое – это суррогат. Не то. 

Не мое. Не полное. 

– И шаг за шагом я просто погрузилась в тебя, и дверь за дверью стала открываться. Как 

будто Вселенная писала стрелочки вектора:))) 

– Какие двери открылись? Что за ними? Видишь? Чувствуешь? 

– За ними – ты. И когда я вхожу, у меня меняется все. Рисунок, цвет, соответственно 

мысли, действие. И мне открывается свет, легкость, состояние, которое я искала с помощью 

искусственных техник. Но здесь все естественно. 

– Почему так? Что это? Я вопрософил:))) Да? 

– Потому что ты – божественный. Мне нравятся твои вопросы. Я скучала очень по ним. 

Так мало людей, которые задают вопросы. И как же мне неинтересно было без тебя. 

– Я с тобой. Ты нашла меня! Милая, я поработаю. Очень не хочется отрываться от 

тебя:(Буду скучать! Я всегда мыслями с тобой. И ты во мне. Милая, мне прилететь в пятницу 

или субботу? 

– Хорошо, миленький, работай. Сфокусируйся на результате задач. Я тоже буду скучать. 

В пятницу. 

– Или сегодня?:))) 

– А так реально?:) 

– Пятница. Сложно оставить работу. 

– Хорошо, пятница отличный день. Люблю пятницу:) 

– Два новых объекта. Надо раскачивать. 

– Они уже раскачиваются. Как купишь билет, напиши, во сколько ты прилетаешь, чтобы 

я вовремя встретила тебя. 

– Не хочу работать:(Хочу сидеть с тобой на берегу моря и слушать тебя. 

– Милый, я встречу тебя в аэропорту. 

– Ты вечером будешь дома сегодня? 

– Да. 

– Отлично! 

В тот день я получила от Ж цветы. 

– Я хочу еще сказать тебе кое-что важное, для меня важное. Ты сейчас работаешь или 

можешь уделить мне пятнадцать минут? 
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– Я могу позвонить хоть сейчас. 

– Об этом мне легче написать. 

– Тогда пиши. Это важно. Сейчас. 

– Хорошо, пишу. Помоги мне быть с тобой откровенной и говорить правду… Прежние 

отношения, которых я уже не помню, были нормальными, но я никогда не испытывала 

оргазм. Мне было хорошо, но физическая связь не выходила за предел чувств… Возможно, 

это не имеет никакого отношения к нам, но пришла мысль сегодня утром сказать тебе об 

этом. И сейчас я сказала, и ко мне пришел баланс. Внутри. Я это сказала, чтобы потом 

ничего не придумывать и быть собой. 

– Я тебя услышал! Милая, все хорошо. Я знаю, как есть. Доверяй мне, как я тебе! 

– Я иду работать, милый… Доверяю тебе. Во всем. 

– Ты загрустила! Не надо. 

– Я загрустила, потому что работать иду. 

– Я с тобой, все будет супер. 

– Только из-за этого, а не хочется. Хочется быть с тобой. 

– Я с тобой всегда. 

– Отрываться от тебя не хочу. Никогда не думала, что я так полюблю. 

– Эту связь уже не порвать. Жду постоянно хоть слово от тебя. Но мы живем в социуме, и 

есть необходимость физически отрываться. 

– Да. 

– Но духовно – никогда. 

– Понимаю. 

– Чем сейчас займешься? 

– Настраиваюсь на вечер. Выравниваюсь. 

– Что вечером? Я могу помочь? 

– Вечером у меня семинар на тысячу человек. Я люблю такие события. Основная задача – 

максимально расслабиться. В этом вся сложность. 

– Как ты это делаешь? 

– Ум иногда не хочет пойти спать. 

– Что тебя расслабляет максимально? 

– Сначала мне его нужно как бы надурить, сделать сознательную положительную 

манипуляцию. Показать, что я сплю. И убедить его в том, что и он спит. 

– Медитации? 

– Я реально это делаю. Как будто по-настоящему. Затем включается вторая часть ритуала 

– настроиться на энергию, на поток, как будто зарядку подключить. Третий этап – включить 

телевизор внутри и настроить его, чтоб все было четко видно. И последний этап – сохранить 

настрой до вечера. 

– Я хочу тебя видеть в этом состоянии. 

– А уже на самом семинаре я буду отдыхать, потому что его будет вести тот, кто сможет 

интерпретировать более глубокие человеческие резервы. Бывает так, что ум может 

проснуться. Например, когда я читаю чат. Или вдруг какой-то острый вопрос нажимает на 

кнопку неприятия, тогда ум включается. Это самое нелегкое, поэтому сейчас лежу, усыпляю 

ум))) 

– Мне не мешать тебе какое-то время? 

– Я хочу тебя попросить. 

– Да? 

– Стереть из нашего общения это «не мешать», не пиши это. 

– Хорошо, милая:) Не отвлекать? 

– Отвлекай меня всегда. Кстати, мой ум сразу уходит спать, когда видит тебя. Такое 

чувство, как будто он мне говорит: «А, это он, ну ладно, я пошел отдыхать». 

– Забавно:) 

– Тогда все хорошо:) Можно и поспать. 
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– Интересные реакции. 

– Все мои составляющие тебе всецело доверяют. А если глубоко идти – когда я с тобой, 

во мне больше никого нет. Все останавливается, и мне это нужно. Ты приводишь меня в 

чувство, учишь быть собой. Когда я точно понимаю, что это я – в полном отчете перед собой 

и с яркой памятью. Первое, что делаю, когда просыпаюсь, вспоминаю тебя или обнимаю, и 

из тебя открывается та реальность, в которой я сейчас. Быстрое движение по 

пространственным линиям остановилось. И я этого искала. И нашла. Место, линию, время, 

жизнь, где я могу заякорить свой корабль. Да. 

– Ты даже не искала! Ты ждала! И я ждал! 

– Я шла к тебе быстро, достаточно быстро, но пазлы все-таки меня очаровывали и 

замедляли движение. Я думаю, что ответ придет. 

– Какие пазлы? Зачем, почему? 

– Это отдельная история. Мне еще предстоит вспомнить начало… С чего все началось. 

Пока не полная у меня картинка. Хочу посмотреть, что звезды пишут. Милый, я почитаю 

немного нашу книгу. Потом напишу тебе. 

* * * 

– Я посмотрела через другие временные пространственные линии и через тела тех, кто 

был с тобой… Затем сравнила тот опыт, который взяла из воспоминаний. Мне все варианты 

нравятся. Прости за мое любопытство. 

– Занятие любовью – это энергообмен душ, это невозможно без любви, нежности, заботы, 

понимания! Секс – это удовлетворение похоти, это тупо физика и физиология. 

– Я поняла тебя, милый. 

– В сексе мужчина получает от женщины энергию в очень маленьком количестве. 

– Просто сказала, что обе стороны мне нравятся. 

– Что тебе ближе? 

– Ты – со всеми сторонами. 

– Я не люблю заниматься сексом. Я люблю любить. Извини за тавтологию))) Мне это 

ближе, это глубже, сильнее. Как давно ты занималась любовью??? 

– Давно. 

– Насколько? 

– Настолько давно, что осталась лишь иллюзия восприятия. 

– Это был секс или занятие любовью? 

– Занятие любовью. 

– Кто он??? 

– Можно, я не буду отвечать, чтобы ты не подумал, что я лишена рассудка. 

– Как хочешь, это твое право. Почему я могу так подумать? Ты меня озадачила! И я 

прошу, не допускай никогда мысли о том, что ты лишена рассудка. Я принимаю тебя любую! 

Ты можешь говорить мне все! Я смогу дать себе ответы. А если нет, спрошу у тебя! 

Практика 

Перед тем как вы закончите на сегодня чтение, я хочу предложить вам еще одну практику 

– очень легкую и приятную. 

Итак, уже привычным образом погрузитесь внутрь себя. 

Сформируйте шар, поместите его внутрь себя. Фокусируйтесь на второй чакре, внизу 

живота. Ощутите этот шар, осознайте, что вторая чакра всегда наполнена энергией. Этот 

энергетический центр одинаково важен и для мужчин, и для женщин, он отвечает за уровень 

приятия удовольствия и отдачи, и если он развит, вы удовлетворены всем, что вас окружает. 

Выведите шар за пределы тела, наблюдайте, как он увеличивается в размерах, осознавайте, 

что в нем – энергия. 
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Шар выходит за пределы планеты Земля, продолжает расти, выходит за пределы 

Вселенной и сливается тотально с Источником. Дайте команду пространству, что 20 секунд 

проходят для вас как 24 часа усиленной фокусировки и медитации. Кто-то из вас сейчас 

начинает чувствовать вибрацию, кто-то – уплотнение. Теперь почувствуйте этот шар внутри 

вашего тела, осознавайте, что в нем самая высокая и плотная энергия. Она дает вам баланс, 

на вашем пути – уровень счастья, удовлетворения, любовь, радость, смех, 

привлекательность. 

Шар от второй чакры поднимите выше, на уровень манипуры, держите 20 секунд, 

представляя, что они проходят как 24 часа глубокой медитации. И ваш центр силы и 

достатка наполнен энергией, он уравновешен, выравнивается, усиливается. Продолжаете 

поднимать шар до уровня центра сердца, не переставая усиливать энергию. 

Принимайте любовь, транслируя ее, живя в любви. Вам все нравится, вы легко прощаете, 

все понимаете, отпускаете прошлое, с любовью относитесь к себе настоящему и будущему.  

Теперь поднимаете шар до уровня горла – на 20 секунд. Усиливаются финансовые 

потоки, творчество, идеи, красивая речь, ясновидение, яснознание и яснослышание.  

Затем шестая чакра – область межбровья. Помните, что 20 секунд активации чакры 

проходят для вас как 24 часа усиленной медитации, и ваше видение будущего, настоящего и 

прошлого становится ярче, начинается активация мозга и уравновешиваются правое и левое 

полушария, усиливаются интуиция, способность передавать любую мыслеформу, чувство, 

намерение. Создается высокий контакт со всем мирозданием, вы становитесь человеком 

мудрости. 

Телепатия есть интуиция, передача чувств, слов, желаний, когда мы позволяем себе 

осознавать свой высокий человеческий потенциал. 

Шар поднимается к макушке головы и активирует седьмой центр. 20 секунд – как 24 

часа. Вы управляете материей, ускоряете мысль, влияете на энергию, на информацию, на 

ваши тела и всю планету. Вся Вселенная принадлежит вам. На этом уровне вы создаете 

звезды и космос. 

Теперь опускаете шар вниз до первого центра и держите его 20 секунд, ваши ноги 

наполняются энергией легкости, свежести. Выравнивается позвоночник, и энергия земли 

проходит через все чакры, активируя, раскручивая, освобождая любые блоки, накопления, 

трансформируя их в легкость, здоровье, высокий потенциал. 

Наконец шар вылетает за пределы тела, в центр ядра Источника – и вы отдыхаете, 

позволяете произойти всем наивысшим изменениям на самом благоприятном уровне. Вы 

находитесь внутри Бога – и в нем все прекрасно и гармонично, сейчас вы копируете 

Божественный уровень, а значит сами проявляете эти качества. 

Бог – это любовь, сейчас вы – любовь, излучаете энергию любви – а что излучаем, то и 

получаем. 

Теперь поместите шар в центр шишковидной железы, или эпифиза, расположенного в 

мозге, и включите внутренний экран. Поделите его на две части: в первой части нарисуйте 

картинку своего идеального партнера, который вы создавали вместе со мной в прошлых 

главах. Сделайте картинку ярче, включите чувствование, контакт со своим идеалом, 

сотворенным по вашему выбору, состоянию, целям. На второй части расположите свой 

идеальный образ, соответствующий партнеру, которого вы создали внутри себя. Идеального 

себя для своего идеального партнера. 

Снова вернитесь к картинке партнера, увидьте теперь главную деталь, которая говорит о 

том, что это – ваш идеальный партнер. 

Работа с двойным экраном очень проста. Вы синхронизируете картинки, усиливая потоки 

энергии, пока каждая клеточка вашего тела не войдет в резонанс с вашим стремлением, пока 

вы физически не ощутите, что образ – абсолютно реален и материален. Как только 

почувствуете, что образ уплотнился достаточно, зафиксируйте его на 20 секунд в области 

шишковидной железы, встраивая в свое сознание. 
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Все, что мы желаем самим себе, вы транслируете своему партнеру, сейчас пространство 

плотное, энергии легко встраиваются в него, и ваш партнер считывает их оттуда как 

действительность – в этом величие вашего союза, вы думаете одинаково, резонируете в 

одной частоте. 

 

Глава 10 
Ресурсные отношения 

– Ай как дрожит все внутри! Очень рад твоему сообщению. Вырвала меня из рабочего 

момента:))) 

– Не буду больше так делать. 

– Делай в любое время. Просто когда я прочитал твои слова, представил отчетливо, ярко, 

что ты рядом. Захватила, обняла своим сознанием. 

– Буду писать, но делать так больше не буду. Хочу, чтобы ты хорошо себя чувствовал. 

– Я себя отлично чувствовал. Это всего лишь было неожиданно, и я как раз разговаривал, 

но сказал: «Это важно!» И просто ушел. Что ты хочешь, когда я приеду? 

– Я встречу тебя в аэропорту, мы будем ехать в Анапу 40 минут. Потом отправимся в 

красивое место, я тебя накормлю. Потом отвезу домой, ты отдохнешь. Вечером сходим в 

красивый ресторан. Дальше посмотрим на наши желания. На следующий день поедем 

кататься, я покажу тебе свои любимые места. Будем смотреть их до вечера. Можем отдыхать 

на берегу. А можем поехать в Абрау-Дюрсо – тоже очень красивое место. Можем делать все, 
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что хочешь. Что пожелаешь. Мне главное, чтобы ты был рядом. И будем отталкиваться от 

желаний. Может, мы вообще не захотим из-под одеяла выбираться. 

– Какие твои желания?:))) Для меня главное, что ты будешь рядом. А где и как – 

второстепенно! Думаю, нам в любом месте будет хорошо! 

– Да. Согласна, милый. Для меня так же. 

– Я часто размышляю, что может наступить такой момент, когда я не оправдаю твоих 

надежд и картинок:))) 

– Ну что ты, милый, такое пишешь? Тебе не нужно ничему соответствовать. Просто будь 

собой и в мыслях люби меня. Держи меня крепко. Поверь, я столько пересмотрела внутри 

нас уже. Я знаю тебя. Какой ты. Я же тебе сказала, помнишь? Перечитай нашу книгу. Тебе не 

нужно ничего делать, стараться, соответствовать и так далее. Просто мыслями смотри нашу 

счастливую жизнь. Я ведь заранее тебе написала. Потому что предугадала твое 

замешательство. Ни о чем не думай. Отдыхай со мной, на мне. И еще придумаем, как:)  

– Я хочу сейчас ехать в аэропорт. И лететь к тебе. Мне тебя мало. 

– Мне нравится твое желание. 

– Дико мало. Закритично. 

– Что это за слово? 

– Правда. Такое чувство, что мы очень давно потеряли друг друга, а сейчас нашли. 

– Я его не знаю. 

– Бывает критично, а бывает так, что уже все, невмочь, ЗАКРИТИЧНО)))) 

– На самом деле мы когда-то совершили много ошибок и пожелали, чтобы так было. Мы 

захотели когда-то. Теперь ясно. Мне нравится это слово в данный момент. Я до встречи с 

тобой всегда была одна. А сейчас, когда я тебя увидела, даже расстояния нет. Понимаешь 

меня? 

– Да. Для меня тоже. Мне нравится, когда ты так пишешь. Мне нравится, когда ты меня 

понимаешь. У энергии нет расстояний. 

– Мой милый. Мое солнышко родное. Меня наполняет твоя энергия. Так не было. 

Никогда. 

– Затылочная часть головы уже несколько дней в напряжении. Тело не готово, оно 

настраивается под тебя. Формируется. Я не представляю, что будет дальше. 

– Что значит «тело не готово»? 

– Очень сильные вибрации. Понимаешь? 

– Понимаю. Я знаю свой уровень энергии, но сейчас чувствую. Ты боишься представить, 

что будет дальше? 

– Уровень. Каков предел? 

– Что за уровень, который ты боишься представить? Ты уверен, что предел будет?  

– Я не боюсь! Это образно. Я готов с тобой идти до конца. 

– Не будет конца. Настройся правильно. 

– Ты – мое родное. Хорошо. Как? 

– Убери напряжение, сходи куда-нибудь, отвлекись. Пообщайся с хорошими людьми. 

Почитай хорошую книгу. Это приятное напряжение. Тогда придет равновесие. Это 

нормально, не переживай. Оно не подстраивается, оно выравнивается. Усиливается. 

– Да. Именно так. 

– Хорошо. Поэтому я вчера устроила пробежку. Бегала, пока не упала. В хорошем 

смысле. Все хорошо, улыбайся. Даже если ты будешь молчать, мне будет хорошо с тобой. 

Даже если ты будешь просто лежать и не общаться со мной, мне тоже будет хорошо. Мой 

лев. 

– Я до сих пор не понимаю, как все произошло! Мне просто дали тебя и сказали: 

«ХВАТИТ ИЗ РОМАШЕК ПЫТАТЬСЯ ВЫРАСТИТЬ РОЗЫ! Вот твоя женщина». Ты 

прекрасна. 

– Расскажи мне, для каких целей ты из ромашек растил розы? Что это значит в твоем 

понимании? Зачем ты их переделывал? Для чего? 
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– Я бы не сказал «переделывал». Есть ресурс. 

– Но если она ромашка – это тоже красиво. Какой ресурс тебе нужен? Какой ресурс ты 

искал? Напиши мне правду. Напиши как есть. 

– Женщина раскрывает внутренние ресурсы мужчины. Они растут вместе. Отношения 

должны быть ресурсными и партнерскими. 

– Да, мне это резонирует. Я тоже так думаю. 

– Отношения «мама – сын», «отец – дочь» не ресурсны. Они подавляют одного из 

партнеров. Я долго жил ради детей. Милая? Ты бы хотела еще детей? 

– А ты? 

– Дитя любви – да! Я люблю детей. 

– Я тоже очень люблю детей. 

– Ты не ответила. 

– Конечно, милый, возможно, настанет то время, когда мы захотим еще родить детей. 

– Меня восхищает твоя уверенность. 

– А меня твой мир в тебе восхищает. 

– Какой он? 

– В нем все красиво для меня. 

– Потому что в нем появилась ты! И осветила его своим светом и красотой! 

– Я появилась в нем, потому что он красив. И потому что ты был готов. Ты меня просто 

пригласил в него. 

– Без тебя он был другим. 

– Милый, я пошла сдавать свое тело в божественную аренду. Закончу семинар, напишу 

сразу. А душа полетела к тебе. 

– Жду, милая, буду скучать. 

– Не будешь, я буду рядом. Тебе будет просто хорошо. 

– Хорошо. Целую тебя, мое счастье. 

* * * 

– Ты освободилась? Милая, у тебя все хорошо? Викуля, милая? Ты – мое вселенское 

счастье. 

– Спасибо, милый. До небес приятно! Радости моей нет предела. Я очень рада! Восторг, 

ожидание! Ты мое счастье! 

В этот момент мне принесли букет от Ж. 

– Хочу баловать. 

– А я тебя. Напиши способы, дай ориентиры моему мозгу. Помоги ему порадовать тебя. 

– Ты женщина! И одно твое присутствие – это радость и счастье! 

– Напиши десять желаний, которые ты хочешь исполнить на этих выходных. Пиши, что я 

должна сделать. Я все могу. Поэтому напиши. 

– Я хочу, чтобы ты была рядом от прилета до вылета. 

– Это одно. 

– Хочу искупаться с тобой в море. 

– Хорошо. Третье? 

– Поедем в горы. И я буду тебя фотографировать. 

– Интересно) хорошо. Жду четвертое. 

– Хочу танцевать с тобой:) 

– Еще. 

– Мы пойдем гулять по набережной, и ты мне расскажешь все о том, что я еще не знаю за 

сто лет нашей супружеской жизни. 

– Хорошо:) пиши еще. 



56 

– Хочу лежать с тобой в ванной:) Я просто хочу быть рядом с тобой! И не важно где и 

как! Главное – вместе! Уложила спать:) 

– Хорошо, милый. Все, что захочешь. Прости, отвлеклась, сын пришел. Дети быстро 

растут. А у нас своя жизнь. 

* * * 

– Милый, ты здесь? 

– Да. Милая??? И я скучаю. 

– Давай слово «скучаем»… 

– Заменим? 

– Заменим на более ресурсное. 

– Давай. 

– Желаю быть с тобой. Или… 

– Не могу без тебя. 

– Думаю. Хотя нет. Вселенная не принимает отрицательную частицу «не»:)) Мыслями с 

тобой. 

– Еще варианты? 

– Одиноко мне. 

– Так мне больше нравится. Одинико мне без тебя. Но вспоминаю билет. 

 

Глава 11 
Перешить матрицу мироздания. 
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Недостающий элемент 
– Проснулся, а тебя рядом нет! 

– Я проспала семинар. Первый раз в жизни:) Я потеряла рассудок, милый, или обрела. 

Это уже не важно. Главное, что ты летишь ко мне. И в пятницу я буду тебя обнимать.  

– Доброе утро, милая! Ничего страшного:) так захотел твой организм! 

– Да, ты прав. 

– Какие планы на день? 

– Отвечать тебе на вопросы, писать книгу, думать о тебе, желать тебя мозгом, душой и 

телом и лежать в кровати. 

– Тебе хорошо:) А я буду делать это на совещаниях. У меня вторник – день совещаний. 

Буду думать о тебе, о нас! Очень много мыслей в последнее время. Ты перечитала книгу? 

Увидела вопросы? Ответишь? 

– Отвечу. 

– Это не может не радовать! 

– Все, что хочешь, для тебя сделаю. У меня энергия в животе поднялась уже до неба… 

встать с постели физически не могу. Я не шучу. 

– Это плохо? 

– СВАДХИСТАНА НАПОМИНАЕТ О СЕБЕ? Я впервые не могу ею управлять. Это 

поток, который активирует участок в мозге, отвечающий за работу. 

– А ты хочешь управлять, а не отдаться потоку? Я могу это исправить. 

– Я уже не смогу управлять им. Он только набирает, разгоняется, а я уже встать не могу. 

Что будет со мной в четверг вечером? 

– Все будет хорошо. 

– Мне сегодня нужно перенести все важные встречи или передать дела. Да, так и сделаю. 

Раздам задачи. А для себя освобожу время. 

– Поехал добывать. 

– Ты прекрасен. 

– Ты прекрасна! Ты занята? 

– Со Светой переписываюсь. 

– Что за Света? Ученик? 

– Астрофизик)) 

– Что еще пишет? Как раз перечитывал. Мне тебя мало. 

– Сейчас…. Скидываю нашу переписку между девочками)) 

– Интересно! Следуй потоку. 

– И я тебя очень прошу, потом напиши, когда хотите свадьбу – надо выбрать день! Это 

важно! 

– Зай, я, по-моему, по самое небо влюблена. Это нереально. 

– Это точно, что нереально. Я уже видела!!!!!!!!!!!!!! 

– Мы с ним не можем насытиться друг другом. 

– Я про это!!!!!!!!!!!!!!! 

– Постоянно на связи. 

– И ментальность! Все срастается!!! 

– Он как воздух для меня. 

– А он есть воздух, он водолей. 

– Я всецело в нем. 

– При этом я тоже Янская вода, как и он. Да, повезло!!! Честно! 

– Представляешь, мне совсем не стыдно тебе показать все, даже переписку такого плана. 

А еще я поняла, что мне очень легко, потому что мне нечего скрывать и прятать. Я могу с 

тобой свободно говорить, потому что ничего не утаиваю. 

– Я очень рад, что ты мне доверяешь! А я доверяю тебе! 



58 

– Очень доверяю, милый. У меня первый опыт на Земле, когда я не хочу никаких ключей 

от дверями пространств человека. Даже не знаю, с чем сравнить, чтобы выразиться яснее.  

– Детское доверие. Так:) А букет красивый:) Как я его и видел. Я хотел этих эмоций. 

Обратите внимание: мужчина, дарящий цветы, подарки, делает это потому, что 

желает ваших эмоций, вашей положительной энергии. 

– Тебе удалось их передать. У меня очень хороший результат вчерашнего выступления. 

На почте много писем, благодарностей и продажи закрытого курса. Сейчас меня просветили.  

– В чем? 

– Вчера у меня было больше тысячи людей. И это хорошо. Просветили. Спрашивают, 

видела ли я, что у меня на почте происходит. Я говорю: нет. Вот мне изложили результат 

вчерашнего семинара. Милый, у меня сейчас встреча с тренерами, мне нужно их настроить и 

распределить задачи. 

– Хорошо! Буду ждать тебя. Возвращайся быстрее. 

Пропущенный звонок. 

– Милый, как у тебя проходит день? 

– Все хорошо. 

– И у меня все хорошо. На выходных отличная погода тебя ждет. 

– Рад за тебя, моя милая. Это неважно, погода внутри. Ты моя погода на выходные:) 

Какие планы на выходные??? 

– Сейчас еду в магазин. Хочу купить кое-что. 

– Что же? 

– Хочу купить самое красивое постельное белье в Анапе:) 

– Шелк? Сатин? 

– Не выбрала еще. 

– Ты выберешь? 

– Да. 

– Я хотел без вопросительного знака. Как утверждение! Мне тебя мало. 

ЗАКРИТИЧНО!))) Я приехал обедать! Совсем, милая, про меня забыла. Либо очень занята! 

Одно из двух:) 

– Милый. Напиши, что у тебя хорошее настроение. 

– Хорошее. Ты же вернулась. 

– Я сегодня еще ближе к тебе была. Всецело мысль о тебе воплощалась в каждом моем 

действии. 

– Не понял! Понял:) 

– Все, что я делала, делала с мыслью о тебе:) Я рада, что понял. Я скучаю по тебе. 

– А я полезно поработал:) Что еще купила? 

– Новые подушки, одеяло…хотела, чтобы энергии были новые. Не смейся, это важно для 

меня. 

– Я не смеюсь. Просто интересные действия выдает твой мозг. 

– Милый, я уже закончила. У меня был сегодня нереальный семинар, я перезагрузила все, 

что могла. Такое чувство, что я создала новый Мир. 

– Извини. С мамой разговаривал. Новый Мир? Какой он? Расскажи, каким ты его 

видишь? 

– В двух словах не описать. Я тебе лучше семинар отправлю. А у тебя как появится 

время, посмотришь. 

– Хорошо. Отправь. Обязательно найду:) Что у тебя сейчас внутри? 

– Счастье, все открыто. Потоки со всех сторон света. 

– Почему так? 

– Техника сейчас была очень сильная. Ее выполняли шестьдесят целителей 

одновременно. 

– Научишь меня? 
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– Ты это умеешь, но я тебе напомню. 

– Уверенно:) Откуда знаешь, что умею? Я сегодня много думал о нас. Мозг напуган. Он 

не понимает, что происходит. Он не может это контролировать. Для него непривычно. Он 

пытается найти объяснения происходящему и не находит. Интересно наблюдать за 

реакциями организма. От высокой активности до полной апатии:) Я не могу остановить эту 

мясорубку. 

– Милый, скажи мне, что ты хочешь? Как ты хочешь, чтобы я себя вела? Что создает, 

например, апатию? 

– Дело не в тебе. Дело во мне. Я хочу быть с тобой. Я просто хочу любить. Тебя. Твой 

мир. И не важно, что будет. Мне безумно хорошо оттого, что в моей жизни есть ты. Апатия 

не по отношению к тебе или происходящему. Апатия к окружению в твое отсутствие. Меня 

просто мотает. Слишком сильный поток. Слишком сильные эмоции захлестывают. Тело не 

привыкло. Я сбалансируюсь. Все хорошо. 

– Может, тебе Вселенная показывает. На чем ты сфокусирован? Может, тебе нужно 

видеть в этом плюсы. 

– Я вижу. И не только плюсы. Я вижу картину. И у тебя все гармонизируется. Я тебя 

исцелю своим присутствием. 

– Да. Так и будет. Осталось два дня. 

– Все твои клетки выровняю, а потом. 

– Двое суток. 

– Выведу тебя за пределы клетки. 

– Это как? 

– Окружение в тебе. Когда ты закрываешь глаза, есть только ты. Апатия – не по 

отношению к тебе или происходящему. Апатия – к окружению в твое отсутствие. 

Окружающий мир в тебе. Тебе нужно понять, что тебе в себе сейчас некомфортно. 

– Я понимаю тебя. 

– Что ты в себе не принимаешь… что-то ты закопал внутри… Достань и прими. Ты мне 

очень дорог. Я не могу это сделать без тебя. 

– Хорошо. Сделаем вместе. Ты переворачиваешь мое восприятие реальности. Ты что-то 

включила внутри меня. И это очень ценно. Но я пока не понимаю. 

– Что я перевернула в твоем восприятии уже? Напиши конкретно. 

– Ты как элемент системы, который я искал много лет. Мне не хватало тебя. 

– Но я уже есть, милый. И буду с тобой до тех пор, пока ты будешь этого хотеть. 

– Ты мое родное и очень близкое. 

– А ты мое первостепенное. Кстати. Семинар сегодня я вела через твое пространство. 

Через твою библиотеку. 

– Интересно:) 

– Я вошла в нее, скопировала всю инфу на флешку. Затем встроила в шишковидную 

железу, пропустила энерголуч и направила на внутренний экран. 

– И что произошло? 

– Перешила матрицу мироздания. Даже вышла за пределы скорости света. Тебе нужно 

увидеть этот семинар. Но самое интересное – это то, что мозг считывает информацию с 

закрытыми глазами как действительность и кодирует в опыт. Переходит в базу данных, 

обрабатывается и обратно транслируется во Вселенную. Образует и встраивает новый опыт, 

который затем появляется в мироздании. Это коротко:) Ты уверен, что я могу тебе писать 

свои трансляции? Ты всегда меня можешь остановить, я нормально это воспринимаю и 

научилась с этим жить, я учитываю мировосприятие каждого. И уровень, и масштабы 

пониманий. Это важно. 

– Интересно. 

– Интересно еще то, что сама Вселенная выжимает ресурсы. 

– Что для нее ресурс? Информация? 
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– Когда моя библиотека стала для меня не интересной. Когда я считала опыт со всех 

камней и так далее. Мне вернули тебя. Или я вернулась к тебе. 

– Нам вернули нас. Получается так: выжимание – это и есть обнуление при определенном 

ракурсе восприятия. 

– Да. И именно в тот момент, когда у меня высокая жажда на определенный уровень. Это 

совершенно другое. Меня никто не поймет никогда, кроме тебя. 

– Я уже понял, зачем мне дали тебя. Сегодня ночью это пришло. 

– Зачем? Что тебе пришло? Насколько ты уверен, что это истинное осознание? 

– Безусловная любовь. Это пришло. 

– Красивые осознания приходят. Хочу, чтобы внешнее пространство тебя тоже радовало. 

Чтобы тебе было во всем комфортно. 

– С тобой будет. И не только радовать. 

– А что еще? Кроме радости, что еще будет? 

– Мы дополним друг друга. Я писал про недостающий элемент. 

– Может, этот элемент – не я? А он между нами? 

– Ты. 

– Хорошо. Пусть будет так. Я могу быть для тебя всем, чем ты можешь пожелать. 

– Ты для меня уже все. 

– Я хочу верить в это. Для меня самой это важно. 

– Хочешь или знаешь? 

– Хочу и рождаю знание. 

– Какой уровень в данный временной промежуток тебе необходим? Ты не ответила. 

– Твой. В бессознательном. В ДНК. В информационном поле. 

– Для чего? 

– Усовершенствовать. 

– Недостающий пазл? 

– Себя. Открыть больше. Пойти дальше. Познать непознанное. Узнать себя больше. 

Узнать себя другую. Открыть в себе другие стороны. Двери, ресурсы. Достичь большего. Я 

могу писать бесконечно. Милый, я хочу тебя читать. Вдыхать, открывать, проникать, 

осознавать, понимать. Погружаться хочу в тебя, а затем тебя погружать в себя. Чтобы 

обогащать ресурсами. Дополнять взаимообмен. Ты – моя наивысшая медитация. 

– Нам много нужно успеть в этой жизни, многому научиться. Я не успеваю за тем, что 

формулирует мозг. 

– Ты все умеешь. У тебя много времени. 

– У нас. 

– Мы никуда не торопимся, всего хватает. 

– Мне так больше нравится. 

– Миленький мой, сама Вселенная выжимает ресурсы. 

– Что для нее ресурс? 

– Масштабная мысль, никем не придуманная, непроявленная. В единичном экземпляре.  

– Распиши подробнее, последнее не понял. 

– Вселенная желает посмотреть, как далеко ты готов пойти в своих мыслях. Создать 

новое. Например, выйти за пределы тела, за пределы времени, за пределы скорости света, за 

пределы центрального ядра мироздания, за пределы пустоты и даже источника (ср. выше). 

Что дальше? Что там дальше может быть, что можно еще придумать? Что можем создать мы, 

наш союз? Это и считается ресурсом для мироздания. Как далеко мы можем пойти? Я 

глобализировала, обобщила. 

– Есть ли вероятности у Вселенной? Или она непреклонна в законах мира? 

– Как решишь, так и будет. Она гибкая, создает все почвы для себя. 

– То есть законов нет? 

– Для новых ресурсов законов нет. Только те, которые напишут и загонят в подсознание 

как убеждение. Составят план, матрицу действий. 
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– Например, религия? 

– Кто примет правду, убедится, тот и переходит в мир написанных законов. Все друг 

друга приглашают в свою жизнь и готовы сражаться своей верой за свою правду. 

– Во что веришь ты? Возьмем за основу систему «ты и я». 

– В то, что вижу лично сама, душой. Без рассудка, доверием и через программу 

богореализации. Я работаю над собой. Мне нравится, как ты написал: основа «ты и я». Двое. 

Мне нравится этот ответ на вопрос, который я задала. 

– Получается, что система «ты и я» тоже ресурсна. И должна выполнить задачу. Так? 

Исходя из этого, возвратом будет результат. Здесь все основано на физике. 

– У меня сейчас включился внутренний экран. Сам, без пуска, и нарисовал точку, 

проехал по кругу. И замкнул круг. Интересно. У меня рисуются новые ТУ. 

– Что это значит??? 

– Новая голограмма. Новый опыт. Я могу ее нарисовать и встроить не только в свое 

сознание, а каждому, кто соприкоснется с ТУ. Интересно, как тебе удалось включить мой 

телевизор и странслировать. Ты своими вопросами изменяешь частоту моего мозга. Поэтому 

он включился. 

– Я не знаю. 

– Теперь я поняла. Я знаю. 

– Что? 

– Мы гипнотизируем друг друга))) это самый простой ответ. 

– Пусть будет так. Что будет, если добавится физика? 

– Если или когда? 

– Каков предел? Или его нет? Очень интересно. Когда? Да. Когда. 

– Я не хочу угадывать. Хочу посмотреть. 

– Я тоже. Очень. Можно только предположить:) 

– Самое важное, чтобы я вслух не начала комментировать, что со мной происходит, во 

время этого физического процесса. 

– Что ты говорила? 

– Еще ничего, но видела один из вариантов и решила больше не смотреть. Довериться 

Вселенной решила. И тебе:) 

– Что за вариант ты увидела? 

– Что я начала комментировать свои ощущения вслух. 

– Поспи, моя хорошая. Тебе вставать рано. 

– Хорошо, милый. Спасибо. 

– Я с тобой. 

– А я с тобой. О нас вся жизнь… интересно читать и познавать непознанное… Это так 

захватывает глаз, что создает другой алмаз, чище и без изъянов. Когда человек обретает 

абсолютную гармонию, находит свою душу в другом человеке, он возвращает ее себе – 

обретает ту самую целостность, и тогда он начинает видеть мир через алмазный фильтр, где 

все переливается совершенными цветами, обретает мир, где все нравится… Внутренний и 

внешний гармонично настроены, и это приносит счастье. 
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Глава 12 
Гармонизация 

– Доброе утро, милый. Хорошего, настроенного мыслями дня. 

– Доброе утро, душа моя! Очень приятно с утра читать твою книгу. 

– Ты сегодня так рано проснулся. Да, хотел перечитать твои глобальные мысли и 

напомнить себе, как ты меня любишь. Пойдем полежим на берегу моря. 

– Милый, сегодня я провела семинар за девятнадцать минут. Мое рекордное время. 

– Так мало. 

– Это много. У всех было ощущение, что прошло два часа. Как-то мозг раздвинул время. 

– Интересно. 

– Понять бы еще, как я это делаю, чтобы делать намеренно, когда это необходимо:)  

– Сделай намеренно в пятницу:) 

– Как скажешь, милый. 

– Или выходные в месяц:) 
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– Хорошо. Это было бы чудесно. Если бы у нас был месяц с отрывом от реальности. 

– Чего бы ты хотела? Как бы ты хотела? 

– Могу писать даже безрассудные мысли? Или соответствующие реальности? 

– Все, что идет. 

– У меня программы пошли… мешающие. У меня включился процесс исцеления через 

эту мысль. Спасибо, милый. 

– Картинки нет, милая? 

– Все есть, милый. Просто детство, некоторые образы вышли. 

– Какие? 

– Желание отгородиться от людей, желание уединиться, чтобы не было никого. 

– Я знаю, что ты скажешь, что это нормальное желание. Просто дозы были слишком 

большие, и сразу поднялись детские программы. Но сегодня мне будет над чем поработать. 

Осознать то, что, может, упустила. 

– Что ты упустила? 

– Себя в возрасте шести лет. Там нужно мне еще поработать. Изменить восприятие.  

– Как это связано с нами? 

– Я стала транслировать желания с детства и переносить в наш опыт. Так не нужно 

делать, поэтому я нашла тот период. Проработаю его и создам новые желания. Когда мы 

закрываем глаза, мечтаем или создаем что-то новое, думаем, важно это делать без опоры на 

прошлое. Если в этот момент пробивает слайд, воспоминание его следует схватить, осознать 

и переосмыслить. 

– Почему именно сейчас он всплыл? Что пришло? Поделишься? Что такое счастье? 

– Мое счастье – это ты. 

– А мое счастье – это ты. Моя долгожданная, наша встреча долгожданная, я ждал тебя 

тысячи пространственных лет. 

– Не говори так. Наша встреча не долгожданная, а желанная. Вселенная все для нас 

делает, и мы подогрели свои желудки. 

– Хорошо. Не буду. Это самая желанная встреча в жизни космоса. Пришло сравнение. С 

рождением ребенка:))) Новой жизни зарождение. Да. Именно так. 

– Красиво написал:) 

– Зарождение. Что пульсирует внутри и готово вырваться. 

– Милый, ты так красиво пишешь… Твои слова исцеляют меня и все вокруг. 

– Это то, что ты творишь. Мы. Ты мой активатор:) 

– А ты мой:) 

– Мне тебя мало здесь, на другой галактике мироздания вспоминаю твой загадочный 

взгляд. Играющий и живой. Ты моя душа! Я не думал, что так можно поменять восприятие. 

Я считаю себя очень холодным и сухим. Мои эмоции других вибраций. И то, что сейчас 

внутри, не коннектится. Ты мой наркотик счастья и здоровья! Ты со мной? Или занята?  

– За рулем, милый. Но я с тобой всегда. А ты мой. Самая высшая доза Божественного 

опиума. 

– К наркологу пойдем вместе?:) 

– Не думаю, что он сможет нам помочь. 

– Да. Он скажет – наслаждайтесь, это не лечится:) 

– Ты мое сокровище. В магазин приехала, хочу кое-что купить. 

– Что? Или это секрет? Ты зачастила по магазинам. Новые открытия. Купила? Ты 

заполнила мой рассудок целиком. Я думаю только о тебе. Сегодня мне сказали, что я летаю в 

облаках. И на моем лице сияющая улыбка и горящие глаза. И это все ты, моя милая! Опять 

пропала! Мне тебя мало))) Не могу работать. Думаю только о тебе. А кругом все вьются с 

какими-то вопросами. Отвлекают. Проектами, сметами, платежками… Хочу быть рядом с 

тобой. Сейчас. И пусть весь мир подождет))) Магазины тебя поглотили???))) 
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– Милый, спасибо. За то, что описываешь свои чувства. Это так ценно для меня. Больше, 

чем ты можешь представить. Заехеле к подруге-стоматологу, чтобы она выбрала лучшие 

зубные щетки. У них они особенные:) 

– Волшебные?:) 

– Да. Спасибо не мне, а Вселенной за такой подарок. У меня божественное настроение, я 

вся в тебе. 

– Ты моя любимая забота! Чем занимаешься сейчас? 

– Еду, милый. 

– Домой?? 

– Еще нет. 

– Опять магазин?))) 

– Да. 

– Что-то еще тебе захотелось? 

– Да. 

– Удиви меня. Пошел обедать материей))) Энергией ты меня еще не научила! Я сыт, 

доволен и счастлив! Ты еще не купила кое-что?))) 

– Купила, миленький. Когда я ушла в картинки, мне захотелось с тобой выпить хорошего 

шампанского. 

– Я очень рад этому! Будем пить шампанское! Супер! 

– Да. 

– А какие у тебя пожелания ко мне? 

– Быть собой, быть в настоящем, говорить вслух то, о чем думаешь… Говорить мне все, 

что хочешь…быть сфокусированным на полюсах. 

– Хорошо. Так и будет. Исполнено))) Моя волшебница! Может, у тебя есть желания? 

Которые ты бы хотела, чтобы я исполнил? Милая, опять пропала! 

– Ты мое желание уже исполнил! Ты когда-то купил билет в Анапу! 

– Это не честно))) Это не желание! Я не мог это не сделать))) Я так понимаю, у тебя 

семинар? Хорошо, милая. Жду тебя в моем пространстве. 

Практика 

В это главе я хочу показать вам таланты вашего мозга, способности вашего внутреннего 

видения, чудесные умения, которые есть в вас, о которых вы не знали. И нарабатывая их, вы 

начинаете видеть мир по-другому, через ваше интуитивное видение. Эту технику можно 

применять во всех сферы жизни. 

Садитесь удобно, комфортно, осознайте себя в этой комнате, здесь и сейчас, внутри 

своего тела. Все практики делайте внутри тела, потому что если вы выйдете из него, оно не 

примет опыт, не закодирует его в ваше мастерство. Перед каждой практикой показывайте 

мозгу, что находитесь внутри своего тела, как водитель в автомобиле, пространство чистое, 

нет никого, кроме вас. 

Далее переключитесь на наш мозг, увидьте его, вспомните: куда мысль, туда и энергия. 

Ваша мысль – это ваш мозг, правое и левое полушария. Отметьте, как ваш мозг сияет, он 

здоров. Вообще всегда напоминайте себе, что вы и ваш мозг здоровы, ведь мы много 

времени проводим с техникой, гаджетами – поэтому всегда держите в голове картинку 

здорового мозга. Ваш мозг усиливается с каждым днем, вам ничего не может вредить, все 

делает вас сильнее и совершеннее. 

Выполните глубокий вдох и глубокий выдох. 

Сформируйте шар в центре груди, почувствуйте его внутри своего тела. С каждым 

вдохом вы исцеляетесь, выравниваетесь, с каждым выдохом погружаетесь все глубже и 

глубже внутрь себя, сохраняя яркую память и глубокую осознанность. Тело отдыхает. 

Осознайте, что перед каждой такой практикой вам важно усыпить ум, это делается быстро. 

Можете представить себя как божественную сущность, подержать осознание 20 секунд – и 

ум заснет. 
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Ум – это защита, то, что нас оберегает, волнует; когда мы погружаемся внутрь себя, 

приходит здоровье. Мы любим в себе ум, творчество, свою божественность. 

Выгружаете программу «У меня нет яркого, четкого видения, знания». 

Страх ошибиться. 

Страх увидеть и не поверить своему видению. 

Страх обмануть себя, своего партнера. 

Страх сказать неправду. 

Страх придумать то, чего нет. 

Я выгружаю из вас эти программы прямо сейчас – и загружаю новые. 

Я доверяю своему видению. 

Я всегда вижу правду, потому что правда сотворяется в точке внимания.  

Вселенная каждую секунду рождается новая, она расфокусируется и собирается. 

Я доверяю своему рассудку, своему мышлению. 

Я всегда знаю правду, всегда выражаю правду без чувства вины перед собой и людьми. 

Я всегда вижу внутри исцеление. 

Я всегда вижу внутри себя энергетический уровень, физический уровень, 

информационный уровень. 

Я всегда вижу и видоизменяю все уровни человека, а также свой собственный.  

Я всегда чувствую, пребываю, нахожусь в информационном, энергетическом и 

физическом потоке. 

Я всегда доверяю себе и Богу, который живет внутри меня и создает (созидает) вместе 

со мной. 

Я признаю в себе творца счастливой реальности – своим словом, мыслями и действиями 

я всегда создаю добро. 

Я всегда помогаю человеку своим словом, своим присутствием. 

Исцеление происходит всегда – я его вижу, чувствую, осознаю. 

Я верю в исцеление, оно происходит, потому что я его сотворяю.  

Я всегда вижу мужчину и женщину внутри себя и сотворяю их любовь. 

Я всегда чувствую и нахожусь в контакте с партнером для нашего исцеления. 

Я могу исцелить силой мысли. 

Исцеление происходит во благо моего партнера, моей семьи. 

Каждое исцеление формирует новые позитивные убеждения во мне.  

Когда я исцеляю, у меня умножается здоровье. 

С каждым исцелением мое мастерство усиливается. 

Я легко вижу физику человека внутри себя. 

Материя поддается влиянию моей силы мысли. 

Энергия легко поддается управлению для наивысшего блага человека.  

Я вижу энергию, я чувствую энергию. 

Я вижу цветовой спектр внутри себя. 

Я легко вижу чакральный спектр внутри себя. 

Я вижу энергию и чувствую ее внутри как материю, поэтому легко влияю на 

пространство человека. 

Ощутите, что у вас внутри есть видение – духовное око. Вы можете видеть, как через 

один глаз внутри, так и через сто и более. Например, увидьте сейчас шар. Вы его как бы 

представляете, просто знаете, что он есть. Вы способны его видеть одним глазом – и 

одновременно многими глазами внутри. Одновременно снизу и сверху, с боков, в плоскости 

и в объеме, это ваше духовное видение, оно может быть единичным. Вы видите мысли 

внутри – и это есть первоисточник видения. Бог – первоисточник мысли, то, из чего все 

сотворяется. Теперь вы можете увидеть солнышко внутри себя. Это не физиологическое 
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видение, но вы чувствуете солнышко внутри, и оно там действительно есть. Можете видеть 

карандаш – красный, зеленый, черный или белый. Вы видите, знаете, чувствуете. 

Теперь давайте увидим мужчину – конечно, не стоит изучать все детали, потому что 

божественное видение может рассматривать все сразу, во всех плоскостях. Вы знанием 

внутри сознаете, что видите мужчину. Можете разглядеть типаж – а можете не 

фокусироваться на этом. Одновременно видите женщину – как тень, или придаете ей образ: 

кожа, волосы, лицо. Четко знаете, что внутри сейчас вы рассматриваете мужчину и 

женщину. И то, что вы видите – та энергия в вас сейчас есть. Обратите внимание на свое 

состояние: что вы чувствуете при виде мужчины и женщины? 

Вы можете отодвинуть дальше эти образы, до маленьких точек, но знаете, что это 

мужчина и женщина. Затем приблизьте образы максимально к себе так, чтобы их 

невозможно было разглядеть. Теперь отодвиньте на комфортное расстояние, чтобы 

лицезреть их. 

Теперь вы сознаете, что это всего лишь картинки – видите это именно так на 

сегодняшний день. 

Сейчас создайте уровень энергии – добавьте энергию в тело мужчины и женщины. 

Делайте идеальное наполнение энергии, чтобы почувствовать жизнь и дыхание. Увидьте 

восходящий поток, который протекает через стопы ног, устремляется вверх, через все тело, 

через все жизненные центры, заполняя каждую клеточку, каждый сустав, направляется через 

темечко вверх и проходит программу бесконечности потока. Если вы сделали одновременно 

картинку мужчины и женщины – прекрасно, если нет – продублируйте поток энергии. 

Увидьте, что у мужчины и женщины произошло наполнение восходящим потоком. Теперь 

увидьте нисходящий поток, протекающий чрез темечко, наполняющий каждую клеточку, он 

выходит через стопы ног, включая программу бесконечность и потока. Видьте мужчину и 

женщину в обоих потоках энергии. 

Вы видите чакры. Первая чакра – красного цвета, вторая – оранжевого, третья – желтого, 

на уровне сердца – зеленая чакра. На уровне горла – голубая. Выше, на уровне лба – синяя 

чакра. На уровне темечка – фиолетовая и выше темечка – белая чакра. Отодвигаете картинку 

подальше и мозгу показываете ровные кружочки чакр. 

Заметили, как оба потока проходят по всем центрам? Покажите мозгу, что именно так вы 

видите здоровые чакры. 

Теперь вы видите ауру. 

Рисуете красивую радугу вокруг мужчины и вокруг женщины. Знанием можете увидеть 

их счастливые глаза и улыбки. Почувствуйте уровень энергии, стержневую систему, которая 

формирует силу воли, и нарисуйте стержень, который удерживает позвоночник ровным как у 

мужчины, так и у женщины. 

Фокусируйтесь на любой из чакр и измерьте ее (покажите мозгу линейку). Покажите 

мозгу число 100 – стопроцентная активация и здоровье. Покажите мозгу, что все чакры 

одинаково раскрыты и здоровы – как у мужчины, так и у женщины. Затем измерьте линейкой 

уровень энергии – снова покажите мозгу число 100. Это полный баланс, здоровая работа 

организма. 

Затем разверните мужчину и женщину лицом друг к другу. Покажите канал 

взаимодействия, контакт, общение. Объедините их ровной энергетической линией через все 

чакры – первую, вторую и так далее. Видите, все чакры объединены каналом энергии через 

программу бесконечности. Полный контакт на всех уровнях, полное взаимопонимание, 

полный энергетический баланс, целостная система. Затем снова берете линейку и измеряете 

плотность потока – показываете мозгу число 100, полный контакт. 

Видите, что, соединившись потоками, мужчина и женщина формируют единое поле, и 

радуга становится шире, словно две радуги наложены одна на другую. Энергетическое поле 

очень высокое – мужчина и женщина при здоровом взаимодействии усиливают друг друга. 

Каждая чакра отвечает за определенную сферу жизни, и правильный контакт мужчин и 

женщины усиливает все сферы жизни. 
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Всю работу, которую мы провели, переводим в некую картинку, флешку, 

информационный шар. Напишите на нем: «Программа идеального взаимодействия мужчины 

и женщины, программа коммуникации жизни в паре». Затем внутри себя вы видите 

библиотеку – поставьте на полочку внутри себя этот шар, эту флешку, которая активирована 

прямо сейчас в вас. Вы вольны взять и обновить ее в любой момент – или нейтрализовать. 

Она может быть в вас сколько вы пожелаете. 

Каждый из вас сам управляет своей жизнью. 

Возвращаетесь в ваш образ, видите мужчину и женщину повернутыми друг к другу – 

полный контакт всех чакр, в балансе и объеме энергии. 

Теперь вы видите дорогу в прямой плоскости – покажите себе отрезок времени в 1000 

лет. Расширяете шар целостной системы мужчины и женщины до 1000 лет. Пара имеет 

ресурс внутри на тысячелетнее процветание. 

Это идеальный баланс, к которому нужно привести людей. 

Подержите этот образ внутри себя – и отложите в сторону. Увидьте чудеса – сейчас они 

реальные. Картинку отложите в сторону, теперь берете любую пару из вашей реальности, 

которую знаете, действительно существующую пару. Поставьте их друг напротив друга 

прямо перед собой. 

Не берите себя и своего партнера – время для этого еще не пришло. 

Затем знанием держите 20 секунд фиксацию на этой паре, ум при этом спит, и после 

отдыхаете. Берете созданную вами картинку. 

Выводите пару в слайд, представляйте как картинку – и накладываете сверху картинки 

одну на другую. Картинка пары – сзади, а спереди – картинка идеальной системы. 

Изображения наложены одно на другое. Покажите мозгу, что вы это сделали. Не позволяйте 

себе диагностировать, просто держите наслоение. Детали не нужны – достаточно соединить 

две картинки: программный уровень пары и система, в которую нам нужно привести людей.  

Затем первую карточку идеальной системы отложите в сторону и рассмотрите вашу пару. 

Внимательно изучите соединение всех чакр и каналов. Посмотрите, каналы каких чакр 

соединены, а каких – нет. Например, может быть единение только второй чакры – такая пара 

существует за счет удовлетворения сексуальных потребностей. 

Если пара держится лишь на горловой чакре, то для нее важны идеи, планы, но это не 

уровень любви. 

Если соединение в области манипуры – отношения держатся на деньгах. 

Если вообще ни один канал не соединен, то пара на грани разрыва. В этом случае между 

людьми нет контакта. 

Вы четко видите прямо сейчас, вы это не придумали – вы реально видите то, что есть. 

Создайте пару в полном взаимодействии всех каналов на всех чакрах и держите 20 

секунд. В результате чакральные связи должны выровняться. Даже если выравнивание 

неполное, оно все равно усиливает пару. 

Снова наложите первую картинку, подержите 20 секунд – и еще раз посмотрите на поле, 

измерьте своей линейкой. Каков процент взаимодействия в паре? Если ниже пятидесяти, то 

люди забирают друг у друга энергию, очень нелегко им жить вместе. 

Теперь разверните пару прямо – оба смотрят непосредственно на вас. 

Берете картинку идеальной системы, накладываете и держите 20 секунд, ум при этом 

спит. После картинку убираете в сторону и рассматриваете уровни восходящего и 

нисходящего потоков; внимательно изучите, где потоки не проходят – это говорит о том, что 

там есть блок. На каком уровне? На манипуре – проблема с деньгами. Если по сердцу – есть 

обида. Если блок в области горла – то нет коммуникации, взаимопонимания. Если в районе 

лба – не могут подсказать, помочь друг другу. 

Затем наложите картинку идеальной системы, держите 20 секунд и уберите слайд. Там, 

где был блок, измерьте процент взаимодействия. 

Разверните мужчину и женщину друг к другу, посмотрите на них со стороны сейчас – вы 

все знаете, вы все чувствуете. 
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Уберите картинку пары. 

Теперь создайте свою пару внутри – себя и своего мужчину. Ум спит, работайте в 

божественности. Вы сейчас для себя – мастер. Держите картинку 20 секунд. Не нужно ни о 

чем думать, анализировать – просто отдыхайте. После наложите слайд вашей идеальной 

программы, знанием держите 20 секунд, мозг уже все запомнил. 

Уберите слайд и изучите контакт на уровне чакр. Что вы видите? 

Разглядывайте каждую чакру в отдельности или все вместе. Проведите диагностику по 

такой же системе, посмотрите, какие картинки вы создаете вместе с партнером. Смотрите ли 

вы в одном направлении? Если контакт полный – это ваша родная душа. Но даже если вы 

этого не увидели, то ваш союз может быть прекрасен в любом случае – вы просто 

выравниваете нужные каналы. Обновите пространство, подержите перед собой картинку 

чистого пространства 20 секунд. 

* * * 

– Милая, тебя вернули мне? 

– Да. 

– Отлично. Наконец-то ты со мной. Я уже начинаю тебя ревновать к твоей работе))) 

– На начало нашего нового пути я с тобой. Ревновать к работе))) Мне нравится. 

– На начало нашего нового пути я с тобой. А дальше? Великий русский язык)) 

– А дальше я тебя обогреваю своим теплом, своей энергией. Облегчаю путь, развлекаю. 

Так тоже можно сказать. Помогаю вспомнить тебе или напомнить то, о чем когда-то меня 

сам попросил. 

– Что я просил? 

– Быть с тобой в нужный момент, напоминать твои необходимые инструменты. 

– Быть со мной в каком виде? В какой роли? В каком качестве? 

– А в каком бы ты хотел? 

– Хотел бы быть одним целым во всем! В семье, в жизни! И слово «хотел» мне не 

нравится! 

– Я тоже хочу быть с тобой единым целым во всем. 

– И мы этого достойны. 

– Ты включаешь во мне нормальную женщину. С нормальными желаниями. Нет 

расстояний. Нет ничего невозможного. Есть наши желания и действия! Мне не хочется 

улетать в другие пространства, я хочу быть здесь, дома, с тобой. 

– Ты сможешь! Я буду рядом! 

– Мне не хочется уходить… мне хочется оставаться. 

– Даже если будешь улетать, я буду тебя нежно доставать оттуда))) 

– Когда можно гулять по всему мирозданию, планета Земля сужается примерно до уровня 

дома. Ты здесь, на Земле. Я не чувствую расстояний, для меня это маленькое пространство 

рядом с тобой. 

– Мне тебя так не хватало! 

– Поэтому твоему желанию тысяча лет. Оно реалистично, и я тебе уже говорила и 

повторю еще миллион раз, если понадобится. Я буду с тобой до тех пор, пока ты будешь 

этого хотеть. 

– Я хотел этого слишком долго, чтобы сейчас отпустить тебя. 

– Я не хочу, чтобы ты меня отпускал… Я хочу, чтобы ты держал меня крепко. В любом 

варианте, с ревностью, без ревности, в свободе, без свободы, мне все будет нравиться. Я во 

всем проявлю гибкость. Ты мне очень дорог. Ты моя самая большая доза счастья и за нее я 

готова отдать себя в любой форме, в той, которая тебе будет в усладу. 

– Я тебя не отпущу! Не надейся! Ты моя женщина! 

– Твоя! И всегда была твоей… Я это вспомнила, когда писала о том, как ушла в другое 

время. Тогда я многое увидела, поняла, почувствовала. 

– Опиши. 
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– Я увидела, как получаю удовольствие от тебя, мой мозг считал это как опыт этой 

действительности и тут же внес изменения в организме. И теперь я не знаю, как справляться 

с этим. Я хочу повтора, хочу это пережить еще раз, мне все нравится. Желаю тебя не только 

душой, мозгом. Мое все тело желает тебя так, что я уже не справляюсь. 

– Все будет хорошо, милая! Мы справимся! 

– Ты игнорируешь эту тему, обходишь ее, я заметила, это не в первый раз. 

– Почему? Что я игнорирую? 

– Ты обходишь обсуждение темы, которая важна для меня. Которая мне интересна, в 

которой мне нужен опыт. Твои мысли. Ты хотел меня заземлить, это короткий путь. 

– Конкретизируй – и я дам ответ на любой вопрос! Честно и открыто. 

– Напиши мне, что возбуждает твой мозг, чего он хочет, напиши мне, какие картины он 

рисует, что он представляет, какой он меня создает. 

– Мой мозг возбуждаешь ты как женщина целиком и полностью, твой интеллект, твоя 

внутренняя сущность, контакт, который я ни с кем не испытывал. Полное поглощение твоей 

красотой, как внешней, так и внутренней. Мой мозг хочет дарить тебе любовь и радость в 

моем поле, баловать и заботиться о тебе, быть тебе опорой и другом, поддерживать тебя в 

любых начинаниях, какими бы они ни были. Делать все, для того чтобы ты чувствовала себя 

желанной, чтобы ты раскрыла в себе то, чего раньше не видела или не хотела этого 

раскрывать по определенным причинам. Я никогда не испытывал такого яркого и очень 

сильного эмоционального контакта, такой связи, которая развивается, растет, ширится 

каждый час! Мне иногда кажется, что я чувствую тебя, чем ты занята, в каком действии или 

движении. 

– Это больше, чем секс, это больше, чем заняться любовью, это больше, чем ты мог 

написать, это слова, которые потрясают сознание… это больше, чем ответ. Я поняла тебя. 

Спасибо за глубину слов. 

– Викуля, я не могу даже представить, в каком потоке и какой силы будут дальнейшие 

движения. Я всецело твой и представляю, какая ты! Я это вижу! Я чувствую тебя! 

– У меня сейчас поднялись энергии с центра Земли так сильно, что в глазах разгорелся 

огонь, а по ногам молоко течет, как мне сейчас семинар закрывать? 

– Так и закрой! В этом состоянии! Ты сможешь! 

– Вселенная все сделала за меня. Идеально. Я пойду пройдусь немного. 

– А ты переживала!:)) 

– Мне хочется подышать воздухом, съем что-нибудь. 

– Со мной или без меня? 

– С тобой. 

– Хорошо, пойдем. Я буду чистый пломбир, в шоколадной глазури. 

– Как тебе такой пломбир? Я вышла в белом платье, моя кожа загорело-шоколадная. 

– Съел бы тебя. 

– Я позволю съесть меня) 

– Сначала глазурь белую сниму:)) 

– Живьем. Обертки надо рвать. Я всегда их срываю. 

– И долго буду облизывать, прежде чем съесть. Никогда не снимаю красиво. 

– А если растает? 

– Ты просто не пробовала. Не растает))) 

– Мороженое уже сегодня чувствует себя не очень замороженным. Что будет ночью? 

– Ну что ты со мной делаешь, моя мороженка?:)) 

– Это ты со мной делаешь. Ты ведь пожелал шоколадное мороженое в белой глазури. Я 

посмотрела в зеркало и поняла, о чем ты подумал))) 

– Замечательные интерпретации))) обожаю тебя))) 

– Это я так подумала. Только что))) 

– Нет, я))) Мы одновременно))) 
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– Мы одновременные. Одновременные… новое понятие родилось. Одновременные – это 

люди, у которых сильнейший физический мыслительный и духовный раппорт. Вот мое 

новое определение. Как тебе? 

– Замечательно. 

– Ж, я оделась, пойдем на прогулку, съедим устриц. 

– С лимончиком. 

– Да) Мой мозг их любит. Все живое. Носитель информации. Здесь самые читаемые – это 

черноморские. Свежевыловленные. 

– Как там моя мороженка, когда меня нет рядом? Никто не покушается ее съесть? 

– Нет, милый. Меня никто не видит. Я включаю программу «невидимка» на время, будь 

спокоен. 

– Хорошо. Я спокоен. Всегда. Я тоже буду беречь твое доверие и спокойствие. Ты 

единственный свет в моем мире. Моя самая глубокая глубина и мой самый осознанный мир. 

Наш мир. Новый мир. 

– Мое самое высшее погружение. 

– И он будет таким, каким мы его нарисуем! 

– Я когда-то рисовала живые картины… потом не было вдохновения и долго кисти в руки 

не брала. А сегодня увидела свои произведения. Значит, скоро нарисую. Это я в прямом 

смысле пишу, не интерпретирую. 

Глава 13 
Полотно Вселенной 

– Это мои старые рисунки))) Очень давно не рисовал. 

– Ты сам можешь интерпретировать свои рисунки? Ты понимаешь, что ты рисовал? Ты 

помнишь, в каких состояниях делал это? 

– Нет, не могу. Что ты видишь? 

– У этих рисунков есть название? А еще есть? 

– Я уже не помню. Есть, но на бумаге. 

– Я хочу, чтобы ты мне их показал. 

– У тебя будет такая возможность. На последнем какие-то ключи. Я так вижу. 

– На последнем рисунке точки активации мозга. И программы описаны через 

голографический уровень. Божественные картины, они мне дороги и интересны для 

погружения и изучения, а также выходы через пространство обрисованы. И многое другое. 

Например, другую цивилизацию тоже показал. И уровень их развития, и то, что мешает тебе, 

тоже показал. 

– И что мешает? Что ты увидела? 

– И своего зверя тоже показал. Тебе нужно посмотреть вчерашний семинар, который я 

вела. Я об этом говорила. Интересно очень. 

– Ты обещала выслать. 

– Да, забыла. Отвлеклась. Сейчас попрошу, чтобы скинули. Я закончу твой рисунок. Если 

ты позволишь. В пространстве. 

– Я тебе позволяю все! 

– Я продолжу твои цветы. 

– С благодарностью приму. 

– Я нарисую цветы, которые будут излучать аромат цвета любви. 

– Хорошо, я согласен. 

– Мне нравится. Буду всю ночь там, до утра. 

– Что-то добавишь? 

– Все идеально, ничего добавлять не нужно… только дорисовать. Мне нравятся эти 

цветы, они похожи на мой букет. Я хочу, чтобы его увидела вся Вселенная. Я покажу его. 

Красота спасет мир. Это про тебя легенды пишут))) 

– Это ты воплощенная красота на Земле! Милая, тебя жду в кроватке. 
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– Да, иду. 

– Буду тебя обнимать и целовать. 

– Хорошо) 

– Нежно любить. Мне хорошо с тобой. Целую. Светлых снов, сокровище мое. Обнимаю и 

погружаюсь в тебя. 

– Мне еще картину нужно дорисовать через полотно Вселенной)) 

 

Глава 14 
Баланс состояний 

– Это голод:) Дикий звериный голод. 

– Люблю того, кто в тебе излучает дикий звериный голод. 

– Нехватка тебя. Хочу сейчас быть рядом. 

– Сфокусируйся на хватке. 

– Хорошо. Через двое суток я буду рядом с тобой. Поскорей бы уже эти двое суток 

прошли… эта неделя не выносимо длинная. А потом ты раздвинешь время для нас. 
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– Обязательно раздвину, милый. 

– Я ударился в работу, чтобы время шло быстрее. Не помогает. 

– Святая Магдалена пошла нарвать цветов, хотела поставить на стол, чтобы очистить 

пространство дома, когда любящий будет есть… Но Бог ей сказал: не рви цветов Земли, дари 

им жизнь… ты можешь нарисовать цветы в небе и очистить пространство дома души его. 

Доброе утро, милый. Я счастлива, что сегодня четверг. Кстати, она до сих пор каждую 

неделю рисует цветы в небе, очищая пространство души его, превращая четверг в чистый, а 

пятницу в страстную… Это я прочитала в Божественном Писании… Это правда. После того 

как дорисовала картину и отправила информацию в центральное ядро мироздания. 

– Доброе утро, душа моя! Каждое утро ты создаешь для меня новые открытия. Очень 

интересно! Благодарю тебя. 

– Ты моя мелодия, милый. 

– Ты создаешь мой новый день. Его настроение. Какие у тебя планы? Движения? Я 

поехал в новый день:) Почему сегодня не пятница? Ждать!!! Приятное и в то же время 

рвущее чувство. Душа моя, ты где? Скучаю. Как давно ты пила шампанское с мужчиной? 

– Не помню, милый, такого опыта. 

– Ты умница. Любуюсь пейзажем. С тобой мысленно. Хочу с тобой завтракать. Всегда. 

– Милый, я чувствую, ты работаешь. Напиши, когда будет свободная минутка. Обнимаю 

тебя. 

– Я с тобой. Уже сел в машину. Был на объекте. А в Москве ливень. 

– Тогда отправлю тебе видеопогоду. Зеленое озеро, а внизу баня. Милое место. Открыла 

я его сегодня в своем пространстве. Проехала поворот на парковку. Здесь самое вкусное 

шампанское в мире. Здесь очень хорошее по энергетике место. Одно из моих любимых. 

– Для меня любое место с тобой прекрасно. 

– Милый, я приехала. Как у тебя проходит вечер? Напиши мне. 

– Все хорошо. Сейчас приехал в офис. Минут через тридцать поеду на встречу. Ты весь 

день в разъездах? Устала? 

– Нет, милый. Совсем нет усталости. Наоборот, столько энергии. Столько мыслей о тебе. 

Чувства зашкаливают, поэтому стараюсь отвлечь себя действиями. Чтобы не сжечь 

прохожих. 

– «Сжечь прохожих»:) Интересная аллегория. 

– Так и есть. Я еще слабо написала:) Спасибо, что позвонил. Твой голос вдыхает в меня 

новые состояния. Я уже забыла, что хотела сделать. Хочу только о тебе думать. О тебе 

говорить. 

– Я уехал на встречу. Я с тобой при любых обстоятельствах. Мне мало тебя. 

– И мне тебя. 

– Завтра в это время я буду с тобой. Сутки всего. Это не может не радовать. 

– Это самые необыкновенные сутки в моей жизни. 

– И долгие. Дико долгая неделя. Не получается подобрать слов. 

– Все мои духовные тела уже всецело с тобой. 

– И я с тобой мыслями, душой. 

– Не хочу заниматься. Только ждать тебя. Я застыла в этих мгновениях. 

– Я застыл в тебе очень глубоко. Ты внутри. Ты заполнила собой целиком. Как мне тебя 

отпустить в воскресенье… прости, но ум вперед убежал. 

– Я не хочу об этом. Воскресенье – интересная точка. Что воскреснет? Что мы создаем? 

Что мы зарождаем? Что творим? Что там впереди? Как нас будут проверять? Километры не 

страшны! Нас не будут проверять, милый. У нас не будет никаких сложностей. 

– Хорошо! Я тебе верю. 

– Все проверки мы уже прошли. 

– Они были? 

– Да, еще в первый день. 

– Расскажи, я что-то упустил? Или не отследил? 
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– Не будем уходить назад и искать ненужные воспоминания. 

– Согласен. 

– Все хорошо будет. Верь мне. 

– Верю, милая. Как никогда никому не верил! Абсолютное доверие. 

– Нужно только доверять настоящим моментам, из них мы сложим целую историю. 

– Ты уже написала эту историю, милая?:) Я отследил. Мое тело реагирует, когда ты 

ведешь семинар. Сначала у меня повысилось давление. Мне даже люди сказали: «Чего у тебя 

уши красные?»:) Затем происходит что-то в затылочной части головы. Внутреннее давление. 

Легкое онемение. Мое тело сейчас в этом состоянии. Давление то усиливается, то 

ослабевает. Пульсирует. Можешь объяснить такие реакции? Что это? 

– Есть два предположительных варианта. Первый: ты чувствуешь, когда я покидаю тело, 

идет обрыв связи. И второй: у тебя включается защитный механизм меня. 

– Я тебя защищаю? Это точно не обрыв. Я чувствую тебя. 

– Возможно, какой-то резерв поднимается. 

– Интересные предположения. 

– Я придумаю что-то, чтобы ты не чувствовал. 

– Не надо! 

– Ж, милый, ты здесь? 

– Да, милая. Еще на работе. Как все прошло? 

– Хорошо. Я чувствую очень тебя, особенно сегодня после обеда, мне кажется, я знаю, о 

чем ты думаешь… у меня много мыслей. 

– Да. Мои мысли о тебе. И я уже не представляю свою жизнь без тебя. Я думаю о тебе. О 

нас. Я есть и буду! 

– Сегодня я не очень внимательно машину вела. 

– Я с тобой буду всегда. В любых условиях и что бы ни произошло. Что-то случилось? 

– Завтра, наверное, совсем не смогу, когда тебя увижу. Ты сядешь за руль. 

– Хорошо, милая. Еще совсем чуть-чуть, и я обниму тебя. Мне уже закритично. 

– Как хорошо, что завтра пятница. 

– Это мое слово. 

– Я его себе взяла. Пользуйся. Только для одной цели оно стало твоим: чтобы ты меня 

больше понимал. 

– Ты НЕОБХОДИМА. Ты написала, что у тебя что-то изменилось внутри! Что 

изменилось? 

– Все. Информационное поле. 

– Можно конкретнее? 

– И даже аура. Я больше не принадлежу себе… я всецело твоя. 

– А я твой. И по-другому быть не может. Мы переходим в стадию единого целого. 

Наверное, поэтому ты чувствуешь эти изменения. 

– Ты что-то сделал со мной, я вся наполнена твоей энергией. И мне хорошо в ней. 

– Да. Я отдал тебе все, что у меня есть, и продолжу это делать до тех пор, пока ты будешь 

принимать. Милая, я не представляю без тебя себя. 

– Слова перешли в картинки желаний. У меня сейчас такое состояние, когда чувства не 

умещаются в слова. 

– Мысленно. 

– Когда хочется прикоснуться к тебе. Поцеловать тебе руки. Я хочу вдохнуть твою 

физическую энергию. Я хочу прижаться к тебе. 

– Осталось восемнадцать часов. 

– Я хочу почувствовать запах твоей крови, прикоснуться к твоим волосам. 

– Всего восемнадцать. Ты меня сейчас выводишь в состояние животных инстинктов. 

Хочу обладать тобой. 

– Моя духовность сейчас покинула меня. Ж, что-то включилось. 

– Что? 
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– Что-то голодное, непознанное. 

– Тебя это пугает? 

– У меня желания странные. 

– Какие? 

– Я сегодня даже мясо ела. Меня накрывает. Ты разбудил что-то во мне. Мое тело горит, 

как будто там нефть. 

– Тебя это пугает? Тебе бы хотелось в очередной раз контролировать? 

– Уже не получится контролировать. «Звери проснулись и готовы к схватке… 

Божественность отошла в сторону, вернется, когда созреет чувство насыщения». Ты мне сам 

сказал писать, что я думаю, что приходит. 

– Почему звери? 

– Их можно по-разному назвать. Я называю так. 

– Хорошо. Пусть будут звери. Какой он, твой зверь? 

– Звери бывают нежными и ласковыми до того момента, пока не почувствуют опасность 

или страх! Я не буду описывать, а вдруг он уже изменился. Он столько лет спал. 

– Звериные инстинкты не меняются. Они неизменны. А если твой зверь в этой схватке 

захочет меня лишить жизни? 

– А где я буду в этот момент? Ты не подумал? Ты же мое сокровище. Звери служат и 

выполняют команды. Их задача передавать безусловную любовь хозяину. Вспомнил? Только 

любовь и преданность транслируют через насыщение инстинктов. 

– Мне нравятся твои мысли. А мой зверь какой? 

– Я люблю его. Я умею с ним ладить. Доверяй мне. 

– Безусловно. 

– Просто я очень сильно тебя хочу… настолько сильно, что… 

– Сам понял. И я хочу тебя безумно. 

– Думаю, не безумней меня:) поверь мне:) 

– Я хочу заниматься с тобой любовью. Безумно. Я хочу твоих эмоций и чувств. Я хочу 

чувствовать тебя. Вот что для меня занятие любовью. Дарить тебе наслаждение, радость. 

Пробуждать в тебе женщину. Милая. Викуля! Я представил тебя с другим мужчиной, и у 

меня все сжалось внутри. Прости. Это мои страхи. Больше этого не повторится. Я тебе 

обещаю. 

– Нам необходимо чувствовать, когда мы принимаем, а когда отдаем, когда мы 

переходим с одной стороны на другую. Отношения мужчины и женщины – это другой мир, 

пространство двух планет, и нам нужно учиться настраивать все так, чтобы механизм 

включился. На интуитивном уровне нам необходимо излучать отдачу – это и есть любовь. 

Практика 

Мужчина и женщина – это планеты, которые мы включаем, настраиваем, это абсолютно 

новое погружение и понимание. Вам нужно чувствовать, что значит быть в состоянии отдачи 

– именно в этом состоянии вы будете строить отношения. Кода вы излучаете отдачу, любовь 

– люди это чувствуют, это подобно каналу, на который вы людей переключаете. 

В этой главе мы потренируем эти состояния – отдавать и получать, вы поймете эту 

границу, это то, что покоряет, это – профессионализм в построении отношений, это больше 

чем логика, больше чем уровень слов, это вибрация, вы заявляете миру, что вы есть любовь. 

Ваша интуиция растет с каждым днем, вы умеете входить в контакт с людьми, понимать, 

подходит ли вам тот или иной человек. 

Садитесь удобно, комфортно, делайте глубокий вдох и глубокий выдох. И еще один 

глубокий вдох и глубокий выдох. Почувствуйте себя здесь и сейчас, в этом теле, в этой 

пространственной линии, не в прошлом, не в будущем, а здесь и сейчас. Осознайте, что ваше 

тело находится в материальном мире, но ваша сознательность больше – она внутри тела. Вы 

– внутри тела, как водитель в автомобиле. Почувствуйте, что в вашем теле есть только вы. 

Придите к мысли, что у вас существует внутренний экран, и на нем вы осознаете прошлое, 
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настоящее и будущее. Там есть все инструменты для создания реальности. Мысли – это и 

есть первоисточник всего, первоисточник – это Творец, Создатель, которого вам еще 

предстоит открывать. Внутри вашего тела есть Высший Источник, через который все 

создается, и вы четко осознаете, что управляете материальным телом и всеми процессами, 

которые можете прочувствовать, прожить, создать новые. 

Ощутите, что в вас есть все ресурсы, которые мы вспоминаем, а возможно, придумываем. 

Это и есть создание, всегда позволяйте себе это делать. Все, что создано в мире, – 

придумано, и главное – это придумывать во благо. Вы есть в теле, но одновременно вы 

можете выйти из тела и быть энергией во всей Вселенной. Вы знанием это чувствуете и 

понимаете, способны быть всем, можете подумать обо всем. О чем думаем, тем и 

становимся. Собираете все в точку внутри и осознаете себя как божественную душу. 

Осознаете нечто большее, что вам еще предстоит узнать о себе. Когда вы выходите за 

пределы тела, создаете энергию. Вы можете чувствовать ее как воздух или как море, сами 

решайте, как чувствовать энергию. 

Идете снова вглубь своего тела, энергия теперь внутри него. Она есть всегда – осознайте 

это, почувствуйте, признайте. Вы можете сейчас представить, придумать, вообразить 

какого-либо человека, любого реального человека из физического пространства, с которым 

общались или хотите общаться. Увидьте его внутри себя, побудьте с ним и представьте, как 

общаетесь о решении его задач. Возможно, вы просто захотите исцелить этого человека или 

выровнять его отношения одним лишь своим словом. Увидьте, как общаетесь с этим 

человеком. Даете ли вы энергию или берете? Понаблюдайте этот процесс внутри себя 

сейчас. 

Вспомните кого-то из родственников – понаблюдайте, как вы общаетесь с ними. 

Принимаете ли вы энергию или даете? Вы можете проанализировать также, дает ли вам 

человек энергию или берет? 

Теперь мысленно представьте, как вы общаетесь с ребенком – даете ли вы энергию или 

берете? Понаблюдайте – ум спит, все чувства открыты. 

Вспомните подругу или друга. Отследите уровень передачи энергии между вами.  

Визуализируйте клиентов, прощупайте контакт энергии между вами. 

Представьте меня – пообщайтесь со мной, посмотрите, как идет контакт энергии, – даете 

вы или берете? 

Смотрите теперь взаимодействие солнца и людей – даете ли вы солнышку или берете у 

него? Чувствуйте разницу, учитесь чувствовать этот момент передачи, механизм действия 

энергии. 

Теперь чувствуйте Землю, вспоминайте ваши чувства, отношения, контакт с планетой 

Земля. 

Вспомните свои отношения с партнером – даете вы или берете? 

Представьте большую аудиторию на 1000 человек – пообщайтесь с ней мысленно, 

посмотрите процесс передачи энергии. Затем увидьте только одного своего клиента – и 

почувствуйте самый первый контакт с ним, уровень своей энергии, осознайте, что клиент 

передал вам деньги, потому что очень хочет вашей поддержки. Прочувствуйте энергию в 

этот момент. 

Ваша жизнь – это любовь. И все люди в вашем пространстве нуждаются в вашей любви, 

тепле. Любовь – это наполнение, и когда люди умеют дать, обогреть – это любовь. 

Вспомните любую ситуацию, когда человек берет. Тренер, целитель, родитель, друг, муж 

или жена, любой материальный или духовный образ вашей действительности, любое место 

на Земле. Любой реальный опыт, образ, когда вы чувствовали, что энергию берут. 

Возможно, вы вспомните себя, когда вы сами были в роли принимающей стороны. Брать – 

это не плохо. И давать – это не плохо. Давать и брать – это хорошо, все в мире хорошо и во 

благо. 

Раз даем – то даем. Раз берем – то берем. Давайте рассмотрим Землю. Войдем в 

состояние, когда Земля дает – энергию, плоды, живность, все растет и расцветает. Когда 
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Земля дает – она дает, почувствуйте это состояние полной щедрости и любви. А теперь 

перейдите в состояние, когда Земля берет воду, необходимые ресурсы. Мы, люди Земли, 

можем многому научиться у нашей Земли-матери. И в нас есть этот ресурс – брать – давать, 

спать, отдыхать, но если давать – то давать. 

Теперь давайте перейдем в другую картинку и станем солнышком, увидим, как солнышко 

щедро дает нам энергию, необходимую для жизни. 

Домашнее задание – тренировать, пронаблюдать, в какие моменты вы даете энергию, а в 

какие – принимаете. Отследите в себе этот переключатель – отдавать и принимать 

намеренно. Отслеживать реакции – как меняются люди, когда вы даете и когда вы 

принимаете. Ваши результаты будут соответствовать вашему настрою. 

Увидим теперь мужчину и женщину. Раньше была философия, что женщина дает 

энергию, а мужчина отдает материю, материальные блага. Но это не так. Сейчас вы 

убедитесь в этом. Увидьте картинку, как мужчина и женщина встречаются, возникает точка 

соприкосновения на уровне энергии. Кто-то назовет это вспышкой, тягой, но на самом деле 

оба излучили энергию. Энергия направилась к энергии – и произошло соединение двух 

энергий, родилась новая формула, затем энергии отскочили, попали в пространство этих 

двух людей – и родились новые чувства, новые качества. У этих людей обновляется 

программный уровень. Возникает тяга – энергия держит. Но происходит именно 

взаимообмен, а не отдача. Когда мы хотим создать влюбленность, то все, что нам нужно, – 

чтобы мужчина и женщина в одно и то же время направляли энергию друг в друга. 

Когда союз распадается, одна из сторон принимает всегда одну и ту же линию – 

принимать или отдавать. Это нездоровые отношения. Самая гармоничная философия – 

баланс этих состояний. Женщины, не принимающие энергию от мужчины, не получают 

материальных благ и вынуждены работать. 

Вспомните своего мужчину – из прошлого, настоящего или будущего. И дайте команду, 

что вы сейчас принимаете его энергию – как воду. Не чувствуйте, что вы что-то забираете, 

мужчины очень щедрые люди, вообще все люди очень щедрые. Не показывайте своему 

мозгу, что вы что-то отбираете, наносите ущерб. Просто примите от вашего мужчины 

энергию. И в этот момент у него возникает импульс – дать вам. Он захочет что-то сделать 

для вас, будьте смелее, принимайте больше. Следующим шагом для вас окажется приятие 

дающей стороны. Часто бывает, что вы что-то дали – и тут же ждете, когда получите что-то 

обратно. В таком случае лучше и вовсе не давать. Если постоянно брать, человек не будет с 

вами счастлив. 

Если ваш партнер не понимает вашей философии, это не имеет значения. Потому что 

работает закон, и вашей энергии будет достаточно. Достаточно ваших собственных практик. 

Всегда давайте по максимуму, на пике резервов – это и есть щедрость. 

* * * 

– Я жила много где. У меня были разные ситуации жизненные, и мужчин я встречала… И 

знаю, что мне нужно, и всегда знала. Здесь очень важно понять. Меня не интересует секс, я 

могу работать с этой энергией, могу не заниматься любовью. Здесь другое, совсем другое. Я 

говорю про силу, которая больше, чем притяжение. Я говорю про нас. НИ С КЕМ И НИ С 

ЧЕМ НЕ СРАВНИВАЮ. Прошлые отношения – их совсем нет в моей реальности. У меня 

нет обид, уроков, воспоминаний. Ничего. Весь мой мир – ты. 

– Прости, милая! Прости за эти эмоции. 

– Я хочу говорить только о тебе. Куда мысль, туда и энергия. Свою энергию я хочу 

направлять только на тебя. Только в нас. У меня только один мужчина. И это ты. Во всех 

пространствах. Знай это! Доверяй мне! 

– Я доверяю тебе, как никогда и никому не доверял. Ты моя женщина – я чувствую это 

каждой клеткой. Во мне говорил прошлый опыт. Я научусь, милая. Ради тебя. Ради нас. Ради 

наших отношений. Прости еще раз. Я никогда не испытывал такого глубокого чувства, 
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такого поглощения. Я готов пожертвовать всем ради тебя, ради нас. И что бы ни произошло. 

Знай, я пойду до конца с тобой. Это высшее проявление. 

– А что, тебе нужно чем-то жертвовать, чтобы быть со мной? Чем, напиши. 

– Мы не вправе это потерять. 

– Ты не ответил. Про что ты? Объясни мне. 

– Если будет необходимость, я уеду из Москвы, чтобы быть рядом с тобой, заботиться и 

оберегать тебя. Буду строить бизнес в том городе, в котором ты захочешь жить, если это 

будет для тебя важно. Я даю себе полный отчет в том, что говорю сейчас. Я ответил на твой 

вопрос, милая? 

– Да, милый. Спасибо, что ответил. Мы найдем решение. 

– Ответ тебя удовлетворил или остались вопросы? Мы с тобой все сможем. 

– Да, все сможем. 

– Иначе она не простит:) Как же я хочу к тебе. Сейчас, в эту минуту. Как же я хочу сейчас 

к тебе. Это безумие. 

– Прекрасное безумие. 

– Я хочу любить тебя. Всегда. 

– Так мы всегда любили друг друга. У нас нет опыта и знания, как разлюбить. 

– Да. Я поехал домой. Ты меня ждешь? 

– Конечно. Всегда буду ждать. 

– Ты мой дом. 

– Мне нравится ждать тебя с работы, с рыбалки:) Всегда буду ждать, откуда бы ты ни 

возвращался в позднее или в раннее время. Как твоя душа захочет. Знай, я всегда есть у тебя, 

но также у тебя есть свое пространство. Я никогда не буду тебя проверять, я во всем тебе 

доверяю. 

 

 

– Это лучший день в моей жизни. Слишком долго я тебя ждал. 

– Я тебя дождалась:) Сегодня такой день, когда ты с удовольствием возьмешь меня под 

контроль с безграничной властью и будешь мною управлять))) …создадим удивительное в 

обыденном. Когда ты прилетишь и развяжешь меня. 

– Вот и пришел этот день! Скучаю по тебе и лечу к тебе с любовью, счастьем и радостью! 

Целую тебя всю:) Не могу уже. Срочно нужен телепорт – самолеты устарели. 

– Согласна. 

– Ты идеальна во всем. Даже не так:) ты абсолютна. Безусловно абсолютная женщина)))  

– Ты мой абсолют. 

– Я так не считаю. Есть то, что необходимо корректировать. Есть в чем развиваться, есть 

куда расти. Ты мое вдохновение, ты моя душа. 

– У меня кровь превратилась в моторное масло. А тело в летательный аппарат, который 

ты нарисовал. Прилетай, меня забери. Мне будет приятнее лететь в тебе:) Ты мой 

космический аппарат, на котором мы будем бороздить просторы Вселенной! 

– Всегда хотел иметь космолет:) Я никогда не приезжал так рано в аэропорт, обычно 

впритык. 

– Очень жду, милый!!! 

– Я уже в аэропорту! Без терпения. Мысленно уже встречаю тебя, обнимаю всеми 

галактическими частицами. Заходим на посадку. 

– Добро пожаловать в мое пространство и держи фокус на полюсах. 

– Спасибо! Так и будет! 

– Долгожданные, счастливые минуты наступают мне на рассудок. И мне все нравится. Я 

эти дни освободила только для тебя. Буду только с тобой. 

– Хочешь быть со мной? 

– Хочу. 
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– Быть моей женщиной? 

– Хочу. 

 


