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Ìîèì äåòÿì

Äàíèèëó è Äàðüå

ïîñâÿùàþ



ÎÑÒÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÀß ÒÅÐÌÈÍÎËÎÃÈß

Àíòåôëåêñèÿ — ñãèáàíèå âïåðåä

Âèñöåðà — ïîëûé îðãàí

Âèñöåðàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ — íàðóøåíèå ôóíêöèè âíóòðåííåãî îðãàíà

Âèñöåðàëüíûé — ñâÿçàííûé ñ êàêèì-íèáóäü âíóòðåííèì îðãàíîì

Âèñöåðîïñèõè÷åñêàÿ

äèñôóíêöèÿ — ïñèõè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ âèñöåðàëüíîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ

Âíóòðåííÿÿ ðîòàöèÿ — âðàùåíèå ê ñðåäèííîé ëèíèè òåëà

Äèñôóíêöèÿ — íàðóøåíèå ôóíêöèè

Çàäíèé — íàçàä

Çàäíÿÿ ðîòàöèÿ — âðàùåíèå íàçàä

Êàóäàëüíûé — â íàïðàâëåíèè êîï÷èêà

Êèíåòè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ — íàðóøåíèå ïîäâèæíîñòè

Ëàòåðàëüíûé — êíàðóæè îò ñðåäèííîé ëèíèè òåëà

Ëàòåðîôëåêñèÿ — íàêëîí â ñòîðîíó

Ìåäèàëüíûé — ê ñðåäèííîé ëèíèè òåëà

Ìûøå÷íî-ñêåëåòíûé — ìûøöû, êîñòè, ñóñòàâû, êàïñóëüíî-ñâÿçî÷íûé

àïïàðàò

Íàðóæíàÿ ðîòàöèÿ — âðàùåíèå îò ñðåäèííîé ëèíèè òåëà

Îðãàí — ïëîòíûé îðãàí

Îñòåîïàòè÷åñêîå

ïîâðåæäåíèå

(ñîìàòè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ) — êîìïëåêñ áèîìåõàíè÷åñêèõ, âåãåòàòèâíûõ è

ïñèõè÷åñêèõ äèñôóíêöèé

Ïåðåäíèé — âïåðåä

Ïåðåäíÿÿ ðîòàöèÿ — âðàùåíèå âïåðåä

Ïîäàëüíûé — â íàïðàâëåíèè ñòîï

Ïîñòôëåêñèÿ — ñãèáàíèå íàçàä

Ïñèõîâèñöåðàëüíàÿ

äèñôóíêöèÿ — âèñöåðàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ïñèõè÷åñêîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ

Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ

äèñôóíêöèÿ — äèñôóíêöèÿ ñîìû ïñèõè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
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Ñîìà — ñêåëåòíî-ìûøå÷íàÿ ñèñòåìà

Ñîìàòîïñèõè÷åñêàÿ

äèñôóíêöèÿ — äèñôóíêöèÿ ïñèõèêè ñîìàòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ

Öåôàëè÷åñêèé — â íàïðàâëåíèè ãîëîâû

Inflare lesion — äèñôóíêöèÿ ïîäâçäîøíîé êîñòè â çàêðûòèè

Outflare lesion — äèñôóíêöèÿ ïîäâçäîøíîé êîñòè â ðàñêðûòèè

Thrust — âûñîêîñêîðîñòíàÿ ìàëîàìïëèòóäíàÿ

îñòåîïàòè÷åñêàÿ òåõíèêà (òîë÷êîâàÿ)

Up Slip — âåðõíåå ñìåùåíèå ïîäâçäîøíîé êîñòè

Whiplash — «õëûñòîâàÿ òðàâìà»

ÑÏÈÑÎÊ ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÉ

ÌÐÒ — ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ

ÏÄÌ — ïåðâè÷íûé äûõàòåëüíûé ìåõàíèçì

ÏÄÑ — ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíûé ñåãìåíò

ÓÇÄÃ — óëüòðàçâóêîâàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ

ÝÌÃ — ýëåêòðîìèîãðàôèÿ

ERS — Extended, Rotated, Sidebent; ñåãìåíòàðíàÿ ïîçâîíî÷íàÿ äèñôóíêöèÿ

â ýêñòåíçèè, ïðè êîòîðîé ðîòàöèÿ ïðåäâàðÿåò ëàòåðîôëåêñèþ

â îäíîèìåííóþ ñòîðîíó

FRS — Flexed, Rotated, Sidebent; ñåãìåíòàðíàÿ ïîçâîíî÷íàÿ äèñôóíêöèÿ

âî ôëåêñèè, ïðè êîòîðîé ðîòàöèÿ ïðåäâàðÿåò ëàòåðîôëåêñèþ

â îäíîèìåííóþ ñòîðîíó

NSR — Neutral, Sidebent, Rotated; íåéòðàëüíàÿ ñåãìåíòàðíàÿ ïîçâîíî÷íàÿ

äèñôóíêöèÿ, ïðè êîòîðîé ëàòåðîôëåêñèÿ ïðåäâàðÿåò ðîòàöèþ

â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó

Rg — ðåíòãåíîãðàôèÿ

SCM — m. sternocleidomastoideus, ãðóäèíîêëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíàÿ ìûøöà

SIAS — spina iliaca anterior superior, ïåðåäíåâåðõíÿÿ ïîäâçäîøíàÿ îñòü

SIPS — spina iliaca posterior superior, çàäíåâåðõíÿÿ ïîäâçäîøíàÿ îñòü

ÎÑÒÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÀß ÒÅÐÌÈÍÎËÎÃÈß. ÑÏÈÑÎÊ ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÉ



ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ñîçèäàòü è íå îáëàäàòü,

òðóäèòüñÿ è íå èñêàòü âûãîäû,

äîáèòüñÿ öåëè è íå ãîðäèòüñÿ...

Ëàî Öçû

XÕI âåê òðåáóåò íîâîãî êà÷åñòâåííîãî ñêà÷êà â ìåäèöèíå; è ýòà
íåîáõîäèìîñòü äîëæíà ñòàòü îäíèì èç ïðèîðèòåòîâ ïîòîìó, ÷òî
ïðîãðåññèðîâàíèå â ýòîé ïðîôåññèè íå èäåò â íîãó ñ îñòàëüíûìè
ïðîôåññèÿìè.

Îñòåîïàòèÿ — íîâàÿ, äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùàÿñÿ â Ðîññèè
îáëàñòü ìåäèöèíû. Åå èñòîðèÿ â ìèðå íàñ÷èòûâàåò îêîëî 130
ëåò, â Ðîññèè — ÷óòü áîëåå 10 ëåò.

Îñòåîïàòèÿ õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ ïðè ëå÷åíèè ðàç-
ëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé. Åæåãîäíî ìèëëèîíû ïà-
öèåíòîâ âî âñåì ìèðå îáðàùàþòñÿ ê îñòåîïàòàì êàê ê âðà÷àì
âûáîðà ïîòîìó, ÷òî àëëîïàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà íå ñìîãëà ðåøèòü
èõ ïðîáëåì. Âðà÷-îñòåîïàò ñî ñâîåé ñòîðîíû ïðåäëàãàåò óíèêà-
ëüíûå ìåòîäèêè òåðàïèè, êîòîðûå íå ìîæåò ïðåäëîæèòü âðà÷
êëàññè÷åñêîé ìåäèöèíû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòåîïàòèÿ â Ðîññèè ïðîõîäèò ýòàï ñòà-
íîâëåíèÿ. Íåäîñòàòî÷íàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü ìåäèöèíñêîé îá-
ùåñòâåííîñòè â ýòîé îáëàñòè ïîðîæäàåò ìíîæåñòâî ïðîòèâîðå-
÷èâûõ ñóæäåíèé, ìèôîâ. Îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ çàáëóæ-
äåíèé ÿâëÿåòñÿ îòîæäåñòâëåíèå îñòåîïàòèè ñ îòå÷åñòâåííîé
ìàíóàëüíîé òåðàïèåé.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äî ïîÿâëåíèÿ îñòåîïàòèè âåñü ìåäèöèí-
ñêèé ìèð îñòàâàëñÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè «ñëåï» ê ìåõàíèêå è
ôóíêöèîíèðîâàíèþ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà â öåëîì. Äåéñòâèòåëüíî,
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ, âòîðãàÿñü â
ìåäèöèíó, äîâîäèò ïðîöåññ åå îáåçäóøèâàíèÿ äî êðàéíèõ ïðåäå-
ëîâ: ôîðìàëèçóÿ äèàãíîñòèêó ïî íàáîðó ñèìïòîìîâ è îïðåäåëÿÿ
ïî òåì æå êðèòåðèÿì íàáîð ìåäèêàìåíòîâ, ìåäèöèíà âñå äàëüøå
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óõîäèò îò êîðíåé áîëåçíè, ñêàòûâàÿñü ïîä÷àñ íà ëå÷åíèå ñëåäñò-
âèé, à íå ïðè÷èí. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñåãîäíÿø-
íèé âðà÷ — ýòî ìàíèïóëÿòîð.

Ëþäè áîëåþò òàê æå, êàê è ðàíåå, è ëå÷èòü èõ íàäî áåç ñîçäà-
íèÿ ëåêàðñòâåííîé çàâèñèìîñòè. ×åëîâåê ëåíèâ ïî ñâîåé ïðèðî-
äå è î÷åíü áûñòðî ïðèâûêàåò ê áåñêîíòðîëüíîìó ïðèåìó ìåäè-
êàìåíòîâ.

Ýòà êíèãà íàïèñàíà äëÿ íà÷èíàþùåãî èçó÷àòü îñòåîïàòèþ è,
ïðåæäå âñåãî, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü åìó äóìàòü ðàíüøå, ÷åì îí
íà÷íåò äåéñòâîâàòü. Èìåííî îò åãî ñïîñîáíîñòè íàéòè ïðè÷èíó
áîëåçíè áóäåò çàâèñåòü óñïåõ îñòåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Îñòåî-
ïàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà ó÷èò ëå÷èòü áåç ëåêàðñòâ, ïåðåâîäÿ ðàçíûå
ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà èç ñîñòîÿíèÿ îòêëîíåíèÿ â
ðàâíîâåñèå è ãàðìîíèþ. «Öåëüþ îñòåîïàòà ÿâëÿåòñÿ îáíàðóæå-
íèå ïàòîëîãèé ïðåæäå, ÷åì îíè ïðîÿâÿòñÿ, ÷òîáû óëó÷øèòü ðàáî-
òó ñèñòåì è ïðèâåñòè â äåéñòâèå ñèëû ñàìîðåãóëÿöèè è ñàìîâûçäî-
ðîâëåíèÿ òåëà» (Ý. Ò. Ñòèëë).

Ñîâðåìåííàÿ îñòåîïàòèÿ âîçíèêëà
âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX âåêà â ÑØÀ.
Îñíîâîïîëîæíèêîì îñòåîïàòèè ÿâëÿåò-
ñÿ Ýíäðþ Òýéëîð Ñòèëë.

Ïåðâîíà÷àëüíîå èíæåíåðíîå è ïî-
ñëåäóþùåå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå
ïîçâîëèëî åìó ïðèîáðåñòè ñâîé ñîáñò-
âåííûé âçãëÿä íà ìåõàíèêó ÷åëîâå÷å-
ñêîãî òåëà. Ñòèëë èçó÷àë ìàíóàëüíûå
ìåòîäèêè äðåâíîñòè, îáúÿñíÿÿ èõ ïðè-
ìåíåíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííîé
íàóêè. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì îí ïðîäîë-
æàë âðà÷åâàòü, îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü
òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû áûëà íàñòîëü-
êî ìàëà, ÷òî ýòî ïðèâîäèëî â îò÷àÿíèå.
Ñòèëë âèäåë, êàê óìèðàëè òûñÿ÷è ëþ-
äåé, à âðà÷ áûë áåñïîìîùåí, õîòÿ è îáëàäàë äâóìÿ ìîùíûìè
ñðåäñòâàìè — èíòåëëåêòîì è ðóêàìè. Èìåííî òîãäà îí îòîøåë
îò êëàññè÷åñêîé ìåäèöèíû.

Ñòèëë ìå÷òàë ñîçäàòü ìåäèöèíó, îñíîâûâàþùóþñÿ íà åñòåñò-
âåííûõ çàêîíàõ ïðèðîäû. Åãî ôèëîñîôñêàÿ êîíöåïöèÿ ñôîðìè-
ðîâàëàñü ïîä âëèÿíèåì òðóäîâ àíãëèéñêèõ ó÷åíûõ ×. Äàðâèíà

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
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Ý. Ò. Ñòèëë (1828–1917)



«Ýâîëþöèÿ âèäîâ» è Ã. Ñïåíñåðà «Ïåðâûå ïðèíöèïû» è «Ïðèí-
öèïû áèîëîãèè». Èìåííî ó Ñïåíñåðà îí íàéäåò ôîðìóëèðîâêó
çàêîíîâ ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ, äâèæåíèÿ è æèçíè, ñòðóêòóðû è
ôóíêöèè. Ñòèëë èíòåãðèðóåò ýòè çàêîíû, è îíè ñòàíóò áàçèñíû-
ìè â îñòåîïàòè÷åñêîé äîêòðèíå. Ïîä âëèÿíèåì Ñïåíñåðà Ñòèëë
ïðèøåë ê ñâîåé çíàìåíèòîé ôîðìóëå: «Ïåðâîå ïðîÿâëåíèå æèç-
íè — ýòî äâèæåíèå».

Â ñâîåé «Àâòîáèîãðàôèè» Ñòèëë ìíîãî ðàç ïîâòîðÿåò, ÷òî äà-
òîé ðîæäåíèÿ îñòåîïàòèè ñëåäóåò ñ÷èòàòü 22 èþíÿ 1874 ãîäà.
Èìåííî â ýòîò äåíü Ñòèëëó óäàëîñü ïðåîäîëåòü ñâîé ãëóáîêèé
âíóòðåííèé êîíôëèêò è ñîåäèíèòü â ñâîåì ìèðîâîççðåíèè äó-
õîâíîå è ìàòåðèàëèñòè÷åñêîå ôèëîñîôñêîå íà÷àëî ñ ïðàêòè÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòüþ âðà÷à.

Îñòåîïàòèÿ — «ýòî íàó÷íîå çíàíèå àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè â
ðóêàõ ðàçóìíîãî è òðåíèðîâàííîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñìîæåò ïðè-
ëîæèòü ýòî çíàíèå äëÿ ïîëüçû ÷åëîâåêà, êîòîðûé áîëåí èëè òðàâ-
ìèðîâàí» (Ý. Ñòèëë, 1892).

Â 1892 ãîäó Ñòèëë îñíîâàë ïåðâóþ â ìèðå îñòåîïàòè÷åñêóþ
øêîëó â Êèðêñâèëëå, øòàò Ìèññóðè. Â 1918 ãîäó ó÷åíèêîì
Ñòèëëà Ì. Ëèòòëäæîíîì áûëà îñíîâàíà ïåðâàÿ åâðîïåéñêàÿ îñ-
òåîïàòè÷åñêàÿ øêîëà â Ëîíäîíå.

Äîïîëíèë è îáîãàòèë îñòåîïàòèþ
Ñòèëëà âûäàþùèéñÿ îñòåîïàò, îñíîâî-
ïîëîæíèê êðàíèàëüíîé îñòåîïàòèè
Óèëüÿì Ãàðíåð Ñàòåðëåíä. Ïðèñòàëüíîå
èçó÷åíèå ñòðîåíèÿ ÷åðåïà ïðèâåëî åãî ê
âûâîäó î òîì, ÷òî êîñòè ÷åðåïà ïîäâèæ-
íû. Â 1939 ãîäó Ñàòåðëåíä ïèøåò êíèãó
«×åðåïíàÿ êîðîáêà», â êîòîðîé ïîäâî-
äèò èòîã ñâîèõ íàáëþäåíèé.

Âèîëà Ì. Ôðàéìàí, Ãàðîëüä Ìýãóí,
Òîì Øóëåé — ó÷åíèêè Ñàòåðëåíäà — â
1964 ãîäó íà÷àëè ïðåïîäàâàíèå êðàíèà-
ëüíîé îñòåîïàòèè âî Ôðàíöèè.

Èñòîðèÿ îñòåîïàòèè â Ðîññèè íà÷à-
ëàñü ñ ïðèåçäà â 1991 ãîäó â Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã âûäàþùåãîñÿ àìåðèêàíñêîãî îñ-
òåîïàòà Âèîëû Ì. Ôðàéìàí. Â 1994 ãîäó
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå îòêðûëàñü ïåðâàÿ

Ñ. Â. Íîâîñåëüöåâ. ÂÂÅÄÅÍÈÅ Â ÎÑÒÅÎÏÀÒÈÞ. ÌßÃÊÎÒÊÀÍÍÛÅ È ÑÓÑÒÀÂÍÛÅ ÒÅÕÍÈÊÈ
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Ó. Ã. Ñàòåðëåíä

(1873–1955)



÷àñòíàÿ îñòåîïàòè÷åñêàÿ øêîëà — Ðóññêàÿ Âûñøàÿ Øêîëà Îñ-
òåîïàòè÷åñêîé Ìåäèöèíû. Âåäóùóþ ðîëü â ñòàíîâëåíèè Øêîëû
ñûãðàëè ïåðâîïðîõîäåö ôðàíöóçñêîé
îñòåîïàòèè Ôðàíñèñ Ïåéðàëàä (ó÷åíèê
Ä. Áðóêñà è Ã. Ìýãóíà) è Ðîæå Êàïî-
ðîññè. Â 1997 ãîäó â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
ñîçäàí Ðåãèñòð Äîêòîðîâ Îñòåîïàòèè,
êîòîðûé ñåãîäíÿ íàñ÷èòûâàåò äåñÿòêè
äèïëîìèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ â ýòîé
îáëàñòè.

Ñ 2000 ãîäà ïðåïîäàâàíèå îñòåîïà-
òèè âïåðâûå îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñòåíàõ
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ — Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ.

Â 2006 ãîäó íà áàçå ìåäèöèíñêîãî
ôàêóëüòåòà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-
òåòà îòêðûò Èíñòèòóò îñòåîïàòèè (ðóêîâîäèòåëü Ä. Å. Ìîõîâ).
Òàêèì îáðàçîì, Ñàíêò- Ïåòåðáóðãñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé óíè-
âåðñèòåò ñòàíîâèòñÿ âòîðûì ãîñóäàðñòâåííûì ó÷ðåæäåíèåì, ãäå
íà ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå ñåãîäíÿ ïðåïîäàåòñÿ îñòåîïàòè÷å-
ñêàÿ ìåäèöèíà.

Èòàê, äëÿ òîãî ÷òîáû ïðàâèëüíî íà÷àòü èçó÷åíèå îñòåîïàòèè,
íåîáõîäèìî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ åå ôèëîñîôñêèìè êîíöåïöèÿìè.

«Âðà÷ äîëæåí çíàòü ôèëîñîôèþ îñòåîïàòèè è ïîíèìàòü åå
çíà÷åíèå, òàê êàê ïðåäíàçíà÷åíà îíà äëÿ îäíîé åäèíñòâåííîé
öåëè — óïðîñòèòü çíàíèÿ î ïðè÷èíå è ëå÷åíèè èçëå÷èâàåìûõ çàáîëå-
âàíèé» (Ý. Ñòèëë).

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ô. Ïåéðàëàä (ðîä. 1928)



Ãëàâà 1. ÔÈËÎÑÎÔÑÊÈÅ ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ

ÎÑÒÅÎÏÀÒÈÈ (ïî ðàáîòàì Ý. Ò. Ñòèëëà,

È. Ì. Êîððà, Ð. Êàïîðîññè)

Èçó÷àþùèé ëþáóþ ôèëîñîôèþ ïðåóñïååò

áîëüøå, åñëè áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ áîëåå

ïðîñòûìè ñïîñîáàìè ìûøëåíèÿ...

Ý. Ñòèëë

Ïðèíöèïû îñòåîïàòèè

Îñòåîïàòèÿ îõâàòûâàåò âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ æèçíüþ. Â îòëè÷èå îò
äðóãèõ îáëàñòåé ôèëîñîôñêîé ìûñëè, îíà äàåò ñìûñë æèçíè.
Îíà ïðèçíàåò, ÷òî Ìèð óïðàâëÿåòñÿ Çàêîíàìè è ÷òî ñàì ×åëîâåê
óïðàâëÿåòñÿ Ìèðîì, êàê âñÿêîå çåìíîå ðàñòåíèå èëè æèâîòíîå.
Ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà, òàêèì îáðàçîì, ÿâëÿåòñÿ ìîäåëüþ áèîëî-
ãè÷åñêîãî öèêëà. Ýòà ôèçèîëîãèÿ äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ íå-
îòúåìëåìî îò îêðóæàþùåé ñðåäû, ïîñêîëüêó ÷åëîâåê ðåàãèðóåò
è ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê âíåøíèì óñëîâèÿì. Ñïîñîáíîñòü ÷åëîâå-
êà ê ïîñòîÿííîé àäàïòàöèè îáóñëîâëèâàåò åãî ýâîëþöèþ ìíîãèå
òûñÿ÷åëåòèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî æèçíü — ýòî äâèæåíèå. Âñå ñòðóêòóðû â òåëå
÷åëîâåêà ñôîðìèðîâàíû è ðàñïîëîæåíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
ïðàâèëüíî âûïîëíÿòü ýòó ôóíêöèþ. Ñïîñîáíîñòü ïåðåäâèãàòüñÿ,
îáåñïå÷åííàÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé, ïðåâðàòèëàñü â
ãëàâíóþ ðîëü ÷åëîâåêà — îáùåíèå. Ýòî îáùåíèå ñ îêðóæàþùåé
ñðåäîé è ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Âñå ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà ïðèçâàíû îáåñïå-
÷èòü êîììóíèêàöèþ ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà ñ îêðóæàþùèì ìè-
ðîì:
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� ìåõàíè÷åñêèå ýëåìåíòû ìûøå÷íî-ñêåëåòíîé ñèñòåìû ÿâ-

ëÿþòñÿ ôèçè÷åñêèìè ðû÷àãàìè äâèãàòåëüíîé è äûõàòåëü-

íîé ôóíêöèè;

� ýëåìåíòû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû îáåñïå÷èâàþò äâè-

æåíèå ìûøå÷íî-ñêåëåòíîé ñèñòåìû, à òàêæå ïîñòóðàëüíîå

ðàâíîâåñèå;

� ýëåìåíòû âåãåòàòèâíîé íåðâíîé è âèñöåðàëüíîé ñèñòåì

îáåñïå÷èâàþò íåîáõîäèìîå ýíåðãåòè÷åñêîå ñíàáæåíèå äëÿ

íîðìàëüíîé ðàáîòû ÷åëîâå÷åñêîé ìåõàíèêè;

� ýëåìåíòû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðèíîñÿò íåîáõî-

äèìûå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà òêàíÿì.

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû âñå ýòè ñèñòåìû íàõîäèëèñü â ïðåêðàñ-

íîì ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè, èáî òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå âîçìîæíî çäî-

ðîâüå.

Âñå ìû çíàåì, ÷òî äâèæåíèå — ýòî çäîðîâüå. Òåëî ïîäâèæíî,

è âñå ñèñòåìû, ñîñòàâëÿþùèå åãî, äîëæíû áûòü ïîäâèæíû. Ïî-

äâèæíîñòü òåëà çàâèñèò îò ïîäâèæíîñòè ðàçëè÷íûõ åãî ñèñòåì. Â

ñâîþ î÷åðåäü, ïîäâèæíîñòü îäíîé ñèñòåìû ñêëàäûâàåòñÿ èç

ìèêðîïîäâèæíîñòè ðàçëè÷íûõ åå ñîñòàâëÿþùèõ. Ê ïðèìåðó, áî-

ëüøèå äâèæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà ñêëàäûâàþòñÿ è çàâèñÿò îò ìèê-

ðîïîäâèæíîñòè êàæäîãî ïîçâîíêà ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó.

Óòðàòà ïîäâèæíîñòè îäíîé ñèñòåìû èëè îäíîé åå ñîñòàâëÿþùåé

óìåíüøàåò îáùóþ ïîäâèæíîñòü òåëà. Íàðóøåíèå ïîäâèæíîñòè

ñèñòåìû âëèÿåò íà åå ôóíêöèþ, ÷òî èçìåíÿåò ìåõàíè÷åñêèå,

òêàíåâûå, íåðâíûå è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ôóíêöèè. Â ðåçóëüòà-

òå ýòî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ãîìåîñòàçà è äåçàäàïòàöèè.

Ãîìåîñòàç — ýòî ïîääåðæàíèå ñòàáèëüíîñòè êîíñòàíò âíóò-

ðåííåé ñðåäû. Îí îáåñïå÷èâàåò õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå ÷åëîâåêà,

à òàêæå îòðàæàåò ñîâîêóïíîñòü íàñëåäñòâåííûõ è ïðèîáðåòåí-

íûõ ñâîéñòâ îðãàíèçìà. Ãîìåîñòàç ÿâëÿåòñÿ ðàâíîäåéñòâóþùåé

áàëàíñà âñåõ ñèñòåì ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. Óìåíüøåíèå ñïîñîáíî-

ñòè òåëà ðåàãèðîâàòü íà îêðóæàþùóþ ñðåäó ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì

íàðóøåíèÿ ãîìåîñòàçà — îñíîâíîé ïðè÷èíû óõóäøåíèÿ ñîñòîÿ-

íèÿ çäîðîâüÿ.

Çäåñü íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îñòåîïàò íå ïîëó÷àåò

ñâîè ðåçóëüòàòû ñëó÷àéíî. Åñëè ìû ïîíèìàåì, ÷òî âñå â Ìèðå

ñîçäàíî Ïðèðîäîé ïî Çàêîíó ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ, ðàçâå ìû íå

Ãëàâà 1. ÔÈËÎÑÎÔÑÊÈÅ ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ ÎÑÒÅÎÏÀÒÈÈ (ïî ðàáîòàì Ý. Ò. Ñòèëëà, È. Ì. Êîððà, Ð. Êàïîðîññè)
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îáÿçàíû ðàáîòàòü ïî çàêîíó ïðè÷èíû, åñëè õîòèì ïîëó÷èòü ñëåä-
ñòâèå?

×åëîâåê óñòðîåí ñîâåðøåííî, è ýòî — èñòèíà. Ñîâåðøåíñòâî
çàêëþ÷àåòñÿ â ãàðìîíè÷íîì åäèíñòâå âñåõ ÷àñòåé òåëà. Ìûñëü î
öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà äîëæíà ïîñòîÿííî âåñòè îñòåîïàòà â åãî
ïîäõîäàõ ê äèàãíîñòèêå è òåðàïèè. Ñòèëë ïèñàë: «×åëîâå÷åñêîå
òåëî ôóíêöèîíèðóåò íå â îòäåëüíûõ ÷àñòÿõ, à êàê ãàðìîíè÷íîå öå-
ëîå».

Äåéñòâèòåëüíî, ïîñòîÿííûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ðàçëè÷íûìè
ñèñòåìàìè ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî äèñôóíêöèÿ îäíîé ñèñòåìû ìî-
æåò êëèíè÷åñêè âûðàçèòüñÿ ÷åðåç äðóãóþ ñèñòåìó. Âíèìàíèå
âðà÷à ñëèøêîì ÷àñòî îãðàíè÷åíî ó÷àñòêîì, ãäå ïðîÿâëÿþòñÿ
ñèìïòîìû, îïèñàííûå ïàöèåíòîì. Âðà÷, îñîáåííî ìîëîäîé,
óâëåêàåòñÿ ñèìïòîìàòîëîãèåé è ïðèõîäèò ê èäåå, ÷òî äîëæåí
íàéòè íå÷òî, ÷òîáû äàòü è ÷òîáû ïðèíèìàëè. Îäíàêî íåîáõîäè-
ìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ðàáîòó âñåõ ñèñòåì, ïðåæäå ÷åì áóäåò
ïîñòàâëåí äèàãíîç.

Íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ âåêòîðîâ ìåõàíè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ
â îäíîé êîíå÷íîñòè òåëà ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé ïëîõîå ôóíê-
öèîíèðîâàíèå ìåõàíèêè â äðóãîé êîíå÷íîñòè. Òàêèì æå îáðà-
çîì íàðóøåíèå ìåõàíè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ìîæåò âûçâàòü äèñ-
ôóíêöèþ âíóòðåííåãî îðãàíà.

Â îñòåîïàòè÷åñêîì ó÷åíèè ñèìïòîì ÿâëÿåòñÿ ëèøü ñëåäñòâè-
åì, ïðè÷èíó êîòîðîãî íóæíî èñêàòü, è ýòà ïðè÷èíà ìîæåò áûòü
óäàëåíà îò ìåñòà ïðîÿâëåíèÿ ñèìïòîìà íà çíà÷èòåëüíîå ðàññòîÿ-
íèå.

«Íàñòóïèòå êîøêå íà õâîñò è âû óâèäèòå, ÷òî îíà ìÿóêíåò ñ
äðóãîé ñòîðîíû» (Ý. Ñòèëë).

Åäèíñòâî ôóíêöèè

Ïîíÿòèå ôóíêöèè âêëþ÷àåò íå òîëüêî âåãåòàòèâíóþ äåÿòåëü-
íîñòü (êàê êðîâîîáðàùåíèå, äûõàíèå, ïèùåâàðåíèå), íî è ìûø-
ëåíèå, ýìîöèè, òâîð÷åñòâî.

Ôóíêöèÿ ðàçëè÷íûõ ñèñòåì, ñîñòàâëÿþùèõ ÷åëîâåêà, çàâè-
ñèò îò öåëîñòíîñòè èõ ñòðóêòóð. Ñóñòàâ íå áóäåò ïîëíîñòüþ ôóí-
êöèîíàëåí, åñëè âñå ñîñòàâëÿþùèå åãî ýëåìåíòû íå áóäóò ïîë-
íîñòüþ ñâîáîäíû. Âíóòðåííèé îðãàí íå ìîæåò âûïîëíèòü ïîë-
íîñòüþ ñâîþ ôóíêöèþ, åñëè òêàíü åãî íå ïîëíîñòüþ ìîáèëüíà.

Ñ. Â. Íîâîñåëüöåâ. ÂÂÅÄÅÍÈÅ Â ÎÑÒÅÎÏÀÒÈÞ. ÌßÃÊÎÒÊÀÍÍÛÅ È ÑÓÑÒÀÂÍÛÅ ÒÅÕÍÈÊÈ

16



Ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà íå áóäåò íîðìàëüíûì, åñëè åãî îðãàíèçì â
ñîâîêóïíîñòè íå ôóíêöèîíèðóåò çäîðîâûì îáðàçîì.

Åäèíñòâî ñòðóêòóðû è ôóíêöèè

Îñíîâíîé ïðèíöèï îñòåîïàòèè çâó÷èò òàê: «Ñòðóêòóðà óïðàâëÿ-
åò ôóíêöèåé, è ôóíêöèÿ âëèÿåò íà ñòðóêòóðó». Èñêàæåííàÿ
ñòðóêòóðà íåìèíóåìî âûçîâåò ôóíêöèîíàëüíûé «äåôèöèò» ýòîé
ñòðóêòóðû. Îäíàêî èçìåíåíèå ôóíêöèè êàêîé-ëèáî ñòðóêòóðû
áóäåò èìåòü ïîñëåäñòâèÿ äëÿ öåëîñòíîñòè ýòîé ñòðóêòóðû.

Ìåõàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿþò íà ñòðóê-
òóðó è ôóíêöèþ ñîñåäíèõ è îòäàëåííûõ ÷àñòåé òåëà, âûçûâàÿ è
ïîääåðæèâàÿ ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå. Òàê ðàçâè-
âàåòñÿ «îñòåîïàòè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå».

Îñòåîïàòè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå — ýòî ðåçóëüòàò ìåõàíè÷å-
ñêèõ, íåðâíûõ, òêàíåâûõ è öèðêóëÿòîðíûõ äèñôóíêöèé. Îíî âëå÷åò
çà ñîáîé ðàçâèòèå ôóíêöèîíàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå ñî
âðåìåíåì ìîæåò ïåðåéòè â îðãàíè÷åñêîå. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ òåð-
ìèí «îñòåîïàòè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå» áûë çíà÷èòåëüíî èçìåíåí è
óïîòðåáëÿåòñÿ âñå ðåæå, åãî çàìåíèë òåðìèí «ñîìàòè÷åñêàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ». Ñîìàòè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ áàçèðóåòñÿ íà 3 êðèòåðè-
ÿõ: àñèììåòðèÿ, íàðóøåíèå ïîäâèæíîñòè, èçìåíåíèå òêàíåâîé
òåêñòóðû (ïðèìåíèòåëüíî êî âñåì òêàíÿì). Â ëèòåðàòóðå äî ñèõ
ïîð èñïîëüçóþòñÿ îáà òåðìèíà.

Â ñâîèõ ðàññóæäåíèÿõ ìû áóäåì ïðèäåðæèâàòüñÿ êàíîíîâ
êëàññè÷åñêîé îñòåîïàòèè, ïîýòîìó öåëåñîîáðàçíî áóäåò óïî-
òðåáëÿòü òåðìèí «îñòåîïàòè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå».

Ïîâðåæäåíèå ìîæåò áûòü ïåðâè÷íûì è âòîðè÷íûì. Ïåðâè÷-
íîå ïîâðåæäåíèå ìîæåò âîçíèêíóòü â ðåçóëüòàòå òðàâìû èëè ñå-
ðèè ìèêðîòðàâì. Âòîðè÷íîå ïîâðåæäåíèå — ýòî ðåàëüíî ïàëü-
ïèðóåìîå íàðóøåíèå ìåõàíèêè â ñòðóêòóðå òåëà ïðè íàëè÷èè
ïåðâè÷íîé äèñôóíêöèè íà îòäàëåíèè. Âòîðè÷íîå ïîâðåæäåíèå
ôàêòè÷åñêè çàâèñèò îò ïåðâè÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ, òàê êàê ÿâëÿåò-
ñÿ àäàïòèâíûì. Àäàïòàöèÿ — íîðìàëüíûé ôèçèîëîãè÷åñêèé îò-
âåò, îäíàêî â ñëó÷àå âòîðè÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ àäàïòàöèÿ íåóäà÷-
íàÿ, òàê êàê ïðè ýòîì â ìûøå÷íî-ñêåëåòíîé ñèñòåìå íå íàñòóïà-
åò ñîñòîÿíèÿ êîìïåíñàöèè.
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Ôàñöèÿ — âàæíåéøèé ýëåìåíò ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà

Ôàñöèÿ — ýòî ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü, ñâÿçûâàþùàÿ ìåæäó ñîáîé

âñå ÷àñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Àïîíåâðîçû, ìåìáðàíû,

ñâÿçêè — âñå îíè ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîäíûìè îäíîãî ýìáðèîíàëü-

íîãî ëèñòêà — ìåçîäåðìû. Ïðèñóòñòâóÿ íà âñåõ óðîâíÿõ ÷åëîâå-

÷åñêîãî òåëà, ôàñöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôóíäàìåíòàëüíûé ýëå-

ìåíò ôèçèîëîãèè.

Â ïðîøëîì ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü ñ÷èòàëàñü îáû÷íîé òêà-
íüþ, áåç êàêèõ áû òî íè áûëî ñïåöèôè÷åñêèõ ôóíêöèé, çà èñê-
ëþ÷åíèåì ôóíêöèè ïîääåðæêè è íàïîëíåíèÿ. Îäíàêî ïîñëåä-
íèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èìåííî ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè,
âûïîëíÿþùåé ðîëü ïîñðåäíèêà âñåõ òêàíåé, îòâîäèòñÿ ïåðâî-
ñòåïåííàÿ ðîëü â êà÷åñòâå ñâÿçóþùåé è ðåãóëèðóþùåé òêàíè.

Êàæäàÿ îòäåëüíàÿ êëåòêà òåëà îêðóæåíà ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íüþ. Ñëåäîâàòåëüíî, íè îäíî ïèòàòåëüíîå âåùåñòâî, íè îäíà ìî-
ëåêóëà êèñëîðîäà, ãîðìîí èëè ôåðìåíò íå ñìîæåò ïðîíèêíóòü â
êëåòêó ìèìî ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Áëàãîäàðÿ åé ïðîèñõîäèò
îáìåí èíôîðìàöèåé ñ îòäàëåííûìè ðåãóëÿöèîííûìè öåíòðàìè
ïîñðåäñòâîì âåùåñòâ-êóðüåðîâ èëè ïóòåì èçìåíåíèÿ õèìè÷å-
ñêîãî ñîñòàâà. Íà ìåõàíè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ñîåäèíèòåëüíàÿ
òêàíü ðåàãèðóåò âÿçêî-ýëàñòè÷íî, ò. å. ïðèíèìàåò ëþáûå ñîñòîÿ-
íèÿ îò æèäêîãî äî òâåðäîãî, îò óêîðà÷èâàþùåãîñÿ äî ðàñòÿãèâà-
þùåãîñÿ. Íàòÿæåíèå, äàâëåíèå èëè ñêðó÷èâàíèå ïðåîáðàçóþòñÿ
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ â ýëåêòðîìàãíèòíûå ôåíîìåíû (ïüåçî-
ýëåêòðè÷åñòâî), êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, îêàçûâàþò âëèÿíèå íà
âûøåñòîÿùóþ ðåãóëÿöèþ òåëà.

Îñòåîïàòû, ó÷èòûâàÿ âûøåñêàçàííîå, âèäÿò â ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè îäíó èç êëþ÷åâûõ ñóáñòàíöèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèàãíî-
ñòèêè è òåðàïèè.

Ôóíêöèè ôàñöèè

�Ôóíêöèîíàëüíàÿ ìåõàíè÷åñêàÿ åäèíèöà. Ôàñöèÿ ïîääåðæèâà-
åò àðòåðèè, ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû è íåðâû. Ñ òî÷êè çðåíèÿ
ìåõàíèêè, äëÿ òîãî ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ íàãðóçêàìè, ôàñöèè
îðãàíèçóþòñÿ â ôàñöèàëüíûå öåïî÷êè. Åñëè íàãðóçêà ïðåâû-
øàåò äîïóñòèìûé óðîâåíü, ôàñöèÿ áóäåò ìåíÿòü ñâîþ âÿçêî-
ýëàñòè÷íîñòü, ò. å. êîëëàãåíîâûå âîëîêíà è ôàñöèàëüíûå öåïè
ïðåâðàòÿòñÿ â öåïè ïîðàæåíèÿ.
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�Æèäêîñòíàÿ åäèíèöà. Êîëëàãåíîâûå âîëîêíà ïðîíèçûâàþò
òåëî, îáðàçóÿ æèäêîñòíóþ ìàòðèöó, êîòîðàÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
îò ãîëîâû äî íîã.

�Ôàñöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðåêðåñòêîì âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé âíóò-
ðåííåãî ðàâíîâåñèÿ òåëà, åãî îáùåíèÿ ñ âíåøíèì ìèðîì.

�Ôàñöèÿ — âàæíàÿ ñîìàòîïñèõè÷åñêàÿ è ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ
ñâÿçóþùàÿ.

�Èììóííàÿ çàùèòà.

Ëþáàÿ òðàâìà ñîõðàíÿåòñÿ â ïàìÿòè ôàñöèè è ïðèâîäèò ê èç-
ìåíåíèþ ñïîñîáíîñòè ê äâèæåíèþ. Èçìåíåíèÿ â òêàíÿõ áóäóò
ñîõðàíÿòüñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ, âïëîòü äî ìîìåíòà îñòåîïàòè÷å-
ñêîé êîððåêöèè.

Èñêëþ÷èòåëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü íàøåé êèñòè, ñïîñîá-
íîñòü îùóùàòü äâèæåíèÿ â íåñêîëüêî ìèêðîí, ìîæåò ïîìî÷ü
âûÿâèòü íàðóøåíèÿ ïîäâèæíîñòè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
èñòîðèþ æèçíè ïàöèåíòà.

Ñèëà îñòåîïàòà — â åãî çíàíèè àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè, â åãî
«ìåõàíè÷åñêîì ãëàçå». Îäíàêî çíàíèå àíàòîìèè — ýòî âñåãî
ëèøü «ìåðòâûé ãðóç», åñëè ìû íå óìååì åãî ðàçóìíî ïðèëîæèòü.
Ïîýòîìó íàøå çíàíèå àíàòîìèè äîëæíî áûòü áîëåå ñîâåðøåí-
íûì, ÷åì â ëþáîé äðóãîé «ìåäèöèíñêîé øêîëå».

Âëèÿíèå ïèòàíèÿ íà ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà

×òîáû ôóíêöèîíèðîâàòü, îðãàíèçì ÷åðïàåò ýíåðãåòè÷åñêèå è
ïèòàòåëüíûå ðåñóðñû èç ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Ñåãîäíÿ âñå òðóäíåå
ñòàíîâèòñÿ îáåñïå÷èâàòü îðãàíèçì íàòóðàëüíûì ñûðüåì, íåîá-
õîäèìûì äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ. Èäåàëüíîé ïèùåé ìîæíî
íàçâàòü òó, êîòîðàÿ ïðîèçðîñëà íà ïî÷âå, íå ïîðàæåííîé õèìè-
÷åñêèìè óäîáðåíèÿìè, è äîñòàâëåíà äëÿ óïîòðåáëåíèÿ â êðàò-
÷àéøèå ñðîêè.

Ïîñêîëüêó îñòåîïàòèÿ íå èñïîëüçóåò õèìè÷åñêèå âåùåñòâà
êàê ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, òî íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî âñå ýëå-
ìåíòû â Ïðèðîäå êîìáèíèðóþòñÿ è ôîðìèðóþò äðóãèå âåùåñò-
âà. Áåç ýòîãî ïðîöåññà íå âîçíèêëè áû íè çóáû, íè êîñòè, íè
ìûøöû. Èçó÷åíèå õèìèè äàåò íàì ïîíèìàíèå, ïî÷åìó ïèùà â
òåëå èçìåíÿåòñÿ â êîñòè, ìûøöû è ò. ä.

Äëÿ îñòåîïàòà íå äîëæíî ñòîÿòü âîïðîñà î òîì, ÷òî ñòàíîâèò-
ñÿ ñ ïèùåé ïîñëå åå ïîãëîùåíèÿ. Îñòåîïàòèÿ ñ÷èòàåò, ÷òî îðãà-
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íèçì ÷åëîâåêà ñàì, îïèðàÿñü íà õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû, ïðèãî-
òàâëèâàåò òî, ÷òî åìó íåîáõîäèìî. Ïå÷åíü, ñåðäöå, ìîçã ïîñòî-
ÿííî ñàìè âûðàáàòûâàþò íåîáõîäèìûé äëÿ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè
ìàòåðèàë.

Òàêèì îáðàçîì, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ îðãàíèçìà çàâèñèò îò õî-
ðîøåãî âñàñûâàíèÿ è îò êà÷åñòâà æèçíåííî âàæíûõ ýëåìåíòîâ,
âûðàáàòûâàåìûõ îðãàíèçìîì äëÿ ïîääåðæàíèÿ ãîìåîñòàçà.

Âîçìîæíîñòè ñàìîðåãóëÿöèè îðãàíèçìà

Ý. Ñòèëë îäíèì èç ïåðâûõ ïðîâîçãëàñèë, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé îðãà-
íèçì ìîæåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ è áîðîòüñÿ ïðîòèâ âðåäíûõ âëèÿ-
íèé. Îí ñïîñîáåí êîìïåíñèðîâàòü èçìåíåíèÿ ðàâíîâåñèÿ âíóò-
ðåííåé ñðåäû è äî íåêîòîðîé ñòåïåíè ñàìîâîññòàíàâëèâàòüñÿ.
Òåì íå ìåíåå ñàìîâîññòàíîâëåíèå âîçìîæíî òîëüêî ïðè íàëè-
÷èè ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèé è ñðåäñòâ.

«Âðà÷ó íå ñëåäóåò ëå÷èòü áîëüíîãî. Åãî ðîëü ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû îòðåãóëèðîâàòü ÷àñòü èëè âñþ ñèñòåìó òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû æèçíåííûå ïîòîêè ìîãëè â íåì âûÿâèòü è ïðîìûòü ïîðà-
æåííûå ÷àñòè» (Ý. Ñòèëë).

Òàêîå óòâåðæäåíèå îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ó÷àñòèÿ ïàöè-
åíòà â ïðîöåññå âûçäîðîâëåíèÿ. Ñëåäîâàòü ýòîìó ïðèíöèïó —
çíà÷èò ïðèçíàòü ñóùåñòâîâàíèå âîññòàíàâëèâàþùåé òåëåñíîé
ñèñòåìû, êîòîðàÿ áóäåò äåéñòâîâàòü, åñëè áóäóò óñòðàíåíû ïðå-
ïÿòñòâèÿ. Âìåøàâøèñü îäíàæäû, îñòåîïàò äîëæåí ïîëîæèòüñÿ
íà íåâèäèìîãî ñîó÷àñòíèêà, ò. å. íà Ïðèðîäó, äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïðîèçîøëî âûçäîðîâëåíèå.

Îòêëîíåíèå îò íîðìû ìîæåò áûòü ìèçåðíûì, îäíàêî î÷åíü
âàæíûì äëÿ òîãî ó÷àñòêà ñòðóêòóðû, ãäå îíî ïðîèçîøëî. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òÿæåñòüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ìû äîëæíû èñ-
êàòü è óñòðàíÿòü ïðè÷èíû ñîìàòè÷åñêèõ äèñôóíêöèé â êîñòíûõ,
àïîíåâðîòè÷åñêèõ èëè âèñöåðàëüíûõ ñòðóêòóðàõ. Â çàâèñèìîñòè
îò ïîêàçàíèé ïðîâîäèòü îäíî èëè íåñêîëüêî ëå÷åáíûõ âîçäåéñò-
âèé è, íàêîíåö, äîâåðèòü ïàöèåíòà åãî åñòåñòâåííîìó êèáåðíå-
òè÷åñêîìó ðàçóìó.
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Îïòèìàëüíîå êðîâîîáðàùåíèå è ïðîõîæäåíèå íåðâíûõ
èìïóëüñîâ — îñíîâíûå óñëîâèÿ çäîðîâüÿ îðãàíèçìà

«Àðòåðèÿ è íåðâ äîëæíû ñíàáæàòü îðãàíèçì ïîñòîÿííî â äîñòà-
òî÷íîì êîëè÷åñòâå íåîáõîäèìûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì.
Âåíîçíàÿ ñèñòåìà è åå íåðâû äîëæíû òàêæå âûïîëíÿòü ñâîè ôóíê-
öèè è ïðåïÿòñòâîâàòü ëþáîé àêêóìóëÿöèè. Ýòè ïðàâèëà ÿâëÿþòñÿ
áåçóñëîâíûìè» (Ý. Ñòèëë).

Ñîñóäèñòûå ïóòè ïåðåñåêàþò àïîíåâðîòè÷åñêèå ñëîè, äèà-
ôðàãìû, øâû ÷åðåïà.

Îãðàíè÷åíèå ðèòìè÷åñêîãî äâèæåíèÿ äèàôðàãìû ìîæåò
áûòü îïðåäåëÿþùèì â îãðàíè÷åíèè êðîâîòîêà, ïðîõîäÿùåãî ÷å-
ðåç âåíû îò íèæíèõ êîíå÷íîñòåé èëè áðþøíîé ïîëîñòè. Òàê,
âåíîçíûé çàñòîé íà óðîâíå òàçà íåðåäêî îáóñëîâëåí íàðóøåíèåì
ôóíêöèè òàçîâîé äèàôðàãìû.

Íàðóøåíèå êèíåòèêè ñôåíîñêâàìîçíîãî øâà, êîòîðûé ïåðå-
ñåêàåò ñðåäíÿÿ ìåíèíãåàëüíàÿ àðòåðèÿ â îäíîé èëè äâóõ òî÷-
êàõ, — ÷àñòàÿ ïðè÷èíà ìèãðåíåé.

Ñòðóêòóðàëüíàÿ öåëîñòíîñòü ñóñòàâíîãî ìåõàíèçìà äåëàåò
âîçìîæíûì ñâîáîäíîå ðèòìè÷íîå äâèæåíèå, íåîáõîäèìîå äëÿ
õîðîøåãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû, êî-
òîðàÿ óïðàâëÿåò äåÿòåëüíîñòüþ ñîñóäîâ.

Îñòåîïàò äîëæåí â ñîâåðøåíñòâå çíàòü àíàòîìèþ ñîñóäèñòîé
è àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû è áûòü ñïîñîáíûì äîñòè÷ü ó÷à-
ñòêà ïîðàæåíèÿ àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû — èñòî÷íèêà
ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé, íå îñòàâëÿÿ áåç âíèìàíèÿ òêàíè,
êîòîðûå ìîãëè áû ñîäåéñòâîâàòü äèñôóíêöèè è íàðóøåíèþ ãî-
ìåîñòàçà.

Ñïèííîìîçãîâàÿ æèäêîñòü

Îïèñàííàÿ Õèëòîíîì, êàê «æèäêàÿ ïîäóøêà», ñïèííîìîçãîâàÿ
æèäêîñòü îêðóæàåò ìîçã.

Õ. Êóøèíã ðàññìàòðèâàë ñïèííîìîçãîâóþ æèäêîñòü êàê òðå-
òüþ ñèñòåìó êðîâîîáðàùåíèÿ — ëèìôàòè÷åñêóþ è âíåêëåòî÷-
íóþ.

Â 1957 ãîäó Âóëåé è Øîó ïîêàçàëè, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ñóùå-
ñòâóåò ñâÿçü ìåæäó ëèêâîðîì è ëèìôîé.

Ëèêâîð çàíèìàåò îäíî èç îñíîâíûõ ìåñò â îñòåîïàòè÷åñêîé
êîíöåïöèè.
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«Ñïèííîìîçãîâàÿ æèäêîñòü — íàèâûñøèé èç èçâåñòíûõ ýëåìåí-

òîâ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Äî òåõ ïîð, ïîêà ìîçã íå áóäåò â äî-

ñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå ïîñòàâëÿòü æèäêîñòü, îðãàíèçì áóäåò áî-

ëüíûì» (Ý. Ñòèëë).

Ñòèëë òàêæå ñ÷èòàë, ÷òî ìîçã — íå÷òî âðîäå ãåíåðàòîðà ïî-
ñòîÿííîãî òîêà, êîòîðûé âûðàáàòûâàåò ýíåðãèþ äëÿ âñåãî îðãà-
íèçìà. Òàêèì îáðàçîì, ñïèííîìîçãîâàÿ æèäêîñòü — ýòî ôóíäà-
ìåíòàëüíûé âåêòîð ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.

«Ïðàâèëî àðòåðèè áåçóñëîâíî, íî óïðàâëÿåò èìåííî ñïèííîìîç-

ãîâàÿ æèäêîñòü» (Ã. Ìýãóí).

Êðàíèàëüíàÿ îñòåîïàòèÿ

Ñîãëàñíî êðàíèàëüíîé êîíöåïöèè Ó. Ñàòåðëåíäà (1939), ñóùåñò-
âóåò êðàíèîñàêðàëüíûé (ïåðâè÷íûé äûõàòåëüíûé) ìåõàíèçì.
Îí ðåàëèçóåòñÿ ïÿòüþ ñîñòàâëÿþùèìè, êðàéíå âàæíûìè äëÿ
íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà:

1) äâèæåíèå ìàññ ãîëîâíîãî ìîçãà (ïóëüñàöèè íåéðîãëèè);

2) ôëþêòóàöèÿ ëèêâîðà;

3) ïîäâèæíîñòü ìåìáðàí âçàèìíîãî íàòÿæåíèÿ (dura mater);

4) ïîäâèæíîñòü êîñòåé ÷åðåïà ïîñðåäñòâîì øâîâ;

5) ïîäâèæíîñòü êðåñòöà ìåæäó ïîäâçäîøíûìè êîñòÿìè.

Èìåííî â òàêîì ïîðÿäêå ðåàëèçóåòñÿ êðàíèîñàêðàëüíûé ìå-
õàíèçì. Ðèòì åãî ñîñòàâëÿåò, ïî ðàçíûì äàííûì, 8–12 öèêëîâ â
ìèíóòó è íå çàâèñèò îò ëåãî÷íîãî äûõàíèÿ è ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

Ìåìáðàíû âçàèìíîãî íàòÿæåíèÿ, ê ïðèìåðó, áåðóò ñâîå íà-
÷àëî îò crista gali, ïðîäîëæàþòñÿ ñåðïîâèäíîé ñâÿçêîé ìîçãà, íà-
ìåòîì è ñåðïîì ìîçæå÷êà, âûõîäÿò èç ïîëîñòè ÷åðåïà è, ñîåäè-
íÿÿñü ñ âíå÷åðåïíûìè àïîíåâðîçàìè, ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå
íà ñîñóäû è íåðâû ïîñðåäñòâîì íàòÿæåíèÿ. Äðóãàÿ ÷àñòü dura

mater ïðîäîëæàåòñÿ âåðòåáðàëüíîé ïîðöèåé äî âòîðîãî êðåñòöî-
âîãî ïîçâîíêà, ãäå îáðàçóåò ïëîòíîå ïðèêðåïëåíèå. Îäíàêî
çäåñü ñèñòåìà ìåìáðàí íå ïðåðûâàåòñÿ, à ïîñðåäñòâîì ñîåäèíè-
òåëüíîòêàííûõ ïåðåìû÷åê ïðîäîëæàåòñÿ è ñâÿçûâàåòñÿ ñ êîï÷è-
êîì è òàçîâîé äèàôðàãìîé. Ïîìíÿ àíàòîìèþ ìîçãîâûõ îáîëî-
÷åê, ìîæíî îáíàðóæèòü èõ ñâÿçè ñ òàêèìè çàáîëåâàíèÿìè, êàê
ñèíóñèòû, öåôàëãèè, õðîíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ, ðàäèêóëîèøåìèè, ãåìîððîé. Ýòî äàëåêî íå ïîëíûé
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ïåðå÷åíü ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, â êîòîðûå ìîãóò áûòü âî-
âëå÷åíû ìåìáðàíû âçàèìíîãî íàòÿæåíèÿ.

Íàëè÷èå äâèæåíèÿ â øâàõ ÷åðåïà ÿâëÿåòñÿ êîìïåíñàòîðíîé
ðåàêöèåé íà ïîäâèæíîñòü ìîçãîâûõ ìàññ è ôëþêòóàöèè ëèêâî-
ðà. ×åðåç ïîäâèæíîñòü êîñòåé ÷åðåïà ïðîÿâëÿåòñÿ êðàíèîñàêðà-
ëüíûé ðèòì, êîòîðûé ìîæåò áûòü íàðóøåí áëîêàäîé êàêîãî-ëè-
áî øâà.

Áîëåå ïîäðîáíî äèàãíîñòè÷åñêèå è òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû
èçëîæåíû âî âòîðîé ÷àñòè ðóêîâîäñòâà — «Ââåäåíèå â îñòåîïà-
òèþ. Êðàíèîäèàãíîñòèêà è òåõíèêè êîððåêöèè».

Áîëåçíü — ñëåäñòâèå ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå

«Áîëåçíü òàê æå ñóùåñòâóåò â îðãàíèçìå ñ äèñôóíêöèåé, êàê è
çäîðîâüå ñ ãàðìîíèåé» (Ý. Ñòèëë).

Æèçíü ÷åëîâåêà ïîä÷èíÿåòñÿ çàêîíó ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ.
Ñèìïòîìû — íå ÷òî èíîå, êàê ñëåäñòâèå, èñêàòü ïðè÷èíó êîòî-
ðîãî — îáÿçàííîñòü îñòåîïàòà. Êîãäà ïðè÷èíà íàéäåíà è óñòðà-
íåíà, ïðîöåññû ñàìîðåãóëÿöèè ïðèâåäóò ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ê
íîðìå.

Ýòî ïðàâèëî ëîãè÷íî è ïðîñòî, íî åãî ïðèìåíåíèå ïðåäñòàâëÿåò
òàêóþ òðóäíîñòü, ÷òî ëåã÷å ïîéòè ïî äðóãîìó ïóòè è ëå÷èòü ñëåä-
ñòâèå.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ïðè÷èíû êðîþòñÿ íå òîëüêî â
ìûøå÷íî-ñêåëåòíî-ôàñöèàëüíîé ñèñòåìå ïàöèåíòà. Îíè ìîãóò
áûòü ñâÿçàíû ñ íåïðàâèëüíûì ïèòàíèåì, íàðêîòè÷åñêèì èëè
ñåêñóàëüíûì çëîóïîòðåáëåíèåì, ïåðåóòîìëåíèåì, ãèïîäèíà-
ìèåé, ñòðåññîì. Ýòè ïðè÷èíû äîëæíû áûòü óñòðàíåíû èëè çà-
ìåíåíû çäîðîâûìè ïðèâû÷êàìè. È ýòî êàñàåòñÿ âñåõ æèçíåí-
íûõ àñïåêòîâ.

×åëîâåê îáëàäàåò ôèçè÷åñêèì òåëîì, êîòîðîå ñëóæèò åìó
òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì â åãî çåìíîì ïóòåøåñòâèè. Îí èìååò
âèòàëüíîå òåëî, ÿâëÿþùååñÿ èñòî÷íèêîì ýíåðãèè äëÿ êàæäîé
êëåòêè ôèçè÷åñêîãî òåëà. Ýìîöèîíàëüíîå òåëî ïîçâîëÿåò ÷åëî-
âåêó ÷óâñòâîâàòü, ëþáèòü, íåíàâèäåòü, æåëàòü è îòòàëêèâàòü,
ðàçëè÷àòü öâåòà, ñëûøàòü çâóêè, îùóùàòü çàïàõè è âêóñ. Åñòü
òàêæå ìåíòàëüíîå òåëî, êîòîðîå ïîçâîëÿåò ëîãè÷åñêè ðàññóæ-
äàòü, äåëàòü ìàòåìàòè÷åñêèå âûâîäû. Îíî ÿâëÿåòñÿ ïîëíîé ïðî-
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òèâîïîëîæíîñòüþ ýìîöèîíàëüíîìó òåëó. Âñå ýòè ñîñòàâëÿþùèå

ìîãóò âëèÿòü íà ñîìàòè÷åñêóþ äèñôóíêöèþ è, íàîáîðîò, ñîìà-

òè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ìîæåò áûòü ñêðûòîé ïðè÷èíîé ðàñ-

ñòðîéñòâ â ýìîöèîíàëüíîé èëè ìåíòàëüíîé ñôåðå.

Òùàòåëüíî ñîáðàííûé àíàìíåç ìîæåò äàòü íàì ñâåäåíèÿ î

òðàâìàõ ïàöèåíòà ñ ìîìåíòà åãî çà÷àòèÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè.

Êàêîãî áû ïðîèñõîæäåíèÿ íè áûëà òðàâìà — ôèçè÷åñêîãî, ýìî-

öèîíàëüíîãî èëè ìåíòàëüíîãî, îíà îñòàâëÿåò íåèçãëàäèìîå ïî-

ñëåäñòâèå â äóøå è òêàíÿõ.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ñòðóêòóðàëüíûõ ïðè÷èí â ìûøå÷íî-ñêåëåò-

íîé ñèñòåìå íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü òîí÷àéøóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü

ðóê, îñâàèâàòü ïðèåìû ïàëüïàöèè.

Îñòåîïàòè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà òðåáóåò îò îñòåîïàòà ñïîñîá-

íîñòåé ýìîöèîíàëüíîãî è ìåíòàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, èíòóèöèè, êëè-

íè÷åñêîãî îñòåîïàòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.

Íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ìîãóò áûòü ìíîãî÷èñëåííûìè è âûðà-

æàòüñÿ â ñèñòåìàõ è ó÷àñòêàõ òåëà, íà ïåðâûé âçãëÿä íå èìåþùèõ

ïðÿìîé âçàèìîñâÿçè. Ïîýòîìó îñòåîïàòó ñëåäóåò ðàçâèâàòü ñâîè

àíàëèòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, ÷òîáû íàõîäèòü ñêðûòûå ïðè÷èíû.

«Âåðíî, ÷òî ìûøå÷íî-ñêåëåòíàÿ ñèñòåìà — ýòî ìåñòî ñîïðè-

êîñíîâåíèÿ âñåõ àñïåêòîâ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Âðà÷,

êîòîðûé çàíèìàåòñÿ ïîèñêàìè ïðè÷èí è ïðîñèò îðãàíèçì âûÿâèòü

ñàìóþ îñíîâíóþ ïðîáëåìó, êàêèì áû íè áûë óðîâåíü ñîçíàíèÿ, ê êî-

òîðîìó îí îáðàùàåòñÿ, ïîëó÷èò íåîáõîäèìûå äèàãíîñòè÷åñêèå

äàííûå è ëå÷åáíûå ïîêàçàíèÿ» (Â. Ôðàéìàí).

Äèñôóíêöèÿ ïîçâîíî÷íèêà — çåðêàëî
îñòåîïàòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ

Îñòåîïàòè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå èçíà÷àëüíî ñâÿçàíî ñ ìûøå÷íî-
ñêåëåòíîé äèñôóíêöèåé, ïðîÿâëÿþùåéñÿ ñëåäóþùèìè ïðèçíà-
êàìè:

� ãèïåð- èëè ãèïîñòåçèåé â ïàðàâåðòåáðàëüíûõ òêàíÿõ —
êîæå, ìûøöàõ, ñâÿçêàõ, ôàñöèÿõ;

� ìûøå÷íûìè èçìåíåíèÿìè — ðèãèäíîñòüþ, ñïàçìîì, êîíò-
ðàêòóðîé, èçìåíåíèåì ðåôëåêñîâ;

� âåãåòàòèâíûìè íàðóøåíèÿìè — âàçîìîòîðíûìè, âèñöåðà-
ëüíûìè è äð.;
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� áîëüþ ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà (îíà ñêîðåå áóäåò äèôôóçíîé,

íî ìîæåò áûòü èððàäèèðóþùåé èëè îòðàæåííîé).

Îñòåîïàòè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå ìîæåò äëèòåëüíîå âðåìÿ ñó-

ùåñòâîâàòü áåññèìïòîìíî. Îíî ðîæäàåò è ïîääåðæèâàåò ïîðî÷-

íûé êðóã ïðîöåññîâ ðàçäðàæåíèÿ, âîñïàëåíèÿ è äðóãèõ ïàòîëî-

ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå îñëàáëÿþò çàùèòíûå âîçìîæíîñòè

îðãàíèçìà.

Îñòåîïàòè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå ìîæåò áûòü èñïðàâëåíî èëè

ñìÿã÷åíî ïðîâåäåíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ òåõíèê. Ñèñòåìà ýô-

ôåêòèâíîé òåðàïèè ñóùåñòâóåò è ïîçâîëÿåò ðàáîòàòü ñ ÷åëîâå÷å-

ñêèì îðãàíèçìîì íà âñåõ óðîâíÿõ. Ñóòü îñòåîïàòè÷åñêîé êîð-

ðåêöèè — ðàçðûâàíèå ïîðî÷íîãî êðóãà, óñòðàíåíèå ïåðâîïðè÷è-

íû ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Óñòðàíåíèå îñòåîïàòè÷åñêîãî

ïîâðåæäåíèÿ áëàãîïðèÿòñòâóåò äåéñòâèþ çàùèòíûõ, âîññòàíî-

âèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ è ñîïðîâîæäàåòñÿ îñëàáëåíèåì èëè èñ-

÷åçíîâåíèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Îñòåîïàòè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå òðåõìåðíî

1. Ìåõàíè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå. Ïðèâîäèò ê äèñãàðìîíèçàöèè ìû-
øå÷íî-ñêåëåòíî-ôàñöèàëüíîé ñèñòåìû. Ìåõàíè÷åñêàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ èìååò 4 ïàðàìåòðà:

� ìûøå÷íûé;

� ñóñòàâíîé;

� ìèîôàñöèàëüíûé;

� íåðâíûé.

2. Íåéðîâåãåòàòèâíîå ïîâðåæäåíèå. Äåéñòâóåò íà âíóòðåííþþ
ñðåäó ïóòåì äèñãàðìîíèçàöèè íåðâíîé ñòðóêòóðû (íåéðîäèñò-
ðîôèÿ), âèñöåðàëüíîé ñòðóêòóðû è âíóòðåííåé ñðåäû. Íåéðî-
âåãåòàòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ èìååò 4 ïàðàìåòðà:

� âèñöåðàëüíûé;

� íåðâíûé;

� íåéðîôàñöèàëüíûé;

� öèðêóëÿòîðíûé (êðîâü, ëèêâîð, ëèìôà).

Ýêçîãåííûå è ýíäîãåííûå èìïóëüñû ïîäâîäÿò îðãàíèçì ê

ïîðîãó íà÷àëüíîé âîçáóäèìîñòè è âûçûâàþò âåãåòàòèâíóþ ðåàê-

öèþ, çà êîòîðîé ñëåäóåò âîçâðàùåíèå ê íîðìàëüíîìó ñîñòîÿ-
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íèþ. Èìåííî íàêîïëåíèå ñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèé âëå÷åò çà ñîáîé
îñòåîïàòè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå.

3. Ïñèõè÷åñêîå íàðóøåíèå. Äåéñòâóåò íà ñòðóêòóðó è ãîìåîñòàç.
Ïñèõè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ èìååò 2 ïàðàìåòðà:

� ñîìàòîïñèõè÷åñêèé (ñîìà ïåðâè÷íà);
� ïñèõîñîìàòè÷åñêèé (ïñèõèêà ïåðâè÷íà).

Âçàèìîñâÿçè îñòåîïàòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ

Ëþáîå íàðóøåíèå â îäíîé èç òðåõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ îñòåîïàòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ (èëè îäíîãî èç ïàðàìåò-
ðîâ) àâòîìàòè÷åñêè ïîâëå÷åò çà ñîáîé èçìåíåíèÿ â äâóõ äðóãèõ
ñîñòàâëÿþùèõ.

Îñòåîïàòè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå èìååò 2 îñíîâíûõ ïóòè âîç-
íèêíîâåíèÿ:

1) ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà ñ ðåàêöèåé àâòîíîìíîé è ìûøå÷íî-
ñêåëåòíîé ñèñòåìû;

2) ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà ñ ðåàêöèåé àâòîíîìíîé è âèñöåðàëü-
íîé ñèñòåìû.

Îòñþäà ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî äèíàìèêà îñòåîïàòè÷åñêî-
ãî ïîâðåæäåíèÿ — ýòî äèíàìèêà ðåàêöèé ñ ïîñòîÿííûì ó÷àñòè-
åì âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïî îòíîøåíèþ ê âíåøíèì
óñëîâèÿì.

Ëþáàÿ ïñèõè÷åñêàÿ, ìûøå÷íî-ñêåëåòíàÿ èëè âåãåòàòèâíàÿ
ðåàêöèÿ îðãàíèçìà îáÿçàòåëüíî áóäåò âëèÿòü íà ãîìåîñòàç.

Ãàðìîíèçàöèÿ âåãåòàòèâíûõ è ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé òàê
æå âàæíà äëÿ îñòåîïàòà, êàê è âîññòàíîâëåíèå ìûøå÷íî-ñêåëåò-
íîé ñèñòåìû.

Âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà —
ýïèöåíòð îñòåîïàòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ

Âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîé äëèòåëü-
íîé è ðåàêöèîííîé ñâÿçè ñ ìûøå÷íî-ñêåëåòíîé è ïñèõè÷åñêîé
ñèñòåìàìè, à òàêæå ñ âíóòðåííåé ñðåäîé. Åå ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü êàê êèáåðíåòè÷åñêóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà.

Âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà âêëþ÷àåò äâå ñèíåðãè÷åñêèå,
äîïîëíÿþùèå äðóã äðóãà ñèñòåìû — ñèìïàòè÷åñêóþ è ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêóþ. Ýòè äâå ñèñòåìû ïðèçâàíû ïîääåðæèâàòü ìåòàáîëè-
÷åñêîå ðàâíîâåñèå èíäèâèäà. Åñëè îäíà èç äâóõ ñèñòåì íàäîëãî
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çàéìåò äîìèíèðóþùåå ïîëîæåíèå íàä äðóãîé, ýòî íàðóøèò ðàâ-

íîâåñèå è ñìîæåò âûçâàòü ïàòîëîãèè, íàçûâàåìûå âåãåòàòèâíû-

ìè, òàêèå, íàïðèìåð, êàê âèñöåðàëüíûå äèñòîíèè. Ýòè íàðóøå-

íèÿ, íàçûâàåìûå òàêæå «ôóíêöèîíàëüíûìè», ñìîãóò ñî âðåìåíåì

âûçâàòü îðãàíè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå äîìèíèðî-

âàíèå îäíîé ñèñòåìû íàä äðóãîé èãðàåò â îñòåîïàòè÷åñêîé êîí-

öåïöèè ôèçèîëîãèè ðîëü, «îáëåã÷àþùóþ» âîçíèêíîâåíèå ïàòî-

ëîãèè.

Òàêèì îáðàçîì, îñòåîïàòó íàäëåæèò âûÿâèòü êàê ìîæíî ðà-

íüøå íàðóøåíèå âåãåòàòèâíîãî ðàâíîâåñèÿ, ÷òîáû èìåòü âîç-

ìîæíîñòü âîññòàíîâèòü õîðîøèé è óñòîé÷èâûé ãîìåîñòàç è ïîä-

äåðæàòü çäîðîâüå ñîîòâåòñòâóþùèõ îðãàíîâ.

Êèáåðíåòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ
îñòåîïàòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ

Êèáåðíåòèêà — ýòî ìåõàíèçì îñóùåñòâëåíèÿ êîíòðîëÿ è ðåãóëÿ-
öèè â ìàøèíàõ èëè æèâûõ îðãàíèçìàõ. Âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèÿ
ýòîãî ìåõàíèçìà ó ÷åëîâåêà ìîãóò âîçíèêàòü ôóíêöèîíàëüíûå
íàðóøåíèÿ.

«Ìûøå÷íî-ñêåëåòíàÿ ñèñòåìà: êîñòè, ñâÿçêè, ìûøöû, ôàñ-

öèè — ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ, êîãäà îíà íàðó-

øåíà, ìîæåò èçìåíèòü ôóíêöèþ âñåõ äðóãèõ ÷àñòåé òåëà. Ýòîò

ýôôåêò ìîæåò áûòü âûçâàí ðàçäðàæåíèåì è àíîìàëüíûìè íåðâ-

íûìè ðåàêöèÿìè, à òàêæå ïðèòîêîì êðîâè â äðóãèå îðãàíû òåëà»

(Ý. Ñòèëë).

Ìû âèäèì, ÷òî äàëåêî çà ïðåäåëàìè ïðîñòîãî ìåõàíè÷åñêîãî

èëè ïñèõè÷åñêîãî ïàðàìåòðà öåíòð îñòåîïàòè÷åñêîãî ïîâðåæäå-

íèÿ íàõîäèòñÿ â íàðóøåíèÿõ êèáåðíåòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ îðãà-

íèçìà. È ìîæíî òàêæå óòâåðæäàòü, ÷òî öåíòðîì îñòåîïàòè÷åñêî-

ãî ïîâðåæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ñî ñâîèìè äâóìÿ áî-

ëüøèìè ðû÷àãàìè — íåðâîì è àðòåðèåé.

Íåðâ è àðòåðèÿ

Ñòèëë ïèñàë: «Ïðàâèëî àðòåðèè àáñîëþòíî óíèâåðñàëüíî. Àðòåðèÿ
íå äîëæíà áûòü çàêóïîðåíà, èíà÷å, êàê ñëåäñòâèå, âîçíèêíåò áî-
ëåçíü... Îáùèì è ÷àñòíûì ñâîéñòâîì âñåõ íåðâîâ äîëæíà áûòü âîç-
ìîæíîñòü ñâîáîäíî ïðîõîäèòü ïîâñþäó â îðãàíèçìå, áåç ïðåïÿòñò-
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âèé, ñîçäàâàåìûõ êîñòüþ â íåïðàâèëüíîì ïîëîæåíèè, çàæàòîé, ñî-
êðàùåííîé èëè ðàñòÿíóòîé ìûøöåé...»

Ñëåäîâàòåëüíî, îñòåîïàò äîëæåí ïðåâçîéòè ÷èñòî ìåõàíè÷å-
ñêóþ ñòàäèþ ñòðóêòóðàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ è èìåòü ãëàâíîé öå-
ëüþ ãàðìîíèçàöèþ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ò. å. íîðìà-
ëèçàöèþ ñîñòîÿíèÿ íåðâà è àðòåðèè. Îñòåîïàòè÷åñêîå ëå÷åíèå
áóäåò âêëþ÷àòü ãàðìîíèçàöèþ ñòðóêòóðû è ðåãóëÿöèþ âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êëåòîê è êèáåðíåòèêè. Åñëè îñòåîïàòó ýòî
óäàñòñÿ, òî ïñèõèêà àâòîìàòè÷åñêè ïðèäåò â ðàâíîâåñèå.

Îñòåîïàòè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå
ÿâëÿåòñÿ êîíâåðãèðóþùèì

Íàðóøåíèÿ êèáåðíåòèêè, âëåêóùèå çà ñîáîé îñòåîïàòè÷åñêîå
ïîâðåæäåíèå, ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèÿìè ìåòàìåðè÷åñêîé àêòèâàöèè
â ðåçóëüòàòå «áîìáàðäèðîâêè» ïàòîëîãè÷åñêèìè èìïóëüñàìè,
ñõîäÿùèìèñÿ â êîíêðåòíîì ìåòàìåðå. Â èòîãå ðàçâèâàåòñÿ ñëà-
áîñòü ýòîãî ñåãìåíòà ñ íåàäåêâàòíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàêöèåé
â ìåòàìåðå è íàðóøåíèåì êèáåðíåòèêè îðãàíèçìà.

Ðàçëè÷àþò 4 îñíîâíûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðà, ñíèæàþùèõ
ñîïðîòèâëåíèå îðãàíèçìà è ñïîñîáñòâóþùèõ ïîÿâëåíèþ «ñëà-
áîé çîíû»:

1) ïîñòîÿííîå ãðàâèòàöèîííîå âîçäåéñòâèå;

2) ôèçè÷åñêîå ïåðåíàïðÿæåíèå;

3) ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ;

4) îáùåå «âåãåòàòèâíîå íàïðÿæåíèå».

Ïîñëåäñòâèÿ îñòåîïàòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ
íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ

Íà ìèêðîñêîïè÷åñêîì óðîâíå ñëåäñòâèåì áóäåò ãèïåðåìèÿ, ñîïðî-
âîæäàåìàÿ çàñòîåì â òêàíÿõ è ðàçâèòèåì ðåàêòèâíîãî îòåêà. Îò-
ìåòèì òàêæå íàëè÷èå ïåòåõèàëüíûõ êðîâîèçëèÿíèé, ñîïðîâîæ-
äàåìûõ êîàãóëÿöèåé, èøåìèåé è ïîñëåäóþùèì ôèáðîçîì òêà-
íåé.

Íà ëîêàëüíîì ìåòàìåðè÷åñêîì óðîâíå ýòî áóäåò íàðóøåíèå
ìûøå÷íîãî òîíóñà, âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ, íàðóøåíèÿ êðîâî-
îáðàùåíèÿ èëè âèñöåðàëüíûå äèñôóíêöèè, ñîïðîâîæäàåìûå áî-
ëÿìè èëè êîæíûìè ïðîÿâëåíèÿìè.
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Íà ðåãèîíàðíîì óðîâíå ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ñòðóêòóðàëüíûå íàðó-
øåíèÿ, à òàêæå ðàññòðîéñòâà êðîâîîáðàùåíèÿ, íåðâíûå è ôàñ-
öèàëüíûå ðàññòðîéñòâà.

Â ðåçóëüòàòå ãëîáàëüíî ìîãóò áûòü íàðóøåíû ìûøå÷íî-ñêå-
ëåòíàÿ ñèñòåìà, ïîëîæåíèå òåëà â ïðîñòðàíñòâå, ïñèõèêà è ãîìå-
îñòàç.

Âñëåä çà ýòèì íàñòóïàåò åùå áîëüøåå óñóãóáëåíèå íàðóøå-
íèé êèáåðíåòèêè, êîòîðîå, êàê ñëåäñòâèå, äàñò íà÷àëî ïîÿâëå-
íèþ äðóãèõ íàðóøåíèé, ëåæàùèõ íà íåêîòîðîì ðàññòîÿíèè îò
ïåðâè÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ. Îòñþäà òåðìèí «îñòåîïàòè÷åñêîå ïî-
ñëåäñòâèå».

Ïîñëåäñòâèÿ îñòåîïàòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ
íà êëåòî÷íîì óðîâíå

Ïîâûøåííàÿ èëè ïîíèæåííàÿ àêòèâíîñòü ñåãìåíòà ñïèííîãî
ìîçãà íåìåäëåííî ñêàæåòñÿ íà ñòðóêòóðå òêàíè è ãîìåîñòàçå.

«Ðàçäðàæàþùèé øèï» Ñïåðàíñêîãî, äàæå íàõîäÿñü â ïîêîå, áó-
äåò èìåòü íà êëåòî÷íîì óðîâíå êàòàáîëè÷åñêèå ýôôåêòû.

Íà óðîâíå êîðû ïñèõîñîìàòè÷åñêèå èìïóëüñû àêòèâèçèðóþò
íåðâíûå öåíòðû (íåéðîâåãåòàòèâíûå öåíòðû) ñ ïîñëåäóþùåé
ãîðìîíàëüíîé ðåàêöèåé íà óðîâíå êëåòêè.

Íà óðîâíå äâèãàòåëüíîãî íåðâà ìåìáðàíà àêñîíà ñòàíîâèòñÿ
áîëåå ïðîíèöàåìîé äëÿ èîíîâ Na+ è K+. Ìåìáðàíà äåïîëÿðèçó-
åòñÿ è ñïîñîáñòâóåò ïîñòîÿííîìó ïðîíèêíîâåíèþ èìïóëüñîâ,
÷òî âûçûâàåò ïîñòîÿííóþ íåðâíóþ âîçáóäèìîñòü. Ïðÿìûì ñëåä-
ñòâèåì ýòîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ïîñòóðàëüíîãî òîíó-
ñà ìûøå÷íûõ âîëîêîí.

Àíàëîãè÷íî íà óðîâíå âåãåòàòèâíîãî íåðâà ïðîèñõîäèò ïî-
âûøåíèå òîíóñà ìûøå÷íûõ âîëîêîí âíóòðåííèõ îðãàíîâ â ñîîò-
âåòñòâóþùåì âèñöåðîòîìå.

Íà óðîâíå ñèìïàòè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî ñïëåòåíèÿ ïîÿâèò-
ñÿ ïîâûøåíèå òîíóñà vasa vasorum, ñóæåíèå àðòåðèîë è èøåìèÿ
ñ ïîíèæåíèåì îáìåíà è ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ ïðîäóêòîâ
ìåòàáîëèçìà êàê â êëåòêå, òàê è â ìåæêëåòî÷íîé æèäêîñòè. Âîç-
íèêíåò òêàíåâàÿ ãèïîêñèÿ (íàïðèìåð, âèñöåðàëüíàÿ). Ñ èíòðà-
âèñöåðàëüíûì àíãèîñïàçìîì ñâÿçàí àíãèîñïàçì êîæíûõ è ìåòà-
ìåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, èìåþùèõ îòíîøåíèå ñ âíóòðåííèì îðãà-
íîì. Ýòîò êîæíûé àíãèîñïàçì ìîæíî âûÿâèòü, òàê êàê îí

Ãëàâà 1. ÔÈËÎÑÎÔÑÊÈÅ ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ ÎÑÒÅÎÏÀÒÈÈ (ïî ðàáîòàì Ý. Ò. Ñòèëëà, È. Ì. Êîððà, Ð. Êàïîðîññè)

29



âûçûâàåò áëåäíîñòü è ãèïîòåðìèþ íàðóæíûõ ïîêðîâîâ íà óðîâ-

íå âèñöåðîòîìà.

«Òàêèì îáðàçîì, àíãèîñïàçì ìîæåò ïîìî÷ü â îáíàðóæåíèè íà

ïîâåðõíîñòè ãëóáèííûõ âèñöåðàëüíûõ ïðîáëåì» (È. Êîðð).

Íà óðîâíå êîæè âàçîêîíñòðèêöèÿ àðòåðèîë âûçûâàåò ïîíè-

æåíèå îáìåíà â òêàíè. Ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ:
� ïîíèæåíèåì òåìïåðàòóðû êîæè;

� ôèçèîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèåì âûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè

êîæè (ýòèì îáúÿñíÿþòñÿ íåêîòîðûå âèäû ýêçåì, çóäà èëè

äåðìàòèòà íåèçâåñòíîé ýòèîëîãèè);

� ïîâûøåíèåì âîçáóäèìîñòè ñèìïàòè÷åñêèõ è ÷óâñòâèòåëü-

íûõ âîëîêîí, âûçûâàþùèì ïîíèæåíèå ïîðîãà âîñïðèÿòèÿ

êîæíûõ íîöèöåïòîðîâ è, ñëåäîâàòåëüíî, êîæíóþ ãèïåðå-

ñòåçèþ â ñîîòâåòñòâóþùåì äåðìàòîìå.

Íà ôàñöèàëüíîì óðîâíå áóäåò ïðîèñõîäèòü ñëåäóþùåå. Ôàñ-
öèàëüíûé ñòðåññ áóäåò ìàòåðèàëèçîâàòüñÿ â íàïðÿæåíèè ðåàê-
öèè ïðîòèâ âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû. Ýòî íàïðÿæåíèå
èçìåíèò ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ôàñöèàëüíîé òêàíè. Ôàñ-
öèÿ — ãëàâíûé âåêòîð ïðîâåäåíèÿ èíòåðñòèöèàëüíîé æèäêî-
ñòè — áóäåò èìåòü, êàê ñëåäñòâèå, èçìåíåíèå îáìåíà ìåæäó
âíóòðåííåé ñðåäîé è êëåòêîé. Îáðàçóåòñÿ çàñòîé æèäêîñòè ñ ãè-
ïåðåìèåé è óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà
(òîêñåìèÿ).

Èîíû Na+, íàïðèìåð, áóäóò ìåäëåííåå öèðêóëèðîâàòü, è

÷ðåçìåðíîå êîëè÷åñòâî âçâåøåííûõ èîíîâ Na+ â ìåæêëåòî÷íîé

æèäêîñòè ÿâèòñÿ óñóãóáëÿþùèì ôàêòîðîì ïîâûøåííîé íåð-

âíîé âîçáóäèìîñòè. Äåéñòâèòåëüíî, ìåìáðàíà àêñîíà óæå äåïî-

ëÿðèçîâàíà ïðè ñîäåéñòâèè êîðû, óæå ëåãêî ïðîíèöàåìà äëÿ

èîíîâ Na+. Ïîýòîìó ÷åì âûøå êîíöåíòðàöèÿ ýòèõ èîíîâ â ìåæ-

êëåòî÷íîé æèäêîñòè, òåì áîëüøåå èõ êîëè÷åñòâî ïðîéäåò ÷åðåç

ìåìáðàíó àêñîíà. Ýòî ïðèâåäåò ê óñèëåíèþ ãèïåðâîçáóäèìîñòè

è ïîääåðæàíèþ «ïîðî÷íîãî êðóãà» ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè.

«Ðàçäðàæàþùèé øèï», êîòîðûé âëå÷åò çà ñîáîé ïîâûøåííóþ

ñåãìåíòàðíóþ àêòèâíîñòü, ìîæåò ïîñòåïåííî óñòóïèòü ìåñòî

ïàòîëîãè÷åñêîìó ôèáðîçó ñ ïîíèæåííîé ñåãìåíòàðíîé àêòèâíî-

ñòüþ è àíàáîëèçìîì.
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Ïîñòåïåííî íà ìåñòå ïîâðåæäåíèÿ áóäåò ðàçâèâàòüñÿ òêàíå-
âîé ôèáðîç, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ñíèæåíèåì ôèçèîëîãè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ó÷àñòêà è ñîñóäèñòûì ñòàçîì.

Ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü êëåòêè èëè ïîñòîÿííûé àíàáîëèçì
òêàíè ëåæèò â îñíîâå ñåðüåçíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîâðåæäåíèé
ýòîé òêàíè è íà÷àëà îðãàíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ïîäâîäÿ èòîã, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî çàáîëåâàíèå òêàíè ÿâëÿåò-
ñÿ ðåçóëüòàòîì íàðóøåíèÿ òêàíåâîãî ðàâíîâåñèÿ.

«Ìû ãîâîðèì “áîëåçíü”, êîãäà äîëæíû áûëè áû ñêàçàòü “ñëåä-
ñòâèå”, òàê êàê áîëåçíü åñòü ñëåäñòâèå èçìåíåíèé â ÷àñòÿõ òåëà»
(Ý. Ñòèëë).

Íåðâíàÿ ñèñòåìà — îðãàíèçàòîð
áîëåçíåííûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ëàáîðàòîðèÿõ Êèðêñâèëëÿ (Ìèñ-
ñóðè, ÑØÀ), äàþò ñëåäóþùèå çàêëþ÷åíèÿ:

� ðàçëè÷íûå ëîêàëüíûå è îáùèå ýôôåêòû ìûøå÷íûõ ïî-
âðåæäåíèé è ôóíêöèîíàëüíûõ ôåíîìåíîâ, ñâÿçàííûõ â
«êîìïëåêñ îñòåîïàòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ», ôîðìèðóþòñÿ
ïîñðåäñòâîì íåðâíîé ñèñòåìû;

� îñòåîïàòè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ ñíà÷àëà ÷åðåç
òå ÷àñòè íåðâíîé ñèñòåìû, ñ êîòîðûìè îíî ñâÿçàíî;

� êîððåêöèÿ îñòåîïàòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ïðèâîäèò â ðàâ-
íîâåñèå ýòè ÷àñòè íåðâíîé ñèñòåìû.

Áîëåçíü — ýòî ðåàêöèÿ îðãàíèçìà â öåëîì

Íàðóøåíèå ñòðóêòóðû èëè ôóíêöèè â êàêîé-ëèáî ÷àñòè òåëà âû-
çûâàåò ïàòîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå íà äðóãèå ÷àñòè òåëà è, ñëåäîâà-
òåëüíî, íà îðãàíèçì â öåëîì. Ýòà îñòåîïàòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ
ïîäîáíà êîíöåïöèè îòðàæåííîé áîëè è ñâÿçàííûõ ñ íåé ôåíî-
ìåíîâ (Ñòóðæ, Ðîññ, Õåä, Ìàê Êåíçè).

Êàæäàÿ áîëåçíü èìååò ñîìàòè÷åñêèé ýëåìåíò, êîòîðûé ÿâëÿ-
åòñÿ íå òîëüêî ñèìïòîìîì èëè ïðîÿâëåíèåì áîëåçíè, íî òàêæå è
ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì. Ïðèìåíÿåìîå ê ýòîìó ñîìàòè÷åñêî-
ìó ýëåìåíòó ëå÷åíèå èìååò î÷åíü âàæíîå ñòðàòåãè÷åñêîå çíà÷å-
íèå, ïîñêîëüêó îíî íåìåäëåííî ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ â äðóãèõ
ýëåìåíòàõ. Ýòà êîíöåïöèÿ áûëà ðàçâèòà À. Ä. Ñïåðàíñêèì è äðó-
ãèìè ó÷åíûìè. Áûëî âûñêàçàíî ìíåíèå î òîì, ÷òî ñîìàòè÷åñêèé
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ýëåìåíò ëþáîé áîëåçíè — ýòî íå òîëüêî ïðèçíàê èëè ñèìïòîì,
íî è âàæíåéøèé ôàêòîð, ñîäåéñòâóþùèé ñàìîé áîëåçíè. Äàí-
íûé ñîìàòè÷åñêèé ýëåìåíò ìîæåò áûòü è ïåðâè÷íûì ýòèîëîãè-
÷åñêèì ôàêòîðîì.

Â ëþáîé ôèëîñîôèè î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ çíàíèå ïåðâî-
èñòî÷íèêîâ. Ïîýòîìó âíîâü îáðàòèìñÿ ê îñíîâàòåëþ îñòåîïàòèè
Ý. Ñòèëëó, ÷òîáû óçíàòü, êàêèìè ïðèíöèïàìè îí ðóêîâîäñòâî-
âàëñÿ â ñâîåé ðàáîòå.

Ïðèíöèïû Ñòèëëà

×åëîâåê — ñóùåñòâî ðàçóìíîå è äîñòîéíîå óâàæåíèÿ.

×åëîâåê íàäåëåí æèçíåííûì ïîòåíöèàëîì (æèçíåííûì íà÷àëîì).

×åëîâåê — ýòî ìåõàíè÷åñêàÿ ìàøèíà.

×åëîâåê — ýòî õèìè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ.

×åëîâåê îáëàäàåò æèçíåííûì ïîòåíöèàëîì íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé æèçíè, êî-

òîðûé èñ÷åçàåò òîëüêî ñî ñìåðòüþ.

Ðîëü îñòåîïàòà — äîâåñòè æèçíåííîå íà÷àëî äî òêàíåé, îñâîáîæäàÿ åãî îò âñåõ

ìåõàíè÷åñêèõ ïðåïÿòñòâèé.

Åñëè æèçíåííûé ïîòåíöèàë (æèçíåííîå íà÷àëî, ïî Ñòèëëó) íå èçìåíåí, òî êëèíè-

÷åñêèé ñëó÷àé ñâÿçàí ñ õèìèçìîì òêàíåé.

Åñëè õèìèçì èçíà÷àëüíî íàðóøåí (ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû, èíòîêñèêàöèÿ, ÷àñòè÷-

íîå èëè ïîëíîå ðàçðóøåíèå òêàíè), ýôôåêò îñòåîïàòèè òîãäà áóäåò

çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷åí, äàæå íåóäà÷åí, òàê êàê æèçíåííîå íà÷àëî íà-

õîäèòñÿ «íà íóëå».

Îñòåîïàòèÿ îáëàäàåò îãðîìíûì, âïîëíå îïðåäåëåííûì ïîëåì ïðèëîæåíèÿ ñèë,

îäíàêî íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíîé ìåäèöèíîé, íåçàâèñèìîé îò âñåõ

îñòàëüíûõ.

Ñîñòàâíûå ÷àñòè îñòåîïàòèè

Â ñîâðåìåííîé îñòåîïàòèè ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî îñíîâ-
íûõ íàïðàâëåíèé, êàæäîå èç êîòîðûõ òðåáóåò îò îñòåîïàòà íàëè-
÷èÿ îïðåäåëåííûõ êà÷åñòâ. Èìåííî îò ýòèõ êà÷åñòâ áóäåò çàâè-
ñåòü óñïåøíîñòü îñòåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Còðóêòóðàëüíàÿ îñòåîïàòèÿ çàíèìàåòñÿ ëå÷åíèåì «òâåðäûõ»
ýëåìåíòîâ îðãàíèçìà è èõ âåêòîðîâ ñ àíàòîìè÷åñêèì è áèîìåõà-
íè÷åñêèì íàïðàâëåíèÿìè. Îíà òðåáóåò àíàëèòè÷åñêè òî÷íîé ïà-
ëüïàöèè.
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Êðàíèàëüíàÿ îñòåîïàòèÿ ïðåäïîëàãàåò âëàäåíèå òî÷íîé ïàëü-
ïàöèåé ýëåìåíòîâ êðàíèîñàêðàëüíîé ñèñòåìû.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ (âèñöåðàëüíàÿ) îñòåîïàòèÿ òðåáóåò ñèíòåòè-
÷åñêîãî ïîäõîäà è çíàíèé.

Ýíåðãåòè÷åñêàÿ îñòåîïàòèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà ýëåìåíòàõ ôè-
çèêè, õèìèè, ãèäðîäèíàìèêè. Òðåáóåò ïàëüïàòîðíîãî è òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïîäõîäà, î÷åíü òîíêîé ñâÿçè, îáðàùåííîé ê âíóòðåí-
íåìó ðàçóìó òêàíè îðãàíèçìà.

Ñîìàòî-ýìîöèîíàëüíàÿ îñòåîïàòèÿ îïèðàåòñÿ íà ïñèõèêó è
îáðàùåíà ê æèçíåííîìó îïûòó ÷åëîâåêà. Åå ïîêàçàíèÿ äîëæíû
áûòü òùàòåëüíî îáîñíîâàíû.

«Èñòîðèÿ ôèçèêè, áèîëîãèè, ìåäèöèíû äàåò íàì ïî÷óâñòâî-
âàòü, ÷òî ãðàíè, ðàçäåëÿþùèå íàó÷íûå îáëàñòè, ïîñòåïåííî ñòè-
ðàþòñÿ. Ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ çíàíèé ìû ïîíèìàåì, ÷òî ãðàíèöû,
óñòàíîâëåííûå ìåæäó ðàçëè÷íûìè îáëàñòÿìè çíàíèé, óñëîâíû.
Äåéñòâèòåëüíî, îíè ñóùåñòâóþò òîëüêî â ñîçíàíèè ëþäåé, íî íå â
ñàìîé ïðèðîäå.

Êàæäàÿ îáëàñòü çíàíèé ñôîðìèðîâàëà ðÿä êîíöåïöèé, äàëà
ðîæäåíèå òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé øêîë, íî çíàíèå îáúåäè-
íÿåò èõ âîåäèíî» (Ð. Êàïîðîññè).
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Ãëàâà 2. ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß

ÎÑÒÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÒÅÕÍÈÊ

Â ðàçëè÷íûõ îñòåîïàòè÷åñêèõ øêîëàõ äåéñòâóþò ðàçíûå êëàññè-
ôèêàöèè îñòåîïàòè÷åñêèõ òåõíèê. Âåðîÿòíî, íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü òðóäíî âçÿòü íà âîîðóæåíèå êàêóþ-ëèáî îäíó êëàññèôèêà-
öèþ, ïîñêîëüêó íè îäíà èç íèõ íå ÿâëÿåòñÿ áåññïîðíîé. Íåñî-
ìíåííî îäíî — â îáó÷åíèè îñòåîïàòè÷åñêèì òåõíèêàì íåîáõî-
äèìî ñîáëþäàòü ïðååìñòâåííîñòü, òàê êàê íåâîçìîæíî, ê ïðèìå-
ðó, îâëàäåòü âèñöåðàëüíûìè èëè êðàíèàëüíûìè òåõíèêàìè, íå
èìåÿ äîñòàòî÷íûõ íàâûêîâ ïàëüïàöèè â ìÿãêîòêàííûõ è ñóñòàâ-
íûõ òåõíèêàõ. Ïîýòîìó ìû íà÷íåì çíàêîìñòâî ñ îñòåîïàòè÷å-
ñêèìè òåõíèêàìè ïî ïðèíöèïó «îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó».

Èòàê, âñå îñòåîïàòè÷åñêèå òåõíèêè ìîãóò áûòü óñëîâíî ðàç-
äåëåíû íà ñëåäóþùèå ãðóïïû:

� ìÿãêîòêàííûå òåõíèêè (â íåêîòîðîé ëèòåðàòóðå «ðèòìè÷å-
ñêèå»), âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ ðàçìèíàíèå, ðàñòÿæåíèå, ðèò-
ìè÷åñêóþ òðàêöèþ, èíãèáèöèþ, âèáðàöèþ, ýôôëþðàæ;

� ñóñòàâíûå òåõíèêè (àðòèêóëÿòîðíûå);

� ñïåöèôè÷åñêèå òåõíèêè íà ïîçâîíî÷íèêå è ñóñòàâàõ, âêëþ-
÷àþùèå â ñåáÿ ìèîýíåðãåòè÷åñêèå (òåõíèêè Ô. Ìèò÷åëëà)
è òðàñòîâûå (òîë÷êîâûå) òåõíèêè;

� òåõíèêè ñâÿçî÷íî-ñóñòàâíîãî íàïðÿæåíèÿ (òåõíèêè Ó. Ñà-
òåðëåíäà);

� ôàñöèàëüíûå òåõíèêè;

� ñòðåéí-êîíòðñòðåéí;

� êðàíèàëüíûå òåõíèêè;

� âèñöåðàëüíûå òåõíèêè.
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Âîçìîæíî, âû óæå çíàêîìû ñ íåêîòîðûìè âèäàìè «îñòåîïà-
òè÷åñêèõ» òåõíèê, îïèñàííûìè â ëèòåðàòóðå ïîä äðóãèìè íàçâà-
íèÿìè. Íà ìîé âçãëÿä, ýòî íå ïðîñòî âîïðîñ òåðìèíîëîãèè, íî
çà÷àñòóþ âåñüìà ïîâåðõíîñòíîãî ïîíèìàíèÿ îñòåîïàòèè â öåëîì
è åå èñòîðèè â ÷àñòíîñòè. Çäåñü ÿ ñî÷òó óìåñòíûì íàïîìíèòü,
÷òî îñòåîïàòèÿ — ýòî íå òîëüêî àðñåíàë óíèêàëüíûõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ òåõíèê. Ïðåæäå âñåãî — ýòî îïðåäåëåííàÿ
ôèëîñîôèÿ, îñîáîå êëèíè÷åñêîå ìûøëåíèå. Ýòèì ìîæíî îáúÿñ-
íèòü íåóñïåøíîñòü èçîëèðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ îñòåîïàòè÷å-
ñêèõ òåõíèê â ëå÷åáíîì ïðîöåññå.

Îâëàäåíèå òåõíèêîé òðåáóåò åæåäíåâíîé ïðàêòèêè. Îñòåîïà-
òè÷åñêèå òåõíèêè, ïðåäëîæåííûå â äàííîé êíèãå, ïîìîãóò âàì
ïðèîáðåñòè íåîáõîäèìûå íàâûêè ïàëüïàöèè, ÷òîáû ïîéòè äàëü-
øå â èçó÷åíèè îñòåîïàòèè.

2.1. ÌßÃÊÎÒÊÀÍÍÛÅ ÒÅÕÍÈÊÈ

Ýòè òåõíèêè ïðèìåíÿë ñàì Ý. Ñòèëë. Âïîñëåäñòâèè â íà÷àëå
ÕÕ âåêà îíè áûëè ìîäèôèöèðîâàíû ó÷åíèêîì Ñòèëëà Ä. Ëèòòë-
äæîíîì, îñíîâàòåëåì ñàìîé ñòàðîé îñòåîïàòè÷åñêîé øêîëû â
Åâðîïå — Ëîíäîíñêîé øêîëû îñòåîïàòèè. Îòìåòèì, ÷òî äî ïî-
ñëåäíèõ ëåò ìÿãêîòêàííûå è ñóñòàâíûå òåõíèêè ñîñòàâëÿëè ëüâè-
íóþ äîëþ ó÷åáíîé ïðîãðàììû ïî îñòåîïàòèè âî ìíîãèõ îñòåîïà-
òè÷åñêèõ øêîëàõ.

Ìÿãêîòêàííûå òåõíèêè íà ïåðâûé âçãëÿä ïðîñòû, íî èìåííî
îíè ñîñòàâëÿþò îñíîâó îñòåîïàòè÷åñêîé ðàáîòû. Ìîæíî ñ÷èòàòü
èõ ïîäãîòîâèòåëüíûìè òåõíèêàìè ïåðåä ñïåöèôè÷åñêîé êîððåê-
öèåé. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ìÿãêîòêàííûå òåõíèêè îáëàäàþò õîðî-
øèì ëå÷åáíûì ýôôåêòîì. Â íåêîòîðûõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ
êîððåêòíîå ïðîâåäåíèå ìÿãêîòêàííûõ òåõíèê îêàçûâàåòñÿ äî-
ñòàòî÷íûì äëÿ ïîëó÷åíèÿ íóæíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà.

Ìÿãêîòêàííûå òåõíèêè ïîçâîëÿþò âîññòàíîâèòü íîðìàëü-
íûé ìûøå÷íûé òîíóñ, ýëàñòè÷íîñòü ôàñöèé, íîðìàëüíîå äàâëå-
íèå âî âëàãàëèùàõ ñîñóäèñòî-íåðâíûõ ïó÷êîâ, ïîìîãàþò âîññòà-
íîâèòü ïîäâèæíîñòü âñåõ ýëåìåíòîâ ñóñòàâîâ. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò
äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ îïòèìàëüíîãî ãîìåîñòàçà.

Òåõíèêè íà ìÿãêèõ òêàíÿõ èñïîëüçóþò êàê áàçîâûå ïåðåä ñó-
ñòàâíûìè òåõíèêàìè. Èõ öåëüþ ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå ìàêñèìà-
ëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé, ÷òî ïîçâîëèò âðà÷ó ïîëó-
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÷èòü èíôîðìàöèþ íà óðîâíå îêîëîñóñòàâíûõ òêàíåé. Õîðîøåå
çíàíèå àíàòîìèè, ôèçèîëîãèè, áèîìåõàíèêè àáñîëþòíî íåîáõî-
äèìî äëÿ ïðèìåíåíèÿ äàííûõ òåõíèê.

2.1.1. Ðàçìèíàíèå

Îáû÷íî ýòî ìåäëåííûå ðèòìè÷åñêèå äâèæåíèÿ, êîìáèíèðîâàí-
íûå ñ íåáîëüøèì äàâëåíèåì íà òêàíè. Îñîáåííîñòüþ ðàçìèíà-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ íàïðàâëåíèå ïðèëîæåíèÿ ñèë âðà÷à ïî îòíîøåíèþ
ê íàïðàâëåíèþ ìûøå÷íûõ âîëîêîí: âîçäåéñòâèå âðà÷à ïåðïåí-
äèêóëÿðíî õîäó ìûøå÷íûõ âîëîêîí. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ è ðèòì, â
êîòîðîì ïðîâîäèòñÿ òåõíèêà; îáû÷íî, ÷òîáû ðàññëàáèòü òêàíè,
îí ñîñòàâëÿåò 10–15 öèêëîâ â ìèíóòó. Åñëè çàäà÷åé âðà÷à ÿâëÿ-
åòñÿ ñòèìóëÿöèÿ òêàíåé, ðèòì ìîæåò âîçðàñòàòü äî 35–40 öèêëîâ
â ìèíóòó. Ðàáîòà îñóùåñòâëÿåòñÿ êèñòüþ íà óðîâíå òåíàðà è ãè-
ïîòåíàðà, ïðåäïëå÷üÿ íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ïðîíàöèè. Äëÿ òîãî
÷òîáû ýôôåêòèâíî ðàáîòàòü ñ ïîâåðõíîñòíûìè ìÿãêèìè òêàíÿ-
ìè, äàâëåíèå äîëæíî áûòü ëåãêèì. Ïðè ïðîðàáîòêå ãëóáîêèõ
ìûøö äàâëåíèå íà òêàíè ìîæåò äîñòèãàòü 10–15 êã.

Íåîáõîäèìî èçáåãàòü íåêîððåêòíîãî ïðîâåäåíèÿ òåõíèêè,
êîòîðîå ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü ñîïðîòèâëåíèå ïàöèåíòà. Ýô-
ôåêòèâíûì ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ òàêîå ðàçìèíàíèå, ïðè êîòîðîì äî-
ñòèãàåòñÿ ìàêñèìóì ðàññëàáëåíèÿ ìûøö çà âîçìîæíî êîðîòêîå
âðåìÿ. Îáû÷íî ýòî äîñòèãàåòñÿ ìåäëåííûì, íåòîðîïëèâûì ãëó-
áîêèì äàâëåíèåì íà òêàíè. Ðóêà âðà÷à ïîñòîÿííî êîíòðîëèðóåò
îòâåò òêàíåé.

Ãëóáèíà ýôôåêòà ðåãóëèðóåòñÿ âðà÷îì, èñïîëüçóþùèì âåñ
ñîáñòâåííîãî òåëà äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ äàâëåíèÿ. Ýòî è åñòü ðåà-
ëüíàÿ ñèëà, ïðèëàãàåìàÿ â õîäå ðàçìèíàíèÿ. Âðà÷ îáû÷íî íàõî-
äèò ñîáñòâåííûé ðèòì è ñèëó äàâëåíèÿ ïðèìåíèòåëüíî ê êàæäî-
ìó ïàöèåíòó, íî îïòèìàëüíîå äàâëåíèå ñîñòàâëÿåò 13–14 êã.
Ïðèëàãàåìàÿ ñèëà ìîæåò, êîíå÷íî, ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò
ìîðôîëîãèè è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà.

2.1.2. Ðàñòÿæåíèå

Ýòî òàêæå ìåäëåííàÿ, ðèòìè÷íàÿ òåõíèêà, ñëóæàùàÿ äëÿ ðàçäå-
ëåíèÿ ìûøå÷íûõ ïðèêðåïëåíèé, ðàñòÿæåíèÿ ñâÿçîê, îñâîáîæ-
äåíèÿ ôàñöèé, ìåìáðàí è ò. ä. Â ýòîé òåõíèêå íàèáîëåå âàæíà
àìïëèòóäà. Îíà ìîæåò áûòü ìàëîé (äëÿ ðàñòÿæåíèÿ âíóòðèñóñ-
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òàâíûõ ñòðóêòóð èëè èçîëèðîâàííûõ ïîçâîíî÷íûõ ñåãìåíòîâ) è

áîëüøîé (äëÿ ðàñòÿæåíèÿ âíåøíèõ ñòðóêòóð êàêîãî-ëèáî ñóñòà-

âà èëè îáëàñòè ïîçâîíî÷íèêà). Ïðè ïðîâåäåíèè ðàñòÿæåíèÿ

î÷åíü âàæíîå, ìîæíî ñêàçàòü, ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìååò äåòàëü-

íîå çíàíèå àíàòîìèè ïðèêðåïëåíèé ñòðóêòóðû. Ìåäëåííîå, ïðè-

öåëüíîå, ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå ïðèëàãàåìîé ñèëû îáû÷íî

ïðèâîäèò ê áîëåå áûñòðîé ðåëàêñàöèè è èçìåíåíèÿì â ïîäëåæà-

ùèõ òêàíÿõ.

Ðèòì ðàáîòû â äàííîé òåõíèêå ñõîæ ñ ðèòìîì ðàçìèíàíèÿ è
ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 10–15 öèêëîâ â ìèíóòó.

2.1.3. Ðèòìè÷åñêàÿ òðàêöèÿ

Ýòèì íàçâàíèåì ìû îáîçíà÷àåì ðèòìè÷íûå ïîïûòêè îòäåëèòü è

îñâîáîäèòü ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè, à òàêæå ðàñòÿíóòü èíòðà- è

ïåðèàðòèêóëÿðíûå ñòðóêòóðû ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ ðàâíîâåñèÿ

íà ýòèõ óðîâíÿõ. Äðóãîé âàæíîé îñîáåííîñòüþ ðèòìè÷åñêîé

òðàêöèè ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âîçäåéñòâèÿ íà âíóòðèñóñòàâíóþ

æèäêîñòü è ïèòàíèå õðÿùà. Îñòåîïàòû ïðîøëîãî èñïîëüçîâàëè

ìåõàíè÷åñêèå âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà, è ðèòìè÷åñêàÿ òðàê-

öèÿ ïðèâîäèëà ê î÷åíü áûñòðîé ðåëàêñàöèè â òêàíÿõ. Ïðè ýòîì â

ìîìåíò ìåäëåííîãî, îñòîðîæíîãî ïðîâåäåíèÿ òåõíèêè îäíà ðóêà

âðà÷à âñåãäà êîíòðîëèðîâàëà ó÷àñòîê òåëà, êîòîðûé òðåáîâàëîñü

ðàñòÿíóòü.

Ðèòìè÷åñêóþ òðàêöèþ ÷àñòî âûïîëíÿþò ïîñëå òðàñòîâûõ
èëè ñóñòàâíûõ òåõíèê, èñïîëüçóÿ ñìàçûâàþùèé ýôôåêò ñèíîâè-
àëüíîé æèäêîñòè, êîòîðàÿ îáðàçóåòñÿ ïîñëå ðàçâåäåíèÿ ñóñòàâ-
íûõ ïîâåðõíîñòåé. Ðåôðàêòîðíûé ïåðèîä îòíîñèòåëüíîé ãèïåð-
ìîáèëüíîñòè ïîñëå òðàñòîâîé òåõíèêè î÷åíü ïîëåçåí, òàê êàê
ñèíîâèàëüíàÿ æèäêîñòü âûòåêàåò êîðîòêîå âðåìÿ è ñóñòàâíûå
òåõíèêè ìîãóò ñóùåñòâåííî óâåëè÷èòü àìïëèòóäó äâèæåíèÿ.

Àìïëèòóäà ïðè âûïîëíåíèè ýòîé òåõíèêè íåáîëüøàÿ. Ðèòì
âûïîëíåíèÿ — 10–15 öèêëîâ â ìèíóòó.

2.1.4. Èíãèáèöèÿ

«Èíãèáèöèÿ» — î÷åíü ñòàðûé îñòåîïàòè÷åñêèé òåðìèí, êîòî-

ðûé ñîõðàíèëñÿ äî íàøèõ äíåé. Îäíàêî äëÿ ïðîñòîòû èçëîæå-

íèÿ ìû áóäåì èñïîëüçîâàòü ñèíîíèì «ïîäàâëåíèå».
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Â ïðàêòèêå ýòà òåõíèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåäëåííîå è ãëó-
áîêîå äàâëåíèå íà î÷åíü ìàëåíüêóþ çîíó ñ ïîñëåäóþùèì ìåä-
ëåííûì è ïîñòåïåííûì îñëàáëåíèåì. Ïîäàâëåíèå îáû÷íî ïðè-
ìåíÿåòñÿ â ìåñòàõ áëèç ìûøå÷íûõ ïðèêðåïëåíèé èëè â òåõ çîíàõ
òåëà, ãäå òðåáóåòñÿ èíãèáèòîðíûé ýôôåêò. Òåõíèêà ÷àñòî èñïî-
ëüçóåòñÿ ïðè ìûøå÷íûõ ñïàçìàõ. Ê ïðèìåðó, ïîäàâëåíèå ïîäó-
øå÷êîé áîëüøîãî ïàëüöà îáëàñòè íèæíåãî ïðèêðåïëåíèÿ m. le-
vator scapulae â ñëó÷àå îñòðîé êðèâîøåè. Òåõíèêà òàêæå ìîæåò
ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà òðèããåðíûå òî÷êè (ïðè íåâðàë-
ãèè òðîéíè÷íîãî íåðâà è ò. ï.).

Äàâëåíèå ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïîäóøå÷êîé ïåðâîãî èëè
òðåòüåãî ïàëüöà, ãîëîâêîé ëîêòåâîé êîñòè. Ðèòì âûïîëíåíèÿ
òåõíèêè âñåãäà ìåäëåííûé. Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåíèÿ òåõíè-
êè ìîæíî ïîâûñèòü èñïîëüçóÿ äûõàíèå ïàöèåíòà: íà âäîõå —
ëåãêîå óñèëåíèå íàæèìà, íà âûäîõå — âîçâðàò â èñõîäíîå ïîëî-
æåíèå. Íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî êîíòðîëèðîâàòü îòâåò òêàíåé:
÷ðåçìåðíîå äàâëåíèå ìîæåò ïîâëå÷ü îáðàòíûé ýôôåêò — ñòè-
ìóëÿöèþ òêàíåé. Â îáùåì, ëþáàÿ òåõíèêà ìîæåò ñòàòü ñòèìó-
ëèðóþùåé, íî âñåãäà ñëåäóåò îòëè÷àòü «ñòèìóëÿöèþ» îò «èððè-
òàöèè». Îäíàêî åñëè òêàíè ãèïîòîíè÷íû è âÿëû, òî èððèòàöèÿ
ñêîðåå áëàãî, ÷åì íàîáîðîò. Ïîäàâëåíèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ðå-
ëàêñàöèè, óëó÷øåíèÿ ìåñòíîé öèðêóëÿöèè, óìåíüøåíèÿ àôôå-
ðåíòàöèè.

2.1.5. Âèáðàöèÿ

Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áûñòðûå êîëåáàòåëüíûå äâèæåíèÿ. Èñïîëü-
çóåòñÿ âèáðàöèÿ ðåäêî, îáû÷íî â ðàáîòå ñ ïîëîñòíûìè ñòðóêòó-
ðàìè (íàïðèìåð, ñ ãàéìîðîâûìè ïàçóõàìè). Äàííàÿ òåõíèêà ìî-
æåò ïðèìåíÿòüñÿ òàêæå íà ëþáîì äðóãîì óðîâíå — ñóñòàâíîì,
âèñöåðàëüíîì, êðàíèàëüíîì. Ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ïàöèåíòàì
ëþáîãî âîçðàñòà, â òîì ÷èñëå è ìëàäåíöàì. Âîçäåéñòâèå íîñèò
ïîâåðõíîñòíûé õàðàêòåð, òåìï âûïîëíåíèÿ áûñòðûé.

2.1.6. Ýôôëþðàæ

Ýòà ìÿãêîòêàííàÿ òåõíèêà çàèìñòâîâàíà èç ìàññàæà. Îíà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ëåãêèå ìåäëåííûå ðèòìè÷åñêèå äâèæåíèÿ, îñóùå-
ñòâëÿåìûå ðóêàìè âðà÷à. Êîíòàêò ñ ïîâåðõíîñòüþ òåëà ïðîèçâî-
äèòñÿ ëàäîíüþ. Äàâëåíèå ðóêè ñíà÷àëà ëåãêîå, çàòåì ïîñòåïåííî
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óñèëèâàåòñÿ. Òåõíèêà ÷àñòî âîñòðåáîâàíà ìíîãèìè ñïåöèàëèñòà-

ìè ìàññàæà è ìàíóàëüíîé ìåäèöèíû. Äâèæåíèÿ â ýòîé òåõíèêå

íàïðàâëåíû íà ïîâåðõíîñòíûå òêàíè ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè âå-

íîçíîãî è ëèìôàòè÷åñêîãî äðåíàæà. Îñòåîïàòû îáû÷íî íå èñïî-

ëüçóþò íèêàêèõ ñìàçî÷íûõ ñðåäñòâ â ñâîèõ òåõíèêàõ, íî â ýòîé

òåõíèêå íåêîòîðûå âèäû ìàññàæíûõ ìàñåë âïîëíå äîïóñòèìû.

Ïðèìåíåíèå ìàñåë ïðåäóïðåæäàåò äèñêîìôîðò, îáëåã÷àåò âû-

ïîëíåíèå òåõíèêè.

Ðèòì âûïîëíåíèÿ òåõíèêè — 10–15 öèêëîâ â ìèíóòó.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ òåõíèêè ìîãóò áûòü îò-
êðûòûå ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé, ðàíû â çîíå âîçäåéñòâèÿ.

2.2. ÑÓÑÒÀÂÍÛÅ ÒÅÕÍÈÊÈ
(ÀÐÒÈÊÓËßÒÎÐÍÛÅ)

Â îñíîâå ñóñòàâíûõ òåõíèê ëåæàò ðèòìè÷íûå ïàññèâíûå äâèæå-

íèÿ íà óðîâíå îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ñóñòàâîâ. Ãëàâíûì îòëè-

÷èåì ñóñòàâíûõ òåõíèê îò ìÿãêîòêàííûõ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâà-

íèå ðû÷àãà è òî÷êè îïîðû (ôóëüêðóìà). Áëàãîäàðÿ ýòîìó äîñòè-

ãàåòñÿ íåîáõîäèìàÿ ìîùíîñòü âîçäåéñòâèÿ áåç ïðèìåíåíèÿ

ãðóáîé ñèëû.

Ñóñòàâíûå òåõíèêè ïîäâåðãàþòñÿ ðàçíûì êëàññèôèêàöèÿì.
Â íåêîòîðûõ îñòåîïàòè÷åñêèõ øêîëàõ, ê ïðèìåðó, ñóñòàâíûå
òåõíèêè îòíîñÿò ê ðàçðÿäó ìÿãêîòêàííûõ (ðèòìè÷åñêèõ). Íå-
ñìîòðÿ íà òî ÷òî è ìÿãêîòêàííûå è ñóñòàâíûå òåõíèêè ÿâëÿþòñÿ
ïîäãîòîâèòåëüíûìè ê ñïåöèôè÷åñêîé êîððåêöèè, ïðèíöèïû âû-
ïîëíåíèÿ èõ âñå æå ðàçíûå. Ïîýòîìó ÿ ñ÷èòàþ öåëåñîîáðàçíûì
îïèñûâàòü ýòè òåõíèêè îòäåëüíî äðóã îò äðóãà. Â êîíå÷íîì èòîãå,
íè îäíà êëàññèôèêàöèÿ îñòåîïàòè÷åñêèõ òåõíèê íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü íå ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèíÿòîé.

Îòëè÷èå ñóñòàâíîé òåõíèêè îò ïðîñòûõ ïàññèâíûõ äâèæåíèé
â òîì, ÷òî âðà÷ äîëæåí ïîñòîÿííî ÷óâñòâîâàòü îáðàòíóþ ñâÿçü ñ
òêàíÿìè ïîä ñâîèìè ðóêàìè, ñîèçìåðÿòü è îöåíèâàòü èíòåíñèâ-
íîñòü äàâëåíèÿ è(èëè) ðàñòÿæåíèÿ, íåîáõîäèìóþ ñîîòâåòñòâåí-
íî òîìó, ÷òî îí ÷óâñòâóåò.

Ñóñòàâíûå òåõíèêè ìîãóò âûïîëíÿòüñÿ ñ áîëüøîé è ìàëîé
àìïëèòóäîé, â çàâèñèìîñòè îò ïîêàçàíèé â êàæäîì êîíêðåòíîì
ñëó÷àå.
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Äàííûå òåõíèêè ïîçâîëÿþò äîáèòüñÿ ðåëàêñàöèè ìûøö,

ñíÿòü íàïðÿæåíèå â ñâÿçêàõ, ýëåìåíòàõ êàïñóëû ñóñòàâà. Âîçäåé-

ñòâèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ òàêæå è íà ñîñóäèñòî-íåðâíûé ïó÷îê.

Îñóùåñòâëÿåòñÿ âåíîçíûé è ëèìôàòè÷åñêèé äðåíàæ, ÷òî, â ñâîþ

î÷åðåäü, ñòèìóëèðóåò àðòåðèàëüíîå êðîâîîáðàùåíèå.

Íèêàêèõ âðåìåííûõ óêàçàíèé íà âûïîëíåíèå ñóñòàâíûõ òåõ-

íèê íå ñóùåñòâóåò, òåì íå ìåíåå â äàëüíåéøåì ïðè îïèñàíèè

êîíêðåòíûõ òåõíèê ÿ ïîïûòàþñü ðàññòàâèòü íåêîòîðûå àêöåíòû,

îïèðàÿñü íà ñîáñòâåííûé ïðàêòè÷åñêèé îïûò. Î ïîêàçàíèÿõ è

ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ äëÿ ñóñòàâíûõ òåõíèê, êàê è äëÿ îñòàëüíûõ,

áóäåò óïîìÿíóòî â ñîîòâåòñòâóþùåé ãëàâå.

2.3. ÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÒÅÕÍÈÊÈ
ÍÀ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÅ È ÑÓÑÒÀÂÀÕ

2.3.1. Ìèîýíåðãåòè÷åñêèå òåõíèêè
(òåõíèêè Ô. Ìèò÷åëëà, 1954)

Â íåêîòîðûõ êëàññèôèêàöèÿõ ìèîýíåðãåòè÷åñêèå òåõíèêè îòíî-
ñÿò ê ãðóïïå íèçêîñêîðîñòíûõ ñòðåññîâûõ òåõíèê. Íî äàæå â
ýòîé ãðóïïå äàííûå òåõíèêè çàíèìàþò îñîáîå ìåñòî. Ïðè âû-
ïîëíåíèè ìèîýíåðãåòè÷åñêèõ òåõíèê ó÷èòûâàåòñÿ íå òîëüêî ñóñ-
òàâíàÿ áèîìåõàíèêà, íî è ðåôëåêòîðíûå íåéðîìûøå÷íûå ìåõà-
íèçìû.

Ïðèíöèï äàííîãî òèïà òåõíèê — ïðîèçâîäèìûì ïðîèçâîëü-

íûì ìûøå÷íûì ñîêðàùåíèÿì ïðîòèâîñòîèò ïðîòèâîïîëîæíî

íàïðàâëåííàÿ ñèëà, òî÷íî ïðèëîæåííàÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàññëà-

áèòü âî âðåìÿ ôàçû ðåëàêñàöèè, ñëåäóþùåé çà ôàçîé ñîêðàùå-

íèÿ, îïðåäåëåííûå ñïåöèôè÷åñêèå òî÷êè ïàññèâíîãî ñóñòàâà.

Èòàê, ëþáîé ñóñòàâ èìååò èíòðà- è ïåðèàðòèêóëÿðíûå òêàíè,

îáåñïå÷èâàþùèå åãî íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå. Ýòè òêàíè

îáðàçóþò òàê íàçûâàåìûå «áàðüåðû».

Áàðüåð ìûøå÷íûé (ìîòîðíûé) (ÁÌ) âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìûø-

öû, ó÷àñòâóþùèå â ôóíêöèîíèðîâàíèè äàííîãî ñóñòàâà.

Áàðüåð ñâÿçî÷íûé (ëèãàìåíòîçíûé) (ÁË) âêëþ÷àåò â ñåáÿ íà-

ðóæíûå ýëåìåíòû ñóñòàâà: ñâÿçêè, ñóõîæèëèÿ ìûøö, êàïñóëó ñó-

ñòàâà.
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Áàðüåð àíàòîìè÷åñêèé (ñóñòàâíîé) (ÁÀ) ôîðìèðóåòñÿ âíóò-
ðåííèìè ýëåìåíòàìè ñóñòàâà: ñóñòàâíûìè ïîâåðõíîñòÿìè, ìå-
íèñêàìè, äèñêàìè, õðÿùàìè, ñèíîâèàëüíîé òêàíüþ.

Ïðè òàêîì ðàñïðåäåëåíèè ñóñòàâ èìååò íåñêîëüêî ñòåïåíåé
çàùèòû. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íàðóæíàÿ öåëîñòíîñòü ñóñòàâà îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ ìûøöàìè (ÁÌ), à âíóòðåííÿÿ — çà ñ÷åò ñâÿçî÷íîãî
áàðüåðà.

Èçâåñòíî âçàèìîîòíîøåíèå ìûøö àãîíèñòîâ è àíòàãîíèñòîâ,
êîãäà, ê ïðèìåðó, ñãèáàíèå (ôëåêñèÿ) â ñóñòàâå êîíòðîëèðóåòñÿ
ìûøöàìè-ðàçãèáàòåëÿìè. Äîéäÿ äî îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ôëåê-
ñèè â ñóñòàâå (ÁÌ), ðàçãèáàòåëè íà÷èíàþò ïðåïÿòñòâîâàòü äâè-
æåíèþ ôëåêñèè. Åñëè â ýòîì ñëó÷àå ðàçãèáàíèå îòñóòñòâóåò èëè
èñêàæàåòñÿ, òî ôëåêñèÿ ïåðåõîäèò ìûøå÷íûé, çàòåì ñâÿçî÷íûé
áàðüåð è äîõîäèò äî àíàòîìè÷åñêîãî áàðüåðà. Êðàéíÿÿ ñòåïåíü
äâèæåíèÿ, â äàííîì ñëó÷àå ôëåêñèè, ïðèâîäèò ê âûâèõó èëè ïå-
ðåëîìó.

Íà óðîâíå ìûøö ìû ÷àñòî ñòàëêèâàåìñÿ ñ êîíòðàêòóðàìè,
ìûøå÷íûìè ñïàçìàìè, êîòîðûå îãðàíè÷èâàþò ïîäâèæíîñòü â
ñóñòàâå. Ñïàçì óêîðà÷èâàåò ìûøöó, çàùèùàÿ åå îò ðàçðûâà. Òà-
êèì îáðàçîì, ìû èìååì ãèïåðòîíè÷íóþ ìûøöó è åå ãèïîòîíè÷-
íûé àíòàãîíèñò. Îáå ýòè ìûøöû ìîãóò ñòàòü îãðàíè÷èòåëÿìè
ïîäâèæíîñòè íà óðîâíå ñóñòàâà. Ýòè îãðàíè÷èòåëè ìîãóò áûòü
êîðîòêèìè è äëèííûìè (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1

Êëàññèôèêàöèÿ ôàêòîðîâ — îãðàíè÷èòåëåé ïîäâèæíîñòè â ñóñòàâå

Êîðîòêèå îãðàíè÷èòåëè:

� ôîðìà ïîçâîíî÷íûõ ñóñòàâîâ (ðàñïîëîæåíèå ñóñòàâíûõ ôàñåòîê);

� ïðèêðåïëåíèå ñâÿçî÷íî-êàïñóëüíûõ ýëåìåíòîâ ñóñòàâà;

� äèñôóíêöèÿ ãëóáîêèõ êîðîòêèõ ìûøö ïîçâîíî÷íèêà.

Äëèííûå îãðàíè÷èòåëè:

� ïîëèàðòèêóëÿðíûå ìûøöû è âñå îêðóæàþùèå ôàñöèàëüíûå

îáîëî÷êè.

Îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ìîæåò áûòü ïåðâè÷íûì è âòîðè÷-
íûì.

Ïåðâè÷íîå îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ïðîèñõîäèò â ðåçóëü-
òàòå ìàêðîòðàâìû (ïåðåëîì èëè âûâèõ íà óðîâíå ÁÀ) èëè ìèê-
ðîòðàâìû (ðàñòÿæåíèå, ïîäâûâèõ è ò. ï. íà óðîâíå ÁÌ).
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Âòîðè÷íîå îãðàíè÷åíèå îáðàçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå áîëè, îòåêà,

êîíòðàêòóðû. Ýòè èçìåíåíèÿ ñâÿçàíû ñ îðãàíè÷åñêîé ïàòîëî-

ãèåé òêàíåé. Ïðè÷èíà ìîæåò áûòü íåâðîëîãè÷åñêàÿ.

Îñòåîïàòè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå â ñóñòàâå — ýòî íàðóøåíèå

âî ôëåêñèè èëè ýêñòåíçèè. Äðóãèìè ñëîâàìè, ÁÌ ñìåùàåòñÿ â

ñòîðîíó ôëåêñèè èëè ýêñòåíçèè, ïðè÷åì åñëè ñìåùåíèå ïðîè-

çîøëî â ñòîðîíó ôëåêñèè, òî àâòîìàòè÷åñêè îãðàíè÷èâàåòñÿ

ýêñòåíçèÿ.

Öåëüþ îñòåîïàòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ áóäåò ïðèâåäåíèå â

ðàâíîâåñèå ôëåêñèè è ýêñòåíçèè. Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóåò 2 âèäà

îñòåîïàòè÷åñêèõ òåõíèê: íåïðÿìûå è ïðÿìûå òåõíèêè:

Â ñâîþ î÷åðåäü, ïðÿìûå òåõíèêè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ìèîýíåð-

ãåòè÷åñêèå òåõíèêè (ñíà÷àëà äâèæåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñòîðî-

íó ïðîòèâîïîëîæíóþ ñâîáîäíîìó, çàòåì ïðîèçâîäèòñÿ ðàáîòà ñ

ìûøöàìè-àíòàãîíèñòàìè íà óðîâíå ÁÌ) è ñïåöèôè÷åñêóþ êîð-

ðåêöèþ (thrust). Ñóòü òåõíèê ïîñëåäíåé ïîäãðóïïû áóäåò èçëîæå-

íà íèæå.

Çäåñü, ÷òîáû íå çàïóòàòü ÷èòàòåëÿ, ñäåëàåì îñòàíîâêó è ïðè-

âåäåì êðàòêîå ðåçþìå âûøåèçëîæåííîãî.

Ìû çíàåì, ÷òî íà óðîâíå ñóñòàâà ìåæäó äâóìÿ àíàòîìè÷åñêè-

ìè áàðüåðàìè èìåþòñÿ ñâÿçî÷íûé è ìûøå÷íûé áàðüåðû ïî îò-

íîøåíèþ ê äâóì ïðîòèâîïîëîæíûì äâèæåíèÿì — ôëåêñèè è

ýêñòåíçèè.

Òàêæå èçâåñòíî, ÷òî âíóòðè ñèñòåìû îñóùåñòâëÿåòñÿ àêòèâíîå

äâèæåíèå ìûøö-àãîíèñòîâ è ïàññèâíîå äâèæåíèå ìûøö-àíòàãî-

íèñòîâ. Äâèæåíèå èäåò äî ìîòîðíîãî áàðüåðà è ÷óòü ïåðåõîäèò

ëèãàìåíòîçíûé.

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò äâå âîçìîæíîñòè íàðóøåíèÿ

ôóíêöèè ñóñòàâà: à) çà ñ÷åò ãèïåðòîíóñà ìûøöû, îãðàíè÷èâàþ-

ùåé ïîäâèæíîñòü (ñàìîå ÷àñòîå îãðàíè÷åíèå íà óðîâíå ïîçâîí-

êîâ); á) çà ñ÷åò ãèïîòîíóñà ìûøöû, ÷òî òàêæå íàðóøàåò ðàâíî-

âåñèå ôëåêñèÿ-ýêñòåíçèÿ.

Äëÿ ýôôåêòèâíîãî ïðîâåäåíèÿ ìèîýíåðãåòè÷åñêèõ òåõíèê

íåîáõîäèìî çíàòü è ó÷èòûâàòü òèïû ìûøå÷íûõ ñîêðàùåíèé

(òàáë. 2).
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Òàáëèöà 2

Òèïû ìûøå÷íûõ ñîêðàùåíèé

I òèï
Èçîòîíè÷åñêîå

ñîêðàùåíèå

Ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå ñ èçìåíåíèåì äëèíû

âîëîêîí

II òèï
Èçîìåòðè÷åñêîå

ñîêðàùåíèå
Áåç êàêîãî-ëèáî èçìåíåíèÿ äëèíû âîëîêîí

III òèï
Êîíöåíòðè÷åñêîå

ñîêðàùåíèå
Âûçûâàåò óêîðî÷åíèå ìûøö

IV òèï
Ýêñöåíòðè÷åñêîå

ñîêðàùåíèå
Âûçûâàåò óäëèíåíèå ìûøö

V òèï
Èçîêèíåòè÷åñêîå

ñîêðàùåíèå

Ñîêðàùåíèå èçîòîíè÷åñêîãî, ýêñöåíòðè÷åñêîãî

èëè êîíöåíòðè÷åñêîãî òèïà, ïðè êîòîðîì

èçìåíåíèå äëèíû ìûøå÷íûõ âîëîêîí ïðîèñõîäèò

ñ ïîñòîÿííîé ñêîðîñòüþ

VI òèï
Èçîëèòè÷åñêîå

ñîêðàùåíèå

Ñîêðàùåíèå èçîòîíèêî-ýêñöåíòðè÷åñêîãî òèïà,

èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ðàñòÿæåíèÿ ìûøå÷íûõ âîëîêîí

Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ðàçëè÷íûõ òèïîâ ñîêðàùå-

íèé ïîäðîáíî èçëîæåíû â ñîîòâåòñòâóþùèõ ðóêîâîäñòâàõ. Îò-

ìåòèì ëèøü ñëåäóþùåå. Òåõíèêè, îñíîâàííûå íà èçîòîíè÷åñêèõ

è èçîêèíåòè÷åñêèõ ñîêðàùåíèÿõ, ïîçâîëÿþò áûñòðî óñòðàíèòü

ìûøå÷íóþ ñëàáîñòü, îíè òîíèçèðóþò è óêîðà÷èâàþò ìûøöó.

Èñïîëüçîâàíèå èçîìåòðè÷åñêîãî ñîêðàùåíèÿ, íàïðîòèâ, áóäåò

ðàññëàáëÿòü è óäëèíÿòü ìûøöó. Èçîëèòè÷åñêîå ñîêðàùåíèå ïðè-

ìåíÿåòñÿ äëÿ äåôèáðîòèçàöèè òêàíåé è êîìáèíèðóåòñÿ ñ ðåòðàê-

öèåé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ìûøöà óäëèíÿåòñÿ.

Âûïîëíÿÿ ìèîýíåðãåòè÷åñêóþ òåõíèêó, âðà÷ äåéñòâóåò ïðî-

òèâ ñîïðîòèâëåíèÿ ìûøö ïàöèåíòà. Ïðè ýòîì óñèëèå âðà÷à ñî-

îòíîñèòñÿ ñ óñèëèåì ïàöèåíòà â çàâèñèìîñòè îò èñïîëüçóåìîãî

âèäà ìûøå÷íîé ýíåðãèè:
� ïðè èçîìåòðè÷åñêîì ñîêðàùåíèè ñèëà âðà÷à ðàâíà ñèëå ïà-

öèåíòà;

� ïðè èçîòîíè÷åñêîì ñîêðàùåíèè ñèëà âðà÷à ìåíüøå ñèëû
ïàöèåíòà;

� ïðè èçîêèíåòè÷åñêîì ñîêðàùåíèè ñèëà âðà÷à ìåíüøå ñèëû
ïàöèåíòà (ïðè÷åì ñèëà ïàöèåíòà âîçðàñòàåò â 3 ýòàïà: îò 0
äî 1/3 ñèëû, îò 1/3 äî 2/3, îò 2/3 äî 4/5 ñèëû);

� ïðè èçîëèòè÷åñêîì ñîêðàùåíèè ñèëà âðà÷à áîëüøå ñèëû
ïàöèåíòà.
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Âî âñåõ ìûøå÷íûõ ñîêðàùåíèÿõ âðà÷ ñàì êîíòðîëèðóåò ïðè-

ëàãàåìûå óñèëèÿ.

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþ-

ùèå ïðèíöèïû ðàáîòû ìèîýíåðãåòè÷åñêèìè òåõíèêàìè, êîòîðûå

ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ëþáîãî ñóñòàâà:

1. Ñíà÷àëà ïðîèçâîäèòñÿ òåñòèðîâàíèå ñóñòàâà è âñåõ åãî ñîñòàâ-
ëÿþùèõ äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàðóøåíèÿ ìûøå÷íîãî áàðüåðà.

2. Çàòåì òåñòèðóåòñÿ ìûøå÷íàÿ ñèëà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îïðåäåëÿ-
åòñÿ ñëàáàÿ è ñèëüíàÿ ìûøöà.

3. Ðàáîòà íà÷èíàåòñÿ ñ óñèëåíèÿ ñëàáîé ìûøöû ïîñðåäñòâîì
èçîêèíåòè÷åñêîãî ñîêðàùåíèÿ.

4. Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû.

5. Ñîáñòâåííî ëå÷åíèå. Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, «ñâîáîäó» âî ôëåê-
ñèè è îãðàíè÷åíèå â ýêñòåíçèè. Ñäâèãàåì ÁÌ â ñòîðîíó îãðà-
íè÷åíèÿ (ýêñòåíçèè). Ïðîñèì ïàöèåíòà ñäåëàòü èçîìåòðè÷å-
ñêîå ñîêðàùåíèå â ñòîðîíó ôëåêñèè â òå÷åíèå òðåõ ñåêóíä,
ïîñëå ýòîãî ñëåäóþò òðè ñåêóíäû ðàññëàáëåíèÿ. Ñíîâà ñìåùà-
åì áàðüåð â ñòîðîíó îãðàíè÷åíèÿ, ïðîñèì ïîâòîðèòü èçîìåò-
ðè÷åñêîå ñîêðàùåíèå è ò. ä. Ô. Ìèò÷åëë óêàçûâàë íà òðåõ-
êðàòíîå ïîâòîðåíèå ìàíèïóëÿöèè â òå÷åíèå îäíîé ïðîöåäó-
ðû. Îäíàêî êîëè÷åñòâî ïîâòîðîâ ìîæåò áûòü ñóùåñòâåííî
áîëüøå. Ýòî çàâèñèò îò ñïîñîáíîñòè âðà÷à òî÷íî âûõîäèòü íà
íîâûé ìûøå÷íûé áàðüåð è óìåëî êîíòðîëèðîâàòü ìûøå÷íûå
ñîêðàùåíèÿ.

6. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òåõíèêè îáÿçàòåëüíî òåñòèðîâàíèå ñóñòàâ-
íîé ïîäâèæíîñòè. Êðèòåðèåì óäà÷íîãî ïðîâåäåíèÿ òåõíèêè
áóäåò âîññòàíîâëåíèå ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ôëåêñèåé è ýêñòåí-
çèåé.

2.3.2. Òðàñòîâûå òåõíèêè (òîë÷êîâûå)

Ýòè òåõíèêè íàçûâàþòñÿ òàêæå «âûñîêîñêîðîñòíûìè ìàëîàìï-
ëèòóäíûìè». Õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé ñêîðîñòüþ ïðèëîæåíèÿ
ñèëû, íàïðàâëåííîé â îïðåäåëåííîé ïëîñêîñòè â îïðåäåëåííóþ
òî÷êó èëè îáëàñòü. Àìïëèòóäà äâèæåíèÿ íå èìååò êîíêðåòíîãî
ïðåäåëà, îäíàêî äàæå ïðè ñðåäíåé àìïëèòóäå «ñóñòàâíîé èãðû»
ìîæíî äîáèòüñÿ ýôôåêòà, íå òðàâìèðóÿ òêàíè. Áîëüøàÿ àìïëè-
òóäà ìåíÿåò íàïðàâëåíèå ñèëû è ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü òðàñòà.
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Ñèëà îáû÷íî ïðèëàãàåòñÿ ïàðàëëåëüíî èëè ïîä ïðÿìûì óã-
ëîì ê ïëîñêîñòè ñóñòàâà è âñåãäà íàïðàâëåíà â ñòîðîíó îãðàíè-
÷åíèÿ ïîäâèæíîñòè ñóñòàâà. Êîððåêòíîå ïðèìåíåíèå ñèëû ñðàâ-
íèìî ñ óäàðîì ìîëîòêà ïî øëÿïêå ãâîçäÿ — ìãíîâåííûì, íî íå
ñèëüíûì. Â òðàñòîâûõ òåõíèêàõ îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ ðû÷àã â
íàèáîëåå óäîáíîé ïîçå. Íåñîìíåííî, óñïåõ â âûïîëíåíèè òðàñ-
òîâûõ òåõíèê íàïðÿìóþ çàâèñèò îò îïûòà è ïðàêòèêè âðà÷à.

Âíåçàïíîå äâèæåíèå ïðè âûïîëíåíèè òðàñòà ÷àñòî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ õàðàêòåðíûì çâóêîì. Çäåñü ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî àêó-
ñòè÷åñêèé ýôôåêò âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì êîððåêòíîãî âû-
ïîëíåíèÿ òåõíèêè. Îñòåîïàòó íåîáõîäèìî ôîêóñèðîâàòü ñâîå
âíèìàíèå íà ôóíêöèè ñóñòàâà. Òàê êàê öåëü òðàñòà — óñòðàíåíèå
îãðàíè÷åíèÿ ïîäâèæíîñòè â ñóñòàâå, âñåãäà èññëåäóéòå ïîäâèæ-
íîñòü ñóñòàâà ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Òðàñòîâûå òåõíèêè øèðîêî ïðèìåíÿëèñü îñòåîïàòàìè âïëîòü
äî 70-õ ãîäîâ XX âåêà è ÿâëÿëèñü îñíîâíûì òèïîì òåõíèê, ïðå-
ïîäàâàâøèõñÿ â îñòåîïàòè÷åñêèõ êîëëåäæàõ. Ïðèìå÷àòåëüíî òî,
÷òî Ý. Ñòèëë ñàì íå ÷àñòî ïðèìåíÿë èõ, çàòî øèðîêî èñïîëüçî-
âàë íåïðÿìûå òåõíèêè. Íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííóþ òåõíè÷åñêóþ
ñëîæíîñòü âûïîëíåíèÿ òðàñòîâ, îïèñàíèå èõ è ïðåïîäàâàíèå â
øêîëàõ çíà÷èòåëüíî ïðîùå, ÷åì, ê ïðèìåðó, ôàñöèàëüíûõ òåõ-
íèê.

Âûïîëíåíèå òðàñòîâîé òåõíèêè ïðåäïîëàãàåò ÷åòêîå ïðåä-
ñòàâëåíèå äâóõ ãëàâíûõ ïîíÿòèé: ñîìàòè÷åñêîé äèñôóíêöèè (îñ-
òåîïàòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ) è «áàðüåðà». Ðàçëè÷íûå âèäû áà-
ðüåðîâ ìû îïèñûâàëè, êîãäà õàðàêòåðèçîâàëè ìèîýíåðãåòè÷å-
ñêèå òåõíèêè.

Âñå òðàñòîâûå òåõíèêè ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà 5 ïîä-
ãðóïï:

1. Êîìáèíàöèÿ ðû÷àãà è òðàñòà.

2. Êîìáèíàöèÿ ðû÷àãà è òðàñòà ñ èñïîëüçîâàíèåì èìïóëüñà
(èìïóëüñ, èíäóöèðóåìûé òðàñòîì).

3. Òðàñò ñ ìèíèìàëüíûì èñïîëüçîâàíèåì ðû÷àãà.

4. Òðàñò áåç èñïîëüçîâàíèÿ ðû÷àãà.

5. Òðàñò áåç ðû÷àãà ñ èñïîëüçîâàíèåì èìïóëüñà.
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Êîìáèíàöèÿ ðû÷àãà è òðàñòà

Â ýòîé òåõíèêå òîë÷îê îñóùåñòâëÿåòñÿ âáëèçè òî÷êè ïîâðåæäå-
íèÿ ñ óâåëè÷åíèåì èëè áåç óâåëè÷åíèÿ ðû÷àãà. Êàê àëüòåðíàòè-
âà, òðàñò ìîæåò áûòü âûïîëíåí îêîí÷àíèåì ïëå÷à ðû÷àãà, óäà-
ëåííîãî îò ïîâðåæäåíèÿ. Ñòàòè÷åñêàÿ òî÷êà îïîðû (fulcrum) ñî-
çäàåòñÿ äàâëåíèåì èëè ôèêñàöèåé âáëèçè ïîâðåæäåíèÿ.

Ïðèìåðîì òðàñòà íåïîñðåäñòâåííî òî÷êè ïîâðåæäåíèÿ ìî-
æåò ñëóæèòü êëàññè÷åñêèé øåéíûé òðàñò, èñïîëüçóþùèé ëàòå-
ðîôëåêñèþ è ïðîòèâîïîëîæíóþ ðîòàöèþ. Ïàöèåíò ðàñïîëàãàåò-
ñÿ ëåæà íà ñïèíå èëè ñèäÿ.

Òðàñò, èñïîëüçóþùèé ñèñòåìó ðû÷àãîâ, âûãëÿäèò ïðèìåðíî
òàê. Ïðè âûïîëíåíèè òðàñòà íà ñðåäíåãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷-
íèêà ïàöèåíò ëåæèò íà ñïèíå, ðóêà âðà÷à ðàñïîëàãàåòñÿ ïîä òå-
ëîì ïàöèåíòà íà óðîâíå ïîâðåæäåíèÿ. Ðóêè ïàöèåíòà ïåðåêðå-
ùåíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî êèñòè ëåæàò íà ïðîòèâîïîëîæíûõ ïëå-
÷àõ, à ëîêòè ñâåäåíû â îáëàñòè ãðóäèíû. Òðàñò ïðèëàãàåòñÿ íà
ðóêè ïàöèåíòà.

Èëëþñòðàöèåé êîìáèíàöèè ðû÷àãà è òðàñòà ìîæåò ñëóæèòü
êîððåêöèÿ ñðåäíåãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, êîãäà êîëåíî
âðà÷à óïèðàåòñÿ â ïîâðåæäåííûé ñåãìåíò, à ðóêè âðà÷à, îáíèìàÿ
ïàöèåíòà, óêëàäûâàþòñÿ íà êèñòè ïàöèåíòà, ðàñïîëîæåííûå ïî-
çàäè øåè.

Èìïóëüñ, èíäóöèðóåìûé òðàñòîì

Ýòà òåõíèêà èñïîëüçóåò èìïóëüñ, ñîçäàâàåìûé âðà÷îì â îñíîâ-
íîì çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ íàïðàâëåíèÿ ðû÷àãîâ â òå÷åíèå êàêîãî-òî
âðåìåíè (òðåõïëîñêîñòíîå òåñòèðîâàíèå äâèæåíèé îãðàíè÷èòå-
ëüíîãî áàðüåðà), ïîêà ðåçóëüòèðóþùèé âåêòîð ñèëû íå áóäåò îï-
òèìàëüíûì.

Äàííûé âèä òåõíèêè îñîáåííî ïîëåçåí ïðè ðàáîòå ñ ïàöèåí-
òàìè ïîâûøåííîãî ïèòàíèÿ, à òàêæå íàä î÷åíü ðèãèäíûìè îáëà-
ñòÿìè òåëà. Âðà÷, ïîñëåäîâàòåëüíî îïòèìèçèðóÿ ñèñòåìó ðû÷à-
ãîâ, îñóùåñòâëÿåò òðàñò. Ïàöèåíò ìàêñèìàëüíî ðàññëàáëåí, è
íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ ñîîòâåòñòâóåò òî÷êå ïîâðåæäåíèÿ. Ïðåè-
ìóùåñòâî äàííîãî âèäà òðàñòà â òîì, ÷òî äâèæåíèÿ, îñóùåñòâëÿ-
åìûå âðà÷îì, ïîçâîëÿþò åìó áåç òðóäà ïî÷óâñòâîâàòü òî÷êó îï-
òèìàëüíîãî íàòÿæåíèÿ. Èìïóëüñ ïðåäïîëàãàåò ñèëó, õàðàêòåðè-
çóþùóþñÿ ìãíîâåííûì óñêîðåíèåì è çàìåäëåíèåì. «Ìèíóñ»
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èìïóëüñíîãî òðàñòà â òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò òåíäåíöèÿ ê ïîòåðå
êîíòðîëÿ àìïëèòóäû, ÷òî ìîæåò ïðåâðàòèòü òåõíèêó â áåñïîëåç-
íî ìîùíóþ è ïîòåíöèàëüíî òðàâìàòè÷íóþ.

Òðàñò ñ ìèíèìàëüíûì èñïîëüçîâàíèåì ðû÷àãà

Ýòà òåõíèêà èñêëþ÷èòåëüíî ïîëåçíàÿ. Â íåé èñïîëüçóþòñÿ îñíîâ-
íûå ïðèíöèïû êîìáèíàöèè ðû÷àãà è ïîñëåäóþùåãî òðàñòà.

Îòëè÷àåòñÿ îíà òåì, ÷òî ïðèìåíåíèå ðû÷àãà àáñîëþòíî ìè-
íèìèçèðîâàíî, â òî âðåìÿ êàê â ñòàíäàðòíîé òåõíèêå ðû÷àã
óìûøëåííî èñïîëüçóåòñÿ, äîïîëíÿÿ òðàñò. Òåõíèêà èñïîëüçóåò
ãëàâíûì îáðàçîì ñïåöèôè÷åñêóþ óêëàäêó ïàöèåíòà è ñîñòîÿíèå
ìàêñèìàëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ. Âðà÷, ìèíèìàëüíî èñïîëüçóÿ ðû-
÷àã, äîáèâàåòñÿ ïîçèöèè íåéòðàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ñóñòàâà; àê-
öåíòèðóåò ñâîå âíèìàíèå íà òðàñòå, êîòîðûé ïðîâîäèòñÿ ñ î÷åíü
âûñîêîé ñêîðîñòüþ ïðè íàëè÷èè àêêóìóëèðóåìîé íàïðàâëåííîé
ñèëû.

Ýòà òåõíèêà î÷åíü äåëèêàòíàÿ, è íåêîòîðûå îñòåîïàòû íå â
ñîñòîÿíèè â ïîëíîé ìåðå îâëàäåòü íåîáõîäèìîé òî÷íîñòüþ îùó-
ùåíèÿ íàïðÿæåíèÿ. Îâëàäåíèå äàííîé òåõíèêîé òðåáóåò çíà÷è-
òåëüíîé êðîïîòëèâîé ïðàêòèêè, íî óñèëèÿ ñòîÿò âðåìåíè. Â òî
æå âðåìÿ ïîëîæèòåëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ðåçóëüòàò ìîæåò áûòü
äîñòèãíóò áîëüøèíñòâîì äðóãèõ ìåòîäîâ, ìåíåå òðàâìàòè÷íûõ,
÷åì òðàñò. Ðàçäåëåíèå ñóñòàâíûõ ôàñåòîê ìîæåò ïðîèçîéòè äî
òîãî, êàê îêðóæàþùèå òêàíè äîñòèãíóò ñîñòîÿíèÿ ïîëíîãî ðàñ-
òÿæåíèÿ, è áëàãîòâîðíûé ýôôåêò íà óðîâíå ñóñòàâíîé ïîëîñòè
ìîæåò äîñòèãàòüñÿ ìèíèìàëüíûì ðàñòÿæåíèåì êàïñóëû. Íàïðè-
ìåð, â ñëó÷àå îñòðîãî ïðîëàïñà äèñêà â íîðìå íåâîçìîæíî ïðî-
âåñòè ïîëíîðû÷àãîâûé òèï òðàñòà. Ëþáàÿ ïîïûòêà ñäåëàòü ýòî
áóäåò ñîïðîâîæäàòüñÿ òðàâìàòè÷åñêîé òîðñèåé ïî÷òè ïîâðåæ-
äåííîãî ôèáðîçíîãî êîëüöà, ÷òî óñêîðèò äàëüíåéøåå ïðîëàáè-
ðîâàíèå. Êàê áû òàì íè áûëî, ïðè ïîìîùè òåõíèêè ìèíèìàëü-
íîãî ðû÷àãà ìîæíî äîáèòüñÿ ðàçäåëåíèÿ ôàñåòîê. Åñòåñòâåííî,
ïðè âûïîëíåíèè ýòîé òåõíèêè íóæíî ó÷èòûâàòü ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ.

Òðàñò áåç èñïîëüçîâàíèÿ ðû÷àãà

Äàííûé òèï òðàñòîâîé òåõíèêè íàïðàâëåí íà êîñòíûå îðèåíòè-
ðû, òàêèå êàê îñòèñòûé îòðîñòîê, áåç èñïîëüçîâàíèÿ ðû÷àãà. Ýòî

Ãëàâà 2. ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß ÎÑÒÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÒÅÕÍÈÊ

47



áîëåå êëàññè÷åñêèé õèðîïðàêòè÷åñêèé òèï òðàñòîâîé òåõíèêè.
Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè áîëüøèíñòâî îñòåîïàòîâ òàêæå èñïîëüçó-
þò îòäåëüíûå áåçðû÷àãîâûå ìåòîäû â ñâîèõ ïîäõîäàõ ê íåêîòî-
ðûì ñîñòîÿíèÿì. Èíîãäà ïðåäâàðèòåëüíîå äàâëåíèå â îïðåäå-
ëåííîì íàïðàâëåíèè çàìåíÿåò ðû÷àã è ìèíèìèçèðóåò êîíå÷íóþ
àìïëèòóäó òðàñòà. Ýòîò ìåòîä òðåáóåò ëèáî î÷åíü âûñîêîé ñêî-
ðîñòè, ëèáî äîñòàòî÷íîé ñèëû. Ñêîðîñòü ïðåäïî÷òèòåëüíà. Ñèëà
÷àñòî òàèò â ñåáå íåäîñòàòêè.

Òðàñò áåç ðû÷àãà, èñïîëüçóþùèé èìïóëüñ

Ýôôåêò èìïóëüñà â ýòîé òåõíèêå îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðèëîæåíèåì
è ïîñëåäóþùèì îñëàáëåíèåì äàâëåíèÿ íà êîíòàêòíóþ òî÷êó äî
îùóùåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ðåëàêñàöèè, èëè äî òåõ ïîð, ïîêà èìïóëüñ
è êîëåáàíèÿ òêàíåé íå ñêîíöåíòðèðóþò â êîíòàêòíîé òî÷êå
àäåêâàòíóþ ñèëó, ÷òî èñêëþ÷èò ãðóáîå ïðèëîæåíèå ñèëû.

2.4. ÒÅÕÍÈÊÈ ÑÂßÇÎ×ÍÎ-ÑÓÑÒÀÂÍÎÃÎ
ÍÀÏÐßÆÅÍÈß (òåõíèêè Ó. Ñàòåðëåíäà, 1947)

Âïåðâûå òåõíèêè ñâÿçî÷íî-ñóñòàâíîãî íàïðÿæåíèÿ áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû â äîêëàäå Ó. Ñàòåðëåíäà â 1947 ãîäó. Ó. Ñàòåðëåíä èñ-
ïîëüçîâàë ïðèíöèïû ðàáîòû ñî ñâÿçêàìè, ïðåäëîæåííûå
Ý. Ñòèëëîì. Âîò êàê Ñàòåðëåíä îïèñûâàåò ðàáîòó Ý. Ñòèëëà:
«Ïðèíöèïîì ðàáîòû äîêòîðà Ñòèëëà è åãî ó÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ
èìåííî ïðåóâåëè÷åíèå (exaggeration) ïîâðåæäåíèÿ äî òàêîé ñòå-
ïåíè, êîãäà ýòî ïîâðåæäåíèå ðàññëàáëÿåòñÿ, ÷òîáû çàòåì ïîçâî-
ëèòü ñâÿçêàì âåðíóòü ñóñòàâ â íîðìàëüíóþ ïîçèöèþ» [Suther-
land W. G., 1990].

Ïîçäíåå, â 1949 ãîäó, Ëèïïèíêîò, ó÷åíèê Ñàòåðëåíäà, â ñòà-
òüå «The Osteopathic Technique of Wm. G. Sutherland, D. O.» ïî-
äðîáíî ðàçðàáîòàë ýòî ïîëîæåíèå: «Ïîñêîëüêó èìåííî ñâÿçêè â
ïåðâóþ î÷åðåäü ó÷àñòâóþò â ñîõðàíåíèè ïîâðåæäåíèÿ, òî èìåí-
íî îíè, à íå ìûøå÷íûé ðû÷àã, ïðè êîððåêöèè ôàêòè÷åñêè âñòó-
ïàþò â áîé. Ñóñòàâ ïðèâîäèòñÿ â íàïðàâëåíèè ïîçèöèè ïîâðåæ-
äåíèÿ, à èìåííî, äî òåõ ïîð, ïîêà îñëàáëåííûå (÷ðåçìåðíî íàòÿ-
íóòûå) ÷àñòè ñâÿçî÷íûõ ñòðóêòóð îêàçûâàþòñÿ â îäèíàêîâîì èëè
íåìíîãî áîëüøåì íàïðÿæåíèè, ÷åì òå, êîòîðûå íå áûëè ðàñòÿ-
íóòû. Ýòî òî÷êà ñáàëàíñèðîâàííîãî íàòÿæåíèÿ (point of balanced
tension). Íàñèëüíî ïðåäïðèíÿòîå äâèæåíèå ñóñòàâà íàçàä è â
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íàïðàâëåíèè, ïðîòèâîïîëîæíîì ïîâðåæäåíèþ, ðàñòÿãèâàåò òå
ñâÿçêè, êîòîðûå îäèíàêîâû ïî ðàçìåðó è íå èìåþò ïðîòèâîïî-
ëîæíîãî íàïðÿæåíèÿ. Åñëè ýòî ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå òðàñòà
èëè ðåçêî, òî â ýòîì ñëó÷àå óæå íàâåðíÿêà ìîæíî âûðâàòü âîëîê-
íà ñâÿçîê èç ìåñòà ïðèêðåïëåíèÿ èõ ê êîñòè. Êîëü ñêîðî íàïðÿ-
æåíèå õîðîøî óðàâíîâåøåíî, âêëþ÷àåòñÿ äûõàòåëüíîå èëè ìû-
øå÷íîå ñîäåéñòâèå ïàöèåíòà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåîäîëåòü ñîïðî-
òèâëåíèå çàùèòíîãî íàïðÿæåíèÿ îðãàíèçìà è ëèêâèäèðîâàòü
ïîâðåæäåíèå».

Ñòèëë çàíèìàëñÿ òàê íàçûâàåìûìè òåõíèêàìè ðàñòÿæåíèÿ
(traction methods), êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàçûâàþòñÿ íåïðÿ-
ìûìè òåõíèêàìè [Ashmore E. F., 1915]. Áîëüøèíñòâî ýòèõ ìåòî-
äîâ ïîçäíåå ñòàëè èçâåñòíû êàê òåõíèêè ñâÿçî÷íî-ñóñòàâíîãî
íàïðÿæåíèÿ (ligamentous articular strain techniques). Íåêîòîðûå èç
íèõ ëåãëè â îñíîâó ñîçäàíèÿ òåõíèê ìèîôàñöèàëüíîãî ðàññëàá-
ëåíèÿ.

Ïîíÿòèå ñâÿçî÷íî-ñóñòàâíîå íàïðÿæåíèå î÷åíü òî÷íî îïèñû-
âàåò ñîìàòè÷åñêóþ äèñôóíêöèþ ñâÿçî÷íûõ ñòðóêòóð, îêðóæàþ-
ùèõ ñóñòàâ. Íàïðÿæåíèå âñåõ ñâÿçîê â íîðìàëüíîì ñóñòàâå óðàâ-
íîâåøåíî è ñëóæèò äëÿ öåíòðèðîâàíèÿ ñîñåäíèõ êîñòåé â èõ
ñâÿçî÷íûõ áîðîçäàõ è ïîâåðõíîñòÿõ. Ýòà ñèñòåìà ïîäâåøèâàíèÿ
ïîìîãàåò êîñòÿì íå òîëüêî íå ñäàâëèâàòüñÿ äðóã äðóãîì, íî è íå
ñëèøêîì îòäàëÿòüñÿ äðóã îò äðóãà, ñäâèãàòüñÿ èç ñòîðîíû â ñòî-
ðîíó, áûòü âûâèõíóòûìè èëè íàêëîíåííûìè â ñòîðîíó. Ïðè
äèñòîðñèè êîñòü ñóñòàâà ñäâèãàåòñÿ â ñòîðîíó, ïðîòèâîïîëîæ-
íóþ åå ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîçèöèè, è íåêîòîðûå, åñëè íå âñå,
ñâÿçêè òðàâìàòèçèðóþòñÿ. Ñðåäè ðàñïîëîæåííûõ äðóã ïðîòèâ
äðóãà ñâÿçîê áîëåå ìÿãêàÿ òðàâìàòèçèðóåòñÿ ñèëüíåå, â òî âðåìÿ
êàê áîëåå ñèëüíàÿ íàõîäèòñÿ â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè [Suther-
land W. G., 1990].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îáëàñòè ñîìàòè÷åñêîé äèñôóíêöèè
ïðîèñõîäèò ñêîïëåíèå òàêèõ ïîáî÷íûõ ïðîäóêòîâ, êàê ïðîñòàã-
ëàíäèíû è ñîäåðæàùèå àçîò îòõîäû, è íàñòóïàåò ãèïîêñèÿ êëå-
òîê [Van Buskirk R. L., 1990]. Ïîýòîìó â ðåçóëüòàòå êîððåêöèè
âàæíî âîññòàíîâèòü äâèæåíèå æèäêîñòè â ñóñòàâå èëè òêàíè.
Òêàíü ñâÿçîê ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 16% îò ìàññû òåëà è íàêàïëè-
âàåò â ñåáå ïðèáëèçèòåëüíî 25% âñåé âîäû â îðãàíèçìå. Îíà ÿâ-
ëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà áèîëîãè÷åñêèì ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèàëîì
äëÿ êîæè, ìûøö, íåðâíûõ âëàãàëèù, ñóõîæèëèé, ñâÿçîê, ôàñ-
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öèé, êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, ñóñòàâíûõ êàïñóë, ïåðèîñòà, àïîíåâ-
ðîçîâ, êîñòåé, æèðîâîé òêàíè è õðÿùåé.

Îò ïðèðîäû ôàñöèè âÿçêèå è ýëàñòè÷íûå. Ïîýòîìó îíè õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ êàê ïîñòîÿííûìè (âÿçêîñòü), òàê è âðåìåííî îãðà-
íè÷åííûìè (ýëàñòè÷íîñòü) èçìåíåíèÿìè ôîðìû [Strom-
berg D. D., Weiderhielm D. A., 1969; Hooley C. J. et al., 1980].
Êðîìå òîãî, ôàñöèè îáëàäàþò ïëàñòè÷íûìè êîìïîíåíòàìè,
îáåñïå÷èâàþùèìè èì äëèòåëüíîå ðàñòÿæåíèå, è ìåõàíè÷åñêèì
êîìïîíåíòîì, êîòîðûé ïîçâîëÿåò èì ñîêðàùàòüñÿ. Òàêèì îáðà-
çîì, èçìåíåíèÿ ôîðìû ôàñöèé è êîñòåé ìîãóò áûòü ÷åòûðåõ
âèäîâ.

Ïàðàëëåëüíîå ðàñïîëîæåíèå âîëîêîí êîëëàãåíà â ñâÿçêàõ
ìåíåå ïëîòíîå, ÷åì â ñóõîæèëèÿõ [Kennedy J. C. et al., 1976].
Ñâÿçêè èìåþò ñòðóêòóðó çàâèòûõ âîëîñ, èëè ôîðìó ñïèðàëüíîãî
çàêðó÷èâàíèÿ, êîòîðàÿ äàåò èì âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü ïîäîáíî
ïðóæèíå, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îñíîâíîé ôóíêöèè íîðìàëüíîé
ñâÿçêè [Frank C. et al., 1985]. Ó ïîâðåæäåííîé ñâÿçêè «ïðóæèíà»
ðàñòÿíóòà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ôóíêöèÿ ñâÿçêè îãðàíè÷åíà. Âî âðå-
ìÿ äëèòåëüíîé èììîáèëèçàöèè â òêàíÿõ ñâÿçîê âîçíèêàþò áèî-
õèìè÷åñêèå è ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ. Â ñâÿçêàõ îáíàðóæèâàþò-
ñÿ æèðîâûå èíôèëüòðàòû, îòìå÷àåòñÿ ïîòåðÿ âîäû è ãëþêîçàìè-
íîãëèêàíà êàê â îñíîâíîé ñóáñòàíöèè, òàê è â ñìàçêå ìåæäó
êîëëàãåíîâûìè âîëîêíàìè (ïåðâè÷íûå âîëîêíà ñâÿçî÷íîé òêà-
íè, èç êîòîðûõ ñòðîÿòñÿ ôàñöèè). Ñîïðîòèâëåíèå ñëèïàíèþ
êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí ñâÿçàíî ñ ïîääåðæàíèåì êðèòè÷åñêîé äè-
ñòàíöèè ìåæäó âîëîêíàìè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò èì ýëàñòè÷íî ñêî-
ëüçèòü. Åñëè ýòà äèñòàíöèÿ íå ïîääåðæèâàåòñÿ, âîçíèêàþò ìèê-
ðîñïàéêè è ñòèõèéíî îáðàçóåòñÿ íîâûé êîëëàãåí [Akeson W. H.
et al., 1968]. Èììîáèëèçàöèÿ, ïðîäîëæàþùàÿñÿ áîëüøå äâåíàä-
öàòè íåäåëü, âåäåò ê ïîòåðå êîëëàãåíà âîîáùå, ïîñêîëüêó â ñâÿçè
ñ ýòèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè äåãðàäàöèÿ ïðîèñõîäèò áûñòðåå, ÷åì
ñèíòåç [Akeson W. H., Amiel D., 1980]. Ñóñòàâíàÿ êîíòðàêòóðà ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïðåîáðàçîâàíèÿ è ñîêðàùåíèÿ ñâÿçî÷íîé
òêàíè âî âðåìÿ ñîñòîÿíèÿ ïîêîÿ ïðè îäíîâðåìåííîì îáðàçîâà-
íèè âîñïàëèòåëüíîãî ýêññóäàòà. Åñëè êàêàÿ-òî ÷àñòü òåëà îñòàåò-
ñÿ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ áåç âîçíèêíîâåíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ýêñ-
ñóäàòà, òî êîíòðàêòóðà íå ðàçâèâàåòñÿ.

Öåëü ëå÷åíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íàïðÿæåíèå â îáåèõ
ñâÿçêàõ ïðèâåñòè â ñîñòîÿíèå ðàâíîâåñèÿ è äåðæàòü äî òåõ ïîð,
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ïîêà îðãàíèçì ÷åðåç íàòÿæåíèå ìÿãêîé ñâÿçêè âíîâü íå öåíòðè-
ðóåò êîñòè. Êîãäà ñóñòàâ âîçâðàòèòñÿ â ôèçèîëîãè÷åñêóþ ïîçè-
öèþ, ñâÿçêè ìîãóò íà÷àòü ñâîé òðåõìåñÿ÷íûé êóðñ ëå÷åíèÿ, ýòî
âðåìÿ ñîîòâåòñòâóåò ïðîöåññó ðåãåíåðàöèè ñâÿçî÷íîé òêàíè
[Frank C. et al., 1985]. Åñëè â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà íå ïðîèçîé-
äåò íîâîé òðàâìû, òî íå ïîíàäîáèòñÿ íèêàêîãî äàëüíåéøåãî ëå-
÷åíèÿ.

Â ìîíîãðàôèè C. A. Speece, W. T. Crow, S. L. Simmons (2001),
ïîñâÿùåííîé ñâÿçî÷íî-ñóñòàâíîìó íàïðÿæåíèþ, ïðèíöèïû êîð-
ðåêöèè â äàííûõ òåõíèêàõ ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì:
«Íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî
ñäâèíóòàÿ êîñòü ñðàçó æå ïîñëå ïåðâîíà÷àëüíîé äèñòîðñèè ñïåøèò
íàçàä, â íàïðàâëåíèè ñâîåé íîðìàëüíîé ïîçèöèè. Òåì ñàìûì êîñòü
çàäåðæèâàåòñÿ â ïðîìåæóòî÷íîì ïîëîæåíèè ìåæäó ïîçèöèåé äèñ-
òîðñèè è íîðìàëüíîé ïîçèöèåé. Åñëè õîòèòå êîððåêòèðîâàòü
òðàâìó, íóæíî ñäâèíóòóþ ÷àñòü ñíà÷àëà ïðèâåñòè íàçàä â òî÷íóþ
ïîçèöèþ äèñòîðñèè. Ýòó ïîçèöèþ ñëåäóåò óäåðæèâàòü äî òåõ ïîð,
ïîêà îðãàíèçì íå ïðèâåäåò â ðàâíîâåñèå âñþ ñâÿçî÷íóþ òêàíü, îêðó-
æàþùóþ äèñôóíêöèþ, è ñäâèíóòóþ ÷àñòü íàïðàâèò â íîðìàëüíî
ôóíêöèîíèðóþùóþ, ôèçèîëîãè÷åñêóþ ïîçèöèþ. Ýòîãî ìîæíî äî-
ñòè÷ü ñ ïîìîùüþ ïðÿìîé èëè íåïðÿìîé òåõíèêè èëè æå ïîñðåäñò-
âîì èõ êîìáèíèðîâàíèÿ».

Ïðè ñâÿçî÷íîé äèñôóíêöèè ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ íåïðÿìîé
òèï êîððåêöèè, â êîòîðîì ó÷èòûâàþòñÿ òðè ñîñòàâëÿþùèå ëå÷å-
íèÿ:

1. Âûñâîáîæäåíèå — ñæàòèå èëè ðàçæàòèå ñóñòàâà èëè îáëàñòè
ôàñöèè, ïðè ýòîì äàâëåíèå èëè òÿãà óñèëèâàåòñÿ äî òåõ ïîð,
ïîêà ñäâèíóòàÿ ÷àñòü ìîæåò äâèãàòüñÿ.

2. Ïðåóâåëè÷åíèå — äâèæåíèå ñäâèíóòîé ÷àñòè íàçàä, â èçíà-
÷àëüíóþ ïîçèöèþ äèñòîðñèè, ê ïðèìåðó, ñ ïîìîùüþ ðîòàöèè,
ñãèáàíèÿ, íàêëîíà â ñòîðîíó èëè ñäâèãàíèÿ, âïëîòü äî äîñòèæå-
íèÿ òî÷êè ðàâíîâåñèÿ èëè òî÷êè ïîêîÿ. Åñëè, íàïðèìåð, ïðàâàÿ
ñòîïà íàõîäèòñÿ â ëåãêîé èíâåðñèè, íóæíî ïðåóâåëè÷èòü ïîçè-
öèþ ñòîïû, ïðèâåäÿ åå â áîëåå ñèëüíóþ èíâåðñèþ, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò èçíà÷àëüíîé ïîçèöèè äèñòîðñèè.

3. Óðàâíîâåøèâàíèå — óäåðæèâàíèå îáëàñòè äèñôóíêöèè â
ïîçèöèè äèñòîðñèè, ò. å. â òî÷êå ðàâíîâåñèÿ èëè ïîêîÿ, äî òåõ
ïîð, ïîêà íå ïîñëåäóåò îñâîáîæäåíèå. Ñíà÷àëà êîñòü áóäåò äâè-
ãàòüñÿ íåìíîãî äàëüøå â íàïðàâëåíèè ïðåóâåëè÷åíèÿ, à çàòåì
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íà÷íåò äâèæåíèå íàçàä, â ñâîþ íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùóþ
ïîçèöèþ. Ýòî ïðîèñõîäèò â òîò ìîìåíò, êîãäà â ïîâðåæäåííûå
òêàíè ñíîâà âîçâðàùàåòñÿ êðàíèàëüíûé ðèòìè÷åñêèé èìïóëüñ, èëè

äâèæåíèå ïðèëèâà è îòëèâà (ïîäðîáíî ýòà òåìà èçëîæåíà â êíèãå
«Ââåäåíèå â îñòåîïàòèþ. Êðàíèîäèàãíîñòèêà è òåõíèêè êîððåê-
öèè», 2007).

Ðàññìîòðåííûå òåõíèêè êîððåêöèè ìîäèôèöèðîâàíû ïðè-
ìåíèòåëüíî ê ìûøöàì, ñóõîæèëèÿì è ôàñöèÿì è îáîçíà÷åíû
òåðìèíîì «ìèîôàñöèàëüíûé ðèëèç».

2.5. ÔÀÑÖÈÀËÜÍÛÅ ÒÅÕÍÈÊÈ

Ôàñöèàëüíûå òåõíèêè — ýòî òàê íàçûâàåìûå «íåïðÿìûå òåõíè-
êè». Îíè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïðè ðàáîòå íà ôàñöèÿõ, îäíàêî
ïðèìåíÿþòñÿ è â êðàíèàëüíîé îñòåîïàòèè.

Àïîíåâðîçû, ñâÿçêè, ìîçãîâûå îáîëî÷êè — âñå ýòî ôàñöèè,
ïðîèçâîäíûå ìåçîäåðìû, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðîèñõîäÿùåé èç ìå-
çåíõèìû. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âî âðåìÿ ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ìå-
çîäåðìà ïðåòåðïåâàåò «ðàñêðó÷èâàíèå» â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ íà-
ïðàâëåíèÿõ. Èìåííî ýòî «ðàñêðó÷èâàíèå» ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
ìèêðîêèíåòèêè ôàñöèé, ñîõðàíÿþùåéñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè
(S. Paoletti, 1998). Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåõàíèêè, äëÿ òîãî ÷òîáû
ñïðàâèòüñÿ ñ íàãðóçêàìè, ôàñöèè îðãàíèçóþòñÿ â ôàñöèàëüíûå
öåïè. Â òî æå âðåìÿ, åñëè íàãðóçêà ïðåâîñõîäèò îïðåäåëåííûé
óðîâåíü, ôàñöèè ìåíÿþò ñâîè âÿçêî-ýëàñòè÷åñêèå ñâîéñòâà è
ïðåâðàùàþòñÿ â «öåïè ïîðàæåíèÿ». Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âñÿêàÿ
òðàâìà ñîõðàíÿåòñÿ â ïàìÿòè ôàñöèè è ïðèâîäèò ê îãðàíè÷åíèþ
ïîäâèæíîñòè.

Âêðàòöå íàïîìíèì î ðîëè ôàñöèé â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà.

Áëàãîäàðÿ ôàñöèÿì ôóíêöèîíèðóþò ìûøöû, ôàñöèè îáåñ-
ïå÷èâàþò ñòàáèëüíîñòü è ôóíêöèîíèðîâàíèå âñåõ àíàòîìè÷å-
ñêèõ ñî÷ëåíåíèé.

Èç àíàòîìèè èçâåñòíî, ÷òî íåðâû è ñîñóäû èíòèìíî ñâÿçàíû
ñ ôàñöèÿìè. Áîëåå òîãî, âî âðåìÿ ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðîñò
è äâèæåíèå ñîñóäèñòî-íåðâíîé ñèñòåìû è ôàñöèé èäóò ñîâìåñò-
íî. Ýòà ñâÿçü íàèáîëåå îò÷åòëèâà íà óðîâíå ãëóáîêîãî øåéíîãî
àïîíåâðîçà.
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Ôàñöèè ïîääåðæèâàþò ôèçè÷åñêóþ è ôèçèîëîãè÷åñêóþ öå-
ëîñòíîñòü îðãàíèçìà, îáðàçóÿ ôóòëÿðû. Áëàãîäàðÿ ñâîåé ýëàñ-
òè÷íîñòè, ôàñöèè àìîðòèçèðóþò ñäàâëåíèå.

Ôàñöèè òàêæå ó÷àñòâóþò â ãåìîäèíàìèêå, èììóííîé çàùèòå
(îñíîâíàÿ ñóáñòàíöèÿ), îáìåíå.

Íàó÷íîå îáîñíîâàíèå äåéñòâèÿ ðóêè îñòåîïàòà ïðè ðàáîòå íà
ñîåäèíèòåëüíûõ òêàíÿõ äàë Ä. Óððè. Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ îí
îáðàùàåòñÿ ê ãèñòîëîãèè ôàñöèé, çíàíèå êîòîðîé ïîçâîëÿåò
ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.

Ìåæêëåòî÷íîå âåùåñòâî ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñîñòîèò èç
êîëëàãåíîâûõ, ýëàñòè÷åñêèõ, ðåòèêóëÿðíûõ âîëîêîí, à òàêæå èç
îñíîâíîãî âåùåñòâà. Îñîáîå âíèìàíèå ïðèâëåêàåò áåëîê ýëàñ-
òèí (áèîïîëèìåð), ïðèñóòñòâóþùèé âî âñåõ àðòåðèÿõ, ñâÿçêàõ,
ëåãêèõ, êîæå, ôàñöèÿõ. Ïðè íàãðåâàíèè áèîïîëèìåð, ñîäåðæà-
ùèé ýëàñòèí, óïîðÿäî÷èâàåòñÿ íà 15–25% è îáðàçóåò ïëîòíóþ è
êëåéêóþ ìàññó.

Èçâåñòíî, ÷òî áèîïîëèìåð ðàñêðûâàåòñÿ è ðàñòÿãèâàåòñÿ ïðè
íèçêîé òåìïåðàòóðå, íî çàêðûâàåòñÿ è ñæèìàåòñÿ ïðè ïîâûøåí-
íîé. Áîëüøèíñòâî æå äðóãèõ ìàòåðèàëîâ ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå
áåñïîðÿäî÷íûìè, êîãäà èõ ýíåðãèÿ âîçðàñòàåò. Ëàáîðàòîðíûå
îïûòû Ä. Óððè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî áèîïîëèìåðû ìîãóò
ñæèìàòüñÿ, ñîêðàùàÿñü äî ïîëîâèíû èõ ìàêñèìàëüíîé äëèíû â
ôèçèîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Èçìåíåíèå òåìïåðàòóðû ïðèâîäèò
èõ â äâèæåíèå, è îíè ñïîñîáíû òðàíñôîðìèðîâàòü òåïëî â ðà-
áîòó.

Òàêèì îáðàçîì, âñå ýíåðãåòè÷åñêèå ðàçäðàæèòåëè, â òîì ÷èñ-
ëå è äàâëåíèå, âûçûâàþò ìåõàíè÷åñêóþ ðåàêöèþ áèîïîëèìåðîâ.
×ðåçìåðíîå ñîêðàùåíèå èëè óäëèíåíèå ÿâëÿþòñÿ ïàòîëîãè÷å-
ñêèìè ñîñòîÿíèÿìè äëÿ áèîïîëèìåðîâ, òàê êàê â íîðìå (ïðè
òåìïåðàòóðå 37 °Ñ, ñòàáèëüíîì äàâëåíèè è íåéòðàëüíîì pH) îíè
íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ìåæäó ìàêñèìàëüíûì óäëèíåíèåì è ñî-
êðàùåíèåì.

Â ìîìåíò óâåëè÷åíèÿ âðà÷îì äàâëåíèÿ íà òêàíè ïðîèñõîäèò
ðàçðóøåíèå ìîëåêóë âîäû. Âîäà áëîêèðóåò ñæàòèå ïîëèìåðà, êî-
òîðûé, òàêèì îáðàçîì, ðàñòÿãèâàåòñÿ è âîññòàíàâëèâàåò ñâîå ôè-
çèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Îäíàêî äàííûé ïðîöåññ ìîæåò áûòü
ñòàáèëüíûì òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè â òêàíè ïîñòóïèò íîâàÿ
ýíåðãèÿ è åå áóäåò äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ðàçîðâàòü âîäîðîäíûå ñâÿ-
çè ìîëåêóë âîäû.
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Â õîäå îïûòîâ áûëî òàêæå äîêàçàíî, ÷òî äàâëåíèå ðóêè áëà-

ãîïðèÿòñòâóåò ìåòàáîëèçìó êëåòîê è îáðàçîâàíèþ ôåðìåíòîâ

(íàïðèìåð, ïðîòåèíêèíàç), êîòîðûå òàêæå ñïîñîáñòâóþò òðàíñ-

ôîðìàöèè áèîïîëèìåðà.

Ïðè ïðîâåäåíèè ôàñöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî ñîáëþ-

äàòü ðÿä ïðåäîñòîðîæíîñòåé. Ðóêà âðà÷à äîëæíà íàïðàâëÿòüñÿ è

àêêóìóëèðîâàòü íàïðÿæåíèå äî òî÷êè ôèêñàöèè. Äâèæåíèå äîë-

æíî îñóùåñòâëÿòüñÿ â íàïðàâëåíèè ïîâðåæäåíèÿ. Äîñòèãíóòîå

ïîëîæåíèå íóæíî ñîõðàíÿòü íåñêîëüêî ñåêóíä èëè äàæå ìèíóò,

äî ïîëíîãî ðàññëàáëåíèÿ òêàíåé.

Êîððåêöèÿ, êàê òî÷íî ïîäìåòèëà Â. Áåëåí, ïðîÿâèòñÿ «áåãñò-

âîì òêàíåé», ò. å. îùóùåíèåì, ÷òî òêàíè ïîâðåæäàþòñÿ åùå ñè-

ëüíåå. Òåõíèêà ïîâòîðÿåòñÿ 5–6 ðàç, äî îùóùåíèÿ óðàâíîâåøè-

âàíèÿ ôàñöèé ïî âñåì ïàðàìåòðàì. Ôàñöèàëüíàÿ òåõíèêà íå äîë-

æíà äëèòüñÿ ñëèøêîì äîëãî, òàê êàê ìîæåò ïðîèçîéòè îáðàòíàÿ

ðåàêöèÿ [Belin V., 2002].

Èòàê, ñóòü ôàñöèàëüíîé òåõíèêè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñëåäî-

âàòü â íàïðàâëåíèè íàïðÿæåíèÿ (íàòÿæåíèÿ) òêàíåé (íàèáîëåå

ñâîáîäíîãî äâèæåíèÿ) äî óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà ñ ïîðàæåííîé

çîíîé. Ïîñëå ýòîãî ìàíåâðà ïîðàæåííàÿ çîíà îáðåòàåò ïåðâîíà-

÷àëüíóþ ïîäâèæíîñòü, à åå ôóíêöèÿ âîññòàíàâëèâàåòñÿ.

2.6. ÑÒÐÅÉÍ-ÊÎÍÒÐÑÒÐÅÉÍ
(òåõíèêè Ë. Äæîóíñà, 1964)

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ëþäåé ñòðàäàþò îò ìûøå÷íûõ áîëåé
ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè. Âðà÷è-ïðàêòèêè ñåãîäíÿ èìåþò íà âîî-
ðóæåíèè ñîëèäíûé àðñåíàë òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ïîçâîëÿþùèõ
ýôôåêòèâíî áîðîòüñÿ ñ áîëüþ. Îäíàêî ÷àùå âñåãî èì ïðèõîäèò-
ñÿ èìåòü äåëî ñ õðîíè÷åñêèìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè,
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ êîòîðûõ òðåáóåò îïðåäåëåííîãî âðåìå-
íè. Äðóãîé âàæíîé îñîáåííîñòüþ ëå÷åíèÿ ìûøå÷íîé áîëè ÿâëÿ-
åòñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ñàì ïàöèåíò ïðàêòè÷åñêè íå çíàåò,
êàê ïðè ñëó÷àå ñàìîñòîÿòåëüíî îáëåã÷èòü áîëü è êàê íå äîïóñ-
òèòü åå â áóäóùåì.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìàòåðèàë, ïðåäñòàâëåííûé íèæå, áóäåò ïîëå-

çåí êàê âðà÷àì, òàê è ïîòåíöèàëüíûì ïàöèåíòàì. Çäåñü ìû íå

áóäåì êàñàòüñÿ ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè, íî îáðàòèì âíèìàíèå íà
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ïîçû òåëà, ïðè êîòîðûõ ìûøå÷íàÿ áîëü ìîæåò áûòü êóïèðîâàíà
çà 90 ñ.

Äëÿ íà÷àëà îáðàòèìñÿ ê èñòîðè÷åñêèì ïðåäïîñûëêàì âîç-
íèêíîâåíèÿ ìåòîäà ñòðåéí-êîíòðñòðåéí.

Îäíèì èç ïèîíåðîâ ëå÷åíèÿ ñóñòàâíûõ äèñôóíêöèé áûë îñ-
òåîïàò Ò. Äæ. Ðóääè. Îí ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì î÷åíü ýôôåêòèâíîãî
ìåòîäà ëå÷åíèÿ — áûñòðûõ ïîâòîðÿþùèõñÿ äâèæåíèé ïðîòèâ
ñîïðîòèâëåíèÿ — «resistive duction» (1961). Ïðåèìóùåñòâà ýòîãî
ìåòîäà ëå÷åíèÿ îí óñìàòðèâàë â äîâîëüíî èíòåíñèâíîì ñíàáæå-
íèè êðîâüþ ïîñòðàäàâøåé ìóñêóëàòóðû. Â ñâîèõ ðàññóæäåíèÿõ
Ò. Ðóääè, ïðåæäå âñåãî, îïèðàëñÿ íà êîíöåïöèþ ìåõàíè÷åñêîãî
ïîâðåæäåíèÿ. Êñòàòè, Ô. Ìèò÷åëë, äîêòîð îñòåîïàòèè, ñîçäà-
òåëü è ïðîïàãàíäèñò ìûøå÷íî-ýíåðãåòè÷åñêîé òåõíèêè, îòêðû-
òî ïðèçíàâàë, ÷òî òðóäû Ò. Ðóääè ñòàëè èñòî÷íèêîì åãî ñîáñò-
âåííûõ ðàçðàáîòîê.

Íåñêîëüêî ðàíåå, â 1958 ãîäó, Ã. Ãóâåð ïðåäëîæèë ìåòîä ëå-
÷åíèÿ íåïðàâèëüíûõ ïîëîæåíèé ñóñòàâà, êîòîðûé íàçâàë «ôóíê-
öèîíàëüíîé òåõíèêîé». Îí èñõîäèë èç òîãî, ÷òî â àíàòîìè÷åñêè
íåéòðàëüíîé ïîçèöèè ïîðàæåííûå ñóñòàâû ðàçâèâàþò àñèììåò-
ðè÷íîå ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå. Ñóòü ëå÷åíèÿ çàêëþ÷àëàñü â òîì,
÷òî ñóñòàâ íóæíî äâèãàòü â íàïðàâëåíèè íåçíà÷èòåëüíîãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ è íàèìåíüøåé áîëåçíåííîñòè. Ãóâåð ïðåäñòàâèë ïîçè-
öèþ áàëàíñà, â êîòîðîé ëþáîå íàïðÿæåíèå â îáëàñòè ñóñòàâà
áûëî îäèíàêîâî çíà÷èòåëüíûì. Ýòó ïîçèöèþ îí íàçâàë «äèíà-
ìè÷åñêè íåéòðàëüíîé». Êîãäà ïàöèåíòû íàõîäÿòñÿ â ýòîé ëå÷åá-
íîé ïîçèöèè, ïîòðåáíîñòü â ÷ðåçâû÷àéíîì ðàññëàáëÿþùåì ïî-
ëîæåíèè ñóñòàâà ñòàíîâèòñÿ äîâîëüíî íåçíà÷èòåëüíîé. È â êîí-
öå êîíöîâ, äèíàìè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ âíîâü áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü
àíàòîìè÷åñêè íåéòðàëüíîé.

Ã. Ãóâåðà óïðåêàëè â êîïèðîâàíèè êîíöåïöèè Ó. Ñàòåðëåíäà
(1939), íî îí êàòåãîðè÷åñêè ýòî îòðèöàë. Ñàòåðëåíä ïðèìåíÿë
ìåäëåííóþ è òî÷íî ðàññ÷èòàííóþ ñèëó â íàïðàâëåíèè ñâîáîä-
íîé ïîäâèæíîñòè, êîòîðîå óêàçûâàëè åìó òðåáóþùèå ëå÷åíèÿ
ñòðóêòóðû. Òàê, îí ñëåäîâàë çà äâèæåíèåì êîñòåé ÷åðåïà â íà-
ïðàâëåíèè, êîòîðîå áûëî ìåíüøå âñåãî îãðàíè÷åíî. Ñàòåðëåíä
óñòàíîâèë, ÷òî òàêèì îáðàçîì ñìîã ñîêðàòèòü èëè óñòðàíèòü
àñèììåòðè÷íûå îãðàíè÷åíèÿ ïîäâèæíîñòè.

Êîãäà â æóðíàëå «The DO» áûëà îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ
Ë. Äæîóíñà «Ñïîíòàííîå ñíÿòèå áîëè ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ïî-
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çèöèé» (1964), òî åå àâòîðà ñòàëè óïðåêàòü â êîïèðîâàíèè ôóíê-

öèîíàëüíîé òåõíèêè Ã. Ãóâåðà. Â ñòàòüå óïîìèíàëàñü ïîçèöèÿ

ñïîíòàííîãî ñíÿòèÿ áîëè, ïðè êîòîðîé íàñòóïàåò ìãíîâåííîå

îáëåã÷åíèå è îñâîáîæäåíèå îò áîëè — êàê è ó Ã. Ãóâåðà. Îäíàêî

Ã. Ãóâåð â ñâîåé êîíöåïöèè äèíàìè÷åñêè íåéòðàëüíîé ïîçèöèè

èùåò äâóñòîðîííåãî áàëàíñà íàïðÿæåíèÿ, êîòîðûé íàõîäèòñÿ äî-

âîëüíî áëèçêî îò àíàòîìè÷åñêè íåéòðàëüíîé ïîçèöèè. Êîíöåï-

öèÿ æå ñïîíòàííîãî ñíÿòèÿ áîëè êîíöåíòðèðóåòñÿ íà îäíîñòîðîí-

íåì ïîâðåæäåíèè è ñîñòàâëÿåò ïîçèöèþ íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëå-

íèÿ íà ñòîðîíå íàèáîëüøåãî íàïðÿæåíèÿ. Ïðè ýòîì äàííàÿ ïîçè-

öèÿ âñåãäà íàõîäèòñÿ â ôàêòè÷åñêîé ïîçèöèè ïåðåãðóçêè èëè

ïîáëèçîñòè îò íåå. Çäîðîâàÿ ñòîðîíà âñåãäà îñòàåòñÿ âíå ïîëÿ

âíèìàíèÿ.

Òàê èëè èíà÷å, ñåãîäíÿ íèêòî íå ñîìíåâàåòñÿ, ÷òî ñóñòàâíûå

äèñôóíêöèè èìåþò íåéðîìûøå÷íûé ãåíåç.

Èòàê, ìåòîä, î êîòîðîì ïîéäåò ðå÷ü äàëåå, íàçûâàåòñÿ

«ñòðåéí-êîíòðñòðåéí» (èëè «íàïðÿæåíèå-ðàññëàáëåíèå»). Åãî

àâòîðîì, êàê óæå óïîìèíàëîñü, ÿâëÿåòñÿ Ëîóðåíñ Õ. Äæîóíñ,

êîòîðûé â 1964 ãîäó ñôîðìóëèðîâàë îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ýòîãî

ìåòîäà:
� îïðåäåëåíèå ëîêàëèçàöèè ÷óâñòâèòåëüíûõ ê áîëè òî÷åê;

� ïðèäàíèå ïàöèåíòó êîìôîðòíîãî ïîëîæåíèÿ, ïðè êîòîðîì
òî÷êà áóäåò íàèìåíåå áîëåçíåííà (ïî êðàéíåé ìåðå, íà
75%);

� óäåðæàíèå ïàöèåíòà â ýòîì ïîëîæåíèè 90 ñ (äî 2 ìèí ïðè
áîëÿõ â ðåáðàõ);

� ìåäëåííûé ïàññèâíûé âîçâðàò ïàöèåíòà â íåéòðàëüíîå ïî-
ëîæåíèå.

Ë. Äæîóíñ ñîñòàâèë êàðòó ÷óâñòâèòåëüíûõ ê áîëè òî÷åê, âêëþ-
÷àþùóþ áîëåå 200 òî÷åê ïî âñåìó òåëó. Èìåííî îíè ÿâëÿþòñÿ
ñóáñòðàòîì ëå÷åíèÿ äàííîé ìåòîäèêè. Òî÷êè, íåáîëüøèå ïî ðàç-
ìåðó, íàõîäÿòñÿ ïîä êîæåé, â ìûøöàõ è î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ê
íàæàòèþ. Êàæäàÿ ÷óâñòâèòåëüíàÿ òî÷êà îòâå÷àåò çà ñïåöèôè÷å-
ñêóþ ñóñòàâíóþ äèñôóíêöèþ è ïî÷òè âñåãäà çà òó ïîçèöèþ, êî-
òîðàÿ óìåíüøèò ýòó äèñôóíêöèþ. Ïðè íàëè÷èè íåñêîëüêèõ ÷óâ-
ñòâèòåëüíûõ òî÷åê îñòåîïàò íà÷èíàåò ëå÷åíèå ñ íàèáîëåå áîëåç-
íåííîé.
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Ïîçäíåå ýìïèðè÷åñêè áûëà îïðåäåëåíà è ïîñëåäîâàòåëü-

íîñòü ëå÷åíèÿ ÷óâñòâèòåëüíûõ òî÷åê (R. Kusunose 1964):

1. Ïðîêñèìàëüíûå ÷óâñòâèòåëüíûå òî÷êè íåîáõîäèìî ëå÷èòü

ïåðåä äèñòàëüíûìè.

2. Ñíà÷àëà ëå÷èòü ñàìûå ÷óâñòâèòåëüíûå èëè «ñàìûå ãîðÿ-

÷èå» ÷óâñòâèòåëüíûå òî÷êè.

3. Îáëàñòè ñ íàèáîëüøåé ïëîòíîñòüþ ÷óâñòâèòåëüíûõ òî÷åê

íóæíî ëå÷èòü ïåðâûìè.

4. Åñëè ÷óâñòâèòåëüíûå òî÷êè ðàñïîëîæåíû â ðÿä (íàïðèìåð,

íàä ïîïåðå÷íûì èëè îñòèñòûì îòðîñòêîì), òî ëå÷àòñÿ òå,

÷òî â ñåðåäèíå.

Ïðàâèëüíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîêðàùàåò çàòðàòû

òðóäà êëèíèöèñòà ïðèáëèçèòåëüíî íà 50%.

Ìåòîä Ë. Äæîóíñà ïîäâåðãñÿ ìîäèôèêàöèè è ïîëó÷èë ðàçâè-

òèå â ìåòîäå Ä. Àíäåðñîíà «fold and hold» (1994). Â ïîñëåäíåì

òàêæå 4 îñíîâíûõ ýòàïà:
� ëîêàëèçàöèÿ áîëåâîé òî÷êè;

� «ñëîæåíèå» òåëà íàä áîëåâîé òî÷êîé òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
áîëü óìåíüøèëàñü íà 2/3 (ïðè ýòîì ñîêðàùåííàÿ áîëåçíåí-
íàÿ ìûøöà ðàññëàáëÿåòñÿ);

� óäåðæàíèå ëå÷åáíîé ïîçû ìèíèìóì 90 ñ;

� ìåäëåííîå (íå ìåíåå 15 ñ) âîçâðàùåíèå â èñõîäíîå ïîëîæå-
íèå.

Äàííûé ñïîñîá êóïèðîâàíèÿ ìûøå÷íîé áîëè — óïðîùåííàÿ

ìîäåëü ìåòîäà Ë. Äæîóíñà, îäíàêî íå ìåíåå ýôôåêòèâíàÿ. Ìå-

òîä Ä. Àíäåðñîíà àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà ëå÷åáíûå (êóïèðóþ-

ùèå áîëü) ïîçèöèè òåëà (óêëàäêè). Ïðèìåíåíèå åãî íå òðåáóåò

ãëóáîêèõ çíàíèé àíàòîìèè è áèîìåõàíèêè — äîñòàòî÷íî ïîíÿòü

ïðèíöèï. Ïîýòîìó ïàöèåíòû äëÿ êóïèðîâàíèÿ ìûøå÷íîé áîëè

ìîãóò ïðèìåíÿòü äàííûé ìåòîä ñàìè. Â òî æå âðåìÿ ïðîñòîòà è

âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçóåìûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ óêëàäîê

ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü ìåòîä ïåðñïåêòèâíûì.

Íåñìîòðÿ íà âñå äîñòîèíñòâà ìåòîäà ñòðåéí-êîíòðñòðåéí,

ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå åãî îñòåîïàòàìè äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ

êðàéíå îãðàíè÷åííûì.
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Äîïîëíèòåëüíûå ôàêòîðû

Ïîäâèæíîñòü

Íàïðàâëåíèå ñâîáîäíîé ïîäâèæíîñòè ïðîòèâîïîëîæíî ïîäâèæ-

íîñòè îãðàíè÷åííîé. Ê ïðèìåðó, ïðåäñòàâüòå ñåáå ïàöèåíòà ñ

ïåðåäíèìè öåðâèêàëüíûìè ÷óâñòâèòåëüíûìè òî÷êàìè, óìåíü-

øàþùèìèñÿ ïðè ñãèáàíèè, è ñ çàäíèìè öåðâèêàëüíûìè ÷óâñò-

âèòåëüíûìè òî÷êàìè, èñ÷åçàþùèìè ïðè ðàçãèáàíèè. Îáñëåäî-

âàíèå âûÿâëÿåò ëåãêîå íåáîëåçíåííîå îãðàíè÷åíèå ñãèáàíèÿ è

óìåðåííî áîëåçíåííîå îãðàíè÷åíèå ðàçãèáàíèÿ. Â ïîäîáíîì

ñëó÷àå ñãèáàíèå áîëåå ñâîáîäíîå è ìåíåå áîëåçíåííîå íàïðàâëå-

íèå è ëå÷åíèå ñòîèò íà÷èíàòü ñ ïåðåäíèõ ÷óâñòâèòåëüíûõ òî÷åê.

Îñîáàÿ îñòîðîæíîñòü òðåáóåòñÿ, åñëè ÷óâñòâèòåëüíûå òî÷êè íà-

õîäÿòñÿ íà âåðøèíå îòäåëüíîãî ïîçâîíêà íà ïåðåäíåé è çàäíåé

÷àñòÿõ òåëà. Åñëè íà÷èíàòü ñ ôëåêñèè, ÷òîáû ëå÷èòü ïåðåäíèå

÷óâñòâèòåëüíûå òî÷êè, òî ýòî ìîæåò ðàçäðàæàþùå ïîäåéñòâîâàòü

íà çàäíèå ÷óâñòâèòåëüíûå òî÷êè. Òî÷íîå ïîçèöèîíèðîâàíèå

(óêëàäêà) ïîìîãàåò òåðàïåâòó ëå÷èòü ïåðåäíèå ÷óâñòâèòåëüíûå

òî÷êè áåç ðàçäðàæåíèÿ çàäíèõ.

Íåïðàâèëüíûå ïîçèöèè

Òàê, ê ïðèìåðó, íåçíà÷èòåëüíûé êèôîç èëè ñèëüíûé ëîðäîç ìî-

ãóò óêàçàòü íà êîíöåíòðàöèþ çàäíèõ ÷óâñòâèòåëüíûõ òî÷åê, à ñè-

ëüíûé êèôîç èëè âûïðÿìëåííûé ëîðäîç — íà êîíöåíòðàöèþ

ïåðåäíèõ ÷óâñòâèòåëüíûõ òî÷åê. Ëàòåðîôëåêñèÿ ìîæåò óêàçàòü

íà ÷óâñòâèòåëüíûå òî÷êè, áîëüøåé ÷àñòüþ ðàñïîëîæåííûå ïî

áîêàì. Ëå÷åíèå ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ òåõíèê, óñèëèâàþùèõ íåïðà-

âèëüíûå ïîçèöèè.

Êà÷åñòâî áîëè

Ëîêàëüíàÿ áîëü îòëè÷àåòñÿ îò äèôôóçíîé. Ëîêàëüíàÿ çàäíÿÿ áî-

ëåâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü óêàçûâàåò íà çàäíèå ÷óâñòâèòåëüíûå

òî÷êè â îáëàñòè áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, è ëå÷åíèå ñëåäóåò

íà÷àòü ñ íèõ. Çàäíÿÿ áîëåâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ

äèôôóçíîé èëè îõâàòûâàåò î÷åíü áîëüøóþ îáëàñòü, óêàçûâàåò

íà ïåðåäíèå ÷óâñòâèòåëüíûå òî÷êè, êîòîðûå â ýòîì ñëó÷àå ñëåäó-

åò ëå÷èòü â ïåðâóþ î÷åðåäü.
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Óñïåøíîå ëå÷åíèå

Åñëè òåðàïåâò íàøåë ëîæíûå ÷óâñòâèòåëüíûå òî÷êè è âûáðàë
íåâåðíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ, òî ðåçóëüòàòû äàííîãî
ëå÷åíèÿ áóäóò ëèøü âðåìåííûìè. Â ýòîì ñëó÷àå ÷óâñòâèòåëüíûå
òî÷êè ïîñòîÿííî âîçâðàùàþòñÿ è âðà÷ êàæäûé ðàç ëå÷èò îäíè è
òå æå îñòðûå ÷óâñòâèòåëüíûå òî÷êè.

Ïðè ëå÷åíèè îñòðûõ ñîñòîÿíèé ñòðåéí-êîíòðñòðåéí ñòàíî-
âèòñÿ âíå êîíêóðåíöèè. Ìÿãêîñòü äàííîé òåõíèêè ïîçâîëÿåò
áåçîïàñíî è ýôôåêòèâíî ëå÷èòü ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ó
îñëàáëåííûõ, ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ (îñòåîïîðîç, àðòðèò è äð.), à
òàêæå ó áåðåìåííûõ æåíùèí è äåòåé. Äàííàÿ òåõíèêà òàêæå õî-
ðîøà â ëå÷åíèè ñïîðòèâíûõ òðàâì è õðîíè÷åñêèõ ñêåëåòíî-ìû-
øå÷íûõ ïîâðåæäåíèé (Ë. Äæîóíñ, 1998).

Ñòðåéí-êîíòðñòðåéí ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ ïðÿìûìè ìèîýíåð-
ãåòè÷åñêèìè è ôàñöèàëüíûìè òåõíèêàìè äëÿ ëå÷åíèÿ ñóñòàâíûõ
äèñôóíêöèé.
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Íóæíî îáðàùàòü îñòðèå óìà
íà ñàìûå íåçíà÷èòåëüíûå è ïðîñòûå

âåùè è äîëãî îñòàíàâëèâàòüñÿ íà íèõ,
ïîêà íå ïðèâûêíåøü îò÷åòëèâî è ÿñíî

ïðîçðåâàòü â íèõ èñòèíó.

Ð. Äåêàðò

Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ïðè÷èíû
îáðàùåíèÿ ê îñòåîïàòó ñâÿçàíû ñ îïîðíî-äâèãàòåëüíûì àïïàðà-
òîì è â 80% ñëó÷àåâ êàñàþòñÿ ïîçâîíî÷íèêà. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
íåàäåêâàòíîé àäàïòàöèåé ÷åëîâåêà ê âåðòèêàëüíîìó ïîëîæåíèþ
òåëà.

Íèæåïðèâåäåííàÿ ìåòîäèêà îñìîòðà ïàöèåíòà ÿâëÿåòñÿ áà-
çîâûì êëàññè÷åñêèì îñòåîïàòè÷åñêèì îáñëåäîâàíèåì, îñíîâàí-
íûì íà ðàáîòàõ F. Mitchell, F. Peyralade, C. Speece, W. Sutherland,
J. Upledger.

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ñòîëü çíà÷èòåëüíûé ìàòåðèàë áûë íàïè-
ñàí ïðîñòûì ÿçûêîì. Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî âðà÷è, ïðèâûêøèå ê
áîëåå íàó÷íîìó èçëîæåíèþ ïîäîáíîãî ìàòåðèàëà, êðèòè÷åñêè
âîñïðèìóò ïðåäëîæåííóþ èíôîðìàöèþ. Îäíàêî ïðèìèòå âî
âíèìàíèå è òî, ÷òî ñóõîå íàó÷íîå èçëîæåíèå ìàòåðèàëà ïî îñ-
òåîïàòèè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîñòî íåâîçìîæíî è ëþáûå ïî-
ïûòêè ïîäîáíîãî ðîäà áóäóò âñåãäà îêàí÷èâàòüñÿ íåóäà÷åé. Îñî-
áåííî ìíîãî òðóäíîñòåé âîçíèêàåò ïðè îïèñàíèè êà÷åñòâåííûõ
ïàðàìåòðîâ îñòåîïàòè÷åñêîé ïàëüïàöèè è òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðè-
åìîâ.

Öåëüþ äàííîãî èçëîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îçíàêîìëåíèå âðà÷åé,
çàíèìàþùèõñÿ ëå÷åíèåì ðóêàìè è èíòåðåñóþùèõñÿ âîïðîñàìè
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà è áèîìåõàíèêè
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òåëà, ñ êëàññè÷åñêèìè äèàãíîñòè÷åñêèìè òåñòàìè, èñïîëüçóåìû-

ìè îñòåîïàòàìè ðàçëè÷íûõ øêîë ïðè îñìîòðå ïàöèåíòà.

3.1. ÎÑÌÎÒÐ ÏÀÖÈÅÍÒÀ

Ïîïðîñèòå ïàöèåíòà íåìíîãî ïðîéòèñü, îöåíèòå ôóíêöèîíèðî-
âàíèå òàçà, áåäåð, êîëåíåé, ïîëîæåíèå ñòîï. Ïðè îöåíêå õîäüáû
îáðàòèòå âíèìàíèå òàêæå íà ñêîðîñòü, õàðàêòåð õîäüáû, ñîãëàñî-
âàííîñòü äâèæåíèé òàçà è ïëå÷åâîãî ïîÿñà. Íàáëþäåíèå çà ïàöè-
åíòîì âî âðåìÿ õîäüáû ïîìîæåò âûÿâèòü çîíû, íå ó÷àñòâóþùèå â
äâèæåíèè. Îíè ïîäîáíû îñÿì — âñå îñòàëüíîå äâèãàåòñÿ âîêðóã
íèõ, íî ñàìè îíè îñòàþòñÿ áåç äâèæåíèÿ. Îäíà èç ýòèõ çîí, âå-
ðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì (ïåðâè÷íûì) íàðóøåíèåì. Ïðè ïðî-
âåðêå ïîäâèæíîñòè èëè ãèïîìîáèëüíîñòè íóæíî ñìîòðåòü íà
ïàöèåíòà ïåðèôåðè÷åñêèì çðåíèåì, òàê êàê â ýòîì ñëó÷àå â íà-
øèõ ãëàçàõ áîëüøå àêòèâèðóþòñÿ ïàëî÷êè è êîëáî÷êè, áëàãîäàðÿ
÷åìó ìîæíî ëó÷øå ðàçãëÿäåòü äâèæåíèå.

Íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòîì, êîãäà îí âñòàåò ñî ñòóëà è ëîæèò-

ñÿ íà ñòîë, ìîæåò âûÿâèòü äîïîëíèòåëüíûå äâèãàòåëüíûå îãðà-

íè÷åíèÿ, êîòîðûå íåëüçÿ áûëî îáíàðóæèòü âî âðåìÿ íàáëþäå-

íèÿ çà õîäüáîé. Íàïðèìåð, åñëè âû çàìå÷àåòå, ÷òî ïàöèåíò ïðè

âñòàâàíèè ñî ñòóëà îïèðàåòñÿ íà áåäðî, ýòî óêàçûâàåò íà íàïðÿ-

æåíèå ïîÿñíè÷íîé ìûøöû. Åñëè ïàöèåíò ïðè ýòîì íàêëîíÿåòñÿ

â ñòîðîíó, çíà÷èò, íàïðÿæåíèå ïîÿñíè÷íîé ìûøöû ïðîèñõîäèò

òîëüêî íà ýòîé ñòîðîíå. Åñëè ïàöèåíò íàêëîíÿåòñÿ ïðÿìî âïå-

ðåä, òî ýòî äâóñòîðîííÿÿ ïðîáëåìà.

Ïîñëå îöåíêè ïîõîäêè ïðèñòóïàéòå ê âûïîëíåíèþ îñìîòðà â

ïîëîæåíèè ïàöèåíòà ñòîÿ.

3.1.1. Îáùèé îñìîòð â ïîëîæåíèÿõ
ïàöèåíòà ñòîÿ è ëåæà

Â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà ñòîÿ îöåíèâàåòñÿ åãî ñïîñîáíîñòü âû-
ïîëíÿòü äâèæåíèÿ, óêàçàííûå âðà÷îì. Ïðàâèëüíûé îñìîòð, êàê
è òùàòåëüíî ñîáðàííûé àíàìíåç, ìîæåò äàòü âðà÷ó äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè äëÿ äàëüíåéøåé êîîðäèíàöèè äåéñò-
âèé. Âîò íåñêîëüêî ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé î òîì, êàê ïî-
âûñèòü ýôôåêòèâíîñòü îñìîòðà:

Ãëàâà 3. ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÏÀÖÈÅÍÒÀ

61



� ïðîâîäèòå îñìîòð «äîìèíèðóþùèì» ãëàçîì;

� âûáåðèòå òî÷êó ïîñåðåäèíå è ñìîòðèòå îäíîâðåìåííî ïî

îáå ñòîðîíû ïåðèôåðè÷åñêèì çðåíèåì.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âàøåãî «äîìèíèðóþùåãî» ãëàçà ñäåëàéòå

îäèí èç ïðåäëîæåííûõ òåñòîâ.

Òåñò äëÿ îïðåäåëåíèÿ «äîìèíèðóþùåãî» ãëàçà íà êîðîòêîì ðàññòî-

ÿíèè. Ñäåëàéòå ìàëåíüêóþ äûðî÷êó â ëèñòå áóìàãè, êîòîðûé øèðå âà-

øåãî ëèöà. Íå ñíèìàéòå î÷êè, åñëè âû èìè ïîëüçóåòåñü âáëèçè. Ïîñòà-

âüòå ãàçåòó ïðèìåðíî â 45 ñì îò êîí÷èêà íîñà. Íà÷èíàéòå ÷èòàòü ãàçåòó

÷åðåç îòâåðñòèå â ëèñòå è ïðî÷òèòå íåñêîëüêî àáçàöåâ. Îòìåòüòå, êà-

êèì ãëàçîì âû ïîëüçóåòåñü (âû óâèäèòå, ÷òî âû àâòîìàòè÷åñêè çàêðû-

âàåòå îäèí ãëàç, ÷òîáû âèäåòü âáëèçè). Îñòàþùèéñÿ îòêðûòûì ãëàç è

ÿâëÿåòñÿ «äîìèíèðóþùèì».

Òåñò äëÿ îïðåäåëåíèÿ «äîìèíèðóþùåãî» ãëàçà íà äëèííîì ðàññòîÿ-

íèè. Ïîñìîòðèòå íà îòäàëåííûé ïðåäìåò, ñîõðàíÿÿ ãëàçà îòêðûòûìè.

Ñìîòðèòå íà ïðåäìåò è íàïðàâüòå ê íåìó óêàçàòåëüíûé ïàëåö. Çàêðîé-

òå ãëàç, êîòîðûé âû ñ÷èòàåòå «íåäîìèíèðóþùèì».

Åñëè âàøå çðåíèå èäåò ïî òîé æå ëèíèè, ÷òî è ïðåäìåò, íà êîòîðûé

âû óêàçàëè ïàëüöåì, òî âû ñìîòðèòå «äîìèíèðóþùèì» ãëàçîì.

Åñëè âàì ïîòðåáîâàëîñü ïåðåìåñòèòü ïàëåö íà ïðåäìåò, ÷òîáû åãî

õîðîøî óâèäåòü, òî âû èñïîëüçîâàëè «íåäîìèíèðóþùèé» ãëàç.

Èñïîëüçóÿ «äîìèíèðóþùèé» ãëàç, âðà÷ îöåíèâàåò ïîëîæåíèå
òàçà, åãî îòêëîíåíèå èëè ðîòàöèþ. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ñïèíà-
ëüíûå äóãè, ïîëîæåíèå ãîðèçîíòàëüíîé ëèíèè ìî÷åê óøåé, ïëå÷,
ëîïàòîê, ãðåáíåé ïîäâçäîøíûõ êîñòåé. Îöåíèòå ïåðåäíåçàäíåå è
âåðõíåíèæíåå ïîëîæåíèå ïëå÷, ëàòåðàëüíûõ ìàññ CI.

Òàêæå îöåíèâàåòñÿ íàïðÿæåíèå â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ (íà
êàêóþ íîãó îñóùåñòâëÿåòñÿ îïîðà), íàòÿæåíèå ôàñöèé. Íåîáõî-
äèìî ïðîâåðèòü ñâîäû ñòîï.

Âàæíî ïðîâîäèòü îñìîòð êàê ñïåðåäè è ñçàäè, òàê è ñáîêó.
Êàê ïðè îñìîòðå ñïåðåäè, â ïðîôèëü îöåíèâàåòñÿ âåðòèêàëüíîå
ïîëîæåíèå òåëà ïî îòíîøåíèþ ê öåíòðàëüíîé ëèíèè (âåðòåêñ —
çóá CII — ñåðåäèíà òàçîáåäðåííîãî, êîëåííîãî è ãîëåíîñòîïíîãî
ñóñòàâîâ). Ñáîêó îöåíèâàþòñÿ òàêæå ïåðåäíÿÿ è çàäíÿÿ âåðòèêà-
ëüíûå ëèíèè. Ïåðåäíÿÿ ëèíèÿ ïðîõîäèò ÷åðåç ñëåäóþùèå îðè-
åíòèðû: íèæíå÷åëþñòíîé ñèìôèç, ìå÷åâèäíûé îòðîñòîê, ëîí-
íûé ñèìôèç. Çàäíÿÿ âåðòèêàëüíàÿ ëèíèÿ ïðîõîäèò ÷åðåç ÷åøóþ
çàòûëî÷íîé êîñòè, ãðóäíîé êèôîç è ÿãîäè÷íóþ ñêëàäêó.

Ñ. Â. Íîâîñåëüöåâ. ÂÂÅÄÅÍÈÅ Â ÎÑÒÅÎÏÀÒÈÞ. ÌßÃÊÎÒÊÀÍÍÛÅ È ÑÓÑÒÀÂÍÛÅ ÒÅÕÍÈÊÈ
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Ïîñëå îñìîòðà è ïàëüïàöèè ñòîÿ âðà÷ ïðîñèò ïàöèåíòà ëå÷ü
ñïèíîé íà êóøåòêó è ïðîâîäèò îñìîòð è ïàëüïàöèþ â ïîëîæå-
íèè ïàöèåíòà ëåæà. Âðà÷ ñòîèò ó íîæíîãî êîíöà ñòîëà è îñóùå-
ñòâëÿåò ëåãêóþ òðàêöèþ âäîëü îäíîé íîãè, ÷òîáû óñòàíîâèòü,
åñòü ëè îãðàíè÷åíèå â îòäàëåííûõ ó÷àñòêàõ òåëà. Ýòî ïîõîæå íà
òî, êàê åñëè áû êòî-òî òÿíóë çà óãîë ñêàòåðòè, ÷òîáû ïðîâåðèòü,
ïðèáèòà ëè îíà ãâîçäÿìè ê ñòîëó. Òåïåðü âðà÷ òÿíåò çà äðóãóþ
íîãó è ïðîâåðÿåò, åñòü ëè ïîäîáíûå îùóùåíèÿ íà ýòîé ñòîðîíå.
Íàèáîëåå îãðàíè÷åííàÿ çîíà, âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ çîíîé êëþ÷å-
âîé äèñôóíêöèè.

Ñðàâíèòå ðåçóëüòàòû äâóõ îñìîòðîâ. Ïîìíèòå, ÷òî ïåðâè÷-
íûå, èñòèííûå îòêëîíåíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà
ëåæà. Èçìåíåíèÿ, îáíàðóæåííûå ïðè îñìîòðå ñòîÿ, ÷àñòî âòî-
ðè÷íûå, êîìïåíñàòîðíûå.

3.1.2. Îñìîòð êîæíûõ ïîêðîâîâ òåëà

Ïîæàëóé, òàêîå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå êîæíûì ïîêðîâàì òåëà
óäåëÿþò òîëüêî âðà÷è-äåðìàòîëîãè. Äëÿ îñòåîïàòà èçó÷åíèå òåê-
ñòóðû òêàíåé ïðåäîñòàâëÿåò ïîëåçíûå ñâåäåíèÿ îòíîñèòåëüíî
âíóòðåííèõ îñòåîïàòè÷åñêèõ äèñôóíêöèé, íàëè÷èå êîòîðûõ â
äàëüíåéøåì áóäåò ïîäòâåðæäåíî ïàëüïàöèåé. Êîæà, êàê è ïå-
÷åíü, ïî÷êè, ëåãêèå è êèøå÷íèê, ÿâëÿåòñÿ îðãàíîì âûäåëåíèÿ.
Êîæà òàêæå ôèêñèðóåò â ôàñöèÿõ òåëà âñå ïðîèñõîäÿùèå ñ
÷åëîâåêîì ñîáûòèÿ è èñïûòàííûå ýìîöèè. Îíà òàêæå îòðàæàåò
ñòåïåíü èíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà, êîòîðóþ ìîæíî óâèäåòü íåâî-
îðóæåííûì ãëàçîì.

Ñèìïàòèêîòîíèê âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Êîæà ó ñèì-
ïàòèêîòîíèêà áëåäíàÿ. Îí ìàëî ïîòååò, åãî ëàäîíè è ñòóïíè ñó-
õèå. Òåìïåðàòóðà êîæè ó íåãî ñêîðåå âûñîêàÿ, âîçìîæíû ïðîÿâ-
ëåíèÿ óãðåâîé ñûïè. Ëèöî áëåäíîå. Êàê ïðàâèëî, ó ïàöèåíòà ãó-
ñòûå âîëîñû íà ãîëîâå è ðåäêèé âîëîñÿíîé ïîêðîâ íà òåëå.

Âàãîòîíèê ÷àùå âñåãî õàðàêòåðèçóåòñÿ ëèöîì, ïðåäðàñïîëî-
æåííûì ê ïðèëèâàì êðîâè, è æèðíîé êîæåé. Îí ñèëüíî ïîòååò,
ïðè ýòîì ëàäîíè îñòàþòñÿ õîëîäíûìè è âëàæíûìè. ×àñòî ó òà-
êîãî ÷åëîâåêà ãóñòîé âîëîñÿíîé ïîêðîâ íà òåëå è ðåäêèå âîëîñû
íà ãîëîâå. Îí òàêæå ïðåäðàñïîëîæåí ê çàáîëåâàíèÿì êîæè.

Ñïåöèôè÷åñêîå äåòàëüíîå îáñëåäîâàíèå êîæíûõ ïîêðîâîâ
ïðîâîäèòñÿ ñâåðõó âíèç ñî ñïèíû, ïåðåõîäÿ íà êîíå÷íîñòè. Çà-
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òåì ïðîèçâîäèòñÿ îñìîòð ëèöà, ãðóäíîé êëåòêè, æèâîòà è êîíå÷-

íîñòåé. Ñëåäóåò îòìå÷àòü èçìåíåíèå öâåòà êîæè (áëåäíîñòü, ãè-

ïåðåìèÿ, æåëòóøíîñòü, öèàíîç), à òàêæå îáðàòèòü âíèìàíèå íà

îòå÷íîñòü òêàíåé, åñëè òàêîâàÿ èìååòñÿ. Ïîìíèòå, ÷òî îòå÷íî-

ñòüþ ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê ãëîìåðóëî-

íåôðèò, áîëåçíè ïå÷åíè è ñåðäöà, âåíîçíûå è ëèìôîñòàçû, ãè-

ïîòèðåîç.

Îñîáîå âíèìàíèå â îñòåîïàòèè óäåëÿþò ðóáöàì. Ðóáåö íàðó-

øàåò ñòðóêòóðó ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, èçìåíÿåò åå ýëàñòè÷íîñòü

è, ñëåäîâàòåëüíî, ôàñöèàëüíûé ìåõàíèçì. Ñëåäóåò ðàññìàòðè-

âàòü ðóáöû êàê íàñòîÿùèå ïåðâè÷íûå ïîâðåæäåíèÿ, êîòîðûå

íóæíî ëå÷èòü î÷åíü äåëèêàòíî. Ðóáåö âûçûâàåò ôèêñàöèè è

ñòîéêèå áèîìåõàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â ìûøå÷íî-ñêåëåòíîé è

âèñöåðàëüíîé ñèñòåìàõ.

3.1.3. Èññëåäîâàíèå ïîñòóðàëüíîãî òîíóñà

Òîíóñîì ïðèíÿòî íàçûâàòü ïîñòîÿííîå ìûøå÷íîå ñîêðàùåíèå,
ôèêñèðóþùåå âçàèìíîå ðàñïîëîæåíèå ÷àñòåé ñêåëåòà, íå ñîïðî-
âîæäàþùååñÿ äâèæåíèåì. Îòìåòèâ ïîëîæåíèå êîñòíûõ îðèåí-
òèðîâ, ìîæíî óæå êîå-÷òî óçíàòü î òîíóñå. Íåîáõîäèìî îöåíèòü
ãèïî- èëè ãèïåðòîíóñ ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ìûøö îò øåéíîãî îò-
äåëà ïîçâîíî÷íèêà äî êðåñòöà, à òàêæå òîíóñ ìûøö çàäíåé ïî-
âåðõíîñòè áåäåð è ìûøö âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé. Îñìîòð ïîëîæå-
íèÿ òåëà âñåãäà äîëæåí ïîäòâåðæäàòüñÿ ïàëüïàöèåé.

Â ïîñòóðîëîãèè âûäåëÿþò òðè ñëåäóþùèõ òèïà ïàöèåíòîâ

(B. Autet, 2001):
� ñ «ãàðìîíè÷íûì ñèíäðîìîì», êîãäà ó ïàöèåíòà îòìå÷àåòñÿ

ãèïåðòîíóñ ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ìûøö ñ îäíîé ñòîðîíû è
ãèïîòîíóñ ìûøö êîíå÷íîñòåé ñ äðóãîé;

� ñ «íåãàðìîíè÷íûì ñèíäðîìîì», êîãäà îòìå÷àåòñÿ ãîìîëà-
òåðàëüíûé ãèïåðòîíóñ ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ìûøö è ìûøö
êîíå÷íîñòåé;

� ñ «õëûñòîâîé òðàâìîé», êîãäà âåðòèêàëüíàÿ îñü òåëà ïîëíî-
ñòüþ ñìåùàåòñÿ â ñòîðîíó, ïðè ýòîì îáíàðóæèâàþòñÿ êîíò-
ðàëàòåðàëüíûå ãèïåðòîíèè.

Â çàâèñèìîñòè îò òèïà ïàöèåíòà íåîáõîäèìî èñêàòü ïðè÷èíó
åãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.
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Ïîñòóðàëüíîå âîññòàíîâëåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñò-
âèè ñ äâóìÿ òèïàìè «ïîñòóðàëüíûõ äàò÷èêîâ», ýòî:

� ïåðâè÷íûå äàò÷èêè — ñòîïà, ãëàç, âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàò;

� âòîðè÷íûå äàò÷èêè — êîæà, ìûøöû, ñóñòàâû, ïèùåâàðèòå-
ëüíûé òðàêò è âûñøèå íåðâíûå öåíòðû.

Ïðè ïîðàæåíèè îäíîãî èç äàò÷èêîâ ðàçâèâàåòñÿ ïîñòóðàëü-
íîå íàðóøåíèå. Åñëè ïîðàæåíû äâà äàò÷èêà, òî âîçíèêàåò ïîñòó-
ðàëüíîå íàðóøåíèå è áîëåâîé ñèíäðîì.

Îñìîòð ïîçâîëÿåò íàì òàêæå îïðåäåëèòü áèîòèï ïàöèåíòà,
÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ îöåíêè åãî âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà.

3.2. ÎÑÒÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÀËÜÏÀÖÈß

Ëèøü òêàíè çíàþò, íî íóæíî åùå
çàñòàâèòü èõ ðàññêàçàòü î òîì,

÷òî îíè çíàþò.

Ð. Áåêêåð

Ïàëüïàöèÿ — ýòî îñìîòð ïðè ïîìîùè îñÿçàíèÿ.
Íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü èñêóññòâî ïàëüïàöèè. Èìåííî îò ïà-

ëüïàòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé îñòåîïàòà çàâèñèò òî÷íîñòü è ýôôåê-
òèâíîñòü îñòåîïàòè÷åñêèõ òåõíèê. Êàê ñêàçàë îñòåîïàò Ã. Íîð-
òóï, «...ðóêè ÿâëÿþòñÿ óñïåõîì èëè íåóäà÷åé îñòåîïàòà».

3.2.1. Ôèëîñîôèÿ ïàëüïàöèè

Ïàëüïàöèÿ — ýòî èñêóññòâî èñïîëüçîâàíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ðóê, ïàëüöåâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïîâåðõíîñòíûõ è ãëó-
áîêèõ òêàíåé òåëà ïðè ôèçèêàëüíîì îáñëåäîâàíèè.

Ïàëüïàòîðíûå ñïîñîáíîñòè ìîãóò áûòü ðàçâèòû äî î÷åíü âû-
ñîêîé ñòåïåíè. Èñêëþ÷èòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü íàøåé êèñòè îùó-
ùàòü äâèæåíèÿ â íåñêîëüêî ìèêðîí ìîæåò ïîìî÷ü âûÿâèòü íà-
ðóøåíèÿ ïîäâèæíîñòè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èñòîðèþ
æèçíè ïàöèåíòà. Ðóêà ÷åëîâåêà èìååò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ðå-
öåïòîðîâ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ðóêà — óíèêàëüíûé ðåöåïòîð,
ñïîñîáíûé îöåíèâàòü òàêèå ïàðàìåòðû òêàíåé, êàê òåìïåðàòóðà,
âëàæíîñòü, ýëàñòè÷íîñòü, êîíñèñòåíöèÿ, èõ âîçáóäèìîñòü è ïî-
äâèæíîñòü. Â îáëàñòè ïîäóøå÷åê ïàëüöåâ íà ïëîùàäè â 1 ñì2

ðàñïîëîæåíî îêîëî 100 òàêòèëüíûõ ðåöåïòîðîâ, êîòîðûå ðåàãè-
ðóþò íà ñîîòâåòñòâóþùåå ðàçäðàæåíèå. Â ãîëîâíîì ìîçãå àêòè-
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âèçèðóåòñÿ íåñêîëüêî äåñÿòêîâ òûñÿ÷ íåðâíûõ êëåòîê, êîòîðûå

ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì îáðàáàòûâàþò ýòî ðàçäðàæåíèå. Òî-

ëüêî ëàäîííàÿ ïîâåðõíîñòü è ðîòîâàÿ ïîëîñòü èìåþò òàêîå êîëè-

÷åñòâî òàêòèëüíûõ ðåöåïòîðîâ. Ó íàñ åñòü ðåöåïòîðû äëÿ ðàçíî-

ãî ðîäà îùóùåíèé: êàñàíèå, íàæàòèå, íàïðÿæåíèå, ùåêîòêà,

âèáðàöèÿ. Ïîäóøå÷êè ïàëüöåâ ìîãóò âîñïðèíèìàòü òàêòèëüíûé

êîíòàêò ãëóáèíîé â 0,01 ìì è ðåãèñòðèðîâàòü êàê ðàçíûå äâå îä-

íîâðåìåííî àêòèâèðîâàííûå òî÷êè íà îòðåçêå äëèíîé ìåíåå

5 ìì. Äëÿ ñðàâíåíèÿ, êîæà íà ñïèíå ðåãèñòðèðóåò äâå òî÷êè,

óäàëåííûå äðóã îò äðóãà íà ðàññòîÿíèå äî 4 ñì, êàê îäíó, ïîòîìó

÷òî íà íåé çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ðåöåïòîðîâ. Ëèøü ïðè ðàññòîÿ-

íèè, ïðåâûøàþùåì 4 ñì, êîæà ñïèíû íà÷íåò âîñïðèíèìàòü äâå

òî÷êè.

Ðàçíûå ó÷àñòêè êèñòè îáëàäàþò ðàçëè÷íûìè âèäàìè ÷óâñò-

âèòåëüíîñòè:
� ïîäóøå÷êè ïàëüöåâ íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíû äëÿ âûÿâëåíèÿ

è îöåíêè íàòÿæåíèé, ñòðóêòóðû òêàíè è åå ïîäâèæíîñòè;

� òûë êèñòè, ïàëüöåâ ÷óâñòâèòåëåí ê îïðåäåëåíèþ òåìïåðà-
òóðû êîæè;

� ëàäîííûå ó÷àñòêè íàä ìåòàêàðïîôàëàíãåàëüíûìè ñóñòàâà-
ìè ëó÷øå âñåãî ÷óâñòâóþò âèáðàöèþ;

� öåíòð ëàäîíè íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëåí äëÿ ãðóáîãî îïðåäåëå-
íèÿ ôîðìû (ñòåðåîãíîçèÿ).

Ëîâêîñòü â îöåíêå «ïðèêîñíîâåíèÿ» ê òêàíÿì ìîæåò ðàçâèòü-
ñÿ òîëüêî ïîñòîÿííîé ïðàêòèêîé ïàëüïàöèè è òî÷íîñòüþ åå ïðè-
ìåíåíèÿ â ñàìîé âûñîêîé ñòåïåíè.

Î÷åíü âàæíû ïåðâûå ìèíóòû êîíòàêòà âðà÷à ñ ïàöèåíòîì. Ñ

ýòîãî ìîìåíòà íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïàöèåíò ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñïî-

êîéíî. Åñëè çíàêîìñòâî ñ ïàöèåíòîì ïðîèñõîäèò â íåáëàãîïðè-

ÿòíûõ óñëîâèÿõ, òî ëå÷åáíûé ñåàíñ ìîæåò îêàçàòüñÿ íåýôôåêòèâ-

íûì. Äðóãèìè ñëîâàìè, îòíîøåíèå ê ìåëî÷àì ìîæåò ñòàòü êàê

âàøåé çàñëóãîé, òàê è ïðè÷èíîé íåóäà÷è. Â. Áåëåí î÷åíü òî÷íî

âûðàçèëàñü ïî ýòîìó ïîâîäó: «Âàæíî çíàòü î òîì, ÷òî ïðèêîñíî-

âåíèå ê òåëó ïàöèåíòà íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî íåçíà÷èòåëüíûì, òàê

êàê ïðè ýòîì âû ïðèêàñàåòåñü ê ëè÷íîé æèçíè ÷åëîâåêà».

Ïàëüïàöèÿ — ýòî ïðåæäå âñåãî ñðåäñòâî ñâÿçè. Äëÿ òîãî ÷òî-

áû ñâÿçü áûëà õîðîøåé, íåîáõîäèìî æåëàíèå îñóùåñòâèòü îá-
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ìåí èíôîðìàöèåé, âçàèìîîòíîøåíèå ìåæäó äâóìÿ ñòîðîíàìè, è

÷òîáû ó êàæäîé ñòîðîíû áûëî ñâîå ìåñòî è ñâîÿ ðîëü.

Èòàê, ïðîöåññ ïàëüïàöèè èìååò 3 óñëîâíûõ ñòàäèè.

1. Âûÿâëåíèå. Íà ýòîé ñòàäèè ìû ïîëó÷àåì èíôîðìàöèþ î
ñîñòîÿíèè òêàíåé.

2. Óñèëåíèå (àìïëèôèêàöèÿ). Óñèëåíèå òðåáóåò ëîêàëüíîé
êîíöåíòðàöèè íà îäíîé çîíå è ñïîñîáíîñòè îòáðîñèòü íå-
íóæíóþ èíôîðìàöèþ.

3. Èíòåðïðåòàöèÿ. Çàêëþ÷àåòñÿ â ñïîñîáíîñòè îöåíèòü ïîëó-
÷åííóþ èíôîðìàöèþ, âûÿâèòü âîçìîæíûå âçàèìîñâÿçè.

Ó. Ñàòåðëåíä ïèñàë: «Íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü êîí÷èêè ñâîèõ ïà-

ëüöåâ è ñâÿçûâàòü èõ ñ êëåòêàìè ìîçãà. Ïàëüöû äîëæíû ÷óâñòâî-

âàòü, âèäåòü è àíàëèçèðîâàòü».

Óñïåøíàÿ ïàëüïàöèÿ çàâèñèò íå òîëüêî îò ÷óâñòâèòåëüíîñòè

ðóê. Êðàéíå âàæíî çíàòü àíàòîìèþ è ôèçèîëîãèþ ïàëüïèðóå-

ìûõ ÷àñòåé òåëà, óìåòü èõ âèçóàëèçèðîâàòü.

Ïðè ïàëüïàöèè íåîáõîäèìî ïîëíîñòüþ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. Ïà-

ëüïèðóéòå â òèøèíå è áóäüòå ìîë÷àëèâû. Ýòî î÷åíü âàæíî äëÿ

ðàçâèòèÿ âàøåé ïðîïðèîöåïöèè. Îòìå÷àéòå òî, ÷òî âû ÷óâñòâóå-

òå: âëàæíîñòü êîæè, åå òåêñòóðó, òóðãîð, íàòÿæåíèå, ñîñòàâëÿþ-

ùèå ñóñòàâà è èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ, äâèæåíèÿ, êîòîðûå âû îá-

íàðóæèëè. Çàïèñûâàéòå âñå âàøè íàáëþäåíèÿ.

Ïðè ïàëüïàöèè íåîáõîäèìî äèôôåðåíöèðîâàòü ôèçèîëîãè-

÷åñêèå è ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ (îñòðûå è õðîíè÷åñêèå).

Äîêòîð Ë. Áåðíñ îïèñàëà ìàêðîñêîïè÷åñêóþ è ìèêðîñêîïè-

÷åñêóþ êàðòèíó îñòåîïàòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ íà ðàçëè÷íûõ

ñòàäèÿõ åãî ðàçâèòèÿ. Îòåê, êðîâåíàïîëíåíèå è ãåìîððàãè÷åñêèå

ïåòåõèè ïðèâîäÿò ñî âðåìåíåì ê ôèáðîçó, èøåìèè è ìûøå÷íîé

àòðîôèè. Ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî ñìåùåíèå íà óðîâíå ïîçâîíêà

èëè ñóñòàâà — ýòî îêîí÷àíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, êîòî-

ðûé íà÷àëñÿ ñ ïîÿâëåíèÿ èçìåíåíèé â ñâÿçêàõ, àïîíåâðîçàõ, ñó-

õîæèëèÿõ, ôàñöèÿõ, àðòåðèÿõ, âåíàõ è íåðâàõ. Îñòåîïàòè÷åñêîå

ïîâðåæäåíèå — ïðîöåññ ýâîëþöèîííûé, à íå ñòàòè÷åñêèé. Äî

ñòàäèè àòðîôèè ñóáñòàíöèè êëåòîê íå òåðÿþòñÿ. Íå ïðåäñòàâëÿ-

åò òðóäíîñòè îïðåäåëèòü ëþáóþ ñòàäèþ îñòåîïàòè÷åñêîãî ïî-

âðåæäåíèÿ, îäíàêî ýòî âîçìîæíî òîëüêî ïðè âûñîêîðàçâèòîé

ïàëüïàöèè.
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«Ðàçâèâàéòå âàøó ïàëüïàöèþ, ÷òîáû äóìàòü ïîíÿòèÿìè ôóíê-
öèè è äèñôóíêöèè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà» (Ô. Ïåéðàëàä).

3.2.2. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïàëüïàöèè

Òåðìîäèàãíîñòèêà

Ïðîâåäèòå òûëüíîé ñòîðîíîé ëàäîíè â íåñêîëüêèõ ñàíòèìåòðàõ
îò òåëà ïàöèåíòà, ÷òîáû îöåíèòü òåìïåðàòóðó òåëà. Èññëåäóéòå
òåïëûå è õîëîäíûå çîíû. Íàëè÷èå ãîðÿ÷èõ çîí ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå, îäíàêî íóæíî ïîèñêàòü è
äðóãèå ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ. Õîëîäíûå çîíû ìîãóò óêàçûâàòü íà
ïàòîëîãèþ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Âèñöåðàëüíûå çàáîëåâàíèÿ èìå-
þò ýëåìåíò èøåìèè â ïîðàæåííûõ òêàíÿõ. Ýòà èøåìèÿ âûçâàíà
ëîêàëüíûì âíóòðèâèñöåðàëüíûì íåéðîãåííûì àíãèîñïàçìîì,
ïî-âèäèìîìó, ñèìïàòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ýòîò àíãèîñïàçì
ñîîòíîñèòñÿ ñ êîæíûì àíãèîñïàçìîì. Êîæíûé àíãèîñïàçì
ìîæíî ëåãêî îáíàðóæèòü, òàê êàê îí âûçûâàåò áëåäíîñòü è ãèïî-
òåðìèþ êîæíûõ ïîêðîâîâ. Ãîðÿ÷èå èëè õîëîäíûå çîíû ìîãóò
òàêæå óêàçûâàòü íà ìåñòà çàòðóäíåíèÿ öèðêóëÿöèè êðîâè.

Ïàëüïàöèÿ ìûøå÷íûõ ìàññ

Ïðè ïàëüïàöèè ìûøö îöåíèâàåòñÿ ìûøå÷íûé òîíóñ, ðàçìåð è
ñèëà êàæäîé ìûøöû. Íåîáõîäèìî òàêæå óìåòü äèôôåðåíöèðî-
âàòü ÷àñòè÷íûé è ïîëíûé ðàçðûâ ìûøöû, êîíòðàêòóðó, ñóäî-
ðîæíîå ñîêðàùåíèå ìûøöû.

Ïàëüïàòîðíûå òåñòû

Òåñò äåðìàòîìà. Öåëüþ äàííîãî òåñòà ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ðåôëåê-

òîðíîé êîæíîé áîëè ïðè âîñïàëåíèè ìûøö. Áîëü ñîïðîâîæäàåòñÿ

óïëîòíåíèåì íà ó÷àñòêå äåðìàòîìà, ñîîòâåòñòâóþùåì ïîâðåæäåííî-

ìó ñåãìåíòó. Ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ýòîò ó÷àñòîê ñâÿçàí ñ ìåòà-

ìåðîì, íî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ áîëü ïðè âîñïàëåíèè ìûøöû ìîæåò îõ-

âàòûâàòü äâà èëè òðè ïðèëåãàþùèõ ñåãìåíòà. Òàêèå òêàíåâûå èçìåíå-

íèÿ óìåíüøàþòñÿ ïðè ïðåêðàùåíèè áîëè, íî ìîãóò ñíîâà âîçíèêàòü è

äëèòüñÿ äîâîëüíî äîëãî.

Çîíû ðåôëåêòîðíûõ äåðìàëãèé ïðè âîñïàëåíèè ìûøö ëåãêî îáíà-

ðóæèòü íà óðîâíå ïîçâîíî÷íèêà. Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå óïëîòíåíèÿ è

îñòðîé áîëè â êîæíîé ñêëàäêå, êîòîðóþ ïàöèåíò èñïûòûâàåò ïðè ïðî-

âåäåíèè êëþ÷åâîãî ïðèåìà — «çàùèïûâàíèå-êàòàíèå». Áîëüøèì è
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óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì âðà÷ çàõâàòûâàåò êîæíóþ ñêëàäêó. Ñëåãêà íà-

òÿíóâ, ñëåäóåò ïðîêàòàòü ñêëàäêó ìåæäó ïàëüöàìè ïîäîáíî ñêðó÷èâà-

íèþ ñèãàðåòû. Ïëîòíîñòü çàõâàòà ïàëüöàìè íå äîëæíà îñëàáåâàòü íà

âñåì ïðîòÿæåíèè òåñòà. Òåñò ëó÷øå ïðîâîäèòü äâóìÿ ðóêàìè. Îáñëå-

äîâàíèå äîëæíî áûòü äâóñòîðîííèì è ñèììåòðè÷íûì, è ïðîâåäåíî íà

âñåé êîæíîé ïîâåðõíîñòè. Òåñòèðîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñâåðõó âíèç

âäîëü ïîçâîíî÷íèêà. Íåîáõîäèìî îáñëåäîâàòü ó÷àñòêè êîæè, øèðîêî

âûõîäÿùèå çà ïðåäåëû çîíû, â êîòîðîé ïàöèåíò èñïûòûâàåò áîëü.

Ïðèìåíåíèå äàííîé òåõíèêè íå äîëæíî âûçûâàòü áîëü â çäîðîâûõ òêà-

íÿõ. Â ïîâðåæäåííûõ çîíàõ âû îáíàðóæèòå ñèëüíîå óòîëùåíèå êîæíîé

ñêëàäêè è ñèëüíóþ áîëåçíåííîñòü. Èíîãäà êîæíàÿ ñêëàäêà òàê ñèëüíî

èíôèëüòðèðîâàíà, ÷òî åå íåâîçìîæíî çàõâàòèòü ïàëüöàìè. Ó íåêîòî-

ðûõ ïàöèåíòîâ óòîëùåíèå åäâà çàìåòíî, ïðèñóòñòâóåò ëèøü áîëü, êî-

òîðàÿ èíîãäà áûâàåò íåñòåðïèìîé.

Òåñò ìèîòîìà. Ãëóáîêîé ïàëüïàöèåé ìûøå÷íûõ ìàññ îñóùåñòâëÿ-

åòñÿ ïðîâåðêà ìèîòîìà íà íàëè÷èå êîíòðàêòóð â âèäå «òÿæåé» èëè

ëîêàëüíûõ òî÷å÷íûõ óïëîòíåíèé. Äàííûå êîíòðàêòóðû âñòðå÷àþòñÿ

÷àùå âñåãî íà óðîâíå ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ìûøö. Çíàíèå êîðåøêîâîé

èííåðâàöèè äàåò âîçìîæíîñòü èñêàòü ïîäîáíûå íàðóøåíèÿ íà ïåðè-

ôåðèè. Ýòî îáñëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò áûñòðî îïðåäåëèòü óðîâåíü äèñ-

ôóíêöèè.

Òåñò ñêëåðîòîìà. Ïàëüïàöèÿ ñêëåðîòîìà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñò-

âîì «íàæàòèé-ðàñòèðàíèé» ðàçëè÷íûõ àíàòîìè÷åñêèõ îáëàñòåé ïîçâî-

íî÷íèêà. Áîëü íà óðîâíå îñòèñòûõ îòðîñòêîâ îçíà÷àåò ñèëüíóþ ñïèí-

íîìîçãîâóþ àêòèâàöèþ, ðàçäðàæåíèå ìåíèíãåàëüíîé âåòâè ñïèííî-

ìîçãîâîãî íåðâà, êîòîðàÿ èííåðâèðóåò ïåðèîñò çàäíåé ÷àñòè ïîçâîíêà

è ìåæîñòèñòóþ ñâÿçêó.

Ðåçþìå

Î ñåðüåçíîé îñòåîïàòè÷åñêîé äèñôóíêöèè, âûçâàííîé ñïèííî-
ìîçãîâîé àêòèâàöèåé, ñâèäåòåëüñòâóåò ñëåäóþùàÿ òðèàäà:

� ðåôëåêòîðíàÿ áîëü â äåðìàòîìå;

� ñëàáîñòü â ìûøöàõ èëè íàëè÷èå ìûøå÷íûõ òÿæåé íà ïî-
âðåæäåííîì óðîâíå;

� áîëü íà óðîâíå îñòèñòîãî îòðîñòêà ïîâðåæäåííîãî ïîçâîí-
êà îäíîèìåííîãî ìåòàìåðà.

Çäåñü ñäåëàåì îñòàíîâêó è îáðàòèìñÿ ê âîïðîñó, íå ìåíåå
âàæíîìó, ÷åì ñîáñòâåííî ïàëüïàöèÿ òêàíåé, — ëîêàëèçàöèè ïî-
çâîíêîâ ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà.
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3.2.3. Ëîêàëèçàöèÿ ïîçâîíêîâ
ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà

Ëîêàëèçàöèÿ øåéíûõ ïîçâîíêîâ

CI. Íå ïàëüïèðóåòñÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ó÷àñòêà ìåæäó ñîñöåâèä-
íûì îòðîñòêîì è ìî÷êîé óõà.

CII. Ïðîïàëüïèðóéòå ñ äâóõ ñòîðîí ñîñöåâèäíûå îòðîñòêè.
Ïîïåðå÷íûå îòðîñòêè CII áóäóò ñðàçó æå êíèçó è ìåäèàëüíî îò
èõ íèæíèõ ïîëþñîâ. Îñòèñòûé è ïîïåðå÷íûå îòðîñòêè ëåãêî ïà-
ëüïèðóþòñÿ. Îñòèñòûé îòðîñòîê CII ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàçäâîåí-
íûì èç âñåõ îñòèñòûõ îòðîñòêîâ.

CIII–V. Îñòèñòûå îòðîñòêè ïàëüïèðóþòñÿ ñ òðóäîì, ïîïåðå÷-
íûå îòðîñòêè îùóùàþòñÿ î÷åíü ñëàáî. Ìîæíî ïðèíÿòü âî âíè-
ìàíèå, ÷òî CIV ñîîòâåòñòâóåò óãëó íèæíåé ÷åëþñòè.

CVI. Ðàçäâîåííûé îñòèñòûé îòðîñòîê ïàëüïèðóåòñÿ â 50%
ñëó÷àåâ.

CVII. Îáû÷íî âûñòóïàþùèé ïîçâîíîê èç-çà ñâîåãî íåðàçäå-
ëåííîãî îñòèñòîãî îòðîñòêà. Åãî ÷àñòî ïóòàþò ñ ThI. Äëÿ òîãî
÷òîáû èõ ðàçëè÷èòü, ïîñòàâüòå ïåðâûé ïàëåö íà îñòèñòûé îòðîñ-
òîê òîãî ïîçâîíêà, êîòîðûé âû ïðèíèìàåòå çà CVII. Ïåðåâåäèòå
ãîëîâó ïàöèåíòà â ãèïåðýêñòåíçèþ. Åñëè ýòî CVII, òî îí ïîëíî-
ñòüþ ñîñêîëüçíåò. Åñëè ýòî ThI, òî äâèæåíèå ðàçãèáàíèÿ áóäåò
ìèíèìàëüíûì.

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ øåéíûõ ïîçâîíêîâ ÿâëÿþòñÿ èõ
ðàçäâîåííûå îñòèñòûå îòðîñòêè. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò CI è
CVII. Íàèáîëåå âûðàæåííûé îñòèñòûé îòðîñòîê ó CII.

Äðóãîé âàæíîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî øåéíûå ïî-
çâîíêè íàõîäÿòñÿ ïðÿìî íàïðîòèâ èõ îñòèñòûõ îòðîñòêîâ.

Ëîêàëèçàöèÿ ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ

Âåñü ãðóäíîé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà óñëîâíî ìîæíî ðàçäåëèòü íà
3 çîíû.

ThI–III èìåþò îñòèñòûå îòðîñòêè, èäóùèå ïðÿìî. Êîíåö
îñòèñòîãî îòðîñòêà íàõîäèòñÿ íà òîì æå óðîâíå â ãîðèçîíòàëü-
íîé ïëîñêîñòè, ÷òî è ïîïåðå÷íûå îòðîñòêè ïîçâîíêà.

ThIV–VI èìåþò îñòèñòûå îòðîñòêè, ñëåãêà îòêëîíåííûå êíèçó.
Êîíåö îñòèñòîãî îòðîñòêà íàõîäèòñÿ ïîñåðåäèíå ìåæäó ïîïå-
ðå÷íûìè îòðîñòêàìè ñâîåãî è íèæåëåæàùåãî ïîçâîíêà.
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ThVII–IX èìåþò îñòèñòûå îòðîñòêè, îïóùåííûå êíèçó äî
óðîâíÿ ïîïåðå÷íûõ îòðîñòêîâ íèæåëåæàùèõ ïîçâîíêîâ.

Îñòèñòûé îòðîñòîê ThX ðàñïîëàãàåòñÿ â ïëîñêîñòè ïîïåðå÷-
íûõ îòðîñòêîâ íèæåëåæàùåãî ïîçâîíêà. Îñòèñòûé îòðîñòîê ThXI

ðàñïîëàãàåòñÿ òàê æå, êàê â ãðóïïå ThIV–VI. Îñòèñòûé îòðîñòîê
ThXII ëåæèò â òîé æå ïëîñêîñòè, ÷òî è åãî ïîïåðå÷íûå îòðîñòêè.

Òàêîé ïðèåì ëîêàëèçàöèè ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ ïðèíÿòî íàçû-
âàòü «ïðàâèëîì òðåõ».

Ê âûøåîïèñàííîìó ìîæíî äîáàâèòü åùå íåñêîëüêî âèçóàëü-
íûõ îðèåíòèðîâ.

ThII ñîîòâåòñòâóåò âûðåçêå ãðóäèíû.

ThIV — óãëó ìåæäó ðóêîÿòêîé è òåëîì ãðóäèíû.

ThIX — óðîâíþ ìå÷åâèäíîãî îòðîñòêà.

Ëîêàëèçàöèÿ ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ

Äëèíà îñòèñòûõ îòðîñòêîâ ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ ïðèìåðíî
ðàâíà âûñîòå òåëà ïîçâîíêà. Îñòèñòûå îòðîñòêè LI, LII, LIII íàõî-
äÿòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïîçàäè òåëà ïîçâîíêà, à èõ âåðõíèé êðàé
ëåæèò â ïëîñêîñòè ïîïåðå÷íûõ îòðîñòêîâ.

Îñòèñòûå îòðîñòêè LIV è LV ñòîÿò ñëåãêà ïîä óãëîì êíèçó, íî
èõ âåðõíèé êðàé âñå æå íàõîäèòñÿ â ïëîñêîñòè èõ ïîïåðå÷íûõ
îòðîñòêîâ.

Îòðîñòêè LIII ñàìûå äëèííûå. Ó ïîçâîíêîâ, ðàñïîëîæåííûõ
ñâåðõó è ñíèçó, îíè ïîñòåïåííî óìåíüøàþòñÿ.

Ïåðâûé ïîÿñíè÷íûé ïîçâîíîê ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ êîíöîâ
XII ðåáåð.

Îñòèñòûé îòðîñòîê LII íàõîäèòñÿ íà óðîâíå óãëîâ XI ðåáåð.

Îñòèñòûé îòðîñòîê LIII ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ êîíöîâ XI ðå-
áåð è ñïåðåäè óðîâíþ ïóïêà.

Òåëî LIV ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ ãðåáíåé ïîäâçäîøíûõ êîñòåé.

Îñòèñòûé îòðîñòîê LV ðàñïîëàãàåòñÿ ìåäèàëüíî è êâåðõó îò
çàäíåâåðõíèõ îñòåé ïîäâçäîøíûõ êîñòåé ïîä óãëîì ïðèìåðíî
30°.

Òåñò âèñöåðîòîìà. Êàê è ïðè òåñòàõ äåðìàòîìà è ìèîòîìà, íåîáõîäè-

ìî çíàòü î ñóùåñòâîâàíèè ìåòàìåðè÷åñêèõ îòíîøåíèé ìåæäó îðãàíà-

ìè, ïîçâîíî÷íèêîì è êîíå÷íîñòÿìè. Îäíàêî ÷òîáû ïðîâåðèòü âèñöåðî-

òîì, íóæíî ïðîâåñòè áîëåå ïîëíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå àóñêó-

ëüòàöèþ, ïåðêóññèþ, îáùóþ ïîâåðõíîñòíóþ è ãëóáîêóþ ïàëüïàöèþ,
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«ïðîñëóøèâàíèå» áðþøíîé ïîëîñòè. Îáñëåäóÿ ïàöèåíòà, íåîáõîäèìî

äèôôåðåíöèðîâàòü ôóíêöèîíàëüíóþ ñîìàòî-âèñöåðàëüíóþ (èëè âèñ-

öåðî-ñîìàòè÷åñêóþ) ïàòîëîãèþ îò îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Àóñêóëüòà-

öèÿ, ïåðêóññèÿ è îáùàÿ ïàëüïàöèÿ õîðîøî èçâåñòíû èç êóðñà ïðîïå-

äåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé è íå òðåáóþò äåòàëüíîãî îñâåùåíèÿ. Ñ

äðóãîé ñòîðîíû, îñâîåíèå òåõíèêè «ïðîñëóøèâàíèÿ» áðþøíîé ïîëî-

ñòè ìîæåò ñóùåñòâåííî äîïîëíèòü êàðòèíó ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Æ. Áàððàëü óòâåðæäàåò, ÷òî áîëüíàÿ òêàíü äåçîðãàíèçóåò ðàâ-
íîâåñèå âî âñåõ ìåìáðàíàõ (ôàñöèÿõ) ÷åëîâåêà, ïðè ýòîì ôîð-
ìèðóþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå îñè äâèæåíèÿ.

Ïðè òêàíåâîì «ïðîñëóøèâàíèè» âðà÷ êëàäåò ñâîþ ðóêó íà
ïåðåäíþþ áðþøíóþ ñòåíêó. Ðóêà âðà÷à ïàññèâíà, ñëåäóåò çà
ðàçëè÷íûìè íàïðÿæåíèÿìè è áóäåò ïðèâëå÷åíà îðãàíîì, íàõî-
äÿùèìñÿ â äèñôóíêöèè. Ñóùåñòâóþò òàêæå ñïåöèôè÷åñêèå òåñ-
òû äëÿ îöåíêè ïîäâèæíîñòè êàæäîãî âíóòðåííåãî îðãàíà, îäíà-
êî èõ îïèñàíèå íå âõîäèò â çàäà÷è äàííîãî ðàçäåëà.

3.2.4. Ôàñöèàëüíûå òåñòû

Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ôàñöèè ñîõðàíÿþò â ñâîåé ïàìÿòè îòïå÷à-
òîê òðàâì, èñïûòàííûõ ÷åëîâåêîì çà âñþ æèçíü (S. Paoletti,
1998). Öåëüþ ôàñöèàëüíûõ òåñòîâ ÿâëÿåòñÿ îöåíêà íàðóøåíèé
ìèêðîêèíåòèêè ãëóáîêî ðàñïîëîæåííûõ òêàíåé. Òåñòû äîñòà-
òî÷íî ñëîæíû è òðåáóþò èñêëþ÷èòåëüíûõ íàâûêîâ ïàëüïàöèè.
Ïðè ïðîâåäåíèè ôàñöèàëüíûõ òåñòîâ íåîáõîäèìî âûïîëíèòü
ñëåäóþùèå óñëîâèÿ:

� òåëî ïàöèåíòà äîëæíî áûòü ðàññëàáëåíî, â ïðîòèâíîì ñëó-
÷àå «ïðîñëóøèâàíèå» íåâîçìîæíî;

� ïàöèåíò íå äîëæåí äâèãàòüñÿ;

� òåñòèðîâàíèå æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü â òèõîì, ñëàáî îñâå-
ùåííîì ìåñòå (âðà÷ äîëæåí çàêðûòü ãëàçà è ñêîíöåíòðèðî-
âàòüñÿ íà îùóùåíèÿõ ñâîèõ ðóê);

� ðóêè âðà÷à äîëæíû áûòü òåïëûìè;

� ðóêè âðà÷à ðàñïîëàãàþòñÿ íà íåêîòîðîé äèñòàíöèè äðóã îò
äðóãà, ÷òîáû ñîçäàòü ëåãêîå íàòÿæåíèå (íóæíî îöåíèòü
äâèæåíèå ìåæäó äâóìÿ ôèêñèðîâàííûìè òî÷êàìè);

� ëàäîíü ðóêè âñåé ïîâåðõíîñòüþ äîëæíà íàõîäèòüñÿ â òåñ-
íîì êîíòàêòå ñ êîæåé;
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� òåìï îáñëåäîâàíèÿ ìåäëåííûé, ÷òîáû íå âûçâàòü çàùèò-

íóþ ðåàêöèþ, êîòîðàÿ ïîìåøàåò òåñòèðîâàíèþ;

� î÷åíü âàæíî ïðè òåñòèðîâàíèè òêàíåé íà ïðåäìåò äèñôóí-

êöèè íàõîäèòüñÿ èìåííî íà íóæíîì òêàíåâîì ñëîå;

� âðà÷ íå äîëæåí íè â êîåì ñëó÷àå íàâÿçûâàòü ðèòì; íóæíî

ëèøü æäàòü, èíîãäà äîëãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü îòâåò òêàíåé.

Çàïîìíèòå! Êàæäàÿ òêàíü îáëàäàåò ñïåöèôè÷åñêèì è ñâîé-

ñòâåííûì åé äâèæåíèåì, è ñëåäîâàòåëüíî, îíî áóäåò ðàçëè-

÷àòüñÿ â ðàçíûõ ÷àñòÿõ òåëà è, â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè,

ó ðàçíûõ ëþäåé.

Ïðè ïàëüïàöèè çäîðîâîé òêàíè ó âðà÷à äîëæíî ñêëàäûâàòüñÿ
âïå÷àòëåíèå, áóäòî åãî ðóêà «ïëûâåò». Ðóêà âðà÷à íå äîëæíà
îùóùàòü íèêàêèõ óïëîòíåíèé, íàïðÿæåíèé. Ëþáîå íàéäåííîå
îòêëîíåíèå áóäåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î äåôîðìàöèè òêàíè â ðåçó-
ëüòàòå ïåðåíåñåííîé òðàâìû.

Íå ìåíÿÿ ïîëîæåíèÿ ðóê, âîçìîæíî ïðîâåäåíèå àêòèâíîãî
òåñòà ïîäâèæíîñòè òêàíåé. Âðà÷ ëåãêî ñìåùàåò òêàíè ïîî÷åðåä-
íî â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ. Äèñôóíêöèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïî íà-
ïðàâëåíèþ íàèáîëåå ñâîáîäíîãî äâèæåíèÿ. Ïîñëå òåñòèðîâàíèÿ
ìîæíî ïðîèçâåñòè êîððåêöèþ íàéäåííûõ äèñôóíêöèé.

Ôàñöèàëüíûå òåõíèêè ïîçâîëÿþò èñïðàâèòü ïîâðåæäåíèå ñ
íàèáîëüøåé ìÿãêîñòüþ, îäíàêî äîëæíû èñïîëíÿòüñÿ ñ ïðåäåëü-
íîé òî÷íîñòüþ. Ñëîæíîñòü âûïîëíåíèÿ ôàñöèàëüíûõ òåñòîâ è
òåõíèê êîððåêöèè îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî çäåñü ìû èìååì äåëî ñ
îñîáûì òèïîì áèîìåõàíèêè òêàíåé. Ïî ìíåíèþ Ó. Ñàòåðëåíäà,
êàæäûé àíàòîìè÷åñêèé ýëåìåíò ñóñòàâà (ìûøöû, ñâÿçêè, êîñòè)
ïîñòîÿííî ïîäâåðãàåòñÿ äâóõôàçíîìó ðèòìó ÏÄÌ. Äðóãèìè ñëî-
âàìè, ïåðâè÷íûé äûõàòåëüíûé ìåõàíèçì ïðîâîäèòñÿ ïîñðåäñò-
âîì ôàñöèé âî âñå ó÷àñòêè òåëà. Èìåííî îöåíêà ñîáñòâåííîé
äâèãàòåëüíîé ñïîñîáíîñòè òêàíè è ëåæèò â îñíîâå ôàñöèàëüíîãî
òåñòèðîâàíèÿ.

3.2.5. Èññëåäîâàíèå
ìèîôàñöèàëüíûõ òðèããåðíûõ òî÷åê

Ìèîôàñöèàëüíàÿ òðèããåðíàÿ òî÷êà, ïî Äæ. Òðåâåëë, — «ôîêóñ
ïîâûøåííîé ðàçäðàæèìîñòè â ìûøöå èëè åå ôàñöèè, ïðîÿâëÿþùèé-
ñÿ â âèäå áîëè; áîëü îòðàæàåòñÿ â õàðàêòåðíûå äëÿ äàííîé ìûøöû
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îáëàñòè â ïîêîå è (èëè) ïðè äâèæåíèè. Àêòèâíàÿ òðèããåðíàÿ òî÷êà

âñåãäà ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíîé, ïðåïÿòñòâóåò ïîëíîìó ðàñ-

òÿæåíèþ ìûøöû, îñëàáëÿåò ìûøå÷íóþ ñèëó, îáû÷íî äàåò îòðà-

æåííóþ áîëü â îòâåò íà ïðÿìîå ñäàâëåíèå, îïîñðåäóåò ëîêàëüíûé

ñóäîðîæíûé îòâåò ìûøå÷íûõ âîëîêîí íà àäåêâàòíóþ ñòèìóëÿöèþ

è ÷àñòî âûçûâàåò âåãåòàòèâíûå ÿâëåíèÿ, îáû÷íî ïðîÿâëÿþùèåñÿ â

çîíå îòðàæåííîé áîëè». Ìèîôàñöèàëüíàÿ òðèããåðíàÿ òî÷êà ìîæåò
ñäàâëèâàòü íåðâû, ïåðåæèìàòü êðîâåíîñíûå è ëèìôàòè÷åñêèå
ñîñóäû. Òðèããåðíûå òî÷êè îáðàçóþòñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè ÷å-
ëîâåêà êàê ðåàêöèÿ íà ñòðåññû: èñòîùåíèå, ôèçè÷åñêèå ïåðå-
ãðóçêè, ñïîðòèâíûå òðàâìû, âûíóæäåííîå ïîëîæåíèå òåëà, èí-
ôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè, ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîå ïåðåíàïðÿæåíèå è äð.

Âûÿâëåíèå òðèããåðíûõ òî÷åê îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ïîìîùè
ïðèåìîâ ñïåöèôè÷åñêîé ïàëüïàöèè òêàíåé, ïîäðîáíî îïèñàí-
íûõ â ìîíîãðàôèè Äæ. Ã. Òðåâåëë è Ä. Ã. Ñèìîíñ «Ìèîôàñöèà-
ëüíûå áîëè» (Ì., Ìåäèöèíà, 1989).

Çíàíèå âñåõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïàëüïàòîðíûõ òåñòîâ íåîá-
õîäèìî, îäíàêî â õîäå îñìîòðà èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî òå òåñòû,
êîòîðûå îáóñëîâëèâàþòñÿ ïàòîëîãèåé êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà.
Ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå òðåáóåòñÿ âûïîëíåíèÿ ïîëíîãî ïðîòî-
êîëà îñìîòðà è ïàëüïàöèè. Ïîìíèòå, ÷òî ïðàâèëüíî ñîáðàííûé
àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ óêàæåò âàì íàïðàâëåíèå äàëüíåéøåãî õîäà
îáñëåäîâàíèÿ.

3.2.6. Óïðàæíåíèÿ â ïàëüïàöèè

Ñðàçó îòìåòèì, ÷òî óïðàæíåíèé â ïàëüïàöèè ñóùåñòâóåò äîâîëü-
íî ìíîãî. Îíè ðàçëè÷àþòñÿ ñâîèìè öåëÿìè è óðîâíÿìè ñëîæíî-
ñòè. Óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ïðåäëàãàþòñÿ â ýòîì ðàçäåëå, ïðåä-
íàçíà÷åíû äëÿ íà÷èíàþùèõ èçó÷àòü îñòåîïàòèþ. Âîçìîæíî, îíè
ïîêàæóòñÿ ïðîñòûìè íà ïåðâûé âçãëÿä, îäíàêî íå òîðîïèòåñü ñ
âûâîäàìè. Ýòè óïðàæíåíèÿ ïîìîãóò âàì ïðîäâèíóòüñÿ â âàøåé
ïàëüïàöèè.

Óïðàæíåíèå 1. Ñÿäüòå ñ ïàðòíåðîì ëèöîì äðóã ê äðóãó. Ïðåäïëå÷üÿ ëå-

æàò íà ñòîëå. Êèñòè è ïðåäïëå÷üÿ, ðàñïîëîæåííûå ïëîñêî, ëåæàò íà

ïðåäïëå÷üÿõ ïàðòíåðà, è íàîáîðîò. Àíàëèçèðóéòå êîæó è ñðàâíèâàéòå

îùóùåíèÿ. Ïàëüïèðóéòå â ïðîäîëüíîì è ïîïåðå÷íîì íàïðàâëåíèÿõ,

èíäóöèðóÿ ëåãêèå äâèæåíèÿ ðóêîé, íàõîäÿùåéñÿ íà ïðåäïëå÷üå. Îïðå-
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äåëèòå ýëàñòè÷íîñòü ïîâåðõíîñòíîé ôàñöèè, îöåíèòå ïîâåðõíîñòíûå

ñîñóäû è âñå èçìåíåíèÿ òåêñòóðû, êîòîðûå ìîãóò áûòü âûçâàíû ñîìà-

òè÷åñêîé äèñôóíêöèåé.

Óïðàæíåíèå 2. Ñðàâíèâàéòå âàøè îùóùåíèÿ ïðè ïàëüïàöèè â ïîëîæå-

íèè ïðîíàöèè è ñóïèíàöèè êèñòè è ïðåäïëå÷üÿ. Íåìíîãî óâåëè÷üòå

äàâëåíèå, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñëîè ñðåäíåé è ãëóáîêîé ôàñöèé, êîòî-

ðûå îêðóæàþò ìûøå÷íûå è êîñòíûå ñòðóêòóðû. Îïèøèòå ýòè àïîíåâðî-

çû (ãëàäêèå, ïðî÷íûå, íåïðåðûâíûå).

Óïðàæíåíèå 3. Ìîáèëèçîâàòü òåêñòóðó ïðåäïëå÷üÿ â ÷åòûðåõ íàïðàâ-

ëåíèÿõ è îöåíèòü òîëùèíó, ïëîòíîñòü è ôîðìó. Ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà

ìûøöå, ñëåäîâàòü â íàïðàâëåíèè ìûøå÷íûõ âîëîêîí. Ïðîâåñòè ýòî

óïðàæíåíèå ñ îòêðûòûìè è çàêðûòûìè ãëàçàìè. Çàòåì ïîïðîñèòü íà-

ïðÿ÷ü ìûøöû ïðåäïëå÷üÿ, ñðàâíèòü è ïî÷óâñòâîâàòü, åñòü ëè ãèïåðòî-

íóñ, êîòîðûé ìîæåò áûòü îäíîé èç ïðè÷èí ñîìàòè÷åñêîé äèñôóíêöèè.

Óïðàæíåíèå 4. Â ïîëîæåíèè îäíîé ðóêè â ñóïèíàöèè ïðîòåñòèðóéòå

ìûøå÷íî-ñóõîæèëüíûå ñîåäèíåíèÿ íà óðîâíå ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòà-

âà, êðóãîâóþ ñâÿçêó çàïÿñòüÿ. Çàòåì â ýòîì æå ïîëîæåíèè ïàëüïèðóéòå

ëîêîòü íà óðîâíå ãîëîâêè ëó÷åâîé êîñòè çàõâàòîì «ùèïöàìè» ñ èñïî-

ëüçîâàíèåì ïåðâîãî ïàëüöà ñ îäíîé ñòîðîíû è îñòàëüíûõ ïàëüöåâ ñ

äðóãîé.

3.2.7. Îøèáêè ïðè ïàëüïàöèè

Ïðè ïàëüïàöèè ñëåäóåò èçáåãàòü òðåõ îøèáîê:
� íåäîñòàòî÷íîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè;

� ñëèøêîì áîëüøîãî äàâëåíèÿ;

� ñëèøêîì ìíîãî äâèæåíèé.

Îùóùåíèå äâèæåíèÿ íåîáõîäèìî ïðè ïàëüïàöèè äëÿ âûðà-
áîòêè õîðîøåé ñòðóêòóðàëüíîé îöåíêè. Îöåíèâàéòå íîðìàëüíîå
äâèæåíèå, à òàêæå ãèïåð- è ãèïîïîäâèæíîñòü äëÿ âûÿñíåíèÿ èõ
ïðè÷èí.

Â îñòåîïàòè÷åñêîé äèàãíîñòèêå ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ òðèàäà:
îñìîòð, ïàëüïàöèÿ è ïîèñê áîëåçíåííîñòè, èññëåäîâàíèå ïîäâèæ-
íîñòè. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî îáû÷íî ñëåäóþò äîïîëíèòåëüíûå
òåñòû.
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3.3. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÒÅÑÒÛ

Íåâîçìîæíî îïèñàòü âñå äèàãíîñòè÷åñêèå òåñòû, ïîýòîìó íèæå
ïðèâîäÿòñÿ òîëüêî áàçîâûå òåñòû ìûøå÷íî-ñêåëåòíîé ñèñòåìû,
êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ áîëüøèíñòâîì îñòåîïàòîâ.

Ïðåæäå, ÷åì ïðèñòóïèòü ê èçó÷åíèþ êîíêðåòíûõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ òåñòîâ, — íåñêîëüêî ñëîâ î çíà÷åíèè òåñòèðîâàíèÿ ïî-
äâèæíîñòè â öåëîì.

Ðàçëè÷àþò îáùóþ è ñåãìåíòàðíóþ ïîäâèæíîñòü.
Â ïðîöåññå òåñòèðîâàíèÿ îáùåé ïîäâèæíîñòè â çîíå íàáëþ-

äåíèÿ íàõîäèòñÿ îáëàñòü ïîçâîíî÷íèêà èëè êîíå÷íîñòåé. Ïðè
ýòîì ïðîèçâîäèòñÿ îöåíêà ïîäâèæíîñòè ãðóïïû ñóñòàâîâ ïîçâî-
íî÷íèêà èëè êîíå÷íîñòåé. Êàê ïðàâèëî, äàííûé òåñò äàåò âðà÷ó
èíôîðìàöèþ î «áîëüøîé» ïîäâèæíîñòè êàêîãî-ëèáî ó÷àñòêà
ïîçâîíî÷íèêà èëè êîíå÷íîñòåé.

Òåñòèðîâàíèå ñåãìåíòàðíîé ïîäâèæíîñòè îçíà÷àåò, ÷òî âðà÷à
èíòåðåñóåò êàêîé-ëèáî êîíêðåòíûé ñóñòàâ (ÏÄÑ) ïîçâîíî÷íèêà
èëè êîíå÷íîñòè. Ïðè ýòîì âðà÷ îöåíèâàåò è «áîëüøóþ» è «ìà-
ëóþ» ïîäâèæíîñòü â ñóñòàâå. Òåñòèðîâàíèå ñåãìåíòàðíîé ïî-
äâèæíîñòè ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü ñîìàòè÷åñêóþ äèñôóíê-
öèþ è âûáðàòü ñïîñîá åå êîððåêöèè.

«Áîëüøàÿ» ïîäâèæíîñòü — ýòî îñíîâíûå, àêòèâíûå äâèæå-
íèÿ â ñóñòàâå. Ê ïðèìåðó, äëÿ ëîêòåâîãî ñóñòàâà ýòî — ñãèáàíèå,
ðàçãèáàíèå, ñóïèíàöèÿ è ïðîíàöèÿ.

«Ìàëàÿ» ïîäâèæíîñòü — ýòî ìàëîàìïëèòóäíûå, îáû÷íî íå
àêòèâíûå äâèæåíèÿ â ñóñòàâå. Äëÿ ëîêòÿ, íàïðèìåð, ýòî äâèæå-
íèÿ îòâåäåíèÿ è ïðèâåäåíèÿ. Ýòè äâèæåíèÿ îáû÷íî òðåáóþò
ïðèëîæåíèÿ âíåøíåé ñèëû, ïîýòîìó èõ íàçûâàþò «íàâÿçàííû-
ìè» äâèæåíèÿìè.

Êðîìå îïðåäåëåíèÿ îáùåé è ñåãìåíòàðíîé ïîäâèæíîñòè, íå-
îáõîäèìî äàòü îöåíêó àêòèâíîé è ïàññèâíîé ïîäâèæíîñòè.

Àêòèâíàÿ ïîäâèæíîñòü — ýòî äâèæåíèå, ïðîèçâîäèìîå ïà-
öèåíòîì ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à. Àêòèâíîå äâèæåíèå âñåãäà
ìåíüøå ïî îáúåìó, ÷åì ïàññèâíîå. Îíî äàåò èíôîðìàöèþ î ñî-
ñòîÿíèè íåðâíî-ìûøå÷íîé ôóíêöèè ñóñòàâà (îáúåì äâèæåíèÿ,
ñèëà), íî íå ïîçâîëÿåò îöåíèòü «ìàëóþ» ïîäâèæíîñòü â ñóñòàâå.

Ïàññèâíàÿ ïîäâèæíîñòü — ýòî äâèæåíèå, îñóùåñòâëÿåìîå
âðà÷îì, ñ íàëè÷èåì òàêòèëüíîãî îòâåòà. Ó ïàññèâíîãî äâèæåíèÿ
áîëüøèé îáúåì ïî ñðàâíåíèþ ñ àêòèâíûì. Ïðè ýòîì îöåíèâàåò-
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ñÿ «ìàëàÿ» ïîäâèæíîñòü, íî íåò âîçìîæíîñòè îöåíèòü íåðâíî-
ìûøå÷íóþ ôóíêöèþ.

Èññëåäîâàíèå ïîäâèæíîñòè òêàíåé èìååò öåëüþ îáíàðóæå-
íèå ïåðâè÷íîãî ïîðàæåíèÿ, ò. å. êëþ÷åâîé äèñôóíêöèè, êîòîðàÿ
ñòàëà ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ òîãî èëè èíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ó ïàöèåíòà. Âðà÷ ìîæåò ïîñëåäîâàòåëüíî âûÿâëÿòü è ëå÷èòü
âñå îáíàðóæåííûå èì äèñôóíêöèè äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò äèà-
ãíîñòèðîâàíî è âûëå÷åíî êëþ÷åâîå ïîðàæåíèå. Ýòî ñåðüåçíûé
ìåòîä, èñïîëüçóþùèéñÿ ìíîãèìè îñòåîïàòàìè, íî îí òðåáóåò
çíà÷èòåëüíûõ âðåìåííûõ çàòðàò. Âðà÷ó ïðèõîäèòñÿ ëå÷èòü ïàöè-
åíòà ïðèáëèçèòåëüíî îò îäíîãî äî äâóõ ÷àñîâ, ïðåæäå ÷åì îáíà-
ðóæèòñÿ êëþ÷åâîå ïîðàæåíèå. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ñèíòåçèðî-
âàòü âàøè îïûò è çíàíèÿ, ÷òîáû íàéòè íàèáîëåå êîðîòêèé ïóòü ê
ïåðâîïðè÷èíå çàáîëåâàíèÿ.

3.3.1. Òåñò ëàòåðîôëåêñèè ñòîÿ ¹ 1

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ñòîÿ, ñòîïû

íà óðîâíå òàçîáåäðåííûõ ñóñ-

òàâîâ ïàðàëëåëüíû äðóã äðóãó,

ðóêè ñâîáîäíî ñâèñàþò.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ïîçàäè ïà-

öèåíòà, íåìíîãî îòîéäÿ îò

íåãî.

Òåñò. Âðà÷ ïðîñèò ïàöèåíòà ñäå-

ëàòü íàêëîí âî ôðîíòàëüíîé

ïëîñêîñòè âëåâî, íå îòðûâàÿ

ñòîï îò ïîëà (ðèñ. 1). Ëåâàÿ ëà-

äîíü ïàöèåíòà ñêîëüçèò âäîëü

íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè îäíî-

èìåííîãî áåäðà. Çàòåì âðà÷

ïðîñèò âåðíóòüñÿ â íåéòðàëü-

íîå ïîëîæåíèå è ñäåëàòü íà-

êëîí âïðàâî. Ñòîðîíà áîëåå

íèçêîãî îïóñêàíèÿ ðóêè ñîîò-

âåòñòâóåò ñòîðîíå ëàòåðîôëåê-

ñèè.

Òåñò ïîâòîðèòü 2 ðàçà.

Ãëàâà 3. ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÏÀÖÈÅÍÒÀ

77

Ðèñ. 1. Òåñò ëàòåðîôëåêñèè

ñòîÿ ¹ 1



3.3.2. Òåñò ëàòåðîôëåêñèè ñòîÿ ¹ 2

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: òî æå, ÷òî è â ïðåäûäóùåì òåñòå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ïîçàäè ïàöèåíòà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: ðóêè âðà÷à óêëàäûâàþòñÿ íà ãðåáíè ïîä-
âçäîøíûõ êîñòåé (ðèñ. 2).

Òåñò. Âðà÷ ïðîñèò ïàöèåíòà ñäåëàòü íàêëîí âëåâî è çàòåì âïðàâî
è îöåíèâàåò ïðè ýòîì ðîòàöèþ òàçà.

Åñëè ïðè íàêëîíå âëåâî ïðîèñõîäèò ðîòàöèÿ òàçà âïðàâî, à
ïðè íàêëîíå âïðàâî — ðîòàöèÿ òàçà âëåâî, çíà÷èò åñòü ðàâíîâå-
ñèå íà óðîâíå òàçà.

Íàêëîí âëåâî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðåäíåé ðîòàöèåé ïîäâçäîø-
íîé êîñòè ñëåâà è òîðñèåé êðåñòöà âïðàâî ïî ïðàâîé îñè.

Íàêëîí âïðàâî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðåäíåé ðîòàöèåé ïîä-
âçäîøíîé êîñòè ñïðàâà è òîðñèåé êðåñòöà âëåâî ïî ëåâîé îñè.

Îñü òîðñèè êðåñòöà ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà ïî «äëèííîé»
íîãå.
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Ðèñ. 2. Òåñò ëàòåðîôëåêñèè ñòîÿ ¹ 2



3.3.3. Ôëåêñèîííûé òåñò ñòîÿ

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ñòîÿ, íîãè âûïðÿìëåíû â êîëåíÿõ, ðàññòî-
ÿíèå ìåæäó ñòîïàìè ïðèìåðíî 10 ñì.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ïîçàäè ïàöèåíòà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: áîëüøèå (ïåðâûå) ïàëüöû óêëàäûâàþòñÿ
ïîä çàäíåâåðõíèå îñòè ïîäâçäîøíûõ êîñòåé ñ äâóõ ñòîðîí
(ðèñ. 3).

Òåñò. Âðà÷ ïðîñèò ïàöèåíòà ìåäëåííî íàêëîíèòüñÿ âïåðåä êàê
ìîæíî íèæå. Åñëè îäíà èç çàäíåâåðõíèõ îñòåé ïîäâçäîøíîé
êîñòè ïîäíèìàåòñÿ âûøå äðóãîé, çíà÷èò èìååòñÿ îñòåîïàòè-
÷åñêîå ïîâðåæäåíèå, òèï êîòîðîãî âðà÷ äîëæåí îïðåäåëèòü.

Åñëè ïàöèåíò ñâîáîäíî «ðîíÿåò» ðóêè, ó íåãî íå äîëæíî áûòü
ïîâðåæäåíèÿ ñïèíàëüíûõ ìûøö è øèðî÷àéøåé ìûøöû ñïèíû.

Åñëè ïðè íàêëîíå ïàöèåíòà çàäíåâåðõíèå îñòè íå ìåíÿþò
ñâîèõ ñîîòíîøåíèé ñ îáåèõ ñòîðîí, êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûå ñó-
ñòàâû íå çàáëîêèðîâàíû è êðåñòåö ñâîáîäåí.

Åñëè êðåñòåö è êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûé ñóñòàâ çàáëîêèðîâà-
íû ñ îäíîé ñòîðîíû, çàäíåâåðõíÿÿ îñòü ïîäâçäîøíîé êîñòè íà
ýòîé ñòîðîíå ïðè íàêëîíå óéäåò ââåðõ è âïåðåä.
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Ðèñ. 3. Ôëåêñèîííûé òåñò ñòîÿ (íà÷àëüíûé ýòàï)



Äàëåå ñëåäóåò íàáëþäàòü çà ïîçâîíî÷íîé äóãîé è ïîëîæåíè-
åì ñâîáîäíî ñâèñàþùèõ ðóê. Îäíàêî ïîçâîíî÷íàÿ äóãà â ýòîò
ìîìåíò ìîæåò áûòü îáìàí÷èâîé, ñîçäàâàÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ñó-
ùåñòâóåò ñïèíàëüíîå ïîâðåæäåíèå. Â ýòîì ñëó÷àå äîïîëíèòåëü-
íî ïðîâîäèòñÿ ôëåêñèîííûé òåñò ñèäÿ.

Äî ôëåêñèîííîãî òåñòà ñèäÿ íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå,
êàêîå êîëåíî ñãèáàåòñÿ ïðè íàêëîíå âïåðåä ïåðâûì, è ñïðîñèòü
ó ïàöèåíòà, êàêóþ ñòîïó «òÿíåò» ïðè ýòîì äâèæåíèè áîëüøå.

Ïðîïàëüïèðóéòå fascia lata ñ äâóõ ñòîðîí, îöåíèâàÿ åå íàòÿ-
æåíèå. Ïÿòêè ïàöèåíòà ïðè ýòîì äîëæíû áûòü ñîìêíóòû.

3.3.4. Ôëåêñèîííûé òåñò ñèäÿ

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ñèäÿ, ñòîïû íà ïîëó, íîãè ñîãíóòû â êîëå-
íÿõ ïîä ïðÿìûì óãëîì è ðàçäâèíóòû òàê, ÷òîáû ìåæäó íèìè
âîøëè ïëå÷è ïàöèåíòà, êîãäà îí áóäåò íàêëîíÿòüñÿ âïåðåä.

Ïîëîæåíèå âðà÷à è óêëàäêà ðóê: òàêèå æå, êàê â ïðåäûäóùåì òåñòå
(ðèñ. 4).

Òåñò. Âðà÷ ïðîñèò ïàöèåíòà íàêëîíèòüñÿ âïåðåä è äîòðîíóòüñÿ
ïàëüöàìè äî ïîëà.
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Ðèñ. 4. Ôëåêñèîííûé òåñò ñèäÿ (íà÷àëüíûé ýòàï)



Åñëè ïàöèåíò ìîæåò íàêëîíèòüñÿ è åãî ïîçâîíî÷íàÿ äóãà òà-
êàÿ æå, êàê ïðè ôëåêñèîííîì òåñòå ñòîÿ, òî ìåõàíèçì «òîðìîæå-
íèÿ» (äèñôóíêöèÿ) íàõîäèòñÿ â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ.

Åñëè ïàöèåíò íå ìîæåò íàêëîíèòüñÿ âïåðåä, âðà÷ äîëæåí ëî-
êàëèçîâàòü ìåñòî ïîÿâëåíèÿ áîëè, êîòîðîå ìåøàåò âûïîëíèòü
íàêëîí. Áîëåâàÿ òî÷êà ìîæåò áûòü ñïèíàëüíîé, òàçîâîé èëè íà-
õîäèòñÿ â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ. Âîçìîæíà òàêæå êîìáèíàöèÿ
áîëåâûõ òî÷åê. Â ýòîì ñëó÷àå âðà÷ äîëæåí ïîñìîòðåòü äâèæåíèÿ
çàäíåâåðõíèõ îñòåé ïîäâçäîøíûõ êîñòåé, êàê îïèñàíî âî ôëåê-
ñèîííîì òåñòå ñòîÿ. Åñëè ôèêñàöèÿ èìååòñÿ ñ òîé æå ñòîðîíû,
÷òî è ïðè òåñòå ñòîÿ, çíà÷èò ïîâðåæäåíà èìåííî ýòà ñòîðîíà.

Åñëè ïðè òåñòå ñèäÿ ñîîòíîøåíèÿ çàäíåâåðõíèõ îñòåé íå ìå-
íÿþòñÿ (òåñò îòðèöàòåëüíûé) èëè ìåíåå âûðàæåíû, ÷åì ïðè òåñ-
òå ñòîÿ, çíà÷èò ïîâðåæäåíèå ëîêàëèçîâàíî íà óðîâíå ïîäâçäîø-
íûõ êîñòåé, ëîííîãî ñî÷ëåíåíèÿ èëè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé äî òà-
ðàííûõ êîñòåé.

Åñëè ôëåêñèîííûé òåñò ñèäÿ ïîëîæèòåëüíûé è áîëåå âûðà-
æåí, ÷åì â ïîëîæåíèè ñòîÿ, ïîâðåæäåíèå ñëåäóåò èñêàòü íà
óðîâíå êðåñòöà èëè LV, LIV.

Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ëåâûé êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûé ñóñòàâ çà-
áëîêèðîâàí. Â ýòîì ñëó÷àå, ÷òîáû îïðåäåëèòü âèä äèñôóíêöèè,
âûçâàâøåé áëîê, ïðîâîäèì ôëåêñèîííûå òåñòû ñòîÿ è ñèäÿ.
Åñëè òåñò ïîëîæèòåëüíûé ñòîÿ, òî ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ïðè÷è-
íà â êîñòÿõ òàçà èëè íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ. Ïðè ïîëîæèòåëüíîì
òåñòå ñèäÿ îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåì êðåñòöó è ïîÿñíè÷íîìó îò-
äåëó ïîçâîíî÷íèêà.

Â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà ëåæà íà ñïèíå âðà÷ó ñëåäóåò îñìîò-
ðåòü ñëåäóþùèå êîñòíûå îðèåíòèðû: ëîííûé ñèìôèç, ïåðåäíå-
âåðõíèå îñòè ïîäâçäîøíûõ êîñòåé, âíóòðåííèå ëîäûæêè. Ïðè
ïîâðåæäåíèè ëîííîãî ñèìôèçà ïàëüïèðóþòñÿ òàêæå ïàõîâûå
ñâÿçêè.

Âåðõíåå èëè íèæíåå ïîëîæåíèå êîñòåé ëîííîãî ñèìôèçà
ëåãêî âûÿâèòü ñðàâíèâàÿ ëîííûå áóãîðêè ïî îòíîøåíèþ äðóã ê
äðóãó è ïî îòíîøåíèþ ê ïîïåðå÷íîé ëèíèè, ïðîõîäÿùåé ÷åðåç
âåðøèíó ñèìôèçà.

Ïåðåäíåâåðõíèå îñòè ïîäâçäîøíûõ êîñòåé òàêæå ñðàâíèâà-
þòñÿ âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè òàçà. Çäåñü âîçìîæíî äâèæåíèå
îñòåé êïåðåäè èëè êçàäè. Îöåíèâàþòñÿ òàêæå âåðõíåå è íèæíåå
ñìåùåíèÿ ïåðåäíåâåðõíèõ îñòåé ïîäâçäîøíûõ êîñòåé.
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Çàòåì âðà÷ ïðîñèò ïàöèåíòà ïåðåâåðíóòüñÿ íà æèâîò. Â ýòîì
ïîëîæåíèè ïàöèåíòà âðà÷ ëîêàëèçóåò ñëåäóþùèå êîñòíûå îðè-
åíòèðû: çàäíåâåðõíèå îñòè ïîäâçäîøíûõ êîñòåé, âíóòðåííèå ëî-
äûæêè, íèæíåëàòåðàëüíûå óãëû êðåñòöà. Ïîëîæåíèÿ îñòåé è
íèæíåëàòåðàëüíûõ óãëîâ êðåñòöà îöåíèâàþòñÿ âî ôðîíòàëüíîé
è ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ.

×òîáû óçíàòü, ÿâëÿåòñÿ ëè ïîâðåæäåíèå ïîäâçäîøíîé êîñòè
ïåðåäíèì èëè çàäíèì, âðà÷ ïðîñèò ïàöèåíòà ïîäíÿòüñÿ íà ëîê-
òÿõ. Áîëüøèå ïàëüöû âðà÷à ëåæàò íà óðîâíå çàäíåâåðõíèõ îñòåé
ïîäâçäîøíûõ êîñòåé. Ïîâðåæäåííîé áóäåò òà ñòîðîíà, êîòîðàÿ
íå ïîçâîëÿåò îñíîâàíèþ êðåñòöà äâèãàòüñÿ âíèç è êïåðåäè.

3.3.5. Òåñò «êóìóøêè»

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ñòîÿ, ñòîïû íà óðîâíå òàçîáåäðåííûõ ñóñ-
òàâîâ ïàðàëëåëüíû äðóã äðóãó.
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Ðèñ. 5. Òåñò «êóìóøêè»

(ïðàâàÿ íîãà ïàöèåíòà

ñîãíóòà â êîëåíå)

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ïîçàäè ïàöè-
åíòà.

Òåñò. Âðà÷ ïðîñèò ïàöèåíòà ñîãíóòü â
êîëåíå ëåâóþ íîãó è ïåðåìåñòèòü
âåñ òåëà íà ïðàâóþ íîãó. Çàòåì
ïðîäåëàòü òî æå íà äðóãîé íîãå
(ðèñ. 5). Âðà÷ îöåíèâàåò âîçìîæ-
íîñòü è ñâîáîäó ëàòåðîôëåêñèè
âëåâî è âïðàâî. Äëÿ îöåíêè ñâî-
áîäû èëè áëîêàäû êðåñòöîâî-ïîä-
âçäîøíîãî ñî÷ëåíåíèÿ îáðàòèòå
âíèìàíèå íà çàäíåâåðõíèå îñòè
ïîäâçäîøíûõ êîñòåé. Ê ïðèìåðó,
åñëè ïðè ñãèáàíèè â ïðàâîì êîëå-
íå çàäíåâåðõíÿÿ îñòü ñëåâà îêàçû-
âàåòñÿ âûøå ïðàâîé, çíà÷èò êðå-
ñòöîâî-ïîäâçäîøíûé ñóñòàâ ñëåâà
ñâîáîäåí. Åñëè ñïðàâà çàäíåâåðõ-
íÿÿ îñòü ïîäâçäîøíîé êîñòè íå
îïóñêàåòñÿ (à ìîæåò áûòü, äàæå
ïîäíèìàåòñÿ), çíà÷èò êðåñòöîâî-
ïîäâçäîøíûé ñóñòàâ çàáëîêèðîâàí.



3.3.6. Òåñò ïîäíÿòèÿ êîëåíà

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ñòîÿ.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ïîçàäè ïàöèåíòà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: áîëüøèå ïàëüöû óêëàäûâàþòñÿ ïîä çàäíå-
âåðõíèå îñòè ïîäâçäîøíûõ êîñòåé.

Òåñò. Âðà÷ ïðîñèò ïàöèåíòà ñîãíóòü ïðàâóþ íîãó â êîëåíå è ïîä-
íÿòü áåäðî ïîä óãëîì 90° (ðèñ. 6).

Åñëè ïðè ýòîì âðà÷ îïðåäåëÿåò, ÷òî çàäíåâåðõíÿÿ îñòü ñïðàâà
íèæå, ÷åì ñëåâà, çíà÷èò êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûé ñóñòàâ ñëåâà
ñâîáîäåí.

Çàòåì òåñò ïðîâîäèòñÿ äëÿ äðóãîé íîãè.
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Ðèñ. 6. Òåñò ïîäíÿòèÿ êîëåíà



3.3.7. Òåñò F.AB.ER.E

Äàííûé òåñò ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îöåíêè ôóíêöèè òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà.

Êëþ÷ ê òåñòó: F — ôëåêñèÿ;
AB — àáäóêöèÿ (îòâåäåíèå);
ER — íàðóæíàÿ ðîòàöèÿ;
E — ýêñòåíçèÿ.

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñáîêó îò ïàöèåíòà.

Òåñò. Âðà÷ ïðîñèò ïàöèåíòà ïîëîæèòü ñòîïó îäíîé íîãè îáëà-
ñòüþ íàðóæíîé ëîäûæêè íà êîëåíî ïðîòèâîïîëîæíîé íîãè,
ïàññèâíî ñâåñèòü åå íà ñòîë (ðèñ. 7).

Åñëè ïðè ýòîì èìååòñÿ îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè è áîëü â

òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå, òåñò ñ÷èòàåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì. Â ýòîì

ñëó÷àå íå ëèøíèì áóäåò ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñóñ-

òàâà.
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Ðèñ. 7. Òåñò F.AB.ER.E



3.3.8. Òåñò Âèëüñîíà

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: íà ñïèíå, îäíà íîãà ñîãíóòà ïîä óãëîì 90°.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñáîêó îò ïàöèåíòà; âðà÷ óäåðæèâàåò ñòîïó è
ëîäûæêó ñîãíóòîé íîãè ïàöèåíòà.

Òåñò. Âðà÷ ïðîèçâîäèò îòâåäåíèå è íàðóæíóþ ðîòàöèþ áåäðåí-
íîé êîñòè, óäåðæèâàÿ íàòÿæåíèå (ðèñ. 8). Çàòåì óêëàäûâàåò
íîãó íà ñòîë è îòìå÷àåò èçìåíåíèå äëèíû. Äàëåå âðà÷ ñãèáàåò
íîãó ïàöèåíòà â êîëåíå è ïðîèçâîäèò ïðèâåäåíèå è âíóòðåí-
íþþ ðîòàöèþ áåäðà, è ñíîâà îòìå÷àåò èçìåíåíèå äëèíû êî-
íå÷íîñòè. Òî æå ïðîâîäèòñÿ è äëÿ äðóãîé êîíå÷íîñòè.

Ñî ñòîðîíû, ãäå èçìåíåíèå äëèíû íèæíåé êîíå÷íîñòè íàè-
ìåíüøåå, êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûé ñóñòàâ îãðàíè÷åí.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòà ïðàêòè÷åñêè âñåãäà âûÿâëÿåòñÿ
ðàçíàÿ äëèíà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ïðàâèëüíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ
óêîðî÷åíèÿ êîíå÷íîñòè òðåáóåò îò âðà÷à íåîáõîäèìûõ çíàíèé è
íàâûêîâ. Äàëåå îñòàíîâèìñÿ íà çíàíèÿõ.
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Ðèñ. 8. Òåñò Âèëüñîíà (íà÷àëüíûé ýòàï)



Èòàê, êàê äèôôåðåíöèðîâàòü, ÿâëÿåòñÿ ëè óêîðî÷åíèå àíàòî-
ìè÷åñêèì èëè ôóíêöèîíàëüíûì? Àíàòîìè÷åñêîå óêîðî÷åíèå —
ýòî ðåàëüíîå óêîðî÷åíèå âñëåäñòâèå âðîæäåííîé äåôîðìàöèè
èëè ñëåäóþùèõ ïðè÷èí:

� ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ, ïîñëåîïåðàöèîííàÿ èëè íåéðîãåííàÿ
ðåòðàêöèÿ â ñãèáàíèè êîëåííîãî ñóñòàâà;

� îäíîñòîðîííåå ïëîñêîñòîïèå (÷àñòî ïðîíàöèÿ);

� ïîëèîìèåëèò;

� îñòåîìèåëèò;

� ïåðåëîì áåäðà èëè ãîëåíè;

� âðîæäåííàÿ äèñïëàçèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà;

� âðîæäåííûé äèñìîðôèçì áåäðåííîé èëè áîëüøåáåðöîâîé
êîñòè (íàðóøåíèå êîñòíîãî ðîñòà).

Ôóíêöèîíàëüíîå óêîðî÷åíèå ÿâëÿåòñÿ êàæóùèìñÿ è ìîæåò
áûòü óñòðàíåíî. ×àùå âñåãî ôóíêöèîíàëüíîå óêîðî÷åíèå âîçíè-
êàåò âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ íà óðîâíå òàçà èëè ïîÿñ-
íè÷íîé ìóñêóëàòóðû.

Â ýòèîëîãèè ôóíêöèîíàëüíîãî óêîðî÷åíèÿ íèæíåé êîíå÷íî-
ñòè âûäåëÿþò êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûå, ïîäâçäîøíî-êðåñòöî-
âûå, ïîÿñíè÷íûå è ìûøå÷íûå ïðè÷èíû.

Êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûå ïðè÷èíû:
� çàäíÿÿ ðîòàöèÿ ïîäâçäîøíîé êîñòè íà ñòîðîíå óêîðî÷åí-

íîé êîíå÷íîñòè;

� ïåðåäíÿÿ ðîòàöèÿ ïîäâçäîøíîé êîñòè íà êîíòðàëàòåðàëü-
íîé ñòîðîíå;

� ïåðåäíåíèæíåå ñìåùåíèå ëîííîé êîñòè íà ñòîðîíå óêîðî-
÷åíèÿ;

� çàäíåâåðõíåå ñìåùåíèå ëîííîé êîñòè íà êîíòðàëàòåðàëü-
íîé ñòîðîíå.

Ïîäâçäîøíî-êðåñòöîâûå ïðè÷èíû:
� çàäíÿÿ òîðñèÿ êðåñòöà íà ñòîðîíå óêîðî÷åíèÿ;

� ïåðåäíÿÿ òîðñèÿ êðåñòöà íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå;

� îäíîñòîðîííÿÿ ôëåêñèÿ êðåñòöà íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòî-
ðîíå.

Ïîÿñíè÷íûå ïðè÷èíû:
� ïîÿñíè÷íàÿ âûïóêëîñòü íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå;

� ñïàçì êâàäðàòíîé ìûøöû íà ñòîðîíå óêîðî÷åíèÿ.
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Ìûøå÷íûå ïðè÷èíû:
� ðåòðàêöèÿ èøèîòèáèàëüíûõ ìûøö;

� ðåòðàêöèÿ ÷åòûðåõãëàâîé ìûøöû áåäðà.

Ïîñòàíîâêà äèàãíîçà àíàòîìè÷åñêîãî óêîðî÷åíèÿ ïðîèçâî-
äèòñÿ ñ ó÷åòîì êëèíèêè, äàííûõ àíòðîïîìåòðèè íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé, âûñîòû ãðåáíåé ïîäâçäîøíûõ êîñòåé, ðåíòãåíîãðàôèè.

Ôóíêöèîíàëüíî óêîðî÷åííàÿ íèæíÿÿ êîíå÷íîñòü ìîæåò áûòü
îïðåäåëåíà ñ ïîìîùüþ òàêèõ òåñòîâ, êàê:

� òåñò äëèíû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ëåæà íà ñïèíå (ïîäâçäîø-
íî-êðåñòöîâûå ïðè÷èíû);

� òåñò äëèíû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ëåæà íà æèâîòå (êðåñòöî-
âî-ïîäâçäîøíûå ïðè÷èíû);

� ïîëîæèòåëüíûé ôëåêñèîííûé òåñò ñòîÿ è îòðèöàòåëüíûé
ñèäÿ (ïîäâçäîøíûå ïðè÷èíû);

� ïîëîæèòåëüíûå ôëåêñèîííûå òåñòû ñòîÿ è ñèäÿ (êðåñòöî-
âûå ïðè÷èíû);

� òåñò ÷åòûðåõ ïàðàëëåëüíûõ ëèíèé, ïðîâåäåííûõ ÷åðåç ãðåá-
íè ïîäâçäîøíûõ êîñòåé, SIPS (çàäíåâåðõíèå ïîäâçäîøíûå
îñòè), áîëüøèå âåðòåëû áåäðåííûõ êîñòåé è ÿãîäè÷íûå
ñêëàäêè (ñåäàëèùíûå áóãðû); åñëè õîòü îäíà ëèíèÿ íå ïà-
ðàëëåëüíà ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì, èìååòñÿ ôóíêöèîíàëü-
íîå óêîðî÷åíèå íèæíåé êîíå÷íîñòè; åñëè âñå ëèíèè êîñûå
è ïàðàëëåëüíû äðóã äðóãó, èìååòñÿ àíàòîìè÷åñêîå óêîðî÷å-
íèå íèæíåé êîíå÷íîñòè.

3.3.9. Äèàãíîñòèêà äèñôóíêöèé êðåñòöà

Òîðñèè êðåñòöà

Òîðñèè êðåñòöà âñòðå÷àþòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî, ïðèìåðíî â 40%
ñëó÷àåâ. Íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ ëåâàÿ òîðñèÿ êðåñòöà ïî ëå-
âîé îñè (60%). Â äàííîì ðàçäåëå íå áóäóò îïèñàíû îñíîâíûå
äèñôóíêöèè êðåñòöà, âêëþ÷àÿ òîðñèè. Òîðñèè êðåñòöà òðåáóþò
ñïåöèàëüíîé äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè, à ýòî òåìà îòäåëüíîãî
ðàññìîòðåíèÿ. Íà äàííîì ýòàïå ìû ëèøü íà÷íåì ðàçãîâîð î òîð-
ñèÿõ êðåñòöà.

Ïåðåäíþþ èëè çàäíþþ òîðñèþ êðåñòöà ìîæíî çàïîäîçðèòü
åùå äî íà÷àëà òåñòèðîâàíèÿ. Ïðè ïåðåäíåé òîðñèè ïàöèåíò ïðè
õîäüáå íàêëîíÿåòñÿ â ñòîðîíó çàáëîêèðîâàííîãî ñóñòàâà. Ïðè
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çàäíåé òîðñèè ïàöèåíò ïðè õîäüáå íàêëîíåí ñëåãêà âïåðåä è â
ñòîðîíó, ïðîòèâîïîëîæíóþ îò çàáëîêèðîâàííîãî ñóñòàâà, èìå-
åòñÿ ñïàçì m. psoas.

Âèçóàëèçèðîâàòü òîðñèþ ìîæíî ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùåãî ýêñ-
ïåðèìåíòà.

Âîçüìèòå êàðòîíêó â ôîðìå êðåñòöà óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì
ïðàâîé ðóêè çà ïðàâûé âåðõíèé óãîë è çà íèæíèé ëåâûé êðàé áî-
ëüøèì ïàëüöåì. Ýòè äâå òî÷êè îáðàçóþò ïðàâóþ äèàãîíàëüíóþ
îñü. Òîëêíèòå ëåâûé âåðõíèé óãîë âïåðåä íà 0,5 ñì, ïðè ýòîì îá-
ðàçóåòñÿ ïîâîðîò âïðàâî. Ýòî è åñòü ïåðåäíÿÿ ïðàâàÿ òîðñèÿ ïî
ïðàâîé îñè.

×òîáû ñìîäåëèðîâàòü çàäíþþ òîðñèþ, ïîòÿíèòå íàçàä ëåâûé
âåðõíèé óãîë. ×àñòü, êîòîðàÿ áûëà âïåðåäè, èäåò íàçàä, çíà÷èò
èìååòñÿ ëåâàÿ òîðñèÿ ïî ïðàâîé îñè.

Òåñòèðóÿ êðåñòåö íà ïðåäìåò òîðñèè, âðà÷ îöåíèâàåò ñëåäóþ-
ùèå êîñòíûå è ìÿãêîòêàííûå îðèåíòèðû: çàäíåâåðõíèå ïîä-
âçäîøíûå îñòè (SIPS), íèæíåëàòåðàëüíûå óãëû êðåñòöà, ãëóáèíà
áîðîçäêè ìåäèàëüíåå SIPS, êðåñòöîâî-ñåäàëèùíûå ñâÿçêè, äóãà
â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, íàòÿæåíèå ãðóøåâèäíîé è
ïîÿñíè÷íûõ ìûøö. Êðîìå ýòîãî, èñïîëüçóþòñÿ ôëåêñèîííûå
òåñòû, òåñò íà äëèíó íèæíåé êîíå÷íîñòè è äðóãèå ñïåöèôè÷å-
ñêèå òåñòû.

Âîò, ê ïðèìåðó, ïåðåäíÿÿ òîðñèÿ êðåñòöà âëåâî ïî ëåâîé îñè
(ðèñ. 9) áóäåò èìåòü ñëåäóþùèå ïðèçíàêè:

� ôëåêñèîííûé òåñò ñèäÿ +++;

� ôëåêñèîííûé òåñò ñòîÿ ++;

� ïðàâàÿ íèæíÿÿ êîíå÷íîñòü óäëèíåíà â ïîëîæåíèè ëåæà íà
æèâîòå;

� ãëóáîêàÿ áîðîçäêà ñïðàâà;

� íèæíåëàòåðàëüíûé óãîë êðåñòöà ñëåâà íèæå è êçàäè, ÷åì
ñïðàâà;

� SIPS ñïðàâà êïåðåäè, à ñëåâà êçàäè;

� êðåñòöîâî-ñåäàëèùíàÿ ñâÿçêà íàòÿíóòà ñëåâà è ðàññëàáëå-
íà ñïðàâà;

� ïîÿñíè÷íàÿ àäàïòèâíàÿ âûïóêëîñòü ñïðàâà (â ñòîðîíó óä-
ëèíåííîé íîãè);

� íàòÿæåíèå (èíîãäà áîëåçíåííîå) ïðàâîé ãðóøåâèäíîé ìûøöû;

� ëîêàëüíàÿ áîëåçíåííîñòü â îáëàñòè LV–SI.
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Çàäíÿÿ òîðñèÿ âïðàâî ïî ëåâîé îñè (ðèñ. 10) áóäåò èìåòü ñëå-

äóþùèå ïðèçíàêè:
� ôëåêñèîííûé òåñò ñèäÿ +++;

� ôëåêñèîííûé òåñò ñòîÿ ++;

� ëåâàÿ íèæíÿÿ êîíå÷íîñòü óäëèíåíà â ïîëîæåíèè ëåæà íà
æèâîòå;

� ñïðàâà áîðîçäêà çàïîëíåíà;

� íèæíåëàòåðàëüíûé óãîë ñïðàâà íèæå è ñèëüíî êçàäè;

� SIPS êïåðåäè ñëåâà è êçàäè ñïðàâà;

� êðåñòöîâî-ñåäàëèùíàÿ ñâÿçêà íàòÿíóòà ñïðàâà è ðàññëàáëå-
íà ñëåâà;

� ïîÿñíè÷íàÿ àäàïòèâíàÿ âûïóêëîñòü ñëåâà;

� íàòÿæåíèå ëåâîé ãðóøåâèäíîé ìûøöû è êâàäðàòíîé ìûø-
öû ïîÿñíèöû ñïðàâà;

� ðèãèäíîñòü ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè, áîëè â êðåñòöîâî-ïîä-
âçäîøíîì ñóñòàâå ñëåâà è â ïîäâçäîøíî-ïîÿñíè÷íîé îáëà-
ñòè ñïðàâà.
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Ðèñ. 9. Ïåðåäíÿÿ òîðñèÿ êðåñòöà ïî ëåâîé êîñîé îñè (ïî F. Mitchell, 2002)



Êðåñòåö òàêæå îñóùåñòâëÿåò òîðñèè è ïî ïðàâîé äèàãîíàëü-

íîé îñè: ïåðåäíþþ (âïðàâî) è çàäíþþ (âëåâî). Ïðèíöèï äèà-

ãíîñòèêè òîðñèé ïî ïðàâîé îñè èäåíòè÷åí äèàãíîñòèêå òîðñèé

ïî ëåâîé îñè.

Óíèëàòåðàëüíàÿ ôëåêñèÿ êðåñòöà

Îäíîñòîðîííåå ñãèáàíèå êðåñòöà âñòðå÷àåòñÿ ïðèìåðíî â 20%

ñëó÷àåâ. Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ýòîé äèñôóíêöèè íà ïðèìå-

ðå ëåâîñòîðîííåãî ñãèáàíèÿ (ðèñ. 11) òàêîâû:
� ôëåêñèîííûå òåñòû ñòîÿ è ñèäÿ +++;

� ëåâàÿ íèæíÿÿ êîíå÷íîñòü óäëèíåíà â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà
ëåæà íà æèâîòå;

� ãëóáîêàÿ áîðîçäêà ñëåâà;

� íèæíåëàòåðàëüíûé óãîë ñëåâà ðàñïîëîæåí êíèçó è çíà÷è-
òåëüíî êçàäè;

� êðåñòöîâî-ñåäàëèùíàÿ ñâÿçêà íàòÿíóòà ñëåâà è ðàññëàáëå-
íà ñïðàâà;

� ïîÿñíè÷íàÿ àäàïòèâíàÿ âûïóêëîñòü ñëåâà;
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Ðèñ. 10. Çàäíÿÿ òîðñèÿ êðåñòöà ïî ëåâîé êîñîé îñè (ïî F. Mitchell, 2002)



� ïðè õîäüáå õàðàêòåðíû áîëè â ïðàâîì êðåñòöîâî-ïîäâçäîø-
íîì ñóñòàâå (ïîäâçäîøíî-ïîÿñíè÷íûå è ïîäâçäîøíî-êðåñò-
öîâûå ñâÿçêè);

� êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûå áîëè ïðè èçìåíåíèè ïîëîæåíèÿ;
� ëþìáàëãèè.

Ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêà

Äèàãíîñòèêó äèñôóíêöèé êðåñòöà ìîæíî óïðîñòèòü ñ öåëüþ

ýêîíîìèè âðåìåíè. Äëÿ ýòîãî ñïåðâà ñëåäóåò îöåíèòü ïîëîæå-

íèå ëåâîãî íèæíåëàòåðàëüíîãî óãëà êðåñòöà.

Åñëè îí âûñòóïàåò êçàäè, òî ýòî âîçìîæíî â äâóõ ñëó÷àÿõ: ïðè

óíèëàòåðàëüíîé ôëåêñèè êðåñòöà ñëåâà (òîãäà áîðîçäêà ñëåâà

ãëóáîêàÿ) èëè òîðñèè âëåâî ïî ëåâîé îñè (â ýòîé ñèòóàöèè áîðîç-

äêà ãëóáîêàÿ ñïðàâà). Ïðè óíèëàòåðàëüíîé ôëåêñèè íèæíåëàòå-

ðàëüíûé óãîë èäåò áîëüøå âíèç è ñëåãêà êçàäè, à ïðè òîðñèè ïî

êîñîé îñè — áîëüøå êçàäè è ñëåãêà âíèç.

Åñëè ëåâûé íèæíåëàòåðàëüíûé óãîë «óøåë» êïåðåäè, òî ñêî-

ðåå âñåãî ýòî òîðñèÿ êðåñòöà âïðàâî ïî ëåâîé îñè.

Ïðîäåëàâ âûøåîïèñàííîå, ìîæíî áûòü óâåðåííûì â äèàãíî-

çå íà 90%. Ïîëó÷èòü 100% ïîìîãóò îñòàâøèåñÿ òåñòû.
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Ðèñ. 11. Ëåâîñòîðîííÿÿ (óíèëàòåðàëüíàÿ) ôëåêñèÿ êðåñòöà

(ïî F. Mitchell, 2002)



3.3.10. Äèàãíîñòèêà äèñôóíêöèé
ïîäâçäîøíûõ êîñòåé

Ñðåäè äèñôóíêöèé ïîäâçäîøíûõ êîñòåé âûäåëÿþò äâå ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå äèñôóíêöèè: ïåðåäíþþ è çàäíþþ ðîòàöèè.

Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè
ïåðåäíåé ðîòàöèè ïîäâçäîøíîé êîñòè

Ïðè ïåðåäíåé ðîòàöèè ïîäâçäîøíîé êîñòè ìîæíî îáíàðóæèòü
ñëåäóþùèå ïðèçíàêè (íà ïðèìåðå ïðàâîé):

� ôëåêñèîííûé òåñò ñòîÿ +++ ñïðàâà;

� ôëåêñèîííûé òåñò ñèäÿ + èëè îòðèöàòåëüíûé ñïðàâà;

� ïðàâàÿ íèæíÿÿ êîíå÷íîñòü äëèííåå è ðîòèðîâàíà êíàðóæè
â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà ëåæà íà ñïèíå;

� ïðàâîå êîëåíî íèæå è âûâåäåíî êïåðåäè â ïîëîæåíèè ëåæà
íà ñïèíå ñ ñîãíóòûìè â êîëåíÿõ íîãàìè;

� ðàññòîÿíèå ìåæäó ïóïêîì è ïðàâîé SIAS (ïåðåäíåâåðõíåé
ïîäâçäîøíîé îñòüþ) óâåëè÷åíî;

� áîðîçäêà çàïîëíåíà ñïðàâà;

� íàòÿæåíèå ÷åòûðåõãëàâîé ìûøöû áåäðà è(èëè) êâàäðàòíîé
ìûøöû ïîÿñíèöû (ïðè÷èííî);

� SIAS ñïðàâà êïåðåäè è êíèçó, ÷åì ñëåâà, â ïîëîæåíèè ïà-
öèåíòà ëåæà íà ñïèíå;

� SIPS (çàäíåâåðõíÿÿ ïîäâçäîøíàÿ îñòü) ñïðàâà âûøå è êïå-
ðåäè, ÷åì ñëåâà, â ïîëîæåíèè íà æèâîòå;

� êðåñòöîâî-ñåäàëèùíàÿ ñâÿçêà ñïðàâà ðàññëàáëåíà;

� áîëü â îáëàñòè êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîãî ñóñòàâà âíèçó;

� íà ðåíòãåíîãðàììå êðûëî ïðàâîé ïîäâçäîøíîé êîñòè êà-
æåòñÿ áîëåå óçêèì, à êðûøà îáòóðàöèîííîãî îòâåðñòèÿ áî-
ëåå øèðîêîé.

Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè
çàäíåé ðîòàöèè ïîäâçäîøíîé êîñòè

Äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè çàäíåé ðîòàöèè ïîäâçäîøíîé êîñòè
ñëåäóþùèå (íà ïðèìåðå ïðàâîé):

� ôëåêñèîííûé òåñò ñòîÿ +++ ñïðàâà;

� ôëåêñèîííûé òåñò ñèäÿ + ñïðàâà;
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� ïðàâàÿ íèæíÿÿ êîíå÷íîñòü óêîðî÷åíà è ðîòèðîâàíà êíóòðè
â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà íà ñïèíå;

� ïðàâîå êîëåíî ñòîèò âûøå è êçàäè â ïîëîæåíèè ëåæà íà
ñïèíå ñ ñîãíóòûìè êîëåíÿìè;

� ðàññòîÿíèå ìåæäó ïóïêîì è ïðàâîé SIAS óìåíüøåíî;

� áîðîçäêà ãëóáîêàÿ ñïðàâà;

� íàòÿæåíèå èëåîòèáèàëüíûõ ìûøö (ïðè÷èííî);

� íàòÿæåíèå ïåðåäíèõ âîëîêîí êâàäðàòíîé ìûøöû ñïðàâà
(ïðè÷èííî);

� SIAS ñïðàâà êâåðõó è êçàäè â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå;

� SIPS ñïðàâà ñëåãêà êíèçó è êçàäè â ïîëîæåíèè ëåæà íà æè-
âîòå;

� êðåñòöîâî-ñåäàëèùíàÿ ñâÿçêà íàòÿíóòà ñïðàâà;

� áîëü â ïîäâçäîøíî-ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè (èëåîëþìáàðíîé
ñâÿçêè);

� íà ðåíòãåíîãðàììå ïðàâîå êðûëî ïîäâçäîøíîé êîñòè êà-
æåòñÿ áîëåå øèðîêèì, à êðûøà îáòóðàöèîííîãî îòâåðñòèÿ
óìåíüøåííîé.

Âñå îñòàëüíûå äèñôóíêöèè ïîäâçäîøíîé êîñòè ÿâëÿþòñÿ íå-
ôèçèîëîãè÷åñêèìè, ò. å. âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå òðàâìû.

Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè
âåðõíåãî ñìåùåíèÿ ïîäâçäîøíîé êîñòè

Îñòåîïàòû åùå íàçûâàþò ýòó äèñôóíêöèþ «up slip». Äèñôóíêöèÿ
÷àñòî âîçíèêàåò ïðè ïàäåíèè íà ïðÿìóþ íîãó èëè ÿãîäèöó (ñåäà-
ëèùíûé áóãîð), êàê ñëåäñòâèå ýòîãî — áëîêèðîâàíèå êðåñòöî-
âî-ïîäâçäîøíîãî ñóñòàâà íà òîé æå ñòîðîíå. Ê äèàãíîñòè÷åñêèì
êðèòåðèÿì ýòîé äèñôóíêöèè îòíîñÿòñÿ (íà ïðèìåðå ïðàâîé):

� ôëåêñèîííûé òåñò ñòîÿ +++ ñïðàâà;

� ôëåêñèîííûé òåñò ñèäÿ + ñïðàâà;

� ïîÿñíè÷íàÿ âîãíóòîñòü ñïðàâà (íà ñòîðîíå óêîðî÷åííîé
íîãè);

� óêîðî÷åíèå ïðàâîé íèæíåé êîíå÷íîñòè â ïîëîæåíèè ïàöè-
åíòà ëåæà íà ñïèíå;

� ïðàâîå êîëåíî ðàñïîëàãàåòñÿ íèçêî è êçàäè â ïîëîæåíèè
ïàöèåíòà ëåæà íà ñïèíå ñ ñîãíóòûìè êîëåíÿìè;

� ðàññòîÿíèå ìåæäó ïóïêîì è SIAS óìåíüøåíî;
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� íàòÿæåíèå ïðàâîé êâàäðàòíîé ìûøöû ïîÿñíèöû (ïðè÷èí-
íî), òðèããåðíàÿ òî÷êà íà âíóòðåííåé ñòîðîíå ïðàâîãî ïîä-
âçäîøíîãî ãðåáíÿ;

� ïðàâûé ïîäâçäîøíûé ãðåáåíü âûøå ëåâîãî;

� XII ðåáðî ðàñïîëîæåíî íèçêî;

� SIAS âûñîêàÿ â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå;

� SIPS âûñîêàÿ â ïîëîæåíèè ëåæà íà æèâîòå;

� ïðàâûé ñåäàëèùíûé áóãîð ðàñïîëîæåí âûøå, ÷åì ëåâûé;

� êðåñòöîâî-ñåäàëèùíàÿ ñâÿçêà ðàññëàáëåíà ñïðàâà;

� ïðè õîäüáå: çàòðóäíåíèå, õðîìîòà îò óòîìëåíèÿ, êðåñòöîâî-
ïîäâçäîøíûå áîëè ñïðàâà (èëåîëþìáàëüíûå èëè èëåîñàê-
ðàëüíûå ñâÿçêè), áîëè â ÿãîäè÷íûõ ìûøöàõ è ëàòåðàëüíîé
÷àñòè áåäðà ñïðàâà (äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ñ äåáþòîì
êîêñàðòðîçà èëè èøèàëãèåé);

� íà ðåíòãåíîãðàììå — ïîäíÿòèå ïîäâçäîøíîé êîñòè;

� â àíàìíåçå — âñåãäà ïðÿìàÿ òðàâìà.

Ê íåôèçèîëîãè÷åñêèì äèñôóíêöèÿì ïîäâçäîøíîé êîñòè îò-
íîñÿò åùå äâå: ïîäâçäîøíàÿ êîñòü â «îòêðûòèè» è «çàêðûòèè».
Ýòè äèñôóíêöèè ÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûìè, àäàïòèâíûìè ïðè íàðó-
øåíèÿõ ôóíêöèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Ïðè «îòêðûòèè» ïîäâçäîøíàÿ êîñòü ïîäíèìàåòñÿ ïî êîðîò-
êîìó ïëå÷ó êðåñòöà è îïóñêàåòñÿ ïî äëèííîìó.

Ïðè «çàêðûòèè» ïîäâçäîøíàÿ êîñòü îïóñêàåòñÿ ïî êîðîòêî-
ìó ïëå÷ó è ïîäíèìàåòñÿ ïî äëèííîìó ïëå÷ó êðåñòöà.

Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè äèñôóíêöèè
ïîäâçäîøíîé êîñòè â ðàñêðûòèè (Outflare Lesion)

Äèàãíîñòèðîâàòü «îòêðûòèå» ïîäâçäîøíîé êîñòè ìîæíî ïî ñëå-
äóþùèì ïðèçíàêàì (íà ïðèìåðå ïðàâîé):

� ôëåêñèîííûé òåñò ñòîÿ +++ ñïðàâà;

� ôëåêñèîííûé òåñò ñèäÿ + ñïðàâà;

� ðàññòîÿíèå ìåæäó ïóïêîì è SIAS óâåëè÷åíî;

� ÷àñòîå ñî÷åòàíèå ñ äèñôóíêöèåé ïîäâçäîøíîé êîñòè â çàä-
íåé ðîòàöèè íà òîé æå ñòîðîíå;

� áîðîçäêà âáëèçè SIPS ñïðàâà «ñòåðòà»;

� SIPS ñïðàâà áîëåå «ñòåðòà» è áîëåå óäàëåíà îò ñðåäíåé ëèíèè
(âñëåäñòâèå ñîñêàëüçûâàíèÿ ïîäâçäîøíîé êîñòè êïåðåäè);
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� áîëè â áðþøíîé ïîëîñòè ïî òèïó êîëèòà;
� ðåíòãåíîëîãè÷åñêè: ïîäâçäîøíàÿ êîñòü ðàñøèðåíà, à êðåñ-

òåö ñóæåí.

Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè äèñôóíêöèè
ïîäâçäîøíîé êîñòè â çàêðûòèè (Inflare Lesion)

Îïðåäåëèòü äèñôóíêöèþ ïîäâçäîøíîé êîñòè â «çàêðûòèè» ìîæ-
íî îïèðàÿñü íà ñëåäóþùèå ïðèçíàêè (íà ïðèìåðå ïðàâîé):

� ôëåêñèîííûé òåñò ñòîÿ +++ ñïðàâà;
� ôëåêñèîííûé òåñò ñèäÿ + ñïðàâà;
� ðàññòîÿíèå îò ïóïêà äî SIAS ñïðàâà óìåíüøåíî;
� ÷àñòîå ñî÷åòàíèå ñ äèñôóíêöèåé ïîäâçäîøíîé êîñòè â ïå-

ðåäíåé ðîòàöèè íà òîé æå ñòîðîíå;
� ïðàâàÿ áîðîçäêà óãëóáëåíà;
� SIPS âûñòóïàåò è ïðèáëèæåíà ê ñðåäíåé ëèíèè (âñëåäñòâèå

ñîñêàëüçûâàíèÿ ïîäâçäîøíîé êîñòè êçàäè);
� áîëåé â êèøå÷íèêå íåò, îäíàêî äèñôóíêöèÿ êèøå÷íèêà ìî-

æåò áûòü ïåðâè÷íîé ïî îòíîøåíèþ ê ïîäâçäîøíîé êîñòè;
� áîëè â ÿãîäèöå ñïðàâà;
� ðåíòãåíîëîãè÷åñêè: ïîäâçäîøíàÿ êîñòü ñóæåíà, à êðåñòåö

êàæåòñÿ ðàñøèðåííûì.

3.3.11. Äèàãíîñòèêà äèñôóíêöèé
ëîííîãî ñèìôèçà

Ïðè õîäüáå ãîðèçîíòàëüíûå âåòâè ëîííîãî ñèìôèçà ñîâåðøàþò
çàäíåâåðõíèå è ïåðåäíåíèæíèå äâèæåíèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
ýòèì ðàçëè÷àþò çàäíåâåðõíþþ è ïåðåäíåíèæíþþ äèñôóíêöèè
ëîííîé êîñòè.

Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè çàäíåâåðõíåé äèñôóíêöèè ëîíà

Çàäíåâåðõíÿÿ äèñôóíêöèÿ ëîííîãî ñèìôèçà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëå-
äóþùèìè äèàãíîñòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè (íà ïðèìåðå ïðàâîé
ãîðèçîíòàëüíîé âåòâè ëîííîãî ñèìôèçà):

� ôëåêñèîííûé òåñò ñòîÿ +++ ñïðàâà;
� ôëåêñèîííûé òåñò ñèäÿ + ñïðàâà;
� ïðàâàÿ íèæíÿÿ êîíå÷íîñòü óäëèíåíà è ðîòèðîâàíà êíàðóæè;
� ïðàâàÿ âåòâü ëîííîãî ñèìôèçà ðàñïîëîæåíà êçàäè è êâåðõó;
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� ïàõîâàÿ ñâÿçêà ðàññëàáëåíà ñïðàâà;

� ïðè÷èííûé ñïàçì â ïðÿìûõ ìûøöàõ æèâîòà ñïðàâà;

� áîëè ïî òèïó öèñòàëãèé (ìåæëîáêîâàÿ ñâÿçêà);

� áîëè â àääóêòîðàõ âñëåäñòâèå ïîñòîÿííîãî ðàñòÿæåíèÿ;

� ðåíòãåíîëîãè÷åñêè: ãîðèçîíòàëüíàÿ âåòâü ëîííîé êîñòè
ñïðàâà ðàñïîëàãàåòñÿ âûñîêî.

Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè
ïåðåäíåíèæíåé äèñôóíêöèè ëîíà

Äèàãíîñòèðîâàòü ïåðåäíåíèæíþþ äèñôóíêöèþ ëîííîãî ñèìôè-
çà ìîæíî ïî ñëåäóþùèì ïðèçíàêàì (íà ïðèìåðå ïðàâîé ãîðè-
çîíòàëüíîé âåòâè ëîííîãî ñèìôèçà):

� ôëåêñèîííûé òåñò ñòîÿ +++ ñïðàâà;

� ôëåêñèîííûé òåñò ñèäÿ + ñïðàâà;

� ïðàâàÿ íèæíÿÿ êîíå÷íîñòü óêîðî÷åíà ñïðàâà è ðîòèðîâàíà
êíóòðè;

� ïðàâàÿ âåòâü ëîííîãî ñèìôèçà ðàñïîëîæåíà êïåðåäè è
êíèçó;

� ïàõîâàÿ ñâÿçêà íàòÿíóòà ñïðàâà;

� áîëè â ïðÿìûõ ìûøöàõ æèâîòà âñëåäñòâèå ïîñòîÿííîãî
ðàñòÿæåíèÿ;

� áîëè â ïðèâîäÿùèõ ìûøöàõ áåäðà âñëåäñòâèå êîíòðàêòóðû
(ïðè÷èííûå);

� áîëè ïî òèïó öèñòàëãèé;

� ðåíòãåíîëîãè÷åñêè: íèçêàÿ ïðàâàÿ ãîðèçîíòàëüíàÿ âåòâü
ëîííîãî ñèìôèçà.

Äèíàìè÷åñêèé òåñò ëîííîãî ñèìôèçà

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ó èçãîëîâüÿ ïàöèåíòà, áîëüøèå ïàëüöû êîí-
òàêòèðóþò ñ ãîðèçîíòàëüíûìè âåòâÿìè ëîííûõ êîñòåé ïàöè-
åíòà.

Òåñò. Âðà÷ ïðîñèò ïàöèåíòà ñäåëàòü òûëüíóþ, à çàòåì ïîäî-
øâåííóþ ôëåêñèþ ñòîï. Ñðàâíèòå àìïëèòóäû äâèæåíèÿ ëîí-
íûõ êîñòåé ñ îäíîé è ñ äðóãîé ñòîðîíû. Â íîðìå ëîííàÿ
êîñòü ïîäíèìàåòñÿ ãîìîëàòåðàëüíî ïðè òûëüíîé ôëåêñèè
ñòîïû è îïóñêàåòñÿ ïðè ïîäîøâåííîé ôëåêñèè.
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3.3.12. Äèàãíîñòèêà äèñôóíêöèé ïîçâîíî÷íèêà

Çàêîíû Ôðàéåòà (H. Fryette, 1918)

Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê çíàêîìñòâó ñ çàêîíàìè áèîìåõàíèêè

ïîçâîíî÷íèêà, âàæíî ïîíèìàòü ñëåäóþùåå.

Ïîçâîíî÷íûé ñòîëá èìååò äâå «îñè» äâèæåíèÿ. Ïåðåäíÿÿ îñü

ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà ïðîõîäèò ÷åðåç òåëà ïîçâîíêîâ è ìåæïîç-

âîíêîâûå äèñêè. Çàäíÿÿ îñü — ÷åðåç ñóñòàâíûå ôàñåòêè è ïîïå-

ðå÷íûå îòðîñòêè ïîçâîíêîâ. Ïî ïåðåäíåé îñè ïðîèñõîäèò ðîòà-

öèÿ ïîçâîíêîâ. Çàäíÿÿ îñü ñëóæèò äëÿ ôëåêñèè, ýêñòåíçèè è

ëàòåðîôëåêñèè. Íåîáõîäèìî ñîáëþäåíèå ñîîòâåòñòâèÿ ïåðå÷èñ-

ëåííûõ äâèæåíèé ïîçâîíêîâ (ôóíêöèé) îñÿì ïîçâîíî÷íîãî

ñòîëáà. Â ñëó÷àå æå, êîãäà îïîðà òåëà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåèìóùå-

ñòâåííî íà äèñêè èëè íà ñóñòàâíûå îòðîñòêè, óñêîðÿåòñÿ ïðî-

öåññ ðàçâèòèÿ äèñêîïàòèé èëè ñïîíäèëîàðòðîçà ñîîòâåòñòâåííî.

Â íîðìå ñóñòàâíûå ôàñåòêè ïîçâîíêîâ íå êîíòàêòèðóþò äðóã ñ

äðóãîì, îäíàêî è íå îòäàëÿþòñÿ íà áîëüøîå ðàññòîÿíèå. Òàêèì

îáðàçîì, â íåéòðàëüíîì ïîëîæåíèè ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíîãî

ñåãìåíòà íàãðóçêà íà ïåðåäíþþ è çàäíþþ îñè ïîçâîíî÷íîãî

ñòîëáà ðàñïðåäåëÿåòñÿ ðàâíîìåðíî. Ïðè ýòîì ñîõðàíÿþòñÿ âñå

ôèçèîëîãè÷åñêèå èçãèáû (êèôîçû, ëîðäîçû).

Â 1918 ãîäó íà ñúåçäå Àìåðèêàíñêîé Îñòåîïàòè÷åñêîé Àññî-

öèàöèè Õ. Ôðàéåò ïðåäñòàâèë ñâîþ êîíöåïöèþ ôèçèîëîãè÷å-

ñêèõ äâèæåíèé ïîçâîíî÷íèêà. Â îñíîâó åãî òðóäà ëåãëà ðàáîòà

Ðîáåðòà Ëîâåòà «Spinal Curvatures and Round Shoulders».

Õ. Ôðàéåò ìíîãî ýêñïåðèìåíòèðîâàë ñ ðåíòãåíîãðàììàìè è

àíàëèçèðîâàë äâèæåíèÿ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, ðåçóëüòàòîì ÷åãî

ñòàëî ôîðìóëèðîâàíèå íåñêîëüêèõ ïðèíöèïîâ, êîòîðûå ÷àñòî

íàçûâàþò çàêîíàìè Ôðàéåòà.

I çàêîí Ôðàéåòà. Â íåéòðàëüíîì ïîëîæåíèè ñóñòàâíûõ ôàñåòîê

ëàòåðîôëåêñèÿ âûçûâàåò ðîòàöèþ â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó

(NSR). Äèñôóíêöèè â NSR — ýòî äèñôóíêöèè, âîçíèêàþùèå â

íåéòðàëüíîì ïîëîæåíèè. Îíè ÿâëÿþòñÿ ïîëèñåãìåíòàðíûìè,

çàõâàòûâàÿ íåñêîëüêî ïîçâîíêîâ. Ïîëèàðòèêóëÿðíûå ìûøöû è

äèñêè îñóùåñòâëÿþò àäàïòàöèþ è âûçûâàþò áîëüøóþ ñòåïåíü

ëàòåðîôëåêñèè, ïî êîòîðîé è îáîçíà÷àþò äèñôóíêöèþ. Ïîçâî-

íîê, íàõîäÿùèéñÿ â íàèáîëüøåé ðîòàöèè, îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ
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êëþ÷åâûì äëÿ ãðóïïû ïîçâîíêîâ â äèñôóíêöèè. Äàííûå äèñ-

ôóíêöèè ÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûìè, àäàïòàöèîííûìè.

II çàêîí Ôðàéåòà. Â ñîñòîÿíèè êîíòàêòà ñóñòàâíûõ ôàñåòîê

ïîçâîíêîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü ëàòåðîôëåêñèþ, íåîáõîäèìî

ñäåëàòü ðîòàöèþ â ñòîðîíó ëàòåðîôëåêñèè. Äðóãèìè ñëîâàìè, ðî-

òàöèÿ ïðåäâàðÿåò ëàòåðîôëåêñèþ, è ëàòåðîôëåêñèÿ ïðîèñõîäèò

â ñòîðîíó ðîòàöèè. Äàííûé çàêîí ñïðàâåäëèâ äëÿ ïîçâîíêîâ, íà-

õîäÿùèõñÿ âî ôëåêñèè èëè ýêñòåíçèè (FRS, ERS).

F. Mitchell, Jr. â ñâîåì ðóêîâîäñòâå «The Muscle Energy Manu-

al» (2002) óïîìèíàåò åùå îá îäíîì çàêîíå áèîìåõàíèêè, íàçûâàÿ

åãî çàêîíîì Beckwith’à.

Çàêîí Áåêâèòà. Óâåëè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ïîçâîíêà â îäíîé

ïëîñêîñòè àâòîìàòè÷åñêè îãðàíè÷èâàåò åãî ìîáèëüíîñòü â äâóõ

äðóãèõ ïëîñêîñòÿõ.

Äèñôóíêöèè âî ôëåêñèè è ýêñòåíçèè ÿâëÿþòñÿ ìîíîñåãìåí-

òàðíûìè, çàõâàòûâàÿ îáû÷íî îäèí èëè äâà ïîçâîíêà. Â äèñôóí-

êöèè ó÷àñòâóþò ìîíîñåãìåíòàðíûå ìûøöû è êèíåòèêà ñóñòàâ-

íûõ ïîâåðõíîñòåé. Íàçûâàåòñÿ äèñôóíêöèÿ ïî ñòîðîíå íàèáîëü-

øåé ïîäâèæíîñòè, à íå ïî ñòîðîíå îãðàíè÷åíèÿ äâèæåíèÿ.

Äàííûå äèñôóíêöèè ÿâëÿþòñÿ ïåðâè÷íûìè. Ìîãóò áûòü äâîé-

íûå äèñôóíêöèè, íàëîæèâøèåñÿ äðóã íà äðóãà â îäíîì ïîçâîí-

êå, — FRS (d) è ERS (s). Â òàêîì ñëó÷àå ïåðâîé ïîäëåæèò èñï-

ðàâëåíèþ äèñôóíêöèÿ â FRS.

Çàêîíû áèîìåõàíèêè ôèçèîëîãè÷íû è ðàáîòàþò â íîðìàëü-

íûõ çåìíûõ óñëîâèÿõ. Â óñëîâèÿõ íåâåñîìîñòè îíè íå ðàáîòàþò.

Ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêà äèñôóíêöèé ïîçâîíî÷íèêà

Ïàöèåíò ñòîèò, âðà÷ ïðîâîäèò ïîäóøå÷êàìè áîëüøèõ ïàëüöåâ ñ
íåêîòîðûì äàâëåíèåì âäîëü ïîçâîíî÷íèêà ñâåðõó âíèç, íà ðàñ-
ñòîÿíèè îò äâóõ äî òðåõ ñàíòèìåòðîâ îò îñòèñòûõ îòðîñòêîâ. Ïðè
ýòîì âðà÷ ó÷èòûâàåò ñëåäóþùèå ïðèçíàêè:

� âûïóêëîñòü òêàíåé íà îáåèõ ñòîðîíàõ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî
îáà ñóñòàâà íàõîäÿòñÿ âî ôëåêñèè (äèñôóíêöèÿ âî ôëåêñèè);

� óãëóáëåíèå íà îáåèõ ñòîðîíàõ îçíà÷àåò, ÷òî îáà ñóñòàâà íà-
õîäÿòñÿ â ýêñòåíçèè (äèñôóíêöèÿ â ýêñòåíçèè);

� âûïóêëîñòü íà îäíîé ñòîðîíå, à óãëóáëåíèå íà äðóãîé ñòî-
ðîíå ïîêàçûâàþò, ÷òî ôàñåòî÷íûé ñóñòàâ íà îäíîé ñòîðîíå
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íàõîäèòñÿ âî ôëåêñèè, à íà äðóãîé — â ýêñòåíçèè (äèñôóí-
êöèÿ â ëàòåðîôëåêñèè è ðîòàöèè);

� íàïðÿæåíèå, îòâåðäåíèå ìûøö è íåäîñòàòîê ìîáèëüíîñòè
ïðè îòñóòñòâèè âûïóêëîñòè è óãëóáëåíèÿ îçíà÷àþò âåðòè-
êàëüíóþ êîìïðåññèþ ôàñåòî÷íûõ ñóñòàâîâ (äèñôóíêöèÿ â
êîìïðåññèè).

Ïðèíöèïû ñïåöèôè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ êèíåòè÷åñêèõ
äèñôóíêöèé ïîçâîíêîâ

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà æèâîòå, ñòîïû ñâèñàþò çà êðàé
ñòîëà. Ðóêè ïàöèåíòà ðàñïîëàãàþòñÿ âäîëü òåëà, ãîëîâà óïè-
ðàåòñÿ â êóøåòêó ëáîì èëè ïîäáîðîäêîì.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñáîêó íà óðîâíå òàçà ïàöèåíòà ñî ñòîðîíû
äîìèíèðóþùåãî ãëàçà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: ïîäóøå÷êè ïåðâûõ ïàëüöåâ îáåèõ ðóê, íà-
ïðàâëåííûõ ãîðèçîíòàëüíî äðóã ê äðóãó, óêëàäûâàþòñÿ íà
ïîïåðå÷íûå îòðîñòêè ïîçâîíêîâ.

Òåñò. Âðà÷ îöåíèâàåò íàïðÿæåííîñòü òêàíåé, òåêñòóðó. Çàòåì,
ñìîòðÿ â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, îïðåäåëÿåò ñòîðîíó íàè-
áîëåå äîðñàëüíîãî âûïÿ÷èâàíèÿ ïîïåðå÷íîãî îòðîñòêà. Ëó÷
çðåíèÿ âðà÷à ïðè ýòîì äîëæåí áûòü íàïðàâëåí íà îñòèñòûé
îòðîñòîê èññëåäóåìîãî ïîçâîíêà, à îöåíêà ïîëîæåíèÿ ïîïå-
ðå÷íûõ îòðîñòêîâ ñëåâà è ñïðàâà äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ áî-
êîâûì çðåíèåì.

Ëåãêèì ïîî÷åðåäíûì íàæèìîì ïîäóøå÷êàìè ïåðâûõ ïàëü-
öåâ íà ïîïåðå÷íûå îòðîñòêè ïîçâîíêà ìîæíî îöåíèòü ðîòàöèþ
ïîçâîíêà.

Èç äàííîãî íåéòðàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ïàöèåíòà ìîæíî îïðå-
äåëèòü äèñôóíêöèþ NSR. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ äèñôóíêöèé ïîçâîí-
êîâ â FRS èëè ERS èñïîëüçóþòñÿ ïîçèöèîííûå òåñòû «ñôèíêñà»
è «ìàãîìåòà».

Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ñîçäàòü íåâûãîäíóþ ïîçèöèþ äëÿ èñ-
ñëåäóåìîãî ïîçâîíêà.

Åñëè îïðåäåëÿåì äèñôóíêöèþ ïîçâîíêà âî ôëåêñèè, ðîòàöèè
è ëàòåðîôëåêñèè (FRS), òî îöåíêó áóäåì ïðîèçâîäèòü â ïîëîæå-
íèè ðàçãèáàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà — â ïîçå «ñôèíêñà» (ðèñ. 12).
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Ïàöèåíò èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà æèâîòå ïðèïîäíèìàåòñÿ íà
ëîêòÿõ èëè ïðåäïëå÷üÿõ. Â òàêîì ïîëîæåíèè ëîêàëèçóéòå ïîïå-
ðå÷íûå îòðîñòêè èíòåðåñóþùåãî ïîçâîíêà òàê, êàê ýòî áûëî
îïèñàíî âûøå.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ äèñôóíêöèè ïîçâîíêà â ýêñòåíçèè, ðîòàöèè
è ëàòåðîôëåêñèè (ERS) ïðîñèì ïàöèåíòà ïðèíÿòü ïîçó «ìîëÿùå-
ãîñÿ» (ðèñ. 13), ïðè ýòîì ïîçâîíî÷íèê îñóùåñòâëÿåò ñãèáàíèå.

Â ýòîì ïîëîæåíèè ïðîâîäèòñÿ àíàëîãè÷íîå òåñòèðîâàíèå ïî-
ïåðå÷íûõ îòðîñòêîâ.
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Ãëàâà 4. ÔÀÊÒÎÐÛ, ÎÏÐÅÄÅËßÞÙÈÅ

ÂÛÏÎËÍÅÍÈÅ ÎÑÒÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÒÅÕÍÈÊ

(èëè êàê ñäåëàòü òåõíèêó ýôôåêòèâíîé)

Âñå îñòåîïàòè÷åñêèå òåõíèêè ïîäâåðãàþòñÿ ìîäèôèêàöèÿì è
äàííàÿ ïîïûòêà âûÿâèòü íàèáîëåå âàæíûå ôàêòîðû, îïðåäåëÿþ-
ùèå âûïîëíåíèå òåõíèê, ïîçâîëèò âðà÷ó âûáðàòü íàèáîëåå ïîä-
õîäÿùèé òèï òåõíèêè äëÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî êëèíè÷åñêîãî
ñëó÷àÿ.

4.1. ÑÈËÀ

Ýòî íàèáîëåå âàæíûé ôàêòîð, îïðåäåëÿþùèé âûïîëíåíèå îñ-
òåîïàòè÷åñêîé òåõíèêè. Ïî ñòåïåíè ïðèëîæåíèÿ ñèëó ìîæíî
ïîäðàçäåëèòü íà ëåãêóþ, ñðåäíþþ è òÿæåëóþ. Â ïðàêòè÷åñêîé
ðàáîòå ðåçóëüòàò æåëàòåëüíî äîñòèãàòü ñ ìèíèìàëüíûì ïðèëî-
æåíèåì ñèëû. Ñèëà ââîäèò òêàíè â ñòðåññ, êîòîðûé ìîæåò èíäó-
öèðîâàòü èõ íàïðÿæåíèå. Ïîñëåäíåå ïðèâîäèò ê äåôîðìàöèÿì ñ
ïîòåðåé òêàíÿìè ýëàñòè÷íîñòè. Òàêîé äåôîðìàöèåé ìîæåò ñòàòü
ðàñòÿæåíèå, óêîðî÷åíèå, òîðñèÿ (ñêðó÷èâàíèå), èçãèá èëè ñäàâ-
ëåíèå (êîìïðåññèÿ) òêàíè. Ïîýòîìó ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî êàæäûé
ðàç âçâåøèâàòü ñèëó ïðèëîæåíèÿ â êîíòàêòíóþ òî÷êó.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ óâåëè÷èòü èëè óìåíüøèòü
ñèëó. Íàïðèìåð, â òðàñòîâîé òåõíèêå ñèëà ìîæåò áûòü óâåëè÷åíà
çà ñ÷åò ñëåäóþùèõ ïðèåìîâ:

� óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè çà ñ÷åò áûñòðîãî ìûøå÷íîãî ñîêðà-
ùåíèÿ âðà÷à;

� óâåëè÷åíèå ïðèëîæåííûì âåñîì òåëà âðà÷à;

� óâåëè÷åíèå ðû÷àãà, èçìåíÿÿ åãî äëèíó è ñëîæíîñòü;

� óâåëè÷åíèå ðû÷àãà, èçìåíÿÿ åãî àìïëèòóäó èëè ñêîðîñòü;
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� óâåëè÷åíèå íàïðÿæåíèÿ â òêàíÿõ ñ ïîìîùüþ âñåõ âîçìîæ-
íûõ ôàêòîðîâ â êàæäîé îòäåëüíî âçÿòîé òåõíèêå;

� ïðèäàíèå èíåðöèè òðàñòó.

Åñòåñòâåííî, ñíèæåíèå ñèëû ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî óìåíü-
øåíèåì âûøåïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðèëîæåíèå ñèëû
â ãðàììàõ íà êâàäðàòíûé ñàíòèìåòð ëèìèòèðóåòñÿ ìàññîé òåëà
âðà÷à, à íå åãî ðóêàìè. Ñèëüíûé âðà÷ ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ áîëü-
øèíñòâîì ñëó÷àåâ áåç èñïîëüçîâàíèÿ âûøåîïèñàííûõ ïðèåìîâ.
Îäíàêî ñèëà íèêîãäà íå çàìåíèò ìàñòåðñòâà.

4.2. ÀÌÏËÈÒÓÄÀ

Àìïëèòóäà îñîáåííî âàæíà â òðàñòîâûõ òåõíèêàõ, õîòÿ â äðóãèõ
òåõíèêàõ òàêæå èñïîëüçóåòñÿ ðàçëè÷íàÿ àìïëèòóäà äëÿ äîñòèæå-
íèÿ îïòèìàëüíîé ãëóáèíû ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ. Ñóñòàâíûå
òåõíèêè âûïîëíÿþòñÿ â ïðåäåëàõ ãèáêîñòè îòäåëüíîãî ñóñòàâà çà
ñ÷åò ðàñòÿæåíèÿ âíóòðåííèõ ñòðóêòóð. Îäíàêî âîçìîæíî âûïîë-
íåíèå òåõíèêè è ñ áîëåå øèðîêîé àìïëèòóäîé, ìîáèëèçóÿ îêðó-
æàþùèå ñóñòàâ òêàíè.

Àìïëèòóäà òàêæå ìîæåò áûòü ìàëîé, ñðåäíåé è áîëüøîé. Â
òðàñòîâîé òåõíèêå æåëàòåëüíà íàèìåíüøàÿ àìïëèòóäà, òàê êàê
ìèíèìèçèðóåò ñòðåññ òêàíåé. Íî èíîãäà óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû
â òðàñòå ìîæåò áûòü íåîáõîäèìî, íàïðèìåð ïðè ëå÷åíèè õðîíè-
÷åñêîãî ïðîöåññà â òêàíÿõ (ôèáðîç).

4.3. ÑÊÎÐÎÑÒÜ

Â äàííîì ñëó÷àå — ýòî ñêîðîñòü äâèæåíèé âðà÷à ïðè âûïîëíå-
íèè òåõíèêè. È îïÿòü äàííûé ôàêòîð îñîáåííî àêòóàëåí â òðàñ-
òîâûõ òåõíèêàõ, ïîòîìó ÷òî âðà÷ ïîëàãàåòñÿ íà âîçðàñòàíèå êè-
íåòè÷åñêîé ýíåðãèè è òåìï äâèæåíèÿ áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ ñóì-
ìîé ãåíåðèðóåìîé ýíåðãèè. Ñêîðîñòü ïîìîãàåò îãðàíè÷èòü ñèëó
ïðèëîæåíèÿ ê îïðåäåëåííîìó ìåñòó èëè òî÷êå. Âûñîêîñêîðîñò-
íîé è ìàëîàìïëèòóäíûé — òàê îïèñûâàåòñÿ â îñòåîïàòèè êëàñ-
ñè÷åñêèé òðàñò. Îäíàêî íå âñå òðàñòû íóæäàþòñÿ â î÷åíü âûñî-
êîé ñêîðîñòè. Íåêîòîðûì âðà÷àì âîâñå íå óäàåòñÿ äîñòè÷ü âûñî-
êîé ñêîðîñòè ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì. Ïðè óñëîâèè, ÷òî îíè ýòî
îñîçíàþò, îíè ìîãóò ìîäèôèöèðîâàòü òåõíèêó è äîñòè÷ü æåëàå-
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ìîãî ðåçóëüòàòà. Ýòî ëèøíèé ðàç ïîäòâåðæäàåò, ÷òî íàñòîÿùèé
îñòåîïàò îáëàäàåò òâîð÷åñêèì ìûøëåíèåì.

Ñêîðîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì âíåçàïíîãî ìûøå÷íîãî ñîêðà-
ùåíèÿ âðà÷à. Äàííûé ïðèåì, îñíîâàííûé íà î÷åíü áûñòðîì
äâèæåíèè è èñïîëüçóþùèéñÿ â òðàñòå, òðåáóåò íåêîòîðîãî âðå-
ìåíè, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ. Õîòÿ äëÿ íåêîòîðûõ âðà÷åé îí íå ñîñòàâ-
ëÿåò òðóäà. Êëþ÷ ê âûïîëíåíèþ òðàñòà — â óìåíèè ðàññëàáèòüñÿ
ïåðåä òðàñòîì. Ýòî ïðèõîäèò ÷åðåç áîëüøóþ ïðàêòèêó, âûðàáà-
òûâàþùóþ óâåðåííîñòü â ïðîâåäåíèè ìàíåâðà áåç ìàëåéøèõ êî-
ëåáàíèé. Íåðåøèòåëüíîñòü ïåðåä âûïîëíåíèåì òðàñòà ïðèâîäèò
ê îñëàáëåíèþ ïàëüïàöèè è ïîòåðå íàïðàâëåíèÿ ìàíèïóëÿöèè,
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, äîñòàâëÿåò ïàöèåíòó äèñêîìôîðò. Ýòî íå
çíà÷èò, ÷òî òåõíèêà äîëæíà âûïîëíÿòüñÿ ìîëíèåíîñíî, íî íå
íóæíî è ìåäëèòü — ýòî ïðîòèâîïîêàçàíî.

Î÷åíü âàæíî ïåðåä òðàñòîì çàíÿòü îïðåäåëåííóþ ïîçó, ìàê-
ñèìàëüíî êîìôîðòíóþ äëÿ ìàíèïóëÿöèè. Ëè÷íûé îïûò ïîäñêà-
çûâàåò, ÷òî ëó÷øå ñäåëàòü ýòî, ÷åì íå ñäåëàòü.

4.4. ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÅ (ÏËÎÑÊÎÑÒÜ)

Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î íàïðàâëåíèè, â êîòîðîì ïðèëàãàåò-
ñÿ ñèëà. Åñòåñòâåííî, îíî èìååò îòíîøåíèå ê àíàòîìèè îáúåêòà
îñòåîïàòè÷åñêîé ðàáîòû, íî òàêæå è ê òåõíèêå. Ñèëà ìîæåò áûòü
íàïðàâëåíà ïî ïðÿìîé èëè ïî êîñîé. Îíà ìîæåò áûòü íàïðàâëå-
íà ïàðàëëåëüíî èëè ïîä îïðåäåëåííûì óãëîì ê ñóñòàâíîé ïîâåð-
õíîñòè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè òðàñòîâûõ òåõíèê îñîáåííî âàæíî
îïðåäåëèòü òî÷íîå íàïðàâëåíèå ñèëû, ÷òîáû ìèíèìèçèðîâàòü
òðàâìàòèçàöèþ òêàíåé è ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. Èç
äâóõ îäèíàêîâûõ òåõíèê áîëåå óñïåøíîé áóäåò òà, â êîòîðîé íà-
ïðàâëåíèå âûáðàíî íàèáîëåå òî÷íî.

4.5. ÍÀÏÐßÆÅÍÈÅ

Äàííûé ôàêòîð ìîæåò áûòü îïðåäåëåí êàê î÷åíü òîíêèé àñïåêò
èñïîëüçîâàíèÿ ðû÷àãà, ñîçäàâàåìûé êîìáèíàöèåé ïðèëîæåí-
íûõ ñèë â ñèòóàöèè, êîãäà ïàöèåíò ïîëíîñòüþ ðàññëàáëåí. Ñó-
ùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìååò ìåñòîïîëîæåíèå ðàáî÷åé ÷àñòè òåëà
ïàöèåíòà è âûáîð îïòèìàëüíîé ïîçèöèè âðà÷à äëÿ òðåáóåìîé
òåõíèêè. Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî îïòèìàëüíîå íàïðÿæåíèå —

Ãëàâà 4. ÔÀÊÒÎÐÛ, ÎÏÐÅÄÅËßÞÙÈÅ ÂÛÏÎËÍÅÍÈÅ ÎÑÒÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÒÅÕÍÈÊ

103



íå îáÿçàòåëüíî ìàêñèìàëüíîå íàïðÿæåíèå. Âñå òåõíèêè ìîãóò

áûòü âûïîëíåíû ñ ñèëüíûì, ñðåäíåé ñèëû è ëåãêèì íàïðÿæåíè-

åì òêàíåé. Ýòî îïðåäåëÿåòñÿ «ïîòðåáíîñòÿìè» ñòðóêòóðû, ñîñòî-

ÿíèåì òêàíåé è æåëàåìûì ýôôåêòîì. Åñëè íàïðàâëåííîñòü äàí-

íîãî ñóñòàâà òî÷íî îïðåäåëåíà çíàíèåì àíàòîìèè è ñóñòàâíîé

«èãðîé», íàïðÿæåíèÿ íå îùóùàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ñóñòàâ íà-

õîäèòñÿ â ïðàâèëüíîì ïîëîæåíèè. Ðàçëè÷èÿ â àíàòîìèè îùóùà-

þòñÿ ðóêàìè âðà÷à, åñëè ÷óâñòâî íàïðÿæåíèÿ äîñòàòî÷íî âûñîêî

ðàçâèòî.

4.6. ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ ÒÅÕÍÈÊÈ

Ýòî âàæíûé àñïåêò ñî÷åòàíèÿ àìïëèòóäû è ñêîðîñòè ïðèìåíè-

òåëüíî ê òî÷êå, â êîòîðîé ïðèëîæåííàÿ ñèëà áîëüøå íå äåéñòâó-

åò. Äàííûé ìîìåíò î÷åíü âàæåí â òðàñòîâûõ òåõíèêàõ, ãäå îñòà-

íîâêà ïî÷òè âñåãäà âíåçàïíà. Åñòü äâå îñíîâíûå ïðè÷èíû âíå-

çàïíîãî ïðåêðàùåíèÿ òåõíèêè. Âî-ïåðâûõ, ýòî ïîìîæåò

èçáåæàòü èçáûòî÷íîãî ñòðåññà òêàíåé, âîçíèêàþùåãî âñëåäñòâèå

äëèòåëüíîãî âûïîëíåíèÿ òåõíèêè. Âî-âòîðûõ, èñïîëüçóÿ òðàñò,

åñòü âîçìîæíîñòü ïîñûëà «øîêîâîé âîëíû» ÷åðåç òêàíè, êîòîðàÿ

ìîæåò âûçâàòü ðàçâåäåíèå ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé ïîçæå, ÷åì

âû îæèäàåòå. Ýòîò ôåíîìåí î÷åíü ðàçâèò â íåñêîëüêèõ õèðîï-

ðàêòè÷åñêèõ ìàíèïóëÿòèâíûõ òåõíèêàõ. Ïîñëå òðàñòà îêîí÷àòå-

ëüíîå ïîëîæåíèå óäåðæèâàåòñÿ íåñêîëüêî ñåêóíä â öåëÿõ ïðåäó-

ïðåæäåíèÿ ðåôëåêòîðíîãî ìûøå÷íîãî ñïàçìà, à òàêæå ëèêâèäà-

öèè ïîñëåäñòâèé øîêîâîé âîëíû â òêàíÿõ, îòäàëåííûõ îò òî÷êè

òðàñòà.

4.7. ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÄÛÕÀÍÈß
È ÐÅËÀÊÑÀÖÈß

Âî ìíîãèõ òåõíèêàõ èñïîëüçóþòñÿ ôàçû äûõàíèÿ, ÷àùå âñåãî

âûäîõ. Ðàññëàáëåíèå ïàöèåíòà áóäåò ëó÷øå, åñëè ïîïðîñèòü åãî

ñäåëàòü íåñêîëüêî âäîõîâ è âûäîõîâ â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðå-

ìåíè. Òåõíèêà âûïîëíÿåòñÿ íà îäíîé èç ôàç âûäîõà. Òàêîé âà-

ðèàíò ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ â òðàñòàõ. Îäíàêî â êðàíèàëüíûõ òåõ-

íèêàõ èñïîëüçóþòñÿ êàê âäîõ, òàê è âûäîõ. Ðàññëàáëåíèå, äî-

ñòèãíóòîå âûäîõîì, ñëóæèò äâóì öåëÿì: ïîçâîëÿåò òêàíÿì
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ïðèîáðåñòè íåêîòîðóþ ñòåïåíü ýëàñòè÷íîñòè è õîðîøî îòâëå÷ü
ïàöèåíòà.

Èíòåðåñíî îòìåòèòü ñëåäóþùèå ýôôåêòû äûõàòåëüíûõ ôàç.

Âî âðåìÿ ëåãî÷íîãî âäîõà ìûøå÷íî-ñêåëåòíàÿ ñèñòåìà âûçû-
âàåò ãëîáàëüíîå ðàñïðÿìëåíèå òåëà è âûïðÿìëåíèå êîíå÷íîñòåé,
ôèçèîëîãè÷åñêèå èçãèáû ïîçâîíî÷íèêà âûïðÿìëÿþòñÿ, âåðõíèå
è íèæíèå êîíå÷íîñòè âûòÿãèâàþòñÿ ïî ñâîèì îñÿì, èìåþò òåí-
äåíöèþ ê îòâåäåíèþ è íàðóæíîé ðîòàöèè ïî îòíîøåíèþ ê ñðå-
äèííîé îñè òåëà è ïðîäîëüíûì îñÿì êîíå÷íîñòåé. Èìååò ìåñòî,
åñëè òàê ìîæíî âûðàçèòüñÿ, îáùåå ðàñïðÿìëåíèå èëè ðàñêðûòèå
ñóñòàâîâ.

Âî âðåìÿ ëåãî÷íîãî âûäîõà ôèçèîëîãè÷åñêèå èçãèáû ïîçâî-
íî÷íèêà óñèëèâàþòñÿ, ïðîèñõîäèò ãëîáàëüíîå îñëàáëåíèå ïî-
çâîíî÷íèêà, âñå êîíå÷íîñòè èìåþò òåíäåíöèþ ê ïðèâåäåíèþ è
âíóòðåííåé ðîòàöèè.

Ïðèíöèï èñïîëüçîâàíèÿ äûõàòåëüíûõ ôàç ïàöèåíòà (ïðèí-
öèï ìåõàíè÷åñêîé êîîðäèíàöèè òêàíåé) ïðåäëîæèë Â. Ã. Ñàòåð-
ëåíä. Çàêëþ÷àåòñÿ îí â ñëåäóþùåì. Íîðìàëèçàöèÿ ïîâðåæäåíèÿ
â ðàçëè÷íûõ ïàðàìåòðàõ áóäåò ïðîèñõîäèòü ñ ó÷àñòèåì ðàçíûõ
ôàç äûõàíèÿ:

� âî ôëåêñèè èñïîëüçóåòñÿ çàäåðæêà äûõàíèÿ íà âäîõå;

� â ýêñòåíçèè — çàäåðæêà íà âûäîõå;

� â íàðóæíîé ðîòàöèè — çàäåðæêà íà âäîõå;

� âî âíóòðåííåé ðîòàöèè — çàäåðæêà íà âûäîõå;

� â ïðèâåäåíèè — çàäåðæêà íà âûäîõå;

� â îòâåäåíèè — çàäåðæêà íà âäîõå.

Äàííûé ïðèíöèï ìîæåò áûòü ïðèìåíåí â ñëó÷àå, åñëè âðà÷
ïðèíèìàåò âî âíèìàíèå òèï îðãàíèçàöèè ñóñòàâíûõ ñòðóêòóð, à
òàêæå ðàñïðåäåëåíèå íàïðÿæåíèÿ â ìûøöàõ â çàâèñèìîñòè îò
ðèòìè÷åñêèõ ôàç êðàíèîñàêðàëüíîãî ðèòìà.

Âûäàþùèéñÿ îñòåîïàò Ì. Ðîê ïðåäëàãàåò äðóãîé ïðèíöèï,
çàêëþ÷àþùèéñÿ â ñèñòåìàòè÷åñêîì èñïîëüçîâàíèè çàäåðæêè
äûõàíèÿ íà âäîõå ïðè ëþáîì òèïå ïîâðåæäåíèÿ ñóñòàâà. Öåëüþ
äàííîãî ïðèåìà ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå ïðè äëèòåëüíîé çàäåðæêå
ñèëüíîé äèíàìèçàöèè æèäêîñòåé (â òîì ÷èñëå ëèêâîðà) â ïî-
âðåæäåííîé ôàñöèàëüíîé òêàíè.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïðîñüáó: «Ðàññëàáèòüñÿ», îá-
ðàùåííóþ ê ïàöèåíòó. Èíîãäà ýòî ñëîâî ïðîâîöèðóåò ó ïàöèåíòà
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îáðàòíóþ ðåàêöèþ. Ïî âîçìîæíîñòè çàìåíèòå åãî áîëåå êîððåê-

òíîé è òî÷íîé ôîðìóëèðîâêîé. Àêòèâíî âçàèìîäåéñòâóéòå ñ ïà-

öèåíòîì.

4.8. ÐÓÊÈ ÂÐÀ×À

Ðóêè âðà÷à äîëæíû âñåãäà íåæíî è îñòîðîæíî ïðèêàñàòüñÿ ê
òêàíÿì ïàöèåíòà. Ïîâåäåíèå âðà÷à äîëæíî ìàêñèìàëüíî ñïî-
ñîáñòâîâàòü ðàññëàáëåíèþ ïàöèåíòà. Èçáåãàéòå ëèøíåé áîëè è
íå äîñòàâëÿéòå ïàöèåíòó êàêîãî-ëèáî äèñêîìôîðòà. Õîðîøàÿ
ðàáîòà ðóêàìè òàêæå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïëàâíûé ïåðåõîä (áåç ðåç-
êèõ äâèæåíèé) îò îäíîé òåõíèêè ê äðóãîé.

4.9. ÏÎÇÀ ÂÐÀ×À

Âðà÷ äîëæåí ïîñòîÿííî ïðîäóìûâàòü ñâîþ ïîçó ñ òî÷êè çðåíèÿ
óìåíüøåíèÿ óòîìëåíèÿ, òàê êàê âîçìîæíî ïîâðåæäåíèå ñâîåé
ñòðóêòóðû. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü õîðîøåå ðàâíî-
âåñèå, ÷òîáû íå ïðèëàãàòü èçáûòî÷íûõ óñèëèé â ñâîåé ðàáîòå.
Ìàêñèìàëüíî õîðîøàÿ ðàáîòà äîëæíà áûòü âûïîëíåíà ñ ìèíè-
ìàëüíûìè çàòðàòàìè ýíåðãèè.

Âðà÷àì ñ íåáîëüøîé ìàññîé òåëà, íåâûñîêîãî ðîñòà ïðèäåòñÿ

êðàéíå èñêóñíî èñïîëüçîâàòü ñèñòåìó ðû÷àãîâ â õîäå âûïîëíå-

íèÿ òåõíèêè. Êðóïíûå âðà÷è ÷àñòî ìîãóò íå ðàáîòàòü âñåì òåëîì

(íå èñïîëüçîâàòü ñâîè ðîñò è ìàññó òåëà), íî êîãäà îíè âñòðåòÿò

ïàöèåíòà êðóïíåå, ÷åì îáû÷íî, òî óâèäÿò, ÷òî ñèëà íå çàìåíèò

ìàñòåðñòâà.

4.10. ÐÅËÀÊÑÀÖÈß ÂÐÀ×À

Æåëàòåëüíî ïîñòîÿííî ïîìíèòü î íåîáõîäèìîñòè ðàññëàáëåíèÿ
âðà÷à ïðè âûïîëíåíèè îñòåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ñîñòîÿíèå
íàïðÿæåíèÿ íå òîëüêî ïåðåäàåòñÿ ïàöèåíòó è åãî òêàíÿì, íî è
óìåíüøàåò öåííîñòü ïàëüïàöèè (ïåðöåïöèþ). Âîçðàñòàåò òàêæå
óòîìëåíèå. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî òåõíèêè ìîãóò áûòü âûïîëíåíû
íåáðåæíî, íî ñîçíàòåëüíàÿ ïîïûòêà ñîçäàòü àòìîñôåðó ðàññëàá-
ëåííîñòè ïðîäâèíåò äàëüøå âàøå âçàèìîäåéñòâèå ñ ïàöèåíòîì.
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Âðà÷ äîëæåí êóëüòèâèðîâàòü íåòîðîïëèâûé, ñïîêîéíûé,
óâåðåííûé ïîäõîä ê ïàöèåíòó, îñîáåííî åñëè ýòî íåðâîçíûå
ïàöèåíòû, ïîæèëûå ëþäè èëè äåòè.

4.11. ÐÅÀÊÖÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÀ ÍÀ ËÅ×ÅÍÈÅ

Îáðàòíàÿ ñâÿçü îò ïàöèåíòà â âèäå ðåàêöèé äàñò âàæíûå óêàçà-
íèÿ ïî ïîâîäó öåëåñîîáðàçíîñòè ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ. Ðåàêöèè
ïàöèåíòà âñåãäà äàþò ïîâîä äëÿ ïåðåîöåíêè îñòåîïàòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ. Êàê â ëþáîé äðóãîé ìåäèöèíå, îñòåîïàòè÷åñêîå ëå÷å-
íèå äîëæíî áûòü ñòðîãî äîçèðîâàíî. Ïåðåäîçèðîâêà âåäåò ê íå-
áëàãîïðèÿòíûì ðåàêöèÿì, òîãäà êàê ïîëóëå÷åíèå íå äàåò æåëàå-
ìîé ñèìïòîìàòèêè è îáúåêòèâíûõ èçìåíåíèé. Òåì íå ìåíåå ïå-
ðåäîçèðîâêà èëè íåäîñòàòî÷íîñòü îñòåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ —
ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ îøèáêà íà÷èíàþùèõ âðà÷åé.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ìûøå÷íîé «ïàìÿòè» ñëåäóåò íåñêîëüêî ðàç ïî-
âòîðèòü ïðîöåäóðó íà ñëåäóþùèõ âèçèòàõ. Áûëî áû ãëóïî íàäåÿ-
òüñÿ íà îäíîêðàòíîå «÷óäî-ëå÷åíèå». Äîïóñêàÿ ðàçëè÷èÿ â ýëàñ-
òè÷íîñòè òêàíåé, ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïàöèåíòîâ è ñîñòîÿíèè îá-
ùåãî çäîðîâüÿ, ðàçíûå ïàöèåíòû áóäóò ðåàãèðîâàòü ïî-ðàçíîìó.
Òî÷íàÿ çàïèñü âûïîëíåííûõ òåõíèê äàñò ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñëåäóþùèõ ñåàíñîâ, îñîáåííî åñëè óæå áûëè ñå-
ðüåçíûå ðåàêöèè ïàöèåíòà íà ëå÷åíèå.

Ïîñëå êîððåêöèè ñîìàòè÷åñêîé äèñôóíêöèè ïîìåõà äëÿ òå-
÷åíèÿ ìåæêëåòî÷íîé æèäêîñòè óñòðàíåíà è ïðîäóêòû ðàñïàäà
ìîãóò áåñïðåïÿòñòâåííî îòòåêàòü èç çîíû îãðàíè÷åíèÿ — çîíû,
ãäå áûëà èíòåíñèâíàÿ áîëü. Ïîýòîìó ðåàêòèâíàÿ áîëü ðàñïðî-
ñòðàíÿåòñÿ íà î÷åíü áîëüøóþ îáëàñòü. Êàê òîëüêî äâèæåíèå
«ïðèëèâà è îòëèâà» ñíîâà âîçîáíîâèòñÿ ÷åðåç ýòó îáëàñòü, îíî
«ñìîåò» ïðîäóêòû ðàñïàäà â ñèñòåìó êðîâîîáðàùåíèÿ. Ýòîò ïðî-
öåññ î÷èùåíèÿ â îñíîâíîì äëèòñÿ â òå÷åíèå 8–36 ÷ ïîñëå êîð-
ðåêöèè äèñôóíêöèè [Speece C., 2003]. Çàòåì ðåàêòèâíàÿ áîëü èñ-
÷åçàåò.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðåàêöèè ïîñëå ïðîâåäåííîãî îñòåî-
ïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 ñóòîê
(èíîãäà äî 5 ñóòîê), ïîñëå ÷åãî ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîõîäÿò. Õî÷åò-
ñÿ ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èçáåæàòü ðåàêöèé íà ëå÷åíèå íå óäàåòñÿ íè
îäíîìó ïðàêòèêóþùåìó âðà÷ó, îäíàêî íóæíî ñòàðàòüñÿ ñâåñòè
èõ ê ìèíèìóìó, ïûòàÿñü ïî âîçìîæíîñòè èõ ïðîãíîçèðîâàòü.
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Èíòåðâàë ìåæäó ïðîöåäóðàìè î÷åíü âàæåí. Ðåøåíèå ïðèíè-
ìàåòñÿ ñ ó÷åòîì âñåõ îòíîñÿùèõñÿ ê äåëó ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå ñ
ó÷åòîì õàðàêòåðà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ (õðîíè÷åñêîå èëè îñò-
ðîå). Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ èíòåðâàë 7–10 äíåé (ïðè õðî-
íè÷åñêîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ). Ïðè îñòðîì òå÷åíèè ëå÷åíèå
âîçìîæíî íå ÷àùå 2 ðàç â íåäåëþ. Îäíàêî èíòåðâàë ìåæäó ïðî-
öåäóðàìè äîëæåí îïðåäåëÿòüñÿ èíäèâèäóàëüíî.
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Ãëàâà 5.

ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÎÑÒÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß

Êàê îñòåîïàòè÷åñêèå ìåõàíèêè

ìû íå èäåì äàëåå âîññòàíîâëåíèÿ

ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé îáðàòíî

ê íîðìå. Âñå îñòàëüíîå äåëàåò Ïðèðîäà.

Ý. Ñòèëë

Îñòåîïàòè÷åñêàÿ òåõíèêà è îñòåîïàòè÷åñêîå ëå÷åíèå — ýòî íå

îäíî è òî æå. Íîâûå òåõíèêè ïîñòîÿííî ñîçäàþòñÿ, ìîäèôèöè-

ðóþòñÿ è ïîïîëíÿþò òåõíè÷åñêèé àðñåíàë îñòåîïàòîâ. Òåì íå

ìåíåå áàçîâûå ïðèíöèïû îñíîâíûõ ïîäõîäîâ ê îñòåîïàòè÷åñêîé

ñòðóêòóðàëüíîé òåðàïèè äîëæíû áûòü ïðîàíàëèçèðîâàíû è

îïðåäåëåíû íà ýòàïàõ îáó÷åíèÿ.

Îñòåîïàòè÷åñêàÿ òåõíèêà îñíîâàíà íà ïàññèâíûõ äâèæåíèÿõ,
ñîîáùàåìûõ ðóêàìè âðà÷à òåëó ïàöèåíòà ñ öåëüþ óðåãóëèðîâà-
íèÿ áèîìåõàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé â àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ,
îáíàðóæåííûõ ïðè îñìîòðå. ×èñëî òåõíèê äåéñòâèòåëüíî áåñêî-
íå÷íî, ïîòîìó ÷òî îïðåäåëÿþùèé ôàêòîð â íèõ — ýòî òêàíè, ñ
êîòîðûìè ðàáîòàåò îñòåîïàò. Íî, êàê áû òàì íè áûëî, îáùèå
ïðèíöèïû, ëåæàùèå â îñíîâå îòäåëüíûõ ëå÷åáíûõ ïîäõîäîâ, êî-
íå÷íû è èçâåñòíû.

Íàèáîëåå âàæíûìè ýëåìåíòàìè â èñïîëíåíèè îñòåîïàòè÷å-
ñêîé òåõíèêè ÿâëÿþòñÿ àíàòîìè÷åñêèå áàðüåðû (îãðàíè÷èòåëè)
âîçìîæíîãî â îòäåëüíî âçÿòîì ó÷àñòêå òåëà äâèæåíèÿ.

×óâñòâî òêàíåé è òî÷íàÿ ïàëüïàöèÿ ëåæàò â îñíîâå ìàñòåðñò-
âà îñòåîïàòà. Äîñòèæåíèå ýòîãî ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ ðàç-
âåðòêå è ìîäèôèêàöèÿì ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ, ñîñòàâëÿþùèõ
òåõíèêó. Íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, ïîïûòêà êîïèðîâàòü òåõíèêè áåç
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ïîíèìàíèÿ îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðèíöèïîâ ïðèâåäåò òîëüêî ê
îãðàíè÷åííîìó óñïåõó. Ìîäèôèêàöèè ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ òåõ-
íèêè ó÷èòûâàþò íå òîëüêî ïàëüïàòîðíûå íàõîäêè, íî è äèàãíîñ-
òè÷åñêèå îñîáåííîñòè â öåëîì, íàëîæåííûå âîçðàñòîì, òåìïåðà-
ìåíòîì ïàöèåíòà, ñîñòîÿíèåì åãî çäîðîâüÿ, à òàêæå ëîêàëüíûå è
îáùèå äåãåíåðàòèâíûå ïðîöåññû è ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â
îðãàíèçìå ïàöèåíòà.

Îñòåîïàòè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ äî ñèõ ïîð íå ïðèíèìàþò-
ñÿ âî âíèìàíèå âðà÷åáíûìè äèñöèïëèíàìè. Ñëåäóåò íå ñîãëàñè-
òüñÿ ñ òàêèì ïîëîæåíèåì, òàê êàê òîò «ìàòåðèàë», ñ êîòîðûì ðà-
áîòàåò îñòåîïàò, — ÷åëîâå÷åñêîå òåëî. Îñòåîïàò èìååò çäåñü çíà-
÷èòåëüíîå ïðåèìóùåñòâî, òàê êàê èñïîëüçóåò â âûñîêîé ñòåïåíè
äåëèêàòíóþ ïàëüïàöèþ, òêàíåâóþ ïàìÿòü, îùóùåíèå «íàïðÿæå-
íèÿ òêàíåé», ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ïîñòàíîâêè êîìáèíèðîâàí-
íîãî äèàãíîçà è îïðåäåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ïîäõîäà.

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà îáèëèå ëå÷åáíûõ òåõ-
íèê, ïîçâîëÿþùèõ ðàáîòàòü ïðàêòè÷åñêè ñî âñåìè ñòðóêòóðàìè
÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, áîëüøèíñòâî îñòåîïàòîâ ðàáîòàþò ãëàâíûì
îáðàçîì ñ ñóñòàâàìè, èìåþùèìè íåêîòîðîå îãðàíè÷åíèå ôóíê-
öèé, ñî÷åòàþùååñÿ ñ ìåñòíûì óêîðî÷åíèåì ìûøö. Äóìàåòñÿ,
÷òî â ýòîì åñòü íå òîëüêî ïîçèòèâíûå ìîìåíòû, íî è ñâîè íåäî-
ñòàòêè. Êðàíèàëüíûå, âèñöåðàëüíûå, ôàñöèàëüíûå, ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèå ïîäõîäû òàêæå îáëàäàþò êîëîññàëüíîé ýôôåêòèâíî-
ñòüþ â ëå÷åíèè ìíîãèõ ôóíêöèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé. Îäíàêî â
äåéñòâèòåëüíîñòè ÷àñòî ïðèìåíÿþòñÿ èçîëèðîâàííî äðóã îò äðó-
ãà. Âåðîÿòíî, ýòîìó åñòü îáúÿñíåíèå.

Íî âåðíåìñÿ ê îñòåîïàòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ. Ãëàâíîå ïðàâèëî
îñòåîïàòèè ãëàñèò, ÷òî ñòðóêòóðà óïðàâëÿåò ôóíêöèåé è îáå îíè
âçàèìîçàâèñèìû. Â ñâîþ î÷åðåäü, ôóíêöèÿ îïðåäåëÿåò êîìôîðò.
Ïîâðåæäåíèå ñòðóêòóðû âåäåò ê íàðóøåíèþ ôóíêöèè. Ýòî ìî-
æåò ñòàòü èñòî÷íèêîì ñèìïòîìîâ, íî ìîæåò è ïðîâîöèðîâàòü
ìàññó êîìïåíñàòîðíûõ ïàòòåðíîâ, êîòîðûå òàêæå ìîãóò áûòü ñî-
ðâàíû.

Òàêèì îáðàçîì, ëþáàÿ îñòåîïàòè÷åñêàÿ òåõíèêà ìîæåò áûòü
ðàçâå òîëüêî ýìïèðè÷åñêîé, îñíîâàííîé íà äèàãíîçå.

Îñòåîïàòè÷åñêèé äèàãíîç — íå ÷òî èíîå, êàê äèôôåðåíöèðîâ-
êà ìåæäó ìåõàíè÷åñêè õîðîøî àäàïòèðîâàííîé ÷åëîâå÷åñêîé
ñòðóêòóðîé, êîòîðàÿ ñïîñîáíà îïòèìàëüíî ôóíêöèîíèðîâàòü â
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îêðóæàþùåé ñðåäå, è ñòðóêòóðîé, íå ñïîñîáíîé àäàïòèðîâàòü
ñåáÿ ê îêðóæàþùåìó ìèðó, ïðè÷èíîé ÷åãî ÿâëÿåòñÿ ïëîõî êîì-
ïåíñèðîâàííàÿ ìåõàíèêà òåëà. Áèîìåõàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ìî-
ãóò ïðèâîäèòü, ñîáñòâåííî, ê ñèìïòîìàòèêå èëè îïðåäåëÿòü
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê áîëåçíè èëè ôóíêöèîíàëüíîìó íàðóøå-
íèþ.

Ïðè ðàáîòå ñ ìÿãêèìè òêàíÿìè è ñóñòàâàìè ïîçâîíî÷íèêà
âàæíî ïîìíèòü õàðàêòåðèñòèêè ñîìàòè÷åñêîé äèñôóíêöèè. Èòàê,
ñîìàòè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ èç òðèàäû:

� àñèììåòðèÿ;

� îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè (îáùåé è ñåãìåíòàðíîé);

� èçìåíåíèå òåêñòóðû òêàíåé.

Ñîìàòè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ îáû÷íî ñî÷åòàåòñÿ ñ âèñöåðàëü-
íîé ïàòîëîãèåé, íà êîòîðóþ òàêæå íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìà-
íèå.

Â çàêëþ÷åíèå ïðèâåäó íåñêîëüêî «äðåâíèõ» ïðàêòè÷åñêèõ
ñîâåòîâ, íîñÿùèõ ñêîðåå ìåòîäîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð, ÷òîáû
ïðåäîñòåðå÷ü èçó÷àþùåãî îñòåîïàòèþ îò íåîáîñíîâàííûõ äåéñò-
âèé. Áîëüøèíñòâî èç ýòèõ ñîâåòîâ èçâåñòíû îñòåîïàòàì óæå áî-
ëåå ñòà ëåò.

1. Íèêîãäà íå èñïîëüçóéòå â ëå÷åíèè êîí÷èêè ïàëüöåâ, íî
èñïîëüçóéòå ïîäóøå÷êè ïàëüöåâ.

2. Âñåãäà ðåãóëèðóéòå ïðèëàãàåìóþ ñèëó ñîîòâåòñòâåííî ïà-
öèåíòó, òàê êàê î÷åâèäíî, ÷òî ðåáåíîê íå âûäåðæèò äàâëå-
íèÿ, ðàññ÷èòàííîãî íà âçðîñëîãî. Íà÷èíàéòå ñëåãêà, ïî-
ñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ ñèëó â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ.

3. Íèêîãäà íå ëå÷èòå áåðåìåííóþ æåíùèíó íèæå XII ãðóäíîãî
ïîçâîíêà è XII ðåáðà, íå ïîäíèìàéòå åå ðóêè âûøå ãîëî-
âû. Ó÷èòûâàÿ ïðîãðåññ â îñòåîïàòè÷åñêîé ìåäèöèíå, ýòî
ïðàâèëî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíûì.

4. Â ïåðèîä ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà æåíùèíû íå ïðèìåíÿéòå
ëå÷åíèå ïîçâîíî÷íèêà íèæå óðîâíÿ ThXII.

5. Ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ 2 ðàçà
â íåäåëþ.

6. Áîëüøèíñòâî ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïðîõîäÿò ÷åðåç
ëå÷åíèå ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, êîíòðîëèðóþùåãî äâèæå-
íèå, ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ïèòàíèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå ðàç-
ëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà.

Ãëàâà 5. ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÎÑÒÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß
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7. Îòäûõ äëÿ ïàöèåíòà â òå÷åíèå ÷àñà ïîñëå ëå÷åíèÿ âñåãäà
ïîòåíöèðóåò ýôôåêòèâíîñòü îñòåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

8. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îñòåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íå äîëæíà
ïðåâûøàòü 20 ìèí ÷èñòîãî âðåìåíè.

9. Ñðîê îñòåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íåðåäêî ñîñòàâëÿåò ïðè-
ìåðíî 10% îò ñðîêà çàáîëåâàíèÿ. Ëå÷åíèå ìîæåò âêëþ÷àòü
â ñåáÿ íåñêîëüêî êóðñîâ.

10. Äëÿ áîëåå óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ïîçàáîòüòåñü î ïðèîáðåòå-
íèè õîðîøåãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñòîëà.

11. Èìåéòå âñåãäà ïðè ñåáå òåðìîìåòð è òîíîìåòð.
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Ãëàâà 6. ÏÎÊÀÇÀÍÈß È ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ê ÎÑÒÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÎÌÓ ËÅ×ÅÍÈÞ

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íåò ïðàêòè÷åñêè íè îäíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ,
êîòîðûé íå ìîã áû íàíåñòè, ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, õîòü
êàêîé-íèáóäü âðåä çäîðîâüþ. Ïîýòîìó íà÷íåì ñ ïðîòèâîïîêàçà-
íèé ê îñòåîïàòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ.

Âåðîÿòíîñòü ïðè÷èíåíèÿ âðåäà îñòåîïàòè÷åñêèì ëå÷åíèåì
ìàëà è ìîæåò áûòü ñâåäåíà ê ìèíèìóìó.

Îñòåîïàòè÷åñêèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ òàê æå, êàê è ëþáûå äðó-
ãèå, ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà àáñîëþòíûå è îòíîñèòåëüíûå.

Àáñîëþòíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ íåñêîëüêî êà-
òåãîðèé:

� îñòðûå è õðîíè÷åñêèå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ â ôàçå
îáîñòðåíèÿ, â òîì ÷èñëå îñòåîìèåëèò ïîçâîíî÷íèêà, òóáåð-
êóëåçíûé ñïîíäèëèò, îñòðûå è ïîäîñòðûå âîñïàëèòåëüíûå
çàáîëåâàíèÿ ñïèííîãî ìîçãà è åãî îáîëî÷åê;

� çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ëþáîé ëîêàëèçàöèè;

� ïàòîëîãèÿ êîñòíîé òêàíè (â òîì ÷èñëå âûðàæåííûé îñòåî-
ïîðîç);

� ñèíäðîìû ñäàâëåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà;

� îñòðûå öåðåáðàëüíûå äèñöèðêóëÿòîðíûå íàðóøåíèÿ (â òîì
÷èñëå òðîìáîç è îêêëþçèÿ ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè);

� îñòðûå íàðóøåíèÿ ñïèííîìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ñïè-
íàëüíûå èíñóëüòû);

� äèàãíîç íå ÿñåí;

� ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà;

� ïñèõîëîãè÷åñêèé îòêàç ïàöèåíòà îò ëå÷åíèÿ.
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Îòíîñèòåëüíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:

� îñòðûå áîëåâûå ñèíäðîìû;

� àíîìàëèè êðàíèîâåðòåáðàëüíîé çîíû è øåéíîãî îòäåëà ïî-

çâîíî÷íèêà (â òîì ÷èñëå àíîìàëèÿ Êèììåðëå);

� àíêèëîçèðóþùèé ñïîíäèëîàðòðèò (áîëåçíü Áåõòåðåâà);

� êàðäèîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ (â òîì ÷èñëå èøåìè÷åñêàÿ

áîëåçíü ñåðäöà, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, àðèòìèè);

� çàáîëåâàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè;

� áåðåìåííîñòü;

� ïîæèëîé âîçðàñò.

Îñòåîïàòû èìåþò çàâèäíóþ ïðåäîñòîðîæíîñòü, êîãäà ðå÷ü
èäåò î âîçìîæíîñòè íàíåñåíèÿ âðåäà ìîùíûìè ìàíèïóëÿòèâ-
íûìè (òðàñòîâûìè) òåõíèêàìè, îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ øåéíîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî òåì, ÷òî îñòåîïàòû âû-
ïîëíÿþò äàííûå òåõíèêè ãîðàçäî áîëåå íåæíî, ÷åì äðóãèå èõ
êîëëåãè. Òåì íå ìåíåå ñëó÷àè âûðàæåííîãî àòåðîñêëåðîçà íàè-
ìåíåå çàùèùåíû îò ñâåðõìîùíûõ ìàíèïóëÿòèâíûõ âîçäåéñò-
âèé. Íåîáõîäèìóþ îñòîðîæíîñòü òàêæå íóæíî ñîáëþäàòü ïðè
íàëè÷èè àíàòîìè÷åñêèõ àíîìàëèé, îñîáåííî â âåðõíåøåéíîì
îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà. Ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ðèñêà ïîâðåæäåíèÿ
ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé ðàçðàáîòàíû ðàçëè÷íûå òåñòû. Âñå ýòè òå-
ñòû ïîçâîëÿþò îöåíèòü ñîñòîÿíèå âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîé ñè-
ñòåìû. Îòìåòèì, ÷òî íåò ñåðèè òåñòîâ, ìîãóùèõ ñëóæèòü óíèâåð-
ñàëüíûì ðóêîâîäñòâîì äëÿ âðà÷à. Îäíàêî ïðèâåäåì íåñêîëüêî
òåñòîâ, èñïîëüçóåìûõ îñòåîïàòàìè.

Ýêñòåíçèîííûé òåñò. Ïàöèåíò ñèäèò. Âðà÷ ñòîèò ïîçàäè ïàöèåíòà è

ìåäëåííî ïåðåâîäèò ãîëîâó ïàöèåíòà â ðàçãèáàíèå (ýêñòåíçèþ), çàòåì

îñóùåñòâëÿåò ëàòåðîôëåêñèþ è ðîòàöèþ ãîëîâû ñíà÷àëà â îäíó, ïî-

òîì â äðóãóþ ñòîðîíó. Ëþáûå ïðèçíàêè ãîëîâîêðóæåíèÿ, íèñòàãìà èëè

äèçàðòðèè äîëæíû çàñòàâèòü âðà÷à îòêàçàòüñÿ îò ëþáûõ ïîïûòîê òðàñ-

òà íà øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà. Â äàëüíåéøåì íåîáõîäèìî ïðîâå-

ñòè ñîîòâåòñòâóþùåå äîîáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà.

Ïðîáà De Klein. Ïàöèåíò ëåæèò íà ñïèíå ñ ìàêñèìàëüíî çàïðîêèíóòîé

ãîëîâîé. Âðà÷ ïàññèâíî óâåëè÷èâàåò ðàçãèáàíèå, ëàòåðîôëåêñèþ è

ðîòàöèþ ãîëîâû. Ïðè ýòîì âîçíèêàåò ñèìïòîìàòèêà, îáóñëîâëåííàÿ

çàèíòåðåñîâàííîñòüþ ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè.
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Ôëåêñèîííûé òåñò. Åñëè ìàêñèìàëüíîå ñãèáàíèå (ôëåêñèÿ) ãîëîâû

ïðîâîöèðóåò ïàðåñòåçèè, îñîáåííî â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, ïðîâåäåíèå

òðàñòà íà øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà ïðîòèâîïîêàçàíî.

Ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ îñòåîïàòè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ òàêæå áîëü è ñîïðîòèâëåíèå òêàíåé. Åñëè âûïîë-
íåíèå òåõíèêè íåâîçìîæíî èç-çà áîëè è ñîïðîòèâëåíèÿ, íåîáõî-
äèìî ëèáî íàéòè çàìåíó ýòîé òåõíèêå, ëèáî ïðåêðàòèòü ëå÷åíèå.

Ìàëûé îïûò âðà÷à òðåáóåò çíàíèÿ àáñîëþòíûõ ïðîòèâîïîêà-
çàíèé äëÿ êàæäîé òåõíèêè. Â äàëüíåéøåì, ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ
îïûòà, àáñîëþòíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ìîãóò ïåðåéòè â êàòåãî-
ðèþ îòíîñèòåëüíûõ.

Íè îäíà îñòåîïàòè÷åñêàÿ òåõíèêà (îñîáåííî òðàñò) íå äîë-
æíà ïðîâîäèòüñÿ áåç óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà. Íåîáõîäèìî ðàññìîò-
ðåòü âîçìîæíîñòü ñêðûòîé àíîìàëèè èëè ïàòîëîãèè.

È åùå îäíî âàæíîå çàìå÷àíèå: íèêîãäà íå ïðîâîäèòå îñòåî-
ïàòè÷åñêîå ëå÷åíèå, åñëè ñîìíåâàåòåñü â åãî öåëåñîîáðàçíîñòè!
Ïîìíèòå, òåëî ìîæåò «îòâåòèòü» âàì íà ýòî íåïðåäñêàçóåìîé ðå-
àêöèåé.

Îòíîñèòåëüíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ â îòëè÷èå îò àáñîëþòíûõ
êàñàþòñÿ â îñíîâíîì ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ îñòåîïàòè-
÷åñêèõ òåõíèê. Òàê, ïðè âûáîðå îñòåîïàòè÷åñêèõ òåõíèê âàæíî
îöåíèòü ìîðôîëîãèþ ïàöèåíòà, åãî âîçðàñò, óðîâåíü îáùåãî
çäîðîâüÿ è, îñîáåííî, ñîñòîÿíèå åãî òêàíåé. Ó íåêîòîðûõ ïàöè-
åíòîâ ìîæåò áûòü íèçêèé ïîðîã áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïîý-
òîìó âíèìàòåëüíî îöåíèâàéòå âñå íåáëàãîïðèÿòíûå ðåàêöèè ïà-
öèåíòà â õîäå ëå÷åíèÿ.

Åñëè âñå íàäëåæàùèå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè ïðèíÿòû, òî
ëå÷åíèå ïðîõîäèò ëåãêî è íåò íóæäû ïðèêëàäûâàòü çíà÷èòåëü-
íóþ ñèëó. Îíà ìîæåò áûòü ëèøü óâåëè÷åíà ïî ìåðå íåîáõîäèìî-
ñòè. Â ðåçóëüòàòå — ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå è ìèíèìàëüíûé ðèñê
ðàçâèòèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåàêöèé.

Åñëè, íåñìîòðÿ íà ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè, íåáëàãîïðèÿò-
íûå ðåàêöèè âñå æå ïðîèçîøëè, òî òðåáóåòñÿ ïåðåñìîòðåòü õîä
ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ è âûÿñíèòü ïðè÷èíû, åñëè ýòî âîçìîæíî,
äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîâòîðíûõ ñèòóàöèé.

Äëèòåëüíîñòü ðåàêöèé ìîæåò áûòü ðàçíîé, îò îäíîãî äî òðåõ
äíåé. Ðåäêî, íî âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè, êîãäà íåáëàãîïðèÿòíûå ðå-
àêöèè ïðîäîëæàþòñÿ äî ïÿòè äíåé.
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Äëÿ óñòðàíåíèÿ ïîñëåäñòâèé íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåàêöèé ðàç-
íûå îñòåîïàòû èñïîëüçóþò ðàçíûå ìåòîäû. Îäíè ñîâåòóþò ïîêîé
è òåïëî, äðóãèå ðåêîìåíäóþò àíàëüãåòèêè èëè ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûå ïðåïàðàòû. Íåêîòîðûå ïðèìåíÿþò ïðîñòîé ìàññàæ.
Åñòü îñòåîïàòû, êîòîðûå ïðåäïî÷èòàþò îñòîðîæíî ïîâòîðèòü
ðàíåå ïðîâåäåííûé ïëàí ëå÷åíèÿ. Ïîñëåäíåå áàçèðóåòñÿ íà òîì,
÷òî ñàìè òêàíè óêàçûâàþò íà ìåñòî ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé è
ñàìè æå èõ óñòðàíÿþò. Ìíå áîëüøå èìïîíèðóåò äðóãîé ïîäõîä,
êîòîðûé òàêæå íåðåäêî èñïîëüçóåòñÿ îñòåîïàòàìè. ß ïðîñòî íà-
áëþäàþ çà ïàöèåíòîì, èñïîëüçóÿ âñå äîñòóïíûå ïðèåìû îñìîò-
ðà, è ïûòàþñü íàéòè ïðè÷èíó âîçíèêøåé ðåàêöèè. Â ñëó÷àå âîñ-
ïàëåíèÿ èëè îòåêà ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ðåôëåêòîðíûå òåõ-
íèêè.

Âñåãäà äåðæèòå êîíòàêò ñ ïàöèåíòîì ïî òåëåôîíó èëè ëè÷íî,
÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ è íå ïîòåðÿòü äîâåðèå ïàöèåíòà.

Äëÿ îñòåîïàòîâ è ìàíóàëüíûõ òåðàïåâòîâ äî ñèõ ïîð àêòóàëü-
íûì îñòàåòñÿ âîïðîñ ïðèìåíåíèÿ ìàíèïóëÿöèîííûõ òåõíèê ïðè
ãðûæå ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà. Äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ýòîò âî-
ïðîñ äèñêóòèðóåòñÿ. Íà ìîé âçãëÿä, ïðèçíàêè ãðûæè äèñêà íå
ìîãóò ñëóæèòü ïîâîäîì äëÿ îòêàçà îò ïðîâåäåíèÿ îñòåîïàòè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ. Çäåñü âàæíî àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà ñëåäóþ-
ùèõ ìîìåíòàõ. Ìîùíîñòü ðîòàöèîííûõ òåõíèê î÷åâèäíà, è ïðè
íàëè÷èè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíû êðóïíûõ îñòåîôèòîâ ïðî-
âåäåíèÿ äàííûõ òåõíèê ëó÷øå âñåãî èçáåãàòü èç-çà ðèñêà ïî-
âðåæäàþùåãî êîíòàêòà ñ íåðâîì. Òåõíèêè ñ ôîðñèðîâàííîé
ôëåêñèåé òàêæå íå ðàçóìíû, ïîñêîëüêó óâåëè÷èâàþò ïðîëàïñ
äèñêà. Çäåñü öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå íåêîòîðûõ ìÿãêîòêàí-
íûõ òåõíèê, ôàñöèàëüíûõ, êðàíèîñàêðàëüíûõ è âèñöåðàëüíûõ
òåõíèê [Íîâîñåëüöåâ Ñ. Â., 2008]. Áîëåå òîãî, óñïåøíîñòü îñòåî-
ïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íå çàâèñèò îò ðàçìåðîâ ãðûæè. Ïî ëè÷íîìó
îïûòó ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ÷àñòî áûâàåò ëåã÷å ñïðàâèòüñÿ ñ ãðûæåé
çíà÷èòåëüíûõ ðàçìåðîâ (â òîì ÷èñëå ñ ñåêâåñòðèðîâàííîé), ÷åì ñ
íåáîëüøîé ïðîòðóçèåé äèñêà.

Ñóñòàâ, èìåþùèé î÷åâèäíûå ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ, ëó÷øå
îñòàâèòü â ïîêîå íà íåêîòîðîå âðåìÿ äî íà÷àëà îñòåîïàòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ. Âðåìÿ íà÷àëà ëå÷åíèÿ ìîæåò áûòü îïðåäåëåíî òîëüêî
îïûòîì âðà÷à. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå èñïîëüçóéòå îñòåîïàòè÷åñêèå
âîçìîæíîñòè ñòèìóëÿöèè èììóíèòåòà ïàöèåíòà.
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Åùå îá îòíîñèòåëüíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ

Â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ëþáàÿ òåõíèêà, êîòîðàÿ ìîæåò íàíåñòè

âðåä çäîðîâüþ ìàòåðè èëè ïëîäà, àáñîëþòíî ïðîòèâîïîêàçàíà. Â

äàííîé ñèòóàöèè ãëàâíàÿ îïàñíîñòü — ñïîíòàííûé àáîðò â

I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè. Â ñëó÷àå, êîãäà â àíàìíåçå óæå áûëè

ïîäîáíûå ñèòóàöèè, ðåêîìåíäóåòñÿ íå ïðîâîäèòü ëå÷åíèå ðàíåå

òðåõ ìåñÿöåâ áåðåìåííîñòè. Áûâàþò, êîíå÷íî, èñêëþ÷åíèÿ èç

ïðàâèë. Ìíå ïðèõîäèëîñü ñîïðîâîæäàòü áåðåìåííîñòü æåíùè-

íû ñ 9-é íåäåëè, òàê êàê äâå ïðåäûäóùèå áåðåìåííîñòè ñïîí-

òàííî ïðåðûâàëèñü íà 12-é íåäåëå. Ëå÷åíèå íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ

áåðåìåííîñòè âûíóæäàåò ìîäèôèöèðîâàòü êëàññè÷åñêèå îñòåî-

ïàòè÷åñêèå òåõíèêè. Ãîðìîíàëüíàÿ ðåëàêñàöèÿ òêàíåé äåëàåò

äîñòàòî÷íî ëåãêèì ïðîâåäåíèå áîëüøèíñòâà òåõíèê. Äàæå ñàìûå

ñëàáûå òåõíèêè ìîãóò áûòü î÷åíü ýôôåêòèâíûìè è ïîëåçíûìè.

Íàëè÷èå ñïîíäèëîëèçà è ñïîíäèëîëèñòåçà òàêæå íå ñëóæèò
ïîâîäîì äëÿ îòêàçà îò ëå÷åíèÿ. Åñëè ñèìïòîìû ïàöèåíòà óêàçû-
âàþò íà ïðèñóòñòâèå ñïîíäèëîëèñòåçà è âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ
ñïèííîãî ìîçãà, òî îñòåîïàòè÷åñêèå òåõíèêè ëþáîé ñòåïåíè
ìîùíîñòè ëó÷øå íå èñïîëüçîâàòü èç-çà âîçìîæíîñòè íàíåñåíèÿ
äîïîëíèòåëüíîãî âðåäà. Îäíàêî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íàëè÷èå
ñïîíäèëîëèñòåçà íå ìåøàåò âûïîëíåíèþ îñòåîïàòè÷åñêèõ òåõ-
íèê. Ñïåöèôè÷åñêèå òåõíèêè, çàòðàãèâàþùèå ñîñåäíèå ñóñòàâû,
ìîãóò ñòàòü èñòî÷íèêîì ñèìïòîìàòèêè. Ïîýòîìó òàêèå òåõíèêè
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè óñëîâèè äîñòàòî÷íîãî ìàñòåðñòâà
âðà÷à. Ïîñëåäíèå ðàáîòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ìîáèëèçàöèîííûå
òåõíèêè â ñëó÷àå ñïîíäèëîëèñòåçà (êàê è â ëþáîì äðóãîì ñëó÷àå
ïåðåëîìà) ïðîòèâîïîêàçàíû. Â ëå÷åíèè çäåñü íà ïåðâûé ïëàí
âûõîäèò èììîáèëèçàöèÿ.

Ñëó÷àè àíêèëîçèðóþùåãî ñïîíäèëèòà è ñèíäðîìà Ðåéòåðà â
àêòèâíîé ôàçå âîñïàëåíèÿ ëó÷øå âîîáùå íå ëå÷èòü ìàíóàëüíû-
ìè ìåòîäèêàìè èç-çà ðèñêà óñóãóáëåíèÿ òå÷åíèÿ áîëåçíè. Çäåñü
òàêæå ñóùåñòâóåò âûñîêàÿ îïàñíîñòü íàäðûâà èëè îòðûâà ñâÿ-
çî÷íûõ ñòðóêòóð. Îäíàêî èñïîëüçîâàíèå òåõíèê ñ ìèíèìàëüíûì
ïðèìåíåíèåì ñèëû âîçìîæíî.

Ðàçëè÷íûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ
îñëàáëåíèåì ñâÿçî÷íûõ ñòðóêòóð, â îñîáåííîñòè ðåâìàòîèäíûé
àðòðèò, òðåáóþò òàêæå ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ âðà÷à. Ïî ïðè÷è-
íå ìàññèâíîãî ðàçðóøåíèÿ ñóñòàâíûõ êàïñóë è ñâÿçîê òðàñòîâûå
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òåõíèêè (îñîáåííî íà øåéíîì îòäåëå) àáñîëþòíî ïðîòèâîïîêà-
çàíû.

Äëèòåëüíîå ëå÷åíèå ñòåðîèäàìè, îñîáåííî â âûñîêèõ äîçè-
ðîâêàõ, ïðèâîäèò ê îñòåîïîðîçó, à òàêæå îñëàáëÿåò è ñâÿçêè. Â
ñâÿçè ñ ýòèì óìåñòíî óïîìÿíóòü ïîïåðå÷íóþ ñâÿçêó çóáà, êîòî-
ðàÿ â òàêèõ ñëó÷àÿõ ÷ðåçâû÷àéíî óÿçâèìà.

Èíîãäà ê ïîäîáíûì ñèòóàöèÿì ïðèâîäèò äëèòåëüíîå ïðèìå-
íåíèå àíòèêîàãóëÿíòîâ. Ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ðàçâèâàþòñÿ àòåðîìà-
òîçíûå áëÿøêè. Ëþáûå ìàíèïóëÿöèè, ñïîñîáíûå ïîáåñïîêîèòü
èõ, îñîáåííî òàêèå, êàê î÷åíü ñèëüíûå ìîáèëèçàöèè ñóñòàâíûìè
òåõíèêàìè èëè ìîùíûå òðàñòîâûå òåõíèêè, ñëåäóåò èñêëþ÷èòü.
Â îòíîøåíèè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà îá ýòîì âàæíî ïî-
ìíèòü â ïåðâóþ î÷åðåäü.

Ñêîëèîçû ïîñòîÿííî âîëíóþò âðà÷åé-îñòåîïàòîâ. Âåðîÿòíî,
ýòîé òåìå ëó÷øå áûëî áû ïîñâÿòèòü îòäåëüíóþ ãëàâó, îäíàêî
çäåñü ìû îáîçíà÷èì ëèøü íåêîòîðûå ïðàêòè÷åñêèå ìîìåíòû.
Ñëó÷àè âûðàæåííîãî ñêîëèîçà ñ îðãàíè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â
òåëàõ ïîçâîíêîâ è ôèáðîçîì â ñâÿçî÷íûõ ñòðóêòóðàõ òðåáóþò
áîëåå òùàòåëüíîãî îñìîòðà è îöåíêè. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå çäåñü àáñîëþòíî íåîáõîäèìî. Ãîâîðÿ î ëå÷åíèè ñêîëèî-
òè÷åñêîé áîëåçíè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàäèêàëüíîå îñòåîïàòè-
÷åñêîå ëå÷åíèå íåâîçìîæíî. Íî, êàê è â ñëó÷àå ñî ñêîëèîòè÷å-
ñêîé îñàíêîé, íåæíåéøàÿ ðàáîòà ñî ñêîëèîòè÷åñêèìè äóãàìè
ìîæåò áûòü î÷åíü ïëîäîòâîðíà. Ñêîëèîòè÷åñêàÿ îñàíêà, íîñÿ-
ùàÿ ôóíêöèîíàëüíóþ ïðèðîäó, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò áûòü
óñïåøíî èñïðàâëåíà. Ïðè èäèîïàòè÷åñêîì ñêîëèîçå ÷àñòî ýô-
ôåêòèâíû êðàíèîñàêðàëüíûå òåõíèêè. Â îáùåì, êàæäûé ñëó÷àé
ñêîëèîçà òðåáóåò èíäèâèäóàëüíîãî äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîä-
õîäà.

Ïàöèåíòû ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè äèàáåòà ÷àñòî ïîäâåðæåíû
÷ðåçìåðíûì ðåàêöèÿì íà îñòåîïàòè÷åñêîå ëå÷åíèå, âîçìîæíî
òàêæå íàðóøåíèå èõ èíñóëèíîâîãî áàëàíñà. Îòäàâàÿ ñåáå â ýòîì
îò÷åò, îñòåîïàòè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðîâîäèòü ìîæíî.

Â ñëó÷àå, êîãäà â àíàìíåçå ó ïàöèåíòà áûëà ìàëèãíèçàöèÿ,
òðåáóåòñÿ åãî òùàòåëüíîå ñïåöèàëüíîå îáñëåäîâàíèå äëÿ òîãî,
÷òîáû äèôôåðåíöèðîâàòü ñèìïòîìàòèêó ìåæäó áèîìåõàíè÷å-
ñêîé è äðóãîé ïàòîëîãè÷åñêîé ïðèðîäîé.

Îùóùåíèå íåóäà÷è ïðè âûïîëíåíèè îòäåëüíîé îñòåîïàòè÷å-
ñêîé òåõíèêè äîëæíî âñåãäà íàñòîðàæèâàòü âðà÷à. Âîçìîæíî,
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òåõíèêà áûëà âûáðàíà íåïðàâèëüíî, íî âîçìîæíî è íàëè÷èå
ñêðûòîé ïàòîëîãèè èëè àíîìàëèè. Íàäåÿòüñÿ íà ñâîþ ïðàâîòó â
òàêîì ñëó÷àå íå ðàçóìíî. Õîòÿ îïûòíûé îñòåîïàò ìîæåò áûòü
î÷åíü ñâåäóù â âîïðîñàõ äèàãíîñòèêè àíîìàëüíûõ ñòðóêòóð è
ñïîñîáåí îïèñàòü èõ âèä è êîíôèãóðàöèþ áåç ðåíòãåíîëîãè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Äàííîå óòâåðæäåíèå ìîæåò óäèâèòü ìíîãèõ
âðà÷åé, íî òåì íå ìåíåå äîñòàòî÷íî ðàçâèòàÿ ïàëüïàöèÿ ïîçâî-
ëÿåò ýòî ñäåëàòü.

Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà,
ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ãîëîâîêðóæåíèåì. Íåêîòîðûå òèïû ãîëîâî-
êðóæåíèÿ ëåãêî ïîääàþòñÿ îñòåîïàòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ, îäíàêî
èçáûòî÷íàÿ ðîòàöèÿ øåéíîãî îòäåëà, îñîáåííî íà óðîâíå
C0–CII, ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü ðåçêîå óõóäøåíèå. Ýòî íå îçíà÷à-
åò, ÷òî íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü áîëåå äåëèêàòíûå òåõíèêè. Ãëàâ-
íîå — èçáåãàòü ðåçêèõ äâèæåíèé.

Ïðè âûðàæåííîé ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè â âåðòåáðàëü-
íî-áàçèëÿðíîì áàññåéíå íåêîòîðûå ìÿãêîòêàííûå òåõíèêè íà
øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà ìîãóò áûòü ïðîòèâîïîêàçàíû. Â
òàêîì ñëó÷àå ïðåäïî÷òèòåëüíû êðàíèàëüíûå òåõíèêè è òåõíèêè
ôàñöèàëüíîãî óðàâíîâåøèâàíèÿ.

Îòíîñèòåëüíûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì ñëóæèò íåÿñíîñòü â ïî-
ñòàíîâêå äèàãíîçà. Ìíîãèå âðà÷è â òàêèõ ñëó÷àÿõ, ïðèíèìàÿ ðå-
øåíèå, ðóêîâîäñòâóþòñÿ îïûòîì, ïðåä÷óâñòâèåì, òàê íàçûâàåìûì
øåñòûì ÷óâñòâîì. Íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûì ðåøåíèåì â äàí-
íîé ñèòóàöèè âèäèòñÿ àêòèâíî-âûæèäàòåëüíàÿ ïîçèöèÿ. Ëó÷øå
âûïîëíèòü íåîáõîäèìûå äîïîëíèòåëüíûå îáñëåäîâàíèÿ è ïîäî-
æäàòü ðåçóëüòàòîâ. Âñåãäà ëó÷øå ïîäîçðåâàòü õóäøåå è îêàçàòüñÿ
íåïðàâûì.

Ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ
ìÿãêîòêàííûõ è ñóñòàâíûõ òåõíèê

Ãëàâíîé öåëüþ ìÿãêîòêàííûõ è ñóñòàâíûõ îñòåîïàòè÷åñêèõ òåõ-
íèê, ðàññìàòðèâàåìûõ â ýòîé ÷àñòè êíèãè, ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëÿöèÿ
òðîôèêè ìÿãêèõ è ïåðèàðòèêóëÿðíûõ òêàíåé, âíóòðèêàïñóëüíûõ
ýëåìåíòîâ. Îäíîâðåìåííî äîñòèãàåòñÿ ìîáèëèçàöèÿ òêàíåé,
ñòèìóëÿöèÿ íåðâíûõ ðåöåïòîðîâ. Äàííûå ïðîöåññû âîçìîæíû
òîëüêî ïðè óñëîâèè ïðàâèëüíîé ðèòìè÷åñêîé ðàáîòû. Òåõíèêè
ìîãóò âûïîëíÿòüñÿ ìàêñèìóì äâà ðàçà â íåäåëþ, ïðåäïî÷òèòåëü-
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íåå — îäèí ðàç â íåäåëþ. Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ëþáîé ìÿãêîòêàí-
íîé èëè ñóñòàâíîé òåõíèêè íå äîëæíî ïðåâûøàòü 2 ìèí. Ïåðå-
ðûâû ìåæäó êóðñàìè òàêîãî âèäà ëå÷åíèÿ ìîãóò ñîñòàâëÿòü îêî-
ëî îäíîãî ìåñÿöà.

Ñëåäóåò èçáåãàòü ïåðåäîçèðîâêè ëå÷åíèÿ, òàê êàê òåõíèêè
îáëàäàþò äîñòàòî÷íîé ìîùíîñòüþ.

Ïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ ìÿãêîòêàííûõ è ñóñòàâíûõ òåõ-
íèê ñëóæàò ëþáûå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ âíå ôàçû îáîñòðå-
íèÿ (íàïðèìåð, àðòðîç, êîêñàðòðîç, îñòåîõîíäðîç).
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Ãëàâà 7. ÎÑÒÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÒÅÕÍÈÊÈ

Â äàííîé ãëàâå íå ïðèâîäèòñÿ îïèñàíèå îñòåîïàòè÷åñêèõ òåõ-
íèê, òðåáóþùèõ ñïåöèàëüíûõ íàâûêîâ ïàëüïàöèè, çäåñü òàêæå
íå îïèñàíû òåõíèêè ñïåöèôè÷åñêîé êîððåêöèè (òðàñòîâûå òåõ-
íèêè).

7.1. ÒÅÕÍÈÊÈ ÍÀ ØÅÉÍÎÌ ÎÒÄÅËÅ
ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ

7.1.1. Øåéíûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà
(êðàòêèé îáçîð ôóíêöèîíàëüíîé àíàòîìèè è

êëèíè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ)

Ôóíêöèîíàëüíàÿ àíàòîìèÿ

Ñêåëåò

Øåéíûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà âêëþ÷àåò 7 ïîçâîíêîâ, èç êîòîðûõ
àòëàíò (CI) è àêñèñ (CII) ÿâëÿþòñÿ àòèïè÷íûìè. Òåëî àêñèñà â
âåðõíåé ÷àñòè èìååò çóáîâèäíûé îòðîñòîê, âîêðóã êîòîðîãî ïðî-
èñõîäèò ðîòàöèÿ àòëàíòà (CI íå èìååò òåëà). Ñóñòàâíûå ïîâåðõ-
íîñòè àòëàíòà ñî÷ëåíÿþòñÿ ñ ìûùåëêàìè çàòûëî÷íîé êîñòè. Ïî-
ïåðå÷íûå îòðîñòêè àòëàíòà âèäîèçìåíåíû è íàçûâàþòñÿ ëàòåðà-
ëüíûìè ìàññàìè, êîòîðûå õîðîøî ïàëüïèðóþòñÿ. Ïàëüïàöèÿ
îñòèñòîãî îòðîñòêà CII òàêæå íå âûçûâàåò çàòðóäíåíèé. Ñóñòàâ
ìåæäó CII è CIII, êàê è âñå íèæåëåæàùèå øåéíûå ñóñòàâû, òèïè÷-
íûé. Ôàñåòêè ïîçâîíêîâ ðàñïîëîæåíû â ïëîñêîñòè ïî íàïðàâëå-
íèþ ê ãëàçàì, ïîýòîìó ðîòàöèîííûå äâèæåíèÿ â òèïè÷íûõ øåé-
íûõ ñåãìåíòàõ áóäóò ëó÷øå â ýòîé ïëîñêîñòè, ÷åì â ãîðèçîíòàëü-
íîé. Â ñðåäíåì øåéíîì îòäåëå èìåþòñÿ óíêîâåðòåáðàëüíûå
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ñóñòàâû (ñóñòàâû Ëþøêà), êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ñòàáèëüíîñòü
øåè è ñíèæàþò âåðîÿòíîñòü âûïÿ÷èâàíèÿ ïóëüïîçíîãî ÿäðà.
Çäåñü íåò òèïè÷íûõ ïîïåðå÷íûõ îòðîñòêîâ. Ïåðåäíèå è çàäíèå
áóãîðêè, îáåñïå÷èâàþùèå ïðèêðåïëåíèÿ ìûøö, îáðàçóþò íà-
ñòîÿùèå ïîïåðå÷íûå îòðîñòêè. Ëàòåðàëüíûå ïîðöèè øåéíûõ
ïîçâîíêîâ ìîäèôèöèðîâàíû è ñîäåðæàò îòâåðñòèÿ, â êîòîðûõ
ïðîõîäèò ïîçâîíî÷íàÿ àðòåðèÿ. Òàê ïðîèñõîäèò åå çàùèòà îò
òðàâìàòèçàöèè.

Ìûøöû è ôàñöèè

Çàäíèå ñïèíàëüíûå ìûøöû ïðîòÿãèâàþòñÿ îò øåéíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà äî êðåñòöà. Ñóùåñòâåííàÿ ìîäèôèêàöèÿ ýòèõ
ìûøö îáíàðóæèâàåòñÿ íà óðîâíå CII ñ ãðóïïîé êîñûõ ìûøö îò
àòëàíòà è àêñèñà ê çàòûëî÷íîé êîñòè. Ïåðåäíèå ñïèíàëüíûå
ìûøöû (ïðåâåðòåáðàëüíûå) ïðîõîäÿò îò ThIII äî çàòûëî÷íîé êî-
ñòè. Ëåñòíè÷íûå ìûøöû èäóò îò áîêîâûõ ïîðöèé øåéíûõ ïî-
çâîíêîâ ê I è II ðåáðàì, äåéñòâóþò êàê ëàòåðàëüíûå ñòàáèëèçàòî-
ðû è âñïîìîãàòåëüíûå äûõàòåëüíûå ìûøöû. M. levator scapula
èäåò îò çàäíèõ áóãîðêîâ òðåõ-÷åòûðåõ øåéíûõ ïîçâîíêîâ ê âåðõ-
íåìåäèàëüíîìó êðàþ ëîïàòêè.

Àíàòîìèÿ ôàñöèé øåè â ñâÿçè ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì îðãà-
íîâ è ìûøö â ýòîé îáëàñòè òåëà äîñòàòî÷íî ñëîæíà. Øåéíàÿ
ôàñöèÿ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà 3 ïëàñòèíêè: ïîâåðõíîñòíóþ, ïðåä-
òðàõåàëüíóþ è ïðåäïîçâîíî÷íóþ.

Ïîâåðõíîñòíàÿ ïëàñòèíêà (lamina superficialis), ÿâëÿÿñü ïðî-
äîëæåíèåì ôàñöèé ãðóäè è ñïèíû, îáðàçóåò âëàãàëèùå äëÿ
m. sternocleidomastoideus (SCM) è íàäïîäúÿçû÷íûõ ìûøö øåè, à
òàêæå äëÿ ïîäíèæíå÷åëþñòíîé æåëåçû. Â çàäíèõ îòäåëàõ øåè
ôàñöèÿ îêðóæàåò m. trapezius, äîñòèãàÿ âåðõíåé âûéíîé ëèíèè è
çàòûëî÷íîãî áóãðà.

Ïðåäòðàõåàëüíàÿ ïëàñòèíêà, íà÷èíàÿñü îò êëþ÷èö è ðóêîÿò-
êè ãðóäèíû, îáðàçóåò âëàãàëèùå äëÿ ïîäïîäúÿçû÷íûõ ìûøö,
îêóòûâàåò pharynx, larynx, ùèòîâèäíóþ æåëåçó è îáðàçóåò âëàãà-
ëèùå äëÿ ñîííîé àðòåðèè. Ïðåäòðàõåàëüíàÿ ïëàñòèíêà òàêæå
ñâÿçàíà ñ ïåðèêàðäîì, à ïåðèêàðä, â ñâîþ î÷åðåäü, ñ ãðóäîáðþø-
íîé äèàôðàãìîé. Îíà íåïîñðåäñòâåííî ñïîñîáñòâóåò ëèìôàòè÷å-
ñêîìó äðåíàæó ãîëîâû, ãðóäíîé êëåòêè è âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé.
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Ïðåäïîçâîíî÷íàÿ ïëàñòèíêà (lamina prevertebralis) èäåò îò
îñíîâàíèÿ ÷åðåïà âíèç è ïîêðûâàåò ïðåäïîçâîíî÷íóþ ãðóïïó
ìûøö øåè. Ëàòåðàëüíî ôàñöèÿ ïåðåõîäèò íà ëåñòíè÷íûå ìûø-
öû. Ìåæäó ôàñöèÿìè è îðãàíàìè øåè îáðàçóåòñÿ ðÿä ïðî-
ñòðàíñòâ: íàäãðóäèííîå ìåæàïîíåâðîòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî —
íàä ÿðåìíîé âûðåçêîé ðóêîÿòêè ãðóäèíû, ïðåäâèñöåðàëüíîå
ïðîñòðàíñòâî — ìåæäó ïðåäòðàõåàëüíîé ïëàñòèíêîé øåéíîé
ôàñöèè è âíóòðåííèìè îðãàíàìè øåè, ïîçàäèâèñöåðàëüíîå ïðî-
ñòðàíñòâî — ìåæäó ïðåäïîçâîíî÷íîé ïëàñòèíêîé ôàñöèè øåè è
âíóòðåííèìè îðãàíàìè øåè. Ïðîñòðàíñòâà çàïîëíåíû ðûõëîé
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ è æèðîâîé êëåò÷àòêîé.

Òðàïåöèåâèäíàÿ ìûøöà ïðèêðåïëÿåòñÿ ê ëîïàòêå è ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì ñîåäèíåíèåì ìåæäó ãîëîâîé, øååé è ïëå÷åâûì ïîÿ-
ñîì. Ñïåðåäè øåéíûå ìûøöû ïðîõîäÿò îò íèæíåé ÷åëþñòè ê
ïîäúÿçû÷íîé êîñòè, ãðóäèíå è êëþ÷èöå.

Ñâÿçêè

Â øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò
ïîïåðå÷íûé ïó÷îê êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè àòëàíòà (ïîïåðå÷íàÿ
ñâÿçêà àòëàíòà), îáåñïå÷èâàþùèé ðîòàöèþ àòëàíòà âîêðóã çóáî-
âèäíîãî îòðîñòêà àêñèñà. Ïåðåäíÿÿ ïîâåðõíîñòü ñïèííîãî ìîçãà
ëåæèò íåïîñðåäñòâåííî êçàäè îò ïîïåðå÷íîé ñâÿçêè. Ðàçðûâ
ýòîé ñâÿçêè (èëè åå íåñîñòîÿòåëüíîñòü, íàïðèìåð, ïðè ðåâìàòî-
èäíîì àðòðèòå) ñîçäàåò âîçìîæíîñòü ïðÿìîãî êîíòàêòà çóáîâèä-
íîãî îòðîñòêà ñî ñïèííûì ìîçãîì è ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì íå-
âðîëîãè÷åñêèì íàðóøåíèÿì. Ïîìèìî ïîïåðå÷íîé ñâÿçêè, øåé-
íûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáû÷íûå ñâÿçêè
ïîçâîíî÷íûõ ñóñòàâîâ (ïåðåäíÿÿ è çàäíÿÿ ïðîäîëüíûå ñâÿçêè;
æåëòûå ñâÿçêè — ñòàáèëèçàòîðû ñãèáàíèÿ; ìåæîñòèñòûå ñâÿçêè;
íàäîñòèñòàÿ ñâÿçêà; âûéíàÿ ñâÿçêà; ìåæïîïåðå÷íûå ñâÿçêè).

Íåðâû

Âîçìîæíîñòåé ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà íà óðîâíå øåéíîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ìíîæåñòâî. Ïðîèçîéòè ïîâðåæäåíèå ìî-
æåò â ñëó÷àå àâòîìîáèëüíîé òðàâìû, îãíåñòðåëüíîãî ðàíåíèÿ,
ïðè íûðÿíèè â ïëàâàòåëüíîì áàññåéíå, ïðè èãðå â ôóòáîë èëè
äðóãèõ êîíòàêòíûõ âèäàõ ñïîðòà, è äð. Ïîâðåæäåíèå ñïèííîãî
ìîçãà òàêæå ìîæåò áûòü èøåìè÷åñêèì. Ñòåíîç ñïèííîãî ìîçãà
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íà óðîâíå øåè — ýòî ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ñïèííîìó ìîçãó
íåäîñòàòî÷íî ïðîñòðàíñòâà â íåâðàëüíîì êàíàëå. Ýòîìó ñîñòî-
ÿíèþ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü âðîæäåííàÿ óçîñòü ïîçâîíî÷íîãî
êàíàëà, îñòåîôèòû, êîòîðûå ìîãóò äåñòàáèëèçèðîâàòü äâèæåíèÿ
ïîçâîíêîâ âïåðåä-íàçàä è òðàíñëÿöèè â ñòîðîíû. Øåéíûé äèñê
ìîæåò âûäàâàòüñÿ êçàäè â ñòîðîíó ñïèííîãî ìîçãà. Íàðóøåíèå
êðîâîñíàáæåíèÿ âûçûâàåò ïîâðåæäåíèå è íåâðîëîãè÷åñêóþ
ñèìïòîìàòèêó. Ïîçâîíî÷íàÿ àðòåðèÿ ìîæåò áûòü îêêëþçèðîâà-
íà òðîìáîì, êîòîðûé ìîæåò ìèãðèðîâàòü. Ôóíêöèîíàëüíàÿ
êîìïðåññèÿ ïðîòèâîïîëîæíîé ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè âîçìîæíà
ïðè ðàçãèáàíèè ñ ðîòàöèåé ãîëîâû. Øåéíûé îòäåë ñïèííîãî
ìîçãà äàåò íà÷àëî øåéíîìó è ïëå÷åâîìó ñïëåòåíèþ, ïîýòîìó ïî-
âðåæäåíèå íåðâíîãî êîðåøêà âûçûâàåò íå òîëüêî áîëü â øåå, íî
è íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû â ðóêå. Ïîâðåæäåíèå íåðâíîãî êî-
ðåøêà ìîæåò ïðîèçîéòè îò ïðîòðóçèè äèñêà èëè îñòåîôèòîâ.

Ïðîïðèîöåïòèâíûå ðåôëåêñû ñ øåè âûçûâàþò ìûøå÷íûé
îòâåò â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ. Ðîòàöèÿ øåéíîãî îòäåëà ó ïàöèåí-
òà áåç ñîçíàíèÿ âûçûâàåò íåïðîèçâîëüíóþ íàðóæíóþ ðîòàöèþ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â íàïðàâëåíèè øåéíîé ðîòàöèè.

Äðóãîé ôåíîìåí — «øåéíîå ãîëîâîêðóæåíèå», ïðè êîòîðîì
ïðîïðèîöåïòèâíûå èìïóëüñû îò ïîäçàòûëî÷íûõ ìûøö è ñâÿçîê
èëè îò m. sternocleidomastoideus ìîãóò âûçûâàòü ãîëîâîêðóæåíèå.

Ñèìïàòè÷åñêèé îêîëîïîçâîíî÷íûé ñòâîë ïðîòÿãèâàåòñÿ îò
ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà äî ÷åðåïà è âêëþ÷àåò âåðõíèé,
ñðåäíèé è íèæíèé (çâåçä÷àòûé) ãàíãëèè. Â äîáàâëåíèå ê ýôôå-
ðåíòíûì âîëîêíàì, ìàëåíüêèå àôôåðåíòíûå Ñ-âîëîêíà èäóò ðÿ-
äîì ñ ñèìïàòè÷åñêèìè âîëîêíàìè è ñîåäèíÿþòñÿ â âåðõíåãðóä-
íîì îòäåëå ñïèííîãî ìîçãà. Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìû íà óðîâíå
âåðõíåãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ìî-
ãóò èìåòü øåéíóþ ýòèîëîãèþ.

Êðîâîñíàáæåíèå

Àðòåðèàëüíîå êðîâîñíàáæåíèå ãîëîâû è øåè ôîðìèðóåòñÿ ïîä-
êëþ÷è÷íûìè, ñîííûìè è ïîçâîíî÷íûìè àðòåðèÿìè. Ñîííûå
àðòåðèè ëåæàò êïåðåäè îò øåéíûõ ïîçâîíêîâ è èõ ïóëüñàöèþ
ëåãêî ïðîïàëüïèðîâàòü. Â õîäå ïàëüïàöèè øåéíûõ ïîçâîíêîâ
íåîáõîäèìî èçáåãàòü äàâëåíèÿ íà a. carotis.
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Íåéðîâàñêóëÿðíàÿ êîìïðåññèÿ íàèáîëåå âåðîÿòíà ìåæäó:
� ïåðåäíèìè è ñðåäíèìè ëåñòíè÷íûìè ìûøöàìè;

� êëþ÷èöåé è I ðåáðîì;

� ìàëîé ãðóäíîé ìûøöåé è âåðõíèìè ðåáðàìè.

Âåíîçíûé îòòîê îò âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ïðè íàòÿæåíèè ëå-
ñòíè÷íûõ ìûøö íå îñëàáëÿåòñÿ, òàê êàê âåíû ïðîõîäÿò êïåðåäè
îò íèõ.

Ëèìôàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà

Ìîçã ëèøåí ëèìôàòè÷åñêèõ êàíàëîâ, îòòîê èç ïîëîñòè ÷åðåïà
èäåò ïî ñèñòåìå âåíîçíûõ ñèíóñîâ. Êàê áû òî íè áûëî, øåéíûé
ëèìôàòè÷åñêèé äðåíàæ î÷åíü âàæåí. Ïåðåäíèå ïîâåðõíîñòíûå
óçëû ëîêàëèçóþòñÿ íà ïîâåðõíîñòíîé ôàñöèè ïî õîäó ïåðåäíåé
ÿðåìíîé âåíû è, ïðîíèêàÿ ÷åðåç ïîâåðõíîñòíóþ ôàñöèþ, ñîåäè-
íÿþòñÿ ñ ãëóáîêèìè óçëàìè, îòêóäà ëèìôà âïàäàåò â ãðóäíîé
ïðîòîê ñëåâà è â ëèìôàòè÷åñêèé ïðîòîê ñïðàâà. Âîñïàëåíèå íà
óðîâíå ãîëîâû, óõà, íîñà, ãîðëà òðåáóåò ýôôåêòèâíîãî ëèìôî-
äðåíàæà. Èñïîëüçîâàíèå ôàñöèàëüíûõ, à òàêæå ñïåöèôè÷åñêèõ
ëèìôîäðåíàæíûõ òåõíèê ïîçâîëèò äîáèòüñÿ ýôôåêòèâíîãî äðå-
íèðîâàíèÿ ëèìôû.

Âåðõíÿÿ àïåðòóðà (ãðóäíîé âõîä) òàêæå äîëæíà áûòü îñâî-
áîæäåíà.

Áèîìåõàíèêà

Íà óðîâíå Ñ0–CI ïðåèìóùåñòâåííûå äâèæåíèÿ — ôëåêñèÿ-ýê-
ñòåíçèÿ. Ëàòåðîôëåêñèÿ è ðîòàöèÿ — ó÷òåííûå ìàëûå äâèæåíèÿ
íà ýòîì óðîâíå. Çàòûëî÷íàÿ êîñòü ðîòèðóåòñÿ è íàêëîíÿåòñÿ â
ïðîòèâîïîëîæíûõ íàïðàâëåíèÿõ. Çàòûëî÷íûå ìûùåëêè êîíâåð-
ãèðóþò êïåðåäè. Ëàòåðàëüíûå ïîðöèè ñóñòàâîâ àòëàíòà âûøå
(áîëåå öåôàëè÷åñêè íàïðàâëåíû), ÷åì ìåäèàëüíûå. Çàäíåå äâè-
æåíèå çàòûëî÷íîé êîñòè âûçûâàåò ñêîëüæåíèå âåðõíèõ ëàòåðà-
ëüíûõ ïîðöèé, ñîçäàâàÿ ëàòåðîôëåêñèþ â ïðîòèâîïîëîæíóþ
ñòîðîíó. Ïåðåäíÿÿ ðîòàöèÿ ñâÿçàíà ñ âíóòðåííèì íèæíèì ñêî-
ëüæåíèåì. Ýòî ñêîëüçÿùåå äâèæåíèå îáåñïå÷èâàåò ìàëûå äâè-
æåíèÿ ñóñòàâà, è îíî âîâëåêàåòñÿ â ïðîáëåìó Ñ0–CI.

Áîëüøèå äâèæåíèÿ â ñóñòàâå CI–CII — ýòî ðîòàöèÿ. Ïîëîâè-
íà ðîòàöèè âñåãî øåéíîãî îòäåëà îáåñïå÷èâàåòñÿ àòëàíòîì íà
àêñèñå. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè â ýòîì ìîæíî óáåäèòüñÿ. Äâèæåíèå
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ôëåêñèÿ-ýêñòåíçèÿ îáû÷íî íå âîâëåêàåòñÿ â ñîìàòè÷åñêóþ äèñ-
ôóíêöèþ CI. Ëàòåðîôëåêñèÿ íå çíà÷èìûé êîìïîíåíò äâèæåíèÿ
CI. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â õîäå
ðîòàöèè êïåðåäè èëè êçàäè CI äâèæåòñÿ ñîõðàíÿÿ ãîðèçîíòàëü-
íóþ îðèåíòàöèþ. Çàòðóäíåíèå äâèæåíèÿ ëàòåðîôëåêñèè àòëàíòà
îáû÷íî íå äèàãíîñòèðóåòñÿ è íå ëå÷èòñÿ. Àòëàíò ðîòèðóåòñÿ âî-
êðóã çóáà CII, è â çàòðóäíåíèå äâèæåíèÿ àòëàíòà âîâëå÷åíà ðîòà-
öèÿ. Òåñòèðóÿ äâèæåíèå, òåñòèðóéòå ðîòàöèþ.

Äâèæåíèÿ òèïè÷íûõ øåéíûõ ñåãìåíòîâ (CII–CVII) ïðîèñõî-
äÿò ïî âòîðîìó çàêîíó áèîìåõàíèêè. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè ìîæíî
ïðîñëåäèòü, ÷òî øåéíûå ïîçâîíêè ðîòèðóþòñÿ è íàêëîíÿþòñÿ â
îäíó è òó æå ñòîðîíó. Äâèæåíèÿ ïî ïåðâîìó çàêîíó áèîìåõàíèêè
ïðàêòè÷åñêè íå èäåíòèôèöèðóþòñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêè. Òåëà ïî-
çâîíêîâ òèïè÷íûõ øåéíûõ ñåãìåíòîâ áîëåå ñåäëîâèäíû, ÷åì
ïëîñêè, íà âåðõíèõ è íèæíèõ ïîâåðõíîñòÿõ. Ëàòåðîôëåêñèÿ
øåéíîãî ïîçâîíêà ìîæåò äàòü áîêîâóþ òðàíñëÿöèþ ïî íàïðàâ-
ëåíèþ ê âûïóêëîñòè. Íåêîòîðûå îñòåîïàòû íàçûâàþò ýòî äâè-
æåíèå «side-slip».

Äèàãíîñòèêà

Äèàãíîñòèêà âêëþ÷àåò îñìîòð, àêòèâíîå è ïàññèâíîå òåñòèðîâà-
íèå. Òåñòèðóþòñÿ ôëåêñèÿ, ýêñòåíçèÿ, ðîòàöèÿ, ëàòåðîôëåêñèÿ
ïðèìåíèòåëüíî ê âåðõíåìó è íèæíåìó ýòàæàì øåéíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà. Îòìå÷àåòñÿ òàêæå ïîëîæåíèå ãîëîâû ïî îòíîøå-
íèþ ê îòâåñó.

Êëèíè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ

Ïîäçàòûëî÷íûå ñèìïòîìû íàòÿæåíèÿ è èçìåíåíèÿ â òêàíÿõ
ïî÷òè âñåãäà ñâÿçàíû ñ âåðõíåãðóäíûì îòäåëîì ïîçâîíî÷íèêà è
ïðîáëåìàìè ðåáåð íà ýòîé æå ñòîðîíå. Ïîýòîìó ëå÷åíèå øåè
âàæíî íà÷èíàòü ñ âåðõíåãðóäíîãî îòäåëà (òàê êàê èìåþòñÿ ñèì-
ïàòè÷åñêèå âëèÿíèÿ è ìûøå÷íûå ñîåäèíåíèÿ), òåñòèðóÿ ñóáîê-
öèïèòàëüíóþ çîíó äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Øåéíûå ïðåâåðòåáðàëüíûå ìûøöû (m. scalenus, longus group)
îáû÷íî âîâëåêàþòñÿ ïðè îñòðîé øåéíîé ïðîáëåìå. Ïðè òåñòè-
ðîâàíèè áîëüøèõ äâèæåíèé â øåå îáíàðóæèâàåòñÿ îãðàíè÷åíèå
ðîòàöèè è ëàòåðîôëåêñèè â òó æå ñòîðîíó. Óêîðî÷åííàÿ sternocle-
idomastoideus ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðîòàöèè è ëàòåðîôëåêñèè â
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ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó. Ëå÷åíèå ïðåâåðòåáðàëüíûõ è ëåñò-
íè÷íûõ ìûøö äîëæíî íà÷èíàòüñÿ ñ ëå÷åíèÿ âåðõíåãðóäíîãî îò-
äåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ôóíêöèîíàëüíàÿ îñíîâà øåè — âåðõíåãðóä-
íîé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà è ðåáðà.

Èçâåñòíî, ÷òî ÷åðåï, ïîçâîíî÷íèê, ïàðàâåðòåáðàëüíàÿ ìóñ-
êóëàòóðà, ðåáðà è ãðóäèíà ýìáðèîëîãè÷åñêè ðàçâèëèñü èç chorda
dorsalis. Îòñþäà ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ïî÷åìó, ê ïðèìåðó, ëàòåðàëü-
íûé ñòðåéí ñôåíîáàçèëÿðíîãî ñèíõîíäðîçà (ÑÁÑ) ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé ñêîëèîçà. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîèçâîäèòü êîððåêöèþ
ñêîëèîçà, íåîáõîäèìî ñíà÷àëà ñêîððåêòèðîâàòü ëàòåðàëüíûé
ñòðåéí ÑÁÑ. Ýòî îáëåã÷èò ëå÷åíèå ïîçâîíî÷íèêà, ãðóäíîé
êëåòêè è ãðóäèíû. Ïîñêîëüêó îêîñòåíåíèå òèïè÷íûõ ïîçâîí-
êîâ íà÷èíàåòñÿ â ýìáðèîíàëüíûé ïåðèîä è îáû÷íî çàêàí÷èâà-
åòñÿ ê 25 ãîäàì, òî èìååòñÿ çíà÷èòåëüíûé îòðåçîê âðåìåíè äëÿ
ëå÷åíèÿ èñêðèâëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà è äåôîðìàöèè ÷åðåïà.

Ñîìèòû ïîÿâëÿþòñÿ äîâîëüíî ðàíî è ðàçâèâàþòñÿ â êðà-
íèî-êàóäàëüíîì íàïðàâëåíèè. Îíè ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîäíûìè áî-
ëüøèíñòâà êîñòåé îñåâîãî ñêåëåòà (êîñòè ÷åðåïà, ïîçâîíî÷íèê,
ðåáðà è ãðóäèíà), à òàêæå ñâÿçàííîé ñ íèìè ìóñêóëàòóðû è ïðè-
ëåãàþùèõ êîæíûõ ó÷àñòêîâ. Ïåðâàÿ ïàðà ñîìèòîâ ïîÿâëÿåòñÿ â
êîíöå òðåòüåé íåäåëè ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ íà íåáîëüøîì
ðàññòîÿíèè îò êðàíèàëüíîãî êîíöà chorda dorsalis. Ñëåäóþùàÿ çà
ýòîé ïàðà îáðàçóåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî â êðàíèî-êàóäàëüíîì íà-
ïðàâëåíèè [Moore K. L., Persaud T. V. N., 1998].

Çíàíèå îñîáåííîñòåé ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîçâîíî÷íè-
êà è çàòûëî÷íîé êîñòè ìîæåò ñóùåñòâåííî ïîìî÷ü ïðè ëå÷åíèè
ïîçâîíî÷íèêà òåõíèêàìè ñâÿçî÷íî-ñóñòàâíîãî íàïðÿæåíèÿ. Òàê,
òðè ðàçëè÷íûõ àíàòîìè÷åñêè ñóñòàâà (Ñ0–ÑI, ÑI–ÑII è äðóãèå
øåéíûå ñóñòàâû) ðåàãèðóþò íà îäèí è òîò æå âåêòîð ñèëû, ò. å.
êïåðåäè è êâåðõó — âäîëü ôóíêöèîíàëüíûõ ïëîñêîñòåé ñêëåðî-
òîìîâ. Âåëè÷èíà óãëà âåêòîðà ñèëû òî÷íî çàäàíà òåì îòäåëîì
ïîçâîíî÷íèêà, êîòîðûé ëå÷èòñÿ — ïîÿñíè÷íûé, ãðóäíîé èëè
øåéíûé. Âñå îáëàñòè ïîçâîíî÷íèêà ëå÷àòñÿ ïîõîæèì îáðàçîì,
ò. å. âåêòîð ñèëû âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîèçâîäèòñÿ âïåðåä è ââåðõ â
íàïðàâëåíèè ãëàç ïàöèåíòà. Âðà÷ó íóæíî óäåðæèâàòü ñáàëàíñè-
ðîâàííîå íàïðÿæåíèå âäîëü ýòîãî âåêòîðà ñèëû äî íàñòóïëåíèÿ
ðàññëàáëåíèÿ. Ýòî îòíîñèòñÿ êî âñåì áåç èñêëþ÷åíèÿ äèñôóíê-
öèÿì: âî ôëåêñèè, ýêñòåíçèè, ëàòåðîôëåêñèè, ðîòàöèè èëè êîì-
ïðåññèè. Óãîë è ðàçìåð âåêòîðà ñèëû, íàïðàâëåííîãî âïåðåä è
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ââåðõ, âàðüèðóþòñÿ ëèøü â çàâèñèìîñòè îò òèïà ïîçâîíêà, êîòî-
ðûé ëå÷èòñÿ — øåéíûé, ãðóäíîé èëè ïîÿñíè÷íûé [Speece C. A.,
Crow W. T., Simmons S. L., 2003].

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñòðóêòóðàëüíûõ òåõíèê íà óðîâíå C0–CII

ìîæåò èçìåíèòüñÿ ïàòòåðí ñôåíîáàçèëÿðíîãî ñèíõîíäðîçà. Â
ñâÿçè ñ âëèÿíèåì ïîäçàòûëî÷íûõ ìûøö íà âèñî÷íóþ êîñòü, âîç-
ìîæíà áëîêàäà êàìåíèñòî-ÿðåìíûõ øâîâ è, êàê ñëåäñòâèå, —
öåôàëãèÿ âåíîçíîãî ñòàçà. Íàîáîðîò, áëîêàäà äàííîãî øâà ìî-
æåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé êèíåòè÷åñêóþ äèñôóíêöèþ CII.

Îñòðàÿ ýêñòåíçèîííàÿ òðàâìà (whiplash) ñ ñåðüåçíûì ïîâðåæ-
äåíèåì ìûøö-ñãèáàòåëåé òðåáóåò äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Êîíòð-
ñòðåéí, íåïðÿìîå ôàñöèàëüíîå ðàññëàáëåíèå è êðàíèàëüíûå
òåõíèêè íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíû â äàííîì ñëó÷àå. Ïðèìåð-
íûé àëãîðèòì ëå÷åíèÿ ìîæåò âûãëÿäåòü òàê: 1 — ãðóäíîé îòäåë
ïîçâîíî÷íèêà, 2 — ïîäçàòûëî÷íàÿ çîíà, 3 — îñòàëüíîé øåéíûé
îòäåë ïîçâîíî÷íèêà. Ïëàí ëå÷åíèÿ õëûñòîâîé òðàâìû äîëæåí
âêëþ÷àòü ëå÷åíèå âñåãî ïîçâîíî÷íèêà, â òîì ÷èñëå è êðåñòåö.
Çàòåì ñëåäóþò ïåðåäíÿÿ øåéíàÿ ôàñöèÿ è ôàñöèÿ «ñóõîæèëüíîé
äóãè», à òàêæå ligg. falciforme è coronarium, êîòîðûå ïðèêðåïëÿþò-
ñÿ ê ïå÷åíè.

Îñòðàÿ êðèâîøåÿ ñ ìàññèâíûì ìûøå÷íûì ñïàçìîì â øåå
ïðè÷èíÿåò áîëü è îãðàíè÷èâàåò äâèæåíèÿ. Èñïîëüçóéòå â ýòîì
ñëó÷àå ìûøå÷íî-ýíåðãåòè÷åñêèå òåõíèêè (òåõíèêè Ìèò÷åëëà).
Èìè ìîæíî äîáèòüñÿ ñóùåñòâåííîãî óâåëè÷åíèÿ àìïëèòóäû
äâèæåíèé.

Íàïðÿæåíèå øåéíîé ôàñöèè ìîæåò ïðèâåñòè ê êîìïðåññèè
ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ, plexus brachialis, è íàðóøåíèþ èííåðâàöèè
âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé.

Èððèòàöèÿ øåéíûõ íåðâíûõ êîðåøêîâ âñëåäñòâèå êîìïðåñ-
ñèè îñòåîôèòàìè èëè äèñêîì ïðîäóöèðóåò íåâðîëîãè÷åñêóþ
ñèìïòîìàòèêó (áîëü, îíåìåíèå, ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü). Íåâðîëî-
ãè÷åñêèé îñìîòð áåç òðóäà âûÿâëÿåò êîðåøêîâóþ äèñôóíêöèþ.
Ïîñìîòðèòå ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ìûøå÷íóþ ñëàáîñòü ñ
ïîíèæåííûìè ãëóáîêèìè ðåôëåêñàìè (ðåôëåêñ ñ áèöåïñà — ÑV,
ðåôëåêñ ñ òðèöåïñà — CVII). Èíîãäà êîðåøêîâàÿ ñèìïòîìàòèêà
ïåðåìåùàåòñÿ è òðóäíî âûÿâèòü êàêîé-ëèáî íåâðîëîãè÷åñêèé
äåôèöèò. Èððèòàöèÿ øåéíûõ êîðåøêîâ îáû÷íî âåäåò ê èçìåíå-
íèþ ðåôëåêñîâ â ìåæëîïàòî÷íîé îáëàñòè. Ìíîãèå ïàöèåíòû ñ
øåéíîé êîðåøêîâîé ïðîáëåìîé ÷óâñòâóþò áîëü â ïëå÷àõ, êîãäà
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ëîæàòñÿ ñïèíîé íà ñòîë. ×àñòî ðàçãèáàíèå øåè îáîñòðÿåò ñèìï-
òîìàòèêó.

Øèðîêî èñïîëüçóéòå â ñâîåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêå äîïîëíè-
òåëüíûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ (Rg, ÌÐÒ, ÝÌÃ, ÓÇÄÃ). Íåèíâà-
çèâíûå ìåòîäèêè ïðåäïî÷òèòåëüíû.

Ëå÷åíèå øåéíîé îáëàñòè

Ïðè ëå÷åíèè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà âàæíî ïîìíèòü ñëå-
äóþùèå îñíîâîïîëàãàþùèå ìîìåíòû:

� èçáåãàéòå òðàñòîâûõ òåõíèê (îñîáåííî, íåîáîñíîâàííûõ);

� ëå÷åíèå âåðõíåãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è ðåáåð —
íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ëå÷åíèÿ øåè;

� êîíòðñòðåéí, êðàíèàëüíûå è íåïðÿìûå òåõíèêè íàèìåíåå
òðàâìàòè÷íû äëÿ øåè; ìûøå÷íî-ýíåðãåòè÷åñêèå òåõíèêè,
åñëè îíè áåçáîëåçíåííû, òàêæå õîðîøè;

� òðàêöèÿ ñ íåïîñðåäñòâåííî íàïðàâëåííîé ñèëîé ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàíà â ëå÷åíèè øåè;

� ìàíèïóëÿòèâíîå ëå÷åíèå ìîæåò õîðîøî ïîìî÷ü â óìåíü-
øåíèè ïîâðåæäåíèÿ â øåéíîì îòäåëå, íî îíî äîëæíî ïðî-
âîäèòüñÿ òåõíè÷åñêè èñêëþ÷èòåëüíî òî÷íî è â ñîîòâåòñò-
âèè ñ ïîêàçàíèÿìè.

Ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ ýòàæåé øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íè-
êà ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñëåäóþùèå ìîìåíòû.

Âåðõíèé øåéíûé îòäåë — àêöåíòèðóéòå âíèìàíèå íà ïàðà-
ìåòðå ëàòåðîôëåêñèè.

Ñðåäíèé øåéíûé îòäåë — âñëåäñòâèå íàèáîëüøåé ñáàëàíñè-
ðîâàííîñòè, çäåñü âîçìîæíû äâèæåíèÿ âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ ñ
ìèíèìóìîì äèñêîìôîðòà.

Íèæíèé øåéíûé îòäåë — àêöåíò íà ýêñòåíçèè â äîïîëíåíèå
ê îñíîâíûì ïàðàìåòðàì, õîòÿ ôëåêñèÿ òàêæå ýôôåêòèâíà.
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7.1.2. Ìÿãêîòêàííûå òåõíèêè
íà øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà

Èíãèáèöèÿ ïîäçàòûëî÷íûõ ìûøö

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñèäÿ ó ãîëîâíîãî êîíöà êóøåòêè.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: ïðåäïëå÷üÿ âðà÷à ëåæàò íà ñòîëå; ïåð-
âûé–÷åòâåðòûé ïàëüöû ïîäóøå÷êàìè ðàñïîëàãàþòñÿ â îáëà-
ñòè ïðèêðåïëåíèé ïîäçàòûëî÷íûõ ìûøö ê çàòûëî÷íîé êîñòè
(ðèñ. 14).

Êîððåêöèÿ. Èíãèáèöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì äàâëåíèÿ
ñîáñòâåííîãî âåñà ãîëîâû ïàöèåíòà íà ïàëüöû âðà÷à.

Ïðèìå÷àíèå. Ïðåäïëå÷üÿ è êèñòè âðà÷à ðàññëàáëåíû è íàõîäÿòñÿ
â ïëîòíîì êîíòàêòå ñ ïîâåðõíîñòüþ êóøåòêè. Ïàëüöû âðà÷à â
õîäå êîððåêöèè ïîñòîÿííî êîíòðîëèðóþò ñîñòîÿíèå ïîäçà-
òûëî÷íûõ ìûøö.

Äëèòåëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ òåõíèêè îïðåäåëÿåòñÿ ìîìåíòîì
ðàññëàáëåíèÿ ïîäçàòûëî÷íûõ ìûøö øåè.

Òåõíèêà íà ìÿãêèõ òêàíÿõ øåè ¹ 1

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñèäÿ ó ãîëîâíîãî êîíöà êóøåòêè.
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Ðèñ. 14. Èíãèáèöèÿ ïîäçàòûëî÷íûõ ìûøö



Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: ðóêè âðà÷à óêëàäûâàþòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî
îñíîâàíèÿ êèñòåé ðàñïîëàãàþòñÿ íà çàòûëî÷íîé êîñòè ïàöè-
åíòà â îáëàñòè êðàíèîöåðâèêàëüíîãî ïåðåõîäà. Áîëüøèå ïàëü-
öû ðàñïîëàãàþòñÿ íà áîêîâûõ ïîâåðõíîñòÿõ øåè. Ïîäóøå÷êè
ïåðâîãî–÷åòâåðòîãî ïàëüöåâ êîíòàêòèðóþò ñ ïàðàâåðòåáðàëü-
íûìè ìûøöàìè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (ðèñ. 15, à).

Êîððåêöèÿ. Âðà÷ ïàëüöàìè êèñòåé ñëåãêà ñìåùàåò øåéíûå ìûø-
öû ïàöèåíòà ââåðõ è öåôàëè÷åñêè (íà ñåáÿ), óñèëèâàÿ øåé-
íûé ëîðäîç (ðèñ. 15, á).

Ïðèìå÷àíèå. Âðà÷ îñóùåñòâëÿåò äàííóþ ìîáèëèçàöèþ â íàïðàâ-
ëåíèè ñíèçó ââåðõ (äî îñíîâàíèÿ ÷åðåïà).

Òåõíèêà íà ìÿãêèõ òêàíÿõ øåè ¹ 2

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñáîêó ñ ïðîòèâîïîëîæíîé äèñôóíêöèè
ñòîðîíû íà óðîâíå øåè ïàöèåíòà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: öåôàëè÷åñêàÿ ðóêà óêëàäûâàåòñÿ ïîïåðå÷-
íî íà ëîá ïàöèåíòà, à êàóäàëüíàÿ ðóêà çàõâàòûâàåò áîêîâûå
ìûøöû øåè ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû (ðèñ. 16, à).

Êîððåêöèÿ. Öåôàëè÷åñêîé ðóêîé âðà÷ ïðîèçâîäèò ðîòàöèþ ãîëî-
âû ïàöèåíòà â íàïðàâëåíèè îò ñåáÿ, îäíîâðåìåííî ñîâåðøàÿ
ëåãêóþ ãîìîëàòåðàëüíóþ ëàòåðîôëåêñèþ øåéíîãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà. Êàóäàëüíàÿ ðóêà âðà÷à â ýòî âðåìÿ äâèæåòñÿ â
ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè, íàòÿãèâàÿ ìûøöû øåè ê
ñåáå (ðèñ. 16, á).
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Ðèñ. 15. Òåõíèêà íà ìÿãêèõ òêàíÿõ øåè ¹ 1: à — íà÷àëüíûé ýòàï

ïðîâåäåíèÿ òåõíèêè; á — êîíå÷íûé ýòàï ïðîâåäåíèÿ òåõíèêè



Ðèòìè÷åñêàÿ òðàêöèÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå, ãîëîâà ïàöèåíòà ó êðàÿ êó-
øåòêè.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ó ãîëîâíîãî êîíöà êóøåòêè.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: êèñòè âðà÷à óêëàäûâàþòñÿ îäíà íà äðóãóþ
è çàõâàòûâàþò çàäíþþ ïîâåðõíîñòü øåè (ðèñ. 17, à).

Êîððåêöèÿ. Âðà÷ çà ñ÷åò ñãèáàíèÿ íîã â êîëåíÿõ îñóùåñòâëÿåò öå-
ôàëè÷åñêóþ òðàêöèþ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Ïðèìå÷àíèå. Òðàêöèÿ äîëæíà óâåëè÷èâàòü ôèçèîëîãè÷åñêèé øåé-
íûé ëîðäîç. Áåçáîëåçíåííîñòü òðàêöèè — îáÿçàòåëüíîå óñëî-
âèå ïðîâåäåíèÿ òåõíèêè.
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Ðèñ. 16. Òåõíèêà íà ìÿãêèõ òêàíÿõ øåè ¹ 2: à — íà÷àëüíûé ýòàï

ïðîâåäåíèÿ òåõíèêè; á — êîíå÷íûé ýòàï ïðîâåäåíèÿ òåõíèêè

Ðèñ. 17. Ðèòìè÷åñêàÿ òðàêöèÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà: à — íà÷àëüíûé

ýòàï ïðîâåäåíèÿ òåõíèêè; á — êîíå÷íûé ýòàï ïðîâåäåíèÿ òåõíèêè



Ðàñòÿæåíèå ëàòåðàëüíîé ãðóïïû ìûøö øåè
(íà ïðèìåðå ëåâîé ñòîðîíû)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ó ãîëîâíîãî êîíöà êóøåòêè.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: âðà÷ ëåâîé ðóêîé ïîäíèìàåò ãîëîâó ïàöè-
åíòà, ÷òîáû ïîëîæèòü åå íà ïðåäïëå÷üå ïðàâîé ðóêè. Âðà÷
óäåðæèâàåò ãîëîâó ïàöèåíòà ïîñðåäñòâîì ôèêñàöèè ñâîèì
áèöåïñîì ìàêóøêè ãîëîâû, à òàêæå óïîðà ñâîåé ãðóäèíîé â
òåìåííóþ îáëàñòü ãîëîâû ïàöèåíòà. Ïåðâûé ïàëåö ïðàâîé
ðóêè ðàñïîëàãàåòñÿ ñáîêó îò îñòèñòûõ îòðîñòêîâ ThI, ThII,
ThIII. Îñòàëüíûå ïàëüöû ïðàâîé ðóêè ðàñïîëàãàþòñÿ ëàòåðàëü-
íî ñëåâà îò øåéíûõ ïîçâîíêîâ. Ëåâàÿ ðóêà âðà÷à îõâàòûâàåò
ëåâûé ïëå÷åâîé ñóñòàâ ïàöèåíòà è ôèêñèðóåò åãî (ðèñ. 18, à).

Êîððåêöèÿ. Âðà÷, ïåðåìåùàÿ âåñ ñâîåãî òåëà íà ïðàâóþ íîãó,
ñãèáàåò åå â êîëåíå. Òàêèì îáðàçîì âðà÷ ïðîèçâîäèò ïðàâóþ
ëàòåðîôëåêñèþ øåè è åå ëåãêóþ ôëåêñèþ äî îùóùåíèÿ íà-
ïðÿæåíèÿ òêàíåé ïîä ëåâîé ðóêîé. Ïàëüöû ïðàâîé ðóêè â
ýòî âðåìÿ îöåíèâàþò ïîäâèæíîñòü ëåâîé øåéíîé îáëàñòè
(ðèñ. 18, á).

Ïðèìå÷àíèå. Ê ïàðàìåòðàì íà÷àëüíîé ëàòåðîôëåêñèè è ôëåêñèè
øåè ìîæíî äîáàâèòü ðîòàöèþ â òó æå ñòîðîíó.
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Ðèñ. 18. Ðàñòÿæåíèå ëàòåðàëüíîé ãðóïïû ìûøö øåè

(íà ïðèìåðå ëåâîé ñòîðîíû): à — íà÷àëüíûé ýòàï ïðîâåäåíèÿ òåõíèêè;

á — êîíå÷íûé ýòàï ïðîâåäåíèÿ òåõíèêè



Òðàíñëÿöèÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ó ãîëîâíîãî êîíöà êóøåòêè.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: ãîëîâà ïàöèåíòà óäåðæèâàåòñÿ ëàäîíÿìè
âðà÷à òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïÿòûé è ÷åòâåðòûé ïàëüöû ïåðå-
êðåùåííûìè óêëàäûâàþòñÿ íà çàòûëî÷íóþ êîñòü, à âòîðîé è
òðåòèé ïàëüöû êîíòàêòèðóþò ñ ïîïåðå÷íûìè îòðîñòêàìè
âåðõíèõ øåéíûõ ïîçâîíêîâ (ðèñ. 19, à).

Êîððåêöèÿ. Âðà÷, ïîïåðåìåííî ñãèáàÿ íîãè â êîëåíÿõ, ïåðåíîñèò
âåñ ñâîåãî òåëà âëåâî, çàòåì âïðàâî. Òàêèì îáðàçîì âðà÷ ïðî-
èçâîäèò ëàòåðàëüíóþ òðàíñëÿöèþ øåéíûõ ïîçâîíî÷íî-äâè-
ãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ (ðèñ. 19, á); äâèæåíèå ãîëîâû ïàöèåíòà
íàïîìèíàåò äâèæåíèå ãîëîâû èíäèéñêèõ òàíöîâùèö.

Ðàñòÿæåíèå çàäíåé ãðóïïû ìûøö øåè

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ó ãîëîâíîãî êîíöà êóøåòêè.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: ðóêè âðà÷à ïåðåêðåùåíû è ÷óòü ñîãíóòû â
ëîêòÿõ, êèñòè ðóê óêëàäûâàþòñÿ íà ïëå÷åâûå ñóñòàâû ïàöè-
åíòà. Ãîëîâà ïàöèåíòà ðàñïîëàãàåòñÿ íà ïðåäïëå÷üÿõ âðà÷à
(ðèñ. 20, à).

Êîððåêöèÿ. Âðà÷ âûïðÿìëÿåò ðóêè â ëîêòÿõ, ïðîèçâîäÿ òàêèì îá-
ðàçîì ôëåêñèþ ãîëîâû è øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
(ðèñ. 20, á).
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Ðèñ. 19. Òðàíñëÿöèÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà: à — íà÷àëüíûé ýòàï

ïðîâåäåíèÿ òåõíèêè; á — êîíå÷íûé ýòàï ïðîâåäåíèÿ òåõíèêè



Ìîáèëèçàöèÿ øåéíî-ãðóäíîãî ïåðåõîäà

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà æèâîòå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ó ãîëîâíîãî êîíöà êóøåòêè.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: ïîäóøå÷êè ïåðâûõ ïàëüöåâ êðåñòîîáðàçíî
ïîìåùàþòñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíûå ïîïåðå÷íûå îòðîñòêè
ñìåæíûõ ïîçâîíêîâ (ðèñ. 21).

Êîððåêöèÿ. Âðà÷ âåñîì ñîáñòâåííîãî òåëà îñóùåñòâëÿåò äàâëåíèå

ïåðâûìè ïàëüöàìè íà ïîïåðå÷íûå îòðîñòêè, ÷òî ïðèâîäèò ê

ðîòàöèè ñìåæíûõ ïîçâîíêîâ â ïðîòèâîïîëîæíûõ íàïðàâëå-

íèÿõ.
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Ðèñ. 20. Ðàñòÿæåíèå çàäíåé ãðóïïû ìûøö øåè: à — íà÷àëüíûé ýòàï

ïðîâåäåíèÿ òåõíèêè; á — êîíå÷íûé ýòàï ïðîâåäåíèÿ òåõíèêè

Ðèñ. 21. Ìîáèëèçàöèÿ øåéíî-ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà



Òåõíèêà ñâÿçî÷íî-ñóñòàâíîãî ðàññëàáëåíèÿ
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (íåïðÿìàÿ òåõíèêà)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñèäÿ ó èçãîëîâüÿ ñòîëà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: òåíàðû îáåèõ ðóê âðà÷à óêëàäûâàþòñÿ
âìåñòå ïîä çàòûëî÷íóþ êîñòü â ïðîåêöèè íàìåòà ìîçæå÷êà.
Ïîäóøå÷êè ñðåäíèõ ïàëüöåâ ðàñïîëàãàþòñÿ ïðèìåðíî â îä-
íîì ñàíòèìåòðå ñ äâóõ ñòîðîí îò îñòèñòîãî îòðîñòêà ïîðà-
æåííîãî ïîçâîíêà (ðèñ. 22).

Êîððåêöèÿ:

1. Ïîäóøå÷êàìè ñðåäíèõ ïàëüöåâ âðà÷ îñóùåñòâëÿåò äàâëå-
íèå âïåðåä è ââåðõ (âåíòðàëüíî è öåôàëè÷åñêè) âíóòðè
çîíû äèñôóíêöèè.

2. Âðà÷ ñëåãêà ñãèáàåò ðóêè, ÷òîáû òÿíóòü ïàëüöû â íàïðàâëå-
íèè òåíàðîâ, îäíîâðåìåííî óäåðæèâàÿ âåðòèêàëüíî êîí-
òàêò íà ãîëîâå. Âðà÷ óäåðæèâàåò ñáàëàíñèðîâàííóþ êîìï-
ðåññèþ ìåæäó òî÷êàìè êîíòàêòà (çàòûëî÷íîé êîñòüþ â
ïðîåêöèè íàìåòà ìîçæå÷êà è îáëàñòüþ äèñôóíêöèè ïî-
çâîíî÷íèêà) äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàñòóïèò ðàññëàáëåíèå.
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Ðèñ. 22. Òåõíèêà ñâÿçî÷íî-ñóñòàâíîãî ðàññëàáëåíèÿ

øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà



Ïðèìå÷àíèå. Åñëè èìååòñÿ áîëüøå îäíîé çîíû äèñôóíêöèè, òî

ñëåäóåò äâèãàòüñÿ ñíèçó ââåðõ, ïîñëåäîâàòåëüíî óñòðàíÿÿ

äèñôóíêöèè.

Ëå÷åíèå CI–CII ïðîâîäèòñÿ òàê æå, êàê è äðóãèõ ñóñòàâîâ

øåéíîãî îòäåëà.

Ïðè ëå÷åíèè ñóñòàâà Ñ0–CI âìåñòî ïîäóøå÷åê èñïîëüçóþòñÿ
êîí÷èêè ïàëüöåâ ðóê. Ïîñëå êîððåêöèè Ñ0–CI öåëåñîîáðàçíî
ïðîâåñòè òåõíèêó CV 4 (êîìïðåññèè IV æåëóäî÷êà) (ñì. «Ââåäå-
íèå â îñòåîïàòèþ. ×àñòíàÿ êðàíèàëüíàÿ îñòåîïàòèÿ»).

Ïîêàçàíèÿ: öåðâèêîêðàíèàëãèè, ðàäèêóëîïàòèè, ðàäèêóëî-

èøåìèè, îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè çàòûëî÷íîé êîñòè.

Òåõíèêà ìèîôàñöèàëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ øåéíîé
ôàñöèè è ïåðåäíèõ ëåñòíè÷íûõ ìûøö (ïðÿìàÿ òåõíèêà)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñèäÿ ó èçãîëîâüÿ ñòîëà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: ïîäóøå÷êè áîëüøèõ ïàëüöåâ óêëàäûâàþò-
ñÿ â íàäêëþ÷è÷íûå ÿìêè ñ îáåèõ ñòîðîí, ëàòåðàëüíî ãðóäè-
íîêëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíûõ ìûøö è ïàðàëëåëüíî êëþ÷èöàì
(ðèñ. 23).
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Ðèñ. 23. Òåõíèêà ìèîôàñöèàëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ øåéíîé ôàñöèè

è ïåðåäíèõ ëåñòíè÷íûõ ìûøö



Êîððåêöèÿ:

1. Áîëüøèìè ïàëüöàìè âðà÷ îñóùåñòâëÿåò ñáàëàíñèðîâàííîå
äàâëåíèå âíèç, â êàóäàëüíîì íàïðàâëåíèè.

2. Êàê òîëüêî íàïðÿæåíèå ïîä áîëüøèìè ïàëüöàìè ðàñòâî-
ðèòñÿ, âðà÷ ñìåùàåò ïîäóøå÷êè áîëüøèõ ïàëüöåâ ëàòåðàëü-
íî, â íàïðàâëåíèè àêðîìèàëüíî-êëþ÷è÷íûõ ñî÷ëåíåíèé.
Íàïðÿæåííàÿ øåéíàÿ ôàñöèÿ è ïåðåäíèå ëåñòíè÷íûå
ìûøöû áóäóò «ïëàâèòüñÿ» ïîä áîëüøèìè ïàëüöàìè.

Ïðèìå÷àíèå. Ýòà îáëàñòü êðàéíå ÷óâñòâèòåëüíà ê íàæàòèþ, ïîý-
òîìó âàæíî òî÷íî îïðåäåëèòü óðîâåíü ñáàëàíñèðîâàííîãî
äàâëåíèÿ. Òåõíèêà òàêæå ðàññëàáëÿåò m. omohyoideus.

Ïîêàçàíèÿ: ãîëîâíàÿ áîëü, áîëü èëè îíåìåíèå â ðóêå èëè â
êèñòè, áîëü â îáëàñòè ìåäèàëüíîãî êðàÿ ëîïàòêè, íàïðÿæåíèå â
íàäêëþ÷è÷íîé ÿìêå.

Òåõíèêà ìèîôàñöèàëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ
cðåäíèõ, çàäíèõ ëåñòíè÷íûõ ìûøö
è ìûøöû, ïîäíèìàþùåé ëîïàòêó (ïðÿìàÿ òåõíèêà)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñèäÿ ó èçãîëîâüÿ ñòîëà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: ïîäóøå÷êè áîëüøèõ ïàëüöåâ óêëàäûâàþò-
ñÿ êçàäè îò ïåðåäíèõ ëåñòíè÷íûõ ìûøö (ðèñ. 24).
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Ðèñ. 24. Òåõíèêà ìèîôàñöèàëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ ñðåäíèõ,

çàäíèõ ëåñòíè÷íûõ ìûøö è ìûøöû, ïîäíèìàþùåé ëîïàòêó



Êîððåêöèÿ:

1. Ëîêàëèçîâàâ íàïðÿæåííóþ ñðåäíþþ èëè çàäíþþ ëåñòíè÷-

íóþ ìûøöó, âðà÷ îñóùåñòâëÿåò ðàâíîìåðíîå äàâëåíèå ìå-

äèàëüíî è äîðñàëüíî íà ïîðàæåííóþ ìûøöó äî íàñòóïëå-

íèÿ ðàññëàáëåíèÿ.

2. Ïðîéäÿ áîëåå äîðñàëüíî (áëèçêî ê âåðõíåìó óãëó ëîïàòêè),

âðà÷ ïðîäîëæàåò îñóùåñòâëÿòü òî æå äàâëåíèå ìåäèàëüíî,

äîðñàëüíî è ñëåãêà êàóäàëüíî. Âðà÷ óäåðæèâàåò ðàâíîìåð-

íîå äàâëåíèå, ïîêà íàïðÿæåíèå ìûøöû, ïîäíèìàþùåé

ëîïàòêó, íå îñëàáíåò.

Ïîêàçàíèÿ: áîëü ñáîêó èëè âíèçó çàòûëî÷íîé îáëàñòè, ãîëîâ-

íàÿ áîëü, áîëü è(èëè) îíåìåíèå â ðóêå èëè â êèñòè.

7.2. ÒÅÕÍÈÊÈ ÍÀ ÃÐÓÄÍÎÌ
ÎÒÄÅËÅ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ

7.2.1. Ãðóäíîé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà
(êðàòêèé îáçîð ôóíêöèîíàëüíîé àíàòîìèè

è êëèíè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ)

Ôóíêöèîíàëüíàÿ àíàòîìèÿ

Ñêåëåò

Ãðóäíàÿ êëåòêà ïðåäñòàâëåíà äâóìÿ ñèñòåìàìè: äâåíàäöàòüþ

ãðóäíûìè ïîçâîíêàìè è äâåíàäöàòüþ ðåáðàìè. Ê íèì ñëåäóåò

äîáàâèòü ëîïàòêè, êëþ÷èöû è âåðõíèå êîíå÷íîñòè. Ãðóäíàÿ

êëåòêà âìåùàåò â ñåáÿ òàêæå è êàðäèîïóëüìîíàëüíóþ ñèñòåìó.

Èñõîäÿ èç äàííûõ àíàòîìè÷åñêèõ âçàèìîñâÿçåé, âîçìîæíî ðàç-

âèòèå ñîìàòî-âèñöåðàëüíûõ è âèñöåðî-ñîìàòè÷åñêèõ äèñôóíê-

öèé.

Ãðóäíûå ïîçâîíêè çíà÷èòåëüíî êðóïíåå øåéíûõ ïîçâîíêîâ.
Âûñîòà òåë ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ îò I äî XII ïîñòåïåííî âîçðàñòà-
åò, à äèàìåòð òåë ïîçâîíêîâ ñíà÷àëa íåñêîëüêî óìåíüøàåòñÿ (îò
ThI äî ThIV), à çàòåì óâåëè÷èâàåòñÿ (îò ThV äî ThXII). Ïîïåðå÷-
íûé ðàçìåð òåë ïîçâîíêîâ îò ThV äî ThXII òàêæå óâåëè÷èâàåòñÿ,
äîñòèãàÿ âåëè÷èíû òåëà âåðõíåãî ïîÿñíè÷íîãî ïîçâîíêà.
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Õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ — íàëè÷èå ðå-
áåðíûõ ÿìîê äëÿ ñî÷ëåíåíèÿ ñ ãîëîâêàìè ðåáåð. Çà èñêëþ÷åíè-
åì I è XII, ãðóäíûå ïîçâîíêè èìåþò ñâåðõó è ñíèçó ñóñòàâíûå
ïîâåðõíîñòè, ò. å. êàæäûé ïîçâîíîê ñâÿçàí ñ äâóìÿ ðåáðàìè.
Êàæäîå ðåáðî ñâÿçàíî ñ äâóìÿ ïîçâîíêàìè. Øåéêè ðåáåð ñîåäè-
íÿþòñÿ ñ ïîïåðå÷íûìè îòðîñòêàìè ïîçâîíêîâ.

Ïîïåðå÷íûå îòðîñòêè ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ õîðîøî ðàçâèòû,
îòêëîíåíû íàçàä è íà êîíöàõ óòîëùåíû. Íà ïåðåäíåé ïîâåðõíî-
ñòè êàæäîãî ïîïåðå÷íîãî îòðîñòêà ïîçâîíêîâ îò ThI äî ThX èìå-
åòñÿ ðåáåðíàÿ ÿìêà ïîïåðå÷íîãî îòðîñòêà, ñ êîòîðîé ñî÷ëåíÿåò-
ñÿ áóãîðîê ñîîòâåòñòâóþùåãî ðåáðà. Ïîïåðå÷íûå îòðîñòêè ThXI

è ThXII êîðî÷å îñòàëüíûõ è íå èìåþò ïëîùàäîê äëÿ ñî÷ëåíåíèÿ
ñ áóãîðêîì ðåáðà.

Îñòèñòûå îòðîñòêè ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ äëèííåå, ÷åì ó øåé-
íûõ ïîçâîíêîâ, è èìåþò òðåõãðàííóþ ôîðìó. Îíè íàêëîíåíû
êíèçó è ÷åðåïèöåîáðàçíî íàêëàäûâàþòñÿ äðóã íà äðóãà. Èõ ðàñ-
ïîëîæåíèå ïðåïÿòñòâóåò ïåðåðàçãèáàíèþ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà,
çàùèùàÿ, òàêèì îáðàçîì, îðãàíû ãðóäíîé ïîëîñòè îò ïîâðåæäå-
íèÿ. Îñòèñòûé îòðîñòîê ThXII êîðî÷å îñòàëüíûõ è ïîäîáåí îòðî-
ñòêó I ïîÿñíè÷íîãî ïîçâîíêà.

Ñóñòàâíûå îòðîñòêè ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ ðàñïîëîæåíû âî
ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, âåðõíèå ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè îòðî-
ñòêîâ íàïðàâëåíû íàçàä è ëàòåðàëüíî, íèæíèå — âïåðåä è ìåäè-
àëüíî.

Ñîåäèíåíèÿ ïîçâîíêîâ ïðåäñòàâëåíû ñîåäèíåíèÿìè ìåæäó
òåëàìè ïîçâîíêîâ, ñîåäèíåíèÿìè äóã è îòðîñòêîâ ïîçâîíêîâ.

Òåëà äâóõ ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ ñîåäèíÿþòñÿ ïðè ïîìîùè
ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ è ìåæïîçâîíî÷íûõ ñèìôèçîâ. Ïåð-
âûé ìåæïîçâîíî÷íûé äèñê ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà ðàñïîëîæåí
ìåæäó òåëàìè CII è CIII, ïîñëåäíèé — ìåæäó òåëàìè LV è SI.

Êàæäûé ìåæïîçâîíî÷íûé äèñê èìååò ôîðìó äâîÿêîâûïóê-
ëîé ëèíçû, â êîòîðîé âûäåëÿþò äâå ÷àñòè: ïåðèôåðè÷åñêóþ è
öåíòðàëüíóþ. Ïåðèôåðè÷åñêàÿ ÷àñòü ïðåäñòàâëåíà âîëîêíèñòûì
õðÿùîì, âîëîêíà êîòîðîãî îáðàçóþò ôèáðîçíîå êîëüöî. Öåíòðà-
ëüíàÿ ÷àñòü äèñêà ñîñòîèò èç ýëàñòè÷åñêîãî âåùåñòâà, ïîëó÷èâ-
øåãî íàçâàíèå ñòóäåíèñòîãî ÿäðà. Èìåííî ïðè ïîìîùè âîëîêîí
ôèáðîçíîãî êîëüöà ñîñåäíèå ïîçâîíêè ñîåäèíÿþòñÿ äðóã ñ äðó-
ãîì. Ýëàñòè÷íîå ñòóäåíèñòîå ÿäðî, íàõîäÿùååñÿ âíóòðè ôèáðîç-
íîãî êîëüöà è ñäàâëåííîå òåëàìè äâóõ ñîåäèíÿþùèõñÿ ïîçâîí-
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êîâ, âûïîëíÿåò àìîðòèçèðóþùóþ ôóíêöèþ. Âíóòðè ñòóäåíèñòî-
ãî ÿäðà ÷àñòî èìååòñÿ ùåëü, êîòîðàÿ ïðåâðàùàåò ñîåäèíåíèå
ìåæäó ïîçâîíêàìè â ïîëóñóñòàâ, ò. å. â ìåæïîçâîíî÷íûé ñèì-
ôèç. Äèàìåòð ìåæïîçâîíî÷íîãî äèñêà áîëüøå, ÷åì äèàìåòð òåë
ñîåäèíÿåìûõ ïîçâîíêîâ, ïîýòîìó ìåæïîçâîíî÷íûå äèñêè âû-
ñòóïàþò â âèäå âàëèêîâ çà ïðåäåëû êðàåâ òåë ñîñåäíèõ ïîçâîí-
êîâ. Òîëùèíà ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ çàâèñèò îò óðîâíÿ ðàñïî-
ëîæåíèÿ è îò ïîäâèæíîñòè ñîîòâåòñòâóþùåãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íîãî ñòîëáà. Â ãðóäíîì îòäåëå òîëùèíà ìåæïîçâîíî÷íîãî äèñêà
3–4 ìì, ÷òî ñâÿçàíî ñ íåáîëüøîé àìïëèòóäîé äâèæåíèÿ. Ïðî-
òðóçèè äèñêà â ãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà ïî ñðàâíåíèþ ñ
äðóãèìè åãî îòäåëàìè âñòðå÷àþòñÿ ãîðàçäî ðåæå.

Ìûøöû

Ê òîíè÷åñêèì ìûøöàì, îáåñïå÷èâàþùèì âåðòèêàëüíîå ïîëî-
æåíèå òåëà â ïðîñòðàíñòâå, îòíîñÿòñÿ:

� ìûøöà, âûïðÿìëÿþùàÿ ïîçâîíî÷íèê (îáùàÿ ìàññà èäåò îò
LII–LIII äî ThI);

� ïîïåðå÷íî-îñòèñòûå ìûøöû (èäóò îò êðåñòöà äî CII);

� ìåæîñòèñòûå ìûøöû (îáùàÿ ìàññà èõ èäåò îò LII–LIII äî
ThI è äàëåå äî C0 — âûéíàÿ ñâÿçêà);

� ìåæïîïåðå÷íûå ìûøöû.

Ìûøöû ïëå÷åâîãî ïîÿñà è äûõàòåëüíàÿ ìóñêóëàòóðà òàêæå
îêàçûâàþò ïðÿìîå âëèÿíèå íà ïîëîæåíèå ãðóäíîãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà.

Ïîâåðõíîñòíàÿ ôàñöèÿ ñïèíû — òîíêèé ñîåäèíèòåëüíîòêàí-
íûé ëèñòîê, ÷àñòü îáùåé ïîäêîæíîé ôàñöèè òåëà, ïîêðûâàåò
ïîâåðõíîñòíûå ìûøöû ñïèíû.

Ãðóäîïîÿñíè÷íàÿ ôàñöèÿ (fascia thoracolumbalis) îáðàçóåò
ïëîòíîå ôèáðîçíîå âëàãàëèùå, â êîòîðîì çàëåãàþò ãëóáîêèå
ìûøöû ñïèíû. Ïîâåðõíîñòíûé ëèñòîê ïîÿñíè÷íî-ãðóäíîé ôàñ-
öèè ïðèêðåïëÿåòñÿ âíèçó ê ïîäâçäîøíûì ãðåáíÿì, ëàòåðàëüíî
äîõîäèò äî óãëîâ ðåáåð è ìåäèàëüíî ïðèêðåïëÿåòñÿ ê îñòèñòûì
îòðîñòêàì âñåõ ïîÿñíè÷íûõ è ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ.
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Ñâÿçêè

Ñîåäèíåíèÿ òåë ïîçâîíêîâ ïðè ïîìîùè ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñ-

êîâ ïîäêðåïëÿþòñÿ äâóìÿ ïðîäîëüíûìè ñâÿçêàìè: ïåðåäíåé è

çàäíåé.

Ïåðåäíÿÿ ïðîäîëüíàÿ ñâÿçêà ïðîñòèðàåòñÿ îò ãëîòî÷íîãî áó-

ãîðêà çàòûëî÷íîé êîñòè è ïåðåäíåãî áóãîðêà ïåðåäíåé äóãè àò-

ëàíòà äî 2–3-é ïîïåðå÷íîé ëèíèè òàçîâîé ïîâåðõíîñòè êðåñòöà.

Ýòà ñâÿçêà ðûõëî ñîåäèíÿåòñÿ ñ ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòüþ òåë ïî-

çâîíêîâ è ïëîòíî ñðàùåíà ñ ìåæïîçâîíî÷íûìè äèñêàìè.

Çàäíÿÿ ïðîäîëüíàÿ ñâÿçêà íà÷èíàåòñÿ íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè

òåëà II øåéíîãî ïîçâîíêà, òÿíåòñÿ ïî çàäíåé ïîâåðõíîñòè òåë

ïîçâîíêîâ âíèç (âíóòðè ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà) è çàêàí÷èâàåòñÿ â

êðåñòöîâîì êàíàëå íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè òåë êðåñòöîâûõ ïî-

çâîíêîâ èëè íà I êîï÷èêîâîì ïîçâîíêå. Íà óðîâíå ìåæïîçâî-

íî÷íûõ äèñêîâ ýòà ñâÿçêà ðàñøèðÿåòñÿ è ñðàñòàåòñÿ ñ õðÿùîì.

Äëÿ ñîåäèíåíèÿ äóã ïîçâîíêîâ ìåæäó ñîáîé ñëóæàò æåëòûå

ñâÿçêè, êîòîðûå çàïîëíÿþò ïðîìåæóòêè ìåæäó äóãàìè. Îíè ñî-

ñòîÿò èç ýëàñòè÷åñêîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, âñëåäñòâèå ÷åãî

èìåþò æåëòûé öâåò è äîñòàòî÷íî ïðî÷íû.

Ñóñòàâíûå îòðîñòêè ñìåæíûõ ïîçâîíêîâ îáðàçóþò äóãîîòðî-

ñò÷àòûå ñóñòàâû. Ïîêðûòûå õðÿùîì ïîâåðõíîñòè ñóñòàâíûõ îò-

ðîñòêîâ ñîñåäíèõ ïîçâîíêîâ îáðàùåíû äðóã ê äðóãó. Ïðè ýòîì

ïëîñêîñòè ñóñòàâíûõ ùåëåé â ãðóäíîì îòäåëå îðèåíòèðîâàíû

ñîîòâåòñòâåííî íàïðàâëåíèþ ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ è èõ ñóñòàâ-

íûõ ïîâåðõíîñòåé, ò. å. äîâîëüíî êîñî. Ñóñòàâíàÿ êàïñóëà ïðè-

êðåïëåíà ïî ïåðèôåðèè ñóñòàâíîãî õðÿùà è óñèëåíà òîíêèìè

ïó÷êàìè ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ âîëîêîí. Äóãîîòðîñò÷àòûå ñóñ-

òàâû îòíîñÿòñÿ ê ïëîñêèì ìíîãîîñíûì ìàëîïîäâèæíûì ñîåäè-

íåíèÿì. Äèñôóíêöèè ñóñòàâîâ â ðàñêðûòèè (FRS) èëè çàêðûòèè

(ERS) ÿâëÿþòñÿ ÷àñòîé ïðè÷èíîé îãðàíè÷åíèÿ ïîäâèæíîñòè â

ãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà.

Îñòèñòûå îòðîñòêè ñîåäèíÿþòñÿ ìåæäó ñîáîé ïðè ïîìîùè

ìåæîñòèñòîé è íàäîñòèñòîé ñâÿçîê.

Ìåæîñòèñòûå ñâÿçêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñîåäèíèòåëüíîòêàí-

íûå ïëàñòèíêè, ðàñïîëîæåííûå ìåæäó îñòèñòûìè îòðîñòêàìè.

Îíè î÷åíü òîíêèå â øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà è çíà-

÷èòåëüíî òîëùå â ïîÿñíè÷íîì.
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Íàäîñòèñòàÿ ñâÿçêà — ýòî äëèííûé ôèáðîçíûé òÿæ. Ïó÷êè
òÿæà ïðèêðåïëÿþòñÿ ê âåðõóøêàì îñòèñòûõ îòðîñòêîâ âñåõ ïî-
çâîíêîâ è äàëåå èäóò âäîëü âñåãî ãðóäíîãî îòäåëà.

Ñîåäèíåíèÿ ïîïåðå÷íûõ îòðîñòêîâ îñóùåñòâëÿþòñÿ ïðè ïî-
ìîùè ìåæïîïåðå÷íûõ ñâÿçîê. Îíè ñîåäèíÿþò âåðõóøêè ïîïå-
ðå÷íûõ îòðîñòêîâ ðÿäîì ðàñïîëîæåííûõ ïîçâîíêîâ.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü åùå 2 âàæíûå ñâÿçêè: ðåáåðíî-ïîïå-
ðå÷íóþ ñâÿçêó (ìåæäó ïîïåðå÷íûì îòðîñòêîì è øåéêîé ðåáðà) è
ëó÷èñòóþ ñâÿçêó ãîëîâêè ðåáðà (îò ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ãîëîâ-
êè ðåáðà ê òåëàì áëèçëåæàùèõ ïîçâîíêîâ è ìåæïîçâîíî÷íîìó
äèñêó).

Ïðè âîçíèêíîâåíèè äèñôóíêöèè ãðóäíîãî ïîçâîíêà ïàðàë-
ëåëüíî âîçíèêíåò äèñôóíêöèÿ ðåáðà ñ îäíîé èëè ñ äâóõ ñòîðîí.
Íàîáîðîò, äèñôóíêöèÿ ðåáðà ìîæåò äàòü äèñôóíêöèè äâóõ ïî-
çâîíêîâ.

Íåðâû

Ãðóäíîé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà òåñíî ñâÿçàí ñî ñïèííûì ìîçãîì,
îòñþäà ìíîæåñòâî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, êîòîðûå ÷àñòî íå-
îáõîäèìî äèôôåðåíöèðîâàòü îò çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ ãðóäíîé êëåòêè (íàïðèìåð, ïñåâäîêîðîíàðíàÿ áîëü). Äîâî-
ëüíî ÷àñòî àðòðîçû è ïåðèàðòðîçû ñóñòàâîâ ãîëîâêè ðåáðà âûçû-
âàþò êëèíèêó ìåæðåáåðíîé íåâðàëãèè.

Ïî ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ïîçâîíêîâ êïåðåäè îò ïîïåðå÷íûõ
îòðîñòêîâ ðàñïîëîæåíà ñèìïàòè÷åñêàÿ ëàòåðîâåðòåáðàëüíàÿ öå-
ïî÷êà. Ýòà öåïî÷êà íàõîäèòñÿ â ðàçäâîåíèè ãëóáîêîé ôàñöèè,
êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ ïîçâîíêàìè. Äèñôóíêöèÿ ãðóäíîãî ïîçâîíêà
ìîæåò âûçâàòü ïåðåêðóò ãëóáîêîé ôàñöèè, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ñòà-
íåò èçáûòî÷íîå äàâëåíèå íà ñèìïàòè÷åñêèå ãàíãëèè. Íàðóøåíèå
ôóíêöèè ãàíãëèåâ ïðèâåäåò ê èñêàæåíèþ ïåðåäàâàåìîé àíãèî-
òîìó, âèñöåðîòîìó, ìèîòîìó è äåðìàòîìó èíôîðìàöèè. Ê ïðè-
ìåðó, äèñôóíêöèÿ íà óðîâíå ThV–ThX (íà÷àëî ñèìïàòè÷åñêèõ
âîëîêîí ÷ðåâíûõ íåðâîâ) ìîæåò îáóñëîâëèâàòü çàáîëåâàíèå îð-
ãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè.

Íà óðîâíå ãðóäíîãî îòäåëà ðàñïîëàãàþòñÿ íåñêîëüêî öåíòðîâ
ãëóáîêîé è ïîâåðõíîñòíîé âàçîìîòîðèêè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

� ThIII–ThIV — öåíòð ãëóáîêîé âàçîìîòîðèêè;

� ThIV–ThV — öåíòð óñêîðåíèÿ ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé;
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� CVII–LIII — öåíòð ïîâåðõíîñòíîé âàçîìîòîðèêè;

� ThIII–ThVI — öåíòð âàçîìîòîðèêè âåðõíåé êîíå÷íîñòè.

Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü ThIV — ãðàâèòàöèîííûé ïîçâîíîê,
«îòâå÷àþùèé» çà îáùåå êðîâîñíàáæåíèå ãðóäíîé êëåòêè.

Êðîâîñíàáæåíèå

Êðîâîñíàáæåíèå ãðóäíîãî îòäåëà ñïèííîãî ìîçãà îáåñïå÷èâà-
åòñÿ ÷åòûðüìÿ ãðóäíûìè êîðåøêîâûìè àðòåðèÿìè (óðîâåíü
ThVII–ThVIII) è àðòåðèåé Àäàìêåâè÷à (óðîâåíü ThXI–ThXII).

Âåíû ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà îáðàçóþò ñïëåòåíèÿ íà åãî íàðóæ-
íîé è âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè.

Íàðóæíûå ïîçâîíî÷íûå âåíîçíûå ñïëåòåíèÿ (plexus venosi
vertebrales externi) ðàñïîëàãàþòñÿ íà ïåðåäíåé è çàäíåé ïîâåðõ-
íîñòè ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà. Ðàçëè÷àþò:

à) ïåðåäíèå íàðóæíûå ïîçâîíî÷íûå âåíîçíûå ñïëåòåíèÿ, êî-
òîðûå ñîáèðàþò êðîâü îò ïåðåäíèõ îòäåëîâ òåë ïîçâîíêîâ,
ïåðåäíåé ïðîäîëüíîé ñâÿçêè è ïðèëåãàþùèõ ìûøö (ãëó-
áîêèå ìûøöû øåè);

á) çàäíèå íàðóæíûå ïîçâîíî÷íûå âåíîçíûå ñïëåòåíèÿ, êîòî-
ðûå çàëåãàþò íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè äóã, ïîïåðå÷íûõ è
îñòèñòûõ îòðîñòêîâ; ýòè ñïëåòåíèÿ ïðèíèìàþò êðîâü îò
ãëóáîêèõ ìûøö è êîæè ñïèíû è ïîçâîíêîâ.

Âíóòðåííèå ïîçâîíî÷íûå âåíîçíûå ñïëåòåíèÿ (plexus venosi
vertebrales interni) íàõîäÿòñÿ â ïîëîñòè ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà è çà-
ëåãàþò íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè åãî êîñòíûõ ñòåíîê, êíàðóæè
îò òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè, îáðàçóÿ ðàñïîëîæåííûå ïðîäî-
ëüíî ïåðåäíèå è çàäíèå âíóòðåííèå ïîçâîíî÷íûå âåíîçíûå
ñïëåòåíèÿ. Ïðè ýòîì ïåðåäíèå ñïëåòåíèÿ îáðàçóþòñÿ áîëåå
êðóïíûìè âåíàìè, à çàäíèå ñïëåòåíèÿ — áîëåå ìåëêèìè. Îíè
ðàñïîëîæåíû íà ïðîòÿæåíèè îò çàòûëî÷íîãî îòâåðñòèÿ äî íèæ-
íåãî êîíöà êðåñòöîâîãî êàíàëà. Ïåðåäíèå è çàäíèå âåíîçíûå
ñïëåòåíèÿ ñîåäèíåíû ïîïåðå÷íûìè àíàñòîìîçàìè, îáðàçóþùè-
ìè íà óðîâíå êàæäîãî ïîçâîíêà âåíîçíûå êîëüöà. Êðîìå òîãî,
çàäíèå âíóòðåííèå ïîçâîíî÷íûå âåíîçíûå ñïëåòåíèÿ èìåþò ñî-
åäèíåíèÿ ñ çàäíèìè íàðóæíûìè ïîçâîíî÷íûìè âåíîçíûìè
ñïëåòåíèÿìè, à âíóòðåííèå ïåðåäíèå — ñ íàðóæíûìè ïåðåäíè-
ìè ñïëåòåíèÿìè. Ýòè ñïëåòåíèÿ ñîáèðàþò êðîâü îò ïîçâîíêîâ è
âíóòðåííèõ ñâÿçîê è íà óðîâíå áîëüøîãî çàòûëî÷íîãî îòâåðñòèÿ
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íàõîäÿòñÿ â ñîåäèíåíèè ñ çàòûëî÷íûì âåíîçíûì ñèíóñîì è áà-
çèëÿðíûì âåíîçíûì ñïëåòåíèåì.

Îñíîâíûå ïîçâîíî÷íûå âåíû èäóò â êàíàëàõ ãóá÷àòîãî âå-
ùåñòâà ïî íàïðàâëåíèþ ê çàäíåé ïîâåðõíîñòè òåë ïîçâîíêîâ è
âëèâàþòñÿ â ïåðåäíèå âíóòðåííèå ïîçâîíî÷íûå âåíîçíûå ñïëå-
òåíèÿ. Âíóòðåííèå ïîçâîíî÷íûå âåíîçíûå ñïëåòåíèÿ èìåþò
ñîåäèíåíèÿ ñ íàðóæíûì ïåðåäíèì ïîçâîíî÷íûì âåíîçíûì
ñïëåòåíèåì ÷åðåç ìåæïîçâîíî÷íûå îòâåðñòèÿ, ñ ïîçâîíî÷íûìè
âåíàìè â øåéíîé ÷àñòè, ñ ìåæðåáåðíûìè âåíàìè â ãðóäíîé ÷à-
ñòè, ñ ïîÿñíè÷íûìè âåíàìè â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè. Ñïëåòåíèÿ
ïîçâîíî÷íèêà ñîåäèíÿþòñÿ ñî ñïèííîìîçãîâûìè âåíàìè
(vv. spinales), êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ìÿãêîé ìîçãîâîé îáîëî÷êå
ñïèííîãî ìîçãà. Îòòîê êðîâè îò ñïèííîãî ìîçãà è ñïëåòåíèé
ïîçâîíî÷íèêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ìåæïîçâîíî÷íûå èëè ñåã-
ìåíòàðíûå âåíû.

Ëèìôàòè÷åñêèé îòòîê îò ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â îñíîâíîì çà ñ÷åò çàäíèõ ìåæðåáåðíûõ ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëîâ, èç êîòîðûõ ëèìôà çàòåì ïîïàäàåò â ãðóäíîé ïðî-
òîê.

Áèîìåõàíèêà

Ãðóäíîé îòäåë ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà ìåíåå ïîäâèæåí, ÷åì øåé-
íûé èëè ïîÿñíè÷íûé, ÷òî îáóñëîâëåíî íåáîëüøîé òîëùèíîé
ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ, ñèëüíûì íàêëîíîì êíèçó äóã è îñòèñ-
òûõ ïîçâîíêîâ, ôðîíòàëüíûì ðàñïîëîæåíèåì ñóñòàâíûõ ïîâåðõ-
íîñòåé â äóãîîòðîñò÷àòûõ ñîåäèíåíèÿõ, à òàêæå ñîåäèíåíèÿìè ñ
ðåáðàìè (ðåáåðíî-ïîçâîíî÷íûå ñóñòàâû). Àìïëèòóäà ñãèáàíèÿ â
ãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà ðàâíà 35°, ðàçãèáàíèÿ — 50°, ðîòà-
öèè — 20°, à îòâåäåíèå è ïðèâåäåíèå î÷åíü îãðàíè÷åíû.

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ìîáèëèçàöèÿ ãðóäíîãî îòäåëà îáåñïå÷è-
âàåòñÿ â îñíîâíîì øåéíûì è ïîÿñíè÷íûì îòäåëàìè ïîçâîíî÷-
íèêà. Åñëè ãðóäíîé îòäåë ñòàíîâèòñÿ ðèãèäíûì, òî, êàê ñëåäñò-
âèå, ïðîèñõîäèò àêòèâèçàöèÿ ðàáîòû øåéíîãî è ïîÿñíè÷íîãî
îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà.

Â ãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà âîçìîæíû ñëåäóþùèå äâè-
æåíèÿ: ôëåêñèÿ, ýêñòåíçèÿ, ðîòàöèÿ è, â ìåíüøåé ñòåïåíè, ëàòå-
ðîôëåêñèÿ.
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Ôëåêñèÿ ïðîèñõîäèò ñâåðõó âíèç è ïðèâîäèò ê ñëåäóþùèì
èçìåíåíèÿì:

� ðàñõîæäåíèþ îñòèñòûõ îòðîñòêîâ;

� ñáëèæåíèþ ïåðåäíèõ ÷àñòåé òåë ïîçâîíêîâ è ðàñõîæäåíèþ
èõ çàäíèõ ÷àñòåé;

� ïóëüïîçíîå ÿäðî ïåðåìåùàåòñÿ êçàäè;

� âåðõíèå ñóñòàâíûå îòðîñòêè ñêîëüçÿò ñçàäè íàïåðåä è ñíè-
çó ââåðõ íà íèæíèõ.

Ôëåêñèÿ îãðàíè÷èâàåòñÿ íàòÿæåíèåì íàäîñòèñòûõ, ìåæîñòè-
ñòûõ, ìåæïîïåðå÷íûõ è îáùèõ çàäíèõ ïîçâîíî÷íûõ ñâÿçîê.

Ýêñòåíçèÿ ïðîèñõîäèò ñíèçó ââåðõ è ïðèâîäèò ê ñëåäóþùèì
èçìåíåíèÿì:

� ñáëèæåíèþ îñòèñòûõ îòðîñòêîâ;

� ðàñõîæäåíèþ òåë ïîçâîíêîâ â èõ ïåðåäíåé ÷àñòè è ñáëèæå-
íèþ èõ çàäíèõ ÷àñòåé;

� ïóëüïîçíîå ÿäðî ïåðåìåùàåòñÿ âïåðåä;

� âåðõíèå ñóñòàâíûå îòðîñòêè ñêîëüçÿò íàçàä è ñâåðõó âíèç
íà íèæíèõ, çàêðûâàÿ èõ.

Ýêñòåíçèÿ îãðàíè÷èâàåòñÿ êîíòàêòîì îñòèñòûõ îòðîñòêîâ è
íàòÿæåíèåì ïåðåäíåé ïðîäîëüíîé ñâÿçêè.

Ðîòàöèÿ â ãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà âûðàæåíà áîëüøå,
÷åì â ïîÿñíè÷íîì, è âûçûâàåò ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ:

� ïîêðûòèå ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé íà ñòîðîíå ðîòàöèè;

� îòêðûòèå ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé íà ïðîòèâîïîëîæíîé
ñòîðîíå;

� îñòèñòûå îòðîñòêè äâèãàþòñÿ âñåãäà áîëüøå, ÷åì òåëà ïî-
çâîíêîâ, êîòîðûå ôèêñèðîâàíû äèñêàìè è ñâÿçêàìè.

Ðîòàöèÿ îãðàíè÷èâàåòñÿ ìåæïîïåðå÷íûìè, íàäîñòèñòûìè è
ìåæîñòèñòûìè ñâÿçêàìè; ðàñòÿæåíèåì äèñêà, à ñïåðåäè — ãðó-
äèíîé è ýëàñòè÷íîñòüþ ðåáåð.

Ëàòåðîôëåêñèÿ â ãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà èç-çà íàëè÷èÿ
ðåáåð âûðàæåíà íå òàê õîðîøî, êàê â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå. Ëàòå-
ðîôëåêñèÿ âûçûâàåò ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ:

� íà ñòîðîíå ëàòåðîôëåêñèè — ïîêðûòèå ñóñòàâíûõ ïîâåðõ-
íîñòåé, ñáëèæåíèå òåë è ïîïåðå÷íûõ îòðîñòêîâ;

� íà ñòîðîíå âûïóêëîñòè — îòêðûòèå ñóñòàâíûõ ïîâåðõíî-
ñòåé, ðàñõîæäåíèå òåë ïîçâîíêîâ è ïîïåðå÷íûõ îòðîñòêîâ.
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Ëàòåðîôëåêñèÿ íà óðîâíå âîãíóòîñòè îãðàíè÷èâàåòñÿ ïîêðû-

òèåì ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé è ðåáðàìè, à íà óðîâíå âûïóêëî-

ñòè — íàòÿæåíèåì ìåæïîïåðå÷íûõ è ìåæñóñòàâíûõ ñâÿçîê.

Äèàãíîñòèêà

Äèàãíîñòèêà äèñôóíêöèé ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ âêëþ÷àåò îñìîòð,
òåñòèðîâàíèå ôëåêñèè, ýêñòåíçèè, ðîòàöèè è ëàòåðîôëåêñèè.
Ñïåöèôè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå äèñôóíêöèé â NSR, FRS, ERS
ïðîèçâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîëîæåíèÿõ ïàöèåíòà.

NSR óìåíüøàåòñÿ â ïîëîæåíèè «ñôèíêñà» èëè «ìàãîìåòà».

FRS óâåëè÷èâàåòñÿ â ïîëîæåíèè «ñôèíêñà», íî óìåíüøàåòñÿ â

íåéòðàëüíîì ïîëîæåíèè èëè ïîëîæåíèè «ìàãîìåòà». ERS óâå-

ëè÷èâàåòñÿ â ïîëîæåíèè «ìàãîìåòà», íî óìåíüøàåòñÿ â íåéòðà-

ëüíîì ïîëîæåíèè èëè ïîëîæåíèè «ñôèíêñà».

Êëèíè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ

Ïðè ðàáîòå ñ ãðóäíûì îòäåëîì âàæíî ïîìíèòü î íåîáõîäèìîñòè
ïðîâåäåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò óòî÷-
íèòü óðîâåíü ïîðàæåíèÿ.

Â õîäå äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ äèñôóíêöèé ãðóäíîãî îòäåëà

âàæíî òåñòèðîâàòü íå òîëüêî âûøå- è íèæåëåæàùèå îòäåëû ïî-

çâîíî÷íèêà, íî è ïëå÷åâîé ïîÿñ ñ ðåáðàìè.

Ïðè ëå÷åíèè ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñëåäóåò îáðàòèòü

âíèìàíèå íà ñëåäóþùèå ìîìåíòû.

Âåðõíèé ãðóäíîé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà — àêöåíòèðóéòå âíè-

ìàíèå íà ýêñòåíçèè è ýëåìåíòàõ ðîòàöèè ñåãìåíòîâ.

Ñðåäíèé ãðóäíîé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà — àêöåíò çàâèñèò îò

ñòåïåíè êèôîçà, îáû÷íî ýòî ýêñòåíçèÿ ñ ëàòåðîôëåêñèåé.

Ãðóäîïîÿñíè÷íûé ïåðåõîä — àêöåíòèðóéòå âíèìàíèå íà ýê-

ñòåíçèè, õîòÿ ôëåêñèÿ òàêæå ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíà.

Ïðè ëå÷åíèè ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà íåîáõîäèìî ïî-

ìíèòü, ÷òî:
� íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíû ìÿãêîòêàííûå òåõíèêè è òåõ-

íèêè ñóñòàâíîé ìîáèëèçàöèè;

� òðàñòû äîëæíû âûïîëíÿòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî êîððåêòíî òåõ-
íè÷åñêè (ïîìíèòå, ÷òî íåóäà÷íûé òðàñò — ýòî ìèíèìàëüíàÿ
«õëûñòîâàÿ» òðàâìà);
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� õîðîøåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà ìîæíî äîáèòüñÿ ïðî-

âåäåíèåì ìèîýíåðãåòè÷åñêèõ òåõíèê, òðàêöèè ñ íàïðàâëåí-

íîé ñèëîé;

� òåõíèêè core-link äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû ïðè ëå÷åíèè ïî-

ñëåäñòâèé êîìïðåññèîííûõ ïåðåëîìîâ íà óðîâíå ãðóäíîãî

îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà;

� ëå÷åíèå ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà õîðîøî çàêàí÷è-

âàòü ðàáîòîé íà òîðàêîàáäîìèíàëüíîé äèàôðàãìå.

7.2.2. Ìÿãêîòêàííûå è ñóñòàâíûå òåõíèêè
íà ãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà

Òåõíèêà ìîáèëèçàöèè ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
â ïîëîæåíèè ñèäÿ (â ýêñòåíçèè)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ñèäÿ íà êðàþ êóøåòêè, íîãè ñâîáîäíî ñâè-

ñàþò ñ êóøåòêè.

Ïîëîæåíèå ðóê ïàöèåíòà:

ïîëîæåíèå ¹ 1: ðóêè ñêðåùåíû, êèñòè óïèðàþòñÿ â ëîêòå-
âûå ñãèáû îáëàñòÿìè ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì ïàëüöà-
ìè (ðèñ. 25, à);

ïîëîæåíèå ¹ 2: ðóêè ñêðåùåíû, ëàäîíè íà ïëå÷àõ, ëîêòè
ðàñïîëàãàþòñÿ äðóã íà äðóãå (ðèñ. 25, á);

ïîëîæåíèå ¹ 3: ðóêè «â çàìêå» íà øåå, ëîêòè âìåñòå
(ðèñ. 25, â);

ïîëîæåíèå ¹ 4: îäíà ðóêà ëàäîíüþ íà øåéíûõ ïîçâîíêàõ,
äðóãàÿ îõâàòûâàåò ëàäîíüþ ëîêîòü ïðîòèâîïîëîæíîé
ðóêè (ðèñ. 25, ã).

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñáîêó îò ïàöèåíòà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: ïðåäïëå÷üå îäíîé ðóêè âðà÷ ïîìåùàåò ïîä
ëîêòè ïàöèåíòà, äðóãàÿ ðóêà ðàñïîëàãàåòñÿ íà óðîâíå ãðóäíûõ
ïîçâîíêîâ, ïîäëåæàùèõ ìîáèëèçàöèè (ðèñ. 26).

Êîððåêöèÿ. Âðà÷ îñóùåñòâëÿåò ðèòìè÷íûå äâèæåíèÿ, ïîäíèìàÿ
ðóêè ïàöèåíòà ââåðõ. Òàêèì îáðàçîì äîñòèãàåòñÿ ìîáèëèçà-
öèÿ ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â ýêñòåíçèè.
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Ðèñ. 25. Ïîëîæåíèå ðóê ïàöèåíòà äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåõíèêè ìîáèëèçàöèè

ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â ïîëîæåíèè ñèäÿ (â ýêñòåíçèè):

à — ïîëîæåíèå ¹ 1; á — ïîëîæåíèå ¹ 2;

â — ïîëîæåíèå ¹ 3; ã — ïîëîæåíèå ¹ 4

Ðèñ. 26. Ìîáèëèçàöèÿ ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â ýêñòåíçèè



Òåõíèêà ìîáèëèçàöèè ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
â ïîëîæåíèè ñèäÿ (âî ôëåêñèè)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà è åãî ðóê: êàê â ïðåäûäóùåé òåõíèêå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: êàê â ïðåäûäóùåé òåõíèêå.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: âðà÷ ïîìåùàåò ñâîå ïðåäïëå÷üå íà ëîêòè
ïàöèåíòà, äðóãàÿ ðóêà íàõîäèòñÿ íà óðîâíå ãðóäíûõ ïîçâîí-
êîâ, ïîäëåæàùèõ ìîáèëèçàöèè (ðèñ. 27).

Êîððåêöèÿ. Âðà÷ çàõâàòûâàåò ïðîòèâîïîëîæíûé ëîêîòü ïàöèåíòà
è îñóùåñòâëÿåò òðàêöèþ ïî îñè ïëå÷ âíèç, ÷òîáû ìîáèëèçè-
ðîâàòü ãðóäíîé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà âî ôëåêñèè. Âðà÷ èñïî-
ëüçóåò ïðè ýòîì âåñ ñâîåãî òåëà.

Òåõíèêà ìîáèëèçàöèè ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
â ïîëîæåíèè ñèäÿ (â ðîòàöèè)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà è åãî ðóê: êàê â ïðåäûäóùåé òåõíèêå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñèäÿ ïîçàäè ïàöèåíòà â ïëîòíîì êîíòàêòå
ñâîåé ãðóäíîé êëåòêîé ñî ñïèíîé ïàöèåíòà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: öåôàëè÷åñêàÿ ðóêà âðà÷à ïîäâîäèòñÿ ïîä
ëîêòè ïàöèåíòà, ïðîõîäèò ìåæäó ðóêàìè è ãðóäíîé êëåòêîé
ïàöèåíòà è óêëàäûâàåòñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíîå ðîòàöèè ïëå-
÷î. Êàóäàëüíàÿ ðóêà ïåðâûì ïàëüöåì ðàñïîëàãàåòñÿ ñáîêó îò
îñòèñòîãî îòðîñòêà ãðóäíîãî ïîçâîíêà ñî ñòîðîíû ðîòàöèè
(ðèñ. 28).
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Ðèñ. 27. Ìîáèëèçàöèÿ ãðóäíîãî

îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà âî ôëåêñèè

Ðèñ. 28. Ìîáèëèçàöèÿ ãðóäíîãî

îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â ðîòàöèè



Êîððåêöèÿ. Âðà÷ öåôàëè÷åñêîé ðóêîé ðèòìè÷íî èíäóöèðóåò ðî-

òàöèþ ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, à êàóäàëüíîé ðóêîé

îöåíèâàåò åå ýôôåêò â îáëàñòè ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ.

Ïðèìå÷àíèå. Ïåðâûé ïàëåö êàóäàëüíîé ðóêè ìîæíî ðàñïîëîæèòü

ñáîêó íà øåéêå ðåáðà íà ïðîòèâîïîëîæíîé ðîòàöèè ñòîðîíå

ñ òåì, ÷òîáû îöåíèâàòü äâèæåíèÿ ðåáåð.

Òåõíèêà ìîáèëèçàöèè ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
â ïîëîæåíèè ñèäÿ (â ëàòåðîôëåêñèè)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà è åãî ðóê: êàê â ïðåäûäóùèõ òåõíèêàõ.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ïîçàäè ïàöèåíòà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: âðà÷ óêëàäûâàåò ïðåäïëå÷üå è êèñòü îäíîé
ðóêè ïîçàäè è ñâåðõó íà ïëå÷è ïàöèåíòà òàêèì îáðàçîì, ÷òî
êèñòü çàõâàòûâàåò ïëå÷î ïàöèåíòà. Äðóãàÿ ðóêà òåñòèðóåò ëà-
òåðîôëåêñèþ íà óðîâíå ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ (ðèñ. 29).

Êîððåêöèÿ. Âðà÷ ñâîèì òåëîì èíäóöèðóåò äâèæåíèå ëàòåðîôëåê-

ñèè, îïóñêàÿ ëîêîòü âíèç.

Ïðèìå÷àíèå. Ìîæíî èíäóöèðîâàòü ëàòåðîôëåêñèþ è ëîêòåì è

êèñòüþ, íî ýòî òðóäíî âûïîëíèòü õîðîøî.

Âî âñåõ ìîáèëèçàöèÿõ ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â ïîëî-
æåíèè ñèäÿ äâèæåíèÿ âðà÷à èíäóöèðóþòñÿ òîëüêî ðàáîòîé âñåãî
åãî òåëà, êîòîðîå ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â ïëîòíîì êîíòàêòå ñ òå-
ëîì ïàöèåíòà.

Îáùàÿ ìîáèëèçàöèÿ ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
â ïîëîæåíèè ñèäÿ

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ñèäÿ íà êóøåòêå, ðóêè ïàöèåíòà ïåðåêðå-
ùåíû è ëåæàò íà ãðóäíîé êëåòêå âðà÷à, èëè âûòÿíóòûå ðóêè
ïàöèåíò óêëàäûâàåò íà îäíî èç ïëå÷ âðà÷à.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ïåðåä ïàöèåíòîì, íîãè ÷óòü ñîãíóòû â êî-
ëåííûõ ñóñòàâàõ.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: ðóêè âðà÷à ïîäóøå÷êàìè âòîðûõ–÷åòâåð-
òûõ ïàëüöåâ ðàñïîëàãàþòñÿ ñ äâóõ ñòîðîí íà óðîâíå îñòèñòûõ
îòðîñòêîâ ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ (ðèñ. 30).
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Êîððåêöèÿ. Âðà÷, ðàçãèáàÿ íîãè â êîëåííûõ ñóñòàâàõ, èíäóöèðóåò
ðàçãèáàíèå ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Çàòåì âîçâðàùà-
åòñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå (ñãèáàíèå). Èç ýòîãî æå ïîëîæå-
íèÿ âðà÷ îñóùåñòâëÿåò äâèæåíèÿ ëàòåðîôëåêñèè è ðîòàöèè
ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Òåõíèêà ìîáèëèçàöèè ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
â ïîëîæåíèè íà æèâîòå (â ýêñòåíçèè, ëàòåðîôëåêñèè
è ðîòàöèè)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà æèâîòå, ðóêè ñêðåùåíû, êèñòè
óïèðàþòñÿ â ïðîòèâîïîëîæíûå ëîêòåâûå ñãèáû. Ëîá ïàöèåí-
òà îïèðàåòñÿ íà ïðåäïëå÷üÿ ïàöèåíòà.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñáîêó îò ïàöèåíòà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: öåôàëè÷åñêàÿ ðóêà ïðîõîäèò ïîä ïðåäïëå÷üÿ
ïàöèåíòà, çàõâàòûâàÿ ïðîòèâîïîëîæíûé ëîêîòü. Êàóäàëüíàÿ
ðóêà ðàñïîëàãàåòñÿ ïðîäîëüíî íà îáëàñòè ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ.

Êîððåêöèÿ. Âðà÷, ïðèïîäíèìàÿ ïðåäïëå÷üÿ ïàöèåíòà ñâîåé öåôà-
ëè÷åñêîé ðóêîé, ñîâåðøàåò ñíà÷àëà ýêñòåíçèþ ãðóäíîãî îòäå-
ëà ïîçâîíî÷íèêà (ðèñ. 31, à), çàòåì åãî ëàòåðîôëåêñèþ, ïåðå-
ìåùàÿ ëîêòè ïàöèåíòà â ñòîðîíû (ðèñ. 31, á). ×òîáû îñóùåñò-
âèòü ðîòàöèþ ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, âðà÷ öåôàëè÷å-
ñêîé ðóêîé çàõâàòûâàåò ïðîòèâîïîëîæíûé ëîêîòü ïàöèåíòà è
ïðèïîäíèìàåò åãî ââåðõ, â íàïðàâëåíèè íà ñåáÿ (ðèñ. 31, â).
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Ðèñ. 29. Ìîáèëèçàöèÿ ãðóäíîãî

îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà

â ëàòåðîôëåêñèè

Ðèñ. 30. Îáùàÿ ìîáèëèçàöèÿ

ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà

â ïîëîæåíèè ñèäÿ



Òåõíèêà ìîáèëèçàöèè ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
â ïîëîæåíèè íà ñïèíå (â ýêñòåíçèè, ëàòåðîôëåêñèè
è ðîòàöèè)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå áëèçêî ê ãîëîâíîìó êðàþ
ñòîëà.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ó ãîëîâíîãî êðàÿ ñòîëà. Âðà÷ áåðåò ðóêè
ïàöèåíòà è çàâîäèò èõ çà ñâîþ ïîÿñíèöó (êèñòè ñêðåùåíû «â
çàìîê»). Åñëè ó ïàöèåíòà ñëèøêîì êîðîòêèå ðóêè èëè áîëü-
øîé æèâîò ó âðà÷à, òî ïàöèåíò äåðæèòñÿ çà ðåìåíü âðà÷à.
Ìîæíî òàêæå èñïîëüçîâàòü ïîëîòåíöå, êîòîðîå áóäåò ÿâëÿòü-
ñÿ ïðîäîëæåíèåì ðóê ïàöèåíòà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: ðóêè óêëàäûâàþòñÿ ïîä ñïèíó ïàöèåíòà â
íàïðàâëåíèè ïîïåðå÷íûõ îòðîñòêîâ ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ è â
ìåæðåáåðíûõ ïðîìåæóòêàõ.

Êîððåêöèÿ. Âðà÷ îòêëîíÿåòñÿ íàçàä è ñãèáàåò íîãè â êîëåíÿõ, êàê
áóäòî õî÷åò ïðèñåñòü (ðèñ. 32, à). Òåì ñàìûì äîñòèãàåòñÿ ýê-
ñòåíçèÿ ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ñãèáàÿ îäíî êîëåíî,
âðà÷ ñîçäàåò ëàòåðîôëåêñèþ (ðèñ. 32, á), à íàêëîíÿÿ ñâîå òåëî
â ñòîðîíó ñîãíóòîãî êîëåíà, âðà÷ ñîçäàåò ðîòàöèþ ãðóäíîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (ðèñ. 32, â).
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Ðèñ. 31. Ìîáèëèçàöèÿ ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà

ëåæà íà æèâîòå: à — â ýêñòåíçèè; á — â ëàòåðîôëåêñèè; â — â ðîòàöèè



Ñïîñîáû óêëàäêè ðóê âðà÷à ñ öåëüþ ìîáèëèçàöèè
ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â ðàçëè÷íûõ ïàðàìåòðàõ

Ñóùåñòâóåò øåñòü îñíîâíûõ ñïîñîáîâ óêëàäêè ðóê âðà÷à, èñïî-

ëüçóåìûõ äëÿ ìîáèëèçàöèè ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà:
� çàõâàò ïîä ðóêàìè ïàöèåíòà, ÷òîáû âûçâàòü ýêñòåíçèþ

ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà;

� çàõâàò ñâåðõó ðóê ïàöèåíòà, ÷òîáû âûçâàòü ôëåêñèþ ãðóä-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà;

� çàõâàò íà øåå ïàöèåíòà, ÷òîáû âûçâàòü ðîòàöèþ ãðóäíîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà;

� çàõâàò ïðîòèâîïîëîæíîãî ïëå÷à, ÷òîáû âûçâàòü ðîòàöèþ
ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà;

� íàðóæíûé çàõâàò ïëå÷à äëÿ ñîçäàíèÿ ëàòåðîôëåêñèè ãðóä-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà;

� çàõâàò íà äâóõ ëîêòÿõ ïàöèåíòà, ÷òîáû âûçâàòü ìîáèëèçà-
öèþ ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ðèòìè÷íûìè òðàêöèÿ-
ìè, èëè ïðîâåñòè êîððåêöèþ ïîâðåæäåíèÿ âî ôëåêñèè.
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Ðèñ. 32. Ìîáèëèçàöèÿ ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà

ëåæà íà ñïèíå: à — â ýêñòåíçèè; á — â ëàòåðîôëåêñèè; â — â ðîòàöèè



Òåõíèêà ñâÿçî÷íî-ñóñòàâíîãî ðàññëàáëåíèÿ âåðõíåãî
ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (íåïðÿìàÿ òåõíèêà)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñèäÿ ó èçãîëîâüÿ ñòîëà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: ðóêè âðà÷à óêëàäûâàþòñÿ ïîä ñïèíó ïðî-
äîëüíî ïî îáå ñòîðîíû îò ïîçâîíêà â äèñôóíêöèè. Ïîäóøå÷-
êè ïàëüöåâ ðàñïîëàãàþòñÿ ïðèìåðíî â ÷åòûðåõ ñàíòèìåòðàõ
êàê ñ îäíîé, òàê è ñ äðóãîé ñòîðîíû îò îñòèñòîãî îòðîñòêà
ïîðàæåííîãî ïîçâîíêà (ðèñ. 33).

Êîððåêöèÿ. Âðà÷ äâèãàåò êîí÷èêè ïàëüöåâ âïåðåä è ââåðõ (âåíò-

ðàëüíî è öåôàëè÷åñêè) è óäåðæèâàåò ñáàëàíñèðîâàííîå ðàâ-

íîìåðíîå äàâëåíèå âåðòèêàëüíî äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïî÷óâñò-

âóåò ðàññëàáëåíèå.

Ïðèìå÷àíèå. Åñëè èìååòñÿ íåñêîëüêî çîí äèñôóíêöèè, òî íà÷è-

íàòü ñëåäóåò ñ ñàìîé íèæíåé è ïðîäâèãàòüñÿ äàëåå â öåôàëè-

÷åñêîì íàïðàâëåíèè.

Ïîêàçàíèå: áîëü â âåðõíåé ÷àñòè ñïèíû.
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Ðèñ. 33. Òåõíèêà ñâÿçî÷íî-ñóñòàâíîãî ðàññëàáëåíèÿ

âåðõíåãî ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà



Òåõíèêà ìèîôàñöèàëüíîé êîððåêöèè I ðåáðà
â äèñôóíêöèè âäîõà (ïðÿìàÿ òåõíèêà)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñèäÿ ó èçãîëîâüÿ ñòîëà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: ïîäóøå÷êîé áîëüøîãî ïàëüöà âðà÷ ëîêàëè-
çóåò âûñòóïàþùåå êâåðõó I ðåáðî (ëàòåðàëüíî îò øåéíîãðóä-
íîãî ïåðåõîäà, êïåðåäè îò òðàïåöèåâèäíîé ìûøöû).

Êîððåêöèÿ. Âðà÷ îñóùåñòâëÿåò äàâëåíèå íà âåðõíþþ ïîâåðõíîñòü
ãîëîâêè I ðåáðà â íàïðàâëåíèè ñòîï ïàöèåíòà. Ïîäóøå÷êîé
áîëüøîãî ïàëüöà âðà÷ óäåðæèâàåò ïðî÷íîå è ñáàëàíñèðîâàí-
íîå äàâëåíèå êàóäàëüíî äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàñòóïèò ðàññëàá-
ëåíèå, è ðåáðî ñîñêîëüçíåò îáðàòíî â ñâîþ ñóñòàâíóþ âïàäè-
íó (ðèñ. 34).

Ïðèìå÷àíèå. Ïîñêîëüêó çîíà ëå÷åíèÿ î÷åíü ðåôëåêñîãåííà, äàâ-

ëåíèå ñëåäóåò îêàçûâàòü îñòîðîæíî, ÷òîáû íå âûçâàòü çàùèò-

íîå ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà, êîòîðîå çà-

òîðìîçèò ëå÷åíèå. Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü äàâëåíèÿ, êîòîðûé

ìîæåò òåðïåòü ïàöèåíò, êàê ðàç íàõîäèòñÿ â «òî÷êå ðàâíîâå-

ñèÿ». Î÷åíü âàæíî íå ïåðåõîäèòü ýòó òî÷êó.
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Ðèñ. 34. Òåõíèêà ìèîôàñöèàëüíîé êîððåêöèè I ðåáðà â äèñôóíêöèè âäîõà



7.3. ÒÅÕÍÈÊÈ ÍÀ ÏÎßÑÍÈ×ÍÎÌ
ÎÒÄÅËÅ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ

7.3.1. Ïîÿñíè÷íûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà
(êðàòêèé îáçîð ôóíêöèîíàëüíîé àíàòîìèè

è êëèíè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ)

Ôóíêöèîíàëüíàÿ àíàòîìèÿ

Æàëîáû íà áîëè â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïî ñòàòèñòèêå çàíèìàþò
âåäóùóþ ïîçèöèþ ñðåäè îáùåãî ÷èñëà æàëîá ïàöèåíòîâ, îáðà-
òèâøèõñÿ ïî ïîâîäó áîëåé â ïîçâîíî÷íèêå. Ïðåæäå âñåãî ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïîÿñíè÷íûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà èñïûòûâàåò
ñàìûå áîëüøèå íàãðóçêè. Ñëåäóåò ñðàçó îòìåòèòü, ÷òî áèîìåõà-
íèêà ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà òåñíî ñâÿçàíà ñ áèîìå-
õàíèêîé êðåñòöà è òàçà, ïîâðåæäåíèÿ êîòîðûõ ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ
ïðîìåæóòî÷íûì çâåíîì ìåæäó äèñôóíêöèÿìè íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà.

Ñêåëåò

Â ñâÿçè ñî çíà÷èòåëüíîé îñåâîé íàãðóçêîé, èñïûòûâàåìîé ïîÿñ-
íè÷íûì îòäåëîì ïîçâîíî÷íèêà, ïîÿñíè÷íûå ïîçâîíêè (LI–LV)
èìåþò ìàññèâíîå òåëî. Òåëî ïîÿñíè÷íîãî ïîçâîíêà áîáîâèäíîå,
ïîïåðå÷íûé ðàçìåð åãî áîëüøå ïåðåäíåçàäíåãî. Âûñîòà è øèðè-
íà ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàþòñÿ îò ïåðâîãî äî ïÿòîãî ïîçâîíêà.
Òåëà òðåõ íèæíèõ ïîçâîíêîâ ñïåðåäè âûøå, ÷åì ñçàäè, âñëåäñò-
âèå ðàçâèòèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîÿñíè÷íîãî èçãèáà êïåðåäè
(ëîðäîçà), êîòîðûé íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ ñ ìîìåíòà íà÷àëà
ïðÿìîõîæäåíèÿ ðåáåíêà. Ïîçâîíî÷íîå îòâåðñòèå áîëüøîå, òðåó-
ãîëüíîé ôîðìû, ñ çàêðóãëåííûìè óãëàìè.

Ïîïåðå÷íûå îòðîñòêè ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ äëèííûå, ðàñ-
ïîëîæåíû ïî÷òè âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, ñæàòû ñïåðåäè íà-
çàä, êîíöû èõ îòêëîíåíû êçàäè. Ýòè ÷àñòè ïîïåðå÷íûõ îòðîñòêîâ
ÿâëÿþòñÿ ðóäèìåíòàìè ðåáåð, ñëèâøèìèñÿ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ
ñ èñòèííûìè ïîïåðå÷íûìè îòðîñòêàìè ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ.
Ó ìåñòà ñëèÿíèÿ ðóäèìåíòà ðåáðà ñ èñòèííûì ïîïåðå÷íûì îòðî-
ñòêîì ó ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ ñ êàæäîé ñòîðîíû íàõîäèòñÿ íå-
áîëüøîé âûñòóï — äîáàâî÷íûé îòðîñòîê, processus accesorius.
Îñòèñòûå îòðîñòêè êîðîòêèå, ïëîñêèå, ñ óòîëùåííûìè êîíöà-
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ìè, íàïðàâëåíû íàçàä è ðàñïîëàãàþòñÿ ïî÷òè íà îäíîì óðîâíå ñ
òåëîì ïîçâîíêà. Òàêîå ïîëîæåíèå îñòèñòûõ îòðîñòêîâ ïîÿñíè÷-
íûõ ïîçâîíêîâ îáóñëîâëåíî áîëüøåé ïîäâèæíîñòüþ ïîçâîíî÷-
íîãî ñòîëáà â ýòîé îáëàñòè. Ñóñòàâíûå îòðîñòêè õîðîøî ðàçâè-
òû. Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè ðàñïîëîæåíû â ñàãèòòàëüíîé ïëîñ-
êîñòè, ó âåðõíèõ ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ îíè íàïðàâëåíû ìåäèàëü-
íî, à ó íèæíèõ — ëàòåðàëüíî. Êàæäûé âåðõíèé ñóñòàâíîé
îòðîñòîê èìååò íåáîëüøîé áóãîðîê — ñîñöåâèäíûé îòðîñòîê,
processus mamillaris.

Ñîåäèíåíèÿ

Âûñîòà äèñêà â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ñîñòàâëÿåò 10–12 ìì.

Ñóñòàâû ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà àíàëîãè÷íû ñóñ-
òàâàì ãðóäíîãî îòäåëà, íî çà ñ÷åò äðóãîãî óãëà íàêëîíà îòðîñòêîâ
ïîäâèæíîñòü â ýòîì îòäåëå áîëüøå. Òàê, â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå
ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà ñãèáàíèå âîçìîæíî íà 60°, à ðàçãèáàíèå —
íà 45°. Âðàùåíèå è áîêîâûå äâèæåíèÿ (ëàòåðîôëåêñèè) òàê æå,
êàê è â ãðóäíîì îòäåëå, îãðàíè÷åíû âñëåäñòâèå ñàãèòòàëüíîãî
íàïðàâëåíèÿ ñî÷ëåíÿþùèõñÿ ïîâåðõíîñòåé ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ
ïîçâîíêîâ.

Ñóñòàâû, îáðàçîâàííûå íèæíèìè ñóñòàâíûìè îòðîñòêàìè
ïîñëåäíåãî ïîÿñíè÷íîãî ïîçâîíêà è âåðõíèìè ñóñòàâíûìè îòðî-
ñòêàìè êðåñòöà, âûäåëÿþòñÿ îñîáî — ýòî ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûå
ñóñòàâû, articulationes lumbosacrales.

Ñîáñòâåííûå ñâÿçêè ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ àíàëîãè÷íû
ñâÿçêàì ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Ôàñöèè

Íà óðîâíå ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà õîðîøî ðàçâèòà ïî-
ÿñíè÷íî-ãðóäíàÿ ôàñöèÿ, êîòîðàÿ ïîêðûâàåò ãëóáîêèå ìûøöû
ñïèíû. Îíà ïðåäñòàâëåíà ïîâåðõíîñòíîé è ãëóáîêîé ïëàñòèíêà-
ìè, êîòîðûå ôîðìèðóþò ôàñöèàëüíîå âëàãàëèùå äëÿ ìûøöû, âû-
ïðÿìëÿþùåé ïîçâîíî÷íèê.

Ïîâåðõíîñòíàÿ ïëàñòèíêà ïîÿñíè÷íî-ãðóäíîé ôàñöèè (fascia
thoracolumbalis) ïðèêðåïëÿåòñÿ ê îñòèñòûì îòðîñòêàì ïîÿñíè÷-
íûõ ïîçâîíêîâ, ê íàäîñòèñòûì ñâÿçêàì è ñðåäèííîìó êðåñòöî-
âîìó ãðåáíþ. Ãëóáîêàÿ ïëàñòèíêà ýòîé ôàñöèè ñ ìåäèàëüíîé
ñòîðîíû ïðèêðåïëÿåòñÿ ê ïîïåðå÷íûì îòðîñòêàì ïîÿñíè÷íûõ
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ïîçâîíêîâ è ìåæïîïåðå÷íûì ñâÿçêàì, ñíèçó — ê ïîäâçäîøíîìó
ãðåáíþ, ñâåðõó — ê íèæíåìó êðàþ XII ðåáðà è ïîÿñíè÷íî-ðåáåð-
íîé ñâÿçêå.

Ó ëàòåðàëüíîãî êðàÿ ìûøöû, âûïðÿìëÿþùåé ïîçâîíî÷íèê,
ïîâåðõíîñòíàÿ è ãëóáîêàÿ ïëàñòèíêè ïîÿñíè÷íî-ãðóäíîé ôàñ-
öèè ñîåäèíÿþòñÿ â îäíó. Ãëóáîêàÿ ïëàñòèíêà ïîÿñíè÷íî-ãðóä-
íîé ôàñöèè îòäåëÿåò ìûøöó, âûïðÿìëÿþùóþ ïîçâîíî÷íèê, îò
êâàäðàòíîé ìûøöû ïîÿñíèöû.

Ìûøöû

Ïîâåðõíîñòíûé ñëîé ïðåäñòàâëåí øèðî÷àéøåé ìûøöåé ñïèíû,
m. latissimus dorsi. Îíà íà÷èíàåòñÿ îò îñòèñòûõ îòðîñòêîâ
ThVII–LV, îò ïîâåðõíîñòíîãî ëèñòêà ãðóäîïîÿñíè÷íîé ôàñöèè è
îò çàäíåãî îòäåëà ãðåáíÿ ïîäâçäîøíîé êîñòè. Ïó÷êè ýòîé ìûø-
öû íàïðàâëÿþòñÿ ââåðõ è ëàòåðàëüíî, îáðàçóÿ çàäíþþ ñòåíêó
ïîäìûøå÷íîé ÿìêè, è çàêàí÷èâàþòñÿ íà ãðåáíå ìàëîãî áóãîðêà
ïëå÷åâîé êîñòè.

Ñðåäíèé ñëîé ïðåäñòàâëåí íèæíåé çàäíåé çóá÷àòîé ìûøöåé è
êâàäðàòíîé ìûøöåé ïîÿñíèöû. Íèæíÿÿ çàäíÿÿ çóá÷àòàÿ ìûø-
öà, m. serratus posterior inferior, íà÷èíàåòñÿ îò ïîâåðõíîñòíîãî ëè-
ñòêà ãðóäîïîÿñíè÷íîé ôàñöèè íà óðîâíå îñòèñòûõ îòðîñòêîâ
XI è XII ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ. Ïó÷êè åå íàïðàâëÿþòñÿ êîñî ââåðõ
è ëàòåðàëüíî è ïðèêðåïëÿþòñÿ ÷åòûðüìÿ çóáöàìè ê íàðóæíîé
ïîâåðõíîñòè ÷åòûðåõ íèæíèõ ðåáåð.

Êâàäðàòíàÿ ìûøöà ïîÿñíèöû, m. quadratus lumborum, âûïîë-
íÿåò ïðîìåæóòîê ìåæäó XII ðåáðîì è ãðåáíåì ïîäâçäîøíîé êîñ-
òè. Îíà çàëåãàåò íà çàäíåé ñòåíêå æèâîòà è îòäåëÿåòñÿ îò ãëóáî-
êèõ ìûøö ñïèíû ãëóáîêèì ëèñòêîì ãðóäîïîÿñíè÷íîé ôàñöèè.
Ìûøöà ñîñòîèò èç òðåõ ïó÷êîâ:

� ïîäâçäîøíî-ðåáåðíûé — ñëåäóåò îò ãðåáíÿ ïîäâçäîøíîé
êîñòè äî XII ðåáðà;

� ïîäâçäîøíî-ïîïåðå÷íûé — ñëåäóåò îò ãðåáíÿ ïîäâçäîø-
íîé êîñòè ê ïîïåðå÷íûì îòðîñòêàì I–IV ïîÿñíè÷íûõ ïî-
çâîíêîâ;

� ðåáåðíî-ïîïåðå÷íûé — ñëåäóåò îò XII ðåáðà ê ïîïåðå÷íûì
îòðîñòêàì I–IV ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ.
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Ãëóáîêèé ñëîé ïðåäñòàâëåí ìûøöåé, âûïðÿìëÿþùåé ïîçâî-
íî÷íèê, ïîïåðå÷íî-îñòèñòûìè, ìåæîñòèñòûìè è ìåæïîïåðå÷-
íûìè ìûøöàìè.

Ìûøöà, âûïðÿìëÿþùàÿ ïîçâîíî÷íèê (m. erector spinae), íà-
÷èíàåòñÿ îò êðåñòöà, îñòèñòûõ îòðîñòêîâ ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîí-
êîâ, ãðåáíåé ïîäâçäîøíûõ êîñòåé è ïîÿñíè÷íî-ïîäâçäîøíîé
ôàñöèè. Îòñþäà ìûøöà ïðîòÿãèâàåòñÿ äî çàòûëêà è äåëèòñÿ íà
3 ÷àñòè, ñîîòâåòñòâåííî ïðèêðåïëåíèþ:

� ïîäâçäîøíî-ðåáåðíàÿ ìûøöà (m. iliocostalis) — ïðèêðåïëÿ-
åòñÿ ê ðåáðàì (ëàòåðàëüíûé òðàêò);

� äëèííåéøàÿ ìûøöà (m. longissimus) — ïðèêðåïëÿåòñÿ ê ïî-
ïåðå÷íûì îòðîñòêàì ïîÿñíè÷íûõ è ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ
(ñðåäíÿÿ ÷àñòü);

� îñòèñòàÿ ìûøöà (m. spinalis) — ïðèêðåïëÿåòñÿ ê îñòèñòûì
îòðîñòêàì (ìåäèàëüíûé òðàêò).

Ìûøå÷íûå ïó÷êè ïîïåðå÷íî-îñòèñòûõ ìûøö, m. transversos-
pinales, íàïðàâëÿþòñÿ êîñî îò ïîïåðå÷íûõ îòðîñòêîâ íèæåëåæà-
ùèõ ïîçâîíêîâ ê îñòèñòûì îòðîñòêàì âûøåëåæàùèõ. ×åì ïî-
âåðõíîñòíåå ìûøöû, òåì êðó÷å è äëèííåå õîä èõ âîëîêîí è
÷åðåç áîëüøåå ÷èñëî ïîçâîíêîâ îíè ïåðåáðàñûâàþòñÿ. Ïî äëèíå
ìûøå÷íûõ ïó÷êîâ, ò. å. ïî êîëè÷åñòâó ïîçâîíêîâ, ÷åðåç êîòîðûå
ïåðåáðàñûâàþòñÿ ìûøå÷íûå ïó÷êè, â íåé ðàçëè÷àþò òðè ÷àñòè:

� ïîëóîñòèñòàÿ ìûøöà (m. semispinalis) — åå ïó÷êè ïåðåêèäû-
âàþòñÿ ÷åðåç 4–6 ïîçâîíêîâ (ïîâåðõíîñòíûé ñëîé);

� ìíîãîðàçäåëüíûå ìûøöû (mm. multifidi) — èõ ïó÷êè ïåðå-
êèäûâàþòñÿ ÷åðåç 2–4 ïîçâîíêà (ñðåäíèé ñëîé);

� ìûøöû-âðàùàòåëè (mm. rotatores) — èõ ïó÷êè ïðèêðåïëÿ-
þòñÿ ê îñòèñòûì îòðîñòêàì âûøåëåæàùèõ ïîçâîíêîâ (ãëó-
áîêèé ñëîé).

Ìåæîñòèñòûå ìûøöû, mm. interspinales, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
êîðîòêèå ïàðíûå ìûøå÷íûå ïó÷êè, íàòÿíóòûå ìåæäó îñòèñòûìè
îòðîñòêàìè äâóõ ñîñåäíèõ ïîçâîíêîâ.

Ìåæïîïåðå÷íûå ìûøöû, mm. intertransversales, — êîðîòêèå
ìûøöû, êîòîðûå íàòÿãèâàþòñÿ ìåæäó ïîïåðå÷íûìè îòðîñòêàìè
äâóõ ñîñåäíèõ ïîçâîíêîâ.

Ãëóáîêèé ïåðåäíèé ñëîé ïðåäñòàâëåí ïîäâçäîøíî-ïîÿñíè÷íîé
ìûøöåé, m. iliopsoas, êîòîðàÿ îáðàçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå ñîåäèíå-
íèÿ äèñòàëüíûõ ìûøå÷íûõ ïó÷êîâ ïîäâçäîøíîé è áîëüøîé ïî-
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ÿñíè÷íîé ìûøö. Áîëüøàÿ ïîÿñíè÷íàÿ ìûøöà, m. psoas major, —
äëèííàÿ ìûøöà âåðåòåíîîáðàçíîé ôîðìû. Îíà íà÷èíàåòñÿ îò
áîêîâîé ïîâåðõíîñòè òåë XII ãðóäíîãî ïîçâîíêà, ÷åòûðåõ âåðõ-
íèõ ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ, èõ ïîïåðå÷íûõ îòðîñòêîâ, à òàêæå
ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ. Ìûøöà íàïðàâëÿåò-
ñÿ êíèçó è íåìíîãî êíàðóæè è, ñîåäèíÿÿñü ñ ïó÷êàìè ïîäâçäîø-
íîé ìûøöû (m. iliacus), îáðàçóåò îáùóþ ïîäâçäîøíî-ïîÿñíè÷-
íóþ ìûøöó, êîòîðàÿ âíèçó ïðèêðåïëÿåòñÿ ê ìàëîìó âåðòåëó
áåäðåííîé êîñòè.

Íà ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêàõ òî÷êè ïðèêðåïëåíèÿ èìååò òàêæå
ïîÿñíè÷íàÿ ÷àñòü äèàôðàãìû (íîæêè äèàôðàãìû). Ïîäðîáíåå îá
ýòîì ñì. ðàçäåë «Òåõíèêè íà òîðàêîàáäîìèíàëüíîé äèàôðàãìå».

Íåðâû

Ïîÿñíè÷íîå ñïëåòåíèå (plexus lumbalis) ôîðìèðóåòñÿ èç ïåðåä-
íèõ âåòâåé òðåõ âåðõíèõ ïîÿñíè÷íûõ ñïèííîìîçãîâûõ íåðâîâ, à
òàêæå ÷àñòè âîëîêîí ThXII è LIV ñïèííîìîçãîâûõ íåðâîâ. Îíî
ðàñïîëàãàåòñÿ êïåðåäè îò ïîïåðå÷íûõ îòðîñòêîâ ïîÿñíè÷íûõ
ïîçâîíêîâ, íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè êâàäðàòíîé ìûøöû ïîÿñ-
íèöû è â òîëùå áîëüøîé ïîÿñíè÷íîé ìûøöû. Îò ýòîãî ñïëåòå-
íèÿ îòõîäÿò ïîñëåäîâàòåëüíî ñëåäóþùèå íåðâû: ïîäâçäîøíî-
ïîä÷ðåâíûé (ThXII–LI), ïîäâçäîøíî-ïàõîâûé (LI, ðåæå LII),
áåäðåííî-ïîëîâîé (LI–LIII), ëàòåðàëüíûé êîæíûé íåðâ áåäðà
(LII–LIII), çàïèðàòåëüíûé (LII–LIV) è áåäðåííûé (LII–LIV). Ïðè
ïîìîùè äâóõ-òðåõ ñîåäèíèòåëüíûõ âåòâåé ïîÿñíè÷íîå ñïëåòå-
íèå àíàñòîìîçèðóåò ñ ïîÿñíè÷íîé ÷àñòüþ ñèìïàòè÷åñêîãî ñòâî-
ëà. Äâèãàòåëüíûå âîëîêíà, êîòîðûå âõîäÿò â ñîñòàâ ïîÿñíè÷íîãî
ñïëåòåíèÿ, èííåðâèðóþò ìûøöû áðþøíîé ñòåíêè è òàçîâîãî
ïîÿñà. Ýòè ìûøöû ñãèáàþò è íàêëîíÿþò ïîçâîíî÷íèê, ñãèáàþò
è ðàçãèáàþò â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå íèæíþþ êîíå÷íîñòü, îòâî-
äÿò, ïðèâîäÿò è ðîòèðóþò íèæíþþ êîíå÷íîñòü, ðàçãèáàþò åå â
êîëåííîì ñóñòàâå. ×óâñòâèòåëüíûå âîëîêíà ýòîãî ñïëåòåíèÿ èí-
íåðâèðóþò êîæó íèæíèõ îòäåëîâ æèâîòà, ïåðåäíåé, ìåäèàëüíîé
è íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè áåäðà, ìîøîíêè è âåðõíåíàðóæíûõ îò-
äåëîâ ÿãîäèöû.

Èç-çà áîëüøîé ïðîòÿæåííîñòè ïîÿñíè÷íîå ñïëåòåíèå ïîë-
íîñòüþ ïîðàæàåòñÿ ñðàâíèòåëüíî ðåäêî. Èíîãäà ýòî íàáëþäàåò-
ñÿ ïðè ìàññèâíûõ òðàâìàõ îñòðûìè ïðåäìåòàìè, êîñòíûìè îò-
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ëîìêàìè (ïðè ïåðåëîìàõ ïîçâîíî÷íèêà è êîñòåé òàçà), âîñïàëè-
òåëüíûõ ïðîöåññàõ â çàáðþøèííîì ïðîñòðàíñòâå (ôëåãìîíà,
àáñöåññ, ìèîçèò ïîÿñíè÷íûõ ìûøö) è ïðè èíôèëüòðàòå, îáðàçî-
âàâøåìñÿ âñëåäñòâèå âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ÿè÷íèêàõ,
÷åðâåîáðàçíîì îòðîñòêå è äð. ×àùå âñòðå÷àåòñÿ îäíîñòîðîííåå
ïîðàæåíèå ñïëåòåíèÿ èëè ïîðàæåíèå åãî ÷àñòè.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïîÿñíè÷íîãî ïëåêñèòà õàðàêòåðèçóåòñÿ
áîëüþ â çîíå èííåðâàöèè íèæíåé ÷àñòè æèâîòà, ïîÿñíè÷íîé îá-
ëàñòè, êîñòÿõ òàçà (íåâðàëãè÷åñêàÿ ôîðìà ïëåêñèòà). Ñíèæàþòñÿ
âñå âèäû ÷óâñòâèòåëüíîñòè (ãèïåñòåçèÿ èëè àíåñòåçèÿ êîæè òà-
çîâîãî ïîÿñà è áåäåð). Âûÿâëÿåòñÿ áîëåçíåííîñòü ïðè ãëóáîêîé
ïàëüïàöèè ÷åðåç ïåðåäíþþ áðþøíóþ ñòåíêó áîêîâûõ îòäåëîâ
ïîçâîíî÷íèêà è ñçàäè â çîíå ÷åòûðåõóãîëüíîãî ïðîñòðàíñòâà
ìåæäó íèæíèì ðåáðîì è ïîäâçäîøíûì ãðåáíåì, ãäå ðàñïîëîæå-
íà è ïðèêðåïëÿåòñÿ êâàäðàòíàÿ ìûøöà ïîÿñíèöû. Óñèëåíèå
áîëè âîçíèêàåò ïðè ïîäíÿòèè âûïðÿìëåííîé íèæíåé êîíå÷íî-
ñòè ââåðõ (â ïîëîæåíèè îáñëåäóåìîãî ëåæà íà ñïèíå) è ïðè íà-
êëîíàõ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â ñòîðîíû. Ïðè ïàðà-
ëèòè÷åñêîé ôîðìå ïîÿñíè÷íîãî ïëåêñèòà ðàçâèâàþòñÿ ñëàáîñòü,
ãèïîòîíèÿ è ãèïîòðîôèÿ ìûøö òàçîâîãî ïîÿñà è áåäåð. Ñíèæà-
åòñÿ èëè óòðà÷èâàåòñÿ êîëåííûé ðåôëåêñ. Íàðóøàþòñÿ äâèæå-
íèÿ â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, òàçîáåäðåííîì è êî-
ëåííîì ñóñòàâàõ.

Ñîñóäû

Ïîÿñíè÷íûå àðòåðèè, àà. lumbales, ïðåäñòàâëåíû â âèäå ÷åòûðåõ
ïàð ñîñóäîâ, êîòîðûå îòõîäÿò îò çàäíåé ïîëóîêðóæíîñòè áðþø-
íîé ÷àñòè àîðòû è íàïðàâëÿþòñÿ ê ìûøöàì æèâîòà. Îíè ïî
ñâîåìó âåòâëåíèþ ñîîòâåòñòâóþò çàäíèì ìåæðåáåðíûì àðòåðè-
ÿì. Êàæäàÿ àðòåðèÿ îòäàåò äîðñàëüíóþ âåòâü, r. dorsalis, ê ìûø-
öàì è êîæå ñïèíû â îáëàñòè ïîÿñíèöû. Îò ñïèííîé âåòâè îòõî-
äèò ñïèííîìîçãîâàÿ âåòâü, r. spinalis, ïðîíèêàþùàÿ ÷åðåç ìåæ-
ïîçâîíî÷íîå îòâåðñòèå ê ñïèííîìó ìîçãó.

Âåíîçíûé îòòîê îò ïîÿñíè÷íîé çîíû ïðîèñõîäèò â ïîÿñíè÷-
íûå âåíû, êîòîðûå çàòåì âïàäàþò â íèæíþþ ïîëóþ âåíó.

Ëèìôîòîê îò ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè ïîçâîíî÷íèêà îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ çà ñ÷åò ïîÿñíè÷íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, êîòîðûå ðàñ-
ïîëàãàþòñÿ çàáðþøèííî è îáðàçóþò áîëüøîå ñïëåòåíèå âîêðóã
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àîðòû è íèæíåé ïîëîé âåíû. Âûíîñÿùèå ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû
ïîÿñíè÷íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ôîðìèðóþò ïðàâûé è ëåâûé
ïîÿñíè÷íûå ñòâîëû, äàþùèå íà÷àëî ãðóäíîìó ïðîòîêó.

Áèîìåõàíèêà

Äëÿ äâèæåíèé ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà òàêæå ïðèìå-
íèìû çàêîíû Ôðàéåòà, îïèñàííûå ðàíåå.

Ïðè äèàãíîñòèêå ïîðàæåíèÿ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà âàæíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîäðîáíûé ñáîð àíàìíåçà, äèíàìè÷åñêèå òåñòû ôëåêñèè,
ëàòåðîôëåêñèè è ðîòàöèè â ïîëîæåíèè ñèäÿ è ñòîÿ.

Â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà âîçìîæíû ñëåäóþùèå
äâèæåíèÿ: ôëåêñèÿ (40°), ýêñòåíçèÿ (40°), ëàòåðîôëåêñèÿ (35°) è
ðîòàöèÿ (5°).

Âî âðåìÿ ôëåêñèè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà òåëî
âûøåëåæàùåãî ïîçâîíêà íàêëîíÿåòñÿ è ñëåäóåò êïåðåäè. Ïðè
ýòîì òîëùèíà ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà óìåíüøàåòñÿ ñïåðåäè è
óâåëè÷èâàåòñÿ ñçàäè, ïóëüïîçíîå ÿäðî ñìåùàåòñÿ êçàäè è ðàñòÿ-
ãèâàåò çàäíèå âîëîêíà ôèáðîçíîãî êîëüöà. Ñóñòàâíûå îòðîñòêè
ñìåæíûõ ïîçâîíêîâ ðàñõîäÿòñÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñóñòàâíûå
ñâÿçêè ñèëüíî íàòÿãèâàþòñÿ. Íàòÿãèâàþòñÿ òàêæå è ñâÿçêè ìåæ-
äó ïîçâîíî÷íûìè äóãàìè (æåëòàÿ ñâÿçêà, ìåæîñòèñòàÿ, íàäîñòè-
ñòàÿ è çàäíÿÿ ïðîäîëüíàÿ ñâÿçêè). Èìåííî îíè ÿâëÿþòñÿ îãðàíè-
÷èòåëÿìè ñãèáàíèÿ â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà.

Â ìîìåíò ðàçãèáàíèÿ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà òåëî
âûøåëåæàùåãî ïîçâîíêà íàêëîíÿåòñÿ è ñìåùàåòñÿ êçàäè. Ìåæ-
ïîçâîíêîâûé äèñê óïëîùàåòñÿ ñçàäè è ðàñøèðÿåòñÿ ñïåðåäè.
Ïóëüïîçíîå ÿäðî óñòðåìëÿåòñÿ âïåðåä, ðàñòÿãèâàÿ ïåðåäíèå âî-
ëîêíà ôèáðîçíîãî êîëüöà è ïåðåäíþþ ïðîäîëüíóþ ñâÿçêó. Ïðè
ýòîì çàäíèå ïðîäîëüíûå ñâÿçêè ðàññëàáëÿþòñÿ. Ñóñòàâíûå îòðî-
ñòêè ñìåæíûõ ïîçâîíêîâ ïëîòíî ñáëèæàþòñÿ, à îñòèñòûå îòðî-
ñòêè ñîïðèêàñàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì. Òàêèì îáðàçîì, îãðàíè÷èòå-
ëÿìè ðàçãèáàíèÿ ÿâëÿþòñÿ êîñòíûå ñòðóêòóðû ïîçâîíî÷íîé äóãè
è íàòÿíóòàÿ ïåðåäíÿÿ ïðîäîëüíàÿ ñâÿçêà.

Ïðè ëàòåðîôëåêñèè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà òåëî
âûøåëåæàùåãî ïîçâîíêà íàêëîíÿåòñÿ èïñèëàòåðàëüíî. Ïðè ýòîì
ïîïåðå÷íûå îòðîñòêè íà ñòîðîíå ëàòåðîôëåêñèè ñáëèæàþòñÿ,
ìåæïîçâîíêîâûå îòâåðñòèÿ ñóæàþòñÿ, à ìåæïîçâîíêîâûé äèñê
êîìïðèìèðóåòñÿ. Ìÿãêèå òêàíè òàêæå ïîäâåðãàþòñÿ êîìïðåñ-
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ñèè. Íà ïðîòèâîïîëîæíîé ëàòåðîôëåêñèè ñòîðîíå ïðîèñõîäèò
îáðàòíûé ïðîöåññ. Îãðàíè÷èòåëÿìè ëàòåðîôëåêñèè ÿâëÿþòñÿ
êðåñòöîâî-áóãîðíûå è ïîÿñíè÷íî-ïîäâçäîøíûå ñâÿçêè.

Âî âðåìÿ ðîòàöèè ñóñòàâíûå îòðîñòêè ñáëèæàþòñÿ íà ñòîðî-
íå ðîòàöèè è ðàñõîäÿòñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå. Íà ñòî-
ðîíå ðîòàöèè ïîïåðå÷íûé îòðîñòîê èäåò êçàäè, à ïðîòèâîïî-
ëîæíûé — êïåðåäè. Îñòèñòûé îòðîñòîê îòêëîíÿåòñÿ â ñòîðîíó,
ïðîòèâîïîëîæíóþ ðîòàöèè. Îãðàíè÷èòåëÿìè ðîòàöèè â ïîÿñ-
íè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà ÿâëÿþòñÿ ìåæïîïåðå÷íûå ñâÿçêè,
ìåæîñòèñòûå ñâÿçêè è ìåæïîçâîíêîâûé äèñê.

Íåñêîëüêî ñëîâ î ðîëè â áèîìåõàíèêå ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà
LIII. Ýòî ïåðâûé ïî-íàñòîÿùåìó ïîäâèæíûé ïîÿñíè÷íûé ïîçâî-
íîê (LIV è LV òåñíî ñâÿçàíû ñ êðåñòöîì è ïîäâçäîøíûìè êîñòÿ-
ìè). Òåëî LIII èìååò ïàðàëëåëüíûå ãîðèçîíòàëüíûå ïîâåðõíîñòè
ñâåðõó è ñíèçó. LIII ÿâëÿåòñÿ âåðøèíîé ïîÿñíè÷íîãî èçãèáà. Ê
åãî ïîïåðå÷íûì îòðîñòêàì ïðèêðåïëÿþòñÿ ïîäâçäîøíî-ïîÿñ-
íè÷íûå âîëîêíà øèðî÷àéøåé ìûøöû. Çäåñü òàêæå áåðåò íà÷àëî
îñòèñòàÿ ìûøöà, ò. å. LIII ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ òî÷êîé íà÷àëà ìûøö
ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Âñëåäñòâèå ñâîåãî àíàòîìè÷å-
ñêîãî ñòðîåíèÿ, ôóíêöèîíàëüíûõ ñâÿçåé è áîëüøîé ñòåïåíè ïî-
äâèæíîñòè LIII èãðàåò îñîáóþ ðîëü â ïîääåðæàíèè âåðòèêàëüíî-
ãî ïîëîæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà. Îí ÿâëÿåòñÿ îïîðíîé òî÷êîé öåíò-
ðà òÿæåñòè òåëà (íàðÿäó ñ CII è ThIV). Êðîìå òîãî, èìååò ñâÿçü ñ
áðûæåéêîé òîíêîãî êèøå÷íèêà.

Êëèíè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü äèñôóíêöèè íå òîëü-
êî ñàìèõ ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ, íî è ïîçâîíêîâ ãðóäíîãî îòäå-
ëà, à òàêæå êîñòåé òàçà, òàê êàê íåðåäêî áåç êîððåêöèè äèñôóíê-
öèè êðåñòöà, êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîãî ñî÷ëåíåíèÿ, ïîäâçäîø-
íûõ è ëîáêîâûõ êîñòåé ëå÷åíèå ïîÿñíè÷íîé ïðîáëåìû ìîæåò
áûòü ìàëîýôôåêòèâíî. Åùå îäíèì âàæíûì ìîìåíòîì â äèàãíî-
ñòèêå è ïîñëåäóþùåì ëå÷åíèè ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèå âèñöåðàëü-
íîãî âëèÿíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è ìàëîãî òàçà.

Ïðè ëå÷åíèè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ìÿãêîòêàííûå òåõíèêè
øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ óñòðàíåíèÿ íàïðÿæåíèÿ â ìûøöàõ, à
òàêæå äëÿ ïîäãîòîâêè ýòîãî îòäåëà äëÿ ïîñëåäóþùåé ñïåöèôè-
÷åñêîé êîððåêöèè. Îïðàâäàíî ïðèìåíåíèå ìèîýíåðãåòè÷åñêèõ
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òåõíèê. Òðàñòû íà ïîÿñíè÷íîì îòäåëå íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñ
áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ, òàê êàê èìåííî â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå
íàèáîëåå ÷àñòî ëîêàëèçóþòñÿ ãðûæè äèñêîâ. Îñîáåííî ýòî êàñà-
åòñÿ ïàöèåíòîâ ñòàðøå 35 ëåò. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà áîëåâîé ñèíäðîì
íå ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ìèîýíåðãåòè÷åñêèå èëè òðàñòîâûå òåõ-
íèêè, ëå÷åíèå ñòîèò íà÷èíàòü ñ ôàñöèàëüíûõ òåõíèê èëè òðàê-
öèé ñ íåïîñðåäñòâåííî íàïðàâëåííîé ñèëîé.

7.3.2. Ìÿãêîòêàííûå è ñóñòàâíûå òåõíèêè
íà ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà

Òåõíèêà íà ìÿãêèõ òêàíÿõ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà æèâîòå, ãîëîâà ïîâåðíóòà â ïðîòè-
âîïîëîæíóþ äèñôóíêöèè ñòîðîíó.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñáîêó íà óðîâíå ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà ïàöèåíòà ñ ïðîòèâîïîëîæíîé äèñôóíêöèè ñòî-
ðîíû. Ïëå÷è îïóùåíû, ðóêè ñëåãêà ñîãíóòû â ëîêòåâûõ ñóñ-
òàâàõ.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: öåôàëè÷åñêàÿ ðóêà îáëàñòüþ òåíàðà è ïåð-
âîãî ïàëüöà, îáðàçóÿ ëèíèþ, óêëàäûâàåòñÿ íà ïàðàâåðòåáðà-
ëüíûå ìûøöû ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Êàóäàëü-
íàÿ ðóêà óêëàäûâàåòñÿ íà öåôàëè÷åñêóþ è ñîçäàåò äîïîëíè-
òåëüíîå äàâëåíèå íà òêàíè (ðèñ. 35).
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Ðèñ. 35. Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à ïðè ïðîâåäåíèè òåõíèêè

íà ìÿãêèõ òêàíÿõ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà



Êîððåêöèÿ. Âðà÷ îñóùåñòâëÿåò ðèòìè÷åñêèå îòòàëêèâàíèÿ ðóêà-
ìè ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ìûøö.

Ïðèìå÷àíèå. Âðà÷ íå ðàáîòàåò àêòèâíî ðóêàìè, à ïåðåíîñèò âåñ
ñâîåãî òåëà íà îáëàñòü êîððåêöèè. Ðóêè íå äîëæíû ñêîëüçèòü
ïî êîæå, âñåãäà ñîõðàíÿÿ ìàêñèìàëüíî ïëîòíûé êîíòàêò ñ
òêàíÿìè. Òåõíèêà ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ ñ öåëüþ êàê ñòèìóëÿ-
öèè, òàê è ðàññëàáëåíèÿ. Âîçìîæíî ïðîâåäåíèå äàííîé òåõ-
íèêè è íà ãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà.

Òåõíèêà ïîÿñíè÷íîé äåêîìïðåññèè

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà æèâîòå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñáîêó íà óðîâíå áåäðà ïàöèåíòà (ðèñ. 36, à)
èëè ñòîÿ íà êóøåòêå âåðõîì íàä ïàöèåíòîì, ñòîïû âðà÷à ðàñ-
ïîëàãàþòñÿ íà óðîâíå áåäåð ïàöèåíòà (ðèñ. 36, á). Â ïîñëåä-
íåì ñëó÷àå âðà÷ ãëóáîêî ïðèñåäàåò.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: ëàäîíÿìè âðà÷ çàõâàòûâàåò ïåðåäíåâåðõ-
íèå ïîäâçäîøíûå îñòè. Ëîêòè óïèðàþòñÿ âî âíóòðåííþþ ïî-
âåðõíîñòü áåäåð âðà÷à.

Êîððåêöèÿ. Âðà÷ ïðèïîäíèìàåò òàç ðóêàìè, îñóùåñòâëÿÿ äåëîðäîç
ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Çàòåì âðà÷ îñóùåñòâëÿåò
ëåãêóþ ðèòìè÷íóþ òðàêöèþ â êàóäàëüíîì íàïðàâëåíèè, îò-
êëîíÿÿñü íàçàä.
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Ðèñ. 36. Òåõíèêà ïîÿñíè÷íîé äåêîìïðåññèè: à — â ïîëîæåíèè âðà÷à ñòîÿ

ñáîêó îò ïàöèåíòà; á — â ïîëîæåíèè âðà÷à ñòîÿ íà êóøåòêå



Òåõíèêà ìîáèëèçàöèè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
â ïîëîæåíèè íà áîêó (âî ôëåêñèè — ýêñòåíçèè)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: íà áîêó, íîãè ñîãíóòû â òàçîáåäðåííûõ ñó-
ñòàâàõ ïîä óãëîì 45°.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñáîêó ëèöîì ê ïàöèåíòó, íîãè øèðîêî
ðàññòàâëåíû, ñòîïû ïåðïåíäèêóëÿðíû êóøåòêå. Êîëåíî íèæ-
íåé íîãè ïàöèåíòà ïîääåðæèâàåòñÿ ëîííûì ñî÷ëåíåíèåì
âðà÷à.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: ïàëüöû îáåèõ ðóê óêëàäûâàþòñÿ íà îá-
ëàñòü ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ (ðèñ. 37, à).

Êîððåêöèÿ. Ïîâîðîòîì ñòóïíåé â öåôàëè÷åñêîì íàïðàâëåíèè
âðà÷ èíäóöèðóåò ôëåêñèþ (ðèñ. 37, á), à ïîâîðîòîì ñòóïíåé â
êàóäàëüíîì íàïðàâëåíèè — ýêñòåíçèþ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà (ðèñ. 37, â). Äâèæåíèÿ ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ
êîíòðîëèðóþòñÿ ïàëüöàìè îáåèõ ðóê.
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Ðèñ. 37. Ìîáèëèçàöèÿ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â ïîëîæåíèè

ïàöèåíòà ëåæà íà áîêó: à — èñõîäíîå ïîëîæåíèå âðà÷à è ïàöèåíòà;

á — âî ôëåêñèè; â — â ýêñòåíçèè



Òåõíèêà ìîáèëèçàöèè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
â ïîëîæåíèè íà áîêó (â ëàòåðîôëåêñèè)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: êàê â ïðåäûäóùåé òåõíèêå, ñòîïû íàõî-
äÿòñÿ âíå êóøåòêè.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: êàê â ïðåäûäóùåé òåõíèêå.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: êàóäàëüíîé ðóêîé âðà÷ äåðæèò ñòóïíè ïà-
öèåíòà (ðèñ. 38).

Êîððåêöèÿ. Îïóñêàÿ ñòîïû ïàöèåíòà âíèç, âðà÷ ñîçäàåò ëàòåðî-
ôëåêñèþ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â íàïðàâëåíèè
êóøåòêè. Ïîäíèìàÿ ñòîïû ïàöèåíòà ââåðõ, âðà÷ ñîçäàåò ëàòå-
ðîôëåêñèþ â ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè.

Ïðèìå÷àíèå. Ïðè âûïîëíåíèè òåõíèêè â äèàãíîñòè÷åñêèõ öåëÿõ
âîçìîæíî òåñòèðîâàíèå êàæäîãî ïîÿñíè÷íîãî ïîçâîíêà. Äëÿ
ýòîãî ê ëàòåðîôëåêñèè íåîáõîäèìî äîáàâèòü ïàðàìåòð ôëåê-
ñèè ïðèâåäåíèåì êîëåíåé ïàöèåíòà ê ãðóäè.
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Ðèñ. 38. Ìîáèëèçàöèÿ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà

â ëàòåðîôëåêñèè â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà ëåæà íà áîêó



Îáùàÿ ìîáèëèçàöèÿ ïîÿñíè÷íîãî è ãðóäíîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â ïîëîæåíèè íà áîêó

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà áîêó áëèçêî ê êðàþ êóøåòêè.
Íèæíÿÿ íîãà âûïðÿìëåíà, à âåðõíÿÿ ñîãíóòà â êîëåíå, ñòîïà
â ïîäêîëåííîé ÿìêå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ïåðåä ïàöèåíòîì.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: ïðåäïëå÷üåì è ëîêòåì öåôàëè÷åñêîé ðóêè
âðà÷ óïèðàåòñÿ â âåðõíåå ïëå÷î ïàöèåíòà, ïàëüöû êîíòàêòè-
ðóþò ñ ïîÿñíè÷íûìè ïîçâîíêàìè. Êàóäàëüíàÿ ðóêà ïðåäïëå-
÷üåì è ëîêòåì ðàñïîëàãàåòñÿ íà áîêîâîé ïîâåðõíîñòè ïîä-
âçäîøíîé êîñòè ïàöèåíòà, ïàëüöû òàêæå êîíòàêòèðóþò ñ ïî-
ÿñíè÷íûìè ïîçâîíêàìè.

Êîððåêöèÿ. Ìîáèëèçàöèÿ ïðîèçâîäèòñÿ ñíèçó ââåðõ. Ïàëüöû öå-
ôàëè÷åñêîé ðóêè ëåæàò íà âåðõíåì ïîçâîíêå, à êàóäàëüíîé
ðóêè — íà íèæíåì ïîçâîíêå (ðèñ. 39).

I ýòàï — öåôàëè÷åñêîé ðóêîé âðà÷ áëîêèðóåò âåðõíèå ñåã-
ìåíòû, à êàóäàëüíîé ðóêîé ìîáèëèçèðóåò íèæíèå ñåãìåí-
òû â ðîòàöèè è íåáîëüøîé êàóäàëüíîé òðàêöèè ïî îñè ïî-
çâîíî÷íèêà. Ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ ââåðõ, ìîæíî ñâåñèòü
âåðõíþþ íîãó ïàöèåíòà çà êðàé ñòîëà (ìîáèëèçàöèÿ âåðõ-
íåïîÿñíè÷íîãî è íèæíåãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà).
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Ðèñ. 39. Îáùàÿ ìîáèëèçàöèÿ ïîÿñíè÷íîãî è ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà

â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà ëåæà íà áîêó



II ýòàï — êàóäàëüíîé ðóêîé âðà÷ ôèêñèðóåò íèæíèå ñåãìåí-
òû, à öåôàëè÷åñêîé ðóêîé íàïðàâëÿåò âåðõíèå ñåãìåíòû îò
ñåáÿ (ïëå÷î ïàöèåíòà íàïðàâëåíî ê çîíå ìîáèëèçàöèè).

Ïðèìå÷àíèå. Äàííîé òåõíèêîé ìîáèëèçèðóåòñÿ ïîÿñíè÷íûé îò-
äåë ïîçâîíî÷íèêà è ãðóäíîé îòäåë äî óðîâíÿ ThIII. Âåðõíèå
ãðóäíûå ñåãìåíòû äàííîé òåõíèêîé ìîáèëèçèðîâàòü íåâîç-
ìîæíî.

Òåõíèêà ìîáèëèçàöèè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
â ïîëîæåíèè ëåæà íà æèâîòå (â ðîòàöèè)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà æèâîòå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñáîêó îò ïàöèåíòà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: êàóäàëüíàÿ ðóêà â êîíòàêòå ñ äàëüíèì îò
âðà÷à êðûëîì ïîäâçäîøíîé êîñòè, öåôàëè÷åñêàÿ ðóêà íà
îñòèñòûõ îòðîñòêàõ ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ. Ïàëüïàöèÿ ïåð-
âûì ïàëüöåì öåôàëè÷åñêîé ðóêè ïðîâîäèòñÿ ëàòåðàëüíî
ïðîòèâ îñòèñòûõ îòðîñòêîâ ñî ñòîðîíû âðà÷à (ðèñ. 40).

Êîððåêöèÿ. Êàóäàëüíîé ðóêîé âðà÷ ïðîèçâîäèò ïîäíÿòèå òàçà íà
ñåáÿ, ÷òîáû îñóùåñòâèòü ðîòàöèþ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà. Ñî-
ïðèêîñíîâåíèå ïåðâîãî ïàëüöà öåôàëè÷åñêîé ðóêè ñ îñòèñ-
òûì îòðîñòêîì èíäóöèðóåò ðîòàöèþ ïîÿñíè÷íîãî ïîçâîíêà.
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Ðèñ. 40. Ìîáèëèçàöèÿ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â ðîòàöèè

â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà ëåæà íà æèâîòå



Òåõíèêà ìîáèëèçàöèè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
â ïîëîæåíèè ëåæà íà æèâîòå (â ýêñòåíçèè)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà æèâîòå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñáîêó îò ïàöèåíòà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: êàóäàëüíàÿ ðóêà ïðîâîäèòñÿ ïîä íîãàìè
ïàöèåíòà è îõâàòûâàåò èõ ÷óòü âûøå êîëåíåé. Öåôàëè÷åñêàÿ
ðóêà êîíòàêòèðóåò ñ îñòèñòûìè îòðîñòêàìè ïîÿñíè÷íûõ ïî-
çâîíêîâ (ðèñ. 41).

Êîððåêöèÿ. Âðà÷ ïðèïîäíèìàåò íèæíèå êîíå÷íîñòè ïàöèåíòà
ââåðõ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîÿñíè÷íûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà ìî-
áèëèçèðóåòñÿ â ýêñòåíçèè. Öåôàëè÷åñêîé ðóêîé âðà÷ ïàëü-
ïèðóåò ýôôåêò ýòîé ìîáèëèçàöèè.

Ïðèìå÷àíèå. Ýêñòåíçèþ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ìîæ-
íî ñî÷åòàòü ñ ëàòåðîôëåêñèåé ýòîãî îòäåëà, îäíàêî ïðè òàêîé
ìîáèëèçàöèè íåîáõîäèìî èçáåãàòü ïàðàìåòðîâ ðîòàöèè.
Äàííàÿ ìîáèëèçàöèÿ ìîæåò áûòü óñïåøíà òîëüêî ó ïàöèåí-
òîâ ñ íåáîëüøîé ìàññîé òåëà.
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Ðèñ. 41. Ìîáèëèçàöèÿ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â ýêñòåíçèè

â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà ëåæà íà æèâîòå



«Ðîëëèíã»

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà æèâîòå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñáîêó îò ïàöèåíòà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: ëàäîíü âûïðÿìëåííîé êàóäàëüíîé ðóêè
ïîïåðå÷íî îõâàòûâàåò êðåñòåö (ðèñ. 42). Öåôàëè÷åñêàÿ ðóêà
êîíòàêòèðóåò ñ ìåæîñòèñòûìè ïðîñòðàíñòâàìè ïîÿñíè÷íûõ
ïîçâîíêîâ.

Êîððåêöèÿ. Âûïðÿìëåííîé êàóäàëüíîé ðóêîé, äâèæåíèåì îò
ïëå÷à ïî îñè, âðà÷ ñîîáùàåò êðåñòöó äâèæåíèå ëàòåðàëüíî îò
ñåáÿ. Ðèòìè÷íûå äâèæåíèÿ ðóêè âðà÷à ñîâåðøàþòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ðèòìîì òêàíåé ïàöèåíòà. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî âîç-
íèêàþò ñèíóñîèäàëüíûå äâèæåíèÿ ïîÿñíè÷íûõ è ãðóäíûõ
ïîçâîíêîâ, êîòîðûå ïàëüïèðóþòñÿ öåôàëè÷åñêîé ðóêîé.
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Ðèñ. 42. Ïîëîæåíèå êàóäàëüíîé ðóêè âðà÷à

ïåðåä íà÷àëîì ïðîâåäåíèÿ òåõíèêè «Ðîëëèíã»



Òåõíèêà ñâÿçî÷íî-ñóñòàâíîãî ðàññëàáëåíèÿ
ïîÿñíè÷íîãî è íèæíåãî ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
(íåïðÿìàÿ òåõíèêà)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñèäÿ ñáîêó îò ïàöèåíòà íà óðîâíå ÷óòü íèæå
êðåñòöà, ïîâåðíóâøèñü ëèöîì ê èçãîëîâüþ ñòîëà (åñëè âðà÷
ïðàâøà, òî îí ñèäèò ñïðàâà îò ïàöèåíòà, à åñëè ëåâøà — òî
ñëåâà).

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: äîìèíàíòíàÿ ðóêà óêëàäûâàåòñÿ ïðîäîëü-
íî ïîä êðåñòåö. Äðóãàÿ ðóêà óêëàäûâàåòñÿ ïîïåðå÷íî íà ïîä-
ëåæàùèé ëå÷åíèþ ïîçâîíîê, ïåðïåíäèêóëÿðíî äîìèíàíòíîé
ðóêå (ðèñ. 43).

Êîððåêöèÿ:

1. Âðà÷ ïðèâîäèò êðåñòåö â òî÷êó ðàâíîâåñèÿ. Ýòî îçíà÷àåò,
÷òî âðà÷ ñìåùàåò êðåñòåö ââåðõ, âíèç è îäíîâðåìåííî â
ëàòåðîôëåêñèþ è(èëè) â ðîòàöèþ.
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Ðèñ. 43. Òåõíèêà ñâÿçî÷íî-ñóñòàâíîãî ðàññëàáëåíèÿ

ïîÿñíè÷íîãî è íèæíåãî ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà



2. Çàòåì âðà÷ ïåðåâîäèò ïîðàæåííûé ïîçâîíîê âïåðåä (âåíò-

ðàëüíî) è ââåðõ (öåôàëè÷åñêè), ò. å. â íàïðàâëåíèè ãëàç

ïàöèåíòà, ÷òî ïî÷òè âñåãäà ÿâëÿåòñÿ «ïîçèöèåé ëåãêîñòè»

(íàïðàâëåíèå íàèáîëåå ñâîáîäíîãî äâèæåíèÿ).

3. Âðà÷ óäåðæèâàåò êðåñòåö è ïîðàæåííûé ïîçâîíîê â èõ òî÷-

êàõ ðàâíîâåñèÿ äî òåõ ïîð, ïîêà â íèõ îáîèõ íå íàñòóïèò

ðàññëàáëåíèå.

Ïðèìå÷àíèå. Ýòà òåõíèêà ëå÷èò êðåñòåö îäíîâðåìåííî ñ ïîÿñ-

íè÷íûì îòäåëîì ïîçâîíî÷íèêà. Åñëè èìååòñÿ áîëüøå îáëàñ-

òåé äèñôóíêöèè, âû íà÷èíàåòå ñ ñàìîé íèæíåé è ïðîäâèãàå-

òåñü äàëåå â öåôàëè÷åñêîì íàïðàâëåíèè. Åñëè äèñôóíêöèÿ â

ïîÿñíè÷íîì èëè â íèæíåì ãðóäíîì îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà, à

êðåñòåö íå ïîâðåæäåí, òî ìîæíî ëå÷èòü ñåãìåíò òîëüêî ðóêîé

íà ïîÿñíè÷íîì èëè ãðóäíîì ïîçâîíêå.

Ïîêàçàíèÿ: ëþìáàëãèÿ, ðàäèêóëîïàòèè.

7.4. ÒÅÕÍÈÊÈ ÍÀ ÊÐÅÑÒÖÅ

7.4.1. Êðåñòåö
(êðàòêèé îáçîð ôóíêöèîíàëüíîé àíàòîìèè

è êëèíè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ)

Ñêåëåò è ñâÿçêè

Âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ âûÿâëåíèåì è ëå÷åíèåì äèñôóíêöèé êðå-
ñòöà, çàíèìàþò îäíî èç âàæíåéøèõ ìåñò â îñòåîïàòèè, ïîñêîëü-
êó êðåñòåö íàõîäèòñÿ íà ïåðåêðåñòêå âîñõîäÿùèõ è íèñõîäÿùèõ
ìåõàíè÷åñêèõ âëèÿíèé è â òî æå âðåìÿ ñàì îêàçûâàåò âëèÿíèå
íà ðàáîòó ðÿäà îðãàíîâ è ñèñòåì. Îäíàêî àíàëèç ñîâðåìåííîé
äîñòóïíîé îñòåîïàòè÷åñêîé ëèòåðàòóðû âûÿâèë íåäîñòàòî÷íîå
âíèìàíèå, óäåëÿåìîå êëèíè÷åñêîé, ïàòîëîãè÷åñêîé áèîìåõàíè-
êå êðåñòöà, à òàêæå åãî àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûì âçàèìîñâÿçÿì
íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî çíà÷åíèå ðà-
áîòû ñ êðåñòöîì â çíà÷èòåëüíîé ìåðå íåäîîöåíèâàåòñÿ îñòåîïà-
òàìè ïðè ëå÷åíèè îãðîìíîãî ñïåêòðà ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Â äàííîì ðàçäåëå ðàññìîòðåíû âçàèìîñâÿçè êðåñòöà, à òàêæå
åãî íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â êðàíèîñàêðàëüíîì ìåõàíèçìå è
áèîìåõàíèêå õîäüáû.
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Êðåñòåö ñîñòîèò èç 5 âèäîèçìåíåííûõ ïîçâîíêîâ, êîòîðûå
ñëèâàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì â òî æå âðåìÿ, êîãäà îêîñòåíåâàåò ñôå-
íîáàçèëÿðíûé ñèíõîíäðîç (ÑÁÑ), ò. å. â 25 ëåò. Äâà ïåðâûõ ïî-
çâîíêà, ê êîòîðûì ïðèêðåïëÿþòñÿ ìåìáðàíû âçàèìíîãî íàòÿ-
æåíèÿ (dura mater), îáúåäèíÿþòñÿ â òîò æå ïåðèîä æèçíè, ÷òî
è ñîñòàâëÿþùèå êëèíîâèäíîé è çàòûëî÷íîé êîñòåé (â âîçðàñòå
7–8 ëåò). Êðåñòåö ïîäâåøåí ê ïîäâçäîøíûì êîñòÿì íà ìîùíûõ
ñóñòàâíûõ ñâÿçêàõ è ñîåäèíÿåòñÿ ñ çàòûëî÷íîé êîñòüþ è
I–III øåéíûìè ïîçâîíêàìè ãëàâíûì ñâÿçóþùèì çâåíîì — âåð-
òåáðàëüíîé ïîðöèåé òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè. Íà ðèñ. 44
ïðåäñòàâëåíà êðàòêàÿ àíàòîìèÿ êðåñòöà è êîï÷èêà.
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Ðèñ. 44. Êðåñòåö è êîï÷èê:

à — âåíòðàëüíàÿ ïîâåðõíîñòü; á — äîðñàëüíàÿ ïîâåðõíîñòü;

1 — âåíòðàëüíûå êðåñòöîâûå îòâåðñòèÿ — òî÷êè âûõîäà âåòâåé ñåäàëèùíîãî íåðâà

(LIV–SIII); 2 — ïîïåðå÷íûå ëèíèè, ìàðêèðóþùèå ìåñòà ñëèÿíèÿ ïÿòè êðåñòöîâûõ

ïîçâîíêîâ; 3 — êîï÷èêîâûé ðîã — ðóäèìåíòàðíàÿ ñóñòàâíàÿ ôàñåòêà; 4 — êðåñòöîâûé

ðîã — íåáîëüøîé âûñòóï êðåñòöà, ïðåäñòàâëÿþùèé ðóäèìåíòàðíóþ ñóñòàâíóþ ôàñåòêó;

5 — ñðåäèííûé êðåñòöîâûé ãðåáåíü, ñôîðìèðîâàííûé ðóäèìåíòàðíûìè îñòèñòûìè

îòðîñòêàìè; 6 — L-îáðàçíàÿ ñóñòàâíàÿ ïîâåðõíîñòü, ôîðìèðóþùàÿ

êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîå ñî÷ëåíåíèå; 7 — ëàòåðàëüíûé êðåñòöîâûé ãðåáåíü,

îáðàçîâàííûé ðóäèìåíòàðíûìè ïîïåðå÷íûìè îòðîñòêàìè; 8 — êðåñòöîâàÿ áóãðèñòîñòü;

9 — äîðñàëüíûå êðåñòöîâûå îòâåðñòèÿ äëÿ äîðñàëüíîé ÷àñòè ÷óâñòâèòåëüíûõ è

äâèãàòåëüíûõ íåðâîâ, à òàêæå äëÿ ÷óâñòâèòåëüíûõ ñðåäíèõ ÿãîäè÷íûõ íåðâîâ (SI–SIII);

10 — ïðîìåæóòî÷íûé êðåñòöîâûé ãðåáåíü;

11 — êðåñòöîâàÿ ùåëü, íà÷èíàþùàÿñÿ îáû÷íî íà óðîâíå SIII–SIV



Êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûé ñóñòàâ îáðàçîâàí ñî÷ëåíÿþùèìèñÿ
óøêîâèäíûìè ïîâåðõíîñòÿìè êðåñòöà è ïîäâçäîøíîé êîñòè.
Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè ïîêðûòû âîëîêíèñòûì õðÿùîì. Ñóñòàâ-
íàÿ êàïñóëà íàòÿíóòà òóãî, íà÷èíàåòñÿ îò êðàåâ ñóñòàâíûõ ïîâåð-
õíîñòåé è ïðî÷íî ñðàñòàåòñÿ ñ íàäêîñòíèöåé êðåñòöà è ïîä-
âçäîøíîé êîñòè. Ïîëîñòü ñóñòàâà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé î÷åíü óç-
êóþ ùåëü. Ñïåðåäè ñóñòàâíàÿ êàïñóëà óêðåïëåíà âåíòðàëüíûìè
êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûìè ñâÿçêàìè, ñâÿçêè ýòè òîíêèå è ñðàùå-
íû ñ êàïñóëîé ñóñòàâà. Íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè ñóñòàâà ðàñïîëî-
æåíû äîðñàëüíûå êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûå ñâÿçêè, ïîä íèìè íà-
õîäÿòñÿ ìîùíûå ìåæêîñòíûå êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûå ñâÿçêè,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ïðî÷íûìè ñâÿçêàìè êðåñòöîâî-ïîä-
âçäîøíîãî ñî÷ëåíåíèÿ. Îíè ñðàñòàþòñÿ ñ çàäíåé ïîâåðõíîñòüþ
êàïñóëû ñóñòàâà è çàïîëíÿþò óãëóáëåíèå ìåæäó äâóìÿ øåðîõîâà-
òûìè ïîâåðõíîñòÿìè ñî÷ëåíÿþùèõñÿ êîñòåé. Ýòè ñâÿçêè âèäíû
ëèøü íà ãîðèçîíòàëüíîì ðàñïèëå ñóñòàâà. Êðåñòöîâî-ïîäâçäîø-
íûé ñóñòàâ óêðåïëÿåò òàêæå ïîäâçäîøíî-ïîÿñíè÷íàÿ ñâÿçêà.
Ýòà ñâÿçêà áåðåò íà÷àëî îò ïîïåðå÷íîãî îòðîñòêà V è ÷àñòè÷íî
IV ïîÿñíè÷íîãî ïîçâîíêà, èäåò ê ãðåáíþ ïîäâçäîøíîé êîñòè è
åå áóãðèñòîñòè.

Íåïðåðûâíûå ñîåäèíåíèÿ òàçîâîé êîñòè îáåñïå÷èâàþòñÿ ïîä-
âçäîøíî-ïîÿñíè÷íîé, êðåñòöîâî-áóãîðíîé è êðåñòöîâî-îñòèñòîé
ñâÿçêàìè, à òàêæå çàïèðàòåëüíîé ìåìáðàíîé (ðèñ. 45–47).

Ïîäâçäîøíî-ïîÿñíè÷íàÿ ñâÿçêà ñïóñêàåòñÿ îò ïîïåðå÷íûõ
îòðîñòêîâ äâóõ íèæíèõ ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ ê çàäíåâåðõíåé
÷àñòè ãðåáíÿ ïîäâçäîøíîé êîñòè.

Êðåñòöîâî-áóãîðíàÿ ñâÿçêà ñîåäèíÿåò ñåäàëèùíûå áóãðû ñ
ëàòåðàëüíûìè êðàÿìè êðåñòöà è êîï÷èêà.

Êðåñòöîâî-îñòèñòàÿ ñâÿçêà áåðåò íà÷àëî îò ñåäàëèùíîé îñòè
è çàêàí÷èâàåòñÿ íà ëàòåðàëüíûõ êðàÿõ êðåñòöà è êîï÷èêà.
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Ðèñ. 45. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé òàçà è ïðàâûé òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ

(ñóñòàâíàÿ êàïñóëà ÷àñòè÷íî óäàëåíà). Âèä ñçàäè è ñáîêó:

1 — ligamentum iliolumbale; 2 — foramen ischiadicum majus; 3 — caput ossis femoris;

4 — ligamentum iliofemorale; 5 — zona orbicularis; 6 — ligamentum ischiofemorale;

7 — foramen ischiadicum minus; 8 — ligamentum sacrotuberale; 9 — ligamentum

sacrospinale; 10 — ligamentum sacrococcygeum dorsale superficiale;

11 — ligamenta sacroiliaca dorsalia

Ðèñ. 46. Ñâÿçêè òàçà è òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Âèä ñïåðåäè:

1 — vertebra lumbalis IV; 2 — ligamentum longitudinale anterius; 3 — ligamentum iliolumbale;

4 — ligamentum inguinale; 5 — ligamentum iliofemorale; 6 — ligamentum pubofemorale;

7 — membrana obturatoria; 8 — symphysis pubica; 9 — ligamentum arcuatum pubis;

10 — ligamentum pubicum superius; 11 — ligamenta sacroiliaca ventralia



Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîãî ñóñòàâà
èìåþò L-îáðàçíóþ ôîðìó, ïðè÷åì óãîë ýòîé áóêâû L (ìåñòî ñîå-
äèíåíèÿ âåðõíåé è íèæíåé ÷àñòåé ñóñòàâà) «ñìîòðèò» êïåðåäè íà
óðîâíå ïîïåðå÷íîé îñè, ñíàðóæè ñîîòâåòñòâóþùåé êîí÷èêó
îñòèñòîãî îòðîñòêà II êðåñòöîâîãî ïîçâîíêà. Íèæíèå ÷àñòè
(äëèííûå ïëå÷è) êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûõ ñóñòàâîâ îðèåíòèðî-
âàíû âåðòèêàëüíî, à âåðõíèå (êîðîòêèå ïëå÷è) — ãîðèçîíòàëüíî.
Èíîãäà ýòè ñîñòàâëÿþùèå ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè íàçûâàþò
èçîãíóòîé ëèíèåé. Ïî îòíîøåíèþ ê íåé îñóùåñòâëÿþòñÿ ìåõà-
íè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñ õîäüáîé äâèæåíèÿ, à òàêæå íåïðîèçâîëü-
íûå äâèæåíèÿ êðåñòöà â ïåðâè÷íîì äûõàòåëüíîì ìåõàíèçìå.
Êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûå ñóñòàâû çàíèìàþò öåíòðàëüíîå ìåñòî â
ôèçèîëîãèè õîäüáû. Ñâîáîäà äâèæåíèé â êðåñòöîâî-ïîäâçäîø-
íûõ ñóñòàâàõ ïðè õîäüáå è â ñòàòèêå çàâèñèò íå òîëüêî îò ñîñòîÿ-
íèÿ îêîëîñóñòàâíûõ òêàíåé, íî è îò ñâîáîäíîé ðåàëèçàöèè ïåð-
âè÷íîãî ðåñïèðàòîðíîãî ìåõàíèçìà.

Êðåñòöîâî-êîï÷èêîâîå ñî÷ëåíåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äè-
àðòðîç. Îíî îêðóæåíî ïåðåäíåé, çàäíåé è ëàòåðàëüíûìè êðåñò-
öîâî-êîï÷èêîâûìè ñâÿçêàìè. Â íîðìå ýòè ñâÿçêè îáåñïå÷èâàþò
õîðîøóþ ìîáèëüíîñòü ïðè ñîõðàíåíèè ñîîòâåòñòâóþùåãî íà-
ïðÿæåíèÿ êîï÷èêà è ñâÿçàííûõ ñ íèì ñòðóêòóð. Êîï÷èêîâàÿ
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Ðèñ. 47. Âçàèìîðàñïîëîæåíèå êðåñòöà, m. levator ani è m. coccygeus

(Netter F., 2007)



ñâÿçêà — ýòî åäèíñòâåííàÿ ñâÿçêà, ìàíèïóëÿöèÿ íà êîòîðîé ïî-

çâîëÿåò íåïîñðåäñòâåííî âëèÿòü íà äóðàëüíóþ òðóáêó (òâåðäàÿ

ìîçãîâàÿ îáîëî÷êà îïîñðåäîâàííî ïðèêðåïëÿåòñÿ ê ÑîII). Ýòèì

÷àñòè÷íî îáúÿñíÿåòñÿ âëèÿíèå áèîìåõàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé

êðåñòöîâî-êîï÷èêîâîãî ñî÷ëåíåíèÿ íà ïåðâè÷íûé äûõàòåëüíûé

ìåõàíèçì. Ïðàêòè÷åñêè âñå ìÿãêèå òêàíè òàçà ïðèêðåïëÿþòñÿ

ê êîï÷èêó. Â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, âûçâàííûé ïàòîáèîìå-

õàíèêîé êðåñòöîâî-êîï÷èêîâîãî ñî÷ëåíåíèÿ, íåðåäêî âîâëåêà-

þòñÿ: àíàëüíî-êîï÷èêîâàÿ ñâÿçêà, êðåñòöîâî-áóãîðíûå ñâÿçêè,

êðåñòöîâî-êîï÷èêîâûå ñâÿçêè, êîï÷èêîâàÿ ìûøöà, ìûøöà, ïîä-

íèìàþùàÿ àíóñ, íåêîòîðûå ÿãîäè÷íûå âîëîêíà, íåêîòîðûå âî-

ëîêíà ïðåðåêòàëüíûõ ãåìèâëàãàëèù.

Êðåñòöîâî-êîï÷èêîâîå ñî÷ëåíåíèå — ýòî ìîáèëüíûé ñóñòàâ.

Àìïëèòóäà äâèæåíèÿ ñîñòàâëÿåò 30°, ëþáîå óìåíüøåíèå àìïëè-

òóäû ñâèäåòåëüñòâóåò îá îãðàíè÷åíèè åãî ïîäâèæíîñòè. Íàèáî-

ëåå èçâåñòíîå äâèæåíèå êðåñòöîâî-êîï÷èêîâîãî ñî÷ëåíåíèÿ ñî-

âåðøàåòñÿ âî âðåìÿ ðîäîâ. Îíî èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ðàñøèðå-

íèè òàçîâîãî âûõîäà. Çàäíÿÿ ôëåêñèÿ êîï÷èêà ó÷àñòâóåò â

ðåëàêñàöèè ìûøöû, ïîäíèìàþùåé àíóñ, è ñïîñîáñòâóåò ïðî-

äâèæåíèþ ãîëîâêè ðåáåíêà. Ôóíêöèîíàëüíîå êðåñòöîâî-êîï÷è-

êîâîå ñî÷ëåíåíèå äîáàâëÿåò íåñêîëüêî æèçíåííî âàæíûõ ñàíòè-

ìåòðîâ â ýòîò ðåøàþùèé ìîìåíò. Êðåñòöîâî-êîï÷èêîâîå ñî÷ëå-

íåíèå èãðàåò òàêæå ôèçèîëîãè÷åñêóþ ðîëü â àêòàõ äåôåêàöèè è

ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Îíî òàêæå èíòåãðàëüíî âëèÿåò íà ïîÿñíè÷-

íî-êðåñòöîâóþ äèíàìèêó. Äèñôóíêöèè êîï÷èêà ñïîñîáíû óñó-

ãóáèòü ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûå îãðàíè÷åíèÿ.

Êðåñòöîâî-êîï÷èêîâîå ñî÷ëåíåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íå-

ìíîãèõ ñóñòàâîâ, êîòîðûì ñâîéñòâåííû ïîçèöèîííûå íàðóøå-

íèÿ. Ïàëüïàöèÿ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íå îñòàâëÿ-

þò ñîìíåíèé â âîçìîæíîñòè ñìåùåíèÿ â ýòîì ñóñòàâå. Ïî äàí-

íûì ëèòåðàòóðû, â 80% ñëó÷àåâ ñìåùåíèå ÿâëÿåòñÿ ïåðåäíèì,

÷òî ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ äèàìåòðà òàçîâîãî âûõîäà. Êðåñò-

öîâî-êîï÷èêîâûå îãðàíè÷åíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ìîãóò ÿâëÿòü-

ñÿ ñëåäñòâèåì ôèáðîçíûõ ðåòðàêöèé ìÿãêèõ òêàíåé. Êàæóùååñÿ

áåçâðåäíûì ñìåùåíèå ìîæåò îêàçûâàòü ñåðüåçíîå âîçäåéñòâèå

íà ôèçèîëîãèþ òàçà.
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Ìûøöû

Ê îñíîâíûì ìûøöàì òàçà îòíîñÿò ìûøöû, îñóùåñòâëÿþùèå
äâèæåíèÿ â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå, ñî÷ëåíåíèÿõ ïîçâîíî÷íèêà
è êðåñòöà. Óñëîâíî èõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû — ìûøöû
ñïèíû è ìûøöû íèæíåé êîíå÷íîñòè.

Mm. erector spinae ïðåäñòàâëåíû òðåìÿ âåðòèêàëüíûìè êîëîí-
íàìè: spinalis, longissimus è iliocostalis. Âñå îíè ïðèêðåïëÿþòñÿ ê
êðåñòöó, à m. iliocostalis — åùå è ê ãðåáíþ ïîäâçäîøíîé êîñòè.
Ãëóáæå ìûøö-âûïðÿìèòåëåé ïîçâîíî÷íèêà ðàñïîëàãàþòñÿ ìíî-
ãîðàçäåëüíûå ìûøöû (mm. multifidi).

Ãðóøåâèäíàÿ ìûøöà (m. piriformis) îòõîäèò îò ïåðåäíåáîêî-
âîé ïîâåðõíîñòè êðåñòöà, ïðîõîäèò ÷åðåç áîëüøóþ ñåäàëèùíóþ
áóãðèñòîñòü è ïðèêðåïëÿåòñÿ ê áîëüøîìó âåðòåëó áåäðåííîé êî-
ñòè. Äèàôðàãìà òàçà îáðàçîâàíà m. levator ani è m. coccygeus
(ðèñ. 48, 49).

Áîëüøàÿ ÿãîäè÷íàÿ ìûøöà, m. gluteus maximus, õîðîøî ðàç-
âèòà, ìàññèâíà, íåïðàâèëüíîé ÷åòûðåõóãîëüíîé ôîðìû. Íà÷è-
íàåòñÿ îíà îò çàäíèõ 2/3 ãðåáíÿ ïîäâçäîøíîé êîñòè, áîêîâûõ ÷à-
ñòåé êðåñòöà, êîï÷èêà è ñâÿçîê òàçà. Êðóïíûå ìûøå÷íûå ïó÷êè,
ðàçäåëåííûå ïðîñëîéêàìè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, íàïðàâëÿþòñÿ
ëàòåðàëüíî è âíèç. Ïåðåäíèå ïó÷êè ìûøöû îáðàçóþò ïëîñêîå
ñóõîæèëèå, ïîêðûâàþùåå ñïåðåäè áîëüøîé âåðòåë áåäðà, à çàòåì
ïåðåõîäÿò â ñóõîæèëüíûé òðàêò áåäðà. Çàäíèå ïó÷êè ïðèêðåïëÿ-
þòñÿ ê tuberositas glutea áåäðåííîé êîñòè. Ìåæäó ñóõîæèëèåì è
áîëüøèì âåðòåëîì èìååòñÿ ñëèçèñòàÿ ñóìêà.

Èííåðâàöèÿ áîëüøîé ÿãîäè÷íîé ìûøöû îñóùåñòâëÿåòñÿ
n. gluteus inferior (LV–SI).

Ïðè ñâîáîäíîé íèæíåé êîíå÷íîñòè m. gluteus maximus ðàçãè-
áàåò áåäðî â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå. Ïðè ñòîÿíèè ðàçãèáàåò òó-
ëîâèùå.

Ãðóøåâèäíàÿ ìûøöà, m. piriformis, íà÷èíàåòñÿ îò ïåðåäíåé
ïîâåðõíîñòè II–IV êðåñòöîâûõ ïîçâîíêîâ îêîëî ïåðåäíèõ êðåñò-
öîâûõ îòâåðñòèé; íàïðàâëÿÿñü ëàòåðàëüíî ÷åðåç áîëüøîå ñåäà-
ëèùíîå îòâåðñòèå, ïîêèäàåò ïîëîñòü òàçà è âûõîäèò íà åãî çàä-
íþþ ïîâåðõíîñòü. Ïðèêðåïëÿåòñÿ m. piriformis ê ïåðåäíåìó êðàþ
áîëüøîãî âåðòåëà áåäðåííîé êîñòè.

Èííåðâàöèÿ m. piriformis îñóùåñòâëÿåòñÿ n. gluteus superior
(SI–II). Ïðè ñâîáîäíîé íîãå m. piriformis îòâîäèò áåäðî. Ïðè ñòîÿ-
íèè íàêëîíÿåò òóëîâèùå â ñòîðîíó ñîêðàùåíèÿ.
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Ðèñ. 48. Ìûøöû, ïðèêðåïëÿþùèåñÿ ê êðåñòöó è êîï÷èêó:

1 — m. spinalis; 2 — m. longissimus; 3 — m. iliocostalis; 4 — mm. multifidi;

5 — m. gluteus maximus; 6 — m. piriformis; 7 — m. coccygeus; 8 — m. levator ani



Ôàñöèè ñïèíû è òàçà

Ñîáñòâåííàÿ ôàñöèÿ ñïèíû ïîêðûâàåò ìûøöû ñïèíû è ñîñòîèò
èç äâóõ ëèñòêîâ. Ëèñòîê, ïîêðûâàþùèé ïîâåðõíîñòíûå ìûøöû
ñïèíû, ðàçâèò ñëàáî, ëèøü ìåñòàìè èìååò ôèáðîçíîå ñòðîåíèå.
Ëèñòîê, ïîêðûâàþùèé ãëóáîêèå ìûøöû, ðàçâèò õîðîøî, îñî-
áåííî â îáëàñòè m. erector spinae, ãäå íîñèò íàçâàíèå ãðóäîïîÿñ-
íè÷íîé ôàñöèè, fascia thoracolumbalis. Ïîêðûâàÿ m. erector spinae,
ãðóäîïîÿñíè÷íàÿ ôàñöèÿ äåëèòñÿ íà äâå ïëàñòèíêè: çàäíþþ (ïî-
âåðõíîñòíóþ) è ïåðåäíþþ (ãëóáîêóþ). Ïîâåðõíîñòíàÿ ïëàñòèí-
êà íà÷èíàåòñÿ îò îñòèñòûõ îòðîñòêîâ ãðóäíûõ è ïîÿñíè÷íûõ ïî-
çâîíêîâ, à òàêæå îò ligamentum supraspinale. Âíèçó îíà ïðèêðåï-
ëÿåòñÿ ê ñðåäèííîìó êðåñòöîâîìó ãðåáíþ. Ãëóáîêàÿ ïëàñòèíêà
ôèêñèðóåòñÿ ìåäèàëüíî ê ïîïåðå÷íûì îòðîñòêàì ïîÿñíè÷íûõ
ïîçâîíêîâ, âíèçó ê crista iliacà, ñâåðõó êo II ðåáðó. Â ïîÿñíè÷íîé
îáëàñòè âäîëü ëàòåðàëüíîãî êðàÿ m. erector spinae ïåðåäíÿÿ ïëàñ-
òèíêà âñòðå÷àåòñÿ ñ çàäíåé, çàìûêàÿ êîñòíî-ôèáðîçíûé ôóòëÿð
ýòîé ìûøöû. Ìàëîáåðöîâàÿ êîñòü ñîåäèíÿåòñÿ ñ ëþìáîäîðñàëü-
íîé ôàñöèåé ÷åðåç äâóãëàâóþ ìûøöó áåäðà, êðåñòöîâî-ñåäàëèù-
íóþ ñâÿçêó, êðåñòåö è LV (ðèñ. 50).
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Ðèñ. 49. Ìûøöû òóëîâèùà, ïðèêðåïëÿþùèåñÿ ê òàçó (ïî Mitchell F., Jr., 2001):

à — âèä ñçàäè; á — âèä ñïåðåäè



Ôàñöèè òàçà (ðèñ. 51) èìåþò òåñíûå àíàòîìî-òîïîãðàôè÷å-
ñêèå îòíîøåíèÿ ñ ôàñöèÿìè, âûñòèëàþùèìè ñòåíêè áðþøíîé
ïîëîñòè.

Ãëàâà 7. ÎÑÒÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÒÅÕÍÈÊÈ

183

Ðèñ. 50. Ìèîôàñöèàëüíûå âëèÿíèÿ íà êðåñòåö

Ðèñ. 51. Ôàñöèàëüíûå îáðàçîâàíèÿ òàçà



Ôàñöèÿ ìàëîãî òàçà, fascia pelvis, ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ fascia endo-

abdominalis. Â òîì ìåñòå, ãäå ôàñöèÿ ïîêðûâàåò m. piriformis, îíà

âûðàæåíà ñëàáî.

Ñîáñòâåííàÿ ôàñöèÿ ÿãîäè÷íîé îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæå-

íèåì ãðóäîïîÿñíè÷íîé ôàñöèè. Îíà íà÷èíàåòñÿ îò äîðñàëüíîé

ïîâåðõíîñòè êðåñòöà è ïîêðûâàåò íàðóæíóþ ïîâåðõíîñòü m. glu-

teus maximus. Â ãëóáèíó îò íåå îòõîäÿò ïëàñòèí÷àòûå îòðîñòêè,

ðàçäåëÿþùèå ìûøå÷íûå ïó÷êè, ïîýòîìó m. gluteus maximus èìå-

åò õàðàêòåðíîå êðóïíîïó÷êîâîå ñòðîåíèå. Ãëóáîêèé ëèñòîê ýòîé

ôàñöèè îòäåëÿåò áîëüøóþ ÿãîäè÷íóþ ìûøöó îò ñðåäíåé ÿãîäè÷-

íîé è îò ìûøöû, íàïðÿãàþùåé øèðîêóþ ôàñöèþ. Âíèç ÿãîäè÷-

íàÿ ôàñöèÿ ïðîäîëæàåòñÿ â øèðîêóþ ôàñöèþ áåäðà.

Ó÷àñòèå êðåñòöà â ïåðâè÷íîì

äûõàòåëüíîì ìåõàíèçìå (ÏÄÌ)

Êðàíèîñàêðàëüíûé ðèòì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷åðåäóþùèåñÿ
öèêëû óâåëè÷åíèÿ, à çàòåì óìåíüøåíèÿ îáúåìà ÷åðåïà ñ ÷àñòî-
òîé 8–12 öèêëîâ â ìèíóòó. Ó. Ñàòåðëåíä ïðåäïîëîæèë, ÷òî ýòî
äâèæåíèå, ïåðåäàâàåìîå êîñòÿì ÷åðåç ëèêâîð, îñíîâàíî íà ðèò-
ìè÷åñêèõ ïóëüñàöèÿõ ãëèàëüíîé òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà (ñì. òàê-
æå «Ââåäåíèå â îñòåîïàòèþ. Êðàíèîäèàãíîñòèêà è òåõíèêè êîð-
ðåêöèè»).

Ìîäåëü ôëþêòóàöèè ëèêâîðà îñíîâàíà íà ïîëîæåíèè, ÷òî

îáðàçîâàíèå åãî ïðîèñõîäèò íå ðàâíîìåðíî, à öèêëè÷åñêè. Ïðè

îáðàçîâàíèè ëèêâîðà â plexus chorioidei è ïîñòóïëåíèè åãî èç æå-

ëóäî÷êîâîé ñèñòåìû â ñóáàðàõíîèäàëüíîå ïðîñòðàíñòâî âíóòðè-

÷åðåïíîå äàâëåíèå ïîâûøàåòñÿ. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ðàñøèðå-

íèå ÷åðåïà â ãðàíèöàõ ïîäâèæíîñòè êîñòåé, ìîçãîâûõ îáîëî÷åê,

âêëþ÷àÿ òàêèå àíàòîìè÷åñêèå ñòðóêòóðû, êàê falx cerebri et cere-

belli, tentorium cerebelli è ÷åðåïíûå øâû. Â ðåçóëüòàòå ðàñøèðåíèÿ

â øâàõ âîçáóæäàþòñÿ áàðîðåöåïòîðû, âûçûâàÿ ïî òèïó îòðèöà-

òåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè óìåíüøåíèå ïðîäóêöèè ëèêâîðà. Â ýòîé

ôàçå öèêëà ïðîèñõîäèò àêòèâíàÿ ðåçîðáöèÿ ëèêâîðà ïàóòèííîé

îáîëî÷êîé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âíóòðè÷åðåïíîå äàâëåíèå ïëàâíî

ñíèæàåòñÿ, è ðàñøèðåíèå ÷åðåïà ñìåíÿåòñÿ åãî ñîêðàùåíèåì.

Â ôàçó ñîêðàùåíèÿ ÷åðåïà íàïðÿæåíèå øâîâ óìåíüøàåòñÿ,

àôôåðåíòíûå èìïóëüñû îò áàðîðåöåïòîðîâ íå ïîñòóïàþò, ïðî-
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äóêöèÿ ëèêâîðà âíîâü óâåëè÷èâàåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, öèêëû
ðàñøèðåíèÿ è ñîêðàùåíèÿ ÷åðåïà ïëàâíî ñìåíÿþò äðóã äðóãà.

Ôàçà ðèòìà, âî âðåìÿ êîòîðîé îáðàçîâàíèå ëèêâîðà ïðåâû-
øàåò ïîãëîùåíèå è ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå îáúåìà ÷åðåïà, íà-
çûâàåòñÿ ôëåêñèåé (ïåðâè÷íûé âäîõ), à ôàçà ðèòìà, â êîòîðîé
îáðàçîâàíèå ëèêâîðà çàìåäëÿåòñÿ,
ïðè ñîõðàíÿþùåìñÿ ïîãëîùåíèè,
è ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå îáúåìà
÷åðåïà, íàçûâàåòñÿ ýêñòåíçèåé
(ïåðâè÷íûé âûäîõ).

Êîëåáàòåëüíûå äâèæåíèÿ ÏÄÌ
ïåðåäàþòñÿ êðåñòöó ÷åðåç dura ma-
ter spinalis, à òàêæå âñåìó òóëîâèùó
è êîíå÷íîñòÿì (ðèñ. 52). ×àñòîòà
ðèòìà ïîäâåðæåíà êîëåáàíèÿì. Ó
òÿæåëûõ áîëüíûõ ÷àñòîòà ðèòìà
ìîæåò ñíèæàòüñÿ äî 3–4 öèêëîâ â
ìèíóòó, à ïðè ðÿäå çàáîëåâàíèé,
ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ïîâûøåíèåì
òåìïåðàòóðû òåëà, ìîæåò óâåëè÷è-
âàòüñÿ äî 20 öèêëîâ â ìèíóòó.

Âî âðåìÿ ôëåêñèè ñôåíîáàçè-
ëÿðíîãî ñèíõîíäðîçà (ÑÁÑ) êðåñ-
òåö îñóùåñòâëÿåò ôëåêñèþ, êîòî-
ðàÿ âûðàæàåòñÿ âåíòðàëüíûì ñìå-
ùåíèåì âåðõóøêè êðåñòöà è äîð-
ñîêðàíèàëüíûì ñìåùåíèåì åãî
îñíîâàíèÿ âîêðóã ïîïåðå÷íîé îñè.
Ðåñïèðàòîðíîå äâèæåíèå êðåñòöà
èíäóöèðóåòñÿ ÷åðåç òâåðäóþ ìîç-
ãîâóþ îáîëî÷êó ñïèííîìîçãîâîãî
êàíàëà, êîòîðàÿ ïðèêðåïëÿåòñÿ íà
êðåñòöå íà óðîâíå SII (íà ïåðåñå-
÷åíèè êîðîòêîãî è äëèííîãî ïëå-
÷åé ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé êðåñò-
öà). Íà ýòîì óðîâíå ïðîõîäèò
ðåñïèðàòîðíàÿ (äûõàòåëüíàÿ) îñü
ïîäâèæíîñòè êðåñòöà. Ïëîñêîñòè
ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé êðåñòöîâî-
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Ðèñ. 52. Àíàòîìè÷åñêèå ýëåìåíòû

êðàíèîñàêðàëüíîãî ìåõàíèçìà:

1 — ïåòóøèíûé ãðåáåíü; 2 — ïåðåäíèé

êëèíîèäàëüíûé îòðîñòîê;

3 — çàäíèé êëèíîèäàëüíûé îòðîñòîê;

4 — òâåðäàÿ ìîçãîâàÿ îáîëî÷êà;

5 — âûéíàÿ ñâÿçêà; 6 — ñåðï ìîçæå÷êà;

7 — íàìåò ìîçæå÷êà; 8 — ñåðï ìîçãà



ïîäâçäîøíûõ ñî÷ëåíåíèé ðàñõîäÿòñÿ êïåðåäè è ñõîäÿòñÿ êçàäè;
êðîìå íåáîëüøèõ ÷àñòåé íà óðîâíå SII, êîòîðûå ñõîäÿòñÿ êïåðå-
äè è ðàñõîäÿòñÿ êçàäè (ðèñ. 53).

Êðåñòåö äâèæåòñÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ âåðòèêàëüíîãî ïîëîæå-
íèÿ ïîçâîíî÷íèêà è òåëà â öåëîì (ðèñ. 54). Ôëåêñèÿ è ýêñòåíçèÿ
ÿâëÿþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèìè äâèæåíèÿìè êðåñòöà, îäíàêî ïðè
äèñôóíêöèè îíè ìîãóò áûòü èñêàæåíû â âèäå òîðñèè èëè ëàòå-
ðîôëåêñèè.
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Ðèñ. 53. Ôëåêñèÿ êðåñòöà â ôàçå ôëåêñèè ÑÁÑ

Ðèñ. 54. Ñõåìàòè÷íîå èçîáðàæåíèå ìèêðîêèíåòèêè êðåñòöà (Milne H., 1998)



Ïëîñêîñòü LV–SI ïðèáëèçèòåëüíî ïàðàëëåëüíà ïëîñêîñòè
ñôåíîáàçèëÿðíîãî ñèíõîíäðîçà. Â ôàçó ôëåêñèè ÑÁÑ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå èçãèáû ïîçâîíî÷íèêà íåìíîãî óìåíüøàþòñÿ â ñàãèòòà-
ëüíîé ïëîñêîñòè, ïðè ýòîì ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûé óãîë òàêæå
óìåíüøàåòñÿ [Magoun H., 1976].

Ëþáîå íàðóøåíèå àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûõ âçàèìîîòíîøå-
íèé ìåæäó êîìïîíåíòàìè ïåðâè÷íîãî äûõàòåëüíîãî ìåõàíèçìà,
íàëè÷èå îãðàíè÷åíèé èëè ôèêñàöèé ñêàçûâàþòñÿ íà âñåì ìåõà-
íèçìå â öåëîì. Ýòî ñïðàâåäëèâî è äëÿ êðåñòöà.

Äèñôóíêöèè êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûõ ñóñòàâîâ è êðàíèàëü-
íûå íàðóøåíèÿ âçàèìîñâÿçàíû. Ôèêñàöèÿ êðåñòöà ÷åðåç ñïèíà-
ëüíóþ ìåìáðàíó âçàèìíîãî íàòÿæåíèÿ îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå
âëèÿíèå íà êðàíèàëüíóþ dura mater è íåðåäêî âëå÷åò çà ñîáîé
íàðóøåíèå âåíîçíîãî îòòîêà îò ãîëîâíîãî ìîçãà è íàðóøåíèå
ôëþêòóàöèè ëèêâîðà.

Îäíîñòîðîííÿÿ ôèêñàöèÿ êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîãî ñóñòàâà
ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ äâèæåíèé â ñôåíîáàçèëÿðíîì
ñèíõîíäðîçå èëè çàòûëî÷íî-ñîñöåâèäíîì øâå íà òîé æå ñòîðî-
íå. Âëèÿíèå ñèëû, ñìåùàþùåé âåðõóøêó êðåñòöà êçàäè, êàê ýòî
áûâàåò â ðîäàõ, ìîæåò ðàñïðîñòðàíèòüñÿ êâåðõó, áëîêèðóÿ ïî-
äâèæíîñòü íà óðîâíå çàòûëî÷íî-ñîñöåâèäíûõ øâîâ. Âûñâîáîæ-
äåíèå êðåñòöà è âîññòàíîâëåíèå åãî ôèçèîëîãè÷åñêèõ äâèæåíèé
ñïîñîáñòâóþò âîññòàíîâëåíèþ ïîäâèæíîñòè êîñòåé ÷åðåïà è íà-
îáîðîò.

Èìååòñÿ îò÷åòëèâàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó äâèæåíèÿìè â ñôå-
íîáàçèëÿðíîì ñèíõîíäðîçå è â êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûõ ñóñòà-
âàõ ó íîâîðîæäåííîãî. Îïðåäåëåííûé ïàòòåðí äâèæåíèé ìåæäó
ìûùåëêàìè çàòûëî÷íîé êîñòè è ñóñòàâíûìè ïîâåðõíîñòÿìè CI

óñòàíàâëèâàåòñÿ ïðè ðîæäåíèè èëè âñêîðå ïîñëå íåãî. Ïîëíàÿ
îññèôèêàöèÿ ïðîèñõîäèò ê 7–8 ãîäàì. Îòñþäà î÷åâèäíà âçàèìî-
ñâÿçü âíóòðèêîñòíûõ ïîâðåæäåíèé êðåñòöà, êëèíîâèäíîé è çà-
òûëî÷íîé êîñòåé.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ê ïðèìåðó, ïðè ëåâîñòîðîííåé òîðñèè
ÑÁÑ êðåñòåö ñîâåðøàåò òîðñèþ âïðàâî ïî ïðàâîé êîñîé îñè, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ åãî ôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèåé. Ýòî ïðîèñõîäèò çà
ñ÷åò ïåðåäà÷è íàòÿæåíèé íà êðåñòåö ïîñðåäñòâîì ñïèíàëüíîé
ìåìáðàíû ðåöèïðîêíîãî íàòÿæåíèÿ [Magoun H., 1976]. Ïåðåä-
íèé êðàé ñåðïà ìîçãà îòêëîíÿåòñÿ îò ñòîðîíû ïîäíÿòîãî áîëü-
øîãî êðûëà, à çàäíèé — íàîáîðîò. Îáëàñòü ñîåäèíåíèÿ ñ íàìå-
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òîì ìîçæå÷êà ñëåãêà ñìåùàåòñÿ êàóäàëüíî íà ñòîðîíå îïóùåí-
íîãî áîëüøîãî êðûëà, ÷òî ïðîèçâîäèò òîðñèþ ñåðïà. Ëàòåðàëü-
íûå è çàäíèé ïîëþñà ïðèêðåïëåíèÿ dura mater ñìåùàþòñÿ
êàóäàëüíî íà ñòîðîíå ïîäíÿòîãî áîëüøîãî êðûëà ñ íàðóæíîé ðî-
òàöèåé âèñî÷íîé êîñòè è îïóùåííîãî êðàÿ çàòûëî÷íîé è êðàíè-
àëüíî ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû. Ýòî ïðîèçâîäèò ëàòåðîôëåê-
ñèþ íàìåòà ìîçæå÷êà, à òàêæå ñìåùåíèå îñè Ñàòåðëåíäà. Âåð-
òåáðàëüíàÿ ïîðöèÿ dura mater ñìåùàåòñÿ êàóäàëüíî ñî ñòîðîíû
êàóäàëüíî ñìåùåííîé çàòûëî÷íîé êîñòè, óâëåêàÿ çà ñîáîé îñíî-
âàíèå êðåñòöà ñ ýòîé æå ñòîðîíû.

Ïðè äèñôóíêöèè ÑÁÑ âî ôëåêñèè êðåñòåö ñîâåðøàåò ïðåè-
ìóùåñòâåííóþ ôëåêñèþ, à â ýêñòåíçèè ÑÁÑ — àäàïòèâíóþ ýêñ-
òåíçèþ.

Èñõîäÿ èç áèîìåõàíèêè ÑÁÑ â äèñôóíêöèè ïðàâîñòîðîííåé
ëàòåðîôëåêñèè ñ ðîòàöèåé, à òàêæå áèîìåõàíèêè ìåìáðàí ðå-
öèïðîêíîãî íàòÿæåíèÿ, ñëåäóåò, ÷òî êðåñòåö áóäåò ñîâåðøàòü
òîðñèþ âëåâî ïî ïðàâîé êîñîé îñè. Ýòî òàêæå ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé àäàïòàöèåé êðåñòöà ê èçìåíåíèÿì íà óðîâíå ÑÁÑ.
Ïðîèñõîäèò ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ñåðï ìîçãà è íàìåò ìîç-
æå÷êà ñîâåðøàþò ëàòåðîôëåêñèþ â ñòîðîíó âûïóêëîñòè îäíî-
âðåìåííî ñ ëàòåðîôëåêñèåé êëèíîâèäíîé è çàòûëî÷íîé êîñòåé
ïî ïåðåäíåçàäíåé îñè. Âåðòåáðàëüíàÿ ïîðöèÿ dura mater ñìåùà-
åòñÿ êàóäàëüíî íà ñòîðîíå ñìåùåííîé âíèç çàòûëî÷íîé êîñòè,
îïóñêàÿ îñíîâàíèå êðåñòöà ñ ýòîé æå ñòîðîíû.

Òàêèì îáðàçîì, êðåñòåö ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â ðåñïèðàòîð-
íîé àäàïòàöèè ê ñôåíîáàçèëÿðíîìó ñèíõîíäðîçó. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, òðàâìàòè÷åñêèå äèñôóíêöèè êðåñòöà îêàçûâàþò âëèÿíèå
íà êèíåòèêó êðàíèàëüíîãî êîìïîíåíòà ÏÄÌ.

Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî äèñôóíêöèè êðåñòöà (â òîì ÷èñëå âíóò-
ðèêîñòíûå) òàê æå, êàê è êðàíèàëüíûå äèñôóíêöèè, ìîãóò áûòü
îäíîé èç ïðè÷èí èäèîïàòè÷åñêîãî ñêîëèîçà, êîòîðûé âîçíèêàåò
«ñïîíòàííî» è ÷àùå âñåãî îáíàðóæèâàåòñÿ â âîçðàñòå 12–14 ëåò.

Âèñöåðàëüíûå âçàèìîñâÿçè êðåñòöà

Ïîìèìî ñâÿçåé ñ ïîçâîíî÷íèêîì è ÷åðåïîì êðåñòåö èìååò ñâÿçü
è ñ âíóòðåííèìè îðãàíàìè. Òàê, êðåñòåö âìåñòå ñ êîï÷èêîì àíà-
òîìî-ôóíêöèîíàëüíî âçàèìîñâÿçàí ñïåðåäè ñ ïðÿìîé êèøêîé,
ïðîñòàòîé ó ìóæ÷èí è ìàòêîé (÷åðåç äóãëàñîâî ïðîñòðàíñòâî) ó
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æåíùèí è, åùå áîëåå êïåðåäè, ñ ìî÷åâûì ïóçûðåì. Â ñâÿçè ñ
ýòèì êîððåêöèÿ êðåñòöà èñïîëüçóåòñÿ ïðè ëå÷åíèè óðîãåíèòàëü-
íûõ íàðóøåíèé. Ñâÿçü ñ âíóòðåííèìè îðãàíàìè îñóùåñòâëÿåòñÿ
íå òîëüêî àíàòîìè÷åñêè è ìåõàíè÷åñêè, íî è ïîñðåäñòâîì âåãå-
òàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Íåðâû

Ñèìïàòè÷åñêàÿ ÷àñòü âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðåäñòàâ-
ëåíà ñèìïàòè÷åñêèì ñòâîëîì, êîòîðûé ïðîñòèðàåòñÿ îò îñíîâà-
íèÿ ÷åðåïà äî êîï÷èêà, ãäå ïðàâàÿ è ëåâàÿ ÷àñòè ñòâîëà ïîñòå-
ïåííî ñáëèæàþòñÿ è çàêàí÷èâàþòñÿ åäèíûì êîï÷èêîâûì óçëîì.
Îò êðåñòöîâûõ óçëîâ îòõîäÿò ñåðûå ñîåäèíèòåëüíûå âåòâè (ê
êðåñòöîâûì ñïèííîìîçãîâûì íåðâàì) è êðåñòöîâûå âíóòðåííî-
ñòíûå íåðâû (ê âåðõíåìó è íèæíåìó ïîä÷ðåâíûì ñïëåòåíèÿì),
êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ñèìïàòè÷åñêóþ èííåðâàöèþ îðãàíîâ ìà-
ëîãî òàçà (ðèñ. 55).
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Ðèñ. 55. Âåãåòàòèâíàÿ è äâèãàòåëüíàÿ èííåðâàöèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà

(ïî F. Netter, 2007)



Êðåñòöîâûå ïàðàñèìïàòè÷åñêèå ÿäðà ðàñïîëîæåíû â ëàòå-
ðàëüíîì ïðîìåæóòî÷íîì âåùåñòâå II–IV êðåñòöîâûõ ñåãìåíòîâ
ñïèííîãî ìîçãà. Àêñîíû íåéðîíîâ ýòèõ ÿäåð âûõîäÿò èç ñïèí-
íîãî ìîçãà â ñîñòàâå ïåðåäíèõ êîðåøêîâ è ïîïàäàþò â ñòâîë ñî-
îòâåòñòâóþùèõ êðåñòöîâûõ ñïèííîìîçãîâûõ íåðâîâ. Ïåðåäíèå
âåòâè ýòèõ íåðâîâ ïîñëå âûõîäà ÷åðåç òàçîâûå êðåñòöîâûå îò-
âåðñòèÿ îòâåòâëÿþòñÿ, îáðàçóÿ òàçîâûå âíóòðåííîñòíûå íåðâû.
Ïîñëåäíèå âñòóïàþò â íèæíåå ïîä÷ðåâíîå ñïëåòåíèå è â ñîñòà-
âå åãî âåòâåé äîñòèãàþò èíòðàìóðàëüíûõ èëè èíòðàîðãàííûõ
óçëîâ íèñõîäÿùåé îáîäî÷íîé, ñèãìîâèäíîé è ïðÿìîé êèøêè,
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, âíóòðåííèõ è íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ.
Èíòðàìóðàëüíûå è èíòðàîðãàííûå óçëû ðàñïîëàãàþòñÿ â îð-
ãàííûõ ñïëåòåíèÿõ (ïðÿìîêèøå÷íîì, ìî÷åïóçûðíîì, ìàòî÷íî-
âëàãàëèùíîì è ò. ä.). Íåéðîíû ýòèõ óçëîâ ÿâëÿþòñÿ ïåðèôåðè-
÷åñêèìè ïàðàñèìïàòè÷åñêèìè íåéðîíàìè. Îò íèõ îòõîäÿò êî-
ðîòêèå ïîñòãàíãëèîíàðíûå âîëîêíà ê ðàáî÷èì îðãàíàì (æåëå-
çàì ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ãëàäêîé ìóñêóëàòóðå, êðîâåíîñíûì
ñîñóäàì ïåùåðèñòûõ òåë). Àôôåðåíòíóþ èííåðâàöèþ îðãàíû
ìàëîãî òàçà ïîëó÷àþò îò íåéðîíîâ êðåñòöîâûõ ñïèííîìîçãîâûõ
óçëîâ, ñèìïàòè÷åñêóþ — îò íåéðîíîâ âåðõíåãî è íèæíåãî ïîä-
÷ðåâíûõ ñïëåòåíèé.

Áèîìåõàíèêà

Ôëåêñèÿ è ýêñòåíçèÿ â êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîì ñî÷ëåíåíèè ñî-
ïðÿæåíû ñ äâèæåíèÿìè â ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì ñîåäèíåíèè è
ïðîòèâîïîëîæíû èì: ôëåêñèÿ â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ýêñòåíçèåé êðåñòöà è íàîáîðîò. Â ñëó÷àå ãèïåðìîáèëüíî-
ñòè êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîãî ñî÷ëåíåíèÿ ïðè äâèæåíèÿõ â ïîÿñ-
íè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà âîçìîæíî ïåðåäíåçàäíåå ñìåùå-
íèå êðåñòöà. Ôëåêñèÿ è ýêñòåíçèÿ êðåñòöà îñóùåñòâëÿþòñÿ â
ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè, âîêðóã ïîïåðå÷íîé îñè, ÷åðåç íåéòðà-
ëüíóþ òî÷êó (íà ïåðåñå÷åíèè êîñûõ îñåé) íà óðîâíå SII.

Áîêîâîé íàêëîí êðåñòöà (ëàòåðîôëåêñèÿ) îñóùåñòâëÿåòñÿ âî
ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, âîêðóã ñàãèòòàëüíîé îñè.

Ïåðåäíÿÿ è çàäíÿÿ òîðñèÿ êðåñòöà îñóùåñòâëÿþòñÿ ïî êîñûì
îñÿì: âîêðóã ëåâîé — âëåâî âïåðåä, âïðàâî íàçàä; âîêðóã ïðà-
âîé — âïðàâî âïåðåä, âëåâî íàçàä (ñì. ðàçäåë «Äèàãíîñòèêà äèñ-
ôóíêöèé êðåñòöà»). Òîðñèÿ ñîïðÿæåíà ñ äâèæåíèÿìè â òàçîáåä-
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ðåííîì ñóñòàâå ïðè õîäüáå â êîñûõ ïëîñêîñòÿõ âîêðóã êîñûõ

îñåé, êîòîðûå ïåðåñåêàþòñÿ â «íåéòðàëüíîé» òî÷êå íà óðîâíå

SII.

Êðåñòöîâûå äûõàòåëüíûå ñèíêèíåçèè: âûäîõ ÏÄÌ — ðåñïèðà-

òîðíàÿ ôëåêñèÿ êðåñòöà, âäîõ ÏÄÌ — ðåñïèðàòîðíàÿ ýêñòåíçèÿ

êðåñòöà (îñíîâàíèå — ââåðõ è íàçàä); âåðõóøêà êðåñòöà îñóùå-

ñòâëÿåò îáðàòíûå äâèæåíèÿ âîêðóã ïîïåðå÷íîé îñè â ñàãèòòàëü-

íîé ïëîñêîñòè.

Âî âðåìÿ õîäüáû îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëîæíîå äâèæåíèå âîêðóã

ïîïåðå÷íîé è êîñûõ îñåé ñ «íåéòðàëüíîé» òî÷êîé íà ïåðåñå÷å-

íèè êîñûõ îñåé — ýòî âîñüìåðêîîáðàçíîå äâèæåíèå êðåñòöà.

Ïîäâçäîøíàÿ êîñòü ïðè õîäüáå äâèæåòñÿ âìåñòå ñ íîãîé, îïóñêà-

ÿñü âíèç ïðè ìàêñèìàëüíîì âûíîñå íîãè âïåðåä, â ôàçå ïåðåíî-

ñà íîãè.

Òàêèì îáðàçîì, êðåñòåö èãðàåò íåìàëîâàæíóþ ðîëü â áèîìå-

õàíèêå òåëà ÷åëîâåêà, è åãî äèñôóíêöèè ìîãóò ïðèâîäèòü ê ðàç-

ëè÷íûì íàðóøåíèÿì â ñòðóêòóðàëüíîé, âèñöåðàëüíîé è êðàíèî-

ñàêðàëüíîé ñèñòåìàõ îðãàíèçìà. Äèàãíîñòèêà îñòåîïàòè÷åñêîãî

ïîâðåæäåíèÿ êðåñòöà äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ íå òîëüêî îïðåäå-

ëåíèå åãî ó÷àñòèÿ â ïðîöåññå õîäüáû, ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàñïî-

ëîæåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è òà-

çîâûõ êîñòåé, íî è îöåíêó åãî ðåàëèçàöèè â ïåðâè÷íîì äûõàòå-

ëüíîì ìåõàíèçìå.

Â äàííîé êíèãå ïðèâîäèòñÿ îïèñàíèå ëèøü íåêîòîðûõ ëå-

÷åáíûõ òåõíèê, âîññòàíàâëèâàþùèõ íîðìàëüíóþ áèîìåõàíèêó

êðåñòöà. Ñðåäè íèõ: íåñïåöèôè÷åñêàÿ ìîáèëèçàöèÿ, ñâÿçî÷íî-

ñóñòàâíîå ðàññëàáëåíèå è ìèîýíåðãåòè÷åñêèå òåõíèêè. Ðåñïèðà-

òîðíûå äèñôóíêöèè êðåñòöà è òåõíèêè èõ êîððåêöèè ïîäðîáíî

îïèñàíû â ñîîòâåòñòâóþùåé ÷àñòè ðóêîâîäñòâà «Ââåäåíèå â îñ-

òåîïàòèþ. Êðàíèîäèàãíîñòèêà è òåõíèêè êîððåêöèè».
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7.4.2. Ìÿãêîòêàííûå è ñóñòàâíûå
òåõíèêè íà êðåñòöå

Òåõíèêà ìîáèëèçàöèè êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîãî ñóñòàâà ¹ 1

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñáîêó îò ïàöèåíòà íà óðîâíå òàçà ñî ñòî-
ðîíû äèñôóíêöèè, ëèöîì ê ãîëîâå ïàöèåíòà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: öåôàëè÷åñêàÿ ðóêà óêëàäûâàåòñÿ ïîä
êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûé ñóñòàâ. Êàóäàëüíàÿ ðóêà îõâàòûâàåò
áåäðî íèæíåé êîíå÷íîñòè ïàöèåíòà, ñîãíóòîé â êîëåííîì
ñóñòàâå (ðèñ. 56).

Êîððåêöèÿ. Âðà÷, ðàáîòàÿ êîðïóñîì ñâîåãî òåëà, ïðîèçâîäèò íå-

áîëüøèå ïî àìïëèòóäå è ñêîðîñòè âðàùàòåëüíûå äâèæåíèÿ

áåäðà ïàöèåíòà. Öåôàëè÷åñêàÿ ðóêà êîíòðîëèðóåò ôàçû ðàñ-

êðûòèÿ è çàêðûòèÿ êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîãî ñóñòàâà.

Ïðèìå÷àíèå. Òåõíèêà âîçäåéñòâóåò íà êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûå è

ïîäâçäîøíî-ïîÿñíè÷íûå ñâÿçêè.
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Ðèñ. 56. Ìîáèëèçàöèÿ êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîãî ñóñòàâà ¹ 1



Ïîìïàæ êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîãî ñóñòàâà

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ èëè ñèäÿ ñáîêó îò ïàöèåíòà íà óðîâíå
òàçà ñî ñòîðîíû äèñôóíêöèè, ëèöîì ê ãîëîâå ïàöèåíòà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: öåôàëè÷åñêàÿ ðóêà ðàñïîëàãàåòñÿ ïîä êðå-
ñòöîâî-ïîäâçäîøíûì ñóñòàâîì. Êàóäàëüíîé ðóêîé âðà÷ îõâà-
òûâàåò áåäðî íèæíåé êîíå÷íîñòè ïàöèåíòà, ñîãíóòîé â êîëå-
íå, îïèðàÿñü íà êîëåíî ïàöèåíòà ñâîèì òåëîì, ïîäìûøå÷íîé
îáëàñòüþ èëè áîëüøîé ãðóäíîé ìûøöåé (ðèñ. 57).

Êîððåêöèÿ. Âðà÷ âåñîì ñâîåãî òåëà ñîâåðøàåò ðèòìè÷åñêèå ïîì-
ïàæíûå äâèæåíèÿ ïî îñè áåäðà ïàöèåíòà. Öåôàëè÷åñêàÿ ðóêà
êîíòðîëèðóåò «èãðó» êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîãî ñóñòàâà.
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Ðèñ. 57. Ïîìïàæ êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîãî ñóñòàâà



Òåõíèêà ìîáèëèçàöèè êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîãî ñóñòàâà ¹ 2

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà æèâîòå, íèæíÿÿ êîíå÷íîñòü ñî
ñòîðîíû äèñôóíêöèè ñîãíóòà â êîëåííîì ñóñòàâå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñáîêó íà óðîâíå êîëåííîãî ñóñòàâà ïà-
öèåíòà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: êàóäàëüíàÿ ðóêà çàõâàòûâàåò ñòîïó èëè
íèæíþþ òðåòü ãîëåíè ñîãíóòîé íèæíåé êîíå÷íîñòè ïàöèåí-
òà. Ïàëüöû öåôàëè÷åñêîé ðóêè ðàñïîëàãàþòñÿ íà ïîðàæåí-
íîì êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîì ñóñòàâå (ðèñ. 58).

Êîððåêöèÿ. Âðà÷ ñîâåðøàåò âðàùàòåëüíûå äâèæåíèÿ ãîëåíè ïî
÷àñîâîé, çàòåì ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè ñ íåáîëüøîé àìïëè-
òóäîé è ñêîðîñòüþ. Öåôàëè÷åñêàÿ ðóêà êîíòðîëèðóåò äâèæå-
íèÿ â êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîì ñóñòàâå.
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Ðèñ. 58. Òåõíèêà ìîáèëèçàöèè êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîãî ñóñòàâà ¹ 2



Òåõíèêà ìîáèëèçàöèè êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûõ ñóñòàâîâ
âî ôëåêñèè

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà æèâîòå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñáîêó, ëèöîì ê íîãàì ïàöèåíòà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: öåôàëè÷åñêàÿ ðóêà âðà÷à îñíîâàíèåì êè-
ñòè óêëàäûâàåòñÿ íà îáëàñòü îñíîâàíèÿ êðåñòöà, ïàëüöû
îðèåíòèðîâàíû â êàóäàëüíîì íàïðàâëåíèè, êàóäàëüíàÿ ðóêà
óêëàäûâàåòñÿ ïîïåðå÷íî ñâåðõó íà öåôàëè÷åñêóþ è óñèëèâà-
åò êîíòàêò ðóê ñ êðåñòöîì (ðèñ. 59).

Êîððåêöèÿ. Âðà÷ îñóùåñòâëÿåò ðèòìè÷íîå äàâëåíèå íà îáëàñòü
îñíîâàíèÿ êðåñòöà.
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Ðèñ. 59. Ìîáèëèçàöèÿ êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîãî ñóñòàâà âî ôëåêñèè



Òåõíèêà ìîáèëèçàöèè êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûõ ñóñòàâîâ
â ýêñòåíçèè

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà æèâîòå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñáîêó, ëèöîì ê ãîëîâå ïàöèåíòà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: êàóäàëüíàÿ ðóêà âðà÷à îñíîâàíèåì êèñòè
óêëàäûâàåòñÿ íà âåðøèíó êðåñòöà, ïàëüöû îðèåíòèðîâàíû â
öåôàëè÷åñêîì íàïðàâëåíèè. Öåôàëè÷åñêàÿ ðóêà óêëàäûâàåò-
ñÿ ïîïåðå÷íî ñâåðõó íà êàóäàëüíóþ è óñèëèâàåò êîíòàêò ðóê ñ
êðåñòöîì (ðèñ. 60).

Êîððåêöèÿ. Âðà÷ îñóùåñòâëÿåò ðèòìè÷íîå äàâëåíèå íà îáëàñòü
âåðøèíû êðåñòöà.

Ïðèìå÷àíèå. ×òîáû ïðîêîíòðîëèðîâàòü ïîäâèæíîñòü êðåñòöîâî-
ïîäâçäîøíûõ ñóñòàâîâ, ëåæàùàÿ ñâåðõó ðóêà ìîæåò ïàëüïè-
ðîâàòü êðåñòöîâûå áîðîçäû, à íèæíÿÿ — èíäóöèðîâàòü äâè-
æåíèÿ.
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Ðèñ. 60. Ìîáèëèçàöèÿ êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîãî ñóñòàâà â ýêñòåíçèè



Òåõíèêà ñâÿçî÷íî-ñóñòàâíîãî ðàññëàáëåíèÿ êðåñòöà
(íåïðÿìàÿ òåõíèêà)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñèäÿ ñïðàâà îò ïàöèåíòà íà óðîâíå áåäðà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: ïðàâàÿ ðóêà âðà÷à óêëàäûâàåòñÿ ïîä êðåñ-
òåö. Êîí÷èêè ïàëüöåâ ðàñïîëàãàþòñÿ íà îñíîâàíèè êðåñòöà;
êîï÷èê íàõîäèòñÿ íàä ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòüþ ëàäîíè. Ëåâàÿ
ðóêà óêëàäûâàåòñÿ ïîïåðå÷íî ïîçàäè ïðàâîé ðóêè òàê, ÷òîáû
êîí÷èêè ïàëüöåâ ëåæàëè ïîä ëåâîé, à òåíàð ïîä ïðàâîé çàä-
íåâåðõíåé îñòüþ ïîäâçäîøíîé êîñòè (SIPS).

Êîððåêöèÿ. Ëåâàÿ ðóêà ñæèìàåò îáå SIPS. Ïðàâàÿ ðóêà ñìåùàåò
êðåñòåö ñíà÷àëà íåìíîãî êïåðåäè, ÷òîáû åãî ðàññëàáèòü, à çà-
òåì öåôàëè÷åñêè äî òî÷êè ðàâíîâåñèÿ ñ îáåèìè êîíòàêòíû-
ìè òî÷êàìè ëåâîé ðóêè íà îáåèõ SIPS. Âñå òðè êîíòàêòíûå
òî÷êè äåðæàòñÿ â ðàâíîâåñèè — îáå SIPS è îñíîâàíèå êðåñò-
öà — äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîñëåäóåò ðàññëàáëåíèå òêàíåé. Â
ìîìåíò ðàññëàáëåíèÿ âîçíèêíåò îùóùåíèå ïðîòèâîïîëîæ-
íîé ñèëû, îñëàáëÿþùåé äàâëåíèå ëåâîé ðóêè, è êðåñòåö ñíî-
âà ñìîæåò ñâîáîäíî äâèãàòüñÿ.

Ïîêàçàíèÿ: áîëü â êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîì ñî÷ëåíåíèè, ëþì-
áàëãèÿ, áîëü â áåäðå.
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7.5. ÒÅÕÍÈÊÈ ÍÀ ÒÀÇÎÁÅÄÐÅÍÍÎÌ ÑÓÑÒÀÂÅ

Òðàêöèÿ áåäðà ïî îñè

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå, íèæíÿÿ êîíå÷íîñòü íà ñòî-
ðîíå ïîâðåæäåíèÿ ñîãíóòà â êîëåíå, ñòîïà íà ñòîëå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñèäÿ ñáîêó íà ñòîïå ñîãíóòîé íèæíåé êîíå÷-
íîñòè ïàöèåíòà, òàêèì îáðàçîì âðà÷ ôèêñèðóåò ñòîïó ïàöè-
åíòà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: âðà÷ çàõâàòûâàåò ñâîåé ìåäèàëüíîé ðóêîé
áåäðî ïàöèåíòà â åãî âåðõíåé òðåòè, ëàäîíüþ îõâàòûâàÿ fascia
lata. Ïðåäïëå÷üå ïîääåðæèâàåò ïðèâîäÿùèå ìûøöû áåäðà.
Êèñòü ëàòåðàëüíîé ðóêè ìîæåò óñèëèòü äàâëåíèå ìåäèàëüíîé
ðóêè: ëèáî êèñòü íà êèñòü, ëèáî, ïðîõîäÿ ïîä êîëåíîì, óêëà-
äûâàåòñÿ íà ïðåäïëå÷üå ìåäèàëüíîé ðóêè — çàõâàò «ãàëñòó-
êîì» (ðèñ. 61).

Âàðèàíò óêëàäêè ðóê: ïîäóøå÷êè êèñòè ëàòåðàëüíîé ðóêè ìîãóò
ðàñïîëàãàòüñÿ íà îñòè ïîäâçäîøíîé êîñòè.

Êîððåêöèÿ. Âðà÷ îòêëîíÿåòñÿ íàçàä âñåì òåëîì, ñîçäàâàÿ íàòÿæå-
íèå ïî îñè áåäðåííîé êîñòè. Çàòåì îñëàáëÿåò íàòÿæåíèå.
Ðèòì òåõíèêè: 10–12 öèêëîâ â ìèíóòó.

Ïîêàçàíèÿ: ìîáèëèçàöèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, êðåñòöîâî-
ïîäâçäîøíîãî ñî÷ëåíåíèÿ, ÏÄÑ LV–SI.
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Ðèñ. 61. Òðàêöèÿ áåäðà ïî îñè



Òåõíèêà ìîáèëèçàöèè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà
â ïîëîæåíèè íà áîêó ¹ 1

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà çäîðîâîì áîêó, çäîðîâàÿ íèæíÿÿ
êîíå÷íîñòü ñîãíóòà ïîä óãëîì 45°.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñî ñòîðîíû ñïèíû ïàöèåíòà íà óðîâíå
áåäðà. Êàóäàëüíàÿ ðóêà âðà÷à, îõâàòûâàÿ áîëüíóþ íîãó, ïðî-
èçâîäèò åå îòâåäåíèå, ÷òî ïîçâîëèò âðà÷ó ïîëîæèòü ñâîþ êàó-
äàëüíóþ íîãó, ìàêñèìàëüíî ñîãíóòóþ â êîëåíå, íà ñòîë, êàê
ìîæíî áëèæå ê ÿãîäèöå ïàöèåíòà. Âðà÷ óêëàäûâàåò áåäðî ïà-
öèåíòà íà ñâîå áåäðî. Â äàííîé ïîçèöèè íîãà íàõîäèòñÿ â
íåéòðàëüíîì ïîëîæåíèè (íóëåâîé ôëåêñèè è ýêñòåíçèè).
Ñòóïíÿ áîëüíîé íîãè âûíåñåíà çà êðàé ñòîëà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: êàóäàëüíàÿ ðóêà âðà÷à ðàñïîëàãàåòñÿ íà
íàðóæíîì ìûùåëêå áåäðåííîé êîñòè, à öåôàëè÷åñêàÿ ðóêà
óêëàäûâàåòñÿ íà ãðåáåíü ïîäâçäîøíîé êîñòè ñ öåëüþ êîíòð-
îïîðû, ïðè ýòîì áîëüøîé ïàëåö êîíòðîëèðóåò ïîäâèæíîñòü
â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå (ðèñ. 62).

Êîððåêöèÿ. Êàóäàëüíàÿ ðóêà îñóùåñòâëÿåò ëåãêèé íàæèì, îïóñ-
êàÿ êîëåíî áîëüíîãî êíèçó. Çàòåì îñëàáëÿåò íàæèì.

Ïðèìå÷àíèå. Ìîáèëèçàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ âñåì òåëîì âðà÷à. Â
õîäå êîððåêöèè òàç ïàöèåíòà íå äîëæåí ðîòèðîâàòüñÿ. Ðèòì
òåõíèêè: 10–12 öèêëîâ â ìèíóòó.

Ïîêàçàíèå: ìîáèëèçàöèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà.
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Ðèñ. 62. Ìîáèëèçàöèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà

â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà íà áîêó ¹ 1



Òåõíèêà ìîáèëèçàöèè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà
â ïîëîæåíèè íà áîêó ¹ 2

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà çäîðîâîì áîêó.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ïîçàäè ïàöèåíòà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: âðà÷ îõâàòûâàåò ìåäèàëüíóþ ïîâåðõíîñòü
êîëåíà íèæíåé êîíå÷íîñòè ïàöèåíòà ëàäîíüþ êàóäàëüíîé
ðóêè. Ïðè ýòîì ãîëåíü áîëüíîé íèæíåé êîíå÷íîñòè ðàñïîëà-
ãàåòñÿ íà ïðåäïëå÷üå êàóäàëüíîé ðóêè âðà÷à. Öåôàëè÷åñêàÿ
ðóêà âðà÷à ðàñïîëàãàåòñÿ íà ãðåáíå ïîäâçäîøíîé êîñòè, ñî-
çäàâàÿ êîíòðîïîðó è êîíòðîëèðóÿ äâèæåíèå, èíäóöèðóåìîå â
õîäå äàííîé òåõíèêè (ðèñ. 63).

Êîððåêöèÿ. Â ýòîì ïîëîæåíèè âðà÷ èíäóöèðóåò ôëåêñèþ áåäðà,
îòâåäåíèå, ýêñòåíçèþ, ïðèâåäåíèå, îïèñûâàÿ ïðè ýòîì êðóã
ïî íàïðàâëåíèþ ê ñåáå. ×òîáû õîðîøî óäåðæèâàòü ýêñòåíçèþ
áåäðà, ãëàâíàÿ êîíòðîïîðà ïðîèçâîäèòñÿ æèâîòîì âðà÷à, êî-
òîðûé óïèðàåòñÿ â êðåñòåö ïðè ýêñòåíçèè áåäðà.

Ïðåäóïðåæäåíèå: åñëè íåò êîíòðîïîðû, ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü ðàñ-

òÿæåíèÿ m. psoas è m. rectus.

Ïîêàçàíèå: ìîáèëèçàöèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà.

Ñ. Â. Íîâîñåëüöåâ. ÂÂÅÄÅÍÈÅ Â ÎÑÒÅÎÏÀÒÈÞ. ÌßÃÊÎÒÊÀÍÍÛÅ È ÑÓÑÒÀÂÍÛÅ ÒÅÕÍÈÊÈ

200

Ðèñ. 63. Ìîáèëèçàöèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà

â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà íà áîêó ¹ 2



Òåõíèêà ðàñòÿæåíèÿ ãðóøåâèäíîé ìûøöû

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå. Áîëüíàÿ íèæíÿÿ êîíå÷-
íîñòü ñîãíóòà â êîëåíå òàê, ÷òî ñòîïà óêëàäûâàåòñÿ çà êîëå-
íîì ïðîòèâîïîëîæíîé íèæíåé êîíå÷íîñòè (íîãè ïåðåêðå-
ùåíû).

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñáîêó íà óðîâíå áåäðà áîëüíîé íèæíåé
êîíå÷íîñòè.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: êàóäàëüíàÿ ðóêà âðà÷à óêëàäûâàåòñÿ íà íà-
ðóæíóþ ïîâåðõíîñòü êîëåíà áîëüíîé íèæíåé êîíå÷íîñòè, à
öåôàëè÷åñêàÿ — òåíàðîì óïèðàåòñÿ â âåðõíþþ ÷àñòü îñòè
ïîäâçäîøíîé êîñòè (ðèñ. 64).

Êîððåêöèÿ. Âðà÷ äâèæåíèåì ñâîåãî òåëà ïðèâîäèò áåäðî ïàöèåí-
òà êàóäàëüíîé ðóêîé, â òî âðåìÿ êàê öåôàëè÷åñêàÿ ðóêà êîíò-
ðîëèðóåò äâèæåíèå ïîäâçäîøíîé êîñòè ÷åðåç êîíòðîïîðó.

Ïîêàçàíèå: ñïàçì ãðóøåâèäíîé ìûøöû.
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Ðèñ. 64. Òåõíèêà ðàñòÿæåíèÿ ãðóøåâèäíîé ìûøöû



Òåõíèêà ìèîôàñöèàëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ ãðóøåâèäíîé
ìûøöû â ïîëîæåíèè íà áîêó (ïðÿìàÿ òåõíèêà)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà áîêó, ïîðàæåííîå áåäðî ñâåðõó,
îáà òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâà ñîãíóòû ïîä óãëîì îò 90° äî 120°,
êîëåíî ñîãíóòî ïîä óãëîì ïðèìåðíî 90°.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ íà óðîâíå áåäðà ñî ñòîðîíû äèñôóíêöèè.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: âðà÷ ëîêàëèçóåò çîíó íàïðÿæåíèÿ m. piri-
formis âáëèçè åå ïðèêðåïëåíèÿ ê áåäðó, ÷óòü ñçàäè è âíèçó
âåðõíåé îáëàñòè áîëüøîãî âåðòåëà áåäðåííîé êîñòè, è ðàñ-
ïîëàãàåò â ýòîì ìåñòå áîëüøîé ïàëåö öåôàëè÷åñêîé ðóêè
(ðèñ. 65).

Êîððåêöèÿ. Áîëüøèì ïàëüöåì âðà÷ îêàçûâàåò ðàâíîìåðíîå äàâ-
ëåíèå â íàïðàâëåíèè ñòîëà äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàñòóïèò ðàñ-
ñëàáëåíèå.

Ïîêàçàíèÿ: èøèàëãèÿ, áîëü â îáëàñòè ÿãîäèöû.
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Ðèñ. 65. Òåõíèêà ìèîôàñöèàëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ ãðóøåâèäíîé ìûøöû

â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà íà áîêó



Òåõíèêà ìèîôàñöèàëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ
m. tensor fasciae latae (ïðÿìàÿ òåõíèêà)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ íà óðîâíå áåäðà ñî ñòîðîíû äèñôóíêöèè.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: âðà÷ ëîêàëèçóåò çîíó íàïðÿæåíèÿ m. tensor
fasciae latae ñâåðõó è ñïåðåäè îò áîëüøîãî âåðòåëà áåäðåííîé
êîñòè è óñòàíàâëèâàåò â ýòî ìåñòî áîëüøîé ïàëåö êàóäàëüíîé
ðóêè (ðèñ. 66).

Êîððåêöèÿ. Âðà÷ îñóùåñòâëÿåò ðàâíîìåðíîå äàâëåíèå â íàïðàâ-
ëåíèè êçàäè (ê ñòîëó) è êíóòðè äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîñëåäóåò
ðàññëàáëåíèå.

Ïîêàçàíèå: áîëü ïðè ñãèáàíèè áåäðà â íàðóæíîé ÷àñòè ïàõî-
âîé îáëàñòè; áîëü ëîêàëèçóåòñÿ ñâåðõó è êïåðåäè îò áîëüøîãî
âåðòåëà áåäðåííîé êîñòè.
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Ðèñ. 66. Òåõíèêà ìèîôàñöèàëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ m. tensor fasciae latae



Òåõíèêà ìîáèëèçàöèè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà
â ïîëîæåíèè ëåæà íà æèâîòå

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà æèâîòå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñî ñòîðîíû áîëüíîé íèæíåé êîíå÷íîñòè
íà óðîâíå áåäðà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýêñòåíçèè áåäðà êàóäà-
ëüíàÿ ðóêà âðà÷à îõâàòûâàåò êîëåíî áîëüíîé íèæíåé êîíå÷-
íîñòè âûøå êîëåííîé ÷àøå÷êè. Ïàëüöû öåôàëè÷åñêîé ðóêè
ðàñïîëàãàþòñÿ íà ãîìîëàòåðàëüíîì êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîì
ñóñòàâå, òåíàðû è ãèïîòåíàðû — íà m. gluteus max. ïîçàäè áî-
ëüøîãî òðîõàíòåðà (êîíòðîïîðà) — ðèñ. 67.

Êîððåêöèÿ. Âðà÷ ïðîèçâîäèò ýêñòåíçèþ áåäðà êàóäàëüíîé ðóêîé.
Öåôàëè÷åñêàÿ ðóêà êîíòðîëèðóåò äâèæåíèå ïîäâçäîøíîé
êîñòè. Ê ýòîé òåõíèêå ìîæíî äîáàâèòü ïàðàìåòðû ïðèâåäå-
íèÿ è îòâåäåíèÿ â íà÷àëå ýêñòåíçèè.

Ïîêàçàíèå: ìîáèëèçàöèÿ òàçîáåäðåííîãî è êðåñòöîâî-ïîä-
âçäîøíîãî ñóñòàâîâ.
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Ðèñ. 67. Ìîáèëèçàöèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà

â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà ëåæà íà æèâîòå



Òåõíèêà ðîòàöèè áåäðà ¹ 1

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà æèâîòå. Êîëåíî ïàöèåíòà ñîãíóòî
ïîä óãëîì 45°.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñáîêó íà óðîâíå áåäðà ñî ñòîðîíû áîëü-
íîé íèæíåé êîíå÷íîñòè.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: öåôàëè÷åñêàÿ ðóêà âðà÷à ïîäóøå÷êàìè
ïàëüöåâ ðàñïîëàãàåòñÿ íà ãîìîëàòåðàëüíîì êðåñòöîâî-ïîä-
âçäîøíîì ñóñòàâå. Êèñòü êàóäàëüíîé ðóêè îõâàòûâàåò íèæ-
íþþ òðåòü ãîëåíè.

Âðà÷ êëàäåò ñâîå êàóäàëüíîå êîëåíî íà ñòîë è óïèðàåòñÿ
èì â íèæíþþ òðåòü áåäðà ïàöèåíòà.

Êîððåêöèÿ. Âðà÷ ïåðåìåùàåò ñòîïó áîëüíîé íèæíåé êîíå÷íîñòè
çà êðàé ñòîëà, òàêèì îáðàçîì äåëàÿ âíóòðåííþþ ðîòàöèþ
áåäðà — ïî íàïðàâëåíèþ ê ñåáå (ðèñ. 68, à). Çàòåì âðà÷ ïåðå-
ìåùàåò ñòîïó ïàöèåíòà íàä äðóãîé íîãîé (îò ñåáÿ), ñîâåðøàÿ
íàðóæíóþ ðîòàöèþ áåäðà (ðèñ. 68, á).

Âàðèàíò: êðîìå ðîòàöèè áåäðà ìîæíî äîáàâèòü êðóãîâîå äâèæå-
íèå ñòóïíè â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè èëè ðîòàöèþ ñòóïíè
â òîì æå íàïðàâëåíèè.

Ïðèìå÷àíèå. Ïðè ïðîâåäåíèè òåõíèê â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà íà
æèâîòå òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà
áåäðî, êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûå ñóñòàâû, ÏÄÑ LIII–LIV, LIV–LV,
LV–SI.

Ïîêàçàíèå: ìîáèëèçàöèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà.
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Ðèñ. 68. Òåõíèêà ðîòàöèè áåäðà ¹ 1:

à — âíóòðåííÿÿ ðîòàöèÿ áåäðà; á — íàðóæíàÿ ðîòàöèÿ áåäðà



Òåõíèêà ðîòàöèè áåäðà ¹ 2

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñáîêó îò ïàöèåíòà ñî ñòîðîíû äèñôóíê-
öèè.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: öåôàëè÷åñêàÿ ðóêà ðàñïîëàãàåòñÿ íà áåäðå
ïàöèåíòà, êàóäàëüíàÿ ðóêà — ëèáî íà êîëåííîì ñóñòàâå, ëèáî
â âåðõíåé òðåòè ãîëåíè ïàöèåíòà (ðèñ. 69).

Êîððåêöèÿ. Âðà÷ ïðîèçâîäèò âíóòðåííþþ ðîòàöèþ íèæíåé êî-
íå÷íîñòè ïàöèåíòà, ïðèâîäÿ ìÿãêèå òêàíè â ñîñòîÿíèå ìàê-
ñèìàëüíîé âíóòðåííåé ðîòàöèè. Çàòåì, îòïóñêàÿ ðóêè, âðà÷
ïîçâîëÿåò íèæíåé êîíå÷íîñòè ïàññèâíî âåðíóòüñÿ â èñõîä-
íîå ïîëîæåíèå.

Ïðèìå÷àíèå. Òåõíèêà ïîâòîðÿåòñÿ 5–6 ðàç.
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Ðèñ. 69. Òåõíèêà ðîòàöèè áåäðà ¹ 2



Ïîìïàæ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñáîêó íà óðîâíå ïîðàæåííîãî òàçîáåäðåí-
íîãî ñóñòàâà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: êàóäàëüíàÿ ðóêà çàõâàòûâàåò ãîëåíü ïàöè-
åíòà è ïðîèçâîäèò ìàêñèìàëüíîå îòâåäåíèå íèæíåé êîíå÷-
íîñòè. Ïîñëå ýòîãî ëîêîòü öåôàëè÷åñêîé ðóêè ïîìåùàåòñÿ
íà âíóòðåííþþ ïîâåðõíîñòü áåäðà ïàöèåíòà ìàêñèìàëüíî
áëèçêî ê ëîíó, ñîçäàâàÿ ïðî÷íûé óïîð ëîêòÿ â êóøåòêó è
ñæèìàÿ êèñòü â êóëàê. Çàòåì ëàäîíü êàóäàëüíîé ðóêè óêëà-
äûâàåòñÿ íà íàðóæíóþ ïîâåðõíîñòü íèæíåé 1/3 áåäðà, à ëî-
êîòü â ïîäâçäîøíóþ ÿìêó âðà÷à. Ïðåäïëå÷üå âðà÷à ïåðïåí-
äèêóëÿðíî îñè áåäðà ïàöèåíòà â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè
(ðèñ. 70). Â ýòîì ïîëîæåíèè êàóäàëüíàÿ ðóêà áóäåò ïðîèçâî-
äèòü ïðèâåäåíèå áåäðà.

Êîððåêöèÿ. Ïîìïàæ îñóùåñòâëÿåòñÿ âñåì òåëîì âðà÷à çà ñ÷åò
ïðèâåäåíèÿ äèñòàëüíîãî ñåãìåíòà áåäðà îòíîñèòåëüíî ïðîòè-
âîóïîðà íà óðîâíå ïðîêñèìàëüíîãî ó÷àñòêà ïî îñè øåéêè
áåäðà.
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Ðèñ. 70. Ïîìïàæ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà



Ìîáèëèçàöèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà
(ïî Ìèò÷åëëó–Ñòðàøàíó)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå, áëèçêî ê êðàþ êóøåòêè.

Ïàöèåíò óäåðæèâàåò ñåáÿ çà êðàé ñòîëà äàëüíåé îò âðà÷à ðó-

êîé. Íèæíÿÿ êîíå÷íîñòü ïàöèåíòà ñîãíóòà â êîëåííîì è òà-

çîáåäðåííîì ñóñòàâå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñî ñòîðîíû ïîðàæåííîãî ñóñòàâà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: êàóäàëüíàÿ ðóêà âðà÷à ëàäîíüþ óêëàäûâà-

åòñÿ íà âíóòðåííþþ ïîâåðõíîñòü ïÿòêè è âíóòðåííþþ ñòîðî-

íó ëîäûæêè íèæíåé êîíå÷íîñòè ïàöèåíòà. Óïîð âî âðåìÿ

ïðîâåäåíèÿ ïåðâîãî ýòàïà òåõíèêè äåëàåòñÿ íà âíóòðåííþþ

ïîâåðõíîñòü ïÿòêè, íà âòîðîì ýòàïå — íà íàðóæíóþ ïîâåðõ-

íîñòü ïÿòêè. Öåôàëè÷åñêàÿ ðóêà âðà÷à ðàñïîëàãàåòñÿ íà îá-

ëàñòè êîëåííîãî ñóñòàâà ñíàðóæè, ïàëüöû îðèåíòèðîâàíû

ìåäèàëüíî. Â õîäå âûïîëíåíèÿ òåõíèêè öåôàëè÷åñêàÿ ðóêà

äîëæíà ëåãêî ñìåùàòüñÿ ñ íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè êîëåííîãî

ñóñòàâà íà âíóòðåííþþ.

Êîððåêöèÿ:

1-é ýòàï — âðà÷ ñãèáàåò íîãó ïàöèåíòà â òàçîáåäðåííîì ñóñ-
òàâå, ïðîèçâîäèò âíóòðåííþþ ðîòàöèþ áåäðà (ðèñ. 71, à);

2-é ýòàï — ñîõðàíÿÿ ïðåäûäóùåå ïîëîæåíèå, âðà÷ ïðîèçâî-
äèò ïðèâåäåíèå áåäðà (ðèñ. 71, á);

3-é ýòàï — ñîõðàíÿÿ ïðèâåäåíèå è âíóòðåííþþ ðîòàöèþ áåä-
ðà, âðà÷ ïðîèçâîäèò ðàçãèáàíèå áåäðà (ðèñ. 71, â);

4-é ýòàï — â êîíöå ðàçãèáàíèÿ âðà÷ îñóùåñòâëÿåò îòâåäåíèå
áåäðà è ïðîèçâîäèò åãî íàðóæíóþ ðîòàöèþ (ðèñ. 71, ã);

çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï — âîçâðàò íèæíåé êîíå÷íîñòè â èñõîä-
íîå ïîëîæåíèå ïðîèçâîäèòñÿ ÷åðåç ôëåêñèþ, ïðèâåäåíèå
è ðàçãèáàíèå áåäðà (ðèñ. 71, ä); â êîíå÷íîé ôàçå ðàçãèáà-
íèÿ áåäðà âðà÷ ïðîèçâîäèò ðàçãèáàíèå ãîëåíè ïàöèåíòà è
óêëàäûâàåò íèæíþþ êîíå÷íîñòü íà êóøåòêó.

Ïðèìå÷àíèå. Òåõíèêó ìîæíî ïîâòîðèòü 2–3 ðàçà. Ðåêîìåíäóåòñÿ

âûïîëíåíèå äàííîé òåõíèêè ñ ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäîé çà-

äàâàåìûõ ïàðàìåòðîâ, ñîáëþäàÿ ïðè ýòîì äîëæíóþ îñòîðîæ-

íîñòü.
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Ðèñ. 71. Òåõíèêà ìîáèëèçàöèè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà

(ïî Ìèò÷åëëó–Ñòðàøàíó):

à — 1-é ýòàï; á — 2-é ýòàï; â — 3-é ýòàï;

ã — 4-é ýòàï; ä — çàâåðøàþùèé ýòàï



Òåõíèêà öåíòðèðîâàíèÿ ãîëîâêè áåäðà
â âåðòëóæíîé âïàäèíå (íåïðÿìàÿ òåõíèêà)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà áîêó ñ ñîãíóòûìè òàçîáåäðåííû-
ìè è êîëåííûìè ñóñòàâàìè, ïîðàæåííîå áåäðî ñâåðõó.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ çà ïàöèåíòîì íà óðîâíå áåäðà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: ëàäîíü öåôàëè÷åñêîé ðóêè ôèêñèðóåò
ïîäâçäîøíóþ êîñòü. Ëàäîíü êàóäàëüíîé ðóêè óêëàäûâàåòñÿ
íà áîëüøîé âåðòåë áåäðåííîé êîñòè, ÷òîáû öåíòðèðîâàòü ÷å-
ðåç øåéêó áåäðà åãî ãîëîâêó â âåðòëóæíîé âïàäèíå (ðèñ. 72).

Êîððåêöèÿ. Îáå ðóêè âðà÷à ïðîèçâîäÿò êîìïðåññèþ ïî íàïðàâëå-
íèþ äðóã ê äðóãó. Ñèëû êîìïðåññèè íàïðàâëåíû ê âåðòåëó
ìåäèàëüíî è íåìíîãî ââåðõ. Âðà÷ óäåðæèâàåò äîñòèãíóòîå
ïîëîæåíèå, ïîêà íå íàñòóïèò ðàññëàáëåíèå òêàíåé è êðàíèà-
ëüíûé ðèòìè÷åñêèé èìïóëüñ íå ïðîÿâèòñÿ â òàçîáåäðåííîì
ñóñòàâå.

Ïîêàçàíèå: ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ áîëü â áåäðå.
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Ðèñ. 72. Òåõíèêà öåíòðèðîâàíèÿ ãîëîâêè áåäðà â âåðòëóæíîé âïàäèíå



* * *

Îïèñàííûå òåõíèêè ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáî-

ëåâàíèÿõ ñóñòàâîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (â ÷àñòíîñòè, êîêñàðò-

ðîç) â ïåðèîä ðåìèññèè, à òàêæå äëÿ ïîäãîòîâêè òêàíåé ê ñïåöè-

ôè÷åñêîé êîððåêöèè.

Öåëüþ ïðîâåäåíèÿ äàííûõ òåõíèê ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëÿöèÿ òðî-

ôèêè ïåðèàðòèêóëÿðíûõ òêàíåé, âíóòðèêàïñóëüíûõ ýëåìåíòîâ

(ëîêàëüíîå ïðîêà÷èâàíèå), íåðâíûõ ðåöåïòîðîâ. Â ìîáèëèçàöè-

îííûõ òåõíèêàõ îáÿçàòåëüíî òî÷íîå ñîáëþäåíèå ðèòìà. Åñëè âû

íàó÷èòåñü ïðàâèëüíî ðèòìè÷íî ðàáîòàòü, òî ïî÷óâñòâóåòå ðèòì

òêàíåé ïàöèåíòà è ëåãêî äîñòèãíåòå ðåçóëüòàòà.

Ýòè òåõíèêè ïðîâîäÿòñÿ ìàêñèìóì 2 ðàçà â íåäåëþ, ïåðåðûâ

ìåæäó êóðñàìè ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 28–31 äåíü. Ñòàðàéòåñü èçáå-

ãàòü ïåðåäîçèðîâêè ëå÷åíèÿ. Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà îùóùåíèÿ

ïàöèåíòà. Äëèòåëüíîñòü òåõíèêè íå áîëåå 2 ìèí. ×åì ìåíüøå ïî

âðåìåíè âû áóäåòå äåëàòü òåõíèêó, òåì ëó÷øå.

Àðòðîçû õàðàêòåðèçóþòñÿ ñêà÷êîîáðàçíûì ïðîãðåññèðîâà-

íèåì. Òåõíèêè, óêàçàííûå âûøå, ïîçâîëÿþò äîñòè÷ü ïðåêðàñ-

íûõ ðåçóëüòàòîâ, óìåíüøèòü ðåöèäèâû, íî îñòàíîâèòü ïðîöåññ

íå ìîãóò.
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7.6. ÌÈÎÝÍÅÐÃÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÒÅÕÍÈÊÈ ÍÀ ÒÀÇÅ

Òåõíèêà êîððåêöèè äèñôóíêöèè ïîäâçäîøíîé êîñòè
â ïåðåäíåé ðîòàöèè (íà ïðèìåðå ïðàâîé)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà æèâîòå, íèæíÿÿ êîíå÷íîñòü ñî
ñòîðîíû äèñôóíêöèè ñâåøàíà ñ êðàÿ ñòîëà è ñîãíóòà â êîëå-
íå, ñòîïà óïèðàåòñÿ â áåäðî êàóäàëüíîé íîãè âðà÷à.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñî ñòîðîíû äèñôóíêöèè íà óðîâíå áåäðà
ïàöèåíòà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: öåôàëè÷åñêàÿ ðóêà çàõâàòûâàåò êîëåíî
«áîëüíîé» íîãè ïàöèåíòà, êàóäàëüíàÿ ðóêà ïàëüöàìè ðàñïî-
ëàãàåòñÿ íà êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîì ñóñòàâå ñî ñòîðîíû äèñ-
ôóíêöèè (ðèñ. 73).
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Ðèñ. 73. Òåõíèêà êîððåêöèè äèñôóíêöèè ïîäâçäîøíîé

êîñòè â ïåðåäíåé ðîòàöèè (íà ïðèìåðå ïðàâîé)



Êîððåêöèÿ:

1-é ýòàï — âðà÷ îñóùåñòâëÿåò ñãèáàíèå íèæíåé êîíå÷íîñòè
ïàöèåíòà â ãîëåíîñòîïíîì, êîëåííîì è òàçîáåäðåííîì ñó-
ñòàâàõ äî îùóùåíèÿ äâèæåíèÿ íà óðîâíå SIPS (áëîêèðî-
âàííîé íà êðåñòöå).

2-é ýòàï — â äîñòèãíóòîì ïîëîæåíèè âðà÷ ïðîñèò ïàöèåíòà
ðàçãèáàòü íîãó â òå÷åíèå òðåõ ñåêóíä ïðîòèâ ñîïðîòèâëå-
íèÿ âðà÷à. Çàòåì ñëåäóþò òðè ñåêóíäû ðàññëàáëåíèÿ, ïî-
ñëå ÷åãî âðà÷ âûõîäèò íà íîâûé áàðüåð, óñèëèâàÿ ïàðàìåò-
ðû ñãèáàíèÿ íèæíåé êîíå÷íîñòè ïàöèåíòà. Äàííûé ýòàï
íåîáõîäèìî ïîâòîðèòü 3–4 ðàçà. Ïî îêîí÷àíèè âûïîëíå-
íèÿ òåõíèêè âðà÷ ïàññèâíî ðàçãèáàåò íîãó ïàöèåíòà è
óêëàäûâàåò åå íà êóøåòêó.

Ïðèìå÷àíèå. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ òåõíèêè íåîáõîäèìî ïðîâåñòè
ïîâòîðíîå òåñòèðîâàíèå ïîäâçäîøíîé êîñòè.

Òåõíèêà êîððåêöèè äèñôóíêöèè ïîäâçäîøíîé êîñòè
â çàäíåé ðîòàöèè (íà ïðèìåðå ïðàâîé)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà æèâîòå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: íà óðîâíå áåäðà ïàöèåíòà ñ ïðîòèâîïîëîæíîé
äèñôóíêöèè ñòîðîíû.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: êàóäàëüíàÿ ðóêà âðà÷à ëàäîíüþ çàõâàòûâà-
åò ïåðåäíþþ ïîâåðõíîñòü áîëüíîãî áåäðà ïàöèåíòà íàä êîëå-
íîì. Öåôàëè÷åñêàÿ ðóêà ïàëüöàìè èëè ãîðîõîâèäíîé êîñòüþ
(ãèïîòåíàðîì) ðàñïîëàãàåòñÿ íà êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîì ñó-
ñòàâå (ðèñ. 74).

Êîððåêöèÿ:

1-é ýòàï — âðà÷ îñóùåñòâëÿåò ýêñòåíçèþ è ïðèâåäåíèå íèæ-
íåé êîíå÷íîñòè ïàöèåíòà äî îùóùåíèÿ äâèæåíèÿ â êðåñò-
öîâî-ïîäâçäîøíîì ñóñòàâå.

2-é ýòàï — âðà÷ ïðîñèò ïàöèåíòà îïóñêàòü íîãó íà êóøåòêó
ïðîòèâ ñîïðîòèâëåíèÿ ñèëå âðà÷à â òå÷åíèå òðåõ ñåêóíä.
Çàòåì ñëåäóþò òðè ñåêóíäû ðàññëàáëåíèÿ, ïîñëå ÷åãî âðà÷
âûõîäèò íà íîâûé áàðüåð, óñèëèâàÿ ïàðàìåòðû ýêñòåíçèè
è ïðèâåäåíèÿ áåäðà ïàöèåíòà. Äàííûé ýòàï íåîáõîäèìî
ïîâòîðèòü 3–4 ðàçà. Ïî îêîí÷àíèè âûïîëíåíèÿ òåõíèêè
âðà÷ ïàññèâíî óêëàäûâàåò íèæíþþ êîíå÷íîñòü ïàöèåíòà
íà êóøåòêó.

Ãëàâà 7. ÎÑÒÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÒÅÕÍÈÊÈ

213



Ïðèìå÷àíèå. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ òåõíèêè íóæíî ïðîâåñòè ïî-

âòîðíîå òåñòèðîâàíèå ïîäâçäîøíîé êîñòè. Òåõíèêà ìîæåò

áûòü âûïîëíåíà â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà íà áîêó.

Òåõíèêà êîððåêöèè äèñôóíêöèè ïîäâçäîøíîé êîñòè
â «ðàñêðûòèè» (outflare)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñáîêó ñî ñòîðîíû äèñôóíêöèè íà óðîâíå
òàçà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: êàóäàëüíàÿ ðóêà ñãèáàåò íèæíþþ êîíå÷-
íîñòü ïàöèåíòà â ãîëåíîñòîïíîì, êîëåííîì è òàçîáåäðåííîì
ñóñòàâàõ ïîä óãëîì 90°. Öåôàëè÷åñêàÿ ðóêà ïîäóøå÷êàìè
âòîðîãî–÷åòâåðòîãî ïàëüöåâ ðàñïîëàãàåòñÿ â îáëàñòè êðåñò-
öîâî-ïîäâçäîøíîãî ñóñòàâà (ðèñ. 75).

Êîððåêöèÿ:

1-é ýòàï — âðà÷ ïðèâîäèò íèæíþþ êîíå÷íîñòü ïàöèåíòà äî
îùóùåíèÿ äâèæåíèÿ íà óðîâíå SIPS.

Ñ. Â. Íîâîñåëüöåâ. ÂÂÅÄÅÍÈÅ Â ÎÑÒÅÎÏÀÒÈÞ. ÌßÃÊÎÒÊÀÍÍÛÅ È ÑÓÑÒÀÂÍÛÅ ÒÅÕÍÈÊÈ

214

Ðèñ. 74. Òåõíèêà êîððåêöèè äèñôóíêöèè ïîäâçäîøíîé êîñòè

â çàäíåé ðîòàöèè (íà ïðèìåðå ïðàâîé)



2-é ýòàï — âðà÷ ïðîñèò ïàöèåíòà îòâîäèòü íîãó â òå÷åíèå
òðåõ ñåêóíä ïðîòèâ ñîïðîòèâëåíèÿ ñèëå âðà÷à. Çàòåì ñëå-
äóþò òðè ñåêóíäû ðàññëàáëåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî âðà÷ âûõîäèò
íà íîâûé ìîòîðíûé áàðüåð, óñèëèâàÿ ïàðàìåòðû ïðèâåäå-
íèÿ.

Ïîñëåäíèé ýòàï ïîâòîðÿåòñÿ 3–4 ðàçà, ïîñëå ÷åãî âðà÷ ïàñ-
ñèâíî ðàçãèáàåò íèæíþþ êîíå÷íîñòü ïàöèåíòà è óêëàäûâàåò åå
íà êóøåòêó.

Ïðèìå÷àíèå. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ òåõíèêè íåîáõîäèìî ïðîâåñòè
ïîâòîðíîå òåñòèðîâàíèå ïîäâçäîøíîé êîñòè.

Òåõíèêà êîððåêöèè äèñôóíêöèè ïîäâçäîøíîé êîñòè
â «çàêðûòèè» (inflare)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñáîêó íà óðîâíå òàçà ïàöèåíòà ñî ñòîðîíû
äèñôóíêöèè.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: êàóäàëüíàÿ ðóêà ñãèáàåò íèæíþþ êîíå÷-
íîñòü ïàöèåíòà, êàê â ïðåäûäóùåé òåõíèêå. Öåôàëè÷åñêàÿ
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Ðèñ. 75. Òåõíèêà êîððåêöèè äèñôóíêöèè ïîäâçäîøíîé êîñòè

â «ðàñêðûòèè» (íà ïðèìåðå ïðàâîé)



ðóêà ïîäóøå÷êàìè âòîðîãî–÷åòâåðòîãî ïàëüöåâ óêëàäûâàåòñÿ
íà îáëàñòü êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîãî ñóñòàâà.

Êîððåêöèÿ:

1-é ýòàï — âðà÷ îòâîäèò íèæíþþ êîíå÷íîñòü ïàöèåíòà äî
îùóùåíèÿ äâèæåíèÿ íà óðîâíå SIPS, â ðåçóëüòàòå ÷åãî êî-
ëåíî íîãè ïàöèåíòà ïîìåùàåòñÿ â ïîäìûøå÷íóþ ÿìêó öå-
ôàëè÷åñêîé ðóêè âðà÷à (ðèñ. 76).

2-é ýòàï — âðà÷ ïðîñèò ïàöèåíòà ïðèâîäèòü íèæíþþ êîíå÷-
íîñòü ïðîòèâ ñîïðîòèâëåíèÿ ñèëå âðà÷à â òå÷åíèå òðåõ ñå-
êóíä. Ïîñëå òðåõ ñåêóíä ðàññëàáëåíèÿ âðà÷ âûõîäèò íà
íîâûé ìîòîðíûé áàðüåð â îòâåäåíèè. Äàííûé ýòàï ïîâòî-
ðÿåòñÿ 3–4 ðàçà, ïîñëå ÷åãî âðà÷ ïàññèâíî ðàçãèáàåò íèæ-
íþþ êîíå÷íîñòü ïàöèåíòà è óêëàäûâàåò åå íà êóøåòêó.

Ïðèìå÷àíèå. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ òåõíèêè ïðîâîäèòñÿ ïîâòîðíîå
òåñòèðîâàíèå ïîäâçäîøíîé êîñòè.
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Ðèñ. 76. Òåõíèêà êîððåêöèè äèñôóíêöèè ïîäâçäîøíîé êîñòè

â «çàêðûòèè» (íà ïðèìåðå ïðàâîé)



Òåõíèêà êîððåêöèè çàäíåâåðõíåé äèñôóíêöèè
âåòâè ëîííîãî ñî÷ëåíåíèÿ

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå íà êðàþ êóøåòêè òàêèì îá-
ðàçîì, ÷òî SIPS ñî ñòîðîíû äèñôóíêöèè íàõîäèòñÿ âíå ñòîëà,
íèæíÿÿ êîíå÷íîñòü ñâîáîäíî ñâèñàåò.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñî ñòîðîíû äèñôóíêöèè.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: öåôàëè÷åñêàÿ ðóêà êîíòàêòèðóåò ñ ëîííîé
âåòâüþ â äèñôóíêöèè, à êàóäàëüíàÿ ðóêà ðàñïîëàãàåòñÿ íàä
êîëåííîé ÷àøå÷êîé ñâåøàííîé ñ êóøåòêè íèæíåé êîíå÷íî-
ñòè ïàöèåíòà (ðèñ. 77).

Êîððåêöèÿ:

1-é ýòàï — âðà÷ êàóäàëüíîé ðóêîé îñóùåñòâëÿåò ýêñòåíçèþ
áåäðà ïàöèåíòà äî îùóùåíèÿ äâèæåíèÿ öåôàëè÷åñêîé ðó-
êîé ìîòîðíîãî áàðüåðà ïðÿìîé ìûøöû æèâîòà íà óðîâíå
ëîííîé âåòâè.

2-é ýòàï — âðà÷ ïðîñèò ïàöèåíòà äåëàòü ôëåêñèþ áåäðà â òå-
÷åíèå òðåõ ñåêóíä ïðîòèâ ñîïðîòèâëåíèÿ, îêàçûâàåìîãî
âðà÷îì. Ïîñëå ñëåäóþùèõ òðåõ ñåêóíä ðàññëàáëåíèÿ âðà÷
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Ðèñ. 77. Òåõíèêà êîððåêöèè çàäíåâåðõíåé äèñôóíêöèè âåòâè

ëîííîãî ñî÷ëåíåíèÿ (íà ïðèìåðå ïðàâîé)



âûõîäèò íà íîâûé ìîòîðíûé áàðüåð â òîì æå ïàðàìåòðå
ýêñòåíçèè. Ýòàï ïîâòîðÿåòñÿ 3–4 ðàçà, çàòåì âðà÷ ïàññèâ-
íî âîçâðàùàåò íèæíþþ êîíå÷íîñòü ïàöèåíòà íà êóøåòêó.

Ïðèìå÷àíèå. Ïîïðîñèòå ïàöèåíòà íåìíîãî ïîõîäèòü, ïîñëå ÷åãî
ïîâòîðèòå òåñòèðîâàíèå ëîííîé âåòâè.

Âàðèàíò òåõíèêè: êàóäàëüíàÿ ðóêà âðà÷à ìîæåò ëåæàòü ÷óòü
âûøå ëîäûæêè ïàöèåíòà. Âðà÷ ïðîñèò ïàöèåíòà ïðîèçâåñòè
ýêñòåíçèþ â êîëåííîì ñóñòàâå, çà êîòîðîé ïîñëåäóåò ôëåêñèÿ
áåäðà, åãî âíóòðåííÿÿ ðîòàöèÿ è ïðèâåäåíèå ÷åðåç èçîòîíè-
÷åñêîå ñîêðàùåíèå. Äàííûé ýòàï êîððåêöèè ïîâòîðÿåòñÿ
3–4 ðàçà, ïîñëå ÷åãî ïðîèçâîäèòñÿ ðåòåñòèðîâàíèå ëîííîé
âåòâè.

Òåõíèêà êîððåêöèè ïåðåäíåíèæíåé äèñôóíêöèè
âåòâè ëîííîãî ñî÷ëåíåíèÿ

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå, íèæíÿÿ êîíå÷íîñòü ñî ñòî-
ðîíû äèñôóíêöèè íàõîäèòñÿ â ìàêñèìàëüíîé ôëåêñèè áåäðà.
Áîëüøåáåðöîâàÿ áóãðèñòîñòü íàõîäèòñÿ â ïîäìûøå÷íîé îá-
ëàñòè öåôàëè÷åñêîé ðóêè âðà÷à.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñáîêó ñî ñòîðîíû, ïðîòèâîïîëîæíîé äèñ-
ôóíêöèè.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: êàóäàëüíàÿ ðóêà, ñæàòàÿ â êóëàê, ðàñïîëà-
ãàåòñÿ ïîçàäè ñåäàëèùíîãî áóãðà, ïðåäïëå÷üå äîðñàëüíîé
ñòîðîíîé ëåæèò íà êóøåòêå. Öåôàëè÷åñêàÿ ðóêà êèñòüþ çà-
õâàòûâàåò ïðîòèâîïîëîæíûé êðàé êóøåòêè (ðèñ. 78).

Êîððåêöèÿ:

1-é ýòàï — âðà÷ óñèëèâàåò ôëåêñèþ áåäðà äî îùóùåíèÿ íå-
âîçìîæíîñòè äàëüíåéøåãî äâèæåíèÿ (ëèãàìåíòàðíûé áà-
ðüåð).

2-é ýòàï — âðà÷ ïðîñèò ïàöèåíòà äåëàòü ðàçãèáàíèå (ýêñòåí-
çèþ) áåäðà ÷åðåç èçîìåòðè÷åñêîå ñîêðàùåíèå â òå÷åíèå
òðåõ ñåêóíä. Ïîñëå ñëåäóþùèõ òðåõ ñåêóíä ðàññëàáëåíèÿ
âðà÷ âûõîäèò íà íîâûé áàðüåð öåôàëè÷åñêèì äâèæåíèåì
êàóäàëüíîé ðóêè. Ýòàï ïîâòîðÿåòñÿ 3–4 ðàçà, ïîñëå ÷åãî
âðà÷ ïàññèâíî óêëàäûâàåò íèæíþþ êîíå÷íîñòü ïàöèåíòà
íà êóøåòêó.

Ïðèìå÷àíèå. Ïîïðîñèòå ïàöèåíòà íåìíîãî ïðîéòèñü, çàòåì ïî-
âòîðíî òåñòèðóéòå ëîííóþ âåòâü.
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7.7. ÒÅÕÍÈÊÈ ÍÀ ÊÎËÅÍÍÎÌ ÑÓÑÒÀÂÅ

Íèæíèå êîíå÷íîñòè ñîäåðæàò äâå âàæíåéøèå ïîïåðå÷íûå ïëîñ-
êîñòè îðãàíèçìà — ñòîïó è êîëåíî. Äðóãèì, íåäîñòàòî÷íî îõâà-
÷åííûì âíèìàíèåì àñïåêòîì íèæíåé êîíå÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ îò-
íîøåíèå ìåæäó åå ñèñòåìîé ôàñöèé è ìóñêóëàòóðîé, ñ îäíîé
ñòîðîíû, è íèæíåé ÷àñòüþ ñïèíû — ñ äðóãîé. Íàïðèìåð, íåðåä-
êî ïðè÷èíîé ëþìáàëãèè ñòàíîâèòñÿ äèñôóíêöèÿ fascia poplitea.
Îòñóòñòâèå ðàâíîâåñèÿ â îäíîé èç íîã òàêæå ìîæåò ïðè÷èíèòü
âðåä ìóñêóëàòóðå òóëîâèùà èëè âíóòðåííèì îðãàíàì. Íàïðèìåð,
ïîâðåæäåíèå êîëåíà ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé àðèòìèþ, òàê êàê
öåíòð òÿæåñòè îòêëîíÿåòñÿ âïåðåä, â ðåçóëüòàòå ÷åãî òàç ïîâîðà-
÷èâàåòñÿ è âûçûâàåò ëåãêèé ñêîëèîç. Â ñâîþ î÷åðåäü, êîìïðåñ-
ñèÿ áëóæäàþùåãî íåðâà (n. vagus), èííåðâèðóþùåãî ñåðäöå,
ìîæåò íàðóøèòü åãî ðàáîòó. Ïîýòîìó ïðè ëå÷åíèè àðèòìèè íå-
îáõîäèìû îáñëåäîâàíèå è êîððåêöèÿ âñåõ ñòðóêòóð, íà÷èíàÿ ñ
êîëåíà.

Áîëè â îáëàñòè êîëåííîãî ñóñòàâà, èñêëþ÷àÿ ïðÿìóþ òðàâìó,
ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ äèñôóíêöèÿìè íà óðîâíå ñòîïû, ãîëåíî-
ñòîïíîãî è òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâîâ, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ìàòêè
èëè òîëñòîé êèøêè.
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Ðèñ. 78. Òåõíèêà êîððåêöèè ïåðåäíåíèæíåé äèñôóíêöèè âåòâè

ëîííîãî ñî÷ëåíåíèÿ (íà ïðèìåðå ëåâîé)



Òåõíèêà ìîáèëèçàöèè êîëåííîãî ñóñòàâà

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå áëèçêî ê êðàþ ñòîëà, íèæ-
íÿÿ êîíå÷íîñòü ñî ñòîðîíû äèñôóíêöèè ñâåøàíà ñî ñòîëà.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: âðà÷ áåðåò íèæíþþ êîíå÷íîñòü ïàöèåíòà, îò-
âîäèò è çàæèìàåò åå ñâîèìè áåäðàìè â íèæíåé òðåòè.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: òåíàðû îáåèõ ðóê óêëàäûâàþòñÿ íà áåä-
ðåííóþ êîñòü âûøå êîëåííîãî ñóñòàâà, ãèïîòåíàðû ðàñïîëà-
ãàþòñÿ íà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ñ äâóõ ñòîðîí íèæå êîëåí-
íîãî ñóñòàâà. Ïðåäïëå÷üÿ âðà÷à ïåðïåíäèêóëÿðíû êîëåííîìó
ñóñòàâó ïàöèåíòà è ïàðàëëåëüíû ïîëó (ðèñ. 79).

Êîððåêöèÿ. Âðà÷ òîëêàåò íèæíþþ êîíå÷íîñòü ïàöèåíòà êíàðó-
æè, ïåðåìåùàÿ ñâîé òàç êíóòðè. Çàòåì âðà÷ òîëêàåò íèæíþþ
êîíå÷íîñòü êíóòðè, ïåðåíîñÿ ñâîé òàç êíàðóæè (äàííûå äâè-
æåíèÿ íàïîìèíàþò ìàíåâð ãîðíîëûæíèêà).

Ïðèìå÷àíèå. Òðàíñëÿöèè ñîâåðøàþòñÿ ñîõðàíÿÿ óãîë ñãèáàíèÿ
êîëåííîãî ñóñòàâà ïàöèåíòà 5° è íåáîëüøóþ òðàêöèþ ïî îñè
áåäðà.
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Ðèñ. 79. Ìîáèëèçàöèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà



Òåõíèêà êîððåêöèè âíóòðåííåãî ìåíèñêà

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå, íèæíÿÿ êîíå÷íîñòü íà ñòî-
ðîíå äèñôóíêöèè ñîãíóòà â êîëåííîì ñóñòàâå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñáîêó, íîãè âðà÷à øèðîêî ðàññòàâëåíû.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: âòîðîé–÷åòâåðòûé ïàëüöû öåôàëè÷åñêîé
ðóêè óêëàäûâàþòñÿ íà îáëàñòü âíóòðåííåãî ìåíèñêà (âíóò-
ðåííÿÿ ñóñòàâíàÿ ùåëü), à êàóäàëüíàÿ ðóêà çàõâàòûâàåò ïÿòêó
è äèñòàëüíûé êîíåö áîëüøåáåðöîâîé êîñòè (ðèñ. 80).

Êîððåêöèÿ:

1-é ýòàï — âðà÷ ïðèâîäèò ãîëåíü ïàöèåíòà íà ñåáÿ, òàêèì
îáðàçîì ñîâåðøàÿ åå îòâåäåíèå;

2-é ýòàï — âðà÷ ïîäàåò ïëå÷îì áåäðî ïàöèåíòà îò ñåáÿ, òàêèì
îáðàçîì ñîâåðøàÿ ïðèâåäåíèå áåäðà ïàöèåíòà;

3-é ýòàï — âðà÷ ðîòèðóåò ñòîïó ïàöèåíòà êíàðóæè;

4-é ýòàï — ñîõðàíÿÿ ñãèáàíèå â êîëåííîì ñóñòàâå, âðà÷ ðàç-
ãèáàåò íèæíþþ êîíå÷íîñòü ïàöèåíòà â òàçîáåäðåííîì ñó-
ñòàâå. Â êîíå÷íîé ôàçå ðàçãèáàíèÿ áåäðà âðà÷ ðåçêî ïðî-
èçâîäèò ðàçãèáàíèå â êîëåííîì ñóñòàâå, îäíîâðåìåííî ðî-
òèðóÿ ñòîïó ïàöèåíòà êíóòðè.

Ïðèìå÷àíèå. Âñå ýòàïû ïðîâîäÿòñÿ ïëàâíî, ðàáîòàÿ âñåì òåëîì,
ñîñòàâëÿÿ îäíî ñëîæíîå äâèæåíèå. Ïàëüöû öåôàëè÷åñêîé
ðóêè âðà÷à íà ïðîòÿæåíèè âñåé òåõíèêè ñîõðàíÿþò ïëîòíûé
êîíòàêò ñ îáëàñòüþ ìåíèñêà.
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Ðèñ. 80. Êîððåêöèÿ âíóòðåííåãî ìåíèñêà. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå âðà÷à



Òåõíèêà êîððåêöèè íàðóæíîãî ìåíèñêà

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå, íèæíÿÿ êîíå÷íîñòü íà ñòî-
ðîíå äèñôóíêöèè ñîãíóòà â êîëåííîì ñóñòàâå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñ ïðîòèâîïîëîæíîé äèñôóíêöèè ñòîðîíû.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: öåôàëè÷åñêàÿ ðóêà âðà÷à óêëàäûâàåòñÿ
âòîðûì–÷åòâåðòûì ïàëüöàìè íà îáëàñòü íàðóæíîãî ìåíèñêà
(íàðóæíàÿ ñóñòàâíàÿ ùåëü), à êàóäàëüíàÿ ðóêà çàõâàòûâàåò
ïÿòêó è äèñòàëüíûé êîíåö áîëüøåáåðöîâîé êîñòè (ðèñ. 81).

Êîððåêöèÿ:

1-é ýòàï — êàóäàëüíîé ðóêîé âðà÷ ñîâåðøàåò ïðèâåäåíèå ãî-
ëåíè ïàöèåíòà;

2-é ýòàï — öåôàëè÷åñêîé ðóêîé âðà÷ ñîçäàåò îòâåäåíèå áåäðà
ïàöèåíòà;

3-é ýòàï — âðà÷ ðîòèðóåò ñòîïó ïàöèåíòà êíóòðè;

4-é ýòàï — èç äîñòèãíóòîãî ïîëîæåíèÿ, ñîõðàíÿÿ ñãèáàíèå â
êîëåííîì ñóñòàâå, âðà÷ ðàçãèáàåò áåäðî â òàçîáåäðåííîì
ñóñòàâå; â êîíå÷íîé ôàçå ðàçãèáàíèÿ áåäðà âðà÷ ïðîèçâî-
äèò ðàçãèáàíèå â êîëåííîì ñóñòàâå, îäíîâðåìåííî ðîòè-
ðóÿ ñòîïó êíàðóæè.

Ïðèìå÷àíèå. Âñå ýòàïû ñîñòàâëÿþò îäíî ñëîæíîå äâèæåíèå.
Ïàëüöû öåôàëè÷åñêîé ðóêè âðà÷à íå òåðÿþò êîíòàêòà ñ îáëà-
ñòüþ íàðóæíîãî ìåíèñêà â õîäå âûïîëíåíèÿ âñåé òåõíèêè.
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Ðèñ. 81. Êîððåêöèÿ íàðóæíîãî ìåíèñêà. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå âðà÷à



Òåõíèêà ñâÿçî÷íî-ñóñòàâíîãî ðàññëàáëåíèÿ ìåíèñêîâ
(ïðÿìàÿ òåõíèêà)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñèäÿ ñíàðóæè è äèñòàëüíî êîëåíó, ïîâåðíóâ-
øèñü ëèöîì ê èçãîëîâüþ êóøåòêè.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: ñîãíóòûå êîí÷èêè ïàëüöåâ îáåèõ ðóê óñòà-
íàâëèâàþòñÿ ïëîòíî â ïîäêîëåííîé ÿìêå (ðèñ. 82). Âðà÷ ïà-
ëüïèðóåò îáëàñòü ïîäêîëåííîé ÿìêè ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ
òâåðäûõ èëè ÷óâñòâèòåëüíûõ óïëîòíåíèé (îáëàñòü ïîäâûâèõ-
íóòîãî ìåíèñêà). Åñëè óïëîòíåíèå â ïîäêîëåííîé ÿìêå îïðå-
äåëÿåòñÿ áîëåå ìåäèàëüíî, òî ðå÷ü èäåò î ïîäâûâèõíóòîì êçà-
äè ìåäèàëüíîì ìåíèñêå. Åñëè áîëåå ëàòåðàëüíî — ýòî ïîä-
âûâèõíóòûé êçàäè ëàòåðàëüíûé ìåíèñê.

Êîððåêöèÿ. Âðà÷ ðàñïîëàãàåò ïîäóøå÷êó ñðåäíåãî ïàëüöà äîìè-

íàíòíîé ðóêè íà ïîäâûâèõíóòûé ìåíèñê è âûïîëíÿåò ïîñòî-

ÿííîå, áàëàíñèðóþùåå äàâëåíèå âïåðåä (ââåðõ). Äåéñòâèå

ñðåäíåãî ïàëüöà äîìèíàíòíîé ðóêè ìîæíî óñèëèòü ñðåäíèì

ïàëüöåì äðóãîé ðóêè. Ðàâíîìåðíîå, áàëàíñèðóþùåå äàâëå-

íèå íà ìåíèñê ïðîèçâîäèòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ñîñêîëü-

çíåò â ñâîþ íîðìàëüíóþ ïîçèöèþ, óïëîòíåíèå èñ÷åçíåò.

Ïîêàçàíèÿ: áîëè â êîëåíå âïåðåäè è âíèçó íàäêîëåííèêà, íà
ëàòåðàëüíîé èëè ìåäèàëüíîé ñòîðîíå; ãëóáîêàÿ áîëü â öåíòðå
êîëåíà.
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Ðèñ. 82. Òåõíèêà ñâÿçî÷íî-ñóñòàâíîãî ðàññëàáëåíèÿ ìåíèñêîâ



Òåõíèêà ñâÿçî÷íî-ñóñòàâíîãî ðàññëàáëåíèÿ
êðåñòîâèäíîé ñâÿçêè (íåïðÿìàÿ òåõíèêà)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ íà óðîâíå êîëåíà â äèñôóíêöèè.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: öåôàëè÷åñêàÿ ðóêà îáõâàòûâàåò áåäðî,
ïðèìåðíî íà äâåíàäöàòü-òðèíàäöàòü ñàíòèìåòðîâ âûøå êî-
ëåíà, è ôèêñèðóåò åãî. Êàóäàëüíàÿ ðóêà îáõâàòûâàåò ãîëåíü
ïðèìåðíî íà äåñÿòü ñàíòèìåòðîâ íèæå êîëåíà (ðèñ. 83).

Êîððåêöèÿ:

1-é ýòàï — âðà÷ îñóùåñòâëÿåò äàâëåíèå íà áîëüøåáåðöîâóþ
êîñòü è áåäðî êíèçó â íàïðàâëåíèè ñòîëà;

2-é ýòàï — çàòåì âðà÷ ñæèìàåò îáå ðóêè ïî íàïðàâëåíèþ äðóã
ê äðóãó (êîìïðåññèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà);

3-é ýòàï — ôèêñèðîâàâ áåäðî, âðà÷ ðîòèðóåò áîëüøåáåðöî-
âóþ êîñòü ñíà÷àëà êíàðóæè, à çàòåì êíóòðè äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ íàèáîëåå ñâîáîäíîãî åå äâèæåíèÿ;

4-é ýòàï — ïåðåâåäÿ áîëüøåáåðöîâóþ êîñòü â íàïðàâëåíèè
íàèáîëåå ñâîáîäíîãî äâèæåíèÿ, òî÷êà ñáàëàíñèðîâàííîãî
íàïðÿæåíèÿ óäåðæèâàåòñÿ â äîñòèãíóòûõ ïàðàìåòðàõ äî
òåõ ïîð, ïîêà íå ïîñëåäóåò ðàññëàáëåíèå;

5-é ýòàï — ïîñëå ðàññëàáëåíèÿ âðà÷ ìåäëåííî óìåíüøàåò ðî-
òàöèþ è êîìïðåññèþ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè — êîëåíî
âîçâðàùàåòñÿ â ñâîþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ ïîçèöèþ;
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Ðèñ. 83. Òåõíèêà ñâÿçî÷íî-ñóñòàâíîãî ðàññëàáëåíèÿ êðåñòîâèäíîé ñâÿçêè



6-é ýòàï — âðà÷ ïðîâîäèò ïîâòîðíóþ îöåíêó ïîëîæåíèÿ áóã-
ðèñòîñòè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè, êîòîðàÿ äîëæíà ëåæàòü
áîëüøå â íàïðàâëåíèè ñðåäíåé ëèíèè íàäêîëåííèêà.

Ïðèìå÷àíèå. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî lig. transversum
genus ñàìà ñåáÿ êîððåêòèðóåò ïîñëå òîãî, êàê ðàñòÿíóòûå êðå-
ñòîâèäíûå ñâÿçêè óðàâíîâåøåíû.

Ïîêàçàíèÿ: áîëü, îòåê èëè ãèïåðýêñòåíçèÿ êîëåíà.

Áîëü â êîëåíå âîçíèêàåò ïðè õîæäåíèè ïàöèåíòà ïî ëåñòíèöå
ââåðõ è âíèç, ïðè âñòàâàíèè èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ. Ýòè ñèìïòîìû
ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì ðàñòÿæåíèÿ ïåðåäíåé èëè çàäíåé êðåñòî-
âèäíîé ñâÿçêè. Áóãðèñòîñòü áîëüøåáåðöîâîé êîñòè íå öåíòðè-
ðîâàíà, ò. å. áîëüøåáåðöîâàÿ êîñòü ðîòèðîâàíà êíàðóæè ëèáî
êíóòðè îòíîñèòåëüíî áåäðà.

Ôàñöèàëüíàÿ òåõíèêà âîññòàíîâëåíèÿ ïîäâèæíîñòè
íàäêîëåííèêà ïî îòíîøåíèþ ê áåäðåííîé êîñòè ¹ 1

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå, íîãè âûïðÿìëåíû, â ïîä-
êîëåííîé ÿìêå íà ñòîðîíå êîððåêöèè íàõîäèòñÿ âàëèê.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñáîêó ñî ñòîðîíû êîððåêöèè.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: ïåðâûìè è âòîðûìè ïàëüöàìè «ùèïêîì»
âðà÷ çàõâàòûâàåò íàäêîëåííèê ïî åãî âåðõíåìó è íèæíåìó
êðàþ, ïûòàÿñü ïðîíèêíóòü ïîä íåãî (ðèñ. 84).
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Ðèñ. 84. Çàõâàò íàäêîëåííèêà äâóìÿ ðóêàìè «ùèïêîì»



Äèàãíîñòèêà è êîððåêöèÿ. Èç ýòîãî ïîëîæåíèÿ âðà÷ òåñòèðóåò
äâèæåíèå íàäêîëåííèêà öåôàëè÷åñêè, êàóäàëüíî, ïî ñàãèò-
òàëüíîé è âåðòèêàëüíîé îñÿì. Çàòåì âðà÷ ñëåäóåò â íàïðàâëå-
íèè íàèáîëåå ñâîáîäíîãî äâèæåíèÿ íàäêîëåííèêà, ñóììèðóÿ
ñâîáîäíûå äâèæåíèÿ ïî âñåì îñÿì è íàïðàâëåíèÿì. Ïîñëå
îñòàíîâêè äâèæåíèÿ è ôàñöèàëüíîãî «ðàñêðó÷èâàíèÿ» âðà÷
óáèðàåò ðóêè.

Ïðèìå÷àíèå. Ïî îêîí÷àíèè âûïîëíåíèÿ òåõíèêè âñåãäà ïðîâî-
äèòñÿ ïîâòîðíîå òåñòèðîâàíèå ïîäâèæíîñòè íàäêîëåííèêà.

Ôàñöèàëüíàÿ òåõíèêà âîññòàíîâëåíèÿ ïîäâèæíîñòè
íàäêîëåííèêà ïî îòíîøåíèþ ê áåäðåííîé êîñòè ¹ 2

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñáîêó ñî ñòîðîíû êîððåêöèè.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: îäíà ðóêà ðàñïîëàãàåòñÿ â ïîäêîëåííîé
ÿìêå, ëàäîíü äðóãîé ðóêè óêëàäûâàåòñÿ íà íàäêîëåííèê
(ðèñ. 85).

Êîððåêöèÿ. Òà ðóêà, êîòîðàÿ ëåæèò íà íàäêîëåííèêå, îñòîðîæíî
âäàâëèâàåò íàäêîëåííèê. Âðà÷ æäåò ïîÿâëåíèÿ äâèæåíèÿ ïîä
ðóêîé è ñëåäóåò çà òêàíÿìè â íàïðàâëåíèè íàèáîëåå ñâîáîä-
íîãî äâèæåíèÿ.

Ïðèìå÷àíèå. Ôàñöèàëüíûå òåõíèêè íàèáîëåå ýôôåêòèâíû ïîñëå
ðàáîòû íåïîñðåäñòâåííî ñ êîëåííûì ñóñòàâîì.
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Ðèñ. 85. Ôàñöèàëüíàÿ òåõíèêà âîññòàíîâëåíèÿ ïîäâèæíîñòè íàäêîëåííèêà

ïî îòíîøåíèþ ê áåäðåííîé êîñòè ¹ 2



Òåõíèêà ñâÿçî÷íî-ñóñòàâíîãî ðàññëàáëåíèÿ ãîëîâêè
ìàëîáåðöîâîé êîñòè (ïðÿìàÿ òåõíèêà)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñèäÿ ñáîêó íà óðîâíå êîëåíà â äèñôóíêöèè.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: öåôàëè÷åñêàÿ ðóêà ñãèáàåòñÿ â ëîêòå íà
90° è îïèðàåòñÿ íà êóøåòêó, ïðè ýòîì ïîñðåäñòâîì ñâîåãî
ïðåäïëå÷üÿ è áîëüøîãî ïàëüöà âðà÷ îáðàçóåò âåðòèêàëüíóþ
îïîðó äëÿ íèæíåé êîíå÷íîñòè ïàöèåíòà â ïîäêîëåííîé îáëà-
ñòè. Êàóäàëüíàÿ ðóêà çàõâàòûâàåò ñòîïó â îáëàñòè ïÿòêè
(ðèñ. 86).

Êîððåêöèÿ:

1-é ýòàï — âðà÷ ñãèáàåò íèæíþþ êîíå÷íîñòü â òàçîáåäðåííîì
è êîëåííîì ñóñòàâàõ íà 90° è ñëåãêà âðàùàåò åå íàðóæó.

2-é ýòàï — ïîäóøå÷êîé áîëüøîãî ïàëüöà öåôàëè÷åñêîé ðóêè
âðà÷ îñóùåñòâëÿåò ëåãêîå äàâëåíèå íà ãîëîâêó ìàëîáåðöî-
âîé êîñòè êíèçó â íàïðàâëåíèè ñòîïû. Êàóäàëüíàÿ ðóêà
ïðèâîäèò ñòîïó â èíâåðñèþ è âðàùàåò åå íåìíîãî âíóòðü.
Òåì ñàìûì âîçíèêàåò òÿãà â äèñòàëüíîì êîíöå ìàëîáåðöî-
âîé êîñòè. Âðà÷ ïðèâîäèò â ðàâíîâåñèå êàê ñâÿçî÷íóþ
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Ðèñ. 86. Òåõíèêà ñâÿçî÷íî-ñóñòàâíîãî ðàññëàáëåíèÿ

ãîëîâêè ìàëîáåðöîâîé êîñòè



òêàíü âîêðóã îáîèõ êîíöîâ ìàëîáåðöîâîé êîñòè, òàê è
membrana interossea ìåæäó áîëüøåáåðöîâîé è ìàëîáåðöî-
âîé êîñòüþ äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàñòóïèò ðàññëàáëåíèå.

Ïîêàçàíèÿ: áîëè â çàäíåíàðóæíîé ÷àñòè êîëåíà, íåñòàáèëü-
íîñòü ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà ñ òåíäåíöèåé ê õðîíè÷åñêèì äèñ-
òîðñèÿì.

Òåõíèêà óðàâíîâåøèâàíèÿ membrana interossea ìåæäó
áîëüøåáåðöîâîé è ìàëîáåðöîâîé êîñòüþ (ïî Æ. Ìîíòå)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñèäÿ ñáîêó íà óðîâíå ãîëåíè â äèñôóíêöèè.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: ïåðâûìè è âòîðûìè ïàëüöàìè «ùèïêîì»
âðà÷ çàõâàòûâàåò ìàëîáåðöîâóþ êîñòü â ïðîåêöèè ìåæêîñò-
íîé ìåìáðàíû (ðèñ. 87).

Êîððåêöèÿ. Âðà÷ òåñòèðóåò ïîäâèæíîñòü ìàëîáåðöîâîé êîñòè â

òðåõ ïëîñêîñòÿõ è ïî òðåì îñÿì è ñëåäóåò â íàïðàâëåíèè íàè-

áîëåå ñâîáîäíîãî äâèæåíèÿ, óðàâíîâåøèâàÿ òåì ñàìûì mem-

brana interossea.
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Ðèñ. 87. Òåõíèêà óðàâíîâåøèâàíèÿ membrana interossea ìåæäó

áîëüøåáåðöîâîé è ìàëîáåðöîâîé êîñòüþ



Òåõíèêà ìèîôàñöèàëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ fascia poplitea

(ïðÿìàÿ òåõíèêà)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñèäÿ ñíàðóæè è äèñòàëüíî êîëåíó, ïîâåðíóâ-
øèñü ëèöîì ê èçãîëîâüþ êóøåòêè.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: êîí÷èêè ïàëüöåâ îáåèõ ðóê óñòàíàâëèâà-
þòñÿ ïëîòíî ââåðõó ïîäêîëåííîé ÿìêè. Ñîãíóòûå ïàëüöû
îáåèõ ðóê ëåæàò íàñòîëüêî ðÿäîì äðóã ñ äðóãîì, ÷òî íîãòè
ìèçèíöåâ êàñàþòñÿ áåçûìÿííûõ ïàëüöåâ. Ïàëüöû ïðèíèìà-
þò ôîðìó ïëóãà èëè êëèíà. Òåíàðû ëàäîíåé óäàëåíû äðóã îò
äðóãà ïðèìåðíî íà ñåìü-âîñåìü ñàíòèìåòðîâ (ðèñ. 88).

Êîððåêöèÿ. Âðà÷ ïîãðóæàåò êîí÷èêè ïàëüöåâ âãëóáü òêàíåé è âå-
äåò èõ êíèçó â íàïðàâëåíèè ñòîïû. Åñëè âðà÷ âñòðå÷àåò ñî-
ïðîòèâëåíèå, òî îñòàíàâëèâàåòñÿ çäåñü, â òî÷êå ñáàëàíñèðî-
âàííîãî íàïðÿæåíèÿ, ïîêà ñîïðîòèâëåíèå íå îñëàáíåò, è ïà-
ëüöû ñîñêîëüçíóò âíèç. Ýòî áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî fascia poplitea
ðàññëàáèëàñü ïîä ïîäóøå÷êàìè ìèçèíöåâ.

Ïîêàçàíèå: áîëü â ïîäêîëåííîé ÿìêå.
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Ðèñ. 88. Òåõíèêà ìèîôàñöèàëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ fascia poplitea



7.8. ÒÅÕÍÈÊÈ ÍÀ ÃÎËÅÍÎÑÒÎÏÍÎÌ
ÑÓÑÒÀÂÅ È ÑÓÑÒÀÂÀÕ ÑÒÎÏÛ

Òåõíèêà ìèîôàñöèàëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ
ïîäîøâåííîé ôàñöèè (ïðÿìàÿ òåõíèêà)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñèäÿ ó íîæíîãî êðàÿ ñòîëà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: ïîäóøå÷êè ñêðåùåííûõ áîëüøèõ ïàëüöåâ
ðóê ðàñïîëàãàþòñÿ íà ïîäîøâåííîé ôàñöèè íà óðîâíå òàðçî-
ìåòàòàðçàëüíûõ ñóñòàâîâ. Îñòàëüíûå ïàëüöû ëåæàò ïåðåêðå-
ùåííûìè íà òûëüíîé ïîâåðõíîñòè ñòîïû (ðèñ. 89).

Êîððåêöèÿ:

1-é ýòàï — ïîäóøå÷êàìè áîëüøèõ ïàëüöåâ âðà÷ ïðîèçâîäèò
äàâëåíèå íà ïîäîøâåííóþ ôàñöèþ â íàïðàâëåíèè ëàòåðà-
ëüíûõ êðàåâ ñòîïû è íåìíîãî ââåðõ (ê ïàëüöàì). Âðà÷ ïðè-
âîäèò òêàíè â òî÷êó ðàâíîìåðíîãî íàïðÿæåíèÿ. Ïðèçíà-
êîì ðàññëàáëåíèÿ áóäåò îùóùåíèå, áóäòî êîí÷èêè áîëü-
øèõ ïàëüöåâ ñêîëüçÿò ïîïåðåê ôàñöèè.

2-é ýòàï — ïîäîáíûé ìàíåâð ïîâòîðÿåòñÿ â ïîäîøâåííîé
ôëåêñèè ñòîïû.

3-é ýòàï — ïîñëå îùóùåíèÿ ïðèçíàêîâ ðàññëàáëåíèÿ òêàíåé
ìàíåâð ïîâòîðÿåòñÿ â òûëüíîé ôëåêñèè (ðèñ. 90).
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Ðèñ. 90. Ìèîôàñöèàëüíîå

ðàññëàáëåíèå ïîäîøâåííîé ôàñöèè

â òûëüíîé ôëåêñèè

Ðèñ. 89. Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à

ïðè ïðîâåäåíèè òåõíèêè

ìèîôàñöèàëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ

ïîäîøâåííîé ôàñöèè



Ïðèìå÷àíèå. Ëå÷åíèå ïîäîøâåííîé ôàñöèè ñ÷èòàåòñÿ çàâåðøåí-
íûì, êàê òîëüêî ïîñëåäóþò âñå òðè ðàññëàáëåíèÿ.

Ïîêàçàíèÿ: áîëü â ïîäîøâå ñòîïû, ïÿòî÷íàÿ øïîðà, ïîäî-
øâåííûé ôàñöèèò.

Òåõíèêà ñâÿçî÷íî-ñóñòàâíîãî ðàññëàáëåíèÿ ïëþñíû,
ïðåäïëþñíû è ïàëüöåâ íèæíåé êîíå÷íîñòè
(íåïðÿìàÿ òåõíèêà)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå, ïÿòêè íà ñòîëå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ó íîæíîãî êðàÿ ñòîëà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: âðà÷ îáåèìè ðóêàìè çàõâàòûâàåò ñòîïó
òàê, ÷òî áîëüøèå ïàëüöû ðàñïîëàãàþòñÿ âìåñòå íà òûëüíîé
ïîâåðõíîñòè ñòîïû. Ïàëüöû ñòîïû ïàöèåíòà ëåæàò â ëàäîíÿõ
âðà÷à (ðèñ. 91).

Êîððåêöèÿ:

1-é ýòàï — ïàëüöû íîã è ñòîïó
ïàöèåíòà âðà÷ ïåðåâîäèò â
ëåãêóþ ïîäîøâåííóþ ôëåê-
ñèþ.

2-é ýòàï — ïîñðåäñòâîì âåñà
òåëà âðà÷à ïàëüöû íîã,
ïëþñíà è ïðåäïëþñíà ñäàâ-
ëèâàþòñÿ ïðÿìî â íàïðàâ-
ëåíèè ñòîëà. Ïðè ýòîì âðà÷
áàëàíñèðóåò íà âîçíèêàþ-
ùåì ìåæäó êèñòÿìè ðóê è
ñòîëîì ïàëêîîáðàçíîì âåê-
òîðå ñèëû. Ðàññëàáëåíèå
òêàíåé ñâèäåòåëüñòâóåò îá
îêîí÷àíèè òåõíèêè.

Ïîêàçàíèå: áîëü â ïëþñíå èëè
â ïàëüöàõ íîã.
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Ðèñ. 91. Òåõíèêà

ñâÿçî÷íî-ñóñòàâíîãî

ðàññëàáëåíèÿ ïëþñíû,

ïðåäïëþñíû è ïàëüöåâ

íèæíåé êîíå÷íîñòè



Ïåðåäíåçàäíÿÿ òðàíñëÿöèÿ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñáîêó ñî ñòîðîíû äèñôóíêöèè íà óðîâíå
ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: âûïðÿìëåííàÿ êàóäàëüíàÿ ðóêà çàõâàòûâà-
åò òàðàííóþ êîñòü ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì ïàëüöåì, òðåòüèì
ïàëüöåì áëîêèðóÿ ïÿòî÷íóþ êîñòü. ×åòâåðòûé è ïÿòûé ïàëü-
öû áëîêèðóþò ïëþñíåâûå ñóñòàâû. Âûïðÿìëåííàÿ öåôàëè÷å-
ñêàÿ ðóêà çàõâàòûâàåò îáå ëîäûæêè ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì
ïàëüöåì («âèëêîé»). Îñòàëüíûå ïàëüöû öåôàëè÷åñêîé ðóêè
ïîääåðæèâàþò áîëüøåáåðöîâóþ êîñòü ïàöèåíòà (ðèñ. 92).

Êîððåêöèÿ. Âðà÷ öåôàëè÷åñêîé ðóêîé èíäóöèðóåò ïåðåäíåçàä-
íþþ òðàíñëÿöèþ îáåèõ ëîäûæåê îòíîñèòåëüíî òàðàííîé êî-
ñòè.

Ïðèìå÷àíèå. Âðà÷ îáÿçàòåëüíî ðàáîòàåò âñåì òåëîì.
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Ðèñ. 92. Ïåðåäíåçàäíÿÿ òðàíñëÿöèÿ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè



Ìîáèëèçàöèÿ ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà
ïîñðåäñòâîì ïîäîøâåííîé ôëåêñèè ñòîïû

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñáîêó íà óðîâíå ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà
ïàöèåíòà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: êàê â ïðåäûäóùåé òåõíèêå. Öåôàëè÷åñêàÿ
ðóêà ÿâëÿåòñÿ ôèêñèðóþùåé, à êàóäàëüíàÿ ðóêà — ðàáîòàþ-
ùàÿ (ðèñ. 93).

Êîððåêöèÿ. Êàóäàëüíîé ðóêîé âðà÷ îñóùåñòâëÿåò ïîäîøâåííóþ
ôëåêñèþ ñòîïû, ïåðåíîñÿ âåñ ñâîåãî òåëà íà êàóäàëüíîå êî-
ëåíî.
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Ðèñ. 93. Ïîäîøâåííàÿ ôëåêñèÿ ñòîïû



Ìîáèëèçàöèÿ ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà
ïîñðåäñòâîì òûëüíîé ôëåêñèè ñòîïû

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñáîêó íà óðîâíå ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà
ïàöèåíòà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: öåôàëè÷åñêàÿ ðóêà ðàñïîëàãàåòñÿ êàê â
äâóõ ïðåäûäóùèõ òåõíèêàõ. Êàóäàëüíàÿ ðóêà ëàäîíüþ çà-
õâàòûâàåò ïÿòî÷íóþ êîñòü, ïàëüöû ðàñïîëàãàþòñÿ ñ äâóõ ñòî-
ðîí àõèëëîâîãî ñóõîæèëèÿ. Ïîäîøâåííàÿ ÷àñòü ñòîïû ïàöè-
åíòà íàõîäèòñÿ íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ïðåäïëå÷üÿ âðà÷à
(ðèñ. 94).

Êîððåêöèÿ. Âðà÷ îñóùåñòâëÿåò òûëüíóþ ôëåêñèþ ñòîïû êàóäàëü-
íîé ðóêîé, ïåðåíîñÿ âåñ ñâîåãî òåëà íà öåôàëè÷åñêîå êîëåíî.
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Ðèñ. 94. Òûëüíàÿ ôëåêñèÿ ñòîïû



Òåõíèêà ñâÿçî÷íî-ñóñòàâíîãî ðàññëàáëåíèÿ
òàðàííîé êîñòè â ïåðåäíåì ñìåùåíèè (íåïðÿìàÿ òåõíèêà)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå, ïÿòêà íà ñòîëå (äëÿ êîíòð-
îïîðû).

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñáîêó íà óðîâíå ïîâðåæäåííîãî ãîëåíî-
ñòîïíîãî ñóñòàâà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: ëàäîíü êàóäàëüíîé ðóêè âðà÷ óêëàäûâàåò
ïîïåðå÷íî íà íèæíèé êîíåö áîëüøåáåðöîâîé êîñòè, ïðè
ýòîì ãèïîòåíàð ðàñïîëàãàåòñÿ ïðèìåðíî íà äåñÿòü ñàíòèìåò-
ðîâ îò òàðàííîé êîñòè. Äëÿ óñèëåíèÿ öåôàëè÷åñêàÿ ðóêà
óêëàäûâàåòñÿ ñâåðõó íà êàóäàëüíóþ (ðèñ. 95).

Êîððåêöèÿ. Âðà÷ îñóùåñòâëÿåò äàâëåíèå íà áîëüøåáåðöîâóþ
êîñòü ñâåðõó, ïðÿìî â íàïðàâëåíèè ñòîëà. Íåîáõîäèìî ïî-
÷óâñòâîâàòü íàïðÿæåíèå, êîòîðîå èäåò ÷åðåç ïÿòêó ââåðõ,
ïðÿìî ÷åðåç art. talocruralis. Âðà÷ âðàùàåò íîãó ñëåãêà âíóòðü
è íàðóæó è òåì ñàìûì ïðèâîäèò ñèëó òî÷íî â òî÷êó åå ðàâíî-
âåñèÿ, ãäå íàïðÿæåíèå îñîáåííî èíòåíñèâíî. Çäåñü âî âðåìÿ
ðîòàöèè âû ïî÷óâñòâóåòå ñîïðîòèâëåíèå. Ñèëà äàâëåíèÿ ñî-
ñòàâëÿåò îò ÷åòûðåõ äî øåñòíàäöàòè êèëîãðàììîâ. Âðà÷ óäåð-
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Ðèñ. 95. Òåõíèêà ñâÿçî÷íî-ñóñòàâíîãî ðàññëàáëåíèÿ

òàðàííîé êîñòè â ïåðåäíåì ñìåùåíèè



æèâàåò ýòó òî÷êó ðàâíîâåñèÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîñëåäóåò
ðàññëàáëåíèå. Çàòåì âðà÷ ìåäëåííî îñëàáëÿåò äàâëåíèå, ÷òî-
áû áîëüøåáåðöîâàÿ êîñòü ñìîãëà âåðíóòüñÿ âïåðåä â íàïðàâ-
ëåíèè ê òàðàííîé êîñòè.

Ïîêàçàíèÿ: áîëü â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå, îãðàíè÷åííàÿ òû-
ëüíàÿ ôëåêñèÿ ñòîïû.

Òåõíèêà ñâÿçî÷íî-ñóñòàâíîãî ðàññëàáëåíèÿ
òàðàííîé êîñòè â çàäíåì ñìåùåíèè (íåïðÿìàÿ òåõíèêà)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå, ïÿòêà âíå êðàÿ ñòîëà íà
äâà-òðè ñàíòèìåòðà.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ó íîæíîãî êðàÿ ñòîëà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: âðà÷ îáõâàòûâàåò ñòîïó ñ îáåèõ ñòîðîí,
ïðè ýòîì áîëüøèå ïàëüöû ðóê ðàñïîëàãàþòñÿ íà òûëüíîé ïî-
âåðõíîñòè ñòîïû. Ïàëüöû íîãè ïàöèåíòà íàõîäÿòñÿ â ëàäîíÿõ
îáåèõ ðóê âðà÷à (ðèñ. 96).

Êîððåêöèÿ. Èñïîëüçóÿ ñòîë äëÿ îïîðû äèñòàëüíîé ÷àñòè áîëüøå-
áåðöîâîé êîñòè, âðà÷ ñìåùàåò ñòîïó â íàïðàâëåíèè ïîëà. Äëÿ
ýòîãî ñòîïà îòòÿãèâàåòñÿ â ëåãêîé ïîäîøâåííîé ôëåêñèè,
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Ðèñ. 96. Òåõíèêà ñâÿçî÷íî-ñóñòàâíîãî ðàññëàáëåíèÿ

òàðàííîé êîñòè â çàäíåì ñìåùåíèè



ïðè ýòîì ñèëüíåå ñãèáàþòñÿ ïàëüöû ïîä äèñòàëüíîé ïëþñ-
íîé. Âðà÷ ïðîèçâîäèò äàâëåíèå âíèç íà âñþ ñòîïó ïðÿìî â
íàïðàâëåíèè ïîëà äî òî÷êè ðàâíîâåñèÿ. Êàê òîëüêî âîçíèê-
íåò ðàññëàáëåíèå, ïîÿâèòñÿ îùóùåíèå, ÷òî ñòîïà ñêîëüçèò ïî
íàïðàâëåíèþ ê áîëüøåáåðöîâîé êîñòè. Ïîñëå ýòîãî âðà÷
ìåäëåííî îñëàáëÿåò äàâëåíèå âíèç, ÷òîáû òàðàííàÿ êîñòü
ñìîãëà äâèãàòüñÿ â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå êïåðåäè è ñíîâà
öåíòðèðîâàòüñÿ.

Ïîêàçàíèÿ: áîëü â ëîäûæêå, îãðàíè÷åííàÿ ïîäîøâåííàÿ
ôëåêñèÿ ñòîïû.

Òåõíèêà ìèîôàñöèàëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ
tractus iliotibialis (ïðÿìàÿ òåõíèêà)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñèäÿ èëè ñòîÿ ñáîêó ñòîëà íà óðîâíå áåäðà â
äèñôóíêöèè.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: íà íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè áåäðà âðà÷
îïðåäåëÿåò ñàìóþ íàïðÿæåííóþ òî÷êó èëèîòèáèàëüíîãî òðàê-
òà è óñòàíàâëèâàåò òàì ïîäóøå÷êó áîëüøîãî ïàëüöà äîìè-
íàíòíîé ðóêè (ðèñ. 97).

Êîððåêöèÿ. Ïîäóøå÷êîé áîëüøîãî ïàëüöà äîìèíàíòíîé ðóêè,
óñèëåííîé ñâåðõó ïîäóøå÷êîé áîëüøîãî ïàëüöà äðóãîé ðóêè,
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Ðèñ. 97. Òåõíèêà ìèîôàñöèàëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ tractus iliotibialis



âðà÷ ïðîèçâîäèò äàâëåíèå íà òî÷êó íàïðÿæåíèÿ â ìåäèîäîð-
ñàëüíîì íàïðàâëåíèè. Âðà÷ óäåðæèâàåò ñáàëàíñèðîâàííîå
äàâëåíèå äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàñòóïèò ðàññëàáëåíèå. Ñèëà
äàâëåíèÿ íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ îò ÷åòûðåõ äî äâåíàäöàòè êè-
ëîãðàììîâ.

Ïîêàçàíèå: áîëü âäîëü íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè áåäðà.

Òåõíèêà ìèîôàñöèàëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ
ìûøö-ðàçãèáàòåëåé ñòîïû è ïðåòèáèàëüíîé ôàñöèè
(ïðÿìàÿ òåõíèêà)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñáîêó ñòîëà íà óðîâíå ãîëåíè â äèñôóíê-
öèè.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: â ïðåòèáèàëüíîé ôàñöèè íà ìûøöàõ-ðàç-
ãèáàòåëÿõ ñòîïû ïëîòíî ëàòåðàëüíî ïåðåäíåìó êðàþ áîëüøå-
áåðöîâîé êîñòè âðà÷ ëîêàëèçóåò îáëàñòü íàèáîëüøåãî íàïðÿ-
æåíèÿ â ìóñêóëàòóðå è ôàñöèè. Áîëüøîé ïàëåö êàóäàëüíîé
ðóêè óêëàäûâàåòñÿ ïàðàëëåëüíî ëàòåðàëüíîìó êðàþ áîëüøå-
áåðöîâîé êîñòè íà îáëàñòü íàèáîëüøåãî ìûøå÷íî-ôàñöèà-
ëüíîãî íàïðÿæåíèÿ (ðèñ. 98).
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Ðèñ. 98. Òåõíèêà ìèîôàñöèàëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ

ìûøö-ðàçãèáàòåëåé ñòîïû è ïðåòèáèàëüíîé ôàñöèè



Êîððåêöèÿ. Áîëüøèì ïàëüöåì êàóäàëüíîé ðóêè âðà÷ ïðîèçâîäèò

cáàëàíñèðîâàííîå äàâëåíèå ìåäèàëüíî è êçàäè. Ñèëà äàâëå-

íèÿ ïðèáëèçèòåëüíî îò ÷åòûðåõ äî âîñüìè êèëîãðàììîâ.

Äàâëåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàñòóïèò ðàñ-

ñëàáëåíèå è íå èñ÷åçíåò ìûøå÷íî-ôàñöèàëüíîå óïëîòíåíèå.

Áîëüøîé ïàëåö êàóäàëüíîé ðóêè ìîæíî óñèëèòü áîëüøèì

ïàëüöåì öåôàëè÷åñêîé ðóêè.

Ïîêàçàíèÿ: áîëè â ïåðåäíåé îáëàñòè ãîëåíè, ïåðèîñòèò èëè

ñïàçì ðàçãèáàòåëÿ ïàëüöåâ íîã.

Òåõíèêà ìèîôàñöèàëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ
ìûøö-ñãèáàòåëåé ñòîïû è èêðîíîæíîé ìûøöû
(ïðÿìàÿ òåõíèêà)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñèäÿ ó íîæíîãî êðàÿ ñòîëà ëèöîì ê èçãîëîâüþ.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: ñîãíóòûå êîí÷èêè âòîðûõ–÷åòâåðòûõ ïà-
ëüöåâ ðóê âðà÷ ðàñïîëàãàåò ïîïåðå÷íî â ðÿä ïîä mm. gastroc-
nemius è soleus (ðèñ. 99).
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Ðèñ. 99. Òåõíèêà ìèîôàñöèàëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ

ìûøö-ñãèáàòåëåé ñòîïû è èêðîíîæíîé ìûøöû



Êîððåêöèÿ. Êîãäà âðà÷ ïî÷óâñòâóåò íàïðÿæåííûå ìûøå÷íûå âî-
ëîêíà, ïîäîáíûå íàòÿíóòûì ãèòàðíûì ñòðóíàì, îí óñèëèâàåò
äàâëåíèå òåì ïàëüöåì, êîòîðûé ëåæèò íà òî÷êå íàïðÿæåíèÿ.
Âåñ íîãè ïàöèåíòà ïðîèçâîäèò òðåáóåìîå äàâëåíèå. Çàòåì
âðà÷ îñóùåñòâëÿåò ëåãêóþ òðàêöèþ ïàëüöàìè êíèçó (â íà-
ïðàâëåíèè ñòîïû) è óäåðæèâàåò ðàâíîìåðíîå íàïðÿæåíèå äî
òåõ ïîð, ïîêà íå ïîñëåäóåò ðàññëàáëåíèå.

Ïîêàçàíèÿ: áîëè â èêðîíîæíûõ ìûøöàõ, ñóäîðîãè ñòîïû
è(èëè) ñóäîðîãè íà ïîäîøâåííîé ñòîðîíå ïàëüöåâ íîã.

7.9. ÒÅÕÍÈÊÈ
ÍÀ ÏËÅ×ÅÂÎÌ ÑÓÑÒÀÂÅ È ËÎÏÀÒÊÅ

Îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí áîëè â ïëå÷å ÿâëÿåòñÿ ñèëü-
íûé ñïàçì m. teres minor, êîòîðàÿ â ðåçóëüòàòå òÿíåò caput humeri â
cavitas glenoidalis êçàäè è âíèç. Ïîýòîìó âïåðåäè è ââåðõó íà art.
glenohumeralis âîçíèêàåò ùåëü. Â ýòîì ñóñòàâíîì ïîëîæåíèè ïëå-
÷åâàÿ êîñòü ïðè ïîäíÿòèè ðóêè ñäàâëèâàåò bursa subdeltoidea.
Ñïàçì m. teres minor ÷àñòî âîçíèêàåò ïðè õâàòàíèè ñíèçó, íàïðè-
ìåð, â àâòîìîáèëå, åñëè âû ñèäèòå ñïåðåäè è ÷òî-òî õîòèòå äî-
ñòàòü ñ çàäíåãî ñèäåíüÿ. Ïîõîæàÿ ñèòóàöèÿ ïðîèñõîäèò ïðè íà-
äåâàíèè ïàëüòî èëè îòêèäûâàíèè íàçàä, ïîñêîëüçíóâøèñü.

Êëþ÷îì ê ëå÷åíèþ äèñôóíêöèé ïëå÷à (bursitis subdeltoidea,
«çàìîðîæåííîãî ïëå÷à» è(èëè) áîëè íà âåðøèíå ïëå÷à) ÿâëÿåò-
ñÿ, ïðåæäå âñåãî, ðàññëàáëåíèå ñïàçìèðîâàííîé m. teres minor ñ
ïîñëåäóþùèì öåíòðèðîâàíèåì caput humeri â cavitas glenoidalis.

Òåõíèêà ìèîôàñöèàëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ m. teres minor

(ïðÿìàÿ òåõíèêà)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà çäîðîâîì áîêó.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñáîêó ïîçàäè ïàöèåíòà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: âðà÷ ëîêàëèçóåò m. teres minor ïîäóøå÷êîé
áîëüøîãî ïàëüöà â çàäíåé ïîäìûøå÷íîé ñêëàäêå (ðèñ. 100).

Êîððåêöèÿ. Ïîäóøå÷êîé áîëüøîãî ïàëüöà ïîä ïðÿìûì óãëîì ê
ìûøå÷íîìó âîëîêíó âðà÷ îñóùåñòâëÿåò äàâëåíèå íà òî÷êó
ìàêñèìàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Âðà÷ óäåðæèâàåò ðàâíîìåðíîå
äàâëåíèå ìåäèàëüíî è ñëåãêà êïåðåäè, ïîêà íå íàñòóïèò ðàñ-
ñëàáëåíèå.
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Ïîêàçàíèÿ: áîëü â ïåðåäíåé è âåðõíåé îáëàñòè ïëå÷à, áîëü â

çàäíåé ïîäìûøå÷íîé ñêëàäêå, îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè â ïëå-

÷åâîì ñóñòàâå.

Òåõíèêà öåíòðèðîâàíèÿ caput humeri â cavitas

glenoidalis (ïðÿìîå ñâÿçî÷íî-ñóñòàâíîå ðàññëàáëåíèå)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà çäîðîâîì áîêó.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñáîêó ïîçàäè ïàöèåíòà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: êàóäàëüíàÿ ðóêà óêëàäûâàåòñÿ íà ñîãíóòûé

è ðàññëàáëåííûé ëîêîòü ïàöèåíòà, öåôàëè÷åñêàÿ ðóêà îáõâà-

òûâàåò ïëå÷åâîé ñóñòàâ (ðèñ. 101).

Êîððåêöèÿ. Êàóäàëüíàÿ ðóêà êîíòðîëèðóåò ïëå÷åâóþ êîñòü îò
ëîêòÿ, îòâîäèò ïëå÷î ñëåãêà âïåðåä èëè íàçàä, ñîçäàâàÿ ñáà-
ëàíñèðîâàííîå íàïðÿæåíèå íà ïëå÷å. Âðà÷ óäåðæèâàåò ðàâ-
íîìåðíóþ êîìïðåññèþ ïî îñè ïëå÷åâîé êîñòè â cavitas glenoi-
dalis ïðè îäíîâðåìåííîì äàâëåíèè öåôàëè÷åñêîé ðóêîé íà
ïëå÷î â ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè. Â òî âðåìÿ êàê ðóêè
âûïîëíÿþò äàâëåíèå äðóã ïðîòèâ äðóãà, âðà÷ äîëæåí ïî âîç-
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Ðèñ. 100. Òåõíèêà ìèîôàñöèàëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ m. teres minor



ìîæíîñòè íàïðàâèòü âåêòîð ñèëû ê cavitas glenoidalis âïåðåä
èëè íàçàä, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ãäå îí ÷óâñòâóåò íàèáoëü-
øóþ ðèãèäíîñòü ìåæäó êèñòÿìè ðóê. Êàê òîëüêî íàñòóïèò
ðàññëàáëåíèå, ãîëîâêà ïëå÷åâîé êîñòè çàíîâî öåíòðèðóåòñÿ
ââåðõ è âïåðåä â cavitas glenoidalis.

Ïðèìå÷àíèå. Â äàííîé òåõíèêå íàïðàâëåííûå äðóã ïðîòèâ äðóãà
ñèëû, îò ëîêòÿ è ïëå÷à, âðà÷ ïðèâîäèò â ðàâíîâåñèå. Â ðåçó-
ëüòàòå ÷åãî ðóêè ïðèáëèæàþòñÿ äðóã ê äðóãó è íàïðàâëÿþò
âåêòîð ñèëû îò ëîêòÿ ÷åðåç äðóãîå ïëå÷î â êóøåòêó. Åñëè
èìååòñÿ ïîçèöèÿ ðàâíîâåñèÿ ëîêòÿ ÷óòü êïåðåäè, òî öåôàëè-
÷åñêàÿ ðóêà íà ïëå÷å äàâèò ñëåãêà êïåðåäè, à ðóêà íà ëîêòå —
ââåðõ è íåìíîãî êçàäè. È íàîáîðîò, åñëè ëîêîòü â ñâîåé òî÷-
êå ðàâíîâåñèÿ íàõîäèòñÿ ÷óòü êçàäè, òî ðóêà íà ëîêòå ñæèìà-
åò â íàïðàâëåíèè êâåðõó è ñëåãêà êïåðåäè, à ðóêà íà ïëå÷å —
ñëåãêà íàçàä (ê ñåáå). Äàâëåíèå ïî îñè ïëå÷à î÷åíü ñèëüíîå.

Ïîêàçàíèÿ: áîëü â ïåðåäíåé è âåðõíåé îáëàñòè ïëå÷à, áîëü â
çàäíåé ïîäìûøå÷íîé ñêëàäêå, îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè â ïëå-
÷åâîì ñóñòàâå.
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Ðèñ. 101. Òåõíèêà öåíòðèðîâàíèÿ caput humeri â cavitas glenoidalis



Òåõíèêà ñâÿçî÷íî-ñóñòàâíîãî ðàññëàáëåíèÿ
ïîäêëþ÷è÷íîé ìûøöû, lig. ñostocoracoideum,
ôàñöèè clavipectoralis, lig. ñostoclaviculare

è âåðõíåãî ñðåäîñòåíèÿ (ïðÿìàÿ òåõíèêà)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñáîêó îò ïàöèåíòà íà óðîâíå ãðóäè, ïî-
âåðíóâøèñü ëèöîì ê èçãîëîâüþ.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: âðà÷ óêëàäûâàåò áëèæíþþ ê ïàöèåíòó ðóêó
òàê, ÷òîáû áîëüøîé ïàëåö ðàñïîëàãàëñÿ â ïîäêëþ÷è÷íîé ÿìêå
ñ îäíîé ñòîðîíû, à ñðåäíèé ïàëåö — â ïðîòèâîïîëîæíîé ïîä-
êëþ÷è÷íîé ÿìêå â ïðîåêöèè ïîäêëþ÷è÷íûõ ìûøö è lig. ñosto-
coracoidea (ðèñ. 102).

Êîððåêöèÿ. Îáà ïàëüöà âðà÷à äàâÿò â äîðñàëüíîì íàïðàâëåíèè.
Îäíîâðåìåííî âðà÷ ñæèìàåò êèñòü òàê, ÷òî áîëüøîé è ñðåä-
íèé ïàëüöû äâèãàþòñÿ íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó. Âðà÷ óäåðæèâàåò
ýòó ñáàëàíñèðîâàííóþ êîìïðåññèþ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïî-
÷óâñòâóåò ðàññëàáëåíèÿ â îáåèõ ïîäêëþ÷è÷íûõ ÿìêàõ, à áî-
ëüøîé è ñðåäíèé ïàëüöû íå íà÷íóò ñêîëüçèòü íàâñòðå÷ó äðóã
äðóãó.

Ïîêàçàíèÿ: áîëü ñïåðåäè ïëå÷à, âûñòóïàþùåå âïåðåä ïëå÷î.
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Ðèñ. 102. Òåõíèêà ñâÿçî÷íî-ñóñòàâíîãî ðàññëàáëåíèÿ

ïîäêëþ÷è÷íîé ìûøöû, lig. ñostocoracoideum, ôàñöèè clavipectoralis,

lig. ñostoclaviculare è âåðõíåãî ñðåäîñòåíèÿ



Òåõíèêà ìîáèëèçàöèè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà
â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà íà ñïèíå ¹ 1

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñî ñòîðîíû áîëüíîãî ïëå÷åâîãî ñóñòàâà
ïàöèåíòà. Âðà÷ áåðåò ðóêó ïàöèåíòà è çàõâàòûâàåò åå â îáëàñ-
òè çàïÿñòüÿ ìåæäó ñâîåé ãðóäíîé êëåòêîé è ïëå÷îì öåôàëè-
÷åñêîé ðóêè.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: êèñòü öåôàëè÷åñêîé ðóêè âðà÷à ïîìåùàåò-
ñÿ ïîçàäè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà ïàöèåíòà, à êàóäàëüíàÿ ðóêà —
ñïåðåäè (ðèñ. 103).

Êîððåêöèÿ. Âðà÷ ðóêàìè îñóùåñòâëÿåò äâèæåíèå ïëå÷åâîãî ñóñ-
òàâà ââåðõ, íàçàä (îò ñåáÿ), âíèç è âïåðåä (ê ñåáå). Êëþ÷èöà
ïàöèåíòà êàê áû ðèñóåò îêðóæíîñòü â íàïðàâëåíèè îò âðà÷à.
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Ðèñ. 103. Ìîáèëèçàöèÿ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà

â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà ëåæà íà ñïèíå



Òåõíèêà ìîáèëèçàöèè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà
â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà íà ñïèíå ¹ 2

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñî ñòîðîíû áîëüíîãî ïëå÷åâîãî ñóñòàâà
ïàöèåíòà. Âðà÷ áåðåò ðóêó ïàöèåíòà è çàõâàòûâàåò åå â îáëàñ-
òè çàïÿñòüÿ ìåæäó ñâîåé ãðóäíîé êëåòêîé è ïëå÷îì êàóäàëü-
íîé ðóêè.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: êèñòü êàóäàëüíîé ðóêè âðà÷à ïîìåùàåòñÿ
ïîçàäè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà ïàöèåíòà, à êèñòü öåôàëè÷åñêîé
ðóêè — ñïåðåäè (ðèñ. 104).

Êîððåêöèÿ. Äâèæåíèÿ ðóê âðà÷à êàê â ïðåäûäóùåé òåõíèêå (îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïîäíèìàíèå ïëå÷åâîãî ñóñòàâà è åãî íàðóæíàÿ
ðîòàöèÿ).
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Ðèñ. 104. Ìîáèëèçàöèÿ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà

â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà ëåæà íà ñïèíå ¹ 2



Òåõíèêà ìîáèëèçàöèè
àêðîìèàëüíî-êëþ÷è÷íîãî ñî÷ëåíåíèÿ

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñáîêó íà óðîâíå áîëüíîãî ñóñòàâà. Çàïÿ-
ñòüå ðóêè ïàöèåíòà ïðèæèìàåòñÿ êèñòüþ öåôàëè÷åñêîé ðóêè
âðà÷à ê ãðóäíîé êëåòêå òàê, ÷òî êèñòü ïàöèåíòà ñîïðèêàñàåò-
ñÿ ñ êëþ÷èöåé âðà÷à (èëè ñ åãî øååé). Áîëüíàÿ ðóêà íàõîäèò-
ñÿ âî ôëåêñèè 45° è ëåãêîì îòâåäåíèè.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: êàóäàëüíàÿ ðóêà âðà÷à ñîãíóòûìè âòî-
ðûì–÷åòâåðòûì ïàëüöàìè óêëàäûâàåòñÿ íà àêðîìèàëüíî-
êëþ÷è÷íîå ñî÷ëåíåíèå (ðèñ. 105).

Êîððåêöèÿ. Âðà÷, ïðèïîäíèìàÿñü íà íîñêàõ, ïåðåâîäèò ïëå÷î ïà-
öèåíòà âïåðåä, ÷òî ïðèâîäèò ê ôëåêñèè êëþ÷èöû, à çàòåì ñî-
âåðøàåò îáðàòíîå äâèæåíèå.
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Ðèñ. 105. Ìîáèëèçàöèÿ àêðîìèàëüíî-êëþ÷è÷íîãî ñî÷ëåíåíèÿ



Òåõíèêà ìîáèëèçàöèè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà
â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà ëåæà íà æèâîòå

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà æèâîòå. Ðóêè ñâåøèâàþòñÿ ñî
ñòîëà.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñî ñòîðîíû áîëüíîãî ñóñòàâà. Âðà÷ çàæè-
ìàåò ìåæäó ñâîèìè áåäðàìè ðóêó ïàöèåíòà â îáëàñòè ëîêòå-
âîãî ñóñòàâà èëè ïðåäïëå÷üÿ.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: âðà÷ îõâàòûâàåò ïëå÷åâîé ñóñòàâ ïàöèåíòà
òàêèì îáðàçîì, ÷òî áîëüøèå ïàëüöû âðà÷à ðàñïîëàãàþòñÿ
ñâåðõó, à îñòàëüíûå ïàëüöû ñíèçó (ðèñ. 106).

Êîððåêöèÿ. Âðà÷ ïðîèçâîäèò ëåãêóþ òðàêöèþ ïëå÷åâîé êîñòè ïî
îñè è ñîâåðøàåò ðóêàìè êðóãîâûå äâèæåíèÿ ââåðõ, íàçàä (ê
ñåáå), âíèç è âïåðåä (îò ñåáÿ).
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Ðèñ. 106. Ìîáèëèçàöèÿ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà

â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà ëåæà íà æèâîòå



Òåõíèêà ìîáèëèçàöèè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà è ëîïàòêè

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà æèâîòå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñî ñòîðîíû äèñôóíêöèè.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: âðà÷ ïðîâîäèò ñâîþ öåôàëè÷åñêóþ ðóêó
ïîä ðóêó ïàöèåíòà íà óðîâíå ëîêòÿ òàê, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü
ïëå÷î ïàöèåíòà ñâîèì ïðåäïëå÷üåì è îäíîâðåìåííî îõâàòèòü
ñâîåé ëàäîíüþ äåëüòîâèäíóþ ìûøöó. Êàóäàëüíîé ðóêîé
ìåæäó áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì (èëè ñðåäíèì) ïàëüöàìè çà-
õâàòûâàåòñÿ íèæíèé óãîë ëîïàòêè (ðèñ. 107).

Êîððåêöèÿ. Âðà÷ öåôàëè÷åñêîé ðóêîé îñóùåñòâëÿåò ïîäúåì è
òîëêàíèå ïëå÷à íàçàä, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîîáùèòü ëîïàòêå äâè-
æåíèÿ îòâåäåíèÿ è ïðèâåäåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ äâèæå-
íèåì «ìàÿòíèêà».

Ñ. Â. Íîâîñåëüöåâ. ÂÂÅÄÅÍÈÅ Â ÎÑÒÅÎÏÀÒÈÞ. ÌßÃÊÎÒÊÀÍÍÛÅ È ÑÓÑÒÀÂÍÛÅ ÒÅÕÍÈÊÈ

248

Ðèñ. 107. Ìîáèëèçàöèÿ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà è ëîïàòêè



Òåõíèêà ìîáèëèçàöèè ëîïàòêè
â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà ëåæà íà áîêó

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà çäîðîâîì áîêó.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ëèöîì ê ïàöèåíòó íà óðîâíå åãî ãðóäíîé
êëåòêè.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: ðóêà ïàöèåíòà ïîêîèòñÿ íà ïðåäïëå÷üå êà-
óäàëüíîé ðóêè âðà÷à. Êèñòü êàóäàëüíîé ðóêè âðà÷à óêëàäûâà-
åòñÿ íà íèæíþþ ÷àñòü âíóòðåííåãî êðàÿ ëîïàòêè. Öåôàëè÷å-
ñêàÿ ðóêà âðà÷à ðàñïîëàãàåòñÿ â âåðõíåé ÷àñòè âíóòðåííåãî
êðàÿ ëîïàòêè. Âðà÷ êîíòàêòèðóåò ñ ïëå÷îì ïàöèåíòà ãðóäè-
íîé, ÷òî ïîçâîëÿåò ëåãêèì íàæèìîì íåìíîãî ïðèâåñòè ëî-
ïàòêó è îòîäâèíóòü åå âíóòðåííèé êðàé îò ãðóäíîé êëåòêè.
Ïàëüöû âðà÷à ïðîíèêàþò ïîä ëîïàòêó (ðèñ. 108). Âðà÷ îñëàá-
ëÿåò êîìïðåññèþ ïëå÷à ïàöèåíòà ñâîåé ãðóäèíîé, ÷òîáû âåð-
íóòü ëîïàòêó íà ïðåæíåå ìåñòî.

Êîððåêöèÿ. Â ýòîì ïîëîæåíèè âðà÷ èíäóöèðóåò ðîòàöèîííûå
äâèæåíèÿ ëîïàòêè, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ èõ. Ê ýòèì äâè-
æåíèÿì ìîæíî äîáàâèòü ïðèâåäåíèå è îòâåäåíèå ëîïàòêè.
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Ðèñ. 108. Ìîáèëèçàöèÿ ëîïàòêè â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà ëåæà íà áîêó



Òåõíèêà ëîïàòî÷íî-ïëå÷åâîé ìîáèëèçàöèè
â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà íà áîêó

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà çäîðîâîì áîêó, âåðõíÿÿ ðóêà ïî-
êîèòñÿ íà ïðåäïëå÷üå êàóäàëüíîé ðóêè âðà÷à.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñçàäè ïàöèåíòà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: êàóäàëüíàÿ ðóêà âðà÷à ïðåäïëå÷üåì ïðîâî-
äèòñÿ ïîä ïëå÷î âåðõíåé ðóêè ïàöèåíòà. Ïîñëåäíÿÿ ñâîáîäíî
ñâèñàåò ïîçàäè ãðóäíîé êëåòêè ïàöèåíòà. Êèñòü êàóäàëüíîé
ðóêè âðà÷à ïîìåùàåòñÿ íà ïåðåäíþþ ïîâåðõíîñòü ïëå÷åâîãî
ñóñòàâà ïàöèåíòà, à öåôàëè÷åñêàÿ ðóêà îõâàòûâàåò ïëå÷åâîé
ñóñòàâ ñçàäè. Ïàëüöû ðóê âðà÷à ïåðåêðåùèâàþòñÿ â àêðîìèà-
ëüíîé îáëàñòè (ðèñ. 109).

Êîððåêöèÿ. Òàêèì çàõâàòîì âðà÷ ìîáèëèçèðóåò ïëå÷î ïàöèåíòà
êíèçó, ïðîèçâîäÿ ìåäëåííóþ è ðèòìè÷íóþ òðàêöèþ â êàó-
äàëüíîì íàïðàâëåíèè.
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Ðèñ. 109. Ëîïàòî÷íî-ïëå÷åâàÿ ìîáèëèçàöèÿ

â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà ëåæà íà áîêó



Òåõíèêà íà ìÿãêèõ òêàíÿõ â îáëàñòè ëîïàòêè

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà æèâîòå, ãîëîâà ïîâåðíóòà â ñòîðî-
íó, ïðîòèâîïîëîæíóþ ìîáèëèçèðóåìîìó ïëå÷ó, ÷òîáû áëî-
êèðîâàòü äâèæåíèÿ â ïîçâîíî÷íèêå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñáîêó îò ïàöèåíòà ñî ñòîðîíû äèñôóíê-
öèè.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: öåôàëè÷åñêàÿ ðóêà çàõâàòûâàåò ïëå÷åâîé
ñóñòàâ ïàöèåíòà ñíèçó, ïëå÷î ïàöèåíòà ïîêîèòñÿ íà ïðåäïëå-
÷üå âðà÷à. Êàóäàëüíàÿ ðóêà ðàñïîëàãàåòñÿ ïëîòíî âäîëü ñïè-
íàëüíîãî êðàÿ ëîïàòêè, ñîçäàâàÿ òî÷êè ôèêñàöèè (ðèñ. 110).

Êîððåêöèÿ. Âðà÷ öåôàëè÷åñêîé ðóêîé îñóùåñòâëÿåò êðóãîâîå
âðàùåíèå ïëå÷à ïàöèåíòà ê ñåáå. Ëîïàòêà ïðèïîäíèìàåòñÿ,
îòñëàèâàåòñÿ è îòòàëêèâàåòñÿ ê ïëå÷ó.
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Ðèñ. 110. Òåõíèêà íà ìÿãêèõ òêàíÿõ â îáëàñòè ëîïàòêè



7.10. ÒÅÕÍÈÊÈ ÍÀ ËÎÊÒÅÂÎÌ ÑÓÑÒÀÂÅ

Òåõíèêà ìîáèëèçàöèè ëîêòåâîãî ñóñòàâà
ïîñðåäñòâîì òðàíñëÿöèè

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñáîêó ñî ñòîðîíû ïîðàæåííîãî ñóñòàâà, çà-
ïÿñòüå ðóêè ïàöèåíòà âðà÷ çàæèìàåò ìåæäó ñâîèìè áåäðàìè.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: êàóäàëüíàÿ ðóêà âðà÷à êîíòàêòèðóåò ñî
ñðåäíåé ÷àñòüþ ëîêòÿ. Òåíàð óêëàäûâàåòñÿ íà ïëå÷åâóþ, à ãè-
ïîòåíàð — íà ëîêòåâóþ êîñòü. Öåôàëè÷åñêàÿ ðóêà ÷åðåç òà-
êîé æå êîíòàêò óêëàäûâàåòñÿ ñ äðóãîé ñòîðîíû ëîêòåâîãî ñó-
ñòàâà (ðèñ. 111).

Êîððåêöèÿ. Ñíà÷àëà âðà÷ îñóùåñòâëÿåò òðàêöèþ ïî îñè ëîêòåâîé
êîñòè, çàòåì ïðîèçâîäèò âíóòðåííþþ è âíåøíþþ òðàíñëÿ-
öèþ ëîêòåâîãî ñóñòàâà ïîñðåäñòâîì ïåðåìåùåíèÿ ñâîåãî òàçà
â ïðîòèâîïîëîæíóþ îò òðàíñëÿöèè ñòîðîíó («äâèæåíèå ëûæ-
íèêà»).

Ïðèìå÷àíèå. Âíåøíÿÿ òðàíñëÿöèÿ ëîêòÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàþùåé
â îñâîáîæäåíèè ëîêòåâîãî ñóñòàâà. Äåáëîêèðîâàíèå ïðîèñõî-
äèò ïðè ôëåêñèè â ëîêòåâîì ñóñòàâå 5°, òàê êàê ëîêîòü áëîêè-
ðîâàí â ðàçãèáàíèè.

Ñ. Â. Íîâîñåëüöåâ. ÂÂÅÄÅÍÈÅ Â ÎÑÒÅÎÏÀÒÈÞ. ÌßÃÊÎÒÊÀÍÍÛÅ È ÑÓÑÒÀÂÍÛÅ ÒÅÕÍÈÊÈ

252

Ðèñ. 111. Ìîáèëèçàöèÿ ëîêòåâîãî ñóñòàâà ïîñðåäñòâîì òðàíñëÿöèè



Òåõíèêà êîððåêöèè äèñôóíêöèè ãîëîâêè ëó÷åâîé êîñòè
â âåðõíåì ïîëîæåíèè (òåõíèêà «ýïèêîíäèëèòà»)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ñèäÿ ëèöîì ê êóøåòêå. Ãðóäü è ãîëîâó ïà-
öèåíò óêëàäûâàåò íà êóøåòêó, âûòÿãèâàåò ðóêó âäîëü êóøåò-
êè ëàäîíüþ âíèç è ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâó â ñòîðîíó çäîðîâîé
ðóêè (ïðè ýòîì ðàñïîëàãàåòñÿ íà òûëüíîé åå ïîâåðõíîñòè).

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñáîêó îò ïàöèåíòà ñî ñòîðîíû êîððåêöèè,
ïðèñåäàåò íà ëàòåðàëüíîå êîëåíî. Ñïèíà âðà÷à ïëîòíî ïðè-
æàòà ê áîêîâîé ïîâåðõíîñòè ãðóäíîé êëåòêè ïàöèåíòà (ìåäè-
àëüíàÿ ëîïàòêà âðà÷à êîíòàêòèðóåò ñ ëîïàòêîé ïàöèåíòà).

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: ïåðâûìè ïàëüöàìè âðà÷ çàõâàòûâàåò êèñòü
âûòÿíóòîé ðóêè ïàöèåíòà íèæå ëó÷åëîêòåâîãî ñóñòàâà (íà
êàðïî-ìåòàêàðïàëüíîì óðîâíå). Ïåðâûå ïàëüöû ìîãóò ðàñïî-
ëàãàòüñÿ ëèáî ïîä óãëîì, ëèáî ïàðàëëåëüíî (â çàâèñèìîñòè îò
ìîðôîëîãèè ðóêè ïàöèåíòà). Âòîðûå ïàëüöû ïåðåêðåùèâà-
þòñÿ ïîä ëàäîíüþ (ðèñ. 112).

Êîððåêöèÿ. Âðà÷ îòêèäûâàåòñÿ ñïèíîé íà ëîïàòêó ïàöèåíòà è ñî-
çäàåò òðàêöèþ âåðõíåé êîíå÷íîñòè ïàöèåíòà ïî îñè. Êîëåíè
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Ðèñ. 112. Òåõíèêà «ýïèêîíäèëèòà»



âðà÷à â ýòî âðåìÿ îñóùåñòâëÿþò êîíòðîïîðó. Ãîëîâêà ëó÷å-
âîé êîñòè èìååò òåíäåíöèþ ê ñìåùåíèþ âíèç, îñâîáîæäàþò-
ñÿ ñâÿçêè è ìåæêîñòíàÿ ìåìáðàíà. Âðà÷ ñîõðàíÿåò òðàêöèþ
òðè ñåêóíäû, à çàòåì îñëàáëÿåò åå. Ïîâòîðÿåò òðàêöèþ âåðõ-
íåé êîíå÷íîñòè äî åå ïðåäåëà (ýòî äîñòèãàåòñÿ çà 3–4 òðàê-
öèè).

Ïðèìå÷àíèå. Òðàêöèÿ ìîæåò áûòü óñèëåíà âûäîõîì ïàöèåíòà ïî
ïðîñüáå âðà÷à. Òåõíèêà âûïîëíÿåòñÿ îäíîêðàòíî, ïîñëå ÷åãî
÷åðåç ïÿòü–ñåìü ìèíóò âðà÷ ïðîâîäèò ïîâòîðíîå òåñòèðîâà-
íèå ïîäâèæíîñòè ãîëîâêè ëó÷åâîé êîñòè.

7.11. ÒÅÕÍÈÊÈ ÍÀ ËÓ×ÅÇÀÏßÑÒÍÎÌ ÑÓÑÒÀÂÅ

Òåõíèêà Ñòèëëà íà ëó÷åçàïÿñòíîì ñóñòàâå

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ñèäÿ íà êóøåòêå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ëèöîì ê ïàöèåíòó.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: ðóêè âðà÷à îáëàñòüþ òåíàðîâ è ãèïîòåíà-
ðîâ ïëîòíî çàõâàòûâàþò çàïÿñòüå ïàöèåíòà, ïàëüöû ðóê âðà÷à
ïåðåêðåùåíû (ðèñ. 113).
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Ðèñ. 113. Òåõíèêà Ñòèëëà íà ëó÷åçàïÿñòíîì ñóñòàâå



Êîððåêöèÿ. Âðà÷ ïðîñèò ïàöèåíòà ìåäëåííî ñæèìàòü ïàëüöû â

êóëàê, çàòåì ìåäëåííî ðàçãèáàòü ïàëüöû. Âðà÷ âñå ýòî âðåìÿ

ïëîòíî ñæèìàåò çàïÿñòüå ïàöèåíòà.

Òåõíèêà îáùåé ìîáèëèçàöèè ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà
(òåõíèêà «âîñüìåðêè»)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ñèäÿ íà êóøåòêå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñáîêó ñî ñòîðîíû êîððåêöèè.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: ðóêè ïëîòíî çàõâàòûâàþò îáëàñòü ëó÷åçà-
ïÿñòíîãî ñóñòàâà òàêèì îáðàçîì, ÷òî òåíàðû êîíòàêòèðóþò ñ
êàðïàëüíûìè êîñòÿìè, à ãèïîòåíàðû ðàñïîëàãàþòñÿ íà ëîê-
òåâîé è ëó÷åâîé êîñòÿõ. Ïàëüöû ðóê ñêðåùåíû. Ïåðâûé ïà-
ëåö ìåäèàëüíîé ðóêè âðà÷à îõâàòûâàåòñÿ êèñòüþ ïàöèåíòà.

Êîððåêöèÿ. Âðà÷ ñèëüíî ñæèìàåò êèñòü ïàöèåíòà è ñîâåðøàåò

äâèæåíèÿ «ïåðåòèðàíèÿ» â âèäå «âîñüìåðêè» 2–3 ðàçà. Çàòåì

ïàöèåíò ñèëüíî ñæèìàåò ïåðâûé ïàëåö ðóêè âðà÷à â òå÷åíèå

òðåõ ñåêóíä, ïîñëå ÷åãî âðà÷ ïîâòîðÿåò «ïåðåòèðàíèå» ñî

ñäàâëèâàíèåì 2–3 ðàçà.

Òåõíèêà ìîáèëèçàöèè ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ñèäÿ íà êóøåòêå; ðóêà è êèñòü â ñóïèíà-
öèè.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñáîêó.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: ïåðâûå ïàëüöû ðàñïîëàãàþòñÿ â êàðïàëü-
íîì êàíàëå (ìåæäó òåíàðîì è ãèïîòåíàðîì) êèñòè ïàöèåíòà.
Âòîðûå ïàëüöû ðàñïîëàãàþòñÿ íà òûëüíîé ïîâåðõíîñòè ëîê-
òåëó÷åâîãî ñóñòàâà ïàöèåíòà. Îñòàëüíûå ïàëüöû âðà÷à îõâà-
òûâàþò ïàëüöû êèñòè ïàöèåíòà (ðèñ. 114, à).

Êîððåêöèÿ. Ïåðâûìè ïàëüöàìè íà óðîâíå êàðïàëüíîãî êàíàëà

âðà÷ ðèòìè÷íî ðàñòÿãèâàåò êèñòü ïàöèåíòà â ñòîðîíû.

Ïðèìå÷àíèå. Äàííàÿ òåõíèêà ìîæåò áûòü àíàëîãè÷íî ïðîâåäåíà

è â ïîëîæåíèè ïðîíàöèè êèñòè ïàöèåíòà (ðèñ. 114, á).
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Ðèñ. 114. Òåõíèêà ìîáèëèçàöèè ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà: à — ðóêà ïàöèåíòà

â ïîëîæåíèè ñóïèíàöèè; á — ðóêà ïàöèåíòà â ïîëîæåíèè ïðîíàöèè



7.12. ÒÅÕÍÈÊÈ
ÍÀ ÒÎÐÀÊÎÀÁÄÎÌÈÍÀËÜÍÎÉ ÄÈÀÔÐÀÃÌÅ

7.12.1. Òîðàêîàáäîìèíàëüíàÿ äèàôðàãìà
(êðàòêèé îáçîð ôóíêöèîíàëüíîé àíàòîìèè è

êëèíè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ)

Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà èìååòñÿ íåñêîëüêî äèàôðàãì. Íàèáîëüøåå
çíà÷åíèå â áèîìåõàíèêå òåëà èìåþò íàìåò ìîçæå÷êà, âåðõíÿÿ
àïåðòóðà ãðóäíîé êëåòêè, ãðóäîáðþøíàÿ (òîðàêîàáäîìèíàëüíàÿ)
è òàçîâàÿ äèàôðàãìû.

Íàìåò ìîçæå÷êà (tentorium cerebelli) âëèÿåò íà ëèêâîðîäèíà-
ìèêó è íàïðÿìóþ çàâèñèò îò êèíåòèêè âèñî÷íûõ êîñòåé, à òàêæå
îò ñîñòîÿíèÿ êèíåòèêè ñôåíîáàçèëÿðíîãî ñèíõîíäðîçà.

Âåðõíÿÿ àïåðòóðà ãðóäíîé êëåòêè (apertura thoracis superior)
òåñíî ñâÿçàíà ñ âåðõíåãðóäíûì îòäåëîì ïîçâîíî÷íèêà, ïåðâûìè
ðåáðàìè, êëþ÷èöàìè, ãðóäèíîé. Â ìûøå÷íîì ïëàíå ê íåé îòíî-
ñÿòñÿ ïåðåäíèå è çàäíèå ëåñòíè÷íûå ìûøöû, ãðóäèíîêëþ÷è÷-
íî-ñîñöåâèäíûå ìûøöû, ïîäêëþ÷è÷íûå ìûøöû. Ñâÿçî÷íûé
àïïàðàò ïðåäñòàâëåí ñâÿçêîé êóïîëà ïëåâðû, ïðèêðåïëÿþùåéñÿ
ê CVII, ThI è I ðåáðó. ×åðåç ýòó äèàôðàãìó ïðîõîäèò ñîñóäèñòî-
íåðâíûé ïó÷îê (ÿðåìíàÿ è ïîäêëþ÷è÷íàÿ âåíû, äèàôðàãìàëü-
íûé íåðâ, ëèìôàòè÷åñêèé ïðîòîê è ò. ä.).

Â ýòîì ðàçäåëå ðóêîâîäñòâà îñîáîå âíèìàíèå áóäåò óäåëåíî
òîðàêîàáäîìèíàëüíîé äèàôðàãìå. Îáóñëîâëåíî ýòî ñëåäóþùèìè
ñîîáðàæåíèÿìè.

Òîðàêîàáäîìèíàëüíàÿ äèàôðàãìà (diaphragma thoraco-abdomi-
nale) — ýòî äûõàòåëüíàÿ ìûøöà, íî åå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü è
êàê ôàñöèþ. Îíà ñëóæèò äëÿ ðàçãðàíè÷åíèÿ òîðàêàëüíîé è àáäî-
ìèíàëüíîé ïîëîñòåé, èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â óäåðæàíèè ïåðåä-
íåçàäíåãî ðàâíîâåñèÿ. Â ñâîåé âåðõíåé ÷àñòè îíà ïîêðûòà fascia
endotoracica, êîòîðàÿ äóáëèðîâàíà ïëåâðîé; ýòà ôàñöèÿ ïðîäîë-
æàåòñÿ â áðþøíóþ ïîëîñòü — fascia transversalis. Îò åå íèæíåé
ïîâåðõíîñòè îòäåëÿåòñÿ ðåíàëüíàÿ ôàñöèÿ, ïîêðûòàÿ áðþøè-
íîé, êðîìå òîãî, îíà ñâÿçàíà ñ fascia psoas. Áðþøèíà ïîêðûâàåò
íèæíþþ ïîâåðõíîñòü ýòîé ôàñöèè, îíà ïîääåðæèâàåò ïå÷åíü è
æåëóäîê. Ïðèáëèæàÿñü ê äèàôðàãìå, åå âåðõíÿÿ ÷àñòü ïîääåð-
æèâàåòñÿ ôàñöèàëüíûì ôóòëÿðîì — ïåðèêàðäîì, ïåðèôàðèíãå-
àëüíîé ôàñöèåé, çàòåì èäóò èíòåðïòåðèãîèäàëüíûé è íåáíûé
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àïîíåâðîçû, êîòîðûå ïðèêðåïëÿþòñÿ ê îñíîâàíèþ ÷åðåïà. Â ïå-
ðåäíåçàäíåì íàïðàâëåíèè ýòîò ôóòëÿð ñòàáèëèçèðîâàí ïåðèêàð-
äèàëüíûìè è ñòåðíîïåðèêàðäèàëüíûìè ñâÿçêàìè.

Òîðàêîàáäîìèíàëüíàÿ äèàôðàãìà, ïîìèìî ñâîåé äûõàòåëü-
íîé ôóíêöèè, ãåðìåòè÷åñêè îòäåëÿåò áðþøíóþ ïîëîñòü îò ãðóä-
íîé. Îíà íåïðåðûâíî ðåàëèçóåò ïîñòîÿííûé äèíàìèçì îðãàíîâ,
ïîääåðæèâàåò ãåìîäèíàìèêó è ðåñïèðàòîðíóþ ôóíêöèþ. Ìû-
øå÷íàÿ ÷àñòü äèàôðàãìû ïîääåðæèâàåò âíóòðåííþþ îêðóæíîñòü
ãðóäíîé ïîëîñòè è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàèáîëåå ìîáèëüíóþ
÷àñòü äèàôðàãìû. Ýòà ÷àñòü íå ôèêñèðîâàíà, õîòÿ î÷åíü ôóíê-
öèîíàëüíà. Öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü äèàôðàãìû ïðåäñòàâëåíà ñóõîæè-
ëüíûì öåíòðîì, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîääåðæèâàåòñÿ ïåðè-
êàðäîì, ñîçäàâàÿ òî÷êó ôèêñàöèè. Ïîääåðæêà âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ óñëîâíà. Êîãäà äèàôðàãìà îñëàáåâàåò, îíà ïîäàåòñÿ âíèç è
âïåðåä. Äâèæåíèå äèàôðàãìû çàâèñèò òàêæå îò ðåáåð è áðþøíîé
ïîëîñòè. Ïðè ñìåùåíèè äèàôðàãìû äèàôðàãìàëüíûé íåðâ ñëå-
äóåò çà íåé ñ ìíîãî÷èñëåííûìè êîëëàòåðàëÿìè: ê òèìóñó, ïåðè-
êàðäó, ïàðèåòàëüíîé ïëåâðå, âåðõíåé è íèæíåé ïîëûì âåíàì,
êàïñóëå Ãëèññîíà. Êðîìå òîãî, îí ïîñûëàåò âåòî÷êó ê çâåçä÷àòî-
ìó óçëó. Åñëè ê ýòîìó ïðèáàâèòü àíàñòîìîçû ñ ïîäêëþ÷è÷íûì
íåðâîì, Õ è ÕII ïàðàìè ÷åðåïíîìîçãîâûõ íåðâîâ, ñèìïàòè÷å-
ñêèì øåéíûì íåðâîì, ëåãêî ïîíÿòü çíà÷åíèå è ðîëü äèàôðàãìà-
ëüíîãî íåðâà â ïàòîëîãèè ïëå÷åâîãî ïîÿñà è øåè.

Íîæêè äèàôðàãìû îòíîñÿòñÿ ê ïîÿñíè÷íîé åå ÷àñòè è ðàçäå-
ëÿþòñÿ íà ïðàâóþ è ëåâóþ, êîòîðûå íà÷èíàþòñÿ äëèííûìè ñó-
õîæèëèÿìè îò ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè I–IV ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîí-
êîâ è îò ñóõîæèëüíûõ ñâÿçîê lig. arcuatum mediale è laterale. Êíà-
ðóæè è ñïðàâà îò ïðàâîé íîæêè äèàôðàãìû ïðîõîäèò v. azygos,
ñëåâà — v. hemiazygos.

Èííåðâàöèÿ òîðàêîàáäîìèíàëüíîé äèàôðàãìû îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ äèàôðàãìàëüíûì íåðâîì (nn. phrenicus dexter et sinister), áå-
ðóùèì íà÷àëî íà óðîâíå IV–V ïîçâîíî÷íûõ ñåãìåíòîâ øåè. Âà-
çîìîòîðíàÿ èííåðâàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ëàòåðîâåðòåáðàëüíîé
ñèìïàòè÷åñêîé öåïî÷êîé. Ïîñòãàíãëèîíàðíûå âîëîêíà ñ 6-ãî ïî
9-é, ñîåäèíÿÿñü, îáðàçóþò áîëüøîé âíóòðåííîñòíûé íåðâ, à âî-
ëîêíà îò 10–12-ãî óçëîâ — ìàëûé âíóòðåííîñòíûé íåðâ. Îáà
íåðâà ÷åðåç ùåëè â äèàôðàãìå ïðîíèêàþò â áðþøíóþ ïîëîñòü è
âõîäÿò â ñîñòàâ ÷ðåâíîãî (ñîëíå÷íîãî) ñïëåòåíèÿ.
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Â äèàôðàãìå åñòü òðè êðóïíûõ îòâåðñòèÿ.

Â àîðòàëüíîì îòâåðñòèè, îáðàçîâàííîì âíóòðåííèìè ñóõî-

æèëüíûìè êðàÿìè îáåèõ íîæåê äèàôðàãìû íà óðîâíå ThXII–LI,

ðàñïîëîæåíû àîðòà è ãðóäíîé ëèìôàòè÷åñêèé ïðîòîê.

Â ïèùåâîäíîì îòâåðñòèè, îáðàçîâàííîì ïðîäîëæàþùèìèñÿ

êâåðõó íîæêàìè äèàôðàãìû, âíóòðåííèå ìûøå÷íûå ïó÷êè êîòî-

ðûõ ïðåäâàðèòåëüíî ïåðåêðåùèâàþòñÿ íà óðîâíå ThX, ðàñïîëà-

ãàþòñÿ ïèùåâîä, ïðàâûé è ëåâûé nn. vagus.

Â ñåðåäèíå ñóõîæèëüíîãî öåíòðà ðàñïîëîæåíî îòâåðñòèå ÷å-

òûðåõóãîëüíîé ôîðìû äëÿ íèæíåé ïîëîé âåíû.

Äèàôðàãìà ñâÿçàíà ñ ðÿäîì ìûøö, â ÷àñòíîñòè ñ m. psoas (íà

óðîâíå ThXII, LI–IV); íîæêè äèàôðàãìû ïðîäîëæàþòñÿ ïîÿñíè÷-

íîé ìûøöåé, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ ñâÿçü ìåæäó

äèàôðàãìîé è íèæíèìè êîíå÷íîñòÿìè.

Ñâÿçàíà äèàôðàãìà è ñ m. quadratus lumborum, êîòîðàÿ òàê æå,

êàê è äèàôðàãìà, ïðèêðåïëÿåòñÿ ê XI è XII ðåáðàì.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü ñâÿçü äèàôðàãìû ñ ïàðàâåðòåáðàëü-

íûìè ìûøöàìè, ìûøöàìè ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè è òàçîâî-

ãî äíà.

Êðîìå òîãî, äèàôðàãìà ñâÿçàíà ñ âèñöåðàëüíûìè îðãàíàìè,

ñðåäè êîòîðûõ ïî÷êè, íàäïî÷å÷íèêè, ïå÷åíü, æåëóäîê, ñåëåçåí-

êà, ñåðäöå, ëåãêèå.

Â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñëåäóåò îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà

ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå òîðàêîàáäîìèíàëüíîé äèàôðàãìû

ïðè ëå÷åíèè ñëåäóþùèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé: ëþìáîèøè-

àëãèÿ, áîëü â òàçîáåäðåííîì èëè êîëåííîì ñóñòàâå, ãðûæà ïè-

ùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû.

Èòàê, äèàôðàãìà — çíà÷èòåëüíàÿ òî÷êà, àìîðòèçèðóþùàÿ

ìåõàíè÷åñêèå, òðàâìàòè÷åñêèå ñäàâëåíèÿ, ïåðåäàâàåìûå ôàñöè-

ÿìè. Âìåñòå ñ òåì, äèàôðàãìà ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì ôàñöèé

îñíîâàíèÿ ÷åðåïà, øåè, ãðóäíîé è áðþøíîé ïîëîñòè. Âûøåïå-

ðå÷èñëåííûå ñòðóêòóðû òàêæå ÿâëÿþòñÿ òî÷êàìè ñâÿçè è àìîð-

òèçàöèè.
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7.12.2. Äèàãíîñòèêà äèñôóíêöèé
òîðàêîàáäîìèíàëüíîé äèàôðàãìû

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñáîêó îò ïàöèåíòà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: ïåðâûå ïàëüöû óñòàíàâëèâàþòñÿ âäîëü
íèæíåãî êðàÿ ðåáåðíîé äóãè ïî íàïðàâëåíèþ ê ìå÷åâèäíîìó
îòðîñòêó. Ñèëà ïðèëîæåíèÿ ïàëüöåâ îäèíàêîâà ñ äâóõ ñòîðîí;
íå ñëåäóåò êàñàòüñÿ ïðèêðåïëåíèÿ âîëîêîí ê ðåáðàì. Îñòàëü-
íûå ïàëüöû â êîíòàêòå ñ íèæíèìè ðåáðàìè. Ñèëà ïðèêîñíî-
âåíèÿ íå ïðåâûøàåò ñèëó ñîïðîòèâëåíèÿ ðåáåð (ðèñ. 115).

Äèàãíîñòèêà. Ïðîñèì áîëüíîãî ñäåëàòü íåáîëüøîé âûäîõ, à çà-
òåì âäîõ. Íà âäîõå äèàôðàãìà îïóñêàåòñÿ. Îöåíèâàåì àìïëè-
òóäó, ñèëó, ðàñøèðåíèå ãðóäíîé êëåòêè íà âäîõå. Çàòåì îöå-
íèâàåì âûäîõ, ãëóáîêèé, íî íå ôîðñèðîâàííûé, àìïëèòóäó,
ñèëó, ñóæåíèå ãðóäíîé êëåòêè ïðè âûäîõå. Ïðè òåñòèðîâàíèè
ìîæíî ñîãíóòü íîãè ïàöèåíòà â êîëåíÿõ.

Òåñòèðîâàíèå òàçîâîé äèàôðàãìû ïðèíöèïèàëüíî ñõîäíî ñ
òåñòèðîâàíèåì ãðóäîáðþøíîé äèàôðàãìû. Íà âäîõå îíà òîæå
îïóñêàåòñÿ, íà âûäîõå ïîäíèìàåòñÿ.
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Ðèñ. 115. Äèàãíîñòèêà äèñôóíêöèé òîðàêîàáäîìèíàëüíîé äèàôðàãìû
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Ðèñ. 116. Ñõåìàòè÷íîå èçîáðàæåíèå íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùåé

äèàôðàãìû (âäîõ = âûäîõ)

Ðèñ. 117. Ñõåìàòè÷íîå èçîáðàæåíèå íåñèììåòðè÷íûõ ïîðàæåíèé

òîðàêîàáäîìèíàëüíîé äèàôðàãìû

Ðèñ. 118. Ñõåìàòè÷íîå èçîáðàæåíèå ñèììåòðè÷íûõ äèñôóíêöèé

òîðàêîàáäîìèíàëüíîé äèàôðàãìû



7.12.3. Òåõíèêè êîððåêöèè
òîðàêîàáäîìèíàëüíîé äèàôðàãìû

Òåõíèêà êîððåêöèè òîðàêîàáäîìèíàëüíîé äèàôðàãìû
â äâóõñòîðîííåé äèñôóíêöèè âûäîõà (ïðÿìàÿ òåõíèêà)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà è âðà÷à: êàê ïðè òåñòèðîâàíèè äèàôðàãìû
(ñì. ðèñ. 115).

Êîððåêöèÿ. Âðà÷, ðàáîòàÿ äâóìÿ ðóêàìè, ïðîñèò ïàöèåíòà ñäåëàòü
ãëóáîêèé âäîõ è ïðåïÿòñòâóåò âîçâðàùåíèþ ãðóäíîé êëåòêè
íà âûäîõå. Ïîâòîðÿåì âäîõ è èäåì öåôàëè÷åñêè äî íîâîãî
«áàðüåðà», óäåðæèâàÿ ãðóäíóþ êëåòêó íà âûäîõå. Ïîâòîðèòü
òåõíèêó 2–3 ðàçà. Çàòåì íåîáõîäèìî ïðîèçâåñòè ïîâòîðíîå
òåñòèðîâàíèå äèàôðàãìû.

Ôàñöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà è êîððåêöèÿ
òîðàêîàáäîìèíàëüíîé äèàôðàãìû (ïðÿìàÿ òåõíèêà)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ñèäÿ íà êóøåòêå, ñïèíà âûïðÿìëåíà.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ çà ïàöèåíòîì, óñòàíîâèâ ïëîòíûé êîí-
òàêò ìåæäó ñâîåé ãðóäíîé êëåòêîé è ñïèíîé ïàöèåíòà. Íîãè
âðà÷à ðàññòàâëåíû â ïðî÷íîì êîíòàêòå ñ ïîëîì.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: ïðåäïëå÷üÿ âðà÷à ïðèæàòû ê ãðóäíîé
êëåòêå ïàöèåíòà (íåîáõîäèìî ñîõðàíÿòü êîíòàêò â õîäå âñåé
êîððåêöèè). Âðà÷ ïëàâíî è ìÿãêî çàâîäèò ñâîè ïàëüöû ïîä
íèæíèé êðàé ðåáåðíîé äóãè ñ öåëüþ äîñòè÷ü âíóòðåííåé åå
ïîâåðõíîñòè (ðèñ. 119). Äëÿ óäîáñòâà âðà÷ ìîæåò íåìíîãî íà-
êëîíèòü ïàöèåíòà âïåðåä, çàòåì ïîïðîñèòü ïàöèåíòà ðàçî-
ãíóòüñÿ. Âðà÷ îñóùåñòâëÿåò íåáîëüøóþ òðàêöèþ äèàôðàãìû
ââåðõ.

Äèàãíîñòèêà. Èç ýòîãî ïîëîæåíèÿ âðà÷ ñâîèì êîðïóñîì ñîâåð-
øàåò ðîòàöèîííûå äâèæåíèÿ âëåâî è âïðàâî, âîçâðàùàÿñü
êàæäûé ðàç â íåéòðàëüíîå ïîëîæåíèå. Îïðåäåëÿåì íàèáîëåå
ñâîáîäíîå ðîòàöèîííîå äâèæåíèå.

Êîððåêöèÿ (íà ïðèìåðå ðîòàöèè âëåâî). Èç íåéòðàëüíîãî ïîëî-
æåíèÿ âûâîäèì äèàôðàãìó (ãðóäíóþ êëåòêó) â ïðàâóþ ðîòà-
öèþ äî îùóùåíèÿ ôàñöèàëüíîãî íàòÿæåíèÿ è æäåì ðàññëàá-
ëåíèÿ òêàíåé. Ïîñëå ïîÿâëåíèÿ îùóùåíèÿ ðàññëàáëåíèÿ
òêàíåé ïîä ðóêàìè ïðîñèì ïàöèåíòà ñäåëàòü âäîõ è óáèðàåì
ðóêè.
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Òåõíèêà êîððåêöèè íîæåê òîðàêîàáäîìèíàëüíîé
äèàôðàãìû (íà ïðèìåðå ëåâîé íîæêè)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ñèäÿ íà êóøåòêå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ïîçàäè ïàöèåíòà áîêîì. Áëèæíþþ ê ïà-

öèåíòó íîãó âðà÷ ñãèáàåò â êîëåíå, ôèêñèðóÿ òàç è íèæíèå

ïîÿñíè÷íûå ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíûå ñåãìåíòû ïàöèåíòà

(îáðàçóÿ òåñíûé êîíòàêò ñ íèìè).

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: â ýòîì ïîëîæåíèè âðà÷ ïðàâîé ðóêîé îõ-

âàòûâàåò ïëå÷åâîé ïîÿñ ïàöèåíòà. Ïðè ýòîì ïàëüöû óêëàäû-

âàþòñÿ íà ëåâîå íàäïëå÷üå ïàöèåíòà, à ïðåäïëå÷üå ðàñïîëà-

ãàåòñÿ íà ïðàâîì íàäïëå÷üå ïàöèåíòà (ðèñ. 120). Âòîðûì èëè

òðåòüèì ïàëüöåì ëåâîé ðóêè âðà÷ ìåäëåííî ïðîíèêàåò â

òêàíè ïîÿñíè÷íî-ðåáåðíîãî òðåóãîëüíèêà ñëåâà (òðåóãîëü-

íèê Æ. Ë. Ïòè) â íàïðàâëåíèè ê ïîçâîíî÷íèêó ïîä XII ðåá-

ðî. Âðà÷ ëîêàëèçóåò ìûøå÷íî-ôàñöèàëüíûå ñòðóêòóðû ýòîé

îáëàñòè.
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Ðèñ. 119. Ôàñöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà è êîððåêöèÿ òîðàêîàáäîìèíàëüíîé

äèàôðàãìû (ïðÿìàÿ òåõíèêà)



Êîððåêöèÿ. Âðà÷ ïðîñèò ïàöèåíòà ñäåëàòü âäîõ-âûäîõ è íà âûäî-
õå îñóùåñòâëÿåò ëàòåðîôëåêñèþ òóëîâèùà ïàöèåíòà âëåâî,
âñå ãëóáæå ïðîíèêàÿ âåíòðàëüíî (âïåðåä, ìåäèàëüíî è ââåðõ)
â îáëàñòü ðåáåðíî-ïîçâîíî÷íîãî óãëà. Íà âäîõå ïàöèåíòà
óäåðæèâàåì äîñòèãíóòîå ïîëîæåíèå, à íà ñëåäóþùåì âûäîõå
ïîâòîðÿåì ïàññèâíóþ ëàòåðîôëåêñèþ äî íîâîãî áàðüåðà. Çà-
òåì ïðîñèì ïàöèåíòà ñäåëàòü àêòèâíóþ äåëàòåðîôëåêñèþ îä-
íîâðåìåííî ñ ðåçêèì âäîõîì. Íà âûñîòå äåëàòåðîôëåêñèè
âðà÷ óáèðàåò ñâîé ïàëåö.

Ïðèìå÷àíèå. Òåõíèêà îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèòñÿ ñ äâóõ ñòîðîí.
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Ðèñ. 120. Òåõíèêà êîððåêöèè ëåâîé íîæêè äèàôðàãìû



Ïîäíÿòèå äèàôðàãìû (ëèôò)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå, íîãè ñîãíóòû â êîëåíÿõ.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ó ãîëîâíîãî êîíöà ñòîëà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: ëîêòè âðà÷à ðàñïîëàãàþòñÿ íà ïëå÷àõ ïà-
öèåíòà. Êèñòè ðóê âðà÷à êóáèòàëüíûìè êðàÿìè ïÿòûõ ïàëü-
öåâ çàõîäÿò ïîä ðåáåðíûå äóãè â ñàìîé íèæíåé èõ ÷àñòè. Ëà-
äîíè îõâàòûâàþò ðåáåðíûå äóãè ñíàðóæè (ðèñ. 121).

Êîððåêöèÿ. Âðà÷ ïðîñèò ïàöèåíòà ñäåëàòü âäîõ è ñëåäóåò çà ïîä-
íÿòèåì ãðóäíîé êëåòêè. Çàòåì âðà÷ ïðîñèò ïàöèåíòà ñäåëàòü
âûäîõ è ïðåïÿòñòâóåò îïóñêàíèþ ãðóäíîé êëåòêè, óäåðæèâàÿ
ðóêè â äîñòèãíóòîì ïîëîæåíèè. Âî âðåìÿ ñëåäóþùåãî âäîõà
ïàöèåíòà âðà÷ ñëåäóåò çà äâèæåíèåì ãðóäíîé êëåòêè ïàöèåí-
òà äî íîâîãî «áàðüåðà», à íà âûäîõå ïðåïÿòñòâóåò âîçâðàòó
ãðóäíîé êëåòêè. Ïîâòîðèòü òåõíèêó 3–4 ðàçà.

Ïðèìå÷àíèå. Òåõíèêà ðàññ÷èòàíà íà ðàáîòó ñ ïåðèôåðè÷åñêîé
÷àñòüþ äèàôðàãìû. ×òîáû çàäåéñòâîâàòü â ðàáîòå öåíòðàëü-
íóþ ÷àñòü äèàôðàãìû, íåîáõîäèìî ïîïðîñèòü ïàöèåíòà âî
âðåìÿ âûäîõà íàäóâàòü è îïóñêàòü æèâîò. Äàííûé ïðèåì ïî-
êàçàí ïðè äèñôóíêöèè äèàôðàãìû íà âûäîõå.

Òåõíèêà ïîêàçàíà ê ïðîâåäåíèþ òîëüêî ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ.
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Ðèñ. 121. Ëèôò òîðàêîàáäîìèíàëüíîé äèàôðàãìû



Òåõíèêà êîððåêöèè êóïîëà äèàôðàãìû â äèñôóíêöèè
âûäîõà (íà ïðèìåðå ïðàâîãî êóïîëà)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñèäÿ íà êóøåòêå ñî ñòîðîíû ïîðàæåíèÿ. Íèæ-
íÿÿ êîíå÷íîñòü ïàöèåíòà ñî ñòîðîíû ïîðàæåíèÿ ñîãíóòà â
êîëåííîì è òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå è ëåæèò íà ïëå÷å âðà÷à.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: êàê ïðè òåñòèðîâàíèè äèàôðàãìû (ñì.
ðèñ. 115).

Êîððåêöèÿ. Âðà÷ ïðîñèò ïàöèåíòà ñäåëàòü íåáîëüøîé âäîõ è ãëó-
áîêèé âûäîõ. Â ìîìåíò âûäîõà âðà÷ ïðîâîäèò ïåðâûå ïàëüöû
ââåðõ äî «áàðüåðà» è óñèëèâàåò äâèæåíèå ãðóäíîé êëåòêè â
ôàçå âûäîõà, ïîâîðà÷èâàÿ ñâîè êèñòè ìåäèàëüíî (ðèñ. 122).
Çàòåì âðà÷ òîëêàåò òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ ïàöèåíòà â öåôàëè-
÷åñêîì íàïðàâëåíèè è íà ýòîé æå ñòîðîíå îñóùåñòâëÿåò ëàòå-
ðîôëåêñèþ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà.

Ïîâòîðèòü òåõíèêó 3–4 ðàçà.

Ïðèìå÷àíèå. Òåõíèêà ïîêàçàíà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ó äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ.
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Ðèñ. 122. Òåõíèêà êîððåêöèè ïðàâîãî êóïîëà äèàôðàãìû

â äèñôóíêöèè âûäîõà (íåïðÿìàÿ òåõíèêà)



Òåõíèêà ìèîôàñöèàëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ
ãðóäîáðþøíîé äèàôðàãìû (ïðÿìàÿ òåõíèêà)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñáîêó îò ïàöèåíòà íà óðîâíå òàçà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: îñíîâàíèå äîìèíàíòíîé ëàäîíè îñòîðîæ-
íî ñìåùàåò âíóòðåííîñòè êâåðõó, íà÷èíàÿ ñ óðîâíÿ ÷óòü
âûøå ïóïêà. Âíóòðåííîñòè ñìåùàþòñÿ â íàïðàâëåíèè ââåðõ
äî íèæíåé ãðóäíîé àïåðòóðû, áëàãîäàðÿ ÷åìó âåðõíÿÿ ÷àñòü
ãðóäîáðþøíîé äèàôðàãìû äâèæåòñÿ ââåðõ è ïðèíèìàåò ôîð-
ìó êóïîëà (ðèñ. 123).

Êîððåêöèÿ. Âðà÷ óäåðæèâàåò ñáàëàíñèðîâàííîå äàâëåíèå äî òåõ
ïîð, ïîêà ãðóäîáðþøíàÿ äèàôðàãìà íå ðàññëàáèòñÿ. Ïðèçíà-
êîì ðàññëàáëåíèÿ áóäåò îùóùåíèå, ÷òî â ëàäîíü ðóêè îïóñ-
òèëñÿ «áàëëîí».

Ïðèìå÷àíèå. Ýòà òåõíèêà ïðèâîäèò â äâèæåíèå òàêæå è ëèìôî-
òîê èç cisterna chili íèæå äèàôðàãìû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî çàñòîé-
íàÿ ëèìôà ñìîæåò îòòåêàòü ÷åðåç ãðóäîáðþøíóþ äèàôðàãìó
â ductus thoracicus.

Ïîêàçàíèå: çàòðóäíåííûé ãëóáîêèé òîðàêàëüíûé âäîõ.
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Ðèñ. 123. Òåõíèêà ìèîôàñöèàëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ

ãðóäîáðþøíîé äèàôðàãìû



7.13. ÒÅÕÍÈÊÈ ÍÀ ÒÀÇÎÂÎÉ ÄÈÀÔÐÀÃÌÅ

7.13.1. Òàçîâàÿ äèàôðàãìà
(êðàòêèé îáçîð ôóíêöèîíàëüíîé àíàòîìèè è

êëèíè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ)

Ôóíêöèîíàëüíàÿ àíàòîìèÿ

Òàçîâàÿ äèàôðàãìà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìûøöû ïðîìåæíîñòè, ôàñ-
öèè è ñâÿçêè, îãðàíè÷åííûå êîñòÿìè òàçà.

Êîñòíûå ãðàíèöû:

� ñïåðåäè — ëîííûé ñèìôèç è ñåäàëèùíî-ëîííûå âåòâè;

� ñáîêó — ñåäàëèùíûå è ëîííûå êîñòè;

� ñçàäè — êðåñòåö è êîï÷èê.

Ñâÿçêè

Lig. sacrotuberosum et lig. sacrospinosum îïðåäåëÿþò äâå âûðåçêè:
ìàëóþ êðåñòöîâî-ñåäàëèùíóþ âûðåçêó äëÿ âíóòðåííèõ çàïèðà-
òåëüíûõ ìûøö è áîëüøóþ êðåñòöîâî-ñåäàëèùíóþ âûðåçêó äëÿ
ãðóøåâèäíîé ìûøöû.

Ìûøöû

Ãðóøåâèäíàÿ ìûøöà ÷àñòè÷íî çàïîëíÿåò áîëüøîå ñåäàëèùíîå
ïðîñòðàíñòâî; âûøå è íèæå ìûøöû îñòàþòñÿ ùåëåâèäíîé ôîð-
ìû îòâåðñòèÿ, ïðîïóñêàþùèå ñîñóäû è íåðâû, — íàäãðóøåâèä-
íîå è ïîäãðóøåâèäíîå ïðîñòðàíñòâà. Â íàäïèðàìèäàëüíîì ïðî-
ñòðàíñòâå ïðîõîäÿò ÿãîäè÷íûå àðòåðèè è âåíû, ëèìôàòè÷åñêèå
ñîñóäû, à òàêæå âåðõíèé ÿãîäè÷íûé íåðâ. Â ïîäïèðàìèäàëüíîì
ïðîñòðàíñòâå ïðîõîäÿò áîëüøîé è ìàëûé ñåäàëèùíûå íåðâû,
ñðàìíîé è àíàëüíûé íåðâû, ñåäàëèùíàÿ àðòåðèÿ. Ñåäàëèùíûé
íåðâ èíîãäà ïåðôîðèðóåò ãðóøåâèäíóþ ìûøöó, ÷òî ïðîâîöèðó-
åò èøèàëãèþ ïðè ñïàçìå ïîñëåäíåé. Ïðè ýòîì ñèìïòîì Ëàññåãà
íå âûçûâàåòñÿ.

Ìûøöû ïðîìåæíîñòè — ýòî êîìïëåêñ ìÿãêèõ òêàíåé, êîòî-
ðûé äëÿ îñòåîïàòà è ÿâëÿåòñÿ òàçîâîé äèàôðàãìîé.

Ïðîìåæíîñòü äåëèòñÿ íà äâå ÷àñòè: óðîãåíèòàëüíóþ (ñïåðå-
äè) è àíàëüíóþ (ñçàäè).
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Ïðîìåæíîñòü ñîñòîèò èç òðåõ ñëîåâ: ãëóáîêîãî, ñðåäíåãî è

ïîâåðõíîñòíîãî.

Ãëóáîêèé ñëîé ðàñïîëîæåí âûøå âñåõ è íàèáîëåå âàæåí, òàê

êàê òàì ðàñïîëàãàþòñÿ îðãàíû ìàëîãî òàçà. Ñëîé âêëþ÷àåò â ñåáÿ

ñëåäóþùèå ìûøöû: m. levator ani, m. coccygeus, à òàêæå ãëóáîêèé

àïîíåâðîç ïðîìåæíîñòè.

Ñðåäíèé ñëîé (óðîãåíèòàëüíàÿ ÷àñòü) èìååòñÿ òîëüêî â ïåðåä-

íåé ïîëîâèíå ïðîìåæíîñòè è ïðåäñòàâëåí ñëåäóþùèìè ñîñòàâ-

ëÿþùèìè:
� m. transversus perinei profundus, íàòÿíóòàÿ ìåæäó ñåäàëèùíû-

ìè áóãðàìè è ñîñòîÿùàÿ èç äâóõ ìûøå÷íûõ ÷àñòåé, ñîåäè-
íåííûõ ïîïåðå÷íûì ôèáðîçíûì ÿäðîì; ôèáðîçíîå ÿäðî
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òî÷êó ìèîôàñöèàëüíîé îïîðû; ÷åðåç
íåãî òàêæå ïðîõîäèò öåíòðàëüíàÿ ëèíèÿ ñèëû òÿæåñòè;

� m. sphincter urethrae, ðàñïîëîæåííàÿ êïåðåäè îò ôèáðîçíîãî
ÿäðà ãëóáîêîé ïîïåðå÷íîé ìûøöû;

� ñðåäíèé àïîíåâðîç ïðîìåæíîñòè, èìåþùèé äâîéíîé ëèñ-
òîê.

Ïîâåðõíîñòíûé ñëîé ïðîìåæíîñòè íå èìååò áîëüøîãî çíà÷å-

íèÿ äëÿ îñòåîïàòà. Îí âêëþ÷àåò â ñåáÿ m. sphincter ani externus,

m. transversus perinei superficialis, m. bulbocavernosus, m. ischiocaver-

nosus, à òàêæå ïîâåðõíîñòíûé àïîíåâðîç ïðîìåæíîñòè.

Ìóñêóëàòóðà è îðãàíû òàçîâîé îáëàñòè ñâÿçàíû ñ fascia pelvis

visceralis. Ïîñëåäíÿÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ñâÿçàíà ñ ligg. umbilicate me-

diale, êîòîðûå ïðîõîäÿò ê ïóïêó è âëàãàëèùó ïðÿìîé ìûøöû

æèâîòà. Îò ïóïêà ââåðõ, â íàïðàâëåíèè ïå÷åíè, ïðîäîëæàþòñÿ

ligg. falciforme è teres hepatis. Lig. teres hepatis ÿâëÿåòñÿ ðåëèêòîì

áûâøåé ïóïî÷íîé âåíû è ïðèêðåïëÿåòñÿ êàê ê ïå÷åíè, òàê è ê

íèæíåé ïîâåðõíîñòè äèàôðàãìû. Ïîýòîìó èìååòñÿ ïðÿìàÿ ñâÿçü

ìåæäó òàçîâîé è äûõàòåëüíîé äèàôðàãìîé. Ligg. falciforme, teres

hepatis è venosum ïðîõîäÿò ñïåðåäè íàçàä è äåëÿò ïå÷åíü íà äîëè.

Òàêèì îáðàçîì, ìåæäó òàçîâîé è äûõàòåëüíîé äèàôðàãìîé èìå-

åòñÿ ñâÿçü íå òîëüêî ñíèçó ââåðõ, íî è ñïåðåäè íàçàä — ìåæäó

ïåðåäíåé è çàäíåé áðþøíîé ñòåíêîé âäîëü íèæíåé ïîâåðõíîñòè

äèàôðàãìû.
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Êëèíè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ

Êèíåòèêà òàçîâîé äèàôðàãìû è êèíåòèêà òàçîâûõ êîñòåé âçàè-
ìîçàâèñèìû. Ïîýòîìó ïðè äèñôóíêöèè òàçîâîé äèàôðàãìû âîç-
ìîæíî ïîÿâëåíèå áîëè â îáëàñòè êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîãî ñóñ-
òàâà, â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå, â ïàõîâîé îáëàñòè, à òàêæå â ïî-
ÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà.

Ïåðâè÷íîå ïîâðåæäåíèå òàçîâîé äèàôðàãìû ïðîèñõîäèò â
ðîäàõ (â òîì ÷èñëå ïðè ïåðèíåîòîìèè) èëè ïðè ïðÿìîé òðàâìå;
âòîðè÷íîå ïîâðåæäåíèå âîçíèêàåò âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ êèíå-
òèêè êðåñòöà, ïîäâçäîøíûõ êîñòåé, ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ.
Ïîñëå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ ñïàéêè,
ïðèâîäÿùèå ê ñìåùåíèþ îðãàíîâ ïðîìåæíîñòè è íàðóøåíèþ èõ
ôóíêöèè. Ê ïðèìåðó, ïðè ïåðèíåîòîìèè ïðîèñõîäèò ñìåùåíèå
âíóòðåííèõ îðãàíîâ: ïåòëè êèøêè ñïóñêàþòñÿ â äóãëàñîâî ïðî-
ñòðàíñòâî, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò ñäàâëåíèå ïðÿìîé êèø-
êè. Êëèíè÷åñêè ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ çàïîðàìè.

Ïðè íàðóøåíèè êèíåòèêè òàçîâîé äèàôðàãìû òàêæå âîç-
ìîæíî ðàçâèòèå îòåêîâ â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, âàðèêîçíîé áî-
ëåçíè, ãåìîððîÿ, ïðîñòàòèòà, ñàëüïèíãèòà, íåäåðæàíèÿ ìî÷è,
íèæíåé ëþìáàëãèè, êîêöèãîäèíèè, áîëåé â îáëàñòè ïðîìåæ-
íîñòè è àíóñà.

7.13.2. Äèàãíîñòèêà êèíåòè÷åñêèõ
äèñôóíêöèé òàçîâîé äèàôðàãìû

Äî íà÷àëà äèàãíîñòèêè òàçîâîé äèàôðàãìû îáÿçàòåëüíî îáúÿñíèòå
ïàöèåíòó, ÷òî è êàê âû ñîáèðàåòåñü äåëàòü!

Äâóõñòîðîííåå òåñòèðîâàíèå òàçîâîé äèàôðàãìû

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà æèâîòå, íîãè íåìíîãî ðàçâåäåíû.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ó êàóäàëüíîãî êðàÿ êóøåòêè.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: ñîãíóòûìè «êðþ÷êîì» ïåðâûìè ïàëüöàìè
âðà÷ çàõâàòûâàåò ñåäàëèùíûå áóãðû, êîíòàêò îñóùåñòâëÿåòñÿ
âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòüþ ïàëüöåâ (ðèñ. 124).

Äèàãíîñòèêà. Âðà÷ îöåíèâàåò ñ êàêîé ñòîðîíû ïåðâûé ïàëåö
ëåã÷å âõîäèò â ìûøöû ïðîìåæíîñòè. Çàòåì âðà÷ ïðîñèò ïà-
öèåíòà ñäåëàòü âäîõ (îïóñêàíèå äèàôðàãìû) è âûäîõ (ïîäíÿ-
òèå äèàôðàãìû), òåì ñàìûì îöåíèâàÿ ñèììåòðè÷íîñòü äâè-
æåíèÿ òàçîâîé äèàôðàãìû.
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Îäíîñòîðîííåå òåñòèðîâàíèå òàçîâîé äèàôðàãìû (ñïðàâà)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå; ïðàâàÿ íèæíÿÿ êîíå÷íîñòü
ñîãíóòà â êîëåííîì ñóñòàâå, ñòîïà íà êóøåòêå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñïðàâà îò ïàöèåíòà. Ñîãíóòîå êîëåíî ïà-
öèåíòà óïèðàåòñÿ â ãðóäíóþ êëåòêó âðà÷à.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: âðà÷ ââîäèò âòîðîé–÷åòâåðòûé ïàëüöû
ïðàâîé ðóêè ïî âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ñåäàëèùíîãî áóãðà
âãëóáü ïî íàïðàâëåíèþ ââåðõ, êíóòðè è êçàäè (ðèñ. 125).

Äèàãíîñòèêà. Âðà÷ îöåíèâàåò âîçìîæíîñòü âîéòè â ìûøå÷íûå

ñëîè, à òàêæå äâèæåíèå òàçîâîé äèàôðàãìû íà âäîõå è âûäîõå.
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Ðèñ. 124. Äâóõñòîðîííåå òåñòèðîâàíèå òàçîâîé äèàôðàãìû

â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà ëåæà íà æèâîòå

Ðèñ. 125. Îäíîñòîðîííåå òåñòèðîâàíèå òàçîâîé äèàôðàãìû (ñïðàâà)



7.13.3. Òåõíèêè íà òàçîâîé äèàôðàãìå

Îäíîñòîðîííÿÿ íåïðÿìàÿ êîððåêöèÿ
òàçîâîé äèàôðàãìû (ñïðàâà)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå; ïðàâàÿ íèæíÿÿ êîíå÷íîñòü
ñîãíóòà â êîëåííîì ñóñòàâå, ñòîïà íà êóøåòêå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñïðàâà îò ïàöèåíòà. Ñîãíóòîå êîëåíî ïà-
öèåíòà óïèðàåòñÿ â ãðóäíóþ êëåòêó âðà÷à.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: âðà÷ ââîäèò âòîðîé–÷åòâåðòûé ïàëüöû
ïðàâîé ðóêè ïî âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ñåäàëèùíîãî áóãðà
âãëóáü ïî íàïðàâëåíèþ ââåðõ, êíóòðè è êçàäè (ñì. ðèñ. 125).

Êîððåêöèÿ. Âðà÷ ïðîñèò ïàöèåíòà ñäåëàòü âäîõ, çàòåì âûäîõ. Íà
âûäîõå âðà÷ óñèëèâàåò äàâëåíèå ïðàâîé ðóêè ââåðõ, êíóòðè è
êçàäè. Íà âäîõå âðà÷ óäåðæèâàåò äîñòèãíóòîå ïîëîæåíèå ïðà-
âîé ðóêè. Íà ñëåäóþùåì âûäîõå âðà÷ âûõîäèò íà íîâûé ìî-
òîðíûé áàðüåð, ïðîäâèãàÿñü ïàëüöàìè âãëóáü.

Òåõíèêà ïîâòîðÿåòñÿ 3–4 ðàçà. Çàòåì, âî âðåìÿ ñëåäóþùåãî
âûäîõà âðà÷ ïðîñèò ïàöèåíòà çàäåðæàòü äûõàíèå, ïîñëå ÷åãî íà
âäîõå óáèðàåò ðóêó.

Äâóõñòîðîííÿÿ êîððåêöèÿ òàçîâîé äèàôðàãìû
â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà ëåæà íà æèâîòå

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà æèâîòå, íîãè íåìíîãî ðàçâåäåíû.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ó êàóäàëüíîãî êðàÿ êóøåòêè.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: ñîãíóòûìè «êðþ÷êîì» ïåðâûìè ïàëüöàìè
âðà÷ çàõâàòûâàåò ñåäàëèùíûå áóãðû, êîíòàêò îñóùåñòâëÿåòñÿ
âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòüþ ïàëüöåâ (ñì. ðèñ. 124).

Êîððåêöèÿ. Âðà÷ ïðîñèò ïàöèåíòà ñäåëàòü âäîõ, çàòåì âûäîõ. Íà
âûäîõå âðà÷ óñèëèâàåò äàâëåíèå ïåðâûõ ïàëüöåâ, ñëåäóÿ çà
ïîäíÿòèåì òàçîâîé äèàôðàãìû. Íà âäîõå âðà÷ óäåðæèâàåò äî-
ñòèãíóòîå ïîëîæåíèå ïåðâûõ ïàëüöåâ. Íà ñëåäóþùåì âûäîõå
âðà÷ âûõîäèò íà íîâûé ìîòîðíûé áàðüåð, ïðîäâèãàÿñü ïàëü-
öàìè âãëóáü.

Òåõíèêà ïîâòîðÿåòñÿ 3–4 ðàçà, ïîñëå ÷åãî âðà÷ íà âäîõå óáè-
ðàåò ðóêè.
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Òåõíèêà ìèîôàñöèàëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ ïðåñàêðàëüíîé
ôàñöèè ÷åðåç ligg. umbilicale mediale (ïðÿìàÿ òåõíèêà)

Ïðåñàêðàëüíàÿ ôàñöèÿ ïðîñòèðàåòñÿ âäîëü ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè
êðåñòöà êàê ïðîäîëæåíèå ïðåâåðòåáðàëüíîé ôàñöèè è ïðèêðåï-
ëÿåòñÿ ê ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè II êðåñòöîâîãî ïîçâîíêà. Âîçäåé-
ñòâèå íà ïðåñàêðàëüíóþ ôàñöèþ âîçìîæíî ÷åðåç ligg. umbilicale
mediale, êîòîðûå ïðèêðåïëÿþòñÿ ê ïðåñàêðàëüíîé ôàñöèè. Lig.
umbilicale medianum, ïðîõîäÿùàÿ ìåæäó ìî÷åâûì ïóçûðåì è ïóï-
êîì, áåðåò ñâîå íà÷àëî èç ïåðâè÷íîãî ìî÷åâîãî ïðîòîêà — êàíà-
ëà, êîòîðûé â ôåòàëüíîå âðåìÿ ñâÿçûâàë ìî÷åâîé ïóçûðü è àë-
ëàíòîèí. Ïîñëå ðîæäåíèÿ ýòà ñòðóêòóðà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñâÿçêè
ìåæäó òàçîâîé ôàñöèåé è ãðóäîáðþøíîé äèàôðàãìîé.

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñáîêó íà óðîâíå òàçà ïàöèåíòà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: áîëüøîé è ñðåäíèé ïàëüöû äîìèíàíòíîé
ðóêè, ñîãíóòûå â âèäå ïîäêîâû, ñ äâóõ ñòîðîí óñòàíàâëèâàþò
êîíòàêò ñ ligg. umbilicale mediale, ïðèìåðíî íà óðîâíå îáîèõ
âíóòðåííèõ ïàõîâûõ êîëåö (ðèñ. 126). Ïîñëåäíèå íàõîäÿòñÿ
ïðèáëèçèòåëüíî íà ïÿòü ñàíòèìåòðîâ âûøå ëîííîé êîñòè è
ïðèìåðíî íà ïÿòü ñàíòèìåòðîâ ëàòåðàëüíåå ñðåäíåé ëèíèè.
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Ðèñ. 126. Òåõíèêà ìèîôàñöèàëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ

ïðåñàêðàëüíîé ôàñöèè ÷åðåç ligg. umbilicale mediale



Êîððåêöèÿ. Âðà÷ îñóùåñòâëÿåò äàâëåíèå êçàäè (ê ñòîëó) è ñëåãêà
êíèçó (êàóäàëüíî) è óäåðæèâàåò ñáàëàíñèðîâàííîå íàïðÿæå-
íèå, ïîêà íå íàñòóïèò ðàññëàáëåíèå òêàíåé. Êîãäà ýòî ïðîè-
çîéäåò, âîçíèêíåò äóãîîáðàçíîå äâèæåíèå êàóäàëüíî è öåôà-
ëè÷åñêè. Ýòî äâèæåíèå ñîîòâåòñòâóåò âíóòðåííåìó èçãèáó
êðåñòöà.

Ïîêàçàíèÿ: áîëü â îáëàñòè òàçà, îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè
êðåñòöà, ëþìáàëãèÿ, âîäÿíêà ÿè÷êà.

Òåõíèêà ìèîôàñöèàëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ
lig. umbilicale medianum (ïðÿìàÿ òåõíèêà)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñáîêó íà óðîâíå lig. umbilicale medianum.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: ïðÿìûå ðóêè âðà÷à ðàñïîëàãàþòñÿ ïåðïåí-
äèêóëÿðíî íàä æèâîòîì, ïàëüöû ñîãíóòû, ñîìêíóòû âìåñòå è
âûñòðîåíû â îäíó ëèíèþ âäîëü linea alba íà îòðåçêå ìåæäó
ëîíîì è ïóïêîì. Êîí÷èêè ñðåäíåãî è óêàçàòåëüíîãî ïàëüöåâ
îáåèõ ðóê êàñàþòñÿ äðóã äðóãà (ðèñ. 127).
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Ðèñ. 127. Òåõíèêà ìèîôàñöèàëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ lig. umbilicale medianum



Êîððåêöèÿ. Âðà÷ îñóùåñòâëÿåò äàâëåíèå êîí÷èêàìè ïàëüöåâ ïðÿ-
ìî íà ñðåäíþþ ëèíèþ êçàäè (ïðÿìî âíèç, ê ñòîëó) äî òåõ
ïîð, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåò ñîïðîòèâëåíèÿ. Ïðîòèâ íåãî âðà÷
óäåðæèâàåò ðàâíîìåðíîå äàâëåíèå äî òåõ ïîð, ïîêà ýòî ñî-
ïðîòèâëåíèå íå íà÷íåò óìåíüøàòüñÿ. Ïîñëå ýòîãî âðà÷ âðà-
ùàåò âåðõíþþ îáëàñòü êèñòåé ðóê, ñìûêàÿ èõ áëèæå äðóã ê
äðóãó, è ïðè ýòîì ðàñòîïûðèâàåò ïàëüöû. Êàê òîëüêî êîí÷è-
êè ïàëüöåâ ïîëíîñòüþ ðàñòîïûðÿòñÿ — ëå÷åíèå çàâåðøåíî.

Ïîêàçàíèÿ: áîëü âûøå ëîííîé êîñòè, äèçóðèÿ.

7.14. «ÑÓÕÎÆÈËÜÍÀß ÄÓÃÀ»

«Ñóõîæèëüíàÿ äóãà», ïî Ð. Áåêêåðó, îòíîñèòñÿ ê ïåðåäíèì ïðî-
äîëüíûì è ñâÿçàííûì äðóã ñ äðóãîì ôàñöèÿì, êîòîðûå ñïîñîá-
ñòâóþò òîìó, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ðàâíîâåñèå ìåæäó ïåðåäíåé è
çàäíåé ÷àñòÿìè òåëà. «Ñóõîæèëüíàÿ äóãà» ñâÿçûâàåò è êîîðäèíè-
ðóåò äâèæåíèå äèàôðàãì òåëà, êîòîðûå, ñî ñâîåé ñòîðîíû, ñòè-
ìóëèðóþò òîê ìåæêëåòî÷íîé æèäêîñòè. Îíà êîîðäèíèðóåò èõ
äâèæåíèå òàêèì æå îáðàçîì, êàê dura mater ñâÿçûâàåò è êîîðäè-
íèðóåò äâèæåíèå êîñòåé ÷åðåïà è êðåñòöà. Ôàêòè÷åñêè «ñóõîæè-
ëüíàÿ äóãà» ñîåäèíÿåòñÿ ñ dura mater â îáëàñòè áîëüøîãî çàòû-
ëî÷íîãî îòâåðñòèÿ è ïðîäîëæàåòñÿ âíèç äî ïîäîøâåííîé ôàñ-
öèè.

Ëå÷åíèå ñóõîæèëüíîé äóãè ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ êîððåêöèè
ñîìàòè÷åñêèõ äèñôóíêöèé ïîçâîíî÷íèêà, êîòîðûå âîçíèêàþò
ñïîíòàííî ïðè íàðóøåíèÿõ êèíåòèêè ôàñöèè ïåðåäíåé ïîâåðõ-
íîñòè òåëà.

Èòàê, «ñóõîæèëüíàÿ äóãà» ïðèêðåïëÿåòñÿ ê îñíîâàíèþ ÷åðå-
ïà, ïðîäîëæàåòñÿ íà îáåèõ ëîïàòêàõ è ñâÿçûâàåòñÿ ñî ñðåäîñòå-
íèåì. Äàëåå ñëåäóþò lig. falciforme è lig. coronarium, linea alba, um-
bilicus è lig. umbilicale medianum, ôàñöèè îáîëî÷êè ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ äî òàçîâîé äèàôðàãìû. «Ñóõîæèëüíàÿ äóãà» âêëþ÷àåò â
ñåáÿ òàêæå ïðåâåðòåáðàëüíóþ ôàñöèþ, êîòîðàÿ ïðîñòèðàåòñÿ
êïåðåäè îò áîëüøîãî çàòûëî÷íîãî îòâåðñòèÿ âäîëü ïåðåäíåé ïî-
âåðõíîñòè òåë ïîçâîíêîâ ÷åðåç òîðàêîàáäîìèíàëüíóþ äèàôðàã-
ìó. «Äóãà» ïðîäîëæàåòñÿ âíèç êàê fascia pelvis parietalis, ñëåäóåò
ïî ïåðåäíèì èçãèáàì êðåñòöà è ïðèêðåïëÿåòñÿ êî II êðåñòöîâî-
ìó ïîçâîíêó. Fascia pelvis parietalis ïðîäîëæàåòñÿ äàëüøå êàê ïå-
ðèîñò ê diaphragma pelvis parietalis, à çàòåì ê êîëåíÿì è ñòîïàì.
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Êîððåêöèÿ «ñóõîæèëüíîé äóãè» ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ñðåäî-
ñòåíèå, êîòîðîå îòõîäèò îò âåðõíåé ïîâåðõíîñòè äèàôðàãìû è
ñëåäóåò çàòåì ïî lig. falciforme â ïå÷åíü. Lig. falciforme äàëåå ïðî-
äîëæàåòñÿ âíèç äî ïóïêà ÷åðåç lig. teres hepatis.

Íàïðÿæåíèå â «ñóõîæèëüíîé äóãå» ñãèáàåò ïîçâîíî÷íèê ÷å-
ëîâåêà, êàê íàòÿíóòàÿ òåòèâà — ëóê. Åñëè «ñóõîæèëüíàÿ äóãà» íà-
ïðÿæåíà, ÷åëîâåê õîäèò ñîãíóâøèñü âïåðåä, ñâåñèâ ãîëîâó âíèç.
Íóæíî ïîñëåäîâàòåëüíî ìîáèëèçîâàòü îãðàíè÷åííûå îáëàñòè
«ñóõîæèëüíîé äóãè». Â êîíöå êàæäîé ïðîöåäóðû íåîáõîäèìî
ïðîâåðÿòü ôóíêöèþ êàê îáùåé «ñóõîæèëüíîé äóãè», òàê è äèà-
ôðàãì.

Èòàê, ëå÷åíèå «ñóõîæèëüíîé äóãè» âêëþ÷àåò â ñåáÿ âûÿâëå-
íèå è êîððåêöèþ äèñôóíêöèé åå ñîñòàâëÿþùèõ â ñëåäóþùåé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè (ðèñ. 128):

1) ùå÷íàÿ è æåâàòåëüíàÿ ìûøöà;

2) ïîä÷åëþñòíàÿ ôàñöèÿ è äâóáðþøíàÿ ìûøöà;

3) ïåðåäíÿÿ øåéíàÿ ôàñöèÿ;

4) ãðóäèíà;

5) lig. coronarium;

6) lig. falciforme;

7) âåðõíèé îòäåë linea alba;

8) ïóïîê;

9) lig. umbiciale medianum;

10) ïðåñàêðàëüíàÿ ôàñöèÿ;

11) òàçîâàÿ äèàôðàãìà;

12) èëèîòèáèàëüíûé òðàêò;

13) ìàëîáåðöîâàÿ êîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå «ñóõîæèëüíîé äóãè»
íà÷èíàåòñÿ îò ãîëîâû è ïðîäîëæàåòñÿ äàëüøå âíèç äî ïîäîøâåí-
íîé ôàñöèè.

Íèæå ïðåäñòàâëåíû òåõíèêè êîððåêöèè íåêîòîðûõ îáëàñòåé
«ñóõîæèëüíîé äóãè». Äðóãèå òåõíèêè îïèñàíû â ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ðàçäåëàõ ðóêîâîäñòâà.
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Ðèñ. 128. Îáëàñòè «ñóõîæèëüíîé äóãè»

(ïî C. Speece, W. Crow, S. Simmons, 2003)



Òåõíèêà ñâÿçî÷íî-ñóñòàâíîãî ðàññëàáëåíèÿ ãðóäèíû
(íåïðÿìàÿ òåõíèêà)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ó èçãîëîâüÿ ñòîëà, ïîâåðíóâøèñü ëèöîì ê
ñòîïàì ïàöèåíòà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: îñíîâàíèå äîìèíàíòíîé ëàäîíè ïëîòíî
óêëàäûâàåòñÿ íà ðóêîÿòêó ãðóäèíû, à ïàëüöû — íà òåëî ãðó-
äèíû, íå çàõâàòûâàÿ ìå÷åâèäíûé îòðîñòîê (ðèñ. 129).

Êîððåêöèÿ:

1-é ýòàï — âðà÷ îñíîâàíèåì ëàäîíè îêàçûâàåò äàâëåíèå íà
ðóêîÿòêó ãðóäèíû äîðñàëüíî è êàóäàëüíî.

2-é ýòàï — çàòåì âðà÷ ñëåãêà ñæèìàåò ðóêó, ÷òîáû óñèëèòü
ôëåêñèþ íà angulus sterni. Ïðè íåîáõîäèìîñòè äðóãàÿ ðóêà
ñâåðõó ìîæåò óâåëè÷èòü êîìïðåññèþ (ðàññëàáëåíèå ãðó-
äèíû).
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Ðèñ. 129. Òåõíèêà ñâÿçî÷íî-ñóñòàâíîãî ðàññëàáëåíèÿ ãðóäèíû



3-é ýòàï — âðà÷ îïðåäåëÿåò ôëåêñèþ ãðóäèíû âëåâî èëè
âïðàâî äîðñàëüíî. Åñëè ãðóäèíà ñãèáàåòñÿ, òî âðà÷ íåìíîãî
óñèëèâàåò ýòî ñãèáàíèå â îïðåäåëåííîì íàïðàâëåíèè è
óäåðæèâàåò åãî, îäíîâðåìåííî ïûòàÿñü âðàùàòü ãðóäèíó
ïî è ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè.

4-é ýòàï — âðà÷ ïðîèçâîäèò âðàùåíèå â íàïðàâëåíèè íàèáî-
ëåå ñâîáîäíîãî äâèæåíèÿ. Âñå âåêòîðû ñèëû óäåðæèâàþò-
ñÿ, ïîêà íå ïîñëåäóåò ðàññëàáëåíèå. Êàê òîëüêî íàñòóïèò
ðàññëàáëåíèå, ãðóäèíà íà÷íåò ôëåêñèîííî-ýêñòåíçèîííîå
äâèæåíèå âìåñòå ñ êðàíèîñàêðàëüíûì ðèòìîì.

Ïðèìå÷àíèå. Ïîäîáíûì îáðàçîì ìîæíî ïðîâåñòè ëå÷åíèå âî-
ðîíêîîáðàçíîé ãðóäíîé êëåòêè (pectus excavatum). Îòëè÷èå
ñîñòîèò â òîì, ÷òî âîãíóòîñòü ãðóäèíû ïðåóâåëè÷èâàåòñÿ,
êîãäà âû äâèãàåòå êîí÷èêè ïàëüöåâ áîëüøå äîðñàëüíî è öå-
ôàëè÷åñêè. Ëå÷åíèå ïîâòîðÿåòñÿ â òå÷åíèå îäíîãî èëè äâóõ
ìåñÿöåâ, ïîêà ñîñòîÿíèå çíà÷èòåëüíî íå óëó÷øèòñÿ.

Ïîêàçàíèÿ: áîëü â îáëàñòè ãðóäèíû, âîðîíêîîáðàçíàÿ ãðóä-
íàÿ êëåòêà.

Òåõíèêà ñâÿçî÷íî-ñóñòàâíîãî ðàññëàáëåíèÿ
pectus carinatum (íåïðÿìàÿ òåõíèêà)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñèäÿ ñïðàâà îò ïàöèåíòà, ïîâåðíóâøèñü ëèöîì
ê èçãîëîâüþ ñòîëà.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: ðóêè âðà÷à ðàñïîëàãàþòñÿ ïî áîêàì ãðóä-
íîé êëåòêè òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïàëüöû ïðàâîé ðóêè îðèåíòè-
ðîâàíû äîðñàëüíî, à ïàëüöû ëåâîé ðóêè — âåíòðàëüíî.

Êîððåêöèÿ. Ëàäîíÿìè âðà÷ ñæèìàåò ñðåäíèå ðåáðà, âñëåäñòâèå
÷åãî âûáóõàíèå ãðóäèíû åùå áîëüøå óâåëè÷èâàåòñÿ. Âðà÷
óñòàíàâëèâàåò ïðî÷íóþ òî÷êó ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ðóêàìè è
óäåðæèâàåò äàâëåíèå äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàñòóïèò ðàññëàáëå-
íèå, è ðóêè áóäóò äâèãàòüñÿ äðóã ê äðóãó. Â òî âðåìÿ êàê âðà÷
ìåäëåííî îñëàáëÿåò äàâëåíèå ðóê, ãðóäíàÿ êëåòêà íà÷èíàåò
ñíîâà ðàñøèðÿòüñÿ.

Ïðèìå÷àíèå. Êîððåêöèÿ ïîâòîðÿåòñÿ â òå÷åíèå îäíîãî-äâóõ ìå-
ñÿöåâ, ïîêà ñîñòîÿíèå íå óëó÷øèòñÿ.

Ïîêàçàíèå: êèëåâèäíàÿ (âûïóêëàÿ) ãðóäíàÿ êëåòêà.
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Òåõíèêà ìèîôàñöèàëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ lig. coronarium

(ïðÿìàÿ òåõíèêà)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñïðàâà îò ïàöèåíòà íà óðîâíå ÷óòü íèæå
äèàôðàãìû.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: äîñòèãíóòü lig. coronarium ìîæíî íèæå ëå-
âîé ðåáåðíîé äóãè ÷åðåç ïîâåðõíîñòíóþ ôàñöèþ æèâîòà è
àáäîìèíàëüíóþ áðþøèíó. Lig. coronarium ëåæèò íà ïåðåõîä-
íîé ñêëàäêå ìåæäó âèñöåðàëüíîé áðþøèíîé ïå÷åíè è ïàðàë-
ëåëüíîé áðþøèíîé ãðóäíîé äèàôðàãìû. Êîíòàêò îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ÷åðåç êîæó, ïîâåðõíîñòíóþ ôàñöèþ è ìóñêóëàòóðó
æèâîòà äî òåõ ïîð, ïîêà âðà÷ íå äîñòèãíåò fascia transversalis è
áðþøèíû (äàâëåíèå ìîæåò áûòü îò ÷åòûðåõ äî âîñüìè êèëî-
ãðàììîâ). Lig. coronarium êîððåêòèðóåòñÿ ÷åðåç ýòè ñòðóêòó-
ðû. Ïîäóøå÷êà áîëüøîãî ïàëüöà ïðàâîé ðóêè óñòàíàâëèâàåò-
ñÿ ïëîòíî ïîä íèæíåé ãðóäíîé àïåðòóðîé, ÷óòü ëåâåå îò ñðå-
äèííîé ëèíèè (ðèñ. 130).

Êîððåêöèÿ. Âðà÷ îñóùåñòâëÿåò äàâëåíèå ÷åðåç òêàíü â ïðîåê-
öèè ñâÿçêè äîðñàëüíî, êíàðóæè è öåôàëè÷åñêè äî òåõ ïîð, ïîêà
íå ïî÷óâñòâóåò ðàññëàáëåíèÿ. Ïîñëå ðàññëàáëåíèÿ lig. coronarium
îíà áîëüøå íå áóäåò ïàëüïèðîâàòüñÿ.

Ïîêàçàíèå: áîëü â ëåâîé ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè.
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Ðèñ. 130. Òåõíèêà ìèîôàñöèàëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ lig. coronarium



Òåõíèêà ìèîôàñöèàëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ lig. falciforme

(ïðÿìàÿ òåõíèêà)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñëåâà îò ïàöèåíòà íà óðîâíå ÷óòü íèæå
äèàôðàãìû.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: ïîäóøå÷êà áîëüøîãî ïàëüöà ïðàâîé ðóêè
óñòàíàâëèâàåòñÿ ïàðàëëåëüíî ïðàâîé ðåáåðíîé äóãå ïðèìåð-
íî íà äâà ñàíòèìåòðà íèæå ìå÷åâèäíîãî îòðîñòêà, ÷óòü ïðà-
âåå îò ñðåäíåé ëèíèè (ðèñ. 131).

Êîððåêöèÿ. Áîëüøèì ïàëüöåì âðà÷ îêàçûâàåò äàâëåíèå â íàïðÿ-

æåííóþ çîíó íà lig. falciforme. Äàâëåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ äîð-

ñàëüíî è öåôàëè÷åñêè. Âäîëü íèæíåé ãðóäíîé àïåðòóðû âðà÷

ïðîâåðÿåò ëåãêîñòü äâèæåíèÿ (êíàðóæè è êíóòðè), îáû÷íî ýòî

äâèæåíèå êíàðóæè. Áîëüøèì ïàëüöåì âðà÷ óäåðæèâàåò ñáà-

ëàíñèðîâàííîå äàâëåíèå íà lig. falciforme äî òåõ ïîð, ïîêà íå

íàñòóïèò ðàññëàáëåíèå, è íàïðÿæåíèå â ñâÿçêå îñëàáíåò. Ïî-

ñëå êîððåêöèè ïî÷óâñòâîâàòü lig. falciforme ñòàíåò ïðàêòè÷å-

ñêè íåâîçìîæíî.

Ïîêàçàíèå: áîëü â ïðàâîé ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè.
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Ðèñ. 131. Òåõíèêà ìèîôàñöèàëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ lig. falciforme



Òåõíèêà ìèîôàñöèàëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ âåðõíåé ÷àñòè
linea alba (ïðÿìàÿ òåõíèêà, ïî R. Fulford)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñáîêó îò ïàöèåíòà íà óðîâíå ýïèãàñòðèÿ.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: ðóêè âðà÷à ðàñïîëàãàþòñÿ ïåðïåíäèêóëÿð-
íî íàä æèâîòîì, ïàëüöû ñîãíóòû, ñîìêíóòû âìåñòå è âûñòðî-
åíû â îäíó ëèíèþ âäîëü linea alba íà îòðåçêå ìåæäó ìå÷åâèä-
íûì îòðîñòêîì è ïóïêîì. Êîí÷èêè ñðåäíåãî è óêàçàòåëüíîãî
ïàëüöåâ îáåèõ ðóê êàñàþòñÿ äðóã äðóãà (ðèñ. 132).

Êîððåêöèÿ. Âðà÷ îñóùåñòâëÿåò äàâëåíèå êîí÷èêàìè ïàëüöåâ ïðÿ-

ìî íà ñðåäíþþ ëèíèþ êçàäè (ïðÿìî âíèç, ê ñòîëó) äî òåõ

ïîð, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåò ñîïðîòèâëåíèÿ. Ïðîòèâ íåãî âðà÷

óäåðæèâàåò ðàâíîìåðíîå äàâëåíèå äî òåõ ïîð, ïîêà ýòî ñî-

ïðîòèâëåíèå íå íà÷íåò óìåíüøàòüñÿ. Ïîñëå ýòîãî âðà÷ âðà-

ùàåò âåðõíþþ îáëàñòü êèñòåé ðóê, ñìûêàÿ èõ áëèæå äðóã ê

äðóãó, è ïðè ýòîì ðàñòîïûðèâàåò ïàëüöû. Êàê òîëüêî êîí÷è-

êè ïàëüöåâ ïîëíîñòüþ ðàñòîïûðÿòñÿ — ëå÷åíèå çàâåðøåíî.

Ïîêàçàíèÿ: áîëü â ýïèãàñòðèè, ñëàáîñòü ïèùåâàðåíèÿ, ýìî-
öèîíàëüíûé øîê.
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Ðèñ. 132. Òåõíèêà ìèîôàñöèàëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ âåðõíåé ÷àñòè linea alba



Òåõíèêà ìèîôàñöèàëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ ïóïêà
(íåïðÿìàÿ òåõíèêà)

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà: ëåæà íà ñïèíå.

Ïîëîæåíèå âðà÷à: ñòîÿ ñáîêó îò ïàöèåíòà, ÷óòü íèæå ïóïêà, ïî-
âåðíóâøèñü ëèöîì ê ïàöèåíòó.

Ïîëîæåíèå ðóê âðà÷à: ïîäóøå÷êîé áîëüøîãî ïàëüöà ìåäèàëüíîé
ðóêè âðà÷ óñòàíàâëèâàåò êîíòàêò ñ ïóïêîì (ðèñ. 133).

Êîððåêöèÿ:

1-é ýòàï — âðà÷ îöåíèâàåò ñîñòîÿíèå ïóïêà íà ñêëàäêå âäîëü
åãî êðàÿ. Â íîðìå êîíòóð ìÿãêèé è îêðóãëûé.

2-é ýòàï — óñòàíîâèâ áîëüøèì ïàëüöåì êîíòàêò ñ ïóïêîì,
âðà÷ ïðîèçâîäèò äàâëåíèå âãëóáü, ÷òîáû åãî ðàññëàáèòü.

3-é ýòàï — çàòåì âðà÷ âðàùàåò áîëüøîé ïàëåö ïî è ïðîòèâ
÷àñîâîé ñòðåëêè, ÷òîáû îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèå íàèáîëåå
ñâîáîäíîãî äâèæåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî âðà÷ ðàâíîìåðíî âðà-
ùàåò ïàëåö â íàïðàâëåíèè íàèáîëåå ñâîáîäíîãî äâèæåíèÿ
äî òåõ ïîð, ïîêà áîëüøîé ïàëåö íå ïîâåðíåòñÿ íà 360°. Êàê
òîëüêî âîçíèêíåò ñîïðîòèâëåíèå, ñëåäóåò óäåðæèâàòü ðàâ-
íîìåðíîå ñáàëàíñèðîâàííîå äàâëåíèå ïðîòèâ ýòîãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàñòóïèò ðàññëàáëåíèå.

Ïî çàâåðøåíèè òåõíèêè âðà÷ ìåäëåííî óáèðàåò áîëüøîé ïà-
ëåö îò ïóïêà è ñíîâà ïðîâåðÿåò ñîñòîÿíèå ñêëàäêè âîêðóã ïóïêà.
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Ðèñ. 133. Òåõíèêà ìèîôàñöèàëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ ïóïêà



Ïðèìå÷àíèå. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè ðîòàöèè ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå

ñòîÿòü ñïðàâà îò ïàöèåíòà, à ïðè ðîòàöèè ïðîòèâ ÷àñîâîé

ñòðåëêè — ñ ëåâîé ñòîðîíû.

Ïîêàçàíèÿ: áîëü â æèâîòå, áîëü â îáëàñòè òàçà.

7.15. ÍÅÉÐÎ-ÌÛØÅ×ÍÛÉ ÌÀÑÑÀÆ

Ýòîò âèä ìàññàæà îñîáåííî äåëèêàòåí. Ôóíêöèÿ çàâèñèò îò

ñòðóêòóðû, è ÷àñòî ìû äóìàåì î ñòðóêòóðå. Ìÿãêèå òêàíè îêàçû-

âàþò âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå êîñòíî-ñóñòàâíûõ ñòðóêòóð. Òðàâìà,

èíôåêöèÿ, ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ âûçûâàþò êàê ìåñòíûå, òàê è

îáùèå ðåàêöèè â ñóñòàâàõ, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîãóò èìåòü

îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ñòðóêòóðàìè â îðãàíèçìå. Ê ïðèìåðó, ïà-

òîëîãèÿ íà óðîâíå ThVIII–ThX ìîæåò âûçâàòü íàðóøåíèå ôóíê-

öèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Ïîâðåæäåíèå ïå÷åíè çà ñ÷åò ìûøö, ñâÿ-

çîê èëè òêàíåé ïîâëèÿåò íà ThVI–ThX. Âèðóñíûé ãåïàòèò â ïåðè-

îä âûçäîðîâëåíèÿ âñå ðàâíî áóäåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ñïàçìîì,

áëîêèðîâàíèåì ñåãìåíòîâ íà ýòîì óðîâíå. Òàêîìó ïàöèåíòó íå-

îáõîäèìî îñòåîïàòè÷åñêîå ëå÷åíèå, êîòîðîå ñóùåñòâåííî óëó÷-

øèò åãî ñîñòîÿíèå (ìåñòíîå è îáùåå).

Ñðåäè îñòåîïàòè÷åñêèõ òåõíèê ñóùåñòâóþò òàê íàçûâàåìûå
ïîäãîòîâèòåëüíûå òåõíèêè. Èõ òðè âèäà: ìÿãêîòêàííûå, ñóñòàâ-
íûå òåõíèêè è íåéðî-ìûøå÷íûé ìàññàæ. Ïîñëå ïîäãîòîâêè
ìîæíî ïåðåõîäèòü ê ñïåöèôè÷åñêîé êîððåêöèè.

Íåéðî-ìûøå÷íûé ìàññàæ — ýòî ñîâðåìåííîå ðàçâèòèå ñòà-
ðîé ìåòîäèêè èíäóññêîé ìàíóàëüíîé òåðàïèè, ðàçðàáîòàííîé
àìåðèêàíñêèì îñòåîïàòîì äîêòîðîì Lief. Ïîñëåäîâàòåëè ñèíòå-
çèðîâàëè èíäóññêèé ìàññàæ è ðàáîòó íà ôàñöèÿõ, îïðåäåëèâ
ñâÿçü ìåæäó ôàñöèÿìè è ýòèîëîãèåé çàáîëåâàíèé. Ýòîò ñèíòåç è
åñòü íåéðî-ìûøå÷íûé ìàññàæ.

Íåéðî-ìûøå÷íûå ïîâðåæäåíèÿ ìîãóò èìåòü ðàçëè÷íîå ïðî-
èñõîæäåíèå:

� óñòàëîñòü, ïåðåóòîìëåíèå;
� êîíòðàêòóðû â ðåçóëüòàòå ñòàòè÷åñêîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ;
� èíòîêñèêàöèè, ïîâûøåíèå êèñëîòíîñòè òêàíåé;
� ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ïåðåíàïðÿæåíèå;
� íàðóøåíèå òðîôèêè òêàíåé.
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Íåéðî-ìûøå÷íûå ïîâðåæäåíèÿ ìîãóò âîçíèêàòü â ëþáîì
ìåñòå, íî, êàê ïðàâèëî, ýòî íåðâíûå êîðåøêè è ìåñòà ïðèêðåï-
ëåíèé ìûøö. Ïðîÿâëÿþòñÿ îíè çà ñ÷åò ïîâðåæäåíèÿ ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè, èçìåíåíèÿ pH â æèäêîé ñðåäå íà óðîâíå ïðè-
êðåïëåíèé ìûøö, à òàêæå çà ñ÷åò äåïî òîêñèíîâ è ïîÿâèâøåéñÿ
õðîíè÷åñêîé ìûøå÷íîé êîíòðàêòóðû. Äàííûå ïîâðåæäåíèÿ
ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ ñâîáîäíîé öèðêóëÿöèè íå òîëüêî â àíà-
òîìè÷åñêèõ êàíàëàõ, íî è, çà ñ÷åò ðåôëåêòîðíûõ íàðóøåíèé, —
âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ ñî âñåìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿ-
ìè. Ïðèìåíÿÿ àêóïóíêòóðíûå òåðìèíû, ýòè íàðóøåíèÿ ñîçäàþò
«áëîêàäó ýíåðãîïîòîêà» â òî÷êàõ îðãàíèçìà ñ èçâðàùåíèåì ðåô-
ëåêñîâ.

Äèàãíîñòèêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïàëüïàòîðíî, ìÿãêèì ïðèêîñ-
íîâåíèåì. Ïðè íåéðî-ìûøå÷íîì ïîâðåæäåíèè âñåãäà åñòü áî-
ëåçíåííîñòü â ñîîòâåòñòâóþùåé òî÷êå.

Öåëü íåéðî-ìûøå÷íîãî ìàññàæà — ñíÿòü ñïàçì, íàïðÿæå-
íèå, íîðìàëèçîâàòü öèðêóëÿöèþ æèäêîñòåé â ñîåäèíèòåëüíûõ
òêàíÿõ, ïîïûòàòüñÿ èçáàâèòü òêàíè îò îãðàíè÷åíèÿ ïîäâèæíîñ-
òè (îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ ïîñòåëüíûì ðåæèìîì) è ñïðîâîöè-
ðîâàòü ãëóáîêîå ðàññëàáëåíèå ìûøå÷íûõ âîëîêîí, óëó÷øàÿ ïî-
äâèæíîñòü ñóñòàâîâ. Òî ïðåèìóùåñòâî, êîòîðîå âû ïîëó÷èòå,
ïðîâåäÿ äàííîå ëå÷åíèå, îòëè÷íî ïîäãîòîâèò òêàíè äëÿ ñïåöè-
ôè÷åñêîé êîððåêöèè.

Òåõíèêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîäóøå÷êîé ñîãíóòîãî áîëüøîãî èëè
ñðåäíåãî ïàëüöà. Òåìï âûïîëíåíèÿ ìàññàæà ìåäëåííûé.

Ïðè ïðîâåäåíèè íåéðî-ìûøå÷íîãî ìàññàæà ìîæíî ïîëüçî-
âàòüñÿ æèðíûìè êðåìàìè, ìàñëàìè. Íàïðèìåð, ïðè íàëè÷èè
ðóáöîâ, óïëîòíåíèé ìîæíî èñïîëüçîâàòü îëèâêîâîå ìàñëî, ñìå-
øèâàÿ åãî ñ ìèíäàëüíûì.

Ìàññàæ ïðîâîäèòñÿ íà óðîâíå ïðèêðåïëåíèé ìûøö, ôàñöè-
àëüíûõ ïåðåãîðîäîê, âäîëü êóïîëîâ äèàôðàãìû, â ìåæðåáåðíûõ
ïðîìåæóòêàõ, íà óðîâíå áîëüøèõ ñóñòàâîâ, íà êîæå ëîáíîé ÷àñ-
òè ëèöà. Íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ ðóêè âðà÷à ïåðïåíäèêóëÿðíî
ñóõîæèëèÿì, ìåñòàì ïðèêðåïëåíèÿ ìûøö è ïàðàëëåëüíî ìû-
øå÷íûì âîëîêíàì.

Ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîâåäåíèå ëèíèé,
êîòîðûå íå ñîâïàäàþò ñ ôàñöèàëüíûìè ëèíèÿìè. Ïðè ýòîì ïà-
ëüöó äåéñòâóþùåé ðóêè ïðîòèâîñòîèò áîëüøîé ïàëåö äðóãîé
ðóêè, êîòîðûé ïàññèâåí è ñîçäàåò èñõîäíóþ ôèêñèðóþùóþ òî÷-
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êó â òêàíÿõ. Ðàññòîÿíèå ìåæäó ïàëüöàìè ìåäëåííî óâåëè÷èâàåò-
ñÿ çà ñ÷åò ïàëüöà äåéñòâóþùåé ðóêè, íî îíî íå äîëæíî ïðåâû-
øàòü áîëåå ÷åòûðåõ ïîïåðå÷íûõ ïàëüöåâ ðóêè âðà÷à.

Ìàññàæ íà÷èíàåòñÿ ñ çàòûëî÷íîé êðèâîé â òîì ìåñòå, ãäå
m. trapezius ïðèêðåïëÿåòñÿ ê çàòûëî÷íîé êîñòè. Ðåôëåêòîðíîå
âëèÿíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ãëóáîêèå ìûøöû øåè, òåì ñàìûì
îñâîáîæäàÿ ðâàíîå îòâåðñòèå, ÷åðåç êîòîðîå ïðîõîäÿò ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêèå íåðâíûå âîëîêíà. Äâèæåíèå ïðîèçâîäèòñÿ îò ñîñöå-
âèäíîãî îòðîñòêà ê áîëüøîìó çàòûëî÷íîìó îòâåðñòèþ, ê I øåé-
íîìó ïîçâîíêó, çàòåì îò ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà ê àêðîìèîíó è
ïî íàðóæíîé ÷àñòè ëîïàòêè. Òàêèì îáðàçîì, äîñòèãàåòñÿ ãëóáî-
êîå ðàññëàáëåíèå ïàöèåíòà êàê â ýìîöèîíàëüíîì ïëàíå, òàê è â
ôèçè÷åñêîì. Äàëåå âðà÷ó ñëåäóåò ïðîäâèãàòüñÿ âäîëü ïîçâîíî÷-
íîãî ñòîëáà, òàêæå âëèÿÿ íà ïàðàñèìïàòè÷åñêóþ âåãåòàòèâíóþ
íåðâíóþ ñèñòåìó. Ñëåäóþùèìè îáúåêòàìè íåéðî-ìûøå÷íîãî
ìàññàæà ÿâëÿþòñÿ ãðåáíè ïîäâçäîøíûõ êîñòåé è êðåñòåö. Òàê â
öåëîì âûãëÿäèò íåéðî-ìûøå÷íûé ìàññàæ çàäíåé ïîâåðõíîñòè
òåëà. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ëèíèé íåéðî-ìûøå÷íîãî ìàññàæà
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 134–137.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ íåéðî-ìûøå÷íîãî ìàññàæà:
� ëþáûå îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå ñîñòîÿíèÿ;
� íàëè÷èå îòåêà òêàíåé;
� ãèïåðìîáèëüíîñòü ñóñòàâîâ.

Íàáëþäàåìûå â õîäå íåéðî-ìûøå÷íîãî ìàññàæà ðåàêöèè ïà-
öèåíòà òå æå, ÷òî è ïðè äðóãèõ ðåôëåêòîðíûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ.
Âíà÷àëå ýòî áîëåâàÿ ðåàêöèÿ, çàòåì, ñ ïîÿâëåíèåì òåïëà, åå èñ-
÷åçíîâåíèå. Îòìå÷àþòñÿ òàêæå ãèïåðåìèÿ, ïîòîîòäåëåíèå è ãëó-
áîêîå ìûøå÷íîå ðàññëàáëåíèå.
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Ðèñ. 134. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ íåéðî-ìûøå÷íîãî ìàññàæà

çàäíåé ïîâåðõíîñòè òåëà (ïî F. Peyralade,1996)
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Ðèñ. 135. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ íåéðî-ìûøå÷íîãî ìàññàæà

ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè òåëà (ïî F. Peyralade, 1996)
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Ðèñ. 136. Íåéðî-ìûøå÷íûé ìàññàæ

ìûøö ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè

(ïî F. Peyralade, 1996)

Ðèñ. 137. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ

íåéðî-ìûøå÷íîãî ìàññàæà ìûøö

ñïèíû (ïî F. Peyralade, 1996)



Ãëàâà 8. ÎÑÒÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÀß

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÉ

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñîõðàíèòü çäîðîâüå, ïðèäàòü òêàíÿì îðãàíèçìà

ãèáêîñòü è ýëàñòè÷íîñòü è îáåñïå÷èòü áåñïðåïÿòñòâåííóþ öèð-

êóëÿöèþ æèäêîñòè â îðãàíèçìå, ïàöèåíòû äîëæíû ðåãóëÿðíî

âûïîëíÿòü ðàçëè÷íûå óïðàæíåíèÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê è ñ

ïàðòíåðîì.

Ñ ïîìîùüþ âûïîëíåíèÿ êîìïëåêñà óïðàæíåíèé ïàöèåíò

ìîæåò àêòèâèçèðîâàòü öåëèòåëüíûå ñèëû îðãàíèçìà è îáëåã÷èòü

ñâîå ñîñòîÿíèå, îñîáåííî ïðè áîëÿõ.

8.1. ÀÊÒÈÂÈÇÀÖÈß ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÛÕ
ÖÅËÈÒÅËÜÍÛÕ ÑÈË ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ

Óïðàæíåíèÿ êàê ñðåäñòâî, ñîõðàíÿþùåå çäîðîâüå è ñïîñîáñòâó-

þùåå åìó, èìåþò òûñÿ÷åëåòíþþ òðàäèöèþ è èñïîëüçóþòñÿ âî

ìíîãèõ ëå÷åáíûõ ìåòîäèêàõ. Ïîýòîìó íåêîòîðûå èç ïðèâåäåí-

íûõ íèæå óïðàæíåíèé, âîçìîæíî, âàì óæå èçâåñòíû.

Êîíå÷íî, îñòåîïàòû ñî ñâîåé ñòîðîíû îòíþäü íå èçîáðåòàëè

êîëåñî, îäíàêî îíè óñîâåðøåíñòâîâàëè óïðàæíåíèÿ âî ìíîãèõ

îáëàñòÿõ, ïðåæäå âñåãî, íà îñòåîïàòè÷åñêîì óðîâíå. Ñîãëàñíî

ôèëîñîôèè îñòåîïàòèè, ñèëû ñàìîðåãóëÿöèè äîëæíû âîññòàíî-

âèòü óòðà÷åííûé áàëàíñ â îðãàíèçìå. Èìåííî íà ýòî íàïðàâëåí

âåñü êîìïëåêñ óïðàæíåíèé. Åñëè âû õîòèòå ñîçäàòü êîëåñî,

ïëàâíî è ãàðìîíè÷íî ïðèâîäÿùåå â äâèæåíèå æèçíü âàøåãî ïà-

öèåíòà, ÷òîáû ñîõðàíèòü çäîðîâüå è àêòèâíîñòü íà äîëãèå ãîäû,

âàì ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü ïàöèåíòó ðåãóëÿðíî âûïîëíÿòü ýòè

óïðàæíåíèÿ.
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Äîêòîð Ñòèëë íå îñòàâèë ïîñëå ñåáÿ íèêàêèõ äàííûõ î ñâîèõ
òåõíèêàõ è íå îïèñàë íèêàêèõ óïðàæíåíèé ïî àóòîêîððåêöèè.
Îäíàêî çà ñòî ñ ëèøíèì ëåò âðà÷è-ïðàêòèêè îáîãàòèëè îñòåîïà-
òèþ ìíîãî÷èñëåííûìè òåõíèêàìè è óïðàæíåíèÿìè. Îñòåîïàòèÿ
íå ÿâëÿåòñÿ çàñòûâøåé, ðàç è íàâñåãäà çàôèêñèðîâàííîé ñèñòå-
ìîé. Íàïðîòèâ, îñòåîïàòèÿ — ýòî ñîâîêóïíîñòü ïîñòîÿííî îá-
íîâëÿþùèõñÿ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, îñíîâàííûõ íà ïðèíöèïå íîð-
ìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òêàíåé. Ýòîò ïîñòóëàò è ÿâëÿåòñÿ
ïðåäïîñûëêîé òîãî, ÷òîáû îñòåîïàòè÷åñêèå òåõíèêè è óïðàæíå-
íèÿ ïîñòîÿííî ðàçâèâàëèñü. Êàæäûé îñòåîïàò äîëæåí âëàäåòü â
äîñòàòî÷íîì îáúåìå óïðàæíåíèÿìè è ïðîãðàììîé àóòîêîððåê-
öèè. Ýòî ïîëîæåíèå çàëîæåíî â ðàçëè÷íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îñ-
òåîïàòè÷åñêèõ ìåòîäèêàõ è ïîäêðåïëÿåòñÿ áîãàòûìè òðàäèöèÿ-
ìè âî ìíîãèõ ñòðàíàõ.

Â Ðîññèè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè òàêèå óïðàæ-
íåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò âûïîëíÿòü ñàìè ïàöèåíòû. Ïîìèìî ïðè-
âåäåííûõ íèæå óïðàæíåíèé ñóùåñòâóåò îãðîìíîå ÷èñëî äðóãèõ,
òàêæå îêàçûâàþùèõ ïîçèòèâíîå äåéñòâèå íà îðãàíèçì.

Âîçìîæíî, ïîä ïîíÿòèåì «ïðîãðàììû óïðàæíåíèé» âû ïî-
äðàçóìåâàëè íå÷òî ñîâñåì äðóãîå. Íàïðèìåð: îò áîëè â ñïèíå ïî-
ìîãàåò óïðàæíåíèå ¹ 1 èëè ¹ 2, ïðè ãîëîâíîé áîëè — ¹ 3 è
¹ 4.

Ïî÷åìó â îñòåîïàòè÷åñêîé ôèëîñîôèè òàêîé ïîäõîä íå ìî-
æåò èìåòü ìåñòà?

Ïðîòèâ áîëè â ñïèíå íå ñóùåñòâóåò êàêîé-òî îäíîé îïðåäå-
ëåííîé òåðàïèè, ïîñêîëüêó ïðè÷èíû ìîãóò áûòü íàñòîëüêî íå-
îäíîçíà÷íû, íàñêîëüêî íåîäíîçíà÷åí è ñëîæåí ìîæåò áûòü ñàì
÷åëîâåê. Ïåðåä îñòåîïàòîì ïîñòàâëåíà çàäà÷à — èç ÷èñëà âîç-
ìîæíûõ ïîâðåæäåíèé äèàãíîñòèðîâàòü òî åäèíñòâåííîå, î êîòî-
ðîì èäåò ðå÷ü â ñâÿçè ñ ïðè÷èíîé ñèìïòîìà áîëè â ñïèíå.

Ïî÷åìó ìû âîîáùå ãîâîðèì î ïðîãðàììå óïðàæíåíèé?
Îñòåîïàòèÿ ïîäðàçóìåâàåò íå ñèñòåìó èñöåëåíèÿ, à ñêîðåå,

òåðàïèþ, ñòèìóëèðóþùóþ ñèëû ñîáñòâåííîé ðåãóëÿöèè. Ïðîá-
ëåìà ïàöèåíòà ìîæåò îêàçàòüñÿ ñòîëü ñëîæíà è ìíîãîïëàíîâà,
÷òî ïîíàäîáÿòñÿ êâàëèôèöèðîâàííûå ðóêè îñòåîïàòà, ñïîñîá-
íûå âîññòàíîâèòü ðàâíîâåñèå â òêàíè. Îäíàêî ìîæåò îêàçàòüñÿ è
òàê, ÷òî îðãàíèçìó ïàöèåíòà ïîòðåáóåòñÿ ëèøü íåçíà÷èòåëüíàÿ
ñòèìóëÿöèÿ, ÷òîáû àêòèâèçèðîâàòü åãî ñîáñòâåííûå öåëèòåëü-
íûå ñèëû. Ýòî óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå íå äîëæíû áûòü îðèåíòè-
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ðîâàíû íà ïðîáëåìó ïàöèåíòà, à ñêîðåå, íàïðàâëåíû íà ñóùåñò-
âóþùóþ â îðãàíèçìå ñèñòåìó ñîáñòâåííîé ðåãóëÿöèè.

Òåì ñàìûì â îðãàíèçìå ïàöèåíòà âíîâü âîññòàíàâëèâàåòñÿ
ðàâíîâåñèå è âîöàðÿåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ, äóõîâíàÿ è äóøåâíàÿ ãàð-
ìîíèÿ. È âû âìåñòå ñ ïàöèåíòîì çàíèìàåòåñü èäåàëüíîé ïðîôè-
ëàêòèêîé, ðàçâèâàÿ â îðãàíèçìå ñòîéêóþ ñîïðîòèâëÿåìîñòü ðàç-
ëè÷íûì áîëåçíÿì.

Ïîñòîÿííî íàïîìèíàéòå ñåáå âàæíîå ïðàâèëî æèçíåííîé àê-
òèâíîñòè: «Ñëàáûå ðàçäðàæåíèÿ ñòèìóëèðóþò æèçíåäåÿòåëüíîñòü,
ðàçäðàæåíèÿ ñðåäíåé ñèëû — äåëàþò ýòîò ïðîöåññ áîëåå îùóòè-
ìûì, à ñèëüíûå èëè î÷åíü ñèëüíûå ðàçäðàæåíèÿ ìîãóò çàòîðìîçèòü
æèçíåäåÿòåëüíîñòü èëè âîâñå ïðåðâàòü åå». (Ý. Ñòèëë)

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ðåøàþùèì ôàêòîðîì îêàçûâàåòñÿ íå èí-
òåíñèâíîñòü (óïîðíûå è äëèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ), à ñêîðåå —
ðåãóëÿðíîñòü. Ëåãêèå, íî ïðîâîäèìûå ðåãóëÿðíî ðàçäðàæàþùèå
óïðàæíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé çäîðîâîé æèçíè.

Íàðÿäó ñ îáùèìè óïðàæíåíèÿìè, ðàçóìååòñÿ, èìåþòñÿ åùå è
ñïåöèàëüíûå, äëÿ îïðåäåëåííûõ ïðîáëåì. Ýòè óïðàæíåíèÿ â
äàííîé ãëàâå íå ïðèâîäÿòñÿ.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé ó ïàöèåíòà äîëæíà áûòü ëåã-
êàÿ, ñâîáîäíàÿ îäåæäà, â êîòîðîé îí ñåáÿ ïðåêðàñíî ÷óâñòâóåò.

8.2. ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß

Îñòåîïàòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà àóòîêîððåêöèè îñíîâûâàåòñÿ, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, íà ñòàáèëüíîñòè òóëîâèùà (íà òðåõ îïîðàõ ñòàáè-
ëüíîñòè). Íàø ïîçâîíî÷íèê, òàê íàçûâàåìûé ñòåðæåíü, íóæäà-
åòñÿ â ìàêñèìàëüíîé ñáàëàíñèðîâàííîñòè. Ïðåäïîñûëêîé äëÿ
ýòîãî ÿâëÿåòñÿ áåñïåðåáîéíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ìóñêóëàòóðû.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìóñêóëàòóðà ìîæåò ëèøü òîãäà îáåñïå÷è-
âàòü ìàêñèìàëüíóþ ñòàáèëèçàöèþ, êîãäà èìååòñÿ ãèáêîñòü ðóê è
íîã. Ñòåïåíü ãèáêîñòè èíäèâèäóàëüíà äëÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî
÷åëîâåêà. Íåîáõîäèìîé ïðåäïîñûëêîé ÿâëÿåòñÿ òî÷íî îòðåãó-
ëèðîâàííàÿ, ñëàæåííàÿ ðàáîòà ìûøö, êîñòåé, ñîåäèíèòåëüíî-
òêàííûõ îáîëî÷åê è ñîñóäèñòî-íåðâíûõ ïó÷êîâ. Ñðàâíåíèå ñ ïà-
ðóñíèêîì, êîòîðûé, êðåíÿñü îò âåòðà, ñêîëüçèò ïî âîäå, ìîæåò
ïðîÿñíèòü ñèòóàöèþ. Â òî âðåìÿ êàê ïîäâåòðåííàÿ ñòîðîíà ïà-
ðóñíèêà èñïûòûâàåò ñèëüíîå äàâëåíèå, ñòîðîíà, çàùèùåííàÿ îò
âåòðà, ïîäâåðãàåòñÿ ñèëüíîìó ñæàòèþ. Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà
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ðîëü ïàðóñà èç íàøåãî ñðàâíèòåëüíîãî ïðèìåðà èãðàþò ðóêè è
íîãè, ñîçäàþùèå ïðåäïîñûëêè äëÿ ïîñòóïàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ
íà îðãàíèçì. Êàíàòû ìîæíî ñðàâíèòü ñ ñîåäèíèòåëüíûìè è
îïîðíûìè òêàíÿìè, êîòîðûå ïðèíèìàþò íà ñåáÿ äàâëåíèå è
ïåðåñûëàþò åãî äàëüøå. Îíè äîëæíû áûòü îäíîâðåìåííî êàê
ýëàñòè÷íûìè, òàê è êðåïêèìè, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ïàðóñ â
îïòèìàëüíîì ñîñòîÿíèè. Ìà÷òó ìîæíî ñðàâíèòü ñ íàøèì ïî-
çâîíî÷íèêîì. Îí äåéñòâóåò ïî ïðèíöèïó àìîðòèçàòîðà è ìîæåò
îêàçûâàòü ïðîòèâîäåéñòâèå ðàçëè÷íûì ñèëàì èëè æå íåçíà÷èòå-
ëüíûì ïðîáëåìàì, åñëè, êîíå÷íî, îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé ýëàñ-
òè÷íîñòüþ. Íî åñëè óòðà÷èâàåòñÿ ãèáêîñòü íàøåé «ìà÷òû», óñè-
ëèâàåòñÿ äàâëåíèå íà «êàíàòû».

Îñíîâíûå âîññòàíîâèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ:

� îáåñïå÷èâàþò ñòàáèëèçàöèþ è ìîáèëüíîñòü îðãàíèçìà;

� àêòèâèçèðóþò ñèëû ñàìîðåãóëÿöèè;

� âîññòàíàâëèâàþò ðàâíîâåñèå â ìûøöàõ è ôàñöèÿõ;

� ïîâûøàþò àêòèâíîñòü öèðêóëÿöèè æèäêîñòåé è ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ;

� óëó÷øàþò íàñòðîåíèå è ïîâûøàþò ðàáîòîñïîñîáíîñòü;

� ïîâûøàþò ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà ê ñòðåññîâûì ñè-
òóàöèÿì;

� óêðåïëÿþò èììóíèòåò.

Îäíàêî íèêàêàÿ ïðîãðàììà óïðàæíåíèé íå ìîæåò çàìåíèòü
ñîáîé ïîñåùåíèå âðà÷à-îñòåîïàòà.

Â ðåçóëüòàòå íåäîñòàòî÷íîé ýëàñòè÷íîñòè è àêòèâíîñòè òêà-
íåé ðàçëè÷íûå ïåðåãðóçêè ìîãóò âûçâàòü òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ.
Ðåøåíèåì ïðîáëåìû ìîæåò ñòàòü òîëüêî âçàèìîäåéñòâèå âñåõ
ñèë. Ê ïðèìåðó, ïðè íåïðàâèëüíîé íàñòðîéêå èëè ïðè íåäîñòà-
òî÷íîé ñëàæåííîñòè îïðåäåëåííûõ äåéñòâèé ëîìàåòñÿ ìà÷òà èëè
îïðîêèäûâàåòñÿ êîðàáëü. Ê òîìó æå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü åùå è õî-
ðîøåå ñêîëüæåíèå ïî âîäå êîðïóñà ñóäíà. Åãî îáòåêàåìàÿ ôîðìà
ñèìâîëèçèðóåò ìíîãèå ôàêòîðû, ïîòåíöèàëüíî ñïîñîáíûå íàíå-
ñòè âðåä çäîðîâüþ ïàöèåíòà, íàïðèìåð ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ,
ýìîöèè, ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, ïèòàíèå, ñòðåññ, ãå-
íåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü èëè íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè. Áëà-
ãîäàðÿ îñíîâíûì, âàæíûì äëÿ æèçíè óïðàæíåíèÿì, ïîëîæåíèå
òåëà ïîëíîñòüþ ñòàáèëèçèðóåòñÿ. Ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ ãà-
ðàíòèðóþò ìîáèëüíîñòü, âûðàæåííóþ, ê ïðèìåðó, â èäåàëüíî
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ïðèñïîñîáëåííîì ê äàííîé ñèòóàöèè ñîõðàíåíèè ýëàñòè÷íîñòè
è íàòÿæåíèÿ ñòðóêòóðû ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Äûõàíèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå ýêèïàæà, ïîääåð-
æèâàþùåãî æèçíü íà ïàðóñíîé ëîäêå è ïðèíèìàþùåãî íà ñåáÿ
ðóëåâîå óïðàâëåíèå. Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ óëó÷øàþò, â ïå-
ðåíîñíîì ñìûñëå, ðàáîòó êîìàíäû, îáñëóæèâàþùåé ïàðóñíèê.

8.2.1. Ñòàáèëèçèðóþùèå óïðàæíåíèÿ

Äàííûå óïðàæíåíèÿ ñòàáèëèçèðóþò ìûøöû, è ýòî âñåãäà ïðè-
âåòñòâóþò ïðàêòèêóþùèå âðà÷è. Äëÿ îñòåîïàòà ýòè óïðàæíåíèÿ
ïðåäñòàâëÿþò îñîáóþ öåííîñòü, òàê êàê â ðåçóëüòàòå ìûøöû ñî-
êðàùàþòñÿ è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî — ñæèìàþòñÿ ðàçëè÷íûå îðãà-
íû. Ïðè ýòîì àêòèâèçèðóåòñÿ öèðêóëÿöèÿ êðîâè è ëèìôû. Çà
ñîêðàùåíèåì âñåõ îðãàíîâ ñëåäóåò ïåðèîä ðàññëàáëåíèÿ ñ âàêó-
óìíûì ýôôåêòîì. Ïðèíöèï äåéñòâèÿ íàïîìèíàåò ãóáêó: â ðåçó-
ëüòàòå ðèòìè÷íîãî ñæàòèÿ è ðàñòÿæåíèÿ ñòèìóëèðóþòñÿ îáìåí-
íûå ïðîöåññû, î÷èùåíèå è îáíîâëåíèå ñèñòåìû ñîñóäîâ è ôàñ-
öèé, à òàêæå óëó÷øàåòñÿ ñíàáæåíèå ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè è
êèñëîðîäîì. Âíóòðåííèå îðãàíû, íîðìàëüíîìó ôóíêöèîíèðîâà-
íèþ êîòîðûõ ïðåïÿòñòâóþò òàêèå ôàêòîðû, êàê èçáûòî÷íîå èëè
ïëîõîå ïèòàíèå è íåäîñòàòîê äâèæåíèÿ, ñ ïîìîùüþ ìåõàíèçìà
ñàìîî÷èùåíèÿ óñèëèâàþò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü. Îðãàíèçì ñïîñî-
áåí ëåã÷å óñâàèâàòü íîâûå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà. Ñ òî÷êè çðå-
íèÿ îñòåîïàòèè, ïîñðåäñòâîì ñòàáèëèçèðóþùèõ óïðàæíåíèé ìû
ñïîñîáñòâóåì íå òîëüêî óêðåïëåíèþ ìûøö, íî, ïðåæäå âñå-
ãî, îáíîâëåíèþ îðãàíèçìà.

Äëÿ áîëüøèíñòâà óïðàæíåíèé òðåáóåòñÿ îïðåäåëåííîå âðåìÿ
è ïîâòîðåíèå. Ýòî ñëåäóåò âîñïðèíèìàòü êàê íåîáõîäèìîå óñëî-
âèå. Ôèçè÷åñêè íàòðåíèðîâàííûå ëþäè ìîãóò óâåëè÷èâàòü ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü óïðàæíåíèé, à íåòðåíèðîâàííûå äîëæíû íà÷è-
íàòü ïîñòåïåííî, ìåäëåííî ïðèáëèæàÿñü ê çàïëàíèðîâàííîìó
âðåìåíè.
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Óïðàæíåíèå ¹ 1: «Ëåæàùàÿ áóêâà Y»

Ýòî óïðàæíåíèå ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ ìûøö çàäíåé ïîâåðõ-
íîñòè òåëà.

Ìåòîäèêà. Âû ëåæèòå íà æèâîòå, ðóêè âûòÿíóòû âïåðåä è
ñëåãêà ðàçâåäåíû â ñòîðîíû. Ìûñëåííî ïðåäñòàâüòå ñåáå ôîðìó
ëàòèíñêîé áóêâû Y. Íîãè ëåæàò íà ïîëó. Òåïåðü ðóêè ñëåãêà îò-
ðûâàþòñÿ îò ïîëà, âû óäåðæèâàåòå ðàâíîâåñèå ëèøü áëàãîäàðÿ
ìóñêóëàòóðå ñïèíû (ðèñ. 138). Ïðåäñòàâüòå ñåáå, êàê áóäòî âû
ïðèïîäíÿòûìè ðóêàìè òîëêàåòå îò ñåáÿ äîñêó. Òåïåðü îòâîäèòå â
ñòîðîíû îäíîâðåìåííî îáå íîãè è çàòåì ñíîâà ñîåäèíèòå èõ
âìåñòå. Äûøèòå ïðè ýòîì ñïîêîéíî è íå îñòàíàâëèâàéòåñü! Çà-
òåì íóæíî ëå÷ü íà ñïèíó.

Ïðèìå÷àíèå. Óïðàæíåíèå ñëåäóåò ïîâòîðÿòü íå ìåíåå 5 ðàç è
êàæäûé ðàç ïðîâîäèòü ïðèáëèçèòåëüíî â òå÷åíèå 10 ñåêóíä.

Ãëàâà 8. ÎÑÒÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÉ

295

Ðèñ. 138. Óïðàæíåíèå «Ëåæàùàÿ áóêâà Y» (äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö ñïèíû)



Óïðàæíåíèå ¹ 2: «Áîêîâîå Ò»

Ýòî óïðàæíåíèå ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ íàõîäÿùèõñÿ â äàí-
íûé ìîìåíò ñíèçó áîêîâûõ ìûøö òóëîâèùà.

Ìåòîäèêà. Ëÿãòå íà áîê. Îáîïðèòåñü íà ñîãíóòóþ â ëîêòå
ðóêó. Ëîêîòü äîëæåí íàõîäèòüñÿ òî÷íî ïîä ïëå÷îì. Òåëî âûòÿ-
íóòî òàêèì îáðàçîì, ÷òî ãîëîâà, âåðõíÿÿ ÷àñòü òóëîâèùà, áåäðà è
íîãè îáðàçóþò îäíó ïðÿìóþ ëèíèþ (ðèñ. 139). Ïðè ýòîì âàæíî,
÷òîáû ÿãîäè÷íàÿ ìóñêóëàòóðà áûëà íàïðÿæåíà, à áåäðà âûïðÿì-
ëåíû. Ïîäíèìàéòå òàç äî óðîâíÿ âåðõíåé ÷àñòè òóëîâèùà, êîòî-
ðîå òåïåðü îïèðàåòñÿ ëèøü íà ëîêîòü, ïðåäïëå÷üå è íà ñòóïíè.
Çàòåì ðàññëàáüòå ïëå÷î, ÷òîáû òåëî ñëåãêà ïðîâèñëî ïî íàïðàâ-
ëåíèþ ê ïîëó. Îáðàòèòå ïðè ýòîì âíèìàíèå íà íåïîäâèæíîñòü
ïëå÷åâîãî ïîÿñà. Äàëåå ëåæàùàÿ ñâåðõó ðóêà äîëæíà ïðèíÿòü
âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå òàê, ÷òîáû ïîëó÷èëàñü áóêâà «Ò». Îáå
ëàäîíè ïîâåðíóòû íàðóæó. Âû äîëæíû ïî÷óâñòâîâàòü ïðèÿòíîå
íàòÿæåíèå â îáëàñòè ïëå÷à. Çàòåì ïîìåíÿéòå ïîëîæåíèå.

Ïðèìå÷àíèå. Âûïîëíÿéòå óïðàæíåíèå ïðèìåðíî ïî 10 ñå-
êóíä, ëåæà ñîîòâåòñòâåííî òî íà ïðàâîé, òî íà ëåâîé ðóêå. Ïî-
âòîðÿòü îêîëî ïÿòè ðàç.
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Ðèñ. 139. Óïðàæíåíèå «Áîêîâîå Ò»

(äëÿ óêðåïëåíèÿ áîêîâûõ ìûøö òóëîâèùà)



Óïðàæíåíèå ¹ 3: «Ïîëîæåíèå â âèäå áóêâû L»

Ýòî óïðàæíåíèå ñïîñîáñòâóåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, óêðåïëåíèþ
ìûøö æèâîòà, à ñ äðóãîé — ðàñòÿæåíèþ òûëüíîé ñòîðîíû íîã.

Ìåòîäèêà. Ëÿãòå íà ñïèíó è ïîäíèìàéòå îáå íîãè ââåðõ äî
òåõ ïîð, ïîêà îíè íå îáðàçóþò ïðÿìîé óãîë ñ âåðõíåé ÷àñòüþ
òóëîâèùà (ðèñ. 140). Ïîäíèìèòå ïÿòêè ê ïîòîëêó è íà÷èíàéòå
ìåäëåííî ñãèáàòü êîëåíè. Âî âðåìÿ íàãðóçêè àêöåíòèðóéòå âíè-
ìàíèå íà âûäîõå, âûïîëíÿéòå äâèæåíèÿ ìåäëåííî, ïëàâíî, áåç
ðåçêèõ âçìàõîâ. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî óïðàæíåíèÿ äîëæíî ñî-
õðàíÿòüñÿ íàïðÿæåíèå ìûøö æèâîòà. Ïîñëåäóþùåå òîëêàíèå
ââåðõ ïÿòîê ïî íàïðàâëåíèþ ê ïîòîëêó äîïîëíèòåëüíî óêðåïëÿ-
åò áîêîâûå ìûøöû æèâîòà.

Âàðèàíò: åñëè çàäíÿÿ ïîâåðõíîñòü âàøèõ íîã íåäîñòàòî÷íî
ãèáêàÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû óäåðæèâàòü ýòó ïîçèöèþ, ïîïûòàéòåñü
âûïîëíÿòü ýòî óïðàæíåíèå íåìíîãî ñîãíóâ íîãè â êîëåíÿõ.

Ïðèìå÷àíèå. Ñîõðàíÿéòå íàïðÿæåíèå â òå÷åíèå 10 ñåêóíä, à
ñàìî óïðàæíåíèå âûïîëíÿéòå 5 ðàç.

×òîáû îñîáåííî íå íàãðóæàòü ïîÿñíè÷íûå ïîçâîíêè, âû äîë-
æíû õîòÿ áû ïîñòàðàòüñÿ äåðæàòü íîãè ïîä ïðÿìûì óãëîì ê âåð-
õíåé ÷àñòè òóëîâèùà è èçáåãàòü ïàäåíèÿ èõ íà ïîë.
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Ðèñ. 140. Óïðàæíåíèå «Ïîëîæåíèå â âèäå áóêâû L»

(äëÿ ðàñòÿæåíèÿ çàäíåé ïîâåðõíîñòè íîã è óêðåïëåíèÿ ìûøö æèâîòà)



8.2.2. Óïðàæíåíèÿ íà ìîáèëüíîñòü

Ñëåäóþùèå ïÿòü óïðàæíåíèé íà ìîáèëüíîñòü â ñî÷åòàíèè ñ
ïðîãðàììîé ñòàáèëüíîñòè ëåæàò â îñíîâå ìåòîäîâ îñòåîïàòèè,
íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ è àêòèâèçàöèþ ïðîöåññîâ
îáíîâëåíèÿ îðãàíèçìà è åãî ñàìîèñöåëåíèå.

Âñëåä çà ñòàáèëèçèðóþùèìè êîðïóñ óïðàæíåíèÿìè ñëåäóþò
óïðàæíåíèÿ íà ìîáèëüíîñòü (óëó÷øåíèå ïîäâèæíîñòè). Åñëè
ïàöèåíò ñ ïîìîùüþ óïðàæíåíèé íà ðàñòÿæåíèå íå áóäåò óðàâíî-
âåøèâàòü ïîäâåðãàåìóþ ñîêðàùåíèþ ãðóïïó îñíîâíûõ ìûøö
òåëà, òî áóäåò óòðà÷åíà äîñòèãíóòàÿ ðàíåå ñòàáèëüíîñòü êîðïóñà.

Óïðàæíåíèå ¹ 1: ðàñòÿæåíèå ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà

Ìåòîäèêà. Ëÿãòå íà áîê è ñîãíèòå ëåæàùóþ íà ïîëó íîãó íàñòîëü-
êî, ÷òîáû îíà îêàçàëàñü ïåðåä áåäðîì. Îáîïðèòåñü íà «íèæíþþ»,
ïî îòíîøåíèþ ê ïîëó, ðóêó. Çàòåì îòâåäèòå íàçàä íîãó, êîòîðàÿ
îêàçàëàñü íàâåðõó, è, îáõâàòèâ ñîîòâåòñòâóþùåé ðóêîé ñâîþ ãî-
ëåíü, îòêëîíèòåñü íàçàä (ðèñ. 141). Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû äåð-
æàòü íà îäèíàêîâîé âûñîòå íîãó è âåðõíþþ ÷àñòü òóëîâèùà.

Ïîíà÷àëó ïðè îòâåäåíèè áåäðà íàçàä âîçíèêàåò òÿíóùàÿ áîëü
â åãî ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè, à âïîñëåäñòâèè äîëæíî ïðîèçîéòè
ôèêñèðîâàííîå ðàñòÿãèâàþùåå äâèæåíèå êîëåííîãî ñóñòàâà ê
ðóêå, ïîääåðæèâàþùåé ãîëåíü («ïðîäîëüíûå ìàõè» íîãè).
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Ðèñ. 141. Óïðàæíåíèå íà ìîáèëüíîñòü ¹ 1

(äëÿ ðàñòÿæåíèÿ ìóñêóëàòóðû áåäåð è êîëåíåé)



Çàòåì ïîâåðíèòåñü íà äðóãóþ ñòîðîíó.
Ïðèìå÷àíèå. Ðàñòÿæåíèå íà êàæäîé èç ñòîðîí ñëåäóåò äåð-

æàòü, ïî ìåíüøåé ìåðå, â òå÷åíèå 10 ñåêóíä; óïðàæíåíèå ïîâòî-
ðèòü 3 ðàçà.

Óïðàæíåíèå ¹ 2: ðàñòÿæåíèå êîðîòêèõ
ïðèâîäÿùèõ ìûøö íîã

Ìåòîäèêà. Ñÿäüòå ïðÿìî, ïîçâîíî÷íèê äåðæèòå ðîâíî, íîãè
÷óòü ïîäòÿíèòå ê ñåáå. Ñîåäèíèòå äðóã ñ äðóãîì ïîäîøâû, ðàç-
âåäèòå êîëåíè â ñòîðîíû è îïóñòèòå èõ âíèç (ðèñ. 142). Îáåèìè
ðóêàìè ñëåãêà íàæèìàéòå íà âíóòðåííþþ ñòîðîíó êîëåíåé ïî
íàïðàâëåíèþ ê ïîëó, íå äîïóñêàÿ ïðóæèíèñòûõ äâèæåíèé. Íà-
êëîíÿéòå èõ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåòå ïðèÿòíîå è áåçáî-
ëåçíåííîå ðàñòÿæåíèå âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè áåäåð.

Ïðèìå÷àíèå. Ñîõðàíÿéòå ýòî ðàñòÿæåíèå ìèíèìóì â òå÷åíèå
30 ñåêóíä; ïîâòîðèòå óïðàæíåíèå 3 ðàçà.
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Ðèñ. 142. Óïðàæíåíèå íà ìîáèëüíîñòü ¹ 2

(äëÿ ðàñòÿæåíèÿ êîðîòêèõ ïðèâîäÿùèõ ìûøö íîã)



Óïðàæíåíèå ¹ 3: ðàñòÿæåíèå ìûøö âíåøíåé ñòîðîíû áåäåð

Ìåòîäèêà. Ñÿäüòå íà ïîë, ñïèíà ïðÿìàÿ. Ñîãíèòå ïðàâóþ íîãó â
êîëåíå è çàòåì ïîñòàâüòå ñòóïíþ ýòîé íîãè íà ïîë ðÿäîì ñ âíåø-
íåé ñòîðîíîé ëåâîé íîãè. Ëåâîé ðóêîé íàæèìàéòå íà êîëåííûé
ñóñòàâ ïðàâîé íîãè ñíàðóæè, ïî íàïðàâëåíèþ ê ëåâîìó ïëå÷ó.
Ïîçâîíî÷íèê äîëæåí îñòàâàòüñÿ ïðÿìûì (ðèñ. 143). Â ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ñòîðîíå ÿãîäèöå âû äîëæíû ïî÷óâñòâîâàòü ëåãêîå òÿ-
íóùåå ðàçäðàæåíèå.

Ïîìåíÿéòå ïîëîæåíèå íîã è ðóê.

Ïðèìå÷àíèå. Ñîõðàíÿéòå íàïðÿæåíèå, êàê ìèíèìóì, 30 ñå-

êóíä; ïîâòîðèòå óïðàæíåíèå 3 ðàçà.

Óïðàæíåíèå ¹ 4: ðàñòÿæåíèå äëèííûõ ïðèâîäÿùèõ ìûøö

Ìåòîäèêà. Ñÿäüòå íà ïîë, ñïèíà ïðÿìàÿ. Âûïðÿìëåííûå íîãè
ëåæàò íà ïîëó. Òåïåðü ñèììåòðè÷íî ðàçâåäèòå èõ â ñòîðîíû, íî
ëèøü íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ýòî ìîãóò ïîçâîëèòü âûòÿíóòûå ðóêè
(ðèñ. 144).
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Ðèñ. 143. Óïðàæíåíèå íà ìîáèëüíîñòü ¹ 3

(äëÿ ðàñòÿæåíèÿ ìûøö âíåøíåé ñòîðîíû áåäåð)



Âû äîëæíû ÷óâñòâîâàòü ýôôåêò ðàñòÿæåíèÿ íå òîëüêî íà
âíóòðåííåé ñòîðîíå áåäåð âûøå êîëåííîãî ñóñòàâà, íî è íèæå,
ïî íàïðàâëåíèþ ê ãîëåíè.

Ïðèìå÷àíèå. Ðàñòÿæåíèå ñëåäóåò ñîõðàíÿòü, íå ïðóæèíÿ, ìè-
íèìóì 30 ñåêóíä; ïîâòîðèòå óïðàæíåíèå 3 ðàçà.

Óïðàæíåíèå ¹ 5: ðàñòÿæåíèå çàäíåé ïîâåðõíîñòè íîã

Ìåòîäèêà. Ëÿãòå íà ñïèíó, íîãè âûòÿíóòû. Ñîãíèòå íîãó è
ïëîòíî îáõâàòèòå áåäðî âûøå êîëåíà (ðèñ. 145). Òåïåðü íà÷è-
íàéòå òÿíóòü áåäðî â íàïðàâëåíèè ãðóäè, à íîñîê — â íàïðàâëå-
íèè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè.

Çàòåì ïîäíèìèòå ïÿòêó ê ïîòîëêó è ñãèáàéòå íîãó â êîëåíå äî
òåõ ïîð, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåòå ðàñòÿæåíèå â îáëàñòè íàðóæíîé
ïîâåðõíîñòè áåäðà. Äðóãàÿ íîãà ïðè ýòîì âûïðÿìëåíà è ëåæèò
íà ïîëó.

Ïðèìå÷àíèå. Ñîõðàíÿéòå ýòî ðàñòÿæåíèå, ïî ìåíüøåé ìåðå, â
òå÷åíèå 30 ñåêóíä; ïîâòîðèòå óïðàæíåíèå 3 ðàçà.
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Ðèñ. 144. Óïðàæíåíèå íà ìîáèëüíîñòü ¹ 4

(äëÿ ðàñòÿæåíèÿ äëèííîé ïðèâîäÿùåé ìûøöû)



8.2.3. Áàçîâûå óïðàæíåíèÿ

Ñëåäóþùèå äâà ïðîèçâîëüíûõ óïðàæíåíèÿ ñïîñîáñòâóþò ðàñòÿ-
æåíèþ âñåé ïåðåäíåé è çàäíåé ïîâåðõíîñòè ôàñöèàëüíîé ñèñòå-
ìû, è ïîýòîìó ñ÷èòàþòñÿ â îñòåîïàòèè äâóìÿ áàçîâûìè óïðàæ-
íåíèÿìè. Êàê óæå îòìå÷àëîñü ðàíåå, ïðîöåññû ðàñòÿæåíèÿ ñîå-
äèíèòåëüíîé òêàíè çàòðàãèâàþò âñþ ñèñòåìó êîììóíèêàöèé
íàøåãî îðãàíèçìà öåëèêîì. Âñå ïðèâîäÿùèå è âûâîäÿùèå ñîñó-
äû, ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, êàæäûé îðãàí â îòäåëüíî-
ñòè ïîêðûòû ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ. Âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ïîëî-
ñòè îðãàíèçìà çàïîëíåíû åþ. Íè îäèí ñîñóä íåïîñðåäñòâåííî íå
ñâÿçàí ñ êëåòêàìè, à îáìåíèâàåòñÿ ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè è
èíôîðìàöèåé ÷åðåç ïðîñëîéêó ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Îíà ÿâ-
ëÿåòñÿ íàêîïèòåëåì äëÿ ìíîãèõ ìåòàáîëèòîâ, êîòîðûå îðãàíèçì
íå â ñîñòîÿíèè âûâîäèòü ñàìîñòîÿòåëüíî, à òàêæå ñâîåãî ðîäà
áóôåðîì äëÿ êèñëîòíîé íàãðóçêè.

Ñèñòåìà ôàñöèé äîëæíà áûòü ïîäâèæíîé è ýëàñòè÷íîé, ÷òî-
áû èìåòü âîçìîæíîñòü âûïîëíÿòü ñâîè âàæíûå ôóíêöèè. Íàðó-
øåíèå ôóíêöèé îòäåëüíûõ îðãàíîâ ìîæåò, ïîñðåäñòâîì îãðàíè-
÷åíèÿ äâèæåíèÿ, ïîâëå÷ü çà ñîáîé ðàñòÿæåíèå è ñîêðàùåíèå ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè. Â ñëó÷àå íåçíà÷èòåëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ,
áëàãîäàðÿ ýòèì óïðàæíåíèÿì íà ìîáèëèçàöèþ ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè ìîæåò àêòèâèçèðîâàòüñÿ ïðîöåññ ñàìîðåãóëÿöèè.
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Ðèñ. 145. Óïðàæíåíèå íà ìîáèëüíîñòü ¹ 5

(äëÿ ðàñòÿæåíèÿ çàäíåé ïîâåðõíîñòè íîã)



Óïðàæíåíèå íà ðàñòÿæåíèå ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè òóëîâèùà

Ìåòîäèêà. Ëÿãòå íà æèâîò è ïîëîæèòå îáå ëàäîíè íà ïîë íà
óðîâíå ãðóäè. Ïàëüöû íîã ñëåäóåò âûïðÿìèòü, òûëüíóþ ñòîðîíó
ñòóïíåé ïðèæàòü ê ïîëó.

Òåïåðü ñëåãêà îáîïðèòåñü íà ðóêè è ìåäëåííî ïîäíèìàéòå
âåðõíþþ ÷àñòü òóëîâèùà äî ãðóäèíû. Ëèöî ïàðàëëåëüíî ïîëó,
ïëå÷è òÿíèòå ïî íàïðàâëåíèþ ê ñòîïàì.

Ìåäëåííî ïîäíèìàéòå ãîëîâó, âûïÿ÷èâàÿ ïîäáîðîäîê
(ðèñ. 146). Çàêðûâ ðîò, âû ïî÷óâñòâóåòå ðàñòÿæåíèå ôàñöèé øåè.

Çàòåì ïðîäîëæàéòå ïîäíèìàòü âåðõíþþ ÷àñòü òóëîâèùà. Âû
äîëæíû ïî÷óâñòâîâàòü ïðèÿòíîå òÿíóùåå ðàçäðàæåíèå â îáëàñòè
âåðõíåé ÷àñòè òóëîâèùà. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî óïðàæíåíèÿ ïó-
ïîê íå äîëæåí îòðûâàòüñÿ îò ïîëà, à â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâî-
íî÷íèêà íå äîëæíî âîçíèêàòü íèêàêîé áîëè.

Ðåãóëÿðíî è ìíîãî òðåíèðóÿñü, âû ñìîæåòå ðàç çà ðàçîì âñå
âûøå ïîäíèìàòü âåðõíþþ ÷àñòü òóëîâèùà. Ïðè âûïîëíåíèè
ýòîãî óïðàæíåíèÿ, ñíèìàþùåãî íàïðÿæåíèå, ðàñòÿãèâàþùåãî è
äðåíèðóþùåãî âñþ ïåðåäíþþ îáëàñòü òóëîâèùà, î÷åíü âàæíî,
÷òîáû âàøå äûõàíèå áûëî ðàâíîìåðíûì, ñïîêîéíûì è ãëóáî-
êèì.
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Ðèñ. 146. Óïðàæíåíèå äëÿ óêðåïëåíèÿ ôàñöèàëüíîé ñèñòåìû

ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè òóëîâèùà



Ïðèìå÷àíèå. Ñîõðàíÿéòå ðàñòÿæåíèå, ïî ìåíüøåé ìåðå, 7 ñå-
êóíä; ïîâòîðèòå óïðàæíåíèå 3 ðàçà.

Ïðè áîëÿõ â îáëàñòè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà «ïå-
ðåäíåå» ðàñòÿæåíèå ìîæåò è äîëæíî ïðèìåíÿòüñÿ, íî ñ íåáîëü-
øèìè èçìåíåíèÿìè, ÷òîáû óñòðàíèòü ÷ðåçìåðíóþ íàãðóçêó íà
ïîÿñíè÷íûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà.

Óïðàæíåíèå íà ðàñòÿæåíèå çàäíåé ïîâåðõíîñòè òóëîâèùà

Ìåòîäèêà. Ïîõîäèòå íà ÷åòâåðåíüêàõ. Ïîäîáíî êîøêå, âûãíèòå
ñïèíó, ïî âîçìîæíîñòè èçãèáàÿ åå äóãîé. Âû äîëæíû ïî÷óâñòâî-
âàòü ïðèÿòíîå òÿíóùåå ðàçäðàæåíèå â îáëàñòè âåðõíåé ÷àñòè òó-
ëîâèùà. Çàêàí÷èâàÿ óïðàæíåíèå, ïîçâîëüòå ñåáå «îñåñòü», êîì-
ïàêòíî ñëîæèòüñÿ, ïðè÷åì òàê, ÷òîáû ñîãíóòûå íîãè îêàçàëèñü
ïîä âàøåé ãðóäüþ. Ãîëîâà êàê ìîæíî íèæå íàêëîíÿåòñÿ ê ãðóäè
(ðèñ. 147).

Ïðèìå÷àíèå. Ñîõðàíÿéòå ýòî ðàñòÿæåíèå, ïî ìåíüøåé ìåðå,
30 ñåêóíä; ïîâòîðèòå óïðàæíåíèå 3 ðàçà.
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Ðèñ. 147. Óïðàæíåíèå äëÿ óêðåïëåíèÿ ñèñòåìû

ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè çàäíåé ïîâåðõíîñòè òóëîâèùà



8.2.4. Óïðàæíåíèÿ íà ðàññëàáëåíèå
ìûøö ïîçâîíî÷íèêà

Óïðàæíåíèå äëÿ ïîäçàòûëî÷íûõ ìûøö

Ìåòîäèêà. Âñòàíüòå, çàâåäèòå ðóêè çà ãîëîâó, ïàëüöû ñîìêíèòå â
«çàìîê» (ðèñ. 148). Ëåãêî íàäàâëèâàéòå ãîëîâîé íàçàä ïðîòèâ ñî-
ïðîòèâëåíèÿ âàøèõ ðóê, îäíîâðåìåííî îïóñêàÿ ïîäáîðîäîê.

Óäåðæèâàéòå ýòî ïîëîæåíèå 3–4 ñåêóíäû, ïîâòîðèòå óïðàæ-
íåíèå 5–6 ðàç. Â õîäå âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ òùàòåëüíî êîíò-
ðîëèðóéòå ïîçèöèþ ïîäáîðîäêà.

Ïðèìå÷àíèå. Äàííîå óïðàæíåíèå ýôôåêòèâíî â ñëó÷àå ãîëîâ-
íûõ áîëåé â çàòûëî÷íîé îáëàñòè, ïðè íàïðÿæåíèè ïîäçàòûëî÷-
íûõ ìûøö.
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Ðèñ. 148. Óïðàæíåíèå äëÿ ðàññëàáëåíèÿ ïîäçàòûëî÷íûõ ìûøö



Óïðàæíåíèå äëÿ òðàïåöèåâèäíûõ ìûøö

Ìåòîäèêà. Óïðàæíåíèå ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ ñòîÿ èëè ñèäÿ íà
ñòóëå. Ñâåäèòå ïëå÷è ìàêñèìàëüíî êïåðåäè. Èç ýòîãî ïîëîæåíèÿ
ïîäíèìèòå ïëå÷è ââåðõ, ïûòàÿñü äîòÿíóòüñÿ ïëå÷àìè äî ìî÷åê
óøåé. Çàòåì îòâåäèòå ïëå÷è ìàêñèìàëüíî íàçàä, ñâîäÿ ëîïàòêè.
Îïóñòèòå ïëå÷è, ðàññëàáüòåñü.

Ïîâòîðèòå óïðàæíåíèå 5–6 ðàç. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà äî-
ñòàòî÷íî ìåäëåííûé òåìï âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ, ïîïûòàé-
òåñü ïðî÷óâñòâîâàòü ðàáîòó âàøèõ ìûøö.

Óïðàæíåíèå äëÿ ìûøö âåðõíåé è ñðåäíåé ÷àñòè ñïèíû

Ìåòîäèêà. Ñÿäüòå íà ñòóë. Îäíà ðóêà âûïðÿìëåíà ïåðåä ñîáîé,
äðóãàÿ ðóêà îõâàòûâàåò åå çà çàïÿñòüå. Ïëàâíî ïîòÿíèòå âûïðÿì-
ëåííóþ ðóêó, âðàùàÿ ïðè ýòîì òóëîâèùå (ðèñ. 149). Ïî÷óâñòâóé-
òå ðàñòÿæåíèå ìûøö ñïèíû. Â ìîìåíò äâèæåíèÿ ãîëîâà è òàç íå-
ïîäâèæíû.

Ïîâòîðèòå óïðàæíåíèå 5–6 ðàç, çàòåì ïîìåíÿéòå ìåñòàìè
ðóêè è ñäåëàéòå ïîâîðîòû â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó.

Ïîìèìî øèðî÷àéøèõ ìûøö ñïèíû â óïðàæíåíèè ó÷àñòâóþò
òàêæå è ìåæðåáåðíûå ìûøöû.
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Ðèñ. 149. Óïðàæíåíèå äëÿ ðàñòÿæåíèÿ ìûøö âåðõíåé è ñðåäíåé ÷àñòè ñïèíû



Óïðàæíåíèå äëÿ ìûøö íèæíåé ÷àñòè ñïèíû è òàçà

Ìåòîäèêà. Ëÿãòå íà ñïèíó, ñîãíèòå íîãó â êîëåíå è îáõâàòèòå
êîëåíî îáåèìè ðóêàìè. Ïîòÿíèòå êîëåíî ê îäíîèìåííîìó ïëå-
÷ó, çàòåì ê ïðîòèâîïîëîæíîìó (ðèñ. 150). Âåðíèòåñü â èñõîäíîå
ïîëîæåíèå, ñîâåðøàÿ òàêèì îáðàçîì êðóã.

Ïîâòîðèòå óïðàæíåíèå 5–6 ðàç êàæäîé íîãîé. Çàòåì ìîæíî
ñäåëàòü 5–6 êðóãîâ â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó.

Òåìï âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ ìåäëåííûé.

8.2.5. Ëèìôàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ

Ìíîãèå ïàöèåíòû ñòðàäàþò îòåêàìè âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ëèìôàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà, êàê óæå ãî-
âîðèëîñü âûøå, àêòèâíî ó÷àñòâóåò â èììóííîé çàùèòå. Ñëåäóþ-
ùèå óïðàæíåíèÿ õîðîøî ïîäõîäÿò äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòèìóëèðî-
âàòü òîê ëèìôû.

Â îðãàíèçìå èìååòñÿ íåñêîëüêî ïîïåðå÷íî ðàñïîëîæåííûõ
ìèîôàñöèàëüíûõ ïåðåãîðîäîê, òàê íàçûâàåìûõ äèàôðàãì, êîòî-
ðûå, ïîìèìî ñòàáèëüíîñòè, âûïîëíÿþò åùå ìíîãî äðóãèõ ôóíê-
öèé. Ïðè ïîâðåæäåíèè, êàê è ïðè ïîâûøåííîì íàòÿæåíèè, ìî-

Ãëàâà 8. ÎÑÒÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÉ

307

Ðèñ. 150. Óïðàæíåíèå äëÿ ìûøö íèæíåé ÷àñòè ñïèíû



æåò âîçíèêíóòü ïðåïÿòñòâèå äëÿ «òðàíñïîðòèðîâêè» æèäêîñòè
ïî ñîñóäàì. Ýòîò ïðîöåññ äëÿ íàñ î÷åíü âàæåí.

Ê ïîïåðå÷íûì ïåðåãîðîäêàì îòíîñÿòñÿ òàçîâàÿ è òîðàêîàá-
äîìèíàëüíàÿ äèàôðàãìû. Ïðè èõ ñòèìóëÿöèè ñóùåñòâåííî âîñ-
ñòàíàâëèâàåòñÿ, ñ àíàòîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, âñÿ îáëàñòü âåð-
õíåé ÷àñòè ãðóäíîé êëåòêè ñ åå êîñòÿìè, ñëîÿìè ìûøö, ôàñöèÿ-
ìè è îðãàíàìè. Ïðèâåäåííûå íèæå óïðàæíåíèÿ ïàöèåíòû ñ
ëåãêîñòüþ ìîãóò âûïîëíÿòü íà êðîâàòè.

Óïðàæíåíèå äëÿ òàçîâîé äèàôðàãìû

Ýòî óïðàæíåíèå ñïîñîáñòâóåò äðåíàæó ëèìôû, ðàññëàáëÿåò è
óêðåïëÿåò òàçîâóþ äèàôðàãìó, óñòðàíÿÿ çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ â îá-
ëàñòè ìàëîãî òàçà. Íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå òàçîâîé äèà-
ôðàãìû îñîáåííî âàæíî äëÿ æåíùèí.

Ìåòîäèêà. Âû ëåæèòå íà ñïèíå, íîãè ñîãíóòû â êîëåíÿõ è
ìîãóò îòñòîÿòü äðóã îò äðóãà íà ðàññòîÿíèè, ïðèáëèçèòåëüíî ðàâ-
íîì øèðèíå äâóõ ëàäîíåé. Ïðàâîé è ëåâîé ðóêîé ïàëüïèðóéòå
âîçâûøåíèÿ ñåäàëèùíûõ êîñòåé (ðèñ. 151). Êîí÷èêè ïàëüöåâ
êàê ìîæíî ñèëüíåå âæèìàéòå â îáëàñòè, ðàñïîëîæåííûå ìåæäó
âîçâûøåíèåì ñåäàëèùíîé êîñòè è àíóñîì.

Ñ. Â. Íîâîñåëüöåâ. ÂÂÅÄÅÍÈÅ Â ÎÑÒÅÎÏÀÒÈÞ. ÌßÃÊÎÒÊÀÍÍÛÅ È ÑÓÑÒÀÂÍÛÅ ÒÅÕÍÈÊÈ
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Ðèñ. 151. Óïðàæíåíèå äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ ëèìôîòîêà

â îáëàñòè òàçîâîé äèàôðàãìû



Íà âûäîõå äèàôðàãìà ïîäíèìàåòñÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçäóõ
âûäàâëèâàåòñÿ èç ëåãêèõ. Îäíîâðåìåííî òàçîâàÿ ïåðåãîðîäêà
ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ. Ïîïûòàéòåñü íà âûäîõå íàäàâëèâàòü ñèëü-
íåå, à íà âäîõå, êîãäà òàçîâàÿ äèàôðàãìà îïóñêàåòñÿ íà ðóêè,
ïîääåðæèâàòü åå.

Ïðèìå÷àíèå. Óïðàæíåíèå ïðîâîäèòü 1–2 ðàçà ïðèáëèçèòåëü-
íî ïî 30 ñåêóíä. Â çàâåðøåíèå íàïðÿãèòå òàçîâóþ äèàôðàãìó ïîä
ïàëüöàìè ìàêñèìóì íà íåñêîëüêî ñåêóíä. Ïðè ýòîì ñíà÷àëà
3 ðàçà ïî 5 ñåêóíä ïîòóæüòåñü, êàê âî âðåìÿ ñòóëà, à çàòåì
1–2 ðàçà ïîäíèìèòå òàçîâóþ äèàôðàãìó íà 5 ñåêóíä ââåðõ.

Çàêîí÷èòå ýòî óïðàæíåíèå ñëåäóþùèì äûõàòåëüíûì ïðèå-
ìîì: 3 ðàçà äûøèòå ãëóáîêî è ñïîêîéíî ïî íàïðàâëåíèþ ê òàçî-
âîé äèàôðàãìå; ïðè âäîõå îïóñêàéòå åå âíèç îò ëåãêèõ, à ïðè âû-
äîõå ïîäíèìàéòå ââåðõ ïî íàïðàâëåíèþ ê íèì.

Åñëè ïîçâîëÿåò äëèíà ðóê, âû ìîæåòå îäíîâðåìåííî êîððåê-
òèðîâàòü îáå ñòîðîíû òàçîâîé äèàôðàãìû, åñëè íåò — âûïîë-
íÿéòå óïðàæíåíèå ñíà÷àëà ñ îäíîé ñòîðîíû, à ïîòîì ñ äðóãîé.

Óïðàæíåíèå äëÿ òîðàêîàáäîìèíàëüíîé äèàôðàãìû

Ñíÿòèå íàïðÿæåíèÿ ñ òîðàêîàáäîìèíàëüíîé äèàôðàãìû è äðå-
íàæ ñîñóäîâ îñîáåííî âàæíû äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ïðîõî-
äèìîñòü ñîñóäîâ è íåðâîâ. Ðàññëàáëåíèå òîðàêîàáäîìèíàëüíîé
äèàôðàãìû áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà ðàáîòó âíóòðåííèõ îðãàíîâ,
îñîáåííî ïå÷åíè è æåëóäêà.

Ýòî óïðàæíåíèå ïàöèåíòû ìîãóò âûïîëíÿòü ñèäÿ, íåìíîãî
íàêëîíèâ âïåðåä òóëîâèùå, èëè ëåæà, ñîãíóâ íîãè â êîëåíÿõ.

Ìåòîäèêà. Ðóêè íà ðàññòîÿíèè îäíà îò äðóãîé ÷óòü ìåíüøå
øèðèíû äâóõ ëàäîíåé ïîëîæèòå íà æèâîò òàê, ÷òîáû êîí÷èêè
ïàëüöåâ ëåæàëè ñ îáåèõ ñòîðîí è ÷óòü âûøå ïóïêà. Íàæèìàéòå
êîí÷èêàìè ïàëüöåâ â ïîäëîæå÷íóþ âïàäèíó è äâèãàéòå ïàëüöû
ïðàâîé ðóêè âïðàâî, à ëåâîé ðóêè âëåâî äî òåõ ïîð, ïîêà íå êîñ-
íåòåñü ðåáåðíîé äóãè (ðèñ. 152). Çàòåì óãëóáèòå ïàëüöû ïîä íåå è
äâèãàéòå òêàíü äèàôðàãìû ïî íàïðàâëåíèþ ê ãîëîâå. Ïðè âäîõå
íàæèìàéòå ïðîòèâ îïóñêàþùåéñÿ âíèç äèàôðàãìû, à ïðè âûäîõå
ïîïûòàéòåñü ïîãðóçèòü ñâîè ïàëüöû ãëóáæå, íàñêîëüêî ýòî âîç-
ìîæíî.

Ïðèìå÷àíèå. Âûïîëíÿéòå óïðàæíåíèå 1–2 ðàçà â òå÷åíèå
ïðèáëèçèòåëüíî 30 ñåêóíä.

Ãëàâà 8. ÎÑÒÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÉ
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Çàêîí÷èòå óïðàæíåíèå ñëåäóþùèì äûõàòåëüíûì ïðèåìîì:
ïðèìåðíî 3 ðàçà ïîäûøèòå æèâîòîì ãëóáîêî è ñïîêîéíî.

Ñ. Â. Íîâîñåëüöåâ. ÂÂÅÄÅÍÈÅ Â ÎÑÒÅÎÏÀÒÈÞ. ÌßÃÊÎÒÊÀÍÍÛÅ È ÑÓÑÒÀÂÍÛÅ ÒÅÕÍÈÊÈ

Ðèñ. 152. Óïðàæíåíèå äëÿ óëó÷øåíèÿ ëèìôî- è êðîâîòîêà

â îáëàñòè òîðàêîàáäîìèíàëüíîé äèàôðàãìû



ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Êàê ìíîãî ìû çíàåì è êàê ìàëî

ïîíèìàåì...

À. Ýéíøòåéí

«Ìîÿ öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðåâðàòèòü îñòåîïàòà â ôèëîñî-

ôà è íàó÷èòü åãî çäðàâîìó ñìûñëó», — ïèñàë Ý. Ñòèëë. Âîçìîæíî,

ïîíàäîáèòñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, ÷òîáû â âàñ íàèëó÷øèì îáðàçîì

ñîåäèíèëèñü âðà÷ è ôèëîñîô. Êàæäûé èç âàñ ïîéäåò ñâîèì ïó-

òåì, íî ïðèãîòîâüòåñü ê òîìó, ÷òî ëþáîé ïóòü, êàêîé áû âû íè

âûáðàëè, áóäåò òåðíèñòûì. Îâëàäåòü îñòåîïàòèåé èëè êàêîé-ëè-

áî åå ÷àñòüþ íåâîçìîæíî íè ïî îäíîé êíèãå, òàê êàê çíàíèå âî-

âñå íå ïðåäïîëàãàåò óìåíèå. Ìàòåðèàë, èçëîæåííûé â êíèãå, —

ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü èñêóññòâà îñòåîïàòèè. Îäíàêî áåç îñâîå-

íèÿ ìÿãêîòêàííûõ è ñóñòàâíûõ òåõíèê âû íå ïðîäâèíåòåñü äàëü-

øå, èáî âñÿ îñòåîïàòèÿ áàçèðóåòñÿ íà çíàíèÿõ ôóíêöèîíàëüíîé

àíàòîìèè, áèîìåõàíèêè è ïàëüïàöèè. Àíàòîìèÿ è áèîìåõàíèêà

îòäåëüíûõ ñòðóêòóð òåëà ñîçíàòåëüíî îïèñàíû â êíèãå âåñüìà

êðàòêî. Îñíîâíîé àêöåíò óìûøëåííî ñäåëàí íà ôèëîñîôèè îñ-

òåîïàòèè è ïðàêòè÷åñêîé åå ÷àñòè.

Ãîâîðÿ î ôèëîñîôñêèõ êîíöåïöèÿõ îñòåîïàòèè, õî÷åòñÿ åùå
ðàç êðàòêî îñòàíîâèòüñÿ íà íåñêîëüêèõ îñíîâîïîëàãàþùèõ ìî-
ìåíòàõ. Ñëîâî «öåëîñòíîñòü» (õîëèçì) â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëî
ìîäíûì, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ëèøü íåêîòîðûå ìåòîäû òåðàïèè
ìîãóò èñïîëüçîâàòü åãî ïî ïðàâó, òàê êàê çàáûâàåòñÿ, ÷òî òåðàïèÿ
íà ÷èñòî äóõîâíîì èëè äóøåâíîì óðîâíå ÿâëÿåòñÿ öåëîñòíîé â
òîé æå ñòåïåíè, ÷òî è ÷èñòî òåëåñíàÿ òåðàïèÿ. «Öåëîñòíûé»
îçíà÷àåò, ÷òî íå ñëåäóåò ðàñêëàäûâàòü òåëî ÷åëîâåêà íà åãî îòäå-
ëüíûå îðãàíû è ñèñòåìû. Åñëè, íàïðèìåð, íóæíî îñâîáîäèòü îò
áîëè îïðåäåëåííûé îðãàí èëè ñóñòàâ, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü íå
òîëüêî çàòðîíóòóþ ÷àñòü òåëà, à èñïîëüçîâàòü â ïðîöåññå äèàãíî-
ñòèêè è òåðàïèè âñå òåëî ñî âñåìè åãî ñîåäèíåíèÿìè îò ÷åðåïà
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äî ñòîï. Ðåçþìèðóÿ âûøåñêàçàííîå, âñÿ îñòåîïàòèÿ ìîæåò áûòü
ñôîðìóëèðîâàíà â ñëåäóþùèõ ÷åòûðåõ ïðèíöèïàõ:

� òåëî ÿâëÿåòñÿ öåëîñòíûì åäèíñòâîì, ñîñòîÿùèì èç òåëà,

äóõà è äóøè;

� òåëî îáëàäàåò ïîòåíöèàëîì ñàìîëå÷åíèÿ, ìåõàíèçìàìè ñà-

ìîðåãóëÿöèè è ñèñòåìàìè ïîääåðæàíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ;

� òåëî ñîñòîèò èç òêàíåâûõ ñòðóêòóð, ôîðìà è ôóíêöèè êî-

òîðûõ íåðàçðûâíî ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì;

� îñòåîïàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèíòåç òðåõ

ãëàâåíñòâóþùèõ ñîñòàâëÿþùèõ: òåëî–äóõ–äóøà, àêòèâèçà-

öèÿ ñîáñòâåííûõ öåëèòåëüíûõ ñèë è íåðàçðûâíàÿ ñâÿçü ìåæäó

òêàíåâîé ñòðóêòóðîé è ôóíêöèåé.

Èòàê, óñâîèâ áàçîâûå ïðèíöèïû îñòåîïàòèè, âû ïîëó÷èëè
âîçìîæíîñòü ïåðåéòè ê èçó÷åíèþ ìÿãêîòêàííûõ è ñóñòàâíûõ îñ-
òåîïàòè÷åñêèõ òåõíèê. Òåõíèêè, îïèñàííûå â êíèãå, èìåþò öåëü
ïîìî÷ü íà÷èíàþùåìó â äîñòàòî÷íîé ìåðå ïî÷óâñòâîâàòü òêàíè è
ðàçâèòü íåîáõîäèìóþ äëÿ äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ îñòåîïàòèè ïà-
ëüïàöèþ. Âìåñòå ñ òåì ïðåäëîæåííûå îñòåîïàòè÷åñêèå òåõíèêè
àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ áîëüøèíñòâîì îñòåîïàòîâ-ïðàêòèêîâ â
èõ ïîâñåäíåâíîé ëå÷åáíîé ðàáîòå.

È, íàâåðíîå, ïîñëåäíåå, ÷òî õîòåëîñü áû ñêàçàòü. Îñòåîïàòèÿ
âîèñòèíó ìíîãîãðàííà è îõâàòûâàåò âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ æèçíüþ
÷åëîâåêà. Ýòà êíèãà — ëèøü ëåãêîå ïðèêîñíîâåíèå ê âåëèêîìó
èñêóññòâó îñòåîïàòèè, íà÷àëî âåëèêîãî ïóòè. Èçó÷àéòå, ïðîáóé-
òå, ïðèìåíÿéòå ïîëó÷åííûå çíàíèÿ â âàøåé ëå÷åáíîé ïðàêòèêå
íà áëàãî ïàöèåíòîâ. Áóäüòå íåóòîìèìû â âàøåì ïîçíàíèè è ïî-
ìíèòå, ÷òî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå áåñêîíå÷íî, êàê Âñåëåííàÿ.

Ñ. Â. Íîâîñåëüöåâ. ÂÂÅÄÅÍÈÅ Â ÎÑÒÅÎÏÀÒÈÞ. ÌßÃÊÎÒÊÀÍÍÛÅ È ÑÓÑÒÀÂÍÛÅ ÒÅÕÍÈÊÈ
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