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1. Ââåäåíèå

Â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé î÷åíü íåîäíîðîäíóþ (ðàçíîðîäíóþ) ãðóïïó
çàáîëåâàíèé, òàê êàê âêëþ÷àþò è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîå çàáîëå-
âàíèå, è ðèñêè, ñâÿçàííûå ñ áåðåìåííîñòüþ. Âåäåíèå îñíîâû-
âàåòñÿ íà ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ: ïîëíûé äèàãíîç
ñîñòîÿíèÿ ìàòåðèíñêîãî ñåðäöà ïëþñ çíàíèÿ î ôèçèîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèÿõ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Âåðîÿòíûé èñõîä îïðå-
äåëÿåòñÿ ýòèìè ñîñòàâëÿþùèìè. Àäåêâàòíîå âåäåíèå çàâèñèò îò
ãðóïïîâîé ðàáîòû ìåæäó âðà÷àìè ïåðâè÷íîãî çâåíà è âðà÷àìè
îáùåé ïðàêòèêè, âêëþ÷àÿ êàðäèîëîãîâ, àêóøåðîâ è àíåñòå-
çèîëîãîâ, ïî íåîáõîäèìîñòè òàêæå ãåíåòèêîâ è íåîíàòîëîãîâ.
Áåðåìåííûå æåíùèíû íå ëþáÿò “õîäèòü ïî âðà÷àì”, è èì ïî
âîçìîæíîñòè äîëæíà áûòü îêàçàíà ñîâìåñòíàÿ ïîìîùü âðà÷àìè
ïåðâè÷íîãî çâåíà è ñïåöèàëèñòàìè, öåíòðàëèçîâàííî çàíèìàþ-
ùèìèñÿ ýòèìè âîïðîñàìè. Áîëüøèíñòâî æåíùèí ñ çàáîëåâà-
íèÿìè ñåðäöà õîðîøî ïåðåíîñÿò áåðåìåííîñòü, çà èñêëþ÷åíèåì
íåêîòîðûõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò óãðîçó áåðåìåí-
íîñòè.
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2. Ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïåðèîä
áåðåìåííîñòè.

Ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå âûçûâàþò ðàññëàáëåíèå
ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû, ïîâûøàþò îáúåì öèðêóëèðóþùåé êðîâè è
óâåëè÷èâàþò äåïî ñîñóäèñòîãî ðóñëà. Ýòè èçìåíåíèÿ íà÷èíàþòñÿ
óæå ñ 5-é íåäåëè.

È îáúåì êðîâè, è ñåðäå÷íûé âûáðîñ ïîâûøàþòñÿ íà 30% -
50% (áîëüøå ïðè ïîâòîðíûõ áåðåìåííîñòÿõ)

Óäàðíûé îáúåì ïîâûøàåòñÿ áîëüøå, ÷åì ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé. Ïîýòîìó, íàëè÷èå òàõèêàðäèè ïîêîÿ âûçûâàåò
îïàñåíèÿ ïî ïîâîäó íåñïîñîáíîñòè ñåðäöà ïîâûøàòü
ñåðäå÷íûé âûáðîñ è, ýòî, îñîáåííî îïàñíî ïðè çàìåäëåííîì
íàïîëíåíèå ëåâîãî æåëóäî÷êà, èëè ïðè ñíèæåíèè ðåçåðâîâ
êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà.

Äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå ñíèæàåòñÿ, à åùå áîëüøå ñíèæàåòñÿ
âî 2-îì òðèìåñòðå; è èìååò òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ ê êîíöó
ñðîêîâ áåðåìåííîñòè ñ íåçíà÷èòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè ñèñ-
òîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ.

Ïîâûøàþòñÿ ôàêòîðû êîàãóëÿöèè è ñíèæàåòñÿ ôèáðèíîëè-
òè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Ðèñê òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
ïîâûøàåòñÿ.

Ïîñòðîäîâîé ïåðèîä òàêæå íå ëèøåí ðèñêà, òàê êàê ãåìîäè-
íàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âîçâðàùàþòñÿ ê íîðìàëüíîìó (èñõîä-
íîìó) ñòàòóñó íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 1 ìåñÿö.
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3. Îñíîâíûå àñïåêòû.

3.1 Ïðåäøåñòâóþùèå ñîñòîÿíèÿ, ïîâûøàþùèå
ìàòåðèíñêèé ðèñê.

Ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ ëþáîé ýòèîëîãèè

Îáñòðóêöèÿ ïðèòî÷íîãî èëè âûâîäíîãî îòäåëîâ ëåâîãî
æåëóäî÷êà – ìèòðàëüíûé èëè àîðòàëüíûé ñòåíîç, è íåêîòî-
ðûå âèäû ãèïåðòðîôè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè

Íåñîñòîÿòåëüíîñòü ñòåíîê àîðòû (óìåíüøåíèå ýëàñòè÷íîñòè),
íàïðèìåð, ñèíäðîì Ìàðôàíà èëè êîàðêòàöèÿ

Èñêóññòâåííûå êëàïàíû ñåðäöà, òðåáóþùèå ïðîâåäåíèÿ
àíòèêîàãóëÿöèîííîé òåðàïèè

Ëþáîé ïàöèåíò ñ ðàçâèâøåéñÿ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ III-IV ô.ê. ïî NYHA*

Âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà ñ âûðàæåííûì öèàíîçîì.

3.2 Íèçêèé ìàòåðèíñêèé ðèñê.

Âñå ïàöèåíòû, ñ ðàçâèâøåéñÿ äî áåðåìåííîñòè ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ I-II ô.ê. ïî NYHA*, çà èñêëþ÷åíèåì, ïàöèåí-
òîâ ñ âûñîêèì ìàòåðèíñêèì ðèñêîì (ñì. âûøå)

Íàëè÷èå øóíòîâ ñëåâà íàïðàâî

Ðåãóðãèòàöèÿ íà êëàïàíàõ

Óìåðåííàÿ îáñòðóêöèÿ âûâîäíîãî îòäåëà ëåâîãî æåëóäî÷êà

Îáñòðóêöèÿ âûâîäíîãî îòäåëà ïðàâîãî æåëóäî÷êà (çà èñêëþ-
÷åíèåì âûðàæåííîé)

NYHA* – Íüþ - Éîðêñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ
Безкоштовні книги тут 
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3.3 Ìàòåðèíñêèå ñîñòîÿíèÿ, ïîâûøàþùèå
ýìáðèîíàëüíûé ðèñê

Ëþáîå ìàòåðèíñêîå ñîñòîÿíèå, ïðèâåäøåå ê ðàçâèòèþ â
ïåðèîä áåðåìåííîñòè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè III-IV ô.ê. ïî
NYHA*

Ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü

Íåîáõîäèìîñòü â òèòðàöèè äîçû âàðôàðèíà âûøå 5ìã/ñóò.

Ïðåýêëàìïñèÿ è ýêëàìïñèÿ

Âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà ñ âûðàæåííûì öèàíîçîì.

Ðàçâèâøàÿñÿ, â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
III-IV ô.ê. ïî NYHA* òðåáóåò íåîòëîæíîé ãîñïèòàëèçàöèè è
íåîòëàãàòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Åñëè ãåìîäèíàìè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ
íå äîñòèãàåòñÿ, äîëæåí áûòü ðàññìîòðåí âîïðîñ î ïðåðûâàíèè
áåðåìåííîñòè, èëè î ïðîâåäåíèè èñêóññòâåííûõ ðîäîâ.

3.4 Ñåðäå÷íûå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ðàçâèòüñÿ âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ

Ãèïåðòîíèÿ è ïðåýêëàìïñèÿ

Ïîñòðîäîâàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ

Èíôàðêò ìèîêàðäà (îáû÷íî, êàê ñëåäñòâèå ðàññëîåíèÿ ñîñó-
äèñòîé ñòåíêè)

Ðàññëîåíèå àîðòû

Ëåãî÷íàÿ ýìáîëèÿ

Òàõèàðèòìèè (âñå âèäû)

NYHA* – Íüþ - Éîðêñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ
Безкоштовні книги тут 
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4. Âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà

4.1 Ïàöèåíòû ñ âûñîêèì ðèñêîì

Ñèíäðîì Ýéçåíìåãåðà, èëè òÿæåëàÿ ôîðìà ëåãî÷íîé ãèïåð-
òåíçèè áåç äåôåêòîâ ïåðåãîðîäîê. Ýòè ïàöèåíòû èìåþò âû-
ñîêóþ ñìåðòíîñòü, è èì íåîáõîäèìî ñòðîãî ðåêîìåíäîâàòü
èçáåãàòü áåðåìåííîñòè. Åñëè óæ, áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà, è
ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè èñêëþ÷àåòñÿ, òî îíè äîëæíû áûòü
ãîñïèòàëèçèðîâàííû âî 2-îì òðèìåñòðå äëÿ ñîáëþäåíèÿ ïîñ-
òåëüíîãî ðåæèìà, îêñèãåíîòåðàïèè, îêñèìåòðèè (êîíòðîëü
íàñûùåíèÿ êðîâè êèñëîðîäîì), ïðîôèëàêòè÷åñêîé ãåïàðèíî-
òåðàïèè è ìîíèòîðèíãà ïëîäà. Âî âðåìÿ ðîäîâ íóæíî
âîçäåðæàòüñÿ îò íàçíà÷åíèÿ ñîñóäîðàñøèðÿþùèõ ïðåïàðàòîâ
è, íåîáõîäèìî ââåäåíèå æèäêîñòåé ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ
ðàçâèòèÿ ãèïîâîëåìèè. Áîëüøèíñòâî ñìåðòåé â ïîñëåðîäîâîì
ïåðèîäå íàñòóïàåò âíåçàïíî.

Âûðàæåííàÿ îáñòðóêöèÿ âûâîäíîãî îòäåëà ëåâîãî æåëóäî÷êà.
Íåñïîñîáíîñòü âûâîäíîãî îòäåëà ëåâîãî æåëóäî÷êà ïîâûøàòü
ïîòîê êðîâè ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ òàõèêàðäèè, ñòåíîêàðäèè
èëè îäûøêè, ÷òî óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü â ïîêîå (îãðà-
íè÷åíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè), íàçíà÷åíèÿ áåòà-áëîêà-
òîðîâ è ïðîâåäåíèÿ ÷ðåçêîæíîé àîðòàëüíîé âàëüâóëîòîìèè,
èëè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, åñëè îíî ïîêàçàíî. Åñëè
õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ïîêàçàíî, òî áåðåìåííîñòü
äîëæíà áûòü ðàçðåøåíà ïóòåì Êåñàðåâî ñå÷åíèÿ.

Âûðàæåííûé öèàíîç ó áåðåìåííîé
Íàñûùåíèå êðîâè êèñëîðîäîì (ñàòóðàöèÿ) ñíèæàåòñÿ âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè è ìîæåò äîñòèãíóòü ìàêñèìàëüíîãî óðîâíÿ â
ïîêîå (îãðàíè÷åíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè) è ïðè îêñèãåíî-
òåðàïèè. Ðîñò ïëîäà óõóäøàåòñÿ. Ðèñê çàâèñèò îò ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè öèàíîçà. Ðèñê ïîâûøàåòñÿ, åñëè ñàòóðàöèÿ
íèæå 85%. Ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ äîëæåí áûòü íàçíà÷åí
ãåïàðèí. Безкоштовні книги тут 
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4.2 Ïàöèåíòû ñ íèçêèì è óìåðåííûì ðèñêîì

Ñòåíîç ëåãî÷íîé àðòåðèè
Â îñíîâíîì, ñòåíîç ëåãî÷íîé àðòåðèè ïåðåíîñèòñÿ ëó÷øå, ÷åì
ñòåíîç àîðòû. Íî ïðè íàëè÷èè âûðàæåííîãî ñòåíîçà ëåãî÷íîé
àðòåðèè, áåðåìåííîñòü ìîæåò ñîäåéñòâîâàòü áûñòðîìó ðàç-
âèòèþ ïðàâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âîçíèêíîâåíèþ
àðèòìèé èëè íåäîñòàòî÷íîñòè òðèêóñïèäàëüíîãî êëàïàíà.
Î÷åíü ðåäêî âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â ïðîâåäåíèè áàëëîí-
íîé âàëüâóëîòîìèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Êîàðêòàöèÿ àîðòû
Íåêîððåãèðîâàííàÿ êîàðêòàöèÿ àîðòû âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü
ðåäêî. Èç-çà áîëüøèõ íàãðóçîê êîíòðîëü ãèïåðòîíèè íèêîãäà
íå áûâàåò ïîëíîñòüþ óäà÷íûì, íåñìîòðÿ íà ïîêîé è ïðèåì
áåòà-áëîêàòîðîâ. Ýòî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ðèñêà èíñóëüòà
è ðàññëîåíèÿ àîðòû. Êîððåêöèÿ êîàðêòàöèè óìåíüøàåò, íî íå
óñòðàíÿåò ýòîò ðèñê.

Ïðåäûäóøèå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ñ îñòàòî÷íûìè
äåôåêòàìè, íî ñ ñîõðàííîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé ôóíêöèåé.
Ïîñëå õîðîøåé êîððåêöèè òåòðàäû Ôàëëî ðèñê íèçêèé. Ïðè
íàëè÷èè õîðîøåé æåëóäî÷êîâîé ôóíêöèè áåðåìåííîñòü
ïåðåíîñèòñÿ õîðîøî ó ïàöèåíòîâ ñ ñèñòåìíûì ïðàâûì
æåëóäî÷êîì ïîñëå âíóòðèïðåäñåðäíîé êîððåêöèè òðàíñïîçè-
öèè, èëè åäèíîæåëóäî÷êîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïîñëå îïåðà-
öèè Ôîíòåíà. Ïàöèåíòû ñ êîìáèíèðîâàííûìè âðîæäåííûìè
äåôåêòàìè íóæäàþòñÿ â òùàòåëüíîé èíäèâèäóàëüíîé îöåíêå
æåëóäî÷êîâîé ôóíêöèè, íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè, çàáîëå-
âàíèé ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ, àðèòìèé è òðîìáîýìáîëè÷åñêîãî
ðèñêà. Ðèñê ýìáðèîïàòèé íèçêèé, âêëþ÷àÿ ñèíäðîì äåëåíèÿ
22q11.

Безкоштовні книги тут 
⬇⬇️⬇️ ️
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5. Ñèíäðîì Ìàðôàíà è äðóãèå
íàñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ,
ïîðàæàþùèå àîðòó.

Æåíùèíû, ó êîòîðûõ äèàìåòð êîðíÿ àîðòû ìåíüøå 4 ñì è
êîòîðûå íå èìåþò ñóùåñòâåííîé ìèòðàëüíîé èëè àîðòàëüíîé
ðåãóðãèòàöèè, èìåþò 1% ðèñêà ðàññëîåíèÿ èëè ðàçðûâà àîðòû.
Ìèòðàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ îáû÷íî íå ïðåäñòàâëÿåò ïðîáëåìó, íî,
åñëè îíà âûðàæåííàÿ, òî äîëæíà áûòü îòêîððåãèðîâàíà äî
áåðåìåííîñòè.
Ó ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ êîðåíü àîðòû ðàñøèðåí, áîëüøå èëè
ðàâåí 4 ñì, ðèñê ñîñòàâëÿåò îêîëî 10%, íî åãî ìîæíî ñíèçèòü
ïîñëå ýëåêòèâíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ êîðíÿ àîðòû.
Áåòà-áëîêàòîðû äîëæíû áûòü ïðîäîëæåíû íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
ïåðèîäà áåðåìåííîñòè, âêëþ÷àÿ è ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãøèõñÿ
õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè.

Безкоштовні книги тут 
⬇⬇️⬇️ ️
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6. Ïðèîáðåòåííûå êëàïàííûå
çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà.

Ðåâìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ âñå åùå ðàñïðîñòðàíåíû â
ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ.

Ìèòðàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ äî òåõ ïîð,
ïîêà íå ðàçâèëàñü ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ ñ íåêîíòðîëèðóå-
ìûì ÷àñòûì æåëóäî÷êîâûì ðèòìîì.

Ïðè àîðòàëüíîé ðåãóðãèòàöèè òàõèêàðäèÿ óêîðà÷èâàåò âðåìÿ
äèàñòîëè÷åñêîé ðåãóðãèòàöèè, è ïîýòîìó, õîðîøî ïåðåíî-
ñèòñÿ, äàæå åñëè îíà âûðàæåííàÿ.

6.1 Ìèòðàëüíûé ñòåíîç

Äàâëåíèå â ëåâîì ïðåäñåðäèè ïîâûøàåòñÿ â ñëåäñòâèè
óâåëè÷åíèÿ óäàðíîãî îáúåìà, îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè
è óêîðî÷åíèÿ äèàñòîëû. Òàõèêàðäèÿ óñóãóáëÿåò ýòî. Íåîáõî-
äèìî ÷àñòîå äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå ñ ñåðèéíûìè, ìíî-
ãîêðàòíûìè äîïëåð-ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿ-
ìè, îñîáåííî âî 2-îì è 3-ì òðèìåñòðå.

Ïëîùàäü ìèòðàëüíîãî êîëüöà ìåíüøå 1.5 ñì2 ïîâûøàåò ðèñê.
Ñåëåêòèâíûå áåòà-áëîêàòîðû äîëæíû íàçíà÷àòüñÿ ïàöèåíòàì
ñ îäûøêîé â äîçå, äîñòàòî÷íîé äëÿ êîíòðîëÿ ñèíóñîâîãî
ðèòìà; âîçìîæíî òàêæå íàçíà÷åíèå äèóðåòèêà.

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ áàëëîííàÿ âàëüâóëîòîìèÿ íå ðåêîìåí-
äóåòñÿ, íî ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
öåíòðàõ, èìåþùèõñÿ îïûò ïðîâåäåíèÿ äàííîé ïðîöåäóðû,
åñëè èìååòñÿ çàñòîé â ëåãêèõ, èëè åñëè ñèñòîëè÷åñêîå äàâ-
ëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè îñòàåòñÿ âûøå 50 ìì.ðò.ñò. íåñìîòðÿ
íà ïðîâîäèìóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ.

Безкоштовні книги тут 
⬇⬇️⬇️ ️
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6.2 Àîðòàëüíûé ñòåíîç

Â îñíîâíîì ýòà âðîæäåííàÿ ïàòîëîãèÿ, èëè æå ñî÷åòàåòñÿ ñ
ìèòðàëüíûì ñòåíîçîì. Ðèñê â îñíîâíîì íèçêèé, åñëè ñðåäíèé
àîðòàëüíûé ãðàäèåíò îñòàåòñÿ ≤ 50 ìì.ðò. âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

6.3 Èñêóññòâåííûå êëàïàíû ñåðäöà

Ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ ïåðåíîñèìîñòü â îñíîâíîì õîðîøàÿ. Ïðîá-
ëåìà ñîñòîèò â àáñîëþòíîé ïîòðåáíîñòè ïðèåìà àíòèêîàãóëÿíòîâ
ó ïàöèåíòîâ ñ ìåõàíè÷åñêèìè êëàïàíàìè.

âî âðåìÿ âåäåíèÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî:

Áåðåìåííîñòü ýòî ãèïåðêîàãóëÿöèîííîå ñîñòîÿíèå

Àíòàãîíèñòû âèòàìèíà Ê ïðîõîäÿò ÷åðåç ïëàöåíòàðíûé
áàðüåð è ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé ýìáðèîïàòèè.

Ðèñê ýìáðèîïàòèè äîçîçàâèñèìûé. Ýòîò ðèñê íåçíà÷èòåëüíûé
â äîçå 5ìã è íèæå.

Ãåïàðèí ìåíåå ýôôåêòèâåí.

Ðèñê òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó ìàòåðè ñâîäèòñÿ ê
ìèíèìóìó ïðè ïðîäîëæåíèè ïðèåìà Âàðôàðèíà.

Ïëàíîâîå êåñàðåâî ñå÷åíèå â ñðîêå 36 íåäåëü ïîìîãàåò èç-
áåæàòü ïåðåõîäà ê ãåïàðèíó, ÷òî ïîìîãàåò èçáåæàòü ìîçãî-
âîãî êðîâîèçëèÿíèÿ ó íîâîðîæäåííîãî ïðè âàãèíàëüíîì
ðîäîðàçðåøåíèè..

Âûáîð äîëæåí áûòü ñäåëàí ïîñëå òîãî, êàê ïàöèåíò è åãî
ïàðòíåð áóäóò ïîëíîñòüþ ïðîèíôîðìèðîâàíû.

Áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü íèçêîìîëåêóëÿðíîãî ãåïàðèíà íå
îïðåäåëåíà äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ìåõàíè÷åñêèìè êëàïàíàìè ñåðäöà,
è ïîýòîìó, â íàñòîÿùåå âðåìÿ èõ íåëüçÿ ðåêîìåíäîâàòü.

Безкоштовні книги тут 
⬇⬇️⬇️ ️
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7. Êàðäèîìèîïàòèè

7.1 Îêîëîðîäîâàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ (ÎÊÐÊÌÏ)

Ýòà íåîáúÿñíèìàÿ ëåâîæåëóäî÷êîâàÿ äèñôóíêöèÿ, ïîäòâåðæ-
äåííàÿ ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêè; êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ â òå÷åíèå
ïîñëåäíåãî ìåñÿöà áåðåìåííîñòè, èëè â òå÷åíèå 5-òè ìåñÿöåâ
ïîñëå ðîäîâ.

Îíà êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ,
ðåäêî, ýìáîëèåé èëè àðèòìèåé.

Íàèáîëåå òÿæåëûå ñëó÷àè âñòðå÷àþòñÿ â ðàííåì ïîñòðîäîâîì
ïåðèîäå, è ìîæåò âîçíèêíóòü íåîáõîäèìîñòü â ïðèìåíåíèè
èíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ è â ïðîâåäåíèè âñïîìîãàòåëüíîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ. Òàê êàê, îáû÷íî, ôóíêöèÿ æåëóäî÷êà óëó÷-
øàåòñÿ äàæå â ñàìûõ óãðîæàþùèõ ñëó÷àÿõ, âñå óñèëèÿ äîëæíû
áûòü íàïðàâëåíû âî èçáåæàíèÿ òðàíñïëàíòàöèè.

Ðàííÿÿ áèîïñèÿ îáû÷íî ïîêàçûâàåò êàðòèíó ìèîêàðäèòà è
èììóíîñóïðåññèÿ ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíîé.

Àíòèêîàãóëÿíòû âàæíû. Èíãèáèòîðû ÀÏÔ ïðîòèâîïîêàçàíû
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Ðèñê ðåöèäèâîâ äîëæåí ïðèâåñòè ê îãðàíè÷åíèþ äàëüíåéøèõ
áåðåìåííîñòåé, äàæå ïîñëå î÷åâèäíîãî âîññòàíîâëåíèÿ
ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà.

7.2 Äèëàòàöèîííàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ (ÄÊÌÏ)

Ïàöèåíòàì ñ äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèåé íàäî ñîâåòîâàòü
èçáåãàòü áåðåìåííîñòè, òàê êàê, èìååòñÿ âûñîêèé ðèñê óõóäøå-
íèÿ ñîñòîÿíèÿ.

Безкоштовні книги тут 
⬇⬇️⬇️ ️
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Ïðåðûâàíèå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè ôðàêöèè âûáðîñà ëåâîãî
æåëóäî÷êà íèæå 45%, è/èëè, åñëè ðàçìåðû ëåâîãî æåëóäî÷êà
çàìåòíî âûøå íîðìû.

Ýõîêàðäèîãðàôèÿ äîëæíà áûòü ïðîâåäåíà ïåðåä çàïëàíè-
ðîâàííîé áåðåìåííîñòüþ, åñëè, ýòî âîçìîæíî ó âñåõ ïà-
öèåíòîâ ñ ñåìåéíîé èñòîðèåé ÄÊÌÏ è îêîëîðîäîâîé êàð-
äèîìèîïàòèåé.

Áåðåìåííîñòü íåæåëàòåëüíà ïðè ñíèæåííîé ñîêðàòèòåëüíîé
ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Ïàöèåíòû ñ ñåìåéíîé èñòîðèåé ÄÊÌÏ ìîãóò èìåòü âûñîêèé
ðèñê ðàçâèòèÿ ÎÊÐÊÌÏ.

Áåðåìåííûå ïàöèåíòû ñ ÄÊÌÏ íàõîäÿòñÿ â ãðóïïå âûñîêîãî
ðèñêà.

7.3 Ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ (ÃÊÌÏ)

Æåíùèíû ñ ÃÊÌÏ îáû÷íî ïåðåíîñÿò áåðåìåííîñòü õîðîøî,
õîòÿ èìåþòñÿ îïèñàíèÿ ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ. Íåò äîêàçà-
òåëüñòâ î ïîâûøåíèè ðèñêà â ïåðèîä áåðåìåííîñòè.

Åñëè äèàãíîç áûë ïîñòàâëåí âïåðâûå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè,
ó àñèìïòîìàòè÷íûõ ïàöèåíòîâ íåò ïîâîäà äëÿ áåñïîêîéñòâà.

Îòåê ëåãêèõ ìîæåò âîçíèêíóòü ó ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííîé
äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé, êîòîðûå î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ê
òàõèêàðäèè. Ó íèõ ïîâûøåí ðèñê è îíè íóæäàþòñÿ â ïîêîå, â
ïðèåìå áåòà-áëîêàòîðîâ, è, ñ ïðåäîñòîðîæíîñòüþ, â ïðèåìå
ìî÷åãîííûõ ïðåïàðàòîâ.

Åñëè ðàçâèâàåòñÿ ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ, òî íèçêîìîëåêóëÿð-
íûé ãåïàðèí îáåñïå÷èâàåò ïîäõîäÿùóþ àíòèêîàãóëÿöèþ.

Безкоштовні книги тут 
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Êàðäèîâåðñèÿ áóäåò íåîáõîäèìà ïðè ïåðñèñòèðóþùåé ìåð-
öàòåëüíîé àðèòìèè.

Åñòåñòâåííîå ðîäîðàçðåøåíèå ðåêîìåíäóåòñÿ â ïðåäïî-
ëàãàåìûå ñðîêè ñ ïðîäîëæåíèåì ïðèåìà áåòà-áëîêàòîðîâ.
Íåîáõîäèìî èçáåãàòü ñîñóäîðàñøèðÿþùèõ ïðåïàðàòîâ è
àäåêâàòíî âîçìåùàòü ïîòåðÿííóþ êðîâü.

Ãåíåòè÷åñêèé ðèñê íóæäàåòñÿ â îáñóæäåíèè.

Безкоштовні книги тут 
⬇⬇️⬇️ ️
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8. Àðèòìèè

Ýêòîïè÷åñêèå ñîêðàùåíèÿ, à òàêæå íåïðåðûâíûå ôîðìû
àðèòìèè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ÷àñòûìè, èëè ïîÿâëÿþòñÿ âïåðâûå.

Ïîäõîä ê ëå÷åíèþ òîò æå, ÷òî è ïðè îòñóòñòâèè áåðåìåííîñòè,
íî ïî ìåðå âîçìîæíîñòè ëå÷åíèå êîíñåðâàòèâíîå.

Óðîâåíü àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â êðîâè íåîáõîäèìî
ïðîâåðÿòü èç-çà èçìåíåíèÿ èõ ôàðìàêîêèíåòèêè.

Êàðäèîâåðñèÿ ïðîâîäèòñÿ, åñëè òàõèàðèòìèÿ íåïðåðûâíàÿ è
ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ãåìîäèíàìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè. Êàð-
äèîâåðñèÿ áåçîïàñíà äëÿ ïëîäà.

Ñåëåêòèâíûå áåòà-áëîêàòîðû ïðåäïî÷òèòåëüíû äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ àðèòìèé.

Â/â àäåíîçèí ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì ïåðâîãî âûáîðà äëÿ
ïðåðûâàíèÿ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ àðèòìèé ïðè íåñîñòîÿâ-
øåéñÿ âàãóñíîé ñòèìóëÿöèè.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæåò áûòü âûïîëíåíà ðàäèî÷àñòîòíàÿ
àáëÿöèÿ.

Æåëóäî÷êîâûå òàõèêàðäèè âñòðå÷àþòñÿ ðåæå è äîëæíû áûòü
ïðåðâàíû êàðäèîâåðñèåé ïðè ãåìîäèíàìè÷åñêîé íåñòàáèëü-
íîñòè.

Ïðèìå÷àíèå: äëÿ äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè ÷èòàòåëþ ñëåäóåò
îáðàòèòüñÿ ê ñïðàâî÷íèêàì Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè Êàðäèî-
ëîãîâ ïî âåäåíèþ ïàöèåíòîâ ñ íàäæåëóäî÷êîâûìè àðèòìèÿìè.
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9. Ãèïåðòåíçèâíûå ðàññòðîéñòâà

9.1 Ïðåäøåñòâóþùàÿ ãèïåðòîíèÿ

Êîíòðîëü ïðåäøåñòâóþùåé ãèïåðòîíèè ñëåäóåò íà÷èíàòü äî
çà÷àòèÿ, ÷òîáû ñíèçèòü ðèñê ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçîâ, íî ïðè
ýòîì ñíèæåíèå ðèñêà ïðåýêëàìïñèè èëè ïåðèíàòàëüíîé
ñìåðòíîñòè íå äîêàçàíî.

Íåîáõîäèìî ìîíèòîðèðîâàíèå ðîñòà ïëîäà

Ìåòèëäîïà îñòàåòñÿ ïðåïàðàòîì ïåðâîãî âûáîðà è ïðèìå-
íåíèå áåòà-áëîêàòîðîâ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî è áåçîïàñíî
(èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î òîì, ÷òî Àòåíîëîë ñíèæàåò ðîñò ïëîäà).

Èíãèáèòîðû ÀÏÔ è áëîêàòîðû ÀÐ ïðîòèâîïîêàçàíû âî 2-îì è
3-åì òðèìåñòðå.

9.2 Ïðåýêëàìïñèÿ

Íåò ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ

Ïðåýêëàìïñèÿ ïîëíîñòüþ îáðàòèìûé ïðîöåññ è îáû÷íî
ïðîõîäèò ïîñëå ðîäîâ

Öåëü – ýòî îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü ìàòåðè, ñîõðàíÿÿ ñîçðå-
âàíèå ïëîäà

Íåò äîêàçàòåëüñòâ î òîì, ÷òî àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ
óëó÷øàåò èñõîä ïëîäà.

9.3 Ëå÷åíèå îñòðîé ãèïåðòîíèè

Ïðèìåíÿþòñÿ Íèôåäèïèí, Ëàáåòàëîë è Ãèäðàëàçèí. Ñóëüôàò
ìàãíèÿ ïðèìåíÿåòñÿ ïðè âûðàæåííîé ïðåýêëàìïñèè è ýêëàì-
ïñèè, íî ðîäû - ýòî åäèíñòâåííîå îêîí÷àòåëüíîå ëå÷åíèå.
Òùàòåëüíîå íàáëþäåíèå çà ìàòåðüþ è ïëîäîì î÷åíü âàæíî, è ïðè
óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ ìàòåðè èëè ïëîäà ïîêàçàíû ñðî÷íûå ðîäû.Безкоштовні книги тут 
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Çàìåòêè.
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Çàìåòêè.
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Ýòîò ñïðàâî÷íèê ïðåäñòàâëÿåò òî÷êó çðåíèÿ Kîìèòåòà äëÿ ðàçðàáîòêè ïðàêòè-
÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ Åâðîïåéñêîãî Îáùåñòâà Êàðäèîëîãîâ ïî âåäåíèþ áåðåìåí-
íûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. Îí áûë èçäàí ïîñëå òùàòåëüíîãî
ðàññìîòðåíèÿ äîñòóïíûõ ôàêòîâ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ðàáîòíèêè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ áóäóò ó÷èòûâàòü èõ â ïîëíîì îáúåìå â ñâîåé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Òåì
íå ìåíåå ñïðàâî÷íèê íå îòâåðãàåò èíäèâèäóàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü ðàáîòíèêîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ â ïðèíÿòèè ñîîòâåòñòâóþùåãî ðåøåíèÿ â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóà-
öèè äëÿ ïàöèåíòà ñ ó÷åòîì åãî èíòåðåñîâ, à ïî íåîáõîäèìîñòè îïåêóíà èëè
äîâåðèòåëüíîãî ëèöà.

Çàìåòêè.
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