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Аннотация

Ангиопатия сетчатки глаза представляет собой патологическое состояние,
характеризующееся структурными и функциональными изменениями сосудов сетчатки,
возникающими на фоне различных системных заболеваний. Патогенез данного нарушения
связан с повреждением сосудистой стенки, нарушением микроциркуляции и развитием
гипоксических изменений в тканях сетчатки. В статье рассмотрены основные механизмы
формирования ангиопатии сетчатки, включая эндотелиальную дисфункцию, изменения
сосудистого тонуса, нарушение гемодинамики и метаболические расстройства.
Понимание патогенетических механизмов развития заболевания имеет важное значение
для ранней диагностики и разработки эффективных методов профилактики и лечения.
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Основной текст: Ангиопатия сетчатки глаза является следствием нарушений
микроциркуляции и структурных изменений сосудистой стенки, возникающих под
воздействием различных патологических факторов. Основу патогенеза данного состояния
составляет повреждение сосудистого эндотелия, играющего важную роль в регуляции
сосудистого тонуса, проницаемости и гемодинамики.

Под влиянием системных заболеваний, таких как сахарный диабет и артериальная
гипертензия, происходит нарушение функции эндотелиальных клеток. Эндотелиальная
дисфункция приводит к снижению выработки вазодилатирующих факторов, прежде всего
оксида азота, а также к повышению продукции вазоконстрикторных веществ. В
результате развивается стойкий спазм сосудов, ухудшается кровоснабжение сетчатки и
формируются ишемические изменения.

Важным звеном патогенеза ангиопатии является нарушение микроциркуляции. Снижение
эластичности сосудистой стенки, утолщение базальной мембраны капилляров и
повышение вязкости крови приводят к замедлению кровотока. Эти процессы
способствуют развитию гипоксии тканей сетчатки, что, в свою очередь, стимулирует
компенсаторные и патологические изменения в сосудистой системе глаза.

Гипоксические процессы сопровождаются активацией различных биохимических
механизмов, включая усиление процессов перекисного окисления липидов и образование
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свободных радикалов. Оксидативный стресс оказывает повреждающее воздействие на
клеточные структуры и способствует дальнейшему прогрессированию сосудистых
изменений.

Кроме того, в патогенезе ангиопатии сетчатки важную роль играют изменения
проницаемости сосудистой стенки. Повышенная проницаемость капилляров приводит к
выходу плазмы и форменных элементов крови в окружающие ткани, что сопровождается
развитием отёка сетчатки и появлением кровоизлияний.

По мере прогрессирования патологического процесса возникают дегенеративные
изменения нервных и сосудистых структур сетчатки. Нарушается трофика тканей, что
может приводить к снижению зрительных функций и развитию различных
офтальмологических осложнений.

Таким образом, патогенез ангиопатии сетчатки глаза представляет собой сложный
многофакторный процесс, включающий эндотелиальную дисфункцию, нарушение
микроциркуляции, гипоксию тканей и метаболические расстройства. Понимание данных
механизмов имеет большое значение для разработки современных методов диагностики и
лечения сосудистых заболеваний сетчатки.
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