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s Кириш
Анатомия фани — одам танасииинг Шакли, тузилиши, ривожланиши 

зуамда морфология ва вазифасини бир —бирига ботлаб Урганадиган фандир. 
Анатомия фанининг номи юнонча (грекча) «Anatemno» еузидап олинган 
булиб, кесаман деган маънони билдиради. Лиатомияда мурдаии иичшу билан 
кесиб урганиш асосий усуллардан бири зуисобланади. Одам анятомияси 
баъзи биологик фанлар учун Антропология, Филология, Гистология, 
Эмбриология, 1^иёсий анатомия асос булиб зуисобланади, Анатомия 
фанини узлаштирмай туриб, бу фанларни урганиш руийин . Буларга:

Антропология (Anthropos — юнонча, одам деган маьнони билдирса, 
logus —юнонча илм, таълимот маъносини билдиради) одам, унинг табиати, 
келиб чируиши ва иррулари туррисидаги фандир.

Одам ва хайвонлар физологияси — организм системаларш орган ва 
туруималари зуаёт фаолиятини таппуи музуитга боглаб урганадиган фандир.

Гистология — туруималар зуаруидаги таълимот.
Эмбриология — эмбрион ривозкланишини урганадиган фарр.
Р^иёсий анатомия — одам ва зуайвонлар организми эволроциясини 

асосий босруичларини урр'анадиган фан булиб, унда организмда содир булган 
узгаришларни руиёслаб, солиштириб урганади. Прогресс — яъни 
мураккаблавиш ва регрес — рудементларга азуамият беради.

Анатомияда руулланиладиган текшриш усуллари.
1. Мурдани кесиб урганиш усули - бу руадимдан руулланиб келаётган энг 

музуим усуллардан биридир,
2. Микроскопик анатомия —бу усул микроскопик пайдо булганидан 

сунг рууллана бошланди.
3. Рентгенанатомия — рентген нурлари ёрдамида организм ёритиб 

курсатилади.
4. Инъекция усули—турли рангдага суюруликларни руон, лимфа 

томирлар ва безлар каналларига юбориб, буяб урганиш.
5. Гистохимия усули—туруималарнинг химиявий хоссаларини урганади.

Анатомиянинг руисчуача тарихи.

Анатомия сифатида, тахминан эрамиздан илгариги V —асрдан маълум. 
Аекин анатомияга руизируиш ундан хам олдин бошланр’ан. Бунга, ибтидоий 
одамларнинг тош давридаги горлардан топилган расмлар далил булади. 
Расмда иайза зуайвон юрагига санчилган зуолда тасвирланган. Маълум 
булишича, найза шу ерига санчилганда зуайвон тез руулга тушади. Анатомия 
фани бошруа фанлар билан биргаликда ривозрсланиб боради.

1^адимги Хитой мамлакатида «Медицина руонуни» деб аталган китоб 
булиб, унда одам расмида 365 та проекцион нурута курсатилган. Табиблар шу 
нуруталарга нина санчиб, руон босими ва бошруа зуар хил касалларни 
даволаган. Хитойда анатомия фанининг ривозкланигпига асосий сабаб уша 
даврларда мурдани ёриб урганишга урганишга рузусат эди.

Уша даврда )^индистонда зуам «>£аёт китоби» номли китоб булиб, унда 
зуам одам анатомиясига оид расмлар берилган.

^адимги Мисрда анатомия фанининг ривозкланигпига, улган 
одамларнинг танасини узору варут мумиёлаб сарулаш сабаб булган.

{^адимр’и Грецияда, одам анатомиясига оид анча систематик ва 
асосланган маълумотлар эрамиздан олдинги IV—V — асрларда пайдо



булган. Уша вазугдан бошлаб анатомия фанининг хаз^из^ий илмий тарихи 
бошланади.

^адимги Грециянинг машз^ур врачи Гиппократ (эрамиздан аввалги 
460 — 377 йилда), уз билими ва асарлари билан шузфат к,озонган Уни 
«Медицина отаси» деб юритар эдилар. Унинг айтишича «Табиатни билишга 
тажриба ва таджик,от орз$алигина эришилади, одам ва з^айвон танасини 
урганиш биология ва медицинани бош негизидир».

Гиппократ фикрича, организм асосини 4 та суюзушк ташкил этади. 
Ь^он, шилимшиз<; моддалар, ут ва з^ора ут. Гиппократ —артерия томирларида 
зраво булади деб, з^озиргача сазушниб долган артерия атамасини 
беради.(грекча — аег — з^аво, tereo —олиб бораман).

Гиппократ организмда зрннинг айланиб юриши з^а^ида з?ам уз 
фикрини ёзиб з^олдирган. Лекин з$он айланиш системаси ^аердан бошланиб 
з^аерда тугашини айтиб беролмаган. Шу билан бирга организм органлари, 
тузима ва айни^са скелет суякларни яхши урганган. Аммо нервларни 
пайлар билан алмаштириб юборган.

Аристотель) эрамиздан аввалги 384 — 322 йиллар ) уз даврининг атозуш 
энциклопедиячиси булиб, нервларни ажрата билган ва юрак —з^он 
з^аракатини таъминловчи асосий орган деб таърифлаб, унинг тузилишини 
з^ам асослаб берган. Туз^ималардан тогай, суяк, ёгни ажратиб берган.

Феодализм даврида анатомия

Феодализм даврида анатомия фанини урганиш ва ривожлантириш 
сусайди. Мурдаларни ёриб урганиш, диндорлар томонидан з^атъиян ман 
зрилинган. Шу давр олимлари олдинги олимлар ёзиб з^олдирган ишлардан 
урганиб узлари янгилик оча олмадилар.

Урта асрда Шарзууа, Урта Осиёда таникли тиббиётшунос, анатом, 
математик, философ ва шоир Абу Али Ибн Сино (Авицена) (980—1037) 
узининг илмий асарлари билан элга танилди. У Бухоро яз>инида тугилган.

Авицена узининг «Тиб з^онунлари» номли асарида медицина ва 
биологияга тегишли салмозуш кашфиётларни ёзиб з^олдирди. Асарнинг 
биринчи сонида медицина ва анатомияга тегишли маълумотлар куп 
берилган. Скелет суязслари, бугимлар, тишлар, калла суякларининг 
тузилиши, мускуллар, пай ва богламчалар тугрисида ёзиб в^олдирган. 
Алоз$ида бобини нервларни изозрлашга багишлаб, «мия сезги ва з^аракатни 
нервлар орз^али бошз^а органларга утказади»,—деб ёзган. Бош ва орз^а мия 
нрвларини изозрлади.

Тизсланиш даврида анатомия. (XV—XVII )
Андрей Везалий(1514 —15641—йирик анатом, 22 ёшида Университетни 

анатомия кафедрасини бошдарган. «Одам танасининг тузилиши», деган 
китоб ёзиб з^олдиради. Китобда олдинги давр олимларининг фикрларини 
тиклаб, дакц^ий анатомия яратади.

Вильям Гарвей — (1578—1657) биринчи булиб, катта ва кичик з^он 
айланиш системасини истола ва диастола механизмларини тушунтириб 
беради. Фаз^ат капиляр томирлар з$аз<;ида маълумот бермаган, сабаби 
микроскоп кашф этилмаган эди.

"Уша даврнинг йирик анатомлари з^аторига Марчелло — Мальпиги 
(1628— 1694) з^ам киради. У капилляр томирларни каш ф зрялди. Бу эса з^он 
айланиш доирасини -гула тасвирлаб беришни таъминлади. У орган



тут^ималар, талону упка, буйрак, безлар ва теринииг микроскопик 
тузилишини урганди.

.Капитализм давридаги анатомия

Ламарк( 1774—1828) Француз олими, организмлар эволюцион 
анатомиясини урганди. Онтогенез процессида зрэсил р;илинган ирсий 
белгилар наслдан — наслга берилади деб та^идловчи Дарвин ва 
бонщаларнинг асарларини урганади.

Немис олими Теодор Шван (1810—1882) биолог, гистолог ва физиолог 
булиб, морфофизиологияга а^амият берди. Нерв толалари ва 
эуужайраларининг тузилишига алозрида ахамият берди. Хужайра 
назариясини яратади. . Уз китобида организм з^ужайралардан ташкил топган 
деб, деган fohhh илгари сурди ва уни исботлаб берди.

Россия анатомияси

Буюк олим Ломоносов М.В. (1711-1765) томонидан яратилган Петербург 
Академияси ва 1755 йили Женевада очилган Россия Университета йирик олимларнинг 
етишиб чи^ишига сабаб будди. Буларга Пратасов, Шейн, Шумлянский, Мухин, 
Загорскийлар шулар жумласидандир.

Пратасов А.П. (1723-1796). Асосий илмий иш йуналиши — меъда 
морфофизиологиясига багишланган.

Шейн М. И. (1712—1762). Биринчи булиб медицина терминларини рус 
тилига таржима нучлган ва 1744 йили рус тилида анатомия атласини яратди.

Шумлянский А. И. (1748 — 1785). Буйрак морфофизиологияси билан 
шугулланган. Нейрон микроскопик тузилишини ёзиб ^олдирган. Биринчи 
булиб, неф рон— томир чигали билан уралган икки деворли парда капсула 
эканлигини курсатиб берди.

Мухин Е.О.(1766—1860 ). Биринчи булиб, рус тилида икки томлик 
анатомия дарслигини яратди.

Пирогов Н.И.(1810 —1881)— буюк анатом, хирург. Фасция з^а^ида 
биринчи маълумотларни ёзиб ^олдирди. Топография асосчиларидандир.

Эмбрионал ривожланиш

1.Урутланиш(оталаниш); 2.Булиниш —майдаланиш ; 3. Гаструла зрэсил 
булиши ; 4. Эмбрион вара^алари зуамда уц  органларнинг пайдо булиши ;
5.Ту^има ва органлар пайдо булиш даврлари.

Ту^ималар з^а^ида ^ис^ача маълумот.
1. Эпителий тузима
2. Бириктирувчи тузима
3. Тогай ва суяк тузима
4. Мускул ва нерв тутримаси.

Куп учрайдиган терминлар
1. Medial-урта юзага язрин жойлашган,
2. Lateral- ён, урта юзадан четровда жойлашган.
3.Anterior- олдинги



4.Pasterior- орз^а
5.Superior- юз;ори
6 . Inferior- пастки
7.Externus- т а ш р
8 .1ntemus- ички
9.Dextra- унг
lO.Sinistra- чап

С-харфи e, oe, ae, i, у —олдида келганда «Ц» у^илади. Долган з^олатда 
«К » у^илади

I .Processus — процессус — усик,
2. Articularis — артикулярис — бутим
3. Calcaneus — калканеус — товон суяги.

ХДРАКАГ ОРГАНЛАРИ СИСТЕМАСИ 

З^АРАКАТ ОРГАНЛАР ТУГРИСИДА УМУМИЙ ТУШУНЧА

Харакат органлари системасига скелет, суяклар, ботлатичлар ва 
мускуллар киради. Улар эмбрионнинг урта варатидан ривожланади ва 
тананинг асосий з^исми —сомани ташкил к,илади. Суяклар, ботлатичлар ва 
бугимлар з^аракат органлари системасининг фаол булмаган (пассив) 
элементларидир. Харакат аппаратининг фаол (актив) зщсми мускуллардир.

Суяклар тугрисидаги таълимот остеология, мускуллар тугрисидаги 
таълимот миология  .суякларнинг би р— бири билан бирикиши тугрисидаги 
таълимот синдесмология  деб аталади.

СКЕЛЕТ
СКЕЛЕТ ТУГРИСИДА УМУМИЙ МАЪАУМОТЛАР 

СКЕЛЕТНИНГ ТУЗИЛИШИ

Одам скелета 200 дан куп суяклардан тузилган. Баъзи суяклар бир — 
бири билан богланиб органлар жойлашадиган бушлиз$ хосил з^илади ва бу 
ерда жойлашган органларни х,имоя ^илади. Масалан, бош суяк бушлита, 
ичида жойлашган бош мияни з^амма томондан суяклар билан ураб олинган. 
Ковургалар, туш суяги ва умурт^а погонасининг кукрак дисмидан з^осил 
булган кукрак з^афаси, уз ичида жойлашган ички органлар: упка, юрак ва 
з^оказоларни з^имоя з^илади. Тос бушлигида хам муз^им органлар жойлашади. 
Шунинг билан бирга, юв^орида айтиб уталгандек, суяклар мускулларнинг 
келиб ёпишизпи учун дастак вазифасини хдм бажаради; мускуллар эса, 
Нисз$ариши натижасида, бу суякларнинг фазода б и р —бирига иисбатан ёки 
бутун танага нисбатан силжишини таъминлайди, Купчилик суяклар жуфт 
булади.

Одам скелети суякларининг шакли ва катта — кичиклиги з^ар хил 
булади. Узун, з^исз^а ва ясси суяклар булади. К. у л ва оёз<; скелети, асосан, 
тана ва икки учли, найсимон узун суяклардан ташкил топган. Узун суякнинг 
танаси диафиз, учлари эпифизлар деб аталади. Одам скелетида, юз;орида 
айтиб утилганлардан ташв^ари, яна аралаш суяклар з^ам булади, (Масалан, 
думраза ва чакка суяги), Калланинг баъзи суякларида з^аво билан тулган



бушлирурар бор. Бундай суяклар з^аво саруювчи суяклар деб аталади, 
(Масалан, юруэри жар суяги ва бопщалар).

Суяклар зич модда (substantia compakta) ва FOBaK модда (substantia 
spongiosa) дан тузилган. Зич модда таищи томоида урнашади, у жуда пишик, 
досиладир. Бовак модда оралируларда илиги булган кун мивдордаги ингичка 
суяклардан тузилган. Бовак модда суяк тусрщларипииг жойлашиши ва 
йуналиши жуда к,онуний равишда булади ва одам танасида бирор суякнинг 
жойлашишига ва у суякка мускул тортиш кучининг таъсир этишига ('килид 
булади.

Хар кдйси суяк танщи томондан унинг ажралмас к.исми булган суяк усти 
пардаси (periosteum) билан р^опланган.Суяк усти пардаси, икки рурватдан 
иборат, бириктирувчи туциманинг юп^а пластинкасидир. Таищи р^ават юн да 
бириктирувчи тудимадан тузилган булиб димоя вазифасини бажаради. 
Ички (богщача айтганда остеогенли) р^ават юмшор$ бириктирувчи ту^имадан 
тузилган. Нерв ва цон томирларига бой, бириктирувчи тузима суяк 
ривожлпниши ва усиши дам да кдйтадан тикланиши учун катта адамиятга 
эга кам ихтисослашган дужайраларини узида сарулайди. Суяк усти пардаси 
суяк тудимасини пайдо руилишда ва унинг усишида руатнашади. Суяк, буйига 
руараб, усиши найсимон суяк танаси (диафизи) билан учлари (эпифизлари) 
уртасида жойлашган эпифиз торайи хисобига усади. Эпифиз тогай 
пластинка фаруат ёшлик даврида, суякнинг буйига руараб усиши тугамагунча 
мавжуд булади. Кон томирлари, суякнинг озик, тешиклари ордали 
каналларга киради. Бу каналлар суяк моддаси ичида, аввал унинг юзасига 
тик, сунгра руайрилиб, суяк уруи буйича йуналади ва жуда куп мирудордаги 
янада майдарору найчаларга булиниб кетиб, остеон каналлари ичига утади.

Найсимон суякнинг диафизи, гуж модданинг жуда мустазукам 
пластинкасидан тузилган. Диафизнинг ичида илик билан тулган каттагина 
бушлшу бор. Узун суяклар цилиндрсимон ёки призмасимон шаклга эга.

Найсимон суяк бушлшулари ва ровак мода эуовонлари орасидаги дамма 
бушлирулар илик билан тула булади. Кизил ва сариху рангли илик бор. Кизил 
илик руон томирлари билан мул таъминланган, руизил рангдаги ромшору ва 
нозик массадир. Унинг асосини, тур иплари орасида, дужайра элементлари 
жойлашган ретикула туруимаси ташкил руилади. Кизил илик жуда катта 
адамиятга эга. Чунки у руон хосил руилувчи орган булиб, унда руоннинг 
шаклий элементлари ривожланади. У суякнинг усиши, ривожланиши ва 
унинг озируланишида салморули роль уйнайди. Сариру илик асосан ёг 
туруимасидан тузилган булади ва ршйсимон суякнинг диафиз бушликида 
жойлашади. Найсимон суяк бушлигидаги руизил иликда усиш тугаши 
билан(20 —25 ёшлар чамада), ёт йирилади ва у сариру иликка айланади.

СУЯКНИНГ ХИМИЯВИЙ ТАРКИБИ

Суяклар анорганик ва органик моддалардан ташкил топган. 
Анорганик моддалар таркибига кальций фосфат, кальций карбонат, 
кальций фторид, магний фосфат, натрий борат ва натрий хлорид киради. 
Суяк моддасининг 2/3 дисмини анорганик моддалар; 1/3 руисмини органик 
моддалар (оссеомукоид ва оссеин) ташкил руилади. Мана шундай руушилиш 
туфайли суяк мустадкам, таранг ва чузилувчан булади. Организм руанчалик 
ёш булса, урринг суякларида шунчалик анорганик модда. нисбатан камрору ва 
орр-аник модда купрору ва, аксинча, организм руанчалик руари булса,



шунчалик органик моддалар камроз^ ва а н о р т и т  МОДДОЛар (кальций 
тузлари) купроз^ булади,

Химиявий таркиб суяк хусусиятига таъгир ^иладн. Организм
з^анчалик ёш булса, унинг суяклари шунчалик  ...... , гарапг, камроз^
синувчан булади. Шу туфайли ёшлик даврида суяк гшшпш i-,.11>и вазутдагига 
Караганда деярли кам содир булади.

СИНАРТРОЗЛАР

Синартрозлар (synarthrosis) деб, суякларнинг бириктируичи тузима 
ёки тогай ёрдамида узлуксиз бирикишига айтилади. Бундай бирикишда 
суяклар ни^оят чегараланган кам з^аракатчан ёки деярли здзракат 
з<;илмайди, Суякнинг узи з^ам бириктирувчи тузуима булиши мумкин. 
Суязсларнинг бир — бири билан тогай ёрдамида бирикиши синхозгдроз 
(junctura cartilaginea s. sinhondrosis) деб аталади.

Суякларнинг бир —бири билан суяк тузршаси ёрдамида бирикиши — 
синостозлар (sinostosis) зуария ва кексаларда з^аммадан куп учрайди. Калла 
суяги зуопзуоги суякларииинг бир —бири билан бирикиши (човслардаги 
бириктирувчи туздшанинг урнида суяк пайдо булади), асос суяв-и 
танасининг энса суяги танаси билан бирикиши ана щундай суякли 
бирикишдир. Думгаза, дум суяги ва катта одамнинг тос суяги синостозга 
мисол була олади.

ДИАРТРОЗЛАР

Диартрозлар(diarthrosis) — бу суякларнинг бир —бири билан бузили к, 
хосил з^илиб бирикишидир. Улар бирикиш, яъни бутим (aerticulato, arthrosis) 
деб аталади.

Бугимлар бир узу\и, икки узуш ва уч узуш(ёки кун узуш) булиши 
мумкин.

ГАВ ДА СКЕЛЕТИ 

УМУРТКД ПОЕОНАСИ

Умуртг>а noFOHacHfcolumna vertebralis) одам скелетининг асосидир. У 
33 — 34 та умуртз^адан ташкил топиб, уларнинг 24 таси ^а^ик,ий, 9 —10 таси 
сохта умур-щалардир. ХаР>из<,ий умур-щалар узига хос тузилган булади ва 
умуртз^алараро тогай, пай(боглагич)лар, бугимлар ёрдамида бирикади. Сохта 
умуртз^алар, одатда , баъзи зуисмларни йуз$отган ва узаро бирикиб кетган 
булади.

Умуртз^а погонаси 7 та буйин умуртз^аси, 12 та кукрак умуртз^аси, 5 та 
бел умуртз^аси, 5 та думгаза умуртз^аси ва 4 —5 та дум умурт^аси г;исмларига 
булинади.

Думгаза ва дум умуртз^алари (сохта умуртз^алар) катта одамларда суяк 
туздямаси ёрдамида бирикиб кетган булиб, ало^ида суякларни — думгаза 
(os sacrum) ва дум (os coccygis) ни г$осил вуилади.



БУЙИН УМУРТ^АЛАРИ

Буйин умурт^алари (vertebrae cervicales) нинг танаси унча котга эмас. 
Уларнинг уткир усимталари ^ис^а булиб, иккинчидан олтиичигача 
булганлари айри х.осил ^илади. Икки илдизчадан тузилган кундаланг 
усимталарининг иккита, олдинги ва opi^a буртиги булади.

Буйиннинг биринчи умурт^аси — aTAaHT(atlas) нинг танаси булмайди; 
у олдинги ва ор^а ёйлардан ва улар жойлашган ён ^исмлардан иборат, упда 
уткир усимта хам йу^.

Иккинчи буйин умурт^аси — у¥> (axis) умурт^а булиб, танасида 
тишсимон усимтаси булади. Бу тишсимон усимта атлантанинг танаси булиб, 
ривожланиш жараёнида иккинчи умурт^а билан бирикиб кетган.

KfKPAK УМУР'Г^АЛАРИ

Кукрак умурт^алари (vertebrae thoracales) танасида ^овурга бошчаси 
билан бирикиш учун хизмат ^иладиган бугим чугуурчаларининг булиши 
билан характерланади. Кундаланг усимталари анчагина узун ва йутондир, ён 
томонга йуналган ва ор^ага 1$араб эгилгён булади. Кукракнинг говорили 10 
та умуртк;аси кундаланг усимталарининг олдинги юзасида 1$овурра 
буртигулари билан бирикадиган жойлар бор. Кукрак умурт^аларининг 
танаси буйин умурт^алариникига нисбатан йирикро^, баландрет^ ва 
энлироедир. Умуртка тешиги юмало^ шаклли булади, 2 та ю^ориги ва 2 та 
пастки бурим усимталари деярли тик. Уларнинг бирикиш юзаси, фронтал ва 
ю^ориги усимталарда opi^ara .пастки усимталарида эса олдинга ^араган. 
Уткир усимталари анчагина пастга г^араган ва уч г^иррали шаклга эга.

БЕЛ yMYPTiyVAAPH

Бел умуртгуалари (vertebrae lumbales) одам танасидаги энг йирик 
умурт^алардир. Уларнинг танаси ловиясимон шаклда, ёйлари яхши 
ривожланган булиб, баланд. Умуртка тешигининг шакли учбурчак шаклга 
я^инлашади. Яхши сезилиб турадиган бугим усимталарининг, деярли 
сагитал урнашган, бирикиш юзаси булади. Кундаланг усимталари бир оз 
яссиланган. Учи бир оз йугонлашган уткир усимталари бир оз яссиланган. 
Учи бир оз йугонлашган уткир усимталари ён томондан яссиланган ва 
сагиттал урнашган.

ДУМБАЗА

Думгаза (os sacrum) думгаза умурт^аларининг бирикишидан 550сил 
булган суякдир. Думгаза узининг кенг асоси билан ю^орига г^араган ва 
иккита бугим усимталари ёрдамида, шунингдек, умурт^алараро тогай 
воситасида белнинг бешинчи умуртк;аси билан бирикади.

Тос суягининг олдинги — тос юзаси —бир оз боти^ ва силли^ булиб, 
тос бушлигига ^араган; бу юзада думгазанинг олдинги турт жуфт тешиклари 
бор, уларнинг орасида эса аввалги умурт^алараро диск урнида кундаланг 
чизицЛар жойлашган. Думгазанинг opi^a юзаси гадир —будур ва урта ток; 
хамда 2 жуфт ён гулрраларга эга. Урта к,ирра думгазанинг бир — бири билан 
бирикиб кетган умуртг^алари уткир усимталарининг ^ушилишиб кетишидан



зрсил булади. Унинг таш^ариги икки томонида бугим усимталаринивзг 
зуушилишидан здэсил булган к,ирра —бугим здгрраси, ундаи таш^арироеда 
кундаланг усимталарнинг зуузвзиливнидан пайдо булган та ищи г;ирра 
жойлашади. Думгазанинг орз$а юзасида бугим ва тапщи з^ирралар уртасида 
думгазанинг турт жуфт орв^а тешиклари жойлашган.

ДУМ СУЯГИ

Дум суяги (os coccygis) бир-бири билан вуушилиб битта суяк з^осил з>илган 
4 — 5 умуртз^анинг рудиментидан иборатдир. Дум суяги узининг воз^ориги 
з;исми билан думгазанинг учи билан г>ушилади, дум суягининг 2 та шохи з$ам 
думгаза учига в^араб йуналган. Хотин — з^изларнинг дум суяги эркакларга 
нисбатан энлироз^ ва камров^ букилган булади.

УМУРТ^А ПОГОНАСИ БИР БУТУНДИР

Умуртз^а погонаси (columna vertebralis) умурт^алар ва уларнинг турли 
хил бирикмалари (бугим, тогай, пайлар) дан з^осил булган мураккаб 
йигиндидир.

Умурт^алар тешиги бир —бири билан в^ушилиб, бутун умурт^алар 
буйлаб чузилган умуртг;а каналини хосил з^илади. Бу каналнинг ён томонида 
симметрии жойлашган умуртк;алараро тешиклар була ч, бу тешиклар 
умурт^алар оралигида ю^орида жойлашган умурт^анинг пастки уйоти билан 
пастда жойлашган умуртз^анинг ю^оридаги уйигининг цушилишидан з^осил 
булади.

Одатда, катта одамнинг умур-ща погонаси эгри — лордоз ва кифозга эга 
булади. Лордзда умурт^а погонасининг буйин ва бел в^исмлари олдинга 
эгилган булади (буйин ва бел лордози).Кукрак ва думгаза в^исми эса ор^ага 
эгилган булади (кукрак ва думгаза кифози). Физиолгик эгриликлар умурщ а 
погонасининг пружина шаклида з^аракатланишга имкон беради. Янги 
тутилган чав$алоз$нинг умуртвдз погонасида эгрилик булмайди, улар 
кейинчалик организм усиши билан пайдо булади. Олдин буйин , сунг бел 
лордози пйдо булади.

ЦОВУРБАЛАР

К.овургалар(costae) ж уф т хосилалардир. Уларнинг хар бири эгилган 
суяк пластинкадир. 1<(овургада урта к;исм тана ва икки учи —олдинги ва орз$а 
учи булади.

)(ав$из<;ий в^овургалар деб аталган кщориги етгита в^овурга тогай 
(cartilago costalis) ёрдами билан туш суягига келиб бирикади. Долган беш 
ж уф т здэвургалар (VII — XII) туш суяги билазз бирикмайди ва сохта 
в^овургалар деб аталади. Улардан воздэриги учта з^овурга (VIII —X) нингщ ар 
биттаси юв^орида жойлавитан з^овурга тогайига уз тогайи билан бирикади ва 
в^овурга ёйи з^осил з^илади. Ун биринчи ва ун иккинчи з^овургсзлар бошз^а 
з^овургалар билан бирикмайди, эркин учи мускул орасида жойлашади: улар 
тебраниб турувчи з^овургалар деб з^ам аталади. Булар энг калта 
г;овургалардир.



ТУШ СУЯГИ

Tym(sternum), яъни туш суяги ясси тоц суякдир. У уч цисмдап дастак, 
тана ва ханжарсимон усимтадан иборат. Дастакнинг тана билан 
х^ушиладиган жойида утмас бурчак >;осил булади.

ЦУЛЛАР СКЕЛЕТИ 

ЕЛКА КАМАРИНИНГ СУЯКЛАРИ

Умров суяги (clavicula) S симон эгилган суякдир.
Курак (scapula) уч томоии (устки, ички ва тахшуи) ва учта бурчаги 

(ички, ташх^и ва остки) булган учбурчак шаклли ясси суякдир. '

^УЛЛАРНИНГ ЭРКИН СУЯКЛАРИ ВА УЛАРНИНГ БИРИКИШИ

^ул  эркин суякларининг купчилиги узун (найсимон) суяклардир.
Елка суяги (humerus) — бу типик узун суякдир. Х,амма узун суяклар каби 

унинг хам диафиз ва эпифизлари булади. Юх^ори проксимал томонда 
анатомик буйин (collum anatomicum)6 HAan чегараланган бошчаси (caput 
humeri) бор . Бошчаси ярим шар шакилда булиб , курак билан бирикадиган 
бугим юзасини хосил х^илади .

Билаклар скелети ( antebrachium ) найсимон иккита суякдан : ташх$и 
томонда —латерал жойлашган билак ва ички томонда медиал жойлашган 
тирсакдан иборатдир.

Билак суяги (radius) нинг пастки учи йугондир. Ю^ориги учида цилиндр 
шаклдаги бошча (cap u t radii) булади. Бошчасининг устки юзасида чух^урча 
бор. Бу чух$урча елка суягининг бошсимон тепалиги билан бирикади. 
Бошчанинг пастрох’ида буйин(со11ит rad ii) жойлашади, яна пастроид а эса, 
олдинги юзасида, гадир — будурлик (tu b ero s ita s  radii) бор. Дистал учининг 
ташх;и томонида бигизсимон ycHM Ta(processus s tilo id eu s  radii) бор.

Тирсак суяги (ulna) нинг юх^ориги учи йугонлашган. Бу учида иккита 
усимта билан олдинда жойлашган тожсимон (processus coronoideus) ва 
ореада жойлашган тирсак (olecranon) усимталари билан чегараланган 
олдинга х^араган галтак уйири (incisura throhlearis) бор.

К,УЛ ПАНЖАСИ СУЯКЛАРИ

1^ул панжасининг суяклари (ossa manus) кафт усти суяклари, кафт 
суяклари ва бармох; суякларига булинади.

ОЁ^ЛАР СКЕЛЕТИ

Оёх$ суякларининг скелети оёх$ суяклари камари, яъни тос камари ва 
эркин суякларга булинади.

Оёх^нинг эркин суяклари уч х^исмдан : сон, болдир ва оё^ панжасидан 
тузилган.



ОЁК, КАМАРИНИНГ СУЯКЛАРИ

Тос , яъни чанов$ суяги (os coxae) уч здисмга: ёнбош суяги, ^уймич суяги 
ва зрэв суягига булинади.

ОЁЦЛАРНИНГ ЭРКИН СУЯКЛАРИ ВА УЛАРНИНГ БИРИКИШИ

Сон суяги (femur) —одам танасининг энг узун ва калта найсимон 
суягидир.

Болдир суяклари икки хил : катта ва кичик булади.Улар узун найсимон 
суяклардир, улар з^ар бирининг танаси ва икки учи булади.

Катта болдир суяги (tibia) болдир суякларининг ички томонида 
жойлашади.

ОЁ1  ̂ ПАНЖАСИНИНГ СУЯКЛАРИ

Оёк панжаси (ossa redis) панжа олди, панжа ва бармок, суякларига 
булинади. Панжа олди булимининг суяклари 7 та булиб, улар : товон усти, 
товон, кубсимон, в$айи*;симон ва учта понасимон суяклардан иборат.

БОШ СКЛЕТИ

Бош склети — калла суяги 23 та суякдан ташкил топган. У келиб 
чиз^иши ва бажарадиган иши турлича куп муз^им органларни з$имоя з^илиш 
учун хизмат з^илади.Унинг тузилши мураккабдир.

Калла суяги (cranium) икки грисмга: мия ва юз з^исмига булинади. Мия 
здисми бош мия жойлашадиган суяк з^инини зрэсил к;илади. Юз врзсми нафас 
олиш ва овв^ат з^азм з$илиш органларининг вдясмлари ва сезги органлари 
учун суяк суянчиги булиб з^измат з^илади. Мия з^исми з^уйидаги суяклардан: 
энса, тепа (жуфт) , пешона, чакка (жуфт), понасимон ёки асос ва 
панжарасимон суяклардан иборат. Юз в^исмидаги суякларга; жуфт суяк — 
юз^ориги жаг суяги, ёноз$ суяпи, танглай, бурун, куз ёзп суяклари, буруннинг 
пастки чиранори ва иккита тоз$ суяклар— пастки жар ва ahmof суяги киради. 
Мия з^исмининг иккита суяги — панжарасимон ва понасимон суявслар— юз 
булимини з^осил з^иливцда з$ам иштирок этади. Бош суяклари билан бирга тил 
ости суяги з$ам урганилади.

МУСКУЛААР

МУСКУЛЛАР ТУРРИСИДА УМУМИЙ МАЪЛУМОТ.
МУСКУЛЛАРНИНГ ТУЗИЛИШИ ВА ФАСЦИЯСИ

Мускуллар катта одамларда бутун танаси орирлигининг тахминан 42 % 
ни, долган 58 % ни суяклар (18 %), ёрлар (17%), з^он (8%), ички органлар (8%), 
мия, нервлар (3%) ташкил з^илади.

Мускул туздамасининг тахмиззан 75 % сувдан ва 25% зич моддалардан 
иборат. Зич моддалари таркибига ов^силлар, ёрлар, карбонсувлар, алоз^ида 
экстрактив моддалар ва тузлар киради.



Мускул толасининг з^исцариши унга нерв системасининг таъсир 
в^илишиз'а боглиз;. Бирозу ^ис^ариш вазуги таъсирланиш вазугига мос 
келмайди : таъсирланиш вавуги ва зуисз^ариш иа^ти ургасида
таъсирланишнинг секунднинг булаклари билан улчанадигап иширип даври 
мавжуд. Сунгра, энергия туплана бориш даври вужудга келяди. Г>у давр 
давомида мускул ^ис^аради. Унинг кетидан мускул бушаш даври вужудга 
келади.

Мускулларнинг асосий вазифаси — механик иш бажаришдир. Агар 
мускулнинг з^исзуариши натижасида з$аракат келиб чик.са, яъни тана ёки 
баъзи органларнинг фазодаги уринлари алмашинса, унда бу иш статик 
ишдан фарвули уларшу динамик иш деб аталади.Статик иш бажарилганда, 
зуисзуариб турган мускуллар бушавввмайди масалан, юк кутариб турганда.

Одам танасининг мускуллари уз кучи баробар булмаган турли ишларни 
зуам бажариши мумкин. Мускулнинг кучи унинг толалари миедорига — 
сонига борлизу мускул зуанча йугон булса, унинг кучи шунчалик куп булади. 
Мускулнинг кучи кундаланг кесигининг юзасига турри пропорционал 
булади.

Ишлаб турган мускулда мураккаб химиявий реакциялар содир булиб 
туради. Бу химиявий продесслар иссизулик з^осил зуилади : зуайвон танасининг 
иссизулиги мускул ишининг натижасидир. Ai'ap ишлаб турган мускул 
тузуимасида, моддалар алмашинишининг мазусули сифатида анчагина 
мизудорда сут ва карбонат кислоталар тупланса, унда мускул чарчайди. Дам 
олиш вавутида, яъни мускуллар тинч зуолатга утганда моддалар алмашинуви 
натижасида зуосил булган зарарли мазусулотлар зуон орвуали ундан чивуиб 
кетади ва мускулнинг ишлаш зуобилияти зуайтадан тикланади.

Тана мускулларимизнинг, иши бутун организмнинг умумий зуолатига 
таъсир зуилади. 1^он айланишини кучайтиради ва зуамма органларда моддалар 
алмашинишининг амалга ошишига имкон беради.

Одам танасида 400 дан ортиву мускул булиб, улар умуман олганда, тана 
огирлигининг, тахминан, 2/5 вуисмини ташкил зуилади.

>£ар зуандай мускул, учларида пай ва уртасида мускул зуисми булган 
органдир.

Мускул зуисми, параллел жойлашган ва бир — бирлари билан вомвлозу 
толали бириктирувчи тузуиманинг эндомизий деб аталган, юмшозу вуавати 
билан борланган, кундаланг йулли толаларнинг богламларидан иборат. 
Бундай богламлар бирламчи борламлар деб аталади. Бирламчи борламлар, 
бириктирувчи тузуиманинг йурозгрозу зуаватлари ёрдамида, бирикиб яна 
даралрову иккиламчи ва учламчи борламларни зуосил зуилади. Мускул уст 
томондан, перимизий деб аталадиган бириктирувчи тузуимали парда билан 
зуопланган. Перимизий толалари, узлуксиз равишда, эндомизий билан 
тутавзвиб, гуё ушбу мускулнинг синчини ташкил зуилади.

Мускуллар, коллоген толаларининг параллел богламларидан иборат, 
пайлар ёрдами билан суязсларга ёпишади. Бирламчи борламлар, юмшозу 
толали бириктирувчи тузуиманинг зуаватлари воситаси билан бирлашиб, 
иккиламчи борламлар зуосил зуилади. Иккззламчрз богламлардан учламчи 
борламлар зуосил булади ва улар зуам бириктирувчи тузуиманинг зич булмаган 
зуаватлари воситаси билан бир —бирларидан ажралиб туради. Пай ичидаги 
бу зуаватлар эндотеноний деб аталади: унинг ичидан нерв ва пайни 
озизулантирувчи томирлар утади.



Пай таш^и томондан, зич толали бириктирувчи ту^имадан иборат, 
парда — перитеноний билан ^онланган. Перитеноиий аста —секин
эндотеноний билан тугашади.

Шундай з^илиб, пай зич бириктирувчи ту^имадаи ташкил топтан булиб, 
1$иск,ариш хусусиятига эга эмас, Пайлар жуда муста^кам па зич э^осилалар 
булиб, айни ва^тда анчагина тарант з^амдир. Улар ofj рантда булиши ва 
ялтираб туриши билан мускулнинт ^орин ^исмидан анча фарк, ^илади ва у 
билан бирга бир бутунлик— мускулни з^осил з$илади.

>£ар ^айси мускул, суяк ёки фация билан ёпишиши таъминловчи икки 
учга эга булади. Одам танасининг бирор ^исмида з^аракат бажарилиши учун 
мускул бутимнинг икки томонида жойлашиши (ёки бир ^анча буримларни 
босиб утиши), яъни мускулнинт бир учи бурим устига, иккинчиси эса бутим 
остита ёпишиши зарур. Мускул зуис^ариши натижасида з^аракат вужудга 
келади, ана шу з^аракат вазугида унинг бир учи з^ар доим з^аракатсиз туради 
ва шу з?олатда мустаз;камланган булади. Пайнинг суякка ёпишган жойи 
з^аракатсиз ёки мустах;камланган ну^та (punctum fixum), боища учи эса 
з^аракатчан нузуга (punctum mobile) деб аталади.

Мускул ^ис^ариши туфайли калталашади ва з£аракатчан нузугани 
^аракатсиз нузугага язуинлаштиради.

>^аракатсиз ва зузракатчан нузугалар тутрисидаги тушинча шартлидир. 
Баъзи бир з^аракатларда бу нузугалар узаро урин алмаштиришлари мумкин. 
Масалан, бел —ёнбош мускули бир учи билан бел умуртз>аларига ва ёнбош 
суягига, иккинчи учи билан эса сон суягининг кичик дун гига ёпишади. 
Умурт^а потонаси ва тос з^аракатсиз турганда, бу мускул ^ис^ариб сон 
суягини букади, натижада сон суяги гавдага яз^инлашади. Бу зуэлда 
мускулнинг ю^орги нузугаси з^аракат з^илмайди, пастки нузугаси эса з^аракат 
з^илади. Бироз^ уша мускулнинг узи сон суяги з^аракатсиз турганида з^ам 
з^исзузриши мумкин, бундай э^олда гавда олдинга эгилиб, сонга я^инлашади. 
Бундай з^олда мускулнинг пастки учи з$аракатсиз, юзуэриги учи эса 
з^аракатчан нузуга булади. Икки зуэлда э$ам букилиш тос —сон бутимида 
содир булади.

Куп з^олларда одам танасидаги мускуллар якка — якка зздракат з^илмайди, 
балки з$аракат бир эмас, бир зушча мускулларнинг ^ис^ариши натижасида 
амалга ошади, >^осил зщлган з^аракатлари бир —бирига мос келади, шу хил 
умумий иш бажарувчи мускуллар синергистлар деб аталади. 1<фрама — з^арши 
з$аракатни амалга оширувчи мускуллар эса антагонистлар деб аталади..

МУСКУЛЛАРНИНГ ШАКЛИ

Мускуллар шакли з^ар хил булиши билан бир —биридан фарз^ з^илади, бу 
эса маълум даражада мускулнинг жойлашишига ва бажарадиган ишига 
боглизудир.

Мускулнинг уч асосий шакли: узун, зуис»;а ва кенг шакллари бор. Узун 
урчу^симон мускулларда марказий зуисми мускул зуоринчаси булиб, у 
мускулнинг уч томонларида тораяди ва унинг пай зуисми билан туташади.

Мускулнинг проксимал томонидаги пай бошчаси, дистал томондаги Пай 
эса думи деб аталади. Мускулнинг бундай хиллари, одатда, зуул ва ogis 
суякларида булади.



Кис^а мускуллар умурт^алар орасида жойлащади. Улар умурт^а 
погонаси атрофидаги чу^ур з^аватларда куп булади. Уларнинг эни ва 
узунлиги жуда катта эмас.

Кенг ясси мускуллар купроз$ гавдада булади. 1^орин мускули, кукрак ва 
ор^анинг юза мускуллари кенг мускулларга мансуб булиб, улар нисбатан 
в^алин эмас. Уларнинг пай зуисми кенг ва ясси булиб.кища пластинкадир; 
ясси ва кенг пайларнинг ана шундай пластинкалари апонев розлар деб 
аталади.

Баъзи мускуллар суякнинг турли з^исмларидан ёки склетнинг турли 
суякларидан алоз^ида бошча шаклида бошланади. Бу бошчалар сунгра бир 
врэринча з>осил зрилади. Шунга мувофиз^, икки бошли, уч бошли, турт бошли 
мускуллар булади.

Баъзи мускулларнинг икки з^оринчаси булиб, улар узаро пай ёрдами 
билан бирикади; бундай мускуллар икки з^оринли деб аталади.

Баъзи мускулларнинг пай зуисми уларнинг учларида эмас, балки 
мускулнинг деярли бутун узунлиги буйлаб урнашган булади ва мускул 
толалари пайга фа^ат бир томондан бурчак ^осил з^илиб туташади. Бундай 
мускуллар бир патли деб аталади. Агар толалар пайга з<;ар икки томондан 
туташса, бундай мускуллар икки патли деб аталади.

Баъзан мускул в^оринчасида пайнинг ингичка улагичлари учрайди, улар 
мускулнинг умумий шаклини узгартирмайди (масалан, г;ориннинг тугри 
мускули).

ФАСЦИЯЛАР

)^амма мускуллар югща бириктирувчи ту^имали парда — фасция билан 
уралган булади. Улар з^ар з^айси мускулни алозрида, шунингдек мускул 
группаларини (масалан букувчи, ёзувчи ва бопща группа мускулларни) ва 
тананинг баъзи к;исмларидаги мускулларни (елка, билак,сон, болдир ва 
бош^а мускулларни) ураб туради. Булар з а̂здиз̂ ий фасциялар деб аталади.

Уларни юмшозу бириктирувчи тузуимали толадан тузилган тери ости 
фасциялари билан алмазцтириб юбормаслик керак Тери ости фасциялари 
тери ости зслечаткасизшнг бир зуисми булиб, тери ости ёг в^атлами тагида 
жойлашади ва уни ичкарида ётувчи туз^ималардан ажратиб туради.

Х)аз$из$ий фасциялар тери ости фасциялардавз анча зичров^ булиб, 
фиброз деб аталган зич бириктирувчи тузрямадан тузилган. Улар 
мускулларни ураб олиб, улар учун узига хос уриндиз^ зрэсил з^илувчи, 
озми —купми миз^дордаги пластинкаларга парчаланиб кетиши мумкин. 
Мускуллар орасиз'а чуз^урроз^ кирувчи фасциал пластинкалар — тана 
ичкарисида жойлашган деб аталади. фасция тананинг баъзи
в^исмларида.айнив^са оёз$ ва з^улда суякка етиб, суяк усти пардаси билан 
бирикиб кетувчи пластинка шаклидаги усимта зрсил зуилади. Бундай усимта 
мускул группаларини б и р —биридан ажратиб туради ва мускуллараро тусиз> 
деб аталади.

Фасция айрим мускуллар ёки мускуллар группалари орасида усимталар 
зуосил з^илиб, мускулларнинг з$ар томонга з^араб силжишини 
з^ийинлазптиради. Фасцияларнинг зичлиз’и ва мустаз^камлиги тананинг 
турли з^исмларида турлича булиб, у узи з^оплаб турган мускулларнинг 
кучига боглизр Айниз^са з$ул ва оёз$ фасциялари ривожланган булади.



Фасциялар мускулларнинг бошданадиган ва ёпишадиган жойи булиб зуам 
хизмат зуилиши мумкин.

Кутг зуолларда, мускуллар орасидан утувчи нерв, зуон томирлар ва 
лимфатик томирлар фасциялар билан зуогзланган булади. Фасциялар баъзи 
патологик процессларда масалан, йирингли шамоллашда йирингнинг 
тарзуалиб кетишига йул зууймайди.

ГАВДЛ МУСКУЛЛАРИ

ОРК^А МУСКУЛЛАРИ

Орзуа мускуллари гавданинг орзуа томонида жойлашаган. Уларнинг 
баъзилари калла суякларидан ва буйин умуртвуаларидан бошланаиб, 
буйиннинг орзуа юзасида жойлашади, Шу сабабли улар буйин мускуллари 
билан бирга урганилади.

Орзуа мускуллари икки группага: юзада жойлашган ва бир неча зуават 
зуосил зуилиб жойлашувчи, чузуур мускулларга булинади. Ю за мускуллари 
купинча тери остида жойлашади ва ясси, кенг булади. Чузуурликдаз-и 
мускуллар умуртзуа билан зуувирга бурчаклари уртасида жойлашади.

ОРКАНИНГ ЮЗА МУСКУЛЛАРИ

1.Трапециясимон мускул (m. trfpesius) — энса суягининг linea nuchae 
syperior созуасидан барча кукрак умуртвуаларининг вуирралари (уткир) 
усимталаридан бошланиб, умров суягининг акромиал усиги — акромион 
(spina scapulae) га ёпишади. 1^исзуарганида куракда зуар хил зуаракатлар 
содир булади.

2. Орзуанинг сербарг (кенг) мускули— (m. Lafissimus dorsi) пастки 4 та 
кукрак, барча бел ва думгаза умуртвуаларининг уткир усимтасидан, ёнбош 
суяк ташвуи вуирраси ва пастки 4 чи зуувирганинг бурчагидан бошланиб, 
елка суяги (crista tuberculi minores humeri) га ёпишади. Куракнинг пастки 
бурчагига туташади. 1^исзуариши:гуулни орзуага ва пастга тортади.

3. Ромбсимон мускул (ш . rhomboideus major et minor). Бошланиши: 
пастки 2та буйин, зовуоридаги 4чи кукрак умуртвуаларззинг уткир 
усимталаридан. Ёпишади: куракнинг медиал чети. Кисвуарганида:: куракни 
умуртвуа погонага явуинлаштиради ва зозуорига тортади. m . serratus anterior — 
га нисбатан антогонист зуисобланади.

4. Куракни кутарувчи мускул (m.levator scapulae). Бошланиши: 
зовуоридаги 4 та буйин умуртзуасининг кундаланг усимтаси.Ёпишади: куракни 
зовуори бурчаги.Трапециясимон мускул остида жойлашади. Куракни юзуорига 
тортади.

Ковургага ёпишувчи мускуллар — 2  та булади.
5. Орзуанинг возуорги тишли мускули булиб, бошланиши 2 та буйин ва 

юзуориги 2  та кукрак умуртзуаларининг зуирралари. Ёпишади : 2  та вуувиргалар 
орзуа томонлари, вуувургаларни кутаради.

6 . Орзуанинг пастки тишли мускули (m. serratus posterior inferior). 
Бошлазгиши: пастдазг 2 та кукрак, юзуоридан 2 та бел умуртвуаси. 9 —12 
зуовурга орзуасига туташади.



ОР^АНИНГ ЧУ^УР МУСКУЛЛАРИ

1. Буйин ва бошнинг тасмасимон мускуллари (m. splenius cervicis et
ceritis

2. Узун мускул (ш. jangissmus)
3. Киррали мускул (т . spinalis)
4. Кундаланг ^иррали мускул (ш. transversaspinalis)
5. Думгаза усиги мускули (ш. erector spinae, s.m. saerospinalis)

КУКРАК МУСКУЛЛАРИ

1.Кукракнинг катта мускуллари (m. pectoralis major). Бошланади: умров 
суягининг туш суягига бириккан гдисми, туш суяги дастаги ва танасининг 
олдинги юзаси, 5 — 6 ^овургалар, тугри мускул ^ини. Ёпишади— елка 
суягининг катта буртиги. Кис^арганида елкани олдинга ва ичкарига тортади. 
Кутарилганида к;улни пастга тущиради.

2. Кукракнинг кичик мускули (m. pectoralis minor) . Каттасини 
орг;асида жойлашади. Бошланиши: 2 — 5 ^овургалар. Бирикиши: Куракнинг 
тумшу^симон усимтаси. Кис^арганида' : *>овургаларни кутаради, курак 
танщи бурчагини олдинга ва пастга тортади.

3. Олдинги тишсимон мускул (m. serratus anterior) . Кукрак ^афасининг 
ён томонида жойлашади. 9 ]$овургалардан бошланади. Куракнинг пастки 
бурчаги ва ички юзасига бирикади. Кис^арганида куракни пастки 
бурчагини тацщарига тортади.

4. Ковургалараро танщи ва ички мускуллар (m.m. intercostales externi et 
interni )

5. Диафрагма (diafhragma)

ЦОРИН МУСКУЛЛАРИ

1. Кориннинг таш^и ^ийшик; мускули (m. abliguus externus abdominis). 
5 —12 1$овургаларнинг таш^и томонидан бошланади. Бирикади: ёнбош суяк 
^ирраси. Кукрак ^афаси ^аракатида иштирок этади.

2. Ички ^ийшиг; мускул (m. abliguus internus abdominis). Бошланади: 
бел ор*;а фасциясида ёнбош суяк ^иррасидан туташади: ^исман 
^увургаларга ва апаневрозга туташади. Р^ис^арганида кукрак ^афаси 
бурилади

3. Кориннинг кундаланг мускули (m. rectus transversus abdominus ).
4. Кориннинг тугри мускули (т . rectus abdominis) . Бошланади: 

^анжарсимон усимта ва 5.6.7 чи ^овургалар. Бирикади: ^овурганинг ю^ори 
чети.

БУЙИН МУСКУЛЛАРИ 

Ю ЗА МУСКУЛЛАР

1. Буйиннинг тери ости мускули (m. platisma). Бевосита тери остига 
жойлашади.

Тил ости суягига бирлашувчи мускуллар.

Ус.еич филиал



1 . Ж ар —тил ости мускули (ш. mylohyoideus)
2. Бегизсимон уси^ — тил ости мускули (m. stylohyoideus)
3. И як— тил ости мускули (m. deniohyoideus)
4. Туш —умров мускули (т . sternohyoideus)
5. Туш ^ал^онсимон мускули (т . sternothyoides)
Буйиннинг чугуур мускуллари .
1. Олдинги нарвонсимон мускул (т . scalenus anterior).
2. Буйиннинг узун мускули (ш. longus colli).

БОШ МУСКУЛЛАРИ .

МИМИКА МУСКУЛЛАРИ .
1. Энса —пешона мускули ( т .т .  frjntalis).
2. Таккабурлик мускули (ш.ш. processus)
3. Кузнинг айлана мускули (m. orbicularis oculi).
4. ^ош нинг чимирувчи мускули (ш. corrugator supercilii)
5. Ёног>нинг катта ва кичик мускули (m. zyhomaticus major et minor)

ЧАЙНОВ МУСКУЛЛАРИ
1. Чайнов мускули (т . masseter)
2. Чакка мускули (т . temporalis)
3. Латериал ^анотсимон мускул (m. pterygoideus lateralis)
4. Медиал ^анотсимон мускул (m. pterygoideus mtdialis)

К,УЛ МУСКУЛЛАРИ

1. Дельтасимон мускул (m. deltoideus). Бошланади: умров суягининг 
акромиал уедай. Куракнинг акромиал усимтаси ва к,ирраси. Бирикиши : 
елка суягининг дельтасимон радир —будирлиги. Кис^арганида елка 
горизонтал ^олатда тацщарига тортилиб, танадан узогруашади.

2. Усш$ устки мускули (m. supraspinatus). Бошланади : курак суяги 
1$ирра чукурчаси. Бирикади : елка суягининг катта буртдаи. Ь^ис^арганида 
елка танадан узетушшади, демак у дельтасимон мускулнинг синергисти.

3. Усиг; ости мускули {m. intraspinatus). Бошланиши: курак суяги 
остидаги чу^урга. Бирикади: елка суяги катта буртдаи. 1^ис1$аради' елкани 
таищи томонга тортади.

4. Катта юмало^ мускул (m. teres major). Бошланади: курак opi^a юзаси 
ва пастки бурчаги. Бирикади: елка суяк кичик буртдаи гуирраси. 
Кис^арганда елка ор^ага тортилади ва ичкарига бурилади.

5. Курак ости мускули (m. sybscapularis). Бошланади: куракнинг rjoBypFa 
юзаси. Бирикади: елка суяк кичик буртдаи. ^ис^арганда: елка ички томонга 
бурилади.

ЦУЛ ЭРКИН СУЯКЛАРНИНГ МУСКУЛЛАРИ

Елка мускуллари 2 гурухра булинади.
Олдинги гуруз$ мускуллари .

1. Тумшу^симон усимта билан елка суяги ортидаги мускул (т . 
coracobrachialis). Бошланади: курак тумшу^симон усимтаси. Бирикади : 
елка суягининг олдинги юзаси. К,искдрганда елкани олдинга кутаради.



2. Елканинг икки бошли мускули (m, bicepa brachii)
Биринчи бошланади: куракнинг бугим усти буртиги. Бирикиши: елка 

суяги буртшугари эгати; бир — бировига ^ушилиб кетадиДищарганда, билак 
суягини букади, ичкарига буради.

3. Елка мускули (m. brachialis). Бошланади : елка суяги олдинги юзаси. 
Бирикади : Тирсак суяги буртиги. Б^ищарганда, билак суяклари букилади.

Opiya гурух; мускуллари .
1. Елканинг уч бошли мускули (m tricepis brachii) Бошланади :узун 

бошчаси куракнинг бугим ости буртиги, ички ва танщи бошлари, елка 
суягининг ор^а юзаси. Бирикиши: уччаласи бигга булиб тирсак суягининг 
тирсак усимгасига ёпишади. 1^ищариши: билак суяклари ёзилади.

БИЛАК СУЯКЛАРИ

Билак мускуллари олдинги ва opj^a rypyyvapra булинади. Хар бир гуруз$ 
мускуллари юза ва чугуур жойлашган rypyyvapra булиб урганилади.

Б^УЛ ПАНЖА МУСКУЛЛАРИ

Кул панжасида фа^ат кафт мускуллари булади. Булар бармоу\арни 
з^аракатга келтирувчи бир г>анча майба мускуллардан ташкил топган. Б^ул 
панжа муляжи ёрдамида бош бармог; ва бонща бармогугар мускуллари 
мисолида тушинтириш олиб борилади.

ОЁД МУСКУЛЛАРИ, УМУМИЙ ТУШИ МЧА 

ОЁ1^ КАМАРИ МУСКУЛЛАРИ

1 . Ёнбош суяги билан бел уртасида жойлашган ёнбош —бел мускули 
(m. iliopsoas). Сонни букувчи энг кучли мускул булиб, икки крисмдан, 
белнинг катта мускули (m. psoas mojor) ва ёнбош мускули (т . iliacus) дан 
ташкил топган .

Белнинг катга мускули. Бошланади: кукрак 12 бел 5 — умурщасигача 
булган орлиу Бирикади: кичик кустига ( дунг — trochanter minor). К,ищаради 
: гавдани олдинга энгаштиради, сонни букади.

2. Ноксимон мускул (m. piriformis). Бошланади : думраза 2 — 5 олдинги 
тешиклари. Бирикади : Сон суягини катта кусти. 1^ищаради: сон суягини 
танщи томонга айлантиради.

3. Ёпувчи ички мускул (m. obturatoris internua). Бошланади : тос 
ёпувчи тешиктидан. Бирикади : сон суяк чууурчасига ёпишади. 
Б^ищарганида : Сон суягини танщи томонга г^араб айлантиради.

4. Ёпувчи танщи мускул, {m. obturatorius externus)
5. Думбанинг катта мускули (m. gluteus maximus )
6 . Думбанинг урта мускули (m. gluteus medius)
7. Думбанинг кичик мускули (т . gluteus mixirnus)

ОЁК| ЭРКИН СУЯКЛАРИНИНГ МУСКУЛЛАРИ

Сон мускуллари — сонни уч томондан ураб турувчи уч гуру^ 
мускуллар киради.



Олдинги rypyrya ,
1. Тикувчи мускул . (rn. sartoriyus)
2. Соннинг турт бошли мускули (m. guadricops lemons)
3. Кенг фасцияни тарангловчи мускул (m. tensor fasciae lalae)

Ички гурузу
1. Нозик мускул (т . gracilis).
2. Тарет^симон мускул (m. pectineus).
3. Танага я^инлаштирувчи узун мускул (m. adductor lmigus),
4 Танага я^инлаштирувчи узун мускул (ш. adducloi longns).

Opi^a гурух;
1. Соннинг икки бошли мускули (m. biceps femoris).
2. Ярим пай мускули (т . semitendinosus).
3. Ярим парда мускул (т . semimembranosus).

БОЛДИР МУСКУЛЛАРИ

Болдир мускуллари уч гурузуга: олдинги, хаш^и ва орцц гурузу\арга 
булинади.

Олдинги гуру^и .
1. Катта болдирнинг олдинги мускули (m. tibialis anterior)
2. Бармогуларни ёзувчи узун мускул (т . extensor digitoruin longus)
3. Бош бармо^ни ёзувчи мускул (т . extersor hallucis longus)

Орг;а гурухи
1. Болдирнинг уч бошли мускули (т . triceps surae)
2. Барметуларни букувчи узун мускул (т . flexor digitoruin longus)
3. Катта болдирнинг opiyi мускули (m. tibialis posterior)
4. Катта бармо^ни букувчи узун мускул (m. flexor nollucis longus)

Таш^и гурухи
1. Кичик болдирнинг узун мускули (m. peroneus longus)
2. Кичик болдир суягининг калта мускули (m. peroneus brevis)

ОЁК, ПАНЖ А МУСКУЛЛАРИ
Оёкдар панжасининг орг;а юзасида бармогуларни ёзувчи калта 

мускуллар жойлашади. Оё^ кафтининг мускуллари уч гуру^га булинади : 
ички, тагщ и ва урта.

ИЧКИ ОРГАНАМ3 

ИЧКИ ОРГАНЛАР ТУГРИСИДА УМУМИЙ МАЪЛУМОГЛАР

Ички органларга ов^ат з^азм ^илиш , нафас олиш , айриш, купайиш 
органлари ва боцщалар киради. Уларнинг купчилиги тана бушли^лари — 
гуэрин, кукрак ва кичик тос бушлигида жойлашади. Ички органларнинг 
баъзилари бош ва буйинда жойлашади.



Овхат хазм хилиш органдари ofh3 бушлигидан бошланиб, орха 
чихариш тешиги билан тугайдиган органларниало^ида ситемага 
бирлаштиради. Бу системага OFH3 бушлири, халхум, хизилупшч, ош^озон, 
ингичка ва йурон ичаклар киради. Жигар, опщозон ости бози ва судак 
бездари овхат хазм хилиш каналининт хаР хайси аъзоси махсус тузилишга 
эга булиб маълум бир вазифани бажаради. Шунинг билан бирса, у овцат 
Хазм хилиш органдари системасидаги бошха хисмлар ва бутун организм 
билан узаро ало^ада булади ва бир — бирига таъсир курсатади.

Микроскопда харалганда, овхат хазм хилиш канали асосий 
булимларининг девори шилмших, мускул ва адвентеций (бириктирувчи 
тухимадан) ёки сероз пардадан тузилганлиги маълум булади. Шилмиших 
парда, овхат хазм хилиш  канали (бошха куп ички органлар учун хам) учун 
энг характерли белгидир.

О РИЗ БУШЛИГИ

O fh3 бушлиги (cavum oris) овхат хазм хилиш каналининг бошлангич 
Хисмидир. У юхори томондан хаттих ва юмшох танглай, пастдан OFH3 
диафрагмаси (жар билан тил ости уртасида жойлашган мускул), ён 
томонлардан лунжлар билан чегараланиб туради. Огазнинг олдинги тешиги 
(0FH3 ёроти) лаблар билан ёпилиб туради.

Ориз бушлиги асосан юхоридан хаттих ва юмшох танглай, пастдан OFH3 
диафрагмаси билан, олд ва ташхи томондан милк ва тишлар билан 
чегараланган. Ориз бушлиги шилмиших парда билан хопланган булиб, унда 
Хам OFH3 дахлизининг шилимиших пардасидаги каби, жойлашишига хараб 
номланган, купгина лунж, лаб ва танглай шилмиших безлари бор.Огиз 
бушлиги тил ва тил ости безлари билан тулиб туради. Ориз бушлиги орха 
томондан томох тешиги орхали халхум билан туташади.

1^аттих танглай ofhs бушлигини бурун бушлигидан ажратиб туради.
Тишлар (denies) о ри з бушлигида, юхорги ва пастки жар альвиола 

Усимталарининг чухурчаларида жойлашади. Сут тиш ва доимий тишлар 
булади. Доимий тишлар 32 та, юхорги ва пастки жаккарда 16 тадан 
жойлашади. Тишлар хаторининг хар хайси ярмисида 8 та : 2 та курак, 1 та 
Хозих, 2 та кичик ва 3 та катта озих тиш бор. Учинчи катта озих тиш ахл 
тиши деб аталади ва у хамма тишдан кейин чихади.

>^ар бир тишнинг каронкаси, буйни ва илдизи булади. Коронка 
тишнинг милкдан чихиб турадиган хисмидир. Тишнинг торайган хисми — 
буйни —милк билан хопланган. Тишларнинг илдизи эса чухурчада 
жойлашган булиб,у билан махкам богланган. Тиш илдизининг учида илдиз 
каналига олиб борувчи тешикча бор; бу канал кенгайиб, тиш бушлигини 
хосил хилади. Илдиз учидаги тешик орхали илдиз канали ва тиш бушлигига 
томир ва нервлар киради; булар тиш пульпасини, яъни тишнинг юмшох 
Хисмини ташкил хилади.

Одамда тиш 6 — 8 ойлигида чиха бошлайди. Дастлаб, 6 ойлякдан 
бошлаб то 2  — 2 1/2 ёшгача булган даврда, сут тишлари (dentes decidui) чиха 
бошлайди; сут тишлари юхори ва пастки хатоРАа Ю тадан, хаммаси булиб 
20 та. Ю хори ва пастки хаторнинг хар бир ярмисида иккитадан курак, битта 
Хозих ва иккита озих тиш булади. Сут тишлари, шаклига кура, узига 
мувофих доимий тишларга жуда ухшайди, бирох майдалиги ва унча 
мустахкам эмаслиги билан фарх хилади.



Тишлар сонини тиш формуласи билан ифодалаш цабул ^илингаи.
Унг томон 3. 2. 1 .2  —> 2. 1. 2. 3 чап гомон 

3 . 2 . 1. 2 - >  2 . 1. 2 . 3
Олти ётггдаи бошлаб сут тишлари доимий тишлар билан алмашина 

бошлайди. Тишларнинг алмашиниш жараёнлари 12—14 ёшгача давом этади 
ва ундан кейин одамда доимий тишлар сагудйшб г;олади.

Т И Л

Тил (lingual мускулли орган булиб, уч г^исмга булинади, Унинг тил 
ости суяги ва кекирдак к,оп^орига ёиишган ор^а рисми -  тил илдизи, урта 
г^исми—тил танаси ва олдинги г>исми —тил учи деб аталади. Тилнинг устки 
томони юзаси деб аталади.

Тилнинг устки ва ён юзасида з^ар хил шаклда жуда куп 
думбо^чалар — тил сургичлари бор. Сурричлар катта роль уйнайди, чунки 
уларда нерв учлари тармо^ланиб кетади. Нерв тармок,ларининг учи жуда 
юза жойлашганлиги сабабли ов^ат элементлари уларга тегиб, уларни 
^аттщлайди, бу эса маълум таъм билиш сезгисини з$осил к,илади.

Тилнинг турт хил сурричи булади. Тилнинг асосан, танаси ва унинг 
олдинги г^исмида ипсимон сурричлар (papillae filiformes) яхлит масса булиб 
жойлашади. Тилнинг учи ва ёнларида ипсимон сурричлар орасида куплаб 
1$узи1$оринсимон сурричлар (papillae fungiformes) жойлашади.

Тилнинг чегараларида, унинг илдизига я^инровда. баргсимон 
сурричлар (papillae foliatae) жойлашади. Тилнинг танаси ва илдизи 
чегарасида дунгчалар билан уралган сурричлар (papilla vallatae) булиб, рим 
разам и— V шаклида жойлашади. Бу шаклнинг учида боти^лик — кур тешик 
бор.

CfAAK БЕЗЛАРИ

O fh3 бушлирига уч ж уф т сулак безининг сулак чи^ариш йули
очилади.

К,улон, олди сулак бези (glandula parotis) таш^и р>улок;нинг олди ва 
пастрогида, жар ор^аси чу^урида жойлашади. Унинг сулак чи^ариш йули, 
юз териси остида, чайнаш мускулининг юзаси буйлаб кундаланг йуналиб, 
лунж мускули ор^али утади ва ю^ориги иккинчи катта озик, тиш сатдида, 
лунжнинг шилимши^ пардасига келиб, ундан ориз дазршзига очилади.

Ж ат ости сулак бези (glandula submandibularis) — буйиннинг юдори 
^исмида, жар ости чугуурчасида жойлашган. Унинг сулак чи^арадиган йули 
оризнинг диафрагмаси ор^али тил ости бурмасига киради ва тил ости 
мускулининг учига очилади. Бу без жар билан тил ости уртасида жойлашган 
мускулнинг, яъни OFH3 диафрагмасининг пастрогида жойлашади.

Тил ости сулак бези (glandula sublingualis)—тил остида, ориз 
бушлирининг шилимшиб пардаси билан тил ости уртасидаги мускулда 
жойлашади. Унинг сулак чикдрувчи йуллари 10—12 та майда каналча зуосил 
к;илиб, тил ости бурмасига очилади. Бу безнинг энг катта сулак чи^ариш 
йули жар ости безининг сулак ажратувчи йули ёнида очилади ёки у билан 
р>ушилиб кетади.



Халзуум (pharynx) мускулли най булиб, буйин умр'пуалари 
танасининг олдида жойлашади.У, кмуори томонда, калла суягининг асосидан 
бошланади ва пастда, буйиннинг 6 умурпуаси язуинида, (уизилунгач билан 
туташади. >(ал1уумнинг opiya ва ён деворлари яхлит мускул (уаватлардаи 
ташкил топган. Х,алк,ум буйиннинг чу^урда ётган фасцияси на lOMinoiy 
клечатка |уавати билан умуртзуа погонасидан ажратиб турадиДалгуумнипг ён 
деворлари буйлаб, йирик зуон томирлари ва нервлар утади. >£ал1уумиинг 
мускуллари учта: улар зуаллуумнинг сик,увчи ю^ориги, урта ва пастки ясси 
мускулларидан иборат.

Хдлзуум бурун, о р и з  бушлиги ва кекирдак орасида жойлашади. 
Шунинг учун у ч  гуисмга: бурун, о р и з  ва кекирдак гуисмларига ажратилади.

КИЗИЛУНГАЧ

К,изилунгач (oesophagus) узунлиги 25 см чамасидаги мускулли найча 
булиб, буйиннинг 6 умуртгуаси сатзуидан бошланади; у кукрак бушлиги 
томон йуналиб, кукрак орлигининг орзуасйда, умуртзуа погонасининг ёнида 
жойлашади ва сунгра диафрагмадаги махсус тешик орхали зуорин бушлишга 
ва кукракнинг 11 умурт^аси сатзуида эса ониуозонга утади. Буйин ^исмида 
зуизилунгач кекирдакнинг ор^асида, урта чизизудан бир оз чап томонда 
жойлашади ва у билан бирга кукрак бушлигига киради. Трахея иккига 
ажраладиган жойнинг пастрогида зуизилунгач чап бронхнинг орзуасидан 
утади ва пастга тушувчи аортанинг ёнида, унинг унг томонида
жойлашади. Кукрак бушлигининг пастки зуисмида бу муносабат узгаради ва 
зуизилунгач аортадан олдинда жойлашади.

Кизилунгач тешигининг катталиги унинг зуамма зуисмида бир зуил 
эмас. Унинг бошланиш гуисми энг тор, чап бронхнинг орзуасида жойлашган 
зуисми кенг, диафрагмадан утувчи зуисми энг кенг булади. Кизилунгачнинг 
тишдан бошлаб то унинг ониуозонга жойигача булган узунлиги 40 см га 
язуин. Оинуозонга най киритишда бу албатта зуисобга олинади.

Р^изилунгачнинг девори уч 1уаватдан: ички — шилмишшу, урта — 
мускул ва ташзуи — бириктирувчи зуаватдан тузилган. Шилмишизу пардада 
овзуатни ютганда OBiyaT парчаларининг сирганиб утишига имкон берувчи 
суюзулик ишлаб чизуарувчи безлар булади. ^изилунгачнинг шилмишизу 
пардасида, унинг бутун узунлиги буйлаб, суюзуликни нов буйича утказувчи 
буйламаларнинг борлиги зуизилунгач учун хос хусусиятдир.

ОЦЩОЗОН

Меъда (venticulus) овзуат зуазм зуилиш каналининг энг кенгайган 1уисми 
булиб, химиявий реторта шаклини эслатади. Унинг энг кенг 1уисми 
диафрагманинг чап гумбази тагида жойлашади. Опнуозон унгга ва пастга 
зуараб тораяди.

Оннуозон 1ууйидаги зуисмларга булинади: 1) кириш 1уисми, яъни 
зуизилунгачнинг ошзуозозг билан гуушилган жой. 2 ) ошзуозон таги — 
зуизилунгач билан ошзуозон зуушилган жойдан бошланиб, диафрагманинг чап 
гумбазига ёндашиб жойлашган энг кенг зуисми. 3) оннуозон танаси; 4) пастки



чщ иш  х^исми, яъни х^огщаси. Ошкрзонниш- кичик шрилиги унгга ва 
юхрэрига, катта эгрилиги эса чаи ва пастга к;араган. Упмпг катта ва кичик 
эгриликлари буйлаб к,ои томирлари утади. Оххщозонха кириш жойи кукрак 
умурта;аси сатэршинг чап томонида, унинг ингичка ичакка утиш жойи эса 
белнинг 1 — умурт^аси сатз$ида булади.

ИНГИЧКА ИЧАК

Ингичка ичак (intestinum tenue) — охшрэзондан ун икки бармок; 
ичакка утадиган жойдан бошланади. Бу ов^ат з^азм х^илиш каналйнинг энг 
узун ( 5 - 6  и  гача етадиган) — хрясмидир. Ингичка ичак уч хргсмга: ун икки 
бармо^ (duodenum), оч (intestinum jejunum) ва ёнбош (intestinum ileum) — 
ичакларига булинади.

ЙУГОН ИЧАК

Йуххзн ичак (intestinum crassum) учта асосий хргсмга: чувалчангсимон 
усимта (appendix vermiformis) куричакка (coecum), чамбар ичакка (coiom) ва 
тугри ичакка (rectum) булинади.

0 1 Щ 0 3 0 Н  ОСТИ БЕЗИ

Ошхрззон ости бези (pancreas) одам танасидаги энг йирик безлардан 
булиб, белнинг 2  умурт^аси сат^ида ошгрзоннинг орхрхсида хлорин орх^а 
деворининг ёнида жойлашган.

ЖИГАР

Ж игар (hepar) энг йирик без зрхсобланади. Унинг огирлиги 1500 г 
га я^ин. У х^изил — х^унгир рангли булиб, тигиз консистенцияга эга. Унинг 
иккита, яъни олдинги ва орх^а чети ва иккита гхалласи, яъни унг ва чап 
палласи бор.

УТ ПУФАГИ

Ут пуфаги (visica fellea) — ноксимон шаклда булади. У жигарнинг 
узунасига йуналган унг эгатининг олдинги х^исмида — ут пуфаги чух^урчасида 
жойлашади.

КОРИН ПАРДАСИ

Эмбрион танасининг иккиламчи бушлиги бир х^анча мураккаб 
процесслар (диафрагма х;осил булиши, юракнинг ривожланиши ва 
зрзкозолар) туфайли туртта серз халтачага булинган. Кукрак б^шлигида 
учта сероз халтача: упкалар учун иккита плевра халтача. — плевра (pleura) ва 
юрак учун битга халтача —перикард (pericardium) бор. Руэрин бушлигида



кенглиги ва мураккаб тузилганлиги билан бош^алардан фар^ ^иладиган 
битта зузрин пардаси — сероз халтача (peritonaium) зуосил болтан.

Интраперитоналъ органлар
1. Онщозон
2. Оч ичак
3. Ёнбош ичак 5
4. Куричак ва чувалчангсимон усимта
5. Чамбар ичакнинг кундаланг кесими
6 . Сигмасимон ичак
7. Турри ичакнинг ю^ориги учдан бир цисми
8 . Талок;
9. Бачадон найлари

Мезоперитональ органлар
1. Ж игар
2. Чамбар ичакнинг кутарилувчи ^исми
3. Чамбар ичакнинг пастга кутарулувчи зуисми
4. Тугри ичакнинг уртадаги учдан бир з;исми
5. Сийдик пуфаги (тулиб турган)
6 . Бачадон

Экстраперитональ органлар
1. Ошзуэзон ости бези
2. Ун икки бармор; ичак
3. Буйрак усти безлари
4. Буйраз?лар
5. Сийдик чи^ариш йуллари
6 . Сийдик пуфаги (буш)
7. Турри ичакнинг пастки учдан бир зуисми

НАФАС ОЛИШ ОРГАНЛАР СИСТЕМАСИ 
НАФАС ОЛИШ ОРГАНЛАРИНИНГ ТУЗИЛИШИ ВА 

РИВОЖЛАНИШИ

>vap зугндай организмнинг з^аёт фаолияти учун кислород зарур, у 
нафас х,аводан киради. Одам организмида олинган ва чиз^арилгазз э$аво 
з^аракатланадиган органлар нафас олиш системасини эузсил зуилади.

Нафас олиш органлари олинган ва чи^арилган з$авонинг утиши 
учун дизмат з^иладиган даво утказувчи йуллар ва з$аво билан р;он уртасида 
газлар алмашинадигав жой — упкаларга булинади.

БУРУН БУШЛИРИ ВА БУРУН^АЛ^УМ

Бурун бушлири (cavum nasi) бурун тешиклари орзузли ^аво 
кирадиган кенг бушливудир.

Бурун бушлирининг бутун ички юзаси шилмишизу парда билан 
зуопланган, Буруннинг возуориш ва урта чдаановулари жойлашган зуисми



х;идлаш со^асидир, чунки уларнинг щилмиши^ нардасида алоз^ида з$ид 
билиш нерв з^ужайралари булади.

КЕКИРДАК (^Щ ИЛДСЩ )

Кекирдак (larynx) з$алг;умнинг олдида, буйиннинг олдинги ^исмида, 
тил ости суягининг остида, буйиннинг 4 — 5 умуртцалари сатэуяда 
жойлашган. Унинг склети пайлар, бугимлар ва мускуллар билан узаро 
борланган бир ^анча тогайлардан тузилган.

ТРАХЕЯ (КЕКИРДАК)

Трахея (trachea), яъни нафас олиш tom ofh , кекирдак з^ал^асимон 
торайидан пастда жойлашган, У 10—13 см чамаси узунликдаги (катта 
одамларда) пастга тушиб турувчи найчадир. Трахея гиалин тогайининг 16 — 
20  ярим ^ал^алардан зуэсил булган, у з^ал^аларнинг биринчи з^ал^асимон 
тогайи билан трахея уртасида пай ёрдамида з^алдасимон тогайга бириккан.

БРОНХЛАР

Бронзслар (bronchi) тузилишига кура трахеяни эслатади ва opi;a 
томондан мембрана ёрдамида бир —бири билан г^ушилган тогай ярим 
з^ал^алардан тузилган. Мембрана бронхларнинг opi$a деворини з^осил 
^илади. Унг бронх (bronchus dexter) узунлиги 3 см чамасидаги калта ва кенг 
найча булиб, 4 — 7 та ярим з^алдалардан тузилган; чап бронх (bronchus 
sinister) узунлиги 4 — 5 см, анча узун ва ингичка найча буЛиб, 7 — 12 та ярим 
з^ал^алардан тузилган. Бронхлар югуэрида жойлашган нафас й^ллари каби, 
ички томондан тебраниб турувчи эпителий билан к;опланган, бу эпителий 
тукчаларининг з^аракати туфайли шилмиши^ упкалардан з^ал^ум томонга 
йуналади.

УПКАЛАР

Одамда чаи ва унг томонда жойлашган иккита упка (pulmonus), 
булади. У кукрак ^афаси бушлигининг урта ^исмидан тапщари дярли 
з$аммасини ишгол цяляб  турувчи кенг з^ажмли органлардир. )^ар бир 
упканинг диафрагмага ёндашиб турадиган пастки кенг ^исми унинг асоси 
деб аталади. Упканинг асосида диафрагма гумбазига мос келадиган чуг^урча 
бор. Унинг торайган ва юмолшуташган устки гугсми — упканинг учи —буйин 
соз^асида кукрак ^афасининг устки тешигидан чик;иб туради. У олдинги 
томонда 1 iyjBypFa тогайининг туш суяги билан бирикадиган жойидан 3 см 
кпрэрида жойлашади, ор^а томонда эса унинг жойлашган сатз^и 1 г^овурга 
буйнига тугри келади. Упканинг учта юзаси бор.

ПЛЕВРА

Т^ар 1$айси упка плевра (pltura) деб аталадиган сероз парда билан 
уралган.Плевра икки варавдан — ички (видериал) ва девор (паретал)



пардадан иборат. Ички вараги органни хамма томондан ураб олиб, у билан 
бирлашиб кетган.

СИЙДИК-ТАНОСИЛ СИСТЕМАСИ 

АЙРИШ ВА ЖИНСИЙ ОРГАНЛАРНИНГ 

РИВОЖЛАНИШИ

Сийдик йули иккила буйракнинг буйрак жомидан бошланади; бу 
ердан сийдикни ^овувда олиб борувчи узун ингичка найчалар — сийдик 
йуллари утади. Сийдик з$овувдан сийдик йулининг охирги з$исми — сийдик 
чи^арувчи каналга утади. Бу канал таищарига очилади.

БУЙРАКЛАР

Буйраклар (улар иккита —унг ва чап томонда жойлашган) айриш 
системасининг органлари булиб хизмат зуилади. Улар бел со^асида ^орин 
бушлири opi^a деворининг ёнида, умурт^а погонасининг икки томонида, 
кукракнинг 1 2  ва белнинг 1 з$амда 2 умурт^алари са'щида жойлашган.

Буйрак моддаси икки ^аватдан — пустлок; ва мариз ^аватлардан 
тузилган. Пустлок, моддаси буйракнинг бутун четки ^исмини эгаллайди ва 
буйрак з^овонлари шаклида мариз моддасининг пирамидачалари уртасига 
кириб жойлашади.

MaFH3 моддаси конус шаклдаги 16 — 20 та пирамидачалардан 
тузилган булиб, уларнинг асоси таищарига, пустло^ моддаси томонига, учи 
эса буйрак жомига з$араган. Мариз моддаси пусто^ моддаси ичига нур 
шаклида ёйилиб кирган. Пирамидачалар ичида турри йуналган жуда куп 
буйрак каналчалари ва сийдик йизуувчи найчалар булиб, уларнинг з$аммаси 
пирамиданинг учига келиб тупланади.

Пирамидаларнинг з<;ар бир учи буйрак сурричини зуосил з$илиб, 
буйракнинг кичик косачасига очилади. Сурричлардан косачаларга келиб 
очилувчи найчаларнинг тешиги булади. Магиз моддасида, пустлор; моддасига 
нисбатан з$он томирлари кам булади.

Кичик косачаларнинг бир нечтаси бирга з^ушилиб 2 — 3 катта 
косачага, улар з$ам уз навбатида з^ушилиб буйрак жоми ^осил зуилади. 
Буйрак жоми деворлари юззз^а, ясси воронка шаклидаги бушлив$дир; у торая 
боради ва сунгра сийдик йулига айланади

СИЙДИК ЙУЛЛАРИ

Сийдик йули (ureter) узунлиги 30 см гача булган цилиндр шаклидаги 
мускулли найчадир; у буйрак ^опчасидан пастга томон тушиб сийдик 
пуфагига очилади.

СИЙДИК ПУФАГИ

Сийдик пуфаги (vesica urinaria) кичик тос бушлотида, симфиз 
ор^асида жойлашган ичи ковак tops органдир.



Сийдик пуфагининг ю^орига ва олдинга йу налган учи, энг катта 
урта 15ИСМИ— танаси ва пастки грисмини ^осил ^илувчи гаги бор.

СИЙДИК ЧИЦАРИШ КАНАЛИ

Эркак ва аёлларнинг сийдик чи^ариш канали (urethra) турлича 
тузилган. Эркаклар сийдик чицариш каналининг учта р^исми — простата, 
пардали ва говак 1рисми бор,

Эркаклар сийдик чи^ариш каналининг узунлиги 18 — 20 см булади. 
Аёлларнинг сийдик чи^ариш канали анча калта тахминан 3 — 4 см булади.

Ж ИНСИЙ ОРГАНДАРИ СИСТЕМАСИ 

ЭРКАК ЖИНСИЙ ОРГАНЛАРИ

Эркаклар жинсий системаси ички органларига жинсий безлар — 
уругдонлар (гушимча безлари билан бирга), ypyF йуллари, ypyF 
пуфакчалари, простата бези ва сийдик чи^ариш каналининг пиёзбоши 
сингари кенгайган ^исмидаги безлар киради; таш^и органларга —жинсий 
олат ва ёргок. киради.

УРУГДОН

Уругдон (testis) эркакларнинг жуфт жинсий бези булиб, эркак 
жинсий уужайралари — сперматозоидлар ва жинсий гормон ишлаб 
чи^аради.

Урурдон 4 — 6 см узунликдаги унча катта булмаган тухумсимон 
орган булиб, кундаланг томони бир оз яссиланган. Унинг ички ва танщи 
тузилиши юзалари, ю^ориги ва пастки учлари ва олдинги ^ам ор^а четлари 
бор.

УРУГДОН OPTHFH

Уругдон ортири (epididymis) урурдоннинг ор^а четига ёндошиб 
жойлашади.Унинг учта рргсми ; ю^орига ^араган ва урурдоннинг ю^ори 
томонида жойлашган кенгайган грисми — бошчаси; бошчаси билан туташган 
ингичкарор; уч р^иррали танаси ва ундан ypyF йули бошланадиган думи бор.

Ep f o $

Мояк пардалари scrotum — ёрро^ гуэрин деворининг буртиб 
чщ иш идан х,осил булади, урурдон бир неча. г$ават парда билан уралган.

УРУГ ЙУЛИ

Урур йули (ductus deferens) тахминан 40 — 50 см узунликдаги 
цилиндрсимон найчадир.



УРУГ ПУФАКЧАЛАРИ

YpyF пуфакчаси (vesicula seminalis) сийдик пуфагининг ор^асида, 
ypyF йулидан ташдариродда жойлашган жуфт органдир,

У 4 — 5 см узунликдаги эгри —бугри, буртиб чигдан халтачасимон 
чузиг> грэсиладир.

ПРОСТАТА БЕЗИ

Простата бези (prostata) мускул—безли орган булиб, сийдик пуфаги 
остида жойлашади.

ЖИНСИЙ ОЛАТ

Бу орган (penis) г^ам ёргок. сингари, ташки жинсий органларга 
киради. У говак тузилган учта танадан х;осил булган. Уларнинг иккитаси 
органинг ковак таналари, учинчиси эса сийдик чи^ариш каналининг FOBaK 
танаси деб аталади.

АЁЛЛАР ЖИНСИЙ ОРГАНЛАРИ

Аёлларнинг жинсий системаси ички ва таищи жинсий органларга 
булинади. Ички жинсий органларга тухумдонлар, бачадон найчалари, 
бачадон ва дилок; ташди органларга—клитор, катта ва кичик лаблар ва 
дило!$ дагрлизинииг безлари киради.

Уларнинг тузилиши, вазифаси.

ЭНДОКРИН СИСТЕМА 

ЭНДОКРИН СИСТЕМАСИНИНГ УМУМИЙ ОБЗОРИ

Одам танасининг безлари иккита асосий гуру^га;ташг$и секреция 
эндокрин ва ички секреция безлари, яъни эндокрин безларига булинади. 
Тапщи секреция безлари уз секретини айрувчи йуллар оркцли шилмиш щ  
парда ёки терининг сиртига чи^аради, ички секреция безларининг секрет 
чи^арувчи йуллари булмайди, улар уз секретини бевосита ^онга чицаради, 
шунинг учун >>ам ички секреция безлари деб аталади.

Ички секреция безлари организмнинг rjap хил грисмида жойлашади 
ва келиб чи^ишига кура жуда турли —туман булади.

Эидокрин безлари 5 гуруэ$га булинади.
1. Миядан келиб чиадан безлар: миянинг пастки ортиги —гипофиз, 

миянинг кмрэриги ортиги — эпифиз, яъни гуррасимон без.
2. Бронхиоген безлар ( латин сузидан олинган булиб, branchiae— 

ойдулог$ — жабра демакдир). Улар жабра аппарата со^асида олдинги, бош 
томон ичак эпителийсидан з$алг>ум вентрал деворининг буртиклари шаклида 
ривожланган. Бу гуру^га г^ал^онсимон без, ^алдон олди безлари ва 
хромаффин системаси киради.

3. Буйрак усти безлари ва хромофин системаси
4. Ошк,озон ости безининг эндокрин к,исми.



5. Ж инсий безларнинг эндокрин зуисми.
^ а р  бирининг апатомияси ва гистофизологияси, ёритилади.

Ю РАК-ТОМИР СИСТЕМАСИ 

Ю РАК-ТОМИР СИСТЕМАСИНИНГ УМУМИЙ ОБЗОРИ

Бу системанинг марказий органи юрак зуисобланади; унинг бушлиги 
орхали организмдаги бутун вуои утади. Одамнинг юрак —томир системаси 
зуар хил диаметр ва узунликдаги куп мизудордаги томирли найчалардан — 
артерия, вена, лимфа томирлари ва капелияр томирлардан (вуовв ва лимфа 
капеллярлари) зуосил зуилади Хон одам танаси буйлаб зуаракат зуилиб юракка 
келади ва ундан эса зуон томирларига озуиб утади. Ю рак мускулли ва зуон 
томирлари деворининг зуисзуариши зуоннинг тана буйлаб зуаракат вуилишига 
имкон бериб, уни турли орган ва тузуималарга йуналтиради ва тазусимлайди.

Ю ракдан зуозг олиб чизуиб кетувчи томирлар артерия, юракка зуон 
олиб келиб зууюувчи томирлар эса вена деб аталади. Кфннинг юракнинг 
чап зуоринчасидаи чизуиб тананинг бутун тувуималари орхали утиб, унг 
булмачасигача булган йули зуон айланишнинг катта доираси деб дейилади.

Хон ва лимфа томирларининг тузилиши.

х о н  ТОМИРЛАР СИСТЕМАСИ 

ЮРАК

Ю рак (сог) одам эмбрионида жуда эрта ривожлана бошлайди; у 
зуориндалиги вавутидаёзу зуаётининг учинчи зуафтасидан бошлаб, зуисзуара 
бошлайди.

Ю рак 4 камерали булиб, унг ва чап томонда жойлашган 2 та 
булмачаси ва унг зуамда чап томонда жойлашган 2  та вуоринчаси бор.

Ю ракнинг унг ярми чап ярмидан тусиву билан ажралганлиги (юрак 
булмачалари уртасидаги ва вуоринчалари уртасидаги тусиву) сабабли чап ва 
унг томон булмачалари ва зуоринчалари бир — бири билан алозуада булмайди. 
Ю ракнинг унг булмачаси билан унг зуоринчаси, чап булмачаси билан чап 
вуоринчаси уртасида, юракнинг унг ва чап булмача — зуоринча оралиги 
тешиклари бор. ХаР бир тешик фиброз зуалзуа билан чегараланган булиб, 
увздан зуопзуозу тавазуалари бошланади. Ю ракнинг унг ярмида, уч табазуали 
зуопзуозу, чап ярмида митрал деб аталадиган икки табазуали зуопзуозу 
жойлашган. Ю рак вуопзуозулари юракнинг ички пардаси — эндокард 
бурмаларидан (дубликатура) зуосил булади.

Юразс, б и р — бири билан туташмайдиган икки вуисмга туливу булин 
ганлиги туфайли, унг булмача ва унг зуоринчада фавуат веноз зуон, чап 
булмача ва унг зуоринчада фавуат артериал зуон зуаракат зуилади.

Ю рак ритм билан зуисзуариш хусусиятига эз’а. Юрак девори уч 
зуаватдан: ташзуи сероз —эпикарддан, уртадаги мускулли — миокард дан ва 
ички — эндокардавг тузилган.

Эпикард юракнинг сероз пардаси — перикарднинг, зорак атрофи 
халтачасининг ички варагидир.



Юрак, функцияси турт хил булган нерв билан —юрак ^ис^аришини 
тезлаштирувчи, секинлаштирувчи, кучайтирувчи ва сусайтирувчи нервлар 
билан таъминланган. Ю рак мускулининг хусусияти шундае иборатки, 
нервлар буйлаб мускул толаларига борувчи импульслар, асосан Пуркинье 
толалари деб аталган, типик тузилишига эга булмаган аоз^ида мускул 
толалари системаси ор^али етказилади. Улар юракнинг утказувчи 
системасини зуосил зуилади.

КОН АЙЛАНИШ КИЧИК ДОИРАСИНИНГ АРТЕРИЯ ВА 
ВЕНАЛАРИ.

1 Упка тармоги (truncus pulmonalis)
2. Унг ва чап упка артериялари (a. a. pulmonales dextra et sinistra)
3. Упка веналари (v. pulmonales)

КОН АЙЛАНИШ КАТТА ДОИРАСИНИНГ АРТЕРИЯЛАРИ 

АОРТА

Аорта (aorta) энг йирик артерия томирларидан булиб з^исобланади. 
У юракнинг чап з^оринчасидан чизриш ерида кенгайган жой — пиёзбошча 
(bulbus aortae) зуосил зуилади.

Аорта пиёзбошчасидан юк.орига кутарилади ва кутарилувчи аорта 
(aorta ascendens) деб аталади. У унгга з^араб бир оз ofh6, упка артериясидан 
унгрок,да ва ю^ориги ковак венадан чапда жойлашади, кейин пастга 
тушувчи аорта (aorta descendens) га айланувчи аорта ёйи (arcus aortae) зуосил 
^илади.Аорта зузрин б ушли гида 4 бел умурткасининг пастки чап сатзргда чап 
ва унг томонлардаги умумий ёнбош артерияларига булиниб тугалланади.

Аорта бошдан — охиригача куп тармозрлар зуосил зуилади. Булар 
маърузада ёритилади.

Куллар артерияси
Пастга тушувчи аорта

УМУМИЙ ЁНБОШ АРТЕРИЯСИ

Ёнбошнинг умумий артерияси (a. iliaca communis) 5 — 6 см 
узунликдаги йирик томирдир. Чан ва унг ёнбош артерияларига булинади.

Оёзутр артерияси.

КОН АЙЛАНИШ КАТТА ДОИРАСИНИНГ ВЕНАЛАРИ

Кон айланиш катта доирасининг з^амма веноз з^они тананинг йирик 
венпалари — ю^ориги ва пастки ковак веналар буйлаб юракнинг унг 
булмачасига келиб куйилади. Юзуэриги ковак вена (vena cava superior) бош, 
буйин, з^уллардан, елка камари соз$аси ва кукрак бушлигининг деворларидан 
з;амда органларнинг бир з^исмйдан в^он йигади. Паски ковак вена (vena cava 
inferior) оёзулар.тос камари, кичик тоснинг ички органлари, з^орин бушлиги 
ва.шунингдек, бу бушлизргарнинг деворидан йигиладиган веноз з^он учун 
асосий вена томири б^либ з$измат зуилади.



1Щ ОРИ1 И КОВАК ВЕНА СИСТЕМАСИ

БОШ ВА БУЙИН ВЕНАЛАРИ

Ички буйинтурун нона бош ва буйиннинг асосий нона томири 
булиб хизмат нилади. бу вонага бошдан, калланинг суяклари на терисидан 
буйин ту^ималари ва унинг баъзи органларидан йириладигаи веноз нон 
келиб нуйилади.

Куллар венаси.
Гавда веналари.

ПАСТКИ КОВАК ВЕНА СИСТЕМАСИ 

ОЁЦЛАР ВЕНАСИ

Оёнлар венаси ^улларники сингари юза ва ичкаридаги веналарга 
булинади.

Тос ва норин бушлигинииг веналари.

КОПИРА ВЕНА

Корин бушлииида жойлашган з^амма тон ички органлардан 
(жигардан таищари) келадиган веноз нон тон нопна вена (v. portae) га келиб 
Нуйилади.

ЛИМФА СИСТЕМАСИ 

ЛИМФА СИСТЕМАСИНИНГ УМУМИЙ ОБЗОРИ.

НЕРВ СИСТЕМАСИ 

НЕРВ СИСТЕМАСИНИНГ УМУМИЙ ОБЗОРИ

Нерв системаси организм билан ташни мунит уртасида буладиган 
узаро таъсирни ва орган намда тунималар фаолиятини тартибга солиб 
туради.

Х,ужайраси намАа усимталари билан бирга нейрон деб аталади; 
нейрон аиатомик тузилиши ва физологик хусусиятларига кура нерв 
системасининг тузилиш бирлиги нисобланади. Шаклидан нзтьи назар, 
нейроннинг танаси ва нейрофибриллари бор; нейрофибриллар битта узун 
УН — цитоплазматик усимталар намда истаган органга бориб тугалланувчи 
аппаратлар хосил нилади.

Нейрит —нерв нужайрасининг нерв учларигача бориб етадиган 
бевосита усимтасидир. У муаян нужайрадан бошна нерв нужайраларига ёки 
ишчи органларга таъсир утказиш вазифасини бажаради ва нерв толасининг 
асоси нисобланади. Таъсирот дендритлар буйлаб нужайрага утказилади.



Усимталарнинг сонига г;араб з^ужайралар бир 1$утубли (1 усимтали), 
икки *;утубли (2 усимтали) ва куп ^утубли (куп усимтали) булади. Т шаклида 
(нейрит ва дендритга) булиниб кетувчи битга усимтаси булган з^ужайралар 
сохта бир зуутубли з^ужайралар Деб аталади.

Марказий нерв системаси бош ва ор^а миядан тузилган, Бош мия 
калла суяги бушлигида, орк;а мия эса умурт^а погонаси канали ичида 
жойлашади. Бош мия бевосита ор^а мияга утади, улар уртасидаги чегара 
шартли равишда буйин 1 умурт^асининг устки чети (ор^а мия 1 жуфт 
нервлари илдизларининг ч и р ш  жойи сатз^и) буйлаб утади.

НЕРВ СИСТЕМАСИНИНГ МАРКАЗИЙ ДИСМИ 

OPI^A МИЯ 

ОРДА МИЯНИНГ ТУЗИЛИШИ

Орз$а мия (medulla spinalis) олдиндан орг;ага к;араб бир оз 
яссиланган 45 см чамаси узунликдаги (катта одамларда) чилвирдир. У ю^ори 
томондан узунчо^ мия билан туташади, пастда белнинг 1 умурт^аси сатзряда 
конус шаклида (conus medullaris) тугайди; тузилиши.

БОШ МИЯ 
БОШ МИЯНИНГ РИВОЖЛАНИШИ 

БОШ МИЯНИНГ IIIАКЛИ, УЛЧАМИ ВА ВАЗНИ 
ХОЗИРГИ ЗАМОН ОДАМИ, МАЙМУНЛАР ВА ОДАМНИНГ 

ДАЗИЛМА АЖДОДЛАРИ КЛАЛА СУЯГИНИНГ СОЛИШТИРМАСИ
ХДЖМИ.

БОШ МИЯНИНГ УМУМИЙ ОБЗОРИ.

Бош мияни урганишда optja томондан Караганда бир —биридан 
узунасига йуналган ёри^ (fissura longitudinalis cerebri) билан ажралиб турган 
бош мия ярим шарлари (hemisphiria) дан ташкил топган, умумий тушинча 
бериш керак.

УЗУНЧОД МИЯ (MEDULA ABLONGATA)
Орг;а миянинг бевосита давомидир. Ор^а булимда миядан 

чи^адиган XII, XI, X, IX ва VIII ж уф т нервлар жойлашган.

БОШ МИЯНИНГ 12 ЖУФТ НЕРВЛАРИ
1 . ХиДАаш нерви (n. olfactorium)
2. Куриш нерви (п. opticus)
3. Кузни з^аракатлантирувчи нерв (п. oculomotorius)
4. FaA'raKCHMoH нерв (п. trochlearis)
5. Уч тарммрш нерв (п. trigeminus)

Биринчи тармо!$ — куз нерв (п. ophtalminus)
Иккинчи тармо^ —юкориги жаг нерви (п. ma[yllaris)
Учинчи тармор^ —пастки жагнерви (n.mandibularis)

6 . Кузни четга тортувчи нерв (n. abducens)
7. Юз нерви (п. facialis)
8 . Энтатиш нерви (п. acusticus)



Нерв системасининг вегетатив ^исми силли^ мускулларни, 
безларни, юрак ва томирларни нерв билан таъминлайди. у ички органлар ва 
томирлар фоалиятининг батартиб ва нормал були ш и н и , б е з л а р п и н г сую 1ушк 
ажратиши ^амда юрак ишини идора к^илади.

НЕРВ СИСТЕМАСИНИНГ СИМПАТИК ^ИСМИ

Юцорида айтиб утилганидек, нерв системаси симпатик' ^иемининг 
марказлари буйиннинг VIII сегментидан, то белнинг III сегментигача булган 
масофада opi^a мия кулранг моддасининг ён тармо!у\арида жойлашади.

НЕРВ СИСТЕМАСИНИНГ ПАРАСИМПАТИК КИСМИ

Нерв системаси парасимпатик цисмининг марказлари бош мия 
сопида ва opi$a миянинг думгаза булимида (II —IV сегментлар)жойлашади.

СЕЗГИ ОРГАНДАРИ 

КУРИШ ОРГАНИ-КУЗ

К$гриш органи куз (oculus) косасининг ичида жойлашган. У куриш 
нерви билан бирга куз совдасидан ва ёрдамчи аштаратлардан тузилган.

КУЗ СО^^АСИ

Куз сокдаси (bulbus oculi) нинг ядроси ва учта пардаси — фиброз, 
томирли ва тур пардаси бор.

ЁРДАМЧИ АП ПАРАТ ААР

Иккала ^овог^, 1$уз ёши аппарати, мускуллар,фасция ва ёт куриш 
органининг ёрдамчи аппаратлари ^исобланади.

ЭШИТИШ ВА МУВОЗАНАТ ОРГАНИ

Эшитиш органи тапири, урта ва ички цуловдан иборат.

Х.ИД БИЛИШ ОРГАНИ

ТАЪМ БИЛИШ ОРГАНИ 

ТЕРИДАГИ СЕЗГИ ОРГАНЛАРИ 

ТЕРИ

ТЕРИНИНГ ТУЗИЛИШИ



I Гил зу<1лгуум нерви (n. glossopharyngeus)
1 0 . Лдашган нерв (n. vagus)
1 1 . ^ушимча нерв (n. accessorus)
12. Тил ости нерви (n. hypoglossus)

О РТ Щ И  МИЯ (ОХИРГИ МИЯ)

Ортизуи мия (metencephalon) га куприк ва мияча киради.

МИЯЧА

Мияча (cerebellum) марказий нерв системасининг бир булими 
булиб, унинг вазифаси зуаракатни рефлектор равишда идора гуилиш ва 
мускул тонусини сазулаб туришдан иборат.Унинг ичида нерв системаси 
вегетатив (симпатик) гуисмининг олий марказлари жойлашган.

УРТА МИЯ

Урта мия (mesencephalon) усиш процессида бош миянинг бонпуа 
гуисмларига Караганда камрогу узгарган.

ОРАЛИ1$ МИЯ

Урта миянинг олдида орали!у мия (diencephalon) жойлашган, унинг 
асосий зуисми куриш буртири (thalamus opticus) зуисобланади,

ОХИРГИ мия
Охирги мия (telencephalon) нинг асосий гуисмини тузилиши, эгат ва 

пушталари катта мия ярим шарлари (hemispheria cerebri) ташкил 1уилади.

БОШ МИЯ ПУСТЛОГО АРХИТЕКТОНИКАСИ

Утган асрнинг 70 йилларида рус олими В. А. Бец бош мия пустлоги 
айрим созуаларининг тузилишидаги мавжуд фарзуни биринчи булиб курсатиб 
берди ва ярим шарлар пустлогида зуужайраларнинг жойлашишидаги 
тузилиш гуонуниятини анизулади, яъни нерв системаси морфологиясида янги 
боб —мия ярим шарлари пустлогуининг цитоархитектоникасига асос солди.

УТКАЗУВЧИМ АСОСИЙ ЙУЛЛАРНИНГ ^ИС^АЧА ОБЗОРИ

Маълумки, нерв ту 1уимасининг тузилиш ва функционал бирлиги 
нерв зуужайраси ва унинг зуамма усимталари —нейрон зуисобланади. 
Нейронлар бир —бири билан усимталари ёрдамида туташади; бунда бир 
нейрон иккинчи нейрон билан мустазукам алетуада булади (снапс зуосил 
булади). Таъсирот снапслар туфайли бир нейрондан иккинчисига 
утказилади. Нейронлар занжири утказувчи йул зуисобланади. Утказувчи 
й^ллар марказий нерв системасининг турли булимларини бир —бири билан 
борлайди ; рефлекс асосида бажариладиган мураккаб зуаракатлар ана шу 
йуллар туфайли амалга оширилади.



Харакатларни утказувчи йуллар
Пирамида йуллари.
Экстрапирамидал йуллар
Сезгини утказувчи (ю^орига кутарувчи) йуллар
Проприорецептив йуллар

НЕРВ СИСТЕМАСИНИНГ ПЕРИФЕРИК ЦИСМИ

Ю ^орида айтиб утилгандек, нерв системаси марказий ва 
периферик цисмларга булинади. Бундан таш^ари, у анимал (ёки саматик) ва 
вегетатив системаларга булинади. Соматик нерв системаси х.амма 
кундаланг — таргил мускулларни (юрак мускулидан танщари) ва терини нерв 
билан таъминлайди; вегетатив нерв системаси силли^ мускулларни, юракни, 
1узн томирларини ва безларни нерв билан таъминлайди, Бундай булиниш 
шартлидир; з^ар доим шуни эсда тутиш керакки, нерв системасининг з^амма 
1$исмлари бир — биридан ажратиб булмайдиган бир бутундир.

OPI^A МИЯ НЕРВЛАРИ

Opi^a мия нервлари (nn.spinales)opi^a миянинг олдинги ва ор^а 
илдиз толаларининг зич тегиб туриши натижасида зуосил булган. Ю^орида 
айтиб утилгандек, одамда ор^а мия нервлари 31 жуфт булади: буларнинг 8 
жуфти буйин нервлари (nn.cervicales), (буйиннинг биринчи ж уф т нерви 
энса суяги билан атлантнинг уртасидан чи^ади); 12 жуфт кукрак нервлари 
(nn.nhoracales), 5 жуфти бел нервлари(пп.1итЬа1ез); 5 жуфги думгаза 
нервлари (nn.sacrales) ва 1 та дум нарви(п.соссудеиз)булади. Орг;а мия нерви 
жуда калта булиб, умурт^алар уртасидаги тешикда жойлашади ва ундан 
ч и р ш и  биланор^ олдинга ва ор^а томонга борадиган иккита аралаш 
тармоада булинади.

БУЙИН ЧИГАЛИ 
ЕЛКА ЧИГАЛИ 

KOBYPFAAAPAPO НЕРВЛАР 
БЕЛ ЧИГАЛИ 

ДУМБАЗА ЧИГАЛИ 
БОШ МИЯ НЕРВЛАРИ

Бош мия (nn. cerebrales), яъни мия нервлари 12 жуфт булади. Улар 
харакатлантирувчи, сезувчи ва аралаш нервларга булинади.

I жуфти — зрад билиш нерви (n.olfactorius).
II жуфти —куриш нерви (п. opticus).
III жуфти — кузни харакатлантирувчи нерв (п. oculomotorius).
IV жуфти — галтаксимон нерв (п. throhlearis).
V жуфти —уч тарммуш нерв (п. trigeminus).
VI жуфти —кузни ташци томонга тортувчи нерв (n.abducens).
VII жуфти —юз нерви (п. facialis).
VIII жуфти —эшитиш нерви (n.stato — acusticus).
IX жуфти — тил — з^алдум нерви (п. glossopharyngeus).
X жуфти — адашган нерв (п. vagus).
XI жуфти — г;ушимча нерв (п. accessorius).
XII жуфти —тил ости нерви (п. hypoglossus).
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