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YVK 615.89.61(5Y)
A. Ycmanxyxaes, X. [lamaes.

Viifynnamran aHbaHaBUW Ba HOaHbaHaBUM THOOWMET [MartH]:
Kynnauma / A. Ycmanxyxkaes, X. JlagaeB. — Tomkent: 2021iin.
Kymnanma 2 xucmaan noopar.

Maskyp xynnammaoa Y3bexucmonoa awvHaguii mubobuémoa
HOaHbaHasull (Xanx) mubbuému ycyilapuHuHe KYJIAHUWU XaKuod
ounumnap bepunea.

Hoanvanasuii mubouém sue xaoumuti gaumnrapoan 0yaubd, yHUHZ
Kenub YuKuuiu UHCOHUAmM nauoo 0ynean 6aKmoar OOWIAH2AH.

Vpma Ocuéoa masxkyp mubbuémea 33 saxmuoa 6yiox onum A6y Anu
HUon Cuno acoc conean 6a byzyneu kynoa Eepona mamnaxmaapuoa xam
mMawxyp.

Kynnanmanune maxcaoniapuoan 6upu Y3zbexucmonoa Hoanbanaguil
MmubOUEéMmHUHe aHBbHABUL MUOOUEMea KYWUIUUUSA KYMAKIAWUUOAH
ubopamoyp.

Maskyp Kyaiaumaoa opak-KoH momupiapu, YNKa, 08Kam Xasm
KUIUW, CUUOUK UYINapu 84 OOWKA KACAITUKIAPHU OUACHOCTUKA KUTULUL
6a 0a8ONAULOA AHBHABUL MUOOUEM 84 HOAHBAHABUL MUOOUEM YCYIIaAPU
VURYHIAUWIMUPUTI2AH X0]10A KETMUPUTI2AH.

Illly nykmauti wmazapoamn, 0y KYIIAQHMAHUHZ E3UNUWU  30MOH
manabuea My8oQux Kamma Kyuuiear Kaoam 0ed Xucooniaumus.

Yoy kynnanma Y3oexucmon Pecnybnurxacu Coznuknu caknau
eazupaucu Tavaum oowmkapmacununz 2021 itun 21 aneapoazu 1I-
COHIU DAéHHOMACU Kapopu2za My80(uUK Hauwp2a pyxcam Imui2aH.

© A. Ycmanxyxkaes, X. /lagaes.



V3BEKMCTOH PECIIYBJIMKACH COFJIMKHU CAKJIAIL
BA3UPJINTHN

THBEBHH TABIHMHH PHBOZ IAHTHPHIN MAPKA3IH

THEBHET XOAHMITAPHHHEL KACBHIH MAJAKACHHH
PHBOMKITAHTHPHII MAPKASH
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TysyBunaap:
A.Yemanxomxaes M6 CuHo xaMFapMacHHUHT OOII MyTaXacucH, T.¢.H.
X.Hanaes “Xank Ta606aTy Ba HelipopeabunuTanus’ KapeIpacHHUHT aCCHCTEHTH,

T.0.H.

Takpuzunaap:
3.M.Mupnxypaes “xank Tabo6atu Ba Helipopeabumurarus”
KaeApacHHUHT MyIupH, T.(.1., mpodeccop.

A.A. A6rypaxmanoB Y36eKucToH kacaba yiommanapu (exepams ,
CaHMTaprKypopTiap 6omkapmacy, 601 MyTaxacuc, T.¢. .

VkyB kymmanma THOOHET XOIUMIIAPUHUHT  KacOMM  MajaKacuHH
PHBOXIAHTHPUII Mapkasd Mapkasuit Tamkummi-ycnyouit Kenrammnoa kypu6
YHKHIITaH.

2020 #. «_17__» Hos6pB Ne 3 OaéHHOMa

YKyB KymiaeMa TuOOuET XONMMIAPUHMHT KacOMM  MalakacuHH
PUBOXTAHTHPHUII MapkasvHUHT Onuminap Kenranmna kypu0 unkuira.

2020 1. «_25__ » _Hos6pb Ne 299 OaéHHOMA

X.A. AKuioB

D" // 1, MK Tynsamosa
. % 2/



C¥3 BOIIIU

Spocna CMONISIKOBHMHT IIyHAAW cy3mapu Oop: “Arap kacan
oynmub6  KoicaMm, mudoKopiaapra  OopMaiiMan”.  OmamMIapHUHT
mudokopiapra Oynran OyHpmail MyHocabaTu  ynapra  OyiaraH
WIIOHYCHU3IUK Xakuga xabap Oepaau. IIyHuHr yuyH Xam, OyryHru
KyHJa OJaMJapHUHT HOaHbaHAaBUN THOOMET EpaamMuaa JaBOJIAHUII
ommMasamubd 60pPMOK/IA.

HoanbanaBuii THOOMET Oup BakTAa KyI KacacCUIMKJIApHU
OupaaHura JaBojiaill Kabu Xycycusitiiara sra Oynu0O, OyryHTHM KyHJa
aHbaHaBUM THOOMET J[aBOIall oOJIMaraH KacCalWKJIapHU JaBojiad
KEJIMOK/Ia.

TabobaT uHCOHUMAT OwiaH Oup JaBpaa maigo Oyna Oomuiaras.
HNuconnap y3-y3ura, Oup-oupura €paam Oepuiiii oKuOaTHIa acTa-CeKUH
THOOMM OujMMIIap BYXyAra KeiauO, acpiap JaBOMHAA Yy3UTa XOC
PUBOKJIAHUIT WyIuHU O00cuO yTraH. TubOuil Oumumiiap pUBOXKIIAHUIITN
XO3UPTU JaBpra Keiaud yTra HUXTHUCOCHAIIMO, Kyaa Maiia Oyrakiapra
oynmuaau. lllynra xapamaii, xank Tabo0aTh XO3UPru 3aMOHJA XaMm V3
aXaMUSATHHHN HYKOTMaraH, y acpjap TabCUPUHH €HTH0 KeJIMOK/A.

busznap myxrtapam Ilpesunentumus Illagkatr Mup3u€eBHUHT XaJIK
Tabobatura Kypcara€TraH FaMXypiuruiaH WIXOMJIaHUO, ymly
doiganm KUTOOHH spaTHINTA JKa3M ATAUK. YOy WITHUMH3/IaH MaKcas,
OMp TOMOHJIAH XAJIKWMHU3HM KaXOH XajK Tabo0aTh TapuXW SpUILTaH
IOTYKJIapy OUJIaH TAHUIITUPUIL, UKKMHYM TOMOHJIaH Tabo0aT ycysiapH,
KypoJulapy, JOpUBOpPJIApH XaKHJAard MabIyMOTIIApHU XaJIKUMU3Ta
TYyHIyHapJu TWiAa €Tkazubd Oepuin Oynau. YHIA XacTaJuKiap Xakuja
YyMyMUH MabIyMOTJap COAJa Ba paBOH TWIAa OCEpWwiIad, Typiau
XaCTaJIMKIApHU XalK Tab0o0aTH ycynuaa KaHjaald KWinbd AaBojialll YUyH
3apyp OYiran 10pu-IapMOHJIAp MyKaccaMIalITUPHIIIH.

Kymuarmsgarn — “VifFyHnamraH —aHbaHAaBH Ba  HObaHABHi
THOOMET” PUCOTACHHUHT Y3UTa XOC axXaMUATH NIYHIAKd, Y >KaXOH
XajKjgapu Ta00OATMHUHI HSHT WIFOp YycCyJulapuaaH TopTuO, oOTa-
000oMapuMH3IaH KOJITaH MYyoOJiaka yCyJulap, 3aMOHaBHH ycyIuiap,
TapTUO-Kouaanap, TaOuar yHCypJapH, O3UKJIAHTUPHIIJIATH TapXxe3
Koujajaapu OuiaH OOMUTHIIIN.

Tapkok xosmaru xajak Tabobatura ons afaObUETIIAPHUHAT acll MaF3u
MyaUIMQIApUMU3HUHT Ky~ WWUIMK ~ OWiauM  Ba  TaxkpuOanapw,
Takaudiapu OWIaH yUFyHIAIITUPWINO, 3aMOHABUI THOOUETHUHT WIIFOP
ycyiuiapu OusiaH OOMUTHIIIN.



[llynuHraexk, 1y KyHrada o9bJIOH  KWIMHMaraH TaOuui
YCUMIUMKIApHUHT U(OoOaXIl XyCYCHUSITIapU XyCyCHJa XaM KEHT
MabaymoTiap Oepwirad. Jlopu-mapMoHIapHM Tal€piallHUHT Kyial
ycymiapu 0aéH orwirad. JKaxoH xankiapu TabobOaTuaa  J0pu-
JApMOHJIADHUHT KaHAall TaWu€pliaHuIlM, WKIMMUM I[IapouTura Kapao
HCTHEMOJI KWJTUITHUHT WXKOOUM, canduil TabCcupiapy Xucoora OJMHraH.

Yy kKoMmycna Xalk Ta00o0aTh PpUBOXIAHUIIMHUHT KYXHA
naBpiapaH 6omiad X03Upru KyHrada Oyiarad Tapuxu oMMa0on Tap3jaa
V3 akcunu TtomraH. Kamumru Mucp, Xwutoit, Tuber, Illapk Ba Fap0
TaOOOATHHMHT OJJIUM yCcyulapu TYIuK &Eputud Oepwiarad. Yuly
ycyiap OunaH Oupra CyB, XaBO, MCCHUKJIHK, TYNPOK, JIOW, KyM, TY3,
MarHuT XOJWCAJIADUHUHT JaBOJIAIl YUYyH WUIIIATAIUIIA XaM 3aMOHAaBUN
EPUTUIIIN.

Kuto61a MHCOH MIKO3H, KaCaJUIMKIAPHUHT KEUHUIIH, JABOJTHUII
HaTH>XaJIapura TabCUPH, MU>KO3ra TabCUP YTKA3UII YCYIUIApU XAKUIAru
amajuiapra ajJoxuja TyXTanu0 YTUIIIN.

Ymby acapna Tabuuid THEXJAp, YJIAPHUHT TabCUPU Xap XUl
XacTajukiaapaa KYJJIaHWINIIHM, “KaMEO perentiap”’ Xakuaa XaM KEeHT
MabJiyMOTIap Oepwirad. XaJlKuMHU3 yIIOy acapjia TuéxjapHu KaeplaH
TOMNUII MYMKUHJIUTH XaKUJIa XaM MabIyMOT OJIaJd.

“Vitryunamran THOOMET” acapu XKynda Kymiad MabaymoTiap
OepubruHa KoiMacaaH Y3 COFJIUTUra YbTHOOp OCpHIll, XaCTaTUKIAPHUHT
OJIIMHU OJIMII Ba KYII XOJaTiiapAa y3-Y3UHU NABOJIAIN Y4YyH JOUMMUU
XaMpPOXHUHTHU3 OYIau.

“Maszkyp  kuTo0  Myamudiaapy  TOMOHMJAAH  sIpaTWITaH
Kynnanmana kenTupuiraH 3apyp OWIMM-maciiaxatjiap KUTOOXOHJap
TOMOHHUJAH ajdaTTa y3JIapura OWIMM Ba KyHUKManap cudartuiga Kady:m
KWIMHAAW, IIYHUHTEK Jap/JlapHU JaBoJiallijia yjiapra kKarra €paam
oepanu” - 10 yMU KUIaMU3.

Towxenm neouapus mubouém
UHCmMmumymu «Xupypeusy Kageopacu
Myoupu, bMT Kowuoazu Xankapo
axbopomiaw  Axademuscu Axaoemucu,
m.gh.o0, npogheccop 111.A./[adaes



XVII. BOBb.

MOIAJAJTAP AIMALHIMHYBHU BA DOHAOKPHUH
ADB30JIAP KACAJIVIMKJIAPU

KAMKOHJINK

Kamkonauk (aHemus) — KOHAA INAK/UIM  DJIEMCHTJIAp/aH
SPUTPOIUTIAP Ba YHUHT TapKUOWJArd TEMOTJIOOMH MUKIOPUHUHT
MebEpIaH MmacTra Tylmnu0 KeTUIIHINP.

Oputponutiap — 0y KM3WJl KOH XyKaiipaiapu 0yiu0, reMoraioouH
OKCWJUTAPWHM TAaIlllyBYM XUCOONaHAIU. ODPUTPOLMTIAPHUHT aACOCHM
Bazu(dacu, moana anMaimmHyBHaa ¢aosl KaTHAIIMO, TeMOrJIoOuH
BOCUTacHlia ab3oyap, TYKMMalap Ba XyKailpaiapra KHCIOPOIHH
eTkazub Oepuigan nobopar. I'eMornoOMH MoJieKynacuja TEMUP aTOMU
oopnuru TydainuruHa, IyHAAW >KapaéH coaup OYIMIl WMKOHH
MaBXyI.

AHeMHusT MyCTaKWwI KacallTuK €KW OOIIKa KacaUTMKJIApPHUHT
okuOatu Oymumm mymkuH. Iy Oowc, aHemus cabaOMHU aHMKJIAII
mapr. YTKAp Ba CYpyHKaIM KOH WYKOTHIN, 3PUTPOIMTIAP
NapyaIaHUIIMHUHT MEbEPUIAH OPUTO KeTUIU (TeMOJn3), WIMKIapaa
KaM (paonuATIWIMK OKuOaThJa YHUHI HIIIA0 YHKAPUIWIIHMHUHT
KamMaluIM, OBKATAa TEMHUP MOJJACMHUHI Ba alpUM BUTAMUHJIAPHUHT
TAaHKUCJIUTH  HATWKACcHIa,  TEeMOrJoOMH €K  SPUTPOLHUTIIAP
CTUIITMOBYMIIUTH KEIUO YUKAIH.

AHEMMSIHUHT JHT KyIl y4pauauran cadbadoaapu

Temup kamuauru. Temup kamiurura (Oapya aHEMHUSUTAPHUHT
90%) kyn xoiutapaa Kyhiuaaruiaap cadbad oymaau:

oii kypuiuiap, 0aBOCHII, OIIKO30H €KM VH HUKKA 0apMOK HYaK
spacu KacaJUIMKJIapHia CYpYHKaIu KOH HYKOTHIILIAD;

OBKaTJla TEMHP KacaJUIUTH;

alipyM OIIIKO30H KaCaJTMKIIApUA CYPUIUIIHUHT Oy3UITUIIIN;

Te3 Yycranga (OoNalMK Ba YCMUPIAUK EMIUAA), XOMHUIATOPIUK
BaKTH/a Ba JaKTamusga capGHUHT OPTHUIIIH.

B12 BuramuHu Ba ¢osaar kuciaoracu kamumru. Kyinwmparu
XoJIIapaa coaup oynaau:

BUTAMHUHJIAPHUHT 03yKaJa KaMJIUTH;

OIIKO30H KacaJUIMKJapu (TacTpuT, OIIKO30H PE3eKIUsACHIaH
KEHHH).



MHTUYKAa WYaK KacaJuTMKJIapu (Crpy, JHTEPHUT, IUCOAKTEPHO3,
WYaK PE3CKIHUSICH);

KUTap KacayuMKiapu (Iuppo3)

XOMMJIAIOPJIHK;

Oouna émmu;

reJIbMUHTO3JAp (AUPUIIO00TPHO3).

OHKO0JIOTHK KACAJJIUKJIAD

OILIKO30H yCMacH, WYFOH MYaK ycMmacH, 0ayajoH ycmacu, Oyipak
ycmacu.

['emaronoruk kacaumkiap.

AJTIOMATJ/IAPH

Xap KaHaal aHeMUs YYYH XO0C OyJIraH ajjomMarJiap.

Yy amoMariiap OpraHu3M TYKHUMaJapUHHUHT  KHUCJIOpPOATa
TYHUHMAaraH xoJuiapu/ia maigo oyiaau:

TE€pH Ba MIWJUIMK MapAaiap KOHCU3JIAHMUIIIN;

OOIII aliJTaHUIIIN;

XOJICU3JIUK;

OJIaTJary >KUCMOHHM 3YPHUKHII YOFU]IA, XaHCHUPAIT;

IOpAK YPUIIIMHUHT TE3J1allyBu (TaxuKapaus).

AHEMHMSIHUHT aipPpUM TYPJIapH YUYYH X0C OyJIraH ajoMarap.

Temup, B12 Butamunu Ba (onuii KUCIOTaCH €TUIIIMAraHia:

TUPHOKJIAPHUHT [IAKJI Y3TapUILIU Ba MYPTIIUTH;

COY TYKWJINIIY;

TEPUHUHT KypHIIIY;

TyJUIaKJIall;

TWJTHUHT SUUTAFJIAHUIIN (TJIOCCHUT);

TabMHHHT KOYHIIIH.

OHKOJIOTHK KacaJlIuKJap/aa:

CapuK;

TQJIOKHUHT KaTTaJlallyBU;

TepuJiaru KoHanuiap, OypyHaaH KOH K€TUIIIN, MAUJIKHUHT KOHAIIIH.

IIundokopra Ka4oH MypokaaT KWIMII Kepak?

['emornoOuH gapaxaCUHUHT MacTIUT Mabiaym Oynumwm (120 r/n
JaH 03) OuiiaH, mugoKopra MypokaaT KHJIHII Kepak.

INIAPOKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupys
KoH niiuiad yukapuii TH3UMUHA YyKYPPOK YPraHHUIII :



KOHHM Xap TapadiaMa KJIMHUK TaxX I KWINII (TeMorpaMma)

TEMHUP aJMalIMHyBUHU Ypranuiil (koHOa TEMHUP,
TpaHcheppuTUHIIAp Ba TpaHCHEPPUH TYTUIAHUIIIN);

WIMKHU TEKIIUPUII (MUEIOrpamMMa).

AHeMusiIaH TallKapu Te3-Te3 y4pald TypaJuraH KacaUTMKJIapHU
HMCTUCHO KWJIUII YUyH, KYIITUMYa TeCTIap TalHHIIAIIL.

OILIKO30H, NYaKHU YHJIOCKOMUK TEKIIIUPYB;

TaJioK, OyHpak, Kurap, 6adajgoH Ba XOKa30JapHHU YIbTPATOBYIIIIA
TEKIITUPHIIL.

Opkaknapaa 130 r/n man kaMpok, XoTuH-Kuzaapaa 120 r/n gan
(xomunagop aiapaa 110 r/n maH) KaMpoK TeMOIJIOOMH Japaskacu
aHEeMUS TAIIXUCHU YUYYH ME30H XHCOOJIaHaIH.

MyoJaxa

TemMup TaHkuc aHemusi Myosiakacu (aHemus Oapua XOJJTAPHUHT
90%) Kyhuaarunapaan uoopar:

KOH MYyKoTuIill MaHOanHu OapTapad >Tuill (0l KYPHUIIIHU SXIIWJIALI,
0aBOCHITHM JTaBOJIAI Ba X0Ka30);

TEMUP KaMYWINTUH TYIAUPYBUHU MTAPXE3;

TEMUPJIM TOpUjIap Ba BUTAMHUHIAP KaOysl KUJIUIII.

Ilapxe3. DOHI KaTTa TapKaliraH aHEMUs — TEMHUP ETHUIIMACIUTUIA
SHTWI V3JATUPWIYBUM TEMUP TapKUOW IOKOpH OYiraH, UIyHUHTJIEK,
okcuJ1 Ba C BUTaMUHJIU TYJIAKOHIW OBKAT €UMII Taad STHIIa/IU.

['yiTr Ba rymr Maxcyliormiapuaa TEMHUP MOAIACHU XaMMAacHaH
AXIIW Y3namTupuwiaau (0anuk Ba 0aluK MaxcyJioTiapuiaH xam). ['apuun
TEMHUp YCUMIIMK MaxcyloTiapu (Mapxymak €EpmacH, IyKKakiuiap,
EHFOKJIap Ba X. K. ) Ba TyxymJjapja Kynpok Oyica-ia, yaapjard TeMup
WYaKkJIaH KoHra sxmu cypunmaiau. CyT Ba CymIM Maxcysotiap,
KYNIruHa MeBa Ba cab3aBoTiap (kapam, cad3u, O0JpuHT, oy, madTomu,
y3yM, 3apJI0JId, 0jl4a, MypTaxoJl Ba X0Ka30) jJapjia TeMUp KaM OyJiaau.

Xap Oup acocuii OBKaTra ryimT Ba IYIIT MaxcyJoTyiapu €K1 Oanuk
KyIum Oolllka MaxcyJloTiap — €pMa, HOH, KapTollKa Ba XO0Ka3oJjap
TEeMUPHUHTY3IAMITUPWINIIIMHU OPTTUpaau. Xap OuUp acocuili OBKaTra
UTPYC MeBajapu MIapOaTIapuHH, OPTaHUK KHUCJIOTajlap XucooOura
(ackopOHMH, JIUMOH, OJIMa KHUCJIOTaJIapHW) ay4uK MeBajap Ba Maru3Jid
MeBajap, HabMaTak KalHatMmacu, ackopOuH (25-50mr)éku JIHUMOH
KHCJIOTAaCH KYIIWITaH KOMIIOTJIAPHUHT CYBH EKH CYIOKJIHTH KYIIUO
UCTEbMOJ  KWIMHHUIIM ~ TEMUPHUHT  V3NAIITUPWIMIINHU  caj-Taj
axmumnanad, xonoc. Illakap ypHura acan eWMIn — UWYHUII KEpak.



OuoBun Mojjanapra OOl Ku3Wil Mycalac 3Mac, Oallku OK y3yM
MycCaJIacl MYaKIaH TEMUP MOAJTACUHUHT CYPUIUIINHYU SXIIHIANIN .

OBkatnap TapkuOWaaH BaKTHHYA (AaHEMUS TyraryHua) ay4yuk 4ou
WCTHUCHO 3TWJIAJIA, YHAATW TAHHUHJIAP TEMUPHUHT CYPUITUIITNHU KECKUH
KUCKApTUpaay, IIYHUHTJEK, MIOBYJ KHUCJIOTacu €KA  OULJIOBYH
Mojajaiapra 0ol MaxcyJjoT/iap — HMCMAaJoK, IIOBYJ, POBOY, CEMU3YT,
0exu, KU3WiI4a, XypMo, Y€TaH, IIYHUHTJEK, IOKOIa] Ba KaKaoJdaH Xam
Tudnaum  kepak. O3ykazna Tojangapra Ood MaxcymnoTiap — HHPHK
TOPTWITaH KM KeTaK KYIIWITaH YHIaH KWIMHTaH HOH, TYKKaKJIHJIapHU
YeKJIall JIO3UM.

OBKaTiap TapkuOM O3UKJIAHUII MebEpiapura HUCOATAH OKCHUJII
tapkuou 10-12% ra xynadtupunaau, Oy acocad, >KOHUBOpJAp TYIITH
(rymT Ba TYIIT MaxcylaoTiapu, OalMK Ba OaluK MaxCyJOTJIapH)IaH
KWJIMHIAH oO3yKajap XUCOOWJaH KymaWTupwiaau, alHd BakKTAa ¢€F
Mukgopu 5-10% ra xamadtupwiaaum (Moj, Ky aymOacH, OIIXOHa
Eryapu Xxucooura).

O3ykama Tuira OjJMHTaH BUTAMHUHJIAP Ba MUKPORJIEMEHTIAPHUHT
KaMJIMTH MyHoca0aTu OwiaH BUTaMUHTa OOW MHUHEpal MaXMyajlapHHU
KyHHTa 1-2 apaxke MUKIOpHIa UCTEBbMOJ KHJIUII MaKcaara MyBOQUK.

OBkatnap  cupacunn  “TlomoctpoBo”  (Cankt-IleTepOypr),
“Mapunanshas”  (Kapemus), “Jlactouka” (IIlpumopse  ynkacm),
“Ilapacyn” (Yuta BUIOATH) Temupra OOl MabJaHIIM CyBJap OWIaH
TYIAUPUIT MYMKHH. MabaaHIM CyBlla TEMHUp Ty3Japu YrieKHCIOoTa
Tybaiiin spuraH KypuHMIILAa TYTUO Typwiaad, Iy Oouc yiaapHU
3aXapiM ra3jaH To3ajaml mapT HMac.

Arap Maxcyc canouit kypcarkuuiap Oyiamaca, OBKaTHUHT OIIXOHA
UIUIOBM ojaTAaruaek. MmTaxanu sXmunanm Ba T0X0 OIIKO30H
CEeKPEIMACUHN OUIMPHUII Y4YyH TYIIT, OaquK Ba 3aMOypyF UIypBacu
CyBJIapH, XYIITabM cab3aBOTIAp Ba 3UpaBopiap TAHOBYJ KWJIUII KEPAK.

AHemus kacayuuryja 0agaHaard TeMUp YpHUHU TYIAUpUIl pakat
napxe3 xucooura Oyiamaiau, Oanku TapkuOuga TEMUp OYIraH Jopuiap
XaM WYHIII JIO3UM.

HMopu Bocuranapu. Jlopwrapau mudoKop TOMIIMPUFU Ba
Ha30paTh OCTUJA WYUII Kepak. by mopunap GemMopiapra WHIUBHIYyal
TaHJIaHAJIM Ba ylap aHeMus, €1, KylIMM4Ya CYpPyHKaJId KacaJUIMKIap,
TaHaHUHT YMYMHM Xojatura OOrnuK Oymamau. Onatna TeMupid Ba
BUTAMUHJIN JOpUIap TaMMHIAHAIH.

Nuniaaauran TeMupJin JopuJiap:

AxTudeppun
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['emodep nponorarym

®epporpanyrem (Pepporpan)

depponan

Xedepon.

Buramuniap:

[Muanoko6anamun (Butamun B12), ykon »sputmacu, @onar
KHCJIOTACH, XaIlJopuiIap.

Apanam Jaopwiap: (BUTaMUHIAp TeMUp Ba €EkM OOIIKa
MHKPOIJIEMEHTIIAP):

Butpuym — npenarain ¢opre

Copbudep mypyiec, Xangopriap

Torema, nuritaurad spuTMa

deppeTab KoMIl, Xarnaopusiap

deppo-donbramma, Karcysanap.

XKappoxauk amaid KOHCEpBaTUB MyoJlaka camapa Oepmaras
X0JIla OFMpP aHeMHus acoparjapu alpuM Kacamiukiap (O6aBocwui,
Oayamon ¢ubOpomMHOMacH, OIIKO30H Ba YH HWKKM OapMOK HW4YakK
CypYHKaJu sipacd Ba XO0Ka30Jiap) Ja KOH KeTullu MaHOamHu Oaptapad
ATUI YYyH KYJJIAHWUJIA]IH.

TABUUM BOCUTAJIAP
XaJk Ta000aTu peuentiaapu (xamiaamanap)

['yiuin  yCUMIIMKIIApHUHT — acajapwiap TYyIUIaraH YaHIJIaruyu
reMOIVIOOMHM KaMaiin0 KeTraH ojamiiapra Oeprutaad. 1-2 oIl KOIIHK
I'yJl 4aHTH (To3a €KW acaj Ba acajapy OBKATHU KYIIWJITaH XOJaT/a) UIUK
CyBJia SPUTHUJIAIM Ba KyH JaBOMU A NIUJIA]IH.

MyMu€éHn KaMKOH ojamiiapra Oyropuiaaaud, TyrypT OOIIHIaKKUHA
oynaru (0, 15 r) spTanab Haxopra KailHaTUITaH CyB/ia SpPUTHO UUMIIAIH.
Kamuaga 20 xyH MymMu€ HWYHUII TeMOTJIOOMH Japa)KaCUHU OIIHUpHUO,
OamanHM OaKyBBaT KWJIaIH.

OATUHYT WIIU3UM HACTOMKACH aHEMHUs Ba OK KOH KacajuIuruja
KYYHU THKJIAIlra UMKIH Oepaju, opa-opajaa TabOura Kapad aluk ytu
MCTEHMOJI KUJIUII OMJIaH aaMallTUpuO Typuiau.

KAJKOHCHUMOH BE3 ®AOJUATUHUHI CYCAVUIIH
Kankoncumon 0e3 (GaoJuMsiTHHUHI cycaiimmum (TUIEpPTUPEO3,
(TUPEOTOKCHKO3) — KATKOHCUMOH O€3HUHT IOKOPH Japakaaard (paosuiuK
OwiaH Ba €KMW KOHTa YHUHI TOPMOHJIAPUHM aXpaTuOd Oepuill Ba uuuiad
YUKAPUIIHU ~ OIIMPHUII  (TUPEOTOKCUKO3) Ouinadn  TaBcu(IaHyBUH
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KacaJJIUK XoJIaTH XucoOjaHaau (cuHapom). Opjatia TUIEPTHPEO3
KATKOHCUMOH 0e3 kacaumkiapuaa ( aud@y3iam TOKCHK OYKOK,
KAIKOHCUMOH OC3HMHI' TOKCHK aJICHOMacH Ba X. K. ) Ba OMp KaHYa
OOIlIKa KacaJuITMKJIap OKMOaTuaa Ky3aTunaau (runodus aieHoMacu).

['unepTupeos ro3ara KeIWIIMAAa akcap Xojulapjaa TYpiau OKyMIId
KacaJUTMKIIAp, 3axapilaHdIlIap, PyXud kapoxarjap OwWiIaH amaira
OIIIYBYM MPCHM OMUJI axaMusITHTa 3ra. Kacamimmk ayToakcui TaHadajap
XOCWJI Oynumura oiaud KeayBYHM, KAIKOHCUMOH 0e3 XyKailpanapwura,
YHUHT Ycummura Ba (AOUIMTHHUHT KydaWHIIHra TYpTKH OepyBUYHr
XapakaTtra 9Sra HWMMYH THU3HUMUHUHT Oy3wiunuiapugaH ubopart.
['unepTupeos Moaaaiap aJIMalIMHYBUHUHT (DaosuiallyBUra OKCUi Ba EF
TYKHUMaJapyu TapyajaHUId 3Ba3Wura, KyBBaT capgIaHUIIN OIIHIINTa,
IIYHWHTZICK, MYyIIakjiap Ba JKWrapAa TJIMKOTCH 3axXupaliapuiaH
KyWIHpOoK (GoigamaHuIITra Ba OpraHu3M/IaH Kajlui, roX0 9ca Kaablui Ba
dbocdop axpanubd yukuIura oaud Keaaau.

BEJIT'NJIAPU

['unepTrpeo3 TUPEOTOKCUKO3HUHT KJIMHUK XOJIaTH OWJIaH HaMOEH
oynanu:

WHXXUKJINK, HAFITOKWINK, KATTHK yTa TAhCUPUYAHIIUK;

YUKy KOYHUIIIH, XOJICU3IIUK, T€3 TOJIUKHUIIIL;

OayraH1 XapopaT Ba KaTTHK TepJalll, UCUO KETHIII;

IOPAKHUHT  AYKWIIa0 ypuliu  (TaxuKapaus), XWINWIJIOBYU
apUTMUS SXTUMOJIH O0D;

Oananjg apTepuail 0ocum;

KYJIJIap Ba ab30iin 0aJaHHUHT KaJITUPAIIIK;

SXIITM, XATTOKU KyJa SXIIM HIITaXajld OJaMHUHT XaM O03H0
KCTHIIIH,

Huddysnu Tokcuk OVKoru OynaraH OEMOPHMHT TalllKU KYpPUHUIIU
y3rapaau, KAIKOHCUMOH 0e3u XHMEN KarTajamangd, Ky3jgapu 4akKdyanuo
KoJaau, (3k30dTansm).

OBkaTna xap 10UM NHUE3, CAPUMCOKINES, CYBKAIAMIIUD, HABMATaK
MeBacH Ba WIAW3M, JHUMOH, Yy3yM, JaBjlard OVIWIIM Kepak.
KaMKoHIMKHM AaBojall yudyH y30K MyaaaT (kamuaa oup oit) 50-100 mo.
JaH y3yM  MycajulaCu €KHA €pTyT, YE€pPHHUKA, KOpakar, onya €EKu
MaJIMHAHWHT SHTU OJIMHTaH MIapOaTUHU WYUIIT KYpCaTHIITaH.

Acan kymwirad 6exu €ku aHop mapobatu 3:2 HucOaT MUKIOpaA 2
xadra maBomuna kyaa 2 maxan S0rp. gan muunaau. byHnan Tamkapu

12



KU3WI 4yeTaH (psOMHA), KIIOKBA, ca03M Ba IIOJIFOM IapOaTiapyd WYMIII
MYMKHUH.

KoH kymaiumu y4yH KHYUTKUYTHUHT SANPOFUM CyBHAAH 1 om
KOIIIMFUHU 3 OIl KOIIMK KalHaTWITaH CyBra Kymmuo, 3 JakuKa KaitHaTuo
WYUJIA]IH.

AlipuM xoJuIapa TUIEPTUPEO3 KAJIKOHCUMOH OE3HUHT OfaTAaru
Vauamiiapuaa kedaau, pakaT 3udIaHUIl YUOFW (TYTyHJIM OYKOK) Kaiin
ATUIAAM, YHU TEKIIUPUIIJA aHUKIAll MyMKUH Oymamu. Opataa Oy
KQJIKOHCUMOH OC3HMHT TOKCHUK aJIecHOMAacHuIa Ky3aTUIIl MyMKHH.

Kacannuk eHrun, ypra Ba OFUp KeUMIlIM MyMKUH. EHrun keuranja
opak ypumn 1 makukanga 100 3apOagaH omiMaiiau, TaHa Ba3HU 3-5 Kr
TANDIAimy. YpTa KeuwIga KacaUIMK SKKOJN Ky3ra TallIaHuoO,
taxukapausa 1 nmakukana 100-120 3apbra Oopanu, BasHu 8-10 kr
TallIaiii, XWINWUIOBYA APUTMUS XYPYK KWIUIIHN MYMKHUH, KE€CKUH
O3UIIl 103 Oepaau, WUKK ab30Jiapjia Y3rapuiuiap coaup Oymaau (ropak
HYKCOHJIApH, JKUTap KacaJJIUTH Ba X0Ka30:1ap).

IIundoxkopaapra Ka4oH MypoKaaT KWJIHII Kepak?

['uneptupeo3 anomatiapyu (O3WIl, TaXUKapAMs, KAJIKOHCUMOH
OC3HUHT KaTTaJlalllyBH) ce3wiragaa mudokopra MypoxkaaT KHIMHAH.

U P®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupun

Texkmupuin OMPUHYYN Tajlaa TUIIEPTUPEO3 PUBOKIIAHUIINA aCOCH]IA
étran cababnapHu (KaJIKOHCUMOH 0€3 KacaJulur, runous) aHuKJIamra
Kapatwirad. JlacTimaOku Tamxuc Kym XxoJulapaa YMyMHUH KYpHKIA,
KQJIKOHCUMOH 0€3, TOMUpP YpHIIIM, TaHa Ba3HU Ba OYWHU Ya4ad Kypuo
TypuO kyhunamu. ['mneptupeo3 cababmapuHU AHUKJIANTHUHT TalIXHC
UMKOHMATIAPH KYII. AKcap XoJulap/ia KOH Ba Iento0/1a MUK CEKPeIHs
Oe3napu (KaJIKOHCUMOH 0e3, runodus, Oyipak yctu Oe3znapu)
TOPMOHJIADUHUHT TYIUIAHUIIKM YpraHwianu. “Typkus srapu” peHTTEH
KWwinHaad (OOl YaHOFMHUHT CYSKJIM XOCWJIacd, YyHAa TUmnodus
xKoimamran). Anbarra KoHAaru kKanelui, (ocdop Ba XxoJieCTEpUH
TaIKUK KWIMHAAA. DHAOKPUH THU3UMU Ba OOl MU TaxIMLIAPUHUHT
sHaJa Mypakkad ycyuiapu KyJulaHWigaad, ymnap QakaT KacalxoHa
mapouTua 6axapwiaan. by TaqkKMKOTIaApHU TaWMHIIAI YHIOKPHUHOJIOT
mupOKOPH BaKoOJIATMTa KUpPaAWd Ba VYIAPHUHT pyHxatuHu ¢dakaTt
mudoKop Ty3au, MacallaH:
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KUIKOHCUMOH 0€3 TOpPMOHUHUHI JlapakKaCUHU aHUKJall —
tputiontuponun (T3), Tterpaitontuponun (T4) Ba runodus -
TupeoTporuiu TopmoH (TTT);

KUIKOHCUMOH 0€3ra ayTOMMMYH aHTUTEJIOJIapHU aHUKJIAIIL;

KAJIKOHCUMOH O€3HM yJIbTPaTOBYILIA Ba PaaoON30TOILIN
TEKIITUPHIIL;

“Typkus srapu’” atpouHU PEeHTreH Kuwiuil (00l YaHOFUHUHT
CYSIKJTM XOCHJIaCH, YHJa TUIO(U3 >KOMIaIITaH);

WHTMYKa WTHAJM achupainyoH Ouoricus (KypcaTkuuiap Oyitnya)
Ba X0Ka3o0.

Myoaaxka

Ilapxe3. TaHa Ba3HUHU KaMaTUPHUIITHU XucoOra ojnd, KyBBaTIU
OBKaTjap eumm TaBcus HStunaad. Okcunnap, €rnap, yrieBoaiap
TapKUOWHU TEHIrMa-TeHI OPTTUPHUO OOpHUIll XHUCOOUTa FOKOPH KaJIOPHUSIU
napxe3 KyJUIAaHUJIAIH.

OBkatyap TapkuOuAa €HIrwi1 Xa3M Oynanurad €rjap , TYJIAKOHIU
OKCWJUTap Ba Kalbluii MaHOau XHUCOOJaHYBYHM CYT MaxCyJOTJIApUHH,
TyXyM, OQJIMK Ba OajJuK MaxCyJOTJapuHH, IIYHUHTIEK, BUTAMUHIIAp Ba
K MaHOan — ca03aBOT Ba MEBAJIAPHU KYMAWUTUPMOK JIO3HM.
[Tapxe3Hu cepBUTaMUH — MabJaHIW Npernapariap OwiaH OONUTHII
Kepak (KyHura 2-3 gpaxe).

bemopnapna Te3-Te3 ropak YpHUIM, HEPB TU3UMHUHUHT IOKOPH
KY3FaJIyBUAHJIMIH, aKCap YMKY KOYMINM Ky3aTWJICA, OBKATIAA HOpPaK-
TOMHpP Ba MapKa3uid HEpPB THU3UMHUHU Ky3FaTyBUM MaxcCyjloTJIap Ba
TaOMJIapHM (44K TYIIT Ba OajquK HIYpBacH, ayyuK Yol Ba Kaxpa)
yekiiam xou3. 'Vt Ba OaMKHUA KailHaTUO ofu0, MIyHJaH KEHUHTHHA
JVMJIAI, KOBYPHII KEPaK.

Konrannapu opatmarujek TtaiiépnanaBepaau. OBKat kyHaa 4-5
MapTa TaHOBYJ KWJIHWHAJIW, OMPOK OEMOp XOXHUIIMIa Kapad, ouKaraH
OyJca KYIIpoOK XaM €HHIITN MyMKHH.

Jdopu Bocurasapu. [ unepTupeo3HUHT NOPUIM MYOJIaKacH Y4YyH
Maxcyc aHTUTHpEOU]] Tpernapariap (KaIKOHCUMOH 0e€3 TOpMOHJIapH
unu1ad YMKUIIMHY YAAUpaan), 6etaaapeHodsoKkaTopiap (TaxukapausiHu
O0aptapad »Taau, ABHM AXmuimaian), THHYJIAHTUPYBUM BOCHUTANap Ba
TpaHKBWIM3aTOpiaap (K. YUKYCU3JIUK) HU KyJaiauiap. KacanmaukHuHT
ayTOMMMYH Tycuaa IU(OKOpP TIFOKOKOPTUKOHWI  TOPMOHJIApHH
(Ilpennuzonon, Jlekcamero3oH), aHya o030 KOJraHma »sca —
JleBokapHuTHH (DbKap), aHA0OIMK TOpMOHJIapAaH (oiaamaHuIaIu.
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AHTHTHpPEOU] IpenaparJjiap:

[Iponuntroypanun (IIponuimt)

Tuamazon (Mapkazonui, Metuzon, Tuposon).

Bbera — anpenotaokaropiap: Arenonon (berakapn)

berakcanon (betak, JIokpen)

buconpomnon (Konkop)

Mertonposnon (Bazokapaun, Kopsuton, Srumox)

He6uomnon (HebOuner)

Tanunomnon (Kopnanym).

PagnoakTuB iion Ouaan gasosam. (J) y3 camapanopiuru
Oyiinya >KappoXJIMK aMaliiJlaH KOoJUIIMaau. beMopHU kappoxXJuk
aMaJid OmiiaH JaBoJiall AXTUMOIHM OKopu. uddysnu Tokcuk OYKOKIa
Ba KAJIKOHCUMOH O€3HMHI TOKCUK aJICHOMacuja KYyJUIaHWIaau. ACocHuit
KYpPCAaTKWYH — TUTIEPTEPHUO3HU JOpH OWIIaH JTaBOJIAII CaMapaCcH3JIUTH.

HMuddys3mu Tokcuk OyKOKAa, KaJIKOHCHUMOH OE3HHUHI TOKCHUK
azeHoMacuaa, runopuszageHoMaa xKappox MK amaliu KyJIaHaIu.,

Kappoxymmk amanura KypcaTKudiIap:

nopu OWItaH JaBoJjalaH TAMMHIM caMapa Oyiamaca;

OeMOp aHTUTUPEOU JOPWIAPHU KYTapoiamaca;

paaMoOaKTUB o1 OWJIaH JTaBoJIallira Kapuiyd KypcaTkuaumiap oyiica.

131

TABUU BOCUTAJIAP
XaJak Tado0aTu penentiaapu (aamjaamManap)

Banepuana uiau3mnosicu, capuk madoyi Tuéxu, TUMOHYT SMPOFH,
ITyBOK THEXH, YETaH MEBAacH, €pTYT SMNpOFH, O0apruzyd SMporw,
nactapOoin TMéxy, MaBpak SIIIPOFH, KallkapOeaa ruéxu TeHI MUKIOop/a
onmuHagu, Tyhdunanu, 10 rp. kykyH 300 mul. KaliHATUITaH CyBTa COJIHO,
CyB  XamMMoMHJa 15 pjakMka HWCUTWIAAW, HCCUK xoujga 1 coar
TUHJIUPUIIAIN, JOKaJaH YTKA3Wwiaad, WIHK XO0JJda 4YOpaK CTaKaHIaH
KyHHUra 4 Mmaxai OBKataaH 15 makvka OJauH WUAJIAIN.

JIynana meBacu, KaJleHAyjda TYlId, KU3WIO0Apr SMpOFH, IITYBOK
ruéxy, MoOWYEYaK Ty, CyIIEHHMI]a THEXU, HabMaTaK MEBacH, XXYyKa
AMPOFH — TEHT MUKAOpAaH oMuHUO, Tyhunanu. 10 rp. kykyau 300 mu.
KallHaTWIraH cyBra coimoO, cyB XamMoMuaa 10 makuKa HCHUTHIIAIH,
UCCHUK koM (TepMoc)ma 2 coaT TUHAUPHWIAAW, CY3FUYaa Cy3Wiaiu.
Kynna 3-4 maxan oBkaraan 30 1akuka OJAWH WUAIAIN.

Maskyp Tymiamiap Ounan gutomyosaxa Kypciaap Owunan 1, 5-2
oiilan onud Oopwianu, ymap opanurugaru taHadpdyc 3-4 xadranu
TAIIKWJI DTaIu.
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Banepuana unausnosicu, KajieHAyJ a Ty, SUIA3, MOWMYEYaK Ty,
EpPTYyT SANPOFM — TEHI MHUKIOpPAA OJMHAAM Ba Tywunaaud. Tyuuiran
TymaMmaad 6 rp. vy 250 mul. KaHaTUIITaH CyBra coiuo, CyB XaMMOMHU/IA
10 makuka ucutiiiaau, 2 coaT UCCUK KOWIA JaM €IUPWIANH, Cy3FUY/IaH
yTKazwiaau. MUK XoJiga 4yopak CTakaHIAaH KyHJa 3 Maxall OBKAaTAaH
KeHMnH 15 makuka yrrad, nuuiajiu.

Kusunmoiiua ruéxu, Ku3mwiadapr SIMNpord, TOFpPalxXxoH THEXH,
HabMaTaK MEBACH, ’KYyKa I'yJIM — TEHT MUKIOp/Jia ONMHUO, TYHHUJITaHUIaH
6 rp. Hu 300 MJI. KaliHaTWITaH CyBra Ccoju0, KaifHalll gapaxacura oo
Oopuiiaid, UCCHUK >Xoiaa 3 coar JaM eaupuianu, cy3unaaud. Yopak
CTakaHJaH KyHAa 4 MaxaJl OBKaTJaH KEWUH UYUJIA]IH.

I'MIIOTUPEO3

I'unorupeo3 (Mukcenema) — KaJIKOHCUMOH 0e3 (aomusTUHUHT
nacaMiny Ba KOHJA YHUHI TapMOHJIapH JapaKaCUHUHT Macaluiiuaa
KEJIMO YMKYBUYM KACAJJIMK X0JIaTU (CUHAPOMH).

Kankoncumon 0e€3 SUUIMFIAHUIIN KacaJUTUKIapuaa (ayTOMMMYH
TUPEOUIUT KM XaIUMOTO OYKOFH), SHAEMHK Ba CIIOpaJINK OyKoKIa (K.
ByKoK); TupeoTokcuko3 cababu OuiaH paguoakTHUB MOJ MyoJsa)kacu
€KH JKappOXJIMK aMajlvIaH CYHI pUBOXKJIAHAIM Ba X. K. .

[MNOTUPEO3HUHT TyrMa MIAKIUIAPU XaM yuypauau (KPETUHH3M).
KankorcuMoH 0€3 ropMOHJIapH CEKPEIUSICHHUHT TAaCalUId MOJIajap
aMaIIMHYBUHUHT Oapua jkapaHiiapu cycaiiuimura onud Keixaau Ba
TUIMHK KJIMHUK KYPUHUIITA 3ra.

BEJII'NJIAPU

XO0JICHU3IUK, TOJUKHUII, YUKY OOCHIII Kydasiau.

Tamku KYpUHUIN y3rapaad — 103 AyMOOKIaIaad, okapaad, Ba3H
opTajiu.

Tepu KypyKiamaan, COBYKJaliaad, CApUKKa MOMIII TyC OJIaJIH.

KoBokyap mmiaam, THI KYyYUrAId, OBO3 Jarajulaliaiu.

Cyctkanuiuk, arpodaarunapra HucOatan Oedapkiuk naijgo
Oymamm.

CoBKOTHIII, MYIIAKIIAp OFPUFHU, UY KOTHUILJIAH a3UAT YEKAIH.

Aptepuani 0ocuMm (AB)HMHT macaluin ajoMaTiapu KypuHa
oouuTanu.

KoH remorinobunu macasau (aHemMus).
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bomamapna TyfmMa THUNOTUPEO3HUM VY3 BaKTHAA AHUKJIAIL FOST
MyXHM, YYHKH VY aKjJIud Ba >KUCMOHHUH PHUBOXKJIAHUIIIAH TYXTao,
KpEeTUHU3MIa4ya oJIn0 KeJIUI MYMKHH.

IIndoxopra Ka4oH MypoKaaT KMJINII Kepak?

['unotupeo3 ajoMariapd CE3WIUIIM  OWJIAaHOK  MmHQOoKopra
MYpOXkaaT KHJIMOK KEpakK.

MU POKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupun

PannoakTtuB HOMJIM KaJIKOHCUMOH 03 (DaoIuaATHUHU TEKIIUpHUIITa
Ba KOHJla TOPMOHJIAp JapakaCMHMU aHUWKJalra kaparwiaau. KoHga Ba
nemod1a MYKA cekpenust (KaJIKOHCUMOH, rumnodus, Oyipak yCTH)
0e3napy TOPMOHJIAPUHMUHT TYIUIAHUIIM KYOPOK TAAKUK KUJIMHAIH.
Ymly  TEeKIUPUIUIADHU  TaWWHIAII  DHAOKPUHOJOT  IMIH(OKOP
BaKoOJIaTUTa KUPAJU Ba yjap pyMxaTuHu (pakat yHUHT Y3 OeNruiIanau,
MacaJlaH:

KankoHcumMoH 0€3 TropMOHJIapu JapakaCMHM aHUKJIall —
tpuitontuponuH (T3), TerpaiiontuponuH (T,) Ba rumodus — THPEOTPOII
ropmonu (TTT);

KAJIKOHCUMOH 0Oe3ra HHUCOAaTaH ayTOMMMYH aHTUTEJOJapHU
AHUKJIaII;

KAJIKOHCUMOH O€3HHU YJIBTPATOBYII Ba PaMON30TOILUIN TEKIIUPUII;

WHTMYKa UTHAJIW acCUPAIIMOH OMorncus (TYyryHIu OYKOK/a) Ba X. K.

Myoiaxka

KankoHcumoH 0e3 qopuiapu €K CUHTETUK TUPEOU] TOPMOHIIApU
Owtan

JaBOJIalll TUIOTHPEO3 MyOJIakacuJa acocuil  XucoOnaHaaH.
bynnan tamkapu

aCOCUW KaCaJUIMKHU (TUPEOMJIUT, HSHAEMUK OYKOK) JaBojall
MYXUM aXaMUSAT

KacO dTaau.

HMon ernmMoBumanru ca6a® OynraH TIMIIOTHPEO3/a Ba YHHHT
MyoJiakacu

yuyH (3HT aBBaJio Oojanapjaa, ycumpiapaa, XOMUJIAJopiIuKaa Ba
AMU3UKIIM BaKTJa) HOAIM qopuiiap Oyropuiiau.

KacaMkHUHT ayTOMMMYH TyCUJa KypcaTKuwiap Oyiinya

rItoKOKopTuKkona ropmonnap (Tpuamimuonon, IlodbKOPTOJIOH)

Oyropuiaay.
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Hopu Bocuranapu. DapMOKOIOTHUK BocUTanap IMMUGOKOp
MacJjiaxaTyé OniaaH
BAa YHUHT Ha30paTua UYUJIULIMA JTO3UM.

Tupeoua ropmonJIap npenaparjapu:

Hatpuit neeBoTpuokcut (JI-TUpOKCHH, DYTUPOKC)
JInotuponus (TpuioATUPOHUH).

ApaJjiall THpeouJ rOpMOHJIAP:

HNontupokc

Hosotupan

Tupeokom6

Tupeorom.

Hox npenaparaapu: Kanmii itoqunu (Moxomapun, Momun).

BYKOK
BYKoOK (cTpymMa) — SUUIMFJIAHUII XaM, YCUMTald XaMm OyimaraH
KAJIKOHCUMOH O€3HUHT Oup 3aijiga KarTajanuo OOpHUITN KacaJlJIuTH.

AJIOMATJIAPHA

byiiun onn ro3acunpa gedopmarusa (aki Oy3WIIUIINA) COAUP
oynanu. ['0xo KaJTKOHCUMOH 0€3 TYyryHJIapH Ky3ra TaluuiaHMaiIy Ba YHU
(dakaT mnalnaciaraHgariHa nadKalml MYMKHH. AKcapuar xoJuiapaa
TYT'YHJIAp  yJBTPATOBYII TEKIIMPYB YTKazwiaérraHga Ttacoaudan
AHUKJIAaHAIH.

bykok karra Oyica Ba Ty opTuaa €rraHaa OYWHWH ab30jlapu Ba
TYIIOPTH coxacuja (Tpaxesi, KU3WIYHrad, KOHTOMHUpJAp) OOCHIUII
ajoMatiiapu maigo o6ynamu. by xomat Hadac onum Oy3wmumm (Hadac
KUCHII, KATTUK WyTald), IOTUIIHUHT KUWUUHIWTH (Aucdarus), OBO3
TeMOpua y3rapHuill Ba TOBYIIHUHT XUPUIUIAIIN OWJIaH F03ara YuKaau.

YMyMuil KYpHUHUALIA

byHnmail maWTna KaakOHCUMOH 0e3 (PaoJUSTHHHHT Oy3WIIMIIH-
nacavimy €k Kydalumu MyMKuH (K. ['unorupeos3, ['mneprtupeos
ajomatiapu).

IIundokopra Ka4oH MypoKkaaT KWINII Kepak?

Arap cu3zja KaIKOHCUMOH O€3HUHT KaTTaJallluIyd MabiyM OYiau0
KoJjica mudoKopra MypokaaT KWJIUII Kepak.
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MU POKOP KYPCATMAJIAPU
Texmmpu

YMymuid mugokop KYypurd, oJatiard TaxJImjiapAaH Ba TallKapu
Kylnmya ycysiapaaH xaM QoiganaHuiagu:

KAIKOHCUMOH Ba rurodu3 ropmornapunu (T3, T4, TTT) anukmanmr;

KUIKOHCUMOH ©Oe3ra HucOaTaH ayTOMMMYH aKCHWJITaHaJIapHU
aQHMKJIAIII.

TABUUHN BOCUTAJIAP
XaJk Tad00aTu peuentiaapu (xamiaamasnap)

VY4bapr (Baxta) SIpoFrd, KU3WINOWYa THEXH, MOWYEYaK TIYJIH,
aHJIW3 WIIA3IOSCH, HAbMaTaTK MeBacH, OyKBHUIIA TUEXHU, KyHIY3 TYJIH —
TEHI MHKJIOpAa ojfuHaau. TyminaMHUHr Tydwiaranuaad 15 rp. au 400
MJI. KalHATWITaH CyBra coiu0, cyB BaHHacuaa 10 makuka KalHaTUIaIH,
HCCHK OHJa 2 coaT THHAUPUINO, Cy3FuuJiad yTKazuiaaau. Mauk xonaa
ApUM CTakaHJaH KyHura 4 maxan oBKaraaH cyHr 20 makuka yTrad,
WYUJIaIH.

Kusunnonya ruéxu, KOHYYN TM€XU, HAbMaTak MEBACH, KU3WUIMUSA
WIIU3N0SACH, (PYKyC SIMpPOFU, OMOONTUPFOH WJIW3 TIOSICH, POAHOIIA
WIU3MO0SICU — TEHI MUKAOpJa oJuHuO, Tyiunaau. 12 rp. au 400 mi.
KallHaTUJITaH CyBra cojiM0, 5 makuka KalHaTujaau, tepMmocaa 4 coat
TUHAUPWINO, Cy3Fru4aaH yTKasunaau. Mnmmk xonma spuMm cTakaHgaH 4
Maxajad OBKAaTIaH KeWHH WYMIIaIH.

KaJIKOHCUMOH O€3M yJIbTPaTOBYIII Ba paJIMOM30TOI TEKIITUPYBU;

OYWMH Ba TYIIOPTH COXAaCUHU TEHTTCH1a TEKIITUPHUIIL,

JTAPUHTOCKOIIHS;

UTHAJIM acTIMpaIioH Ouorcus (TyryHin OYKOK/1a) Ba X0Kaszo.

Myoaaxka

DHJIEMUK OYKOKHUHT KAJIKOHCUMOH 0€3 (aonusatu Oy3uiuiiu
ajoMatucu3  KedyBuun  auddy3nam  makiauaa,  Woa  JIopuiapu
camapammanp. Kankoncumon 06e3 ¢aonmsaTh TmacavraHuja Iy XoJjaT
VpHUHM KOIUIAIIra €TTyJWK MHUKIOPJAATHUPEOU] TOPMOHJIAp OepHuiIaau.
BYKOKHUHT  TyryHAop  WIaK/UIApUAArdHA  KAppPOXJIMK  aMalld
KYJUIaHUJIA .

Mapxe3. Mox Tak4wuUruay 6aprapad THII yI9yH HOUIAHIAH OLI
Ty3d COJIMHTaH OBKaT MCTEBMOJI KWIMII Ba Hoara OoOM MaxcyloTiap
TapKUOWMHU (IEHTU3 KapaMu, OalMK, TYIIT, CyT, TyXyM Ba XOKa30)
OPTTUPHUII Kepak. DBYKOKHUHI pUBOXIIAHUIIUIA HMMKOH OepyBYH
“cTpymMOreH” MaxcyJoTJapHU 4ekjail 3apyp. byHra Oup Heua Xuiu
KapaMm, I0JIFOM, OpIOKBA, TYpHEIICa, MAaKKaKYXOpHU KUPAIH.
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Jopu Bocuranapu. Jlopunapuu mu@oKop TaBCUACH Ba YHUHT
Ha30paTHh OCTUJA NUMOK KEpakK.

Won npenapataap:

Kamuit iomun (ﬁOHOMapHH, ﬁoann).

Tupeouna ropmonaap: Moxrupokc

Hatpuii neBotupokcut (JI-TupokcuH, DyTUPOKC)

JInotuponun (TpUiOATUPOHUH)

Hosotupan

Tupeokom6

Tupeorom.

Kappoxjuk amaiapu. JKappoxJimk amanu€Tura KypcarMmanap:

TYT'YHI0p OYKOK/1a KATKOHCUMOH 0€3 pakura ryMoH Oyiranja;

nuddyznu OVKokaa OYiiMH ab30JIApUHUHT CUKUJIUIIIN;

OYKOKHUHT TYIIOPTHU >KOMUJIALIYBH.

TABAUHN BOCUTAJIAP
['uneptupeo3 Ba  THUNOTUpPEO3  Oyinua XaJlKk  TabobaTu
namiamanapra kapasr (332 6er).

O3Ub KETHUI

O3u6 xkernm. O3uill OupiIaMyuu, s’bHU 03yKa E€TUIIMACIUTH cabab
OyIUIIM Ba WKKWJIAMYM, MOJJAJIap aJMalllMHYBUHUHT Oy3WIHIILIApU
KacaJUTMKJIApU OKMOATH OVIUIIN MyMKHH.

O3ui Kyinaara xojapaa Keam0 YMKUIIY MyMKHUH:

MaxOypuit  (MDKTUMOMM-UKTHCOIMM  cababimap OwmnaH) €ku
UXTUEPHUH (03U YUYH MapXxe3 KUIUII) KaM OBKAT CHHIII;

OBKaT Xa3M KWIWII ab3ojapu Kacauiukiapu (dHTeput, Kpon
KacaJUIMTH, sipa KOJMTH, CYpPYHKaJId TMaHKPEaTUT, KaPPOXJIHUK
aMalu€Tiiapy Ba XO0Ka30), IOKyMJIM Ba OHKOJOTMK KacaJlIUKiap,
KyWHIIJIap Ba X0Ka30;

umTaxaHu OVFyBud jaopuiap ucrebMmon Kwiuil: (MupomeranuH,
Mopdun, I'miokaron, Cubyrpamus, I[Iposzak, IlopTan), UIYHUHTJIEK,
Opak TIIOKO3WAJIapy, KUMEBUN MyoJiaXka JIOpHJIapy, CYprd BOCHUTANIapH
WYUII Ba X0Ka30.

PYyXHil KacaJUIMKIIap: aHOPEKIMs (UIlITaxa WYKOJHUIIH, JACTPECCUs
Ba X0Ka30);

rOpMOHaJ KacayulMKJIap (TUPEOTOKCUKO3, KaHIIM JuabeT Ba
X0Ka30);
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Xo3upru BakThaa, adcyckd, Oy KacaUIUK axOJUHUHT KaM
TabMUHJIAHTAH TYpyXd opacuja XaM (IEHCHOHEpaap, YH-Koicu3
olamiap Ba XOKa30), Typjiud KaMmMKyBBaT mapxesjap EpaaMuaaru
MYyOJIa)KaHUHT HOAHbaHABUH YCYJIM UITKMOO3/1apu opacujia mapxesinapra
MOMUI onamiiap (XOJUIMBYA4YA, SIMTOHYA Tapxesiap), ounad YTXypiuk
€KM aloxXMaa 03yKa McTebMoiura yTuO onrannapaa ydpaiau. byHpaa
omamiap omaTda kyHmra 2-3 maxan kyaa o3 100-150r. oBkat enguiap
xonoc. OBKatjiapu TapKuOUIaH TYIITIH, OANMUKIN MaxcyjioTiap, CYT,
CMeTaHa, capuéFf, KaHja, HOH KaOujapHu onubd Tanutaiiaunap. byHma
oBkaT KyBBatu 1000 xanopwusra, okcun moananapu 40-50 rp. ra apanr
eTajIu.

by myxum! Xynasgm 03fuH, KWITUPUK OJaM Kacall, XaTTO OFUP
Kacas XxaM OYJIMIIN MyMKHH.

TaHa Ba3HMHUHT €TUIIMOBYMJIUTHY IOPAK KOH-TOMHUP Ba OHKOJIOTHUK
KacaJUTMKJIap, VIKa  Kaca/UIMKJIApyW PHUBOXJIAHUII  XaBPUHU aH4YA
Ky4auTUPaJIH.

AJTIOMATIJIAPH

O3UIIHUHT OUPUHYHU 0OCKUYH.

bemop Oup 3ainga 03ubd keTtaBepaju, THHKAa KypUMau; KUCMOHUI
BA PYXUW TOJHUKUIIA Kydasau, Xa€TAaH KYHIJIM COBUHIH, COBYKKA
qugaMcu3 Oyiaau.

MyTTacuil OWINK, TAITHAIUK XUCCUHU Ce3U0 Typaau, U4 KOTHUIITa
Mouun Oynaau. Mylnakiap WIIJaH YWKa Ooluiaiau, Oongup, OEK
KadTiapy/ia MU Mago oyaaau.

Arap CypyHKaJli OWIMK JaBOM 3TaBEpPCa, KACAUIMK HKKAHYHU
O0ockuura yTHO KoJiaau.

O3MIIHMHT UKKUHYY 00CKUYH.

WNimra KOOMJIMATCHU3IMK KECKHH OpTaad, Memod YHUKapHIll
Kynasiid, MYIIAKJIapHUHT WIIJAH YUKUIIM CEe3WJIapiaupoK Oynud
Oopanu, alHWKCa OEK MYIIaKJapuJaH KyBBaT KeTHO, Ooml aijaHaa,
KYJI Ba OEKJ1ap YBUIIA/IU.

OMaMHUHT TalllKd KYypUHUIIA aHYa XyHYKJIallaad — 03 03a]H,
aXUH Ba TUPHUIIUIAP Mai10 Oyiaau, 103 KapuMCHUK KYPUHUO KOTaaH.

O3UIHUHT YYHHYU 0OCKHYM.

N xoOunusatyu OyTyHnal MyKoIaau, KWW Y3WHU SIUIald oJMaid
KOJIaZIX, FOPOJIMANIH.

Mymaxkmapnaa, ©Oenjma, yMypTKa IIOFOHAJIApHaa OFPUK Iai10
Oynanu, Te3-Te3 TUTPOK TyTaJu, OBKATHU Kypca KYHIVIM ailHUIU, acabu
KY3UWUIU.
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103 ok-capFuIl Tycra KUpaad. EF Kamiamu HYKIMIUAaH TepH
OyXMmasiau, KypyKIIuiau (Tep YuMKMal Kysau), Maija-maiga Kemak
TYKWINO, MYCT TallIaiIu.

IIndoxopra Ka4oH MypoKaaT KWJINII Kepak?

Tana BasHUHUHT ‘‘cabalOcu3” KamMalnO KETUIU Ky3aTHhiica
mudokopra MypoxkaaT KUIUII Kepak.

MU POKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupun

Tekmupunl  UKKUHYMA ~ O3UII  OOCKHYMra OJIMO  KEITyBUH
KacaJUIMKJIap OJAWMHM oyuiira kapatwirad. (K. I'mmeptupeo3, Kana
kacaaauru, Cuji, JHTEPHUT Ba X0Ka30).

MyoJaxa

bupnaMuu o3uin Myonakacuja OBKATHUHI MHUKIOPH Ba cudartu
KYHTWIIaruga Oynuimu  acocud  oMuil  xucoOnaHaau.  Okcumi
Y3MallyBUHU — SIXIIWJIAIN, OKCWJIJIap Ba EHIWI  Xa3M  OYiIyBuM
VIJIEBOJIAPHU KYNAWTUPUIL XUCOOWIa FOKOPU KYBBATJIM OBKATJIAPHU
eI, Myoia)xaJaard acocuid Makcaa XucoOjaHaau (CyT Ba YCUMIIHK
o3yKaapura  3yp  Oepunamu). bapua  BuTamMuHIap  O3yKa
MOJJATaPUHUHT XK Y3JAllyBUHU TabMUHJAIL Y4yH (DU3UOJIOTHUK
Mebépiapra HucOartan 1, 5-2 6apaBap OpTTUPHUIAIN.

O3yka KyBBaTMHU ypTaua TaHa Ba3HUHMHT | Kr. ra 5 KKaj. AaH
OPTUKPOK KYNAWUTUPUII 3apyp. DpKakjiap yuyyH OBKATIAp TaApKUOWHHUHT
Oup KyHJIUK KyBBaTimuuru yprada 2800 kkaj, Tymiakaaru 0emMop y4yH
2400 kkan. arpoduaa Oynuiim Kepak. TaHa Ba3HM y3 MebEpura errad,
MYyalsiH 0JlaM y4yH KyBBaTH €Tapiii OViIraH oBkaTiapra yTHIaIu.

TaHaHuHr MebEpAArd Ba3HUHU OPTTUPHUIL YUYYH HCTEHbMOJIHUHU
optupuil kepak (kynura 100-110 rp. stagm), mynapaan kamuaa 60%
CYT Ba CyT MaxcCyJIOTJapH, TyXyM, OaluK Ba OaJIMK MaxCyJOTIapH, TYIIT
Ba TYIIT Maxcynoriaapu xucooura Oynamu. OkcuiiHM OyHIaH OPTHUK
HMCTEbMOJI KUJIUII TYFPHU dMac.

OBkatyiap opacujaa €r TapkMOMHU OpTTUpHIN Kepak (Ypraua 50-60
rp/cytka). Curup cyTu Maxcynoriapu (KaliMok, cMeTaHa, €Fu yprTaua
KaTHK), YCUMJIIUK MOMIapH, IOMIIIOK MaprapuHiap, Cper Ba yprada Eriu
NeHru3 Oanuru, €FaM  Kuciorara 0ol omera — 3 Oanukiapu €F
MaHOanapu xucobaanaau. Mo Ba Ky €rapu KaMauTUPUIIAIU, OIIXOHA
érmapu, THAPOEF, KATTUK MaprapuHiap HCTEbMOJJIAH YHKapuoO
TalllJIaHAIH.
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Meganap, cab3aBoTiiap, UMPUK TOPTWITAH YHJIaH €KU SIHUWJITaH
JNOHJAH, YHAUPWIITAH JOH/IaH, TyCTH Yalla OKJIAHraH €pMaJlaH KWJIMHTaH
HOHJIAp, acaj, Mypa00o, IIOKOJaJl Ba XOKa3ojap XUCOOWUra TaHAHWHT
VpTaya BasHUHMU | Kr. ra 6 rp. raya yrjiaeBojjiap TapKUOU OIIUPUIaIN
(400-500rp. kyHwura).

Burtamunnap, xxymnanad, C. A. E BUTaMUHIApUHU, IITYHUHTCK,
OeTa-KapOTUHHHU, KAaTOp MabJaHId Mojjanap — KaJlbIui, MarHuii Ba
KM  MKpODJIEMEHTIAPUHH; TEMHP, PYX, MHC, CEJEH, MapraHel|
MHKPO3JIEMEHTIIAPUHU KYTIPOK UCTEBbMOJI KWJIMII Kepak. Tuiara onuHran
O3yKa Mojjaiapura Tajad 5XTUEKHU TabMUHJIANI YYyH, TETHUIILIH
npenapaTiapHi UUHUII JJO3UM Oy Iaiu.

OBkarnap TapkuOuAaH KUHUH Xa3M OYJIyBUM MaxcCyJoTJap-
IyKKaKJIwiap, 3aMOypyFiap, cpeér €xku EFau  TYIUT, JOyAJIaHraH
Kojbacasap, MyCTH KaJluH MEBaJlapHU YMKApUO Tamuiam €Ky yerapanad
KYHWHIII JIO3KM.

[Tapxe3 apamammanapu. Maxcyc mnapxe3 apajammMaliapu 03
MHUKJIOp/Ia WHCOH YYyH 3apyp O3yKa MOJJallapy O3yKa TapKuoura
KUIAUN Kymumya Oynumu MyMmMkuH (OkcTtpa mnapxesd, Hyrpusow,
Hyrpunpunk, Ilenramen, bepiamun Ba bepimamun moxnyisip, KoMrumr,
HyTtpen Ba Ooiikanap).

Maxcyc apanammanap OyaMaca €K HapxXu KUMMATIUK KWIICA,
aHya ap3oH Oojanap O3yKa apajammacujiad QoigajaHuIl MYMKHH.
(“Manum uctpunckuii”’, [Ipenytpunon, HoBonakr, Hytpunak, Cemunak
Ba X0Ka30). by maxcynotiap ogataaru Cyr MaxcyJjoTjiapura Kaparajaa
AXIIW Xa3M OYlanau, ynap caiaouil TabCcup KWiIMailau. YapHu TalFpiiain
XaM OCOH: KalHOK CyBra apanamrtupcanru3 kudos. byHnan tamkapu,
Oonanap apanamMajJapuHu TYpJIM Taomjapra KymuO, OeMopiIapHUHT
O3WKJIaHUIIJIAPUHY CHTWJUIAIITUPUIIT MyMKHH.

Bonanap oBkatnapugard TypJiM KOHCEpBaJlap/JaH XaM ¢oiianaHca
oymangu. Cab3aBOT mMOpecH, KaliMoK, €pMa KYIIWJITraH MeBaiap, ¢HFOK,
MeBajapAaaH uoOopar Taomiap. [y, »kurap, OaldWK, IIYHUHTJCK,
yJIapHUHT cab3aBoTiap €ku €pManiap OujlaH Oupraiukaaru Oosanap
napxe3 KOHCEpBAIAPUHUA UCTEHMOJ KUIIUII MaKcaara MyBO(QHK.

HNunnaguran 10pu BOCUTAJIAPH

ACTeHMK XoJaTiap/ia HIujIagurad (aganTorexsiap):

Heanona anernymat (Hooknepun)

Kenmens (['mncana)

Kpomanon

Munaponar
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JleBokapHUTHH (DJIbKap)

Hutpymna  Mamatu  (Ctumon) (EpiMKIard — KypcaTmanapra
Kapao).

AHa00IMK TOpMOHIIAp:

MetanaueHnon (MeTaHIpOCTEHOJIOH)

Metanapuon (Metunanapoctenauon). (Iludokopnap kypcarmacu
Ba Ha30paTHU OCTHUJIA).

Apanai gopuiap:

AnBUTHUI

Butpywm 1utroc

['epumaxc

JyoBut

KomrmimBut

OnuroBuT

Cynpaaus

VY1icaBuUT MyJIbTUBUTAMHH

IenTpy™m Ba Gommkanap. (Epnuk kypcaTmanapura kapab).

TABMUIA BOCUTAJIAP
XaJak Tado0aTu penentiaapu (aamjaamanap)

Menynuia SOpoKJIapuHU TyWnO, 2 ol KOMHWFWUHU | J1. muBora
conmuO, 1 om KOMMK acail KyIIWiaagud Ba OapuHU SIPMHU KOJTyHYA
Muiaupatnd KaiHatunaau. Kynura 3 maxan oBkaT onauaaH 1-2 4yoid
KOIIUKJA CYB KYIITNO WUIUIaIH.

Acannu snaru ca63u cyBu €ku 100-150 rp. cyt Ounan KyHaa nuuo
oopuitagu.

Wnrapu MBUTWITAH SHTY KyPyK OKOMHUK WJIJU3UHU XaMUpP KUJIHO
Tyitunaau. Spum mMukaopuda acain conu® apanamrtupuwiaau. Kynga 3
Maxas 1 4oiif KomukaaH (CyB OuiaH) nuuiIaIu.

Nyrrmaka Tynryma — 20 Tp. | cTakaH KaiHAaTHITaH CyBra CONHO
naminanaau. Kynmaa 3 maxan 2-3 ol KONMKIaH HYUJIaIq.

Acan — 100 rp, ro3 éru — 100 rp., kakao — 100 rp., cabyp cyBu
(Yeumuuk €mm 2 wimngad OynmacuH) —15 mo. apamamtupuian6, 1 o
KOIIMFUHU KallHOK CyTra COJIM0 MUMIajIu.

Enrox — 200 rp. , maiinz — 200 rp., 6aprak — 200 Tp., HeApIn
auMOH — 2 goHa, acan — 200 rp. apamamtupuian® 1 9ol KOIIMKIaH
KyHuUTra 3-4 Maxaj nauiaju.
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CEMUPHUI

Cemupum — Oamanga EFHUHT XaJJaH KYI TYIUIAHUIIA XUCOOHUTa
Ba3HHHMHT OPTHLIN 6Yi1u0, Tana BasHUHUHT 30 Kr/M°/aH, KYIIPOK OPTraH
MHACKCH €KW TaHa Ba3HUHUHT Mebeépaan 20% Ba YHJAH KyI
OPTULIUIUD.

Cemupui, OupiaamMyu, WUpCUM, XaagaH 3WEN KYI OBKATIAHHII,
KaMXapakaTIWINK OWjiaH, MKKUJIaMUd SHIOKPUH KacaJUTHKJIap — KaH !
nuabeT, TUPEOTOKCHUKO3 XOJIaTH OWJlaH M30XJ1aHaau. TaHa Ba3HUHUHT
OPTHIIIH, Xap JOMM XaM EFHHMHT OPTHK Japakajia TYTUIAHHWIIH OKHOATH
OymaBepmaiinn. Y Oup KaHua Oyipak KacajuIdkiapuaa, OaaaHaa
CYIOKJIMK TYTHINO KOJauIn €ku Oormrka cababmap OwmiaH Kean0 YMKKaH
OYIUIIIN MYMKHH.

Ernap Tynnanu6 KonraH »oiira kapab, CEMUPHMIIHM KyHuaaruya
KYpUHUIIIA OYIaIu:

a0oMMHAJ ceMUPHI, €F aCOCaH KOPHUHJA Ba raBJaHUHT IOKOpHU
KUCMHJIA, IIIYHUHTIEK KOPUH OYIIIUFUIA Kouamrad 0yiumo, Oy xomnat
ApKaKIapra Xoc XucobJaHau;

aym0a-coH ceMHUPHUINHM, €F acocaH COHJapnaa, KyWMHU4YlIa Ba
raBJIaHMHT Kyl KMCMJIapu/ia KOWJIallran oynaau, 0y Kynpok aisiapra
XOCIUP.

AOnoMUHAT CEMUPHUII Ba3H O3TMHA OpPTraHuja XaMm KacajUIMK Ba
ynmuMm  KypcaTkuuiapura cabad Oyiaaua Ba acocaH Opak KOH-TOMHP
Kacautukiapu  xucoobwra kymasgu. CemupumHuHT Oy  TYpH,
aTEpPOCKJIEPO3 Ba IOpPaK HIIEMHUK KACAJJIUTH 3XTUMOJIUHU, IIYHUHTJIEK,
YHUHT Y4 aCOCHU OMHIIH: apTepHas TUIEPTCH3UICH, KaH [ KacaJUIUTH Ba
¢F aIMallMHYBU Oy3WIMIIM — runepaunuiemMus (€ 6ocuin) xaBpuHU
OpTTUPAIH.

AOI0OMUHAT CEMUPHUII TAUIXUCH YUYH O€J/COH MHJIEKCU — OCJTHUHT
(xkVkpak kadacu TarugaH KUHAUK YCTUJAH YIYaHAAW) DHI KUYMK
aliJlaHaCMHU COHJIApHUHT (KyWMUY aTtpoduiaH ya4aHaJu) SHT KarTa
ailylaHacura HHCOATHUHU aHuKJIaHaau. Arap O€l/COH WHACKCH
spkaknapaa 0, 85 man Ba aémnmapga 0, 95 nan rokopu Oyica — Oy
a0JIOMHHAT CEeMHpHUILl OOpJIUTHHU Kypcataau. SAbHuU Oen ailaHacu
aémmapaa 80 cM Ba yHAAH KYIPOK 3pKakiapaa — 94 cM Ba yHIaH
KYTIpOK OYyJraH/a Mojajajiap aiMallMHyBU OY3WIHIIM IOpaK KOH-TOMUD
KacaJUTMKJIapu Ba KaeHIIW auaber Oymum xaBbu MaBXyn Oymamw,
aémmap 6enu 88 cM Ba yHIaH OpPTHK, spkakiapaa — 102 cMm Ba yHmaH
OpTHK OYiica, 0y xaB() KECKHUH OpTaIu.
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AJIOMATJIAPHA

I napaxanmn ceMmupui:

TaHna Ba3HM OuUp TeKUC OpTHUO, Mapxe3 Ba KUCMOHUM MaIikjapra
pUOs KWJIMHTAH/Ia aBBAJITH X0JIaTra KeJau.

II napaskanau cemupui:

Tana Ba3HM OpPTUKJIWTM €F TYIJIAHUIIApUAA HaAMOEH Oynanu,
roX0 TEPHU KaTJIaHaH.

Kucmonunit 3ypuxkuiga Hadac OVrumanu, OVFUM Ba ymypTKaaa
OFpUK Maiino O0ynud, aprepuan OocuM KyTapuiauO, Ooll OFpUiiin Ba
XO0Ka3oJap.

KacannmukHuHr aiiHaHIry OOCKMYMJAa CEMHUPHUIIl KOHCEPBATHUB
MYOJI&)KACUHUHT MaBXyJl YCyJUIapd 3HI caMapaiud XucoOJaHaau
(mapxe3, >)KUCMOHHUI MallK, JOpH-IapMOHJIap).

III napaxxagaru ceMupui:

Tana Ba3HUHUHT OPTUKJIUTH IIYHIOK KYPUHUO Typaau, KOPUH Ba
coHyjapaa ‘“‘repu mnemobaHmapu”’  XWIUAard kymiad & Tymuamiapu
Xocw1 Oynaid, TepUHUHT SUUTUFIIAHUII Y3rapuiuiapy Ky IIuaaau.

Ap3uMaran })UCMOHHUHN 3YPUKHILJIAH Ba XaTTO THHY XOJAaTIa Xam
XaHcupail 0e30BTa Kujadu, KyJa Ba O€KJIap IIUIIAAH, OOLI OFpUiIN Ba
XO0Ka3oJap.

Wi KoOMIMATH KEeCKUH Tacasav, Oemopiiap KYyImuHYa Y3JIapuHU
0a3yp s1ad opaauiap.

KacannukauHr Oy OOCKHYMIA KAPPOXJIUK aMaJuETUTUHA Epliam
oepaau.

IIudokopra Ka4oH MypokaaT KWiMII Kepak?

O3zuira KWIMHraH XapakatjiapjJaH camapa Oyimaca Ba OpPTHKYA
Ba3HJaH XajoCc OYJIMIIHM acTOMAWI MCTaraHja, mugoKopra Mypoxaar
KWJIHII 3apyp.

MU POKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupun

Ymymuit mudokop Kypuru yTkasuiauO, TaHa Ba3HH, OV, Oen Ba
COHJIap aWjaHacu Yyim4aHuO, TaHa Ba3HM XUcOOra ONMHUO, OupiIaMyu
CEeMHUpHII TalIXUCH KyWwiaad. DbyHIaH Tamkapd OpraHusMaa €r
TYKUMacu MUKIOPUHM  aHUKJAIl y4yH alpuM  TEKIIUpYyBIap
VTKa3WIaau.

CyB OCTHJA Ba3HHU yJIYall;

TepU KaTyiamiapy KaJWHJIWTHHU ViIdall y4yH Maxcyc HHUPKYIIb
(kanmumnep, aiuIoOMETP);
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YABTPATOBYII  KOMM €KMW TaHa TYKUMAJApUHUHT  DJIEKTP
VTKa3yBUAHJIIMTUHU YJHalll y4yH €F TYKMMAach aHanu3aTopiiapu (Er
aHaJIM3aToOpJIapH Ba XOKa30Jap).

Kankoncumon 0e3, Oylpakyctd, runopu3 Ba OOIIKA HYKH
cekpenus Oe3napu Kacayulukiapu cabald OYiaraH MKKWIAMYHM CEMHUPHII
ne0 TyMOH KWIMHTaHJa, KyIIMM4Ya TEKIIUpUILIAp Tanad »>TUiIaiu.
VYi1apHu yTKa3uIl SHAOKPUHOJIOT 3UMMAaCHUA:

KOHJa  KaJKOHCUMOH  0e3 Ba  rumopu3  TOPMOHJIApH
apajaliMacuHu, KOH Ba Temno0/a OyHpaKyCTH TOPMOHJIAPUHU
aAHUKJIAI;

OyHpaKyCTUHH YJIbTPATOBYII TEKIITUPHIII,

OOl  YaHOFU  pEHTreHorpaduscu  €Ku  MarHUT-PE30HAHC
ToMorpadusICcH Ba Xx0Ka3oJap.

MyoJuaxa

bupaaMuu ceMupuin Myojiakacujia THIIOAUHOMUSHU OapTtapad
TUI  (KUCMOHUM  (PAOJUTUKHUHT OIIWIIHK, >KUCMOHMM MalKiap),
aprepuan OOCMM Ba KOHJAa KaHJ Jlapa)kacu Ha30paTH, Mapxesra puos
KUJIAIII. Kypcarknunapra Kypa, WILITaXaHU KauTapaauras
(aHOpeKcHreH), €F  CYPWIMIIMHM  KaMalTtupaauraH  (Jumasa
MHTUOUTOpHU), KaHJ YpHUHU OocyBumiap, mudodaxi ruéxjaapaaH
Tau€pJaHrad BOCUTAIAp TaWWHIIALL.

Ilapxe3. Xo3upru 3aMOH THOOMET WIMHIA OJUMIIAP CEMM3JIUK
Japavdra  MWyJUKKAHJIAp YYyH TApXe3HU MYOJQKAHUHT  aCOCHM
TaMOWMJUTAPWHYU aHUK OeIrmiad duKauiap.

KamMkyBBaT/id (KaMKaJOpUSJIM) OBKATJIAp MCTEbMOJ KHUJIUII
(1500-2000 kkai. raua) — €r Ba yrjieBOMJIap XMCOOUTa, TApKUOUIA yiap
YpHUHU OocaauraH o3yka Mojnaigap Oynmaciuru kepak. Kymga mact
KyBBat/u napxesnap (cyrkacura 800 Ba yHJIaH KaMm KaJopusUiM) OyTYyH
MyoJiaxka MyJJaTd SMac, OalKkh Mapxe3ad Myosiaka MYIJaTHUHUHT
KHCKa BaKTJa YTKa3UIUIIN MaKcaara MyBOQUKIUD.

OBkatjap TapKuOHAA OKCHJIHUHI (U3HOJOTHK KUXATIAAH
ypraua éku 0Mpo3 OIIMPWJITaH MUKIOPH: OEMOp TaHACH Ba3HUHUHT |
Kr ra kamuaa 1 rp. yprava cyrkacura — /0-80 rp. by Tykuma oxcumu
WVKOJWIIKA OJIMHU OJIaA¥, KYBBATHUHI OKCWJUIM OBKaTHH Xa3M
KWINIITa cap(QIaHUuIIMHA OMUpaau, TYKIUK XUCCUHU Malj0 KWiaiu.
[Tapxe3zna kynura 400 rp. ra gKMH LIYHIAW OKCWLIA MaxCyJIOTJap:
rymr, Oanuk, TBopor (Oapuacu €rcu3), TyXyM, JI€HTHU3 MaxCyJloTiaapH
OYIuIIN Kepak.
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OBKaT/1ap cUpacuJa acoCaH EFJid KHUCJI0TajJdapra TYWHHIAH
éryap vexkynanaau. byHnna érnap TapkuOu TaHa Ba3HUHUHT | Kr. ura -
0, 7 rp. HM TalIKWJI STUIIM MYMKHUH, ypTadya cytkacura 40-50 rp.
Oynamu. EF ucTepMONn KMIMIIHM —XaiJaH TallKapd Y30K My/JIarTra
YyeKkJiall MyMKHH dMac, YyHKH €F OwiaH O0alaHra yHUHT YYyH YpHUHH
Xe4 HUMa OOocCOoJMaljuraH, yHYaJIuK TYyWHUHMaraH €r KHUCJIOTaJlapu
KUpUO, EFllap MYaKIaH €F SPUTYBUM BUTAMHUHJIAP Ba KATOpP MabJaHIIU
MOJIaJIap cypuiumuaa AmTupok stamu. [lapxesma 15 rp. ycumimk
Moiapu OYJMINM Kepak, KyIuMmMyacura cajaTiap, BUHErpeTiap Ba
Oorrka Taomiap 0Vica, yHJIaH XaM SIXIIH.

OBkatjaa érru KamMmauTupuuI Oyiin4ya MacJjaaxariaap.

Er 10Kopu MUKI0p/a OYIraH Maxcy/IoTJIapHU YEKIaHT — SFIUIMIH
10% pan kynm OyiaraH KaniMOK Ba OMJIETHH, MHIIUIOK, YpJakK, FO3
TYIITAapu, AyJJaHraH Ba 4Yaja JyJJaHraH koJsidacanap mapoOsap
(koHCEpBanap), OKOJIA/, MUPOTIIap, XOJBA.

Er MUKIOpH KaM MaxcyJ10Tiapra axaMusaT OepUHT — EFM OJMHIaH
CyT Ba KATUKJIA HWYAMIIMKIAP, €FCU3 Ba HUMEFIM TBOPOT, CYTIIH
MY3KaliMOK, Oy30K TYIITH, KyEéH TYIITH, TOBYK TYIITH Ba EFCU3 MOJ
TYIITH.

AWHMKCa cepEér TaomJiap Tau€pJiall y4yH KOBYPMAaHHU HMCTEBMOJ
kumanr. Kalitnatuo, OyrinaTtu6 Ba T001a0 MUITMPUIIAIUTAH TAOMIIAPHH
TaHJIAHT.

[TumupuIIad OJIUH TYIITAArK €FIM )KOMJIApHU OJIMO TalllJIaHT .

[lappangaHUHT TEPUCHHM WIWIMO TallIaHT, YHAA TYIITJarura
Kaparasja €r 2-3 6apasap kyn Oynaau.

Ca03aBoryiap €rHM IOTTaHW YYyH, YHM TYymT Owiadn Oupra
JUMJIaMaHr; ca03aBOTHU TYIIT KaHaTMacuaa €Ku CyBHAA JUMJaraf
AXIIH, aMMO €F KYIIIMaHT.

Kap6bon cysmapau kynura 200-250 rp. raya dekianr. Kanp,
KaHA0JaT, IIUPUH HWYUMIMKIAp, MY3KalMoKiap Ba OOIIKa KaH]
TapKuOIM MaxCyJIOTJap, acajHu KUCKApPTUPUHT €EKU  OyTyHJIai
XUCOo0daH 4YMKapuO TypwHT, oJvi Ba | HaB yHUJAH KWIMHTAH HOH,
MAaKapoOH MAaxCyJIOTJIapH, Typy4, MAHHAM €pMacH, CarojapHd YEKJIAHT
€K1 UCTESHMOJI KUJIMAHT .

[Tapxe3 Taomyiapy KyBBaTMHU OYHJIaH KEWMH XaMm TYIIUPHUII
3apypaTtd TYFWITYAEK OVyiica, KapTollkara Ba OOIIKa épMajapHU Xam
yekjam kepak. [lapxesna yrieBoanap tapkubunu xkynura 100 rp. nan
MMACAUTUPHUIL TABCUS ITUIMANIH.
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Arap aptepuan O0ocumu Oyica, ol Ty3u 6-8 Tp. raya yeKIaHaJIu
(K. ApTepHaJ THNePTEeH3Hs]).

Mitaxanu Ky3FaTyBuUM MaxCyjdoT Ba TaomJjiap (3upaBopiiap Ba
3UpajiaHTaH, TYIITAaH KWJWHIAH a4yuuK KailHaTMalap Ba coyciap,
Oanuk, 3aMOypyF, AyJjiamanap, Ty3jiamanap) HA KECKUH YeKJIalll.

AJIKOr0JIb MYUMJIMTUHHA HMCTUCHO 3THII, Yy OBKAaT HMCTEHMOJHU
HA30pAaTUHU CYCAUTUPAJIH, UILTAXaHU Ky4aWTUPAIU Ba Y3U XaM KyBBaT
MaHOau XxucoOIaHaIn.

5-6 Maprajuk TapTHOra puosi KWIMHI, OBKaT MUKJOpHUTa
bTUOOp OEpHUHI, Opa-cupa XOM ca03aBOT Ba MeBajapAaH TaHOBYII
KuiHT. OBKaTHH Te3-Te3 €0 TYpHINl MINTaXaH! “KUpPKaau~ Ba OWIMKHH
XUC KUIMANCH3.

Nunsiaguran 1opu BocuTagap

AHOpPEKCUTEH BOCUTAIIAP:

Juetpun (OeHUIIponaHoIaMuH )

Cubyrpamun (Mepuaua)

®denpanoH (AmdenpaHoH).

JIunazanap unruouropu: Opnucrat (Kcenukain).

Kana ypuunu 6ocyBumiap: Ancapram (Cypens, lllyradpn)

Kocunut

Caxapun (Cyxkpasurt, Cycin)

Copbut

OpykTo3a.

udobaxm ruéxgapaan KuiavHrad Bocuranap: Ceenardopm

[Hutpumaxc.

AKappoxyuk aMaJIn. CeMU3IMKHUHT daBKynoa1a
XOJIaTJIApUJIATUHA MYOJIXKAHUHT O KapPOXJIUK YCYIU KYJUIAHWUJIA]IN:
(OIIKO30H XaXKMH) KHYpPAUTHUPWITaHaa €KW WYAKHUHT WP KUCMUHU
onubO Tamutam, Oy XaM Karbui KypcaTMmalapra kapab, Oollka Xed
KaHJai ycysa OWsIaH OpTHKYA Ba3HHHU WYKOTHITHUHT WJIOKHA KOJIMaraHia
KYJUIAaHUJIAIH.

TABUUI BOCUTAJIAP
XaJKk Ta000aTu peuentiaapu (xamjaamanap)
Nmraxanu MMACAUTUPHILL YUYyH MAaKKaXyXOpH cyracu
KaMHAaTMACUHM WYHWII TaBCHUsS ATWiIaAu. YHH Tau€pnam yuyyH 10 rp.
cyTanu 1 crakaH CyBra coyim0, IacT OJIOBJA KAaCTPIOJ KOMKOFMHU EMmuo
30 makuka KaWHaTWIaaW, COBYTWJTrad, Cy3winbd KyHaa 4 maxan 3 ol
KOIIMK/IaH WYMIIaIH.
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2 olll KOIIMK CyJUHM | JI. cyBAa KalHaTWiIaau, TyHaa TUHIUPUIUO,
Cy3WJIaJu, IpUM CTaKaHAaH KyHAa 3 Maxall WuuiIaiu.

Arap OIIIKO30HMHTHU3 JUMOHHM KyTapa oJica, MOWYedYaKk YOWMUHU
JMMOH OujiaH n4u0, OpTHKYA Ba3HJIaH Xxajoc Tomnacus. KeukypyH 2 yoit
KOIIWK Moi4yedak ryluHu | cTakaH cyBra KaitHaTacus, 2/1Ta TUMOHHU
Maiiganad Tamnuiad, sprajabradya TUHAUpACHU3, JOKaja Cy3uO, Haxopiaa
nyacu3. 25-30 KyHIMK Myosaka JaBpuaa 3-4 Kr. ra 03acus.

Xadraga 6up mapta “py3a” TytuHr: 24 coaT moOaliHuIa Qakat
CyB Ba SIHTM CHUKWO OJMHraH MeBa Ba ca03aBOT IapOaTiapu WYMHT
(mypTtaxon, rpeundpyriap, HOK, 0JMa, OpyCHHKA, o0JI4a, JHMMOH,
cenpJepen, KOBOK, TOMOIIAKOBOK, TOMAT).

Tamkn MmyoJiaka yuyH Xajk 1ad00aTu penentjiapu

Nuakuu 5-7 % nu moityedak €xku 1acTopOoIn OWiaH FOBUHT 2 OII
KomuK KykyHaan 200 mur. KaWHaTWiITaH cyBia gamiad, 30 makuka
TUHAUPHUO, WYaK IOBAJIUraH CyBra KymuoO Oopacu3. 7 MapTa IOBCAHTU3,
doiinacunu cezacus. Xap MKKU KyHJa Oup toBacu3. bup roBranma 1-2
HactomHn 36-37°C rada winracu3. MyonakaHu HOHyIITaraya
OaxxapcaHrus oraacu KYIpok Oyiaau.

XadTacura Oup MapTa MakKaxxyXxopu cyTacu HACTOWH, OoJiMa CyBHU
€Ku KOp CyBU OmiaH “kyp” 30HA OujaH To3anad kypuHr — 200 M. MUK
HACTOM, map0at €K1 KOp CyBUHHM Haxopja YHr €HOomra €éTud nyuiaau
Ba WIMK rpeika Kyhnuo 30 makuka €Tuiaau.

Myonaxara CyB amMajulapuHA Kyllacu3 — KyHOpa 7 mapra
V3UHTU3HU XYJ 4oilliad Ounan ypad, kyH kypma ycruna 1-1, 5 coar
YCTUHTU3JIaH CHTWIPOK Kypra Tanuiad €racus. MyonaxkamaaH KeuuH
MCCUK KUWUM KUMUO YHJIaH YMKMal Typacus.

HUKPU3

Hukpu3 (mogarpa) — CypyHKaIM Kaca/ulukK OViauO, CHMAUK
KOCIIOTacH TypJd ab3ojlapjard, O KymJagaH, OyFrumiapaa Ty3
YYKUHAWIAPHUHT aJIMalllMHYBU OY3WIUINW Tydalau naimo oynaau, Oy
ab30JIAPHUHT SUUTUFJIAHUIIN (apTpuT)ra oaud kenaau. by kKacajuiMkka
KYTIPOK ypTa Ba KaTTa €1IIaru ojamiiap MyoTano Oyau.

Cuiiguk  KHACJIOTacM  acocaH TymT Ba  OaluK  O3yKa
MaxcyioTiapuaa OynaauraH TypUH aJIMAllUHYBUHUHT  OY3WJIMIIH
Tydaiinm ro3ara ynkaau. CHHMANK KUCIOTAaCH KYI TYTUTAHUIIUTA a99UK
aJKOTOJIb MYMMJIMKIAPW Ba IMBO, IIYHUHTJEK, OYWpaKHWHT CHHIUK
KHCJIOTACUHM Yajla YuKapuO Tanuiamu cadbad oynaau.
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AJIOMATJIAPHA

u3 (mojgarpa)HMHr YTKAP XypyxkH (mojgarpa — FOHOHYaJa
“KONKOHra TyIIraH o€k~ JeraHu) oJaTAa TyHJa, CIUPT Ba FYIIT MYI-KYI
edimuirad  0a3Mu  JKaMIIMJAJaH  KeHWHOolUIaHaau, OyHAa  OEK
OommManaord OYFUMHAAa KATTUK OFpPUK Typaau. byrum mmimmo,
Ku3apaau. bagan xapopaTu KyTapuiiaiu.

Xypyx 1-2 kynnan (enrun xoiapaa) 7-10 kyHraua 1aBom 3Taju.

bupuHun XypyX’IaH KEMMH X€4 KaHJah HOXYWI CE3TH
KOJIIMPUIIMAM, aMMO JIaBOJIalll YUyH Xe4 KaHJai 4yopa Kypuimaca,
XypyX T€3-T€3 Ba KYWIMPOK TaKpOpJaHaBEpaJIu.

Acta-cexkuH Oomika OyFumiap, >KymjajaH, Kya OapMOKJIapu
OyFuMJIapu XaM HUKpu3ra yupail Oounaiau. Hatmxkana xypyxmap xap
oifia Takpopianu0, xadranad, roxo yHJIaH KYNPOK BaKT JaBOM DTHUIIH
MyMKHH. ByHnait Xxoinga 6upon Hapca OuiaH épaam OCpUITHUHT UITOXKH
KOJIMaiu, YyHKH CUMIMK KHUCJIOTACH KpUCTa/Iapu OYFUMIIApHU Y3HTa
KeJIMalIUraH Jlapakajia uillJlaH YuKapaiu.

CuifIMK KUCJIOTACH KPUCTAJIApU TEPU KAaTUTa aKCapusIT OYFumiiap
ycTura (TUpcak, Tu3za OYFumiiapu) €EKM KyJOK CyIpacHu TOFai Cysrura
YuKapuo TallIaHaIM, y epilapjia OFpUKCU3 TYTyHJIap — Todyciaap XOCH
KWIaau.

Hukpuz Owunan orpuranwnapuudr 15-20% na Oyiipak ToIIH
KacaJUIMT¥ Keiaub uukaau, OyHaa Oyiipak CaHUYUKJIApU TOXO
HUKPU3HUHT OMPUHYY aJIOMaTH OYJIUIINA MYMKHH.

Hukpuszga MyTTacuil KOHAAru CUMIHUK KHCJIOTACT MUKIOPUHWHT
omumM Ky3atuiaaaud. Opatna spkakiap Konu 3apaoouma 0, 18-0, 53
MMOJIb/J1, aémmapaa 3ca 0, 15-0, 45 MMomb/1T CHAINK KUCI0TacH Oyiaau.
Kacaiumk kynnHYa spKakiiapia yuapanim.

IIudokopra Ka4oH MypoKkaaT KWIMII Kepak?

HuxkpuszHuHT nacTiabku ajmoMatiapuaack mugpokopra Myposkaat
KWINII KEepakK.

LIMPOKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupuin

CHiIMK KHCIIOTacu aJMAalllMHYBUHU YYKYPpPOK TEKIIMPHII Y4yH
Maxcyc TEKIIUPYyBIap YTKA3UIaIu.

CUMJUK KUCJIOTACH TAPKUOMHU aHUKJIAII YYyH KOHHU TEKIIMPHILI;

CUIAMK KHCIIOTaCM KpUCTAUIapyu OOpJIWTMHU aHUKJIAll Yy4yH
OYFUM CYIOKJINTH Ba TEPU TOPyCIapuHU TEKIIUPUII Ba X0Ka30Jap.

Myoaaxka
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[Tapxe3ra puos KWIMII Ba XypYyK BaKTHJa HUKpU3ra KapIu,
OFpUKHM OOCYBYM Ba SUUTMFJIAHUINTA  Kaplld  BOCUTaJapjaaH
doiiganaHuIn MyoJaXaHUHT aCOCUN ycysuiapu xucoonanaau. Hukpuzau
OaTtaMoM Ty3aTuO OYynmailau, aMMO Tpaxe3ra KaThbUi puosi KUJIWII Ba
Oapua  MyoJia)ka  TaBCUSJIApUHU  Oa)kapwill, XypyXKIapHUHT
TaKpOpPJIaHUIIIN Ba Ky4YaluIIHU KamMaTupuo, OyFumiap
KUNIIAWUIIMHN  Ba OyHpak KacaJUTMKJIAPUHUHT PUBOXKIAHUITMHUHT
OJITMHU OJIUIIK MYMKWH. Hukpusna Mmyonaxka ympOoJ JaBOM dTaiu.

Ilapxe3. XypyXcu3  HHUKpU3Za MyoJlaka  XYCYCHSTIapu
Kyl garuiaapaup:

TaHa Ba3HU AXIIM XO0JIATAAa OKCHUJIHU (PUHOJOTUK  SKMXATIaH
MEbEPIATUICK UCTEHMOJ KUJIUII, TYIIT Ba OIIXOHA EFJIapu XucoOura
€¢FHM YeKJall, IIYHUHTJEK, OBKATHUHI MYKOOWJI KYBBATJIWJIWUTHHU
TabMUHJIAII YYYH YTJIEBOMJIAPHU KYMPOK UCTEHMOJ KHUIIHIIL,

MypUHIApU Ky MaxcynoTiap — OyaboHJap, mypBaiap Ba I'YIITIIH,
OaNMKIM Ba 3aMOypyFiM coyciap, TYIUT Kaula-lovyajapd Ba IIOBYI
KUCJIOoTacura OOl HapcallapHM (JIyKKakKjiIwiap, KYK JIOBUS, SITPOKIU
KyKatiap, €HFOK, paBo4, UUTPYC MEBAIAPH, IIOBYJ, MCMAJOK, KaKao,
II0KOJIaJT Ba X0Ka30) HU KYIIPOK YEKJIall;

IOPAK-TOMUP THU3UMU Ba OyHpakka €MOH TabCUp KuiIMaca Ky
CYIOKJIUK MuMil (KyHura 2 j. raya). OBKatiiap TapkuOura meBa (acocat
IUTPYC) Ba ca03aBOT MapOaTiapu, CyT Ba KaTUK HYUMIIMKIApH, TY3JIU
MabJaH CyBJIap¥, HabMaTakK KaWHaTMacu, MEHI00 XaWJoBUM YOU
HACTOWH Ba X. K. JAPHU KUPUTHIILI JIO3UM;

aJIKOTOJIHM, XYCYCaH MUBO Ba BUHOHM YEKJAIl €KU UCTUCHO THII
Kepak;

CyT  MaxcyJoTiapu,  cab3aBoTiiap,  MeBajap,  YJIApHHUHT
mapOaTiapuaH CHTWUIAITaH KyH (TaHa Ba3HWAaH KaThbUW Hazap
xaracura 1 mapra). Tynma owiuk XaB(uu, YyHKM Yy KacCaJNIMKHUHT
KyJaiuiiura cabad 0ynaau;

HUKpU3 Ba CEMHUpHIIN OapaBap KeJlraHja CEMHUPHUII Mapxe3
myonaxacu (K. CeMupu0d KeTuIll) KaTTa aXxamuaT kKacO 3Tagu, OUPOK
OBKaTJiap TapkuOWma TYIT Ba OalWKHU YeKsald, CyT MaxCyJoTiapH,
KymIaZaH, TBOPOT Ba CYT-KATUK MUUMIIMKJIAPU YAy OPTTUPUIAIN.

Hukpus xypyx KuwiraHja OBKaTjap CHUpacujaH YT, OaluK
MaxCyJIOTJapy Ba JIKOTOJib OyTyHJal MCTHUCHO 3Twianu. [lapxes cyrok
Ba SpUM CYIOK OBKAaTJAaH HOOpar Oymadau: CyT-KaTHMK HWYUMIIUKJIAPH,
MeBa Ba ca03aBoT ImapOaTiapu (allHUKCa KYIIWIraH JIMMOH Ba
rpeinTpyt mapodatiap), KUcemap, KOMIOTIap, cad3aBoOT UIypBajapH,
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CYIOK OYyTKaylap, HIIKOPJM MabjJaH cyBiaapaaH uoopar. CyTkacura
KaMuyJia 2 J1. 1aH OPTHK CYIOKJIMK UYUII KEPAK.

Nuniaaguran 1opu BocUTaIapu

Hukpu3 (moxarpa)ra kapmu gopuiap: Asuionypunon (Ymymnod,
[Typunon) Konxunun (Konxukymaucneprt) Itebenenun (Otamun).

AnaurnaHumra Kapmm Ba OFPUK KOJJIMPYBYM BOCHTAJIAP:
Huknodenax (Bonbrapen, Juxnonar 1) HMoynpoden (bpyden peraps,
bypana, Hypoden) Keronpoden (dnekcen) Keroponak ([onaxk,
Keranon, Keropon) Hamnpokcen (Hanresun) Humecynun (Anonun,
Hait3, Humecun, Humuka) Ilupkocukan (Opazon) Temnanrux.

TABMUIA BOCUTAJIAP
XaJk Ta000aTu peuentiaapu (xamiaamanap)

UeTaHHUHT MUILITAaH MEBAJIAPUHU XOM, KallHATUJITAH Ba UBUTWITAH
xoJila KyHura 2-3 mMaxan oBkataad keduH 50-70 rp. maH uUCTEBMON
KWJIHII TaBCUS ATUJIAIH.

TysitoBoH siporu 10 rp., Kaitun 6apru — 10 rp., OpycCHUKA ANPOFU
— 10 rp., kuuuTkuyT simporu — 10 rp., 1 om Komwk apanammanu 1
CTakaH KalHAaTWJITaH CyBra coiu0, copurynya tuHaupuiaau. Kynaga 3-4
MaxaJl SpUM CTaKaHJaH WYUJIa]IN.

Tamku MmyoJsiaka yayH xajik Tado0aTu penentiapu

borr kapam smpokyiapu OYFuM yctura 0ocuiica, OFpyK macasiiu.

MaiiMmyH>XOH M€BacH Ba SIIPOFUHUHI HACTOWM XyIIOYHA BaHHA
yuyH Kyutanuinaau Ba 20 Jakuka AaBOMHIA MYOJaka KUJIWHAIM.
Tai€pmam: 50rp. maliMmyH>xoHHH 10 J1. KalHaTWIraH CyBra COJIMHAJIH,
yctu €nuk uauniaa 30 JaKukKa nact ojioB/a KaiHaTUIMO, CyBiIM BaHHAra
armapunaau. Banna xapopatu — 38-39°C. Myonaxa Oyrumaaru orpuk
Ba IIaMOJUIAIIHYU KOJIIAPAIH.

Moliyeyak rymiapy oml €Ku ACHTU3 Ty3W apajialiMacuia HacTou
KYpUHUIIUAA KyJ1 Ba OEKJAp IIWINTaHJa BaHHA YYYH HILUIATUIAIM.
Tai€pmam: 100 rp. moiuevak rynuHu 10 rp. KalWHaTWiIraH CyBra
conuHaau, KanHatuiarad cyera 200rp. omr €k JIEHTU3 Ty3W COJIMHTaH
oymanm, 38°C raua coByrmwiaau. Banna BakTu- 30man 60 makukarada,
oup Kypc Mmyosaxa — 15 kyH.

MybOopak ruéxy KalHaTMacH COJIMHTaH BaHHaJIap KyJ1 Ba OEK
oyrumnapu orpuranaa kKwinHagu. Tai€pmam: 100 rp. TuéxHu 6 I
KallHaTWITaH cyBra coiu0, énuk uauman 10 gakuka KaitHatuauo, 37°C
raya coBytuiaau. Orpuran Oyrumnap 30 nmakuka Oyfra TyTHIaau
(bemopHUHT axBoyiura Kapad). bup oil naBomuaa cyrkaaa 1 mMapragaH
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yHKy/JaH OJJWMH BaHHA KWIMHAIW. BYFUMOIIM HMIMIUIAPUHUA KaWTapuo,
OFpUKHU OOCaIu.

[ITamomnaran 6yrumiap aTpoduHM acajlapu 4akca OFpPUK KeTuoO,
MOJIJIa aJIMaIlyB >kapa€Hiapu TUKJIaHaau. OEK OOLIMaI0F HUKPU3HUIa
7-10 mapta ypwiraH HUIll, YHUHT (aoJUSATHHU TYyNa TUKIaau. bup
KyHJa Kynu OwiaH 2 MapTa Yakaupwiaau, 2-3 KyHJaH KeWUH sHa
TaKpOpJIaHAIN.

MEUYKAW

Meukaii (paxur, mmp3ana) — Oonamap Kacauru OYynmoO, /I
BUTAMUHM CTHUIIMOBUMJINTHAAr KeauO uukagu, (ocdop-KaabIiuid
aJIMAIIMHYBUHUHT Oy3WJIMIIINIA Ba CYyAKJIapia KajdblU¥ YYKUHAWIAPU
Kamaiumura onu0 kenaau. byHaa cysk TYKMMallapy WHTHUYKajgamaau
Ba IOMINIAWIA, HEPB THU3UMH, WYKU ab3ogap Qaoaustd Oy3ujIaiu.
Kacannuk 2-3 oiinukaan 2-3 €mraya puBOXKJIaHaAM, KYTIPOK 3aud, daja
TYFWITaH, CyHbUI OBKATJIaHAAUTaH OoJanapa yupauiu.

bonara erapiu Kapamaciuk, KyHIY3W OYMK XaBOAa KaM Oyiuiil,
HOTYFPHU OBKATJAHTUPUII OpraHu3Mia /| BUTaMUHM KaMaWuIIAra €Kd
yibTpabuHadIIa Hypjapd KaMJIUTH TyQalid Tepujia YHUHT BYXKYHAra
Kenuiu Oy3unuiura cabad oynaau. bomaHuHT Te€3-Te3 OFpud TypUIIH,
XOMMJIAJIOPJIMK BaKTHJa OHAHUHT SIXIIM OBKTaJlaHMaraHu Ba 0Oona Kam
SMU3BUJITAHU, PAXUT KaCaJUIUTM  PUBOMIIAHUINUTA TYPTKU OEpyBUM
OMUJLIAPIUP.

AJIOMATJIAPHA

PaxuTHUHT OMPUHYH (€HI'WJT) OOCKHYH

boiia XyJIKUHUHT y3rapuiiv: UHXKUKIUK, EMOH YUKY, CEPHKAXIUIUK,
KYPKOKJIMK, OYIIIamraHivK.

Kartuk Tepunaii, aifHuKca yHKY BakTHJa OOJaHUHT F03M Ba SHCACU
KaTTUK TepJaiiau (€cTuk Xy Oynaan).

DHcanary couiap TYKAIUO, OXUpHAA KU3FUII JyMAJIOK KaJl YpHU
naio 6ymaau.

PaxuTHUHI UKKMHYH (YPTA OFUPJIMKIArd) 00CKHYHU

OraHu3MHUHT CydK Ba OOIIKa TH3WMJIApM TOMOHHAAH XOCHJI
OYyJIyBUM Y3rapuIiap, aHeMusl.

Mymaknap 3audadra opraad, YJIApHUHT (AOJUIMTH CyCasiiu;
XapakaTJIaHTUPYBYM OMWJLIAp OAATIard MyJJatiapJaH KEeYpoK Maiao
Oynmanm; memoHa YWHOKIa0 YMKaaI1, KOK MHUsIa Ba dHCAJIa CysKap y-0y
xouaaH tommmad kosaau. KopuH karranamum® keraaud, Te3-T€3 WYHU
KOTaau €K1 MUU KEeTaau.
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PaxuTHUHT yunH4H ( OFuUp) 00CKHYH

Nukyn ab30/lap TOMOHHMAAH Ba AaWHHUKCA CysAKJIapaa SKKOJI
y3rapuiiiap oymanu, TEToIIo0 BaKTH]IA OepKuIMain,
KOOUpFaJapHUHI TYIra KeJuO TyTalllraH xoinapaa WYFOHIMK XOCHII
oynamu (paxut mumu0, cyskiaap (o€kjgapHUHT X-CUMOH € CHMOH )
KUIIIaiumm, my *KymiaaaH, KyKpak Kadacua KUHFUP-KUHIIHKIUKIIAp
103ara Kenaiu.

IIndoxopra Ka4oH MypoKaaT KMJINII Kepak?

Paxut Oopaurura ryMOH TYFWIMIIA OWJIaH NeauaTpra Mypoxaatr
KWINII KEPaK.

HIU®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupun

Paxut Tamxucu KoHAa Kaiaeiui, dhochop, umkop dhocdorazanapu
OOpJUTHHM TEKIMPHIN OwiaH TacaukiaaHaau. Kypcartkuumap Oyitnda
TEKIIUPHUIL YTKA3UIAIHN.

Myouaxa

Paxut wMyojaxacu OBKATJIAHTHUPYBYM OHAHUHT Ba OOJIAHUHT
OBKATJIAaHUIIIMHU W3Ta COJIMIIJIAH uOopar, OyHaa Tabuwuii, apanar,
CYHBbUN OBKATJIAHTUPHUIN Ky37a TYTWIaAW, OOJAHMHT TO3a XaBoOJa
Oynum KyH TaptuOura puos KWIMHAIW; yKajaml, Myosiaxa
rUMHAcTUKacu KaHja OVamacinuru kepak. Kypcatkuunap Oyitnua
mudokopsap J[ BuTamMuHM Ba Kaiublui mmdoOaxim mnpenapatiapi,
yibTpabuHadIa Hyp TaWUHIaWIUIap.

Ilapxe3. PaxuTHMHT €HTWJI Japakacuja MYoJakKaHu OOJaHUHT
¢IIM Ba OBKATJIAHUII Typura OOFJIMK paBullla Ooluiaiauiap.

Arap 6ona 2-4 oinuk Oyica Ba OHACMHUHI CYyTH e€Tapyu OViica,
(TYnuK TaOWMN O3WKJIAHTUpPHUIICA) Ba IIyHAAH OOIIKAa Xe4 Hapca yHra
OepuimMaca, OOKYyBUM OHa O3yKa cupacuHud J[  BuTamuHura OOM
MaxcysoTiap (CeMu3 JEHTU3 Oalauru, capuéf, TyXyM CapufrH, Tpecka
Kurapu) Owiad Ooiutum J1o3uM. Arap Oojara apanamr o3yKa
Oepuiaétran Oyiica, OHAHUHI TETUIIIM O3yKacu OujilaH Oup KaTopja
OONaHWHI OBKAaTUHM Mapomura erkasum J[ BuTamuHHTa OOM
apanammManad ¢Qongananum kepak. CyHbud — o3ukjianTupuiiga /i
BUTaMUHM OYJITaH apajalimMaliap TaHJIaHa u.

Arap Ooma TYpT oipaH KarTa Oyica, yHra TETHILIA KyIIuMd4a
O3yKaHU aH4a 3pTa Oepa Oouutam kepak Oynamu. Paxut OopiuruHu
Xucoora o0, TBOPOT Ba TYXyM CapUFUHM 5, 5-6 OMIMKIaH 3Mac, OalKku
4, 5 ovnuknad (1 rp. capukaa 300 ME rava /[ Butamunu 0yiaau , TYIIT
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Ba OaluK MMIOPECUHU 7 OWIMKIAH 3Mac, cal OJauH — 6 ONIMKIaH Ba
rymr oBKaTHH ((ppukanenka, OyriaHraH KOTJET) XaM OWp OiJaH OJIIUH
Oepuil kepak. bosara OyTKaHM WIOKH OOprYa KaMpoK O€pHIll JIO3UM,
YyHKHA €pManiapjia GUTUH Moaaacu Oop, y KalblMWHU MYaKKa OOFjao,
YHUHT Y371allyBUra XajJakuT Oepasu.

NKkyuHYM Ba yYMHYM MYPaKKAOJMKIArd paxuTia XaM OBKAaTHHU
Yy3rapTupuill MyXum, amMmmo J| BUTaMUHU JIOpU- NIpenapaTiapy axaMUsTU
OMpUHYM YpUHTAa YMKUO OJaju, YIapHH XKynaa dXTHET Oynub Ba dakat
mu@okop MacaaxaTu/IaH KeMMHTMHA WYUPUIIAIH.

By myxum! Dcunruzaa 6yicuH, /| BATAMUHUHYU OPTHK Japa)asa,
XyCyCaH YHUHI Openaparjapd XucoOWra WYMII paxuTAaH Xam
xaBQIUPOK OyiaraH KacaluIuKk — J[ TUNEpBUTAMUHO3HU KEITHUPHUO
quKapaiu.

Nunsiaguran 10pu BOCUTATIAPH

/I BUTAMUHM Npenapatjiapu:

Anbbakansiuaoi (Ansda /13- Tesa, Dtannda)

Konekansuudepon (Buranton)

Oprokansiudepon (Butamun /12).

Kaabumii npenaparapu:

Kanpumit rimtokoHaTn

Kanpruii canno3 dhopte

Kanbiuii kapOoHaTu

Kanbiuit nakratu

Kanpuii nurpatu.

Kanpumit /I BUTaAMUHA MakMmyayiapu: /| BUTaMUHIIN KaJbLUK

Kanpumii /13, Hukome.

Hpopunakruka. PaxutHu nasojam ydyH XOMWJIAQLOPIUKHUHT
CYHITH

2 -3 ovimpa mmdokop MaciaaxaTu Oyimda J| BUTaMHHU Ba KaJIbIIHM
Jopu-TipenapaTiapyuHil U4YuIl Makcajara myBoduk. byHman Tamkapw,
aéJ OYMK XaBOJla Y30K BaKT OYJIMIIM Ba XOMMJIAJIOPJIMK BaKTUIA, AXIIU
OBKATJIAaHUIIU Kepak. SIHru TyFuiaraH 4akaJoKHUHT 3-4 XadTacuman
neauaTpiap Myonaxa yiayuuiapuaa [ BATaMUHHM —TIpenapaTUHU
oepaaunap. bona oBkaTu TapkuOura cab3aBoT Ba MEBaJIApHU Y3 BaKTH]IA
KUpUTUII jJo3uM. KymmMmua o3ykaja BUTaMUHIIAP, MUKPOIJIEMEHTIAp
eTapiau MUKIOp/ia OYIUIIN KEpaK.

JI BUTaMHHM Ba KaJbIUK (TyXyM Capufd, TBOPOI Ba XOKa30)
TapKUOIM MaxCyJIoTiap KaTTa axaMHsTra sra.
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KAHAJIM JUABET

Kanaiu nuader — KOHIa KaHJ MOJAAAcH KYTaiuo, menodaa KaH
nago Oynmummm, OGapya Typjaard Moamajap — aJMallMHYBHHUHT
Oy3unuiy, ToMUpAap (TypiAU-TyMaH aHTUONATUSIAP), HEpBiIap
(Heiipornatusuiap) IIMKACTIAHUINM, UIYHUHTJIEK, TYpJH ab30jiap Ba
TYKHMaapard OoIKa KacalIuK Y3rapuiuiapyu OuilaH 30X 1aHaIu.

Kananu nuabet ukky Xui1 0ynaau: 1-tum aguabet — ENUIMK BaKTH1a
f03ara Kejgaau Ba 2-TUI aua0eTw ypTa Ba Kekca Emjgard ojamiiapiaa
103ara Keiaju.

1-Tunm guabeTura OIMKO30HOCTH OE3MHUHT HMHCYJIUH TOPMOHH
unuiad  YMKApyBYM  XyXKaWpadapHUHT Oy3wiuiiu cabad Oymamu,
HaTWKaJla OpraHu3MIa HHCYJIUH €TUIIMOBUYMIINTH KEIUO YuKaau. DHIU
o0eMop yMpOOJI MHCYJIMH OJU0 TypHIlTra MaxxOyp OViIub Kojaau.

2-THN KaHAJM auaderaa KoHAa TiIoko3a (KaH Japa’kKaCUHUHT
OLIMINKJA KOHJA HWHCYJIUH MHKIOpPU e€Tapiau Oyiaran XxoJjija yHra
HUCOAaTaH OpPraHu3M TYKUMaJapy CE3TUPIUTHHUHT cycaliumm cabad
oynamu. Cemupwui, SHT aBBajo abmomuHan cemupuil (K. Cemupud
KeTHIN) 2-THI JHa0eTHUHT PUBOXIIAHHUIIN XaBOUHUHT UIIOHYIH OMUJIH
XHUCOOJIaHAIH.

AJIOMATJIAPA

YaHKOKJIUK, Tenod KYHJIMK MHUKIOPUHHMHT OIIUIIH (TIOIypHs),
KOH/Ia TVIFOKO3a TYTJIAHUIIUHUHT OIIHINH (TUTIEPTIIMKEMUS ).

1-Tun quabeTrna o3ulll, KECKUH 3auIallnill, OFU3/IaH alleTOH XUIU
aQHKHIIH, TEMOOHN KYTT YHKAPHIN Ky3aTHIaaun — OUp Keda KyHAy3Jard
nemod Mukaopu 8-9 1. ra eraau. Myonaxa KuinHMaca TuabeTuK KoMa
PUBOKJIIAHAIM Ba y YIUMTa o0 Keau.

2-Tun 1uadeT OWiaH oFpurad OemMopiapja KacaJUIuK Ba Y3UTa XocC
ajioMatiiap CEKMH PUBOXIJIAHAAW, TEPU KHYMIIH, TCPUHUHT WHPUHTIN
KacaJUTaHUIIJIApH, OFM3HUHT KypYKIIAIK, TalTHAJIWK, TaBJa Ba3HUHUHT
opTHO KEeTHUIM OmiIaH 30XUp Oymagu, aMMO NHMA0CTHK Komarada axEéH-
ax€HaarvHa Ky3aTuiiaau.

Kangmm pgmaber aitHMKca Y3WHUHT Ked HaMoO€H OYiIyBYHM
acopaTiapu OWJaH KyHMugard Xatapjid acopatiap 1-tunm auadetrwaa
XaM, 2-Tun guadeTaa XxaM ro3ara Kejiaau:

KaTapakTa;

KY3 [apaacura KOH KyWUJIWIIH Ba CYKUPIIUK;

CypyHKasu Oyiipak HyKCOHJIApH;

TpoduK sipajap Ba o€KJapaa KopacoH (0apMoK Ba O€K KadTH);

37



o€KJIap/ia OFpUK Ba TE€PU  CE3TUPJIUTMHUHI WYKOIUIINA OuIaH
HaMOEH OYJIyBUM HEeWpomnaTusi;

UMIIOTCHITHS.

ATEpocKJIepo3, THUIIEPTOHMS Ba CEMUpHUIN KaHIJIA JuabdeT
acopaTJIapUHUHT PUBOXKJIAHUIIMHU TE3NAIITHPAAN Ba OFUPJIAMITHPHO
r00opasu.

HIugokopra Ka4oH MypoKkaaT KWiIMII Kepak?

Juaber amomariapu MabiyMm Oyiaranaa, mudoxkopra MypokaaT
KUJIMOK JIO3HM.

HIN®OKOP KYPCATMAJIAPH

Texmupum HaX0paa KOHJA TIOKO3a TAPKUOWHUHT KYTAPHIIAIIH
KaHu1i quadeT Oenrnucu XxucooIaHau:

To3a KoHAa 6, 1 Mmonb/n Ba yHaaH kynpok (120 mr/mn Ba
KYTPOK);

['nmukupiianrad reMoriooun yinymuau (AB A;.) 6, 2 % raya Ba
yHAAH KYIPOKKA OPTHUILH THa0ET OOPJIUTMHU aHUK KYpcaTaju.

AitpuM Xxosnapaa mudokopiaap rioko3aHu xap 30 makukaga 2
coaT JaBOMHUJa MYMO OYJNraHmadH KeHWWH, Haxopjaa TIFOKO3a XOJIaTHHH
TeKIIUpauiap.

Myoaaxka

Kangmm guaber Mmyonaxacuaarun acocuil Basuda Oy — yriaeBoj
aJIMAalIUHYBUHU MEBEPUTA KEJITUPHUILIUD, YYHKH KOHJA TJIFOKO3aHUHT
Kyl Japaxkana TYIUIAaHUIIW (TUOEPIIUKEMHUs) AuadeT acopatiapu
PUBOKJIAHUIIIMHUHT aCOCH XHUCOOJIaHaau. YTJEBOJ aJMAaIllMHyBUHH
Maxcyc TMapxe3, KaHJIHM KaMaWTUPyBUM JIOPU BOCHUTAJIapu EKH
WHCYJUHHUHT  KUCMOHMU  Oocumjiap OujaH  JI03aJIalliTUPUITaH
npemnapariapu EpaaMuia TapTuora coiaud Typuiaaad. beMopHHHT Kym
Hapca OWJIMIIIM KaTTa aXaMusTra ora.

IMapxe3

1-Tun KanaJam auadeTaa

OBKatnap TapkuOuJa KaHJ Ba KaHIJIA MaxCyJOTJIapHU dYeKJall
JI03UM, aMMO YHU MYTJIAKO MCTHUCHO 3THO OVnmaiinu. byHna oBkaTiap
TapKUOWJAryd Y3JIAIITUPWIAAUTaH YTIICBOIAPHUHT YMYMUU MUKIOPH,
OKCWJI, €F Ba KyBBaT TapkuOM KaOuW OBKATHUHT (DU3UOJOTUK
MebEPIIApUTra MOC KEJIUIIU KEPaK.

Nupuk TopTHIraH KM TyHWIraH AOHIAP YHHAAH KWIMHIAH HOH,
myCTH cakjaHraH ¢&pma, AyKKakiauiaap, ca03aBoTiap, MeBajap Ba
pe3aBopiiap, EHFOKIap XMCcoOUra 03yKa ToJajdapuHu eTapiiniya UCTEBMO
KWIKII ~ 3apyp. YJap  WYaKJAaH  TJIIOKO3aHUHI  CYPWIMIIHMHU

38



CEeKMHJAlITUpaauiap, Oy, KOHJa TJIIOKO3a JapaXaCUHUHI Te3 Ba
OMpMyHYa KYTapUIUITUHUHT OJITUHU OJIaJIH.

VYrneBoasiapHu OBKaTiap Oyiinua TYFpu Takcumiiaml yuyyH (OyHUHT
cababu, WHCYIMH MyoJa)xkacuja alHuUKCa MYXHMM) MaxCyJoTiap
KUMEBUN TapKuOW >KaaBaiaujaH GoHgamaHuin 3apyp. AWHH BakTaa
rmkemMuk uHaekcu (I'M) xucobra onuin kKepak, y TJIH0KO3a TapKUOJIH
MaxCyJa0TJIap Ba TAOMJAPHUHI KOHJIa TJIFOKO3a JapaKaCUHU OIIMPUIIL
KOOmnusATHHU TaBcu(piad Oepamu (K. Mnosa. ['mukemuk unnpexc). '
Xap JOMM XaM MaxcCyJioTjapJard TJIIOKO3a MHUKIOpUTa MOC
KeJlaBepManau. Macajiad, OK HOH MCTE€BbMOJ KWITaHJAaH KEWWH KOHJIa
IJII0KO3a JIApaKaCUHUHT KYTApWIMIIM MaKapoOHJIM OBKAaT eraHjaH
KeHWHIMHA  KaparaHja IOKOPUPOK, JyKKaKJIWIapJaH  KWIMHTaH
MaxcyjaoTjiap  KOHJa  TIJII0KO3a  TapKUOMHU  JIOHJIM  DKHUHIAp
MaxcyJIoTJapura Kaparagaa 2 6apaBap KaMpOK OIIHPAJIH.

1-tun nuabeTim OEMOPHUHT OBKATJAHMIN KyH TapTUOU JTaBOMU/IA
Heua MapTa Ba Kail BaKTJa MHCYJIWH KaOyJl KWIMIILIAPUTra, IIYHUHTJIEK,
WHCYJIMHHUHT Kalcu TypuaaH Qoinananunuiapura 0ornuk. bynap 6apu
OBKAT €MUII TE3JIMTYM Ba BAaKTWHH, IITYHUHTICK, OBKATIaHUIILJIAp Oyiinda
IIF0K03a MUKAOpU — HOH Oupnukiapu (Hb)uu takcumnad 6epanu. Hb
V3MalTUpwiIaaurad TIOKOo3aHUHr 12rp. ra TeHr, ynap Oup Oypraa
*anap HoHuga 30rp. arpoduaa MaBxys Oynaau.

1-tun auabetaa UHCYIMHIaH (hoHgaIaHuII 3apyp.

Kucka tabCHupiii MHCYJTMHHU aCOCUK OBKAaTHM evunmiad 30 makuka
OJIIMH OJIMHAJW, KOHAA TJIFOKO3a [IApa)KaCUHUHI 3HI KYI MacaluvIld
V¥praua 1-3 coatna 6ounanaau. bopau-to, nmyHaai MHCYJIMH KaOynuaaH
KEeHUH, €K1 YHUHT TabCUPJIM SHT OalaHj K3pcaTruura YuKKaHjaa, oeMop
TJIF0KO3a TapKUOJIW OBKAaTHU €maca, YHJa MHCYJIWHTEPANUSHUHT THUITUK
acopaTu — TMIOTJIMKEMHUS t03ara Kejaaau.

Kyna Te3 Tabcup KWJIyBYM MHCYIWHIAp — JIuznpo Ba AcnapTHU
OBKATAaH S5 [makWkKa oOJAuH KaOyn KwiumHaad, OyH;a: KOHJa
TUIFOKO3aHMUHT 2HT Ky1 nacaviummm 30-60 nakukaaaH KeWMuH OolJIaHa H.

Vpraya 1aBoM STYBYH Ba y30K TabCHpP KIIYyBYM WHCYIHHIAPIAH
KOHJIard TJIOKO3aHMHT JHT KV Macaluiuiapu TETUIUIA paBUIIAA
Vyptaua 5-8 Ba 10-12 coaTnan keiinH OoIIaHA M.

Apanaill MHCYJIMHJIAp CyTKacura WMKKA MapTa KOHJAAa TJIIOKO3a
TapKUOMHUHT SHI KYN MacalWIIMHA TabMHUHIANAM, AEMaK TIIOKO3aIu
Ooupop Hapca €0 oIuIl Kepak Oymaau.

Opataa WHCYJNOTEPHUSIHUHT TYypid CXeMalapu KyJUIaHWIaau, Oy
OBKATJIaHUIII KYH TapTUOUIa MabiiyM OYynaau. MacanaH, ypTradya BakTAa
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TabCUpP ATYBYM MHCYJIMHJAH WKKUH MapTa UIUIaTWica — 3pranad 2/3
CYTKaJINK MUKJIOp/Aa, KeUKypyH — 1/3 Mmukaopaa 6yica, OyHmai cxemana
1 Honymta enrwirnda (2-3 Hb) Oynumm kepak, yyHKH UHCYJIMH XaJIH
AXITW TabCUP KWiMarad Oymaau. 2 — HOHyIITa (MHCYJIWH KaOynuaaH
KEMWH TaxMHUHaH 4 coar yTray) Ba TYLUUIMKIaH 6-7 coaT yTrad, KyrOK
TYHUMIM OYNMIIM Kepak - Terunuikdya pasumga 3-4 Ba 4-5 Hb.
Kewnnknan onuH TIIOKO3a Japa)kacu KOHJa aHya IOKOpu Oynaaw,
wyHUHT yuyH 2 Hb etapnu. TyHra keukypyH KUPpUTUITAH UHCYJIUHHUHT
TypyCTTMHA J03aCUHU XHcoOra ojau0 “TYMMOpOK’ OBKATJIAHMII Kepak
(3-4 HB). llynpaii kuimb, Ma3kyp cxemaga 5 mMapoTaba OBKATJIAHMIII
3apyp Kwinb Kyhuirad. OBKaTJIaHUII Ba WHCYJIMH  KUPUTHILJIATH
Ma3Kyp cxema ojaTAa YHUHT CyTKaJIMK J103aCH yHYa KaTTa OyiamaraHja
KYJUIAaHUJIAIH.

KynuHya, WHCYIMH KaOyJIMHUHT YWHJArd CXEMach TaBCHS
ATUJIAJIA: TABCUPU ypTada AABOMHIIMKIATH WHCYJIMHHU HMKKUA MapTa
KaOyn KWIMHAAW — HOHYIITAJaH OJJWH Ba ETUIAH OJJUH; KUCKA
BAKT/Ia TabCHUp KWIYBYM HMHCYJIHMH 3Ca, Xap OBKATJAHUILJAH OJIIWH,
*aMu 3 mapTta (HOHYIITA, TYIUIMK, KEWIHK). YOy cxema y4 acocui Ba
y4 Kylmnmya (2-HOHYIITA, TOJIMa YOH,

2-Ke4JINK) OBKATJIAHMII KYpUHMININIA 6 MapTaauK OBKATIAHUIITHU
TaK030 3Taau, Iy Owmian oupra cyurrucu (ypraua 2 Hb) runornukemus
Oynu0O KOJMACIUTH YUYyH TJI0OKO3a Japaxacura “Kucka’ WHCYJIUHHUHT
TabCUPU SHI y30K OYiaguraH coatriapra TYFpu KeJuIln Kepak. byHpia
INIMKEMUK WHJIEKCH >KyJa OamanHa €xkd yTa mTacT MaxcCyJIOTJIapHH
HMCTEbMOJI KWJIMACIMK Kepak. Xap KaHaah oBkarianumaa 7 Hb nan,
abHU 80-85 Tp. rItoko3amaH opTUO KEeTMAcHuTru kKepak. MHCYJIUHHUHT
3apypuil MUKJIOpH (103ac)HU Oenrmiad OJNMIN Yy9yH MaxCyJOTIapHH
TOpTMAcIaH Ba yinapjaaru €F, OKCHJ Ba KyBBaT TapKHOWHM XucoOra
oJIMacJaH HOH OMpJIUKJIApU THU3UMHU Oyiinua “Kypap Ky3 'ra OBKaTaaru
INIFOKO3a TapKMOMHUTHHA TaXMHHAH XuCOoOTa onuin Kudos KHTaau.
['mroko3a TapkuOAM MaxCyJOTIApPHUHT TIMKEMHUK HUHJCKCIApPUHHU XaM
XUCOOTa OJIUII KepakK.

KoHnma ritoko3a jgapaxacuHu Oemop Y3M Ha3opaT KWiraHza,
oBkaTinaHaérranga Hb wMwukmopwaun xucoOra onu0, Kymal BakTAa
WHCYJMHIIMKIApHU Kyn Oopa KHUPUTHUII — TE3KOp HHCYJIOTEpamnusl
xucoo0manaau. Ma3kyp cxemajia 3pKuH, sitHaJa 0eMaJIOIpPOK OBKATIAHUII
TapTUOura YTUII MMKOHM OVnaau. byHAa KUpUTHIAIUTaH WUHCYJIUH
J03acu KoHAaru rioko3a TapkuOura HBb xucobu OVitmua pexanaru
IJIFOK03a UCTEBMOJIUTA OOFJIUK paBUIIA Y3 BaKTHAA y3rapaiu.
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2-THI KAHAJIU 1uader

bemop OupoHTa KaHJ MacaWTUpyBUYM MpernapaTr KaOynuaaH KaTbui
Hazap, IMapxe3ra puos KWIMHMAaca, JIUa0CTHUHT Ma3Kyp TYpPHUHH
caMapaJid JABOJIAIIHUHT aciio wioxku WYK. Ilapxe3 xucobura 2-tum
nuadeT OuyaH orpuraHimapHUHT 35-40 %HHHT KOHHJA acOCaH TAIIXHC
KYWWIranjaaH KEWWMHTH JacTiaOku Wwuiapja, TJII0K03a TapKUOUHU
MebEpuaa cakiaad Typumra wMyBaddak Oynunamu. KelinHuanuk
OCMOpJApHUHT  KYMUWINTA  TApXEe3HW  KaHAHU  [MacaTUPyBUU
npemnapariap (€Ku HHCYJIUH) OWjIaH TYIAUpHUIITa MaXXOyp OViaaumap.

JlnaOetHu cemupuil OwuiaaH OupramTupuOd roOoOpuUIllla TaHa
Ba3HUHU KaMaTupuil (K. CeMupud KeTHI) Ba aTEpPOCKIEPO3ra KapIiu
OBKaTJIaHUII (K. ATEPOCKJIEPO3) SHI sXIIM camapa Oepanu. ['mroko3a
aIMalllUHYBU  VPHUHM OapKapop KWIMII Y4YyH, CEeMUPHO KeTaéTra
O6emopiap, TaHa Ba3HUHM JAcTIa0Ku Ba3HUIAH 5-7 % ra TymmpHIiapu,
Ba YHU SiHA OJIIMHTU X0JIaTra KailTapMaciauKIapy 3apyp.

Tananuur ¢oigany Ba3HUHUCAKIA0 KOJUI YUyH, SbHU O3MaciaH
Ba OpTHKYa CEMHUpPMAcIaH OBKAaTjJap TapKUOWAAru TIIFOKO3aHUHT
YMYMHUH MUKIOpPU (€FJIap UCTEBMOJIMHM 4YEKJAIll acoCHZia) KEepakH
KaJopussHU TabMuHIamM kepak. Iy Owian, Owupra, oBKaTiIap
TapKuOUJa KaH/ Ba KaHJIJIW MaxCyJOTJIApHHU YEKJIall KOu3. [ TMKeMHK
WHJIeKCH Oajlan OyiamaraH

(x. WNnoma, I'mmkeMuUK HWHIEKC) Ba 03yKa Mojjgailapura Oou
cab3aBoTiap, MeBaJIap, AYKKAKIWIAp, €HFOKJIAp, WUPUK Maii/laJlaHTaH
€KM STHYWJITaH JOHJIaH KWJIMHTaH HOHJIAp, EpMaJlapHUHT alpuM Typiapu
(Ba XOKa3oyap) TJIIOKO3aHUHT acocuid ManOaanmapu OYiIuO KOJUILIU
Kepax.

2-Tun  auabeTHW maBonam  dYoruaa (dakar mapxe3 OwiiaH)
OBKATJIAaHUIII Kepak, OyH7a IJIF0Ko3a HUCOaTaH OMp MapoMm/ia TaKCUMI1ad
OopuJia/ii, YyHKHU TJIIOKO3a YHUYA KarTta OyiMaraH yiayuuiapu, nuaderra
AXIIW Y37aliaam, KOHaa TII0K03a JapakacuHu OUpJlaHura Ba y30K BaKT
OIIMPMAaNIH. ['ntoko3aHM  TMACAUTUPYBUM  JOpHUJIAD KaOymu
OBKATJIaHUILTA OOFJIUK, XOJIOYKM YyJIapHU HUCTEHbMOJI KUJaETraHaa
TUTNIOTJIMKEMUs MHCYIUHAAH (oiianaHraHra Kaparaijaa KaMpok ro3ara
kenmaau. Mucynorepanusiga 2-Tumn guaber OuigaH OFpuUran OemopJap
KYNpoK Oe30BTajaHraHjga l-tum  AguabeTnard mnapxesra YTUILIapu
TaK030 dTUJIA]IH.

Jopu Bocuranapu. UWucymun popwimapu l-tunm  KaHAau
nuaOeTHUHT Oapua Xxojulapuja Ba 2-Tunm  JauabeTaa  KacalllIuK
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KypcaTkuuiapu Oyiinda KaOysn KWinHagu. Tabcup Ky4u JaBOMUNIUTUTA
Kapal ynap Kyhujaaru rypyxJjapra OyauHaIu.

Kucka myaaat Tabcup KWIyBYM MHCyJIMHIap: (Axtpanun HM,
buocynun P, Uncyman Panupn I'T, Jleynun P, HoBopanun I[lendun,
Xymaior, XymynuH Pyryisp)

ypraua myaaatr tabcup KypcaryBuum uHcyJunjgaap (buocynun
H, Uncyman bazan I'T, Jlesynun U, IIpotodan HM, Xymynun HITX)

Y30K MyJJIAT TAbCUP KWIYBYH MHCYJIMHIap (Jlantyc, JleBemup
O®nekcllen) Ba apajamIMHCYJMHJIAP — TAbCUP MYIJATIAPU TypJndya
oynran uHcynuuiap Maxmyacu (Mucyman Kom6 25I'T, Mukcrapa
30HM Ilendwmmn, Hoomukc 30 Ilendwnmn, HoBomukc 30 ®uekcllen,
Xymanor Mukc 25, Xymynud M3) .

Jlopu BocUTacu Ba YHUHT MUKJIOPH TIITUKEMUSI Japakacura OOFIUK
paBHUIl]a aHUKJIAHA]IH.

Arap 10KOpH KUCMOHHUHU (haojuIMK OujaH Oupra, mapxesra puos
KWIMHTaHJa TJI0KO03a ajIMAlllMHYBU MebEpJalryBura oiubd kenmaca, 2-
TUI KaHJJIU Jua0eT 4oFujia, KaHJ MOIJAaCUHU KaMaWTUPYBYH JOpHUIIap
nyupwiaan. MyailssH — gopuiiapHu €KW yJIapHM apajail WYUITHUHT
MaKcajira MyBOQpUKJIUTH TYFPUCHIATH, KaH MOJJIACHHU KaMaUTUPYBUU
JOpWJIap MYUII MUKJIOPU Ba TapTHOM XaKUJarud MacajlaHd XaJl 3THII,
Xap JI0MM JaBOJOBYM MIU(POKOP 3UMMACUAAIUP.

Kang ypHuHu OocyBuuiiap Ba OWMpO3 IIUPUH KWIYBUMIAp — Y3
MabHOCHUTA Kypa Oup-Oupura xxyja SKWH MoOJJajiap, JEKUH ylap TypJiu
rypyxjapra kupanud. bynmait dapkialmiHUHT MabHOCH IIYHJIAKW, KaH]T
VpHUHM OOCyBUMWJIap MyalssH O3yKa KuUWMaTura sra, OpraHu3M Y4YyH
KyBBaT MaHOau XucoOiaHaa, OUpO3 IMIMPUH KWIyBUMIIAp dca OyHIal
xycycuarra sra sMmac. Kana ypHuHHM OocyBumiap Ba OUpO3 HIUPHUH
KWiagural MojdajdapJaH KaHmaid JuadeT OwiaH OFpuTraHjiap y4yH
napxe3 MaxcyjaoTiapu HIUIad YuKApuIlga XaM, OeBOCHTa HUCTEHMOI
KWIMII y9yH Xam doiganaHmiagn. Yaap KaHIIu auadeT  OuiaH
OFpUTaHJiap OBKAaTMHU XYIITabM KWIMILJAA, UIYHUHTACK, KaHJIJIU
IMa0eTHU CEMUpPHUII OMiIaH KymuO onnd Oopuiiga uiuiaTuiIagu, YyHKU
KyJla Ky ofjamiap Y4yH IMIUPUHIUKIAH BO3 KEUHII KUHWKH.

HNunnaguran 10pu BOCUTAJIAPH

Kana Mmojgiacuiu kKaMaiiTUPYBYH NpenaparJiap:

Kap6o3a (I'mroxo6ait)

['muOenknamMun

Beranas, [ mubexc, ['mumanun, Masuaun

['mubomeTt
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['muxBuaoH (I'mropeHopm)

['maxmasun (I'moxoctadbun, JnaderoH, JnaTuka)
I'mumenupun (Amapui, ['nemas )

['mroxoBaHc

Metrdopmun (baromer, Metrdoramma, Cuodop
Hurernuaug (Crapiaukc)

[Tnornuzaton (AKTOC)

Penarnmuaug (HoBanopm)

Posurnutazon (ABaHus).

Kanja ypHuHu 0ocyBumMJIap:

N3omanetut (IlamanTUHUT)

Kcnmur

JlakTut

Manstut (Manstucop06), Copout

OpykTo3a

OpUTPHUT.

bupo3 mupUH KWJIyBYHIAP:

Anntam

Acnapram (Kangepen, Hyrpacsur llyradpn)
Anecynbdpam kanuit (ACE-K, Csur -1, CyHeTr)
Heoacnapram (Heoram)

Caxapun [uknamat ( Mundopt 3tocc, Cykmnamar, Cycnu, [{rokmn)
Caxapun

CBUTIM MEKTa

CreBuosun

Cykpanaza

Taymartun

[lukiamar.

TABUUH BOCUTAJIAP
XaJIK Ta000aTu peuentiaapu (xamjaamanap)

JloBus xy3oru — 20 qoHa onuHUO, mact osnoaa 1 ji. cyBaa 1, 5-2
coaT KaWHaTtwimnO, cy3winaaud. OBkataaH 20 gakuka oljJauH KyHura 4
MaxaJ sSipuM CTaKaHJlaH nuniaan. Myonaxa Mmyaaatia — 45 KyH.

KoHza Kana Mojjacu AapakaCUHU TACaUTUPHUIN YUyH OpyCHHUKA
mapOaTuHU OUp Ol KOIIMKAAH KyHUTra 4-5 Maxaja nuuiiajiu.

HNaduanuar — 10 mona smporu 3 cTakaH CyBlAa KalHATWIAIW, 3
coaT TUHIAUPUINO, cy3mwinaau Ba oBkataad 20-30 gakuka OJIAUH KYHHUTa
4 MaxaJ sipuM CTaKaHJaH WIUJIa]IU.
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Kanamu puabeTHM WHCYJIMH OWJIaH JlaBojiaraHjia »dHI  SXIIH
KylIMM4Ya MyoJia)ka OMp 4Yod KOIIMKJA rajera ypyFuHM Oup CTakaH
KallHaTWJIraH cyBra cojiu0, 2 coar TUHAUPWIAAU, KyHHTa 4 maxain
OBKATJIaH OJIIMH OWUp Ol KOIIMKJAaH WYmiIagu. by MHCYIUH H03acCHUHHU
KaMaWTHpHINTra HMMKOH Oepaayd, aMMO aJleTaHd Y30K HWYHWIIl KOH
oocumuHu KyTapub rodopagu. Myonaxa mygaatu — 30 kyH. (bynaa
ABHuU Ky3aTid OOpuII MAPT).

['onyOuka smpoFu - TyHWITaHJaH WKKH OI KOIIUFU 2 CTakKaH
KallHaTWJITaH CyB TepMOcTa ConuHuO0, 2-3 coat TuHAupuiaaau. OBKaTaaH
20 nakuKa OJIMH KyHUTa Y4 MaxXaj SipUM CTaKaHJIaH nuujiagau. Myaaatu
— Oup oM.

bux mapbatuau 1:10 HwucOatna aifpoHra apajalITHPUIAIHN,
OBKATJAaH OJIIUH KyHUra 4 MaxaJq Oup Ol KOIIUKIAH HWYWJIAJIHU.
Mynnatu 20-25 KyH.

JlaBnaru map6aTtu My3naTrudjaa THHAUPWIAAH, 3 XadTa 1aBoMuIa
KyHHTa 2-3 MaxaJsl Oup cTakaHJIaH UYMIQ/IN.

Kapadc ruéxu, nian3u, MeBacu, TYWHIIaau, UKKH orl Kommuru 0, 5
J. KaWHaTWiIraH MyBra coiau0 pJamiaHaad, TepMmocaa 1-2  coar
TUHAUPWINO, 45 KyH AaBOMHIA OBKATIaH OJJAUH 3-4 Maxal sipuMm
CTaKaHIaH WYHIIaJIH.

KyuuuTkuyT Tynrynd Ba sSimporu Mail onmpa tymianaau, 200 rp.
xomaménu 0, 5 OaHkajgard apokKKa COJIMHAJW, YCTHTa JOKa Taliao
kyrunaau. Odrtodbmna Oup KyH cakjiaHrad, KeWMH 8 KyH KOpPOHFUA
cakmmanaau. Keitmn cukuiagu, 2-3 KaBaT JOKajaH Cy3u0 odMHHO Kopa
IIMIaaa cakjianaau. bup 4ol KomumkaaH spTajad Haxopaa Ba KEUKypYH
STUIIIAH OJITUH WYMIIA H.
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XVIII. bOb.
TAAHY — XAPAKAT AIIITAPATU KACAJIJIMKJIAPHA

ApTpUT — OYFUMHUHT SUUIMEJIQHUII ~ KacaJiuru  Oymuo,
xKapoxatimap €ku  MoJJa aJIMalllMHyBH  OY3WIHINIM  OKuOaTHjaa
pUBOXJIAaHaAW  (HUKpW3- T[ojarpa), IICOpua3, HUMMYH THU3UMHU
KacaJUIMKJIapy Ba X0Ka30). burra OYyFUMHHUHT XaM (MOHOApPTPUT) Ba OUp
Heya OVFUMHUHT XaM (TOJIUApPTPUT) KacaJlJIaHUIIN Ky3aTUIaau. ApTpUT
Kyla Te3 PUBOXIAHUIIKM Ba OYFUMAa KydJld OFpPUKJIAp  KY3FalllH,
XapopatHu KyTapub robopuiin (YTKUp apTpur) EKU acTa-CEKUH
PUBOKIIAHUIIM (CYpYHKAIU apTPUT) KYPUHHIINAA OYIUIIA MYMKHH.

ApTtpo3 (ocTteoapTpo3) — OVFUMHHUHT CypYHKajld JIeTCHEpaTHB-
muctpoduk Kacauuru OynuO, yHAa acocui y3rapunuiap OYFum
KeMHpUaruia coaup oynaau.

BEJITUJIAPHU

ApTputiap Ba apTpO3JapHUHI ACOCUM 3yXypJapu KacajulaHraH
OYFuMIIap Ba ylapHu atpoduard TYyKUMaiap/a NaToJIOruK y3rapuisiap
coaup OYIuIIUra 0auod KeJIaau.

Orpuk

Xapakat Kuiaragga Oyrumiiapiaa “KAuup-Kuaup  Jaml Ky3aTuJIau.

byrum atpodu 6ypTHO, KM3WIUIMK a0 Oynaau.

Xapakat KEHIJIUTH YEKJIaHAIH.

by myxum! “byrum kamanu” — TycaTaad OOUUIaHTaH KyWId OFpUK
Typainu OVfrumaa XapakaT KWIMII UMKOHM OynMmai kKomaau. Ofpuk
KEMUpPYAKHUHT EKu OVFuM cyskin (pparmeHtu (“OYFuM CUYKOHU )
¥pTacua KHCUINII OKMOATH/ 1A TTaiao Oyiaau.

MyaiisH gapaxana caHa® YTWITaH ajoMatiiap, OYFUMIIApHUHT Xap
KaHJall KacaJUlaHUIIMAA Ky3aTWiaaad. AMMO XaCTalIMK Xap Owup
HIAKJIMHUHT Y3Ura X0C XyCYCHUSITH 00p.

FOKyMmin kacajuiukiap cadad oOyJaran aprpuriiap

XaMMacuJad XaM KYIPOK PEaKkTUB apTpUTIAp Ky3aTWIAAu, yiap
WYAKHUHT (SHTEPOKOJUTIAp, IWU3EHTEpHUs), MNEHI00-)KUHCUWA THU3UMHU
(OaBocwII, XJIAMUJIMO3)HUHT YTKUP IOKYMJIU KaCaJUTMKKA YaJIMHTaHWIaH
KeHWH pUBOXJIAHAAW. YJap acocaH €Hruia YTuO  KeTaaura
Kacauukaup. Kympox  o€kmapHUHT OYFuMIapu, alHHKCa OEK
OapMoKJIapy SUUIMFIIAHAIU, YIApHUHT aTpoduIard Tepyu KYKHUIIPOK TYC
onmagu. Opatna OyHmailt apTpuTiap Oup Heda KyHJaH OWp Heda
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xadraraya naBom 3Tajau, OyHAal XoJaT YTHUO KETUIIM MYMKHUH, aMMO
(acocuil KacalUIMK MyoJiaka KWUJIMHMAaca) CYpPYHKaldu KacaJUTMKKa
alJIaHUIIIM XaM X€e4 rarl dMac.

AlipuM TmalTna WMPUHTIIM apTPUTIAp XaM ydpaau, yinap OVrum
OYIITUFUra KacaUIMK OKUIIM €KW YHUHT CEeNTHK XoJjaTiapuaa
TYIJIaHUO KOJUIIKMAAH fo3ara Kejaaau (KMHHUHT 3axapjiaHuiinu). byngan
apTpUTiiap OFMp AacoCHMl  KacaJUIMK acopaTjapujaH XuCOOJIaHaau
(ckapoxaT, KOH Oy3Wwidmm®, Ccwi, O0aBOCHJI Ba XOKa30) Kepakiu
MyoJiaxkazia YTuO KeTau.

box aprpurn

bonna OYFMMIIApHUHT KacaJJIaHUINK OAaTAa CHTHJI Kedaiau Ba
MyoJlaka >kapa€Hula Tyia Ty3anubd keraau. byHnmail aptputTiapHu
“yuapnap” ne0 aTanaju, YyHKH yiap y30K JaBOM dTMalu, Y3u Keauo -
V31U KeTaau, SHI acocuiicu — Oup OyFuMIaH Oolkacura YyTUO KETUIIU
MYMKHH, XOJIOC (THpCak OYFUMH apTpuTH, Oongup — OEK OYFuMu
apTPUTH, TU33a OYFUMU apPTPUTH).

KeHr Tapkairan xaTo Kapalira Kapamail, peBMaTh3M XOJaTHa
OyrumIIap sMac, KYIpok ropak 3apapianamu (K. box). boa aprputiapu
HUXOSTAA KaM YIpanIn.

PeBMaroun apTpuT MyCTakwi KacajUuIMK OYyinb, peBMaTu3M
(6om)ra xeu KaHmal ajmokacu WyK. Taomuiga Ba Xajak TaboOaTuaa Xap
KaHJal apTpuT “OVFuM peBMaTU3MU’ J1€0 FOPUTUIIAIH.

Pesmatoun apTpurt

Y ayroMMMyH KacaJulMKJapura KUpaad Ba OEkjIap Oup Heda
OYFUMIIAPUHUHT CYPYHKIM Ky4aiinb OOpyBUM SULIUFIAHUIIN cUdaTua
taBcubaaaau (moauapTpuT). Kacammuk o€k maHxacu Ba aliCTKHM KUCMH
Maiila OYFUMJIADHUHI MKKH TOMOHJAH TEHI KacaJJITaHWIIWIaH
oouutanagu. bopa-Oopa, Myonaxa KWJMHMAca, KacalUIMK WHPUK
OyruMIIap — TU33a, OoNAUp-TIaHka OYFuMJIapurada Tapkad KeTaiu.

Ofpuran Ba IMIITaH OyFuMiapAa JpTajaldiapd  yBYIIHII
Ce3WIaJiv, yJiap yCTHUAAru Tepu xapopatu kytapunaau. Kacammuk acra-
CEKMHJIMK OWIaH OollIaHaIW, YTKUHYM Xapakrepaa OYynud, y3iayKcus
Ky4alub OopaBepaau: SHTU-SIHTH  OYVFumiapra YTHO, KEMMHYAIHMK
oyrumnap GaoNuATUHN U3/1aH YUKAPAIH.

OcTteoaprtpo3s

by xkacamnmukna pgereHepatuB (Oy3umuin) y3rapunuiap, OYFuM
KeMupuaruja ro3ara kenajau. Kacammk puBoxiaHUIIUra Myaiisin cabab
Kanbluid Ba ¢ochop anmamumuyBu Oy3unumuaup (K. Ocrteomnopos).
Aptputnas dpakiu yinapok, Oyrumaaru syUTMEIaHUII OeKapop Ba Ky3ra
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TallJlaHMaiuradn Oynaau. bupuHun HaBOaTAa — KacaJUIMKKA SHI KV
3ypuKaauran OVrumiiap Iyd Keiaau, Oynap Tu33a Ba TOC OYFuUMIIapH,
NawXaJapHUHT  OapMoKjiapapo  Oyrumuiapu, OUpUHYM  MaHXka
oyrumnapuaup. bemopnap xapakaT KWwiraiaa ofpuk Naigo OYiuiim Ba
OYfuM aTpodu MUIIUIINAAH, YHUHT WYFOHJAMNO, XYHYKJIAIIUIINIAH,
AXIIA XapakaT KWIMaETraHWJaH MIUKOAT Kujaauiap. Kacammmk aBx
ofraHAa OYFuUMJard XapakaTjap cycalluiiura xam, OYFUM HWYHJIaru
Oy3wiIran TYKMMaJJapHUHT (PparMeHTIapu OOpPJUTH XaM TabCUP KHJIaau
(OYFUM CUYKOHU).

Hukpus (mogarpa) aprpuru

byrumnap Ba Oomika TYKUManap/ia CUMAMK KHUCJIOTAacH Ty3JIapu
KPUCTANITAPUHUHT YYKUIIM cabad Oynaran kacammmk (K. Hukpus
(momarpa)).

Kacaiumk ypra Emmapparm »spkaxiapaa yupauau. Oparna
KaliTamaHu®O TypyBUM apTpUT OEK IaHXkacu, KadTiapu Ba TH33a
OyrumiiapuHu Kampabd ojlaid. DHT KYN KacajulaHaguraH sxou (75%) —
0€K KaTu 6apMOK OYFUMIIApU XMCOOIaHAIH.

ApTpUT KyIHMHYA TYHJa, Mapxes3Ja XaToJIUK coaup OyiaraHaa
(ry1mT, aJKoroJHM MEbEpPUAAH OPTHUK HMCTEBbMOJ KWITaHIA) XYypyxK
kwiaau. Orpuk OupJaH Kydasiiau,

1-2 coat numnpma OyFumiIap MyTiaako Xapakarcusianaau. KO3amaru
TEPU KU3apaju, KyJra UCCUK ce3wiaau. bamaH xapopaTu KyTapuIIUIIN
XaM MYMKHH. APTPUT y3UJaH X€4 KaHJail acopaT KOJIAUPMal Te3 KyH1a
YTHO KeTullu OuiaH axpaind Typau.

IIudokopra Ka4oH MypokaaT KWiMII Kepak?

ApTpUT ajioMatiiapy CE3WIUIIN OUJIaH.

“byruM Kamanw’ TMago OyiraHma, 3yaJduK OuiaH “te3 Eépaam”
YaKUPUII KEepak.

MU POKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupun
TasHU-XapakaT anmapaTUH! TEKIITUPHIIL:
YIBTPATOBYIIl TEKIIUPYBHU;
peHTreHorpadus;
OYFUM CYIOKJIUTUHU TEKITUPUII;
apTPOCKOITHSI.
pPEBMAaTOU]] OMUJI,
CUMJIMK KHCJIOTACH,
C-peakTuB OKCHJI Ba X0Ka30.
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Myoaaxka

Kacamnuk rokumm cabad Oynran aprputiapaa, 007 Ba HUKpU3AA
muoKop acocui KacaJJIMKHU JIaBOJIAMAM, apTPUT ajJoMaTIapuHU 3ca
3apypaT TyFuica IIaMoJIallra Kaplii Ba OFPUK OOCYBYM JOpHIIAp
TalinHIam owiaH 6aprapad STUIaIN.

PeBMaroua apTpuT Ba OCTEOapTPO3HU JAaBojalIa Ky4dd TabCUP
KWIYBYM JOpUJIap TaMWHIAHAIH.

OyFruM KeMUpUaru XOJIATUHH SXITUIIOBYH Jopuap
(XOHIpOMPOTEKTOPIAD);

CysIK TYKMMacu METa0OJU3MHUHU MYBbTaIWIAIITAPYBYU JOpUIap
(x. OcTeonopos);

UMMYH THU3UMU OY3WIMIIMHUHT OJJAWHUA OJyBYH JOpHUJap
(MMMYHOMOJTYJISITOPJIAP);

ropMoHJIap (MITIOKOKOPTUKOUIJIAP Ba X0Ka30).

ApPTPUTHUHT OFUp IIAKUIApUJA S KappOXJIMK aMaid  XaMm
KYJUIaHUIIM MYMKUH (OyfuUM wuudra Jopu 0o0opull, Myosaxa
apTPOCKOMUSCH, SHAOMPOTE3ALII).

Ilapxe3. Aptputnaru napxesjiap. ApTpuT, )KyMmJiajaH, peBMaTOH]
apTPUT XypyX KWIraHuJa €K1 y30K BaKT >kapacH (aosi 1aBOM ATraHuja,
OBKAT KaMmTy3 KWwinO Ba myp wmaxcyioriap (koimbaca, MNHIILIOK,
Ty3JIlaHTaH KapaM Ba XO0Ka30) COJIMail MUIIUPHUIN WYnu OujiaH, HaTpuu
TapkuOu deknaHaau. Smurmanum ¢aon OYiamaraHuaa, ojaTiaaru
OBKaTJiap/a Ty3HU CYMHUCTEBMOJ KWJIMHMAca OVIIau.

Aptputaa 7-10 kynaan 15-20 kyHrada mudo y4yH o4 IOpPHUII Ba
dakaT CyrOKJIUK W4YMO, JOpUaaH BO3 KEUMIN, MXKOOWI camapa Oepaiu.
bemopiapHuHr OyFuMiapuaa OFpUK Kamasii, spTajgadnapu Oyrumiapu
TOPTUIIMANAN, OAPMOK Ky4H SXIITHTIAHATH.

OcTteoapTpo3aapaaru apTpuT. Xo3upru BaKT/Ia
OCTEOapTPO3HUHI V3uja Iapxe3jd OBKATJIaHHUII Oyiinua WIMHUA
acocJlaHTaH  TaBcusjap  Myk, Oupok  Oemopiap  OBKaTura

OCTE0apTpO3HUHT  cemupum  OmwnaHn (K. Cemupu6®  KeTwHIn)
OMpraJIMKJard Ba OCTEOAPTPO3 aIOMATIAPUHU HECTEPOU] IIaMOJLIAIIIra
kapim jgopwiap (Mapomeranun, MoynpodeH, JukinodeHak Ba X. K. )
OwIaH naBojalija, y3rapuiiap KUPUTUIAIN.

Yuly nopuinapHu M4rasia >KUFAI0H KalHaIIM, KYHTUA ailHUIIY,
roxo KalT KWINII, OFPUK, KOPUH JIaMJIAaHUIIW, U4 KETUIIA MyMKUH. by
XOAUCAIIAPHU KaMaWTHUPHII y4yH OBKATIAp CHUPACUAAH TYIIT Ba TYIIT
OyJlbOHJIapU Ba COYCJIapHU, 3UPaBOpP Ba 3HUPBAKIAPHH, 3aMOYpYVF,
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TyKKaKauiaap, Ooll KapaM, Ty3jlaMa Ba JuMiiamMa ca03aBOTJIApHH,
aJIKOTOJ1 Ba ra3jlaHraH NYUMJIIMKIIAPHU YUKApUO TaliaHa M.

OmKo30H-MYaKHUHT dPO3UB-sipa Japakacuradya kKacauiaHuiu (Oy
TUJITA OJIMHTAH JOPUJIAPHU Y30K WYHUIIJIAH XaM KEIU0 YMKaJh) TEMUP
MOAJAacH, Iy SKyMJaJaH, TEMHUP ETUIIMOBUWINIH  aHEMMSICU
PUBOKJIAHUIIIUTA OJIUO KETUIIU MYMKHH. AHEMHS PUBOXJIAHUIIHATAYa
OBKATJIap TapKuOura TYIIT Ba TYIIT MaxCyJoTJapu, UIyHUHTJEK,
OJIMKHU WUJI0KH O0pHYa KYTPOK KUPUTHUII THOOUI axaMusiTra ara.

buonoruk kuxatmadn Qaon Kymmmyagap HWYMJIAaH TapKUOuUTa
[JIFOKO3aMUHJIAp Ba XOHJPOUTUH Cylb(aTh KupraHjiapruHa oup kKajap
doitma Oepumin MymkuH, ymap Crpykrym-Aptpa, Tepadiekc,
NuonTtpanap 6yn1ub, keMupUak Ty3ujIMacura TabCUp KUiIaau.

Mopu Bocutamapu. Ofpukka Ba SUUIMFJIAHUINTA  Kapuid
BOCUTAJIAPHU Y30K JaBp MYMII OKMOATHIa OBKAT Xa3M KIJIMII ab30JIapu
KOH HWIUIa0 4YWKApUIl THU3UMH Ba XOKa3ojap TOMOHHUIAH CallOui
XoJIaTjiap Ba acopatiiap maiao OyIuInM >XTUMOJJaH Xoiu smac. [y
oboruc Kyiuaa caHa® yTWiraH mpenapaTjapHUHT SHT XaBPCHU3 JT0pU
miaKJijIapy, cypTMaiap Ba rejiap xucoOsiaHaau. YJIapHU OFpUK >Koira
cyptuica, mm@oOaxi TabCHp KypcaTaau, cajOuil TabCUp KUJIUII
xaB(hU XaM KaM.

OrpuK Ba IIAMOJLJIANITA KAPUIU A0PUJIAp:

HNuknodenak (Bonbrapen, uknonar, Panten panun)

Noynpoden (bpyden perapa, bypana, Hypoden)

Ketonpoden (Paekcen, ®actym renp, Keronan)

KeTtoponak (Jlonak, Keranos, Ketopomn)

Hanpokcen (Hanbre3un)

Humecynun (Anonun, Haii3, Humecun, Humuka)

[Tapaueramon

[Tupkcukam (Opa3oH, UHATHETD)

®enun 6yrazon (byranuon).

XonaponporekropJaap: ['moko3zamun ([{ona, Penncan)

Xouapoutut cyiabdatu (CTpykTyM, XOHAPOUTHH-AKOC).

pajam npenapatiaap: AMOeHe, Au3apTpoH

Aptpa

Nuontpa

Tepadnekc.

AKappoxJImK MyoJ1aKacu

byrum nvura gopu ©oopuI
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Oparna Hupuk Oyrumutap (TH33a, TOC) KacajuIMKiIapuja KYIpoK
oyrumiapra gopu robopumigan dongananunagu. OpaTaa TopMoOHAaT
npenaparinap (Kenomor, TpuamiieHOlIOH) Ba Kyi0Ooja THalypoH
KUCJIOTacCMHM Kyiuaawiap. Ofpuk OOCyBUM Ba IIaMoOJUIallra Kapiiu
Tabcup 1-3 Ba yHAAH KYNPOK MYIJIAT CaKJIaHaIH. Nun JTaBOMHIA
Oyrumra nopu 0opuill 4 TaJaH OIIMACIUTH KepakK.

APTPOCKONUK aMaJLIap

AlipuMm Xosutapna OyFuM OVIUIMFUHM IOBUIN (JIaBalll, caHaI[us)
CyHIpa J0opHu IOOOpHUIl SXIIHM camapa Oepamgu. by amanma Oyrum
OyuuMruad #Wupuk mnatonoruk (“OyfuM CHYKOHM) Ba OOIlKa
SJUTUFIIAaHTaH OYFUM TYKUMaJapUHUHT MapyajlaHTaH MaxCyJOTIapUHU
YuKapuO Taruiam mKoOuil HaTHyKara ara.

byrumiaapHu 3HA0NPOTE3 AN

OfpuK Kydailranma, KOHCEpBAaTUB MyoJsiaxka (orima Gepmaranuia,
Oyrum aonusaTu XuAIUK Oy3miIranaa, WMpuKk Oyrumiapra (Toc, TH33a)
DHIOIIPOTE3 KYNUJIIAIH,

TABUUIA BOCUTAJIAP
XaJk Tad00aTu peuentiaapu (xamiaamasnap)
ApTpHUT Ba apTpo3Jiapaa

Okmon (Bernma) ¢€km  KopaTodl  (YepHOTaN)  KOOMFMHUHT
TyHUATaHUAaH OWp YOM KOIIMKHKM OWp CTakaH KalHATWJTaH CyBra
conuO, AamiyiaHaad Ba JOKaJaH YTKa3wiuO, coBytuiaau. Kynura 4-5
Maxaj Oup OMIKOIIMKIAH UYUTIaIH.

bpycHuka smporu KaliHaTMacu (MKKA YOMBOIIMFU OWp CTakaH
cyBma 15 pgakuka TuUHAMpWIAAW, KyH JaBoMuaa 1-2  Xyrmiamzad
WYUJIAJIN).

3apaHr éHrofu KOOuFHuaaH OWp CTakaHU OWUp JUTP KalHATWITaH
cyBna 3 coar gamuaHaau. OBkataad 30 JakWka OJIIMH KyHJa 3 Maxal
SPUM CTaKaHJaH UYMIIA]IH.

BpyCHUKaHUHT SNPOFM Ba MeEBAacH apajallIMACUHUHT OWUp Ol
KOIIUFU OUp CTakaH KallHATWITaH CcyBAa Oup coaT JamiiaHuoO,
CY3FUYJIaH YOM YPHUIA UUUIIA]IN.

Pesmatoua aprputaa

JlacTopryn ru€XMHUHT TyMWITaHWIaH 3 4ol Kowwfu 1, 5 crakaH
cyBlia 3 coaT TUHAWPWIIAIH, JOKadaH YTKa3uO, OBKATJAaH OJJIUH KyHaa 3
maxai 1/1 crakangad HYniIagu.

AHIN3 WIIU3II0ACH Wiau3u omnan — 10 rp. , oTKyoK wigu3u — 10
r'p. OJIMHUO, TIaCT 0JI0BJIa OMp cTakaH cyBaa 20 qakuka KakWHatuiaaau. 4

50



coaT JamjaHuO, OBKATJIaH Oup coaT OJJuMH KyHAa 3-4 Maxayi Oup ol
KOILUKJAaH HYHIIAIN.

Kuzuinoitua ruéxuauar — 10 rp. HU Tepmocaaru Oup cTakaH
KallHaTWJITaH CyBJia UKKU coaT TUHAUpUiIaau. OBKaTaad ouH KyHaa 4
Maxaj Oup oIl KOMMUKIAH WYUIaIH.

Kopamap:koH ryiau — Oup Ol KOIMMUFUHU TepMOCAaru Oup cTakaH
KallHaTWJIraH CyBra JamiiaHaJy Ba OUp coaT TUHIUPUIAIU, WINK X0J1a
OBKAaTAaH OJIWH KyHAa 4 Maxan wumiaad. 10 xkynnmk TaHaddycman
KEHHH MyoJa)xa TaKpopJaaHaIu.

bpycHuka MeBacu — OUp 4Oil KOIIMKJAH TepMOcJaru OWp cTakaH
KallHaTWJITaH CyBra MKKH COaT TUHAMPWIAAH, KyHaa 3-4 maxan Oup
cTakaHJaH 45 KyH AaBOMHJAa CypyHKanu OVruM Ooauna wuawmiaau, 10
KyH TaHadycaaH KeHHUH Myosia)ka TaKpopJiaHaIu.

Kopamap:xkon uinausu Ba OyToru Tyuminb, oup o KormuruHu 250
MJI. cyBaa 10 makuka KaiiHaATWIAAW Ba UKKH COAT THHAUPWIAAHN. 45 KyH
MoOaliHuAa oBKaTAaH oyiiuH 1/1 crakanaaH nuuiaau.

ﬁyHFHqKa TYOryaugad 3 4oW KOIIMFU TepMOCIard OMp CTakaH
KallHaTWJITaH CyBJla MKKU COaT JamJjaHaau, Oup oi JaBOMHA OBKATAaH
OJITUH KyHJa 4 Maxall YopaK CTaKaHJIaH UYMIaIN.

KyuuuTkuyT snporujan Oup ol KOIWFUHU TepMocaaru  Oup
CTakaH KalHaTWITaH CyBAa JaMJIaHAJH, JOKaJaH YTKa3uO, orup OYFuM
oonuna 40-50 kyH maBOMHZIa OBKATAaH OJJIMH KyHJa 4 Maxaja 4opak
CTaKaHJaH WYWIaAu. 3apypar Tyruica, 10 KyHJaH KEMMH MYOJIaKaHU
sgHa TaKpopJiall MyMKHH.

Hukpus aprpuruaa

I'yncadcapuunr 20-30 Tomun 70% U cCOUpTAard HacTOMKACHIaH
xap KyHu uKku Maxaingad (10 xyH paBomuma) wuwiaau. SlHa Oup
[aMoJulamira Kapiim BOCUTa - 4YakaMyF (KyMpHUYT)HUHT XYW IIYHIai
HACTOUKACUJIUD.

Okron myctinoru — 15 rp, KauH snporu — 20 rp, UTHIYMYPT
MYCTIOFU — 5 TPp. HU OJK0 apajamTupuiIaan. bup 4ol KoMK apanamma
Oup cTakaH KailHaTtuiraH cyBra coiaunu0, 10 makuka xaHatwiuo, 20
nakuka tuHaupuiaau. OBkataad ke 30 gakuka yrTrad, kyHjaa 3-4
MaxaJj 4YOpaK CTaKaHJaH WIMK XO0J1a WYHIaIu.

Tamku Myosaxka y4yH XaJjk Tad00aTu peuentiapu

Cysikaaru 3ypuKyniap Ba Ty3 YyKuHIucH qaBoiapu. [ummob yTuo
KeTraH capuk OOJIpUHTHHM KMPFUYJaH YTKAa3uO, OFpUraH >koura 24 coat
O0ofnad kyiunaau. bup KyHIaH keWuH y myp OynauO Komaau, (4yHKH
OOJIpUHI Ty3HU TOpPTUO onaau). bopau-to, OoApUHT TabMuU Yy3rapmaca,
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ram Ty3Ja sMac — Oy Kahcuaup Oolika ab30 OFPUETTaHUHU OWIIAUpPAIH,
OFpUK OVFuMra myH4aku “yrran” Oynaau.

byryn tyxymHu (myctu Ownan) 200 rp. cHpKaiM 3CCEHLHUS
conuHaau. Koponru xounaa yu cyrka cakianaau, kerunH 200 rp. capuér
KYIIWIUO, SXIUaad apalallTUPWIAAN CYHT My3JaTKU4aa CakjiaHaiu.
KyHopa unuiatwiaam — OFpUraH KoWra ronka KWiIHO CYpPTHUII JIO3HUM).
Moit cypunub keTraHjaH KEWMWH OFpUraH >KOWra xap KaHaKaHTH
KpeMJIaH CypTuiaau, OyHaa OoFpuraH ko 3axapianmaiian (H. Heboru
peLenTH).

byrumnap ofpurania TyHJa MKKA Kapam SIIPOFUHU KU3JIUPHO,
7oka OWslaH OFpuraH OYyFuMra TOpTWUJIAau-Aa, )KyH OYHUHOOF OuiaH
Vpab Kyhuiaau.

bup om KOmUK KypyK XaHTaJIHU OUpP Ol KOIIUK KYyHrabokap
MOWHM, Oup Ol KOMMWK acal OujaH apajaliTUPWIaad Ba CYBIH
XaMMoMmTra cofiu0 Kyiunaau. OJUHTaH MO OFpUTaH KONTa CypTUIIaIH.

Cupen rynuaaHn Oup ctakanuau 0, 5 JIUTp apokkKa coiaud, 6 KyH
tuaaupuinaan. lllamomraran Gyrumiapra cypTtu0d, Manxam Kyuuiaagu
€K KOMIIPECC KWJIMHAIY.

OTKYJIOKHUHI SHTU SOPOKJIapyu OujiaH OfFpuraH Oyrumuiiap ypad
OofnaHaau (SATUPOK TOMOHHU TEpUTra KapaTWiuO) IIamMoJuUIallra Kapiiu
doitgany.

KoHuym ru€xy CyBM Ba KyKyHH OFpUTraH OYFuUMra CypTHJIaJIU.
Taliépnam Wyau: KOHYYT CYBUHUHT OUp MUKJIOPHU TYPT MUKJIOpP MOiyna
(BazenuH)ra apanamrupwiaan. ['méx kykynu 1:1 mMukmopma wMoiyna
OWIaH apanalmTUPUIAIN.

YMypTKa Ba OYFuUMJard OFpUKJIapHU KETKA3UIll YYyH TyHJa OpKa
Ba OFpUraH OYFfuM cuiaHagu €KW 4Yy4yKka €FW, CKUMHUAAp, CHOUPT
KajaMIuap HacTouu, “3osotas 3Be3na” (BbeTtHaM) Moiiu, uymMoiau €ku 1
% 1 caMUIUI CIIUPTH, KepocHH (1-2 cTakaH KEPOCMHHM YOpaK CTaKaH
KyHrabokap MoWura Kymuo), XaHTad, acajl cypTuO, Tabuuii ycymnaa
MyoJstaka Ko, 6emMop UCCHK Ypad Kyrumamau.

byrumnap orpuraHga Xajik Ta0o0aTHa ~ WTTUKAHAKIAH Ky
doitnananaamiap. CypyHKalIu apTpuiapia XaM HWTTUKaHAK BaHHACU
axmu (oitna 6epanu. Bannanu tait€pmam yayn 100 rp. urtukanHak oup
Yyejak CyBra cojuHaau, yctu €nunu0, 30 makuka KalHaTWiIagd, Oup
coaT THUHAWPWIAAA Ba BaHHara Kyunwnaau. Banna xapoparn 38°C,
Myosaxa 20 TaKuKa 1aBOM 3Taju.

Banna kunuin 6apodapua UTTUKAHAK YOMM MUYMIICA, sTHA XN — 1
Yol KOMMK THEX KyKyHM | cTakaH KailHaTwiran cysra comm0, 30
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JaKWuKa TUHAUMpWIrad, cyswnaan. KyHaa 2-3 Maxanm 1 crakanHgan
nuuaaad. 1 cTakaH KalWHaTHIITaH CyBTa S OII KOIIUK SHTH TUEX €KW STHTH
ru€xJiaH KWIMHTaH CYBJIM HACTOWAAH IaMoJjuiaraH Oyrumra cypTuiaIu.
[ITapOat Ba HacTOW1aH OFpUK OYFUMIIapra KOMIIPECC Kujca xam Oyinaau.

Acamapura 4yakgupuO maBoOJIalll, acajapyuH{ KaHOTHAAH YILIao,
ofFpuran Oyrumra ytkazunaau: 1 kyH 1 acanapu, 2 KyH — 2Ta acanapu, 3
KyH — 3 Ta, 4 KyH- 4ta, 5 kyH — Sta. KelimH Xammacu Teckapu
HyHamuIaa 1aBoM TTupmiaaau: 6 kyH- 4 ta, 7 kyH — 3Ta, 8 kyH- 2T1a, 9
KyH — lTa. bup xadtagan kelnH Myoja)ka TaKpopjaHaJu. XamMMacu
O0ynuo, yd MapTa MyoJiaka KUIMHAJIH.

Xank Tab00aTu OYFUM OFpHFWHU JABOJAIIA SHTH I0JHO OJMMHTaH
KUYUTKUYT HOBJAJapyd OWJIaH OFpPUTaH >KoMyiapra acra-acta YpHUIIHH
XaM Maciiaxat oepaau; €ku KaluH OyTOKJapu OujaH apaiaiiTHpUINoO,
Ty CyIypru OnjiaH XxamMmoMma OyFJIaHUII KOHU (oiiaa.

Ky3raTyBun Ba 4aJIFUTYBUM BOcHTa cudatuaa KyHrabokap EFuHH
Kasamnup KanamdyacuHuHT 10%mu cnimptiu Hactoiikacu (1:1) cypruin
peBmaTouy aptputiaa ¢oigamn. Kamammmp kamamdamapu TyWHIagH,
Kyputwiaau Ba 70% nu cnupT €KUM apoKKa coyinb, 7 KyH KOPOHFH »Koiaa
CaKjiaHaju, Cy3WwinO, YCUMIUK €Fd OWJlaH  apaJlalliTUPHIAIHN.
dongananuiaad OJIAUH UAUIIT YauKaJIaau.

HUKPU3 BA BYFUM BOJIUJIA VPAIII
— “UcnaH YaKMoOHH”.

Kanun matomaH oy OYMK KEHI KYWJIAK TUKWJIAAA, KYWIAK COBYK
¢ WIKK CyBJla MBHUTHJIMO, CUKUO Talaad, KHAWIaam, oJij] dTakiapu oOup-
OMPHUHUHT YCTUIa MUHTAIIUIIN Kepak. bemop Tymakka ETKU3MIMO XaBo
KUPMACJIUTH YYyH 3W4 KWJIUO Ypalaaw, YCTUIAH MapKy Kypria Tamiao
Kyuunaau. KyiinakHu KuUWMII TapKyra ypaaum Kepak. bemop mry
ypainrannya 1 €xku 2 coar €tuimuy Kepak. TabCUPUHU CE3UII YYYyH Xap
MyoJla)KaJlaH KeWUH KyHiIak CUKMO TallslaHaIuraH CyBra Kapai Kudgos.
CyB wudnocnanaay, JOWKadaHaIW, YyHKH Ma3Kyp MyoJiaka TepH
TEIIMKJIAPUHU KEHT 04uO, OalaHmaru XuiaTjiap Ba Ty3JIapHU YUKapHUO
Tanuianau. Arap KyWIakKka NMUYaH MalJacH, CyJu IIOXOJW, Kaparau
OyTOFM KYIIMJICA, IIaMOJIJIAIIAaH acap XaMm KoiaMmaiau, 0amad Kylaai
CHTMJIJIAIIa Ix.

BYPCUT
Bypcur — OYFUMONAM CHHOBHAN XaldTa4aCMHUHI YTKUP Ba
CYPYHKQIM SAJIAFIIAHULIH.
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CunHoBuan xanrtayajgap — OYIUIMK Xocwialiapu OYiaud, wyuja
03pOK MHUKIOpJa EMUILIKOK THUHUK CYIOKJIMK MaBXyll, yjaap Oup-Oupura
HUcOaTaH fo3ara, WUpuUK OYFumiiap (TH33a, TUPCAK) SKAHHUAA, MYIIAK
naijgapy TyTalraH epja oinamrad. CHHOBHAN XaldTadayiap y3JIyKCu3
MEXaHUK TabCUP OCTHJA OYNraHugaH Te3-T€3 IIamMoiiad Typasu.
Bypcutnapaunr  acocuit  ca®abnapu:  Kapoxatjiap, KUCMOHMM
3YpUKHUIILIAp, OYFUMIIAPHUHT Kaca/UlaHuIIapu (peBMaToW apTpuT,
HUKpHU3) OYFuM XanTayacu aTpouiard IIWIMHHUILIAD, KECUIHUIILIAP
TabCUPHUHUHT YTHIIIH,

AJIOMATJIAPHA

BypcUTHUHT acocuid Kenud YWKHUIIKA IIWKACTJIAHTaH CHUHOBHUAJ
xanTaya atpoduja Ba OYFUM SIKMHUJArW y3rapuuiapra OofiaukK. Akcap
XOJIapJa CHHOBHANXaiTajap TU33a OYFUMUHUHT OJJ 103acuja
(mpenatenaap OypcuT) Ba TUPCaK OVPTUFHU (TUpcak OypcuTH) aTpoduaa
ITMKACTIaHAIH.

YTkup 6ypeut

VIkup OypcuTHHHr Gapuya ajoMaTIapH TYcaT[aH, oOJaTia
AKapOXaT/IaH KEHMUH 103ara Keaju:

ycumtacuMoH xocuna 8-10 cm. J(maMeTpu IyMallOK YEKJIaHTaH
OYpTHK;

OyFuMa Xapakatiap XaXXMUHUHT YEKJIaHUIIIH;

Xapopar KyTapujIuIl SXTUMOIU 00p, YMyMHUi 3au(IIvK.

Cypynkauu Oypcur

CypyHkai OypcUTIa IIaMoJjijlall WUPUHTH acTa-CEeKUH IMIWLIAK
xajaTayara TymiaHa Oopagu. Ku3uiiumk, KacaulMK Ba KaTTHUK
[MaMOJIAITHUHT OOIIKa amoMariapu Oynmaiiau. Opatgarm  xoija
(TUpcak, TH33a) AYMaJIOK IIAKJIJard YCUMTACHMOH OFPUKCHU3 XOCHJIa
KacaJUTMK aJIoMaTH OYJIUIINA MYMKHH.

IIndoxopra Ka4oH MypoKaaT KMJINII Kepak?

Kacammuk anoMarnap Ce3WIMINM aWHUKCA, KaCaJUIMK HOKOPH
Xapopar Xypyk Kuiau0 KoJraHja 1apxoi1 “te3 €épjaM’ YakupHIll Kepak.

HIU®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupun
VIkup OypcuTna TamIXUC oXaTAArd IMHQOKOP TEKIIHPYBHAA
kyrnnaau. CypyHKaiau OypCUTHUHT TaKpOpUN KeUyBHJla TasHY-XApaKaT
anmapaTUHUHT TEKIIUPYBUJIAH TallKapu KyHuJarwiap IUarHOCTHKA
AMaJIMETH YTKAZUIIA]IN:
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yJIbTPATOBYII TEKIIIUPYBHU;
peHTreHorpadus;

OYFUM CYIOKJIUTU TaXJIWJIH;

Hukpusz Ba peBMATOM] apTPUTHU MCTUCHO HSTUII YUYYH MaxcCyc
TEKIIUPUIA]IH:

PEBMATOU] OMUJT;

IIeN100 KUCJIOTACH;

C-peaKkTuB OKCHIJIH.

Myonaxka. YTkup GypcuToa OfaTAa XaiuTadara JOpH FOOOpHII,
TuHY €Tum (OYFruM uMMoOWIM3alusicu, OOCYBUM OOFWY), HUCCUKIIHK
amMajutapu, IIaMmoJiaira Kapiid Ba OFpUK OOCyBYM  BOCHTalap
Kymnanwiaau. Kym xomnapaa Mmyonaxka aMOyIaTopus IIapoUTHa OJIHO
Ooopuitagu.

Xapopar Oananj Oysca, cCTallMoOHAp MIAPOUTAA — XaJlTadya O4YMIInO,
WHUpUHTIaH To3aJlaHa/Id Ba aHTUOMOTUKIIAP OYIOpHUIaIH.

CypyHkaiin OypcuTina xaiaTadya To3ajdaHuO Oofjlad KyWuiiaau.
Kacamnmuk Takpopianryaek Oyiica, MWIIKMK XajdTaya oJu0 TalljJaHaTu
(OypcakTOMUS).

TABMUIA BOCUTAJIAP
Tamkun Mmyosaxka y4yH xajik T1a000aTu penentjiapu

[Inyan KonguKiIapyu MBUTWIATAH cyBiaa uymuiaumi: 500-600 rp.
MAYaH KOJJIMFUHU Oup Yelak COBYK CyBra coju0, KailHaryHua oJoBja
TyTtunaaud, 45 [Jakuka TUHAUPWINO, Cy3Wiarad BaHHAra Kywuiaiu.
Myonaxa BakTu 15 makuka, xapopat 38°C.

Acan OYFfuM OFpHUTaH >KOoWjapra IomnkKa KuiauO cypTuiagu, OyH7a
aTpodaru Myliakjiap xaM Kampad OJMHHUINM Kepak, €ku 1:1 Muxmopaa
yH €ku oxop Kymminaau. byrum yctura nemiodan tymad, OoriaHaau Ba
KyH pymon OwnaH ypamaau. Myonaxa 12 coar naBoMm 3Taau, ymoy
aman 5-10 mapTa KaUTapyIMIIN KEPAK.

CYSIK BA TOFAY TYKUMAJIAPJATH JUCTPO®US
(OcTeoxoHapo3)

YMypTKa OCTEOXOHAPO3HM — CYPYHKQJIM JEreHEepaTuB —
aucTpoUK KacauMk OynmO, Kympok OyHAa yMypTKa JUCKIApH
KacajulaHaJy, YJIapHUHT IIAKIUM Oy3uiiajiu, SICCUJIaHaAu Ba OpKa-MUs
HepBIapH (PaguKyIUT) Ba KOH OKYBYM TOMUPJIAPHUHT I3WINIINTA OJIUO
Kenaau (YMypTKa apTepUsacH, OpKa MU apTEPUSICH Ba X0Ka30).

TyrMa 3au(iuk, Mymak Ba TyryHiaap (GaojusTHHUHT CYCaWMIIIH,
MylIaK TU3UMHHHUHI YHHHUKMAIdHJIWTHW, OPTHKYAa BaA3H KaCaJlJIMK
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PUBOXJIAHUIIUAA O KUIOAA POJIb YHHAUIA. ACTa-CEKHMH YMYpPTKa
MOFOHAJIADW  OpaJWFUJArd  JUCKIAp  aMMOPTU3AUMsACH  MYKOJia
oommaitnn. Hatwxana ymap OYpTuO uukamu (yMypTKaIapapo IHCK
yyppacH) Ba y SIKMHJA >KONJIalraH HEpB Ba TOMUpJApHU O0CcHO Kysaau
Ba OFPUK MaiiJ10 KWJIaJld, KOH ailylanuiu Oy3uiiaay Ba OOIIKA ajioMatiap
nano oynaau.

OcTeoxXOoHAPO3,  YMYPTKAHUHT  MyallssH  OYIUMM  KYNPOK
KacaJUTaHUIIIY OWJIaH o3ara Yukaiu.

AJIOMATJIAPU

YMypTKAHMHT OYUHUH 0YJIUMHM OCTEOXOHAPO3H

byinH Ba KyJga KaTTUK, XU3WUIATYBUU OFPHUK. ﬁyTanﬂa, akca
AKCHUpraH/1a OFPUK O3TMHA Ky4JasiJiH.

Kynna yBymuiil, )Ku3uijiail, CAHYMKIIM OFPUK eJIKaJaH OapMoKJap
TOMOH ¢&hunaau (roxo Oemop TyHAAa TypuO, Kyl MYyIIaKIapuHU
yKaJlalllnra TYFpu Keaan).

bom ofpurm — dHcama OomuraHaau Ba Temara Kapal Eimmmanu,
JOMMUM TyC OJIai Ba OYMMH KUMHpJIaraHjga Kydasjau, KYmuH4da OOl
spTanadaaH OFpUIN.

boin ainaHuiM, KyJoKaa IIOBKUWH, OOITHW KECKHMH Oypranjaa Ky3
Ba KYJOKHUHI KYPHII Ba SIIATUIIM EMOHIamaay (K. bomn alimanumn).

YMypPTKaHMHT KYKPaK 0yJIMMHU OCTEOXOHAPO3H

Opka, Kypak Ba KypakKk ypracM coxXacujaa KyWJIUPYBYH,
CHMWJUIOBYM Ba JYKWJIJIATaH OFPUK Maio Oyiau.

YMypTKa TIOFOHaJIapyu oOpKa Ba ¢€H OVpTukiapu OVitiad
ramnrmnaciaaraija OFpuK KyJasiu.

YMypTKaHUHT 0eJ1 0YJIMMH 0CTEOXOHAPO3H

ben-toc arpoduna ofpuk, roxo oékraya EMmiamd Oopaau Exku
(dakat o€k oFpuiIu.

Orpuknap €lniaMa Tyc OJIaau, yjiaap JYKWIIaWau, CUMUJIIANIN,
KECKMH XapakaT KWJIraHJia, OFUp Hapca KyTapraHjia, yJoBlaa JIYKUIIA0
IOpraijia, y30K BaKT OUp xoJiaTaa Koiaud KeTranaa, OFpuK Kydas iy,

KynuHua >KMCMOHUN 3YpPUKHUIL, Y30K BakT OWp XWJI XoJaTaa
oynranna orpuk Kydasau. OFpUK KaMalWIIK YIyH KUIIWA YajdkKaH4da KU
COF TOMOHHUJA ETHUIIM, STWIMO ONUIIKM €KM KOpHUra ECTUK O0cuO
OJIMIIIH, YYKKaJIa® YTUPHUIIH KepakK.

O¢€knapaa HOXYII CE3rWjiap: YBYIIMII, CaHYMK, >KUMHpJIAII,
YKU3UJIIAI, KAYHUII Ba X0Ka30Jap naiao oymnaau.
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Kacannmuk OuprHUM MapTa XypyK KWiraHjaa, opkajga €ku Oenaa
Ky4JId OFpUK KY3FalraHja, 1apXoi “re3 €paamM’ YakKupHIl KEpak, YyHKH
OCTCOXOHJIPO3 KYpHUHHUIIKA OCTUIAa OyHpak CaHYWFd xaM, OadaJoHaH
TalllKapyu XOMWJIAJOPJIMK XaM Ba OollKa Te3Kop TuOOMi Epaamra
MYXTOX KYTIJIa0 KacaJTMKIJIAp SAIIMPUHTAH Oy MyMKHH.

IlIndoxopra Ka4oH Mypo:KaaT KHJIUII Kepak?

YMypTKaga Kydid OFpUKIap Typranja maapxoi “‘te3 épaam’”
JaKUPHII JIO3UM.

HINP®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texmmpu

Kyn xomnapaa Tamxuc JacTiaOKd MIHQPOKOP TEKIIUPYBUIAEK
KyHWIaay Ba KyHUJard TEKIMMPYB YTKa3UJIaIu:

yMypTKa peHTreHorpadusic;

JIUCK 4yppacy TYMOH KWJIMHCA MarHUT-pPEe30HAHC TOMOTrpaduUsCH.,

YMypTKa apTepusiiapyu X0JIaTUHU aHUKJIAIll YYyH Joruuieporpadus
TEKIIMPYBU Ba X0Ka30Jap.

Myoiaxka

Orpukiiap mnaiTuga MyoJaXkaHu yiga oaubd OopraH SIXIIH.
JlacTnaOku KyHiapaa Myoja)xa ydyH MOJHMKJIMHHMKAara KaTHall I[IapT
smac. Tyna TUHUYIWK, Kylall TYIak, OFpUKHH OOCYBUM JOpHUiIap Kepak
oynagu. OfpukHM Oocuil, Oenra Kyjaad OYIMIIM YYyH PaguKyJIUTTa
Kaplii KopceT €KW IITaHradyu Oen0oru TakuO Kyhwiaau, OYMuH
YMYpPTKAacH Kacajuianranja sca- Maxcyc llann ékacu Takuiiaam.

['penka Kyuuill, WCCHUK CyBAa YyMWJIMII Ba Xap KaHAAW WCCHUK
ofpukHU Kyuatupagu. Illepct matomap €paamunaa V3 OaJaHUHTHU3
xapoparuaaH (oigananui Ghonaam.

OfpUKHH KaMaWTHUPHUILI YYyH OFpPHUK >KOMJIapura YaJIFUTYBUMA Ba
KY3raTyBUM (KaJlaMOup IUIACTH, XaHTauiap, TypJd CcypTMalap),
OFpUKHHM OOCYBYM Ba IIaMoJUIallira Kapuid JOPU BOCUTAJIApPU UUYWIIATU
XamJla Xarnjopuiap, Karcyiaiap €Ku CUPTKA CypTMaJIap TalWHIIaHAIU.
Tynaa pekrtan mamyanap sSximu épjaaMm Oepaau. Y30K OFpUKJIApD HEPB
TH3UMUHM  Kakmatu®  Ba  3auduamtupud  r00opumu  O0OHC
THHWIAHTUPYBYM JOPWIAp TAaWWHJIAII TABCHUs ATWUIaau. Buramuuiap,
alinnkca B rypyxu Butamuniapu (Munsramma, Makposur, B1, B6, B12
sMJall Y4yH BUTAaMHMH D3pUTMaliapu) OFpPUKHM Oocaau Ba COrFaiiud
KETUIITa UMKOH TYFJIUPA/IH.
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VIkup  OoFpuMKIap  THHYMIAHHZAH  KEHHH,  MyOJaXaHH
NOJIMKIMHUKaAa  Oakapuill MyMKUH  OynraH amamiap  Owiad
Tynaupuiaau (husnoTepanusi, yKkaaall Ba X0Ka3o).

Coralin0 keTraHjaH KE€WMH OpKa MyIIaKjJapy MycCTaxkamJaiira
KapaTWJraH MyHTa3aM >KUCMOHHMI MalllKj1ap OujiaH MIyFyJUIaHUII 3apyp.
ben Ba OyiinHHM aifHMKca ¢aciiap opajlufuja MmaMoi € eJBU3aKaa
aMoJuIaTUO KYWUIIAaH SXTUET OYIIHII Kepak.

Jopu Bocutajgapu. DapMOKOJOTUK BOCHTAIAPHHU IIHUGOKOP
Oyropranura Kapad Ba yHUHT Ha30paTHa HUHUII KepaK.

Nuunaguran gopuiap

OFfpuKHM KOJIUPYBYH BA SUIJIMFJIAHUINTA KAPIIM TOPUJIAP:

HNuknodenak (Bonasrapen, uknonat I1)

Noynpoden (bpyden perapa, bypana, Hypoden)

Keronpoden (Dnekcen)

Ketoponak (Jlonak, Kerenos, Ketopon)

Metamuzon (Anansrut, bapanrua M)

Hanpokcen (Hanre3un)

Humecynmuna (Anonun, Hait3, Humecnin, Humuka)

[Mupokcukam (Dpa3oH)

TemnanruH.

CenaTuB (THHYIAHTHPYBYH) TOPUJIAP:

Banepuan HacTOMKacH €K SKCTPAKTU

ApCIOHKYHUPYK HACTOMKACH

HoBonaccur

bennonn

bemnacrion

[lepcen. Tamku Mmyonaxa y4yH (CypT™ma, KpeMm, Telib).

OrupKHM 00CYBUYM Ba IIAMOJLIAIITA KAPIIM J0PUIAp:

Juknodenak (Bonprapen smynbrens, Jukinosus, Jlukinopan)

No6ynpoden ([Jonrur)

Ketonpoden (Pactym renb, drekceH)

MaoOynpoden (Anbaocnpeit)

Humecynua (Haiiz, [lupokcukam, Opa3oH, OuHAIrENb)

®enundytazon (byraauon).

YanruTyB4u Ba Ky3raTyB4M J0pUjIap:

Anu3apTpoH

Bumpocan B

Karncukam

PuHAITOH

58



Sncon

DdxamoH.

Maxaaimii MIUIAaTWIAAWMIAH Ba  MIaMoJulallra  Kapiuu
A0pUJIAp:

Huknodenak (Bonsrapen, ukionar I1),

KeTtonpoden (Penexen)

[Tupokcukam (Dpa3on).

Kappoxjmk Myosamxacu KaTbuil KypcaTMmanap Oyinya:

Opka wmusa Oocunu® KojdraHjga, o€K Mymakiapu (anaxu
Oonuranu®, yBymaau (OyHaal Xojsiapja TE3KOp >KappoXJUK amaju
KypcaTuil Tajgad KUIuHAIN).

KoHcepBatuB Myonaxka Kudos KuIMalauraH TaKpopJIaHyBUU
OCTCOXOHJIPO3/1a, KATTHK OFPUKJIApJa pexaau KapPPOXJIUK amalu
VTKa3WIaau.

Kappoxauk amanuéruia opka MHS Ba OpKa MU XOILIUSICHUTA
OocuM-KoMMpeccusl NYKOTWUIIaad, YMYPTKa OpPaIUFU JUCKAYaCUHHUHT
Oup KUCMHU €KM AUCK Yyppacu oiubd TamuiaHaad, 0ab3aH Maxcyc -
CIIOHAWJIOJE3 KUJIMHUO yMYpTKa TYFpuiaHaIu.

JKappoxiiuk amanuIaH KEWWH MyoOJjaka, THUKJIOBYM amajjap
(busmoTepanusi, ykanam Ba X0Kka30) OuiIaH TYIAUPUIAIN.

TABUUH BOCUTAJIAP
YMypTKajaa OFpuK TypPranjaa 1actiadku épaam

Arap MyTaxacCHCJIApHHUHI Tacusjapura amajia KWIMHCA, YTKUP
XYpYX BaKTHUJIa OFPUKHU CYCAUTUPUIN KU OJAUHU OJTUIIT MYMKHH.

TVymakka €ruiin, MaTpal] KaTTUK OYJica siHa SXIIH;

My3nu XantadaHd acoCHi OFpHK Kouura OocuO, 5-7 makuKa
TYyTHO Typwica — Oy I[IHUIIMIIHK KaMaWTUpuO, OpKa MyIIak
TapaHTJIMTUHUA NYKOTAIH;

My3nu 1aBOIAITHUHT JACTIA0KM MKKA KyHUJaH KEHHUH ( COYMKKA
VpanraH mMy3 KyH aaBomuja 20 makuKa Xap coaria OFpUraH >KOoWra
Oocunmanu) —anmbaTrra HMCCUMK ~ Myojaxara YTl — mapTt, OyHAaa
AIEKTPOTPENIKA, HCCUK Ty3 €KM KyM COJMHIaH XajTaya, HCHUTYBYH
KOMIIpECCHap, KYK  YHUPOK,  PY3FOp  DJIEKTP  IUIMTKACUIAH
ol tananuIaau;

OFpUKHM Ky4YaWTUpPMACIWMK Y4yH TVYIIAKJaH Typa€Trasjia,
MYIIaKJIapHU KyJasM TapaHr KWinb ro0OpMaHr:
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KATTUK TYIIAKJa YyXJall Kepak, XaTTo MaTpal Tarura TaxTa
Tanuiad ONMIN XaM MYMKHH, IIYHJIa YMYPTKa OpPTHK KHWIIaMaian Ba
OFPUK TYpMauIu;

OHa KOpHHUJa €Tranaail €ku S xapdura yxiad €Tl Kepak;

OFpUKHM OOCYBYM BoOcUTa cudatuaa OK TOJI MYCTIOFW HACTONHU
(kynma 3-4 maxan 100 mr. gaH) €KM TOJMHUHT KypPUTHJTaH IYCTJIOFU
KykKyHuaad 1 rp (mu4ok ydwpaa) uuuin Kepak. [lopwmapnan acnupuH
XM TabCcUp Kypcaranu. OIIKO30H sipack OopJiapra aClUpUH Ba TOJ
IIYCTJIOFY KYKYHU TYFPU KEJIMaWUIH.

YMypTKa Y4yH MalIKJIap

CypyHKanu OFpUKIapaa Kydugard OajgaHTapOuWs MallKjapu
OaxxkapuIaau:

ep/JaH MKKaJla Kyiajaa KyTapwinil (oTkumanue); xap kynu 30 nax
60 maptraya kytapuiau6 Tymunany (kyaaa 2-3 maxan 10-15 mapragan);
KyJanapaa — KyTapwiaéTraHja — €JIKaHM — KYTapMOKYM  OViranjaex
OCJIMHTU3HU OYKUHT;

KYPYKJIMKa CY3HUIl — IOMIIIOK THjIaM4aja KOpHUHTH3a €THO yar
KYJ Ba 4Yam OSFMHTM3HM KYTapUHT Ba Iy Xosaraa 2-3 COHUsl TyTHO
TYpUHT, KE€WWH YHI Kyl Ba YHr o€kaa myHu Oaxkapunr (4-5 mapra
TaKpOpPJIAHT); arap OpPKAaHIM3/la KATTHK OFPUK TypraHia HCCHUK CYBJIH
XOBY3/la CY3CaHIU3, OFPUK aH4Ya KOJIa]IH;

yajKaH4ya €TraHya KYJUIapUHTU3HM eJikara KyuuHr, Oomr Ba
€JIKAHTU3HU UJI0XKK Ooprya OallaH KYyTapuHT Ba LIy XOJATHU 2-3 COHUS
cakyiad TypuHT; OOII Ba €JKAHTM3HU epra KYWUHT Ba OMp Heda COHUSA
naMm oJiuHr (3-4 MapTa TakpOpJIaHr);

CTallMOHAp BEJIOCHUIICAW TNeayIapuHu KyHjaa Oup Heuda Oop 3-4
TaKUKaJdaH aimaHTupuO® TypuHr, Oy OFpHMKHH Oocaad Ba OpKa
MYIIaKJIapHA YUHUKTHPAJIH.

CYSIK TYKUMACH JUCTPO®PUACHU

Cysik TYKUMacH aucTpodusicd (OCTEONopo3) — CKEJICTHHHT
MOJAJa aJMAalllMHYBU OY3WJIMINM Kacajulurd OYiuO, CysSiK Ba3HUHUHT
Kamaiiuimmra Ba CysSK MYPTJIMTMHUHI OIIMIIWAra OJu0 Kenajau, Ba
CYSIKHUHT OCOH (¥3-y3uJaH €KM O3TMHA >KapoXaTAaH) CHUHUIINATA
MOMWUIMK TyFaupaan. OCTEONOPO3HUHT y4 XWJI Typu TadoBYT
KWJIMHA/IN: TOCTMEHONAY3all, CEHUJIb Ba FOBEHUJI OCTEOIIOPO3H.

[Toctmenonay3an octeonopo3 aémnapaa acocan 45-50 émpan
KEWH, OM KYpUIIM TYXTaranjaaH OUp Heya WKl KeMWH PUBOXKIaHAIU Ba
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Kyl XoJUlapJia TOPMOHJIAp (PCTPOr€H) MHUKJIOPUHUHI KECKUH macaind
KeTHUIINUra OOFJIHK.

Cenuip (KapwinK) OCTEOINOPO3M CYSIK TyKMMacuja &mra kapao
pyil OepyBum Oy3unuiuiap OuiaH OOFIMK OViIMO, spKakjIapaa Xawm,
aémmapaa xam 65-70 €mmaH KeWWH pUBOXKIIaHAIW, Ba OyHAaW xomaT 2
OapaBap KYIpoK yupaiiu.

FOBenunp (Oomnanap) OCTEOMOPO3W KUHCHUM E€TYKIMK JdaBpujia
KYy3aTUJIa]IH.

8-15 €émpa HobManmym cababmap OunaH maiigo OViaau Ba ¥3-
V3ugaH YTUO KeTau.

OcTeonopo3 puBOAJIAHMIIUHUHT XaB(JIH OMHJIAPH:

aéJ )KMHCH (acocaH O3FWH, MHTUYKa CYSKIIM Ba OKMap aéiap/a);

SXIIA OBKATJAHMACJIMK, aWHMKCA Kajablui Ba J[ BUTaMUHIA
OBKAaTJIap €eMaciuK (CyT MaxCyJoTIapH, CeMu3 0aauK Ba X0Ka30);

TaHa Ba3HU 58 KT JaH KaM ojamJap;

HACJIJaH-HACJIra yTraHaa;

KaM €K XaJ1aH OPTHK KUCMOHHUH (DAOJIIHK;

aJIKOTOJIb, KAXBa Ba YEKUIITA PYXKY KYWUIII;

allpuM JOPWIAPHU Y30K BaKT HUYMII(TIIOKOKOPTUKOCTEPOUIAp,
KOJIKOHCUMOH 0€3 TOPMOHJIApH Ba X0Ka30).

Kynunua  omamnap  ocTteonopo3  OOpJIWUTHMHU  CySIKJIapu
CHUHTraHjaru"Ha Omnmub Kojaauiap. by kacamiumk peHTreHaa, €Ku KOoHJa
Kaapluuii Ba Qocdop TapkuOM TEKIIMpPHUIraHaa, OOIIKa KacallHU
aHUKJIAII TalTHIa MabIyM OYInu0 KoJaIu.

OHr Ky CUHUKIap OaJaHHUHT yMypTKa aTpoduna (Yprta, Kyilu
KYKpaK Ba IOKOpU yMYpPTKa MOFOHACH OYIMMIIapu Ba COH OYyilmHUacuaa
conup Oynann).

YMypTKa TaHAJIapU CUHUIIH.

Opnatna kKykpak coxacujaa Ba Oenja KaTTHUK OFpPUK Typaju, Y yHYa
KaTTa OYyIMarad >KHCMOHWUM 3YPUKHUIIIAH KEHWH fo3ara KeJlaJau
(sruummi, fyTan, KWIUKPOK IOKHH KYTapHIIl Ba X0Ka30).

CuHran »o#jaru OFpUK, XapakaT KWIraHaa Kydasijid, KOPHUHTa,
o€kyapra OepuiauIy xaM MyMKUH. 4-6 XadTagaH KeHuH ofaTaa OFpPHUK
KaMasiJiy.

Arap ofpuK KosiMaca, Oy KYIpOK acoparjiap PUBOXKIAHUIIUTA
(pamIuMKyauT Ba XO0Ka30) €KUM Takpopuid Ba Kymiad CHHHUIIIApra
UIIOpAAUD.
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byH/laH keillmH KYKpak KaaCHHUHT TACTKU KUCMHJIA MYTTacui
JUKWUIaTaH OFPHUK a0 OYIuIM Ba yMypTKa KUHIIAWMUO KOJUIIH
MyMKHH (“‘OeBa Oykpu™).

CoH 0OyiiMHYACH CHHHUIIIMN.

Opnartaa kaTTa €K1 KeKca EIUTIIap MMKUITaH1a Ky3aTHJIaIu.

Yog aTpoduaru orpuk (0€K XapakaT KAJITaHIa Kydasian).

OExknapHMHI  IUIIMO  KOJWUIIM Ba  TOC-COH  OYFuUMMHIa
XapakaTIAPHUHT YEKIJIAHUIIIH.

bemop Tyfpura kyTapwiraH OEFMHU TYTHO TypoiMaWau Exu
OyTyHiail yau kyTapoiaManu (“€nmuIiKoK TOBOH ajloMaTH).

Con OYWMHYACH CHUHHUIIM Y4JaH OUp KUCMHU OUPUHYN HUIAAEK
TYpJIM acopatriiapjlaH JIyHENaH YyTajad, KOJTaHJapd HOTHPOH OYyiuo
KOJIAJI €KW KUCMaH Ty3aJaJy.

IIndokopra Ka4oH MypokaaT KWiIMII Kepak?

CuHuIIra ryMOH KWJIMHIAH 3aX0TH “Te3 €paaM’ YaKupHUII KEepak.

N POKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupun

OcTeornopo3 ryMOH KUJIMHTaH OEMOPHUHT CYSIK TYKUMACH 3UWINTH
JICHCUTOMETPUS 3TAJIOHUTa KUECAH MAaxCyC TEKIIUPYBAAH YTKa3WJIaIu.
By ycyn amarHocTMKaHMHT OOII TEKIIUPYBU XUCOOJIaHAJAN. HA MarHUT-
PE30HAHC KOMIIbIOTEp ToMorpadusicu, KOH, CUHIUKIA KaJbIUid Ba
dbochop  mapakamapuHd ~ aHUKJIAII ~ Ba  OomKa  ycyuiapaaH
doiinananuIagm.

MyoJaxa

Cysk Ba3HM MYKOJIUIIMHU TAcaUTUpUIIra UWMKOH Oepydu
Taa0upyiap y4 acocui rypyxra OynuHaau: Kaiabliii Ba J[ BUTaMHHU
WYHII, XKUCMOHMI MalllKjap Ba JOpU Mpenapatiapu. MyoJaxkana Xam
uryjapaaH doianaHuIaIu. bupok KaJIbL[UU OCTEONOPO3
npouiIakTUKACHd Ba MyoOJa)kacd YYyH OHT KEHT TapKaJiraH YCyi
xucobmanaau. KanpliMHUHT XaM TMpemapatd, XaM oO3yka MaHOau
xucoOura cysk Ba3HUHU cakjiad kosica Oymaau. Kampumii Ba [
BUTAMUHU TIpenapatiapuHyd OUpJAITUPUO I0OOpPHUIT Xap TOMOHJIaMa
SXIIHA camapa oepaju.

bynaan Tamkapu aémiap )KUHCUM TOPMOHIIAPH, TOPU BOCUTAIAPU
TaWHIJIAHAH, ynap CYSIK TYKUMACHHUHT CYPUJIUILINH
CEeKMHJIAIITUPA]IU, CYSIK XOCHJI OVIUIIIMHU Ky4alTUpaau Ba X0Kaso.

ITapxe3. OcCTeOonoOpo3HUHT OJIUHM OJIUII Ba MyoJiaka MauTuaa
o/laTAa OBKAaTHU, CYT Ba CYT MAaxcCyJIOTJIapuHH, OalWK Ba Oauk
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MaxCyJI0TJIapUHU, ca03aBOT Ba MEBAJIAPHU MYHTa3aM UCTEHbMOJI KUJIUIII
(allHMKCa THIUIOK Ba TBOPOTHM) ajoXyja axaMusTra ora.
OcTeonopo3Hu JaBoJialllla OBKATJIAp TapKUOWHM Kanbluid Ba /[
BUTamMuH, IyHuHraek — C, K BuTtamuHnapu, mMarHui, pyx, MUCHU V3
Uyura OJIraH CEPBUTAMUH MabJaHIM MakMmyajap OWiIaH TYJIIUPHUII
JIO3UM.

Kaneuumit Ba /I BUTaMUHM, O3pOK Japakaja MeBajap, cab3aBoTiap
Ba COS MaxCyJoTjapH, OCTEONOpO3 PHUBOXKIAHUIIM  XaB)UHU
KamMalTupaau. TaHa Ba3HUHMHT MACTJWTH, aJIKOTOJIb Ba OII TYy3UHUHT
KYIUIUTH, [IYHUHTJIEK, OKCHUJIHUHT >KyjJa O3U XaM, XyJa KYImu Xam
OCTEOIOPO3 XaBOUHU KydauTHUpaaH.

Jopu BocuTasapu.

DapMOKOJOTUK TMpenapatiap MU(MOKOp TOMIIUPUFA Ba YHUHT
Ha30paTH OCTUA KYJJITaHWUJIA]IH.

Nunjgaauran gopuJiap.

Kansuuiiuin npenaparJiap:

Kanbiuii riaroKoHaTH; KaJIbITui canmgo3 hopTe

Kanbiuii kapOoHaTH

Kanpuii nakrtatu

Kanpumit nurparw.

Jl BUTAMUHM npenapaTjaapu;

Anbdakansunnon (Ansda JI3-Tesa, Otansda, OxcageBur)

Herunporaxucteposn (TaxucTun)

Kansuurpuon (PokansTpon)

Konekansuudepon (Buranton)

DOprokaiabiudepo.

Apanam npenaparJjap (4 BUTAMMHH, KaJIbLUI,
MHKPO3JIEMEHTJIAP Ba X0KA30);

Bektpym Kansunit Butypym Octeomar

Kaneont

Butamun /I3 Burpym

Kanpumit AnBanc

Kansumii /13 Hukomen

Kansnnaosa

Harekanb J13.

Cysik TYKUMACUHMHT CYPUWIHIIMHUA CYyCAUTUPYBYUJIAP:

Anenaponar (Docamakc)

Panokcuden (OBucra).

Epramun Tabeup kypearysumiap:
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NnpudnaBon (OcTeoxuH)

OcCTeoreHoH.
Cuptaan KyJJaHaauranjap: (Ha3aiab CIpenn)
Cysk TYKUMACH CYpUJIHIIUHU cycauTupyBYHJIAP:

Kanpruronun (MuakasbIuK).

TABUUU BOCUTAJIAP
Xauk Tab00aTu penentiaapu (aamiamMasnap)
Opranusmaa  CyskK MYCTaXKaMJIUMTUHU  THUKJIAIl  y4yH

(kanmpLUHHUHT Qoiganu apanammMacu): 10ta 1uMoH cyBura 6 Ta XOoM
TyXyM conuHaau. bankanu noka OumnaH €nud, KOPOHFUIA 5-8 KyH TyXyM
nycTu 3pub ketryHuya cakjianaau. 300 rp. xkyka commHuO, UICUTHIIAINA Ba
150 rp. KoHBAK Kyhninagu. ApajainimMa KOpOHFUIA CaKJIaHaIu, OBKATIaH
KEHMHH | 4Ol KOIWKIAaH WYUII JJO3HM.

Aurn  Tyxym ny4doru Tyuuiaaad (OJAUH COBYHJAA SXIINJIA0
UIIKanad OBWIAAWM Ba KypuUTWIaAu). Xap KyHH 3pTajiad TBOpOr EKU
6yTka Omman 1, 5-3 rp. maH wumnagu. Em Gomamap yuyH Tyxym
MYYOFUHM KaWHOK CyBra 5 JakukKa coiau0 Typuiaad (MUIIUPHUITaH
TYXyM IIFYOFHU y Kajaap ¢aon Oynmaca-aa, OojiaJJapHUHT UUMIIH Kyjak).

MyMUEHUHT TYrypT Oommuaek Oyiaaru 4opak CcTakaH CyBiaa
sputunanu. Kyama 2 mapta spranad Ba KeukKypyH oBKaTAaH 20 makuka
OJIIUH numiagu. Myomnaxa myaaaTtu — 3 xadra.

Tamku Mmyosiaxka y4yH xajik 1a000aTu penentu

bup Heua TyxyM 15 nakuka KalHATWIaaW, IMYYOFHd apyWIajif,
Capufu YUKapuO OJMHUO yJapJaH Kopa CYIOKJIHK akpaJiMaryHda ToBaja
KoBypwiaau. OMMHraH Kopa MOJIJIaHU OFPUTaH KOWra CypTuiajay Ba 11y
Mo Iaja XYyJJIaHTaH MaTo OwTad ypabd KyHuiiau.

SICCUOEKJUK

Accuoékamk (mIockocronue) — OEK NIAKIMHUHT OY3WIUIIH
O0ynu0, YHUHT IYHT >KOWHW SHHMTa Ba Oyinua siccunanu® xomaau. Keau6d
yuKuIll cababura OOFJIUK XoJijga OeMopnapaa danaxiu, )KapoxaTih Ba
CTAaTUK SICCHOEKJMK OVIWIIM MYMKUH. Dajakiiid SICCUOEKJINK OEKHUHT
JYHT KOMMUHM ylIIa0d TypyBUM MyIIakjiaap (anaxianrania Ky3aTujiaau
(MOJIMOMUENUT), KAPOXATIN ACCUOCKIUK — OEK AYHT >KOMUHM TaIlKWII
ATYBYHM CYySKJIap CUHTaHJIaH KeWHUH XOCHJ Oynanu. SICCHOEKIMKHUHAT SHT
Kyl y4YypalguraH XWJH, CTaTUK SACCHOEKJIUKIWP: y OEKKA KYI FOK
TymrasHja o3ara Kejaau (Ba3HHUHT XaJJlaH OPTUKJIMIHU, OFUP
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KUCMOHMN MexHaT), OyHAa OUPUKTUPYBUM  Taljap TYKUMacujaa
KOHCTUTYIIMOHAJ €TUIIMOBYMIMKIIAP MaBxXKyH OViaau.

AJIOMATJIAPA

beMop ropranza te3 yapyanam.

FOpranna o€k kadtu Ba Oomaupaa OFpUK Maigo OYnub, KyH
oxupura 00pub Kydasiu.

O¢€k kadtu roMIanu, TynuK arpoduaa i nanao oymaaam.

Sccnokmuk OwinaH ofpuraH OeMOpJapHUHT O€K KUHUMIIapH
Tardapm Ba MOIIHACH WYKHU F03aCH T€3 HUPTHIIAIN,

Oék xadTn smamokjgamud KeTaau, OOMMAaIOK OJIWHTa TypTHO
yukagu (hallux valdus), Oynna 6apMok acocuaa OFpUKJIM KaBapuK Ba
KATTUKJIUK (“KaJ0K”’) By>KyJira KeJa/iu.

Sccno€kIMKHUHT OFUp Imakutapuia ¢axkat o€k kadTu Ba OOIIUP
aTpodapugaruia sMac, Oajaku THU33a  OYFUM, COHJIap, TOC-COH
oyrumiapu, 6esijia XaMm JIOMMHUHN Ky4Iu OFpUKJIap naiio 0ynaau.

IIundokopra Ka4oH MypokaaT KWinII Kepak?

SIccro€kMK anoMatiapu Ce3WIWINM OuiaH, OpToNeara MypoxkaaT
KHWJIHII KepaK.

U P®OKOP KYPCATMAJIAPU

Texkmmpum Tamxuc, 6eMop TUK TypraHja, o€K KaQTUHUHT Y3UTa
X0C KYpHUHHUILINTA Kapad Kyhunaau. SICCMOEKIMK napakaCUHU aHUKJIAIll
Y4yH OpTONEJIap KyMUIaru yCyJUIapHU KyJUIanauiap:

mianTorpadus — o€k kahTu TaryapM CUPTUHUHT U3UHU OJTHIIL;

nogoMeTpus — OCK KadTu JYHIJIUTHHUHT YHUHT OYiiura
HUCOQTHHH aHUKJIAIII;

peHTreHorpaMmmaza o€k kadTu IYHIVIMTH YI4aHuO, TYFpU Ba €H
TOMOH/IaH peHTreHorpadus KUIuHaI!.

Myoqaxka

SAccHOEKINK KacaJUIMTMHUHT OOILIAHFUY Majulajlapuia OFPUKHU
KOJJIMPHUIIl YYyH HUCCUK MyoJaxka (0€K BaHHACH), 3YPUKHUILIAPHU
KaMalTupuil, KyJlail noMadzan TaHmali, ykajaml TaBCUS ATaguiap.
Horekuc Ba Kymyok »xoiyapja OEK SJIaHT IOpHI, OEK yuyuJa HOpUl,
cakpail, cepxapakar Vyiunmap VyitHam — Qoiimanu.  ScCHMOEKIUK
Myolakacuja KynmuHYa (Gu3uoTepanus xaM KyiaHwaaan (mapadu,
O30KEPHUT aNIUIMKALUSICH, AIEKTpoPope3 Ba X0Ka30), Oy TYKUMaliapJaru
aJIMalllMHYB  JKapa€HJIapWHW, KOH AaWJIaHUIIWHYU SXIIWIAWIU  Ba
OmnBocuTa OEK KaTU IYHIIIMTMHU MYCTaXKaMJIaiIu.
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SICCHMOEKIMK aBX OJIraHJa TYJAKOHJIHW OPTONEAUK MyoOJaKkajap
3apyp — O€K KadTH AYHIIWTH HyCXacH sicajauO, ITyHTa MOC TaTak
TaHJIaHagu, oprtoneauk mnowadszan  Oyropunamu. O€k  kadTu
OY3WIWUIIMHUHT OFUp MIAK/UIapuAa, JAOUMHN Ky4wId OFpHUKIapaa
KAPPOXJIUK aMalld KYJJTAHHMIAIH,

TOBOH IIUXH

ToBon muxura (nATOYHAS IIITOPA) TOBOH CYSTHHHHT KaTh EKU
OpKa CUpTHAA TUKOH KYPUHHUIIHUJAA CYSK TYKUMACHUHUHT YCHUO KETHUIIU
cabab Oymanu. Baznu orup, ymyprKacu (OCTEOXOHIPO3) Ba OEKJIapH
Oyrumiapu Kacan (apTposnap, apTpUTIap) ojamjap, UIyHUHTJIEK,
IOTYPYBYH CIIOPTUYMJIAP Ba paKKocajap TOBOH MUXHU PHUBOKJIAHHIIIUTA
MoMu Oynagunap.

BEJIT'NJIAPU

Orfpuk o€K Oocuiranja TOBOHHUHI MAacTKU l03acujia KywiH,
KU3UJUIaraH OFpUK Maiiio 0ynaau.

OfpuK ropuill OONLTAHUIIKAA F03ara KeJaau, KeWUH KyH JaBOMUAa
TUHYMIIU, Kedra 00puo, ssHa Kydasiau.

Japn XypyX KWIraHwja OFpUK JIOMMHH TyC oOJlaii Ba OeMop
MeXHAT KOOMIUATHHU MYKOTaIH.

IIndoxopra Ka4oH MypoKaaT KMJINII Kepak?

Kacannuk anomatiapu ce3wiraH 3aMoH, MIUQOKOpra MyposkaaT
KWINII KEepak.

U P®OKOP KYPCATMAJIAPU

Ymymuit mudoKop KYpUTH Ba PEHTIEH TEKIIMPYBH TaIIXHC
KYWMIIIA aCOCUM axaMusTra sra.

Myoaaxka

TOBOH NUXHW OFPUFU Ky4yalWraHaa TUHY OYJIMIN Ba TOBOH arpodura
I0OK TYIIMACIIUTUA YYyH KaMPOK FOPUIIl TaBCUS ATUIIA/IN.

JlopuBocuTaIaPUIAH OFPUKHU OOCYBYM Ba IIaMoJIIaIlIra Kapiiu
WUYWIaAurad gopuiap (Xamaopuiap, Kamncysianap) €Kd Tallkd Myosaxka
nopwiapuian (cypTManap, apurmanap) dhoianaHuiaam.

Cupraan KYJUIAHWIAAMIAH A0pUJIap:

Huknodenak (BoapTapen smynbrens, Jukinosut, Jukiopan)

JHumetuncynbdpokcup (Jlumexcun)

Keromnpoden (Pactym renb, driekcen)

Ma6ymnpoden (Anbaocrpeit)

[Mupoxcukam (Dpa3on, OuHaNbIEIb)

®enunoyrazon (byraauon).
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Nuninaguran nopuJap:

Huknodenak (Boasrapen, Huknonar I1)

No6ynpoden (bpyden perapa, bypana Hypoden)

Ketonpoden (Dnekcen)

Kertoponak ([lonak, Keranos, Ketopomn)

Meramuzon (AHanbrus, bapanrun M)

Hanpokcen (Hanresun) “Xumecynun’ (Anonwi, Haiz, Humecu,
Humuka)

[Mupokcukam (Dpason), TeMnanrux.

Bynapnan Tamkapu Typid JOKajl yCyJulap KYJUIaHWJIAId — TOBOH
Tarura MOpPOJIOH €KM MOMMKJAH XaJlKadajiap (TOBOH TarJUKJIapH)AaH
doitnananmnanu. dusznorepaneBTUK MyoJiaka: OAIUYMK, YJIbTPATOBYII
TepanusacH, O€K BaHHACH, JIa3ep TEpaIUACH XaM SIXILU camapa Oepaau.

Orpukyiap yTraHgaH KeWWH, pe3WHa TardapMiu Kyjaaid monad3san
KUUWII Ba KATTUK - OeTOoH, acaibT epaa KaMpOK IOPHIN TaBCUS
ATUIAAN.

Kappoxauk myoaaxacu. [lux xkarramamm® KerraHjga Ba
KOCEpBAaTUB Myoja)xa camMapa OepmaraHjaa, ojaTaa CTalHroHap
KAPPOXJIMK aMalu€Tn yTkazwianud. KappoxJuk #Hynu OWiaH Ccysk
ycMacu UYKOTUINMO, Y3raprad TYKuMaliap om0 TanuiaHaIu.

ABUMI BOCUTAJIAP
XaJk Tabo0aTn peunentiapu (cyprmaJjap)

1:1 Hucbatnma acan Owian Ty3 apanamTupwiaau. Vccuk o€k
BaHHACHJIaH KEHWWH apajalliMa TOBOHTa CypTWJIaAu, MKKH KaBaT JOKa
€nuo, yctuaan nemwiodpan ounan ypanaau. EHrun mato 6unan O0ofiao,
KyH TIaMMOK KukWmimaau. TOBOH TarwjaaH WCCHK Tpelika Kyuuo,
COBYTI'yHYa 60cub Typuiaau. Myosaxa TyH/1a KWJIMHHUO, )KYH ManTioKaa
yXjaHaau. JpTajad KoMmmpecc oaubd TamuiaHaau. Myosiaxka MyajiaTd —
10 xyH.

100 mi. apokna ypauwnus sputwiaau (0, 2rp. maH). DputMmana
JI0OKa COYMKYACH UBUTIIMO, €HTWJI CUKUO TaltaHagyd, TOBOHra 0OOcCHO,
nemnodan Omimad énmiarad, ypad OofIaHaan Ba )KyH MAWIIOK KUUHIIAIH.
KomnpeccHu TyH 0Viin cakiiam Jo3uM. Myonaxka 5 mapTa yTKa3uaaIu.

[u€3 yukuuaunapuau 0, 5 ITUTPAUK OaHKara 3u4 TYJIIUPUIIHUO,
KalWHAaTWITaH CyB KyWwirad, 8 coar TUHAuMpWIaau. Hacrtonman o€k
BaHHacuaa oraananmwiaan. Myomnaxa Myaaati — 15 makuka, CyB WIIHK
Oynumm kepak. BaHHaHM Xap KyHUM KUJIUII Kepak. YOy CYIOKIUKAAH
Oup Heua wMapra wucutubd ¢oigananca Oynaau. Myonaxa OFpUK
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KETryH4a jJaBoM ATTupuiaaau. OEKHU HCCUK BaHaa OyFura TyTHJIAJIH,
KeUH OAUMK 3TUKKA YXIIaTHO, FONKa KUIUO cypTuO unkwiaau Ba 20-
30 nmakuka TOBOHJA OFPUK HYKOATyHYa KYyHAAa-KyHOpa OaIYMKHUHT
Typau  paHrjgarucugaH Qoigananca Oymaau. OEK HCCUK coaailu
BanHajga (2 1. cysra 10, 0-20, O rp coma) Oyruna Tyrunaau. Myomaxa
myanata 10-15 makuka. BanHagan  keliMH TOBOH (allHHMKCa OFPHK
KONJIapH) KaHAKYH)XKYT MOWHM €KM Xap KaHJak OoIlKa YCHMIMK MOWH
cypTH0, 5 makuka gaBoMuaa ykajlaHaau. KeitmH o€kka wm-rasiama EKu
KyH Malmnok kuhmiaaau. Myonaxa myaaata — 10 kyH. Jlactnabku 5
KyHJaH KEWWH, OFpPUK Ky4YauuIlld MYMKHH, aMMO MYOJIaKaHU
TYXTaTMAacCJIMK KEepak.
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XIX. BOb.

BYUPAK BA CUMJUK YUKAPYBUYU UYJIJIAP
KACAJUINKJIAPA

BYUPAK KAJJABAUMJIAPHUHI AJNJUTJAHULIIN

Byiipak KajJaBauMJaApHUHT SULTHIJIAHUIIH (TJIOMEPYJIOHEDPUT)
— MH(EKIHUOH aJJIepruK Kacauimk 0Viau0, OyHaa OyHpak MKKH E€Kjiama
mamMoJuiarad 0ynanu. AHUKCa KONToKYaiap KacajuiaHaau (TIoMepydn),
y KYTIMHYa OaKTepHsi KUPUIIIH, aCOCAH CTPENTOKOKKJAH PUBOKIIAHAIH.

CTpenToKOKK  IOKUIIM  (aHTWHA, CKapJjiaThHa,  (apuHTHT,
CYpYHKaJIU TOH3WUTUT Ba XOKa30) YTKUP TIOMEPYIOHEDPUT KEATUPHUO
YUKAPUIIA MYMKHH.

NMMyH TU3MMHUHUHT HAaclaud HYKCOHHM Oyica, CypyHKalu
riioMepyJlioHepUT  PUBOXKJIAHUINIKM  MYMKHH, OyHma  Oylipak
KONTOKYAJTAPUHUHT  Y3JIyKCHU3  y3rapud  OOpuIlyd  Ky3aTWIadu,
KacaJUlaHTaH rjoMepysiianap >Koiu1a OUPUKTUPYBUM TYKUMasap maiao
o0ynu6, Oyipak umy 3audianlyBud €THIIMOBYIIIMTUATA cabad OViuim
MYMKHH.

AJIOMATJIAPHA

YTKup riiomMepyioHeppuT

CTpenToKOKK IOKKaHAaH (aHrMHa, (hapuHTUT Ba X0Ka30) KekuH1-2
xadTa yTray xacTajJuk ajJoMaTiapu Maiio oymaau.

beMop V3uHM Oexon ce3aaM, KYHTWI aHWUId, Ol OFpUFH,
OupMyHYa XapopaT KYTapuiulll, HIITaxa MacaMiiM, CUMUII KaMaiuo,
0€K, KOBOKJIap Ba OafaHja U Naki10 Oyiaau.

[lemo06 TekmMpwiIranaa yHAa DHPUTPOLUTIAP Ba  OKCHII
(mpoTenHypus) OOPIUTH aHUKJIAHAIH.

Kon 0ocumu kyTapuiuiing cadadiu, 6011 oFpury 0€30BTa KHIIAJIN,

X0o3upru 3aMoH Myonaxacuga OemopaapHuHr 90% coraiin6
ketumn. Konrannapuia KacajlsluK CypyHKalIu TyC OJIUIIN MyMKHH.

CypyHkaju riiomepyJaoHegpur

AHYa BakTraua XxacTaJlUK ajoMaTcu3 Keudaaud, OyHaal mnalTiaa
y3rapurnuiapra Kapad Talxuc Kynuiaau.

Pemuccusi — XacTaluK THUHYMTaH JlaBpuja, 3pranadiapu Xuen
munriap OynuIiM Ky3aTuiiaJld, BaKTU-BAKTH OWJIaH TEMIO0 paHTH
y3rapu0 (J10iKa, KU3FUI), YHUHT MUKAOPU KaMasiau (OJIUTypHst).

Kacamnmuk yTtkupmammb® Oopryaexk Oyica, mnemoonn OKCui,
SPUTpPOLIUTIAP KYyNand, KOHJA a30T  YMKUHAWIAPU TYIUIaHAIH,
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aprepuan OocuM oOIllagu, OKCWI-EF Ba CYB MabJaH aJMAalllMHYBU
Oy3uaay, memod axpaand YUKHUIIN SHaIa KaMaiiuo oopau.

I'nomepy1oHepPUTHUHT IHT XaB(JIHM acopaT/iapu:

apTepuai TUInepTeH3us;

Oom1 Musra (MHCYJbT) €KW KY3 Mapjacura KOH KyWMHIHIIH;

IOpaK WY 3auiannyBu, KiamnaHiaap eTUIIMOBUYMIINTY;

Oylipak ETUIIIMOBYMJIMTH l03ara 4YWMKca reMojuain3 Ba Oyipak
KYUupuO YTKa3UII SXTUEKHU TTai10 OVIaau.

LIMPOKOP KYPCATMAJIAPUA
Texmmpu

YMymuii mumdokop Kypuru.

KoHs1a kpeaTuHUH, MOYEBUHA, CUMAUKHUHT TapKUOU (3PUTPOIIUT,
OKCHJI, CHHUJIUK Ty3JIapHu, OKCUJIJIap TAPKUOM) aHUKJIAIIT;

KOHJIJa CTPENTOKOKK OKCHJI TaHajapy, UMMYHOIJI00YIMHIaApHU
aHUKJIAI;

amanuii Oyiipak TecTiapu (CyTKaIMK CHUAWK, KOMNTOKYalap,
(UIBTpIIAIT TE3JIUTH);

IKCKpUTOpYyporpadus;

Oylipakiap yJbTPaTOBYIIl TEKIIUPYBH;

PaIMON30TOILINA TEKIIUPYB (peorpadusi, cuuHTUrpadus);

OyHWpakHUHT OMOTICUSACH (IIUTOJIOTUK BA TUCTOJIOTUK TEKITHUPHIIN).

Myoaaxka.

VIkup TioMerpynoHedpuTia OMPUHYM HaBOATAA  YPOCENTHK
aHTHOMOTHKIAapAaH  ¢oumamanmiaau.  CTanuoHap — MAPOUTHAA
TTFOKOKOPTUKOMT TOpPMOHJIAp (ITpennuzoon), Ba

nmmyHonenpeccantiap  (Cangummyn,  [uknocnopus, — Dkopan);
anTukoaryisHTiap (I'emapuH) KOH OOCMMHMHHU TYIIYpyBUM, TIEIIO0
XalugoBuUM BocUTaNapaaH (ougamaHUIaIH.

CypyHKanu TriaoMepyaoHedpUT peMUCCHUICHAA MyoJaxka yi
mapoutuaa (amOymatop) VTkaswiaad, OyHIa Maxcyc mapxesiap
TaWWHIJIAHAIW, JOPUJIAPHH TaHJaIl WHAUBHIyal Ba Ha30paT Tax IHILIapu
(KOH Ba MENMIOOHUHT YMYMUHN TaxXJIWJIW, KOHJa KPEaTHHWH Ba MOYEBHHA
MHUKJIOpPH Ba X0Ka30) Jiapra Kapab amasra OmMpriIaaf.

CypyHkanu Oyiipak 3auianiyBu €THIIMOBYWINIH COAUp O¥ica
(“cynpuii Oyipak” ammapatv)ia CYpPyHKald TeMOJUau3 MYOJa)kacu
YTKa3ub Typuiaau.
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ITapxes. YT1rup rjoMepyJaonedpur OOLIJTAHUIITUHUHT
1acTiIabKd MKKA KYHHJIa Ol TY3MCU3 EHTHWJUIAIITUPYBYHU YTJIEBOIIH
napxe3 TaBCUs ATUJIAJIN:

KaHJ4 (KyHaa Oup ctakaHjaH Oemn maxai 4yoi, kana 30 rp);

onManu (1, 5 kr. Xom €ku 100120 nummpuiran oiama sa 50-80 rp.
Kauj),

TapBy3H (1, 5-2 kr);

kapromkanu (1, 5 kr. Apumimail KaiiHaTWIranu €ku yTaa T1oo1ab
MUIIAPUIITAHN);

katukim (1, 2-1, 5) Ba X0kas3o.

Keitman Ttymakma ¢&rran Oapua BakTAa KyBBaTH acTa-CeKWH
nacanTupu6 Oopwiaran xuiamMa-xui oBkatiap (2000 kkan atpoduaa) nad
doiinananmiaa, YCUMIMK CYyT MaxXCyJaoTyiapu KYynauTUpwinO, TYIITIH
MaxCyJa0TJIap KaMaNTUPUIIA/IN.

Tyna coraliu® KeTUIl Y4YyH OBKaTjJa KyHuJaruiapra amail
KWIMHUILHA 3apyp:

Harpumiian d4eksam (oml Ty3W): OBKAaT TY3CU3 NUIIUPUIIAIH,
Oapua Ty3J7u Hapcajgap UCTUCHO dTUJIAH, apTepran 00CHMM Ba IIMIILIAP
OysimMaca, oBKaTra TabM KUPUTHIN YUyH 2-3 Tp. OII Ty3U cojica Oynaau.
A b Oamann Ba mwi 0yica, olll Ty3U KacaJUTMK OOILIJTaHUIIUAAH ypTaya
1-2 xadrarada Tyiaa UCTUCHO STHIIAIH;

CYIOKJIMK HMYMII TapTHOMIra puUOosd KWJIWHTaHUJa CYHOKJIHK
HUCTEHhMOJI KWW OJJIUHTH KYyHJIapAa aXpainud 4YWUKKaH menod
mukgopuaan 400-500 M kyTIpok OYIUIIN Kepak.

CypyHKkayi TiioMepyloHepUTIa OBKATIAHUII KAaCAJUIMK IIAKJIH
Ba OocKkuwIapura OOFJIUK OYynaau. Arap Kaca/UIMK O€IrMcu3 Keuca,
VTKUpJIAlIMaca OJIaTAard COFJIOMJIAIITUPYBYM OBKATJIapAaH HUCTEBMOJ
KWINHAAK, (PakaT Ty3 O3pOK COJMHAAM (KyHUra kynu Owian 7-8 rp)
OKCHJI XaM YeKJIaHaJu, prucojagard TaHa BasHuHUHT 1 kr. ra 0, 8-0, 85
Ip. XUcoOUIa CYIOKIMKIApHU OeMalioNl UCTEbMOJT KHUIIABEPHUIIl MyMKHH.

CypyHKanu TriioMepyloHePpUT YTKUpiamubd KoJjica, IOKOpHUIA
aitu® yTwiraH YTKUp JIOMEPYJOHEPPUT y4yH KypcaTWIraH
OBKatyiapra yTujiajau.

byiipak  €THIIMOBYWJIMIM PUBOXJIAHUIIKA  MapXxe3fa OKCHII
MUKJIOpY Ba cudaru Y3rapunuiapuHu Tanad dTagu. bylipak
CTUIIMOBYMJINTH Jlapaxkacura OOFJIMK paBHUIIAa OBKATJAard OKCHUII
TapKUOWHU TaHa Ba3HMHUHT | KkT. ura 0, 6 Tp. rada, keitun 0, 4 rp. raua
Ba YHJaH 03ra KamMmanTupuod Oopuiiaau.
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OHI' MacT OKCWUIM Tapxe3/ia KoJuil y3okjauru (kyHura 20 rp.
OKCHJI) OEMOp XOJIATMHUHT SXIITWIaHUIINTa O0FIHK. Myonaxka doiganu
oynaétran Oyisca, kynura 40 rp. OKCHJUIM Tapxe3ra YTUIT MYMKHH,
OYHUHI OpKacuja BaKTH-BakTH Ouisian ( xadtacura 1-3 mapranaH)
“wnoHn3n” kypuHumuaa okcwin 20 rp. Oynran nmapxe3 KyJuiaHaad. Y
XaM  OKCWUIM  mapxe3  Tydailim  OKCHUJ  €TUIIMOBYMIIMTH
PUBOXKJIAHUIIUJAH  OTOXJIAaHTUPHUIII  Y4YYH  OBKaTjiap  TapKuOura
y3raptupubd O0yamMac aMHUHOKHCIIOTA MIpenapaTiapyuH KYIIUII MYMKHH.

Nunnaguran gopuiap

Konja nemo0d TapkuOMHM KAMAWTHPYBYM JOPUJIAP:

APTHILIOK 3KCTPAKTUT

Kanedpon

Jlecnenedpun

Xodwuron.

IHemo0 xaiigoB4M J0puJIap:

['mapoxnopornasun

Huakap0

CnupoHOIaKTOH

Tpuamiyp

dypocemun.

AaMamTupud 0yJIMaiiIuran aMUHOKHUCJIOT NpenapaT/iapu;

Awmunec-H

Kerocrepun.

Kappoxjauk MyoJsaxkacu. XO03UPrd BakKTaa OyWpakHU KY4upuo
VTKazuml OyWpak eTUIIMJIBUYWJIMTMHUHT TEpMHUHAI OOoCKUWiIapuaa
VTKa3uaMokaa. KappoxJIMK  aMalnaaH  KEWWH — Ky3aTuiaJuraf
TYKUManaap HOMYTAaHOCHOJIUTHHM WYKOTUII y4yH HMMYH TabCHUPHHU
0ocyBuu npenapatriap 0epunaau (Azaruonpun, Mmypan, [Ipennusonon,
[ukocnopuH, DKopall Ba X0Ka30).

TABUHAHN BOCUTAJIAP
XaJk Ta000aTu peuentiaapu (xamiaamasnap)

2Ta ypraya KaTTAIMKAArd HYII NWE3 Maiaa Kuiubd Tyrpanaiu,
makap Cenmujaaay Ba spTajadraya KyWnoO Kyhumamu. AkpaauO YuKKaH
NMUE3 CYBUHU | OII KOMMKJAH KyH/1a 2 Maxai | ol JaBoMu1a Hauiaiu.

Eptyt suporu — 10 rp., KnautkuyT ru€éxu — 10 rp., KaluuH AOPOFU
— 20 rp., 1y0 ypyru — 50 rp. apanamtupwiaad. TymnnaM KyKyHUJIaH 2
oIl KOMUFUHU TepMocnaaru 0, 5 n. KaliHaTwiran cyera coiau0, 1 coat
TUHAUPWIAAN Ba WMWK Xoida Oup crakanaaH oBkaTaaH 20 gakuka
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OJIIMH Wuuiaau. Myonaxa mynaata 3-4 oM, Xxap oWl opanmuruga S5-7
KyHJaH TaHaddyc KUITUHAIH.

BYWPAK BA BYHPAK )KOMUHUHI BAPOBAP
AJINTJTAHUIIN
byiipak Ba OyHpak >KOMHHHUHI OapoBap SULIUFJIAHUIIU
(muenmoHepuT) — OyHpPaKHMHT YTKHP EKM CypyHKalId  HH(QEKIHOH

maMoJUlall  KacaJutura - Oynmub,  Oyiipak  TYKMMacu —  Mar3u
(mapeHxuMacu) Ba OyHpak >XOMH TH3UMHUHHMHT  KacaJUTAaHUIITHIHD.
Ky3raryBumnap- ADHTEPOKOKKIIAP, IPOTEH, SHTO(UIIOKOKKJIAP,
cTauIOKOKKIAp, AYaK TaéK4acu Ba OoIIKa IaToreH

MUKpOOpraHu3Miiap 0ynuo, ynap Oyipakka KoH, Jumda, Kyilu memoo
uymnapuaan yraau. KacauIMKHUHT PUBOXKJIAHUIIK OMPUHYM HaBOATAa
OPraHU3MHHUHI YMYMHUU XOJIaTH BAa FOKYMJIM KAaCaJUIMKJIApra KapIIWINK
Kypcata OVUTHIIIH (MMMyHHUTET)Ta OOFJIHK. [Tuenonedput
PUBOXJIAHUILIMTA HT KYIl BAa TE€3-T€3 MOMWIUIMK KypcaTaJIuraH OMUILIAp
KyHHUJaruiaapaup.

KOBYK Ba MEMI00 YUKAPUIIl HAWJTAPUHUHT SUUTMFIAHUII KaCaJUTUTH;

Oylpak-TOIl KacaJJIUTH;

KUHCUU WY OWiiaH yTaguraH IOKyMIIA KacallIuKiap;

YMYMHUI COBYK KOTHII Ba X0Ka30.

BEJIT'NJIAPU

Yr1kup nuenonedpur

benna orpuk;

bamann xapopar;

Te3-Te3 KuliHAIMO Memo0 YNKAPHII;

[lemo6  Taxauiupa  kKaTTa  MUKIOpAArd  JICUKOIUTIIAP,
OakTepusiap, OKCHILIap OOPJIWTH aHUKJIAHUIIIM.

Mykobun myomnaxa OyiMmaraHuja CENTUK acOpaTIApUHUHT ro3ara
JUKHUII XaBpu Oop:

Oyiipak Wupunriamu (adciecc);

OylipaK YUIIKOHWU;

Oyiipak aTpodu SUUTHFIAHUIIIH.

CypyHkaju nuejioHeppuT

VIkupnamMacian ONJMH dpTanabliapd 103 IIMIIAAU, apTepHs
OocuMHU OpTaav, aHEeMUs XOAUCACH 03 Oepaau.

CypyHkanu UeTOHEePUTHUHT VTKUPJIALIYBH, YTKUP
nuesioHeppuTra yXIiiaii aioMatiiap OuiiaH Keyau.
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CypyHKkayi TiMeIOHEPPUT y30K BakKT JaBOMHUJA PHUBOKIAHAIM,
BAaKTU-BAKTU OWJIAH Xypy KJap THHY X0JIaT OUJIaH aaMaiiub Typau.

['emonuanusra >xTuéx €ku OollKa Oylpak KYYUpHUIIHU Tanad
ATYBYM Oyipak TUINIMOBUYMJIUTUHUHT MaWI0 OYIUIIA CypyHKaJIH
NMUeTOHE(PUTHUHT SHT OFUP acopaTy XUCOOJaHAIH.

IIudokopra KAUOH MYPOXKKAT KWIUII Kepak?

Kacannuk anomatnapu maiigo Oynranma mmdokopra myposkaaT
KHWJINII KepPaK.

HINP®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmmupys

YMymuii mm@okop Kypuru.

IIeNI00 TaXJIMIIN,

nenoOHu 0aKTEPUOIOTHK TEKIITUPHIIL;

MUKPOOJIapHUHT aHTUOMOTHKIIApra TAbCUPUYAHIUTMHA aHUKJIAII;

PEHTTEHOJIOTUK TEKIIUPUII (SKCKPUTOP);

Oylipakiap yJabTPaTOBYII TEKIIUPYBH;

aManmuii Oyiipak TecTiiapu (CyTKUIMK JUype3, KomToKYajap
(GuUIbTpalMsACH Ba X0Ka3oJiap).

Myoaaxka

VIkup Ba CypyHKaqM IHETOHEDPHTHHHT EHIHI  TypIapH
Myosiakacu amOynaTtop YTKa3wiuiiu MyMKUH. byHzaa mapxesra puos
KWINII, CYIOKJIUKHM KYI WYMUII TaBCHUS KWIUHAAU. AHTHOMOTHKIIAP,
CIa3MOJIUTUKIIAP, PUTONpenapatiap TaluHIaHATH.

[Muenonedput orup keuca OeMop cTalMoOHaAp JAaBOJIAHAIM.

Tapxe3. YTKHMp Ba CypYHKaIM MHETOHEDPHT XypyX KHITaH[Aa
KAaCAUTMKHUHT JAacTJaOKM WMKKM KyHUJAa THUINraH MeBajap, IOoJu3
SKHUHJIapU (TapBY3, KOBYH, KOBOK), AMUMJAHTaH oJiMa, caO3H, JiaBliary,
KapaM MIOPECU UCTEHbMOJI KUJTUIIT MaKCara MyBOQUKIHP .

IbpTHOOp KwiauHr!  KacammmkHuHr  OupuHYU
KYHUJAHOK CYIOKJIMKHM HWJIOXKH Oopuya KYTpokK (2
JUTPAAH KYMPOK) MCTEHMOJ KWJIUII AHT MYXHM Taj0oup
xucoomanaau. CyroKIMKIap Kyugaruiapaup: KIHOKBa Ba
OpycHuKka 1mapbaTd, KYK Ba Kopa Yol (CYIOKPOK),
JUMOHJIM € CYyTJIM YoM, MeBa MapOariiapd KYIIWJITaH 4YOil, TOMaT
map0OaTv, HabMaTaK Ba TyplIaK KalHATMaJlapH, CYIOK KUCEIb, UITKOPIU
MabJIaH CyBH.

Arap KOH OocuMmHu XKoiuja Oyica, Ol TY3WHU YEKIAMACIIHUK
MYMKHUH.

Jukkar!
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Kacannuk yTkup nmaBpuja €Hruia Xa3M OyiaguraH MaxcyJsioT Ba
Taomjap TABCUSl ITWIAAM, WYaK (aOJMATUHU AXIIWIAIl Y4yH 3ca
cab3aBoTiap, XyJ MeBajiap, KypyK MeBajiap Ba KaTUKIM nuumMiukiap, C,
A BuTamuHiapu, B rypyxu BuTammHiapra OO MaxcCyjnoTiiap Ba
CEpBUTAaMHUH Mpenapariap UCTEbMOJ KHIIHII KEPaK.

Jykkaknunap, OOl Kapam, SHTM HOH, €FU aXpaTWJIMaraH CyT
yeksiaHagu. OBKATHUHT aCOCHMWA KUCMH Xapopar TYIITaHJla UCTEBMOI
KWIMHA/IH.

CypyHkayin  TiMeloHeppuTIa KacajUIMK  yTKHUpJaliMaca Ba
MypakkaOjaliMaca, Xe4 KaHaka Maxcyc Iapxe3 Tajad STHIMaiIu.
[ummap ro3ara Kearyaek Oyiica, CYIOKIUKIAp MHUKIOPH, Ol TY3H
HUCTEHMOJIM OMPO3 KaMauTUPUIIAITIH.

Nuunaguran gopuiap

AHTHOAKTepHaJ BocuTagap (YpocenTUukjIap):

AmokcumiuiiH (AMOCHH)

Ko-tpumoxkcazon (bucemnrtoir)

Hanmunuke kucnoracu (Herpam)

Hutpokcoaun (5-HOK)

Hudypren (Makmupop)

[Tednokcanun (AbakTan)

[Tunemuy kucnoracu (I1anun, ITumuaens)

dochomuiiun (Monypain)

HedTuodyren (Lenexc).

Cna3mMoMTHKIIAp:

HporasepuH (becna, Ho-mma, CriazoBepuH, CiakoBUH)

Kpacagpka npenapatiapu (byckomnan, KpacaBka skcTpakTH)

[TarraBepuH

CnazmonucTeHan

[{ucTenann.

duronpenapariap:

Hana aptumioku (Xo¢puTomn)

Kanedpon H

KuuuTknyT anpoxiapu

Kupk06yrum nana ytu

IlucTon.

Kappoximk MyoJasKacH. YTKHp IHeJIOHeGPUT HHPHHIIHN
acopatyapu (abcuecc, Oydpak UYMNKOHM) Taigo Oyica >KappoXJUK
aMaM€TH  KyJulaHuiaaayd (memod YMKWIL WYJIUJard TOIIHU — OJIMO
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Tanuiam), OyWlpak XOMU THU3UMHUHU WHUPHUHTAAH To3ajam (mueso-
He(pocToMuSsT) Ba XO0Ka3o0.

TABUUH BOCUTAJIAP
Xauk Ta000aTu peuentiaapu (aamiiamasnap)

VIkup mnHenoHe(GpUT Ba CypyHKadd IHETOHEDPHT XypyxK
KUJITaH/Ia:

bpycuuka Gapriapu, 0yTaky3 ryiad, KHYUTKAYT THEXH, YO JOHH,
TYSITOBOH SIIPOFH, €PTYT SMPOFU, UTOMHAdIIA TUEXU — TEHI MUKAOpJa
omHaau. Tyvunran ruéxypapaad 10rp. uu 0, 5 1. KaHaTWUITaH CyBra
conu0, TepMocaa 8 coaT AamiiaHaau, cy3unamu. Wnuk xomnga spum,
Jopak CTakaHgaH KyHJa 4 Maxaj OBKAaT/IaH KeWuH uumiaau. Myonaxa
MyJJaTd — Oup oM, MyosiaxkagaH kevmH 1 oil Tanaddyc Kuimb, siHa
TaKpOpJIaHaIH,

KymropoHn ruéxu, apua fyamacy, KU3WIMUS WIAU3IOACH, apyaryJ
AMPOFU, JACTOPOOII TUEXU, MaBpaK SAMPOFH, OK JaMUyM OyTacu, Cyiu
IOXOJIM — TEHI MUKAOpJA OJMWMHAAU. TYIIaMHUHT TyWWITaHWAAH & TP.
Hu 250 mi. cyBaa 4 coar gamiiaHajv, KalHATWIIAId, KalkHaraH 3aXO0TH
onu0, cyBiau uaumga 10 nakuka OyFIaHTUpUIIAIN; UCCHUK oiaa 1 coar
TUHAUPWIAAH, cy3unanu. Unuk xonga Oup cTakaHaaH KyHaa 4 maxan
OBKaTJIaH KeiinH 20 TaKkuKa yTrad n4auiaiu.

Kaiiun smporu, KyIITOPOH THEXH, Ja0a3HUK THEXH, OYAHOUTHU
ruéxu — teHr mukgopaa 10 rp. kykynu 400 mi. KalHATWITaH CyBra
CONIMHAIW 5  JakuKa KalHaTthiaaaw, | coaT THHAUPUIUO, TOKaaa
cyswiaau. Mnuk xomnaa Oup crakaHgaH kKyHjaa 4 maxan oBkatiaaH 30
maKuka o 1-1, 5 o nunnagu.

bpycHuKa SIpOFu, HAIIBATU SIIPOFH, FO3IMAHXKA TMEXHU, METPYIIKA
WJIU3U — TeHr MuKaopaa oiuHuO, 10 rp. kykynu 0, 5 1. KallHaATUITaH
CyBra COJWHaaY, TepMocaa 8 coarT TuHAupuianu, cysunaau. dakat
WK XOJIJa SIpUM CTaKaHJaH KyHaa 4 Maxaid OBKAaTIaH KeuuH 1, 5 ou
MoOaiiHUIa UYUJIAIH.

Kalinn sinpofu — 2 4o KOmusu | 1. KaWHATUIITaH CyBra COJIMHA/IH,
cyB xamMmomunaa 10 makuka KalHatwiaau, cy3wiagu. Wnuk xonaa
KyHaa 3 maxan | crakangaH oBkatAaH 30 gakukKa OJJWH WYWJIAIH.
bpycHuka smnporuiaH XaM XyAad ILIyHAAW KailHaTMa KWinO wuuca
oynau.

[Tuenonedputr xypyx Kuirasga (UTO MyOJIa)KaHM KacaJlIuK
oenrwiapu OyTyHial HYKOIUO KeTMaryHua JaBoM STTUPHUIIA]IH.
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BYHUPAK-TOLIU KACAJJIUTHA

Bbyiipak—Tommu kacajmauru (Hedponutuas)- Oyipak Komujaa
ToILIap Xocwi OYIuo, Oyiipak Ba memo0 yuiapuaa Typiu y3rapuiiap
HanIo Kuiaau.

Mopnanap ajaMalmiMHyBHM Ba CHUHJIUK KHUCJIOTacHM Xoccajlapu
Oy3WIMIIM HAaTHXXKacuAa KacayuMK aBx ojamu. [lemobna spuran Tysnap
MYyalsiH IapouTiiap/ia YYKUHIUTa ailjlaHa v, OyHUHT HaTWKacKaa aBBal
KpUCTajUlap BYXYyAra Kejajau, KeWMuH 3ac yjap Typjiau KaTTaluKiaru
ToIllYajiapra aiyiaHaad. YH4a KaTra OyaMaraH Touuiap memo0 OwiaH
KOBYKKa KeIuO TylIaJd Ba TEMIO0 YWMKYBUM MYJIHM Kapoxatiad
TallIKapura YuKUIIIM MyMKHH.

Tom xocwn OynuImwra CHUINK Ba MIOBYJA KuchoTaidapH, docdop
Ba KaJdblWi  aJIMAallMHYBUHUHI Ba TOXO LUCTHH aMHUHOKHUCIOTacCH
aIMalIMHYBUHUHT Oy3unumu cabad Oynagu. bylipak Ba mnemo0
nymnapugarn uHdeknusmap xap xun (k. Iluenonedpur, Iuctur,
VYpeTpuT) KacayUIMKIapUHMU F03ara YuKapajad, UIYHUHTEK, NEIIOOHUHT
Typub Konuiu (K. [Ipoctata aneHomacura) xam cabab o6ynanu.

Tonutap memod WynIapuga CUUJUKHUHT HIIKOPJIM TabCUPHAA
Byxyara kenaau (pH 7, 0 nan 6ananpn).

[IToByn KKCIOTACH Ty3JapUIaH TOII XOCWI OYIuIIKN (OKCHIIATIIap)
OpraHu3M/ia OKCUJIATIIADHUHT XaJJIaH OPTUK KYH XOCHJI OYIuIu, EKU
alMallyB peakuusuiapu HaTwkacuga (aCKOpOMH KHCJIOTAaCUHM KatTa
MUKJOp/Ia HWYHWII) OKCUJATIApPHU BYXYATa KEITUPYBUYU IIOBYII
KUCJIOTaCM Ba MOJJAJapUHUHT OBKAaT OwWiaH MEbEPUIAH OPTUK
napaxkaja Kupuo KeIuIn OniiaH OOFIIHK.

VYnap cuiiiukHUHT KucioTanu xonatuaa (pH-5, 5) uykuHau xocui
kwiaau. IlemoOna marHuid WOHJIapW KymalraHja  OKCUJIATJIApPHUHT
SPYBYAHJIUTH OIIAIH.

Cuiiiuk KUCJIOTacH Ty3JapujaH naiao oynran Touwiap (ypatiap)
nypuH anMmamuHyBu (K. Hukpus) Oy3wiranja Ba NypUHHUHT OBKAT
OwIaH XaanaH 3u€a UCTEbMOJUIA IIaKIIaHA M.

BEJIT'UJIAPHU
Cuiiiuk ynuaard TOIUIAp XapakaTuaa KynmuH4da Oen atpodwuia
Ky4wId OFpPUK XYPYXK KWIAIHW, YHJAH KOPUHHHUHI CUWIUK YHUKYBYH
uymnapura yraau, mnemoO Te3-Te3 Keja Oouuiaiayd, roxo Xapopar
KYTapuiinO, KYHT U allHUIH.
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XypyXjaap opalufd AaBpujaa Oenja JYKWIaraH OFpHUK IMaijo
Oynaau, y30K IOpraHuia, CWIKMHUO KeTa€TraH yJIOBra MUHTAHJa, OFUP
Hapca KkyTapranga Oy OFpUK Kydasiv, TOX0 cabaOCcu3 Xam OFpHK
Ky3aTUJIa]IU.

Karra Tommapaa xymuH4Ya Xed KaHJal ajoMaT COaup Oynamaiiu,
dakat Oen aTrpoduaa aHrimad OyIMac KaHIAWIUp OFpPUKIAp Ce3UIagu
xojioc, Ba Y3U TekmmupyBiapu 4oruja TacoaudaH KaTTa TOILIAp
OOpaUTH MabJIyM OVIMO KOJau.

bylipak TOIIMHUHT 3HT KYII yYpalJaurad acoparjiapu:

MUEJIOHEPPUT;

nemo0 WyumapuHuHr OepkwinO kKoiumu (Oyiipak OsokamacH,
OylipaKk UCTUCKOCH);

OylipaK MIIUHUHT 3au(IanIyBHu.

IIndokopra Ka4oH MypokaaT KWiIMII Kepak?

bylipak caHunFu Xypyx KWiIraHujaa “re3 €épjaMm’ 4aKupull 3apyp.

N POKOP KYPCATMAJIAPU
Texmmpys

YMymuii mm@okop Kypuru.

KOH/JIa KaJiblii Ba pochOpHU aHUKJIAIIL,

PEHTIEH TEKIUPYB (IKCKPUTOP yporpaduscu);

IIUCTOCKOIHS;

OylpakHH YJIbTPATOBYIIIA TEKIIHUPHILL

amanuii  Oydpak Tectiapu (CyTKa JHUYype3H, KomToKYaiap
(buUIbTpIAII TE3TUTMHU aHUKJIAI) Ba X0Ka3o0.

MyoJaxa

bylipak TommM KacaJuIMrd MyoJlaxacu Oyipak CaHYHUFU
XYPYXKUHUHT OJIIMHU OJUII Ba TOLUJIAPHUHT YUKUO KETHUIIUTa
KapaTwirad. AMOyjatop mapoutiapuaa 0eil aTpopuHM UCCHUK caKJall,
WYYUK BaHHA KWJIWII, KYI CYIOKJIWK HWYMII, CIAa3MOJUTHUK JIOpUiIap
KYJUlaHWIaAu Ba XOKa3o. Ym0y dopajap camapa Oepmaca OeMop
CTallMOHAP-YPOJIOTUS OYJIMMHIA 1TaBOJIAHAIH.

TommapHuHr 4uKapuO 0OOpWIraHlaH KEWHWH JIOpU Ba TMapXE3HU
TaHJIAII TOULIap TapKUOUTa OOFIIHUK,.

Ilapxe3. [lemoOHUHT UIIKOPAX peakiusIcuaa Ba yHaa gocdariap
KyTI Oyica:

UIIKOPTra TabCUPJIU Ba KaJblMira 00N MaxCyJOTJIApHHU YeKJIalll
(ca03aBOT Ba MEBaJaApPHUHT KYMUWINUTH, CYT MaxCyJOTJIApH);
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nemod peakuusCH KUCJIOTaIM Oyica, TryIuT, OaluK, JJAOHIIH,
OYKKAaKJIW, IIYHUHTJEK, alpuM ca03aBOT Ba MeBajap — KOBOK, JIOBHS,
KJIFOKBA, HOPJIOH oJiMajap, OpycHMKa MyMKHH Ba OyHJai XOJjaTaa Xam
KYTI CYIOKJIMK WYUIIl TABCUSI ATHIIAIN.

TYUUMIIM OBKATJIaHUII Ba OBKATiap TapKUOMHHU OKCaJaTIApHUHT
YUKUO KETUIIWMHU TabMUHJIOBYU (TapBy3, KOBYH, OJMa, HOK, OJIXYpH,
KU3WI, OK , y3yM, 0JIMa, HOK Ba OOIIKa MeBajap My4yoru KalHaTMaiapH),
IIYHUHTIEK, MarHuira 0ol maxcysiotiap (€pmanap, Kemakjaap) OusiaH
OOMUTHII TAaBCUS STUIAJIH,

VYpar Touutapu 6ynrasaa:

rymr, Oanuk Ba 3aMOypyriu  OynbOHJIAp, IIYpBajlapHH,
Kajutanoyanap (Mmwusi, >kurap, Oyipak, THJI Ba XO0Ka30), KoJjbacanap,
O0aJMKCU3 JIEHTM3 MaxcyJoTiaapu (MUAUsIap, KpeBeTKajlap Ba XO0Ka3o0)
HMCTUCHO KWJIMHAY;

COCHKaJIap, capiAcibKaliap, ypAakK, TEPUCHU3 XKYyxKallap, Yydyka €ru,
cosl, HyXar, JIOBHUA, Ye€4eBHUIlA, capcaOWi, TyJakapam, UCMaJIOK, IIOBYII
YeKJIaHAIU;

CyT MaxcyJoTjiap, TyXyM, €pMa Ba MakKapoH MaxcyJoTjiapH,
ca03aBOTIAPHUHT KYMUUIUTH (KapTollKa XaMm), Xy MeBajap, JaHAKIH
MeBajap, €HFOKJIap, CHIMUIAITYB KYHJIapyu CyT, ca03aBOT Ba XyJ MeBa
MaxCyJIOTJIAPU TABCHUS ATUIIA]IH.

by myxum! Xap kanmaii Oyiipak TOIIM KacaJUIMTHJAa KaTbUl
napxe3 4ekJioBnapu 1, 5-2 oifnan ommaciuru kepak, nrapu yekiianrad
MaxcyJITojapra UCT€bMOJIUTa pyxcaT Oepuiiaiu.

Nunnaguran gopuiap

Tom Xxocus1 OYAUIITHUHT OJIIMHU OJIUII YUYH:

Annonypunon (Ilypunon)
bnemapen
['mapoxaoporuasua Maruuit oxcuau Maruuii uuTpaTu

Harpuit tutpatn  Yponas.

Cna3monurukinap: [poraBepun (becnma, Ho-mma, Cna3zoBepun,
CnakoBun Kpacaska npenapatiapu (byckonan, KpacaBka skcTpakTH)
[TamaBepun Cnasmouucrenan llucrenan.

Kappoxauk myoaaxkacu. KoHcepBatuB Myosaka OunaH Oyipax
CAHUUFUHM TYXTATUO OYIMaranuaa, KOByKHU KaTeTepJalllTUPHILL.

byiipaknan (HedporuTOTOMMS) €K KOBYKJIaH
(YpeTepoauTOTOMHS) TOIUIAPHU YMKApUO Tanuiami, OyHpak >KOMH
TU3MUMHUHU MWUPUHTJAAH To3ajaml (MUEJIOHEPOCTOMUS) aMaTUETH
YTKA3UJIAIu.
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TABUU BOCUTAJIAP.
Xauk Ta000aTu penentiaapu (aamjiamMasnap)

bpycHuka 0apru, KymTopoH Tuéxu, neTpyuika uiau3u, Oyipakuoi
HOBJAcCH, €pTyTJap owjlacura oujJ Oapya YCUMIIMKJIApP, MIHUP
WIN3MNO0SCH, MAKKaXyXOpH CYTacM — TEHI MUKIOpAA OJMHAJIM.
Tymnmampan 10 rp. vm 250 mul. KalHAaTWIraH CyBra cojiuoO, CYBJIH
BaHHaja 10 makuka HCUTWUIMO, HMCCHUK >KOWJa 2 coaT TUHIWPUIIAIH.
Nnuk xonma sapuM crakaHaaH KyHaa 3 Maxain oBkaraaH 30 makuka
oinaud 1, 5-2 oit nunmaau.

OBkaTiap TapkuOura xap KaHjai KYpUHHUIIIHJA OjiMa Ba Ca03MHHU,
OOJpUHT, KOBOK, €pTyT, OpyCHHMKa MeBacu Ba IIapOaTHHU KYIITaH
MabKYII.

Oxkcanar Ba ¢ocdar Tonuiapu Oyiranaa 3UpK T'yiad, Oy3HOU T'yJH,
OpyCcHHMKa SIPOFH, KOpaMap>KOH TyJIHM, apyaryil Tuéxu, Kamkapoena
ruéxu — TeHr MukKiaopaa omuHaad; 10 rp. tymmamman 150 wmon.
KallHaTWJIraH cyBra coino, cyB xammomujaa 10 makuka ucutuiaau, 2
coaT THHAUPWINO, cy3mnaau. MauK Xoiga sSpuM cTakaHAaH KyHHTa 3
MmaxaJi oBkatmad 30 gakuka onaud 1, 5-2 oif muniaau.

[Tapxe3 HOpJOH MeBaJlap Ba yJIApHUHT IapOaTiapu, ojiMa, 0exw,
HOK, Yy3yM, 3apJoji¥, KoparaT OwiaH uyekiaHagu. Onma my4OFu
HAaCTOMUJAH MyTTacwi W4uub Typuil kKepak (1 . KaliHaTWiIran cyera 5
OIll KOIIWK OJIMa MY4YOFu CONMHUO, 1 coaT TUHAMPWINO, Cy3ujIaaud Ba
KyHJa 2 CTaKkaHAaH KaH]l €KU acajl OuJIaH MUUJIaIN).

byiipak caHnunrura:

Kaitun Oapru, CTaJIbHUK WIIW3U, MaWMYH)XOH MEBACH, U3
SAIPOFU, KOH Yyl TUEXH, FO3MaHKa TMEXU — TeHT Mukaopaa 30 rp. Hu 1
J. KaWHaTWiIraH cyBra conum0 wccukaa 30 [gakuka THHAUPHINO,
cy3wiaau. 1 coat 1aBoMuAa UIUK XO0JIJ1a MUUIIA N,

byrnoituk wiauynapu, KUpPKOVFUM THEXU, OPYCHHKA SIIPOFH,
SUIMU3 SIPOFU, KU3WINOWYAa THEXU, TOIIYYI TMEXU — TEHI MHUKIOpAa
onmuHaau. Xyaad OyHIaH OJJAMHTH TYIIaMaail Tai€piiaHaau Ba
HUCTEBMOJI KHINHAIH.

Tamku Myosaska yayH Xajk Tad00aTu penentiapu

bylipak caHYufu 4OFUAArd Ky4id OFPUKHU OOCHIITHUHT OUPUHYH
Bocutacu 10 pgakuka pgaBomuga 38-39°C mnukIMKAard BaHHAAA
gymunumaap. BanHagan kelimH 6eMOp MCCHK YpWHAA Kamuaa 2 coat
€TUIIM Kepak. by BakTIa 0KOpHAa TaMEpJIAHTaH TMEX HACTOMHUIAH Ba
Ky MUKAOpJa Kamua 1, 5 J1. CYIOKJIUK WYUIIU JIO3UM OYJ1a/iu.
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3aHTHOTa CUXATTOXHM XYIAyAHaa €p OCTHIAaH YMKAETTaH MabJaHIIN
CyB “OyHpak Tomr’ Kacaiuruaa anda Qouganu. Unmuii v3naHumiap
(1ta HOM3ommaH gucc.), Oy cyBHUHT TpycKaBell CHXAaTrOXUIaru CyBra
VXIIANUIMTAHY, XYCYCUATIapU1a aiiHaH:

Oy¥pakaaru TOIUTHU SPUTHIIL,

SULTUFJIAHUIITHA KaMau THPHIIL;

nemood WYITapuHU KEHTaWTHPUIL  XYCYCUSTIapu OOpJIMTHMHU
aHUKJIa]I!.

Opnatna cyB xap 2 kyHaa, 10-15 kyH maBomMmma kyHura 1, 5-2
JUTPAaH UUHIIA]IH.

CUHJIUK YNKAPUII KAHAJIJIAPA HINJIJIUK
MMAPJACUHUHI AJJIATJTAHUIINA

CuiigiuKk 4YMKApUII KAHAJIAPYM MWUIKK [NapAACHHUHL
SUJINTJIAHAIN (YPETPUT) — CUMJIUK YAKAPUII MYJIMHUHT SUUTUFIIAHUILHN,

YPEeTpUTHUHT MKKU Xuiau Oynaau: maxcyc (KMHCUM yn Owiiad
yTaguraH) Ba HOCHEIU(UK ypeTpUT cabadu.

IOKYMJIM ~ KAaCaJUIMKHUHT ~ MyalsiH =~ KYy3raTyBUHMCHIa  Kapao
(rapoHepeiie3, TEHUTal repnec, cy3ak, KaHAuA03, MHKOIUIa3MO3,
TPUXOMOHUA3, XJIAMUJINO3);

HOCTIEIU(DUK YPETPUT;

OakTepuan yperpuriap;

KAPOXATIIN YPETPUT;

aJNIEPrUK YPETPUT;

MoOJAJallap aJIMallMHyBH Oy3wiuindra kKapad — dQocdarypus,
oKcanaTypusi, KaHJIM Juader.

BEJITUJIAPHU

VIkup yperpuTia cHAETraHIa IeMIOo0 YHKWIN JTyIMHHHT TAIIKU
TEIIUTUIa KU3WJIJIaraH OFpUK Maiiio oynaau.

Ky3aTunranaa nemo0 YuKuIl WY ITHHAHT Tallku TeIUryd aTpoduaa
IWJUTUK NapAaHUHT KU3apraHy Ba IUIITAHWUHU KYPUII MYMKWH, TUPUHT
EKM MWUIMK UMPUHT YUKAETTaHU aHUKJIaHAIH.

JlaBoMuin ypeTpUTAa SULTAFIAHUII YPETPAHUHT OpKa OyIMMuUra Ba
KOBYK OYHHHUYacuTa TapKajaau (SUIMU YpeTPHT).

VTKHp SUIMA ~ YPETPUTIA CUWTUCH KUCTAWMAW, CUWHUII OXUPHUIA
OFpHK mMmaiigo OYynub, memobaa WUpuHT (TMypHs) Ba KOH (remMaTypusi)
103ara YUK MyMKHH.

Camapanu Myosaka KAJIMHMAca, YpPEeTPUT CYPYHKaJIU KacaJIUKKa
alinanu0 keTuu MyMKUH. ByHaa 6eMop nemo0 ynuaan axxparma Kam
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YUKUIIWAaH 0€30BTa OYaau, CUMHUII MEebEPHU OYy3MITHIIINTA — AJIKOT'OJLIH
WYUMJIMKIIAp, COBKOTHIN, XXHWHCHUW MyHOcabaT Ba XOKa3ojiap cababuu
oymanu.

YpeTrpuTHUHT 3HT XaBhJu acopaTiapu:

neno0 YUKW HYJITMHUHT TOPANUIIIN;

OPXOMIUIUTUMMUT.

HIugokopra Ka4oH MypoKkaaT KWiIMII Kepak?

YpeTpuT anoMariapyd Ce3WIMIIM OWIaH YpoJorra MyposkaaT
KWIHII Kepak.

MU POKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupun

YpeTpuTHUHT Xap KaHAall KYpUHUIIMIA >KUHCHM Hyn Owian
YTaJuraH KacaJUIMKJIIADHKM HWCTUCHO OTHUII 3apyp (TpUXOMOHMA3,
XJIAMUMO03, CY3aK Ba X0Ka30).

Tamxuc, yMyMuid KypuK MabiIyMOTJapura, nemod 4YMKyBUM WY
axpaTMacu €KU YPETPUT MIWUIMFUHUHT OaKTEPUOJIOTUK TEKIIUPYBU
acocuga Kyunwinaau. KIIMHUK KypcaTrudiapra ypeTpOCKOIUATa dXTUEK
OYIUIIN MyMKHH.

Myoaaxka

Myonaxa onatna amOynatop oaub O6opwiaau. JJopuiap Kacaiuk
cababuucura OOFJIMK paBUIIIa TaHIAHAIU.

Hocnemuduk yperputaa napxesra pvosi KWJIWII TaBCUS ATUIA/IH,
nemod YUKW UYJIMHA aHTUOaKTepHra npenapatiap OuiiaH IOBUIAIH.

Crnenunduk ypeTpuT Myonaxacuaa aHTuOakTepuan aopuiap Ouian
JaBOJialll  OCTHJa  KyIIMMYya  paBUllla  UMMYHOMOJYJISITOpJIap
KYJUTaHWJIaAM., yJIapHU TaHjall, 0aKTepHUOJIOTHK HaTHKajiapra OOFIIHK.
CypyHkanu ypeTtputaa purompenapariap Ba TOMEONMaTUK BOCUTAJIAP
XaM caMapayii XucoOIaHaIu.

IMapxe3. Tyx TyTyBuM OBKaTjiap TaBCUS JTWIAAH, €00
nymmapuHy 6e30BTa KUIYBYM MaxcyaoTiaap: 2up Moiu Ba KM IIOBYII
KUcJoTacura 0oil ca®3aBoTiap (MuUE3, CApUMCOKNMES3, IMIOIFOM, TYpI,
Oexu, MCMaJlOK, IIOBYJI Ba XO0Ka30). 3WpaBoOp, 3UpBaK, TYIIT, Oajuk,
3aMOypYyFIapHUHT a4uuK IIYpBACH, TTUBO.

FOpak koH-TOMUp Ba Oyipak TOMOHHUJAH KapIlu KypcaTKuuiap
OynMaca, memoo6 NyJmapuHU IOBUII YUyH, KYI CYIOKJIMK WYHUII Kepak
(kyHuTa Kamuja 2 J); 4od, MabJaHiu CyB, mapOatiap, mMopciap Ba
X0Ka30.
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Hopu Bocuramapu. Dapmakomoruk BocuTanap MUEGOKOP
TaBCUsICU OYii4a Ba YHUHT Ha30paTU OCTUA WUUIAIH.

CupTKH MyoJ1a:Ka YUYH

AHTHOaKTEpHaN JOpuIap:

Kanuii nepmanranar

Mupamuctux

[Iporaproun

Moitueuak nopunapu (Pomazynan)

[Tonukpesynen (Burotuin).

NMmyHOMOYIISITOpIIAp:

[TonnokcuIOHUM.

HNunnaguran gopusiap

AHTHOaKTepHan: AMOKCHKIIaB

[Tednokcarun (AbakTan)

Hopdnokcarun

Hunpodaokcauus (Lunpuno, [unpoou).

NmmyHOMOnyaTopiiap: @noranzum “Ypo-Bakcon™ .

duTonpemnapariiap Ba TOMEONATUK BOCUTAJIAP:

Hana aprumoku (Xoduron) I'enroc

Kanedpon H

Jlana KupKOYyFrumMu

[{ucTon.

Kappoxiuk myosaxkacu. [lemo0 wukum WyAM CTpyKTypacu
(Topaiiumm) maiio Oynaca maxcyc Hailyanmap OuiaH CUMANK KaHAd
KeHratupunaagu  (Oy)kupoBaHue) €KM  IUIACTUK  JKAPPOXJIUTH
YTKa3UJIA M.

TABUU BOCUTAJIAP
XaJak Tado0aTu penentiaapu (aamjamMasnap)

Kaitun smporu, ny0 THEXW, KUBWIMUS WIIA3IOSNCH, apdarys
AMPOFU — TCHI MUKIOpJia OJIMHUO apanamtupwiaan. YHUHT 10 rp. HU
300 mu. KadHaTWwiIraH cysra coinu0, cyB xammomuga 10 makuka
WCUTHWJIAJW, TEPMOCA 2 coaT THHIAUPUIAIH, cy3unaau. Mnuk xonma 03-
03/1aH, SpHUM CTakKaHJaH KyHMra 3 Maxajd OBKarjaH | coaT oyauH
MYHUIIaIH.

MaliMyHXKOH MeBacu, TNeTpylika WIAA3d, CaJuHYyIl THEXH,
aacTopOoIl THEXU — TCHT MUKJIOp/Ia apajlalliTUpuiIaau Ba Tyhdunaan. 10
rp. Tydwirad tymiamaad 250 mil. KaiiHaTUITaH CyBra coiuo, 5 TaKkuka
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KalHaTUIaad, UCCUKAA 2 coaT JamiaaHuO, Cy3uiaau. SIpuM cTakaHJaH
KyHUTra4 Maxaja WIMK X0JIJ1a OBKaTJaH KeWMUH WYMIaau.

byraky3 rymu, rpymaHka THEXH, KUYUTKUYT THUEXU — TEHD
MUKJIOpJAa onuHuO, 8 rp. HM 250 M. KalHATWIraH cyBra coJmo,
TepMocaa 4 coat gamiianuO, cyswiamu. 1/4 -1/2 ctakanman Kydura 3-4
MaxaJi1 oBkaTaaH 30 qakuka OJJINH MUY,

CUIUK MYOATUHHUHI AJJIATJTAHALIINA

Cupuk nypardHUHT SULUTHTJIAHAIIA  (MHCTHT) —  CHUIUK
nyparuHuHT  (KOBYK) SUUTMFJIAQHUIIN Kacaumurd. Typmm  émmaru
ojamyiapjla ydpauad, aMMO KYINpOK Karra €mjgard aémiapaa
Ky3aTujiaau. I[UCTUTHUHr (o3ara KeJWIIWra KOBYKKA KacaJUIUK
TapKaTyBYU OaKTepHUssiap KUPUO KOJUIIU cabad Oynaau.

[{UCTUTHUHT (03ara 4YWKUIIWIA, TONUIAP, XOMUJIAIOPJIUK, KY3
EpUIIM, )KUHCUHM ab30JIap MIAMOJUIAIIN COBYK KOTHII, N4 KOTUIIN, KOBYK
IWJUTHK MapAacura cajaOuid TabCUp 3TYBUM MOJAAaIap UCTEHbMOJ KUJIHII,
TOC ab30JIapH MIUIITIAPH, HYp MyoJiakacu cabaduu Oynau.

Opkakjapaa IUCTUTra MPOCTATUT, MEmo0 YUKApUIl WYJIMHUHT
TOpaluIld mpocTaTa 0e3u ajeHoMacu €Ku mpoctaTa 0€3M capaTOHU Ba
OOI1IKa KUHCUH ab30J1ap KacaJuIuru cabad OYJIUIIN MyMKHH.

AJIOMATJIAPA

[lemo6 dyukum #ynuaa CUNAKIL SKapa€HUJa HOKYJIAWIIUK,
KU3BWILIAI XUCCU Ba KW4HUII Oe3oBTa Kwiaau. KoB coxacuaa €ku 4oT
aTpoduaa OFpUK Ba HOKYJAWIIUK XHUCCH, €3MIHO OYIraHaaH KEHHUH XaM,
CaKJIAaHWIIIA MYMKHH.

Cuiiru Te3-Te3 KUCTalau, OFpUKIN OYlaau, memod MUKIOPHU Xap
raj OJiJTMHTUCHIaH Kamaiub OopaBepaiu.

E3unmu6 6yaranna roxo memood oXupruaa KOH apanant OyIaau.

['oxo memoOHu TyTHO OynIMail Komaau €Ky mernod KeJraHIaruex,
€JIFOH CUITH KUCTAIU OYIrb Typasu.

[lemo6 Ttexkmmpanaétragga yHAa Kymiad JjedkouuTiap Ba
SPUTPOIUTIAD AaHUKIAHAIU, WHPEKIUOH HHUCTUTAA MHUKpOOIap Xam
OYJIUIIIN MYMKHH.

Kyn xomnapaa yTKup HUCTUTAA Xapopar KyTapuiManau. YHUHT
KYTapuuIIM  I[IAMOJUIAIIHMHT  KOBYK  COXacCHJlaH  TallKapura
TapKaJITaHWHU KypcaTaau.

IIudokopra KauoH Mypo:KaaT KUWJIUII Kepak?
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[Muctutr amomariapu ro3zara Keiaranujaa Mudokopra Myposkaat
KHWJINII KepPaK.

HIU®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupys

nenoOHu 0aKTEPUOJIOTHK YPraHHIIL;

ITUCTOCKOIIHSI;

OylipakHHU PEHTT€HOJIOTMK YpraHuill (SKCKpUTOpP yporpadusicu);

OyHpakHU yAbTPATOBYII TEKITUPHII Ba XOKA30

MyoJaxa

VIkup muerur MyonaxkacH KyIm Xouiapia amOymaTop oo
oopunaau. beMop TUHUYIMKKA pUOS KWIHILH, Y3UHM HCCHUK CaKJallly,
U0 Oopuua (aon Oynuim Kepak. Maxcyc mapxes, aHTHOAKTepHas
BOCHTAJIap, CIIa3MOJIUTHKIIAD, (pUTOTIpenapaTiap TaluHIaHAIH.

ITapxes. OBkatiap TapKUOWIaH neniod UyiapuHu
3apapJaHTUPYBUYM MaxCyjloTiap IIOBYJ KucioTacura 0ol cab3aBoTiap
(mué3, capuMCOKNUE3, TypIH, IIOJFOM, O€XH, HMCMAaJOK, IIOBYJ Ba
XO0Ka30) 3UpaBoOp, 3UPBaK, TYIIT, OaduK, 3aMOypYFJIApHUHT a44yuK
1IypBacH, MMBO UCTUCHO KUJIMHA/IH.

Kapmm kypcatkuunap (mudimnr Ba Xo0Ka3o) Oyimaca, mnemoo
UVIIapyHU 10BUII YUYYH, Ky CYIOKJIMK WYUII Kepak (KyHura 2 j. Jad
OILIMK) — YOM, MabJIaHJIM CYB, I1apOaT, MOPC Ba XOKAa30.

[lemo6 aunmtupu® Tymaérran Oynica, -  MIIKOPJAIITHPYBYH,
UIITKOPJIK OYJica — HOPJOHJIAMITUPYBYHM MapXe3aaH (poigalaHuIl Kepak.
[Tapxe3 xakuma Oaradcunapok OwimbO onuin ydyyH K. byiipakroru
KacaJUIUTH, yparypus Ba (ocdaTypus KacalIMKIapyd OWIaH OFpHUTaH
OeMopJiap yuyH mapxes3ra Kapasr.

Jopuaap (KapaHr, nueJoHedpuT)

TABUUUN BOCUTAJIAP
Xauak Ta0o0aTu penentiaapu (aamiiamanap)
OnOonaAMPFOH THEXH — 3 YOl KOIIUK, KyJIMOK €HFOKYaIapu — 1 o1
KOIIWK COJIMHAJYM Ba TEPMOCIaru 2 CTakaH KalHaTWIraH CyBra coiauo, 2
coar mamijiaHaau, 3 craka"HgaH kKyHura 4-5 maxan 7-10 xkyH maBomumaa
WYWIAgH.
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XX. BOBb.

KYJIOK , TOMOK BA BYPYH AB30JIAPA
KACAJUJIMKJIAPH

XAJKYM MYPTAKJITAPUHHUHI ITATOJIOI'HK
KATTAJAIIUIINA

AneHompiap — OypyH-XaJIKkyM OOJOMCHMOH Oe34yajlapHUHT
KaTTanamyBu OYnub, OypyHaaH Hadac OJUIIHUHT OY3WJIMILIWTa, YpTa
KYJOK SUUTMFJIAHUIIWTA (OTUT), SIIUTHUIN KOOWIMSATHHUHT TacaluIIura
Ba COFJIMK YYyH XUJJUK OoInKa cajOuii okuOaTiapra ojiud Kelaaw.
AJIGHOUUTApHUHT PHUBOXKJIAHUINIKMIA Oojajap FOKyMJIM KacaUTMKJIapH,
IOKOpH Hadac WYIIApUHUHT  [IAMOJIJIAIM,  aJUIeprus, HpCHUi
MoHuTMKiIap cadbad oymanu. bynnait xonat kyn xoswiapnaa 3-10 simap
Oonanapaa ydpaiau, aMMo Oup siap YakajdoKjIap/a Xam Ky3aTHUIIUIIH
MyMkuH. Kartra é&émpmarunapaga aaeHowjuiap, ojatrnaa, OyTyHJIa
UYKOJIAIN.

BEJITNJIAPU

“AneHousid 103” — OFM3 HUM OYMK, OypyH-1a0 KaTjiamiapu
TEKUCJIaHTaH, OKOPU >KaF TapaHIJIAIIWIIKA OKWOaThja 103 Yy3WITraH,
IOKOPUTY KypaK TUIIAp XHUEN OJIIMHTAa YUKKAH OViaau.

Oypynaan Hadac onum KuWUHIAMITaHu cababnu, Oosanap
OFU3JIAPUHU O4YMO yxJIaiiauiap, YUKy KYyIMHYa HOTHMHY K€4aJid, KaTTUK
Xyppak oTuiaau, 6onanap Oyianr Oynaaunap.

Punnt- OypyHIaH MIWJIUMINWAK a)XpaTMaHUHT JOWMHUN KeJInO
TYpUIIIA, IOKOPU a0 TEPUCHHHU QUHUINTUPUO, IIUIIUPAAH, TOXO
qruiaspa KeITUpuO YuKapaiu.

DIIMTUII Ba TalUPHUIN ab30JIADUHUHT KAaCAUIAHWUIIA — €BCTaXHM
(PLIMTYB) HaWJapy XaJKyM TEHIUTUHUA €Nu0 Kysp 9KaH, aJcHOUIap
ypTa KyJOKHHHT PHUCOJIaJIaTuJeK aMoiuiad Typuiiura oiaud Oepasu,
SIIUTHUII KOOWIMATHHM mMacaTupanu, Oab3aH Kyda IacauTupuo
00opaan. Xotupa Ba 3bTUOOp cycailumm Tydainn YKyBUMIAPHUHT
JaBOMaTH Ba (paHJIApHM Y3IAIITUPUIN KYTIUHYA Tacainb ketaau. HyTtku
Oy3unanyd, oBo3M NUHFWILIA0 uukamu. Kuuuk Empgarum OosaJapHUHT
TUJTApPW KAAWH YAKAIH.

bemop kynrHYa KaTTUK OO OFpUFH Ba OOII aMIaHUIIIKNIa ITUKOST
Kyiagau, Oy Oomr Musiad KOH Ba JMMda OKUMUHUHT OY3WIUIIUTA OJIHO
KEJIaJIH.
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AleHoMAJIap acopaTt/iapu

YTKHP acopatjap — ajaeHouauT (OypyH — XajakyM OOJOMCHMOH
OC3JIapUHUHT  aHTWHACH), DJIIUTUII  HAWYACUHUHT  IIaMOJUIAIIH
(eBcTaxwii), ypTa KyJOK MIaMOJIJIaIIN (OTHUT);

CYPYHKaJIM acopatjap — OOJaHUHI pPyXUd Ba KUCMOHUU
PUBOXKJIAHUIIIMHUHT ~ W3J]aH  YWUKUWIIHA, DSIIUTUII  KOOWJIHUSTUHUHT
MMACalMIIH.

IIndoxopra Ka4oH MypoKaAAT KMJIUII Kepak?

bypynnan Hadac onuin Oy3uiuvIy aioMaTiapy CE3WIMIIA OWJIaH
JIOP mmmdoxkopra MyposkaaT KUIJIHIII JIO3UM.

IIUPOKOP KYPCATMAJIAPU

Texkmupys
dakat aJIcCHOUIJIapiaruHa OypyHIaH Hadac OJIUIII
KUWMHJIAIIMAIH, Oanku  OypyH  JAeBopYajapu  KuHIIaWraHma,

runepTpoduK puHUTAA, OypyH OVIUIMFUHUHT SIHTU XOCWJIajapuaa Xam
myHAal XOJ 103 Oepullln MyMKHH. TalIlxuc KYyWUII y4yH KyWHIaru
yeyJuiap KyJUTaHUIIAN.

PUHOCKOIIHS;

OypyH-XaJIKyM 3HJockonusicH ((GuOpoCcKoIus);

OYpyHHUHT VyIuM4a OVIUIMKJIApUHU PEHTIeH TEKIINPYBU Ba
XO0Ka3oJap.

Myoaaxka

Karranuknapu OViivua ajeHowjjiap yd Japaxkara OYJIuHaIu:
KMYMK, YpTa Ba KaTTa yadaMaard ajeHouiap. AJSHOUJIAPHUHT KaTTa-
KUYUKJIUKIAPU OpraHu3Mjia yjiap KeaTUpUO YUKapraH MaTOJOTHK
y3rapunuiapra Xxap J0OMM XaM Moc KkenaBepmaiau. Hadac omumrHuHr
AKKOJI Oy3wiMnuiapu OyiaMaca KOHCEpBAaTHB MYyoOJiaka KUJIWHAIU.
KacaJuIMKHUHT OFMp MIAKIUIApUIA KAPPOXJIHUK aMaJuEéTura MypoKaat
KWJINHAIH.

Myonaxa ycynu OEMOpPHUHI axBOJIMra Kapad TaHJIaHAIHW, YyHKH
KUYUK YaI4aMJard ajeHoujjiap Xam OypyHaaH Hadac OJIUIIHU KECKUH
KUNMHJIAIITUPUIIIA MYMKHH.

OpraHv3MHHHT yMYMUWA  COFJIOMJINTHIA  WYHAITHPWUIIAIATAH
camapaiy 4dopajap: YKOJI KWIHI, Maullhi [IapOUTIAPHU SXIIAJIAIL,
CaHATOPUSA-KYPOPT MYOJIakKAaCH.

IMapxe3

Ervmu onauman 6ona TYWUUMJIM, [IIUPUH OBKATJIIAP CUMUIINA KEpaK.
Kacannuk xypyK KWirad aaBpjaa ajuiepruara MOMHIUIUK Oojiajiap/a oIl
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Ty3U HCTE€HMOJMHU, OWHOOApPUH IWIYp MaxCyJoTiap HCTEbMOJIUHU
yexsam Jo3uM. lIyHuHrIeK, maMoruiam kapa€HiapuHd KaMauTHUPHIIL
MaKcaauaa KajblMira 00l MaxCysloTjiap MCTEbMOJIWHU KYMaUTHUPHII
KEpak.

Jopu BocuTaiapu

KacanIukHUHT eHruj makjuiapujaa, Hadac oiuin Oy3uiIulIapu
Oynmaranaa, OypyHaaH Hadac oiaum KOOWJIMSATUHH  THKJIAIra
KapaTWiraH KOHCEpBaTUB Myosiaka camapanuaup. JlopuiapHu
mu@okop KypcaTMacu Ba YHUHT Ha30paTH OCTHUIA KYJUIAMOK KEpak.

bypynra gopu TomMu3suiil (Maija TOMUP TOPAUTUPYBYH, K. PUHUT).

Anneprusira Kapmu Bocutanap (Kypcatkuwiap Oyiuya, K.
Anneprus).

Kanbiuii npenapaTiapyuHy UYHILL.

C, I Buramunnapu Ba B rypyxu BUTaMUHIIApH.

Kappoxysuk mMyoJiakacu. AJICHOUIJIAPHUHT KATTa-KUYUKIIATWTA
Kypa OpraHu3Maa J1la3epMyoIIaxa, AneHsaKTomus,
aJJCHOTOH3WIPKTOMUS Ba XOKa30 yciayOJiap KyJUIaHWIAIu. AJUIEPTUK
auare3d  Oynrad, amiepruara Moumin — Oojajmapia  JKappOXJIHK
MYOJIaKacUJIaH KEWHWH aJCHOU/JIap KYMUHYA TAaKPOPJIAHUIIN MYMKHUH.
byHnmail xoiapja amieprusira Kapiid Myonaxa (QoHUIA KappOoXJIUK
aMaJvu€Ty KyJUIaHWIA A,

TABUUH BOCUTAJIAP
Tamxku Myosaxka y4yH XaJk Tad000aTn penentiapu

AJnleHou1ap/ia TOMEONAaTUK BOCHUTAJIAp MYMJIAaH Ba KaCaJUIMKHU
JaBoJialll yuyyH Xap Oup OypyH Kkararura TyHJaa 6-8 ToMud Ty
JapaxXTUHUHT MOWM TOMU3WIMINM Kepak. Myonaxka 2 xadrta gaBom
sragu. Ilynman kelun Oup xadra Ttanapdyc Kumub, Myomaxa
TaKpOpJIaHaaH.

SAna Oup OSCKM TOMEOMaTHK BOCUTA. AJICHOWA SULIWAFIAHUIIN
Oynran Te3-Te3 KalTtanad TypyBUM IIaMoJiianuiapaa OypyH-XaJaKyMHH
IOBUII YYYH WJIMK KaWHATWITaH CyBJlaH Qoiinananuil MyMKuH (200mi1).
VYura 1/4 coit xomwuk omr comacu, mpomnoigucHuHr 10% nu cnuptiu
sputMacuaan 18-20 tomum kymunaau. bypyHHu kyHma 3-4  maxan
IOBUIII TaBCHUSI JTUIaau, Xap Oup OypyH kararura 1/3-1/2 surum
TaEpJaHrad 3pUTMA KyWHUII JIO3UM.

VYuura mHrHYKa IjlacTMacca Halda KMUUAWUPWITaH IMINPpUIl OuiIaH
XaM €KM pe3rHa “HOK” €paamuaa Xam OypyHHU IOBUII MYMKHUH. DpUTMa
CEKUH 00 KupwWiaau, OyHJaa OEMOPHHUHT OOLIM XUET OJAMHTA 3THIHO
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TYpUIIM Kepak, MIyHJa KYyHWiIraH sputMma y3u TymuO ketaau. Alpum
XoJulap/ia TureTkajaH xam (Qoigananca Oynaau, aMMO IOBMII YYYH
aHya KyI CYIOKIMK kepak Oymamu. Iy 6ouc xap Oup OypyH Kararura
mudobaxin >pUTMaJaH TUIETKAHU TYIAUpuO, Oup Heya wapTta
KUpUTHUII Kepak. by yHUanuk Kynald aman sMac. bypyHra Ttys
JTapaxTUHUHT MOMMHU TOMHU3CA XaM Oyiaju.

Owman nyctiaory — 10 rp, Kuzwimonya ruéxu — 5 Tp, SIIMU3 AMPOFU
— 5 1p. onuHagu. bup om komwmk Tymwiamgan 200 Mil. COBYK CyBra
conmmb, 3-5 nmakuvka KaWHaTuiagu, 1 coar gamiad KyuuO, cy3wiaaw,
KyHJa 1-2 mapTa XajaKym IOBUJIA]IN.

bynpa ruéxu OyruaaH 4yKyp-4yyKyp vuura TOpTHiIaau, 15 rp. Kypyk
ruéx 200 wmi. cyBra conu0 KaWHaTuWiagud Ba KyHaa 3-4 wmapTta
KYJUIAHUJIAIH.

Kupkoyrum ruéxu kykyHugaan 2 om KomuruHu 200 Mi1. cyBra
conu6, 7-10 makuka KalHaTHIIaAM Ba 2 coaT Aamjiad KYWHIIaau.

V1kup ageHonautia 5-7 KyH naBoMHAA KyHaa 1-2 maxain, GypyH-
XAJTKyYMHH FOBUII YUYH TaBCHUSI STHIIAIN.

AJICHOWUTApHY JTaBOJIAllla aJUIepruara Kapii TyIUIamJIapHH,
MMMYHUTETHH MYCTaxKaMJIOBYM THUEXJApHU (allHUKCA KU3UIMUS
WJIJIM3UHY) Ba BATAMUHIIU TYTJIaMJIApHU KYIIUIT MYMKHH.

XAJIIKYM JIMMOOTYKUMAJIAPU MYPTAI'MHUHI
AJJINTJTAHU N

XaJaKkyM JUAM(OTYKHUMAJIAPA MYPTATMHUHT SJUIHTIAHUIIH
(aHruHa) - YTKUP IOKYMJIU KacaJIuK OYimO, XalKymaa TOMOK Oe3iapu
nernaqurad 00JOMCUMOH O€3JIAPUHUHT SUUTUFIIAHUIITUIUD. ATap OUYUK
OFM3ra Kapajuca, yJIApHUHI XQJIKyM HYJIMHUHT Xap WKKWA 4Yall Ba YHT
TOMOHHUJA >OMIAalIraHUHK Kypuil MyMKuH. Pacmuii tnoOuérma Oy
O€3JMapHUHT MIAMOJUIAIIM-TOH3WIINT €0 aTanaau, aHTMHA 3Ca YHUHT
OFUp Typu OYynuO, OakTepusuiap, BUpyciap, 3amMOypyFiap KeITUpuo
YuKapaaurad, YTKUD SUUIMFJIQHUALIAADP. AHCAHA KYyNWHYA XKyJla OFHDP
Ke4daJiy Ba XaB(Ju acopatiiap KOJIIUPAJIH.

AJIOMATJIAPHA

TOMOK, KypyKIIallM Ba aWHUKCA, FOTHUHTAHAA XaJIKymMJa OFpPHUK
nano oynaau.

Xapopat KyTapuiaau.

OpnaM cupKoBIaHUO KOJaju, Ma3acu KO4aau.

boum orpuinau.

byrum Ba Mmymaxiap OFpUnIH.
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Jlumpatux TyryHnap Karrajamand ( KyWM KaF OCTHHH
nanmnacianraijia OuinHaIn).

Kuuuk émparu 0osasapaa:

OBKarmad OOIl TOPTHULL.

Ofu3aan cynak OKUIIN.

TunmmapuHUHT KOPUITUO KOJTHUIITH.

Arap 00JIOMCUMOH Oe€3JIapHH KYpHUIll HMKOHHM OYyica, yjaap OK
Capfulll TycJard WHUpUHT OWjaH KOIUIaHTaH Oynaau, OO0JOMCHMOH
Oe3apHUHT OYTYH F03aCHHHM 04 capHK “‘mydakdanap’ Komiaran oyca, -
0y (GoIuKYJISIp aHTHHA.

AHTrMHa acopaTjiapH:

JacTtaadku namjanapaa — XalkKyM HWUPHUHIVIAWIHA, FOKYMIIU
KacaJuIMK OOl 4YaHOFW OYIIIWFUra Tapkaiaud, Musi KOOUFH
SIUTUFJIAHUIINA Ky3aTwiaan (MEHUHTUT), CENCUC OYIUIIN MYMKUH (KOH
3axapiaHaim);

Cyurrm maananapaa (2-4 xadramaH kelWWH) — CypyHKaIH
TOH3WIIUT, 00, TIIOMEPYJIOHEPPUT, MUOKAPAUT KaCAJTUKIAPU KEJIHO
YUKA]IH.

IIudokopra KAaUOH Mypo:KaAAT KUJIHII Kepak?

AHTMHAHUHT AacTiaOkyu Oenruwiapuaaék Iudokopra Myposkaar
KWINII Kepak. AHTMHA — IOKYMJIM KacaJUTUK, 1y Oouc MHUGOKOPHU
yira 4aKkupuIl Makcaara MyBO(HK.

U P®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupun

(dhapuHroCKOMNus;

KOH TaxJIWIH;

KYkpak Kadacu durooporpadusicu;

OypYH-XaJKyM IWJUTUFUHN OAKTEPUOJIOTHK TEKIITUPHIII.

Myonaxa yitna (amOynarop) VrTkazunub, Oemop ambaTTa
OolmikanmapaH axpaTub Kyiunaau. AHTHHAa IOKyBYaH, Iy OOWMC
OEMOpHHM ajioOXyjla XOHara >KOWJIAITUPHIN, YHHHU Te3-Te3 IIamMoJIIaThoO,
XyJ naTTa OUIaH CymypHO-CUIMPHUIN Kepak. B GonanapHu XxaM, KaTTa
émaru ogaMJiapHu XaM OeMop oJiura KyWMaciuk Kepak. beMopHHHT
OBKAT €WJWraH y3 WAMIIM OYIUIIM MIApT, yJIapJaH KacaJUIMK BaKTHUJIA
Oomka xeu KuM (oiiamanMacauru kKepak. KacammukHUHT OupUHYH
KyHJapyja Xajld XxapopaT 4YMKUO TypraH JaBpja, OemMop TYIIakka
“Muxa0” Kyruinagu.
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AHI'MHA OFMP Keuca, MYO0JaKa CTAUMOHAPra YTKAZUJIMIIU
Kepak.

IMapxe3. C Buramunu Ba B rypyxu BuTamuHiapura OOW €HIHII
Oysnran oBKaTiap TaBcus dTWiaau. CYHOKIMKHM Kyn HYMIl (DOWIAIIN:
SHTU Ta€piaHraH XyJ MeBajiap mapOaTH, JUMOHIU € MalMyH)KOHJIU
YoM, CYT, UILIKOPJU MabJaH CyBU. AUYUUK, KAlTHOK Ba MY3JI€K OBKaT
HMCTUCHO 3THIA/IN.

Jopu Bocutagapu. [lopunap mudokop KypcaTMacu Ba Ha30paTH
octuna Oepwnaau. by BocuTanap anruHa Ttabuartura, €mmura, OUpop
CypYHKQJIM KacaJUIMTWra, OPraHU3MHUHI YMyMHUW XOJIaTHUra Kapao
TaHJIAaHAIU.

YMymuil Myojaxka Ba IIaMoJulalira Kapiii — [OpenapaTiapHu
KyJUJIall KaCaJUIMKHUHT €HIWJI IIAKIIapuaa CaMapaJIuInp.

AHTHOHOTHKJIAP:

I'excutuaun (I'ekcopan) “@y3zadynxun’ (buomnapokc), A3po30ib

Amba30oH (DapuHTOCEnT)

['pamuruaux (I'pamMuuH)

CYPWITUPYBYH XAIlTOPUIIAP.

Nunnaguran nopuiap:

OfpUK KOJIIUPYBYH, HICCUKHU TYIIUPYBUYU Ba MIaMOJUIAIITa KapIiu
BOCHTANAp:

AneTUICATUIII KUCT0Ta (ACTUPUH)

Metamuzon (Anansrut, bapanrua M)

[Tapaneramon (Kanmosn, [Tanagon, Sddepanran)

DaNIUMUHT.

AHTHOMOTHKJIAP:

Asutpomuniv (Cymamen)

AMOunmuuinH

Knapurpomuiiua  (bunokmap, Knabakc, Kimanug, Kpukcas,
Opomunun)

Pokcurpomuniyn (Pynun, Pynunnn)

[edanexkcun

[Hunpodnokcanun (Cudioke, AKBAIUIPO Ba XOKA30).

7Kappoxauk MyoJaxacu. MupyuHIIM aHTHHANA KYIUIAHMIAUTaH
KApPPOXJIMK Myojlakach — Oy aOCLecCCHM OuuIl Ba WHUPUHTIAH
TO3TAILAUD.
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TABUU BOCUTAJIAP
Xauk Ta000aTu penentiaapu (aamjiamMasnap)

Ok ro3maHka TMEXMHM Xalkaa “Oyru3ua” Ba “Oyru3 ytu~ el
aTtajagy. YHJIAH JaMJIAaHTaH YOM LIaMOJUIAIIHU Te3 UYKOTaau, TAKPOPUU
AHTMHAJIAH aHYa BaKTrada xajaoc Kuiaaau. YonHu Tanépiam yudyH | om
KOIIIUK FO3MaHXa KYKYHMHU | cTakaH KailHAaTWIraH CyBra COJWHAJIH,
kamuga 1 coat Tunaupunanu. Kynaa 2 maxan 1 ctakaHaaH HIUiIa N,

Snmu3 smporm — 10rp. , uTTMKaHak ru€xyu — 15 rp., KU3MIIOH4a
ruéxy — S5 rp. , BaJiepraHa Wiau3u — 5 Tp. oNMHUO apajamtupuiaany. 1
Olll KOIIUK TyruiaMHu 0110, 200 M. COBYK CyBra COJIMHAIM, KalHATHO,
I coar Tunpupunanu. KaiiHatmManu uMccUK xonga KyHaa 1-2 maxan Ba
ETUIIIaH OAWH | cTakaHaH WYUJIa]IH.

Moityeyak rymnapu €KM MyHYOKTYJIHUHI TyHWJIraHuAaH | crtakan
cyTra 2 4YOW KOIIMFU COJMHAAM, | YoM KOIIMK To3a acal KylHO
KalHaTUJIaId Ba CY3WIaJId, KATHOK XOJuJa KyHJIa 2-3 Maxaia W4YWJIaIu.

1 om komuk Oyapanu 200 M. cyBra conu0b, S5 [aKuka
KaitHaTimoO, TuaaupmIaan. Oru3 yaknm Ba KyHAa 3-4 maxan 50-100
MJI. TaH UYWL TAaBCHS ATUJIA]IN.

1-2 om KOmMMK KyNmyK MOHYeuaK TYJIWHM CTakaH KallHOK CyBra
comu0, 10-15 makuka cyBIM waumiga KalHATUIMO, COBYTWJIAIU Ba
Cy3WsiaaM, KaiHaTMmara 1-2 4ol KOIIMKZa acajl cojica Xam Oyiaaw.
ApanammaHy U4u0, OFU3HU YalluIl MyMKHH.

Hymunna Hactoiikacuaan (200 mii. cyBra 1 4ol KoMK cOau0) oFu3
YaWWIl €KW YOU YpHUJA NUUII MYMKHH.

AHruHa OonutaHraHja JUMOHHM, alHUKCa MYCTUHHU y30K YaifHalll
épnam Oepaau. KupuiaraH JUMOH Ba acajjiaH OoJiajapra apasnariMa
Ko Oepuiica, siHa SXmH. JIMMOHHM HCTEbMOJ KUIUO OYirad, yHIaru
abup  MOMMHHUHT  TOMOK  IIWUIMK  MapjJacura  TabCUPUHHU
KaMalUTUpMaciuK y4yH 3 coarrada Xe4 HMMa eMail Typull Kepak, 3
COaTJIaH KeMH MYOJlaka aMaJIv STHTUJIaHA U .

[lynuaraexk xaiak TabobaTu penentiapu TUEXIap (KYLIITOPOH,
MoOMYeYaK)HUHT CAJIKUH KaliHaTMallapu, HaTpui OukapooHart (coza), 0op
KUCJIOTacH, BOJOPOJ MEPOKCHAM HSpPUTMAIApU Ba XOKazonap Ouiia
YaluIll MyMKHUH.

byiinn atpoduHu UCCUK cakjail y4yH (maxrta-i1oka OuiiaH OoFaln
¢KM MCUTYBYH KOMIIpecc)aaH GhoigaaaHnIa N,

NcutyBun OOFMY EKM KOMIIPECC AHTMHAHUHT VTUIIAHM aH4a
eHrunammtupaad. Kommpecc amanu Kydujgaruda: MaTto (SXIIKMCH
IaMOJUIAIIHK OJIyBUM KaHON Oy31aH (dolaanaHnui Kepak)Hu 1 Yot
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KOIIUK cupKa convHraH 0, 5 J1. cyBJa UBUTHIAAU (MCUTUITAH YCUMIIUK
MOWH, CyB KYIIMJITaH aopK €Ku OOJaHUHT Temoou Exku Oynamaca oaauit
HUCCHUK CyB) CHMKHMO TaluiaHaav. XyJ Jjarrta OwiaH OVHWH KOIUIaHaIH,
YHUHT YCTHAaH MYMJIU KOF03 (KOMIIpEeCC KOF031) €Ku eymodaH miéHKa
KYyWnnagu, KeMuH FOHT OYMMHOOF OuilaH Ypa® HMCCHK KWJIWHAAU-]A,
noka € pymon omnan 6ornad kyimiaau. Kommnpece myaaatu 1, 5-2 coar.

SAHru kapaMm SIMporujiaH KOMIpecc Kuica xaM Oyiaau, YHU Xap 2
coarna anMamtupub Typuiaau. by kommpecc ¢akar 00g0MCHUMOH
Oe3nmapHUHT 5Mac, Oanku OYiiMH JauM@ATHUK  TYTyHJIApUHUHT
aMoJUIalllMHU XaM OapTtapad 3Tagu.

Mopc Ba acayuid SHTM  KJIIOKBAa MEBACHUHHM  IIaMOJUIAII
KacaJUTMKJIapy, aHTUHAHM JaBojaniga Kyianaca Oyinaau. Acaji Ba KIIIOKBa
(éxu OpycHHUKA) apajalliMaCUHUHT CyBU OWJIaH Kacajl TOMOK Yaiiuiaiu.

AHrrHa Ba  TOH3WUIUT  KEINTUPUO  YUKAPYBYM  KYyIU1ab
MHUKpOOpraHu3Miiapra HucOataH (aon wmopgamap KoHUyMmma Oop.
Konuyn doiin OwnaH 00AOMCUMOH Oe3flap OVIUIMFM Ba OpajuKjIapu
Jaiiniaan Ba oBUIaad. YolMHHM CyB XaMMOMHIa OHp cTakaH cyBra 1 o
KOIIWK T'U€X Tanuiad J1aMiiaHaiu.

®oumkysisp Ba gakyHap anruHanaa 200 mui. cysra 10% nu crimpr
HacTtoiikacuaan 30-40 ToMun €xku 2 4O KOIIMK KaJIeHAYyJa I'yJd COJu0
TaMJIaHaIA Ba YaWWJIaqu.

AHTHHA Ba TOH3WINTAA HYKTAJIH YKajaall
Hykra xkoiin

bupuHun HykTa OOIIMaAOK Ba KypcaTkud OapMOKJapu ypTacu-
Jarv 9ykKypdazia skoujamrad. UKKMHYM HyKTa OOIIMAJIIOKHWHT TaIlIK{
TOMOHU/JIa TUPHOK Oypuarujiad Oupo3 Hapuja xoitnamran (Pacm 20).

Tabcup >TMII yCYJM: UKKUHYU KYJWHTU3 OOLIMAaOFH OWJiaH
HYKTaJJapHU KU3apu0 KeTTyHYa YKaJIaHT (2-3 1aKkuka).

banann xapopatim anruHaga. Hykra aoim: Tupcak Oyrumu
atpouma KYJIHM TUpcakaaH OykkaHaa Oykjgamjap XOcui Oyiran
Koiaa, bommanaok Tomonaa (Pacm 29 Ba 30.).

Tabcup 3THmI ycyam:  OOMIMaNJIOFUHIU3 Oonumryacu OujiaH
HYKTaHU OFpHO KeTryH4a 6ocacus, 2-3 JaKuka.

N), — e
S

-
g Pacm 29. Pacm 30.
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CYPYHKAJIA TOH3NJIJIUT

Tamku Myosaka yayH xajk Tad00aTu penentiapu

CypyHKQJIM TOH3WUIMTHU JABOJAIIHUHT aCOCHUW yCYJUIapUJIaH
OMpM — TOMOKHHMHI OOJOMCHMOH O€3JIapyH{ 4YaWuIl XHUCOOJIaHAIH.
XanKyMHM JaBojallljia UHTAANUS XaM KyJulaHwiaau. Warandanusga
CapMMCOKIMUE3HUHT  To3ajlaHran cyBu Ownad 1:10  HucOatna
apajaliTUpWIraH SIHTA MapOatu KyuiaHuwiagu (Oosamap yuyH 1:50
HUCOATIA).

bonanapgaru cypyHKaad TOH3WUIMTHU JABOJAlll YYyH TOMOK
0010MCHMOH Oe3napuHu caOyp mapobatura 1:3 HucOaTma acan Kymuod
cyptuil ¢oiganu Mmyonaxa. 2 xadTa xap KyHH Ba KeWHHT# 2 XadTaga
KyHOpa  yTkaswiaad. Myonaxa, o4 KopuHra (dpranad) amanra
OIIMPUIITAHU MABKYJ.

Typm cyBura 1: 3 HucOaTna acan Kymmbd 0070MCHMOH Oe3apra
12-14 xyH y3dyKCH3 CypTWIaad, KEHHWHIM HWKKH XadTaga- KyHoOpa
cypTunaau. AWHM MaWTAa KIIOKBA MEBAacCH Ba acaj KYIIWJITaH MOpPC
WYupuIIca XxaM OyJiaiu.

TomoK MymIakJIapH Y4yH iiora MamKJIapu — “apcjoH XoJaaTu”’

“Apcion xonatu” 0OAOMCHUMOH Oe3nap arpodumaru KOH
AWIAHUIIUIAPDUHU  IXIWWIAWAA, yJIapHU  WUPUHIVIM  KAaTjaM  Ba
TUKUHJIAPJAAH TO3aJal/Iv, TOMOKJa OFPUKHM KamaWTupaau. Mamik siHa
aHTMHA Ba CYPYHKQJIM TOH3WUIUT XYPY>KMHUHT OJJIMHU OJIaJiH, Iy
OOHMC YHM IIAMOJUIAIIIHUHT JAACTIA0KH  3yXypJIapUAaHOK OakKapHiil
KEpax.

Maiikau Oaxapuin: TH33aja Typacu3, CYHT TOBOHIa YTHPACH3.
Kymnapunru3au xkadT opkKacu OuWJlaH — THU33aJapuHIU3ra Kyscus,
OapMoKkTapuHTU3 OVl Ba caj €Mnind TYpCUH, TaBIaHU TYFPU TYTHHT.
Hadac unkapa OonuiaraHMHTU3/1a TUJIMHTM3HU WIOXKHA OOprYa OJITUHTA
Ba TAacTra YMKApUHT, YYMHUYM HUAKKA €TKa3ullra XapakaT KWJIMHT.
MamkHau Y3uHTH3HY “Oocuirangai’” XUc KAITYHYa TaBOM STTUPHHT .

Cu3 OYiMH Ba XaJKyMHHUHI TUJIOCTH aTpodiiapuja TapaHTJIMKHU
XUC JTUIIMHTU3 Kepak. TapaHriamwuin BakThaa OapMOKJIAPUHTU3HU
KECKUH TapaHT KWIMHT Ba KY3JIapUHTH3HU 4YakKdaltupuur. Keitun acra
acuJl xoJyiaTra KauTuHr, OVHUH, KY3, Ky MyIIaKIapuHU OVII KYWHHT.
Mamkau 5-10 conust 1aBoMuaa OakapuHr, KEHUH JaM OJIUMHT. MalikHu
'/ MapTa TakpOpJIaHr.
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IOKOPHU KAF CYATY BYIILJIUFUHUHT
AJNJIIATJITAHUIIN

FOKopH Kar cysird OVIUIMFUHUHT SUUTAFJIAHUIIN (TaiMOPHT) —
IOKOPH KaFHUHT OypyH OYIUIMFYU OWJIaH TyTalllTaH >KOMHUHT YTKUP EKU
CYPYHKaJ! SIUTUFIaHULIH.

V1kup raiMopuT, ojaTiaa, VYTKUP pecrnupaTtop BUPYCIU
KaCAUIMKJIAp, TpUMN, KU3aMHUK, KuU3WiI4a Ba OOIIKAa IOKYMIH
KacaJUIMKJIap BaKTHAAa pHUBOXIAHAAW. AWpUM Xoiapia TypTra
Temajard OpKa »af TUIIMHUHI KacaJUITAHWIIM XaM TraiMoputra cabad
OYJIUIIIN MYMKUH.

FOxopuru >xar OYUUIMFUHUHT CYPYHKaJdW SUUTMFJIAHUIIA YTKUP
raiMopuT XypyXd OKHOATH XuC0O0JaHWO, ylapja TYIUIaHHO KOJIraH
MaTOJOTUK OKMajiap TYpPFyHJIUTUra OOFJIUK.

BEJITUJIAPH.

YTkup raiimopuraa:

FO3HUHr 1OKOpM IKaF Temajapuja OFpUK, OOl Srujirasja,
WyTalraHja Ba akca yprasja KyJasiu.

bypyn Ttynu0 konaBepaau, WUYKapuJaH WHUPUHIIUA a)kpaTMaliap
YUKUIIY KUHUHIIAIA]IH.

Otr yBymaau, 0ajaH XapopaTtd KyTapuiaad, YMyMHUH Kaduar
EéMoHIaIaau, 001l OFPUMIM, OFPUK TEIIOHa, OYpyH Y3aru Ba TUIILIapra
EnuImrasaex oymnamau.

Kacamnmuk orup keudmmuaa o3 OYpraau, NacTku, Oab3aH 3ca
IOKOPH JIYHK IIUIIAJIH.

CypyHkaJju raiimopuraa:

Ik — TMPpUHTIIM aXKpaTMa YUKW KAWWH.

BypyH Tynub Typaau.

Jloumuii 0ot oFpuru Oyau.

XU Ouauin KOOWIUSITH Tacasiiu.

Kacannuk Xypyxu YTKUp TaMOpUTIAru Oenarwiap OujiaH Aespiau
Oup XUJI KeYaIu.

IIundokopra Ka4oH MypokaaT KWIMII Kepak?

BypyHHUHT y30K BaKT OKMIIM Ba XacTajJuK OOIIKa Oeiaruiapuaa
J0p mugoKopra KypcaTuii Kepak.

U P®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupys
[ oKOpHUHT YMYMUHN KYpPUTH.
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PHUHOCKOIIUS;

OypyH-XaJIKyM SHIOCKOMHSCH,

OypyH OVIUIMKIApUHU YIBTPATOBYII €KU PEHTIEHOJIOIMK TaJKHK
KUJIWIIL

raiiMop OVIUIMFU MyHKIUSICH;

JTUMOK/IaH KEJIyBUM aKpaTMAJIAPHUHT OAKTEPHUOJOTUK TAJKUKH Ba
X. K.

Myoaaxka

Myonaxana ofaTqa yil IIapouTHAa OO OGopmiuamd. YTKUp
raiMOpUTIa Ba CypPYHKaJdud TaWMOpPUT Xypy»K KWJIITAHJA, WCCUKHU
nacauTUpyBYd  JOpujap, AaHTUOWOTHKIApP, BUTAMHUHJIAD  WUYUII
TalMHJIaHaIu. bBypyH TOMU3FHCH, a’po3oiuiap, CHpei, renb KalOu
KallWJUIIp TOMUP TOPAWUTUPYBYM  BOCUTAJIAP KyJUlalll  YPUHIIU.
PU3MOTEpANIEBTUK aMAJIAP XaM CaMapalu.

IMapxe3. Kacajumk XypyX KWIraHja OBKaTIa OLI TY3H, LIYp
MaxcCyJIOTJIapHU YeKJall, IIYHWHTJIEK, Kajlbluiira OOl Maxcynoriap
KYIIPOK HCTEHhMON KWIMHAAW. bamang xapopar OuiaaH KedaéTrad
raiMOPUTAA CYIOKJIMKHHA KYIl MYUII TaBCHUs 3TUJIAAW, MAcajlaH, KypyK
MeBa MOpciapH, MaMyH>KOH MypaO0OOCH COJIMHTaH 4OH, acajuik CyT Ba
X0Ka30.

Jopu BocuTasapuHM mU(OKOp MaciaxaTd Ba YHUHI Ha30paTH
OCTUJA NYMJIA]IH.

Kacammuk OypyH opkanu MyoJaxa KuiuHagu (a’pososuiap,
cripenap).

TomMup TopailTupyB4u BoCUTAJIAP

BuoGporun

Kcunomerazonun (I'anazonns, OtpuBuH, CaHOPUHYUK)

OxcumeTtazonuH (Ha3zuBun).

AHTHOHOTHKJIAP:

Oy3udunxun (bruonapoxc)

dpamunietus (M3odpa), OypyH crpeiin.

bomka BocuraJap:

AxBa-Mapuc

Haszox angBanc

[TunOCOM.

Nuunaguran aopuap (xamgopuap, Karcysanap,
CyCIIeH3UsIap):

OrpuK KOJJIHPYBYH, UCCHK TYIIYPyBUM Ba IIaMOJUIAIIra KapIu
aopunap:

96



Mertamuzon (Anansrut, bapanrua M)

[Tapaneramon (Konmomn, [Tananon, 9ddepanran)

DaTMMUHT.

AHTHOHOTHKJIAP:

Asutpomuniva (Xemomuiina, Cymamen)

AMITUITMIITNH

Knapurpomuiiua  (bunokmap, Knabakc, Kimanug, Kpukcas,
Opomunun)

Pokcurpomunivn (Pynun, Pynunnn)

[edanexkcuu

Hunpodnokcanun (Cudioke, AKBAIUIPO Ba XOKa30).

®u3noTepaneBTHK aMaiap. YTKHP TaiiMOPHTIA-COILTIOKC,
auaTepMusi, YyIbTpa IOKCAK TYJKUH TOKH; CYPYHKalud Kedulijga -
MUKPOTYJIKAHINA Tepanusi, TOpU TMpenapaTiapuHUHT dJIeKTpodopesn
(aHTHOMOTHKIIAP, TOPMOHJIAp OWJIAaH Ba XO0Ka30), AMAJUHAMHK TOKJIAp,
niaauHaMmodopes, OaT4YHK MYOJIaXKacH, am MYOJIaXKacH,
WHTAJISAIMAIaH PoiianaHuiIagm.

Kappoxjauk myosaaxacu. ['aiiMmop OYIUIMFU JIOKAaJl aHECTE3US
KWIMHUO MaxCyCc WrHaja TNyHKIUsA Kwind jaBojaHaau. byHjaa
OVIUIMKIAH SUUTMENIAHUII (@XpaTMacH) cypu0d OJMHAAW Ba KEWHH
oBwiaau. CYHrpa aHTHCENTHK SpUTMa- JIMOKCHUIMH Ba XO0Ka30, EKU
MUKPOGIOPAHUHT  TabCUPYAHIMTHHU  XUCOOTa  OJiraH  XoJija
aHTUOMOTHKIIAp, TOPMOHAJN Mpenapariap, MPOTCOJUTHK (epMeHTIap
1000pHUIaIu.

Arap KOHCEpBaTHB Myoja)xa camapa Oepmaca CYHITH WuUIapjia
BUJICOMOHUTOpP/Ia Ha30paT KWiIMO, KWYMK WHBA3UB MYyoOJIaXanapu
OaxapuJIMOK1a (SHIOCKOIMK TaiiMOPOTOMHUS Ba X0Ka30).

TABUUH BOCUTAJIAP
Xauk Ta0o0aTu penentiaapu (aamiiamasnap)

Habmarak meBacu — 5 rp. , simnu3 ypyrd — 10 rp. , Moifueyak
rynu — 10 rp. , cab3u WIAU3UHUHT MeBacu — 15 rp.

Koparat smporu, OpyCHUKa SNPOFU, YETaH SMNPOFU, KUUYUTKUYT
AMPOFH, KAUH SIIPOFM — TEHI MUKJOpJapAa OJMHUO, 1 ol Kouufu
KaWHaTWJITaH CyBra cosimHaau Ba 30 JakukKa KalHATWUIIAIA, 40U YpHUIA
WYUJIA]IH.

XaJuk Tado0aTu penentiaapu (CyprMasap)

Acanapu enuMu cypTMacu: acai — /, 5 rp., acaji eaumu — 7/, 5 1p. ,
mounymna — 10rp. , tMHONMH — 25 rp. , aHEeCTE3UH — 2 rp. ApanammMma CyB
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XaMMOMHTIa Kyluiaaau Ba Oup XWJ Mojjara aillaHryHua KOpWJIAJIH.
Cyptmanu 10-12 kyH pnaBomuaa KyHnaa 1-2 wmaprtaman OypyHra
CYypTWIAQJIH.

30-50 % 1nm acan 3pTEMacHaa XYyJUIaHTaH MOMHK TaMIIOHJIAp Xap
oup OypyH Ttemmrura 1-3 pakukagaH CypTUO Typwiaau. AYUTUIITHU
KaMalUTUPUII YYYH aHeCTe3UH Ky MyMKkuH (20-30 mit. sputmara 2-4
p).

FOxopu >xaF OVIUIMFUHM TO3aJAlTHUHT a)XXOMMO BOCUTACHU acall
MyMHUIUP. Acajapu ysICHHUHT Maiiia OVIakIapyuHu 4YaitHaO MIMMUITHUIIH,
IOKOpU JKaF aTpoduiapyjia KOH aIaHUIIMHU SXIIAJIaiau Ba OyTyH
OpraHW3M COFJIUFM Y4YyH 3apypuid MHKpOdJIEMEHTNIap, (epMeHTIap,
BUTAaMHUHJIap Ba TOPMOHJIAPHUHT KaTTa MUKIOPUHHU OJTMO KUPAIH.

XOHAaKM MHTAIALMS YYyH KacTprojika Ba 4OWHaK (kyMparura
KylIuM4ua Mocjama YpHatuinu0) €xku “Pomainka-2” WHTanaToOpuiaH
doiimananum  MyMmkud. Illamommam KacaJIUKiIapu Ba  YJIapHUHT
acopaTiapuHu OyFJIaHTaH TUEXJAp a’po30JUlapyd MHTaISIUICUH OusiaH
JABOJIAII FOSIT CaMapaJIuJIup.

["aiiMopuTna Xap KyHH HMHTaISAIUS KuiauO Oopuin kepak (oup
Myosiaxka Myaaatd 6-8 KyH, Oup uHransuus 5 aakuka). MHransuusaad
OJIIUH OYpyHHU AXIIWJIA0 TO3aJaHaJgy Ba arap TOMHUpP TOpauTUPYyBUYU
ToMuuapaaH QoiganaHcanrus, OyFiIu WHTAISIUSIHA KeUd OWJaH SIpUM
coaTJaH KeWHUH OoluiacaHru3 OViajau, YyHKU OypyH IIWIIMK MapIacu
TOMUPJAPUHU KEHTaUTUPYBUM Ba TOPAUTUPYBUM HEPB  ywiapu
danaxinana Oonuiay MyMKHH.

byfnum wuwHransuuMsgaH OJIMH KOpakaT €KW HUTTUKAHAK SIIPOFU
qyoiuiaH OMp cTakaH MYMO OJIMII TaBCHUS STHIAIU Ba IIyHJA YOl OuiIaH
UHTAIAIUs Oupmail Tabcup dtanu. Kylnmga wHTAISAINAS YIyH THEXJAp
TYIUIAMUHUHT OUp KaH4ya pyWXaTtu KEITUPUIIA]IH.

Sna Oup ram: railMopuTAa WHTAISIUA KUJIMHAP JKaH, MYoOJaxka
a’po30JugaH OFW3 OpKainu Hadac onuHagu, amMmMmMo Hadac OypyHIaH
qyukKapwiaad.  Asposon  raiWmop — Oymummrura  ¢dakatr  Hadac
yuKapuiaéTrasjga eTuo oopaau.

Kuzunmnoitua ru€xu — 5 rp., moueuak ryiau — 10 rp., mactapOor
ruéxy — 15 rp., KoHuynm ruéxm — 5 rp. onmbd, apajamTUpUIAIU Ba
Tyronaau. TymnaM KyKyHUJIad 2 Ol KOIIWFMHM | cTakaH KalHATWITaH
cyBra conu0, uccuk xoira 30 gakuka Kynnb KyWwiaau, CyHrpa Oyriu
WHT AU Y9YH HIUIATHUIaAN.

3yoTypyMm sinporu — 10rp., TUMOHYT €KM sinu3 ruéxu — 15 rp.,
KOHYYI Tu€xu — 10 rp. onmHaau, 2 om KOWFU | cTakaH KaWHATWJITaH
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cyBra conm0, uccuk xoiaa 30 makuka cakjiaHaju, CYHrpa WHTAJSIIHS
KUJIMHAIN.

Cu3z TUK TypraHuHru3ja CYIOKJIUK IOKOpHM JKaF Ba acoCui
OyLUIMKIapAaH aBBaJl IOKOpUra, YHJAaH KEHWH mactra Kapad OKaJu;
OOIIIHM KapaBOT YEKKACHJaH 3-5 HdaKuKa OCHITHPHO, OYIIIMKIap/aH
CYIOKIMK 4MKapub rooOopwiangu. Keitmun  OypyH saxmmiad  KOKHO
TanulaHaau. JlumMormaru pUHUT YpTa KyJIOK Oyuumrura Oopud
TYIIMACIUTH YIyH OFU3HM KUHAaN 0un0, OypyH KOKHIIA]IH.

TIaiimopuTaa HYKTAJIH YKAJIAILLL

Hykra koMH: KONUIAQPHUHI HWYKK 4YeKKkamapuaa. Atpodaaru
TYKUManapra kKaparanja Oy >KoiJlap aH4a Te3 TabCHUpJaHYyBYAHIUD
(Pacm 31.)

Pacm 31. Pacm 32. Pacm 33.

Tabcup KuaMm ycyam: OommManioK KM KypcaTkud 0apMOK y4uu
OwnaH HykTara ykyHaa 3-4 maxan 1-2 pgakukagan Oocunanu. Mkku
xadTagaH cyHr 0eMop Y3UMHU TE€TUK XUC KUjia OOIUIanu.

Hykranap skoiM: Ky3 ocThAa 103 CysSKJIapu YyKypJWruaa,
KOPaYMKJIApHUHT IIyHA0K rmactuaa (Pacm 32).

Tabcup KWIMII yCyJaM: KypcaTKuy €K ypTa 0apMOK yuu OwiiaH
KM Xap UKKaJlaCMHM Ouprajivkia HykTajgapra Oocwianud. bup Hewa
COHMS yKajaHaau. Myomnaxkanu Oup Heua O0p TakpopJialll MyMKHH.

Hykranap waxoiim: OypyH arpoduia ydOypuak XOCHJ KUJIAIH,
OuTTacu  KomUIap  ypTacuaa, KOJraH MKKH OapMOK  OypyH
nappakJiapUHUAHT ¢H TOMOHU 1A )oinarranu (Pacm 33).

Tabcup Kuwium ycyJau: KypcaTkud OapMOK yuu OuiaH Xap Oup
Hykrara 20-30 maptanan 20 conus OOCHHT, OOCHUINI KYYMHHU acTa-CeKUH
cycautupud OOpUHT
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AYAYKJIUK

JAynykiamk  (JOTOHEBpPO3)— HYTK Kacauiuru Oynub, HYTK
amnmapatyd MYIMIAKJIApUHUHT TOPTUINMIN XOJATUAAH KeJIuO YMKaIu.
byHna HyTK paBoHiuru Oy3uiajau, allpuM TOBYII Ba OYfumiiap Exu
ylaprakpopianumuga TanadPy3HUHT FAUPUUXTHEPUM  TYTHUIIUIIN
ro3ara kemaau. Kacaiumk, oparna €HUIMK JaBpuaa KyIHWHYA YFUI
Oonanapaa oymaau.

JIynyKJIUK UKKW XU OVIaau:

GbyHKIIMOHA TYAYKIUK — JIOTOHEBPO3;

OpPraHUK TYAYKIUK — TYPJIU KacaJUIMKIIap OKHOATH.

JIorOHEeBPO3HUHT HSHI KYN ydpalauran cababu — pyxuid
ITUKACTIAHUII (KYPKYB, SIKUH OJJaMH €K1 SIXIIN KYpraH »KOHUBOPHUHUHT
YJIMMU, OTa-OHAJIAPHUHT a)KPaIIUIIY, OWJIAJaru *aHXajljlap Ba X0Ka3o0).
Opra"uk IyayKJIuK — OOl MUsl MIMKACTIAHUIIN Ba AUMOK MYIIAaKIapu
WHHEPBAIUSCUHUHT TOMUPJIAPU TOPTUIIMO KOJMIIHWIAa OO KEeIyBUH
oMusuiapra OOFfuMK. Aé&miapia HEpB THU3UMH KacajUIMKIApU EKU OFUP
KeUraH XOMWIJIQJIOPJIUMK Ba TYJFOKJIAp XaMm Oojajgaru  HYTK
almapaTUHUHT PUBOXJIAHMIINATA €MOH TabCUP KWIHIIM MYMKHH.
JloroHeBpo3 sitHa OOJaHUHI KU3aMUK, KYK HyTan, yOka HIamMoJiIalin
CHUHIapU IOKYyMJIM KacaJUIMKJlapra YaJuHIaHWAAH KEWHWH 103ara KeJUIu
MYMKHH.

BEJIT'NJIAPU

Kumm Oupop TOBYMIHMHT uW3umil Tanaddys3ura aHUK puos
KWJIOJIMAMIU, TUJIMHY Ty3aTHUILTa XapakaT KWIaau, TyTHIHO Koiaaau, cy3
Ba nbopanapuu OomkataaH Taidaddys Kuaa Oonuianam.

Cyznapuu Tanabhdy3 KWiIMIIAa HIOTAPOK HTYBUM MYIIAKIIAp
TOMUPHU TOPTHUIIU Ty(Daiau HYTK, CypbhaT PAaBOHJIMTHUTA MYTYpP €TaJIH.

beMop aiipum cy3nap Ba OYFUHIIAp ONAWJAH OPTHKYA TOBYIILIAP
yuKkapu0 robOopaau, nactinabku Oyrumiap € OyTyH-OyTyH cCYy3lapHuU
Kymia Oommaa Takpopianau; >kymijaa €Kd cy3 ypracuaa TyXTallra
MaxxOyp OYrO KoJiaiu; TalHU OoluIalia KUMHAIO Typaju.

OyHKIIMOHATT JTyAYKJIAHWII XasyKOHJIAHTaHJa Kydasiiv, THHY

xonaraa cycasau. JynykjIanyBuu ojamiap KYIIUKHU X1 auTaauiap.

IHIugokopra Ka4oH MypoKaaT KUJIMII Kepak?

bemopHUHT atpodumaru oJamiap ounan MYJIOKOTH
KUMWHJIIAIITaH1a HEBPOJIOT, TICUXOTEPAIIEBT Ba JIOTOIEIJIapra Mypoxaar
KWIHIIIaApHU Kepak.
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A POKOP KYPCATMAJIAPU
Texmmpys

JIyAYKIUKHUHT OpraHuK TaOWaTUHW HWCTUCHO OTHUII  YYYH,
HEBPOJIOT TEKIIUPYBUAAH YTUIIN KEPAK.

Oomr Mus daeKkTpodHIedanorpaduscy;

KY3 TyOMHU TEKITUPHIIL;

OOIIl YaHOFU PEHTreHorpadusICcu Ba X0Kaso.

Myoaaxka

Arap TEKIIHMPYB HaTHXaJdapu SXIId Oyica, TyAyKIUK QYyKIMoHAI
Tycla jned XxucoOJall MyMKHH, YHHUHT MyoJsiaXKacu OuiaH Jorormeiiap,
MICUXOTEPaIeBTIap Ba MCUXOJIOIIIAp MIYFyJJIaHAIH.

bopau-to, TekimupyB yoruga OOl YaHOFU WYKJaru 0ocumra, Oorn
MU TY3WIMaJApPUHUHT IOKOPHM TabCUPUYAHJIUTU Ba XOKa3ojapra Oujl
y3rapunuiap 103 6epca, OyHaal KacaJUIMKHU HEBPOJIOT JKUJJIUMA Ba Y30K
JTaBoJIaIll Tajaad dTUIIAIH.

TABUUH BOCUTAJIAP
XaJk Ta000aTu peuentiaapu (1amjaamasnap)

Kalinn snpofu, BajepuaHa WIAU3IOSACH, apyarysl HOBJACH,
KalkapOena ruéxy, nmapMadak sImpofrd, TUPHOKIYJ TYJH, XKyKa TYIH,
Mencca TUEXH, KU3WIMHUS WIAU3INOSACH, aprnaOoAuéH MEBAcH — TEHT
MUKJOpAa OJUHMO Tyronaau. TymiamHuar 7 r1p. HEU , 300 M.
KallHaTWUJTaH CyBra coyimo0, €nuK uauiiaa cyB xaMmmomuaa 10 makuka
WCUTWIAAH, cy3wiaan. MWK XoJi/1a 4opak CTakaHIaH KyHHura 4-5 maxan
oBkatmaHd 30 nakuka OJJIUH WYWIAJIH.

bonpesak, kapam, JHMMOH, HabMaTak MIapOaTHAAH  KWIMHTaH
apajammMa THHJIAIITUPYBUM Xycycusarra sra, yHra 200 rp. acan xam
Kymiaau. bup om KomukaaH 3pTtanad Ba KEUKypyH HYMO, yCTHAAH
00J10M € MHUCcTa CUMIIA/IN.

Acammu Mymué nyaykiaukka doiga kuinaad. 2 rp. Mymué 50 mi.
cyBana osputwiaau Ba 200 rp. acan kymwiagd. bup 4ol KOIIMK
apajaliMaHu 3pTajiad Ba KEUYKYpPYH WJIOXKHM Oopuya oOfu3ga TYTHUO
Typuiagu, aMMO FOTHIIMANIN.

Tamku Myosaka y4yH xajk Tad00aTu penentiapu

JloroHeBpo3HM naBoJIa€TraHja XylOYil MOMIApHM XaM 3CllaH
YUKApUIIl KEepak 5Mac, amMMo Oomiga amwieprojor mudokop Owitan
Macnaxamiamub oiMoK 3apyp. KYpKyBHM KalTapuil y4yH aTUpryd,
caugan (ya), paiixoH, Kaparaif, oiMa &kH HOK d3(Qup Moiapu
ApauBepaau. YMyMHUH TUHYWIAHUIL Y4yH EPOHIYJI, IIYBOK, JIABAH[A,
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tomruyn, mandeinan dornananca oynaau. Monapaan OUpUHUHT OUp
TOMYUCHUHU JacTpyMoJIra CypTHWIaJAu Ba KyHJIa Y4 Mapra XuJjao
Typwiagu. Yijaa apoMa yupokaad ¢hoiiananmiaim.

BanHa y4yyH 1okopuja TWira OJIMHTaHJapAaH OUp HEUYTACHHUHT
¢kl OWUTTACHMHMHT MOMHM OJMHAIU. SIXIIW SMyJbranus ydyH 5 TOMYH
MOWHHM SpUM CTakaH Keupra colmHaIu, AXIIUIa0 apalaliTUPUIAAN Ba
cyBH 38-39°Cnuk BaHHara Kynuiaan. AManuer myaaatu 15-20 nakuka,
kamua 10 mapta Gakapuiiay.

XUKWIIOK AJIJINT JIAHULIN

XUKWII0K SULUTAFJIAHUIIHN (JJAPHHTUT) — XaJKyM [IHWIIAK
NapAACUHUHT YTKUP €KW CypyHKaNM suuenanuiu. Kynuaua Oy yTkup
pecniupatop HUHGEKIUOH KacaJIUry, rpumnm, audTepus, KU3WIYa,
KYKIyTanm Ba XOKa3oyiap OwiaH Kymwinbd kenagu. YMymuil €ku Oup
KOMHM COBYK YpHII, TOBYIIHMHI Ky4aHUO UYMKHUIIW, YaHTJIA XaBOHH,
Kacajg Ky3faTyBuM OyF Ba TrasjiapHu IOTHIN, OBKATJIAHWIIJAATW mMajia-
NapTUIIUIMK, YEKUIl, MEbEPAAH OPTUK  apoOK MYUII  YHUHT
PUBOXKJIAHHUIIIMTAa WMKOH Tyraupaau. CypyHKalld JIAPUHTHUT, OAATAA,
YTKUp JapuHTUTAAru cadbabiap OuiaH ro3ara Kejiajau, aMmmo Oy cababiap
JIOMMO Y30K JTaBOM 3Tau.

BEJIT'UJIAPHU

YTKup JapuHrUT

Kumm  y3uHm  Oapgam  ce3ud  opraHuga Eku - XUEN
CUPKOBJIAHTaHU/ A TycaTAaH OoUIaHaIu.

Tana xapopatu ogatnaruaek €xku 39°C raya KyTapuiaau.

Kypykiiami, >Ku3wuianl, THpPHAII XHCCH Ba XalKymjaa Oup
HapCaHUHT OOPJEK CE3UITUIIM Ky3aTUJIaIu.

OBo03 unitnnad yukaau €ku nykonnd xomaau (adoHus).

Te3-Te3 KUMHOKIIA MyTaJl TyTaJu.

Kypyk #iyTan Ham WyTanra aiMmamiajd, KaTra MHKIOpAa Oaiaram
aXpaaud YMKaIH.

TV¥pu myonaxaaa xam OyHaait xonat 5-10 kyHra 4y3umnajiu.

VIkup napuurut, aifHukca 6m  Gomanapaa  XaBpIM - acopaTt
KOJIAMpaId. Susianui IyHaan MAIaTId KeYauKy, UMK napaa
XABOHMHT XQJIKyMra KUpUIIura iyn kyimaiau (€xron Oyrumnuin): Hadac
MIOBKMHJIM Oynaau, Oona WuFiaiau, O€30BTallaHaIMW, OFUP XOJUlapja
KHCJIOPOJI €TUIIMACIINUTH, Ha(pacHU TYXTAaTUO KYUHUILIA MYMKHH.
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CypyHKaJIu JIADUHTUT

TOBYIIHUHI JAOMMUN XUPWUIAIIA BAa T€3 TOJIUKUIIM, TOMOKIA
KUYUII, KUPUINII, BAKTU-BAKTH OWJIaH OajmFamiu uyTai.

ToByII 0OXaHTH Y3rapuiy Ba KynoJ, 3aud, NacT OXaHrra YTUIIN.

bapua anomariap KacayuiMK 3ypalrasia Kydasiau.

IIndoxopra Ka4oH MypoKaAAT KWJINII Kepak?

JlapuHruT ajomatiapu CE3WIUIM OujlaH mudokopra MyposkaaT
KWINII KEepPakK.

bonanapna OVrunum (€1roH OYFUIIUIN) XYpY>K KWITaHHAA “‘Te3
épaaM’’ 4YaKUpHUII KEPakK.

HIU®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupys

YMymuii mu@oxop Kypuru:

JAPUHTOCKOIIHS;

KOH TaXJIWJIH;

KYKpak Kadacu darooporpadusicu;

XaJIKyMJaH OJMHTaH CYIOKJIUK, IIUpaJapHu OaKTepUOJIOTHK
TEKIIUPYB.

Myoaaxka

XankyM OyTyHjal THUHY OYJIUIIM y4yH KACAJUTMKHUHT OUPUHYH
KyHHJaH ramiammMaciuk (TOByII THUHUYJIWTY) TaBCUSL ATUJIAIU, YEKHUII
Ba WYUII MAaH KWIWHAAU. AYYUK 3UpaBOpiap Xam UCTHUCHO ATUIIUIIA
kepak. CalkuH WYUMIMKIAp uuuin Qoiinanu (cyT, OOpKOMH CYBH),
Morueuak €xku manded KaitHaTMacu OMOAH TOMOK Yaluiaagud, WIHUK
WIIKOPJIM MHTAJSIMS KWIMHAIW, OYMUMH UCCUK TyTuiaaau (OYHMuHOOF
€KM HMCUTYBYM KOMIIpECC), BaHHaJa YyMIWIMII XaMm Qoiigani. AY4uK,
KallHOK Ba MY3JICK OBKAaTJiap UCTUCHO THJIAIN.

Jdopu BocurTagsapu. PI}”/TMI TyTUO Typranuja HyTan a0pH,
MCUTMAaJia Ba TOMOK KATTHK OFpUTaHa — OFPUK OOCYBUM, MCCHUK
TYIIMPYBYM Ba IIaMoJUIallIra Kapuy aopuwiap oepunaau. A3po3oi €Ku
cypwiaaurad aHTUOMOTUKIIAD TalWWHIIaHAIH.

Ofpura xxoujiapra Kyiujiaaurad 10pujiap

AHTHOMOTHKJIAP:

Amb0a30H (DapuHTOCENT)

I'excetnaun (I'excopan)

['pamuruaus (I'pamMuanH)

®dyzapynxun (buomnapokc).
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Nuunaguran qjopusiap

WyTan nopuaap:

AJIEKCT TUTIOC

byramupat (Cunekom)

['mayuus (I'mayBeHT)

JleBoaponponu3uH (JIEBOIpoHT)

[Ipenokcauasun (JInbekcun)

DaNMMUHT.

Orpuk 00CcyBYM, HCHTMA TYNIHMPYBYH Ba MIAMOJLJIANITA KAPIIH
aopuJiap:

Mertamuzon (AHansrus, bapanrua M)

[Tapaneramon (Kanmnon, [Tanagon, Sddepanran)

AneTuncanuuui kuciaoracu (ACupuH).

TABUUIA BOCUTAJIAP
XaJuk Tad00aTu peuentiaapu (aamjiamasaap)

1 Oynak TyMuiaraH capuMCOKIUE3HU | cTakaH cyTAa KallHaTUiIaau
Ba ApUM COAT MUUJa UYUO TyraTHIa/Iu.

OBo3 xupwmiab , HyTanraHga XajlkK Ta0o0aTH OK Malu3HU
KaWHATUII TaBCUA ATaau. 2 om Komwmfu 200 mMi. CyBra COIvMHaId, OII
KOIIUKJA MUE3 YyBU KYIIWIAAH. OpaK 4YTakaHAaH KyHura 3-4 maxan
WJIMK XOJIJa MYnjiaid, Ma3Kyp ruéxra acajl xaM Kyiica Oyiau.

Ninuk onMa KaiHaTMacH €KM 1amjiamacu uyTall, 0BO3 XUPUIJUIALIH,
XaJIKyM IIWUIAK MMapJacy UIITaH YTKUP PECIIUPATOP KacaJUTMKIApUIA
AXIIW caMapa Oepajiu.

Tamku Myosaxka y4yH XaJjkK 1a000aTu penentiapu.

OmaH nyctiaoru — 10 rp. , kanuHa mycmiorn 10 rp. onuHaaw.
Tynnam tyimnranuaan 20 rp. , Hu 200 M. COBYK cyBra conuHu0, 15-
20 makuka kaitHatuO, 1 coat TuHampmaamu, 20-30 rp. 1 uwHramsmusra
€K1 TOMOK YaWHIINUTra €TajIu.

Kaitun 6apru mamuamacu — 200 mul. ra 5 rp. , MaBpak SMOpoOrd
namsamacu — 200 mit. cyBra 10 rp. , mpoBoxJieOka WIIIU3U KaliHaTMacu —
200 mm. cyera S5 rp. apanamrtupunany, | wHramamusara 50w,
apajaniMa eTajiu.

3yotypym siiporu Hactoiin — 200 M. ra 15 rp. TySITOBOH SNPOFU
Hactomn — 200 wmin. ra S5 r1p. Hacroimap apanamrupuiany.
HNuransuusiapa yayH 50 M. gaH, 5-6 kyH doiganaHuin Kepak.
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TYMOB

TymoB (punuT) — OypyH OYNUIMFM INIWUIMK ITapAaCHHUHT
rramosuianii. Kacamiuk yTKup, CypyHKaad Ba aIEprUK KYpUHHIILIAPIA
oymanu.

VIKHp PUHHT MYCTaKWI 8KH pecIMpaTop FOKYMIH, OypyH COXacH
OYIUIMFUHUHT MIaMOJIJIAll KacaJUIMKIIApU 3yXypHu OVIUIIN MyMKHUH (K.
["atimoput, CuHYCHUT) Ba X0Ka3o0.

CypyHKanu pUHUT OypyH HIWUIMK MapAacUHUHT TaBOMIIU YTKUP
aMoJUIalyBy OKMOaThaa €KW YaHT, MallliHa alpyuM razjiapH, HOKYJIa
UKJIUMHHUHT Y30K MYJJATId TabCUPU HATWXKAcU cudaTujga ro3ara
YUKa/]IH.

AJIIepruK pUHUTra TYPJIH ajljiepreHaap Tabcupu cadad oynaau (K.
Anneprus).

BEJIT'NJIAPU

PuHuMT/IapHUHT 0apya TYpJaapyu YYYH X0C XyCYCHUSTJIAp

bypyH okuiu.

bypyn Outumiu.

bypynnan Hadac OTUITHUHT KAWWHIIAITYBH.

Xy Ovui KOOMIUSATHHUHT TTacalHIIu.

Akca ypunl Ba OypyH KAYHIIIH.

PUHMTHMHI aJ10XU/J1a TYPJapu XyCyCUsSITJIapu

YTKup pHHHAT

XapopaTHUHT KyTapwiuiiy, OWpO3 CUPKOBIAHUII, JIUMOF]A
KYPYKJIUKHHU XUC ITHUIL, OYpYyH KUUHUIIIH.

bypyHaaH axpann® YMKKaH IIWIMMIIWK aiaHaad, Makjga KOH
TOMUpJapy EpUiIraH/ia MWUIKK Napaaiap KOHTajam 0ynaud KoJiaau.

bypyn mwumK mapmacu Imamoiiami - Hadac  Mynmapwura,
ITYHUHTJEK, OypyH OYIILIUFU, SIIUTYB HAaYacH, KYJIOKKa XaM TapKaJIHIIl
MYMKHH.

CypyHKaJId pUHHT

bypyHnan Typau axpaTMmaiap YUKHUIIM Ba YJIAPHUHT TUKUIUO
KOJIMIIIU Ky3aTHIaau.

KelinHyanuk  axparMainap €OUIIKOK OYnIuO Kojdaau, KUWHH
akpaJsiaJiy, Te3 KoTa Oonuiaiiin Ba KatjiamJialaiy.

Kymunnuk enrun OypyH KOKKaHAa XaM OypyHIaH UIWJIIUK
napAaHUHT CHIWI [HUKACTIAHUIIN OWIaH OOFJIMK KOH WyJapu OVIUIIH
MYMKHH.

Keituaru Oockuunapaa Xuj Ouiauin ce3rucu Oy3minuoO, OyTyHman
MYKOJIMO KOJHUIIM XaM MYMKHH.
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AJJIEPrUK PUHHUT

@dakatr amiepreH (YyCUMIUKIAp TYJIYaHTH, OKCHIUIA Ba KOPXOHA
YaHTH, XallBOHJIAp IOHTH Ba XOKa3oyap) OWiaH TYKHAI KeIraHaa nanao
oymanu.

AlipuM Xoiulapjia ajUIepreHHH aHUKJIaIll Y9yH MaxCycC TEKIIUpPYB
3apyp Oynanu (K. AJIIeprex).

Tana xapopatu xoilujga, yMyMud KalpusITAaH MIUKOSAT WYK,
AJUICPTUSTHUHT KOHBIOKTUBUT €K OOIIKA KYPUHUIILUIApU HaMOEH OYiInb
TYpaJIH.

BbypyHnaH CyroK, ONMOK akpaTMaliap YMKaIu.

XypyXjaap oOpaJMFujard JaBpja Oapua ajoMatiap OyTyHai
rornO Oymaau.

HIugokopra Ka4oH MypoKkaaT KWIMII Kepak?

CypyHKaqu pUHUT TYMOH KWIMHTaHJIa OTOJApUHIOJIOITa
Mypo’KaaT KUJIHII 3apyp.

N POKOP KYPCATMAJIAPU
Texmmpys

Punut xynnad xKacaJumukiap ajloMaTu OYJIWIIM MyMKUH. Y OypyH
JICBOPJIAPUHUHT  KUHINAWWINM, raiMoputaa, OypyH MIMJUIMK KaBaTH
aXKxpaTMaJlapy Ba X0Kaszo.

PUHOCKOMUS;

OYpYHHHHT YJIbTPATOBYII Ba PEHTI€HOJIOTHUK TEKITUPYBHU.

Myoiaxka

XO03upru Jopujap HWYUJa PUHUT MyoJlakacd Y4yH OypyH
TOMHU3FUJIAPH, CYpPTMaA, a3po30J, CHOPEW CHUHIapyu XWIMa-Xujl JOpHU
BOCHTAJIapU MAaBxXyJl, (TOMHUp TOpPAaWTHPYBUYHM, IMIAMOJUIAINrAa Kapuiu,
aJjuieprusira Kapiiyd BocuTazap XaMm HIUIATHIUIITN MyMKHH).

Tomup TopanTUupyBYM JTOpUIap:

Hadazonun (Hadazon, Haptuzun, Canopun)

Kcunomerazonus (I'anazonu, OtpuBuH, CaHOPUHYHK)

Oxkcutazonud (Ha3uBuH)

Terpazonus (Tuzun).

Anneprusra Kapiiu npenapatiap: A3enacTuH (AJIeproaun)

Kpomornuneuit kucinora (Mdbupan, Kpomorekcan, KpomornuH,
Cranariavius).

Apanam gopuinap: AKBa-Mapuc

Bubpornun

KameTon
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Hwuzon agBanc
CanopuH-aHaJIEPTUH
[Tunacoun.

TABAUU BOCHUTAJIAP
XaJk Ta000aTu peuentiaapu (1amjaamasnap)

CapukaH103 Ba OHOOIAUPFOH WIIIU3H, WIAWU3 Tosick — 15 p. naH
1 1. coByk cyBra conu0, 10 makmka KaiHaTHIagu Ba 1 cTakaHgaH WIIHK
XoJila KyHura 3-4 maxan uuuiaaud. SIlHru 0ojpes3ak MeBacu TYyWHIIHO,
acan KyIwiagu, yu XapopaTujard KaWHaTwiraH cyBra coju0
apajalmTUpUIagY Ba CyTKacura 2-3 maxaj sSipuM CTaKaHJaH WYUjIajIu.

DOKUHJIap KypUTraHJa TU3UMIYJ SITPOKJIapuIaH WUFUO ONIMHATU —
1 om komwumfu 1, 5-2 n. kallHaTwiIraH cyBjaa namuiad, cyrkacura 3-4
Maxall SpUM CTaKaHJaH WYWJIA]IH.

1 crakan cyTt (xomu) Ba 1 om komwmk mandei 10 makuka mact
OJIOBJIa KaWHaTwiaav, Ccy3u0 OJMHUO, sHAa KalHaTWiIagu, Oupo3
COBYTHO, €THUIII OJAUIAH UUUIIA]IH.

Tamku Myosaka y4yH XajK 1a000aTu penentiapu.

Oman nyctioru — 10 rp. kuzmwimnonya THEXU — 5 Tp. , )KyKa TyJIH —
10 rp. onu6 Tyronaau Ba 20 rp. Hu 200 M. KallHATUITaH CyBra cojuo,
3-4 coar maBoMHIa THHIAMPWUIAIA, UCTEHMOJ KWIHIIAAH OJIWH 3-5
TOMYHM OK Kaparail MoluJaH ToMU3WIaau. bypyH TOMU3FUCH CyTKacura
3-4 Maxan 6-8 ToMuugaH €KW WHTAJISAIUS YYyH UIUIATHIAIA, Myosaxa
Myaaaty 3-4 maxai, 1 uHramsuys MyaaaTa S T1aKkuka.

PuHuTna capuMcOKNME3 Ba MHUEHUHT SIHTU OJMHTaH IapoaTu
doiinanu. Y OypyH IIWIIKK Map/laCUHU 3apapiiaHTUPaId, IIIYHUHT Y4yH
1:20, 1:50 nucOatma cyB kymminaaun €ku 5-10% nu Tabumit acan
sputMacu apaiamrtupuiaau (1:5, 1:10 aucbartna).

bypynra 0ol kapaMm cyBUAaH €KU KU3WI JIaBJaru CyBUJAH KyHJa
4 maxai 3-4 ToMungaH TOMU3WIIAIN.

VIKHp PHHHTHA KaJaHXOPHUHT TaOHMUil mapOaTH sXIIM &paam
Kunaau. YHu xap 4 coatna 3-4 TomMuu1aH TOMHU3WIAIN.

BypyH y4yH Mamkjap

BazomoTtop puHHT OuiiaH ofpurad Oemopiapra xapopart
aJIMallUHYBU €KUM MCCUK OBKATJaH KATTUK TabCHUPJIAHUO KETMACIIHUTU
ydyH, OypyH MalllK amajulapuHu OakapuO TYpHUII TaBCHUsl STUJIAJIU.
CandeTka €k KMUUKPOK IOMIIIOK COYHUK OJMO, WIMK CyBIa XYJIalicus,
OFU3 Ba KY3JapHU IOMMAac]iaH, YHU OypyH Ba to3ra 0ocacu3. Xap KyHH
cyB xapopatunu 1% ra TymupuO Ba ymlOy KOMIOPECCHUHI TYPHIII
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MYJJAaTAHU OIHUPUO Oopacu3. AMMO COBYK COUYMKHHM IO3WHTU3ra 5
TaKUKaJdaH OpPTUK OOCHMO TypMaHT. YHH OJirad, FO3WHTH3HH KypPYK
canderka OunaH apracus3-fa, KOII OpaJufFUHM  KATTUK-KATTHK
UIIKaJIanucus.

Hykrajau ykaaam

Hykra xo¥M: MaHrjiaiga, cod yCraH 4erapajgaH yTyBUM YHU3UK
ypracuna (Pacm 34).

Tabscup 3TyBUM YM3HK YpTacuaa.

Tabcup Kuum ycyau: KypcaTkud OapMokK Oonuiyacu OusiaH
HYKTaHU COaT MUK WyHanumuaa 2-3 gakuka aijgaHMa Xapakat OwiaH
yKkaiab, OapMOKHM €HTHWJI OFpPHK IMaigo OYIryH4Ya KaTTHKPOK OocHO
OopaBepacus.

Pacm 34. Pacm 35. Pacm 36.

HykraJjiap »oiM: TCHI YM3UKIa, KOUUJIADHUHT WYKHA YEKKAJIApUIa
YKOMJIAILTaH.

Tabcup kuium ycysau: FOxkopunaruex.

Hykra xo0iu: Komuiap opajauruaa.

Tabeup Kumum yeyaun: FOkopugaruaexk.

Hyxkranap koiiu: OypyH cysruHuHT UKku éHua (Pacm 35 — 36.).

Tabcup kuiaum yeyiau: FOxkopunaruaex.

Hykranu ykamamnu XymoOyi, ACHIMK JlaBaHAa MoOWM OuiaH
Oakapuil MyMKHH. | TOMYH JIaBaHJla MOMUHU | 4O KOIIKK Xap KaHai
YCUMIJIMK MOMHU OWJaH apaitamTupuiagd. MoiHU yKaJlaHaJIurad >Komra
cypTacus-a, coaT MUJIM WYHAIMIIINIAa HYKTaHU ailjlaHMa XapakaT OujaH
yKaJIaiicu3, €HTW1 OFpPUK TMaiigo OyiaryHuya KaTTUKpPOK Oocud
OopaBepacus.
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KYJIOK AJIJINTJIAHULIN

Kynox sjaauFaaHumm (OTHT) — KYJIOK sULTHFJIaHUIINATA, BUPYCIIH,
Oaktepusiiu €xku 3amMOypyFiu uHbeKuus cadbad Oymaau. by kacammuk
TalllK{, ypTa Ba UUKU OTUTJIAp KYPUHUILIKAA OYIau.

Tamku oTMT — TalIKU DIIATYB UYMUHUHT auddy3nu Exu
bypyHKyn (YEKJaHraH) SUUIMFJIAHUINM. Tamky oThTiIapaa KyIuHYa
3aMOYpYFIIH sipajiap maijao 6ymnaau (0OTOMUKO3).

Vpra orur — ypra KyJdOK Kacaqurd Oyamb, mapaa, HOFopa
OYIIIUFU Ba JIIUTYB HAWYACHHHUHT IIaMOJUIaIly OWJlaH M30XJIaHAIH.
Opatna, FOKyMIIMIIMK apa€HU ypTa KYJOKKa SIIMTYB Hailluacu OpKajH
OypyH Ba aumor Oyumurugan ytubd kemanu (OPBU, raiimopuTt, anruHa
Ba X0Ka3o0).

Nukm oTHT (TAOMPHHTHUT) — WYKK KYJIOKIA JKOMJIAITaH SIIUTYB
Ba BECTUOYJNIAp aHamu3aTopiapu (JJAOMPUHT)HUHT KacaJUIaHUIIH OYuno0,
ypTa KyJOK IIaMoOJUlarasfa, Typjiad Kapoxamiap €Ku YMyMHHR
MHQEKIusIap acopaTy cudartu/ia r3ara Ynkau.

BEJITHJIAPHA

Xap KaHJall OTUTIa X0C XyCYyCUATIAP

Kynoka orpuk.

Kynok1an HUpUHT OKHIIIN.

OUUTULI KOOUITUSTUHUHT MTaCaluIIIH,

KynokHUHT OUTHO KOJIUIIIN.

OTUTHHMHT aJI0XU/Ja TypJapuia

Tamku otutaa

SIIMTYB WYJMHUHT WHULIMIIY Ba KU3APUILH, LIypaJlallu, KyJI0KIaH
IIWUTUK €KU UMPUHTIIM QKpaTMa YUKUIIIH.

JlacTnabkyu Kywid OFpHUK, KaTTUK KUYMMa OWjIaH ajMallaayd Ba
KYJIOK OUTHO KOJau.

DUIATUIT KOOMIUATH CSIPIIM 3apap KypMaian.

YT1kup ypra oturaa

Kynokna orpuk To00pa aBx ojaBepaau, TyHIa Kydasiu.

Xapopar KyTapwinO, SUIUTYB KOOWIMATH cajl macasid Ba KYJIOK
OuTHO KOJIaIH.

upuHrY OKa GoNnIaraHiaH KeHHH GEMOPHHMHT aXBONH SXIIMIAHA
OolITIaiiIN, OFPUK KOJadH, SIITUTUII KOOUITUSITH TUKJIaHAIH.

OMU3UKIIM  YaKaJOKJIapja KYyJOKJIapAaH WUPUHT OKKaHHAa
omnmHaau. Yakajmok TyHAa YWFOHUO KeTaaw, WHMFJIalBepaad, OOIIWHH
alnaHTUpaau, KYyJIMHU KYJIOFUra Kapad uy3aBepaju, KYKpak oiMaian
(aMranga KyJaoKJIaru OFupK Kydasijin).
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HNuku otutna

bom ainanumm.

KyJox manfuiuiamu.

KyHrun aiiHuO, KalT KUJIHIIL.

MyBo3aHaT Oy3WIHIIHN Ky3aTHUIa M.

OTUTHUHT acopaTyiapu XaBdJiu.

nactiadku Oockuyaa — UHGEKIUSIHUHT OOl YaHOFW OYIIIUFUra
TapKaJIUIIH, MCHUHTUT, MU a0CIIECCH, CETICHC;

CYHITH OOCKHMYJla — DJIIUTYB KOOWIMSTUHUHT TOOOpa macaiuno
Oopuiiii €k OyTyHIal AU TMaluran 0yinuo Koauml.

IIndoxopra Ka4oH MypoKaaT KHJINII Kepak?

OTUTHUHT AacTIaOKW OeTHIIapy Maigo OYIUIN OMIaHOK 3YIJIUK
OuJIaH OTOPUHOJIAPUHTOJIOITa MYPOXKaaT KUJIUII 3apyp.

HIU®OKOP KYPCATMAJIAPU

Texkmupys

JIOP — ab3omnap kypuru (0OTOCKOMNUs, JJApPUHTOCKOMUS Ba X0Ka30).

Kynokgan YMKKaH I[IUPAaHU MHUKPOCKONMHMK Ba OaKTEPHUOJIOTHK
TEKIIUPUIIL.

OUUATUIT KOOMTUATUHU TEKITUPUII (ayTHOMETPUS).

Myoiaxka

V1kup otut Myonaxacu, ofataa ambynato yTkasuwiagu. Orpurax
KOMra UCUTYBUM KOMIIpecciap, rpeyikaiap, Gu3noTepaneBTUK aMasiap
KWIMHAAW (MUpUHT OKMaraHjia).

Jopu Bocurasmapu. OINTYB WyJIWJaH WHPHUHT OKKaHJa
aHTUOAaKTEepUaJl Ba IMIaMOJUIAITa Kaplid KYJOK TOMU3FWIApU
TallMHIIaHaau. banmang xapopatia, Ky4id OFpHUKIa mu@oKopiaap OFPUK
00CYBYM IIaMOJIIAINTA KAPIIW - aHTUOMOTHUKJIIAp TaUMHIaHA Y.

Kacaniuk xkoiiuaa KyJJIaHWJIAIUTAH JOPUJIAp

AHaypaH

berarenor

["apazon

JlekcoHa

Kagaubuotuk

Hopmac

[Tommpekca

OTtoda

Hunpomen.

bypyH ToMu3runapu:
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Hadazonun (Hadazon, Hadtuzun, CaHopuH)

Kcunomerazonus (I'anazonns, OtpuBuH, CaHOPUHYMK)

OxcumeTtazonuH (Ha3usuH)

Terpazonud (Tuzun).

Nunjaauran gopuJiap

AHTHOMOTHKJIAP:

Asutpomuiiv (Cymamen)

AMIIUIIMILTUH

Knapurpomuiiua  (bunokmap, Knabakc, Kimamua, Kpukcas,
Opomuiun)

Pokcutpomunun (Pynuz, Pynunun)

Hunpodnokcauun (Cudiioke, AKBALUIPO Ba XOKA30).

Orpuk 00CyBYHM, HCCHK TYIIMPYBYH Ba IMIAMOJUIAIITAa KAPIIUA
A0pUIAP:

AneTuaCaTuInI Kuciaotacu (ACUpuH)

Metamuzon (Anansrut, bapanrua M)

[Tapaneramon (Kanmo, [Tanagomn, 3ddepanran)

DaNIUMUHT.

Kappoxjauk amanu Kyinjaaru xoiapaa KyJUlaHAAU:

YTKAP OTUTHUHT WMPUHIJIM aCOPATU/IA;

SMIUTHUII KOOMIIUSITH TOOOpa cycaiind KeTaBepca.

TABUUH BOCUTAJIAP

Kynok ofpuranga KypykK UCCUK KWIMHAJH, TOPH IIHUMIAPUITAH
MuJTa TUKUO, HaM, UCUTYBUM KoMIipecc KwimHaau. Kynok cympacura
KaJIUH MOMUKHH MCCHUK KWJIMO O00cu0, moka OuitaH OOF1ad KyHuIagu.

Tomusrunap wimk 6ynumm kepak (36-37°C). Yakanok €uu OuiaH
ETKU3WIIAIN, JIIUTYB NYJIUHUA TyFpUIALl YYyH KYJIOK CyIIpacHu opKara Ba
Temara TOPTWIAIM, SMU3MKIM 4YaKajlokKjapia NacTra TOPTUIaau-1a,
SIIUTYB Wynura 4-5 TOM4Yu JOpH TOMHU3WIAAN. MOMUK COKKadacH OwIaH
XYJJU YHUHT KYJOFUHM yKajdaérranjaai Oup Heua MapTa KyJOK yCTHIaH
0ocub-60cud Kyitmnaau.

Kynok orpuranga mu@okop SIIUTYB HyIura 10py MIUMIAUPUITAH
nuiaTa (MWIKK) TUKUO KYHUITHU MaciaxaT Oepuiy MyMKHH. ByHWHT
Y9yH MOMUKJIaH 2-3 CM Y3YHJUKAA AWK SITUTHIAAN. Y HA WINK JOPH
OwiaH XyJlaHaIyd Ba ajlaHMa Xapakar OWIaH XyAaud JOpU TOMHU3TaHIa
OynraHuaexk, KyJOK CympacuiaH TOPTHO HWYWra THUKUO KYHWUIIaIu.
[Munukya yuu yHU TOPTUO OJIMII OCOH OYJIMII YUYH TallIKapura YnKapuo
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Kyiunaau. Xap 3-5 coarja HMCCUK JIOpM TOMHU3UO, MHJIMKYa XYiiad
Typwianu. [lunukya Oup KyHIa aaMalITAPUIAIN.

Kynokka HuMa toMm3uiaau? Y mapouTuga OuUpUHYM Epaam
cupaTtuga CcnupmIM  TOMUWIApuaadH (QoiganaHuimn  MyMKHH. by,
KaJICHIyNa Tyau €KW SUIMU3HUHT COUPTIM  HAcTOMKacu, Oop
KUCIIOTACUHUHT 3% JIM COUPTIM CYIOKJIUTH €KW WINK YCUMIIMK MONU
OYJIUIIIN MYMKUH.

Kynokka ToMu3uaaguran ToMuuaap WiInK OViaumu kepak. 2Kyaa
xTuér Ba xymép Oyamur! Kyinok mnapmacu mnepdopauusicu
TelnIMaral OynMacarvHa, s’ibHU ypTa KyJOKJIaH WUPUHI OKMacarmHa
TOMYHY TOMH3HUII MYMKHH.

HcuTtyBum KoMMpecc, TOPWIM MUIKMKYa, IIaMouIalira Ba OFpuKKa
KapIlu X1 caMapa Oepajiu.

UcuryBun kommpecc

Jloka €xu uI-razjiaMa MaTOHUHT OMp Heda KaBaT KWJIMO TaxjaHTaH
TO3a TapYaCMHM MCCUK CyBlIa Xy1ad Ba CUKMO Tanuiad, apokka
ootupunamu (Xyn goka xapopatu 37-40°C Oynumm Kepak), OJIAWH
KYJIOK CyMNpacy Y4yH TEHIUK KOJIWpHO, OFpUTraH KyJOKKa Oocwmmaau. 1

¢mraya OYyiran Oosajiap KOMIPECCH YUYYH apOKHUHI SpPMHra CyB
Kyluiaan. Xyl JIATTAaHU MOJIMATUIICH TUJIEHKACU €KUM KOMIIPECC KOFO3H
Owran €nuiaay, KOFOo3/1a XaM KYJIOK CyIlpacura TEIIMK KOJIIUPUIIUO,
TeMmacuJaH 23ca MOMMK KarjamMu ¢€ku QuaHenb KYHWIaad, KyJIoK
CyIpacuHU XaM OEpPKUTHO KOMIIpECC KOFO3M KaJIMH KWJIUO OoCHuiaju.
KommnpeccHunr 6apua katiaamu qoka Ounan Oornanaau. Knmmnpecc 6-8
coaTJaH KeHHH €UWJIaJii Ba YHUHT YpHUTA KypYK J0Ka OOFIaHaIu.

Kynokka uH(eknus Kymn xoiulapja JMMOFAAaH TyIIraHu Oowuc,
Myonakajzia OypyHHM SUUIMFJIaHMII IapOaTjaH To3ajall Ba Xajoc
ATUI, YHHU Je3uHPexnusaam Myxumaup. byHUHT yuyH OypyHra
cynbbanuin HaTpuHUHT S5%au  spuTMacu  (QIBOYLUI)HHU TOMHUP
topatupyBun ToMusrwiap (Haszuun, Ta3uH, [lonuaekc) ToMusnnagy.
Kacannukau paBojam y49yH “PunuT” O00MIa KEATUPUITAH Xajk
Tab00aTu penenTiapuaad Xxam GhoiganaHul MyMKUH.

Xanak Tado0aTu penentiaapu (aamiaamManap)

Kyka rymuaudr 15 rp. Hu 1 crakad KaliHaTwiIran cysra coiau0, 20
JNaKWKa THHAUpUIIaan. You ypHUAa KyHUra 2-4 Maxajl H4uil Kepax.

Movueuak rynuHuHT 15 rp. HM | cTakaH KaWHaTWITaH CyBra
comn6 20 nakuka TuHaupwiaau. Yol VypHMAa KyHHra 2-4 Maxain
WYUJIA]IH.
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KyuauTkuyTt anpordHuHr 15 rp. JaH  JamiaMa KWIMHAIU Ba
OJIIMHTH  pelEeNnTAaruAcK Huwiagd. by MKKU THEX 4YOWJIapH IMIHJUIMK
napja HIMIJIAPUHUA KalTapaau, ajuIepruk XoiaTiapHu macauThupaau Ba
WYKM KYJOKHU WUPUHT €KW IIamMoJUlall InapOaTHiaH Te3 To3ajiallra
MMKOH Oepaju.

Tamkn Mmyosaxka yuyyH Xajk Ta000aTu penentjiapu

Menuca snporu Ba €HrokK Mar3u (3T)HUHT 10-20% nu  HacToitn
KYJOKJaru OFpHKHM sXmu Oocamu. Ymap ¢dakaT oTuTaaruHa ¢oiga
Oepub  KoaMail, OakTEepUlM Ba OFPUK KOJJUPYBUM XOCcalapu
Tydaiinu, ynapau (AmuTyB Hyaura 4-5 TOMYMAAH TOMM3HIICA), OFPUK
Te3 OocuaIu.

bonanapna OFpUKHM KOJIUPHUIN YUyH JIaBaHIa €KW JIMMOHJIM
ITYBOKHUHT WJIMK MOWMHM UILIaTca XaMm Oynaau (kynura 3-4 maxan 2-3
TOMYMAH).

Owman koouru — 10 rp. , otkynok uinau3u — 10 rp. uam, 200 mi.
HCCUK CcyBra conunu0, 15 nakuka xaitHaTtuO, 30 makvka THHIUPUIIAIN.

Kanenayna rynu — 15 rp. unn, 200 Mi1. KailHaTUITaH CyBra cojau0
1 coat namnanu6 cy3unaau. Hactoit Omnan KailHaTMa apalamTHUPHIIHO,
KyHura 1-2 Mapra xynnaHraH goka canderkanapnaa 15-20 gakukana,
TalllKy OTUTIapAa, (onanaHuiIaim.

Uyuka &ru, Moilyma Ba Oalmuk €FM TEHT MHUKAOpJA OJIWHHUO,
CapUKaHIW3 WIIW3U KyKyHU OuiaH 2:1 HucOatma apanamTupuiaggd Ba
TAIIKU DLIUTYB WY, KyJI0K CyIIpacura CypTUIaIu.

KYUIUMYA BYUUTUKJIAPHUHT SJLJTAFJIAHUALIUA

Cunycut —  OypyHHUHT  KymIiuMuYa  OYUUIMKJIAPUHUHT
SULTAFIAHUIINA KACAJUJTUTH.

Cunycmap €xku OypyH KymuMuya OYIUIMKIapu, OOl YaHOFU
neBopiapuaa. bypyH #ymnapum sSKAHHMAA OSKOMIAIraH, XaBOHH Oup
Mebépaa ynutad Typaauran OYIUIMK Xocuianapuaup. Yiap OypyH
oymuurn  Owiad  Oupmammbd KeTaau Ba  HMYKApUJIAH  XYIIU
OypyHAaruaeK MWUIMK Napaa Owiad TymairaH. bypyH onaupga TypT

OYIIIMK MaBXyd: acocuiich — cdeHonman OYUUITUFUAND; KOJITaH
yJanacH, XypT-xypT roKopu xKar OVIuIukiapu (raiimMopiiap), MaHrjaan
(bponTai) OYIUTUKIapU Ba MaHXapacuMOH (aT™MoOu1aIT)

OyuKIapuaaH noopar.

KymimMua OYIUTUKIApHUHT YTKUP SJUTUFIIAHUINN, KYTTUHYA, YTKUD
TYMOB, TPUII, KU3aMHUK, KA3WIYa Ba OOIIKAa IOKYMJIM KacaJUTUKJIapaa
103ara Kenaau. bynumkiap sUUTMFIAHUIIMHUHT CYPYHKAIM IIAKIUIapH
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T€3-T€3 TaKpOpJaHyBYM YTKUpP IIaMoJUIall OKuOatuaup. AMNWHHUKCa
OypyHaaH Oemanon Hadac oNMII y4yH TycuUKjiap Oyiranjga: OypyH Ba
OyLuUIMKIapAa MWUIMK NapAajiapd KaJIWHIAIaaM, OypyH JeBopiapu
KHIIIasiau, MOJIUILIAP, aJIeHOUIJ1ap, OypyH YaHOFUHUHT
SJUTUFIIAHUIILIAPU COUp OYmau.

Kacamnmuk Oup Ttapadnama €xu HMKKM Tapadiama Oynuiu,
Kapa€Hra Oup OYIUIMKHUHI KaMpa® OJUHUIIA EKU Oup € HKKH
TOMOHaH Oapuya OypyH KylIuMua OVIUIMKIApH KacaJlJIaHUIIN MYMKHUH
(momucunycut). Kacamnmukiap TakpopiaHuiiy Oyinya Kyn Tuira
OJIMHAJUTAHU — IOKOpU Kar OVUUIMFU KacaJIUruaup (raiilMopur).
Manrnait kacamuuru (GpOHTHT), STMOUIUT Ba AaCOCHM KacaJIUK
cheHouIuT  XaM oymumm MYMKUH, ["animopwur, Mas3Kyp
MabJIyMOTHOMAHUHTI TErunuim 0o0ujga mydaccan 0aéH KuJduHTraH. (K.
["afimopur).

AJIOMATJIAPHU
DpoHTHUT
Opranabnapy MaHrIaiga yngad OyaMac mapakaga OFpPUK Maijo
oymanu.

bypynnan nHadac onumn KubnHmamaaud. bypyHaaH kyna — kyno
WAJUIAK aKpaTMaliap YAKaJIu.

bemop kantupal, y3uHM EMOH XHMC 3Taau Ba OaJaHHUHT XapopaTu
KyTapuJIaau.

Orup xonatiapja Ky3jiap OFpUIId MyMKWH, HYpAaH KYpPKHII, XU
OMJIUII KOOMJTMATUHUHT CyCalMIIIM, MaHTJIald Ba IOKOPHY KOBOK aTpoduia
Muiap nanao Oyauim Ky3aTuiaiau.

ITMOUIUT

BypyH unau3u Ba Kom ypracu arpodujia OFpUK mnaiigo 0yiaau.

bomanapma kynuHYa FOKOPUTM Ba NACTKUM KOBOKJIAPHUHI WYKH
103ajlapy/ia Muill, 0ab3aH KY3HUHT KU3apUIIH KAl STHIaau.

bypyH pyuHUTH aBBaJl Capfulll, CYHT KyJpPaHT TYCUHU OJIaJIH.

Xua Omnmuin KOOWITHUSITH KECKUH Tacasav, OypyHaaH Hadac OJIHII
aHya KUUWHJIAIMaIu.

baman xapopatu KyTapuiiaau.

Chenongur

bomr Tenacua, 6om 4yKypJIMruja Ba 3Hcaaa, Ky3 Kkocacuaa OFpukK
nano oynaau.
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CypyHKaJIM KacaJUIMKJa OFpUK Ooll Temacuja Ce3WIaIu.
bymnmuknap Xaxkmu KaTta Oyica, OFpPHUK D3Hcara Xam TapKaJIMIIH
MYMKHH.

Xapopart kyTapuind, OypyH OUTHO KOJaIu.

['oxo Oemopnap KY3HUHI XHpajalmuO KOJUIIUTa IIUKOST
Kwiaguiap, OyHJal XoJiaT KY3 HEPBJIAPUHUHT KacajUIMK »KapaéHHUTa
JTaxJjaop OYJIraHuHu OV IupaIu.

IIndoxopra Ka4oH MypoKaaT KMJINII Kepak?

V30K BakT OypyHIaH NIWJIUMIIMK KEJIUIIK TyXTamaca Ba
CHUHYCUTHHMHI OoIlKa Oenrwiapu maiao Oyauiu OWJIaHOK, mugpoKopra
OopuII Kepak.

HIN®OKOP KYPCATMAJIAPU
OTOPUHONAPUHTOJIOTHUHT YMYMUI TEKIIUPYBUAAH YTHIIL.
PUHOCKOIIHUS;

JTUMOK dHOCKOIUSICH;

OypyH OVIUIMKJIAPUHUHT yABTPATOBYII Ba PEHTI€H TEKITUPYBH;

TUMOF/IaH KeJTraH MIWIIMK KaBaT CYIOKJIMTMHU OaKTEpPUOJIOTHK
TEKIITUPHIIL.

Myoaaxka

Myonaxa ozjatqa amOymatop —yiiga VTKasWuamgd. YTKUp
CHHYCUT/Ia Ba CYpPYHKaJld CHHYCHUTAA €THO JaBOJAHMUIN, CTAI[MOHAP
YTKa3uImo, UCCUK  TYWIHPYBYM  JOpUIAp, aHTUOUOTHUKIIAD,
BUTamMuHIapaan ¢oinananunanu. llyHunraexk OypyH TOMUBFUIIApH,
a’po3oiiap, CIpeM, Tejib TypuJIaru TOMHUP TOPAUTHPYBUM BOCHUTAIIAP
KyJutanuiaaau. PU3nMoTepaneBTUK aMauiap akHuKca Had Oepanau.
Myonaxa nopunapu KuinHaau (6atadcmipok K. ["aiimoput, Myomnaxka).

TABUUH BOCUTAJIAP
Xaak Tado0aTu penentiaapu (raitMmoput 6o0ura KapaHr).

SINUTUII KOBUJIUATUHUHI MACAUUIIN

OIMTHIN KOOMJIMSATHHUHI MacalMIIMAAa — HYTK KOOWJIMSATH
cakaHuO koaran Oymaau. KacaummkHuHT eTakun cababiapura
MyYBOGUK, 4ajia KapJIUKHUHT KyHugard Typiaapura TaQoByT KUITMHAIH:

SIIUTHUIN ab30CHHUHT KacaJUIAaHWUINK OWjaH OOFIHUK XoJaTiap
(oTOCKJIEPO3, OTHT Ba X0Ka30);

OBO3 YTKa3yBUM THU3UM OYy3WIUIINA OuiIaH OOFIUK XoJatTiap (KUP
THKHUHJIAP);
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¢mra xoc (KAPWJIMKAArM), OIIATHIN HEPBH (AOIUITHHHHT
Oy3mwnuiy OusiaH OOFNUK (HeHPOCEHCOoP) Yajia KapJauKJiap;

SIIUTHUII HEPBUTA CATIOMH TabCUP KUIYBUM alpuM aHTUOMOTHKIIAP
(TeHTaMUIMH, KaHAMWIIMH, CTPENTOMHUIIMH) Ba TYPJIM XacTaJIuKJapra
OoFMUK (KaH1I1 [uabeT, OCTEOXOHAPO3, YCUMTaIap) yaia KapJiukiap.

BEJII'NJIAPU

OTtockiiepos

by xacajmuk MuHepasna aJaMalvHyBU OY3WIMIIAAH KEIUO YHKaIu.
Kynpox xoTuH-Ku3idapja yupaiau (KUHCUM OajoraT JaBpuja,
XOMUJIAIOPIMK/IA, SMU3UKIIM BaKT/1a, KIIMMAKC/A).

JlacTmaOku XacTajauk ajoMaTiapu ojataa 16-20 €uutapaa maimo
oynanu.

Yana xkapmuk QaBKynoaga By)Kyara Kejaaad, KCWWMH aBBall OWUTTa
KYJIOKJa acTa-CeKMH IIaK/UlaHaad. VKKWHYM KYJOKHHUHI  TacT
SIIUTHUILN, OUp HEeUa oM €KY WUIIIapJaH KeHUH MabJiyM Oyiiasu.

Kacanauknaru yana KapJjauk

Taxmuaan 60 ¢&nutapaan Oomnuiad, aespau xap Oup ogamia
SIIUTHUII KOOUIUSITH EMOHIAITYBHU Kaiia atwiaau. 70 naH keluH Oy X0
Ky4alHuIId MyYMKHH.

Omam macT TOBYNUIApHHW, MIy JKyMJaJaH, IIMBUPJIALIHUA
SIIUTMANIH, KyJIOK/a IOBKWH Maijo Oyiau.

Kynok »smwuTvim EMOHNAIraH Kekca €mjaru ojamjap macT
TOBYIIUIAPHU SAXIIA HWJAPOK OTUIIAAN-I0, OajaHja TOByIUIap €EMOH
SIIUTUNIAM;, aC/UTapHUHT  OalaHJ Ba IIOBKUHJIM  OBO3JIApUHH,
OoJIaIapHUHT IOBKUH-CYPOHUHH XaM, EMOH SILIUTaUIap.

Kup Tukun

Arap KyJIOK KHpH SIIATHII HalyacuHU OyTyHial €nub Kyimara
Oyica, y Xe4 KaHaka 3apap KeJITUpMaiIu.

Temuk OyTyHnai €nwnmO Kojica, KYyJIOK OWMTHO KOJNMINM Ba
SIIUTUII KOOWJIMSATHHHUHT Tacaiuiiyd, OUTHO KOJraH KyJoKaa V3
OBO3MHUHI aKcC cagocu (ayrodoHus), KyJOKjaa IIOBKMH Ba OOIIKa
HOXYIII Ce3rujiap mauo Oymamm.

AKcapusT XoJutapjaa yyMuiaéTrania dUIWTHII WYIura cyB KUpUO
KOJTraHjaa, 0ol 10BUO, KEMMH KYJOKHHM TYyTrypT YyNH OuiaH TO3aJallra
XapakaT KWJIMHTaH/1a, KaCaJUIMK OeJTuIapy aBK Olaiu.

KyJlOK Kupu SIIMTHUIN HalW4acH JI€BOpUTa Ba KYJIOK Mapjacura
OoCUMIIM TabCUP KWJIca — HyTasi, KyJOK IIaHFWIJIAIIA Ba XaTTO, OOII
alJIaHUIIIM CUHTapH, HOXYII X0JIaTJapHU K03ara YNKapuilli MyMKHH.
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IIndoxopra Ka4oH MypoKaaT KWJINII Kepak?
Kynok mact »mwura OonuiaraHgaék, OTOPUHOJAPUHIOJIOITA
MYpOXkKaaT KHJIMII Kepak.

U P®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupys

3aMoHaBHi ac000-ycKkyHajzap ounaH KHUXO03JIaHTaH,
UXTUCOCJAIITUPUIITAH  OTOHEBPOJIOTHK  Mapkasjapja  camMapaiu
TaJIKUKOTJIAp YTKA3WIUIIN MYMKHH:

KYJOKHM SIIUTUII KOOWJIUSITUHU aHUKJIAII (ayAUOMETpHs);

OTOCKONUS;

KaMEPTOH OMJIaH CMHA0 KYpul;

amanuii  BecTuOynsip (alilaHMa CHHOB) MallKjiIapu OwiaH
TEKIITUPHIIL;

YaKKa CyITMHUHT peHTreHorpaduscu éku MPT tomorpadusicu.

MyoJaxa

OTtocknepo3nu AaBonamiaa Kaublmii, ¢ocdop (dburbun), Gpom,
dropimu HaTpui, B, A, E rypyxim BuUTamMuHIAp, KJIMMaKC BaKTH]a
FOPMOH  Tpemnapatiapuaad  dovgananwiaan.  DuU3MOTEpaneBTUK
KadpUMiIM €KW HWomiM 2JIeKTpodopes, AapceHBalu3alus KyJulall
doitmanmu. OTockiaepo3aa 03ruHa EMOH AIIUMTa OONUIAraHa KAPPOXJIHK
aMaJld KypcaTwiaau, HaTHUXKaja 3ca KYMUUIuK OeMopiap sSXIIH SIIUTa
OolLTaiIH.

Kekcanukparu qaja KapJIuK MYOJIaXacu acocaH
YMYMMYCTaXKaMJIOBUM  TaJOupJapiaH, OPTraHW3MHUHT  V3WHH
OakyBBaTnamTupuiigan ubopar. lllyHuUHrTACK, SMIUTHII HEPBU KOH
ainaHumy  (MUKPOLIMPKYJSIUSACUHM) Ba  MOJJa  ajJMallliHYB
KapaCHJIApUHM SXITUIOBYM JOPU-TAPMOHJIAp UIILJIATUIIA]IN.

Kynok KupuHUM MacyC aHTHUCENTUK CYIOKJIWMK OWJiaH HOBUJIAIN.
KynokHan roBuIIaH OJAWH, KYJIOK KHPUHHU DJPHUTHO FOOOpYyBUH
BOCUTAJap TaBCHUsl HTWIMIIM MYMKHUH. THUKUH XOCHJI OVIMIIMHUHT
OJIIUHU OJIUII YYyH, KYJOK KHPUHM TO3a MOMHKJIUA 4yl EpaaMuia
SIIUTHUII SIMUTHII WYITUHUHT TalIKapUCHIaH 0O TallljaHau.

Jopu BocuTanapu. Kylingaru gopunapau mudpokop KypcaTMacu
Ba YHUHT Ha30paTH OCTHUJIA UIUIATHUII KEPaK.

MuUKpoIupKymIsius Ba MOJJa aJIMAalIMHYBUHH (DAOUIAIITHPYBYH
JOpUJIap:

beracepk

BazoOpan
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Bunnonerun (KaBuaton ®oprte, TenekTon)
['uakro bunoba (bunobun-gpopre, Memorianr)
[Tentokcudunnun (Bazonur, Tpenran)
Tpumerazunun (ITpegyxran, Tpumeraszun).
Tamkapuaan KyJJIaHAIUTAH TOpPUIap
Kynok KHpuHM 3pUTYBYM TOMYUIIAP:

Bonopon nepokcuimn

Xonun canniuty (bporuaym, OTuHYM).

TABMUIA BOCUTAJIAP
Xauk Ta000aTu penentiaapu (aamiiamasnap)

XWUTOM JTUMOHH, KEHbIICHb €KW KU3UJ pojaunoiia HacToikacu — 20-
30 Tomumgan kyHaa 2-3 maxan oBkatnaaH 20 gakuka oinauH. Myomnaxa
myagata 2-3 xadra, myonaxkanu wunga 4 mapta 1 tanaddyc Owmman
TakpopyiaHagu. [UNEepTOHMK KacalIMTM Ba CTEHOKapaAus OusiaH
ofpuiiuraniapra 0y ycys MyMKHUH 3Mac.

Onbonaupron winu3u — 10 rp. , 500 mi. KaifHaTWITaH CyBra
comub, CyB XamMMoMHaa 3 JakuKa, KahHatuiamO, 10 maxkuka
turaupwirad. Cysunanu. Kynaura 3 maxan 1 ol KOIMK/IaH HYHIaIu.

[IuBut tnéxu €xku ypyru — 20 rp. Hu 500 MJI. KAWHATUIITAH CyBra
conmu6, 30 makuKa TUHAMPWIAAHW. SIpUM CcTakaHmaH KyHAa 3 maxain
oBkatmaH 20 makuka onaud 1, 5-2 oif nunimaau.

Tamkn myoJiazka yuyH xaJjkK Tabo0aTu penentaapu. Menucca
anporu 15 rp. apok — 100 M. 01MHUO, KOPOHFY JKOWIa Y4 Keda-KyHAy3
TUHIUPUIATU. ETUImIaH oiAJuH  MOMUK Hapyacd (TypyH[Ia)HU
HacTolKaja xymiad, oFpuraH KyJOKKa TUKWJIAIH,

OTHUT y30K MyJAaTJIM PUHUT OJUO KeJaau, OyHUHT OJJWMHU OJIMIII
y4yH OypyHra KajgaHxod IapOaTUHM €KW KU3WJI JIaBjaru ImapOaTUHU
KyHHTa 2-3 Maxai xap oup OypyH itynura 3-4 ToMUn1aH TOMU3WIAIHN.

MailimyH»oH OyToru cyBuaaH Tomu3uiaagu — 100 rp. OyTOKHH
500 M. KalHATWUATAH CyBra COJIMO, MacT OJIOBIa CyB MKKH OapaBap
Kamaiirynya kadHatwiagu. Cy3unu0 cYHr xap Oup sumurtyB iynura 3
TOMYHUJIaH TOMU3WIA/IHN.

KyJI0K manFu/uiarania ykajiami

VYkanamHu OViiuH Ba YMPOBHUHT OpKa-€H CUPTIIAPUHU CHUJIAIl Ba
YUTWIMHY E3UNIIaH Oounan kepak. Kadtmap Ounan Kynok cymnpanapu
Ba ynap arpoduaru Tepuiap CuiaHau.

Kadptnap Ounan Kynokjap aTpodu WIIKalaHaaw, OOMIMaIOKKa
KypcaTkuu OapMoru OWJIaH KYJOK COJUHYArujaH yuuiad oJIMHAIH,
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UIIKAJOBYM Xapakarjap OujaH aBBaJl Temara, KEHMHMH 3ca KYJIOK
Cymnpacujad nacrra TopTwiaau. Kynok CympacMHUHT MYKHA KUCMH XaM
UIIKaJaHa . Y KaJlai KyJIoK/1a KH3UII XUCCH CEe3WITyHYa OaskapuiIaiu.

KypcaTkua GapMokiapu SIIUTHIN WYUtapura THKAJIAId Ba COaT
MUK~ XapakaTd OyinWya Ba akCMHYa ailJlaHMa Xapakatjap OwWiaH
yKaJaHaIu.

Kynok cympacunu Temara, CYHT macTra, OJIJMHTa Ba oOpKara
TOPTUO-TOPTUO KYHMITaaH.

VYkanamn KyJOKJIapHH CHJIaIl OuilaH HUXOsJIaHAIH.

KAJIKYM HINWJIJIMK ITAPAACUHUHI AJIVIUTJIAHUIIN

KajnkyM mMUIMK TapAACHHUHT SULUTHFJIAHUIIM ((DapuHTHT) —
XQIKyMHUHT IMWUIMK Tapaacu Ba duMda TYKUMACHHUHT YTKUDP EKH
CYPYHKAIM SUUTAFIIAHUIIUINAD .

VIikup GbapuHrut  BupyciM 6K OakTepUSIH  MHQEKIMS
HaTKacHUa ro3ara Kejmagu. Y aloxyaa Kacaiuk cudartuma Xam
KEUMIlIM MYMKHUH, ammo akcapusit OPBU, rpunn yoruna rokopu Hadac
WYIUTapUHUHT YTKUP SJUIMFJIAHUIIN OWiIaH KYIIWinoO KeTaau. AHrMHara
XAMPOXJIMK KWIAAW. SIXIIM JaBOJIaHMAaca CYpYHKAJIM IIAKITa YTHUIIH
MYMKHH.

CypyHKkayi (papuHTUT PUBOKJIAHMIIIMTA OFU3/a Y30K BakT Hadac
OJIWIII, QJUIEPTUAra MOWUJUIMK, YEKHUIl, aTpP-MyXUT YAHTMHHU IOTHUIIIA
aBXK OJIAJIN.

BEJIT'UJIAPHU

YTkup papunrut

XaIKyMHUHT KypyKJIallyBu, WyTal, KUUuIuil, Hadac iymnapuaa
Ooupop Hapcayiap 0opaait XUc ITHUIIL.

TomMOKIa OFpUK, CYJIAKHM IOTHIIJA OFPUKHUHI Ky4Yaluild — Yy
OBKAT IOTraHiaruaaH Kywidpok Oymaau. KymuHua rotaérranga OFpuUK
KYJIOKKa XaM YTaJu.

bemopiapHuHr KalusaTh ymyMmaH SXIIH, Xapopar OajaH]JIuru
MY bTaaua Oynaau.

Kypuk 4dormaa xXajKyM IIWUIMK MMAPAACHHUHI KU3apraHWHU Ba
IIWIITAaHUHYA, YHUHT YCTUJIa TUHUK KYJPaHT KAaTjaM Ba IIWJUIMK A0
OYNTaHWHU KYpPHUIIT MyMKHH.

CypyHkauu ¢papuHruria

ToMokaa KypyKIHWK, KWUYHUII, TUPHAJIUIO  XWUCCH, HYTal,
cyxOarnamaérranjja TOBYIITHUHT T€3 Yapyalllu Ky3aTUIaIu.
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FOTuHranma TOMOK Oup 3aiiijia OFpuiiau.

Alinukca, runeptpoduk ¢GapuHruTAa TOMOKJA, KaTTa MUKAOpAA
MUIIKOK ~IMWUIMKHUHT  TYIUTAaHUO — KOJWINM, OEeMOpHHW THHMai
nyTanuiira MaxxOyp KWJIaiu.

Nytan ajiHukca spramabmapuy Kydid OYynaad, ToX0 KyHIHI
0exy3yp O0Vau0, KalT KUIUHAIH.

HIugokopra Ka4oH MypoKkaaT KWiIMII Kepak?

CypyHKanu bapuHTUT ajioMariiapu ce3usrana,
OTOPHUHOJIAPUHTOJIOITA MypOKaaT KUTaH ad3a.

MU POKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupys

K. Aaruna

MyoJuaxa

Myonaxa yif IIapouTHaa onud Gopmiamu. YTKHp (apHHTUTIA,
a’po30JuIap Ba CHpeilapaard aHTUOaKTepuas JOpU-JapMOHIIAp OuiaH
TalmKku MyoJaxka yrkasuiaau (buomapokc, I'ekcopan, ['pamunuau,
dapuHTrOCEeNT Ba X0Ka30). AHTUCENTUKJIAPHUHT WJIUK SpUTMaapu
Owran waitaupwiaau (O6aragcunpok K. AnruHa, Myonaxka). Bypyn
oKa€tran Oyisca, OypyHJaH Hadac OJUIIHUA THUKIAIl Y4YH KaluJUIsp
TOMUPJIAPHK  TOPAUTUPYBUM  TOMUBFWIApUIAaH  (polanaHuiam
(Oatadcunpok K. Punut). Kyn cyrokiauk wuuin ¢oiganu — SHTH
Tal€pliaHrad Xy MeBa ImapoaTiapu, JUMOHIHN €KW MAWMYH>KOHIIH YO,
CyT, CaJKWUH MIIKOPJIM MHUHEpan CyB. KallHOK Ba My3J€K OBKaTiap,
ITYHUHTJEK, )KyJla a44rK Ba MIUPUH TaoMjlap UCTUCHO STUJIAJIN.

CypyHkanu papuHruTiaa ToMoKHU Te3-1e3 4%mu cona, 10%au o
Ty3W 3pUTMAcH, IaMOJUIAIIra KAapIIM TabCUP ATYBUM THUEXJIAPHUHT
HacToWIapu OwiIaH Te3-Te3 4aiind Ba Faprapa KWiIMO TypUII TaBCHS
ATUNAIU. [UIPOKOPTU30H OWJIAH MHTAJSLMS KUIUII, (PU30TEpaneBTUK
amastap (YBUY, ynerparoBy, npornonuciu ¢poHodopes) TalluHIaHaIu.

Cypynkanu (apunrutHUHT runeptpoduk maknuaa Kommaproi,
IIporapron, Kymym wutpatv, Tpuxiop ykCyC KHCIOTaCH 3PUTMACH

OwlaH XaJlkKyM [IOWUIMK  Tapjacu —  KpuoTepanus  KWinO
“KydIupHIIaan .
TABUUI BOCUTAJIAP
Xauk Ta000aTu peuentiaapu (aamiiamanap)
JIMMOHYT SOpOFM, ANNU3 SNPOFM — TEHT MUKIOpAa OJIuo

apamamtapuiaad. 15 rp. apanamma 200 M. KaWHATWITaH CyBra
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connHuO, 20 makuka TUHAUpUIAId. Ma3Kyp HacTOW OWIaH MHTaISIUs
Ba Faprapa KWINII KEepak.

1 crakan KaWHaTWiIrad cyBra | 4oil KOIIMK MoOWYe€YaK TYJIUHH
TepMocaa JamiiaHajau, | coaThgaH KeWWH Jamiiama OwiaH OypyHHHU
yaiuii, OP3 na Ba rpunnga KkyHura 3-4 Maxajl TOMOKHHM Faprapa KHJIHIII
MYMKHUH.

Moliyeyak TyIud Ba MaBpaKk SANPOFUHU TEHI  MUKIOpAA
apagamTupuianO, 2 om KomwmruHM 0, 5 1. KalWHaTWITaH CyBra
namiiaHaad, TepMocaa | coaT TUHAMpWIrad, Cy3WwIaaud Ba TpUIIAa
KyHHUTa Oup Heda O0p Faprapa KUJIUHAIN.

TysiToBoH Oapru, KymITOpoH Oapru, MalMyH)KOH Oapru TEHT
MHUKJIOpJia apaJlAllITUPUIIAINA, IYHIaH 2 Oll KOIMWFUHU Tepmocaaru 0,
OJI. KalHaTWiraH cyBra jaamiaHagu. 1-2 coatnaH KeWuH Cy3uiuo,
Faprapa KuiuHaav. by pamnama Owiad OOJaHMHT OypHU IINPHUILIA
IOBUJIAIM, 3pUTMA XAJIKYMHUHT OpKa JCBOPUHHU TO03ajad, IIamMoJLIall
acopaTJIapvHU KaMauTUPAJIH.

YoitHak €xkM KaxBajoHAa OyFfIM HHTAISLIMS IIAKIWAa acalljiaH
doitnanannm mMymkuH. 50 M. cyB KyuunO, onoBra kyhunamu. Cys
KaliHarau, 1-4 4ol KOIIWK acaJlHu SPUTUJIAIU Ba Iy 3aXOTH KOFO3 EKU
KaHoN candeTKaJaH KapHaiiua scad, WAuIl TyMINYFu (KyMmparu)ra
KUUaupu0 Kyhuinaau Ba OyFHM TOMOKKa TopTuiiaau. byr kamaiirad,
aman TakpopnaHaau. Waramsmusgan kehwnH 20-30 JaKhKaraya
OBKATJIAHWJIMAN/IM Ba YHUJIAaH YUKAJIMANIN.

[Ipomonuc ( acamapu Mymu) OuinaH OeMOp  UHTaISAIUA
KYpUHUIIUIA YHUHT IM@obaxi Xxycycuaruaas (poigaiaHuIm MyMKYH.
Naransumnss yayH acanm MyMUHHHT 5% 7y cnupT 3puTMacuHd 1:3
HucOatna 1madTonu, 3aWTyH EKu MaKKaXyXopd MOHU OwiaH
apanamrtupuiaau. Wuaramsmus myagata 2-3 nakuka. bup BakTHUHT
V3upa acajmapu eaumu wamnaau. 30% am crmpt sputmacu  30-40
TOMYHMJAH KyHHUra 3 Maxajdl OBKaTAaH OUp coaT OJAWH acall, CYT EKu
WJIMK CYB KYIINO WUMIIaIH.

XYPPAK
Xyppak KacaJuIMrum — yiKy BaKTHaa TopaiiraH Hadac uymnapu
OpKaJu XaBO OKMMJIApU XAJIKyM IOMIIIOK Ty3WJIMaJapuHUHT OUp-Oupura
ypuin0 TeOpaHUINM 4YOFMJAa 03ara KeJIyBUM XypHiUlaraH, OBO3JIap
YUKA/IU.
Xyppak MyTJako COFJIOM ojamjiapa xam OYJIuild MyMKUH. bab3u
XoJIapJa Xyppak xaBpiau KacallIMK — YKy MaiTtujga amHo3- Hadac
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TYXTall CUHAPOMUHUHI ajJioMaTiiapuaaH Oupu cudartuja xaMm HOMaEH
oymanm.

Yiiky anHo3 cuHapomMu — Oy yilKyJda HaaCHUHI BaKTHHYAIMK
TyxTamu 0ynuo0, xap coatna 10 mapragan opTuk, kamuaa 10 conusiga
yrKara XxaBo KupMai KOJUIIWHU OUIAUpaIu.

by xomar kuaaui KacaJUIMKIap Mmaiigo Oynuiura (aprepuan
TUIIEPTEH3USA, YUKYCU3JIUK, FOPAKHUHT HIIEMUK KaCaJUIUTH, UHCYJIbT Ba
X0Ka30), COFJIMKKA CE3WIapiv 3apap €TKa3ulld MyMKHH.

XyppaxkHuHr cadadaapu:

bypyH neBopYasapyUHUHT KUWILIAUUILLIH.

bypyH Wyiutapu €Ku XaJKyMHUHT TyFMa TOPJIUTH.

bypyH mwuMk napaacuaard yCuMTa — IOJIUIL.

YUYy3uHYOK TUIIYA.

KuukuHa, opkara TopTras kar (TUIIJIAMHUHT Oy3WJITaHH).

bogoMcuMoH Oe3NapHUHT KaTTalallyBu (CypyHKaJIA TOH3UILIUT).

bowm musimaru y3rapunuiap.

Cemupui Ba X0Ka3oJap.

AJIOMATJIAPHA

YUKy BakTUa XUPUJJIarad, YUMUJjarad OBO3jap YAKUIIH.

VUKYyCU3NIHK, KYHIY3HW YUKy OOCHIN, HWII KOOWJIUATHHUHT
nacaiiuiiy, OOl OFPUKJIApH, TYHTM YHUKYHUHT SXIIH OYJIMaciaury,
KUHCUN MaWJICU3JIMK, YUKY JOPY UYUIITa MOMUIUIMK Ba XOKa3o0Jjap.

Viikyna nadacuunr 10 conusiman 1 gakukaraya TYTUIUO KOJHIIH
(TYHTU ammHo?).

YUKy Jopwiapu, ajKOTOJUIM WYUMIIMKIIAD HMCTEbMOJ KUJIMII
KaCaJUTUK KEYUIITMHUHT EMOHJIAITYBUTA OO KeIau.

IIudokopra Ka4oH MypoKkaaT KWIMII Kepak?

Arap xyppak Oamanj Oyica, yiMKy MapoMHHH Oy3ca €KM TYHTH
amHo® Oenrwiapu comup Oyica, mudokopra MypokaaT —KHJIUII
MaKcajira MyBoQuKIup.

U P®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texmmpys
Xyppak Ba TYyHIH AarHO? CUHAPOMH TallIXUCH, KyhHujgaruya
aHUKJIAHAIN:
JIOP TtexkmmpyBu — OypyH arpodugard ab3onap KYpUKIaH
YyTKazunaau (papuHroCKONusi, pPUHOCKOMUS Ba X0Ka30);
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OypyH atpodu OYNUIMKJIApUHUHT peHTreHorpadusicu ¢ku MPT
TEKIIUPYBH;

noJIMCOMHOrpadus.

IHonmucomuorpaduss — naboparopusiapjia YWKyHU TEKIIUPUO,
KOHJIa KHCJIOPOJA JapakaCMHU YiadaWauraH, yWkKyaa Oapda Hadac
TYTUIUIUIAPUHUA KA1 TTaJUTrad, TOMUP YPUILIMHU, apTepuall 00CUMHH,
Must onoputmu (dHIeanorpadus)HI Ha30paT KAJIAIUTaH Ba IOpaK KOH-
TOMHUpP, HEpB Ba Hadac OJNMII TU3UMUHHMHT OOIIKAa KYpcaTKUYJIapUHU
Ypranaauran Maxcyc anmnapatiap €paamMuia amajira onupuiIaIm.

MyoJaxa

KacaiuKHUHT eHTWI  IIaKUlapujia  ajJKOTOJUIM  MYMMIIUKIIAp
CYMUCTEHbMOJI KWJIWIIHK Ba ETUIIJAH OJJIWH OBKATJIIAHUIIHHU, YHKY
Xanaopwiapy WYHUIIHYA, TaHAa BAa3HUHU KaMaWTUPUILITa YPUHUIILIAPHU
MabH ATUJIAIHN.

Viiky xomatnmapu  OwiaH  OOFIMK  Myojaxajaap  siHaaa
caMapajMpoKaup, OyH1a yiKy BakTHa raBja XoJaTdu TYFPU TYpHUILINUTa
»pTHOOp Oepmnaau. bemop €nbomnad €ku KopuHAa ETUINTA YPraHUIITN
Kepax.

bypynnan Hadac ONMIIHKM SXITWJIOBYM Ba Xyppak TNanzio
OYJIUIIMHUHT OJJAWHU OJIyBYM MAxCyc MocjiamMalapHu Kysiam (OypyH
KeHraTupruuiap, Typiau CYpruwiap Ba Maxcyc HUKOO ammapartiapu)
TaBCHUS STHIAAN.

Kappoxiuk myoJsiaxkacu OypyHAaH DBpKUH Hadac OJIUIIHU
AXIIWJIAlIaH uoopaT Ba acoCaH KacCaJUIMKHUHT OFHMp IIaKJIapuia
KYJJTAHWIAIU. XO03UPTH BaKTJAa THOOUETAA TypJid KappOXJIUK yCyIlapu
KYJUJITAHMOK/1A:

OypyH JeBopUaiapy KUMIIUKIUTUHT HYKOTHIII,

TUMOK XocwiianapuHu Oaprapad >t (aaeHouiap, moauIap Ba
X0Ka30);

CypyHKaJId TOH3WUIMTAA KaTTajamu0 KeTraH OO0J0MCHMOH
Oe3napHu OJK0 TallIall;

IOMIIIOK TaHTJIai Ba XaJIKyM/la IUIACTUK KapPOXJIUK YTKA3HIII,

TUNIAM Oy3WJIraH[a KyWu Karaa KappoxXJIMK aMajuHU KYyJUlail
Ba XO0Ka3o.

TABMUI BOCUTAJIAP

XyppakHu JaBojaml yu9yH Macjaaxatiap

Kopunnma, €nbomma €xku EcTUKHU OanmaHIpOK KyHHO dYaiakaHda
étubd yxiya"r. YikynaH kamuga 6 coaT OJIUH, SIXIIUCH, YMyMaH
AJIKOTOJUTM WYUMITMKIIap MuMaciuk. KyHay3uw Kydnu yuky OocraHuja
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aBTOMOOWJIb XalJamaHr. YWKyJaH OJAUH YUKy KeJITHUPYBYM Ba
TUHWIAHTUPYBYM JOpWjiIap WUMaHT, Oy Hadac ONHMIN MapKa3d HWIITUHU
EMOHJIAIITUPAIA Ba YUKY BaKTHAa Hadac OJUIIHYU Oy3a/u.

ToByuuiu Maccax

bup oii MmoOaitHuIa Xap KyHH 3 Maxajdl oOBKaTrada ‘“u’”’ TOBYIIWHH
30 mapra ky4anu® Ttamadgdy3 kwum. Tamabdy3 apTukynsiusana
HIITUPOK HATa€TraH MYyIIAaKJIap KAaTTUK TapaHIJIalldIIM Kepak. ['am
IMyHAAKW, Ym0y Mymiakmap (paoJUIMTMHUHT SXIIHJIAHUIIA XyppakIaH
KyTKapaad. TOBYIIUIM Maccak MyOJIa)KaCUHM Xap spuM Huiga (Exu
MKKH OMJ1a) TaKpOpJIalll TABCUSI ATUIIAIH.
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XXI. BOB.
KY3 KACAJLJIUKJIAPHA

K¥Y3 10F1

Ky3 moru — Ky3 110X NapAaCUHUHT XupayamryBu OYnu0, Ky3garu
V3rapunuiapjaH Bykyara kenaau. [llox mapiaHuHr Typiau sSUUTUFIAHUIIT
apa€niapu (KepaTUT) Ba KapoxatjiapuaaH KeWrH maiao Oyiaau.

Tamkapugan KaparaHjga Ky3 JIOFM Ky3 IIOX IapAacujaa
XUpajdallyBHUHT 03aK{, KYJpPAHT OKHIN YUYOKJIApUHM Y3uJa HaAMOEH
aTranjiek Oymaau. by ydoknap yiayamiiapu Ba IaKIu Typjauda OVJIWIIH
MyMKHH. JKolnamnyBu Ba 3uwiiMrura OOFJIWK paBUIIAA IIOX MapAaHUHT
XUpATAllyBU KYpPUIIHU KECKMH EMOHJIAIITUPAINA, aWHUKCA KYy3 JOFU
I0X MapJaHUHT KOK YypTacuja xoinamraH Oyica, oxam OyTyHJai
KypMaiiiuran 0ynmu0 KOJUIITH MyMKHH.

AJTIOMATJ/IAPH

Ky3HHUHT KOCMETHK HYKCOHH.

K¥3 onauaa “ryman” 60pAeK TYHOJIUIIN.

Kypum macopacHMHUHT KUCKAPUIIIH.

Kypuil yTKUPIUTUHUHT TTACANUIIIH.

Ky3HUHT Kypmal KOJUIIH.

[Iundoxopra Ka4OH MypoKaaT KUIUII Kepak?

[Ilox  napgaHUHr  XUpajJalmyB  Oedrwiapd  Ce3WITaHHua
odTambpMoJIor OMIaH MaciiaxaT KUJIMOK Kepak.

HINP®OKOP KYPCATMAJIAPU

Myoaaxka

Oparaa Ky3 NOFUHU J1aBOJAll KWWMWH Kedyaau. Jlopuiap mox napja
XUpajalnlyBu SHJIUTMHA OOIUIAHTaH NMalTaaruHa camapa oepaau. Aipum
XO0JUTapia KyPUIIHU SXIIWIOBYHM KAPPOXJIMK aMAIVHU KYJUJIAIIra TYFpH
KEJa/IH.

Jopuiap

Tamku MmyoJsiaxka y4yH:

AKTOBETMH

bamapmnan

Kamuit iomun

Kopueperenb

Jlakpucus.
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Nunaaguran nopuiap:
Petunon (Butamun A)

PubodnaBuH.
Kappoxiuk amanu  (dakaT IaKUIaHTaH Ky3  JOFUJardHa
KYJUIAaHUJIA . bynna aJUIOTPAHCIUIAHTATIIApAaH doiinananuo,

KCPATOIVIACTUKAHUHI XUJIMA-XWJI TypJIapHu 6a>1<ap1/mazu/1.

TABUU BOCUTAJIAP
Tamkn myosiaka yuyH Xajk Ta000aTu peuentjiapu

Konuym map0atu Ba acaa MyMH CyB JJaMJIAaMAaCUHUHT apajalimMacu
KY3 JOFUHM KETKa3ulaa sximm Epaam Oepaau. ByHUHr y4uyH KOHUyT
CyBU CHUKUO OJIMHAIW-Ta, YHU acajapu MyMHHUHT 1% maum cyBiu
namsiamacu (Hactodikacu) Ounan 1:3 HucOatna apanamTupuiIagd Ba
TYHJIa Ky3ra 2 TOMYUJaH TOMUA3WIAIH.

KYkyT cyBu — 3 M. , HYII MUé€3 CyBU 2 MJ. , Maid acaju (SIHTHCH)-
4 tp. onuHuO sxmWiIad apanamTUpUIagd, KOPOHFU »xoima 4 coat
tuHaupuiaaan. OJMHraH MoJJia KyHHura 2-3 mMaxajl KOBOKKa KyHHIIaJu.
Kypum €Monnamranaa, Karapakra MyoJiakacua, JeiikoMa (Ky3 JTO0FH)
1a xaMm Oy apanamma doiiaa oepau.

TannupiaH YUKKAaH HOHHUHT TeNa KUCMUJAH MUYOK OWJlaH yH4Ya
KaTTa OyaMaraH JUPAacUMOH YYKYpPJIMK VHWIaau, y cTakaH € IIyHTa
yxman OyroM CUFaJuraH Japaxkaaa oynumm kepak. Uykypdara wuauiin
OF3MHU MacTra KapatuOd COJMHAJW-/1a, XaBO KUPMACIHUTH Y4yH HOHHHU
oxucTta Kucub kynmnaaun. HoHHMHT mccuru OuiaH wauin (CTakaH) WYH
Tepiai Oonutaian. Ana my Tep mudoodaxm xycycustra sra. CrakaH
OJIMHUO, MUMJIATH CYIOKJUK OOIIKA UUIITa KyWUHiIaau — Tal€p NOpUHH,
OemMop Ky3ura ToMu3ca SXIU camapa Oepanu. Myonaxka xap KyHH
Oaxxapu® Oopunanu Ba 1-2 ol gaBom »Taau. Hym nué€3HuHr acan
apajallTUPWITaH CyBU Ky3 JIOFUTa XU JaBo. | oM gaBomMuja KyHjaa 3
Maxall 2 TOMYugaH 0eMop Ky3ra TOMU3WIAIH.

Ky3 nofuHHM KappoXJMK aMaJIMCH3 KETKa3ull y4YyH Ky3ra
OKKaparall (muxTa) mapOatuaad Oup TOMYUJAH TOMU3UO TYpHIIl KEpaK.
Ky3 kaTTuK aunmmagm, aMMo JIOFAaH KyTYJIUIl MYMKHH.

SU’pTa Ocué xanknapuaa IyHaan “mopu” cudaTuga KU3WI HYII
nué€3 cyBunad ¢oitganananuiap. Oiaa 1-2 aman kymnanwiaau. Kattuk
QUUIITUPMACIUTA y9yH mué3 cyBura 1:1 wucOatma cyr Kymminbd
xadrana 1-3 MapTta Ky3ra TOMU3UIIAIH.

Ouanka ruéxu — 40 rp. uny, 1 1. KalHATUIKO COBYTMITAaH CYyBra
conu0, 2-3 coat THHAMPUIIAIU Ba Cy3u0 onuHaau. Ky3Hu 10BuUII Ba yHTa
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toMusnga unuiatiwiaau. Kynaura 3-4 Maxan sipum cTakaHJaH nuca €K1
1y ru€x TOJKOHUIAH eca Xam Oynamu (1 oml KOIIMK CyBra TOJKOHJAaH
MAYO0K YuuJa oiau0 conrHaar). Myonaxa y30K BaKT JaBOM STTUPHIIAIN.

HNJITIAFJIUK

IMunmurauk (O0medaput) — KOBOK 4YeKKalapu, ¢F Oe3napu Ba
KOBOK Kemupuaru Oesnapu (Meilbomuii Oe3napu) SUUIUFIAHUITUIUDP.
KuméBuii €km mexanuk omwiiap (aTpod-MyXUT dYaHTH, KOHTAKT
JIMH3aJIapu Ba X0Ka30), OakTepuan nH@ekius (KynuH4ya cTaduIoKOKK Ba
CTPENTOKOKK )JIADHUHT CaJOMi TabCUpapu Kaca/uluKka cabad Oymuiiu
MYMKHH. SIXIITM OBKATJIaHMAacCJIMK, TEPU Ba &F Oe3napu KacaJUTUKIIapH,
aHeMusl, KaHJIu Tuabet pedpakiius aHoMaIusIapy(y30KHU €KW SIKUHHU
AXIIA KYpMaciuK), IEMOJEKC KaMacu XaMm OjedapuT ro3ara Kejauiura
01110 Kenaau.

BEJITUJIAPHA

Ky3 kuuniiam.

Ky3man €m okaam.

KoBokyap orupJiiamaim.

Ky3 1e3 Tonukanu.

UYapakiaran Hypra 6apaoii OepoimManiy.

KOBOK yeKKalapu KA3apaay €K1 NN,

KoBOK TepucH KacMOKJIaHAJIM Ba “TIyCT TalLIANIN.

Kunpuknap Tykuiaan Ba HOTYFpU YCaau.

brnebapur - ommuii E€kM  TaHrayacMMOH, spajd  Ba
Mebomuiinunapra oynuHagu. Oaauit  Onedaputia KOBOK UYEKKaJapu
OMpo3 KEHTrasgu — TO0XO0 KaJduHJaIllagd, Maiga KyJpaHr-OKHII

TaHTradagap Owiad Koranagu. SApanu Onedaputaa KOBOK YeKKagapuaa
WUPUHTIIM KOOWMKYaIap maijgo O6yinaau, ynap oau0 TalniaHca, KOHTaJIaIl
spadanap KypuHaau. Yiaap Kecud oinbd TaliaHca, KUIIPUKIAp TYKUIUO,
y3yH-KuCKa 0yu0 ycamu. Menibomuiim O1edaputaa KOBOK YeKKagapH
KeHraiuo0, Kanuuiamaau, ér Oocranra yxmad kongaau. Kemupuwmkiap
oocuiica, €FCUMOH akpaTMa 4MKHO Kenaau. by cypyHKanu Kacauiuk
oenrunapuamp.

bredapuTHUHT 2HT Ky yupaaurad acopaTiapu:

roBMu4Ya (TUPCAK);

Xana3uoH (rpaguHa) — KOBOKHUHT YCHUMTAaCHMOH XOCHWJIAcH, €F
0e3napu THKWINO KoMUIHUAaH (MeHOOMHUT) KeTn0 YuKaIu;

KY3 MWK MapJacHHUHT €KW 110X MapJaHWHT SUUTHFIaHAIHN (K.
KOHBIOKTUBHUT).

127



IIndoxopra Ka4oH MypoKaaT KWJINII Kepak?
KacannukHuHT fAacTiaaOKu  ajoMatiiapd  CE3WIMINM  OMIIAaHOK
o TagIbMOJIOITa YUpaIIUIIl JTO3UM.

U P®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupun

bredaput Tamxucu KOBOKJAPHU OAATIAATUICK KY3/1aH KEUUPHUII
HaTWKacuja Ba Maxcyc O(TaIbMOJIOTHK MHMKPOCKON &paamuia
aHMWKJIaHAU. ANpUM XOJIapia:

KOBOK a)KpaTMacCHUHU OAKTEPUOJOTUK TAJIKUK ITHUIILI.
nemonaekc kamacuan (Demodex folliculorum) anuknamn y4yH,

KHTPHUK WIAU3IaPUHA MUKPOCKOITMK TEKITUPHIII.

MyoJaxa

brnedaputr Myonaxkacu, HT aBBaJIO yiijla Ba HIljla EMOH TUTHEHHUK
IapoUTUHU OapTapad HSTHI, OPraHU3MHU COFJIOM TYTHUII, TYKHUC
OBKATJIAHMIII, KY37aru KYpyB HYKCOHJIApUHU TY3aTHIIIaH HO0part.

Myonaxxanu yima oaub O6opca xam OViaBepaan. KoBokka mopu
CypTHIIl y4yH Maxcyc Iuuina TahékuanapaaH Qoiinananunany (ymnap
nopuxoHaynapaa 6op). Kyn roBuiray, yam KYJHUHT OOIIMaJOFU Ba
KypcaTkud OapMofy OWJIaH TAcCTKH Ba IOKOPU KOBOK TOPTHJIANM, YHT
Kyara TaéK4aHu OJMO, YHUHT SICCH Y4YMJIard JTOPUHU KOBOK YEKKacura
CYpTHIAQJIHN.

brnepapurna mudokop Oaxkapaauran KOBOK YyKajallud SIXIIU
TabCUP KypcaTaau. AKCapuaT Myojaxanap y30K JaBoM 3ThO, 6emMopaH
caOp-Tokatiau OViaumn Tajnad dTHIaau.

TABUUA BOCUTAJIAP
XaJk Tad00aTu peuentiaapu (xamjaamanap)

100 rp. OYFmoil, okap cyBaa IOBUJIAJY, KEHUH IIUIIA ECUPIU
UIWIITa COMMO TEKUC KUIUO EMuanyd Ba KYMUITYHUYA CYB KYWHIIQIH.
byrnoit yctumad XyJa mMaTo COYMKYA TYIIamaau, CYHrpa JOHIAp YHHO
YUKUIIU YYyH WJUII UCCUK >KOoWra Kyimb xkyhumaau. byrmoit 1 mwm.
yHUO uuKkkau (Oy Owp Keda-kKyHAy3dAa pyul Oepanau), yHU FOBHUO CYHT
Tydunaau €kd TYIIT Maainaruyjaan VrTkaswiaau. lladimo Oyaran
OYTKaHM KaTTapoOK KacTprojkKara araapu0, CyB KyWHO KallHaTWIIaIu.
TabMm ydyH 03pOK Ty3 acai TaunuiaHagd. MaxcynoT UCTEbMOJIra Tauep.
VY30K BakT JaBoMHJA Xap TaJl OBKATAaH OJAWH 1-2 om KOIMKJaH €0
Ooopunaau, Oy KepaTut, UPUAOLUMUKINT, OedapuTiapia sXIId HaTUXKa
oepaau
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Tamkun Mmyosiaxa y4yH Xajik Ta000aTu penentijiapu

['ynxaipy wuwngu3u, TyJIXaupu SAOPOFH, KaHON YPYFU — TEHT
MUKJOpAa oJu0d TyWWIraHugaH 2 Ol KOIIMK apajammaHd 1.
KallHaTWJIraH CyBra (Tepmocra) coiuo, 7-8 coaT THHIAUPUINO, Cy3UIIaau.
KonbroktuBuT, Onedapur kacalumukiapuia JamiaMa OWIaH Ky3 Ba
KOBOKJIap YanlrJIaIu.

HabmaTak rynu kykyHuaaH 1 4yoil komwmruHu 1 crakaH
KailHaTWJITaH CyBra cosin0, macT ojioBAa KalWHaryHda TyTuO Typuiaiu,
KeMH OyTyHJall COBUTyHYa TypaJud CYHT cy3uiiaav. KOHBIOKTUBUTIAP
Ba OsiedaputTiapaa TOMU3WIAAN, YaWUIadu, KOMIIPECC KUIMHAJIN,

THPHOKIyl TynM KYKyHHJAaH 2 4YOM KOIIMFUHH 2 CTaKaH
KallHaTWIraH cyBiaa aamiaHaau, 30 makuka TUHIUPUINO, Cy3WIaIu.
upuurny Gnedaputia Ky3nap Kynura 2-3 maxan uaitmnaam. Ky3 yayn
BaHHA KWJIMHAAuW Ba Tomu3uiamu. [llamorumam uy3unmb KeTraHuja
Ma3Kyp AaMjlaMaHu KyHJa 4 maxaj sSpuM CTaKaH/aH OBKATIaH OJIWH
nuca Oyiaau.

Y30KHU SIXIIINA KYPMACJIUK

Y30KkHM sIXIM KypMacauk (OJM30pyKOCTh, MHUONMS) — Y30KHH
KYpuIll KOOWJIMSITUHUHT OY3WIUIIU OYI10, TACBUPHU KY3 TYp mapaacuia
sMmac, OalKu YHMHT OJJUja akC dTUIIW OuiaH OOFNuK. by TacBUpHHMHT
HoaHUKJMrura onuo kenaau (Pacm 37.).

KacannukHuHr acocuil cababiapumaH OuUpU — KY3HU OpPTHUKYA
3YpuKkTUpuO robopumigaH ubopar (KOMMBIOTEp OJIAWA Y30K BaKT
VTupulll, HUM EpyFla KUTOO YKMIII Ba XoKazonap). MpCUNIUK y30KHHU
AXIIY KYPMACIMKHUHTI F03ara KeJIMIIK/IAa KaTTa poJib YUHANIHN.

Ky3HHHI TY3HJIHIIH

IIIumacHEMOH
MYXHT

CeuaTka

IITox mapaacu

KaMaJakcHMOH KOOHK

Pacm 37.
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by kacaJuTuK pUBOXKJIAHUIITN UKKU KUCMra OYJIMHAau, ITyHTa Kypa,
VIAPHUHI MYOJIA)Kacura Typjinda CHIOAINWIAAU:KY3 OJMACHUHUHT
YY3UIUIIKA Ba raBXap 03acy 3TPUJIMTH Ba IIAKJIMHU TYFpPUIad TypyBUd
MyHakiap GaoauITUHUHT OY3UITUIIN.

BEJITUJIAPHU

VY30knaru OyroMiapHU KUHMHYWIWMK Owiad (apxiam (YKUTYBUU
JocKara €3raH MaTH, aBTOMOOMWJIb paKamJIapyuHU aKpaTOJIMACIIUTH, WY
oenrwiapuHu GapkIaoaIMacivK Ba X0Ka30), SKMHIArd HapcaJlapHU dca
OeMaitoJ1 Kypa oJI (MyToIaa, XaT €3I Ba X0Ka30).

Te3-Te3 Oomr oFpuiiIM, KOMIIBIOTEPAA HILIAraHaa Ky3 TOJHUKAIH,
aBTOMOOWJIHM OOIIKapraHaa Ky3 yapyaiiii Ba X0Ka3o.

HIugokopra Ka4oH MypoKkaaT KWIMII Kepak?

KacannmukHuHr gacTinabku Oenruiapu OyiIMaraH Takaupaa Xam,
KY3 KOOMJIHUATHHHU (KYPHUIT YTKUPIUTUHM), 3-5 €111aH KeiluH sca Xap 2-4
HWIa KU TeKIMUPTUPUO TYPHUIIT KEpaK.

HIU®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupun

Tamxuc Kyluaars TagoupiapHu YTKa3UIIra aCOCIaHa ln:

KYPHII YTKUPJIUTHHU aHUKJIAII (BU3OMETPHS);

KY3 TyYOMHU TaJIKUK STUII (0PTaTbMOCKOMUSA);

KYy3 W4M OOCUMMHHU Yir4yaill (TOHOMETPHs);

KYPHII MAAOHUHY TEKIIUPUII (IEPUMETPHSI) Ba XOKa30.

MyoJaxa

KoHcepBaTuB (TepaneBTHK) My0JI1aKa

Ky3onHakmap €kM KOHTAaKT JIMH3AIApU €EpAaMHuaa KypUIIHH
AxXuiIam (Koppekiusianmi).

V30KHHU AXIIM KYPMACIUKHUHT JacTiIa0Ku Ba yprauya OOCKHWYHW]IA,
OlaTAa, Y30KHU KYPHUII YUyH TYJIa €KW JIESPIU TyJIa ONTUK KOPPEKLMS
Ba SKUMH JKOMJArd HWII Y4YyH aH4a Ky4yCH3 JIMH3aJap KYJUIaHWIIAJIH.
Y30KHHU XU KYPMACIUKHUHT IOKOPU Aapakacuaa- TOUMUN KOPPEKLUS
KYJUTAaHUINO, YHUHT 30K Ba SKUH y4yH KaTTAIMTUHHU KyTapa OJUIIUTa
Kapab JIMH3a TaHJIaHAIH.

AKKOMOJIAITMOH ~KOOWJIMSITHM  SIXIIWJIAIl  MAaKCaJHuJa KHUIIPUK
MYyIIaKJIapy Y4yH MaIKjiap.

MakTab/a Ba yiijia Ky3 rurueHacura KyHT OWJIaH pHOS KAJIUIII.

N >KOMMHUHI AXIIM EPUTWIMILK, YKWATaH Ba €3raHia TYFpu
yTupui, Oamantapouss Ba cnopt OwnaH (mmdoKop KypcaTMmacu
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Oyitmya!) MyHTazaMm WIyFyJUIaHUIL, KyH TapTUOUHU TapTUOra COJIMIII,
KYpUIIl IOKMHU KYy3ra jgaM Oepuil OWwiaH Te3-Te3 aaMallTUpPUO TypuIl
(xap 30-40 nmakukanuk MaiFyinotiaap opanuruga 10-15 makuka sximig
TO3a XaBOJ1a XOP/IUK).

Kypcarkuuiap 0yiimua Kyiuaaru gopujiap Oyopuiaam:

Kypui 3ypuKkuIIm opTrasaa:

ButpyM®BuxH, Xangopuiap

Jurutokcus (durodtoH), k¥3 TOMUUIApU

Mepruniene-Dopre, Karcynaiap

Ctpukc, Kancynanap

OMOKCHIIHH — aKOC, Ky3 TOMUYMIIAPH.

Kappoxiauk wmyoJaxkacu. Xo03Uprd 3aMOH THOOMETH Y30KHU
AXIIM KYPMAacIMKHUA KaMmaTupuiuura Ba OyTyHsail Gaprtapad stuiiura
xaM Komup. byHaa >kKappoXJIMK 3HT Kyl XOJIapJa MaxcyC SKCHUMEp
Jazepiap €paamMuaa  KWIMHMOKIA. JKappoxXJMK aMaiaué€Td BaKTUIA
(kepaTOTOMHUSI, KEPATOIIACTUKA) JIa3ep 10X Mapja TYKUMAaCUHUHT Ky/1a
IONKa KartiamMu oJau0 TanuiaHaav, Oy TMapJaHuHT 3WYJIAllUIIAHU
TABMUHJIANAM Ba EPYFJIMK HYPJIAPUHUHT Ky3Ja Typ napaara SKMHPOK
€KH TYFPU TYp NapAaHUHT Y3UAa TYIJIAHUIINTAa UMKOH Oepaju.

TABUUM BOCUTAJIAP
XaJk Ta000aTu peuentiaapu (xamiaamanap)

KuuuTkuyT snporu yeraH meBacu 1:3 HucOatna onumHuO, 1 o
KOIIUFUJIaH 2 CTaKaH KalHATWJITaH CyBra coiud, 2 coaT THHAUPHUIHUO,
cyswiaau. 1, 5-1 crakaHIaH WIMK XOJija KyHUra 3-4 Mapra OBKaT/aH
OJIIUH TabOTra Kypa acan € makap Kymuo nauiaim.

bpycHuka meBacu, KMYUTKUYT SANPOFH, HabMmaTak meBacu 1:3:3
HUcOaTAa ONMHUO, OJJUHTY YCyjja TalépiaHaad Ba HCTEHMOI
KWJINHAJIH.

XWUTOW JIMMOHWUHMHI KypUTWITaH AnporujgaH | xomwmruau 1
CTakaH KallHAaTWJITaH CyBra coyii0, macT ojioBra Kyummnamau, 20 makuka
KaliHaTuinO, cy3unanu Ba cyBHH 200 mi. ra erkaswiaav. KyHHUHT
OmpuHYHN ApMHaa 2-3 O KOIUKAaH 3-4 MapTa HIuIagu.

YakangaHuHT KypyK snporugaH 1 4doi Komwuk oiu0, 1 crakan
KaliHaTwiran cysra coiuHagu 20-30 makuka gamiaanu®, J0KaaaH
yrkazuwnaau. Kyaura 3-4 mapra 1 cTakangaH OBKaTIaH OJIJWH WUHJIAIH.

Ky3 KOOMIMATHHY AXIIMJIAII YYYH MALIKJIap

Kyiinga KeaTupwiral MallKJIapHy, HYKTald yKaJlallJapHU
Oaxapub Oopwiica, Y30KHU SIXIIM KYypMaciUK KacaJUIMTUHUHT OWpUHYU
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0ockuuu(3, 0  nawonTpwuiirawa)  Oaprapad — STUIMIIKM  EKH
PUBOMIIAHUIITMHUHT OJITA OJIMHUIIIK MYMKHH.

Mamksap yTupran xoijaa oaxapuiiaiu.

Ky3nap 3-5 conust KarTuk KucuO Typwiaiu, KEHUH IIyHYa BAKTra
oun0 Typuiaau. 6-8 MapTa TakpopJall Kepak.

1-2 makuka MoOailHua UKKaJla KY3 Te€3-Te3 IOMUO OUMJIaIN.

Ky3napuu romu6 Ba 1 pakuka moOaliHMIa ailjlaHMa Xapakatiap
épaamMuia KOBOKJIAp OXHCTa yKaJIaHAIH.

KynHuHT yyana GapMOFMHM FOKOPUTH KOBOKKa €HTruj 0ocu0, 1-2
COHUSAJIaH CYHT OOCUMHHU TYXTaTUIl Ba OapMokiap onuil. Mamkau 3-4
MapTa TaKpOopJlaHa]IH.

Kypcarkuu OapMoKjiap OujaH KOl  yCTH  AYHIJIUTH
nanaciaHaad. Acra Kysnap romMuinaad. Kom ycth IyHIIMru TepucuHu
ylnuiad Typran OapMoKIap MyIllakka KapIIuiuk Kypcaraau. Mamk 8-10
MapTa TaKpOpJIaHA]IH.

K¥Y3 MUKW BFOCUMUHUHI OB KETUILIH

I'maykoma - kY3 W4YM OOCHMHHUHI KYTapUJIWIN KaCaJIJIUTH.
Myonaxa KuJluHMaca, Kypuin HepBU arpodusicu (YIUMH)ra SbHU
KYPJIMKKa OO KEJIUIIA MyMKHH.

Ky3 wum OocUMUHMHT omumu (TJIaykoMa) Ky3 HWYUgaru
CYIOKJIMKHUHT OJ1] Kamepa Oypdyaruja >KOWjalraH JpeHaX TU3UM/JIaH
YUKUO KETHUIIMHUHT Oy3uJuinu OujaH Oornuk. O xkamepa Oypyaru
10X Tap/ia Ba PaHTIOp Mapjaa KeCHINTaH Koujaa xocui Oymamu. Y epaa
KOH TOMHUpJap Ba OOIIKa XocwiajdapJaH TalllKWi TOMNTaH, Iy OwiaH
Oupra, Ky3HUHT OPTUKYA CYIOKJIUTMHU YUKApUO 1000pYyBUYH, MYypakkad
JIPEHAXX TU3UMHM KOWJIAIIA]IN.

[y Oypuak xonaTura OOFJIMK paBUILIA OYMK OypuyakiM riaykoma
aJoXyJla TUJTa OJWHAJU, CYIOKJIUK CYPWIMIIHUHUHT W3JaH YUKHIIH
ApeHaXk TU3UMUAAr TUCTPOPUK Y3rapuiuiap cabad comup OVnaaw,
sgHa, €NUK Oypyakiud TrjaykoMa xaM OOpkH, yHJa Oypyak KY3HUHT
paHrjgop mapjaacu OwiaH TycuO kKonuHanau. byHpmait OynuHuUII KaTTa
axamusTra ara, YyHKH Oy XWiIMa-XWUIMKIap Typjidda JaBOJAHUJIAIH.
Opnatna rnaykoma 40 €mman keiiud, 0, 2 — 1, 4 % omammnapaa 40-49
€mMIa aHWUKIAHAAW, KeuuHru €mparunap rypyxjaapuaa 10-14% raua
Kymaiuno oopaau.

byHnmaH Tamkap, MKKHJIaM4H TJIaykomMa xam Oynu0, y ’kapoxar
€KM KY3 WYKU Ty3WIMaJlapy SUUIMFJIAHUIIN OKMOAaTH/Ia t03ara YuKaju.
Tyfma riiaykoma spTa 0oJlaivK €1uia naigo oyiaau.
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K¥3 nur O0CUMUHUHT JOMMUN OIIMO TYpUIlIH, KY3 TYp mapaacuja
(Kypuuira Machysl TU3UM) Ba KYpHIIl HEPBHU MILIWHUHT OY3WJIMIIUTA OJIUO
KEenaay, HaTWXala KYpUIl YTKUPJIUTMHUHI [aCaMIIM Ba KYpHII
MalJJOHHUHT Topaiiuiura cadbad oynaau.

BEJIT'NJIAPU

Ouuk Oypyakii rilaykoma

['maykoManuHr Oy TypH, Ky3 HWYd OOCHUMHHUHT OIIMIIUHU
alT™Maca, Xe4 Hapcacu OWMIJIaH aXKpaaud TypManIu.

Myonaxka KuJinHMaca, KypHIll KOOWJIHATH mnacaiiud OopaBepaiu.

VY30KHU AXITH KYPMaCIUK Kacaliuaa HyKTaJIu yKaJlaiil

Mamkiapau Oaxkapu® OYyiranjiaH KeWHWH, HYKTajld YKaJlallra

KUPHIIIWHT.

1. Hykra wxoiiM: KY3JapHUHT HWYKA Oypuyard 4YyKypJIUTHIA,
taxmuHaH 0, 3 cm Gananukaa. Hykramap Oup 4u3uKia >KOMIaIIraH.

Tabcup Kuimm ycyJam; Kypcatkud OapMOKJIapUHIUA3 OUjaH coat
MUWJIA UYHAJIMIINAAA

3-5 makuka 1aBOMHjIa acTa 60cub aliaHTUpaACH3.

2. Hykra xoiiu: HOMCU3 OapMOKHHUHT THpcak TapadaaH yTran
YU3UKJIAP KECUILTAH XKOW1a, TAPHOKHUHT IIYHIOK €HU/IA KOMJIALITaH.

Tabeup kuaum texHukacu. 0, 5 — 1 makuka gaBoMmma 60cu0-
O6ocub ykamanmagu. Hykrara aHWUK TETWIIM YYyH, THII YYTKAcH
nacracujaan oigananca Oynaau.

Enuk 6ypuaknu riaykoma

BakTu-BakTi OWIaH o3ara  KeJIyBYH XypyXmap OuiaH
taBcudIaHaaM: KYy3 OJAM Xupajamaiad, Hyp MaHOau arpoduia
KaMaJaKCUMOH JoWpajiap mnaigo Oymanu, Oomr ofpuiiiu — Ky3aa

IIUIITUPYBYN OFPHK aBK OJaj, OFPUK OOITHUHT TETHIILIA TOMOHHUIATH
YyakKkara €Muiiaau

bocuM KeckuH KyTapuiranaa, Kywid OFpUK OuiaH Oup Katopna
KY3 Ku3apub KeTaau, KYHTUJI aiHuO, OemMop KaWT KUJIUIIA MYMKHUH.
XypyKX KyIIMHYa KYHHUHT ApMUJa Ba KEUKypyHJIapu Kydasaau. Jlespnu
Xed KauoH, Oy, YUKy BaKTHJIa COTUP OyIMaiu.

AHYa KeWMH KYpHUIIl MaWgoHW Topas Oomumaian (macTiaOkKu
Oenrunapaad Oup Hewa Wua KelunH). Myonaxka KuiMHMAaca, Kypull
MaiJIoHn TopaiuO, kyp Oynmmraya Oopub® eTagu (KYpulll HEPBH
atpodusicn).

Tyrma rnmaykoma

['YnakHUHT OupuHYM €lKa a0 oyiaau.
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Ky3nan € okuo, 6os1a Epyraan Kypka Ooniammm.

Ky3 onmacu xaxxMu KaTTajiamaim.

IlIndokopra KA4oH Mypo:KaaT KUJIMII Kepak?

bom ofpuru Xypy KuiuO, Ky3 SIXIIUM KypMail, KYHruia aiHuo,
KalT KWIMHCA, 0)TaIbMOJIOTTa yupamnb, MaciaaxaTlalluil Kepak.

HIN®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmmupys

KY3 W4u OOCUMMHHU Yrdaiil (TOHOMETpHS);

KY3 UYM CYIOKJIMUTUHUHT XOCHJI OVIIMIN Xa)XKMHU Ba YHUHT YHKUO
KeTHUII KO3 HUIIMEHTUHN aHUKIal (ToHOrpadus);

KY3 TYOMHU TaJIKUK KUIUII (0 TaIbMOCKOITHS);

KY3HUHT PAHTIOP-IIOX Mapjaajapd OypyarmHu TaIKWK KUJIHIII
(roHHUOCKOMUS);

KYpHII YTKUPJIUTUHUA aHUKJIAII (BU3OMETPHS);

KYpHIIl MAaJOHUHU (TIEPUMETPHST) TEKIITUPUII Ba XO0KA30.

by myxum! Kacammmk amomarm Oyiamaranmma xam, ojam 40
éman YTranjgaH KeMnH Ky3 W9u 00OCUMHUHU Y14aTHO, Ky3 TYOMHU Wuiaa
Kamuga 1 Mapra TEeKIMPTUPUO TypraH MabKyJ.

Myoaaxka

Enuk Gypuakiu riaaykomajga KacalUIMK Ky3FaTyBuM OMHUIUIAPHH
OapTapad STUIII KaTTa aXxaMHsT KacO Taju.

Kyiingaru oMwuIap rjaykoMa Xypy:KHHH  KeJTHPHO
YMKapaan:

XHACCHUl OC30BTaJIHK;

KaTTa MUKJIOp/1a CYIOKIUK nuui (KyHura 1, 5 1. éku Oup BaKTHUHT
Vy3uaa 0, 5 1. Ba yHIaH KYTIIPOK);

oo Ba OyiiMH aTpoduaa OOCUMHUHT KYTapuiIUIIM (OFUp Hapca
KYTapuill, Ka03UsAT/Ia Ky4aHUIl, TOp KUWKUM);

QJIKOTOJMHU  CYMHUCTEbMON  Kuiaum  (allHMKCa  rasjiaHraf
WYUMJIMKIIAp: MMBO, IIaMIIaH BUHOCH);

KQUTAHUHT KU3UO KETUIIH (XaMMOM, JKaHyO KypopTiapH, “UCCUK’
1exJiap/ia uiianm);

y30K BaKT OOIIHM »ru® wunuiam (KAp HOBHIN, IOJ apTHII,
TOMOpPKaJia UIIIal);

HUMKOPOHFM  XOHAaJa, MacajlaH, TeaTrpAa €KW WIIJAard TYyHTU
HaBOATYMIIMK IIAPOUTH/IA Y30K KOJUO KETHIIL;

alipuM JopWapHU KYI WYHWII: KpacaBKa Jopwiapu, ATpPOIHH,
Oypunun, Metauud, Hwutpocopout, Conyran Ba siHa Oab3uiapu
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(rmaykoMaza  yJapHM  WYMINTa  Kaplld  TabCUP  KYpCaTHII-
KYpCcaTMaciIWIrMHU JOpWIap aHHOTalusIapuia IUKKAT OWwiaH Kapal
YUKHUIILI 3apyp).

OBkarianumga WIyp Ba I[IAPUH, YaHKATaJAUTaH, WYHU
KOTHPAJUTaH TaOMJIADHM YEKJIalll, TMBO Ba IIaMIIaH BUHOCU HUCTEBMOJ
KWIMIIAaH BO3 Keuwil 3apyp. AWHM malTaa OBKatjap TapKuOuaa
CYIOKJIMKHU ueknam (oup kewa-kyHaysna 1, Sin. rada). Kanwmiira 6oif,
nemod XaigoBUM MaxCysoTiaap MUKIOPUHHU KYMaUTUPHII JIO3UM (K.
ApTepuan TUNEPTEH3US).

Hopuaap. Ky3 wum  OOCMMHMHU TYHMIUpHUIL Y4yH  Maxcyc
AHTUTJIAYKOM npenapartiiapyuHy, nemnoo XalI0BYMIIApHH,
aHTHONPOTEKTOpIapAaH (oigaraHuIagu.

Aiipum  Oemopiapia  IJIayKOMaHUHT  OyHAaH  KEWUHIU
PUBOXIIAHUIITMHY TYXTATUII YIYH KY3 W4 OOCHMHHU TacalTUpaIuraH
nopwiap OepUIIHMHT Y3u Kudos Kuiaaad. Xap KaHJak Xoiga Xam,
OOCUMHHU TYHIUPYBYM TOMM3FUJIAP OCPUII — TJIayKOMaHU JaBOJIAIIHUHT
Oapua ydyH OMpPUHYHM Ba MOKOYpH MIapTUIUD.

Tamku Mmyosiaxka yuyH (K¥3 TOMU3FHIAPH)

AHTHTTIayKOMa MpenapaTtiiapu:

Hop3onamun (TpyconT)

Jlatanonpoct (Kcanaran)

ITpokcanomnon (ITpokcamomnon -Akoc)

[Tunokapnun

Tumomnon (I'moymon, Oxkymon)

dotu.

Nunnaauran nopuiap (nmpenapar)

[Temo6 xaiioBuu:

Anerazonamuj (J{nakap0)

Anruonpotekropiap: Jdunupuaamon (Kypantun)

[lentokcudunnun (Aranypus, Tpenrtan)

Bunnonerun (KaBunton dopre).

Kappoxauk myosaaxkacu. JKappoxiuk amanuérura TyFma
rilaykoMa acocui xucoOnaHaau. JKappoxJIMK amaid TypUHHM TaHJIaIl,
KaCaJUIMKKAa Ba KYy3 JApeHaX TU3MMHHHUHT Oy3WJIUII XYCyCHUSATIapura
OOFJIUK.

XO3Upru 3aMOH  JKappoXJIMK aManuériapu (Jazepaa  €Ku
ckainmnena) hakaT OFUPIUKHU KaMaUTUPUIITra Ba KaCAJUIMKHUHT OyH/IaH
KEHHWHIY PUBOXJIAHUIIMHU TYXTAaTUO TypUIlIraruHa Koaup, xoiyioc. Ky3
WYl OOCHMHUHM Tyja sXIIWjail, aQCyCKu, XalIu-XaHy3 op3y Oyiuo
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KOJIMOKJ1a. JKappoXJIMK aMajiuiadH CYHT XaM IHGOKOp KYypurujaaH yTuo
KY3 14l OOCUMHUHHM YI4aTHO TYpHUI 3apyp.

TABUU BOCUTAJIAP
Xauk Ta000aTu peuentiaapu (aamiiamasnap)
['maykomana XaJK tabo0aTu TaOMMi AHTUOKCUIAHT

npenapariapuiad  (poijgasaHUIIHKA ~ TaBCUS ~ dTaau.  AMHUKca
CapuMCOKNuE3, y3yM mapbaru, oK y3ym wmycamiacu, A, E, C
BUTaMUHJIapH, 0€Ta-KapOTHUH aHTHUOKCHJIAHTJIMK XOccajlapura ara.

bakaTyH, OyKKaKJIM CaHO SANPOFH, APCIOHKYHPYK THEXU — TEHT
MUKIOpJa OJIMHUO apajamThpuiagv, 3 Ol KOIIMK apajammaHu |
CTakaH KaWHATWJITaH CyBra CojuHuO, 1 coaT TUHAMPWITad, Cy3WIaJa.
ApanammManu kyHura 3-4 Maxai | onr KOIMKAaH HYUIau.

| omr KOMIMK MakKKaXyXOpH CYyTaCh TaJKOHMHHM | CTakaH KaWHOK
cysra conu0, 40-50 makuka namnanaau. Cysunanu. Jlammama 50 wmo.
naH KkyHura 3-4 maxan oBkataad 15-20 nakvuka OauH UYUIaIu.

AKWHHM SIXIITA KYPMACJIHUK KACAJJIUTHA

AKMHHM SXIIH KypMaciaukK (TUIIEPMETPOINHs) — SKUHAATH
HapCaHW SXIIU KypMaciauk OYynu0, TAaCBUPHUHT Ky3 TYp mNapjaacuia
sMac, OaJIKM YHUHI OpPTHJIa aKC STUIIM OWiIaH OOFIUK, Iy Tydanau
KYpUHAJINTaH HapCATAPHU UIPOK ITHUII AHUKJIUTH UYKOIA .

PuBoxIaHuUIl Tap3u XyAAW Y30KHHU SXIIH KYpMacIUKIATrHuJek,
(akaT yHra Teckapu MyHaJIMIIIA: KY3 OJIMACUHUHT OJIJ] OpKa Y3yHJIUTU
Va4amiaapuHd KAYKuHamurd (23, 5 MM JaH KaMpOK), TaBXapHU HYyp
CUHJIUPUIIl KypcaTruuyiapu 3au@iiury.

Taxmuaan 40 émra kenmnO, KUIIA KYy3 TaBXapuia CKIEPOTHK
Y3rapuiuiap pyi 0epaau, Oy YHUHT SIpOJIM 3UWIANTYBUTA OJIMO Kenaiau,
SbHU KY3HMHT  aKKOMOJAlMs KOOWIMSTUra MyTyp eTaau (raBxap
HIAaKJIMHA TYFpWiIad TypyBuM Mymakiap 3audiamanu). [IpecOuonus,
€KM KeKca €1ra Xoc SKUHHM SXIIH KypMaciauk xonatuaup. [Ipecononus
40-45 €émpan OomuaHaau. TaxmuHad 60-70 éuutapra 6opu0O, raBxap
V3UHUHT KWWK PaANyCHHU TYFpUIam KOOWIIMATHHHM HYKOTaau, Oy
SAKWHHU SIXIIH KypcaTaJuraH Ba y30KHHW SXIIH KypcaTaJuraH ajoxXuaa-
ajoxujia Ky3oMHaKJIapJaH TouMHil (oM TalaHUIITHU Tajdad dTaju.

BEJIT'UJIAPHU
Axungarn  OyromiapHu dapkiam KUHWHIWTHA, Ky3JaH HapH
Cypwiranuja Maia OyromiapHu JypyCcTpPOK papKiiail oIMaciIuK.

136



[[akmianradn SKMHHM SXIIA Kypa OWIMACIMKIa, KY3HUHT €MOH
KYPHIIIH.

MyTonaa 4oru1a KY3HUHT KAaTTUK TOJMKHIIIY.

WNiunaranjia KY3HUHT XaAdaH OPTUK 3YpUKUIIU (OO OFpUILU, KY3
AUUIIIN).

Ky3uunr te3-te3 mamosiamu  (biedapur, KOHBIOKTHBUT,
rOBMUYYA).

KynuHua SKUHHM XA KYPMAaCIUKIAH KALIWIAP a3UsAT YeKaauiap
(omatma Oosayiap Ky3japura IMUKOAT KuiMmanaunap). JlactinaOku
Oenarunap, ojaaTiaa Ky3 KacaUIMIu Je0 TaxXxMUH KuWJuHManau (OoJja
MakTadga EMOH VKUWIHW, TUKWIMO TypraHga Ky3 Te3 dJapydaiiiu,
WHXXUKJIMK KWJIAJU Ba X0Ka30).

HIugokopra Ka4oH MypoKkaaT KWIMII Kepak?

Kacannmuk Oenrunapu 6ynmaranga xam 3, 5 €mga, KeMMHYAIUK Xap
2-4 finaa Ky3HU TEKIIUPTUPHUO TYPHIII 3apyp.

N POKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupun

Tamxuc Kynuaaruiapra acocjaaHaIu:

KYpHIL YTKUPJIUTHUHU aHUKJIAII (BU3OMETPUS);

Ky3 TyOuHU ypranuin (0hTaabMOCKOIHNS);

KY3 W4u OOCUMMHHU Yir4aiil (TOHOMETpHS);

KYpHIIl MAJOHUHY TEKIIUPHUII (IEPUMETPHSI) Ba XOKa30.

Myoiaxka

Ky3oiiHak €KUM KOHTAaKT JIMH3aJdapu €paamMuia KypULIHU
KOPPEKIMS KUJIHIILL.

Maktabraua ¢€mga SKMHHU SXIIH  KYPMACIMKHUHT  KHYHUK
00CKUYMAAEK wKoOui  nuH3anmapaaH  (QoijgamaHuIl — Kepak.
['unepMerponusicu ypraua Oyiran yKyBuujap Ba KaTTa Elijaruiapra,
AKUH Macodanga TypuO uIUIall y4yH KY30HMHaK Oyropuiaagu, FOKOPHU
OoCKMYJa 3ca — Xap JOUM TaKuO IOpHII y4yH KY30MHAK OepHiaau.
Ky3o0itHak TYyFpu aHUKJIAHTaHAa KYpPHUIIl Ba MEXHAT KWJIUII KOOWIUSATH
SIXIITNA CaKJIaHUO KOJIaqau.

JMopuaap xypuin 6ockuuiapu 0Viinda TauHIaHA N,

KapaiiBepu0, k¥y3ra 3yp KeiaraHujia:

ButpyM®BuxH, Xangopuiap

Jurutokcus (urodToH), KY3 TOMU3FUIIAP

Meptunene ¢opre, kancynanap Crpukc, KacmyiaiapaaH
dbolitanaHuIaau.
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AKappoxjqiuk aManuéru TUNEPMETPONUSHU KaMaWTHUpUIITa EKU
OyTyHsail 6aptapad >THIIra KOJIup.

Jlazep KepaTOIJIaCTUKACH, TaBXapHU aJIMaIlTUPHUIL, WKOOUN
JIMH3a YPHATUIL, XO3UPTrY BaKT/1a KAPPOXJIMK WyIr OWJlaH 1aBOJIAIIIHUHT
KEHT TapKaJIraH yCcyJulapy XUcoOIaHaIu.

TABMUIA BOCUTAJIAP
Xauk Tab00aTu penentiaapu (aamiamMasnap)

8 oIl KOMMUFUIArd KypyK HabMaTaKk MEBacH HOBWJIMO, OJIOBTa
Kyimnagn, 15 makuka oF3W SXIW EMWITaH WAWINIA KaWHaTuirad, 5-6
coaT TUHAUPWIAAU (TepMocaa OyiraHu sXIIM) Ba Cy3WIaau Ba 4 oIl
KOIIIUK acajl cojiu0, apanamTupuiagu. Xap KyHu 3-4 maxaja OBKaT/aH
oJiIvH | cTakaH nuunaau.

l xr. sHrM HabMaTaKk MEBACH JOHHUJAH aXpaTWUaaud, 3JIaKIa
FOBUJIA]IH,

3-3, 5 1. cyBIa roMIlaryH4a KalHaTWiIaau, CYHT Maru3 OJIMHUO,
aNaKkgaH KupuO yTkazwiaau, 1, 5-2 crakaH Maid acajiu Ba 2 L.
KallHaTWITaH CyB KYyIIWO, macT oloBAa 3-5 makuka siHa KalHaTUIaIH,
CYHIpa CTepuiu3alvs KWIMHTaH [IyIIajapra KyWuO 4YMKWwiIagud Ba
énunaan. MaxcysnoT KOpPOHFHM, CAJIKHMH kouaa cakiaHaau. Kynwra 4
MaxaJl ApUM CTaKaHJAH OBKATJaH OJAWH WYMJIA]IN.

bupunun napaxa SKUHHHU SIXIIH KYPMACJUK Kacajaurujaa (2,
0 auonTpmiiraya) Ky3 oJiMacd Mylllakjiapura Ba Ky3JapHU Kypiiad
TypraH TYKUMaJapHUHT OWOJIOTHMK KUXaTAaH ¢aos HyKTajlapura
TabCUp KypcaTwill EpAamMujia, SIKUHHUA SXIIM KYpMaciIuK KacaJMHUHT
aBX OJIMIIMHM CYCAaWTUPUIN Ba YHUHT O3ara KEJIUIIMHUHT OJJAUHU
onuil MyMKHH. Kylnia HyKTany yKajaml Mallkjiapyu KeITUPUIMOKIA,
yIapHU YMYMUM Tap3iaru Tagdupisap (COFJIOM TYypMYyIl Tap3u, TYK
TyTaJMraH OBKATJap €WuIll, TOOJAHMUIII, )KUCMOHUM TapOus Ba X. OujIaH
Oupranukaa KyJjaam TaBCUsl 3TUIIA ).

Mamkaap

Crynga ytupu0O, xadTiapHu TH33ara Kysicu3, TYFpura kKapancus.
Ky3uHru3znm oxupuraya yamn TOMOH NAcTra KapaTtacus, KUMPUK KOKMai
¢ YyMKKyH4Ya €Kd MakOypaH KHUIIPUK KOKKYHYa Kapad TypaBepacus.
Hadacuu Tynuk onund, TYJIUK YuKapacus, IIyH/IaH KeMUH KY3UHTU3HU Oy
¢Hra ojacu3 Ba WIOXHM Oopuya Y30K BakTrada Oosirumaii kapad
yTupaBepacus. Hadac omumpgaH oaguH KY3WHTHM3HU acWjl XOJjaTura
Kailtapacu3. Maik Oup Mapra Oaxapuiiaiu.

I mamknaruaex, gpakat 3HAM KY3HU YHT TOMOH MacTra KapaTacus.
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1 mamknarujex, (gakaT MKKajla KY3MHTM3HM KOILIap YypTacura
Kaparacus.

KVY3 3ABXYPUHUHI XUPA TOPTHUILIN

Karapakra — Ky3 raBxapu MOJJIaCh €KU KANCYJaCUHUHT KHUCMAaH
€KM Tyna Xupajaluimuy OYynuO, KYpuIl YTKUPJIUTHUHU TO KYpIUKKaya
nacaitupub 6opanu.

["aBxap €pyrMKHM OMp HyKTara TYIJlanl Ba aHWK- TUHHUK TaCBUP
ApaTUIra Xu3MaT KWwiaau. [aBXapHUHT 3CKM TYKHMajgapu XaJloK
oynmumu Oapobapuja yiap Kamcynajga TYIIaHaad Ba TaCBUPHU
xupanamtupaau. Kyn xonnmapaa katapakta — Oy KapUIIHUHT TaOWUM
HaTWKacu. Y 55 €lIJIaH OIIraH maxciapaa Kypull MacaiullnHUHT TE3-
Te3 ydpaiimuran cababu XxucoOnaHaau. Eimra OOFIMK KaTapakTajgaH
TalllKapyu TaBXap HKapoxaT, HYPJAHUIIHUHT MabJIyM TypJiapuaaH
3apapiiaHullg, apuMm JOopwjiap HWYWIl, YMYMUH (KaHIJgd JAuader,
TUIIOTUPE03) Ba Ky3 (rjJaykoMa, MHUOMUS Ba X. ) KacaJUIMKJIap
HaTH)XacuJa Xupajlallullid MyMKUH.

BEJITUJIAPHA
Ky3 onmuma “‘Humonnap”, AoFjaap Naigo OYIMIIM, KY3HUHT
kypummra “newiodpan  1wi€HKacu, ‘“‘repaaraH  oMlHA”  XaJaKUT
Oepa€Ttranjiek OYIMIIM KaTapaKTaHUHT JacTiabku Oenruiapuyian

oupuaup.

bemop ky3 onauaa allHUKCA sIITUpaiaurad Oyromiap IIaKIMHUHT
UKKUATalaH OYynuO €xu Oy3unub KYpUHMIIU SXTUMOIM Oop OyHra
raBxapjlaru yH4a Karra OyjiMmarad xupa MaijgoHqanap cabad oymaau.

Karapaktanunr alipum HIaKJUIapua, KAaCaJUIMKHUHT
OOoLUIaHUIIKAA YTKUHYM Y30KHM SXIIA KYPMAaclUK KacaJluTUTH
PUBOKJIAHAM, Y SIKUHHU SIXIIH KYPMACIUKHUHT BAaKTHHYA KaMaluIIura
onmu0 Kenaau (siHa KY30MHAKCU3 YKHIII KOOWIUATH Y3Ura Kelajw,
TUKJIAHAIH ).

Jlactnabku Oocknu 2-3 man 10-15 #imnraga paBoMm  3Taau
(uy3mnaam), KeMuH Xupaaaluil aespid OyTyH raBXapHu Kampab ojau,
Oy Kypuill VTKUPJIUTUHUHT SKAIIANA Macaiummra oaud Keiaiu.
Myomnaxka KuJmHMAaca, KypUIll YTKUPJIUTU EPYFIUK CE3UII Japakacura
[acalyIlIU MyYMKUH,

IIndokopra Ka4oH MypokaaT KWIMII Kepak?

Karapakta Oenarwiapu ceswmmimu  OwiaH  odraibmosorra
Mypo’kaaT KWJIMOK Kepak.
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A POKOP KYPCATMAJIAPU

Myoiaxka

Kekcanuk kaTapakTaCMHU TYXTaTHUII YYyH, Ky3 TOMHU3FUJIApU
KYPUHUILIUAATM TYpPJAXA JOPU BOCUTAJApU KYJUIAHWIAAW, Yiap Ky3
raBxapu XyKaupaJIApUHUHT  KEKCAUUII YKapaCHJIapUHU
CEKMHJIAIITUPA/IH.

Ky3 Tomm3runapu: AszanenranieH (Ksunakc) ¢ Buta iomypoin ¢
Buradaxon

* Bunieun ¢ Odran karaxpom * [Tupenakcun (Karanun) « TaypuH.

["aBxap XUpaJallMIIMHUHT  JacTiaa0ku  OOCKUYJIapuiaruHa
nopunap OuinaH Myonaxka KuiauHaau. JKappoxJmk amanucu3 ¢axaT
KaCaJUIMK PUBOXXUHHU CEKHMHJIAIITUPUILI MYMKHWH, XOJOC, aMMO
KaTapakTaHW WYKOTHUIITa SPUIIKII FOSAT ampu-mMaxon uil. Iy OGowc,
KaTapakTa MyOJIa)KaCUHUHT aCOCHI YCYIIN — dKaAPPOXJIUK aMATUETUIUP.

Kappoxjuk MyoJaxkacu. Xupa TaBXapHd o0Ju0 Tainiad
(KaTapakTa SKCTPAKUUACH), CYHBUH raBxap KyWuil MyMKUH. CyHBHI
raBXapHUHT OQTaTbMOJIOTHAIA Y3UHUHT HOMU OOp — y “UHTPAOKYJISIP
nvH3a” (CyHBUU ONTHK JMH3A) Achwiaau. CYHITH WWIUIapaa, TaBXapHU
OWp BaKTHUHT Yy3WJa KYyHUII YCYlH, KYMUYUIUK TOMOHHMAAH IBTUPOD
ATWIMOK/IA.

TABAUU BOCHUTAJIAP
XaJk Ta000aTu peuentiaapu (xamiaamanap)

bup myonaxka MyaaaTHHM YTKa3uil y4yH calyp simporugaH 750
rp. onuHaIU, CUKUO onmuuran cyeura 500 rp. TaOuwmii acan Ba 78 Tp.
KU3WI Mycajulac (SIXIIMCH Karop) Kymwiaad. Yjaap sSximumiao
apanamrtupuiaagu-ga, 10 -14 kyn xyimb xyhnmamgm. OBKatman 1 coar
ONauH 1 Yol KOIIMKIAH KyHWTa 3 Maxajd WYujiIagd, UKKU XadTaaaH
KeHWH, Topy oxupuradya capd KWIMHTYHHTa Kajgap | ol KOIIUKIaH
WYUJIA]IH.

TUPHOKIYJI Tynu KYKyHHAaH 3 4o Komwmru 0, S5 JI. KalHAaTWUITaH
cyBra conu0, Tepmocaa 1-2 coat turaupwiaan. Muumman onaus 1 ot
KOIIUK (30JI0TOM yC Kymmiaan). 1 ctakangaH KyHura 4 mMaxaja Haujiaau
Ba JamMJiama OWJIaH Ky3iap yaluiiaau.

Tamku Myosaka y4yH xajk Tad00aTu penentiapu

Kokuyt map0batu — 3 MiI. , HyII OUE3 CyBU — 2 MII. , Maid acaiu
(stHTHCH) —

4 rtp. Tapkubmap sxmunad aparamTupuinb, 4 coaT KOPOHFH
xKoMra KyumO kyuunaau. OnuHraH MaxcyJoTJaH KyHaa 2-3 maprta
KUIpUK (KOBOK) Ka cyptwiaau (0ocunanu). by kypuin émonnamrasia,
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KaTapakTa NpouIakTUKacHIa Ba MyoOJilaxkacH, JielikoMma (Ky3 JoFu)aa
Had Oepasu.

Kekcanuk kaTapakTaCHMHM JABOJIAIl YUYYH Xap MKKaja Ky3ra KyHJa
3-4 Mmaxan 1-2 ToMuMIaH KaWHOK CyBJa JPUTHIITAH SIHTH acajjiaH
tomusunaay (1 Mukzaop acaira 1-2 MUKIO0p CYB).

KY3 BUPUKTUPYBI'A IAPJACUHUHI
AJJINTJTAHULIA

KOHBIOHKTMBMT — KY3HH Ba KOBOKJIApHUHI HWYKH I03aCHUHHU
KOIJIOBYM TAlllKW TUHUK IIWUIMK MApJAHUHT SUUIMFJIAHULI KaCAJJIUTH.
KOHBIOHKTUBUTHUHT JHI KYN Y4YpaWJIUraH HWKKA Typu MaBXKYyH —
uHpexkunoH (BUpyciH, OakTepuan) KOHBIOHKTHUBUT Ba aJUIEPruK
KOHBIOHKTHBHUT.

NH}pexk1MoH KOHBIOHKTUBUT IOKYMJIM Kacajluk OYnuO, TYFpuman
TVFpU ajloKa uynu OusaH (Kyna OepuO KYpHUIIUI, YMYMHUM COUYMKIAH
doitmananum Ba X. ) Kacajd ojaMJaH COf ojamra yrtaau. Bupycnu
KOHBIOHKTUBUT YTKUP PECIUPATOpP KACAIIUK, IIaMoJIIail €KW aHTHHA
OwmnaH OOFIWK OYNIUINM, alcHOBUpYCIapAaH KeJINMO YMKUIIIA MYMKHH.

Opatoa  cTaQuUIOKOKKIIAp Ba  CTPENTOKOKKIAp  OakTepual
KOHBIOHKTUBUT Ky3FraTyBUMIapu XUCOOIaHaIH. Annepruk
KOHBIOHKTUBUT MAbJIYM XOJUJIapJa Yy XaWBOHJIAPH, YCUMIIUK T'yJIYaHTH,
yiIard 4YaHT Ba XOKazonap Tydaiiim rozara kemaam (Kapadr
aJJIePTHATA).

BEJITUJIAPHU

Ky3 kyn éuutanany.

Ky3 kuummanu, “kym” €xku OUpoOp Hapca KUPUO KOJTaHIEK
OynaBepasy.

K¥3 knun0b, Ku3apau.

KoBoknap mmmraam.

EpyKKa TOKAT KUJIOJIMAaWUIH.

bakTepuan KOHBIOHKTHBUTAASIIWIPAHT KyJIpaHT (HUPUHIIIN)
axpaaMmanap maigo Oymaaw, yiap, aWHWKca, 3pTanmad yHFOHTaHaa
KUIPUKJIAPHHU EMUIITUPUO KYHTaH OYIUIIIN MyMKHH.

bakTepuan Ba BHUPYCJIM KOHBIOHKTHBHUTAA aBBall Oup Ky3
OFpH0, KCHWH NKKUHYNCHTA YTaIIH.

AJLIepruK KOHBIOHKTHBUT/AA 0JlaT/a OMpBapakaiiura ukkasia Kys3
XaM Oe30BTaJIaHAIH.
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Myonaxa KaIMHMAaca, € HOTYFpyd JABOJAHCA acopaTiiap KOJIMWIIHU
MYMKHH (CypyHKanu 01edapuT, KepaTuT, Ky3 J0FH).

HIudokopra Ka4oH MypoKkaaT KWiIMII Kepak?

KOHBIOHKTUBUTHHUHT ~JAaCTIa0KU anomatiapuja mudokopra
MYpOXkKaaT KMJIMII Kepak.

HIN®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmmupys

Tamxuc y4yH oJaTaard 4Yupokga €kd 0 TalbMOJIOTHK
MHUKPOCKOIJIa  Kypuk  yTkazum  kudos.  AlpuMm  Xosuapaa
MUKPOOPTaHU3MJIAPHUHT MyalssH TypUHU Ba YJapHUHT aHTHUOAKTEpHa
npernapariiapra HucOaTaH CE3TUPJWTMHM aHUKJIANl Y9yH, CypTMa EKu
KOHBIOHKTHBA aXXpaTMacH OAKTEPUOJIOTUK TAIKUK KHUJIMHAIK.

MyoJuaxa

AnnepreH OunaH aJdoOKaHM WYKOTHII Ba OpPraHU3M HMMYH
TU3UMUAHUHT  OIIMKYa  TabCUPUHU  KaAMaWTUPUII  AJJIEPrUK
KOHBIOHKTHUBHUT MYOJA)KaCUHUHT aCcOCU XUCOOJaHaIU. AJIEPrUSHUHT
SHTWJI IIaKJIKJa COBYK KOMIPECC TAWMHIIAHUIIM €Tapiu Oynaau. YHIaH
OFUPPOK IIAKJUIApJa IIaMojulalira Kaplmy TOPMOHAll TOMU3FHIAD
(TUIPOKOPTU30H, IEKCAMETA30H Ba X. ) KYJUIAHWJIMIIUA MYMKHH.,

bakrepuan KOHBIOHKTHUBUT O4aTAa Ky3 TOMU3FUIApU Ba
cyptMajgapu OWiaH  MyoJiaxka  KWJIWHAAW, yJIap  TapKuOura
aHTUOAKTEepUAJl BOCUTAIAp KUPAJIH.

Bupyciii KOHBIOHKTHBUTAA BHpPYCra Kaplid Ky3 TOMHU3FHUCH,
uHTEpPEPOH Ba BUPYCTa Kapliy cypTMaliap Kupaiu.

Jopu BocuTasiapu. Maxcyc Ky3 cypTMajiapy Ba TOMU3FUIAPU
TaHJIAaHAIU.

AJieprusira Kapumu (AHTUTMCTAMUH) BOCUTAJIAP:

A3zenactuH (AnIeproJiun)

beraapun

Kpomormnunun kucnoracu (Mdbupan, Kpomoriaun)

Cnepcannepr

Terpuzonun (Busun, Oxtunms).

AHTHOAKTEPHAJ BOCUTAJIAP:

I'erTamMmunua

Odnokcanun (diokcan)

Cynbdaneramun (Hatpuit cynasdarmim)

TerpauukiInH

Xnopamdenukon (JIeBoMuLieTUH -aKkoc)

142



Hunpodaokcauun (Lunpomen, [ludpan).
Bupycra Kapum Bocurajap:
Aunuknosup (Buposnekc, 30Bupaxc)
Nnokcypunun (Odran uny).

KYPHUIIl KOBUJIUSTUHUHI TACAVAIIN

Kypui KOOUTMATUHUHT MACAMIIU — KYPUIIIHUHT EMOHIAITYBH
Ooynub, ky3 KacauMKiIapu €KM MOJAJAA alMalllMHYBU Oy3WIHIIIaApH
cababumgan ro3ara Keiaaau.

VYnapHu opraHuk Ba QyHKIIMOHAJ KacaJUTUKIAp /€0 aTal MyMKHH.
by xacamnuk kyn Xosiapja opranuk cababnap Tydaitnm maitno 6ynaau
—  KY3HMHT KaHJal KacaluTurd  O(PTaIbMOJIOTMK  TEKIIHPYBJa
aHuKIaHaau (MyadaccaapoK MabIyMOT VYYyH (K. Y30KHH SXIIU
Kypmaciuk, ['maykoma, SIkuHHM six1im kypMaciuk, Katapakra).

bab3u Xommapaa Kypuill — KOOWIMSTHUHUHT Iacaliuiidra oiauo
KEJIMIIM MYMKUH OVJraH Xeu KaHaka KaCa/UIMKHU aHWKJa0 OyimMaiiiu.
by »ca kartuk ToNMKUII ~ OKuOaTuaa (acTeHHU3alMs, KYpHII
KOOWJIUSITHHUHT (DYHKIIMOHAJI TIACAMUINM) KeauO0 YMKKaH OYJIHIIH
MYMKHH.

AcTeHmu3anus — Kapabd uIiail BakTHAa, XyCcycaH Ky31aH KapajiraH
Hapcara Oyiran KMuuk macodaja, Ky3 MyIIakJIapUHUHT YTa 3YpUKHUIIIH,

YMYMUM TOJMKHUIIUIAP, Yapyamngiap oOKuOaTuja KY3HUHT Te3
tonukumuaup. (k. Tomukumr).  YMymuil — Kacalulukiiap — Ba
WHTOKCHUKALUSIIAP ACTEHOIUSIHUHT PUBOJIAHUIIIUTA  UMKOH

TyFaupaad. Muomnws, runepmerponus Ba 40 €migad omran ojxamiiapaa
103ara KellaJiurad MpecOMONMSHH, KY30HHaKIap €épaaMuaa KOpPeKIHs
KWIMHMAranjiuru €Ku HOTYFPH KOPPEKIWS KWIMHTAHIUTH — XaMm
aCTeHM3aIMs KeJIuo ynKuiura cabad oymaau.

BEJITUJIAPHU

Kypub umkumaérran Oyromiap IIAKIMHUHT Yaruiamub® KEeTHIIH,
OyromJiap €kM MaTH Xap(apuHu KMHUHUYUAIMK OuiaH (apkiarmi.

Sxun macodanan Typub y30K HIIIaraHAaH KeHMUH Ky31a Ba 0olia
OFpUK Tai10 OYJIHIIIH.

AxuHgaH Kapad unuiarasja YTKUHYM JUILIONUS (HapcajJapHUHT
KYIIAJ0K KYPUHUILIU, XOJATIapu KeIUO YUKHUIIK MYMKHH), OUp KY3HU
IoMca, y Te3 YTUO KeTaau.

Ky30lHaK Ky3 KYpUILIUHU SXIIUIAMaN]IA.
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TekmupyBnapaa Ky3 Tyoujga Xed KaHaal — y3rapunuiap
HavKaJIManIu.

Ipopuinakruka.

KYJMHTU3HU T€3-T€3 I0BUO TYpUHT;

KYJUHTU3HU OEMOBpHJ 103 Ba KY3WHTH3ra TEKKHU3MAaCIHUKKa
XapakaT KWJIAHT;

anoxuja COUYHK Ba JAaCTPYMOJIAH, canderkanapaaH
doiiganaHuHT;

Ky 0epu0 KypHUILIMaHT.

Tamku Myosaxka y4yH XaJjkK T1ad000aTu peuentiapu

Hama coByHyTuHUHT Tyumiaranugan 50-60 rp. mHM 1i. KallHOK
cyBra conub, 6-8 coar TUHAUPUIUO (TepMmocaa Oyica sHa SIXIIH),
cyswiagn. Kysra kommpecc Ba kyHura 2-3 mapTa TOMM3HII YYYyH
KYJUIaHUJIA .

O4paHr COBYHYTHM THUEXHUHT SIHTM CHUKUO OJMHTaH CyBHUJAH
TOMHU3FH YpHUJA Ky3 SUUIMFJIAHUINMIA KyHWra 2-3 MaprajaH
TOMU3UIA/IN.

3y0TypyM siporuad 1 om KOMMFUHM |1 CTakaH KailHOK CyBra
conmuHaau. 15-20 nakuka TuHaupwirad, cyswiaau. Ky3 gapuaranma Ba
KOHBIOHKTUBUT/IA TOMU3UJIAIN, XaM KYy3 FOBUJIAIU.

[IuBUT ypyFH, cadypaTKu TyJdd, KUPKOYXWH THUEXH, Tynxailpu
WIU3H, aTupryi smporu 1:2:1:1:2 HucOatna oavHaau Ba 3 Ol KOIIUK
apanamMaHu | crakaH KailHaTWIraH CcyBra coimb, MacT oJioBaa
KailHaryHya TyTuO Typwiaau Ba cy3wiaau. KypcaTkuuiaap Ba KyJuiain
YCYJIU — OJIIUHTUA TYTUIaMJIaruJIeK.

HIugokopra Ka4oH MypoKaaT KWiIMII Kepak?

Kypumnuar xap KaHzmaili €moniamyBuga — oTalibMOJIOITa
MYpOXaaT KHJIUII 3apyp.

MU POKOP KYPCATMAJIAPU
Texmmpys

KYpHIIl YTKUPJIUTUHU aHUKJIAIT (BU3OMETPUS);

KY3 TYOUHU TeKmupuin (0hTaabMOCKOIHS);

KYy3 W4 OOCUMMHHU Yir4daiil (TOHOMETpHsl);

KYpHIIl MAaJJOHUHU Yrdanl (IepuMeTpusi) Ba X0Ka3o0.

MyoJuaxa

Kypuninu sixmwnam yuyH mudokopiap sSkuH macodanan kapad
unuIaéTrad BakTaa EPYFIIMK OUp TEKUC TyIUO TYPHUIINHH, Ky3ra Te3-Te3
aaM  OEpHUIlHA, YMYMHH MYCTaXKaMJIOBYM MYOJaXaHW, YHKYHH
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AXIIWJIAIIHA, A BUTAMUHJIM  IIpenapatjapHH,  Maxcyc  Ky3
TOMHU3FUJIAPUHU TABCHSI ITUIAIN.

A BUTAaMUHJIM TIpernapatiiapHU WYUII, ITYHUHTJEK, OBKAT/Aa yIIoy
Mojatap Kyn OyiaraH MaxcCyJIOTJIapHUA UCTEbMOJT KWIIHII (MOJ KUTapH,
TpecKka >KWUTapu, TyXyM, OalluK YBYJAUPUFU Ba XOKa30) KYpHII
KOOWJIUSITUHUA OUIMPUILTa UMKOH Oepajau. A BUTAMUHU OpraHu3Mia
OeTa-KapOoTUHAAH XOCWJI OYJIMIIIM MYMKWH, IIYHUHT Y4yH BUTaMHUHJIap
Ma)KMYaCUHU UYUIITHYU Ba yJiapra 00M MaxcyJ0TIapHU UCTEBMOJ KAJIUIII
TaBcus KWIMHAAU (dakauja (oosienuxa), Ku3ujia cad3u, KU3ui KalaMIIup,
KYK NHUE3, UCMAJIOK, IIOBYJ, uepHuKka). CaHa® yTwiran cab3aBOT Ba
MeBajapaa karra mukaopaa C ButamMmuHu OYIn0, y Xam KY3HHUHT Oapya
TY3WIMaJApUHU SIXIIWIANIN.

K¥3 MyliakiapuHu YUHUKTUPYBYM MAXCyC MaIIKJIap XA KYpHUIl
KOOMJIMSATHHM Cakjad KOJIMINJA KaTTa axamusTra sra. MyHTazam oau0
Oopuilaiurad MalFyjaoT/iap aH4ya caMmapaiu Oyiau0, KYpUIITHUHT
SXIIWIaHUIIUTa €paaM Oepaiu.

Jopu Bocuramapu. Maxcyc Ky3 TOMHU3FWIAPM Ba BUTaMUH
npenapatiapyu TauuHIaHaIU.

Nunaaauran nopujap

A BUTaMUH Ba OeTa-KapOTHHHU OOp Jopujap:

Butpym

MynbTu-Tabdc-Makcu

Petunon anerat (A BUTAMHUHMN)

Tpu Bu [Lmroc

Butpym-BuxH

Crpukc

YepHrKa MEBaCMHUHT KYPYK dKCTpakTu (MepTuiiene-dopre).

Ky3 Ttomusruiiapu

Ky3 opTukua 3ypukkania:

Jurutokcun (urodToHn)

DOMOKCHUMUH-AKCO OYIOpHIaau.

TABAU BOCUTAJIAP
XaJK Tad00aTu peuentiaapu (xamjaamanap)

Urnp wnausnosicuHuHr tydwnrannaad | om xommwmsuau 100 mot.
40% nu STHJI CHOUPTH apOKKa COJWHAOW, OF3M SXIIH OCpPKUTHITAH
WU KOpOHFHU koiaa 10 KyH THHAUPpUINUO, Cy3Wirad, Korpa paHrin
mumara Kyuunaan. Onudradn Hactokand 30 tomumcuam 100 o
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KallHaTWJIraH CyBra coju0, yil XapopaTuja KyHura 3 maxaja OBKatT/iaH
20-30 maKukKa OJIUH WYMIAIH.

HabmaTaTk MeBacH, 4YeTaH MEBACH — TEHT MHKIOpJa OJIMHAIU Ba
VHUHT | Ol KOIIUMFUHU 2 CTaKaH KalHATUJTaH CyBra COJIMHAJU, MacT
onioBra kyumno, 10 makuka KaHaTuiIagu, OyTyHJIal COBUTAaHIAaH KEUHWH
cyswiaau. Kynura 3 maxain oBKaTJaH OJIIMH SIPUM CTaKaHAaH WIUJIajIu.

Koparat sanpofu, 4YeTaH MeBacu, MaMMyHXXOH MeBacu 1:2:2
HUCOaTaa apanamTupuiaann. Apajgammanad 1 om KomwmFuaU 0110, 0, 5
JI. KAlHAaTWJITaH CyBra COJIMHTad, macT ojoBaa 10 makuka KailHaTWIAAH,
KelMH OyTyHJal coBUTaHaaH cYHr cy3wiaau. Kynura 4 maxan spum
CTaKaH/JaH OBKAT/JaH OJIJIMH UYMJIaIH.

Kypum €MoHnalmyBMHUHT JacTia0ku ajoMatiapuja 1 crakaH
OYF0MHU 0110, IOBUJIAU, KEMUH KallHOK OYiMaraH CyBlla UBUTHUJIAIH.
12 coatmaH keWuH JOHJap UWBUrad, OYKaad, aMMO Xajld YHMaraH
Oymanu, JOHJApHM TYIIad, My3JaTruura >kKoWsaHaaud. byrmodHu 1y
XoJlaTaa »pTajad Haxopra | oIl KOIIMFUHHU OFU3Tra coJimO, 00J0H
yaitHanaau. MButwiran Oapua OYFmort €0 Oymunrau, 10-14 kyH
taHadPyc KumHAIW Ba ssHa 1 crakad Oyrmon mButmiaau. Iy Tapuka
JaBOM 3TaBepagu. 3 cTakaH OYFaoil €0 OyiauHrad, KeMUHTH y4 CTakaH
Kamuzia 3 oiijaH KEMWH NCTEBMOJ KWJINHAIN.

KypuiuHu sxmmiiam MamK/jIapu

by ky3 mamkiapu — iorjaap mamiku 0yiau0, Oapua, 1y KymiiajaH,
OoJanap Oa)kapuilld YYyH Xam TaBCUs STUJIA]IN.

Kypumnunr OupuHud KOHyHH — Oy XapakaT. K¥y3 xonmatunu
Yy3rapTupauMu, JIeMak y KypasnTd. Must kaOu 3yaMaraa KousairaH
Ky3 €Epyriukaan Mandaatnopaup. Ky3 uiiraua “oukys3” Oynaau Ba
VHUHI Y9yH HII — SHI SXIIH XOPAHK. OrmapHUHT MaIIKIapH IIyHra
aCOCJIaHTaH.

MaikHu OBKaTJIaHTaHJaH KeMUH kamMuaa 1 coar yrrau OakapraH
saxmu. 10 makukKagaH KyHaa Omp mapTta amo stwiaan. Ky3oiiHakcws
Oaxapunaau. MyTaxacCUCIapHUHT XHCOOJalapuya, HOTJIApHUHT
MaIlIKJIapu SIKMHHU SIXIIM KYPMACJIMK/A, Y30KHU SIXIU KYpMacCIUK/a,
FUJIAWIMKHAHT OONIJAHWINMAA KYpHINHU sSXImuianga. 3-4 oMl wamaa
KYpUIIIHY 2-3 JUONTPHUATa SIXIIUJIAII MyMKHH.

Mamkap mommai, Oemasnon, Oup mMapomjaa THHY Hadac oMo
Oaxapunaau. YHH TypuO xam, ytupub® Xxam Oaxkapca Oyiamau, SHT
abiaocu — “Hunnydap” xomaTugarucu xpcobinanaau. bapya mamkiapaa
GUKpHM HWKKM KOII Opaliufu arpodura MYHAITUPMOK Kepak.
FO3uHru3am mumon ToMoOHra kapartacu3. Wnoxu Oopruya KHUIPUK
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KOKMAacJUK Kepak. Marikjaapau 6ynu6 yTupMacaaH, oup Hyiaa ajo dTHUII
TaBCUS KWJIMHAIH.

Myonaxa 17 mamkgan nbopar.

1-mamk. Kypcarknu 6apmMokHM (3pKakiap — VHT KyJaaru, aémiap
— Yan KyJajaru Kypcatkud OapMOKHHU) OypyH yuura Kyuuiaad, 0apMoK
ep Ounan mapamien xojaraa Oymaau. Kumnpuk KokmaraH xoJijaa
HUTOXWUHTU3HU OapMOK yuWra Kajaailcu3. AWHU BaKT/a HUTOXMHTU3HU
O0apMoK yuura Kaaad TypraHMHTH3/a, y4 MapTa Tyaa-Tykuc Hadac onuo,
Hadac yukapacus. Mamik 1-3 maprta Oaxkapuiiaiu.

2-mamkK. bupuHuncura yxmabd Oaxapuiaau, aMMo OapMOK KOIII
opanuru atpodura kyitunaau. 1-3 mapta 6axxapumnaiu.

3-mamk. Huroxunruzuu 6apMmok yuura kKamaiicusz. Uykyp Hadac
oJiraH4ya O0apMOKHM OypyHIaH WJIO0XH Oopudya y3oKjaaTacu3 (4y3usiraH
Kyn macodacura). bapmok yuura kapaiicus. Hadac yukapran xomnma
O0apMOFMHTU3HM OypyH yuura Katapacus. 1-3 mapra Gaxkapuiaam.

4-mamk. 3-mamkka yxmad Oaxapuiapu, OUpPOK OapMOK KOIII
opanurura Kynunaau. by mamk 1-3 mapra Oaxkapunay.

S-mamk. bomuHru3Hu WIoXKu O0opuya opkara Tanuiaiicus. bypyn
yuura Kapaicu3. Uykyp Hadac onul, kelnH HadacHU oOxupuraua
yukapacus. Mamksu 1-3 mapTa 6a)kapacus.

6-mamk. bommHrn3HM miaoxum Oopuya opkara Tammiaiicus Ko
opanurura Kapaiicuz. Uykyp Hadac onacus, KeWnH TYIUK Hadac
yukapacus. Mamksu 1-3 mapta 6a)kapacus.

7-mamk. K¥ypcatknu Ba ypra OapMOFHMHIM3HU Temara 4y3uo,
(CKMMKWJIOK Ba HOMCH3 0apMOK OoIlIMaoK OujaH KadTra KUCHUJITaH
OYymaau) YHr KYJIUHTU3HU (aéiap 4yan KYJWHHU) OJIIMHTH3ra KapaTraH
X0JI1a, KyIMHru3Hu ro3uHru3gad 10-12 cm. Hapura kysacus. Ky3unrus
O0apmokjiap yuuna OyncuH. CexkuH Hadac onraHya KYJWHTU3HU YHT
TOMOHIa IOpPru3acu3, KY3WHTM3HU OapMOKJap YYUJaH OJIMaiicus,
HaaCUHTM3HM CEKWH YMKApraH XoJjija, OapMOK  ywiapuaaH
HUTOXWHTU3HU OJIMai KYJIMHTU3HM xovura onub kenacus. Keiina Hadac
OJITaHYa XYAJM Iy XapakaTHU TECKaph TOMOHra Kapatub Oaxkapacus.
Xap 6up ToMoHTa 3 MapTaaH Oakapuiaau.

8-mamk. Yykyp Hadac omacus. Hadac uyukapumga Kyamap
OOLIMANIIOKJIAPUHUHT MKKMHYM OYFUMM OWIaH Ky3 oJManapu
KKajaHaau (Ky3uHru3 1oMyK O0yicun). Mamk 1 mapta 6axxapunaau.

9 wmamk. bapmoknmap 7 wMamkmard xojaraa THK TypuO
oaxapunaau. Yykyp Hadac onranya kyaau C HyKTacurada KyTapacus
Ba /I HyKTacuraya aillanma xapakaT Kujacui. /| HykracumaH HadacHU
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TYIUK YMKapraHya MacTra aiylaHMa xapakaT OujaH A HyKTacHjaa 4ar
Kyn Oapmokjapu OwiaH TYKHAIagd, YHAaH CYHT dYan Kya /I
HyKaTCUraua xapakaT Kuwiaau (VHT KYJI IacTaa Koiaiau).

JI HyKTacujaH TYnuK Hadac ojraHdya yam Kyja aijaHMa Xapakar
owran C  Hykracuraya Oopaau. C  HyKTacuga dYam Ky
O0apMOKJIApUHTU3HU YHT Ky OapMOKJApUHIM3ra TYKHAIITUpacu3 Ba
yar KYJHM HacTra TyIMpacu3, YHI KYJ 3ca aillaHMma xapakat OwnaH B
HyKTacurada 0opaju, ury epja HaaCUuHTU3HU OXHpUraya YMKapacus.

A Ba C HyKTanap — KyJulap aJiMaliajii.

J1 Ba B nykramnap — Hadac onuHu0, Hadac YUKapuiIaam.

JlopaHuHT OKOpH KUcMHAa — Hadac OJMHAAM, TMACTKUCHIA-
Hadac uumkapwiaau. [Iukkat goupa sca€TraH KYJIHUHT KYpcaTKuU4 Ba
Ypra Oapmokjapu Oosuiyanapura kKapatwiran Oymamu. 5 gan 10
Maprarauda Oakapuiau.

10-mamk. Ky3uHru3au ound, TUK Typacu3; KY3UHTU3HU KYPHII
MailoHn Oypuakjapura cakpaTtuO-cakpatud oaud yTacus, HUTOXUHTHU3
owran K xapbu ywiapuigard HyKTaJapHU TyTacu3 (IOKOpWUTH darl
Oypuakka, YHTrmarm mnacT Oypdakka Ba Xokazo). Kyzmap Xapakatu
KECKMH OYJICUH, YeKKaJaru HyKrajapaa KUMPUK KOKMail HUTOXUHTU3HU
ynutad Typacu3. OpkuH Hadac onacu3. Kypum HykTanapuHu
alMaIITUPUILI UXTUEPUH, Xap Oup Oypuak 2-3 MapTanaH yTUIaIu.

11-mamk. Tuxk Ttypu6 Oaxkapunaau. Ky3uHrus Ounan “Xo4’Hu
yu3acu3. HUroOXMHTM3HU Tema Ba arcTra WioXu Oopuya oymcra ojivd
Oopacu3, aBBaJINTa THUK YM3UKHHU, KEHWH ETUK YM3UKHU ‘‘du3acu3’. DHT
YeKKara eTraHjla HHUTOXWHTHM3HM O3rMHa ynuiad Ttypacus. Keiiun
HUTOXWHTU3 OWJIaH ailHW BaKTJa MKKWTA XOYHU, KEWMH ydTa XOYHHU
“guzacuz”’. Mamk 10-15 mapTa 6axkapuiagu.

12-mamk. Hurox Ounan neBopna 4 KucMmra OYJIUHTaH KBajpaTHU
“guzacu3”. KBajgpaTHuHr Xap Oup Oynaruja Tyrapak >KOWJIAIlTaH.
XaénaH mry TyrapakjiapHd alJlaHTHpacu3, aBBajura — xap OUPHUHU
aJoXuIa-aJIoXuaa, KeMuH OWp BaKTHUHT Yy3uja 2-3 Ba 4 TyrapakHH
alinantupacus. lllyHgaH CYHT Kapiiuaard TyrapakjiapHu TypJiu Tapadra
Kapal aimanTupacu3 Ba oxupuaa O6apua 4 Ta Tyrapak OWp BaKTHUHT
¥3uaa Typiay TOMOHTa Kapal aiiaHau.

By MallIKHUHT OCOH WYIM — KBaApaT €THK YM3UK OWIaH OYJIMHIaH
oymumm. Mamk 1-2 nakuka maBoMuga Oakapriiau.

13-mamk. Ky3 Ounan 8§ nmapHu TacaBBYp KWiIacu3: THUK, €THK Ba
WKKHUTa KYHAaJIaHT 8 SCCH IIaKJia yJiap I03WHIU3ra SKUH SKOWJIAIraH.
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Xap Oup 8 HU aBBayl OMP TOMOHAAH, KEMWH UKKHHYM TOMOH/1aH XaciaaH
“qu3n0” yukacus. Xap oup ToMoHra 1-2 mapragan 6axapacus.

14-mamk. Ky3 o1MacuHu aBBaJIO OYHK X0JI/1a, KEHUH IOMYK X0JI/1a
acta Joupa KwiMO ainantupacu3. MapoMHHM Yy3rapTupud Typacus,
Te3nuruau makcuman 10-15 mapta 6axapuiiaau.

15-mamk. Kywnn €pyrnuk manOaura kapaiicu3 (Yukaétran &
Ootaérrad Ky€I, XUpaJallTAPUIraH miadoHIM JIaMIIoukKa Ba XO0Kaso).
Ky3napunruzuu kadtiaapuHru3 OWiaH sIMpacu3 Ba Ty€ EPyFHU HKKH
KOIIl OpaJIMFUTa “TOpTHUINTa” XapakaT KujgaéTraHjaek Oymacus. 3 mapra
Oaxapacu3. Jlammoukara 1 makumkaya, Ky€mra 3ca-y30KpOK Kapaiira
(pakat ynkaétran € OoTaérraH Ky€mra) xapakar Kujaacus.

16-mamk. Toropara xoHa XapopaTura MOCJAHTaH CyB KYSCH3.
K¥3uHru3 o4k xosjaa 103UWHIU3HU CYBra O0TUpAcU3 Ba KUIIPUK KOKACH3.
Mamk 3-5 mapTa 6akapuiiaau.

17-mamk. Of3uHrU3ra TYJIAUpuO CyB oOJlacu3, JIYHKJIAPUHTU3HU
WUIIMpAacu3 Ba CYyBIM TOFOpa yCTUra JHramacui3. YakKuauran
KYy3JIapUHIU3ra Ba CYBJIM TOFOpa YycTura ojsHramacus. Yakyanran
KYy3JJapUHTU3Ta XOBYYMHIHM3Ja CyB cenacu3. Mamk 10 wmapta
Oaxkapuiaau.

I'OBMHUYYA, TUPCAK

I'oBMHY4Ya — KUIPUKHUHT €KUM €F OE3MHMHI  XajTadacu
KacaJlJlaHTaH/Ja, KOBOK KUPFOFMHUHI YTKUP HHUPUHIVIM SJUIAFIAQHMIIM.
ATpod MYXHUT YaHTU, KOHTAKT JIMH3ACH TaKHII, OakTepuan UHQEKIUsS
(kyriMHYa CTA(UIOKOKKIM Ba CTPENTAKOKKIM)  KacaJUIMK TaiJi0
oynuiura cabadiu OYIuIU MyMKUH.

XacTalluK KYIpPOK OPraHW3MHHUHT TYpJH IOKYMJIM KacajuluKiapra
KapIIWIMK KYpCcaTUIN KOOWIMSATH MacT OyjiaraH, HUMXKOH ojamiapja
yupaiau. ['oBMuY4da akcapusaT Xxosuiapaa Onedapur OuigaH Oupra
yupanau.

BEJITUJIAPHU

Kuuui, Ky3HUHT Kaca/UIaHUIIU, KOBOK aTpoduia OFpuK.

bup xoiga KaTTUK OFPUKJIN IIHII TTai10 OVIn0, KOBOK YCKKaJapu
(KUIIPUK MUJIKA) KA3apaJIu.

2-4 KyHJAH KE€WWH MMl y4yujaa KyJdpaHr Oomnrdya maijgo Oynmanw,
YHU €prasjia MMPUHT Ba YJIraH TyKUMaJlap 3appavyajapyd YNKaIq.

['ox0, impuHrau OOCraHa, TOBMUYYA OFUP WMPHHTIIIM acoparra —
Ky3 Kocacu (JIerMOHACcUra, MMPUHIIIM MEHUHTUT (Ba X0Ka3oJjapra) oiauo
KEJIUIIA MyMKHH.
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IIndoxopra Ka4oH MypoKaaT KWJINII Kepak?
KOBOKHMHI  WHMpUHIIM  SUUIMFJIQHUIOM ~ f03ara  KeJraHja
o TaTbMOJIOITa MypOXKaaT KUJIUII KEpakK.

U P®OKOP KYPCATMAJIAPU
MyoJaxa

Kacammuk OouuaHumuga, HWUPUHIVIAIL aBX OJTyHra Kazjap,
orpuran xou arpodpu 70%mm >TUN cnupTuAa KyHura 3-5 wmapTa
XYyIjaHaav, ymly Taa0up TOBMUYYAHHWHT SUUTMFJIAHUIN >Kapa&HUHU
TYXTaTUILl UIMKOHUHU Oepaiu.

MupuHIIam aBx ONTaHWAA, Ky3 TOMH3FHCH Ba CypTMaiap
KYpUHMIIIKAA, MHUKpOOTa  Kapiid TMpemnapamiap  KyJUIaHWIagu.
[yHnuHraek, Kypyk uccuk, YBY myonaxxacuaan xam (oiganaHuaagy.
XyJI ~ KOMIpECC HIUIATHUII TaBCUA JOTWIMAWIHW, YYHKHA yiap
MH(PEKIUSHUHT TapKAJIMILINATA OO KEJIUIIM MyMKUH. TaHa XapopaTu
KyTapuJraH/a Ba YMyMUUA CHUPKOBJIAHUIIIJIA, WYUJIaIUTaH
AHTUOWOTHUKIIAD TaWWHIIAHAIM.

Ky3ra romu3aguran Ba CypraguraH 10puJiap

MukpoOra Ba mamMo/ulamra Kapmm BocuTanap: [apa3on
Hekcona Jlexca-T'enramuunn Cynbbanemarua (AnsOyiua, Hatpuit
cynbanunu) ToOpagexc  driokacon  DPUTPOMULIMH CYpTMACH
TeTpanukinH cypT™MacH.

TABUUA BOCUTAJIAP
XaJk Tad00aTu peuentiaapu (xamiaamasnap)

['oBMHYYaga OJTHUHTYTYpT KyKyHuJaH wduin doiaanu. KykyH,
CyT, KaxBa €KW CyBra apajaliTupwiagd. bup mapraiuk MUKAOp - KyHJa
Yo KOIIMKHMHI 4Yoparuda. AMpumiap KYKpakka OJTHHTYTYpPT
napyacuHU OCMO IOpHUIIHMU MaciaxaT oepumagu. byHna roBmuyya oup
KyHIa€éKk yTub ketaau, 1e0 xucobiiaHaau. 5-6 moHa KypyK MHKMa THEXH
ryquaad KyHura 3-4 Maxan nau® Typuin kepak. byHu cysra commb6
nuunaad. HabmaTaTk mMeBacu, KW3WJI 4Ye€TaH JaHaru, KopakaT MeBacu
JamyiaMajiapy €Ky KalHaTMaJlapuaH BUTAMUHJIM WYUMIIMKIAP WYUII
TaBCHUS STHIIAIH.

Tamku MyoJsaka y4yH xajk 1ad00aTu peuentiapu

KoBoK/1a yMKKaH TOBMHYYaHU aBBajJ COBYK OMJIaH JlaBOJalIUiIap-
nemnodaH Ba COYMKKAa Yypaiaran My3 10 gakuka KOBOKKa Oocu0O
Typwiaau. KelinH KOBOKKa SIHTM KailHATUO MUIIUPHUITaH TYXYMHH Xam
Vpanran xonna 15-20 nakuka 6ocunaay.
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KypyK MCCHK KWIHWII SXIIM camapa Oepaau (KYK YUPOK, OJJIHI
yupok). OfFpuraH Ky3ra KyHura 2-3 maxajl CapuUMCOKNUE3 OYIaruHu
CYpPTHIIl TaBCUS ATUJIAIIH.

Jlanma COBYHYTMHHMHI SIIPOFU — 3 4YOM KOIIMFA 2 CTakaH
KallHaTWJITaH CyBra CcoJau0 JamiaHagd CYHT 2 coaT TUHAUPHIHNO,
cyswiaau. bredaput, mumraH ropMuuY4Ya Ba KOHBIOHKTHUBHUTAA KV3
BaHHacH cudatuaa KYUIaHUIUO I0OBUIIAIH.

['OBMUYYAaHUHT OJIJIMHU OJUII — KY3 KUyapranaa 0yTaky3 ryiuaan
3 omr KommFu 1 cTakaH KallHATUJTaH CyBra cojau0 JamMiiaHaau Ba 2 coaT
TuHaupuanO, cysmwiaagu. 20-30 makukarada Ky3 BaHHAcHM Ba Ky3ra
TOMHU3UII YUYH KYJUTAaHWJIAIH.
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XXII. BOB.
AEJIJIAP KACAJLIUKJIAPU

BAYAJIOH TYKUMJIOHU BA HAUUUHUHT
AN JIAHUIINA

Bavya/loH TYKMM/IOHM Ba HAWYHHUHT SULTAFJIAHUAIIN (2 THCKCHUT)
- TYXYMIOHIAP SUTUFIIAaHUIITHIUD.

[[laxcuii TurmeHa KoWJalapura puos KUIMACIHK, COBYK KOTHIII
(COBYK CyBJlla YYMIIHII, COBYK €p €KH TOIIAa YTUPHII), TOJIMKUII (Ba
XO0Ka3ojap) Kaca/uimkka cababum Oymamu. Illamomnam >xapaéHu
Oaktepuan  uHpexumscu  (myak ~ TaéKyacu,  CTa(UIOKOKKIAp,
CTPENTOKOKKJIAp, IIYHUHT/ACK, TOHOKOKKJIAp) MAaBXYIJIUTH OWaH
OoFuK OViIu0O, y TyXyMmJoHra KuujaH kupub6 kemaau. Iy 6ouc kuH Ba
TalIKA ~ KUHCHM  ab30ojap  I[IaMoJuiaml  Kacajukimapu (K.
BynbBoBaruHuTIAp) — aAHEKCUT BYXKYAra KEJIHUIIUTA OJHO KEJIMIIH
MYMKHH.

AJIOMATJIAPA

KOpuHHUHT acTKU KUCMIIApUJIa OFPUK Maijo Oynaau.

baman xapopatu 38-39°C raua KkyTapuiau0O, KaiaTupail OViIuIIu
MYMKHUH.

KyHrun anHummM Ba KauT KUJINLL MyMKUH.

[Temo6 ynkapranga orpuk maiigo Oyiaau.

KungaHn €KMMCcHU3 XUJIM aKpaTMaJIap YAKUIIN Ky3aTHJIA N .

TyxymaoHnap  maMoJUlallld  NYIITCU3JIMKKA, OM  KypuIl
MYAJATUHUHT  Oy3WIMIIWATa, WHQPEKUMSHUHT OOWKa  ab3oJiapra
TapKaJIUIIWra cabaduu OVIUIy MyMKHH.

AJTHEKCUTHHMHI 3HT XaB()Iu acopariapu:

EPUTOHUT;

KWYHUK TOC a0CIIECCH;

OWTHUIIIMAJIap KacaJlIuTH;

XOMMWJIAHUHT 0aualoHAaH TallKapuaa ByKy/ra KeJullu;

NYIITCU3JIHUK.

IIundokopra Ka4oH MypoKkaaT KWINII Kepak?

Kacammuk anomatiapy maingo Oyavinyd OWJIAHOK THUHEKOJIOITa
MypOKaaT KWJIHII KEpaK.

KoprHma KaTTWK OFpUK maijgo Oyica, OEMOpHHMHT axBOJHU
orupnarica, “Te3 épaam’ YakupuIl 3apyp.
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AHMK TallIXUC KYWWwiryHra kagap (YTKAp anmneHIUIUT Ba X0Ka30
KacaJUTMKJIap SMAaCIWTU aHUKJIAaHTyHTada) OFpPUK OOCYBUM BOCHUTAJIAp,
Cyprujiap, KOpuHra UCCUK KWIHII, MyTJIAaKO MYMKHH 3Mac.

IMUPOKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupys
KMH Ba 0auyajoH OYHMHYAacM  CypTMAacUHU OaKTEPUOJIOTUK
TEKIIUPYB;
KHYMK TOC ab30JIADUHH YJIBTPATOBYII TEKIIUPYH;
Janapockomnus (3apyp OyJiaranmaa);
OadaioH HaWJIApUHUHT pPEHTIeH  —CaJMUHTOrpadus
TEKIITUPYBH.
MyoJaxa
CypyHKaJIH aJHEKCUTAA XYPY>KIAH COKHUT KWJIMII YUYyH, IIIaXCHM
Ba JKMHCHI THUTME€HAara puos KWIMIITa, COBYK KOTHIIJAAH JXTHUET
Oynuilra KapaTuiraH 4opa-Taadoupiiap KypHuii 3apyp.
VTKHDp aJHEeKCHTIAa Ba CypYHKAIN aJHEKCHT XypYX KHITaHHIA
MyoJiaka THHEKOJIOTHsS OVIMMHIa CTaldoHap oyind Oopuiay.
ITapxe3. OBKaT TYIaKOHIHM, COFJIOM OBKATJIAHMIII TaMOWUJIJIapUra
Moc OymumM kepak. Kacalymk XypyXu OaBpuja OBKaTAa OLI TYy3U
UCTEbMOJIMHHU, OUHOOAPHUH, LIYp MaxCyJoTJIap HCTEHMOJIMHM YEKJIall,
ITYHUHTAEK, SUUTMFJIAHUIT sKapaCHIapuHA KaMaTUPHUIT YUyH KaJdbIAM
(cytnmu  MaxcynoTiiap)  MCTEbMOJIMHM  KYNAWTUPHIN  MaKcajra
MYBOGUKIUD.
Jopu Bocutanapu. /lopuinapuu mudokop KypcaTMacu Ba YHUHT
Ha30paTH OCTUA UYUII JTO3UM.
Nuyunaguran gopusiap
AHTHOMOTHKJIAP:
AbakTan
bakTpum cupon
baktpum dopte
Odnoxcun
Cudioxc.
OrpuK KOJIMPYBYH, HIAMOJIIAIITA KAPIIH J0PUJIAP:
Juknodenax
Bonberapen (xampopunap).
Tamku Myosaxka y4yH
Kpemaap, resuiap KypuHMIIMAATH aHTHOMOTHKJIAP!
Knnanamunna
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Jlamanun Ba X0Ka3oJiap.

IypkaJjiaaurad spurmaJjiap:

Pomasynan

Barorui

Mupamuctux

[MuTeann.

AJTHEKCUTHUHT >Kappoxjukcu3 Oaprapad »>TUO OyiamMaiiauran
acopatiiapy MaBXy/:

[IepuToHur.

Kuunk Toc abciieccu.

bayanonman Tamkapuaara XOMUIagopJIvK.

[Tymrrcu3nnk Ba X0Kaso.

TABUU BOCUTAJIAP
XaJIk Ta000aTu peuentiaapu (1amjaamanap)

Magpak ru€xu — 5 rp. , KaJleHayda I'yJId — STp. , KKYUATKUYT THEXU
— 5Tp. , KU3WJIonya TuEXu — 5 rp. , Aactapooil - Srp. AaH OJUHAIU Ba
apajaliMaHM TepMociaaru 1 J. KallHaTwiraH cyBra coiub, 2 coart
TUHAUPWIAAN, Cy3uWjiaid Ba 2 ol MoOalHMma KyHura 3 maxan |
CTaKaHJaH WUHIAIH.

Tomryyn twéxu — 10rp., TydaroBoH tuéxu — 10 rp. , arap
unausnosicd — 10 rp. , KHWUUTKUAYT TUEXHU — STP. , KU3UJIIOWYA TUEXU — 5
rp. 4o Komukaga onauHuO, 1 5. cyBga KailHaTtunmamu, 20 makuka
TUHAUPUINO, Cy3uiaan, aJHEKCUTAA 2 ol MoOaHuAa KyHUTa 3 Maxal
ApUM CTaKaHJaH WYUIaIN.

Calbyp €xu kamaHxod CcyBu OunaH Oupra mymuéHudr 10 rp.
caknurau 200 rp. mapbatra Kymumo nuuica, TyXyMIOHJIAp IIaMOJUIallH
OeNTWIApUHUHT YTUO KETUIWAA  caMapaluiup; KyHHra 2 Maxal
OBKaTJAaH SIpUM CcOoaT OJAWH | YoM KOWMKAAH WyWwiaau. Myonaxka
mygoatd — 1 o, 3-4 olmad KEHWH Myollaka TaKpopJaHaIu.
Tanaddycna acam MyMUHHHT CIOHMPTIM HACTOMKACH TaBCUS AITUJIAIU
(kyHura 2 Maxain 3 TOM4HaH).

Tamku Myosaska y4yH XajakK 1a000aTn peuentiapu

XOTHUH-KH3JIap HKUHCHUI ab30JIAPUHUHT SULTUFTIAHU T
KaCaJUIMKJIapUIa JOpU ITypKall, KUHra JOPUJIM IaxTa KyHUII Ba TYpIIU
mudodaxm ruéxjgap mpenapariapyd COJIMHTaH BaHHAAA IYMITHIILTIAPH
taBcusa otunanu. Iy Makcamma kynmumH4Ya macTapOoIll, CapUKaHIH3,
MoHYeUaK, KaJIeHays1a, KHNYUTKUYT Ba X0Ka3oyapaad GoiganaHuIaiu.
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OMaH MOYCTIOFM Ba MOWYEUAaK Tyldd — 5 Trp. JaH OJMHUO
apajamITUpUIagY Ba 2 Ol KOIIUFH , | JI. KAlHATWITAH CyBra COJIMHA/IH,
CYHT 2 coaT TUHAUPUINO, cy3unanu. [lypkaii, KuH BaHHAacH Ba MaxTta
KYHHUII Y49yH MYJDKAJJIAHTaH.

Oman nyctioru — 15 rp. , xyka rynu — 10 rp. onunuo6, 1 .
KallHaTWIraH cyBra 1 oIl KOIIWFU CONMHUO, 3 JakuKa TUHAUPHUIAIH,
COBUTWJIMO, Cy3uiaau. DpTayiad Ba KEUKYpYH MypKaiaau.

Kyka rymu — 10 rp., moitueuak rynu — 15 rp. man onuHuo, 1
CTakaH KaWHaTwiraH cyBra 1 oml KOmMFUHU coiu0, 15-20 nakuka
TUHAUPWINO, Cy3uiIaau. DpTanad Ba KEUKYPYH MypKaIau.

AJHeKCUT Ba OOIKa KacaUIMKJIapAa WCHUTHIIL MYOJIaKacH
KWIMHUIIKA MyMKHH: Oup OOIll KapaM CyTaa KalWHaTUIaad, YHU YelaKkKa
arjapwiaJyv Ba COBUTYHYA YCTUJIa YTUPUIIA]IN.

HIamostamra Kapum yKaJjaani

AMHUKCa OpKa, nymMOa, o€k, efika, KyJd MYIIaKJIapuHU yKaJalll
mamMoJsuian >kapaCHUHUHT UYKONIMO KeTUIIIMHU Te3allTUPaIu.

Aé€n yankaHya €raau, NABOJIOBYM A€M 3Ca YHT KYJWHUHI TYpTTa
O0apMOFMHU KOPMHHMHT €H 03acura KuHIUK OapoOapuna kysau. Kadt
Taru cajn  Kyrapwinb Typaau. bapmoxnap OwiaH KOPUHHUHT 4ar
apMujad Oomnad ainmana Oyiyad Oup Mapomjaa Oocub Oopuiiaawu,
OapMoKiap 03ruHa 00CMM OujIaH acTa-CEKMH aBBaJl MacTra CYHT KOPHUH
MapkKa3zura Kydajau, KeMuH 3ca Ternara KyTtapuwiaau (Teckapu TOMOHJIA)
Ba JAacTNa0Ku KoWra KaWtubO, KUHIUK OapoOapuja xapakaT TYXTaWJIH.
Coar iynanumm 6yiinya OupruHYM JaBpa OOCWITaHHWIaH KEWUH siHa Oup
HEeya JlaBpa KWIMHAAW, Xap ailaHWIIga KUHIWKKA SKUHIAIIUO
KEeJIMHABEPAAM Ba Iy €pjla MyoJsiaka HUXOosicura ertaju. TamkapumaH
&paM UMKOHU Oynmaranaa aén y3uHu — Y31 yKajaca Oyiaau.

AEJIJIAP TAIIKY )KUHCHUM AB30JIAPUHU

By/J1bBOBAIrMHUT — KWH Ba TalllKM >KMHCHM ab3ojiap (KaTra Ba
KMYMUK SKUHCUU Oonuimyanapu, D ¢dapx, KTH OycaracH) sULIAFIaHUIIN
KAaCaJLJTUTH.

KacanmukHUHT  pUBOXKJIAHUWINKTA IIAXCUW TUTHEHAra puos
KWIMACJIMK, TYXYMJIOHJAPHUHT KOHHMKapcu3 (aonuarv, ymymui
CypYHKalu KacaJUTUKJIap cabab oynanu. Xuma-xuil
MUKpoopranu3miap (crtaduio Ba CTPENTOKOKKIAp, TPUXOMOHAJAP,
XJIaMuAuiiap, 3amOypyFiap, BHpyCiap Ba XO0Ka30) IIaMOJUIall
Kapa€HUHU KYy3faTyBuwiap caHaitaau. CabalOnapura kypa KacaJlUK
Kyhuaaruiapra OyauHaIu:
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cneniiuKk  BYJAbBOBarMHUTIApra  HMH(PEKIMSHUHT  MyalsH
KY3FoTyBUWIapu cabad Oynaau (rapjaHeperie3, TeHUTal reprec, cysak,
KaHIW103, MUKJIOTUIa3MO03, TPUXOMOHHA3, XJIAMHUIN03);

HOCTIEIIU(DUK BYJIbBOBAaruHUTJIaApra “omatmaru’
MUKpoopranu3miiap (baxkrepuana BaruHUTIAP) €KW YMYMUN KacaJlTUKIIap
cabab Oymanu.

BEJITUJIAPHU

AcxkpatManap (0K MOJIJIA).

AJKpaTMaHUHT TalllKU KYpPUHUIIUTA Kapad MHQEKIUs Ky3raTyBUu
TYpUHM TaxMUHaH aHuWKjaca Oynmamu. MacanaH, 3aMOypyF KeJaTupuo
yuKapraH Ofu3 eauMuaa (KaHIW103) TBOPOITa YXIaraH OK PaHTIIH
JaxTaK-JIaXTaK axparMmanap Ky3atwiaau (“TBOporiivd axparmanap’).
["apHepennesna axxparManap TUHHK OYnu0, ékumcus xuara sra (6aimk
xuaura yxmaii). Kylok ok-caprulll €Ki CapFUII-SIIUI (MUPUHT PaHTIIH
axxpabMayiap KOKKJIM MuUKpoduiopa yuyH xoc (0aBocwiija xaM IIyHaal
OYIUIIT MyMKHH).

Tamku >KWHCHM ab30J1ap TEPUCHHUHI KAYMINW, KHU3APUIIA Ba
100070000%0000% 8

[Temo6 yTranga (cuiiranna).

JKuHcuii anoka BakTU1a OFPHUK,.

IIndoxopra Ka4oH MypoKaAAT KWJINII Kepak?

Toc coxacupa Typau HOKyJaWJIuKiap cabab OynmaraHuja xam,
TUHEKOJIOT KYPUTH 3apyp.

HINP®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmmupys

Ok Momua, TepW KHYMINH, TAIlIKW JKHHCUH ab30Jlap TCPUCHHHHT
KM3apUIM Ba IMUINUINK (AaKaT BYJbBOBarMHUTAA dSMac, Oalku aén
KUHCUM ab30JIADUHUHT OOIIKa KYIjaad IaMoJulall KacayUIMKJIapH
(UEpBAUT, HSHAOMETPUT Ba XOKazo) Aa Xam yupaiiau. Iy Oowuc
KYIIMYa yCyJiiap XaMm KYyJUTaHWIIaIH.

KWYUK TOC ab30JIapu YJIBTPATOBYII TEKIIUPYBHU;

BYyJbBa, KHUH, XpeTpo (memo0 #ynu) Ba OadagoH OYHHMHYACH
CypTMacu OaKTEPHOJOTUK TEKIIHPYBU;

KaCaIMK  KY3FaTyBYM  MHKPOOJApPHUHT  aHTHOMOTHKIIApTa
CE3TUPJIUTH TEKITUPUIIA]IH.
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Myoaaxka

Myonaxa opatna amOynatop (yil IIapouTuaa) YTKa3UIAIH.
bynnan nHatmxka OyiMaca cTallMOHap JaBoJjall Kepak, OyHJa TallKu
KUHCUN ab30JIapHU AHTHCENTUKIAp (KMl MepMaHraHaT, MOMYEYaK
JamMjaMacHl Ba XOKa30)HMHT WIMK dpUTMacu OuiaH KyHura 2-3 mapra
IOBUIII, Kacaj >KOWra Ba yMyMHM KyJUlalira MYJDKajJlaHraH JOpHU-
JapMoOHJIapAaH (poigagaHuIaaN.

Crnenunduk BYJIbBOBarMHUTHHU JaBOJIAIIIA, KacaJlJIUK
KalTaJJaHUIIIMHUHT OJIIUHY OJIMII YYyH, alHU NalTaa OEMOPHUHT 3pUHU
XaM JaBoOJialll MapT.

Jopunap mudokop KypcaTMacu Ba YHUHT Ha3opaTd OCTHAA
Kynnanwiaan. Kpemmap, cypTMmanap, BardHajg IIamiiap, MypKaril
SpUTMAJIApU, KYPUHHUIIJATU TalIKKM MyoJiaka aHTHOaKTepuan Ja0pu
BOCHUTAJIapu OAKTEPUOJIOT TEKIIUPYyBIapra Kapad TaHJIaHaIH.

Tamku Mmyosaxka y4yyH aHTHOAKTEPHAJ IOPH BOCUTAJIAPH:

Amunutpason (Hutpazon)

Kerokonazoun (JInBapon)

Knuapamunun (Jamanus, Knuaganus)

Metponunazon (Tpuxormnon)

Mupamuctux

Hudypren (Makmupop)

[ToBunon-iion (beraauH, fIOAOKCHn)

[TommxuHaKC

[Tonnukpesyinen (Barotun)

Moitueuak  gopu-gapmonsiapu  (Ponmasynan  [{uknonupokc
(barpoden)

[Murean.

TABUUUN BOCUTAJIAP
Xauk Ta0o0aTu penentiaapu (aamiiamasnap)

Kusunnonya ruéxu — Srp. , Tomuyn ruéxau — 10 rp, TysTOBOH
anporu — 10 rp. , KWUUTKUYT SITPOFU — S5 TPH. , UTIIYMYPT KOOUFHU — STP.
, urup ungausnoscu — 10 rp. , onud apanamTupwiaad. ApajlaniMaHuHT 2
Olll KOIIUFUHM 2 CTaKaH KaHATWJITaH CyBra cojiud Tepmocaa Oup keda-
KYHIY3 TUHAUPWINO, cy3mwnaau. Orup Keya€TraH BaruHUTra KyHUTal
Maxall ApuM CTaKaHJAaH WYWJIAJIN.

KaluH Aanporu, KU3Wimnonya TuéXu, MaiMyH>KOH HOBJACH, SUUIIN3
AMPOFU, KUPKOYFUM THEXU — TEHT MUKJ0OpAa ofiuHaau. TyminaMmaad S rp.
uHu , 250 M. KailHaTUATaH cyBra coiau0, cyB xammomuaa 10 makuka
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UCUTUINO, cy3wnanu. WMWK xoijga spuM CTakaHAaH KyHHra 3 Maxain
oBKaTAaH 20 TaKUKa OJIIMH WYUIIA]IN.

Tamkn Mmyosaxa yuyH Xajk Ta000aTu peunentjiapu

50 rp. MalMyHXOH SNPOFWHU lia. KaHatwiaran cysga | coar
TUHIUPUINO, cyyuinaau. KUHHUHT CypyHKalu SUUIMFJIAHUIINIA,
OKYWJIJIa TypKalll Y4yH HIUIATAIAIN.

Hym nué3 xupruuma xupwnaau, kupuwiradn nué€san 10x10 cm
Vayamaara jgokara KyWuaO, Tyrujaaad Ba KuHra 8-12 corta Kyuuiagu
(6bemop ¥3m Oaxapanu). KuH MWIIMK HapAaCUHUHT TPUXOMOHAJJIN
SAJUTAFJIAHUIINAIA KYJUTAHUIAIU.

Capumcoknués wmaiga kKunub  kupunagu — (€ku  €BBOMH
capuMcoknué€3 sHumianu), yHu 10x10 cm. Karraaukmaru 1goka
napyacura KyuuO, Tyrunaau-aa, Kuara TukuO kyhunamu. Kynaysu 3-4
coaT, VyHAAH KYyOpoK XaM Typaau. [pUXOMOHAJ BarMHUTIA
KYJUIAaHUJIAIH.

TysitoBOH simporu — 50 rp. uHM, 1 1. KaiiHaTUATaH cyBaa namiiad 1
coaT TUHJIUPWIAIA Ba Cy3Wwiaau. KHHHUHI CypyHKaJM [IaMOJUIAIINAA
IOBUIITA (CTIIPUHIIEBAHKE) UIUIATHIIA/IN.

Motueyak ryild, ¥Fo3MmaHXxa Tuéxu — S5 Tp. JaH oiaud
apaamTapuiaad. ApanammMagaH | oml KOUIMFUTMHU 2 CTakaH
KallHaTWIraH cyBAa Jamiad, TyHJa TepMoclda TUHAMPUIAIUA Ba
cy3wiaau. KrHra roBuIlra UiuiaTuiIaau.

3y0TypyMm ru€xu, MoMUYeUak ryjiu — TEHI MUKJOpJa OJUHUO, 2 Ol
komuruHu 0, 5 JI. KalHaTWIraH cyBra coiau0, 1 coaT THUHAMpUIIAIH,
spTanad Ba KEUKYPyH IOBHUJIAIH.

KUHHUHI' BUP BAKUJA AJJVIMFJIAHULIA
Kaumakce — aén XxaéTuHUHT Oup J1aBpu OViIuO, yaapHUHT (ap3aH
KYpUIIl JaBpUJaH VTUIIKM Ba TYXyMIOHJAp Wil (DAOJUSITHHUHT acTa-
CeKMH Tacavmmu Ba “Yummm’ OwnaH wudomanaHaau, Oy >KUHCHHA
ropMonsiap ( acTeporeHiap) XOCWJ OVIMIIMHUHT ToOopa KamaiunO
OOpHIIIM ACHOCHU/IA, ‘O KYpUIII HUHT TyXTalluaa HaMOEH Oyau.
Kmumakc omarma 50-52 €mpma Oommmanagu. Opra KiIuMakc (oi
kypuin 40-44 €mna) Ba myagaTumad oaauHrA KIMMakc (od Kypui 36-
39 €mpma) kyszatwiaau. KelMHrucu KaTTUK acaOuillallyBIaH, Kam
OBKATJIMK Ba OWIMKIAaH, KUMEBUM MyoJjaxagaH, TyXyMIIOHJIapHH
KApPPOXJIUK Hynmm OwmnaH onub Talulamjiad Ba OomKka cababiapaaH
KeJINO YUKHUIIIH MYMKHH.
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Knmumakc akcap xonga 1-2 vumnga yragu, Oupok 5-10 Hunraga
YY3WIUIIM XaM MyMKUH. KinuMakc Tyrarasja, opraHu3Mmja MyBO3aHaT
VpHaTUIaau Ba a€l Y3WHU sTHA COFJIOM XUC KuJjia OOoIuIaau.

Acnmuna aén  KIMMakc OOIIJTaHTaHWHU XaM, YHUHT KEHUHTH
OMpOHTA aJIOMAaTHHHU XaM CE3MaclIuTi MyMKHUH. AXEH-axéHaa (Oup Heua
oifa OMp MapTa) O3rMHA UCCUFU KYTapuiuO, 103J1apja €HI Ul KU3UJIIUK
nago OYIuIg, By KyAra akoin0 Xojat — TapoBaT Ba OapaaMIIMK OaxIil
STUIIM MyMKHH. Kumpaaup, roxo Kywid acaOuiIMK mMmaiino Oymnap,
yiiKycu Oupok Oy3miap, Oolika Oupuaa 3ca IIaXBOHUM 3XTUEX IMacasp
Ba Xoka3o. AMmo OyHjmali ©Oapya XoJaTiap ap3uMaraH, ces3uiap-
ce3mnmac 0Viamo, SIam Ba MIIJIAITa aciio XaJlakuT OepMaiu.

bupok 26-50% xotuH-Ku3napaa kiauMmakrepuk cunapom (KC) —
aJoMaTIapUHUHT KIIMMaKTEPHUK TaBpU KCUUIITUHA
MYypaKKaOJIAIITUPYBYH, Y3UTa XOC KOMILJIEKC X0JaT ro3ara Kejaaiau.

BEJITUJIAPHU

Aémmapgard  KJIMMAakTEpUK CHHIAPOM TYPT TypyXH, ajoXuja
ajomaTtiapu OuiaH TaBcudIaHa u:

“oil Kypulll” CUHAPOMUIATK Oy3WIHILIap (TaXMUHAH aélIapHUHT
y4 HadapulaH OuTTracuga KIUMakc Oup 3alngard ‘ol Kypuur’
daonmusaTuaa OONUIAHUINM MYMKHUH, Yy4aaH Oupuga — MyHTa3aMm
OynMaraH “o KypuIill” acHOCHJIa Ba SiHAa yyaaH Oupuaa — “oil kypuur’
OaTaMoM TyxTaraH Oynaan);

HelipoBereraTtuB Oy3wiuiuiap OuiaH: “kyTapuidnuap”’, apTepual
OOCUMHMHTI OIIMIIK, OOII OFpWFH, OOII alIaHUIIK, IOpPaK YPHUIIH
XypyXH, HCCUKHU KYTapaoJMaCJIHMK, COBYKKA OXW3JUK, TUTPaO-
KaKIIall, ramndpaojiMail KOJMWII Ba OagaH  KUMHUpJAIIM, TEPUHUHT
KYpYKIIAIIN, YAKYHUHT KOUMIIIH Ba X0Ka30;

Xuccul-pyxuii  kacawianum (puroHu Qanakka YUKUII EKH,
aKCUHYa, TYNIKYHJIUKKA TYIIHUII, WII KOOWJIHMATUHUHT TMacaluiy,
TOJIMKHIL, TApUIIOHXOTUPJIHUK, XOTUPAHUHI CYCaWHIIM, WHFIOKUIIVK,
UIITaXaHUHT Oy3WJIUIIN, )KUHCUN MAaWTHUHT OY3WJIUIIN, YUKYCU3IIUK Ba
X0Ka30J1ap);

aJIMallyB-3HJIOKPUH KacaJUTMKIapu (CEMUPHI, KAJTKOHCUMOH 0e3
baoMuATUHUHT  y3rapuiid, KaHyIM AuadeT, CcyT Oe3JapuHUHT
JUCTOPMOHAJT FOBJAIM, MYIIaK Ba OVFUMIapla OFPUK, >KUHCHUHN
ab30JIAPHUHT “VIIUIIM’, OCTEONOPO3, OCTEOXOHIPO3 Ba X0Ka30);
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3ypukuin ofataa 0en ypracuaa, OyiiumH atpoduaa €Ku KyKpakiap
OpaJIufU/Ia UCCUKHU CE3WIIJIaH, IOpaK YpPUIIM TE3JWTd OPTHUIIUJIAH,
Xapopart KyTapuian0 OOpuIlik Ba KYTI TepJiaiiijiad OOIIIaHaIu.

Tep yukkaHJIaH €KW €HTWJI XOBYp KyTapujraHjaH KeWuH OajaH
COBMWJIM, allHaH Iy nautaa a€n COBYK Koraau. KeiumH xapopar V3
XOJIHra KaWTaJu. Ypraua 3ypHUKUIN 3 JJAKHKA JABOM 3TAIH, aMMO Xap
oup aénmaa Typadya Keyaau.

Arap 3ypukunuiap aéiHU acocaH TyHAa Oe€30BTa Kwica, yJap
yUKyCH3IMKKa cabad OyiaumM MyMKHH, OYHUHI HaTWxkacuaa aén
acabuit, »ku33aku OYIMO Kojlaau, T€3 TOJIMKAIH.

KnuMakrepuan CUHAPOM XOJaTU 3YPUKHUILIAp MEhEPU OYinua
aHUKJIaHAIH.

Exrun maknuaa ymymud XoJjlaT Ba MIlI KOOWJUATH X1y Oyiica,
cyrkacura 10 3ypukuiiian Kympox oynaau.

OfupnukKHUHT ypTaya napaxacuga — cyrkacura 10-20 3ypukum
(Oomr orpuru, OOl ailnaHuIM, Opak arpoduaa OFpUK, YMYMUNA XOJatT
E€MOHJIAITYBH Ba UM KOOWJIMSITUHUHT MAaCalWIN Ky3aTHIIAIH).

Orup makIuaa — MeXHaT KOOWIMSATHHUHT JeApiu Tyla
nykonuimura oau0d KeJyBudM OOIlIKa ajoMaTiap OuiaH Oup Karopia,
cytkacura 20 TagaH KynpokK 3ypUKUIIIAp Ky3aTHIAIN.

IIndoxopra Ka4oH MypoKaaT KMJINII Kepak?

Kimmakc anomatnapu ceswirasia, ‘ol KypuilX TyxTaraHga €Ku
“OM KypuIll’ KEYMKKaHJIa THUHEKOJIOT MACIAXaTH 3apyp.

U ®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupun

['mHEeKonor Kypuru:

O0a4aJ0H Ba TYXYMJIOHJIADHHU YYIbTPATOBYIIIA TEKITHPHIIL;

aéJI1 )KUHCUW TOPMOHJIAPUHU aHUKJIALLL;

KUH Ba 0a4ajoH OVHHMHYACH CYypTMAacHMHU OaKTEPHOJOTHK TaJIKUK
KWINII Ba X0Ka30.

MyoJaxa

Knumakrepuk CUHJIPOMHUHT EHI U IaKJuiapuaa
YMYMCOFJIOMIAIITAPYBYM  TaaAOWpiap camapa Oepaau:  CyBia
Oaxapuiaguran amaiap, “Hapszan” cyBuaa uYyMWwiIdin, MyoJiaxa
rUMHACTUKAacH,  IIyJap  KymiacuJaHavp.  byHgaH — Tamkapu
TUHWIAHTUPYBYM  BOCUTAJIAp, TPAHKBHIM3ATOpJaap  KYJUIAHWIAIU.
OruppoK makuiapaa, Te3-Te3  3YPUKHUIILUIAp/IA MYOJIAKaHW STHAJA
KYWIMPOK JOpWjiap, OSHI aBBajlo, JWHCUHW TOpMOHJAp OwWiia
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Tynaupunaau. Jlopu Bocutanapunu (daxkat mudpokop TalWWHIAWId Ba
KJIIMMAKC XOJATUHHUHT OFUPJIUTUTa, KOHJAa XWHCUH TOpPMOHIAp
Japakacura, KyIiMMuYa CypyHKajdud KacaJlldkiapra kKapad wmyoJaxa
Oenrwnaiiam Ba Xokazo. Kiomoron ( muMuTudyTa KUCTEBUJIHAS),
OMOOIUPFOH (XUTOM aHTEIMKACH), apyary’, IIyBOK, ITYHUHTJIEK, A Ba
E Butramunnapu, cos OouodaBoHOUJIApU  CUHTApH, TaOUMi
BocUTaNapAaH Qoigananum Tydaiau, KIMMaKTEPUK CHUHAPOMHHU
NeApian TYyja KOHJIW JaBOJall MyMKHH.

Ilapxe3. Typnu maxcyiaoTiaapiaH uoopat mapxe3 Ba (U3UOJIOTHUK
MUKJIOpJIap/ia — KyHUTa | Jpa)xkellaH, CEpBUTAMHHIM MabJaH JOpU-
JapMOHJIApHU MYHTa3aM M4uO Oopuill OWsiaH Myosiaka TYJIIUpUIaiu.
TyK Ba COFJIOM TyTyBUM OBKAaTJap euuin TaBcus sTwiaau. OBKaTiIap
TapKuOUJa OCTEOMOPO3HUHTI OJIIUHU OJIMII YYyH, OCOH Y3jaliajguraH
KaJIbIMi ManOaacu cudaTtuma, CyT MaxcyJaoTIapy MUKIOPHUHU OLIUPTraH
MaBbKYII.

Cepér TVIIT, OMMPWITaH XaMHUp MaxCyJloTJapu, IyAJIaHTaH Ba
yaja Ay[JiaHrad Kosbacanap Ba Xap KaHjaail OOIIKa OFMp OBKaTjap,
IIYHUHTJEK, KaXBa Ba a44MK YOMHU YEKJIaraH MabKyl.

Knumake tydaitnn kydasaurad €ku Te3falagurad KacaJuTuKIiap
(apTepuan TrUNepTEeH3Us, KAHIJIW AUA0ET, WY KOTHIIH, OCTEONOpO3,
IOpaK MIIEMHUK XacTaJIUTK Ba XOKa30 — (Teruuuin 0obiapra K. ) ro3ara
KeJIUIITM MYMKUHJIUTH TyQalad OBKATJaHMIIAA SHAAA KUITUUPOK
y3rapuiiiap aMalira OUIMpUIInIIY 3apyp OYJIUIIN MyMKHH.

Jopu BocuTajsapuHM mu(OKOp MaciaxaTd Ba YHUHI Ha30paTH
OCTHA KYJJIAMOK JIO3UM.

Nuunaguran gopuiap

HoropmoHa KJIMMAaKCra Kapumm BOCHTAJIAP:

Knumakroruian

Pemenc

Carunrut Humuiudyt sxcrpaktu (KnumaauHon).

CepaTuB (THHYIAHTHPYBYH) BOCHTAJIAP!

BanepuaHna HaCTOMKAacHu €KU SKCTPAKTH

[IycTupHUK HaCcTOMKACH

HoBo-naccur

bemnonn

bennacnon

[Iepcem.

TpankBuauzaropJap:

Nuazenam (Anaypus, Penuym, CenykceH)
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Okcazenan (Tuzemnam).
AKuncuid ropmonJiap:
Knumen

Knumonuen
Knumonopm

Knuorecr

[Tay3orect

[Iporunosa
dDeMOCTOH.

TABUUH BOCUTAJIAP

Habmarak MeBacu, Ku3ui 4yertaH (psiOuHa) meBacu, Oaprak Ba
Maii3 — TEHI MHUKAopJa oiauHuO, 1 om kKomwmkaa 1 1. xalHaTwiIraxn
CyBra COJMHAIM Ba Oup keua TepMmocia TuHaupunagu. Kynwra 2-4
Maxall YoM YpHUJIa UUUJIIA]IN.

MaiimyH:KOH STIporu — | oml KOmuWFWMHM, | cTakaH KalHaTWITaH
cyBra conu0, KyH JaBOMUJa WYWIagud. TUHUIAHTUPYBUM Ba
MYCTaXKaMJIOBUU XyCYCUSATHIA Ora.

Kyka rymu — | 4yoii komwmFuHM, | CTakaH KaWHATWITAH CyBra
conub, 5 nmakuka TuHaUpuianu. Xap S5-6 oigan keiinH 4-6 xadrta
JaBOMU/Ia 3pTanad 4o YpHUIa MUUIaid. ByHUHT yuyH XYKa SAIPOFUHU
SIHTA OMHUHT OOIIK/Ia bepuO OJIMII Ba MyHTa3aM MYUO OOpHUII Kepak.

[[IuBUT ypyFu Ba TUEXUHU TYWHO, IPUM YO KOIIMKJAH CyB OWIaH
spranab Ba €rap onauAaH wuywiagu. HepB TU3UMHUHHM THUHYJIAHTUPHO,
YUKYHU SXIIUIAUIN.

CYT BESUHHUHI AJIJIUTJIAHUIIHA

MacTut — cyT 0e3uHUHT sUuuFIanumu. Kynuaua naktamus (cyT
KEJWIIM) JaBpujia to3ara Kenaau. SuuFmaHuin gapaxkacura kapao,
MHQUIBTPATUB Ba WMPHUHTIIM MAaCTUTIAp Ta(OBYT KUITWHAIM.

Mactut maigo OViauIuaa CyTHUHT JUMIIAHMINM (JJAKTOCTa3) Ba
MaMMa CYpFu4u EpUKIapu acocuil axamusarra sra. OHama CyT Myn
0ynmmob, 6oa 3MMaca, TJaKTOCTa3 ojaTaa aBx ojanu. byrmai xomma xap
KaH4Ya KUMUH OVJIMacuH, CyTHH YUKApHO Taluialira XapakaT KUIHII
Kepak. Mammana €pukiap naWao OYIMINM, KYNUHYA SMU3UITHUHT
nacTiadKu gaBpuaa Ba 0ojanga JacTia0Ku THUIILTAp dYWKa OoIIaraHuaa
Ky3aTuwiaau. SlHa Oup ram. SlHrum Oona TyruiraHja Heraaup OOJIaHU
sMu3MIITra 2-3 KyHJaH KeWnH Oepuiap 3au. byHpail xomat xam cyT
O€3JIapUHUHT AUMJIaHUIINra cabad Oynap >au.
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BEJITHJIAPHU

Kacamnmuk ofup Oonutanaau, Oemop aén cyr Oe3napuHUHT
OFpUFUTra INUKOAT Kuiagu, xapopatru 38°C Ba yHIOaH HOKOpHra
KyTapuiaaau, 0agaHy KaKIamam.

Kacamanran cyr 0e3u kartajamud KeTajau, 3U4YIalIyB aTpodu
(uHbWIBTpaT)Aaru TEpUAa KOH TYIUIAaHAIU, TEPUOCTH BEHAJIAP MIUIIAIH,
MamMMa Cypruuujia €EpukKiap mnaiao Oynaau, KYATKOCTH JUMQaTUK
TYT'YHJIApH KaTTaJlAlIAIN Ba Tadnaciaaraija oFpyukK KyJdasi.

Kacannuk OomnmaHummuaa cyT Oe3umard  3UYJIAlTyBHUHT aHUK
yerapacu Oynamaiiy, KeMMHYAIMK aHUKPOK KY3ra TallljlaHa Oouuianu.

Arap 2-3 kyHaa cyT Oe3ujmard 3UWIallyB CYpuUiIuO KeTmaca,
HupuHriIam OonuIaHaau.

Nupunriam GeMop aXBONHHM 0aTTap EMOHIAIITUPALH, XapOpaTh
KyTapuiaagy Ba HaTWIXKaJa >KappOXJIMK aMajuHU KYyJUlaml 3apyp Oyiub
KOJIaIH.

HIugokopra Ka4oH MypoKaaT KWiIMII Kepak?

Mactut — cyT 6e3napu STUTUFIAITYBH JacTiIa0Ku OOoCKUUIapuaack
OFpHK Maiigo Oymaau Ba cyT Oe3japu KaTTHKJalia Oonuiaiad Ba aitHU
naTaa gapxon mudokopra MypokaaT KUIUII Kepak.

U P®OKOP KYPCATMAJIAPU
MyoJaxa

MAaCTUTHUHT ONAWHM OJIMII YYYH SMU3MILIJIAH OJIIUH Ba KEHUH
MaMMaJapHU MoWdYeuak KallHaTMacu €KU aHTHCENTHK dpUTMa OuiaH
apTuin  Jo3uM. MamMmanap cypruuiapuna Epukiaap maigo Oyiica,
SUTAFJIAHUIITA KApId  aHTUOAKTepUasl BOCHUTanap KYJUIaHWIaJH.
Mactut aBx oJiaBepca MyoJIa)kKaHU KEHTaWTHPHUII Kepak Oynanud — cyT
Oe3nlapu Ternara KyTapuiraH XojlaT/aa TyTHuiaau Ba OOFuY OWIaH TaHFUO
Kyiunaau. KacannaHran kykpak OWJIaH SMU3UII TaBCUS ITUJIAIU, CYT
Cypruu  Ounan cypub onuHaAWM. AHTHOMOTHUKIAp  TEKUIHUPYB
KypcarManapu OyiiMua TaifiMHIaHamW. VIMpHHIAIINII INAK/UIAHCA,
KAPPOXJIMK aMAJIA KYJUTAHWIAIH.

MpHHIIN MacTUT aBkK ONca, KYKPaK OEpUII TYXTATHIAIH, CYT
coru® onuHaau. Arap CyTHH COFrubO omumn €paam Oepmaca € OYHHUHT
UI0XM OYynmaca, mHUGOKOpP JAKTAUSHUA KaMauTUPYBUYM JOpHIIap
OepHIIUIIIA MYMKHH.

Jopunapau mudokop KypcaTMacu Ba YHHUHI Ha3opaTh OCTHAA
HCTEBMOJI KUJIMOK KEpPaK.
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Tamku Myosaxka y4yH

AHTHOAKTEpPHAJ Ba IAMOJLIANITA KAPIIM BOCUTAJIAP:

I'emmuomuina

Jexcnantenon (benanten, JI-1TanTeHo:mn)

DTOHMT.

Nuunaguran gopujap

AHTHOHOTHKIAP:

Asutpomuniv (Cymamen)

[edanekcun

Hedaxmop (Bepued)

Kmunpamuuun (Janauun C).

JlakTauusinu 00CyBYH BOCUTAJIAP:

Kab6epromun (/{ocTrHekc)

bpomokpuntun (bpomaprow, [Tapioaen)

Xunaronua (Hopnponak).

JKappox/ MK MyoJakacd. VIMpHHIIH MAacTHT  LIAK/IAHTAHJA
KApPPOXJIUK aMalnW KyJUIlaHWIaad - MWUPUHIJIAraH JKOH  O4miIuo,
WUpUHTIaH To3alaHaau. Haszjna YMKUIIMHM TabMUHJIOBYM OOFJaMJIaH
doiinananuiangm.

TABUUM BOCUTAJIAP
XaJIK Ta000aTu peuentiaapu (1amjaamasnap).

Kusunnonya ruéxuHunr — 1 om komurudau 300 mi. KallHaTUITaH
cyBra conuHuO, 1 coaT THHIAMpUIIAIKA Ba cy3wiaaau. Jlammama KyHura 3
Maxaj 4yopak cTakaHJaH nuawiagu. CajlkuH KOMIOPECC Ba TOMU3FU YUYH
KYNIpOK apajamMainud Jamiamangan  ¢oigananunaauy (1 crakan
KallHaTUJITaH CyBra 3 oml KOIMK ruéx conumHaau). Kommpecc yikynan
OJIIMH KUJIWHAIH.

bakaTyH ruéxu — TyHWJIrad Kypyk ru€xjaad 1 om Komusu KyHura 1
MapTa OBKAaTJaH OJIMH Mypab00 €ku acan OWjiaH WUCTEHMOJT KUITHHUIIN
MYMKHH. XOM OakaTyHIM ruéx, cajaTiaal, o3TMHa Ty3 ceMuo, €r Omnan
eiunaau. AWHM BakTAa KaWHaTWUIMaraH OakaTYHHU €KW KypyTHITaH
OakaTyHHW HamIaTHO, CyT OC3WMHUHT SUIIWFJIAHTaH Ba KATTHKJIAINTaH
XKoimapura Oocunagu. Tyiunran ruéxHu, caOyp Ba acain Owiad
HCTEHMOJI KUJTUIII MyMKHH.

Kamranrymam 6-8 om xKomuruHA 1 1. cyBra conmbd KalHATHJIAIH,
TYHJAa WIWK >KOMra KyWWIaad, KyHAy3W Xap coarna | omr KomuruIaH
nuuod Oopunaau.
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Tamku Mmyosiaxka y4yH xajik 1a000aTu penentiapu.

bopau-to  kykpakkaTTukiaamub® €ExkU sUUIAFIaHuO Oopasepca,
napxon OyfF kommpeccu Oocuil 3apyp, OYHHHI Yy4yH Moiuedak
TYJIMHAHT HWCCHKPOK JamjaMacu/ia MBUTWITaH 0-8 KaBaT uIl Mato, €
OynMaca 4Yajia KallHaTWITaH, KyWIUpMaWIuraH Aapaxaza HCCHK apria
COJIMHTaH Komua kykpak ycruaa 20-30 makuka gaBoMmuaa Oocub
Typuwiaau. Kelind TypuO Koiran CyTHU CYTCYpFUYJia YMKApUO 000pUII
KEpax.

Kuzwinoitua rtuéxugadn 3 oOml  KOMIMFUHU TyWuO, 3cTakaH
KallHaTWJIraH CyBra COJIMHAJW Ba MACT 0JIoB/A €nuK uauinaa 10 grakuka
KailHaTUIMO, COBYTUIIAIU Ba Ccy3ujiagd. MaMma cypruumuaarua €pukiiap
IOBUJINO, KU3WINOYa MONU CYpTUJIaid Ba TYPT OyKJIAHTaH UM MAaTOHH
KypykJjuruda 0ocu0, 00riiabd kyitunaau Ba 6 coat TyTuO Typuiiau.

I Ta Tyxym capufu | 4ol KOMIMK acaj Ba | oIl KOLIMK YCHUMIIUK
¢ru OujlaH apanamTupwiIagu. Apanamma Kajgap €ku OYFaol yHU
cenuO KOpuWaaaM, Jokara €Mmd, OFpUK Koira Oocuiaau-ia, Oorjad
kyvmiagu. Kynura 2-3 mapra anmamtupuianu. TyHaa 0ornad €tuica
SHA SAXIIU.

yron ToMupiapu Kecub TALUIAHIAH KapaM SIIPOFUTa | Ta TOBYK
TYXyMH CapufH, | om KOMMK OK YH, | ol KOIIMK acai Ba | Ol KOIIUK
ycuMiuk €ru apajammacu TadépnaHaau. bapua TapkuOnap mact
OJIOBIa  CYyCIIEH3WsTa  aljaHTyH4Ya  apajamTtupuiand  (kaiHaO
KeTMaciuru kepak). KommpeccHun mammanap yctugaH 0ocu0, 0ornad
kyviunanu. Kykpakau Ttapanr 6ornad Oynmaitaun. Kommpecc 4-6 coat
TyTUO TYpUIaay, KEMUH STHTUCUTA aIMaIITUpuiIaau. Myosaxa MyaaaTu
— 24 coar.

XoM JaBiaru Kupruyjga KupwiumO, 3:1 HucOatma acam OuiaH
apajamTUpuiIagd, Taiép MOJJaHU CYT O€3u ycTuaaH Oofjiad, Oup keda
KOJIIUPWINO, »HpTajad KOMIpecCc edYmIagu, KYKpakK WIHK CyBAa
roBusaan. Kelinn tynaa ymOy aman siHa TakpopiaHagu. Keiinn Oup
Ke4a-KyHay3 JaM Oepuiaau. Myonaxka xamu 20 KyHrada JgaBoM
STTUpUIand. bup napmaru KupMacuJaH My3jaTruyja cakjiad HMKKU
MapTa (oigananca 6ynaau.

Apra KaliHaTMacu Ba YHJIaH OYTKa  KWJIWHAAW. Xap KyHHU
KYKpakka 00fs1a0, 2 coat/ian TyTuO Typuiaiu.

3y0TypyM ypyFu TyWminO, WINK CyBAa UBUTWITad CyT Oe3apura
CYpTHJIAJIN.

Maiina kuaub TyFpairaH meTpyuika smnporuaaH 1 om kKomwuru, 1
OIll KOIIIMK KaHOI ypyFH (KaxBa MaljanaruyaaH uukapuiaaau) Ba 100

165



Ip. HU SIHTU CYT OWJIaH apallalliTUPWINO, KYIOKIAITyHUYa KalHaTUIaIu,
KeiiuH 1-2 ol KOMMK IIakap cenwind, COBYTWIIAIW, Komuyara cojuo,
UMK XOJ7a KYKpakka OOCHJIaIu.

Maiinga kuau0 TyFpaiaraH sSHIM KapamMJiaH 2 oIl KOUIUFH, Oup
Oofam Maiiia Kwinb TYFpajiraH nmeTpyuika, 1 oml KoMK KaHON YpyFH
Ba 100 rp. gHTM CcyTra apajamTupuinO, ataia OViaryHua KalHUTAIUIH,
1-2 4oil KOMIMK IIaKap KYIIuiIagyd Ba Komyara Coiau0 WIMK XOJja
KYKpaKKa KyWuJIaau.

CYT BE3UHUHT YMYMMM KACCAJIUTH

CyT 0e3mHMHI yMYMHH KaccaJgurm (Macromatus) — CyT Oe3u
Kacayuturu 0ynuo, ropMoHaT (HAOJUSATHHUHT OY3WIMIIH, CYT OC3MHUHT
KaTTUKJIAIIYBU Ba OUPOP KoMua YCUO KETUITUIUD.

MacTonaTussHUHT cabadiapy XuiaMa-Xui:

UPCUl OMUJ — OHA TOMOHHJAH KapUHIOUWI-ypyFlIapu U4Ynu1a EMOH
cudaTin KacayuMkiap OOJUTY;

0a4yaJOH YCUMTACH, KAJIKOHCUMOH 0€3, )KUrap KacaJUIuKIapH;

HOJI €TUIIIMOBYUIINTH;

y30K MYAJaTJIM pyXuid U3Tupooiap;

TapTUOCHU3 KUHCUN aJI0Ka;

CyT 0e3H kapoxaTjiapu;

XOMUJIAIOPJIMKHA  CYHBUW paBUILIA TYXTATHIL, AWHUKCA KN
MapTa TyXTaTUJITaH/a.

by myxum! Opatna Macromatus KynuH4Ya ¢ap3aH]l KypHIll
émunary aéiapia ydpauaum, ynap TyFMmaranigap €¢xku (akar OuTTa
Ooimacu Oop, Oojara Kykpak OepmaraHiiap €Kd 03 BaKT SMH3TraH
aéiapia yuypauiu.

Macronatusana cyT Oe3napu y3rapuluiapy, MaXauiui (TyryHJIH
Mactonarus, auddy3 cypMa MacTomartus) Ba apajiall MacTolaThs
KYpuHUILIapuaa Oyiaau.

BEJITUJIAPHU

CyTt 6e3ua KaTTUKJIAIINII, OFPUKJIM >KOWJIap Maigo OVIuIiu.

CyT Oe3JIapuHUHT OFPUFU Ba KYMOJUIAIIYBH ‘O KYpHII~ OJJIWJaH
Ky4as/ii Ba y TyraranjaH KeMuH KaMasiiu.

Cyt 6e3napuaa CuMHIUIaral, TOPTUIITAH OFPUKJIAP XYPYXK KUIaIdu,
KYNIMHYa OFpUKJIAp Kyra, OyiiuHra “yraan’.

bab3an MaMMazaH TUHHK, OK aKpaTMajap YMKaJId Ba XO0Kas3o0.
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IIndoxopra Ka4oH MypoKaaT KWJINII Kepak?
bopau-to, cyT 6e3uaa KaTTUKIAIIUII OFPUK Maiao Oyica, amdbarTa
mudoKopra MypokaaT KHJIUII Kepak.

U P®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupys

Ymymuit THOOUA KYPUK:

KaJIKOHCUMOH 0e3, Oyiipak ycTu 0e3u Ba a€ll )KMHCUN TOPMOHJIApU
MUKJIOPUHN aHUKJIAII:

“oil kypull’ MAaBPUHUHT rOopMoOHal (aOTUATHHU YpraHuil Y4yH,
BarvHajl CypTMAacCHUHH IIUTOJIOTMK TAKJAUK ATHIII,

CyT  O€3MHHU  YyJABTPATOBYII Ba  PEHITCHAA  TEKIIUPHUII
(Mmammarpadus);

AcnupanoHn Ouoricusi (MacTONATUSHUHT TYTYHJIM IIAKJIWJa) Ba
X0Ka30.

MyoJaxa

Huddy3 macTomaTtus nopu-gapMoHap OusiaH JaBoJIaHAAU. ABBaJ
CUHYUKIJIA0 TEKIHUpUO YUKWIAIM, YYHKH JOpU TaHJaIl KacaJUIUK
XycycusiTura, €mra, yMyMHidl xoyiaTra OOFJIuMK. Myosaxka TopMoOHal
XOJIaTHH, )KUTap PaoIUATUHH, acad TUZUMUHH, YCUMTANIAP SULIUFIAHUII
KaCaJUTMKJIAPUHM SXIIWIAIITa KAPATUIITaH.

Opatna mapxesra puosl KWJIWII, CUWHAOAHAHU TYFpU TaHIall,
BUTaAMUHJIapJaH (oWJanaHuill, Temo0 XaWI0BYM, SUUIMFJIAHUIIAA
Kaplliy JOPWIAPHU TYFPU HCTEBMOJ KWIMII TaBCUSA ITUIAAM Ba X. K.
DOxTuéxiapra kapao, )KUHCUM TOpMOHAJ TAMMHIaHA U,

Kymnipok coryioM Xa€T Tap3ura TasHUII TaBCUSI ITUIAIU: aJIKOTOJUIH
WYMMIIMKJIAP, YEKHWIN, KaxBa, IIOKOJaJ, ayY4uK Ba JyJJIaHTaH
TaOMJIAaDHU MCTUCHO ATHII, TYFPU OBKATJAHMII Ba KYI XapakaT KWJIHII,
8-9 coarmaH KaMpoOK yXJIaml, acaOWHIaIIMaciuK Kepak. Xap KaHau
(¢u3HoTEpaneBTUK amasuiap, MIYHUHTAEK, XaMMOMIa TYIIUI, Ky€Iia Ba
CYHBHI UCCUKAA TOOJAHUIII MyMKHUH 3Mac.

Kappoxauk myosaaxacu. MactonatussHUHr (akaT TYTYHJIH
IAKJIUJAaruHa KappoXJuK aMalid KyJUTaHUJIadu.

JIOpH-TapMOH MyoJiakacu oiijia OGepmaca;

CyT 0€3Hu capaTOHH T'YMOH KUJIMHCA.
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TABUUH BOCUTAJIAP
Xauk Ta000aTu penentiaapu (aamjiamMasnap)

Kamran rynuHuHr tyiwiarasugan 6-8 om komwmsu 1 1. cyBra
conubd KalHaTUIaAW, TyHJAa WIMK >Koilra kyuuO kyiuwmnaau. Kyn
JaBOMMJA Xap coatnaa 1 XyraMaaH Haujiaim.

Kuzmwinmonyanuur  tydwirasyaad 15 r1p. wueHM, 300 ML
KallHaTWiIran cyBra coiu0, 1 coat Tunaupuiaau Ba cyyunaau. Kynura 3
Maxall sIpUM CTaKaHJaH 03pOK mumiagu. TyHaa 1 cTtakaH KallHAaTWITaH
cysra 50 rp. ku3uimnonya Tyuunaranuaad 50 mil. apok Km0 HacTolka
KUIMO, KYKpaKKa 00CHJIaIu.

ETpyT snporu, OpycHUKA SAMPOFU — TEHT MUKAOPAA OJUHAU. 2 OII
komuru 300 MJI. KalHATWJITAH CYBra COJIMHAIU, 5 MaKUKa KaWHATUIUO
COBYTWJIAJH, 5 KyH JaBOMHJA OM KYpHUIIJAaH OJJMH KyHHra 3 Maxal
Yopak CTakaHAaH uuwmiaav. Muunranjga Typuiak Ba KOKWJIAp UCTEBMOI
KWIMII (Maiin3, Oaprak, aH>kKup) MaKcaara MyBo(puk.

Kanennyna rynu kykyauaas 1 omr kommsu 1 cTakad KalHaTUJITaH
cyBra conm0, 2 coar TMHAMpUIaau Ba cy3uiaau. Kynura 3 maxan 150
MJI. JaH OBKAT/JaH OJAWUH WYUJIA]IH.

Tamku Myosaka y4yH xajk Tad00aTu penentiapu.

Jlonaryn (JIunus) nué€suaan Oup HeuTacu Kupwiuo, cyT Oe3ujaru
KOTTaH JKoujapra OOFjlaHau Ba OMp Keda KOJAUPHUIaIH.

[lyctupuuk ruéxuaan 2 omxomuru, 300 mi. cyBra coiau0, mact
onona 10 pakuka KalHaTwiaau Ba cy3wiaau. KaitHatma Owuiiad
KaTTHUKJIAIITaH koira KyHura 1-2 mapra 1 coaT koMIpecc KUIMHAIH.

XoM JaBiaru KupruygaH yTkasunanad, 3:1 HucOatma acan OusaH
KOpUJIaay, KYKpaKHUHT KATTUKJAIIraH >Kolsiapura Oup keda Ooriiad
étunaau. Oprtanald Typrad, KyKpak WIMK CcyBaa roBwiaau. KeitmHru
TyHjaa ymOy aman TakpopiaHagu. CyHr 1 kewa-kyHay3 TaHaddyc
KuwinHaau. Myonaxa mynaati — 20 maporaba. My3narruyia cakjiaHrad
JaBJIarWJIaH MKKW MapTa ¢oigananca 0yiaagu.

3UpK ypyFd Ba SUIMM3 TEHI MUKIOpJAA OJMHAAM. SXimuniad
TyUWINO, KaHATWITaH CyBra COJIMHAIU, O3TMHA KaBAap YHU KYIIMO Ba
sHa O3TMHA KalHOK CyB KyilluO, xaMup KuiauO Kopuiaaud. XaMup
KacajulaHraH cyT Oesura €nmnb xyiumanu, Ba 2 coatr 20 KyH JaBOMHAA
yIuiad Typuau.

“Ol KYPUII” OJIIU CUHAPOMHU
“Oii kypuI” oA CHHAPOMH (TIPEAMEHCTPYATbHBINH CHHAPOM) -
“oit kypumr’gaH OMp KyH OJAMH acad, 1opak KOH-TOMHUP Ba SHJIOKPHH
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TU3UMIIApU (PAONUATUHUHT Oy3unumuaup. Kynuaua 16-20 €mpaa Ba 35
maH  KeWMuH Ky3aTwiagud. TaxMUH KWIMHUIIAYA, Oy CHHAPOM
TYXYMAOHJIAp TUCHYHKIMSACU Ba Xal3 MaBPUHUHT CYHITH KyHJIapuja
aén MUHCUN TOPMOHJIADUHUHT XaJJaH 3UE KyNannbd KeTUIIUTra OOFIUK.
bona onaupwui, 6agagon Haiaapu OepKkminbO Kouim, MyBadhakusaTCus
TOPMOHAJI KOHTpAICTIIUsl, IOKyMJIM KacaJUIUKJIap, XOMUJa Talllall Ba
yII0y CUHAPOM Hai10 OYIuIlnra TYpTKU OYIUIINA MyMKHH.

“Oi  xyupmongu” CUHIPOMH PUBOXJIAHUIIMHUHT  XA8@u
OMUTIADU:

TYIIKYHJUKIAp (Ienpeccus), )ka3aBa TyTUIIHN (MCTEPUKa);

KaxBa, OIITY3H, aJJKOTOJIHU MEbEPIAH OPTUK UCTEHBMOJT KUITUILI;

KaTTa MUKJOP/1a CYIOKJIUKIIAp WU,

ymMpHUHT 40 ¢€mjaH olrad JaBpujard OPTraHU3MHUHI Y3Wra
XOCJIMKJIIApH.

BEJITUJIAPHA

bapua anomatnap “oit kypumr’aan 2-10 KkyH oiauH maijgo 0ynaau
Ba OJIaT/ia Xai3 OONIIaHUIIN OMIaH FOMMO OYmaau.

bomr ofpuiinu, Oom ainaHaaw, KYHTWI alHUAM, YUKY KOYalu,
MEXHAT KOOMIUATH macasau, 0eMop Te3 TabCUpJIaHAIH, KU33aKialiaan
Ba CyT Oe3y1apu OFpu0, MIUIIAIH.

bab3an Te3-T€3 IOpaK ypaad, OpaK CUKWIUIIM, OYFUIUII
KUWHAWIW, TaHA XapOpaTy O3TMHA KyTapuiiaav, Kyl TepIauu.

Aprepuasi 00CUM KyTapwiuIl MyMKUH, TYIIOPTH 3Ujgai Oynaau,
ynub xonuin xaBu maitgo Oynmamu, Kya Ba OEKJIap COBYK KOTHO, Xed
HapCaHM ce3Mail KOJHUIIKM XaM MYMKHH.

HIugokopra Ka4oH MypoKaaT KWiIMII Kepak?

Kacamnuk  amomatm maijgo Oynmmm  OwiaaH  THHEKOJIOT-
SHJOKPUHOJIOITA MypOXKaaT KUJIUII Kepak.

MU POKOP KYPCATMAJIAPU
Texmmpys

Tamxuc 0emop a€n MUKOATIApU “Od KYpUIT MHUHT OOILIAHUIIIN
OmnaH OOFIMKJIWTH acocuja KyWwiaagu. AJIOMaTJIapHUHT ‘O
KYpUIIONAW® XYpPYKHHHU Ba YJIApPHUHT ON KYpUTH JaBpu OUPUHYH
ApMUA UYKIIUTUHA TaCIUKJIAI 3apyp.

MyoJuaxa

“Oi Kypumonan” CUHAPOMUHUHI €HTWJ IAKUIAPHUIA CaMapaiu
YMYM COFJIOMJIAIITUPHUII TagOupiapu: OadbHEO MyoJsiaxa, >KUCMOHUU

MAaIlKJIapy, YMYyMHH YyKajam €ku €EKa COXACUHM YyKaJjaliap
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VTkazunaau. Ilapxesra puos KWIWIIHU (XaW3HUMHT alHUKCA MKKUHYH
ApMHUa), MEXHAT KWIMIIHMA Ba J1aM OJIMIIHM SXIIWIAIl Y4YyH, KaJIui
npemnapariiapy OwiaH Oupra nemo0 XalgoBYM JOpUjIap WYUIIHU
(ITamanrun,  Acnapkam), TOMEONATHUK,  CEJAaTUB  BOCHUTAaNap,
TPaHKBWJIA3ATOPJIAp UYUIIHKA TaBCUs ATWIAAU. bemopiapaa cepaToHUH
Ba TMCTAaMUHHU KYTapuinO TypUIK OWJiaH, aJJIEPTUK TabcUup cabadiapu
AHWKJIAHTaHJ]a AHTUTUCTAMUH JOPWIAPU TAUWHIIAHAIN.

Slnana  OFMppPOK  xacTanuk ~ Oenarwiapu  Oyiaca  TOpMOHAal
npenapamiap Xam TaiinHianaau. Jlopunapau mudokop TaluHIAWIy,
yJlapHU TaHjaml xaMm mu¢oKopra TETUIIIA Ba €mira, KOHJAa >KUHCUUN
rOPMOHJIap MUKJIOpUTra Ba EHAOII KacaJuIUKIap Oopiaurura OOFIIHK.

IMapxe3. CyrOKJINK UUUIIHA KaMalTUPUILI Ba MyaiisiH aénga Oupop
KACAUIMKHU KyYalUTUPUIIM MYMKHH OYJIraH MaxcyJioTjiap 4eKJIaHaau
(aIKOrOJsib, a4YUMK Kaxpa, IIOKOJaJ, OII TYy3HW, E€FJIM OBKaT, CyT Ba
X0Ka30).

Nuunaguran gjopuiaap:

TeTukJIaHTHPYBYM JOPUHJIAP:

BanepuaHna HacTOMKAacu €KA SKCTPAKTH

[IyctupHUK HacTOMKacu

HoBo-naccur

bemnoun

benacnion

ITepceH.

Ilemo0 xaiaoB4u 10pUJIAP:

I'uapoxnoporuazun (I'unoruaszun)

Huakap6 CrnuponanakToH (BeoammupoH)

Tupuanmyp.

TpankBuiau3zaropaap:

Huazenam (AnaypuH, Penaym, Cenykcen)

Hurpasznam (DyHOKTHH)

Oxkcazenawm (Tazemnam)

Xnopaunazenokcu (DJaeHuyM).

AHTHUTMCTAMUH (AJVIEPrUusira Kapuu) 10pujiap:

JnazonuH

Knemactusn (TaBerun)

Jloparaaun (Kmaprortumn, Oponun)

XoponupamuH (CympacTuH)

Hetupusun (3uprek, [lapnazun)

Opuyc.
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I'omeonmaTuk [gopujap Ba TIHEXJAp acocuAa KUJIMHIAH
AopUJIap:

Jlncmenopm

Knumannnon

MacroguHOoH

Pemenc

k101 MHOH.

TABMUIA BOCUTAJIAP
Xauk Tado0aTu penentiapu (aamjamasnap)

Anmu3 aoporn — | YOMKOMIMK, MOWYEYAK Tyld — | YOWKOIIWK
onmuHUO apanamtupuiaau. Tepmocnaru 1 1. KailHaTUITaH CyBra cojuo,
30 gakvKa THHIMPUIAAH Ba WIKMK XO0JJa KyH OYiM n4uiiaiu.

Kyunu xasikoH, aca® TapaHriWrv, FUKAHUILIAPHU WYKOTHII,
YUKYHU SIXIITWJIAIL YYYH: JUMOHYT SIPOFU- | OIIKOIINUK, MOMYEUYAK TN
— 1 owmkomMK, MaHXkeTKa rMéxu — | omkomwuk, camiarya ryma — 1
OIIKOIMK oau0 apanamrtupwiaan. Iy Tymnam kykyHuaan |
ONMIKOMMKHU 1 cTakaH KaWHaTwiarad cyera conu0, 10-15 pakuka
TUHAUPWIAAM, SIHTH JamJIaHTaHUJaH KyHura 2-3 maprta 1 crtakangaH
WYUJIA]IH.

3y0TypyM SNpPOFH, KUYUTKUYT SMOPOFU Ba WIAU3U, JACTOPOOII
ruéxy — TEHr MUKIopJa oJubd apanamrtupuiand. Tymnamaan 2
omkomuru 0, 5 M. KallHaTWIIraH CyBJa TepMoca aamiaanuo, 1-2 coat
TAHAUPWIAAN Ba OFUP ‘Ol KYypWwiIran Ja KyHUra 3 Maxal sSpuMm
CTaKaHJIaH UYMJIaIH.

Tamkn Mmyosaxka y4yH Xajik 1a000aTu penentjiapu

Cymennia 6apru — 3 OIMIKOIIHKK, JJUMOHYT SITIPOFH — 3 OIIKOIIHK,
aTUPTyJl SIIPOFd — 3 OMIKONIMK OJIMO, apajamTupuwiagd Ba 2 1.
KallHaTwiran cysra coinu0, 30 pakuka TUHIUPWUIIAIU, KEHUH YHHU
Toropara argapu0, 15-20 makuka maBomuaa 37°C xapopaTiu cyBAa O€K
BaHHACH KWUJIMHA]IH.

BaHHamaH KEWWMH OWK IIaHXacu YCTMHU Ba TOBOHHUHI WYKHU
KUPFOFMHU yKaJlall, OKKaparaii wmovu ¢Exku  “BeerHam Oamp3amu”
CypTHJICa, Hyp YCTHTa abJIO HYP.

Vira kymmapma xymo6yi éctuxdagan  (oimaTaHHUIl Makcajra
MyBOGUK. CU3HM TUHUIAHTUPAIUTAH YCUMIIMKHU OJUHT — Oy TOOYH
XaMm, JactopOoln Xam, KopakaT, IylIHila, JiaBaH[a, PO3MapUH XaMm
OYIUIIN MyMKHH.
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Ofpuknu Ba cuiipak ‘ol Kypulll a CyT Ba TypywIH OBKATJIAp
edmnanu. Coar WyHanIWIIMAAa KOPUH YKajlaHAJAW Ba KOPUH TaruJaH
KU3WI paHTIM KyH Mato Oocwinanu. Capuk aHau3 KailHaTMacd Ba
MalMyHKOH SITPOFUAAH YOU 1amiiad nuuiaau.

OUBPOMUOMA MATKH (BAYATOH
OUBPOMUOMACH)

bauagon ¢udpommomacu (6auagoH MuOMacH) — OadyaJOHHUHT
ropMoHaJI XaBcu3 MUIIKA OYIMO, YHHMHT MyIIaK KaTjaMujaa mnaijo
oymanu.

[um  OuTra OYNIHMIIM MYMKHH, aMMO KyIUHYa KATOp TYTYHJap
Oopnurn  aHukjIaHaad. byHmait xomar 30 gaH omraH aéiJlapHUHT
20%wuna, S0 omrannapuuar 40%muaa yupaiam.

bynna aé€n XWHCMUA TOPMOHJIAPU CHUHTE3W Ba aWJIAHUIITHUHT
Oy3unuiy, yiapra HucOataH OayagoH TYKUMHSATra ora. SKuH
KapuHJONII-ypyFiapu ©OavagoHn ¢ubpoMuoMacu €EKu TyXyMIOHIAp
MOJIMKMCTO3M OWUJIaH OFpUTaH aéiap/a, MUl Te3-Te3 yupad Typaiu.

BEJITUJIAPHU

Typnu ofupnukaard 0ayajJoHJAaH KOH KEeTHUUUIapu “ol Kypwuir’
BakTH (MeHopparus)ia €kd “Od Kypull’  BakTHUAAH TalIKapH
(MeTpopparusi) Ky3aTHJIMIITN MyMKHH.

KOpMHHUHT MAacTKU OynIuMUJard OFpUKIap JymMfa3a Ba YOBra
yTaau.

Arap muill KOByK TOMOHTa €KM TYFpPU MYaKKa Kapad ycca, mnemoo
KEJIUIIHU, Y KeJIUIIKN OY3WIUIITN MyMKHH.

dubpoMuoMa aaoMaTCHU3 XaM KEUYUIIM MYMKHH Ba YMyMHUH
KaCaJUTMKJIApHU TEKIIUPYBIapJa aHUKIAHUO KOJIMIIIM MYMKHH.

bauanon puOpoMUOMaCHHUHT 3HT XaB(yIu acopatiapu:

0adaoHJaH KOH KETHUIIIH:

aHEMMUS;

MHUOMATO3 TYTYHUHUHT YUPUO KOJIUIIU (HEKPO3);

NYIITCU3JINK €K XOMUJIA KYyTapMacCiIuK.

IIundokopra Ka4oH MypoKkaaT KWINII Kepak?

Kacannuk  anomatnapu  ce3wiauIIM  OWJIAHOK  THHEKOJIOITa
MyporkaaT Kwinil 3apyp. KopuHaa KatTuk ofpuk OYnu0, GadamoHmaH
KOH KeTca, “Te3 €pJlaM’ YaKUPHIII JTIO3UM.
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A POKOP KYPCATMAJIAPU
Texmmpys
Ymymuit THOOUIA Ba THHEKOJIOTUK KYPHUK:
yJIBTPATOBYII TEKIIUPYB;
TUCTEpOCKONUsl  (Maxcyc  yCKyHaja  0a4yajioH  OYUIUIMFH
TEeKIIUPUIA]IN);

IXTUEKTAa Kapad — Jjamapockonusi (KOpUH — OYIUIMFUHUHT
sHAockonuk kypuru); MPT Tomorpaduscu (Ba xokazonap).
MyoJaxa

®ubpomuoma OWJIaH OFpPUTAHJIAp TUHEKOJOTHUHT  JOMMUM
Ha30paTua TypUIILIApHU KEpakK.

KoHcepBatun MyoJ1aka IITUTIT KUYKUHAIUK BaKTHJIA
(xoMwianopaukHUHr 12 XadTtacuraya), KaTTajqukia OyJaraHuaa Ba
acopariap OyaMaranja KyJUTaHWIaIu.

Horopmonan myonaxa, oaaTaa, (pakaT KacaJIMK ajoMaTIapUHU
CyCalTupuIll y4YyH KymuiaHwiagud. Anmu  wmyonaxama B, C, E
BUTaMUHJIapH KyJanuiaad. A (PeTHHON) BUTaMUHMHTA ailHUKCA, KaTTa
pTHOOp Oepuiianu, yHU 12 o MobOaliHMma “oi Kypuill~® JaBPUHUHT 5
JaH 25 KyHWArada TaluHiIaHaau. JJopuBop YyCUMIIMKIIAp MTpenapaTiapuHu
(KUpKOYFUM, O4aMOWTH, dpMaH, UTUP Ba XO0Ka30) (PU3HMOTEPANECBTUK
(Kamuit #iomu Muc, Pyx Owunan »snektpodopes Kuiuin, OaydagoH
OYyMMHYACH SJIEKTPOCTUMYJIAIUSACH Ba X0Ka30) Ba OalbHEOJIOTUK (o —
OpoMJIH, POJIOHIIH, ‘“‘MapBapu]l JId BaHHAJIAP) MyoJlaxkaaa KyJJTAHUIIA/IH.
Kyn xkoH #iykoTuiaraHaa Ba TeMOTJOOMH Macain® KeTraHwaa, TEMUp
npenapatiapuaan goiinananunany (K. AHEMuUs).

['opmoHan myonaka WML YCUIIMHU WIIOHWIM Tap3Aa TyXTaTaau
Ba XaTTO yimuamiapunu kuupautupanu. Ly makcagna xo3upru BakTAa
KUHCHUI TOpPMOHJIap mpenapatiapuaad doinananmimoraa (bycepenus,
3onanexc, Hopxonyr, Hopatucrepon, Tpunropenun, ['o3zenepun).
Adcycku, ropMmoHan mpemnapariap Oekop KWIMHTaHJIaH KeWHH
dbudpomuoma, 6omkaraan ycmokaa. [y Oorc Maskyp mpemnapatiapHH
KyJUlalll >KappOXJIMKIAH OJIAVHIU TAUEPTaHPIIMK YUyH €KHU KAPPOXJIIUK
aMaIIMETUHU  KOJJAUPUII 3apypaTd TYFUJITaHIa KYOpoK camapa
oepmoK/Ia.

KappoxJjiuk myoJiamxacu.

OavyaJOH/IaH KOH KETHILH, ailHUKCa aHeMusira cabaduu Oyica;

XOMWIAIOPJIUKHUHT 12 XadTacumaH omraHjgard HIUITHUHT
KaTTaJlannb KETHIIH;

LWIULITHAHT TE3 YCUILIU.
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Kappoxyink amanu€r typu ((pakaT MIUIIHK ONIUO TalLail, OyTyH
OayasioHHU onMO Tamam) €mra, KacaJIMK ajloMaTura Ba a&aHUHT
KeJTakakaa 0oa KYpHIl XOXHUIINUTa OOFITHK.

bawanonu HucOataH karrajamuO KeTMaraH €m — aémnapja
KOHCEpPBAaTUB MUOMAKTOMUSHUHT ab30HH CAKJIOBYU aMalld Oa)KapUIUIIIH
MyYMKHH, Oy XO3UpPrd BakTAa KOpPWUH OYIIIUFUHHA  OdYMaciaH,
JIATIAPOCKOIUK YTKA3WIMOK/IA.

IpopuaakTuk, QudbpomMroMa ByXKyara KEIUIIMHUHT OJJIUHU
OJIUII yUyH, aélilap 3aMOHABUH KOHTPAIICTIIIUS BOCHTAIAPUHU KYJIIa0,
CyHBUN paBuillja Oojla OJJUpMACIUKIApU Kepak. ['opmoHan xonat
OY3WIMIIUIADUHUHT JACTIa0Ku Oenruiapuia THHEKOJIOr-3HIPUHOJIOITa
MypO’KaaT KUJIMOK Kepak.

TABAU BOCUTAJIAP
XaJKk Ta000aTH peuentiaapu (xamjaamanap)

Nrbunadia ruéXxuHuHr — 2 omkomuruHau, 0, 5 1. KallHTHIraH
cyBra coyim0, 2 coat THHAUPWIAIU Ba cy3wianu. Kynura 2-3 maxan 150
MJL. JaH WYHUIaIH.

Eptyt ssmporununr — 1 omkomwusu, 0, 5 1. cyBra conuHuO, mact
osiopaa 30 nakvka KaiHaTWIaaAM, 1 coaT TUHAUPHUINO, CYHT Cy3UJIav Ba
KyHUra 3 wMaxail sSpum CTaKaHJaH uW4YWiIaau. AEap KUHCUM
ab30JIAPUHUHT XaB(CHU3 UMK, BAHHA KWJICA XaM OYIasu.

Kpecc-canar ypyfu KyKyHHIaH KyHAa 3 maxai | rp. gaH HAYHII
KEpaK.

Kpecc-canar wingusu tyhdwiaau, 1 mukaop wiguzu 10 Mukmop
KalHAaTWITaH CyBra CoJIMHaAu Ba KanHatwiaau. Kynura 3-4 maxan
YopakK CTaKaHJIaH WYUJIJIN.

OTKynoK wiau3ugaH | omkomuFu | cTakaH KallHATWITaH CyBra
conuHuO, mact ojioaa 30 gakuka KaitHaTWiIaau Ba 1 coat TMHAUPUIINO,
cysunaau. Kynura 3 maxan ninuk xonga 100 M. jan naiiagy.

OuamOutn ruéxunan 50 rp. 1 1. KallHaTWIraH cyBra coiud, TyHaa
WIIMK XOWJa TUHAWPWIAAW Ba cy3uiaau. KyHura 3 maxan OBKaTIaH
oianH 100 Mi1. ma"H wauiIaau.

HEPBUILIUT (FAUYAJIOH BYWHUHMUT SLIJIAFJIAHUIIIN)

HepBuuut — 6avagoH OYMMHYACH ITWJUIMK TApAACUHUHT YTKUP Ba
CypyHKalu syutueaanuinu. by 6ayagon OyinHYacH 3po3usCcCUra SHT Ky
yupaiiauran cababu XucoOaaHaIu.
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bavagon OViMHYACH SULTMFIAHUIIA TYpPJId MUKPOOPTaHU3MIIAP
Tydainm Kkenubd YuKaIu.

MH(EKUUSIHUHT MyailsiH KY3FOTyBUMIIapu cabald OyiraH y3ura xoc
HEePBULIUTIIAD (XJIaMUAN03, 0AaBOCHJI, TEHUTAJl Teplec, TPUXOMOHUA3 Ba
X0Ka30);

“omarmarn” MHKpoopraHusmiap (Oakrepuana IEPBUIMUTIAD) EKH
FOPMOHAJI Oy3uJUIIap (IKCTPOTreHJap ETUIIMAcCIuru) cadbad Oynran
HOCIIeTU(HK IIEPBUIIATIIAP.

BEJIT'NJIAPH

YTKHp nepBUIUT

My UAAK-UAPUHTIN (KYJIpaHT TyCIlI) axpaTMaiap.

KvHcuid anokagaH KEMWH, )KUHCUW WyJUIapAaH YMKYBYHA KOHTaJIAIl
axxparmasnap.

KOPHH NaCTU/A Ky4CU3 OFPUK Ba OFUPJIIMK XUCCH.

KWH/Ia HOXYII CE3TrUiIap, roX0 KUYMIIIHIIL.

nemo0 KuiaraHaa OFPUK OYIUINM Ba KUUMHYWIMK TYFUJIHIINA
MYMKHH.

CypyHKajau uepBuMUIUT

bavanon OyiimHuacu WyIuaaH 03-MO3JaH IIWJUIMK €KW IITUJUTHK-
WUpUHIIIM  axkpaTMmaiap. [MHEKOJIOrMK Kypukaa MabiyM OViIyBYH
TYKUMaJIAPHUHT O3POK KU3aPHIIH BA IIUIITUIIH.

CypyHKaJIM LEPBHUIIMT Y30K BakT JaBOM »JTraHuja, OayajgoH
OYMMHYACUHUHT aH4Ya-MyHYa WYFOHIAIINO KOJITaH!U aHUKJIaHAIH .

bauanon OyinHYACH SPO3UACH.

IHr xaBdJum acopatiaapu

SHJIOMETPUT

aJTHEKCHUT

OavyagoH OYMMHYACH CApATOHU.

IIndoxopra Ka4oH MypoKaaT KMJINII Kepak?

KacanaukHuHT AacTiabku amoMatriapu Mago OViaumum OwiaH
TUHEKOJIOITa MypOKaaT KWJIMOK KEpak.

MU POKOP KYPCATMAJIAPA
Texkmupys
Tamxuc KuH oWHamapu, OadagoH OVHMHYACH WYIHIaH YUKYyBYH
axpaTMa €Kku cyptMma (Ma3OK)HMHT MHKPOCKOIHMK, OaKTepHUOJIOTHK Ba
BUPYCOJIOTUK TAJKUKOTJIAPU ACOCUJA KYWHIIAIH.
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bawanon OViimHuacu »spo3usicuaa ajnbarra xXaB(JU MIUIITHU
HUCTHUCHO AITUII YYyH OWOICHUS KWJIWHHUIIK IIApT, OJWHTaH alléHUHT
TUCTOJIOTUK TaJKUK STUJIUIIN 3apyp.

Cneundux uHPEKUUsS aHMUKJAHTaHJa, alHu MalTaa KUHCUM
HICPUK XaM TEKIITUPYB Ba MyOJIaXkaJaH YTUILH [IapT.

MyoJuaxa

Myonaxa KacayuIMK Ky3FaTyBUMHUHT XYyCYyCHUsITUTa OOFJIUK OYiuo0,
aMOyIaTop MapouTH/Ia YTKA3WIaIH.

Mukpobra  Kapmu  Jopu-AapMoOHiIap  OAaKTEpUOJOTHK  Ba
BUPYCOJIOTUK TaJIKAK KypcaTKuuiapra Kapad TaHJIAHA]IH.
Antnbaktepuan Bocutamap (AOGakrtana, A3UTPOMHULINH, AMOKCHKIIAB,
Hoxcuruknud, Metponuaason, OdmokcaiuH, Iedukcum Ba x0Kazo),
BHUpYycra Kapiu gopwiap (AuukiaoBup, 3oBupakc, BuBapakc Ba x0Ka3o)
naH ¢dovmanmaamiaan. Tamky Myonaka ydyH KpeM, CypTMa, BarumHaj
mamyiapy, MOypKall »>pUTMalapd, KUH MaxTajlapd KYpUHUIIAIATH
aHTUOAKTEepUall Jopuiap TauHIAHAIN.

CypTMmanapja KacaJUIMK  KY3FaTyBUWJIApU  aHUKJIAHMaraHja
O0ayajoH OYHHMHYACH SPO3USICHHU KPUOMYOJIaxa, Jia3ep >KappOXJIHTH,
TMATEPMOKOAT YA €pAaMuia JaBOJaHUIA .

Cypynkanu L{epBunutia noctMeHonaysa Kypcarkuuiapu Oyitmua
KpeM, CypTMallap KYpUHHIIHAAQ >KAHCUHA TOPMOHIAp (SKCTPOrEH)
JOpUJIApU TaAMHIIAHAIN.

TABAUU BOCHUTAJIAP
Tamkn myosiaka yuyH Xajk Ta000aTu peuentjiapu
MukpoxyKHa Ba NypKauLiap y4yH ruéx Tymiamijiapu

Kaitun anporu, oK TOJI MYCTIOFH, KUYUTKU YT THEXH, IO THEXH,
TYSITOBOH SAINPOFU, MANMYH>KOH HOBJACH, CYJIM IOXOJIH, 3Upa MEBACH,
HIYMYPT SITPOFU — TEHT MUKJAOPJaH OJMHUO apanaliTUpUIIaIq.

ONOONIUPFOH WIIMU3MOICH, KU3WINONWYA THEXU, TUPHOKTYI TYJIH,
SIIMU3 TUEXHM, KOKUYT SITPOFU, TOFPAMXOH THUEXM, Ja0a3HUK THEXH,
SUIMKU3, KOKUYT, YEpHHUKAJaH — TEHI MHKIOpJAA OJUHHUO, SAXIINIIa0
apaJlalITUPUIA]IHN.

Yubapr smpofd, KyIITapOH THUEXH, THUPHOKUIA WIIIU3IOSICH,
TAHTASIMPOK  SIMIPOFU, PEMNEIIK TUEXH, apnabdoauéH MeBacH, O4aMOUTH
TUEXU — TEHT MUKJOp/Ia 0JU0 apaialTUPUIIaIN.

Wcnanaus Tycu, Fo3naHxka ruéxu, 3y0TypyMm sIpoFy, CUPEHb T'YJIH,
caypaTKy WIJW3U, MaBpaK AMPOFd, JAMEHHUK THEXU — TEHI MHUKJOp/IA
OJIMHAJU Ba SIXIIWIA0 apallalliTUPUIIA]IN.
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KalinH snporu, KajneHAyla Ty, TYJIXaupu TylH, apCIOHKYHUPYK
TUEXU, KA3WIIMHUS WIIIUA3IOACH, 3Upa MEBACH, KOKUYT WIJAW3U — TEHT
MUKJIOp/ia OJIMHUO apastailiTUPHIIAIN.

by nopuBop ru€xJIapHUHT HACTOMKACU KyHUIAruIeK Tau€piaHaiu:
10 rp. Tymnam 0, 5 7. KaliHATWITaH CyBra COJMHAIM, KaliHAO TypraH
XaMMoMra €nuk uaumaa 15 makuka Kyuwiaa, WUCCUK JKoWaa 2 coat
naminanu0 cyswnaad. bup Mapompaa mypkamra 150-200 mi. HacToit
ketaau. by aman Oup kyHma 2-3 mapra KwinHaau. Cana® yTuiaraH
ruéxjiapJlad  4YauuIl, TOMM3HIN, YTHUPHUIN XaTTO BaHHACHUIIAH XaM
dorinanmanca Oymaau. CyHrru  xonjga HactoikanuHr 10-12 1p.
XOMAaIlI€CH BaHHATa TallJIaHAIH.

JlopuBop ruéxjiapaaH KWIMHIAH CypTMAaJIap

KalinH smpofu, TOFWIOH WIIU3IOACH, KH3WINONYa THEXHU,
KU3UI0apr SMpoFd, JIyO YpyFH, TYSTOBOH SIIPOFH, KOKUYT WIIH3H,
IIYBOK THEXU, CUPEHb TYyJIM, KOMUYYN THUEXU, MaBpPaK THUEXU - TEHT
MUKJIOp/Ia OJTMHUO apalalliTUPUIIAJIN.

Wcnanaust TycHU, TUPHOKIYN TYyIW, UYHFUYKA TyJlIH, JyO YpYFH,
KOopa apua SMpoFd, YaKaHa MeBacH, 3yOTypyM sIIpOFd, OYFIOMHK
WIU3MIO0SICH, MOWYEYaK TYyJId, KUPKOYFUM THUEXU — TEHI MHUKJAOpJa
onmuHnO Ttyhminaan. CypTma Kyduaaruda tai€épnanagu: S50 1p.
TYIUIaMHUHT Tyduiaranugas 0, 5i. cyBra conumHaau, KaiiHad TypraH cyB
XaMMOMHJa WKKWH OapaBap KamailryHua TyTHO Typuiamud, 50 wi.
Ty3JIaHMaraH capuér Tamiad, siHa 15 makuka KailHatwiaau, kednd 50
MJI. TIMUKPUH € acayl coiud, apalamTupuiaan Ba coByTwianu. [Jokara
KaJIMH KAJUO CypTWIMO, IIaM TOsICH Ypaiajad, JOKaHUHT oxupuaa S5-7
CM OpTHMKYa KOJCHH. YXJAllJaH OJIIMH aBBall apajalmiMa IypKajlaju,
CYHT IIIaM KMHTa TUKUO Kyiuiaagu, 3pTanad TOpTUO OJIUII YUYYH XaJTuTH
5-7 cM. JIUK JIOKa y4H TallKapuaa KOJUIINA Kepak.
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XXIII. bOb.
IOKYMJIN KACAJIVIUKJIAP

KYTYPHUI

Kyrypumr — yTKUp OKYMJIH KacajUIMK OYnubO, Mapka3zuii HEpB
TU3MMUHUHT OFUp  IIHUKACTIAHUIIHU (dHUEPETOMUETUT)IaH uOopat
oynmub oxupu ynum Ownan tyraau. Kacamnuk UT Konrasja KyTypraH
XaWBOHHUHT CYJIaru IMIMKaCTIaHTaH Tepura €Ku Ky3, OypyH, Ja0JapHUHT
IIWUIMK [MapAacura TylraHaa loKau.

Kyrypumr — XaWBOHOTra TerHuIUIM Kacaumk. Kacam rymrxyp
¢BBOMM Ba yl XaWBOHJApHU: TYJKH, OYpH, IIOKOJ, WT, MYIIYK Iy
IOKYMJIM  KAaCaJUDIMKHUHT acocui  MaHOaalapyu Ba DITyBUWIIApH
xucobnanaau. OnaMian ogaMra KyTypHIl KacaJUIMTY FOKMAIH.

by myxum! DHr gHru mabiyMoTiap Oyinua ayHEAA KyTypHII
OwiaH ofpuraH 5 ojJamMruHa Ty3ainO keTtraH. KyTypuUITHMHT sirOHa
MyoJsia)ka BOCHUTACU — BaKIMHAIMS OYnnO, XallBOH KONTaHJaH KEWHH
Kynu Ounan 14 KyH Uuuja SMJIaTUII apT.

KacannukHuHr simmpuH (MHKyOalluoH) AaBpu 15 KyHaaH 2 oifraya
O0ynuO, Oab3aH ApUM HUJ Ba YHJIAH KYMPOKKA XaM Yy3WJIUIIA MYMKHH.
boumanruu (mpogpoman) naBp 1-3 KyHruHa AaBOM 3Taau. ABXK OJIMII
naBpu — 2-3 kyH. Ganaxnuk naspu — 1-3 KyH.

BEJITUJIAPH

Nuxkydaumnon naspu:

Kacall XAWBOHHUHT KOMNWIIM €KW CYJardHUHT [IHUKACTJIAHTaH
Tepura TyIIUIIKIaH OOUIaHaIH.

Kacall XaWBOH XaKuJard MabJIyMOT, TalIXWC Y4YyH Karra
axaMusTra Jra.  yJITaHMH, SIIUPUHTAHMHU, BETEPUHADP HA30paTH.IA
TYpraHd aHUKJIAHAIU.

bouuianFuy 1aBpu

YMYMHI CUPKOBJIAHHUIII,

xapopaTHUHT 38°C raya KyTapuJIdIIIN;

YUKYHUHI KOYHIIIH;

KOIITaH JKOW/1a sSULTUFJIAHUII OOIIIaHa N,

AB3K OJIMII JABPH:

CyBJAH KYpKHUII, CyB Ba OBKATHM Kyprasga€kK XajKyM
MYIIAKJIAPUHUHT TapaHTJIamuO KOJUIIK, XaTTo Oup muéina CyBHU Xam
NYOJIMACIIVK;
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yMyMUid Oe3rak, OyHra €pKuH HYp, IIOBKWH, TETUHMUII, XaBOHUHT
CaJITMHA 0PI cabald Oy MyMKUH;

alipuM OemMopJiap OF3MHUHT OMp YEKKACUJIaH y3JIyKCU3 CYJIaK OKUO
Typaau;

KaTTUK Oe30BTaqIWK — OEMOp HOTHUHY, Ta)XOBY3KOp Oyiasu,
TYImakaaH cakpad TypuO KeTaau, KHUYKUpaiau.

DajaxKIMK JaBPU:

TUHYJIaHUIII;

xapopat 40°C nan opranu;

KYJI Ba o€Kj1ap danaxiaHaau;

OXHUpH I0pak Ba Hadac GpaonusITH TYXTalIH.

IIugokopra Ka4oH MypoKaaT KUJIMII Kepak?

lyoxanun €k HOMabiIyM XaWBOH KOINraHjaa 3yMJIUK OwiiaH
mudoKopra MypokaaT KAJIUII 3apyp.

HIM®OKOP KYPCATMAJIAPU

Texkmupys

Tamxuc KacCaJJIMKHUHT KJIMHUK 3yXYpJIapy aCoCUIa KyWuJIaIu.

cynakgaH €KUM OpKa MU CYIOKJIWUTUHHA KYTYpHUII BUPYCHUTa
TEKIIUPUILI;

KYTYpHIL BUPYC aHTUTCHUHU KYy3 MYT'y3 NapJacUIaH OJUHIaH EKU
Tepu OUONTATIIApUIA AHUKJIAI MYMKHH.

Myoaaxka

bemop FOKYMIJIA KacaJUIUKJIap oynumua cTanuoHap
JABOJIAHWJIA]IH .

XO03Upru BakTAa KyTypUIl BHpPYCUTa KapIld camMapaaop AOpH
BOCUTAJIapu TOMWITaHWYa WYK, IIYHUHT YYyH KyO XoJuiapaa, 6emop
Xa€TUHU caKjIad KONMIIHU XaJJaH TallKapu KUMUHIAITUPUO
00opaau. XacTaluk SIUPUH (MHKYOAIlMOH) JaBpuja KUJIMHAJIWTaH
BAKIIMHALUAITHHA, KYTYPUIIHU JTaBOJIAIIHUHT SITOHA BOCUTACUIUD.

bopau-1o, Kacaymk aBx oJubO KeTraH Oyiica, Myojiaka JaBpuja
KUMHOKHM  CHTWUIAIITUPUIL  YYyH CUMIOTOMATHK  BOCHUTAaJApHU
KyJamra Tyrpu kenaau. bapua tamku Ttaacypotriap (IIOBKWH, €pKUH
HYp, CWIKHWHMUII, CYBHUHT IIWJIAUParaH 0BO31) MYKoTHiInO, 6eMop yuyH
TyJla TAHY MIAPOUT APATUIAIU. Y XJIATaAUTaH, TOMHUP TOPTHUIIHIIUTA
KapIiy, OFpUK 00CyBYH Jopuiap OWIaH KUIIUN MyoJIaka KUJIMHAIH.

IHpopuniaakruka.

Kyrypran ne0 ryMOH KWJIMHTaH XaWBOH KONraH € THIILIaraHja
KOHHM TYXTaTHUINra I[IOMIWIMACIUK KEpakK, YyHKHM OKAETraH KOH
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XKapoXaTaaH XalBOH CYJArMHUHT YMKUO KETUIIUTa UMKOH Oepanu. bup
HEYa MapTa Komwiradl (TULUIaHTaH) >KOM aTpodumaru Tepura
ne3uH@EKIMs S)pUTMAcH OWJIaH MIIUIOB OCPHII, aceNTUK OOFUY OOFIall
Ba HMKOHM OOpHUYa BaKIMHALUS KWJIAUPUIIU YUYyH >KaOpauiigaHu
MyoJia)ka Myaccacacura Te3poK ojub OOpHIl Kepak.

BakuunHanusi — aHTHpaOuK 3apAo0 Ba KypcaTkuwiap Oyiinua,
aHTUPAOUK UMMYHOTJIO0yIUHAaH (oWTaiaHuIIaH uoopar.

IlyHu OninIn KepakKu, arap 3MJall XaiiBOH KONraH (TUIIIAraH)
€KM KyTypraH XauWBOH CYJiaru T€KKaH AamaaHd 14 kyH yTmail OomuiaHca
Ba KaTbUil O€NTWIaHTaH IOKOPYM HMMMYHIIHM BaKLIMHALUSA KOouJaidapu
Oyiinua YTka3uicaruHa, camapanu Oyiaau.

BOTYJIU3M

borynusm — YTKUp WYaKk TOKCUKOWMH(pexumsicu  Oynuo,
(Clostridium botulinum) OaKTepUsCUHUHT TOKCHHHM 3axapu OwuiiaH
3apapilaHuliiaH  Kenaud — uMkaau.  HepB  TU3UMUHUHT  OFUD
KApPOXaTIaHUIIN: KY3HM XapaKaTJIaHTHUPYBYH, IOTYBYM (XaJIKyM) Ba
Hadac OoNMII MYIIAKJIapu Tapesyiapd Ba (alaxiapyu ro3ara YHUKHUIIIH,
KYpHUII KOOWIUSATHHUHT Oy3WiIMILUIapy OuiaH udoaanaHagu.

borynusm  knoctpuausiiapu  (akar  KUCIOPOACHU3  MYXHTAA
kymasau. WudexmusauAar wmaHOamapu — TYOPOK, HMCCHUK KOHIIH
XaWBOHOT oJlaMU Ba Oaymkjap OYnu0, yHAa KacaUIMK KY3FaTyBUMJIapH
ypun€Tran xyxaipanap (crnopanap) kadbu tymnaHu0® xonaau. MacanaH,
MaxcCyJIOTJapHU KOHCepBa KwiaéTranga OoTynu3M OaxkTepusaapu
Kymauno, kywin OakTepuan 3axap XHCOOJaHYBUM TOKCHH axKpaTuO
yukapa Oonutaiiu. baTynoTOKCUHHUHT 7 Typu MaBxkyJ OYnuO, myHaaH
4 tacuruna (A, B, E, F) kacanauk kentupud yukapaiu.

Opnatna TOKCHMH TYIIT Ba OajiuK KOHCEpBajapu, Ty3jaHTaH OalluK,
BETUMHA, AWHHUKCA, YU MIAPOMTUIA TEXHOJOIruAra puos KUIMACIaH
TaliépiaHraH KY3WKOPHUH Ba ca03aBOT KOHCEpBaJlapu MaxcCyJoTiapuaa
TYTUIAHAIU.

by wmyxum! borymusm knoctpunuii cnopaimapu S5 coatiiad
KalHaTraHjga xaM yiaMauan. MaxcynoTiapHu yd IapouTuaa €nraHjaa
criopanap kupuiaub kermanau. Canoat mapoutuaa €num 100°C man
IOKOpU XapopaTja Ba OamaHja OocuMjla aMalira OLIUPWIIAIUKU, OyHAa
O0OTynu3M Ky3raTyBUWJIap Yyiaad, aMMO yi ImapouTuaa OyHH amanra
omupuod OyIMaiiau.
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NukyOanmon AaBp FOSAT KHCKAa — 3axapjlaHraH MaxCyJOTHH
OBKaTra Kymwubd HCTEbMOJ KWITaHAaH KeWWH 2 coaTdgaH 1-2 KyHraua,
X0JI0C.

BEJITNJIAPU

Kycwuin Ba u4 KeTHIIIH.

Kacamnmukauur OupuHuM KyHM Ky3atwiaau. UlyHmaH kevnH —
KYWIM U4 KeTuIr OONuIaHuO, yHTra Ha XyKHa (KJuM3Ma) Ba Ha Cypruiiap
TabCUP KUJIA OJIAJIH.

Ky3 axmm kypmal Konaau, FOTUM MYKOJIAA, TOBYII y3rapaiu.

borynuaMHMHT y3ura xoc ajoMmatiapu. bemop 6apya OyromnapHu
TyMaH HWYdjia KypaéTranjek OYymaau., Hapcajgap KymaJoK OYyiuo
KYpUHAIM, KOpauyuKJIap KEHTasjau, TaFuH OWpH KaTTa, OUPH KHUYHK
oynu6 komamu. bab3zaHn ky3 EpyFaMKKa TOKAaT  KWJIOJIMAaliu.
beMopiiapHUHT TOBYIIY MUHFUILIA0 YUK, Y XUPUILIA0, YyXunb-yx4uuo
ranupaad, IOTUINTa Xapakar KWwiraHjaa, OypHHUJIaH CYIOKJIUK YHKa
oouuTanu.

Hadac onumHuHT Oy3uiuiim.

Hadac omum MymakiIapuHUHT SIpMH  (alakIaHUIITa MONHIT
oynanu. Orup xoyatiapjaa YiauM, KaCaJUIMKHUHT 3-5 KyHU Hadac OJull
danaxumad OomIaHa M.

IIudokopra KaUOH Mypo:KaAAT KUJIHII Kepak?

borynu3m (KY3HUHT XUpalallviliy, KauT KAJIUII Ba X0Ka30) Man10
oynranuga, 6eMOpHHU 3y/UTUK OusiaH mudoxoHara oiaud OOpHI Kepak.

LIMPOKOP KYPCATMAJIAPUA
Texkmmupys

KacanaukHUHT MyalssH O3WMK-OBKAT OWJIaH OOFJIMKJIWTMHUA Ba
OyHIail XOAMCAJAPHUHT 11y KaOW 03yKa MUCTEBMOJI KWJITAaH MIaxciapaa
PUBOXJIAHUIIIMHY AHUKJIAI, TAIXWC KYWHUII YYYH aCOCHM  axXamusT
KacO dTaau.

TamxucHu naboparopus HynaM OwiaH aHUKIAIl Y4yH, OBKAT
KOJIMKJIapUa, OIIKO30H, MYakK, KOH Ba Memodaaru Mojaanapaa 00Ty
TOKCMHM Ba KacaJUIMK KY3FaTyBUM BUpyciap OOpJIMIrd aHUKJIAHAIU.
Myonaxa y4yyH O00Tysn TOKCMHM TypuHHU aHukiam (A, B, E Ba xoka3o)
KaTTa axaMHUsITra 3ra.

Myoaaxka

borynu3m OunaH ofpuraH OEMOPHHUHT OLIKO30HM FOBHIJIMO, cU(OH
XyYKHacu KWIMHAJU, cyprujopu Oepuianud. Mnoxu Oopuya 3pTapok
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OorynuHra kKapmu 3apao6 kuputwiaau (A, B, E). borymusm
KY3FaTYBUMHHUHT MabJyM OVimaraH TUIU Y4 3apjo0 apajaliMacuHU
KyJmanauinap, KY3FaTyBUMHUHT MabJyM THUIHWJAA — TETUIUIM THUI
3apaoouaaH QoiiganaHuIaIu.

Opranu3MHUHT acocuil (GU3HONOTUK (DAOTUATUHU CTaOUIIIALI
Y4YyH, KEpakJi Jopwiap OujlaH KydaTupuiIraH mMyoJjiaxka YTKa3wiaau.
beMop rokopu Hadac HYIIApUHUHT MApAIMTUK HILJIaMaid KOJIUILIH
okubOaTuaa coaup OymyBun OYrumuin (achuxcus)aa Hadac oaaupuiaIm.
byHnmait  kacaiukga — OEMOpPJIApHUMHT  XaMMach  XaM  Ty3aJno0
KeTaBepMaily, XarTo MyoJiakaJa »dHI 3aMOHAaBUM  yCyJUIapHU
KyJUtarasja xam, kynuada yiauMm 15-30 % Tamkui stajau.

IMpopunakruka

HNcrebmMon  KWIMIIJAH  OJJWH  KOHCEpPBAJapHU  TEKIIUPUII,
“OoMOax” xonmumaru OaHKajgapHU OJMO KYHUII Kepak. Axonura yiaa
“Oanka €nunr’ KOWJAJaApUHU SXIMW TYHIYHTHPHUIN JIo3uM. Hctenmon
KWIMIIAAH OJIIMH YW ImapouTuja EmwiraH Ky3WKOpHMH Ba ca03aBoOT
KoHcepBa Oankamapunu 30 gakuka 100°C rawa Kuzgupuiiaau
(OOTYTOTOKCHHHU KUPHUII yuyH). bemop Ouian Oupranukiaa Oy3wirad
MaxCyJIOTHU UCTEbMOJ KuJiraH kuiuiapra A, B, E 0orynunra kapimm
3apnobnan  ¢doipgananwiaan  Ba ymapau  10-12 kyH gaBomuia
KYy3aTWJIa]IH.

BOTYIU3MHUHT OJJAWHU OJMIN Y4YyH, KyWUJard Koujgajiapra puos
KWJIUII JIO3UM:

KyJaa TallépiiaHran KOHCEpBaHU COTHO OJUII Kepak smac! ;

yi mapoutuna rymT, OanMK, KY3UKOpPWH, KYyKarjiapaaH
KOHCEpBaJiap TalépiaMaciiiK Kepak;

XOM amiéra WIIOB OepHuilia, TO3aJuKKa pUOs KWJIWII, KOHCEpBa
KWIMII YYYH 9CKH ca03aBOT Ba MeBaJIap/iaH ¢oiijaJaHMacINK Kepak;

yil MIapouTHaa MaxcyJOTJIapHUHT UCCUKJIUK HWIIJIOBUA TapTUOUTA
Ba OaHKa, KOIKOKJapra HWIILIOB OCpWIN KOWJajapura, KaTbUU PHOS
KHWJIHIII JIO3UM,;

“OombOax”nu OaHKajdapHU axpatud onmnbd, WYK Kuirad, KojiaraH
XOHAKU KOHcepBaniapHu 2-6°C xapopaTja cakJiaml mapT;

OalipaMra KeNTUpWITAaH €KUM CU3Ta CaxWi TaHUIIJIAPUHTU3 COBFa
KWITaH XOHAKU KOHCEPBAJIAPHU UCTEHMOJ KHJIMACTUK Kepak!
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KOPA OKCOK KACCAJIUT'H

Kopa okcok kaccaauru (Opymeié3) — FOKyMIId KacaJuTHK OYiuoO,
Brucella Typugaru mukpoopraHu3MiaH Keau0 dukaau. TasHd xapakaT
amnmapar, acad THU3UMU KacaJJIAHWIIM; aJUIEPTUK TabCcUpJiap OuiaH
udonananaau. KacayuIMKHUHT SIIIUPUH, YTKAP Ba CYpPYHKAIU MIAKILIApU
oop.

bpyuennés kacamnurv, XauMBOHJapJaH TapKaidaad. Acocui
KacaJUTMK ANITYBUMJIAp Ba MHGEKIMs MaHOaanapu Kacaja yi XalBOHIapH:
KY#, 94k, curup xucodbmaHagu. Kacammmk Oemop XaWBOHJIApHUHT
ryuru, OaBid, CcyTd Ba rymtugad yraau. HWabexkuus Tyiirad
MaxcyJoTiap — CyT, SSHTM OpHWH3a, Yajia KalHaTUiIraH €KU KOBYpUJITaH
YT opkaidu rokaau. Kacammmk Ky3FaTyBuM MHUKPOO TalllKUd MYXHUTAQ
qujgaMiid, alpuM O3MK-OBKAT MAaxCyJoTJapujia y30K BakT KoJIHUO
KeTUIIN MyMKHUH (CyT, TUIUIOK OpuH3a). bpynennés ogamaan ogamra
FOKMaiiau.

NukyOanuon (SmupuH) JaBpu YTKUp IMakiiapaa 3 xadragaH
CYpYHKaJIM JaBpja Oup Heua oi KM Hujiraya 1aBoM dTaIu.

BEJIT'NJIAPU

AmmpuH (J1aTeHT) OpyHesIés.

bemop ¥y3una OUpOH-OUpP HOXYII CE3rMHM XHUC KWJIMaiau Ba Oy
MMMYHOJIOTUK TEKIIMPYBJAp YTKa3WIraHAaruHa MabiiyM OYyiaau.

YT1rup opynennés

Xapopat 40°C rava kyTapunaau;

KYTI Tep YUKaJI1, ab30iu 0ajaH KaKiliad OFpuilau;

Jlumdatuk TyryHap, ®urap Ba TJIOK KaTTanaliaim.

Knuauk anomatnap yTuO KeTca Xam, opraHu3Mja Opyiiesia
Cakj1aHuO KoJaJiyd, KacaJJTMK CypyHKaJIura aijlaHuO KeTUIII MyMKHH.

CypyHkaJuu Opyuesié3

Xapopar 38°C gan omiMaras xoJjija KyTapuiub Typasu.

TasiHu-xapaxat anmapaTUHUHT  KacaJlaHUIIKM  (apTputiap,
OypcuTiiap, MUO3UTIIAP) Ky3aTUJIAIH.

Aca0 TU3UMHUHUHT KacaJUlaHUIIW (HEBPUTIIAP, PAAUKYIUTIAP) XaM
Ky3aTUiaau.

KuHcuil THBUMHUHT KacayUTaHUIIHU (OpXUTIIAp, OPXOIMUAUMHUTIIAP,
oodopuTiap, SHAOMETPUTIAP, HOMAaBpHUJ XOMWJIA Talljiaml) OVIUIIH
MYMKHH.

bpylenné€3HuHr cypyHKaiau IIakJulapu OUp Mapomja Keumaiiiu.
BakTu-BakTn OWJIaH XypyK KWIMO TYpHUIIM OKHOaTHJa, KacaJlJIUK,
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KYIIMHYa, MeEXHAaT KOOWJIMATUHUHI  HYyKjIamura oiau0  Kejlaaw,
IIYHUHTAECK, TAasH4Y-Xapakar anmnapatd TOMOHHMIAH acopar o3ara
KeJIraHuJa Xam IIyHjgal Oymagum (OyFumMiiap XapakaTyaHJIUTHIA
CYCTJIMK, YMYPTKa IOFOHACHU/Ia Y3rapuiiliap).

IIndoxopra Ka4oH MypoKaaT KMJINII Kepak?

Kacannuk anomatmapu (ucutma, OVFuUMIIapia OFPUK) CE3WIMIIU
OounaH mudokopra MypokaaT KAJIMII JIO3KM.

U ®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupys

Tamxuc yuyH Opyuemi€s IOKTUpPraH >KOHUBOpJapra JaxJijaop
OMUJIIAp KaTTa aXaMusT KacO ATaju.

Kacammmkaa y3ura xoc TeKIUPyBIap yTKA3WIaIu:

NmvmmyHonoruk  tectnap  (Opyuesmi€3 — akcwiTaHajlapd — Ba
AHTUTCHJIAPUHU aHUKJIaI );

Opyleésra ajuiepruk CHHOB;

OaKTEepHOJIOTHK TaJKUKOT (KacaJUIMK KYy3FraTyBUYMCHHU aHUKJIAI
Y4yH KOHHM OaKTEpHOJIOTHK O3yKara 3KHIII).

MyoJaxa

V1kup Gpyueniésna aHTuGaKTepHan IOpH-IapMOHIAP OepHIau
(Ko-tpumokcazon, PudamOunmn, Terpauukiud, Odaokcanuy Ba
X0Ka30).

3apypart TYFUITAH/IA, aHTUOUOTUKOTEPATIHUS TaKpOpuHr
YTKasWIagn. YTKAp KypHHUILIapra OapxaM OepuiraHHIaH KeiuH,
BaklMHOTEepanus KwinHaau. CypyHKaJIM IIakuiap/ia BaKIMHOTEpAus
OwaH Ouprajaukaa yMyMUd COFJIOMJIAIITUPYB TEPANEBTUK Tag0upiapu
KyJUlaHwiaau. JIaTeHT makiapaa yMyMuid COFIOMIIAIITAPHUII MYyOJlaka
TaMHIaHAIWd, MYyaiisTH MEXHAT Ba XOPAUK KyH-TapTUOU TaBCUs ITUIAIH.
bpyuennésnuar TuOOMM anoMaTiapd FouumO OyiaraHujgaH 6 ou
yTrauruHa, CaHaTOPHUSI-KYypOpT MYOJIAKACHU TAWMWHJIAHUIIN MYMKHH.
bemopiapau anoxuaa axxpatud KyHHUII mapT sMac.

Ipopunakruka

Kunuiok XykaJiuru >KOHUBOPJIApUHU Opylesui€3ra Kapiy SMJall.
bpynennés Ownan ofpuraH »KOHUBOPJIAPHUHT CYT MaxcyjoTJIapd Ba
IYIITUHU UCTEHMOJI KUJUIIHUA TabKUKJIAII.

Bakuunauus

V3ura KacaiK IOKTHPUO ONHIINA MyMKHH IIaXclIap (YOpBAYHIINK,
IYIIT KOPXOHACH, XaWBOHJApPHU JaBOJAlll XWU3MATH XOJUMJIApH)
Opyueié3ra Kapiiy Baki[uHa OujiaH dMIIaHaguiIap.
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CYBUEYAK

CyBueyak — YTKUp BUPYCIM IOKYMJIM KacajUlUK OYiuO, KYHpoK
ém Oonanapaa ro3ara kKeigaau Ba 0Ooja XapopaTd KyTapuinb, ydedak
tomaau. bonamuruaa orpumaran Oonanap, €M yiIFadrasga Iy
KaCaJUTMKHU IOKTUPUO oyuiuiapu xaM MyMKuH. CyBueuak KY3FaTyBuM
BUpYyCHap reprec rypyxura Mancyoaup. Kynunua 60 €mpgaH keluH
TypJid KacajUIMK  KYy3FaTyBUM OMWIIJIAp HaTWxKacujga Oy BHUPYC
KyplliajgMa reprecHd  KeaTupud dyukapuiid MyMKuH (K. ['epmec).

Kacamnuk xaBo-toMuM Wyiiapu OwiaH rokaau. FOxum mMan6aum —
CyBYeHaK €KM KypiuiaiMa reprec Owiad orpurad Oemop. CyBueuak
OwnaH ofpurad OemMop uYeyak TOIIMIIAAH WKKM KyH OJJIUH YHHU
OolIKanapra IOKTApa OOLLIANWIM, IYHUHT YYyH FOKUII MaHOAMHU aHUK
TONUILHUHT Xap JIOUM XaM WJIOXKU OYIaBepMainu.

Nuky6armon maBp 10-21 xynraua mgaBom staau. LIy Oowmc arap
cyHrru yu xadra nuuga 6ona, 6emop OyiaraH >kounapxka Oyiaran Oyica
(bomanmap Oorvacupa, MakTaOma, ITOIMKIMHUKAAA, MEXMOHXOHAJA,
aBTOOycaa, OOIlKa j>kKaMoaT »OoiIapH), KacaJUIaHUII SXTUMOJMA aH4a
opTaju.

AJIOMATJIAPA

Kacamnuk 6up mapomaa uccuk kytapunuinu (38°C maH ommMarax
X0J171a) Ba OO OFpUFHU, Y3WUHU EMOH XHUC KWJIMII, UIITaxa WYKOIUIINIaH
OolLTaHaIN.

Yeuak, UCCUK KyTapwiMild OwiaH Oupra maigo Oymaau, ab3ouu
OagaHHM KOIIa0 oyiaau (IIy >KyMJlajiaH, TYKJIW KOoWiaapHu Xam). Yeuak
aBBaJ MaiJla JoHayajap Iakiauaa OynamO, karranammoO, TEpu ycTura
yukaau. KeiinH nuu cyBra tyna mydnkdanapra aiianub, Kypud Kojaaau
(KypyK KOOWKKa ainaHaau), €Kd sIIupuHaaud (Maiiga sipadanap XOCHI
KWIaan).

Yeyak kpnunmud, 00ma KyIMHYA KaITHHAIH.

IIndokopra Ka4oH MypokaaT KWiIMII Kepak?

CyBueuak IOKyMJIM, M1y OOMC KacaJUIUK aJloMaTJiapu Tani0
oynranaa, MMQpOKOPHH TE€3/1a yira YaKupHIll Makcaara MyBoQuK.

MU POKOP KYPCATMAJIAPU

Texkmupys

Kacannukam Owiamb onumn yHYaIMK KAWMH 5Mac. Yedak
ajloMatiiapd  PUBOXIIAHUINMIa  Kapa®d  TEeKImHMpyB  YTKa3uIaiu.
JlaGopatopus TaxJWIapu JJICKTPOH MHUKPOCKON EpaamMuja BUPYCHU
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aHUKJIA €KM OeMOp KOHHJA MaxCyC AaHTUTENOJap MAaBXYJIUTUHU
OMIMHJIAIITUPHUIIIAAH NOOpaT.

MyoJaxa

ETn6 naBonaHuIn TaBcus ATMIAAM, MUKM KMiluMiap Ba Kyiap
TO3a OYJIMIIM IIapPT.

Hopwiap mudokop KypcaTMacu Ba YHHMHT Ha30paTH OCTHIA
nuunaau. Yewak nornmapura (mydakdanapu) rnepMaHraHaT KaauWHHUHT
5% nm sputmacu, 1% nu sputmacu, 1% au OWILTYp SIIIHIT SPUTMACH EKH
QypalminIuH JpuUTMacH CypTHAaAu. Epwiran mydakdamap spara
alilaHraHjia, CypTMa KYpUHUIIWAard aHTUOMOTUKIIAp TAMHIIaHA N .

CyBUYeYakHUHT OFHMp MIAKJJIapuaa HMMMYHOIJIOOYJIMH, BHUpYCTa
KapIllii BOCHUTAJIap Ba aHTUOUOTUKIIAp TalWHIIaHAIH.

Ipopuinakruka.

bemop yeyakHMHT CYHITH AOFjiapu mango Oynranmad Oomiad 5
KyHradya yi Mmapoutuaa €EaFu3 axparnd kyhumaaun. bemop Owuian
MyHocabatna Oyiran Oorua Ba MakTa0 €mmaaru Oonanap 1o 21 KyH
YTryHra Kajaap, 6ojanap Myaccacaiapura KyuiMaiauiap.

BUTJIMKWJINK (BmmBoCTb)

butiukuiauk (MeauKyJaé3) — MHCOH TEpUCHJA Maija KOHXYDP
xamapot — out (Pediculus) kymadiumm.

bom, kuituMm Ba KoB OuTiapu Oynaau. boil Ba KOB OWTIapUHUHT
YPFOUUCH TyXyM (CHUpKa) KyWraHjaa, cUpka co4 ToJiaJlapura €nuiiajiy,
KUIUUM OUTIapUHUHT YPFOUUCH 3Ca MUKU KUMUM Ba OOIIKa KUUMIIapra
TyxXyM Kysau. TyxyMm (cupka)iap uuujaH rymOakiap €pud 4MKaaud Ba
Ycub, Ourtra ainmanaau. PuBOXJIaHUIIHMHT Oapya JaBpd KUHHMIA
Kedaau Ba Oy sxkapaén kamuaa 70 kyH g1aBom 3Taau. Bosra erran out 27-
46 xyH ymMp Kypaau.

Kuiinm Ba Ooil OuTiaapu ojaamjaH ojamra, Tapkaiaad. Kuiinm
OWTH, WYKHW KUHUM OypMallapy Ba YOKJIapuaa SIaiad. BUTIUKAIAK
Ky4yan0O KeTraHja TEKHMHXYp >KOH30TJIAp YCTKH KUHHUMIIapra, Kypra-
TYIIaKIapra, yi >KuX0o3J1apura, mojira ypmanad 4ynKkuO KeTUIA MyMKHH.
KacaJuImKHMHT  TapKaquWimmv oJaTAa TYpMYIa TO3aJIUK-TUTHEHA
MebEpriapyu Oy3wirafgjaa coaup Oynmanu (BakTHAa FOBUHMACIUK, WYKHU
KUHUMIIap Ba YOMIIaOJapHU TE3-T€3 aJIMAIITUPMACIIHK) Oy aXOJUHUHT
MaJlaHUM Japaxach MNacTIUrd €KW Typiu WKTUMOUNW Ba TaOuuUii
odatiap OuaaH xaM OOFJIHK.

by myxum! Ofup WXTUMOHI IIAPOWTIIAPAA SUIOBYM OAamiiap
KMCMaTH Ba KalIIOKJIMK OenrujapuaaH Oupu- OWTIMKWIUKIUAD, -
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JAeTaHnap SHIJUIIAAM. XOBy3japra, XxamMMmomiapra (Ba XOKazo
Koislapra) 6opu0 Typaauran xap KaHjad ojamra OUT IOKWIIK XeY Trafl
IMac.

BEJIT'UJIAPHU

Kacannuk TapkaTyBuu OWTIap Ba CUpKajlap, KUHUM Ba WYKHU
Kkuiiumiiapya Oynaau. bom OuTinapu KynmuHYa Yakka Ba 3Hca arpoduaa
ydpuiag, yima xoWnapjaaH OaJaHHUHT TYKJIM epllapura TapKaJIMIIN
MYMKHH.

KoB OuTiiapy KOBHUHI TYKJIM KUCMHJIa, MOSIK XaiaTacH (Eprok)-1a,
COHJIAPHUHT FOKOPM KHCMHUJa ydpuuau. Kumuy y3ura KapamaraHuja,
OuTIap KYJITHK OCTUTA, OpKara, KYKpakka, COKOJ Ba MYWIJIOBra, KUIPUK
Ba KOIJIApra Xam, TyXyM KyWHILH, TAPKATUIIA MYMKHH.

buT 4YakkaHjga TEepU KATTUK KUYMIIAIM Ba KaBapUKJIap Tapam-
Tapam u3Jiap mnaijio oynaau

HIugokopra Ka4oH MypoKaaT KWiIMII Kepak?

bamanna Out Oopnurura mryoxa Oynumu OwuiaH muQoropra
MYypOKaaT KHJIMII KEepak.

but - KOHM KATTHK XamapoT, WIYHUHT YYYH KUWHMIAPHHU
IIyHYaKH IOBraH-yalraH OWjiaH Ha OUTHH, HA CUPKAaHU MYKOTUO OYynaau.
[lenukyné3na maxcyc IOpM BOCHTAIAPUHU KyJUlam 3apyp. Alpum
xoJutapaa ne3uHdexnus 3apyp oynanu.

IUP®OKOP KYPCATMAJIAPU
MyoJaxa

[Tequkymn€3ga Maxcyc AOpPU BOCUTANApU TAWUHIAHAAU. YJap —
dpUTManap, a’po30iuiap, WIAMITYHJIAP, TeJuiap, Kpemiap KypUHHUIIUAA
oynanu. Jlopunap iypukHOMaiapra MyBOpUK HIILIATHIAIH.

Tamku myonaxa nopunapu: Autu-but Ilapa-umroc  Canpeint —
[Takc Ilepmerpun (buocum, Bema, Menudoxc, Hurtudop, Huxc)

Manatuon (Ilegunun) ®Denorpun (Mtakc) byousm.

Je3nndexuus.

Je3uHdeKus KWINII — CAaHUTap- MUQPOKOp 3SUMMACHIAINP.

IMpopunakruka.

bagannu MyHTazam  0BUO, KudWuMmiap Ba  4oumaOmapHU
aIMaIITUPUO  TYpUIll NEAUKY/UIE3HUHT  OJJIUHU  oJaaud. Yija,
ITyHUHTJEK, Oomamap Oofuanapuja, MakTabjapaa BaKTH-BaKTH OwiIaH
OojalapHM  KYpUKIAH YTKa3uO Typull, KOHUKAPCU3  MAaUIIUM
IIApOUTAAru >kamoajapjaa (Mynaga y30K BakT OyiaraHjaa, ojamjap 3u4
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JKOMJIAIrad >koiiapaa) KHMMMIApHHU NEIUKYIUIE3ra KYpuKaaH YTKa3uo
Typulll, OWTIa0 KEeTraH ojamjapra SKMH TYpPUIIAaH HSXTUET OYIuIn

3apyp.

TABAUU BOCHUTAJIAP
Tamkn Mmyosaxka yu4yH Xajik Ta000aTu peuentjiapu

2 MHUKJIOpP CyB Ba | MHUKIOp CUpPKAHU apalalliTUpUO, MaxTaHU
XYJIaHaau Ba codura cypkajgaau, MOJUATHIIEH OwiaH €mwimd, pymon
Vpab kyiunaau. 1 coaTnaH KeMUH cou Maiiia TUILIM TapoKJa Tapaiaau
Ba WJIMK CyBJla COBYHJIA0 €KM IIaMITYyHJIa0 FOBUJIAJIN.

1 wMukmop KepocuHra 1  MHKAOp KyHTaOoKap  MOWH
apajamTUPUIAIU Ba coura CypTUIaau, MOJIUATHIICH €Muo, pyMos Ousian
Ypanaau. 5-6 coaTnaH KeWHUH COY Tapajiaayd Ba IOBUJIAIH.

Codra maMnyH cypwiajy, yHra TOIIYYN MOWM Kymminagd — 20 mr
mamnyHra 7 Tomun moit. [llamnyn couna 1 coat Tytu6 Typunaau. Mnnk
cyBa sixiuiaad ©BuO, Tapananu. Keitun apanamma Owiad cod ssHa Oup
MapTa FOBHJIAJIHN.

JlouuH Moitua 1oBca XaMm Oyiau.

[lenukynn€s cypTMacu: TOFPAXOH, TU3UMIYJ, TOINYYI, EPOHIYI
Moimapu — 25 TOMYHWIAH; SpUTWITAaH MyM — 5 rp. , Modymna — 85 1p.
apalalliTUpUINO coura CypTUiay Ba MOJUATUIICH Owiad €nwiaaun. 5-6
coaTJaH KEeWWH WIWK CyBJa IIaMIyH OWJIaH FOBWIITay, sSXImmiad Tapao,
Yyauno TanuiaHaIu.

I'NXKKA

I'mskoxa  (reIbMMHTO3) — 3apakyHaHja THXKalap Ba  yiap
FyMOAKJIapUHUHT OpPraHU3MJIa >KOMIamu0O ONUIINAAH KEIU0 YUKYyBYU
KacaJutik 0ynu0, yHuHr 20 1aH opTUK TypH 00p.

OHT KYII yYpauIuraHjIapu:

acKapu03;

T puI000Tpr0o3 (KEHT JICHTEl OMJIaH KacaJlJIaHMUIII);

SHTEPOOHO03 (OcTpHIIanap OnIaH KacaJJIaHHIII).

['xoKaHUHT Xap rajg  Mmaijgo Oyiauinu, y3ura Xoc Xycycusitiapra
ara.

BEJITNJIAPHU
Ackapuios
Kacamnmuk ky3raTyBuum — AyMaloK Txka (Hemartona). ['mxoka
TyXyMjlapu TywmraH ca03aBoTjiap, MeBajap, KypyK MeBajap,
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KacayulaHuil ~ MaHOan  xucoOnaHanu. Kacamnuk  oOBKatmaH — Xam
TapKajiaiu.

Ipopuiaaxkruka! Tomopka, OOFIapHUHTI HUUIOB OepuiMarat
ryHriapjaan udaociaHuIIdra Wyn Kyimaciuk kepak. Ca03aBoT Ba
MeBaJapHU KalHOK CyBJa I0BHO, KEHHWH UCTEHMOJ KUJIUII KEPaK.

ACKapUJ03HUHT Y3UTa XOC KYPUHUIILJIAPHU:

TepUAa MyCT TYKWJIAIH;

KYHTHWJI allHUO, KOPHUH OFPHIIN;

UIITaxa WyKOJIaau;

KOH TapKuOu1a 303MHO(UII OIITUO KETaIu.

KelinHYamuK NEpUTOHUT, ANIMEHIMIUT, WUYaK TYTHIHIIH, >XUTap
KacaJUTlaHUIIX OWJiaH ndakjap GaoausTH U3/1aH YNKUIIA MYMKHH.

Aundpnninodorpuos

Kacanmuk  ky3ratyBun — KeHr JeHten. OBKaTma sxIiu
Ty3JaHMaraH SIHTM YBYJJIMPUK, TapKUOWJa KEHTr JIeHTel] FyMmOaru
OyJIraH XoM, JyAJIaHTaH OaJuK UCTEBMOJI KUJIMHTaHa OJlamra OKaIu.

Hpodunakruxka! Xowm, AXmum KalHATUIMAaraH €KW Ty3JIaHMaraH,
AXIIM  JOyJJaHMaraH OaluKHU YBYJJIUPUFUHU HCTEHbMOJ  KWIIHII,
MYMKHH 3Mac!

XacTtaluk OeJruiiapu:

KYHTWJI aUHUIY;

W4 KeTaau € 4 KOTau;

XO0KaTra YMKWITaHaa 3apakyHaHjaa Oymaknapu (cTpoOwiiap)
aXpanud YMKaIn;

XOJICU3JIMK, OOl aillaHa Iu;

KOPHUH OFpPUIIY;

oJlaM 0310 KeTaJu.

Kenr nenTelny kacajqaurd y30K Ba JaBOMJIM OYJraHujaa, OFUP
AHEMUsI, OKCWJI €TUIIMOBYMIINTH, TEMHUP TAKYWUIATH, By, BUTaMuHH
KaMJIUTH KEJINO YMKAIH.

JHTEpPOOMO03

Kacannuk Ky3raTyBuM — Maiijja IyMaJIOK KypTiap (ocTpuuaiap).
bynunr man6am — 6emMop onam. FOxkum Hynnapu — T'YHT, O3UMK-OBKAT
OpKaau Ba KyHJAJIUMK Mauliuid  MyHocabaTmapmad. bomamap
udiocnanran Kyuiapu OuWJiaH, OCTpHUIla TYXyM KyWraH HapcajlapHH,
OemaJsion oFu3Japura cojaBepca, KacaJulMK IKTHpUO onagwiap. bynaai
XoJaT KynuH4ya 5-14 émparu 6onanapia yapauiu.

Ipopuaakrtuxka! boma Ba owna ab30japy MIAXCUKA THTHEHAra
KaThUM PUOS KWIHIIAPU KepaK. bojlaHu Xap KYHU YYMUITUPULL JIO3UM.
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YHIaH KEWWH TO3a, IOBWITaH Ja3MOJUIAHTAaH  KUAWUMIIAp
KUUIUPHUIN, Xap KyHH aaMailTupuO Typuil Eku  Xed OyiIMmaranja,
yoiiirad Ba €CTUK FIIIO(IApUHU Ja3MOJIIa0 TYPHIll, TUPHOKIAPHU OJIHIII
n03uM. OBKAT OJ1711/1aH OOJIAHUHT KYJIMHU FOBHUII KEpaK.

XacTanuk Oenruiapu:

TYFpU M4aK aTpou KUUMIIagu;

KOPHUH OFpPUNIY;

THpHAO KamumHTraHga uWHQEKmus TymuO, TEepH SULIAFIAHUIINA
MYMKHH.

Kuznapaa octpuiia »XKWHCUN WyJiapra KUPUIIA MyYMKWH, KUHHUHT
MWUIAK TapJacy  SUUTHFJIQHWIIN — BYJIBBOBATHMHUT IAal0 OYIHIIH
MYMKHH.

HIugokopra Ka4oH MypoKkaaT KWIMII Kepak?

['mioka XacTaMru ajoMaTiapy CEe3WIWINH OwmiaH, ImmdoKopra
OopHuIIl Kepak.

N POKOP KYPCATMAJIAPU
Texmmpys

Haxkacna ruxoka rymOakiapu OOpJIMTM MabiyM OYiuind (Haxac
Ba TYFPU MYaK TallIKW COXACUJAH OJMHIaH CypTMaja) “reIbMHHTO3”
TalIXUCWHU Tacaukjiaaiau. bupok, OyHmalh TEeKIIUpyBAa TaIIXHC
cababuucu aHUKIaHMAacIUuru MyMKUH. [IyHUHT YydyH KyIIMM4a
TEKIIUPYBIIAP YTKA3ZWIAIN.

KUHIMK, Y0B, KMH (Ku3JIapaa) aTpopuaH OJMHIaH CypTMallapHU
TEKITUPHIIL;

ackapujo3ra TYMOH KWIMHTaHAark WMMYHOJOTHK TecTyiap
(akcwiITaHATApHU aHUKJIAI).

MyoJaxa

Myonaxka TeIpbMHHTO3ra Kaplid JOpH-AapMOHJIap OWJaH OJIMO
oopunanu. Onatna, Oapya omia ab30Jiapyu JaBONaHWIAIU. Tamoiuiara
Kypa, Myosnaxka 2-3 gaBpa YTKa3wiInO, Ha30paT TEKIIUPYBIAp OYIHIIH

XaM IIapT.
I'eabmuHaTO3ra Kapmum aopmiap: Anodennazon (Hemozomn)
Jlesamuzon  ([lexapwuc) Mebenaazon (Bepmokc, Bopmun)

Huxnozamup (®enacan) Ilwxma onnuit rynu  Ilupanten (Hemorun)
[MTunepa3zun IIpa3zukBenTtan (AsuHokc) KoBOK ypyFu.
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TABUUHN BOCUTAJIAP
Xauk Ta000aTu penentiaapu (aamjiamMasnap)

Arap KyH gaBomuja 2-3 cTrakaH SHTM €pPTYyT Ba KE€Yacu ETHII
OJIIMAAH KMYUKPOK CeéiKa €K KHUUKPOK HYIII MUE3 ernica Ba OOIIKa
Xe4 HUMa eduiiMaca Ba W4wiMaca, 5-6 KyH uuuja Oapya mapasutiiap
HOOY1 OV1aju Ba HaXxac OWIaH YUKUO KeTaju.

CAPUK

Capuk (Tenatur) — )KHTapHUHT YTKUP Ba CYPYHKAJIU SULTAFIIAHUII
KACAJUIUIHM. YTKHP TeNaTUTHH BHUPYCIAP, MYAK KACAIUTMKIAPHHUHT
OollIKa KYy3FaTyBUMJIapH, 3axapid Mojjajiap, oK KypOakacamia €ku
OyXyp 3amMOypyfJiapy KeNTUpUO dYMKApUIIM MYMKHUH. bab3an
paaualiMoH  3axXapJjaHuill, aJKOrojib MCTEbMOJ KWIMII, 3axapiu
Moamanap (Tepu ouuianmgaru KUMEBUM BOCUTanap, TOKCMKOMOHANI —
OCH3MH, KEpOCHH, Kpacka OwujlaH wunuiam Ba Oomka cababmiap)
OKUOaTUIAUD.

VIKHp BUPYCIIH IeNaTHTHU TYPIH BHPYCIAp KEITHPHO YMKAPAJIH.
Bupyciu renatutausr A, B, C, I, E Ba G Typiapu MaBxy;I.

A Ba E rematuT (oUAEMUK TenaTUT) BUPYCHU OWJIaH 3apapiiaHraH
CYB €KM O3MK-OBKAT MaxCyJOTJIApMHH MCTEbMOJ KWIraHia Ba Kacal
ollaM OwmiaH MyHocabaTAa, TMTHMEHa KOMJAacura puosi KWIMHMarasja
oKTupwiaan. TYFpu, ¥3 BakTHla OOILIaHTaH Myosiaxasja, KacaJlIUK
JesIpJIM M3CU3 MYKOIMO KeTaau, aitHu naitaa B Ba alinukca C BupycaaH
KenMuO YMKKaH remnatuTiap, KYIuH4Ya CypyHKaldu Typura yTuO, >kurap
[APPO3UTA OJTUO KEJIUIITN MyMKHH.

B, C, 1 Ba G rematut OMjIaH KacaylaHraH OEeMOp KOHHUHT COFJIOM
oJlaM KOHHUTa TymHO KOJTraHWJa — >KapoxaTjaHTaH TEpH IIMJUIUK
napjajap oOpKaiv, TUOOMN sSmilamap, >KMHCHUM ajoKa Ba XOKas30
XO0JIaTU1a FOKAIH.

OHr kyn yupaiauraninapu A, B Ba C rematutinapugup.

CypyHKanu renaTuTiap — SJUTMFJIaHUII JUCTPOPUK TYC/Iary xKurap
Kacayuuru 0ynmo, 6 oigaH KYIpoOKKa 4y3uiaaau. DHT Kyl ydypaluraHu
YTKUp TemaTuTiap, YTHUHT AUMIAHUO KOJUIIH, aJIKOTOJIM3M, KUMEBUN
Ba TUOOWM jopwiap (xymopodopM, KYOFOIIMH  OWpHUKMaNapH,
TpuHUTTONYON, ATOoaH, AMuHa3uH, M3ouna3zua, Mertungonanap Ouiaxn
3axapJaHuILIap, CYPYHKaIN IOKyMJIM KacaJlTUKIap — CUJI, Opylesui€s)
ca0abim xaM ro3ara KeJaau.

A YTKUp BUPYCIIH IeNaTuT/a MHKYOalnoH (SupuH) aasp 15 nan
45 xynraua, B Ba C rematutga — 6 oM Ba yHIaH OPTHUKKA Yy3HWIAOU.
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Nukybanvon naBpaaH keduH capukonau (1-2 xadra), cyHr capuk,
YH/IaH K€WUH 3Ca COFAMUII JaBPpU Ky3aTUJIA]IN.

JIssmOnust, YT Komuaa sIOBYM Mapa3uTiiapra Kapiiu XyKHa KAJTUII
MyMKUH; 0, 5 1. KallHATUITaH CyB, XOM TyXyM CapufH, 5 TOMYU OCH3UH.
Yaiika0, miuk XyKHa KummHaAu. by aman 3 kyH Oakapunaiu.

bup xoByd KYHFUpOKIydHM | JI. KallHaTtuiaraH cyBaa aamiiao,
spTajiad o4 KOpUHTa 4ol YpHUJa nuuiaaau (OyHaaH OJJUH SpUM CTaKaH
Ty3JIama Kapam IIypBacyu WUUJIA]IN).

1 cTakaH yakuiraH KOBOK ypyFura 2 Ta TyXyM capufu Ba |1 Ta
¥praya KaTTAJIMKIAru ceiéaka Kyluiaam — OyHU spTajad od KOpUHTa
evinnmanu. Keitmn 2 coat rpenka KynwmO, YHT €Hma €Tuliaau, Xap SpUM
coatna Oup OVnakmad cen€aka TaHOBYJ ATUO Typuiaaad. XamMacu
0ynu6 4 noHa cenénka MCTEbMOJ KWIIUII Kepak. Myolaxa 6 KyH 1aBoM
ATa]IN.

JIsmOnusiga: KaiiuH smpokjiapuaaH (KypyFu Xam Oynaau) omuo0,
yaliunaad, cuUpJiM wuauimra Oocwiaau Ba yHra 10 OapaBap Kuinb
KallHaTWJITaH CyB KYWWJIaaW. YCTHAAH OFUPPOK Hapca Ooctupubd Oup
TyH Ypald kyhunagu. Opranad KalHaTMaHU Cy3FUYJaH YTKa3uo,
My3Jatruura sxosianagu. OBkaTaaH 30 Jakuka OJJUH — CTaKaHHUHT
y4aaH Oup UUMIaIu.

OmKO30H-MYaK WYJIWHH TO3AJIAll: HIOJHUHT OXHPH aBI'YCTHUHT
oommaga Kaparaid — €HFOKJIApUHU TYIIad (AW, YCTH OK MY
KOIJIAaHTaH), 4aiin0, KaTTa KacTprojira conuHaau. bynok cyBuman 15-20
CM KYMryH4Ya KyWwO, OF3M OYHMK XOJila macT ojJoBga & coar
KaliHatwiagu. Keliun cy3ruuman  YTka3ub, KOJAraH CYHOKJIMKHU
MypabOonail sHa KaitHatwiaau, 1:1 HuUcOaTna makap coinud, 1 coat
JaBOMU/Ia TIACT OJIOBJIAa siHA KaWHaTwiaau. Mypab0oaH sHIM Kaparai
AMac, MaUMyH)KOH XUJW Kejaaau. DpTanad o4 KOpUHra Kymu OujaH 2
OLIKOIIMKJAA  WYWiIagud. Arap  OIIKO30H  0Oe30BTa  KuiMaca,
OBKAaTJIaHTaHJlaH KeHUH TYK KOpUHTa €0 Kypca XaMm Oyinaau.

BEJII'NJIAPU

Capukouau naBpu

AKcapusT XoJulapjJa TpUIINra yxXiiam Imakiga Oymaau, Xapopar
Oupo3 kyTapuiaau, 0o oFpuiin, OyFuMIap Kakmaiau, uyrtan TyTuo,
OypyH OKaiu.

AilpuM XxoJulapAa TEHNATUTHUHI HWYaK IMaKiId ydpalau, alHu
BAKT/Ia UCCUK KYTapwinO, KYHTWJI allHUIU, KAaUT KAWL, WY KETHUIIN Ba
VHI KOOMpPFa OCTH/Ia OFPUK IMaiao0 OYIUIIM Ky3aTHIaIu.
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Capuk naBpu

[lemo6 TOOOpa TYK Tyc ojiaBepaau (a4uuK JamMjaHTaH dYoura
yx11al), HaXac 3ca paHTMHU UYKOTaau (OK Ba CapuK Jioira yxiiami).

Tepu Ba Ky3 OKM CapuK paHITa KUPAIU.

Tana xapopaTu MybTaAWUIMK Japakacuraya nacasijiy.

YmyMuil axBoj aH4a EMOHJIAIIAH.

Kyurun aiiHui, wuinraxa WYKIWTA, KECKUH XOJCH3JIUK Oe30BTa
KWJIaJu.

BypyHiaH KOH KETHINM, TepH OCTUTa KOH KYHUJIUIIA MYMKHH,
TepU KUUUIIAI1, OeMopiap TaxaHr OyiIub KoJaau, yUKycu KO4au.

Capuk JaBpu AXIIW Je€TaH]a UKKU XadTaraya 4y3uauild MyMKUH,
amMmmo 1-1, 5 oliraua xam JaBOM ATHINU Ky3aTWIaJW. XO3UPTrd BaKTAa
TreNaTUTHUHT CAPUKCHU3 TypH T€3-Te€3 yupaiauran 0yiaubd Koaau.

Konauknu xonucanap 2-3 xadragan Oup Heua odrada 4y3UIIHIIH
MyMKHH. Tyna coraiiuimn OupjaHura OoNUIaHMAWAu: aBBajd KaW(uar
SAXIIWJIAHAAW, KEWUH OMOKUMEBHUM KYpcaTKUWIapH Y3 XO0JIUra Keiaaw,
xKurap QaoausTH KeUMHPOK TUKJIAHAH.

['0X0 YTKUP TEMATUTHUHT OFUP IIAKIUIApU CYPYHKAcUra, KEMHUH 3ca
Kurap nupposura YyTubd keraau. JKurap eTUIIMOBYMIUTH PUBOXKIIAHUIIIN
MYMKHUH.

CypyHKaJIM TenatuTAaa MYTTacWil CHMWUIAraH OFPUK CE3WIAJIH,
€Kku YHr KoOUpFra OCTH 3wWiijial OVnaau, sxurap Oup 3aiiga Karraaamud
Ooopanu. MNmitaxa omatga CycT, KEKUpUII O€30BTa KWJIAAHW, KYHTHI
O0exy3yp Oymaaum, €KKa TOKaTh OYJIMaljau, ajakorojib €KMaau, KOpUH
MU0 MYaKiIap KyJIAupaan, yMYMHUM XOJCH3JIMK, KYN TepJiaml
KuiiHaiau. O3-M03 capuKIUMK OViaau, Tepu KUYMIIaAu Ba axEH- axEéHaa
Xapopat OMpo3 KyTapuiau.

IIudokopra Ka4oH MypoKkaaT KWIMII Kepak?

['enmaTuTHUHT JacTiIa0Ku ajoMaTiaapuack mugokopra MypoxaaT
KWINII KEepakK.

HINP®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupys

A VYTKHp BUPYCIM TemaTUT TallXUCH Y4YyH Oemop OwnaH
MyHOcabata OYJIMIll Ba CAPUKHUHT Y3Ura XOC KJIWHUK OeJIrnapy KaTTa
axamusatra sra. A Ba C renmaruTiapuja TEKIIUPYBHUHI KyIIMMYa
yCyJUIapy aJIoXUa axaMusIT KacO aTaau. Yiap Kyduaaruiapaup:

Konna tpanccamunazanapuu (ACT Ba AJIT) anukaii;

KOH/J1a OMJIMPYOMHHH aHUKJIAIll;
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uMMmyHosioruk  Tectiap (A, B, C renatutinapura Kapiiu
AHTUTEJIOJAPHU Ba TETMIUIM aHTUTCHJIAPHU AHUKJIAI);

KUTAPHU YIBTPATOBYII TEKIITUPYBHU.

Myoqaxa

VIKHp BHpPYCIH TeNaTHT MyONakacH FOKyMIIH KacauIHKIap
mudoxonacuaa Yyrkazunanu. CypyHKaaud TenatuT MyoJlakacu —
aMOynaTopusizia, KEHFTAUTUPWITaH MYyoOJlaka Ba TEKIIUPYB KacalixXOoHaJla
VTKa3WIaIu.

VTkup rematurian keiinn 6emopnap, kamuaa 12 oif aMGynaTopus
Ha3zopaTh ocTthaa Oymaawnap. by maBpjaa mapxesra puos KWIWII Ba
Kurap (QaoNUSITUHU SXIIWIOBYM TYPJIU JOPWIAP TaBCUS KWJIMHAIM.
Aintnnkca, B Ba C rematutiapuja BUpyCra Kapiiv JIOpU-IapMOHIIAp
Taimninanaau. CypyHKaiM TeNaTUTHUHT OWp KaHya IIaKuiapuaa
ropMoHaJj BocuTaiap (TIFOKOKOTHKOUIAP) SXIIN caMapa Oepaiu.

IMapxes.

VIKup BUpyCIM rematuT OFup KedadTraH IaBpaa, Gemopnapra
OBKAaTJiap TapKUOWIaH EFJIM TAOMJIAPHU YEKJIAIl TABCUS dTWIAIU, YYHKH
yJlap KaCAJUIMKHUHT, CAPUKIUK AaBpUIA, KYHTWIHH OeXy3yp KHIIAJIH.
byHnait 6emopiap ydyH yrieBojjapu Kyn oBKatiap doiganu Oyiaau.
S"TKI/Ip renaTtuT OWJIaH OFpUTaHJaH KenH 6 ol- Oup Wuiiraya ajgakoroJuiu
WYMMIIMKJIAP UCTUCHO KWJIMHHUII KEPAK.

CypyHKaJIM BHUpPYCIU remnaTuTia OEMOPHHMHT ¥3 KYHHMKMAacHHH,
O3UK-OBKAT MAaxXCYJOTJIaQpHU Xa3M KHJIMII ab30JIAPUHUHT XOJIATUHU
Xucoora ojn0, TYHUMIIM OBKATIIAp CHUIITH, TABCUS dTHUJIAIH.

Arap CcypyHKajaud TenaTUT OujaH OFpUraH OeMopra ropMoHas
nopu-gapmoniiap — lIpenuuzonon, TpuamumHonoH, JlexcameTta3oH
unuiaTWiIran oysnca, yiaap ocreonopo3 (kK. Octeornopos), ceMHUpHUIll Ba
napxe3 TaBCHSICHJIAa MaxCyc Kylmmmdyanap €KM 4eKJIoBjIap Tajiad 3TyBUH
XoJiaTjapra om0 Keiaau.

Jdopu BocuTraaapu:

Bupycra xapmmu paopuaap: HWuatepdepon anbda (Budepon,
pekton mamiapu  JlamuBynud (3edduxc), numnaguran Xamjaopuiap
Ba ’putManiap PubaBupun (Bepo pubaBupun, PebGeron) Tumopon
(AMUKCHH), Xaraopuiaap, KamncyJsanap.

I'emaTtonporexkropJaap: ['ancreHa, roMeonatuk ToMu3ruiap, JIus
52, xampopwiap, WYWIQJAUTaH TOMU3FWIap  THKBeoJs, Karmcysnamap,
WYWIaurad Mo OcceHnuane, cciupep Gopre, Karcyanap.

popuinakruka
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YTKHp A renaTHTH. A TenaTUTH OWIaH OFPHTaH 6eMOp KacalIUK
MaHOau XucoOaaHaau, Iy 00Mc OEMOPHHU XOIM KWJIWII, al0oXy/1a W,
KYHJaJuK OyloMJIap TyTHII Kepak Oyiaau.

B, C, Ba /I renatutiiapy KOH/JIaH, IIyHUHTJEK, OPTraHU3MHUHL Xap
KaHJail axpaTMmanapu (Cynak, MaHM{, KUH aXpaTMach Ba XOKa30)
OpKajiu, KOH OpKJIM YTHUIIIM MyMKHH, 1Ty Oouc Oapua TuOOUi amasiap
Oup Mapraquk acOobsoap €paamuja OakKapUJIUIIMHA TabMHUHJIAILLI
KEpax.

Masbiymor. KeHr TapkajraH XaTOJMKKa Kapliv YIapoK >KUHCHUU
aJoKa BaKTHAQ BHUPYCJIM TeMaTUT IOKUIIWHU  Ipe3epBaTHUBIAH
doitnanann® OyTyHnail Oaprapad STUIIHUHT WIOKH HYK. [apum kym
xojmapaa Oynca-ma, (99% ra), ymapHM Kysuiaml KacajUTMK —FOKHII
xaB()MHU O3TMHA MMacauTUpaIn, X0I0cC.

Bakuunamus. ['€emaTUTHUHT OJIIMHY OJIMIIJATH SHT SIXIIW Y] YHTa
KapIly SMIIalanp. A renaTtuTd Ba B rematutu BakiuHanapu oop. Yiap
Oy xaBuM KacaNIMKHU FOKTUpMaciurura o3 Qousnu kadomnat 0op.
AniHukca B rematur BakuMHAacu MyxuM. BakuuHamudra o Kapiam
Kypcatkuuiap Hyk. BakimuHamap Kyma KaMm XoJulapJaruHa — CcayiOuid
TabCUP KYpCaTUIIN MYMKHH.

TABUUHN BOCUTAJIAP
XaJK Ta000aTu peuentiaapu (1amsaamasnap)

Cynmu tméxu — 2 omkowmwurd, 1 J. cyBra coiau0, 5 pakuka
KaiiHatmwiaan Ba 30-40 makuka tuaaupuiaagu, 20-25 kyH MoOaifHuIa
KYHUTa OBKAT/JaH ApUM COAaT OJJIUH SIPUM CTaKaHJIaH WUWJIA]IH.

By3HOY ryian — 2 ONIKOIIMK, KaJEHAyJa T'yau — 1, 5 OIIKOIIUK,
sCHaTKa TMEéXU — 2 OMIKOIIMK/IAH OO apamamtupuiann. TymiaMmmad 2
OIIKOIIMFU 3 CTakaH KallHATWITaH CyBra CcoOJWHHO, Tepmocaa
TuHaupuiaaau, oBkataan 30-40 makuka ONaMH KyHUTra 3 Maxajd dopak
cTakaHaaH 1 oil numnaau. 5-10 KyHAaH KEHHUH, MyOJla)kKaHU TaKpopJialll
MYMKHH.

KaitHok cyrt | crakaH, KalHOK CyB — | CcTakaH, KyJIMOKHUHI €I
HOBJIAJIM CyBU — 2 OIIKOIIWK. by apamamma wmimk Xoiga Oup KyH
naBomusia 3 mMaxain wuwiaaud. Kdimiga KyJdMOK CyBH YpHUTra KUPWITaH
KYJIMOK €HFOKYaJapH, CyTJu CyBJa TyH OYViin OyFiaHau.

Kammna wmeBacm mmapbatm 1:1  wumcbarma acan  OwnaH
apanamTupuiaay, 1 ot mobaitHuaa oBkaTaaH 30 Jakuka OJIAUMH KYHHUTA
3-4 maxan 1 OIMIKONIMKIAH WYMJIAJIH.
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KmokBa wmeBacu  TyiunuO, 1:1 HucOatma acanm  OuiaH
apanamTtupuiaay Ba 30-45 kyH MoOaifHHa OBKATAaH OJIIMH KyHHTa 3
Maxas | omkommkaaH wuwiaan. Myonaxanu 5-10 KyHOaH KeWHH
TaKpopJIall MyMKHH.

TEMHUPATKA
Temupatka (reprec) — YTKUP BUPYCIH KacaUIHK OYIu0, Oup Heua
opKa Mus TaHTJIMSJIADHUHT  IIUKACTIAHUIIUIAD, OIIWNA THJAA

“KOpemIoK — KyHraH »xou’” - nermnaan. KaTTuk oFpukiap KuiiHaO, HEPB
IIMKACTIIAaHTaH >Koilapnard Tepu Tykuna Ooumaiau. CyByedak
BUpYCHUra YXIlIalll BUpYyCJHapAaH TapKaiaiu, SUUIAFIAHUII, >KapoxaTra
my kabu y3rapumiap cabad Oymamu. Kacamnmmkacocan Ky3-0axop
dacnmapuna, KYyOpokK KaTta €migard ojaamiiapja ro3ara  4MKuo,
nupoBapauaa Oapkapop HMMMYHHMTET KoJaupaau. AcocaH, mnacT
MMMYHUTETIM OeMopiapaa ypaMa TEMHUPATKHHUHT TaKpOpJIAHUII Ba
TapKAJIMII IIAKJUIApU, UCTUCHO cudaTtuaa kyszatwinaau. Karra €miaru
oeMopiap Owinan MyHocabatna Oynaran Oonanap, cydedak Kacajura
AYJIMKaauiap.

Opnuii repnec — CypyHKalld BUPYCIM KacaJUIUK OYIHO, KYNpPOK
TEpUHUHT IIHUKACTIAHUIIUIAAH HOOpaT Ba ojaTiaa oOfu3 arpoduma —
nabnapaa TyulyBuYM mnydakdanap KypuUHHIIHAA OYyiaau. XOMUIAI0P
aémap mywITd y4yH xartapiau. Opgauid repriecia UMMYHHTET FO3ara
KeJMmaiau, ury OOMC TEepUHMHT OMpruHa skouaa mydaxkdaiap Kanlrta-
KaliTa TykuinaBepagu ( TakpopJiaHyBuM reprec). Aémnapaa repreTuk
TYKWIKILIAP, KyIuHYa “oi KYpuIll” BaKTUAa COAUp OViaau.

BEJITHJIAPHU

Ypama repnec

Heppnap mmkactiadrad xoimap arpoduia (KOpUH, 103) Kydiu
OFpUK Taii10 0ynaau.

Tana xapopaTu KyTapyJIAILIA XaM MYMKHH.

KeitnHuanuk ofpuk 00cuiInbG, WMpHUK HEPB Todaldapu MyHaTUIIHIA
(KYKpaKHUHT UKKU €HU OYila0d, koOupranap opailukiapuaa ¢Kd 03/1a)
TepU TYKuUja OOILIANIHN.

Tepugarn TYKWINIILIAp aBBajgura Oup-Oupura sSKUH KOMIaIraH
KU3WI MUIUIKM JOFJap KypuHuiiuaa Oynanu. bupo3 BakT yTubd ymnap
W4ua TUHUK CYIOKJIUK OynraH mydakdaiap xocwi 0Viaau, yaap Kypuo,
€HUJla SHTWIAPH BYXKYJra Keaaiau.

KarTtuk knuuimam.

Opauid repnec
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bupnan Oonutanagn 0agaH KUYUIIAIW, CAHYUNIU, TOX0 >KapoxaT
103ara KejraH Jkoijga OypyH mappakiapuja, Ofu3 Oypuakiiapuna,
JAOHWHT KU3FHII XOIMICUIA OFPHUK a0 Oyau.

AiHn madtna (€ku 1-2  KyH yTrau) Kusfdm, — Oupo3
HIUMITMHKUpArad JOF BYXKyAra Kejaau, yHaa Oup raja molijaai-Momigai
nydakyJaiap naijao 0ynaau, 14 TUHUK CYIOKJIMKKA TYa.

3-4 xkyHmaH kehuH nydakyanap KypuO, YpHUIA WMPHUHTIN KOOHMK
XOCHJI Oy nau.

['oX-roxuaa CHpPKOBIAHUII, MYIIaK OFPUKJIAPH, AT YBUIIHIILIAP
xypyx kw6, xapopar 38-39°C raua xyrapunamu. Kacammmk 1-2
xadTaraya 4y3uigaad, acTa-CEKWH KOOWKJIap KyuuO TymuO, spanap
OuTHO KeTau.

HIugokopra Ka4oH MypoKkaaT KWIMII Kepak?

Kacamnmuk amomaTiapd TEPUHUHT KUPMOWIAHMIIHM, HCUTMA
CE3WJIUIIHN OuiaH mudokopra Mypoxaat KAJIUII Kepak.

N POKOP KYPCATMAJIAPU
MyoJjaxa

AitHuKca, ypama repriec OuiaH orpuraH Oemop, atpodaarwiap
y4yH XaB(Jiu, 11y OOMC KaCAUIMK TapKaJaMaclIurd y4yH, TpopUIaKTUKa
- OEMOpHHU aJoXujla caKJjall, MaxCcuil UAMUII-TOBOK aKpATHUIIl Ba XOKa30.
Opouii repnec Myonakacu ofaTaa amOynaTopus ycyluaa, ypama
reprec — KacaaxoHa/ia TaBOJIaHUIA/IH.

Bupycra xapmm, sUIdfIaHMINTa Kapid (Ba XOKa30), alHHMKCA,
KaliTaJJaHraH Teprec MyoJlakacusla, HUMMYHUTETHH MYyCTaxKamuiall
KaTTa axaMmusiTra sra. ByHMHT ydyH XyJa Kepakjii aMUHOKHUCIIOTajap
(xaliBOHOT oKcuiuiapu) Ba “Omera-3” €r KucioTanapu (CEpEr IEHTU3
Oanuru, COs MOWMHM) BUTAMHUHJIAP MabJaHIU MaxCyJIOTJIapHU OBKAaTra
KYTIPOK COJMO, UCTEHbMOJ KWIHII Kepak. UIMMYyHUTETHU MycTaxKamiialll
VUyH SIHA CEPBUTAMHH MAbJAHIM MaXKMyaJlap HCTEbMOJ KWUJIWHAIU
(KommmuBut, MynbsT-Tadc, Butpym, LleHTpy™m Ba Oomikanap).

Jdopu Bocuranapu

CupTku Myonaxa y4yH (a3po30J1, KpeM, CypTMa, 3pUT™Ma)

Bupycra kapmm npopunap: AnukioBup (BuBopakc, Buponeke,
30BUPAKC) ['occunion, HWntepdepon (Budepon) OxkcosuH
[TennuknoBap  (bektaBup) Tpuiiogpezopuun  (Puogokcon)
Tpomantamun (Bey-Mepc copon) Xemenma  Onuren  bonadTon
BananuxknoBup (Banrpekc) Tunopon (AmMukcun) Diaako3u/.

197



TABUUH BOCUTAJIAP
XaJuk Tado0aTu penentiaapu (aamJjiamasap)

20 rp. acan mymu, 100rp. 70% nu couprtra coauHaad, 8 KyH
caKJIaHaJd, Xap KyHH 4daikabd Typuiamu. 3-4 KyH JaBOMHAA KyHHTA 2
Maxall sSipUM CTakaH KaWHOK cyBra coiu0, 1 4OMKOIIMKIAH WYIUIaIH.
[ly cyroknuk KyHura 2-3 mMaxajl KyTupra CypTAJIaIu.

Tooynru rymu — 30 rp. , kanenayna ryaud — 10 rp. , MaBpak ruéxu
— 10 rp. , Ounadma ruéxu — 10 rp. ma"H onubd apamaITUPUIIAJIH.
Tyymiam 0, 5 apokka conu0d, TUKWHIW IIMIIA KacTPrOJAaru KaiHOK
cyBla 1 coaTr KailHaTWiIadgu, CyB MKKM MapTa aamamrupuiaaad. Cys3uo,
KyHJa 3 Maxajl OBKAT OJIAWJIAH 2 YOMKOIIMKIAH numiaau. Kyrtupra
KYHJIa Y4 MaxaJl CYIOKJIUKAaH CypTHO Oopuiiaiu.

Tamku Myosaxka y4yH XaJK Tad000aTu peuentiapu

['epnec TeMumpaTkucura OKKaparad MOWM KyHWra 2-3 Maxan
CypTWIaau, TyHAa Oy >Koijgapra MoWdyedak MoWu KyunoO €twmica, sHa
axmu  (MoWueuak ~ Mmoiu  sjaHonmH  Owiman  1:1  HucOaTda
apajalTupuiIagn).

JIMMOHYT (JIUMOH sUIIH3H), OepraMoT (uTpyc) Eku Kopadoi \pup
MoOMHU OWJIaH KyH JaBOMHA Xap coataa CypTud TypuiIau.

KamkapOenanuHr sHru TyWuwiraH SIOpoFrd sipara Kyuuiaau.
CyBusian kommnpecc Ba cyprMmazaa GpoiaiaHuin MyMKHUH.

Komuym cyBu sipara kyHjaa 2 maxajia CypTwiaau. Xap Oup cyprma
WKKWA cujpajaH Oynuiy mapT. bup ram cyprrad, cyB KypuryHda 1-2
JaKuKa Kapa® Typuiaaw, KEWHWH YIIa JKoWra sHa CypTHJIQAu.
KOoHUYTTHUHT OMpHHYM YIyIIM OJaT/a TepHU YCTHUTa TabCHUp KHJIAJH,
UKKUHYUCU fpa KaTjiaMu uuumra yTaad. Apu ysacu KOOUFUHUHT SIHTH
Tau€pJaHrad CyBY, KYHUATa 2 Maxal spara CypTHIaIN.

I'PUIIII

I'punn — yTkup pecnupatop OKyMIM KacaliuK Oynu0, yHra
TPHIIN BHPYCIAPUHHHT TYpIH rypyxaapu (A, B) ca6a6 6ymamm. YTkup
Tap3ga OoluiaHuO, MHTOKCHUKALMSA, MCHTMa Ba Hadac THU3HUMHU
KacaJUlaHuIU 30Xup Oynmamu. Kacamnmuk Tapkanaranjga MHUHTaKajgapia
oyryn axonuHuHr 40-70% raua kacaminanagu. Kacammuk ManOau
(aliHuKca OomUTaHFWUY JaBpujia) -  MHCOH XucoOnaHaau. Bupyc,
KacaJIukJaaH 4-7 KyH OJJWH, cyxOaTiallranjaa, WyTajlrahja Ba akca
ypraija, axpanb yukaau. CorioM ojamiapra KacaJUIMK XaBO-TOMYH
uynu Ownan rokaau. KacaiummkaaH Ty3aidraHjaH KeWWH, BUPYCHUHT
(akat TerUIIM Typura HucOataH, OapKapop UMMYHHUTET 03ara Keiaiu.
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['punn naktuaa, MHKyOAlMOH AaBp FOSAT KUCKa OYyiaau Ba 12 maH
48 coraravya JJaBOM JTaJy.

BEJITUJIAPHU

['punn mwmagaTid, TycaTnaH OolllaHaayd, KynuH4Ya OaaH
yBymaau. Jlactnadku cytkanapnaa xapopat 38-40°C rava eranu.

Xapopat KyTapuiraiaaH KeiuH 0eX0JUIUK, KYII Tepialll, MyIllak Ba
Oyrumiapia OFpuKJIap Kydasijid, OOl Ba KYy3 KOCacujia KaTTUK OFPUK
Ce3WJIa/in, €1 OKaau, EPYFIINK EKMaUIN.

Hadac onuin ab30JapyUHUHT HIMKACTIAHUII ajoMaTiapu 30XHp
Oymagu (Kypyk #HyTaj, TOMOK KWYMIIH, TYII OCTHJA 3UPKHUpaIl, OBO3
XUPWILIA0 YHUKHIII).

Opataa KacaUIMKHUHT OFUp LIAKJUIapuaa apTepuan 00CUM TYIIHO
KETHUIII 3XTUMOJIHU 00P.

['punn y3upan VYnka sUUUMEIaHUIIM (MTHEBMOHHMS), TalMOpPHUT,
(GpOHTHUT, OTUT KabM acopaTiap KOJAUPAIH.

bypyH okmaiinu, TOMOKaa OFpuK OYynmaiau. I'punnga ud xam
KeTMaiau, Oopau-10, U4 Kerca, OOIIKa KacalIuK IOKUIIUIAH OYiaau
(MacaaH, SHTEPOBUPYCIN KaCaJIUK), €KW JOpH EKMaraHujaH Oyiaau.
Kyurun aitHuO, KalT KWwini MyMKHWH, Oy KYnpok Oosanapnaa Oyiauo,
WHTOKCHUKAIIVA OMIaH OOFJIUK.

['punnHUHr acopatiiapy Ba OFHMP WIAKIUIAPH KYNMHYA KyWUJaru
KUIIWIAP TYpYXH (xaB(uu rypyx)aa Ky3aTuiaau:

Oostaap (acocaH OolLIaHFUY EHIarusiap);

kekca ogamiiap (60 maH FOKOpH);

CypyHKaiau ofup Iopak kacaimu (ropak wuiata, WBC, orup
apTepuan OocuM) Ba YnkKa Kacaiura (OpoHXHall acTMa, CYpYHKaJlH
OpoHxuT, ynika sMmduzemacu) 6op Gemopiiap.

IIudokopra Ka4oH MypoKkaaT KWIMII Kepak?

['punn yTa OKymMJIM KacajulMK, Iy Oouc y OolnulaHUIIM OWiaH
mU(OKOPHU yira YaKupuil 3apyp.

LIMPOKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupys

Kacaiummk  Tapkairasgaa, TpUIIHUAHT OFHApP ILIAKIUIAPU  Ba
acopatjlapyMHU ¥3 BaKTHJIa aHUKJIAIIra ajJoXujia YbTU00p Oepunaau.

YIIKaHU PEHTTEH KUJIUII;

Oonanapaa KyJOKJIapHHU TEKIIUPUILI;

TYIIM OpTHAA OFpUK Oopiurugan Hoiuran OemopiapHu OKI
TEKIIUPYBUJAAH YTKA3UILI.
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OnuaeMusuiap Opajlufyjia TpUI KaM y4ypalWaud Ba yHra
nabopartopus ycyiau €paamMua TalIXuc KyHUIl MyMKHH:

baroopeciieHIIUsIaHYBYM  aHTUTEIoNap €paamMuaa, OypyHaaH
OJINHTaH CYKOKJIUKAA BUPYCHU TOIHIII;

KOHJIarM MaxCyC aKCUJITAHAJIAPHHU aHUKJIAIII.

MyoJuaxa

Myonaxa yiga (amOymarop) VTkasuiaaau, Oemop, owMiia
ab30apuIad axxpaTud Kyiuiaaau. XoHaHU Te3-Te3 11aMOJUIaTHO Typull,
MOJUTApHM XYJ1ad apTHIl Kepak, XoHara €11 0ojagap Ba Kekca oaamiap
KUPUTUIIMACIIUTUA KepaK. beMOpHUHT ¥3 uauiy OYJIUIld Kepak, YHAaH
Oomka xeud kuM doigamanMaciauru 3apyp. KacammukHUHT AacTiaaOKu
KyHJapuaaH Oomnurad Ba XapopaT >KOWHMra  KejlryHurada, OemMop
Mapxe3ra pyuosi KWJIWIIKA Ba TABCHUS KWJIWHTAH JOPUJIAPHU WYHUIIH 3apyp.
Kacamnmuk orupnamaBepca €ku Oupop acopart OolljiaHca, KacajaxoHara
ETKU3HII Kepak Oyaau.

Ilapxe3. KacaulukHUHT VTKUP [AaBpuja TMapxe3 OEMOPHUHT
KYYMHU THKJIAII YYYH O3yKa MOJJalapy Ba KyBBAT €Tapjiyd MHUKIOP/A
OyuIIMHA TabMUHJIALI, Mozaaa anMallryBu Kapa€Hiiapu
OY3WIUIIIJIAPUHUHT OJUHU OJUII Ba WUYKOTUITaH Fiap, OKCWuIap,
BUTAMUHJIAD BAa MAabJaH Ty3Japd YPHUHU TYJIAUMpUIl Jio3um. HMcurma
KYTapWJIUIIM Ba OBKAT Xa3M KWIHII (PaoJIUSITH Macauimy MyHocabaTH
OwiaH eHruJI Xa3M Oylajgural  MaxcyJoT Ba  TaoMJiapJiaH
doiimananmwiaa. Omna3nvuk  MIUIOBIAPH  OBKAT  Xa3M  KWJIMIII
ab30CHHUHT MEXAHHUK Ba MYbTaJIMJI KUMEBUN €HTMJUIMTUHU TabMUHIIALI
kepak. OBKaTHM TYFpajiraH €KW KUpWITaH Xojja CcyBAa KalHaTuO €
Oyrna Oyrnatud numupuiagu. AY4uK, KaWHOK Ba MY3J€K OBKAT €UMuIll,
MabH 3THIAIN.

Oxkcun ManOanapu cudartuga rymrT, KaiHaTMa OaJIMK, KOTHPHUO
MUIIUPWITAH TyXyMJaH KupuO € Mmaiina Tyrpad Tailépianrad Taomiap,
TBOPOT, KaTUKJIW UYUMIIMKIIAp, arap Kyrapca (KOpUH JaMiiaHMaca), CyT
MCTEbMOJ KUIMHMINM MyMKMH. Efnap, acocaH, 0COH Xa3M OYIyBYHd CyT
érnapu (capuér, KaiMOK, CMeTaHa) JlaH noopat 0yiMoru kepak. KyHrun
KyTapca mapxe3ra TO3aJaHraH YCUMIHMK EFMHM KUPUTHIL MYMKUH.
[IupuH UYUMIIMKIIAp, XKelle, Mycc, acaj, Mypab0o kaOwiap xucoOura
T€3 Xa3M OYIyBYM YIIIEBOJIAPHU KYTTAUTUPHUIIT MYMKHH.

Nyak GaonusaTHHU SXIIWATANT YUYyH TapXe3ra KUpWiIran €Ky KyJa
XaM IOMIIOK ca03aBOT Ba MeBaJlap XMcoOUra o3yka Tojajzapu MaHOaacu
kupuTuiaaau. Kyiugaru oBKaTJIaHUII TapTUOW ajloXyja axaMusT KacO
aTaau: 2-2, 5 J. radya CyIOKIMK (JIUMOHJIW € CyTJIM 4Oi, HabMaTak
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KallHaTUMacHu, MOpC, KHCEIlb, KOMIIOT, Inap0ar, €rcu3 KaTUKJIH
WYMMIIMKJIAP, OIIXOHA MAabJIaH/Id CYB, MUYMMIIMK CYB) WYHUII, NYKOITaH
CYIOKJIMK YPHUHM TYJIIWpaad Ba OpraHU3M/IaH BHUPYC TOKCHHJIApU Ba
Mojanap aJMallMHYBH MaxCyJIOTJIAPUHUHT SIXIIU aXpaaud YMKUIIINTa
uMKOH Oepamu. [lapxe3na om Ty3u Tapkubdu cytkacura yprada 8-10 rp.
HA TalIKWI HSTUIIM KEpak, SbHU  KYN TepjaraHja Ty3 MHUKIOPU
KYTTAaUTUPUIA]IHN.

WNmTaxanu sgxmwiam y4yH €rcu3 TYIIT Ba OanuK OyibOHJIApH,
KaTUKJIM MIUMJITUKIIap, MEBAIAQPHUHT CYB KYIIWITaH IapoaTiapu, Tomat
mapbaTd Ba Xa3MHU CHTWUIAIITHPYBYM  OOIIKAa  MaxcysaoTjiaap
oepunaau. OBKaTHU Maimamad, 03-o31aH Oup eranga kynu ounaan 300-
400 rp. ma" kyHura 5-6 maxan oepuinaau. OBKaTHUHT aCOCUN KUCMUHHU
XapopaTH TYIITaH coatyiap/ia OepuIll JTO3UM.

['punnga BUTaMHH MabJaHIM  Maxkmyajiap (CEepBUTAMHUHIN
OBKATJIap) eiuI mapt. Xapopatu OanaHj Ba UIITaxa WykK Oynranma oup
KYT JIeraHja UKKA KyHrada ¢akaT TallHAIUKHU OOCYBUM MUMMIIUKIAP
Ba CyB MYMII MYMKHUH.

HNunnaguran gopusap

Wccuk TymupyBYH Ba IIaMOJUIAITa KapIiy JOpUiap:

AHTUTPUTIIIUH

Aunerwicanuuui kuciota (Acnupun., Tpomba ACC, VYmcapuw,
VYiica)

[Tapanieramon (Kanmon, [Tanagon, 9ddepanran).

Bupycra kapmu ngopunap:

ApOunon, Pemantanun (Anbrupem)

Tunopon (AMUKCHUH).

IHpopuniaakruka

Kacannuk TapkanraH BakTJa TpUIINra Kapliyd BaKIMHAJIAp Ba
BUpYCra Kapiiu JIOpU-AapMOHIAp KYyJulall OWJaH TPUNIMHUHT OJIIU
onMuHAAW. BakmuHamusAmam KacaJNIMKHA TaxMuHaH 3 OapaBap
kamaiTupaau. bupuHun HaBOaTHa y XaTapid TypyxJaru maxciapra
3apyp. _

TABUUU BOCUTAJIAP
XaJKk Ta000aTu peuentiaapu (xamjaamanap)

Ypyriapu onu0 TalnuiaHraH 2 Ta JUMOH KUPFUYJA KUpuiagu. 2
Oynak capuMCOKNHE3 TyWunuO apanamManu | J1. KallHATWITaH CyBra
coMIMHUO, KOpPOHFM Ba YyH Xapopatura MoC xoura 3 KyH Kyiuo
Kyiwinaaun. Hactol cy3mnunb, My3inaTtruyja cakjaHaau, KyHura 1 maxan

201



oBkaraaH 20 makuka OJiMH | OWIKOIMMKAaH nuuiaaav. Myosiaxa sprta
Ky3/1aH Keu 6axoprada onubd Oopuiiaau.

['punn sHau Oonwianranna (OypyH OuTranaa € SHIWICMHA OKa
Oomnuraranja, 6o orpuruaa 0emop OwinaH MyHocabaTaa Oyiranaa) xap
2-3 coatna 1 omkomuKaaH Mueé3 CyBU nuniaau. bonanapra nmué3 cyBura
1:1 MukIOpaa acan Kymud nIupuiiaIu.

Kacannuk Ttapkanran paBpaa HoHymtagaH 30 gakuka OJJIWH
KHYUKPOK CApUMCOKNUE3 OYynarunan €0 1oO0OpUIl JIO03uM. XO03Up
CapUMCOKITUE3 KaIlCyJIacu XaM COTHJIA]IN.

Aurun vy nué3 KUpFuygaH YTKa3uwiuO, Jlokara 2 Kariam Kuinb
¢hinmanu. [Iué€3mm Oofnu OypyHHWUHT octura 10 pgakuka KynnoO
TypWIaau, 3apapiiaHMaCIUTH YUyH 1Ty *Koijaapra aBBajg MOW CypTHIaIu.
Kyn naBomuia myosaxa 3 Maxas TakpopJaHaIu.

bypyn »sHaurnHa oka Oomnuraranuga OypyH MIWJIIMK IapJaacura
KyH AaBomuja 1-3 maxan KajgaHXod CYBU CYpTHIaAu. | OIIKOIIWK
KaJlaHX03 CYBUHU | cTakaH KaliHaraH cyBra cojiu0, TOMOK 4aiiuiau.

banan xapopaTuHu TYIIMPUII YYyH

Moitueuak ryau- 2 YOMKOIIUK, TaOuuit acat — 1 YOMKOIIUK, CUTHUD
cytd — 1 ctakan. Moiueyak TyJuid CyT KallHaTUIaJAu Ba acall KyIIuino
KaWHOK X0JIJ1a KyHUTra 2-3 Maxaja W4riJIaau.

MaliMyH»)OH Ba OpyCHUKA AMpPOFu — 15 Tp. aH, UTTUKAHAK THEXH,
KU3WINIOMYa TUEXH — 5 Tp. aH oduHaau. TyIuiamaaH 2, 5 OMIKOIINFU
tepmocaarn 0, 5 1. KaWiHaTwiran cyera commHagu. 8-10 coar
TUHAUPWINO, WIMK X012 acaj € MauMyHKOH Mypa0OocHu OujiaH KyHHUTa
3-4 wMmaxan sSpuM CTakaHJaH WYWIaAd €KU TOMOK KYpyKIao,
KUYHIITaH/aa, a3p030J1 HHI ASIUACH KYPHUHMIINIA UIILIATHIIAIN,

Ky cyroxiauk (kKaitHOK 3mac!), mapo0, Mopc KYIIWiIraH, CYIOK
KHCEJb, TYHAA — MAUMYH)KOH, KyKa, TYSTOBOHJIM Ba MOWYEYAKIIA YOU
(1 crakan KaWHaATWJIraH CyBra 1 4YOHKOIIMK KYpyK MoOHYeYaK TyiIu
COJIMHAJIN).

Yot MIUMIIMK: CyT — 1 OIIKOIIUK, MatMyHX0H Mypaboocu — 1
OIIIKOIIUK, apOK — | OomKOomuK, uccuk 4or — 200 mu1. Apanamma KyHUra
3 maxan Jopak ctakaniaH (€ku dakaT TyHJa, SpUM CTaKaH) WYUJIaIH.

ApoOK Ba cupka OwIaH apTHUHHUII ojataa Oojajgapra OyropuiIaIy,
aMMo OyHJIaH KaTTa €mgarwiap Xam Qoiigananca oynamu. 1 MUKIOp
apok, 1 MuKIoOp cupka Ba 2 MHUKIOpP CyB apanammacura caiaderka €ku
TarjavK (YaKajokjiap yayH) xyuiad, 6amgad apTuiagu.

bona Ham canderkara YypamuO, OaTramMoM KypuUryHYa YIjaad
Typuaaau, cyHr aaénra ypad, 20 gakuka gaM Oepuiiaau Ba OOIIKaTTaH
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aptuiagu. by 2-3 wmapra Kartopacura Oaxapuiaad, KEHHH HaM
candeTkanap naHxa Ba Tu3z3a oonaup OyruHiapura OoraHaau. Xyaau
myHaan xonaa candeTkanapHu MaHriai arpoduapura Kyiica 0ymanu -
yakKaJoKjapAa AT YBUIIMIN XOJATJIapUHUHT oyau onuHagu. [y
CYIOKJIMKKA WII-Ta3jiamMa Tojib(iapHd UBUTHO, O0Jla OéFrUra KUiInpuiIca,
YCTUJIaH UCUUK aJién OwnaH ypab kyica Oymaau, amMo Ooja iyprakiad
KYyHMuaMaiay, 4yHKu 0ona ucubd KeTruo, KUMHATUIIN MyMKHH.

Karra é&mparmmap Xapopatu Kyaa KyTapuiub KeTranjaa
MaHTJIaira apoK-CUpKa KOMIIPECCH KWJIMHMO, KyKpak Kadacu
apTuiaau, Ham caideTkajapHyd TaHXka Ba Takumra Oocu0 Oornail
JIO3UM.

Karra €mmarn xop € My3 conuHTraH MemiopaH — XajdTadyaHH
MaHTJlaiira Ba WMPUK KOH TOMHpJIAp YTraH skoiyiapra (4oB coXacura)
6occa Oymaau.

JlaBnmaru KUpFUYJaH YTKa3WiInO, OMp Heua KaBaT JoKara ypajaaau
Ba 0eMOp O€K MaHxacura KyHusiaau.

[Tanxa OyFUMHU TOMHpUTa Maiiia TYFpairal '
CapUMCOKNKE3 OOCUIau, KyHIUPMACIUuTu Y4yH
aBBaJl Iy >Xoiylapra YCUMIMK MOWM CypTHO
YUKUIaIu.

5-10 nmakuka TyTMO Typuirad apok-cupka
cainderkanapu OWIaH ajaMalTUpWIaAn. Arap
CapUMCOKNHME3 KYWWIraH KoM Ku3zapca, Oy
MyoJiaxka 00IlIKa TaKpOopIaHManIu.

I'punn npodpuiakTuKacu y4yH HYKTAJIU
yKaJjau { :

Hyxkra koiiu: Oongupaa, Th33a KY3WHHUHT Pacm 38.
nacTku Kuppacuaad (o€x uy3ub Typwiranga) 4
SHJIM KyHuJia Ba OOJIIUp CYySITH ypKauujaaH Oup
sHM Tamkapuaa (Pacm 38.).

Tabcup KHIMII TeXHUKACH: HYKTa
OomManaoK Oonuinyacu OmnaH 2-3 gakuka €Ku
300 mapTa yKanaHaqu.

Kacamnmuk Tapkanranga yHUHT OJJUHU
OJIUIII MAaKCaJuJa XUMOS KyBBaTHHH OIIMPUII
y4yH, OOIlKaya YyKajall YCyldu KYJUITaHUIIU
MYMKHUH: #ynbapc EFuiM IUlacTUp, XaHTal,
oocud kKu3aupuiaad Ba “3Be3ma’  Oalb3aMu
OWjiaH HyKTa yKaJaHaJH.

i:'\\
.
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Xapopart Kyrapwirasiaa

Hykra xoiiu: Tabcup KWIUII MalJIOHW €TTHUHYM OYHMH
yMypTKacu Ba OWpHUHYM KYKpak YMYpTKacu OpaJIUFUIa, YMYpPTKa
MOFOHACH/IA, KOJITAaH UKKajla HyKTa aCOCMM HYKTaJaH YHT Ba yamra Oup
SHJIM KYHJAIAHT Yn3uKaa xoitamrad (Pacm 39.).

Tabcup KWIHMII TeXHMKACH: YHI OOIIMAaNJOK €KU KypcaTKU4
Oapmoru OwiiaH 2-3 JaKUKa yKajdaHaau. ACOoCUi Ba MKKHU KylIUM4Ya
HYKTaHU ajloXUaa-ajloXu/ia yKajgaral MabKyl.

Hykra ypHu: HyKTa THUpcak Oyrumu aTtpoduma, yHu OyKkaHaa
XocuJ 0Y1yBur OypMa yuuaa, O0IIMaIOK TOMOH 1A *KOMJIallraH.

Tabcup KM TeXHUKACH. OOMIMAIIOK OonMImdacu OuiaaH 2-3
JaKHKa OFpPUK ce3usiryHya 0ocud Typuiaau. HykraHu myBoK curapacu
Owitad 2-3 makuka Ku3avpcea xaM Oyiaiu.

N4 KETUIIN
Ny kerumm (Iu3eHTEpUs) — YTKUP FOKYMJIM KacajUuluK OYiuo,
nyron wuakHuHT Shigella Typumaru OakTepusijiap TOMOHHUJIAH

3apapianumuaup. Kynruna OeMmopiapaa CypyHKadu IIakiara YTHO
KOJIMIIIUA XaM MYMKHH.

Kacannuk man6au — 0emop ogaMm (€ku OakTepusi TalImd OPYBUH).
FOxum #ynm — oBKaT Ba Mauiuii cabadmap (03MK-0BKAT MaxXCyJa0TIapH,
CyB, py3rop Oyromiapu, O€BOCHTA FOBWIMAaraH KyJjjiap OpKajiu FOKaau).
[Tammranap, cyBapakiap XaMm KacalUIMK TapKajdulIKdIa MablIyM pOJib
VAHAUIN.

JluzenTepus Ky3FaTyBUWJIApU TaIllKM MYXUTIa Y30K Bakrrada (1,
5 oiiraya) cakJaHMIIM MYMKUH. AUpPUM O3MK-OBKAT MaxCyJoTJapujia
yllap cakjJaHUOTMHA KOoJMaM, ypuudaum xam ( CyT MaxcyJoTjapu Ba
X0Ka30).

Nuxkybaunon gaBpu | nan 7 kyHraya Ba 2-3 KyH Yy3WIHIIU
MYMKHH.

BEJITUJIAPHA

Kacamnmuk 0GamaH XapoOpaTMHMHT KECKHMH KYTapwiWIld, OT
YBUIIMIIHN, KU3UO KETHIN, JAHXKJIUK, MINTaXa WYKOJIMIIH, TOX0 KaWT
KWINII OWIaH OOIIJIaHAIH.

Kopunaa aBBanm mapna TyTraHjek OFpuK OYynub, keilmH OyTyH
KOpHUHIa €iunaau, onaTaa ud KeJIUIIWIaH OJJIUH OFPUK KyJasiIu.

KynuHua muIIMK Ba KOH apajaml CYIOK Haxac kenmagu (Oup
cytkazaa 10 Ba yH/1aH OpPTUK).
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“Karra’cu KUCTACTraujek, W4 SIXIIH Oy1raHMarasiaek
TYyIOJIaBEpaIu (TEHE3M).

Kacammuk ogatnaa 1 nan 9 kyHrava 4y3uJiMig MyMKHH.

IIndoxopra Ka4oH MypoKaaT KWJINII Kepak?

Ju3eHnTepust ajoMaTud (MCUTMA, TE3-T€3 CYIOK WY KEJIUIIU
CE3WINILN OMIaHOK, MHU(OKOpTra KYPUHUI KEPakK).

MU POKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupys
VIKUp mu3eHTEepHs TAIIXMCH YYYH KACAJULIMKHHMHT Yy3Hra Xoc
aJoOMaTJapyuHyd aHUKIAll KaTTra axaMusarra ora. JIu3eHTepussHUuHT
CYPYHKaJIM IIAKJIM TYMOH KWJIMHTaHAa, KylluM4a TEKIIUPYB yCYyJJIapH

KYJUIAaHUJIAU:

Ha)KAaCHU MHUKPOCKONUK (Kamporpamma) Ba OaKTEpUOJIOTHMK
TEKIIUPYB;

KacaJUIMK  KY3faTyBYM  aHUKJAHTaHJa —  AHTHUOMOTHKIIAp

CE3yBUYAHJIMK TECTIIAPH;
WYaKHH YHJOCKOMUK TEKIIHUPYB ( PEKTOPOMAHOCKOIIHS);
UMMYHOJIOTHK TecTiap (KOHJa MaxCyC aHTUTEJIONapHU aHUKJIAILI)

Ba X0Ka3o0.

Myoiaxka

Opatoa ypra ofFvp Ba OFUpP Typlla IU3EHTEpUs OWlaH OFpUTraH
oemopiap, 3 €mravya OVaran Oonanap, 3aud Oemopiap KacajxoHara
ETKU3WIaaUIap, NIYHUHTJEK, YiHa JAaBoJialll UMKOHU OYJIMaranjaa Xxam
my uyn tyrunaau. by 6eMopHU MyonakaHUHT OyTYH JaBpuja ajioxuia
cakJiall 3apypaTujiad Keau0 YuKKaH (IIaxCuid UAUII-TOBOK, KYHIaJIUKKa
3apyp Oyromuiap, Xx0kKaTXOHa, BaHHAaXOHa Ba X0Ka30). bopau-to, maumuit
IApOUT KyTapca — JAW3CHTEPUSHUHI C€HIWJI IIAKIMHU YWJa JaBOJIAIl
MYMKHH.

Vit mapoutuaa €Ttud JaBONAHUIN, MEXaHWK Ba TEPMUK EHTHII
Mapxe3, CYIOKJIMKHHM KYII WYMUII, TYypJIM JIOPM  BOCHUTAJIapU TaBCUsA
ATWIA/IN.

IMapxe3. /lu3eHTepus aBX OJMIIMHUHT WY KETHUIIWAA HAMOEH
OynyBuM OOILIJIAHFUY JaBpUAA OPraHU3M CYBCHU3JIAHUIIKJA KaTTa
axamusitra d3ra. CyBcU3NaHMIIHU  Ty3au sput™manap (Peruapow,
[utparmokoconaH, ['nrokocolaH Ba X0Ka30), €KHM MaxCyCc WYUMIIUK
apajalMaIapuHU UYWL TABCHUS dTUJIAIN.

CyBCUBIIAHTUPUIIHNA KAMAWTHPUILI YYYH OJJHU SPUTMAHU YU
IapoOUTHIA XaM Tal€piall MyMKHUH: | cTakaH mypTaxoi mapOaTtura
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(KaHJ Ba Kaluii MaHOau) sipuM 4YOH KOIIMK Ty3 Ba 1 4OHKOIIMK coja
COJIMHA/IM, CYHTpa KalHATWIraH CyB OWIAaH CYIOKJIUK 1 JI. raya oiu0
Oopuiianu Ba Xap coaraa |1 crakaHaaH MIUIaau.

Karra €mimarn Oemopiap WYraH CYIOKJIMKHUHT YMYMHUW XaKMHU
cyTKacura 2-3 JI. HA TallKWi 3Tajau. Thira OJWHTaH 3pUTMAIap Haxac
KCJIMIIMHYA, aMMO OpPTraHU3M CYBCHU3JIaHUIIUAA OFUP OKUOATIapHUHT
OJIINHU OJaJIH.

by wmyxum! CyB-uoii mnapxe3d Ba KACAUIUKHUHT OUPUHYH
KYHJIapUJaru O4WIWK, XO3UPryd BaTKJAa TaBCUS STWIMaWIWA, YyHKH yiap
WY KETUIIUHM TYyXTaTa OJIMAWIMU, aMMO CYB-TY3 OYy3WIHIILIApUHU
Ky4auTHUpaau Ba OPraHUu3MIa 3apyp 03yKa MOANAJIADUHUHT WYKOJIUIINTA
omu0 kemamu. Illy Oouc KacaUIMKHMHT aBX JaBpujia XaM OBKAT
eABEpPraHv MabKyJl.

2-3 kyH MoOailHMAa EHruj Tapxesra MIypBa, KUPUHAU Typyd
OYyTKacu, HUMKOTTaH OK HOH, CaJI-TaJl Ty3JaHraH Kpekep (KypykK
MEeUeHbE), TOOJaMa KapTollKa, KOTUPUO MUIIUPWITaH TYXyM KYIIHO
Oepuin Makcaara MyBoQuK.

AXBOJIHH SIXIIWJIAII, WY KEJIUIIMHA KAMaWTUPHUIL YOFUJA OJATIAru
WYAMJIMKIAPHA YU MYMCKHH:

a4uuK, KalHOK, INMPUH €KW HUMTATUpP 4YOU (JIMMOH, MypabOo
IMpacH, KU3WI Mycalac Kyl MyMKHWH);

HabMaTaK KaWHATMACH, YEPHUKA TYypIIArk, IIyMypT, KOPAKAT, KYK
qOu;

MabJIaHJIA CYBJIAp.

ynnan keduH mypsa (rypyd, “I'epkynec”, Oyrmoit €pmacm),
ércu3 rymT OyJIbOHU, SHT'M CUKUO OJMHTAH Ba CyB KYIIWJITaH Xyl MEBa
mapbatnapu Oepuil MyMKWUH. BeMOpHHMHT wuInTaxacu sxmu Oyica,
OBKATJIap TapkuOura KUpUHIW OYTKa, miope, OyFla  NHUIIUPHITAH
KOTJIeTNap, cyhJaeHu KYIIUI MyMKHH.

Nu ketumuy SXIIWJIAHTaHAAH KEWWH JKOHHMBOpJIAp TYIITHTA
TETUIUIM Maxcyynotiaap xucobura (Oy30K TYIITH, €FCU3 MOJ € TOBYK
rYmTv, 0ajaukK, TyXyM, TBOPOT) 03 MUKAopAa ¢ryap kymuinaau. Kuitua
SPUNJUTaH KOHUBOP €Fylapu (Kyil, MOJ €Fu) MabH 3THIAAU. YTIEBOA
MUKIOPY YHYAJWK y3rapManjad, amMMO KaTTa MHUKIOpJAard ToJjajap,
allHMKca TYKMMa OYJraH wMaxcyJioTiap dYekiaHaau. Mnuk xomnmaru
OBKATHM KyHJa 5-6 Maxall eMuIl Kepak.

Opatnary oBKatiapra acta-CeKUH YTHIIAIH.
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JluzeHTepusiia aHTUOMOTUKIIADHU KaThbUW KypcaTkuuiap Oyiinua
numwiaan. Xapopat kytapwirasga (38°C man okopu Oyiaranma) MCCHUK
TYIIUPYBYHU JOPWIAP UUUPTaH MABKYI.

Coralivill 1aBpyja Ba HWYaK AUCOAKTEpUO3W  MPOPUIAKTHUKACU
y4yH, HO)KaCHU Ba WYaK MUKPOQPIOPACUHM SXIIUIOBYM JOpUIIAP XaM
oepunagy.

Hasxkac Ba myak MHUKPO(IOPACHMHU AXIIWJIOBYHM BOCHTAJIAP
(xamgopuJiap, KamncyJaJap):

Attanynsrut (HeountecTtomnan)

baktucyoTun

budpudopm

Jlonepamun (Jloneauym, Umoauym)

Cmexkra

daomnamTHPUITaH KyMUP

Xwunak opre

DHTEPOI.

TABUUIN BOCUTAJIAP
XaJuk Tad00aTu peuentiaapu (aamjiamMasaap)

Onma — ypraua karranukgara 12 mona. bemopra xap coartna 1
TajgaH Oepud Typuinagu (XarTo TyHaa xam). Onma apuuiansd, KUpFu4aaH
VTkazwiaau. 1 cyrka maBomujaa 6eMop 12 gona onmazaH Oolika Xe4
Hapca eMacuru, MYMaclIuri Kepak.

Omua — suru MeBacugad 100 rp. a44yuK KU3WI y3yM MYCaJJIACUHU
oprobna 2 KyH cakjaHaad, KEHWH HACTOWKa JaHaKJIApUHU OJIKO
Tanutama cyswinaau. Karra €mpmarmmap — 1 kagaxngaH, Oomamap 1
YOMKOIIUK/IAaH KyHHUTa 3 Maxajl n4aju.

Oy mymTH MapradioBKa »pUTMacHiaH KaTta &mjgaruiap |1
CTakaHJaH, Oonamap sipuM CTakaHjgaH wu4daau. 1-2 mapracu kudos
Kuiaad. bonanapra my aputMagaH XyKHa KUJIAHAIM.

ANDTEPUSA

Audrepus (r0OHOHYAJAH — TEpH, IUIEHKA) — YTKUP IOKyMJIU
KacaJuTuk Oynub, XaBo-ToMYM Wynu OwmnaH rokaau. Kympok Oonamapaa
ydpaiy, KaTTajap XaM KacajulaHWIIM MyMKUH. bab3u Oemopiapna
XaCTaJIMK CypyHKaJId IHakira YTUO KETHIl XoJulapu Xam Oyiaau
(OaxTepus TalryBUHIIap).

Kacamnuk ky3ratyBunm — Corynobacterium dipntneriae Typuaaru
mudrepust Ta€kuyacu OYiamO, FosT XaB(JIM TOKCUHM KOHra cypuiagu Ba
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YMYMUM 3aXapJaHUIIHU KEITUPUO UYMKapajd, HaTWXKajJa Iopak, acad
TU3UMU, OyHpak, Oyiipak yctu O0e3u mukacTianaau. Kacamimk rokopu
Hadac UYIUIApUHUHT [IaMojUlaraH [IWJUIMK —[apAacu Ba  TepH
KoIulaMaJlapy yCTHUJa Yy3ura Xoc IUIEHKa (KaTiaM) XOCHJI KWJIaJH.
Kacannuk maknura OOFIMK paBUIllia XalKyM, OypyH, OVFu3, Ky3, TEpH,
CUPTKHU sipa audrepusnapura OynuHaau. CYHITH HuIapaa acocaH
xankyMm (98 % xoimataa) Ba Kyjaa KaM MHKJAopJa OYFu3 audrepusicu
Ky3aTHUJIMOK/1a.
Nuky6aron naBp 2 gaH 10 KyHrada 1aBom 3Taju.

BEJITUJIAPHU

XaJKkyMm audrepusicu

Kacannuk 0aiad XapOopaTUHUHT KYTApUIIUILIN, 3T YBYIIUIIH, KU3UO
KEeTHII, OaJaHHUHAT OVIITanm0 KeTUIT OnjIaH OOIuTaHaIH.

Tomoka, alHMKca IOTHMHTaHAA OFPUKJAp Ky3aTWiaau, OYiuH
mumaad, OVHMHHUHT JIUM(ATUK TYTyHJIapyU KaTTalallau.

XalKyMHH TEKIIMpraHja, MWUIHK TapAalapHUHT SUUTAFIaHTaHH
0ooMcUMOH Oe3jap/a mapJaacuMOH, OKUII-KyJIpaHr ¢hacojiu spadaiap
OOpJUTH aHUKJIAHAIH.

HudTepussHuHr ofup (3axapiau) MAKIUAa alHuKca Myojaxa
UYKIUruga xaTtapiid acopatiap KeluO YMKHIIW: MUOKApIUT, Mapesiap
Ba (panaxknap (FOMIIOK TaHIJIAM, KYJI-OEKJApHUHT MYyIIakiapu, OVHuH,
TaHa/Aa), YIKa sSULTMFIAHUIIN, OTUTIIAp 103ara KeJIUIi MyMKHH.

byrus nudrepusicu (XaKMKUil Kpym)

KacannukHuHT nacTiiabkyu MKKYA KyHHUJa 0ajjaH XapopaTu OIlajiu,
OBO3 XHUpWUIA0 YMKaaM, WyTaJl aBBajiura OBO3 OWJIaH YHKCA,
KEUMHYAUIMK >KapaHTUHU UYKOTaJIH.

KeitnHuanuk Oyfu3 TOpaluilM ajoMaTiapud opTHO Oopaau: XaBo
eTMa€Trangai Oynaau, IOBKUHIM Hadac onuHaau, HadacHU uYra
TOPTHUII KHHUWHIIAIAI, OVFUIaIu.

Arap Oemopiapra ¥y3 BakTuaa THOOWN EpaaMm KypcaTuimMaca,
Haac eTUIIMOBYMINTH, Hadac oMUl TyXTallUradya Kydaind Oopuim
MYMKHUH (aITHO?).

IIundokopra Ka4oH MypoKkaaT KWINII Kepak?

Texkmupys

HudTtepus Tamxucu ydyH Kacall IOKTHpraH Oemop OuiaH Oynraxn
MYJIOKOTHH, KAaCAJUIMKHUHT V3UTa XOC ajJOMaTIapWHU aHWKJAIl KaTTa
axaMusATra sra. byHaai xoiiia, Maxcyc TEKIIUPYBIap YyTKa3uiaau:

dbapuHrocKomus;
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TUMOF/IaH OJIMHTaH CYIOKJIMK Ba CypTMaJapHH OaKTepHUOJIOTHK
TEKIIUPYBAAH YTKA3UILL;

KaCAUIMKHU YaKUPYBUM MHUKPOOJApPHWHT, aHTHOWOTHKIIApra
CE3TUPIMKTMHU aHUKJIAII;

UMMYHOJIOTHK TecTiap (KOHJa MaxCyC aHTUTEJIOJapHU aHUKJIaI)
Ba X0Ka3o0.

MyoJaxa

V1kup mudreprs KTUpraH 6eMop an6aTTa IKYMIN KacalHKIap
KacaJxoHacura ETKH3WJIUIIH IIapT.

Kacanxonamaru myomnaxa:

3ymuk Ounan qudTepuara Kapiy 3apo0o smiiad KWIMHAIN,

CUMIITOMAaTHK MyoJlaka KuwiuHaad. bab3aH OVFu3 KaTTHK
Topaiiranjia acukcHusgaH Yiau0 KOJIMACIUTH YUYH T€3KOP KaAPPOXJIUK
aMaJiMHU KYJaml Tanad dTuiaau (TpaxesiToMus).

HudTepusira  aHTHOMOTHKIAp  Oyropwiaau  (Xamgopuiap,
KarcyJajiap Ba X0Kaso),

IIpoduaakruxka

JudTepus, KyKiyTaa Ba KOKIIOITa KapIiy 0ojajgap BaKIMHAIIASICH
AMU3UKIN €111a y4 00CcKuyaa YTKasunaau: 3 olnukaa, 4, 5 olnukaa Ba
6 oilnnkaa. bupuHYM SMII0B MydaTy Tyramu ounaH 4-12 ol yTrad siHa
smianaau. 6, 11, 16 émna, yanan kevima xap 10 iiunga pakat nudrepus
Ba KOKIIIOJITA KapIlId KaiTa AMJIOB YTKa3HUJIa]IH.

KYKUYTAJI KYKCOB

KyxkiiyTaa (kokirolin) — 6oyiajiap I0KyMJIH KacayuTuru O0YViauo, y30K
BaKTrauya Xypy»KCHUMOH CIIa3MaTHUK WyTall OuIaH Keyaau.

Kacamnmuk «k¥y3raryBun omun — Bxrdetella pertusis — geran
rpammaHduii Taékuanup. Maskyp KacajuIMK XaBO TOMYM WyiIu OuiaH
oeMop €xku OakTepusl IOKTHUPraH ojaMjaH SMJIaHMaraH Ba OFpHUMaraf
ogamra yraau. bemop kacammukau 10 maH 25 KyHHraya HOKTHUPHUILIH
MYMKHUH.

Kyk iyran kynpoxk wWiK Ba Makrabraya €mmuard Oojanapnaa
Ky3aTWJIaJli, aMMO KarTa €lijiard ojamjap opacuia Xam Oy KacajuluK
yupab Typasu.

MukpoOisap KupuO KeIuiu — I0KOpU Hadac iymnapu 0ynuo, mry
epaa KykityTan tTaékyacu ypuuidau. YHAaH naiao oynran TokcuH Hadac
OJIII MYJjapu MIWIUIKK MapJaCUHUHT 3apapiliaHuinura cabad Oymanu
Ba acocaH acaT THU3UMUTa YMYMHM TabCcUp Kypcaraad, OyHUHT
HaTW)XacujJa CHacThK XxosaTiap — Auadparma Ba Oomka Hadac ONUII

209



MYIIAKJIapUHUHT ~ CIACTUK  XOJlaTH,  OpoHXocmasMm,  aTpodiaru
TOMUPJIAPHUHT cHa3Mra MOMWJUIMTHM, KMYKWUHA Oojlajapaa ica aupum
XoJUlap/ia — CKeJeT MYIIAKJIAPUHUHT KJIOHUK-TOHUK TOPTHUIIYBIIApH
103ara YuKaau.

Nuxkyoanuon xaBp 3 naH 15 kyHraya, OoluIaHFu4 KaTapas JaBpH
— 5 kyHJaH 2 Xxadraraya, crma3MaTuK uyTan naBpu — 2-4 xadra, Ty3anuii
naBpu — 2-3 XxadTarada 1aBoM dTaJIu.

BEJITUJIAPHU

XacTtanuk — OypyH OKHIIIH, aKca YpHI, Ky3/laH €1l OKHUIIU, yHYa
Oaana OynMara xapopar, Kypyk uytasn Owiad OonuiaHaau.

TYpt xadTa naBomuaa 6apua amomatiaapaad (axkart iyran Konaau,
Xapopart 3ca HOpMaJlIaliaau.

Kykityranmarn #yTtan — OSHC THUIOUK ajnoMar OynuO, yHra
acociaHuO, Kynm xoiuiapjaa Oy KacajuIuK OOpJIWTHHM OWIMO OJHUIII
MYMKHUH: OemMop Oup Hadac YMKApUIIHUHT Y3UAa Y30K BakTrada “y-xy,
V-Xy”’ naiau, cyHrpa 9yKyp HOBKUHIN Hadac onaau, OyHaa 4y3UK OBO3
yukaau. CYHT sHa 00ATH y3iIyKcu3 “Y-xy, ¥-Xy” jam OonuiaHaIu.

ﬁyTaﬂ FOAT Kywiu OyiauO, TMHKAHU KypUTaaH, KyNuHYa KaWT
KWINIITraya ojau0 Keiaaw. ﬁyTaH TYITaH MAaWTAA 03 Ba Ky3ra KOH
KYWHIIaJH, TOXO0 KY3 OKH XaM KOHTajaIl 0yiIub KeTau.

bup keuya-kyHJy3 naBoMHUAAa KacalUIMK OFUpPJIMTMra Kapad unyrain
Xypyx 20 MapTarada Ba yHJaH KYIIPOK TaKpOpJIaHA .

Wnk  €émparm  Oomanmapaa — Wytan  xypyxiapu — OalaH
TOPTUIIUIIIApUTa, HahACHUHT TYTHWJIMO € TYXTa0 KOJMIIUra, XyIjaaH
KETHUIINTa OJINO KEJUIIA MYMKHH.

MyTan XypyXKHHHUHT TaKpOpJIAaHUIIM Ba OOIIKA AJOMATIAPHHUHT
conup Oynumura OOFIMK paBUIIA KACAUIMK €HIWJ, ypTadya OFUp Ba
ofup Mmakwiapaa keyaau. KykidyraqHuHr yH4a OUWJIMHMAWIUTaH TIAKIH
xam Oynub, OyHaa WYTaTHUHT CIACTUK TaOWAaTH Ce3WIap-Cce3uIMac
HaMOEH OYnaau.

IIugokopra kKa4oH MypoKaaT KUJIMII Kepak?

Kykitytan amnomarnapu (Kywid, KydyaHuO WyTanui) Cce3uiIrad
XaMOH MH(POKOpPra MypokaaT KUIMOK KEepax.

Texkmupys
Kacamnmuk Tapkanranga Oojanapaa Kacajl OKTUPUO OJIMHTaH
oemop  OuiaH MYJIOKOTJIApUHH, KACAIUNIMKHUHI  y3Ura  XoOC

aJIoOMAaTJIapvuHU QaHUKJIAIl KaTTa axXaMuiaTra osra. BYHI[aH TallKapH,
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KaCaJUIMK TYyMOH KWIMHTaH7a, KyIlIuMYa TEKIIUPYB yCyJUIapuiaaH
ol nananmIaan:

(dbapuHTOCKOMUS;

XaJIKyMJaH OJUHTaH CYIOKJIMK Ba CypTMa OaKTepHUOJIOTHK
TaJKUKH;

KaCaJTMK KY3FaTyBYMCHHUHT aHTHOMOTHKIIApra TahCUPYAHIINTH;

MMMYHOJIOTUK TecTiap (KOHJa MaxCyC aHTUTENoJap Ba
MMYHOTJIOOYJIMHIAPHU aHUKJIAIll) Ba X0Ka30.

MyoJaxa

bup €mrava 6ynran, MyHUHTACK, KYKIYTan acopaTIapuHUHT OFUP
HIaK/Jlapura  MyJUMKKaH oomnanap, KacaJxXxoHajJa  JaBOJIaHaU.
KacammmkauHr Kuuyuk &mgard, OFMP Ba acopaTiv  MaKJDiapuia
aHTHOMOTHKIAP MuMIagd. MyTan Gunan xypam onu6 Gopuuiga iyran
pednekcuan 00CyBUM, TUHWIAHTHUPYBUHM, OalFaM KY4UpPYyBYH JOpHUIIAP
oepunagy.

Ipopuinakruka

KacalqukHUHT OJITUHYM OJIUIIHUHT SHT SXIIA WYIW SMIIALIIUD.
bonanapuu nudrepus, kykitytan Ba Kokmonara kapimu smiam (AKIC
AMJIAIIHN ) SMHU3UKIIM BaKT/Ia YTKa3UJIaIH.

KN3AMUK

Ku3zamMuk (kopb) — VYTKHp BUPYCIIH, XaBO TOMYHM HyIu OwWiIaH
IOKaJuraH Kacauluk OViau0, MCHUTMa, MHTOKCHKALMS, FOKOpH Hadac
OJIMII UYJIITApUHUHT IaMOJUIAIINA Ba KOHBIOHKTUBUTIIAP, TEPU TOIIMACH
OMnIaH Keyaau.

KacammukHu Ky3raTyBUM OMUJI — MapaMUKCOBHUpYCap oujiacura
mancyo PHK tapxu6au Bupycaup. Bupyc Hadac WynnapuHUHT TTUIUIAK
napAaIlapuHA  IUKACTIAHTUPAId Ba TEPUHUHT IOKOPH KaTJIaMHUHH
SJUTUFIIAaHTHPUO, ToIMa Tomaad. bemop MHKyOaImoH maBp OxXupHuia
(kacayuIuk OONUTaHUIIKMAAH 1-2 KyH OJJIMH) Ba TOIIMA AYBWIJIA0 YMKHIII
TaBpUHUHT 4 KyHWTradya IOKTUpHUII KoOwnustura osra. Kympok Oy
KacaJUTMK OWiaH MakTabraya €mnigard Ba KHYUK MakTad éEmumaaru
Oonanap ofpuiinu. Xarro KaTTa €mijaruiapaa xam —ydpad Typaaw.
Kuzamukka kapii smiaHran Oojajmap € Oy KacaTMKKa OyTKyI
JanuHManuIap €K1 Ky1a CHIijI Ak OujiaH oFpuiuiIap.

Nukybanmnon maBpu 8 pan 10 kyHrua (roxo yu xadrarada),
KaTapall JaBpu — 27aH 7 KyHrada, Tepura ToliMa EWWIMII AaBpU — 3
KyHraya, Xajl Oynuin 1aBpy (TOIIMAHUHT TNHUTMEHTAIUSCH, COFaluI) —
2-3 xadTarada 1aBOM dTaJIH.
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BEJITHJIAPHU

Kacamnmuk mamMomiamn ajmomatTiapu OuiaH YTKUp OOILIaHAIN:
xapopar 38-40°C raua kyTapwiaau, KECKUH XOJICU3JIMK, HINTaxa
UVKIINTH, KypYK HYyTaj, OypyH OKHIIM Ky3aTUIIa]Iu.

KelinHuanuk KOHbIOHKTUBUT a0 Oynaau, y Ky3aad €1 OKUIIIA,
Ky3 OKMHUHI KU3apraHuja, €pyrJIMKKAa TOKAT KWJIOJMACIHKIa HAMOEH
oymanu.

Keitna €pkuH nofnap KYpUHUIITHIA TEPH TOIMIMACH Hana0 Oyiaau,
ynap 60pu6-60pud Oup-Oupura TyTamud KeTau.

TommMa OockuuMa-00CKHMY Taigo Oynaau; JacTiaOKu KyHJa
TOIIIMA 10371a Ba OYHWH/A, UKKWHYM KyHU OajaHaa KYpPUHAIHA, YIMHYIU
KYHHM 3ca ab30iM OagaHHU KaMpab onajau (TernaaaH-TacTra).

Tomma 4-7 KyHraya cakjaHuO Typaad, €HTWI MYCT TYKUJIaaH,
KeHUH JoFiap TYKama OoUIaiau, >KUrappaHr Tycra Kupaad Ba Oy
KypuHuin 2 xadrarada maBoM 3Taju, ITyHJAAH KEHWWH Tepu To3allaHa
ool Iu.

Acopatnmapu: JapuHruT (OYVFWIMIN — KPYI PUBOXKJIAHUIIU
MYMKHH), YTKa SUUIMFJIAQHUIIM, CTOMATUT, OTUT, Onedaput, KepaTur.
Fosar culipak yudpaiiiurad Ba xaTapiu acopaTiap KM3aMHK dHICDaIUTH
Ba MEHUHTO3HIIE(AIUT XUCOOIaHAIH.

IIndoxopra Ka4oH MypoKaaT KMJINII Kepak?

Kuzamuk anomatiapu (Mcutma, TEpU TOIIMAacHu) maijgo Oyiarania
mu@okopra MypoxkaaT KUIUII Kepax.

HIA®OKOP KYPCATMAJIAPH.

Bonanmapaa Ku3aMuKKa TalIxyuce KYWHIIIA Kacall IOKTUpPraH 0eMop
OwiaH MyJIOKOTJIapH, KaCaUIMKHUHT V3Wra XOC ajoMaTJIapyuHH
aHUKJIAII, KaTTa axaMusT KacO 3Tajiu.

OanraMm, OypyH HIUJUTUFUHU BUPYCOJOTUK YPraHUIIL,

UMMYHOJIOTUK  TecTiap (KOHIa Maxcyc aHTHUTENoJap Ba
MMMYHOTJI00yJIUHIIap OOPJIMTHMHU aHUKJIAII).

MyoJaxa

Kuzamuk Ounan orpuran 6emMop, TomMa TOIITaH ManTaaH 6onuiad
KaMuJa 5 KyHrada KapaHTUHAA cakjgaHaau. MyoOnaKaHWHT HETU3U —
CTallMOHAp JlaBoJiaill, 0EMOPHU TMTHEHUK MapBapHUIIIall, CUMITOMATUK
BocUTalmap MyxanW€ orumpgaH ubopar. baktepwan  acopatiap
KYIIWITaHaa aHTUOMOTHKIAp Oepwiaau. Acopatiap MyosiaXacu
(3oTHIIKaAM, KpyI, 3HIE(aTuT Ba XO0Ka30) yMyMUW Koupanap OViinua
o0 Oopunagu.
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Hpodpuaakruka

(bup €unu GonanapHUHT XaMMAaCUHHM KYUYCH3JIAHTHUPHUITaH TUPHUK
BakllMHa OuiaH Qaos  UMMyHM3alMs Kuiauin). 3 émraya Oyarad
sMJIaHMaraH Oonanap (xamaa Kailcu Emaanuruaad KaTbud Hazap, 3aud
Oonanap) Ku3zaMHK OwWwiaH ofpuran OeMop OujaH MyHocabataa
oynranuaa, npoduiaakTUKa Makcaauga UMMYHOTJI00YJIMH dMIIaHAIH.

KU3UJIYA
Ku3zniaua (kpacHyxa)— YTKUp BHUPYCIM KacalLTUK OYnuO, KHCKa
MyJJaTiad UCUTMA, TEPU TOUIMAcH, JUM(ATUK TYTyHJIaQpPHUHT
KaTTaJallyBy OWjIaH Kedaiu.

Kacannmuk ky3raryBunm — Togaviridae owmacura mancyd PHK
TapkuOiau BUpyc XxucooOsmaHagu. Kacammuk manOau- Oemop. Kuzuimua
Owran Oapua &mgard — OFpUMaraHjap Ba Ku3WiIdara Kapiiu

sMJIaHMaraH ojamuiap orpuiiau. Kacammk xaBo-TomMuu #ynm Owiiad
I0Kaau. bemop MHKyOanusi JaBpUHUHT OXUpPHAA Ba KACAUIMKHUHT
acTia0Ku 7 KyHUJa FOKTUPUII XYCYCUSTHUTa dTra.

by myxum! Kacaumk xomwiagop aémiap y4yH, aWHHMKCA,
NYIMITHAHT KOpUH WuM uHPekuusicu cudartuga xarapiau. KopuH uuu
KacaJUlaHUIIKJAa XOMWIQJOPIUKHUHT JacTiabku 3 oiluga XoMuiia
HOOYn OVnau €Kku yHAa CypYHKaldu Ku3wida WHQEKIUSCH aBX OJuo0,
XOMUJIAHUHT TYpPJIM ab30Jiapy  IIMKACTJIAHAJU, KacaUIMK KOPUH HYH
wiaTiapu o3ara keiaaau (Mukpouedanusi, ruapouedanus, Kapiiuk,
KaTapakTa, lOpak WUIaTH Ba Xo0ka3o0). [lymrt karanamranaa, Wuiat
naio Oynuim xaBu kaTTa OyIManu.

Kacannukaunr nnkyOauus naspu 11 nan 24 kyHrada (kynuH4a
16-20 kyH), Tepu TomIMaiapu AaBpU — 3 KyH, Ty3ajdull AaBpu — 2
xadrarada 1aBoM ATaJIH.

BEJITUJIAPHA

Kacannuk o3ruHa Xapopatr OwiaH TycaTmad OonuiaHaau, OypyH
caJl OKaJiv, WyTaj TyTaJu, Ky3 KA3apau.

byitunoptH, sHCa  Ba  Oomka  JuMpaThUK  TYTyHJIap
MUITAHKAPAUInA. YIap KaTTUKIAIINO, OFPUKIN OYiIa Iy,

Xapopar KyTapuiauiiy OuiaH Oup BaKTAa SICMUK KaTTaJUTUAAru
KU3FUIII XOJI-XOJ1 TOIIMA a0 0yIuo, KUUMIIaau.

Tomma kyn Ba OEKIApHUHT OYKJIaHYBUM KHUCMJApH 03acHja,
KOpUHJA, KYKpaknaa xounamaau. Opgataa HWKKA-yd KyHJAaH KEHHH
TOIIMa UYKOJIAAY, YHIAH MUTMEHTALUS KOJIMANIH.

Kynunya Kku3miyua xeu Oup anomMaTcu3 KeTaau.
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Acopatnap  (apTtpomatusiiap,  dSHIedaauTiap) — KamJaH-Kam
X0JuIapaa y4pauau.

IIndoxopra Ka4oH MypoKaAAT KWJINII Kepak?

Kuzniua anoMaru (McuTMa, TEpU TOIIMACH) CE3WIMIIM OuiaH
mudoKkopra MypokaaT KWK Kepak.

HIN®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmmupys

Maxcyc TekmupyBiap YTKka3uaaau:

OanraMm, JUMOF UIWUIUFU CypTMaJlapUHU BUPYCOJIOTHMK TaJIKUK
ATHILL;

UMMYHOJIOTHK  TecTiaap (KOHJa MaxCyc aHTUTeNojap Ba
MMMYHOTJIO0YJIMHIIAp MaBXKYJIMTMHU aHUKJIAIIl) Ba X0Ka3o0.

MyoJuaxa

Myonaxa yina yTkasuwiaagud Ba ainbarta Oemop OolikagapaaH
axpatu6d kyWwmmmu mapt. Orfdp Iakiiapja, acopariap aBx
OJITAHJIarMHa CTAllMOHAP JTaBOJIAHAIH.

Opatma xed KaHJa Myonaxka Tanad stunMaiiau. bopau-io,
OoJlaHM KywIM HUCHTMa TyTaérran Oyica, Oonanap Y4YyH HCCHK
TYIIUpYBYU J0opu Oepca Oynamu. Xomuuaaop acmiap Ty3ajiraHn 0Ooja
Owad stHa 2 XxadTaya MmyHocabaTaa OYIMaciIuru Kepak.

Ilapxe3. CyloOKIMKHA KYyO HCTEbMOJ KWiuil Kepak. Kiroksa,
OpyCHHMKA, 4YakaH/a, YEepHHKAa MOpCJIapH, JUMOHJIU CYIOK YOH, Xap
KaHJai TaOunii mapOatiap TaBcus dTUiaad. MeBalap/iaH 4y4dyK oJjiMa,
OanaH, HOK @Qoiinamu. TommMa HWYKOJAryHYa MUTPYC MeEBaJlapiaH
TAUMIMO TypraH MabKyll, yjiap KUYUTHUIIM MYMKAH. AHaHac Ba
KyJIy[THall KaTbUW MaH 3TUJIA]IN.

IMpopunakruka

@dap3ana  KypaguraH Emjard aémnapaa NpoQuiIaKTUKa FOAT
MyxuMm. Kusumya OwnaH ofpuMaraH XOMUJIaAop aélulapHU alHUKca
SXTUET KWIMII Kepak. Ynap 3 xadraraua Oemop siKMHUTA Hynamai
Typramjapu JIypycT. XOMWUJIAIop a€l Ku3uiya OujlaH OFpuraH aci
Owran wMyHocabatna Oyiica, yHra THIEPUMMYHJIM TamMMarjioOyJIuH
smiam mapT. A€l XOMUIAAOPIUKHUHT JacTiabku 3 oluja Ku3uiya
OwiaH OFpUraHHIa, XOMIWIAJOPIUKHU TYXTATUII TaBCUS STUJIA]IN.

Arap BakTHJa BaKIMHAIMS KWJIWHCA, KU3WI4a OWIaH OyTKyN
orpuMmaciuk MyMmkuH. Opatnma 12-15 odinuk Ba 6 émmaru Oosmamap
SMJIaHAIH.
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BE3I'AK (mansipus)

be3rak — rokymin kacaiuk 0ynu0, Plasmdium HuHr Oup KaHuda
SHT OJJUU TypJlapuliaH IOKTUpWIagu. be3rak Xypyxiapu, aHeMus,
TaJIOK Ba KUTAPHUHT KaTTaJallyBy OWJiaH HAMOEH OYnaau.

besrak miua3MoIUsUIApUHUHT TYPT Typu Oe3rak Ky3raTyBUMJIapu
XMCcOOMaHaau. Y4 KyHJIUK O€3rakHUHT pUBOXKIaHuMmura P. vivax, P.
avale; TypT kynnurura — P. malariac; tpomnuk Oe3rarura — P. falciparum
cabab 6ynmaau. bemop €xku raMeT TalryBYM ofaMruHa MHQEKIus MaHOau
xucobmananu. Kacammuk Anpheles Typuaaru 4MBUH OpKaiau I0KaJIH.

besrak  mnasmoausapd OJaM OpraHM3MHJIa Ba KacallIUK
IOKTUPYBYM YHMBHHJIA, PUBOXKJIAHUIIHUHT MYpakkad WyauHu O0Ccu0
VTanu. YUuBMH 4YaKKaHJa OpTraHU3MIa CIIOPO30UTIAp KUPUO KOoIaiu,
ylap OKUrap Xyxadpanapuja 1uiazMopuinap  (IIM30HTIIAP))HUHT
TYKuManu  waknura  ama"dagu. CyHr  3apapkKyHaHjainap  —
SPUTPOLUTIAPTa KUPUO oOJagu Ba IUIa3Moausiiap (IIM30TOHUIIAP)
PUBOKJIAHUIIIMHUHT 3pUTporutap dazacu OonuiaHaau, 4 KyHIUK Oe3raxk
Ky3FaTyBuUMiapja y 72 coat, Kkonrawiapuaa — 48 coaT maBoMm staau. Y
SpUTpOLUTIApHUA Oapboa HATuIn OwiaH TyrauiaHagu, Oy Oesrak,
FEMOJIMTUK AaHEMUs, KUTrap, TAJOKHUHI KaTTajalluiid Ba OOIIKa
anomatiapaa HaMO€H Oynamu. Xypy>KHUHT OONIUIAHUIINA MabIyM
BaKTJa 3apapjaHraH SPUTPOLUTIAPHUHT BallpoH OVIMIIM Ba KOHTa
Mapa3uTIaPHUHT YUKUIITU JaBpUra TYFpu KeJaJiu.

besrak Adpuka, Kanyouit Hlapkuit Ocué Ba JlotTun Amepukacu
MamJlakaTjiapujla KEHI TapKajiraH, MaMJIaKaTUMU3HUHT KaHyOuii
MUHTaKaJIapuaa y4 KyHJIUK Ba TYPT KYHJIUK O€3rakHUHI MaXaJlIuil
VUYOKJIapU YUpaAUIH.

WNukyOanoH AaBp Ky3faTyBUura OOFJIMK paBuinga 8 naH 25
KyHrada jaaBoM dTaau (ydu KyHJIMK Oesrakiga 8-14 oitraya Oopuiiu
MYMKHH).

AJIOMATJIAPHA

Hcurma.

besrak XypyXu Ky4au KajaTupail, 0ajgaHj Xxapopat Ba OOIll OFpUFU
OmiaH HaMOSH Oymamu. YTkup Oesrakma xapopar 40-41°C raua
KyTapwiaau, OUp Heda coaTJaH KeWuH y OupaaH KyTapuiaaau, Oup Heya
coaTAaH kel y oupaan 35-35, 5 °C ra Tymub keTaau Ba OEMOPHU Tep
O6ocamu. Yu kyHIuk Oe3rakna Xypyxiap opainuruaaru myaaatr 40
COATHH, TYPT KYHJHMK Oe3rakna — 72 COaTHM TalIKWi 3Taau. Tpomuk
Oe3rakja xyJa Kyn Xosuiapjaa HOTYFPU XapopaT STPWINTH yupalIuraH,
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OyHra TypJid ypuHuill J@aBpjlapura sra OYiran Ky3raTyBud OOpJIUTH
cabab Oynaau.

AHemus.

['emMonu3 — DSpUTPOUUTIAPHU Mapa3uTiap FopaT KWIUIIU
okuOaTuga pUBOXJIAHAAU. [eMONUTHK aHeMHsa Tepu OKapaiu,
caprasiav, Oen OFpUilAu, OFUpP XoJiaTjiapja 3ca Melmo0 KU3WI paHrra
Kupaau ( TeMOrJI00MHYpHUS), KUTAP Ba TAIOK KaTTalamiaiu.

[lapasutiapra kapimm MyoJiakacu3 KacajUIMK YHIa0 Wuiiapra
YY3UIUIIN MYMKUH (Y4 KYHJIUK Oe3rak — 2-3 iuiiraya, Tponuk oe3rak- 1
hunrava, TYpT KyHIuK O0e3rak — 20 iuiraya Ba yHJ1aH OPTUK).

besrak acopatiapu: Oe3rak KOMacHW, TaJIOKHUHT EpUJIHUIIIH,
OyMpakJIapHUHT 3apapiiaHUIIIH.

AMHUKCa TpONUK Oe3rak OFup Ke4yaju, Napa3uTIapHUHT MapKa3ui
aca0 THM3UMHUTA TabCUp KWJIMIIM OKUOaTHIa yHAa Oe3rak Komacu
PUBOXIIAHUIIN XaB()U MaBxKY/I.

HIugokopra Ka4oH MypoKaaT KWiIMII Kepak?

besrak amoMarnapu ce3wIMINM OWiIaH, 3yJUIMK OwWIaH OeMOpHU
crauuoHapra €TKU3WIAIN.

A POKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmmupys
besrak ryMoH KWJIMHTaH 6ap4ya OeMOpJIApHUHT KOHU MUKPOCKOITUK
TeKIIMPYBIAAH YTKazwiaau (MYFOH TOMYM Ba cypTMa). Mukpockomnja
IUIA3MOJUMIAD AHUKJIAHUIIN, TAlIXUC YYYH STOHAa MYKappap IaJIuil
XHUCOOJIaHaIH.

MyoJaxa
WNyonaka O€3rakHUHT YTKUP XYPYKJIApUHU TYXTaTUIIra Ba
KaCaJUIUK FOKMAaCJIUTH, TaKpOPJIAHMACIIUTH YUVH, oesrax

nasMoAuiiaapu (romeranap) JKMHCUM XyKaWpaJapuHU MVK KUJIUIITa
kapatwirad. Iy makcanma mabinym gactyp OVitmua mMaxcyc Oe3rakka
Kapiiy gopuiiapaad ¢GoiganaHuiaum.

Jdopu Bocuranapu

be3rakka Kapim BocurTajap:

['uapoKCHUXJIOpOXUH

JIOKCHIIMKJINH

Mednoxun

[Iupumeramre

[Iporyaunui

TeTpanukinx
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XsnopoxuH (Jlemnarusi, XuHraMmuH).

IHpopuniaakruka

OrnuaeMus YY0KJIapy/ia KacauIMK IOKTHPYBYHM YMBHUHIIAPHU KUPHIII
Ba OJaMJIapHU YHMBUHJAP 4YaKUIIWAAH cakjam  (pemnesuieHtTiap,
Typiapaan doigananud) kabu yopa-Taaoupiap KyulaHWIaau.

besrak TapkamaguraH kolra OOpyBUYM KHIIHJIAp O€3rakka KapIiu
nopunap (xiaopaxuH, MedoxuH Ba X0Ka30) JaH Oupu OWJIaH KUMEBUIM
npodusIlaKTUKaIaH YTKa3uiaaau. Taadup KacaIMK YIOFUTa KeJWIIIaH
1-2 xyH onauH OOIIIaHAAW Ba y €pJlaH YMKHO KeTraHjaH cyHr 4 xadrta
MoOaliHUAa JaBOM STTUPUIIA]IN.

bOIIl BA OPKA MUAJIJTAPUHUHTI
AJNJINFJTAHUIINA

bom Ba opka MHUSJUIADUHUHT SULUTAFJIAHMIIH (MEHUHTHT) —
YTKAp IOKYMJIM KacaJuiuk OynuO, OyHOa KYOpoK MHsSl mapaajapu
STUTUFIIaHAIH.

Kacammmk  ky3ratyBum ommi —  Neisseria  meningitidis
(MEHUHTOKOKK) Oaktepusicu xucoOiianaau. bemopnap Ba Oaktepus
TamryBumMiiap uHGEKuus MaHOaanapu Oynaumm MyMKuH. By kacammuk
OwIaH oFpUTra”aap, KaCaJUIMKHUHT OOIIJIAHFUY JaBpHUAa TalllKd MyXUTTa
Kymiad MuxkpodOsap Ttapkaraau. Coraliuill AaBpuja, MEHHHTOKOKK
Tammi 3 Xadraraya JaBoMm 3Taau. Kacamvk XaBo-ToMud My OuiaH
tapkaitagu. Kyn xommapaa makrabrada €mgaru Oonaiap KacajlaHaad
Ba y Ky3-KuIll (paciyiapura TYFpH KeJlau.

KacannukauHr nakyOaimon gaBpu 10 kyHraua (akcapust 2-6 KyH)
naBoM 3Tanu. Kacamnuk anoMmaru xyja Te3, roxo Oup Heda coaT n4yujaa
103ara KeJaju.

BEJIT'NJIAPU

MeHuHrUT  KadTtupaiml, OajmaHi ~— Xapopar, XasbkoH,  Y30K
Oe30BTAIMKIaH OOIUIAHAIH.

OHr aBBasl OOII KATTUK OFpUWIIMA, KYHTWJ aWHUMail Typuo,
TyCcaTAaH KauT KWJIUHAIW, EPYFIMKKA TOKAT OYyiaMaiau, OanaHj TOBYII
Ba OajlaHra TEruil EKMaunIu.

KacaniukHuHT OWpUHYM Keda-KyHJy3U OXupura KenuO, 3Hca
MyIIaKJIapu TapaHriamand (pUruaivk). bomHu  KuMupiaaTrasjga
OYWMHHUHT OpKa r03acu aTpoduia OFpUK, HSKHM KYKpakka uy3raHia
OFPUK KyYasiJiu.
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Anaxcupalll, XaspKOHJIAHUII, TOMUP TOPTHUIIHUII, KAITHPAII COAUP
OYynuIIM MYMKHH, OSMHU3UKIM Oojajmapia Ooll Temacu IIKIIKO,
TapaHTJIAIIAIINA MyMKHH.

bemopnapHuHr sSpMuAa, KacalIMKHUHT 1-5 KyHHZa, TepH
TOIIIMACH Tan10 Oyaau.

AcopaTtjapu: DSIIUTUII HEPBU SUUIAFIAHUIIN, HWYKH KYJIOK

SUUTMFIQHUIINA, KYpHUII HEPBU Ba Ky3 TOMHUDp HapJaCUHUHT
IITUKACTIAHUIIH, OO MUSHUHT IITUIIUIIN, CETICUC (KOHHUHT OY3HJIHIIIN )
Ky3aTUJIaJIu.

Kepaknu myonaxa OyiamaraHja, KaCaJUWIMKHUHT OFUpP MIaKJUIapu
Oup Keya-KyHAY3HUHT y3uJa YIUMTa 010 KEIUITH MyMKHUH,

IIudokopra Ka4oH MypoKkaaT KWIMII Kepak?

3 €mgaH kuWuyuK Oonamapnaa “cababcu3” XxapopaT KyTapuirasia
3YJUTUK OnjaH muGOKOp KYPUTHAAH YTKA3UIIl 3apyp.

HIU®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupys

ABBan mroM0all TYHKIUACHAA OJIMHTaH OpKa MHUSI CYIOKJIUTH
(JINKBOP)HM MUKPOCKOIJIa TEKIIUPHIL, MEHUHTUT TaIIXMCHUAA aCOCHUM
axamusitra sra. byHmaH Tamikapu, IMMOF CYIOKJIWTH Ba IIWUIUFU
TaIKUKAaH yTkaswinaau. Kacaumk  Ky3raTyBUM — aHUKJIAHTaHA,
AHTUOMOTHUKJIIApPTa TAbCUPUYAHIUTH TEKIIUPUIIAIH.

MyoJuaxa

MEHUHTOKOKK OW/laH OFpuUran OeMmopiap, aindarra KYyMIH
KacaJUTMKJIap KacaJXxoHacura ETKU3WINO, Kydld MyoJlaka OJHuo
oopuau.

IHpopuniaakruka
Menunrur Oynran  Oemopsapra l-um  KyHuJgaH — Oomwiad
AHTUOMOTUKIIAPHUHT npopUITaKTUK aMaJIn KypcaTWain

(umpodnokcanuu, Pudamnuima Ba xokaso).

YTkup pecniuparopsn pupyciap nnpexmuscu (YPBH)

YPBU — yTKHp pecrnupaTopiy BUpYcHap MHQEKIMSICH — YTKHP
IOKYMJIM KacaJUITMKJIap TypyXuaaH OYnuO, BUpYyCIap/aH Keaud 4YuKaau
Ba MHTOKCHUKAIMs, ICUTMa aBX OJIaJli Ba KYNPOK Hadac oIl ab30Japu
IIMKACTIAHAIH.

VPBU ky3raTyBumiap — TpHINI, MAparpuiI  BUPYCIApH,
aZICHOBHUPYCJap, PUHOBUPYCIAP, IHTEPOBUPYCIAP Ba  XOKAa30Japaup.
FOxum manban — 6emop. Kacamimk xaBo-ToMuYu WYiIu OWiIaH COOUP
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6ymamn. Kynm xommapma YPBU enrun maxnga YTHO KeTaau, aHUK
MacyMUMJIMKKAa 3ra 3Mac Ba ajoxuja Xos cudaruma rozara Kejajiu,
AMUAEMUS KYPUHUINWIA Ke4daguraH Tpunmn OyHJaH MycTacHoO (K.
['pumnm).

VPBHia MHKY6aIMOH NaBp KAacaJUIMK Ky3FaTyB4ura OOFIHK Ba |
naH 6 KyHraya JIaBOM 3Taju.

BEJITUJIAPHU

VPBU anoMatiiapy KyHHuary OeJITHIapHUHT TypIH OHpUKMAanapu
OWIIaH U30XJIAHAIN:

Xapopar 38°C arpoduma Oup 3ailiga KyTapuiaub Typaau, Oorl
OFpUUJIM Ba YMYMUM CUPKOBJIAHUII JABOM 3TaaM (MYIIaK Ba OYFuMIIap
KaKIaan, KYHrui 6exy3yp OViaau, Tep Ky YuKaIu, KaITUPOK Oocaan
Ba X0Ka30).

bypyn 6utu6 Konanu (€xku Kyn OypyH OKajau, OeMop akca ypajau Ba
OypyH KUYUNIN).

ABBaJl KypyK, KEMUH HaM WyTajl TyTaJd, XAIKyM Ba Tyl OpTHJA
(KAYHUILNII Ba aUUITHIIIIAp a0 Oyaaan).

FOTuHran a TOMOK KMUMIIUO OFPUNAIA, TOBYIII XUPUJIIA0 YMKAIH.

KacanmukHuHr VTKUp KYpUHULUIApH, ojaTAa, 3-5 KyH HYHAa
yTaau.

5-7 KyHIaH KYNpPOK CakjIaHuO TypraH HCUTMa acopaTjiapu
(OpOHXHT, MHEBMOHHUS, TAMOPHUT, OTUT Ba X. K. ) Io3ara 4YMKaéTraH
ajioMatyiapy OYJIUIINA XaM MYMKHH.

IIndoxopra Ka4oH MypoKaaT KMJINII Kepak?
Kacannuk rokymim OYyiranu ydyH, IIH(QOKOpHU Te31a yira
YaKUPUIL MaKcaara MyBO(UK.

MU POKOP KYPCATMAJIAPH
MyoJaxa

Myonaxxa yiga  yTkazwiaad, OeMop  ajloxyja  XoHara
KOMITAITUPUIaad. XO0Ha Te3-Te3 MIaMOoJIaTHO Typuiaagu, Moja Xyiiad
apTuianau, yira Oonanap Ba Kekcaiap Kyuuiamaiau. bemopHuHr V3
UIWIIApA  OYNMINM, KacalUIMK JaBpuja Vy3uaaH OOMKa Xed KHAM
ynapaaH ¢on1araHMacianury mapT.

KacanaukHuHT oFup Makuiapuja acopatiap (OTUT, MHEBMOHMUS,
raiMopuT Ba X0Ka30) OJJIMHM OJIWII y4yH Oepuiiaau. Bupycra xapiiu
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BOCHUTAJIap aCOCaH TPUMN KYy3FaTyBUWJiapra Kapuid camapa Oepaiu,
amMMo yinapar YPBHMHMHT GOIIKA MAKIUIAPHAA XaM OSpYIIHIIH MyMKHH.

Kyn xonnapaa, allHMKCa KacCaJUIMKHUHT JacTiaOKu KyHiIapujaa
MCCUK TYIIMPYBYM Ba IIAMOJUJIAITa Kaplld BOCUTAJIAp OWIaH SIXIIH
caMapara 3pUILIHII MyMKHH.

bagaHHUHT 1OKOpH XapopaTh — Oy OpraHU3MHUHT BUPYCJIapHU
KUPUIITa KapaTUIITAaH XUMOSIBUM TabCUPUIUD.

Punut anomatiapuja TOMHUpP TOPAUTHUPYBYHM JOpuUiiap, OPOHXUT
aBXX OJITaHuJa — WyTaira Kapiuiud, OajnraM aXpaTyBUd Ba OajiFraMHHU
“NAIIMPYBYA’ NOPUIIAP TABCUS STUIIAIU.

Myonaxa Tanabu Oyiindya cepBUTaAMUH Mpenapariap Oyropuiaau.
VYnap Bupycra Kapi HUMMYHUTETHUHT IIaKJUIAHUIIMHU KydalTUpaau
Ba aHTUOKCHUJIAHTIIMK xoccajapu mapodaru 6unan (C ButaMuHu, A Ba
E BuTaMuHiapu) BUpyciiapHu Kupubd ro0opaau.

ITapxe3. B rypyxu Ba C BuTaMuHJIapura 00l €HI'vJI Mapxe3 TaBCus
stunaau. CyrOKJIUKHY Ky n4auin Goiganu: sHru Taépianrad XyJ1 MeBa
mapOatiapu, JUMOHINM € MalMyH)KOHJIM 4YOW, CYT, HIIKOPJIM MabJaH
CYBH.

Jopuiap

Nuunaguran qjopuiiap

HMccuk  TymupyBuM  Ba  [IaMOJUIAITa  Kapliv  JIOpUjiap:
AHTUTPUNIIMH, ANETUICATUIUI Kuciora, AcnupuH, Tpom6o ACC,
VYncapun ynca  ®epBekc ymnca  Ilapaneramon (Kanmon, ITanamon,
Oddepanran).

Bupycra kapum popuaap: Ap6unon Pemantanun Anbrupem
Tunopan (Amukcu) AnHadepoH.

baaram KyuumpyBuM Ba OajgraM OMIIATYBYH JOPHJIAP:
[Nynxaiipy wnau3u (HacTol 1mIapOaTH, 3KCTPAKTH) AOGpokcon
(AMmOpocan, AwmoOporekcan, AmOpoOene, JlazonBan, MenoBeHT,
Xanmukcon) bpomrekcun (bpouxocan, ConBug).

Myranra kapmu gopuaap: yramupar (Curexon) I'Baiipensun
(Konapexc oponxo, Tyccun) IIpenokcaunasun (JIubexcun) I'nayiuH.

Tomup TtopaiitupyBunm aopuiaap: Hadazomun (Hadazomn,
Hadtuzun, CaHopun) Kcunomerazonmun (I'anazonun, OTpuBuH,
CaHOpUHYMK) Oxkcumertazonun (HasuBun)  Terpazonun (Tuzun)
ITunacon.
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TABUUHN BOCUTAJIAP
Xauk Ta000aTu penentiaapu (aamjiamMasnap)

Opranu3aMHu MycTaxKamJjam y4yH

2-3 OIIKOIIWK acajdH{d dYOH, CyT, cab3u mapbaTu OmnaH WYHIICa,
ab30WM OaJaHHM MYycCTaxKamJjalau, alHMKca OBKAT Xa3MH Ba Hadac
OJINIITHU SIXIIVIIAWIN.

100 rp. epTyT KOKMHU 1 1. KallHATWJIraH CyBra coyii0, macT OJ0BJa
10 makwka KaWHaTHIaAW, 2 coaT TUHAMPWINO, cy3mwiaau. Kyaura 3-5
maxai, 1, 5-1 crakagmad HauIaau.

ExFox Mar3um TyHuammO, TEHT MHKIOpIArd acal OWIaH
apanamtupunaau. 100 rp. apanammManu 3-4 ranga Oup KyHJ1a HUUIaIu.

Ueran meBacugaH 2 omkomuru Tepmocaaru 0, 5 . kalHaTWIraH
cyBra conu0, 1-2 coar Tungupwiray, cysuwnaau. Kynura 3 maxan gyopak
CTaKaHJaH WYHIIa]IH.

Tyitunaran kaparail urHadaprujiad S5 OIIKOIIWK, HabMaTaKHUHT
TYWWJITAaHUJIAaH 2 OLIKOIIWK, MHUE3 MyCTUAAH 2 OLIKOIIWFU , 2 J. CyBra
conuO, cUupaM UaMIIAa mact ojoBaa 20 jJakvka KalHaTWIaaA, aacira
¥pab, 10-12 coar TtuHAUpWIAAd Ba Cy3WIaad, COBYTHJIMO CYHT
My3narruyjaa cakjganaau. Cytkacura 0, 5-2 j1. rada mamoJsijiail Ba TOMUP
KacaJJIUKJIapuJia yMYMHH COFJIOMJIAIITHPUIN BOCHTAacH cudatuaa
numiaan. Muumimk xoHa xapopatura MyBo(UK OYIIUIIN Kepak.

ﬁyTaﬂnn maMoJIanga

bpycHuKka, KIt0KBa, €pTyT KOKWJIApPUIAH KWJIMHTaH MOPC KU
HAaCTOMJIApHM MYHIN Kepak. Arap ajuieprus Oyamaca, o4 KOpUHTa acajijin
HOKHHU €HMHUII JIO3UM, IbHU OoBKaTmaH 1, 5 coar kelinH éxu oBkatmaH 30
nakuka onauH. KyH maBoMuaa KYI CYIOKJIMK HMCTEbMOJI KUJIMHAJIU:
JMMOHJIM YO, MabJIaHJIW CYB; TEHI MUKIOpAA CYT KYIIWJITaH MabJaH
CYBH TOMOKHH IOMIIIATA]IH.

Kynura 2-3 Maxan spum cCTakaHJaH SHTW Tail€piaHraH ca03u
mapOaTH WYnJIaIu.

Kytingaru peuent doitganu: 5-6 6ynak capuMCOKIMUE3HU Tyrmno, 1
CTakaH CyT/a KalHaTWinO, COBUTWIAAM Ba KyHHTa | YONKOIIMKIaH
WYHIAIH.

Acammm Kopa Typyt map6atu (1:1 Hucbataa) sxim Epaam oepau.
OBKaT/aaH KeuH KyHura 3 Maxay 1 omKomukaaH Oepuiaiu.

OBo3 Oyfmiranma kyHura 3-4 maxan oBkatgaH 30-40 makuka
OJIIMHA KapaM Iap0aTh WYWIagu, 4Yopak cTakaHiaH Ooriad, KyHHTa
SpUM CTaKaHTaya WUUJIa]Iu.
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Capumcoknués OwiaH JMMOH HAacTOWM iyTanra naBo, | Ta JTUMOH
(apumnmaranu), 1 Gymak capuMCOKNUE3HU TYFpad apanamrtupuianu, 0,
5 1. UIWK CcyBra cojauHaau (KalHOK OYyiMacuH), 2 coaT TUHAUPWIAIU.
Kynwura 2-3 maxan oBkataan 30 makuka oinaud S0 MII. JIaH HUUIA]IH.

Famna6® xyiiunran rynxaipu WIOW3U YHUHU WIMK CyBra coyiuo,
aTajia XOJIUTra KeJNryH4a apanamtupuiaau. Jlokanga cy3unub, kyHura 2
Maxasl | OIIKOMIMKAaH UCTEbMOJ KUJIMHAIH.

Tamku Myosaka yayyH XaJk 1a000aTh peuentiapu

bupuHYn KyHU Ty3JId MOMYEYaK HACTOWM OWJIaH WIMK XOJJa Xap
2 coaTaa TOMOK 4allnbO Typuiiajiu, KeWMUH 3apypaT TyFuica, sHa 2-3 KyH
JaBOM STTUPHUJIAIM Ba KyHJ1a 3-4 Maxan dyanwiaau. Penent: 1 omkommk
MOWYEUaK TyJId YOpaK YOHKOIIMK Ty3 COJMO, HCCHUK CyBJa
apajamTupuiIaIm.

Hym nué3 nycruman 2 omKOINWFUA 2 CTaKaH KalHOK CyBra COjuo,
TepMocia 2-3 coaT THHAWPHUJIAIU Ba Iy CyB OMJIaH TOMOK OMp KyHJIa
Oup Hewa Oop yakuiIaau.

2 OWIKOIIMK MaWMYHKOH STIPOofu TepMocaaru 0, 5 JI. KaHaTWITaH
cyBra conu0, 1-2 coaT THHAMPWIAAX Ba TOMOK YalHIa u.

Acanan uHraasmusiiap. MHranasuus yuyyH KykKa eJIUMUHUHT
30% mm sput™macu (30 rp. exumra 100 mi1. cyB) po3MapuH HaCTOMKacu
ownan nnatuiaaay (100 mul. KalHaTWITaH CyBra S rp. po3aMapuH cojuo,
30 nmakuka KaWHatunmagu). By Taxup HacToM YOWHAKKa COJMHHO,
KaWHaTWIaAWd, CYHI yHIa acaj Kylmwiaad. YoWHaK KyMparura KaHor
cainderkacugaH siHa OUp KYyMpak KUHUAUpUIaId Ba OemMop acra-acta
acajutu HacToirka OyrunaH Hadac onaau. bup uaramsmusa 10-15 nmakuka
JaBOM JTaJIU. YHU TYHJIa YTKA3raH MabKyl.

bypyn mappakmapuHu KypcaTkuu Oapmokiap OunaH 60 coHus
JaBoMHAa yKaiall, OypyHHUHT YHT TEHIMTMHU HaMakoO OWIaH 4Yaluil
no3uM (1 yolikomuk o1l Ty3uHH | cTakaH WIMK CyBra coiiu0, xap OypyH
Temurura HaBOatu OwiaH HamMakoOjgaH cypub, Oup Heya COHUS
naBoMmuaa TyTuO Typunanu). Kynura kamuma 3 Maxai.

bypyH yKalaHran Ba YaWWIraHJaH KEHWHWH  KypCcaTKuU4
OapMOKJTapHUHT ypTa KUCMJIapu WIIKanad ykamaHaau. bypyH
nappakjapuHyd XxaMm, OapMOKJIapHHU XaM OKKaparail €ru OujaH ykajiarl
ao3uM. O€EkkKa XKyH MNalNoOK KUHWUIMO, OYWuHITA XKYyH OYHUMHOOF
ypaiaau.

VYxnaman onauH xap OypyH Temurura 4 ¢cM y3yHJIUKIaru acauiu
naxta muwirn 60-90 coHust THKUO TypwJiaau, CYHT MCCUKAA ETUIAIN.
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Arap ym0Oy aman KyHAy3u Oaxapuica, 2 coaT JaBOMHJIA OYMK XaBOra
YUKAJIMANUIN.

Kapromika OyFuma WHrajasmus KWIHIN, THEXJIAp KalHaTMacuaaH
MHTISIMAS KWIMIT Ba WYMIN [IaMOJUIallra Kapiid Ba HOMINATyBYd
TabcUp KypcaTaau (2 omkomuk ruéxau 0, 5 1. cyBra conud Monyeyax,
3yOTypyM, rynxaipu wunausu). Iy KallHaTMalapHU KacTproyikara
conu0, OommMHru31ad Hapca tanuiad (€nuod), Hadac onca xam Oyaam.

DBKAJUIT SANPOFU KaHATMACH MHTAISALMSA YIyH XaM, WYMII YUYYH
XaM SpOKJIM (2 OIIKOIIMK OJBKAJUNT smporu Tepmocaaru 0, 5 I
KallHaTWwirad cyBiaa 1-2 coar naBomuja TUHIAUPWIAAH). TOMOKHU Oup
KyHJ1a Oup Heua Oop "yaluiaau; KyHHTa 3 Maxajl OBKATAaH KCWHH WITUK
X0JIJ1a 2 OMIKOIITUKIAH WUUJIA]IH.

XanTtau o€K BaHHAacu OypyH OuTuiM Ba OpoHXJapra €paam
oepanu,

1 1. cyBra 2 4OMKOIIMK KYPYK XaHTaJl COJIMHaaAu. AMan BakTu 15-
20 makuka. Kyn OapMokjiapu ydyH MCCUK BaHHA aHa LIyHAAW TabCUP
Kypcataau. YHU XaHTtajicu3 Oaxapca xam Oynanu. Kymau 15-20 nakuka
KYyMpakaaH OKHO TypraH HCCHK CyBra TyTHO Typuica, OViraHu.
MyosaxaiaH KeMMH 0EKKA KyH NaWNoK KUWUJIAIH, KyJjiapra — KyJIKOIl.
2 coarra SIKMH UCCHUK TyTHO Typwiaau. MyonaxkaHu TyHAa YTKa3raH
MabKYJI.

Xantan ypuura ‘3osoras 3Be3na”’ (BheTHaM Oayib3aMu)aaH
doiigananuin MyMKUH. YHHA O€K Ba TOBOHTA Kajap OapMOKJjap Tarura Ba
TOBOHTa KaJap OOJOH HWINKajad CypTWiaaud, ITyHAAH KEWHH Aok
KUUUJIAIU.

§'7PBI/II[a HYKTAJIHM YKAJIAIIL

Hykra ypum: kadT opkacuma, OOMIMAIIOK Ba KypcaTKU4
O0apmokJiapu opanurugaru yykypiaukaa (Pacm 40).

Tabcup KWiIMII TEeXHUMKACH: HYKTa
Oomka KYJIHUHT OomManaoru Owmradn 2-3
JTaKUKa KU3apu0 KeTryH4ya yKaJIaHa Iy,

Hykranap ypum: Oup yusukiaa xydt
oynub, OypyH mappakiapu Taruaa, OypyH
KaTakJIapu aTpodua xoinamras.

Tabcup Kuiaum texuukacu: 20 coHus |
JaBOMHAA Xap MKKaja HyKTara OWp BakTaa
oocud Typunmamgu. bocuM Ky4yum acra-cekwH
OpPTTUPUIHO, acTa-CeKHuH nacauTupuod
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Oopusanu. Xapopar KyTapuiraHjard HyKTaJId ykaiam (rpunmn ooOura
KapaHr).

TEIIKAN

Tenku (nmapoTut) — YTKUP BHPYCIU IOKYMIIM KacaJUTMK OYIimoO,
yHJa cyiak 0e3napuaa Ba Ooika 0e31u ab3oiapaa (OIKO30H OCTH Oe3Hu,
TyXxymiiap) WHAPUHICHU3 SUUTMFJIAHUIT COAUp Oynaau, KyImuH4Ya CEepo3iiu
MEHWHTHTTA ailjlaHaIu.

Kacanank ky3raryBumcu — Paramyxxviridae ownacura maHcyO
PHK Ttapxubnu Bupyc. by kacamiuk Owiad 3 nan 40 €mraya Oynran
omamiap oOfpuiiau. AWHWKca MakTa0d &émmaard, acocaH, WITapH
oFpMMaraH Ba smilaHMaraH Oonanapaa kym ydpaiiau. Kacammuk xaBo-
TOMYM WyIM OuiaH IoKaau. bolUTaHWIIKMJAH WKKU KyH OJIIUH Ba
KaCaJUIMKHUHT 9 KyHM JaBOMHUJA OFpUTraH OJaM KacaJUIMK MaHOau
canananu. MuakyOamuon naBpu 11 man 21 cyrkaraya gaBoM 3Tajiu.

BEJITHJIAPHA

Xapopart Tycatnan kytapuiaaau, roxo 40° raya 6opaam.

bour orpuiiau, ymymuil xana 0ynau.

Kynok arpodu Ba yHUHT 01U OFPUIIM, OJaTAa UKKA TOMOHJa0a
O0ynuO0, yaifHaraH Ba FOTHHTaH/Ia OFPUK KyJasiIu.

Kynoxkjiap octuaru muiil, Kazapuiin OYiinH, 103 Ba €HOKKa yTaau.

HNactnabku kyHimapu mum optud Oopaau, 3-4 KyHIaH KEeWHUH
kuupas Oopub, xapopar xam Tymaaun Ba 8-10 kyHma OyryHial
WYKOJaIH.

TenkKuHUHT HT XaB(JIM acopaT/iapu:

nactinabkd Myjanatiapa — MEHUHTHUT, [aHKpeaTUT, OpXWUT,
KYJOKHUHT UYKHM 3apapiiaHuIlu (MYKH OTHUT);

CYHITH My[Jatiapaa — TYyXYMHUHT KYpHIIHM, 3SpKakjiapja
ITYLITCU3JIHK.

IIndokopra Ka4oH MypokaaT KWiIMII Kepak?

TenkuHUHT ajgoMaTiapu Ce3WuIy OwiaH mudokopra MypokaaT
KWINII KEepak.

HIU®OKOP KYPCATMAJIAPU
MyoJaxa

Myonaxa yiaa (amOynarop) yTkasuiaaau, 6emop anbdarra anoxuaa
mapoutra yTkazuinaan. Orpuraniap €Tud JaBOJAHUILIAPU MAPT. Xeu
KaHaKa Maxcyc MyoJsiaka Tajad ATUIMaiau. Arap OOJJaHUHT XapopaTu
Oanmany Oysica, WCCHUK TYIWIUPYBUM Jopu Oepunagu. bonanan
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OollKanapra Kacajd IOKHMIIM MYMKUHIWTHJAH, Y YUJAH YUKMACIUTH
KEpax.

KacannukHUHT OFup IIAKUIapujaa, acopatiiap pPUBOXKIAHTaHJA
(MEHUHTUT, TAHKPEATUT Ba XO0Ka30), Y MIapOUTHIa OEMOPHU AJIOXUa
cakJialll UMKOHH OyMmaraHja, 6eMop CTallloHap JaBOJIaHAIH.

IMapxe3

[TapoTuTia MHTOKCHUKALMS, OajaH]l XapopaT, Kywid TepiallHUHT
IacTiabKy JaBpuaa €Tapid MUKAOpAA CYIOKIUK HCTEbMOJ KWJIHUII
napkop (kKaliHaTWITaH CyB, HUMTATHp JIUMOHJIM YOW, KOMIIOTJIap,
Mopciap).

Ofu3  KypyKmamu MyHocabatu OwinaH cymak  Oesnapu
3apapjaHraHu 00OMC 03-03/1aH KHUCJIOTaJlaHTaH CyB (JIUMOHJIM, aCKOPOUH
KHUCJIOTaCH) UCTEbMOJI KWJIMIIT Makcajra MyBO(DUK.

WHTokcuKanus kamaiuoO, 6agaH xapopaTd TYyIITad, TPHUIINIarura
yxmam oBkariapra ytuinagu (K. I'punm. Iy Owmran Oupra oBKaTiap
TapKuOUJaH €F MUKIOPUHU S>KUAJAUN KaMaWTUPUIIL JIO3UM, UYHKHU
KaCaJUIMKHUHT acopamiapuiaH Oupu mnankpeatut (K. I[lankpeaTtur)
xucoomanaau. Illy OGouc coraliuill 4oFuja MINTaXaHd KyTapwIl y4yH
Oonanapra mapoOatiap, canatiap, cab3aBOT/IM IIypBajap OepraH sAXIu,
JIEKUH Ooanapra €y Iyt OyJIb0HU TYFPU KeJIManIu.

IHpopuniaakruka

10 €mraua OynraH, Oemop OWJIaH MYJIOKOT Oyiran Oojanap
MyHOca0aT ypHaTUITaH BakTJaH Oonuiad 21 KyHra axxparud Kyuuiaiu.
(bonanap 12 oinukaa sMmitaHaay, Kata smiami 6 €mga yTKa3uiaan).

CUBUP APACHU - KYWUJIUPTHU

Kyiigupru - 300HO371ap TypyXuJIaru YTKAP FOKYMIIHM KacaJUIMK
O0ynuO, ogaTaa Tepy, UUak Ba YIKa IIaKJUIapy/ia ro3ara YnKau.

Kacannuk xy3ratyBum —Bacillus anthracis cnopa xocun kumyBuu
Oaktepusanup. Kacamnuk KY3raTyBUMHUHT J>KUHCCU3 IIAKIM XaBO
CTUIIMACTUTUAAH, KU3UO KETUILJaH, AC3UH(EKIMAIOBUM BOCUTAJAP
TabcUpHUAaH Xanok Oymaau. Cnopanap (Maxcyc KoOufura ypairaH
OakTepusiap) YHIA0 Husutap sman KOOMIUATHHU Cakjaad KoJia ONau.

1 coatraua KalHaATWATaH CyBAa YIMaiau, AC3UHOEKIMSIOBUH
BOCHTAJIAP TabCHpUra yTa ynaamiiv. Kacamnmk Ky3raTyBUMHHHI aCOCHM
TalllyBUYWJIapU Ba MH(PEKIUSAHUHT MaHOaamapu YTXYp XalBOHIaApAUP
(KkopamoJ1, OT, Tys, 4YydKa Ba Xx0Ka30). MIHCOH Kacaj XalBOHra SIKWH
KEeITaHWu/a, y Kacajl Tepu MIWUIMK Mapaajlapu OpKald €KW OBKTaJa
KacajJl XaWBOH TYINTHHUA €raHuJa Yy3ura KacaUIMKHU FOKTUPAJIH.
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Kacamnuk yTrO KeTranjaH CYHI, KEMUHIM KacaJlJIMK FOKUIIWTa YU 1aMIIA
MMMYHHUTET PUBOKIIAHAIM, TTali10 OYiiau.

Nukybanmon maBpu Oup Heda coaTnaH 8 KyHrada (akcapusit
xoJumapaa 2-3 KyHraua) 1aBOM 3TaJu. DHT KYI Ba3usATiapia Kyuaupru
OJJaMHMHI Tepucuaa to3ara uyukaan (95-99%) Ba 1-5% ruHa
OEMOpPJIAPHUHT YTIKACH Ba HWYarujia Ky3aTwiaau.

BEJITUJIAPHU

Tepu maxau

JacTnab Tepuia KWUKUHA KUYUIIAAUTaH KU3W JOF maiao O0ynanu,
y Te3daa TyryHuara (mamyjara), TyYryH4a 3cCa THHUK Ba KOHJIH
reMopparuk Tapkuoium mydakdara (Be3ukynara) aimanaau. Oxupu
YHUHT YpHHUJA Tard KOI-Kopa Ba Kymuiad 3apao0 (dumda CYHOKJIHUIH)
axpannd YUKAIUTaH sgpaya BY)Ky/ra Kejau.

Apava atpoduaa sUUTUFIAHUIN FYTadacu Taniao Oyiaaau, YHUHT
TeBaparyja Kymumua nydakdamap rozara uukanu. Iy Owian Oup
BAaKT/la sfipaya TeBaparuja MUl (FOAT KEHT OYJIMIIM XaM MYMKHH) Ba
Maxayuinil TumgaaeHuT Ky3aTuiaau. Spavya Taruaa TabCUPUYAHIUKHUHT
UVKJINTH, UIYHUHTAEK, KaTTajlalralH JuM@aTuk TyryHiaap arpoduia,
OFPHUK MaB:KYyJl SMACIUTU JUKKATHU TOPTAJIH.

Spadva naiigo OyauIn gaBpura Keaud uUcuTMa Kytapuiaau, Ba 5-7
KyHraya JJaBOM 3TajJH, YMYMHUN XOJICU3JIUK, aJuHAMUS JaHXKIUK XYKM
cypaau. Kacammanum atpoduaarn Maxajidil y3rapuiuiap HCHUTMA
JIaBpu JaBoMHIa Ycub Oopaau, KeMuH 3ca TecKapyu OOCKWY OOIIIaHa IN:
aBBajura OaJaH XapopaTd TyIIagd, CEPO3 CYIOKJIUTH  aKPaJIMIIH
TYXTal1, MU Kuapasi oonuiaian (0yTyHiail fond 0ynryHua), HoOy/
OynraH TYKUManap HEKpPO3 YpHHUJIA 3Ca acTa-CeKMH KOPAKYTHDP ro3ara
kemaau. 10-14 xyHzma KopakyTup Ky4ajad, YHUHT Tarujaa siHTH
TYKUMaJlaH noopar, Oup 3aiiiga HMpUHriad TypyBUM sipa naiiio 0ynaau,
y 9aHauK Oynnu0, OuTHO KeTaau.

Yika makian

VTKHp oomnmanu6, orup keyaau. Kykpakaa ofpuk mnaitno 0Viamu,
Hadac OyFunaau, KyKapuil, TaxukapAaus Ky3aTuiaaau (Iopak KUCKapHII
gactotacu gakukacura 120-140 wMapraraya Oopanu), KYIIHKIIH,
KOHTaIam OanraM axpanud uyukagu. baman xapopatu te3na 40°C Ba
YVHIAH FOKOpUTra KyTapuiaau, aprepuail 00CUM nacasiiu.

HNuyak maxkau

YMyMuid HMHTOKCHKanus, OajaH XapOpaTUHUHI KYTapUIIUIIH,
ANUracTpajl KOPUHHUHT Tela COXacujaa OFpUKJIap, WY KETUILMA Ba KauT
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Kuuiiap Ouian kedaau. KopuH mam OynuO kenmaau, nadnaciarasaa
KATTUK OFPUIAM, KYIMHYA KOPUH Mapaacuia sUUIMFIAHUII aloMaTiapu
cesmnaau. Kycyk Ba Hakac KOHTaIa Oyanu0 yukaau.

KylnupruouHr SHr xaBQuu acopaTu cerncuc Oynaubd, caHad
YTHITaH KacaJUTUK IaKJIJITAPUHUHT Xap Oupuaa Ky3aTUIUIITN MyMKHH.

IIudokopra KaUOH Mypo:KaAAT KUJIHII Kepak?

Kacannuk anomatu (MCUTMA, TEPHU SpacH) 30Xup OYiauimum OwiaH
mudoKkopra MypokaaT KWK Kepak.

Texkmupys

Tamxuc yuyyH sMHUJAEMHOJIOTHK MabIyMOTJap: OEMOPHUHI KacOH,
KacaJl >KOHUBOpJIap €KMW XaWBOHOT OJIaMu OwmiiaH OOFJIMK KacaJulaHTaH
XOMalI€ Ba TEPUHUHT 3apapiaHUIl XYyCycHATH MyxuM. Kyinupru
KY3FaTYBUMHHWHT TONWJIUIIM, TAIIXUCHUHT JIa0OpaTOpus TacIufu
xucobOnmaHaau. AHTpakCMH OWIaH aJUIepruKk TaxXpuba HKKUHYH
Aapakalld aXaMHsITra ora.

MyoJaxa
Kylinupru OwmitaH oFpuraH oJaM KacalxOHaja aJloXyja XoHara,
UIIAII-TOBOK, Kypna-Tylakjiapuradya aJoxuna KAIUO

KOWJTAIITUPUIAAU. AHTHOMOTHKIAP, KYWJIUPrd HMMMYHOTJIOOYIHH,
Apajapra CypTuiaaurad gopuiapaad (ongananunaay. KacamimmkHuHT

OFUp makiuiapuaa  (cencuc) OEMOPHHUHT  MH(EKIIMOH-TOKCHK
OCXYIUIMKIaH YUKAPHII YIyH, IOMIWJINHY MyoJiaXka Tajad dTHIIaIH.
Hpodpuaakruka

Kacannukka TyMOH KWJIMHTraH maxciap (4opBajopiiap, KyIIXOHa,
BeTepUHApUs XuU3MaTh Xoaumuiapu) mnpoduiaktuk smiam  (CI'HU
BaKIIMHACH SMJIAIIIN )IaH YTKA3WIaau.

KU3NJTYA KACAJUIUTHU

Kuzurya kacauturu (CkapiiaThHa) — YTKAP XaBO-TOMYHM HYIH
OwraH oKaauraH kacauk OYynuoO, 10 €mraya Oynran Oonanmapia
KYTIpOK yupaiiau. bemopHuHT (Maiiga X01-XO0J TollMa) OWJIaH Kedaiu.
Kacauik Ky3ru-KyIlKyA MaBcymiap/ia Ky3uiu.

Kacamuk Ky3raTyBuYHCHM — A Typyxura OuJ, TOKCUH HIIIa0
YUKApyBUM OETTa T€MOJUTHUK CTPENTOKOKK OYIMO, MHTOKCHKAIIMS Ba
TOIIMA ajoMmaTiapu KeaTupub uukapaau. CTpenTOKOKK JIMMOKKA,
alpuM  XOJUlapjia  Tepura JKOWIamaad Ba Iy  JKOWIAPHU
SJUTUFIIAaHTUPAIU (aHTHHA). MUKpOO MHBa3uWsicura KyJiai mapoutiiapia
CENTHUK acopatiap - JudaJeHUT, OTUT, CETICUC Ba X0KAa30 KacaJlIUKiIap
nauao Kuiaau.
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NukybOanuon naBpu 1-12 kyHrawa, kynuH4ya 2-7 KyHrada J1aBOM
sraau. Kacamnuk Tyma ro3ara yukumu S5-10 KyHHHM TalIKWI 3TajM.
Coraiinm naspu 10-15 kyH.

BEJITUJIAPHA

Kacamnmuk 0GagaH XapoOpaTUHMHI KECKHUH KYTapWIMIIH, OOII
OFpUFH, KATTUK Xajia OYJIWI, IOTMHTaHJa TOMOKHUHT KATTUK OFPUIIIH
OuaH OolLTIaHAIH.

V3ura xoc Ba JTOMMUM ajloMaTH — aHTWHA OViIMO, TaHTJIAMHWHT
KUI-KU3apu0 KETUIIM Ba OOJOMCHMOH O€3JJapHUHT KaTTaJIallIUIIH
OwnaH wu30xJj1aHaayd, OOJIOMCHUMOH Oe€3jlap YCTHMHU KyNUHYa WUPUHT
KOIUIaN /M.

KacaniukHUHT OMpPUHYH, TOXO0 MKKHHYM CYTKACH OXUpHUTa KeJuo,
KU3WI TYyCJIM MaiJla Tepy TOIIMAaCU TOIIaJy Ba y ab30ilu OajaHra Te3
TapKaiaiu.

TommMa omatna 3-7 KyHrada KETMalju; KETraHIAaH KEWWH 3ca
y3uman Jorfiap Koyuaupaau. KacanauKHUHT UKKUHYM XadTacuaa Tepu
MYCT Tanutaigu, oK Ba Ky OapMmokiapuaa OyHIal XoJaT SKKOJ Ky3ra
TalllJIaHAIH.

bypyn Ba 1ab6 yuOypuaru okapuO, EHOKJap KOHTAaJall Tycra
KUpaIu.

CkapiiaTUHaHUHT SHr XaB(JU acopatiiapu — IJIOMEpPYJIOHEePPHUT,
MUOKapAUT, 001 XUCOOIaHAIH,

IIndoxopra Ka4oH MypoKaaT KHJINII Kepak?
CkapinaTHHAHUHT ajoMaTyiapyd (TOMOK OFpPUFH, TEPU TOIIMACH)
CE3WIHNIIN OMIaHOK, KU(POKOpPra MypoKaaT KWIIUIIL 3apyp.

HIU®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupys

Kacamnuk Tamxucu Oemop Kacan ojaM OwiaH MyHocabatna
OYNraHINry, KaCAINIMKHUHT Y3WUra XOC ajloMaTiapyuHU aHUKJAll, KaTTa
axaMusIT Kacoh 3Tajiu.

(dbapuHrOCKONUS;

KOH TaxJIWJIH;

kYkpak kadacu dirooporpadusicu;

TUMOKJIaH OJIMHTaH CypTMa Ba CYIOKJIUKHUHT OaKTepHOJIOTHK
TaJIKUKH (Ba X0Ka30) TEKIIUPYBJIAP YTKAZUIAIN.

MyoJaxa
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Arap MaWImM{ I[IAPOUT TYFPU KEJICa, EHIUWI Ba ypTa OFUP
HiaKJiIapaard kKacain yijaa (aMmOynaTop mapouTuia) gaBosiaHaau, 0emMop
anbarra OomIKajIapAaH XOJU XOHAJa >KOWJIAINTUPWIMILM mapT. bemop
€TraH XOHaHW Te3-Te3 IIaMOJIIATHUO, XY/ JaTTa Ba YaHTIOTIHY OWJIaH
apTUO-CypTHO TYpWIMIIM Kepak. DBEeMOpPHUHI WAMILIAPH aOXH]a
OynmuIy mapT. Y ImapouTHia SHTHI THapxe3ra puos KWJIWII, TYPIIH
maMoJUlalra Ba OakTepuara Kapiid JOpujiap HWYHWII, CypTMa
nopwiapaad doigananui (6aTapcuapok K. AHTHHA) TaBCHUSI ATHIIAIH.

CkapnaTHHAHUHT OFMp IIAaKUIapuaa €Ku acopaTiapuga 6emop
CTallMoOHap/a JTaBOJIAHMIIIH KepakK.

TABUMA BOCUTAJIAP
Xank Tabo0aTH peuenTiapuHd, AHIMHA, YTKHP pecnuparTop
Bupycau nnpexnusiaap, Orurt 6o6apura

Cni

Cun (TyOepkyné3) — CypyHKalIU IOKYMJIM KacaJlTuK OYiuo, Typiu
ab30 Ba TYKuUMalapja (acocaH YIKaJa) Maxcyc KacaJUIaHWIILIap o3ara
KEeJUIIM (JI0HAJI0p, KaBaK) Ba YyMyMaH OPTraHU3MHUHI TabCHUPJIAHUIIN
OnaH M30XJIaHAIH.

Kacaminuk Ky3raTyB4M OMMJI — CHJI  MHUKOOAKTEPUSICH.
MukobOakTepusiiap HWKKM XWi1 Oylaau: oJaM  MHUKOOAKTEpHUsICH
(Mucxbacterium riberaulxsis) — ogarma Hadac onmm ab3onapu
CHJIMHM KEJIITHPUO yuKapca, Xyku3 mukobOaktepusicu (Mucxbacterium
bovis) — kacaluIMKHUHT YrKagaH OOIIKa ab3oJapard IIaKJIapUHU
KEITUPHUO YHKAPAIH.

KacananumHuHr acocuit ManOam — kacaid ojamiiap €Kd  yi
xaBonjapu (curupiap). Kacamnumk opaTna XaBo-TOMYM MYJIWJIaH,
alipuM XoJutapjia — OBKaTAaH 0Kaau. MukoOakTepusiiap OKKaHIa Xam
Xap JOMM XaM CHJI KacaJUIMTWra dajliHaBepMailau: >Kyaa KYMYWUIIUK
omamiapaa yHra HucOaran BIDK smimamm Ba kaliTa 3MmilaHUIIIAH
OJIMHTaH UMMYHUTET MaBXy1 OYiaau.

Cut Typau Tap3jaa KedaJu: KyJia €HIHIT MaKauaan oomad (OyHaa
OeMOp AespiIu COFJIOM CaHAHJIAIU Ba XaTTO Y3 XaM KacaJuIUrura r'yMoH
KWIMaWIA), OFUP MIAKJIapu (MHEBMOHMS, CETICUCTa KUPTaH IIaKIJIapu),
XO3UPrd BaKTJa aHya KaM ydpaiau. AKcapusaT xojiapAa Cuil Muuiao,
CYpYHKaJIu Ke4yaau.
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BEJITHJIAPHU

Ynka cuin

Typau Tycaaru UCUTMa, KYNMHYa OpKacuaaH Tep Kysaau, (XycycaH
TyHJIa Ba TOHITA SIKMH BaKTJIap/ia), I0paK Te3-Te3 ypa Oonuianau.

Mytan Tyragm (Kypyk ékM 6Hpo3 GanFaM apaTMacH OWIaH).

TapaM-Tapam KypuHUIIIAru €ku OajFamja O3rMHa 04 KU3WJ KOH
apajanMaiy TynyK TyIypuIl.

VIKanaH KOH KETHIIH — Oup Yol KOIMIUKIAH TOPTHO OMp Heda 103
MUWITAJATPraya MUKI0p/1a TO3a KOH aXKpajiu0 YHKHUIIIH.

Hadac onranga Ba iiytanrania KyKpakjaa OFpyuK OYJIHIIIN.

O3uir Ba yMmyMu CWiijla Kypuuuiap Ky3aTHIaIu.

CUJIHUHT YIIKAaH TANIKAPHU TypJapu

CWIHMHT CysIK-OYFUM TypH, Oyipak menmod 4MKapuil ab30jiapH,
KY3, MUsI KOOUFH, TUM(DATUK TyTyHJIap, KOPUH MapaacH, TepU CHIIA KaOu
TypJIapH MaBxXY/I.

Kacan ap3o/1an KaTbuil Ha3ap, KacalUIMK KEUMIIM OUp XWJI: Y4OK
(rpanysiemMa), YHUHT 3pUIIU (Ka3€03 HEKPO3H), TAPKAIUII OYIUTUFUHUHT
Xocwn Oynuimu (KaBepHa), ab30HUHT OapOoj Oyiaumu (MyoJaxka
KUJIMHMAaraHjaa).

JactnaOku  KYpUHUILJIAPW  HMHTOKCHUKAIMSA, CcyOdeOpun-nact
HCUTMA, YMYMUM Xayia Oynum OwuiiaH m3oxjaHaau. Kacan Tapkamuiim
JaBpUJia YHUHT ajioMatTjiapd KacaJl ab3ora Xoc (aoJusITHHUHT
Oy3usMIura OorIuK Oyiaau.

IIndoxopra Ka4oH MypoKaaT KMJINII Kepak?

TaBcudanran amomatriap Tmaigo OynaraHga (ucuTMa, acocuit
KYpPYK KajiTa WyTan Ba Xx0Ka30) mudoKopra MypoxxkaaT KAJIUIII 3apyp.

Texmmpys

CuJl TallIXWCH yUYyH KyWugarudya TeKIupyBiap YTKa3uiaau.

TyOepkynuH cuHamaiiapu ytkasum (ITupke, MaHTy Ba X. K. )

noJmMepas 3aHXupiu peakuusicuau yrkasum (I1L[P);

KaCAUIMK Y4YOKJapuJaH OJIMHTaH aménapHu (Oanram, TepH,
auM$paTUK TYTYHJIAp Ba XOKa30) OAaKTEPUOJIOTUK Ba MHUKPOCKOIIHMK
TaJIKUK KHWJIHIII,

PEHTTEH Ba X0Ka30.

MyoJaxa

Myomnaxa KacaiaxoHa MIapouTHAa OOIIJIAHAIN, CAHATOPHUAIA TaBOM
STTUPWIAAM, KeluH amOymaropusi ycyiaura yrunaad. bemopra
aHTUOAaKTEepHaJl BOCUTalIap, BATAMUHIIAP, TYHUMIIA OBKaTiap Oepuiaau.
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Ilapxe3. TYyiiumin oBkaTiap TapkuOMHU Oapya acocuil (OKcHLIap,
€rllap Ba yIVIEBOJJIAPHU) Ky4aWTUpuO Oepuin xucobura Oynaau. Xarto
CTallMOHAp JaBOJIaHTaHJa Ba YTKUP TypJlapu MaWThaa €Ku KacajuIMK
KECKHMH aBX OJITaHJa XaM, OBKaT kanmopusacu kynura 2300-2400 kxkanmgan
KaM Oyimacnurd, sipuMm €Tnd maBomanumiga 3ca 2600-2700 kkai, YTKUp
xapaéH €xu xypyxk TuHuuranga- 2800-3100 kkan OYIMOFH JIO3UM.
OBKatyiap TApKUOMHUHT OyHJIaH OPTUK OajaH]| KyBBATJIWUJIUIHU 3apapiiu,
YyHKH OaJaH Ba3HUHUHT T€3 Ba KYN OpTUO KETHUIIM, alHUKCA, Xa3M
KWIHII abh30Japura OpTHK Jlapakajia oK TYIIUIIN XHucooura, 0eMOPHUHT
axBOJIU EMOHJIAIIUIIN MYMKHH.

Kurap, Tyxym, €rcu3 TYIITHUHT TypJid XWIUJIapu, CapUEr Ba
YCUMIIMK EFapH, IIYHUHT/ACK, IOMIIOK MaprapuHiap TaBCHUs 3TUJIAIU.
unutap, WUpPUHIIM TUIEBpUT OynMaranaa Tmapxesra Kojbaca
MaxCyJI0TJIapUHHU, BETUMHA, CEJIb/b, OanK YBYJIUPUFH,
KOHCEpBAJIApHHU (IUMIPOT, CapAuHa, y3 €FU/Ia MUIIAPUIITaH JIOCOCIAp Ba
XOKa30JIapHU) KUPUTHUIIT MYMKHH. MIIITaXaHy SXIIWJIAIl Y9yH OBKATIaH
OJJIMH Y3yM Myca/ulaCh XaM TaBCUs S3TWIaAW. TBOpOr, MUIIOK Ba
KATUKJIW WYUMIIMKIapAaH ¢oigaiaHum mapr.

VYriaeBoIapHUHT TypJid MaHOanapu, 11y KymJiajiaH, Imakap, acall,
Mypab00, €pma, YH MaxcCyJOTJapH, SXIIA KaWHATWITAaH TyKKaKJIuJap
KCHT KYJUTaHWIagu. Xap KaHgal OIIMa3juK HIILIOBHAATH cab3aBoTIIap,
XYyJI Ba KypyK MeEBaJlap 3apyp, Xomjapu aj0arra TaHOBYJI KUJIWHMIIH
kepak. Cuil XypyX  KWIMaraHwja, KyIn MHUKIOpJArd y3yMm OwiaH
JaBOJIAII Takiu@ KwinHran (ammenorepanus). [lapxe3HuHr
bU3MONOTMK  J103ajjard 2 JApaxke MUKJIOpHUAard  BUTaMUHIIAP,
IIYHUHTICK, MabJIaHId MoAAajap, alHUKca Kaiabliui, ¢pocdop Ba TeMup
owtan ooviutwiran o3ykaimap Oepuin kepak. CTpenTOMMIIUH,
M30HMA3HU] Ba OOIIKA CUJIra KapIiu aHTUOMOTHKIAp OWIaH J1aBoJialiia
Bl Ba B6 BuTamuHiapuHu (pU3MOJIOTHK Ao3ajiapjaH OWp Heya mapra
OPTHUK MHKJIOpAA UIUIATUII KEPAK.

['yir, mappaHma Ba OaJIMKHMHT J>KyJa XaM EFIu  TypJapH,
OpraHu3Mjia CYIOKJIUK TYTWIMO KOJTaHIa TUAPOXKUP €EKU cajgomac
TypyuAard na3aHJajduK €FJiapy, Oll Ty3U YerapajaHaii.

VIIka CHIM MCHUTMA Ba MHTOKCHKAIMA OWIAH XypyX KWITaHHIA
OKCWJIJIap, €Fjap Ba YIVIEBOJUIapHU OUp 3aiiija KaMaWTHPUII XUCOOUTa
(k. TTHeBMOHNS) OBKATHUHI KyBBaTH MacailTHpHO Gopriamy. YTa cuiua
Kypuraija, OBKaTHM MaxcCyc TYWMMIM apajnammaiap (mapxesoomn
KOHLIEHTpaTiap) OWiaH TYIAUpUIIaIu.
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bomika aw3omap cuimaa (uM4ak, XajdKyMm, CysK, Oyipak) mapxes
KacaJUTaHTaH ab30HUHT XOJIATUHM XHUCOOTa OJiraH XoJa Ty3WIajIu.

Hopunap. Xo3upru 3amMoHZa cwiara Kapuy IOPWIAp CUIIHWUHD
JacTia0Ku  IaKJUlapujard KaOW, YHUHI KEWMMHIHW IIaKjIapuia Xam
MyBadhakusTIu TabCUp Kypcatud, KYMYMINK OeMOpIaApHUHT OYyTyHIIaM
Oup BaKTHUHT ¥3UJla MKKWUTAJIaH TO TYpTTa-OemTaraya Jopyu OyIOPUIITHUA
Ky371a TyTaau. bupuHYM MapTa aHUKJIAHTaH CWIiJa aHTUOAKTepual
MyoJaxa myaaata 9-12 oMHM TalKWiI 3TajIu.

Cuira kapumm qopuiap:

AMUHOCATUIINH KUCIOTA

HN3oHnazug

[Iupazunamuyg

ITpotuokamun (I13a-Cubda)

Pudabytun (MukoOyTHH)

Pudaxom6

Pudammnuimx

denazun

[{uknocepun

OramOyTtan (AnyOyTon, 30yTon)

OTOHHAMHAII.

CUJTHUHT KappoXJIMK YCYJIMIard MyoJlakacu YeKJiaHraH, Oy 6apua
VYOKIapHU KapPOXJUK WY OWJIaH WYKOTUIII UMKOHM HYKJIWTA OWJIaH
M30XJIaHAMM. YTKa (QHOPO3 — KABEpPHO3 CHIIMIA KAPPOXJIHK aMaiu
KYUIaHHIAOH (XacTa KUCMH ONMG TallUIaHany). YIKajaH TarlkapH
HIaKJIM OGeMopiiap MyoJiakacua Kacall ab30 KUCMaH OJuM0 TalulaHaIu,
KaBepHAJIap Ba CEKBecTpjiap (CYSIKHMHT ViraH TYKAMayapu) oJin0
TalllJIaHAIH.

IMpopunakruka

CoryioM, MycTaxkaMm TaHa KaMpOK Kacajira 4dajldHaau, 11y Oouc
YUHUKUIL, (QU3KyapTypa OWiaH MIyFyJUIaHUII, COBYK CyB OujaH
ApTUHHUIL, COFJIOM XA€T Tap3H, CWUJ KACAJUIMTMHUHT OJIIWHU OJIAJIH.
Cwira Kapim smiail YaKadlOKHUHT 3-7 KyHJIMK €1Irj1a, KaTa SMJiaml —
OonanapHuHr 7 Ba 14 €mmaa yTkazumaau.

TABUUH BOCUTAJIAP
Xauak Tab00aTu peuentiaapu (aamiiamasnap)
ApuaHuHr €1 Kyprard Ba ryaaacugad 10-15 rp. vu 1. cysaa 10
JaKuKa KaWHaTwiaau, 3 coaT TUHIMPWIMO cy3wiaaud Ba KyHaa 3-4
maxai 0, 5 crakaHgaH HUHIAXKH.
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Kaparaii kyprarmgad 1 4YOWMKOmMIMKHHA 1 cTakaH cyBaa €mUK
uauIaa KaitHatuo, 2 coat TuHaupwiaan. Ky naBomuaa 3 mapra nauo
TyrajjaaHaiu.

Menynuna ruéxgan 1 rp. Hu 1 crakaH cyBaa KaWHATHJIAIU.
Tunaupuo, kynaa 3-4 maxain | OMKOIIMKIaH WIUIATH.

KyéHkapaMHUHT SHTH sinporuaaH 1 omkomwuru 1 cTakaH cyBiaa
KaliHatwiaau Ba 4 coat tunHaupunaau. Cy3unu0, kyHura 3-4 maxan 1
OIIKOIITNKaH WYMJIaJIH.

Kuznnmnoitua ruéxunan 10 rp. Hu 1 cTakaH KallHOK CyBra cojuo,
nact osniona 30 nakuka kKaitHatuimaau Ba 10 makuka coByTuO, Cy3uiIaju.
Kynwnra 3 maxan 1/3 crakangan oBkatdaH 30 JaKkyuKa OJIAWH WYHIIAIH.
['néx xynu Owitan 3 KyHTada cakjiaca Oynaau.

TysTOBOH siporugaH 1 OMIKOMMKHU | cTakaH KailHATUJITaH CyBra
comn6, 20 makuka KavHathimagu. Kymwmra 3 maxam 1/3 crakanmad
oBKaTaaH 1 coat onauH wuwiaau. Ly YCUMIMKHUHT KypyK SIIIPOFUHU
€KuO, TYTyHUJAH XuJjam xam (Qonganu, sSImpoFujiaH KWJIMHTAH SIHTH
mapOaTra KaHJJId CHPOIJAH AMXTHUEK Japakachaa COlaud, muca Xam
oymanu.

Kaparaii, okkaparaii, apuaHUHT HUHA0ApIJIM AapaxTIapHU Eprasia
OJIMHTaH EJIMMUHU YyTUIap/iaH To3ayiad, OaHKara COJMHAAM, yCTUIaH |
CM KymwiryHda 96% nu cnupt Kydwinaan. bup Hewa KyHaoall KeWwH
eJIUM SpuiIud. 1 MUKIOp €M SPUTMACUHUH 2 MUKJIOP Yy4YKa 4apBUCH
OwiaH apajamiTupuiagu. XaMmacu JOFJIaHaAuBa ojoBAaH onund, 60°C
radya COBYTHJIQJIM, YHra JKyKa acajad KyIIwiaah. | MUKIOp 4YapBUIU
etuM Ba | wmukgop acan  (Ba3Hra Kapab) om0, sAxmuiad
apanamrrupuiaad. OnuHran tapku6ora 1/10 muxnopaa (BasHra kapao)
KYWJIUPUITaH MOJI WIKK EFU Ky1uo, apanamtupunaau. Kynura 3 maxan
] JoMKOIMMKIaH NUWIaau. 3 oigad 6 oMraya MUniIaIu.

Typn, ku3un Jjapnaru, cad3u mapOatv Ba acanaaH | cTakaHjaH
onu0, sxmuiaad yahka® apajamTHUpUIaId Ba IIHIIara coiauod, 12 KyH
epra kymu6 kyvnnanau. KyHura yud maxan KMYKHMHA KajaaxJa OBKaTIaH
OJIIMH WYMIAH.

BABO (xoJ1epa)

Ba0o - yTkup OKyMJInd KacaJuluk OYnmuO, 3yp Oepub cyBiaek w4
KETUIIUIap Ba TYXTOBCU3 KAaWT KWUIWIUIAp Ty(aliau, OpraHu3M OFUP
YKOHCHU3J1aHUO KOJaau.

Babo BubpuonnauHr Vibriocnxbraeusisficae (ocuéua €ku Ki1accuk
Babo k¥y3raTtyBun) Ba VibriocholeracEL-Tor (Da-Top BabocuHM
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KYy3raTyBYM) JIeTaH MKKUA TypuJaH kenud uukaau. Kacamnuk manOau-
oemopnap Ba Oaktepus TamryBumiapaup. FOKUIIHMHT acocuil Wynm —
OFU3 Ba TYFPU MYAK, KACAJJIUK O3UK-OBKAT MaxCyJOTJapH, CyB, UQioc
KYyJuiap OpKajau FOKaJIu.

NukybannoH maBpu — OWp Heda coaTAaH S5 Keya-KyHAy3raya
(YpTaua 2-3 kyH).

BEJITNJIAPU

Kacannuk ymymuii Xxama OYIMIN, CYIOK WY KETHINHM, KOPHHIA
OFpHMK Ba KaWT KWJIUIIJIAH OOIUIaHAIH.

banman xapopartu y3uman KoJIad €Ky cajl macasiiu.

Ny kyn keraBeprad, OemMop Haxkacu ¥y3 TaOMAaTUHU Ba XHUJUHU
nykoraau, cyBra yxmabd konaau. Myakman axpatManap Kyn 4dKaad Ba
capuk € smumira OVsiaraH CyIOKJIUKHU 3CTa cojiaiu. ['0xo Haxkac rypyd
KailHaTMacHu TYCHUHU OJIQJIH.

6-8 keda-KyHIy3rada KyCyK Ba WY KETHII OWJaH >XKyJda Kym
CYIOKJIMK HYKOTWJIai Ba ab30ilM OaJaHHUHT KypuO KOJIMIIUTa OJIMO
KEJIaJI!.

TyxTOoBCcH3 WY KeTHO, KaWT KWiaBepraHujgaH Oemop  XajdaH
TalllKapu CYBCU3JIMK Ty(dalau KapaxT X0JIaTH 03ara YMKUIIIN MyYMKHUH -
xapopaT - 35°C raya TymuO KeTajad, KalT Ba WY KETHII TYXTalaH,
OEMOpPHMHT IOparu Te3 ypa oomnaiau (Taxukapaus).

AlipuM XoJiapJa KaCaUIMKHUHT SITOHA ajoMaTh Xap 3aMoHa
CYIOK WY KEJIUII OYITUIIA MyMKHH (BAOOHUHT CUMKA IIAKIIH).

IIndoxopra Ka4oH MypoKaAaAT KMJIUII Kepak?

Xonepa anoMaTu (KaWT KWIMII, Te3-T€3 CYBJIM WY KETHII)
CE3WIMIIN OuIaH, 3yJJTuK Owian “Te3 €paam™ YaKUPUII JIO3UM.

HIU®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupys

Babo Tamxucu y4yH SMHAEMHOJIOTHMK MabilymoTiap (OeMOpHHUHT
Babo OViinya HOOOII »KO#a sIIaIiy, KacaylaHryH4da OViaran CYHITH Oup
xadta mMoOaitHuga BaOO OwiaH orpuraH OemMop OuJlaH MYJIOKOTH) Ba
KAaCAUTMKHUHT Y3UTra XOC ajJioMariapu MyxuM. Tamxuciaa KyCcyK Ba
Hakacaa Ba0O BUOPHOHM OOPIMTIMHU aHMKJIAIl Xajd KWIYBUYM aXaMHUAT
KacO »Taju.

MyoJuaxa

Babo ryMoH KwinHran OeMmop 3yMJIMK OWilaH KacalxoHara
ETKM3WIUIN  Kepak. Babo OwunaH ofpuran ojaM TypraH XoOHa
ne3uH(EeKIns KWIMHAW Ba dNUaeMusl XaBpuHU OapTapad KUIMHAIK.
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CranuoHapaa 3apypuid JOpU BOCHTAJapUHHU KYJJIAHWINO, TYpJIH
spUTMaiap, aHTUOMOTUKIIapiaH (poii1anaHuiau.

Karbui napxe3 TaWWHIAHAIW; KAUT KAJIMaranjga — Kyl CYIOKJIHK,
TypJII Maxcyc 3puTMaiap uuupuiaad. KacaqiMKHUHT OFUp IIAKIUA
BEHara 3yJIJTMK OUJIaH KEPAKJIU Ba 3apyp dpUTMaIap 1000puiaau.

Ilapxe3. OBKaT/IaHUII, MOJJIAJIap AJIMAITMHYBU OY3WJIUIIUHYU U3Ta
COJIMIIITA, THTOKCAIMS Ba OPTraHU3MHUHI CYBCU3JIAHUIITN KaMaUTUPUIIITA
UMKOH O€pMOFH Kepak.

Arap OeMop OBKaT es oJiMaca, KaCAJNIMKHUHT JacTIa0Ku
KYHJIApUJIa, UCCUK CYIOKJIMKIIAPHU KYTIJIa0 MYUPUII KEPAK.

KalT kunvin TyxTarangaH KeMUH MapXe3ra KUCcellb, KOMIIOT, MEBA,
cabzaBoT 1mapbaTiapu, kebup Ba OOIIKa KaTUK MaxCyJloTiapu
oepwianu. TaxmuHan 2-3 KyH  MoOaiHHMZa  WYFOH  HMYaK
KacaJUTMKJIapuaara napxesra puos kuinuHaau (k. Komut). Ba6o ypta Ba
€HIMJI KEUYraHuJa KACAUIMKHUHT 3-4 KyHJIapuaa OJaTJard OBKATTa
YTHUII TABCUSI KUJIUHAIH.

Nuunaguran gopusiap

Ty3au spuTmaiap (Taiépiaam yuyH):

['mrokocoan

Perunpon

[{uOparirokocoIad UILIaTUIIA TN,

AHTHOMOTHKIAP:

JIOKCUIIMKJINH

Ko-tpumokcason

Terpanukinux

[HunpodokcaluH.

IHpopuniaakruka

Babo yTkup xaBQuu OKyMJIM KacaJUIMKJIAp CHUpacura Kupaau!
[IyHUHT y4yH CaHUTAp — JMUJOMOJIOTMK CTaHUMSATa 3YJIMK OujaH
xabap Oepul mapr.

VIIAT
Vaar (dyma)— YTKup XaBGIM IOKYMIN KacaluIMK OYINO, KATTHK
HCUTMA, OFUP MHTOKCHUKaIMs, OyOoHnap (mumdaTuk TyryHiap, ymka Ba
Oolllka ab30JIap/lard TEeMOPPOTHK-HEKPOTHUK Y3rapuIliap) Ba CEICHUC
sXTUMoONn  Oynum Ounan TaBcuduaHaau. KacammmkHu Ky3raTyBYM
ommn — Enterobacteriaceal owmmacura mancy0 Yersinya pestis yiar
Ta€K4YaCUuIup.
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VinatHuer TaGumii MaHGanapu KajaMmyll, OJIMAaxoOH, CYFYD,
IOMPOHKO3MK, TOBYIIKOH CHUHIapu Typiu KeMupyBuwiapaup. Kacamumxk
KY3FaTyBUd OMWJLIAP >KOHUBOPJAH >KOHHUBOpra Oypra OpKajJu IOKaIu.
Opamra 3ca kajnamyin Oypracu 4akKaHza, TOXo yiaTr oFpurad 6eMopaas
XaBO-TOMYHM MYJIA OPKAJIN FOKAIH.

WNukybaunoH naBpu 3-9 cyTtkajgaH uOopar, 3MHUAEMHUK Ba CENTHUK
makmiapuaa 1-2 KyHHU TallkuiI 3Taju.

BEJITUJIAPHU

Kacamnuk kantupok Oocuill Ba 0amaH Xapopatu te3aa 40°C raua
KYyTapmnb KeTwmm Owrad OommaHaav. KanTUpokiauk, KaTTHK OO
OFpHUFH, OOII aljaHUIIM, KECKUH XOJCH3JIHUK, YUKy KOYHIIH, KYHTHII
affHMIY, KAfT KWINII, MYIIAKIap OFPHFH Ky3aTWIamd. YJIaT HKKH
Typaa 0ynaan: 6yoon (JiumdaTuK TYTyHIApPHUHT 3apapiiaHUIlN) Ba YTIKa
yJarTu.

byOoH yiatu Typu

Kacamnanu® karranamran nuMdartuk Oe3nap (KYynmUHYA YOB)
coxXacuja, yjap KaTTaJallllyHra Kajgap KaTTUK OFpHK, Ooyanmapjia sca,
KYJITUK OCTU Ba OYiinMH Oe3napu aTpoduia ofFpuk Oymamu. Maxamiuit
amuMmdatuk Oe3nap, Oypra YakkaH KoMl aTpodua MIHMKACTIAHAIM.
VYnapaa reMoppOoruk-HEKPOTHK SUUTUFIAHUII T€3 PUBOKIAHAIH.

besnap Vy3apo Oup-Oupu OwnaH, SKUHIArd Tepu OWIaH Ba
TEPUOCTH TYKUMa OWJaH 4YaTUIIMO KeTuO, KaTTa-KaTTa XajTajap
(OyOoHmap) Xocui Kwiagu. YJap YCTUJArW TEepU OCUIUO KOJaJH,
KH3apajy, KeWMHYANMK sipara aijgaHagu Ba OyOOH Tamkapura €puo
YUKa]IH.

Be3HuHT remMopporuk skccyaatuia (KOHJIM a)kpaTMacuja) Karra
MUKJOpAAry yjaaT TaéKuajiapyu MaBxKya Oyiiau.

Vnka ynaru

Kykpakna caHYukiId OFpPUK, IOpaK Te3-Te3 ypulnu, Hadac
OYFUIIUIIM, aNaxcupall, 4yKyp Hadac onuigaH KypKUIll Ky3aTUiaaau.

EnuMiliak, THUHUK, IIMIIACUMOH OanraM XaJJaH TallKapu KyI
quKuO, a300iau #yTanm TyTagu, OalFfaM KEMWHYAIWK KYIHUKIH, CYIOK,
3aHTCUMOH X0JIaTra KUpaau.

Kykpaknarn ofpuk Ky4aiin®, Hadac OupaaH cycasaud, yMyMHi
X0J1aT Te3 €MOHJIaIa OonuIaiu, apTepran 00CUM TyIHnO KeTaau.

VIaTHHHT YTIKa TYpH, XaJIOKATIM Iapakana XaBQIHmup.

IIndoxopra Ka4oH MypoKaAAT KNI Kepak?

236



Kacannuk anomatiapu naiijo 0ynuim OunaHok (O0anaH Xapopar,
KaTTUK OOIl OFpWUFU, KYHTWJ aWHUWIN, KaWT KWIWII Ba XO0Ka30),
IOIIMJIMHY “‘Te3 €pamM’’ YaKUPHII MIAPT.

U P®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupys

VIaT Tauxucu yayH SHUIEMHONOTHK MabIyMOTIap (GEMOPHHUHT,
ynar Oynran Oemop OuiIaH MYJIOKOTH), OyprajJjapHUHI YaKKaHU Ba
KaCAUTMKHUHT Yy3Wra Xoc¢ ajomMaTiapu MyxuM. Tamxucna 6aiaram, KOH,
OKMa Ba sIpJIApHUHT OAKTEPUOJIOTUK TAIKUKOTIIAPU XaJl KUITYBYH POJIb
VAHAUIY.

Myouma:xa.

Viar ryMoH kuimHraH Gapda Gemopiap 3yMUIHK OHIAH FOKYMIIH
Kacauukinap mudoxonacura Erku3unaaud. bemop €rran  xoHa
ne3uH(EKINS KUITMHAIH.

Kacanxonama 3apypuii aHTHOMOTHKIIAp Ba JOpHW BOCHTAJIapU
Kymtanuwiaan.  Aatuouotuxnap — (CrtpentomwuiuH, TeTpamukiuH,
XomopoM$pEHUKOI Ba XOKa30) TAIIXHC TAaCAUKJIAHUIIUIAH KaTbUU
Hazap WIOKH O0puYa 3pTa TaMMHIaAHAIH.

Hpodpuaakruka

Viar  KacalUINTMHUHT OJNAMHM OJMII Y9yH KeMHpPYBUMIAp,
alfHUKCa KaJlamyluiap OWIaH Kypall oau0 OOpHII, KaTTa axaMHUsTra 3ra.
ViaT ryMOoH KWIMHTaH OJAMHM HAa30paT KWIHO OOpHII Ba Viar
TapKaJiraH >KyFpouil MHUHTaKajJapJard MamjakaTiap XyayJadra yiaaT
OJIM0 KUPHUILIHUHT OJIIMHU OJUII 3apyp (KapaHTHH).

ONUAEMHUSHUHT OJIIMHU OJIMII Y4YyH CaHHUTAp-dMHICMHUOJIOTHK
CTaHIIMATa Te3 Xabap Oepuiaiy.
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XXIV. BOb.
TEPU BA TAHOCHJI KACAJIVIMKJIAPHA

CYTAJ
Cyran (OopomaBku) — IOKYMJIM KacaJuluKk Oyiaub, Maiina
ycuMmTacuMOH XaBdcu3 Ounad TaBcudianaau. Kacammuk 6emop Ownan
oeBocuTa MyHOcabat/ia oynranna, ITYHUHTIEK, yMyMUU
doitnananmiaauran Oyromiap OpKaJu, Tacoaudui Tepu
IIUKACTIIAHAIIIApUAa oKaau. VIMMyHUTET Oy3WIIMIIJIapU Ba PyXHH
M3THpOOIapra MOMMILIMK XaM, CyTall Maiao OyIuImra oauo Keaau.

BEJITUJIAPHU

CyranHuHr Kyluaaru typjapu 0op:

onauil cyran (omatgard cyrajl) — CHUPTH Faaup-Oyaup KaTTHUK
KyJpaHr TyryH4a kypuHumuaa (aumamerpu 0, 5 cMm), KyOpok
naHXkanapja >koujamrad Oynaau;

sccu cyran (6onanap cyraim) — Maia AyMallOK KaTTHK TyryH4a
KypuHUIIKUga OYiIub, Tepu paHruaaH Oyinakda Tycja Ba yHAaH OUpPO3
Temara KyTapwiuO Typaau; € WWTUTYAJapHUHT Io3uja Ba Kadt
OpKacHjia >KOWJIallran Oynaau;

TaryapM (Myry3Ju) cyrail — O CYTAIHUHT KAJIOK HyCXa IIaKIu
Oynub, Myry3id KUCMH OCTHJIa KaJOKCUMOH VYcuMTamap Ky3ra
TallJTaHaAW, OFPUK Oepaau Ba allHU OEKHUHI OFHUPJUK TYyIIaJIUraH
TaruJaH YUKaJIu.

IIudokopra Ka4oH MypokaaT KWiMII Kepak?

Arap cu3HU cyran 0e30BTa KWJIa€Trad oyica:

KYpUHAIUTaH >Koira 4ukuO, arpodaruiapHUHT Ky3ura TYyIIHO
Typca;

oFpu0, KOHaca;

KaTTajgamuO KeTca, €KW Ccu3 YCMO YMKKAH HApCaHWHT CyTaj
AMACIIUTUTra TYMOH KUJICAHTU3, IEPMATOJIOTTa MypOXKaaT KUJIMII KEpaK.

IIHUP®OKOP KYPCATMAJIAPU

MyoJjaxa
bapua cyramwiapau onubd Tamuiam ImapT sMac. Arap y Karra
OynMaca, THUHMAaM KapoxaTjaHaBepMmaca, KOHaMmaca, IO3UHTIU3AA

HOKYJIAWIMK TyFAUPMAca, )KappOXJIUK aMaura MoK KEPaK IMac.
Cyran myonaxacuHu IU()OKOPHUHT Y31 TaHJIANIH.
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I'mnuo3. Opauii Ba siccu cyraiid OeMOpJIapHUHI TaXMHHaH
ApMHJA, PYXUHM  KapoXaT  OMWIJIapU  MYKOJTAaHJAaH  KEWHH,
MICUXOTEpaIusl, TUITHO3 TabCUPUTA CYTaT UYKOIUIITU MYMKHH.

Cyprma myouaxa. bup kanua cyptma nopunap (bonadton,
OxkconuH, Puomokcon, TeOpodoH Ba XoKa3o), TyH HacTOMKacH,
KOHUYITHUHT STHTY CUKWUO OJIMHTaH CYBU SIXIIIM camapa Oepajiu.

Kyiigupum. [y Makcagna — sneKkTpokoarymisamus, — Ja3ep
MyoOJIa)KacH, KpPUOAECTPYKIMS — My3JaTthil (CyroK a30T, KaTTHUK
VTJIEKUCIIOTA), KUMEBUM KyWIUPUII (COMU3BUI KUCTOTACH, TOAO(DUILIHH,
dbepe3on gopunapu OuiiaH) yCcyJiapy KyJJIaHUIa M.

Onaupu6 Tamuiam. Xappox/imk amMaIuéTuaa KAPUO KEeTKa3HII
(KropeTax) Ba KecuO Tallliall yCyJlapy KYyJUTaHUIaIu.

TABUUH BOCUTAJIAP
XaJk Tad00aTu peuentiaapu (1amjaamasap)

ToFWJIOH WIAW3M Ba WIIW3NOSCU — 2 YOWUKOMMFUHU 1 cTakaH
KailHATUJITaH CyBra cojin0, coByTMIaau Ba cy3mnaau. Kynura 3 maxan
1/3 crakangaH M4IUIadH.

JIuMOHYT THEXW — 2 OLIKOMIMFU 2 CTakaH KaWHATWITaH CyBra
conuHuO, KaltHaTuaaau Ba 1coat tunaupuianu. Kynaura 3 maxan 50 m.
JaH WYAJIA]IH.

Pemeniok Théxy — 2 OWIKOMIMFM 2 CTaKaH KallHAaTWIraH CyBra
COJIMHUO, 2 coaT TUHAUpUIIaau Ba cy3unanu. Kynura 3-4 maxan 50 mu.
JIaH OBKATJIaH OJJUH WYMJIA]IH.

Tamkn MmyoJiaska yuyH Xajk Tad00aTu penentjiapu

Konuyn cyBu Ouitan xap Oup cyraiaHu KyHja 2-3 Maxajia apTHIaau,
aTpoaaru Tepura gaxJy KWIMHMANHIU, CYB KYWJIUPHUIIT XYCYCHUSTHTA 9ra.
Nupuk Ba ocHIMAayoK 6YIn6G OMPHKMO KeTraH CYTalUlapHH iyKOTHII
y4yH TaBcus 3Tuiiaau. CyraaHu KOKUYT €KW INIYBOKHUHT SIHTM CHKBHUO
OJIMHTaH CyBU OWJIaH 5 KyH JaBOMHUJA XyIJW LIyHAAN cypTuO Typuica
xaM OVmaau.

Hym nué3 — kupkud oimHran Oup mapparu OujiaH KyHja 2 Maxai
KYJUIAPHUHT CYTajlJaH *KapoXaTIaHTaH TEPUCUTA CYPKAIIl JIO3HM.

Japé OynyTu cyBu OWJaH cyraira KyHja 2-3 Maxaa CypTHO TypHII
JIO3UM.

[IlyBoK ruéxm Tyuuiaaau, 3 OMIKOIIMFUHU | CTakaH KallHATWJITaH
CyBAa KaiHaThO, 2 coar €NUK WAWIIAA TUHIAUPUIAAU Ba cy3uiaau. [y
HAacTOM OuWJIaH TEPUHUHT SICCH Ccyrajyiapura, sipajlaHraH >Konjaapura
00cu0, KOMIIpecC KUIUHAIH.
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Ueran MeBacMHM SHUYMO, CYrajjid >koiiapra OOCHIIaau, YCTHAAH
nenodan Tymad, OuHT Ounan OormaHaau. bup KyHAaH KeWWH eUnIagu.
(Sccu cyramnapra 1aBo XMcoOJIaHa N ).

TyHHUHI SIHUWJTAH SIIPOKJApW cyraiapra Oocuiaav, yCTUIAH
macTup ENUIMTUPUO Kymnaau (oaauil cyramiapra AaBo).

1:1 Hucbatga capUMCOKNHME3 Ba YYUYKAHUHT KU3IUPWITAH EFU
apanamrrupuianu. Komnpece ypHuaa KyJutlaHuIaIu.

Hopnon onMa cyBu Ba OVpHUHT rapau OuiaH ranMa-raingad (1-uu
KYH YHUCH, 2-4U KyH OyHHUCH) cyranra cyptuiaau. Myonaxa 10-12 kyn
JTABOM DTaJIH.

Kyn Ootumu onauaaH cyraiara KOKAYT Ba KOHYYI CYBUHH TajMa-
ranjan 3 maprta cypuHr. KelinH mry skodra oJjioBa TOOJIaHTaH MHE3
oocu0, OoFaHr.

KanaHxo3HUHT SIHTU CUKUO OJIMHIaH CyBU XaM CYyTaJlHU TeE3
nykotanu, y Ounan caiderkanu xymiad, 00rimad Kyhnumaau.

CEIIKNJI

Cenkua (BeCHYIIKH) — IyMaJiOK IIaKJJard Maija, Caprulll-
KUTAppaHr €KUM  KYHFUP TYCIU Joriap OYynub, KYmpok 1o3/a Ba
OaJaHHUHT OYMK >KOWJiapuaa Oyiaau.

Opatna 4-6 éumapna mnaigo Oymaau. Kelmnuanuk odTodna
ToOJIaHraHa yjap fHa XaM KynailuO, panru Kyroknamaau. Kymnpok
TEpUCU HO3MK Ojamiiapja, Majllacod, allHMKCa CapUKpOK ojamiiapja
Ky3aTuiiaau. baxop-€3 dacmiapuma cenmkwi TolmMaaail ToImaau, Ky3aa
Ba KHIIIJIA 5Ca paHTd YHHUKAIU €KW OyTyHJIail Foinbd Oymaau.

BEJITNJIAPU

Cenkui 103 TEPUCHUHUHT KYTapWIMO YHMKKAH >KOHIapaard o3
TepUCHJa KYIpPOK KYyEIl Hypu TabCcUpHIa Iaiigo OViamu, yiaap OypyH,
KOBOK, MaHTIJIai, €HOKIapia 6ynu0, roxo 4akKKaHu XaMm KaMpald oJiajiu.

20-25 €mmapaa cenkuil TYK Tycra kupaau. 30 €mrada Cenkui
KyIaind OOpuIIM MYMKHH; KaTTa €lIga yiap Xupaiamud, Kudpanud
O6opaau, Toxo OyTyHJIal HyKonub KeTaau.

CenKuJIHUHT pPAaHTU Ba PAHTHUHT TYKJAllyBHM acocaH co4y Ba
TEPUHUHT PAHTUTA, IIYHUHTIEK, 0TO01a TOOIaHUIII BAKTUTA OOFIIHK.

IIndokopra Ka4oH MypokaaT KWIMII Kepak?

Arap cenkun 0e30BTa Kuiaa€Tran Oyica, cu3 yHAAH KYTYJIUII
Y4yH, J€PMaTOJIOT (KOCMETOJIOT)Ta YUPAIIIUII KEPaK.
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A POKOP KYPCATMAJIAPU
Texmmpys

Kocmeronmoruk amayuiapHd TYFpU TaHJall Y4yH, TEpU XOJIaTh
KaTTa axamusT KacO 3Tajau, yHH (pakaT mMyTaxaccuciap — JIepMaToJor
€KHM KOCMETOJIOT MHU(POKOPTUHA YTKAZUIINA MYMKHH:

Tepu Typu (Erin, YpTaya, KypyK Ba apajarii);

CE3TUPJIMK Jlapa)acH;

0alaH aHTHUOAKTA3UACH OOP-UYKIUTH;

TEPUHUHT KOCMETOJIOTHK BOCUTAIAPHU KyTapa OJIMIIN Ba XO0Ka30.

Myoiaxa

FO3um To3anam. Tepu cemus, KypyK Oyica, KaTUK OujiaH €Kku 2-
3% N1 JTUMOH KHUCJOTacu OWiaH sSXIuiIad yaluin kepak. Xap KaHjau
Tepura (KaM XoJulapaa KypyK Tepura) KEUKypyH Ba 3pTanad Kpem
CYpTHUILJAH OJJUH, JIUMOH CyBU cypTuil jo3uM. Kypyk tepuna daxat
cenkwiara cypruiagu. Sna rpeindpyt, HYm Mué3, auUTWITaH Kapam
CYBJIapH, OIIXOHA CHPKACUJATA €p KAJIAMIIMP HACTOWKACH, TEHT
MHUKJIOpJAard CHpKa, JMMOH CYBM Ba CYB apajaliMaculIaH Xam
(doinaaHuIl MyMKHH.

KuMéBuil mnuiauHr mnapjao3 yhuaa €EKM  KOCMETHK THOOHWET
KJIMHUKAcHJla YTKa3Wwiaau. XO3UPrd BakTAa OYHUHT YYyH TJIMKOJI Ba
TPUXJIOPCUPKA KHUCIIOTAaCH, IIYHUHTAEK, XYJ MeEBa KHUCJIOTaCHUIIaH

doijanaHUIMOKIA. [InnuHrHYA, I dOKOP-AepMATOIIOT EKHn
NE€PMATOJIOT-KOCMETOJIOr  yTKazaau. Kypcarkuuinap, MyoJaxkanap
MUKJIOpPHY, DJpUTMajiap KOHILECHTpalUsiACUHU (akar JIEPMAaTOIOT

aHHUKJIAITA MYMKHH.

FO3 TepucMHHMHT cenkuian O0p JKOWMHM TO3alaHTaHIaH KeWWH
OKapTUPYBUYU JIOCHOHJIAP, Kpemiiap €KUM HHUKOOJap Kyjulalml MYMKHUH.
SAxmu  okapTupyBun kpemiapuHu Jeirac (®panmms), Nature Bisse
(Ucnanus), Jernetic(®@panuusa ), Cellexsmet(IlIBeiapus) dupmanapu
unad YuKapMokaa. YJIapHU KOCMETOJOTHK KIMHUKaZa COTHO OJMII
MyMKHH. KpemMHu coTUO onaéTrania yHUHT TapKuoura ybTu00p 6epMoK
Kepak, yHAa THAPOXWHOH, TJIUKOJ KUCIOTACH OVIUIIN KEpakK.

Xumosi kpemJiapu. CENKWIHUHT OJIIUHU OJIMIITHUHT SHT  SIXIIH
BOCUTACH — KY€IIl HypuJlaH cakjJaHuiaup. Ky€um kyHnap Kenuiuiad
OJTMH Kydara 4YHKATypHO CalTdHa CE3WIyBYM CENKHITa (DOTOXUMOS
KpEeMUJIaH 0MKa KUinuo cypTui jjo3uM. Kpem kyiranman 15-20 makuka
yTrad, 103ra TYK PaHIJIMd XUMOs yIlacu cypwiagud. XUMOs KpeMIIApUHU
AJIMAIITHPHII TaBCHUS JTHIAAW. XHMOS KPEMHUHI FOIIKa Ba MaxcCyc
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ynanap 3-4 coatr MoOaiiHua TEPUHU KYEIT HYypJapuJaH XUMOS KHIJIaIH.
Takpopuidi XUMOSI KAaTJIaMW CYPHIIJIAH OJJWH KPEMHUHI OJIWUHTU
KaTJIaMH Ba yraJjiap 10BUO TallIaHAIH.

Cenkusl Ba MUTMEHT JOFJIAPUHU JIaBOJIAIIIA KY3Ta SXTUET OViuI
Kepak. Ha xuMos1, Ha OKapTUpyBUM KpeM OWiIaH Ky3Jiap SKUHUIATH TEPU
Ba KOBOKjJapru Hapca cyptu0d OVnagu. Cenkuil KpeMUHHM 03ra
CYpPTUIIJaH OJIIMH IACTKHM Ba IOKOPUTH KOBOKJApra o03yKa Kpemu
CYpTHII AapKOP.

YnprpaOunadiia HypJIapuHu Tepura 0€BOCUTA Ba y30K TYIIUPHO
TypUIIZaH, >XWATappaHr € KuU3WI paHrJAard XuUMOosi Kpemjapu EKu
YOUYKOHJIaH, COA0OHJaH, KEHT XOIIMSIM UuisnagaH GouganaHumga
AXTUET OYIUII 3apyp.

AWHUKCa, KyEIJIM KyH/Ia OYUK XAaBOJIa Y30K BaKT KOJUO KETHUIITa
TYFpU KeJjica, 3pTanad 03HU CyB/a IOBUII MyMKHH 3Mac. AUUTUIITaH CYB
¢ku alpoH 3apaoluja XYyJulaHTaH MOMMK OwiiaH ro3ra 0ocuO-00cuo,
Hamtai Kudos.

TABUUH BOCUTAJIAP
Tamku Myosaxka y4yH XaJjk 1ad000aTu peuentiapu

Cenkwi, XOJ, @KUH Ba XyCHOy3apjapHU KETKa3ull Y4yH
yXJIAIJIAaH OJIIUH SIHTU €PTYT CYBUHU TOMM3HUII €KW SHYWITAH
MEBACHHM KOIUJIAII JO3UM.

SAuru netpymika, sSHTM OOJPUHI CYBHM, JUMOH CYBH, HYII TNHE3
cyBd, 1%M oOIIXOHA CUPKACUHUHI TOBYK TyXyMH OKU OujaH
KOPUIITHUPUIITAHH, CENTKWJI PAHTUHU YUYUPAJIH.

KOKUYTHUHT CyTJIM IMIUpAacUHU CypTUO, I037ard CENKWIHU
KaMaHTUPUII BAa NMUTMEHT XOJUIAPUHM HYKOTHII MYMKHH. EKH KOKHYT
OapriapvHu TYIITMalIanaru4yiad YyTKasuo, CyBUHU OJIUO, YHH KyHUTa
3-4 MapTa CenKuiIra CypTHII JTO3UM.

OCKUJIap yCyJIi: KaTUK/JA k03 FOBCA, CENKUII KETaIu.

['nmuueprH r031aru CUMPaK CENKWIHU KETKA3aIu.

Uyn ¢Exm  ryrypT Ta€ék4yacura MOMHUK Yypal, TJIMIEpUH]IA
XYJJTaHWIaAW Ba OUp HeYa KyH CenKwira cyptuiiaau. Hatuxkana ro3garu
CEMKWI TepramMeHTra yxmad KypyKIiaiad Ba Ky4uO Tyiia Oonuiaiiau.
Kyuub Tyma 6onuraranuga Oup Heua KyH 03yKa KpeMU CYpPTHIIA I .,

Kanennyna rynm Ba SIIPOFM IIMPACU BHT SIXIIU AaBO. ['MEXHU
onmu0, WIAW3MHU KecuO To3amad, TrymTMalgagardygaH YyTKasrad,
OYTKacMMOH MOJJaHu CUKUO, cyBU onuHaau. 10-15 kyH moOaitHumam
KyHHra 2 Maxal Oup Heya TOMYMCH OuWlaH CENKWUIM >KOoWjapra
CYpTHIA/IN.
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TepyuHUHT paHTUHU OYMII YYYH [METPYIIKAAaH WUI-YH UKKU OU
doitnananum mymkuH. [letpyiikanu Tyrpad, auuaopuianH €ku kepupra
apanamtuprad 2-3 coar kyuunO kyhunagu. Cenkun Oop >koinapra
cyptu6b 15-20 nakuka €tuaanm.

AMpUM KOCMETOJIOTJIap METPYIIKA WITU3H Ba AMPOFUHU KaitHaTHO,
OyFura FO3UHTU3HU TYTUIIIHU MacjiaxaT OepUIlaau.

JluMOH Ba SHTW OOJIPUHI CYBUHU KyHHUTa 2-3 Maxajl CEenKWIra
CYpTHJIA/IN.

[u€3 spmugan kecwind, cenkuiara cyptwiaau. Kuszun naBimaru
OyJIarMHU CENKWIra CypTHIll, Kypurad, IONKa KWUJIUO KpeM CYypTHII
KEpax.

XymoOyi Xuaau JoOWITOK XaM TepU paHTUHMU o4yaju. Tyhuiarax
WIaUM3  Ba AOpokiapuaaH | 4YOWKOMUWK oJub, Oup cTakaH CyBra
conmuHaau, 10 nmakuka kKakiHarad, 1 coat TUHAUMPUO, COBYTWIAIUd Ba
KyHHTa 2 Maxajl CemKwira cypTuiaau. 2 xadrarauda, KyEuuim KyHJap
KeJITyHHUYa amaj Oaxxapuiaiau.

Capuk aHau3 WITU3H Ba SATPOFUHUHT Maia KU TYFpairanuian
1 yoiikomuFruHU 1 cTakaH COBYK CyBra coju0, 1 coar THHIMpPWIAIH,
cyur 10 nmakuka KaWHATUO, Cy3FM4YjJaH YTKasrad, KyHHUra 2 maxainl
CEMNKWJI Ba MUTMEHT JOFJIApU UYKOJITYyHYA CYPTHUO TypUIIa/iv.

bomkapam Ty3namacura caindeTkaHu Xyiuia0d, KyHUra 3 Maxai
10 nakukajgaH CeNKUI ycTura 60cud Typuiiaau.

SAuru OoApUMHT CYBM WMMIMPWITaH caiderkaiapHu 3 Mapra
keTMa-keT 10 makWkagaH ro3ra HUKOOJEK €mmO onmHaau. Myomnaxa
oommaa Xxap KyHH, keituH xadraga 2 maptagaH 6axapud Oopuiiaiu.

Cytnama yTuaan HacToil Kunacus (1 crakaH KalHaTUJITaH cyBra 2
OILLIKOIIMK VT, 2 cOoaT TUHAWPWIAAW) Ba Ky3-KHII JaBpuaa KyHura 3-4
Maxan 30-40 pmakuka JaBOMHJA COBYK KOMIPECC KYpPHHUIIW]IA
doliananuIaam.

INEC

Ilec (BUTWMINIO) — TE€pUAA OKMII-CYTPAHT, MUTMEHTHHU HYKOTraH
TypJIH KaTTaJWK Ba Makgard, oprod TabCUp KWJIMAWIWUTaH JOFjIap
XOCWJI OYynuImura — MUTMEHT aHOMAaJusJIapura MaHCyO XouaTaup.
X03Upru BakT/ia HPCUM KacaIuk Ae0 xam xucoOjaHaau. Butuianuro xeu
KayoH TyFMma OYyIMaiiu, aBJIOJJIaH aBJOAra, KacajjluKkKa, MHCOHHUHT
Mouuurura ytaad. HepB Tu3umu, W4YKM cekpenus Oesnapu, Mojaa
aaMallyB  KapaCHJIApUHUHT  (QaoiusATUAArd TYpJH  y3rapuiuiap,
BUTHJIMTO MAA0 OYJIMIIUTa UMKOH TYFIUPAIH.
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BEJITHJIAPHU

Onmok, ky3ra SKKOJ TallJaHuO TypyBYH, EWHIMINTa MOWWI Ba
KYNIMHYa, IOKOPW Japaxajard MNUTMEHTauus MaijoHu  Owiad
KypluajaraH JOFJap naao oynagu.

Butunuro aBx ona€rraHia AENUTMEHTAIUs YUOKJIApU SIKUHUIATH
xKapoxariap YpHHUAA, TEPU IIMIMHTaH €KW TUPHAJITAH >Koviapaa Mmanjgo
oymanu.

Kacannmanran >xoWimapja Tepwiap MUTMEHTHHHA HYKOTHO, OKHII,
Tyccu3 0ynub xomaau. Ik mapaanap TommaiapAaH Xoiau OYiauo
KOJIA/IU.

Kacannmuk kyn WWUiap JaBOM 3TaliM, SIHTU-SIHTH VYOKJIAp MauJio
Oynmanu, aMMO KYNHWHYA ACMUTMEHTAIUs YUOKJIapW 4YeKJIaHUO, >KapacH
TYXTAWJIH.

IIndokopra Ka4oH MypokaaT KWiIMII Kepak?

Butuiauro 0e3oBTa KuiaétraH Oyjca JepMOTOJOITa MyposkaaT
KUJIUII KEPaK.

HIU®OKOP KYPCATMAJIAPU
MyoJaxa

Arap myonaxa sprta OoliaHca, ¢gakar aiipum OeMopiapjaruiHa
MUTMEHTALMSHU TUKJIAI MyMKUH.

DOHr camapazop JAopud (POTOCCHCHOWIAITUPYBUM Mpemnapariap
(Amumucdypun, bepokcan, Ilkopanen, Ilcodepan) Oynu0, ynap
TEPUHUHI EPYKKAa  YMJAMIWJIWTMHUA OIIMPaad Ba Tepuia YyiabTpa
Oounadma Hypmap OwiaH A03aldd HYPJIAHTUPraHjaa, MUTMEHT XOCHII
oynmumura €paam Oepaau. DoToceCHMOMIIAIITUPYBYM  Ipemnapatiiap
MyoJiaykKacH MU(POKOPHUHT CHHYKOB Ky3aTyBH OCTHA, apTepHrasl 00CuM,
nemro0 Ba KOH XO0JIATMHU Ha30paT KWIraH Xoiaa YTkazwiaau. by BakTaa
TaOuuii  ynpTpabunHadia paauanusIcuaH 3XTUET OYnuII Ba EpyrlaH
XUMOSI KAUJTYBYH KY30MHAK TaKHUIIl JTJO3UM OYIIasu.

Aiipum 6eMopiapra OylpakycTd O€3WHUHT KOOUFH TOPMOHIAPH —
TIIKOKOPTHKOMAIAD INpernapaTMHH HW4uin  Qoiina Oepamd. YUOKIH
BUTWJINTO/Ia TIUTMEHTAIIUSIHU THUKJIAII, [Ty JOPWIAPHH KacalIuK Oop
XKoMaa Kysutamiga — TEpU OCTUra dMJIaIll €KUM KpeM cudaTuja CypTHIa
Ky3aTUJIa]Iu.

bab3u xomnapaa nuuiira €Kd CUPTIAAH KyJulamra OyropuiiaJIuran
TEPUHUHT JEMUTMEHTalus OyIran sxoiura 3eTpodope3 KUIUIIIa MUC
nopuiiapu (Muc cyibdatu) Had Oepau.
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['unoxpomian paHIrcu3 >KOWJIApHU JIEKOpaTHB mapao3 OYExapu
(IMTUIPOKCHALIETOH) OMiaH HUKOOJalm MyMKUH. Takpopuil cypTManap
MUTMEHTALUSIHU STHA XaM  TYKJIAIITUPaad, y IOBUIMO KeTMaiau, aMMo
acTa-CeKMH YHUKUO, MKKM XadTagaH KeHuH rorubd OVianu. byHnan
TalllKapHu, JEKOpaTUB Tapjo3fa Typiad yhamap, paHrId KpemJap,
IIYHUHTAEK, artpodard TEPUHU PAHTCHU3IAHTUPHUII YYyH TETHIIUIH
BOCHUTAJIAP XaM KYJUIaHUJIA]IH.

TABMUIA BOCUTAJIAP
Tamkun Mmyosaxa y4yH xajik Ta000aTu penentiapu

BuTunuronn paBojam ydyyH KyHMra 1-2 Maxain OK JoFJjapra
nacTepHak WIAM3UHUHT CYBUHH CYypTHIlN, Iy OwiaaH OapaBap
ynpTpabuHadma HypuHM KaOyn Kuiuil kepak. IlactepHak TrynuHH
Maiianad Tyrpab, 2 omkomwmruHu 100 Tp. Ku3AUpUITAH YydKa
YapBHUCHUTa apaJlalliTUPUII Ba 2, 5 coaT macT OJIOBAA AMMIIAI, XOCHJI
OyJiraH MOWHU KyHHTra 1-2 Maxal Jofra CypTHUIl KEpak.

Ku3ninnmomyaHMHr  KYHOK  JKCTPAaKTHHM €KM  KUYATKUYTHUHT
IIMPACHU BUTWINTO[a TEPUTA CYPTHIIA/IN.

HabmaTak gaHaru Mar3d MOWMHU TEPUHHMHT KacaJUIaHTaH >Kouura
Ooocunanu. ABBan cainderkara MoW MMUMIAPUINO, KyHHra 1-2 Maxan
Oaxapub 6opuaau.

Kacannanran sxoira Ky€m Hypu €Ku CUMOO KBapll UYUPOFU HYpH
OwnaH Ku3aupuoO, OepraMoT €ku apnadoAUEH MOWK CYpTUIIAJIN.

SHru paBod CyBUHM CMETaHa OujaH apanamTupud, KyHara 2
Maxasl oK moryapra cyptuianu. Illapbat Tepura oprodma Kyiranjaek
paHr oepaju.

COY TYKWJIHILIN

Cou Tykuiaumm (ammoneuusi) — OYTYHJal TYKWIMII Ba SIHTH
COWIAPHHMHT SIXIIIM YCMACIHUTH OYIrO, OONTHUHT COYINM KUCMUA, F0314,
roxo OamaHma, Kya Ba OEKJIap/a YJIapHUHT CHUHpaKIallyBu EKH
OyTyHJIall HYKOJIUIIMHU Y3UAa HAMOEH 3TaJld, AJUIONELUs COY MUE3TapH
(ponukynanapu) 3apapIaHUIIM HaTXXKacuaa pyu oepaau.

Cou Tykunumura Kyiugaru oMuap cabad oynanu:

aBJIOAAaH-aBJIoJra YTUIU (MpCUid);

ropMoHan Oy3wmmnuiap (XOMWIAIOpJIUK, KaJTKOHCUMOH 0e€3
KaCaJUTAaHUIIIH, TYXYMJOH MOJIMKHUCTO3H);

OKCHJI Ba MHUKPODJIEMEHTJIAp CTHIIMOBYIIINTH (TEMHp, PyX Ba
X0Ka30);

245



TepU Kacauiuru (1y )XymiajaH, 3aMOypyFiiap);

alpuM JIOpU IpenapaTiapuHy UUUII Ba XOKA30J1ap.

Mytaxaccucnap aioneuusiHd Oup KaHda Typiapra Oymaauiap:
OIJAM, CAMIITOMATHK, YYOKJIH, YAHJIUKJIN Ba X0Ka30.

BEJITUJIAPHU

Onauid (AHAPOTreHEeTUK) Ao eI s

Co4 TYKWIMIIMHUHT SHT Ky ydpaluran cababu spKaK KUHCUN
TOPMOHJIADUHUHT TYK GoNuKyjajapura Tabcupu OViImO, aBioajaaH-
aBioAra yTtud Kejnaaud. AJUIONEUHUSIHUHT Oy Typu H3pKakiaapaa Xam,
aémmapga xaMm yupaiiau. Cod TYKWIMIIMHUHT JacTiaOKu 3yXypH
EUUIMKAAHOK Ky3ra TaumuiaHaau. JKapa€H KynuH4Ya y30K 4y3Wiagud Ba
MaBCyMHUH TyC OJlaJid. JDpKakjapja Oup 3aiiaja cod CHUilpakiailyBu
MaHrjana Ba Oomn uyykKucuaa 03 oepaau, 6ab3aH OyTyHIIal TYKUAIUO
KeTMaiau. DHca Ba YaKkajlapia CcOoY CakKJIaHWO KOJHUIIM JUKKATra
Ca3oBOp, UyHKM Oy Koinappgaru cod nué3u (WIau3u) Y3 UpCcuid
XYCYCHSITUTA KYpa, 3pKaK >KUHCHU TOPMOHJIAPU TAbCUPHUIAH XOJIUIHUP.

Cumnromatuk (auddysnu) amioneuuss — COYHMHT Oup 3aiiga
CUWpakiallyBd Ba  acTa-CeKMH  YJIApPHUHT  TYKWIMIIK  OWIIaH
M30XJIaHAIH.

VY Typau cababnap HaTmKacuia fo3ara Kejaau: KaTTHK HCHUTMA,
KOH KETHIIM, OWIUK, OFUpP aHeMMs, TYFYpPyKIaH KEWuH, OFUp XMHC-
XasHKOH HM3TUPOO, CYpyHKalIM 3axapJlaHuil; acJUIapHUHT XOMMJIara
Kaplilli BocutanapiaH (onasaHuIIm Ba X0Kas3o.

Yuoku (ys/11) a/l10Henus.

Cou y4OoK-Yy40oK OYIMO, KHUUK-KUYHMK MalJIoOHYaIap XOCHJ KUJIUO
TyKuinaau. by xounapmarn Tepu  CalKH, sUITUPOK KYypPUHHUINTA 3ra
oynmub, ¢ui cysaru paHrura TOPTUO KeTaau. by KacCaNIMKHUHT aBX
OJIUIIIKAA COY WIU3JApU O3UKJIAHUIIKU Oy3WJIUIIH, alpuM XoJuiapaa —
KacaJl IOKUIIM MYXUM axamuAar kacO staau. By Xun cod TYyKumuIumaa,
OCOH FOBHJIMO KETYBUM Tard OYIII couwnap KYIPOK TYKUIaIH.

Yanaukiam ajajaonenus

Cou mmé3m (Wiau3u) EMHUPWIHIINIA Ba TEPUHUHT YaHIUKIIH
y3rapuiiiapura om0 KeJlyBUd KacaJUIMKJIapJaH KeWMUH ro3ara 4YuKau.
Kapoxatr erkazyBuM TabcuUpoTiap (KyHuIlll, HYp JAepMaTUTIApH),
IOKyMJTH  Kacalutukiap (poByc, THUpUXODUTHUS, MHUKPOCTIOpHUS), TEpHU
KacaJUTUKJIapu (TepU CUIIH, CKIEPOJAEPMHUS Ba X0Ka30) OKHOAaTHAA r03ara
KEJIa/Iu.
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IIndoxopra Ka4oH MypoKaaT KWJINII Kepak?
Arap cou Tykuiuind Oe30BTa KujaérraH Oyica, JepMarosiorra
MypO’KaaT KWJIHIII Kepax.

U P®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupys

TexkmupyB, ajjionenus o3ara 4YHKHUIIL acocuil cababmapuHu
aHuKIamra Kapatuiagu. JlacTimaOku Tamxuc yMyMUH — KYpuKaa
OenrwiaHaau, Tox Kymumya ycysiapaaH (oigaiaHuiaim.

TEeMUpP aJMAlIMHYBUHU TEKIIUPUII (TEMUPHUHT TYTUIAHUIIIH,
TpaHc(eppuTHUHIIAp Ba TpaHCHEPPHUH);

COYHHM MUKPOCKOIUK TEKIITUPH;

KUHCUN TOPMOHJIAp MUKJIOPUHU aHUKJIAIII,

KOHHUHT KJIMHUK TaXJIWJIU.

Myoiaxka

AJsnonienus MyosiaXkacu YUyH X03UPry BaKTAa TypJid ycyJsuiap Had
O0epMoKIa (opu BOCHUTAIapH, OUPOP JKOMHHU JaBOJjalll, Oe3aKiIn MMap/i03
yCyJUIapH, JKappoXJIUK amManuétH). TekmupyBaaH KeHHWH Ba MIHGOKOP
KypcaTtMacu OWJIaHTMHA YJIApHU TYFPHU TaHJAll MYMKHH (KOCMETOJIOT,
JI€PMATOJIOr, MJIACTUK KapPOX).

Ilapxe3. OBkatiap TapkuOu (HU3MOIOTUK MUKIOpAA OOMUTHIIAIH.
Kymitanan, X1y oBKATJIAaHUII acocuaa (OKCHII Ba €F €Tapiau MUKIOpAa
oynumu mapt) oBkatiap tapkuounu C, A, E, B1, B2, B6 Butamuniapu,
CEpBUTAMHH MAabJaHId Maxkmyajap, OWOTHK, ¢GoJMii Ba NaHTOTEH
KUCJIOTaJIapy, WHO3UT, KaJblIM MabJaHIW Ty3, MarHud, TEMUpP, MMUC,
pyX, celieHa OuiaH OOMUTHUIIT MyMKHH.

Jopn Bocutamapu. Cou TYKWIraH >KOWHM JdaBOJall, CoY
nué3vyasiapuid  GOJUTMKYyJaJapuHu yuWroTtuiura kapatunaau. Karra
MUKJOpJArd KYy3FaTyBuM Ba TUHWIAHTUPYBYM IIpenapatiap/iaf
doinananmiaan: TOPMOHAI KpeM Ba CypTMIap, CIOUPTIM Ba 3PUPIH
spUTMaiap, yjiap TapkuOuja OJITUHTYTYPT, CAIUIMI T€300U, PE3OPIUH,
BaJiepraHa, MUE3 CyBH, CApUMCOKIHME3, ajiod Ba OOIIKA Maxcyc I0pH-
napMoHiap. byHaaH Tamkapu, MUKpOUUMPKYJALUSHYA SXII Openapatiap
XaM KYJUIAaHWJIAIU.

Munokcuaun (Anonekcu, JlonuteH, Pereiin) AMEHUKCHIT
mamnysu (Jlepxar).

Nunjaaguran jopuJiap

MuKkpouupKyJISIMUSHA SIXIIUJIOBYH Npenaparjap:

Kcantunon nHukotuHatu (Komrmamuh)
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[Tentokcudumnun (Aramnypus, TpeHrtan)

Kanpruii no6e3unatu (lokcumek, Jlokcuym) Ba X0Kaszo.

Muc, TeMup, pyx npenapariapu:

PyX OKCUIU

Muc cynbdatu

Temup Ty3u (J1aktat, rauiepodocdar Ba X0kazo).

I'opmonan mpenapat/iap, KUHCHMHA TOPMOHJIAP Ba YJapPHUHT
AHTATOHMCTJIAPU:

[Hunpotepon (AHIPOKYp)

Jnane-35

JKanuH.

be3ak ycyaapu. be3ak napao3MHUHT MUKPOITUTMEHTALIMS, COYHU
YCTUPHIL, COYHU Y3aWTUPHUIN, COYHU KATUHJIAIITUPHUII KaOW yCyJuiapu
KEHT KYJUTAaHUJIMOK/IA.

Kappoxjuk MyoJiakacm KOHCEPBATUB YCYJUIapHUHT Oapua
MMKOHUSITIApU KEpakJIM HaTika Oepmaranaa kKymwianwiaau. [y
MaKcajjia Kynuaaru KappoxIuK aMajijiapy Oakapuiiau.

Y3 COYMHM KYIUPHUO YTKAZMIIL;

JaXTaKJIM TIaCTUKa;

CYHBbUHU COYHU KYyunpuO YTKA3UII (MMILJIAHTAIUS) Ba X0Ka3O0.

KappoxJink aMaJlMHU aHUKJIAIl Ba YHUHT YCYJIMHU TaHJAII,
MJIACTHUK KAPPOXHUHT 3UMMACH/]IA.

TABAUU BOCHUTAJIAP
Tamku MyoJsaxka y4yH XaJK 1a000aTu peuentiapu
Co4 TYKMJIMIINMIA KAPIIM WIIATUIAAUTAH JOpUJIap.

1 omkomwuk acai, 1 OmKOMMK ca0yp IMUPACUHH | YOMKOIIMK
CapUMCOKNKE3 CyBUM OuWiaH apajamTupuwiaad. byHpmail apanammManu
muyira OaHkaga Taiépnad My3iaTKdyjaa ramiiad kyica xam Oyiaaw.
doiitanaHuIIad OJIIMH | OIIKOIIWK apajaniMajaH ojlu0, yHra TyXyM
capufu KyIIWiIagud Ba KOPWJIaJHW, COYHHM HMKKH €Hra Tapad, dapkuan
Tepura cypkajiaav. bomHu pymon Owinad ypaO, ycTulaH uemiodan
énunaau, cod axmuiad oBuauo, 20 gakuka ynuiad typuianu. SHa oup
TYXyM Capufu OJIMHAJM, cOUTa Cypkald, KeHUH CyBja I0BUO TalllJIaHAIH.

100 rp. KuuuTKU YTHUHT TyFpanraH Oapriapu 0, 5 1. cyBaa mact
osona 30 gakuka KalHaTWIKO, yHTra 2-3 OIIKOIIMK CUPKA COJIWHAJIH.
[y cyB 6witan xadTaga 2-3 maxan €THUILIAH OJIIUH OOIITa CypTUIaau.

CoyY TYIIHWIIWHUHT OJAWHU OnuIl yuyH 20 rp. OTKYJIOK WIJW3H Ba
10 rp. kanenayna TYNrynau KahHatuiaau. Apanammara 1 i cyB Kynuo,
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10 makuka KatHatwnagu. Mnuk KaitHaTMaHu Oomra 3 kyHaa 1 mMaxan
CYpTHJIAJIN.

Co4 nIIM3uHu MyCTaXKaMJIaIl

Hym mnué3 kupruyman yTtkazunub 4:1 wucOatma acan Ownian
apajamTupuiagd Ba Oomra cyptuO, 40 makuka KYHHO KYWHITaaH.
CoByHCH3 WIMK CYBJa FOBUJIA/IN.

CounHruz ErliMMHU, KYpPyKMH, IIIyHra Kapald, OOIIHU yKajall
JO3UM. Y KOH alJIaHUIINHN SXIIWIANau, €F Ba Tep Oe3imapu
baonuATUHU U3ra CojJajad, COYHU YcTupaau. bapmokmnap €ku Maxcyc
yyTKa OMJIaH yKaJaHaIu.

Coynu Tapaim Ba OOIIHM yKajailira Xap KyHH KEYKYpyH Xed
Oynmaranga 5  JakdKa BakT TONMOK  Kepak. MnausnapHu
MyCTaxKaMJIalllJJaH Talkapy, Oy amMall COYHM siHaJa KaWWIIKOK Ba
SUITUPOK, KWJIA]IH

CoYHU TYKWJIMILJIaH CaKJIAll YYYH YHU TYFpPHU FOBUII Kepak. ABBaj
COYHM sXImmiad Tapamn Jio3uM, cYHr 50-55°C WIMKIUKAAru CcyBa
XyjutaHaau. byHman xapoparaard CyB COYHH SIXIIM TO3aJIaWIv, KOH
alJIaHUIIMHU Ba TEpHUAATH MoOZAAanap aiMallMHYBUHH SIXIIWJIAW]IA.
Kaiinaii, KaTTUK CYBHU FOMIIIATHO, COY SIXIIM FOBUJIAIH.

FOBuiraHian KeMuH co4 WIMK CyBJa SIXIIWIA0 yalniaau, cyBra
ayuraHHaMo cHUpka EKM JIMMOH InapOaTh COJMHAIW, YYHKH COBYH
TapKUOWTa KUPYBYM MIIKOP TahCHUPU OCTHIA COY OJaTia Kallmaiuo,
FOBAKJIAIIaAW, yCTUAA KyJIpaHT KoIjlaMa KOJIUIIM MYMKHH.

XVXKaauK COBYHM OHWJIaH COYHU IOBHUII MYMKHH 3Mac: YHHUHT
TapKUOUJArd HIIKOP COYHUHI EFuHU Kyputaad, “Kocmernueckoe”,
“CnepmaneroBoe” €ku “JleTckoe” COBYHJApUAaH, IMIYHUHTACK, MaxXCyc
maMiyHiaapaad ¢oiganaHul MyMKUH. BOIIHM COByHJaéTranja Kymu
OmIaH MKKM MapTa 0apMOKJIApHUHT Maiijia aiijlaHMa Xapakatiapy OusiaH
OMp BaKTHUHT y3UJa TEPUHU yKaJalll JIO3UM.

Sxmmcu counu Oomra Oup Tekuc €Wnd, COBYH KYMUTHAA FOBraH
MabKyi. K¥nmukHau uccuk cypaa 1-3 mapTa 10BHO Taliami Kepak.

CouHU COBYH Ba IIaMIyHb YpHUTra XaHTaa OuiaH roBrad sxmm (1
CyBra 2 omkKoImuK xantain). FOBumigan Oup Heda coaT oJiuH Oorra CyT,
alipoH, kedup cypkad, OomHH pymon OwiaH ypaii, CYHT COBYH
Kynuruja 1oBuO Tanuiarad MabKyl.

CouHn MaxkamJjaml Y4YyH SXIOM BOCHTA — YCHMIIMKIAP
KaiiHatMacu. KWuuTKAYT, KU3WINOMYa, 3yOTypyM  SIpOKIapH,
MoOMYEUaK TyJdd Ba OTKYJOK WIAU3WAaH | OIIKOIIMKAaH OJHo,
apanamtupuiagu. Apanamma 1-1, 5 1. KallHaTUIATaH CyBra COJWHAIU
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Ba mact osiopaa 30-40 pakuka koymupwiaau. KaiiHatMma cy3uianw,
COBYTWJIAQAM Ba COYHM 4YalMIga WOUIATAIaaUM. Twira OJWHraH
YcuMIMKIapad Oupu YpHUTA SUIMU3HUHT KypyK Oapru €Ku KajeHyJia
r'yJid, KAWUH SITPOFU OJTMHUIIN MYMKHH.

Arap cod kBac € NMUBO OWJIaH Yamiica SIXIIHM FOBWJIMIIA MYMKHH.,
Kypyk couHu 1y WUMMIMKIapAa Yalwiragaa sipMHUra WIUK CYB
KYIIUJIA]IH. Ernm cou kBac é muBO OWiIaH Yaiiiia .

Molueuak Ba TMMOH HAaCTOMJIAPU SUITUPOK COUYJIAPHU MaWHWHTMHA
KWIMai, yHra €KMMJIM TWJIapaHr Tyc Oarunuiaiau. MolueyakKHUHT
KypUTWIraH rynujad 4 omkomukau 1-1, 5 1. KaTuk, KailiHaran cyBra
conm6, mact onoBma 10-15 makuka KahiHatwiaagu. KeiwH cy3mimo,
coButwiaau. Cou siHaja PaHTIUPOK OVIUIINA YUYyH MOMYEUAK KYTIPOK
convHaau. JIumon mapbatu — li. KaiiHaTuiIraH cyBra 1 JgoHa JIUMOH
conub Ta€praHaau.

Ok Tona maigo Oynuim OwiaH OOIIHM aJoMaT4ol (YaKaMyr)
MoMHU OmaH Moilnamn kepak. Mo cypTuiaranjan keun oom 20 qakuka
V¥pab érunaau. Kelina mimk cyBna daimb tanuradagu. Aman 4-8 mapra
(xadTacura 1-2 maxan) TakpopaHaIH.

Cou TYKWUIUIIM OJJWHM OJIMIIJIA KOHBSIKJAAH XaM (o IaaHuII
MYMKHH. | MHKIOp KOHBSIKHU 4 MHUKIOpP NMHE3 CyBH Ba 6 MHUKAOP
ajoMaTdol (4yakamyr) WIIU3M KaitHaTMacu Ouiian apanamtupuinb (100
rp. cyBra 10 rp), OOIIHUHT COWIM KUCMUTA TyHAA CYpTHIAIN.

TenmakaJj :xouIapaa COYHUHT KYNPOK YCUINMHUA TAbMHHJIALI

SAurn  epkanamnup map6oatu OwiaH OOMIHUHT “siaHr”’ xouura 3
MapTa CypTuiagu (Xap 2 KyHzaa).

Yakanga MeBacu KallHaTMacu OujiaH OOl IOBUJIAIN.

XadTracura 2 MapTa yakaHaa MOWM OOII TEPUCHUTA CYPTHIIAIN.

KynMoK Fyagacu HacTOMM Ba KaiiHaTMacu OwiiaH cod roBuiaau (1
OIIKOIIMK Fyama 1 crtakaH KaiHaTuiaraH cyBaa 30 makuka kaHaTtno, 30
NaKWKa TUHHIUPHUIIA]IN).

WTTukaHak TUEXH, OK TOJ KOOWFM, SMaH KOOUFU TEHT MHUKJIOpAa
oJiuHaAu, 4 OWIKOIMWK apajiammMa 1 J. cyBma 15 nmakuka KalHaTwiuo,
Oo1 Tepucura CypTuIaIu.

AJiomaTyoi (4akamyr), JKaBlap WIJAW3M Ba TUEXHH CyB YpHHUTa
KBacJa ayuMuK KWINO KalHaTuiaau. boll KeuKypyH OBUIMO, KEUH
COUMKJAa apTWIAAHW, KH3JUMpUIMAraH Ba Ty3JlaHMaraH 4ydka €fu
cypTiiaau. AMai xap 2 KyHAa TaKpopJIaHaIH.

CoyHuHr yda-ys Oynmu0O TYKWIMIIKWIA KaJIeHAyJTaHuHr 1:3
HUCOATIaru JOpUXoHaja Tal€piiaHraH CyB/IM apajaliMacy €K KynooJa
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HacTOoMKach KymmaHaau (1 crakad cyBra 1 OMIKOIIMK KaJeHIyIa
(Tyrrynm) conud KaiHaTUIKMO, 10 KyH THHAUPUIIAJIN).

CY3AK

Cy3ak (roHopes) — IOKyMJIM KacaJuluk OYiau0, Neisseriarypuaaru
TOHOKOKKJIap ca0ab Oymaau Ba >KMHCUU Wyn OwnaH tokaau. llemo0
(CKUHCUM WYIIap) ab30JapUHUHT SULTAFIAHUIINA OUJIaH U30XIaHA U,

Auru cy3zak — (2 oifraya 4dy3unaguraH), CypyHKajaiud Ba SIIUPUH
(marenTim) cy3ak OYymaau. KelwHrum xunuma Ma3ok (IIWUIMK) Ba
dpajapia TOHOKOKKJAp ydpamailau, KacajuIMK ajloMaTu Jesapiu
oynMaiinu, ogam sca OGapulup KacaliuK MaHOau OYIMO KoiaBepasu.

Nuxy6armon maBpu 1 kyHman 2-3 xadraraya (omatna 3-5 KyH)
JaBOM 3TaJIu.

BEJIT'NJIAPU

Aéjutap cysarm.

Vikup 6Gockuuma OeMopiap OFpUKIAaH Ba  CHASTraHaa
KU3WUIAAaH  WUKoSIT — Kuiagunap (k. Yperput).  Xapopar
KYTapUIuIIK, MWUIMK WAPUHIIM aXKpaTMaliap Ba KOPUHHUHT MacTUia
OFpUK TMaiao OYIWIIM MYMKUHKH, Oy SUUTUFJIAQHUIIHUHT OadaJoH Ba
TYXyMJOHra YyTuO KeTraHujaaH aapaxk oepaau (K. AJHEKCHUT).

CypyHkanu OoCKMYJa axXpaTMaliap MWUIMK OYnub, Oemopiap
HIUKOAT KuiMaigunap. “Ou Kypuil®’ TapTUOMHUHT Oy3WIHIINA EpPKHUH
ajoMar XucoOnaHaIu.

Aéimapa CY3aKHUHI SHI T€3-T€3 ydpalJuraH acopaTd — Hau
MYIITCU3JIUTH.

JpKakjap cysaru

SAuaru cy3ak nemod YMKaApuIl WYIMHUHT YTKAP SULTAFIAHUIINA
KYpUHMIIIUAA lo3ara 4ukaad. bemopmap cusérranna >KU3WIall Ba
QUUINUIIJAH  KUMHAJTaguiaap, KEeWMHYAIUK  ypeTpajaH  [IWIIUK-
WHPUHIIIN aKpaTMaliap YMKa OOoILIanIu.

JlaBoslanmaca, cy3ak CypyHKacura aujiaHu® KeTHIIH, YPETpPUT
OwnaH Oupra >KMHCUHA ab30 yuuaa, MosAK (K. OpXOodnuIuIuMHT),
npocTtata 6e3uaa STUTHFIAHUIT Tal10 KAJTUIITH MyMKUH (K. TIPOCTATHT).

OpKakjapiard HHI  OFUpP CY3aK ajJoOMaTU-NEmo0 YUKapHII
WVIMHUHT CTPUKTYpACcH (YaHIUKJIN TOPAUUIIN)IUP.

IIndokopra Ka4oH MypokaaT KWIMII Kepak?

Tacomuduil >KUHCUN allOKaJaH KEWHWH, YpPEeTPUT aloMatiapu
(memo6® Kwia€TraHga OFpPUK Ba JKU3WLIAIND) Taijgo Oynranaa
mu@okopra Mypoxaat KUJIHUII JTO3UM.
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A POKOP KYPCATMAJIAPU
Texmmpys

Tamxuc ydyH cy3ak OyiaraH OJaMHUHT Tacoauduil >KUHCUUI
ajokajga OyiraH-OyaMaraniurd Tekmupuiaau. KnuHuk anomatinapaad
KaThbU Ha3zap, Ccy3aKk TalIXWUCH Ja0opaTopusi TaJIKUKOTIapu YOFUia
TOHOKOKKJIap MabiayM OVIraHaaH KeMWHITMHA KYyWUWIaau,

O0aKTEPUOJIOTUK TEKIIUPYB (IpKaKIapaa ypeTpa Ba TYFpu UYaKJIaH,
aémnapaa sca ypetpa, 0adaqoH OYWHM HYIM Ba TYFpU UYaKAaH CypTMa
OJINHA]IN );

canouil HaTwxkanapjaa (CY3aKHUHI SIIUPUH IIAKIU) KY3FaTyBUd
amasuiap Ba TaKpopuil 0aKTEPHUOJIOTUK TEKIIUPYBA aHUKTaHAIH;

TOHOKOKK aHMKJIAHTaH/a, aHTUOMOTHKIAp OVinua TecTiap
KYJUIAaHUJIA/IHU;

KacaJUIMK KaWTajlaMacJIurd y4yH, ajg0aTTa >KMHCUM OYy3yKIHKIA
HIEpUK OYJIraH oJaM XaMm TeKIIUPHIAIN Ba MaxOypaH JaBOJaHUIAM.

MyoJaxa

Myonaxa ogaTaa CTalMoHap ycyijaa oiub Oopuiau. V3unu y3u
naBojam MyMKuH sMac. Orup Oockuuna €ETHO JaBOJIAHMIN, TaIlK{
KUHCUN ab30JlapHU KyHUTra 2-3 Mapra aHTUCENTUKIAPHUHT WIIUK
spuTMacu OujlaH OBUO Typull TaWWHIaHaAUu. AHTUOUOTUKIAP
OAKTEpUOJIOTUK TEKIIUPYB MabIyMOTJIApU TYypJiau aHTHOAKTepHual
npernapariiap TabCUpUra YuJaMIWIUTMHA XUcoOra ou0 TalluHIaHaIu.
by myHgaH kenu0 YWMKKAHKH, AaWpuUM aHTUOUOTUKIAP TabCHUP
ATOJIMAWJIUTaH TOHOKOKKJIADHUHT UKKWHYH XWJI TYpJIApHA XaM MaBxKy/I.

AHTHOMOTUK MyoJia)ka TyraraHjaH KEeHUHTH yd4d OM JaBoMuja
CypTMaJia TOHOKOKKJIap  WMYKIuru, Myosiaka  MyBaddakusiu
OynraHujaH TYBOXJIMK Oepaju.

TEPUHUHI AJJIUTJTAHUIIMN (nepmatur)

JdepMaTuT — TEPUHUHT  SUUIMEJIAHWIIM  KacaJuluru. by
KaCaJUIMKHUHT  aJOKajdud JEpMAaTUT Ba AaTUNHUK JAepMaTur (K.
HeiipogepMaTuT) Typaapu HT KYTI yupaiau.

AJIOKanmy JepMaTUT TE€PU KOIUIAMACUTA TAIIKA MYXUT XWUJIMa-XHUJI
OMWUIAPUHUHT O€BOCUTA TAabCUPUHUHI OKUOATHUAMpP. Y onauil Ba
QJUIEPTUK allOKIM JAepMmaTutTiapra OynuHaau. Xap MKKajda Kacalluk
XaM VTKUp €KW CYpYHKaIM MIakjijaa kedaau. Oaaui aloKaliu AepMaTUT
Xap KaHgad ojamjaa pUBOXKIAHMINM MyMKAH. Opamii  tuiga
JEepMAaTUTHUHT Oy Typu “Tepu sipacu” ne0 artanagu. Y KUCMOHMM
(TUpHAaII, 33UIll, XapopaT TabCUPH), KUMEBUM (T€3001ap, UILIKOpJap) Ba
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OMOJIOTUK (aipUM YCUMIIMKIIAp — KUYUTKUYT, CyTJiaMayT, aluKTOBOH)
OMUJLTApH TahCUPHUJIA PUBOKIIAHAIH.

AJIEpTUK aJloKald JepMaTUT — aJulepreHaap TabCHUPUHH YTa
Ce3yBYaH oJamjapiarvHa ro3ara Kejaaau. AJiepreHaap XpoM, HUKEIb,
KOOalmbT Ty3H, (popmanuwH, CKUMHAAp, JIATEKC, MEAUKAMEHTIap, KHUp
IOBUIII KYKYHJApH, TapAO3JIMK BOCHUTAJlapH, aWpuM YCUMIIHKIIAP
(HaBpy3ryn, calOyp, TaMaku, OoHuedak, EpOHTYJ, CAPUMCOKIIHER)
OYIHIIM MyMKHH Ba X0Kas3o0.

BEJIT'NJIAPH

VTIKHp anokanm NepMaTHT Ba CYPYHKAIH aJOKATH JACPMATHTHHHT
XYPYKJIM KYpUHHIIIApU Oup-Oupura yXimaniu.

Onauid aJ10KAJIU 1epPMATHT.

dakaT  Ky3raTyBud OWJIaH  ajoKa > KOWMHJaruHa-  TEpH
Y3rapUIIUIAPUHUHT KECKUH YEKJIAHTAH JKOWM: 3apapiiaHraH MaugoH Iy
aJI0Ka MaiIOHUTa MOC KeJIaJu.

Tepugarm Vy3rapuiap: TypJid Japaxkaja HaMOEH OYiIyBud
KUYHIIUIN, KA3apHIl Ba MUK, Tydak Ba mydakdamrap ro3ara Keiauo,
KOOUKKa aijaHuO KOTaau €KU XY sipa XOCKJ KHINO, Ounyin0 KOJIa/Iu.

AnnuEnasum Ty3aiu0 KETraHJaH KEHWH KYKUII-KU3FUI JIOFJIap
KOJIA/IH.

Orfup XxonaTiapaa 4YyKyp spanap Xocuil Oyiau0, KeWHHYaIuK
YaHJIUK KOJaJIu.

AJJIEPIrUK AJIOKAJIH JAEPMATUT

KacannukHuHr Xap Oup Xypyxku (Qakar MyailsiH Ky3FOTYBUH
TabCUPHUIATUHA PUBOKJIAHAIN.

TepuHHUHT KacaIaHUII MaJ0HU Ky3FaTyBUM TabCUP MaWJOHUIaH
KEHTPOK.

TepUHUHT STUTUFIAHUIT TAbCUPYAHIIWTH XAJJaH TalllKapyu Ky4Jiu
Oynaau, KY3FaTyBUMHUHI TYTUIAHUIIM Ba TabCUP KWIMIL BaKTH OUp-
Oupura MyKoOuj smac.

Tepumaru y3rapunuiap KaTTUK KU3apuIll, [IHIIMII Ba Ky4WIH
Kuuumui OwinaH u3oxjananau. LllyHuHr opkacuma kymiad mydak Ba
nydakuangap naigo 6ynub, ouranaa Xy spajap ro3ara Kejaaiau.

Snnurnanum YTUO KEeTraHJaH KeMWH MYCT Ba TaHTadajap XOCHUII
Oynmamu, ymap TymuO KeTraHjaH KeWuH, OupMyHYa BaKTraya
SUTAFIAQHUI JKOWM  KYKHUINTOO-KU3FUII TyC oyiaad. Spa-dyaka €Exu
YaHAUK XOCHJI OYIIHII XyCYCHUSITH HYK.
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IIndoxopra Ka4oH MypoKaaT KWJINII Kepak?
JlepMaTuT amomaTiapy Ce3WINIK OWIaH IepMaTosorra Myposkaar
KWJITaH MabKyJl.

U P®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupys

Tamxuc KacaJUIMKJIAPHUHT MYyailsiH aJloOKaldu Ky3fraTyBuu OwiiaH
AHUK aJOKAJOPJIMTH acOCHAa KyMWiaau. AJUIEPTrUK AJIOKAJIU AEPMaTUT
I'YMOH KWIMHTaHJa, MaxCyC CHHOBJap VTKazwiaau Ba OEMOpPHHUHT
MMMYH TU3UMH XYCYCUSTIAPUHU TAJAKHUK 3TUIITA KAPATUJITAaH KylInMYa
ycyiuiap KyJUIaHUJIA A,

KOH/1a 303MHOGWIIIIap MUKJIOPUHU TEKITHUPHIIL;

KoHJaru ymymuii Ba Maxcyc E ummynornooynunnapu (Ig E) Hu
AHUKJIAII;

ajuiepreH maxcyc anturenonapau (Ig E - antureno) anukiar;

aJI0KaJIy aJlJIEpreHIapHUHT aHI03JIH TYTUIaMu OVITaH arIuKaius
TECTHU Ba X0Ka3o0ap.

Myoiaxka

Ky3raTyBunHu Oaprapad dTHIll CypyHKald ajoKa JepMaTUTH
MYOJIQ&)KACUHUHT acOCH XUCOOJaHaau. AJUIEPrUK ajoKa JAepMaTUTHAA
Oynranu kabW oaaMi ajoka JAepMaTUTHIA OfaTiAa TEePU KUYMIIM Ba
Tepuaa SUUIAFIAHUNUIAPUHU KAaMaWTUPHUIL YYyH ajUleprusra Kapiiu
(aHTUTUCTaMUH) JOPU BOCUTANIAPU TAUMHIIAHA N,

TepuHUHr  sgpanyu  KApOXATIAHUIIMHU  HCTUCHO  JITraHja
KaCaJUITMKHUHT Oapya IMIakjd Ba OOCKMWIApHAa TITIOKOKOPTHUKOHIIAP
acocuaa, WHUPUHIJM  JKapoxamiapAa  TOPMOHJIMA  CypTMaiap,
aHTUOMOTHKIIApU  OynraH  cyprMmanap  camapaiuaup. Ouwuiarax
nydakuyagapra ojaria aHTUCENTUKIAp DJSpUTMAIapu EKU sipanap
OUTUIIMHY TE3MAIITUPYBUYU JTOPU-TAPMOHJIAp OWJIaH WIILJIOB OepHIIajiv.
MyaitsH ~ popwiap — Tannam, —IMGOKOP — BakoJiaTUra  KUPaJIU.
JlepMaTUTHUHT OFMp IIAKIIapHAa, TEpUJArd 4YyKyp spanap Kymanuo
KeTca, 0eMop CTallMOHAp/ia JTaBOJIAHUIIIN KEpaK.

Jdopu BocuTasapu

Cypruiaguras aopuiap (CypTMa, Kpem, Tell Ba 3puTManap)

AHTHCENTHKJIAP:

Kyxnopu

Bonopon oxkcuan

Pe3opiun

DyKOpLMH.
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I'1roxkoxkopTHKOUAIAP:

AnknameTta3onoH (Adroaepm)

I'unpokaptuzon (Jlatukopr)

MetunnpenHu3010H (AJBaHTaH).

AHTHOMOTHKJIAP APANAIUTHPWITAH TJIIOKOKOPTUKOULJIAP:

['mokcu3on

Kopromuiietnn

OKCHKOPT.

AHTHUTMCTAMHUH A0PWJIAp:

HNudenruapamun (Ilcuno-06anb3am)

Humernnaun (OenucTun).

fipa  OMTMIIMHM TABMHMHJIOBYH Ba  KUYMINUIIMHUHT
KaMaWNIIIUHHA Te3JIAITHPYBYH JOPUJIAP:

Hekcnantenon (benanten, J{-ITantenon, [Tantenon-Crpein)

Hpuxkap.

Nunnaaguran gopuwiaap (xamaopuiap, Karcysjajnap, TOMU3FUIAD,
cupon).

AHTUTHCTAMUHIIAP (AJUIEPIrUAra Kapum) BOCUTAJIAP:

Humetuaaun (OenucTmn)

Knemactun (TaBerun)

Jloparaaun (Kimaprorun), Kimapunon Knaputus, ponun)

XnoponupamuH ( CynpacTrH)

Hetupuzun  (Amieprenk, AHaMepruH, 3HUHIEHT, 3HUPTEK,
[Tapna3un)

Opuyc.

TABMUIA BOCUTAJIAP
Xauk Ta0o0aTu peuentiaapu (aamiiamMasnap)

JIMMOHYT SOpoFu — 2 OomKomuFy Tyhuunuo, 400 M. KailHaTUITaH
cyBra coivHaau Ba 1 coat tTuHaupuiauO, cysmnagu. Kynura 3 maxan
SPUM CTaKaHJaH UYMIIA]IH.

Cenpaepeit UIauM3M KUPUWIKO € TYITKUMalaruyjiaH YTKa3uiuo,
cyBu cUKHO onnHaau. KyHura oBKaTAaH sipUM coat OJIIUH 2-3 Maxai
1-2 4OMKOMMKAAH WYUIIA]IH.

KoKkuyT: Arpofu Ba JIMMOH CYBH XaM/la 3aMTYH €FUJAH KWUJIMHIAH
CaJlaTHU JEPMATUTra KapIId UCTEbMOJI KAJIHII TaBCUS STUJIAIN.

Tamku Myosaska yayH Xajk Tad00aTu penentiapu

Eponryn mnpusnosicn — 2 4olkomurM 1 CTakaH COBYTHIJITaH
KallHaTWJIraH cyBra coiu0, 8 coar TUHAUPWIAAUW Ba CyYWIaau.
TepuHHUHT KacaJUIaHTaH KOMUra 3¢a TOMU3UIAH.
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3yOTypyM SIIPOFU TYWHIINO, sipa OYJIraH xoMra 00CuIaIu.

Auupk KuauO® JamMilaHTaH Kopa XHTOM YOWHM Kacall Koura
CypTWIaau Ba KeWHUH opToOra TyTUIaIu.

Kupwiran ca03u sipara Oocunanu. Ky€m — ypummjgan Xocui
OynraH Kacaj )oWra KyHJa UKKH MapTa ITyHAal KUIHHAIU.

TEPUHUHI KWYUIIU BA MAVJA TYPAKYAJLIAP
XOCWJI BYJIUII (ueiipoaepmut)

Maiina nydakyaiap xocua Oyaumm (HEUPOJESPMHUT, aTOIUK
JIEPMATUT) — CYpYHKaJIu KacaJUIUK OYnuO, KAaTTUK KUUMIIAQAH, sipara
aWJIaHTaH KOM MYCT TallIalIu, JOFIallagd Ba TepU EPUIIAIN.

dap3anauga MyHIal Kaca/uMK Oynran omamuiap €m1 4ofuja Iy
Kacauiuk OwnaH orpuiiau. Kacamimkka amieprennap OujiaH Oup
KaTopJla TypJIM KY3FaTyBUM OMUJIIapra HuUcOAaTaH YMIAMCHU3IHMK cabad
oymamu. Kynm xommapma 15 €mra eTranga HEWMpOASPMUT KacaJlJIUTH
OapxaM Tomau.

BEJITHJIAPHA

Tepuaa ou Ku3mi gornap €ku mydakiau Tommaiap, KypyKialiuil,
YCT TallJIall, ITUIIUI, EPUITUII, KUIUIITUIT Tai10 Oyiaam.

CypyHKau Tap3ja Kaitanad Typaau.

beMop €xkn yHUHI KapUHIOWI-YPYFIAPUAA AJUIEPTUK KacaJUIMKIap
oopury.

Magpcymuii xypyxiap (KAIIHUHT COBYFMJla €EMOHJIAIIYBU Ba €3/1a
SIXIITUAJIAHHUIIIN ).

Ky3raryBun  omwuiap  Tabcupujaadn  (allpum  O3UK-OBKaT
MaxCyJa0TJIapy Ba JOpUJIapAaH, XUCCUN XasHKOHJIaH) XYPY>KJIAHUII aBxk
OJIIIIN.

IIudokopra Ka4oH MypoKkaaT KWIMII Kepak?

HeiiponepMut anoMatiapu 30Xup Oyiranga, JaepMmarosiorra
MYypOKaaT KHJIMII KEepak.

LIMPOKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupys

Kynm Xommapaa Tamxuc MabiyMm ajomaTiap acocula JacTiaOKu
THOOUM KYpukja Kyihunaau bemMop HMMMyH THU3UMHU XyCyCHUSITIapH
TAIKUKHUIa KAPATWITaH KyIIuM4a yCyJIap KyJUIAaHWIAIHN.

KOHJIa 503MHOUIIIAP MUKJIOPUHHU TEKIIUPHUIII;

koHga E (IgE) ymymuii Ba Maxcyc MMMYHOIJIOOYJIMH OOpPIUTHUHU
AHMKJIAILL;
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amiepruk Maxcyc anrutenoinap (IgE - antureno)nu anukaii;

aJloKa aJlJIEPTeHJIApHUHT aHA03alM TYIJIaMu OYIraH aruiuKalyoH
TECTJIapU Ba X0Ka3o0.

Myoaaxka

HeliponepMuTHU naBojamijaa KyH TApTUOWHM XU TAIIKHUII 3THIII,
TUHWINK, Tapxe3ra puos KWIWI, XAsOKOHJU XOJIaTJIApHM Ba OOIIKa
KY3raTyBUM OMWIJIApHU Oaprapad »Tum MyxuM axamusarra sra. [y
KouJajapra puosi KuiInHCa, KacaJUIUK Y3u Ty3ainu0, Jopu-JapMOHIapra
X0’KaT KOJIMACIIUTA XaM MyMKHH.

Ilapxe3. bemop oBKamTiapu o03yKa KyIIMMYallapu TapKUOHIaH
(OV€xJyiap, KOHCepBaHTJIAp, SMYJbIaTop) MaxCyJOTJapH, IIYHHHTJIEK,
cepér TrymT OyJbOHJIApHM, KOBYpWJITaH TaoMmJjap, 3uWpaBopiap, ayduk,
myp, Jayajiama, KOHCEpBa KWIMHTaH O3yKajlap, Kurap, OalluK,
YBYJAUPHUK, TyXyM, MHUIIUIOK, acayl, IIOKOJAJAX Ba LUTPYC MeBajapu
VCTHCHO 3TUJIAJN.

OBKatyiap TapkKMOWHM KATHK MaxcyJoTiapu, OyTkamap (cynw,
MapxXymak, OYFmoi €pmacu), KalHaTWiIraH ca03aBOT Ba TYIIT OWIaH
OOMUTHIII JIO3UM.

Jopu Bocutajapu. Tepu KUYMIM Ba TEpUAATHU SUUIUFIAHUIITHU
KaMaWTUpUII y4YyH OJaTAa aJUyleprusira Kapuiyd JOpujiap TaBCHUS
stunaau. Kacammmk Xypyk Kuwirasga TrOpMOHal JTOpHU-AapMOHIAp
(ITIOKOKOPTHKOMIAp) KYyJUIaHWIagu. Epuknap maiigo OGyirana,
VJIapHUHT OWTHO KETHUIIMHU TE3JAlTUPYBUM Ba TEPU KUUYUIIUHU
KaMalUTUPYBUM KpemJjap Ba cypTMmaiap camapa Oepanu. [lopuiapHUHT
KEPAKIUTUHU MHUPOKOP Y3U TalMHIaNuIN.

Kacan xoiira kyimaaauran aopumJjap (cyprmaiap, KpemJjap,
reJuiap, dpuTManap) AHTUCENTHKIIAP:

Kyx nopu

Bonopon nepokcuimn

Pe3opiun

DyKepUUH.

I'mroxkoxkopTuKOMAIAP:

AnknomerasoinoH (Admaonepum)

['mapokapTtuzon (JIatukopT)

MetunnpenHn3010H (AJBaHTaH).

AHTUTHCTAMUH JOpUIAp:

Hudenrunpamun (Ilcuno-6anb3am)

Jumetunaun (OeHucTu).
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Tepuparm  épukiaap OWTHIIMHM  Te3JAIITHPYBYH  Ba
KUYUIIHIITHA KAMAUTHPYBYH TOPUJIAP:

Hexcnantenon (benanten, J[-nantenon, [Tantenon - cipeit)

Hpuxkap.

Nunaaguran gopuiap (xamngopuiap, Karcylanap, TOMU3FHIAP,
CHUPOII).

AHTUTUCTaMUH (ajuieprusira Kapiim) Jopuiiap:

JumernHanH, OEHUCTUI

Knemactun (TaBerun)

Jlopatanun (Kmaprorun)

Knapunon

Knaputun

DpoJIuH

XnoponupamuH (CynpacTuH)

Hetupusun (Amieptek, AHaUIepruH, 3uHIeT, 3upTek, [lapna3uH)

Opwuyec.

IIpoduaakruxka

Arap Oymakak OHaJa aJIEPTHMK KacajlIuK Oyica, XOMUJIaJIOPJIUK
BaKTHUJA TMapxe3ra puos KWIUIIK, JOPWIAPHU KaMpPOK HCTEBMOI
KWINIIK 3apyp Oynaau. DOMU3HMKIM OHAa OBKAT alyIepreHu OyimMarad
KaTbUil mapxe3na Oynuiu, Oojla 3ca — TYFpU TUTHEHUK MapBapuIll
KwinHuIM (pakat Oojiajiap COBYHHMAA UYMUJITUPWUIIUILM, TarjiMK Ba
KUHMMYQIApUHU  CUHTETUK  KYKYHJIa  IOBWJIMACJIMUIH,  KATTHUK
NyprakiiaHMaciauru) Kepak Ba X0Kaso.

[IpodunakTuk HSMianmiap YTKA3WIMILIKWIA, OKCUJ JOopwiap Ba
OCMOPHUHTI OyHJAaH KEHUHTU AJJICPTUsJIAHUIINTAa UMKOH TYFJIUPYBUYU
alpuM JOpUJIApHU YKOJI KWJIMII YIyH YHUHT ¥3 PUKpuIaH Keaubd yukuo
éHIamuI Tajad dTUIAIH.

TABAU BOCUTAJIAP
Tamku Myosaxka y4yH XaJjk 1a000aTu peuentiapu

CadpoyT ruéxu, 6yTaky3 ryiau, Kopa apua Srporu, OKTOJI KOOUFH,
KaHON YPYFH, 3yOTYpyM SIPOFH, CTOJbHUK WIIJIN3H — TEHT MHKIOpAA
ofluHaAu Ba apamamTupwiaau. Tymiamaan 20 tp. Tyroau6, 0, 5 .
KallHaTWJIraH CyBra COJMHAJIM, €MUK UAUIIAA KaliHaO TypraH cysaa 10
TaKuKa TyTHO Typuiaaad, TepMocaa 2 coaT THHANPHINO, COBYTHIAIH,
Cy3wirad, 3W4 KWiInO €EnwiraH WIWIITra COJWHUO, My3iaTrudaa
cakimaHaau. JlokaHu OOTUpPUO 01MO, €Hrwi1 CUKUO  TallIaHaau-1a,
TEpUHUHT KacaJJIaHTaH Koiura 0ocuiaau, KyH gaBomuaa 2-3 6op 1-1,
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5 coarmaH HeHWpojaepMUT OyTyHJall KauTHO KeTryH4a Takpopiad

TYPUWIAIN.
Eponryn ruéxu, Tumwiadoim ru€xy, WCIaHIus TYCH, XKYKa TYJH,
MYCTUPHUK THUEXU, CYIICHUIA THUEXU, HWTTUKAHAK THUEXU — TEHT

MHUKJOp/Ia OJUHKUO, OYHIaH OJUHTY pelenTAaruaai TanépaaHaam.

barynbHUK HOBHACH, TOFWJIOH WIJM3IOICH, KaJeHIyJa TYJH,
MalMYH)KOH SITPOFH, MaHXETKa SMNpoFd, OYFIOMUK WIAU3IIONACH,
TOIIYYT THEXU — TEHI MUKAopaa oauHaau. Tyiuauo, 50 rp. vu 0, 5 1.
CyBra COJMHAAM, KailHa0 TypraH CcyBIa SpPMU KOJTyHYa TYyTHO
Typunaau. 50 rp. capuér coquHuO, ssHa 15 makuka KaHATWIIaaW, KeMUH
50 muI. TAMLEpUH KYMWian0, apalamTupuiaan Ba copytuinaau. CypTtMa
cudatuga HEHpPOACPMUT XYypy)X KUJIMaraH BakKTla TEPUHUHT
KaCaJJIAHI'aH YKOMUra CypTUIaau.

Okmnoiya SMPOFH, TOF KAJIAMIMUPUA THUEXM, KHUEK WIAU3IIONACH,
KU3WIOApTr SITPOFU, aWMKTOBOH SIIPOFH, aTUPryid rynbdapru, OuHadina
rUE€XW TEHI MUKIOpJa OJMHAIU. DbyHJIaH OJJIUHIU PpelenTIarujaeKk
Tau€paaHaIu.

TUPHOK KACAJIJINKJIAPHA

TupHOK KacaJIMKJIAPM — KaTTa TypyX KacaJUIUKiIapu Oyiuo,
TUPHOK  SIIPOKYaJdapy Ba yJIapHU Kypumiad TypyBUYM  FOMIIOK
TYKUMaJJapHUHT  (TUPHOK Fyjladyacw, OapMOK Tepwiapu) TypJH
SUTAFIAHUILIN €KW TUCTPO(DUK acoc/ia KacaJlJTaHUIIUIND .

THUPHOKJIIADHUHT 3apapiaHUIlM (PAaHTMHUHT Y3TapHIM, IIaKi
Oy3WJUIIA Ba XOKa30) MYCTaKWJI KacaluluK €xku Oomika — (Tepu
MHOJIEpMHUSI, TICOpHa3, AK3ema KYyTHUp Ba OOIlKa JepMarosjiap) acao,
PYXHUH, SHIOKPUH Kabu Kacayuukiap udoaacu OYIUITN MyMKHH.

THUPHOK KacaJTUKJIApW MUUMJIA SHT KYI yYpaJauraHu YCUK TUPHOK
Ba 3aMOYpyF KacaJTMKJIapu (OHUXOMUKO3JIAP)IUP.

Venk TUPHOK — OEK OOIIMaJIIOFM THUPHOK SMPOFUHUHT €H
YEeKKaCMHUHT YcubO KeTuiu. byHra ca6ab Oynran omuiiap TOp
norad3an KU, TUPHOKHU HOTYFPHU OJIUII, >KapoXaT, SICCUTOBOHJIUK,
3aMOYypyF Kacayuturd (OHUXOMHUKO3JAp)aup. THUPHOK  YEKKACHHUHT
TUPHOK aTpodu  Fyjadacura JOUMHUN OOCHUMIAH KeIud dYuKadu.
Hartwkana  TUPHOKHUHT  €H  ANPOKYACHM  TepU  FYJIAYaCUHHU
KAPOXANTIIANIN, STUTAFIIAHUII )Kapa€HU PUBOKIIAHAIN.

VCHK THPHOK anoMaTiapy CE3WIIHII OHMIAH Kappoxra MypoxkKaaT
KWJIHIIT JIO3UM.
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A POKOP KYPCATMAJIAPU

3amMOypyF KacayUIMTU  TalXUCUHMU  (dakaT MHUKOJOr  EKU
aepmatosior mudokopiaap KyWHIUIapy MYMKHUH. DByHUHT  y4dyH
MyTaxaccuciap KacajylaHraH TUPHOK MHapyaJlapuHU MUKPOCKOMHUK Ba
O0aKTEPHOJIOTHK TaIKUKOTIAaH YTKa3uO, KacaTMK KYy3FaTyBUMCHHU Ba
VHUHT  XO3UpPrd  3aMOH  3aMOypyKKa  Kapiii  BocHUTajapra
YUJAMJIMJIATUHY aHUKJTaliu.

Myoaaxka

YeuK THPHOK

KoHcepBaTuB Myojiaxka OEKHM CUKMalauraH mnoinad3an KUNWMII,
O€K MaHXaCWHU TO3a TYTWIN, YHM Xap KyHH WIHK CyBAa IOBHUO
Typuiigad uOopaT. YBaJaHUIIHU KyMYIIl HUTpPATH OWIaH KyWIUPHII
€Kk TUPHOK OVyfumura asntucentukiap (pypamwinH, MapraHijoBKa
SpPUTMACH, BOJOPOJ OKCHUIAW) OWIaH UNUIOB OEpuIl MYyMKHH.
TUpHOKHUHT OYII YEKKACMHU KUPKUO, COHUPT IMIUMIUPWITAH JOKa
MAJIUKYaJIapUHUA TUPHOK Y€TH OCTUTa OOCHIa U Ba X0KAa3o0.

Arap KoOHCepBaTUB Myojaxka Kudos KuiaMaca, THPHOK YCHO
KeTaBepca €KUM WUPHUHIVIAMBEPCA — YHIA JKAPPOXJMK aMajJuETUHU
KyJUIallra TYFpy KeJlaau.

TupHOKIApHUHT 3aMOYPYF KACAJIUTH

OHHUXOMHKO3 MYOJa)XkacHJarn acoCHMil Hapca —  Maxcyc
3aMOYpyKKa KapIlli BOCHUTaJap TalWHJAI. YJapHU TaHJall, 3aMOypyF
IOKTUPYBYUA MUKPOOJIADHUHT JOpUra HUCOATaH YHUIaMIIMIIUTUTAa OOFJIUK.
Butamunnap Ba MUKpOYHCYpJIap KaMUWJIUTH cababuaaH UMMYHUTETHH
OIIMPUIN YYyH TYpJW JOpWJIap HWYHUIIHKA Ba TapkuOuma doinanu
Mojdanap OViaraH O3UK-OBKATJIADHU HCTEHbMOJI KWIMIIIHU TaBCHUS
sranguinap. JlopunapHUMHr MyaWsH pYWXAaTUHHA TaHIAIl Ba YJIApHHU
TauHIanm MmudoKop 3MMMAacura Kupaiu.

AHMK KacaJUIMK KY3FaTyBUMHM aHUKJIaMmall TypuO, 3aMOypyF
KaCaJUIMTMHU MYCTaKW1 paBUIIAAa JABOJIAII TAaCUSl 3TWUIMAWIWA, YYHKH
OyHIa KacaJUIMK CHUPTAAH Ty3alIragjek OYnu0 KYypuHAIU-I0, aMMO
OOTHHAH Ty3aJIMaH, siHa KalTaJTaHUIIIN MYMKHH.

IMapxe3. TupHOK KacajlaHraHjga TYWHUMJIM OBKAaTJiap HCTEBMOJI
KWJINII KEPAK, ShHU 03YKA MaxCyJaoTJIapy Kaiablui (CyT MaxcysaoTiapu),
Marauii (€HFOK, MUCTa, Kenakiap), pyx (TyumrT, Kamiamnoya, épMajiap Ba
OyKKaKiwiap), temMup (K. AHemusa) Ba KpeMHUN (AyKKakJIWIap Ba
&pmanap)ra 6oii OYIHIIM Kepax.

Tamkapuaan KyJUIAaHAIUTAH TOPAIAp

3aMOypyKKa Kapuiu BoCHTAJIAP:
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Knorpumazon (Amukinos, Kanaubdene, Kanucten)
N3okonazon (TpaBoreH)

KeTtokenazon (Muko3apain)

OxonHazon (Mdenen, Ixoaaxc).

TABUUH BOCUTAJIAP
Xajk Tabo0aTu peuentiaapu (aamjamasnap)

KupkOyruM doiin ap30iin 0Oajadra sXIIM TabCUp KWUJIAAud Ba
TUPHOKJIAPHU MYycCTaxkamjaau. 1 4YOHKOmMK TUEXHH Oup nuéna
KaiiHaTuiTaHn cyBna gammaHaau. 10-14 xyH moOaiiHupma xap KyHU 2
YJOUKONINKIaH NUMJIaIH.

XOM TyXyM IyYOFM WYUJArd TapjajaH To3ajdaHuO, IOBWIAAU Ba
KYpUTWJIaAu, YHTra ailanryHua Ttydunrad, 14 kyH MoOalHUIa SIHTH
CUKUO OJIUHTaH JIUMOH CYBUHMHT 10-15 ToMuucura spuM 4OMKOIIUKIaH
conO(Ky1n0) KyHa Oup Maxaia WUnJIajin.

Tamku Myosaka y4yH xXajk 1ad00aTu peuentiapu

['muuepun — 4 muknop, 70%mau cupka scceHuMsicu — 1 MHKIOP.
Kacannanran xoiira 1 keuaro KyH 1aBOMHUJIa THPHOK Ba T€pU TO3aIaHUO
OynryHda cyptud Oopuiau.

3aMOypyF YMKKaH KyJ OapMOKJIapMHM a44yuK KWJIKO J1amjaHTaH
KaxBa Ba HacTtouura KyHaa Oup Heuda Oop 60TupuO Typul jJo3uM. OEK
MaH)XaCUHU XaM aHa ITyHJ1ail BAHHA KWJIMII MyMKHH.

Yoit 3aMOypyFu Mapyacu TyHja TUPHOKHUHI KacajlJaHraH >KOWHUra
nydakyacCMMOH TOMOHM OwiaH Oofia0 KyWwmiagu. YcCTuaaH neiodad
Ownan ypa0, OuHT Omnan Oornad, Oup TyH Komaupwiaau. Komrmpecc
OJIMO TalUIaHTaHJaH KEeWWH, WIIOB O€puWiraH >KOWra sHJAM HOTHUHT
CIUPTJIM HacTOMKacu OwsiaH MiuioB Oepmiaau. Myonaxa 3-5 mapotaba
TakpopJiaHaau. 3apypar TyFUjica, MyOJdaXaHu JaBOM ITTUPHUII MYMKHH.
Veumimk Moiiu Ba onMa cupkacu 1:1 Huc6atna o6, apanamTHPHIIAIH.
[y cyrokaukka 6apmok ywiapu 10 makuka conu0 Typuinaan. Myonaxka
MYPT, HO3UK THPHOKHU MyCTaxKamuyaau. Arap Iy MUKIOpJard ojiMa
CUpKacMHU HWOJHUHT 5% M COUPT HACTOMKACWTra apallalliTUPUIICA,
KyHJIa 2 Maxal KacaJUlaHTaH THUPHOKKA CypTHO, SXIIH camapara
SPUIITUIIT MYMKHH.

XACMOJI (manapuimii)
IManapunmii  (xacmoia) — OapMOK TepucH Ba €EKH  YYKYyp
TYKUMaJapUHUHT  YTKUP  WUPUHIVIM  sUUIAFIaHumuaup.  Kyu

OapMOFMHUHI THUPHOKJIM OVFMMHJA, ToXHaa OEK NaHXacujaa Maija
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spanapra OakTepual HHQEKIUs TYIMMIIA OKUOaTHja pPHBOXKIAHAIU
(TUKaH KUPHUIIH, EPYIHIINN, TUPHAJINIIHA, KECUO OJUII, YKOJ KHWJIHII Ba
X0Ka30 Xojatriapaa). SuFaaHuin TabuaTura Kypa XacMOJHU IIHUIITUII
JaBpU Ba MUPUHIJALL JaBpura axpartwiagd. bapMmoxiiap WUPUHIIN
SUUIMFJIAaHUIINA 1032 (TE€pH, THUPHOK MIJIKJIApHW) IIAKIA Ba YYKYyp
(TepuocTH, nai, OVFuM, CysK) akjiura OYyImHaIu.

BEJITUJIAPHU

SnnuFnaHumagad ONOMH  pyH  OepraH  MHUKpOXKApOXaTiH
IIMKACTJIAHTaH JKOW MIUIIAIA Ba KU3APAJIHU.

XapakaT KWwirahjaa, TEKKaHJa, KYJIHU TyIIMpranga Oapmokaa
OFPHUK KyYasiJiu.

Tepu nanapunuiiga WAPUHT TEPUHUHT TAIIKUA KATJIaMUA OCTHJA
TYIJIaHUO, JIOWKA, TOX0 KOHJIMW mydakda XOCWi1 Krilaad, ITydakda
atpoduaaru tepu Kuzapaau. OFpUK oaTAa XapopaTHU Y3rapTUPMai]iu.

Tupnoxk aTtpodu naHapuiuiiu (MApOHUXUN) TUPHOK ACOCUHU
Kypiiad oiaraH OYFUMHMHT SUUTUFIAHUIIUAUAD. Y KYMUUNIWA, KU3apaiu,
oFpuiin. YCcTuaaH 0occa, TarujaH HMPUHT YUKAIH.

[MTaHapUIMWHUHT YYKYP LIAKJJIAPH

Opatna, SUUIMFJIAHMIN aBBajl TEPU OCTUJA o3ara Keyaju.
bapMokHUHT kadT TOMOHMIAru TEpU 3UY OYJIraHWaH YHUHT OCTHIA
XOCWI OVyiraH WUPUHT Tamikapura €Epud YMUKOJIMaWIM Ba >KapacH
YyKypJINKKa — Taiira, OyruMmra, cysikka Kapa® €Wunaau, rox ylapHU
OapaBapura MIMKacCTIAHTUPAJIH.

Orpuk Kyaa Kywin OViaau, OapMoOKJap XapakaTh 4YeKJIaHuoO,
XapopaT KyTapuiaau.

JIykumna®  ofpunuiap Ba  YJIapHUHT  TyHAA  3YPUKUIIH
MaHAPUITUAHUHT WUPUHIIAITYB OOCKHYM PHUBOXKJIAHAETIaHUAH Jlapak
oepasau, Oy anbarTa KappoXJIMK aMaJlk KYJUJIAIIHU Tajaal dTaIu.

[MaHapuuMIHUHT Xap KaHJal [IakiId Mypakkad acopaTiapra ojaud
KEJIUIIM MYMKHH, yJap Y30K BakTraya MEXHaT KOOWJIMSITHHUHT
UYKoNUIUra Ba XaTTo 0apMOK KOTHO KONUIIUra cadbad Oyiaumm xed ramn
smac. Oxataa y3uHU y3U AaBosall Ba THOOMM €paamra Ked Mypoxaat
KWJIMII OKHOATH1a acopatiiap Keauo YMKaIu.

[ManapuuMHUHT JHT XaB(JIu acopatjiapu:

nactimadku  Oockuuinapaa — HWHQPEKIUSHUHT OyTyH OapMOKKa
(MaHJaKTUIWT), TlaH)Kara Ba OwWiakka TapKaauO, dQuerMoHanap,
cerncucra oJin0 KeJIUIIN MyMKHH.
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CYHITH OOCKHMYJIa — THPHOK OYFUMUHUHT IIHUIINO KETUIIH, OApMOK
KOHTPaKTypacu pyil Oepuilii MyMKHH.

IIndoxopra Ka4oH MypoKaAAT KWJINII Kepak?

[TaHapuIMUHUHT AacTIA0KU aJloMaTyiapy Mala0 Oynuinu OwiaH
(TacTinabku yHKyCcHU3 TyH) >Kappoxra MypoxKaaT KUJIHUII JIO3UM.

HIA®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupys

YMymuii mudokop kKypuru acocuid axamustra sra. Cysx €ku
OYfUM  TAHApUIIMWKM TYMOH KWJIMHTAHJA, UIYHUHTJEK, KacaJlsTUuK
qy3UsIi0 KETraHja, TEeKIIUPYB YTKA3UIIUIIU 3apyp.

Myoaaxka

bapMoKHMHT Xap KaHJal, XaTTOKU caj-naj MMKaCTIaHUIINAa XaM
MaHAPUITMAHUHT OJIIUHU OJIUIII YYYH sipara aHTUCENTHUKJIAp (MepoKCcus,
WOMHUHT CIUPTIN dPUTMACU Ba XO0Ka30) OmiaH HILIOB Oepud, 00riad
Kyinm mapt. Et sxkuncnap (tukan) 6¥ica, yHu aapxoia 6aprapad dTuin
JIO3UM.

bopau-to, Oapubup mnaHapunuii aBx onubd KeTraH Oyica,
KACAUTMKHUHT JacTyiabku 2 KyHUJAH TO MWHUpUHIIA0 KETryHH4a
(MMpUHIIM  sULTAFJIAHUIN)  UAQOKOpIap KOHCEPBATHB  MYyOJaxa
TalHIauuIap. AHTHCENTHKIIAP, SIPUM  CHOUPTIH  HAMYWI
Oorvwiap, aHTHOMOTHKJIAP KYJUlalml MyMKUAH (mudokop kKypcarMmacu
oyitnya). McutyBun KoMIIpecciap Ba CypTMajiap MyMKHH dMac.

KoncepBatuB myosaxka Had Oepmaca, alHHMKca JacTIaOKu
YUKYCHU3 TYHJaH KEUUH, )KapPOXJIUK MYOJIaKacu KypCaTWIAIH.

Tamkapuaan Kyuuiaaurad aopuJjiap

AHTHCENTHK 3PUTMAJIAPH:

Kanuii mepmanranar

Hon

Bonopon nepokcuimn

Puanon

OypanuivH

XJIOPTEKCUIHH.

Kappoxjuk myoJiaxxkacu. bapMOKHUHT MUPHUHTIIN SIUTAFIAHALL
aBXX OJITaHJa JKApPOXJIMK aMald KYJUIaHWIUO — HUpHUHTIaraH >KOu
OuYWJIaZM Ba To3ajaHaau. byHJaH KeMUWH Myoliaka MyHTa3aM KyHIJIMK
apa OoFnamap, AaHTUOMOTHKJIApPHU  Kyjutami, (QU3MOTEepaneBTHK
amasuiapJian uoopar.

V16 keTran GYFuUM, CySK NaHAPUIMIIAPHIA Ba aCOpAT KONIaHAA
- MAHAAKTUINTAA OAPMOKHM KECUO Talulallira Tyrpyu KeJIUI MyMKHH.
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TABUUH BOCUTAJIAP
Tamxku Myosaxka y4yH Xajk 1a000aTu peuentiapu

Apanu apokka HamJIaHTaH OMHT OwjiaH Oofnami. XKapoxatjiaHraH
O0apMoOK OMHT OujaH OoryaHaau. bUHTra sSxmmiaad apoxK MUMAUPHUIIAIN.
bunt kypuii Oomutaca, sHa apok mumaupuiaagu. Spa 10-12 coar
naBoMmuaa 0oraad Typwiaau. 3apyp Oyiica, ssHa OOFJIaHagu, aMMO UKKHU
KYHJaH OIIIMAacJIMIu Kepak. fIpa Oornamiga koMmpecc Ba leiodaHaan
doitaanmMacank 3apyp.

[Tanapuuii OoliaHranaa Ba 0apMOK OFpuTaHja 0apMOKHU OKHO
TypraH My3JIeK CyBra 3-5 JakukKa TyTHO Typujaau (Xe4 HapcaHu ce3Maii
KOJITYHYa), OFpUK OOCHJITYHYA Xap coataa 2-3 MapTaJaH TaKpopJiaHaIu.

Kopapok kup cOoByH Maijanad KUpWJIaJIM Ba XOM TyXyM OKHTa
apanamTUpuiIafd. ENUIIKOK Mojjara aifanryHya IOMIIA WAWIIIA
00108 Kopunaau. Tan€p kopumma (1 cM KanuHIMKAAQ) 6apMOK sipacura
¢ku OomnuraHa€TraH SUUIMKKA ITyHAaW KYWWJIaJAWKWA, COBYHJH ‘‘OUHT”
octuaaH stHa 0, 5 cM. Cor Tepu xam xou oncuH. Kopullima coBuiiau Ba
Oapmox OWHT Ownan OornaHanu. bormanran skou 1-2 cyTka Typaaw.
Arap sipa To3allanMmarad Oysca, amas TaKpopJiaHaIu.

CaupaTky SNpOFv TYWWJIaAM Ba KyHWTa 2 Maxajl sUUIMFJIaHTaH
xKoura KyuunuoO, OuHT OunaH Oornad kyiwiaau. bynpa snporuHu Xam
myHAan Kymiaca Oyiau.

Snnurnanran okoira OVFmodM €KW KaBIapHU 4YaiiHaO Kyiica,
YCTUJAAH KapaM sImporu Tymad OofjlaHca aXIIM camapa Oepaau. Spa
KYHUra 2 MapTa 00rnad Typunaaau. EHFOK MaF3HHM XaM INyHAal Kuica
oymanu.

NYCTJOKJIU TEMUPATKHU

IIycTaokau TeMupaTku (MCOPHA3) — CYPYHKAIHM TEPU KacaJUTHTH
O0ynu0, Tepu, TUPHOK Ba OVFUMJIAPHUHT [HUKACTIAHUIIUIUD.

Acabuiinanmmuii, UPCUMIINK, KaCaJUTMKHUHT Tai10 Oy IuIuaa KaTTa
pONb  YWUHAWIM; JKUTrap, HSHAOKPUH Ba MapKa3ud HEPB TU3UMH
KacaJUTMKJIapH,  YriieBoJ, &F, OKCWi, (¢epMEeHT  aJIMallluHyBU
Oy3WIHIILIapy XaM KacaJlJIMKKa cababuu Oymaau.

[Icopna3 TYIKMHCHMOH KYPHHHUIIAA KEeUaau, XypyXjiap THHYHO
saHa OourtanuO, anMamud Typaau. Keuumura kapal, mcopuas €3ru Ba
KHUIIKK IHakiara OynmHamu. AlpuMm Oemopiapia rmcopuas €37a Xam,
KHIIJIa XxaM Oupaai Ky3aTUIUIIN aMaluéTa MaBxy/I.
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BEJITHJIAPHU

Tepuna aBBanm Maiiga Kuswi, artpodaaru TepuiaapaaH SKKOJ
axpanud TypyBYH, KyMYIIpaHT OK TaHTayajgap OWjiaH KOIJIAHTaH, FOBAK
Ba OCOH Ky4YaJWraH TyryHjiap naijao oymaau.

TommManapHUHr y3ura XOC KOMJIAIIYBH — KYyJ Ba OEKJIAPHUHT
OyKWJIaJUraH 13Japu (XycycaH THpPCAaK Ba Tu33ajap), rapaa, OYMHUHT
COWIN KUCMH.

Tyrynmap actra-cekMH 5SHHMra Ba Oyiiura karrajamia Ooyaiau,
KYIIUIUO KeTaau Ba MMPUK-UHUPUK YdOKJap maiino Oymaau. Kuuumumin
0e30BTa KU1,

TupHOKNapaa HyKTanW, Y3yK Ky3WHU 3CJHaTyBUA  4yKypuaiap
naifio Oymanu. ['oxo TUpHOKIap YcuO Ba KaIMHIAIIMO KeTaau EKU
aKCUHYa, MHTUYKaIanmo, 103akmiad KeTaiu.

ABBanura KymuH4Ya KyJ Ba OEK MaHXadapu aTtpoduiaaru
OyFumIapaa OFpUK Taiao Oynaau, KeHUH KapaéHra WMpHUK OYFumiIap —
TU33a, THUpPCAK, €IKa OVFuMiiapu Xam KymuiuO ketaau. byrumiiap
OypTaau, XapakaTiap 4YeKJIaHaAu, KeWWHYAJIWK IIaKJI Oy3WIMIILIapura
01110 Kenaau.

HIudokopra Ka4oH MypoKkaaT KWiIMII Kepak?

[Icopmas anomarnapu ce3wiIragaa, JAEpMaToyorra MypoKaaT
KWJINHA/IH.

A POKOP KYPCATMAJIAPU
MyoJjaxa

XalBOHOT €FJIapW Ba YIJIEBOJIAD YEKIAHTaH I1apXe3 TaBCHUSA
KWIMHAAW, a44UK TaoM, aJKoroiab MaH 3tuianu. llcopmas xypyxuma
amneprusira Kapum gopu-napmonnap (Cynpactun, Taserun, ®@enkapo,
I'mokonat €ku Kanwpiuit xmopuaun), Butamuniap (A, C, B rypyxmnapn),
TUHWIaHTUPYBUM Bocutanap (bpom, Banepuana nopunapu, DneHuym Ba
X0Ka30) TaWuHiIaHagu. Tallkky MyoJjakara — TOpMOHaJI  Ba
SAJUTUFIIAHMINTA Kapiik BocuTajap (cypTManap, Kpemiiap, 3puTMmanap)
oyropunaau. KypopT Myonaxanapu — OJITHHTYTYPT — BOJOPOIUIM Ba
pazonau OyJoKIap, Ky€l BaHHACH Ba ACHTH3/Ia YYMUIHIILIAP caMapaiu

oymanu.
[Icopua3sHUHr OFMp MIAKIUIApUAA KOPTUKOCTEPOUJ TOPMOHIAP
(ITpegnuzonon,  Jlekcamera3on,  TpUamMUMHOIOH),  LUTATOKCHUK

uMmyHozenpeccantinap (TumonenpeccuH, [luxinocmopuH Ba X0kKazo),
I'emancop6mus, [lnazmadepes Taliunianagu.
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Tamku MmyoJs1aka y4yH JOPH BOCUTAJIAPU
['opmonan nopunap:

JlaitBoOeT

Jlatukopt

Jlokown.

SnnuEnaHuinra Kapim Jopuiiap:
JlaiBOHEKC

[Icopuaren

Cxun-Kan

dpunepm JI€roTh

Dnokom-C.

TABMUI BOCUTAJIAP

Tamku Myosaska yayH Xajk Tad00aTu penentiapu

[Icopuazuu JIaBoJIaIlIa KyWHUJaru cypT™MaiapiaH
dolinanaHniaan: 3ICYTEPOKOKK €KMW 3aMaHUXa HACTOMKACH, COIUIOJ
cyptMacu 5:1 HucOaTna; KOHYYN TMEXW KYKYHH COJMHTAH COJIUIA0J
cyptMmacu 5:1 Hucbartna:

comaon Owran mnogobus €ku TyuHUHT 10% U HacTOMKacHHU
1:5 Hucbatna apanalmTUpUIaIu;

HabMaTak MOACH Kypu OYJraH cypTMa: 4ydka yapBU EFUHU KYp
ownad 1:1 HucbaTna apaiamITupuiIagm.

YkpanHaga SHTM KOHUyN TUEXumaH acamu  HoH  (1:2)
MUIIMPUIIAAN Ba OFPUK JKoMIapra 0oCuiIaau.

Konuyn ruéxu, yakamyr, epOarupjaraH TEeMHUPTHKaH, Kopa apya
MeBacH KalHaTMacHjaH, JIOOWCTKAa WIJWU3W, Fy3a WIAU3U, OK TOJ
WJIU3H, TapMavak, Tyd, FOKKa W31, CATUPKYHUPYK Ty HACTOMHUIAH
KWJIMHIaH BaHHaaa yymuwini jgo3uM. 200 rp. yeumiuk xomamécu 500
MJI. KallHaTWIraH cyBra coiu0, 15 nakuvka KallHaTWiaJu Ba BaHHara
Kyvunaau. CyB xapopatu 37-39°C, myonaxka myamatd 15 nakuka,
MyoJsaxka conu — 10 BaHHa.

Xak TabobaTv  MCOpUA3UK TaHTadaJlapuHU SIOH codopacu
crupTiIM Hactoikacu, 10%nau yakanaa myctinoru Hactonkacu, 30% s
apna ypyru Hactoikacu, 40% nu cenpaepedt ypyru OYyiran STl
CIIUPTIN HACTOMKACHU, TYMHUHT €Il HOBJACH HACTOMKACU €KU IIMpaCH,
yara (0epyHruH) SKCTpaKTH OWIIaH CYPTHII TaBCUS dTUJIAIH.
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XOJI éknm HOP
XoJs, Hop (poaMHKA) — TEpPUAArd 4YEKJIAHraH MHUIMEHT €EKU
TOMUpPJIU Xocwianap OYVnu0, omatna Tyrma Oynanu €ku  OOJaTUKHUHT
nacTiIabKy WuJIapua, r3ara YuKaiu.

BEJIT'NJIAPU

Xomiap TOUTMEHTAUMSICH  Typjiuda pPHBOXKJIAHAAM —  OY
KUTappaHrjaH TOPTUO, Kopa paHrraya Oymanu. Yiap Tepu caTxuia €Ku
cyranra yxma0, YHIAH cal KyTapuwiuO Typaau. YJIapHUHT KaTTa-
KHYUKJIUTH, MIAKJIA Ba MUKJIOPH FOST y3rapyB4yaH. ['0X0 yJapHU TykK
OocraH Oynau.

SHa KOH-TOMHPJIM XoJulap (aHTuoMmanap) Xam Oyiaau, ylap
KeHTairaH KOH TOMHpJapuaaH HOO0par; yJapHUHT pPaHTH KU3WIIaH
TopTHO KYK paHrradya Oynaauw, Oy yJlapHUHT apTepusi €KM BEeHA KOH
TOMUpJIApY OWJIaH OOFIMKJIWUTHIAH KEIU0 YMKaIH.

Kynunya karranamumd 0opaay; )Ky1a KaM XoJulap/ia yJIapHUHT Y3u
nykomm6 keraam Exku  Tepuaa xaBdcu3z Ba  xaBQuM  ImIMILIAp
(YcumTanapu)HUHT MaHOau OYnmO xu3mar Kwiaaum  (dubpoma,
MeJIaHOMa, PaK).

IIndoxopra Ka4oH MypoKaaT KHWJINII Kepak?

Arap xon cuzHM 0e30BTa Kwica (KOH OKca, ycca, paHTu y3rapca,
napao3/ia HOKYJaWIUK TYyFAuUpca), AepMaTojiorra MYpoKaaT KHIIMOK
JIO3UM.

Arap XxojgaH KyTyJIMOKYM OYJICaHTH3, OHKOJIOITa Mypo)KaaT
KVUTHAHT.

HINP®OKOP KYPCATMAJIAPU
MyoJgaxa

[apun xommap myonaxka Tanad dTMaca-a, KOCMETHKAa HYKTau
HAa3apuJaH HOKYJAWIUKIAp TYFAUPUIIA MYMKUH. [oXxo ynap
KAPPOXJIMK Hynu OujaH oiud TamuiaHca, ToX0 Ky3ra TaliaHuo
TypMacJIurd Y4yH UTHa TUKUO, OajaH paHrura 0ys0 Kysauiap.

Myonaxanu JepMaTojor OHKoJIOr OwiaH Oupra onud Oopajau.
Myonaa, XOJUIapHUHT TYpPH Ba OWJIAIIYB XyCyCUsATUTa Kapad, amanra
OLLIUPUIIATH.

Xomtap OalaHHUHT OYMK KOWJIapuJia JKOWIaIran OyJca, yiaapHu
yibTpaOuHadIa Hypjaapu TabCUPUAAH dXTUET KUJIUII Kepak. XaBduu
XOCHWJIa KaWTaJaHMAaclUTUHU YbTHOOpra oyud, yiap »KoilaliraH ep
AKUHUAJA (QU3MOTEpPaANeBTUK aMajUIapHM KYyJUIalll Ba  XOJJIAPHUHT
3apapiaHUIIM XaB(JIy SKaHUHU XHCcOoOra OJIUII KEepakK.
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Kappoxjaunk myoJazkacu. XoJUIapHUHT OOIII COYIN KUCMUIA, OEK
Taruja, ab3ojiap opalufuja €KUM IMWUIMK NapAaiapja >KoWjamraH
OyJica, ynapHu o0 Tanuiamn Kepak, XxaBuiu ycumTa ajoMatiiapy naimao
oynranga

XOJIHUHT T€3 KaTTajJallno KeTUIIIH;

MUTMEHTAIMsl IHITATHHUHT OIIIHIIIN;

SULTUFJIAHUI, KAYUIITAIT, eMUPWIAII Ba KOH KETHUIIIH;

XaM IIyHJIal KAWJINHAIN.

dakar OHKOJOT MacJaxXaTHJaH KEHWHTHHA KapPOXJIMK aMald
KYJUIAaHUIITM Ba OJMO TallIaHTaH TYKHUMa IMTOJIOTUK, THUCTOJOTHUK
TaJIKUKIaH YTKa3UIUIIH IIapT.

CAPAMAC SAJUVINFJIAHUIIIN

Capamac (poXUCTO€ BOCIHAJIICHUE) — YTKUP IOKYMJIM KacaJlIUK
O0ynmub, Tepu, TEPUOCTH TYKHMa Ba KYI-Oo€KJap, roxo 103 Ba 0ajaaH
auMGaTUK TU3UMUHUHT SULTUFIIAHUIIN OniaH TaBcudIIaHaIH.

Kacan xy3raTyBum omMuia — A rypyxura oujy OemTa reMOJIUTHUK
CTPENTOKOKKANP. Kacanmuk Typiau CTpenTOKOKK MH(EKIUsIapu Oyarad
OeMopJiap/iad XxaM oKUK, OaKTepUsl TalllyBUWJIApU OPKaAIU XaM YTUIIN
MyMkuH. Kacan acocaH, Mukpoxapoxariap, TEPUHUHT [IHJIAHUII
KOWJIAPUJIAH FOKA .

NukybaunoH paBp — Oup Hewa coatnaH 3-5 kyHrada. Kacamm
KaliTalaHran 0emopJiap/ia, HaBOaTAaru Xypyx oJugaH KynuH4a 0emMop
COBYK KOTaJ{, ®apoxaT 0JiaJid, acabuiisiaaiy.

BEJITHJIAPHU

Kacamnmukaunar pactmabku coatTnapujga xapopar 38-40°C rauga
Kyrapuinaad. bowmr  orpuiiid, yMyMHH — XOJCHU3JIMK  Ky3aTWIAIH,
KJITUPANIN, MYIIIAKIap KaKIIanIu.

Xapopar KyTapwiraHjaH KeWuWH Oup Heda coaTaaH 2 Keda-
KyHJy3raya Tepuja KUM-KW3WI MIUIIap nango Oynaau (3puremaros
IaKJIN), yiap TepuaaH OYypTuO Typaau, KeWMHYIMK Mydakdaiapra
avinanazu (Oymuie3 makin), KYyIMHYa H9ura KOH TYJIaIu.

Kacannuk maitmo 6ynaran xouuga 5-8 kyHraua, Oysie3 maxkiuga —
12-18 Ba yHAaH KYNPOK KyHTraya CakjIaHUO Typaau.

TepuHUHT TUTMEHTALMICH Ba KU3apHIly, mydakaap YypHUIAru 3u4
KYpyK MycTiap, MMILIAp capaMacHUHr Oup Hewya XadTa Ba OHIap
JaBOMU/IA CAKJIaHUO KOJITAH acopatiiapura KUpaju.

CapamacHMHT 3HT XaB(Ju acopaTiapu:
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WIK JaBpiiapaa — TpomOodieout, naumdbaaeHur, aodcuecciap,
¢dermonanap, Tepu HEKPO3IaApH.

Keitunuru paBpsapna — Oapkapop aumdocrtaz — aumdoaema,
buioéK — snedanTras makiJIaHaIu.

IIndoxopra Ka4oH MypoKaaT KMJINII Kepak?

Capamac Oenrunapu naijgo Oynumm OuiaH MU(OKOPHU 3YIJIMK
OujaH yira 4aKupuiil Kepax.

HIN®OKOP KYPCATMAJIAPUA
MyoJaxa

KacannmukHuHT ypTaya oFup Ba OFUp HIAKIJIapUaa capamac OusiaH
OFpHUTraH 0eMop KacajixoHara €TKM3WINIIH KepakK.

beMop mNOJMKIMHMKA IIApOUTHIA Ba YyHIA JABOJIAHAETraHAa
mudoKOp KypcaTMacu Ba Ha30paTH OCTHAA AHTUOWOTUK JOpuUjap
WYUIIHN Ba sipara Kepakjiv cypTMajiap CypTHIIN MaKcaara MyBo(pUK.

Kacamnmuk Oynne3 maknuga OynraHuaa SKappoxXJUK — yCyid
kymtanuwiaan. Illukactinanmaran mnydakmap Oyica, yJlIapHUHT Oup
YeKKacu aBaiiad Kecwiaau Ba HMYMJArd WUIATH YUKUAO KeTraHjaad
KEeHUH suuuFIaHui yyorura PuBonon €xku @ypalliiiH 3puT™Mand OUHT
0ocub Kyiunaau, YHM Xap KyHU SIHTWIA0 Typuiaad. BUHTHM KaTTUK
Yypab OoFnain MyMKHH 3Mac.

by wmyxum! Kjynruna cyprmamap (Mxtmonm  cyptMmacy,
BumineBckuii  0anp3aMM, aHTHOMOTHKIApW OViaran  cyprManap)
capaMacHUHT Xap KaH/al Iakivaa caJiOuii HaTuxKa Oepasu.

Ounnran nydakiap ypHHAa KEHI HamM4uil spo3usuiap Oyica, y
KOillap aBBajl MapraHilOBKa OWJIaH KypUTHJIaAW Ba KEHUH aHTUCENTHUK
sputMacu OwnaH OormaHaau. CapaMacHUHT HPUTEMATO3 IIAKIWIA,
oJlaT/ia, CypTMaJIM MyoJiaka Tajiad STUIIMAaNIH.

Jopu Bocuraiapu

Tamku Myosiaka y4yH aHTHCENTHK 3PUTMAJIAPH:

Kanuit mepmanranar

Bonopon nepokcuiun

Pusanon

OypauuivH

XJIOPTEKCUIHH.

HNuniaaaurad gopuiaap (AHTHOMOTHKIIAP):

Asutpomuniut (Xemomunusa, Cymamen)

Munexamuiiua (MakporneH)

[Hunpodiokcanux
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OpPUTPOMUILIMH.
TABAUU BOCHUTAJIAP
Tamku MmyoJsiaxka y4yH xaJjk Ta600aTu penentjiapu

TyrMayaryaHUHI KYpUTWITaHAAH KEWWUH KYyKapuIIra KUprad ryju
¢k ATpOFuAaH 2 OIIKOIIMFM 2 CTaKaH KaWHATWJTaH CyBra cojuo, 2
coaT JaMJIaHaJIk, KEUWH Cy3UJIaJld Ba KOMIIPECC KHJIMHAIH.

Kusun 0y3ra Oyp cyptud, kodyp (kamdopa) KyKyHH CEmuJIaau.
TepuHuHr KacaqiaHraH >KoMWra OWp Heya coaT KyuuO Typuiaau.
Kacammuk ro3ma Oynca, kuswi OYy3 HUKOO Imakiuaa OoOFJaHadH,
Kacannanran sxoinap roBWIMaiau, OOFUY aJIMAlITUPUIITAHJA Xap Tal
KOoDyp KYKYHU CeTUIaIN.

Kadt karranurumaru >xoit (MaTo) maiiianad KUpKUiIaau Ba acajira
Kopujaad. Xocull Oynaran moaaa 3 KucMmra OynuHagu. Dpranad, Kyemun
YUKUIIAH | coaT ONAMH >KapoXaT/id KOWra apanaiiMaid eHruil OOFud
OofnaHaau (HACUMOH TYpiu OWMHTIAH (oiiganaHUIl MyMKHH). borud
KeJlacu TOHITava edryiMaiiu. TOHT oTrad sipa OomkaTaaH OOoFjIaHaIu.

Kuszun érman 2 mukaop, ok Huidus (Hwrydap)aad 3 MUKIOP Ba
WINK 24K € CUTHUp CyTHJaH S5 MUKIOp OJu0, apajaliTHUpUiiaIu,
TUHAUPWINO, CYy3WIaau, KomIipecc cudartuia s>kapoxaTiaHraH xKoura
oocunagu.

KACMOK

Kacmok (cebopest) — & 6e3napu GaonusITHHUHT Oy3wIhIy cabad
OynraH TepHu KacaJIuTH.

Cebopest TepuHHMHT €F Oe3apu Oyirad xap KaHJai »oiujaa manao
OynuIIM MyMKHH, aMMO y €F Oe3napu, Kynm OyiraH xoiga ByxKyara
Kenaau (OOMITHUHT COYIN KUCMHIA, 10371, KYKpaK/1a Ba OpKasa).

Kacammuk opraHm3Mja TOpPMOHAJI MyBO3aHAT Oy3WITaHJa,
akcapusT XOJJla JKMHCHM  eTyKIMK JnaBpujaa (12-18 &mpma) rozara
Kenaau. Er Gesnapu mupacu y3rapuiiap HaTHKacHaa aHTHOAKTepHal
XOCCAaCUHM WYKOTaau, Oy TepH €ruja MmatoreH Mukpoduiopa Kynauuimm
yayH mapouT sparaau. Cebopes Oyxama, WHPUHTIN TOIIMA, KU3HII
OykaMa TONIMIIM, COY TYKWIMINH, TepU 03U, TaHa, OOIIHUHT COWIH
KUCMHM ITYCT TalUIAIIMHUHT BYXXY/Ara Keauiura cabab oynaad. A44uK,
IIYp Ba MIUPUH OBKATJIAp UCTEHMOJ KWJIWHTAH/Ia, KaCAUTUK KyJasiIu.

CeOopessHUHT €FJIM Ba KypYK IIAKIUTApU MaBXKY/I.
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BEJIT'NJIAPU

Kypyk cedopes

Kypyk cebopesiia € axpaluilld Tacasauv, TOFalIu TaHradajiap
0ol TeprcH Ba COYHM OYyTyHJIail Koruiad onajau, OOl TEPUCHUHUHT MY
MyCT TalUlallli Ky3aTWJIaJW, TaHradajlap OCOH a)pajajd, COYHH
udocnanTupaau, Kkuiumra Tykunaad (kacMok). Cou KypyK, MHTUYKA,
MYPT, y4Jiapy IOJIMHTaH Oynaau.

Yoy KapaEHHUHT aBxK OJIUILIH Pityrxspxrumxvale
3aMOypYFUHUHT (aoiutamryBura OOFJIMK, Yy COFJIOM, Maijga OViauo
TEPHUJIA XKOWJIAIITaH.,

Eram cebopes

Kacannanran sxoitlap Moil cyprwiradra yxmaian (“€rmum
Tepu”), COU CEepEF Ba SUITUPOK OYaau, IOBFAaHHUHT APTacu KyYHUEK TEpU
€ru OWJaH siHa sITUPad TypaBepaau.

FO3, kykpak, KyKpak opkacuaaru €r 0esfapu KaBakJiapy KyNHHYA
Kopa HyKTa (KOMEJIOHA) KYpPUHMIIMIA d5ra Kopa TUKUHJIAp OuiaH
OcpkmInO KOJIaIH.

Ernn cebopest kymunua éF Gesnmapu Ba cod (OIUIUKYIagapu —
OykamaJsa (aKHE)HUHT sULTUFIaHUIINA OWJIaH aBxKra unkaau. byxkamanap
KYIMHYAa WUPUHIJIAIIMII Ba KEWMHYAIMK YaHAMKYaJIap XOCWUJI OVJIHIII
Ownan keyaau, Oy Tepuaa ce3uapiv HyKCOHJIap KeJITUPUO YUKapaIu.

IIndoxopra Ka4oH MypoKaAaAT KWJINII Kepak?

CebOopes anomatiapu maujgo Oyiranma JepMaTosiorra mMyposkaaT
KWJIHII JIO3UM.

HINP®OKOP KYPCATMAJIAPU
MyoJgaxa

Cebopes miakjid Ba TepU XojaTura OOFIMK paBUIIA (EFIWINIH,
HaMJIUTH, KAaWWIIKOKJWIHY, KaBakjap KaTTajJurd Ba XOKa30) Mapxes,
YMYMMH Ba KYy3bUI MYOJIaKa TAMHIIAHAIU.

IMapxe3. OgaTaa KaHa, KaHaonaT Ba OOIIKA yrieBojjap, Ty3, MO
€ru Ba XoJecTtepuHra (Musl, xxurap, Oyipak, cp€r ryiur, kojadaca, caper,
CyT MaxcCyJIOTJapH) 00l OoIIKa MaxcyaoTiap, NIYHUHTACK, Ta3aHIaIuK
€rylapy, KaTTUK MaprapuHiap 4YE€KJIAaHTaH OBKATJAp TaBCHS OSTHIIAJIH.
Tapkubuna kaTTa MUKIOpAa ca03aBOT, cajaT, YCUMIIMK MOWM OYyira
BUHETPET, Xy MeBaiap Oynran oBkamiap doiganu. Aiipum GeMopiiap
OpuH3a, MUIUIOK, TYXyM, JKUTap, [IyKKakJIUKIap Ba XOKa3oJapHH
KyTapoJmanauiap. [TyHuHr Y4yH TEpU Oy3WINIILIAPUHU
MYpakKaOJalITUPYBYM MaxCyJIOT Ba TaOMJIap UCTUCHO ATUJIA]IH.
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Ymymuii myonaxa B, C, /I, E rypyxu BUTaMUHIIapH, IIIYHUHT/JEK,
OJITUHTYTYPT, Maprumyii, Temup, Gocpop CHUHTapu IOpH- ITapMOHIIAP
TauHianmgadn uoopar. MyHTazaMm KUCMOHMN  TapOusi  Owiad
IIYFYJUTAHUII, Calp KWW, TAHUKUAO yxJiai goitganu.

Kypyk ceOopessHUHT Ky3bUil MyoJla’kacuia TEPUHU Ty3 EKU CUpPKa
T€300U, HATPUH TUAPOKAPOOHATH COJIMHIAH CYB, CalMLWI, OOp, TUMOH
T€300M COJIMHTaH COUPT OWIaH apTHIl, OJTHHTYTYPT, UXTHOJ (OaaukK
MOMH) COJIMHTaH OWJKWIaMa CYCIEH3Us CypTHUII Ky3Aa TyTHIaIu.
VTKHUp KYpUHHILIAp FOING GYAraHAaH KeWHH IYCT TYKamuraH Ba Xal
KWIYBYM KOMEJOHJIAp axpaaud YUKUIIMra HMMKOH O€pyBUM JOpHU-
napmonsiap TanmuiaHagu. Kypyk cebopesna A, E BuTamuniapw,
mupobaxm ruéxjaap OyaraH kpemsap rosaT Qoimanunup. KacMokHu
JABOJIAlll  YYyH OJTUHTYTYPT-CAUIMJI CHOUPTH, CYJIbCEH IacTacw,
CYJIbCEH COBYHH, Maxcyc cebOopesra Kapiiu IIamIlyHiap, Kpemiap Ba
cyprmanapaan ¢oigananmwiaan. KaWTadaHUIIHUHT —OJJAWUHUA  OJIMII
Makcaguja MyoJsiakaradya OeMOp HIIaTraH YyTKa Ba TapOKJIApHU
UYyKOTHUII, OOl KUHUMHUHM Y3TapTUPHUIN TaBCHS HTWIaaAW. [ urueHa
KOUJIaJlapura puos KWJIWII Ba OeroHa TapokaaH (oi1alaHMaciuK,
Oerona 001l KUWUMHUHU KUWMACIIUK FOSIT MYXUM.

Ernu cebopesina Ky3pHil Myonaka TEPUHM EFCH3IAHTHPULI, &F
AKPANHIINHE MEhEPIAIITUPHUINTa KapaTHiraH. MupuHIIH Oyxkama
UVKIUTHIa KOMEJIOHJIAPHU KETKa3WIll Kepak. ByHUHr ydyH € Ty3id
KOMIIpecciap Ba OOIKa aMasiap KU, €KW ylIapHU KyJIJa KeTKa3ull,
SbHU 103 TEPUCHUHM TO3aJIAIIl JIO3UM OVaiu.

FO3HU TO3anain — UICCUKJIMK Tabcupiapu (OyT BaHHACH, UCCUK HaM
JaTra Ooculll, MyM HHMKOO) Ba KOMEIOHJIAPHM KYyJjJa WYKOTHUIIJAH
nbopar, 6bapya amaiap XucoOJaHa Iy Ba Map03XOHAIAp/Ia YTKA3ZUIAIH.

OctporeH Tapkubiu (a€n  JKUHCUHW  TOPMOHJIApH), TaIlIK{
BocUTanapiaH (oiJataHMII SXIIM camMapa OEpHIIM MYMKHH. EF
Oesnmapu SUTUEIAHUINM, Oykama TolIMacu OylIraHuja, Myosaxa
aHTUOAKTEepUall OpU-AapMOHIapu Oyirad cyprMmanap Ba kpemiap (K.
XycHOy3apJap) Kyiaiil Ounan TYIAUpUIaan.

Ernu cebopesHMHr OFMp mIaknuaa MmUQOKop KypcarMacu Ba
Ha30paTH OCTUJA JKWUHCUWA TOPMOH JOpH- JAapMOHJIAPUHH TOMHUPTa
000pHII YCYJIU KYJUTAaHUJIA U,

Tamku Mmyosiaxka y4yH J0pH BOCUTAJIAPH

CeOopesira kapum BoCUTAJIAP:

A3zenauH 1e300u (CKUHOPEH)

Kerokonazon (Kero ILmtoc, Muxkozopai, Huzopan, OpoHnason)
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Ckunkan
Opunepm Jlerors
Opunepm LnHkK.

TABAUU BOCHUTAJIAP
Tamku MmyoJiaxka y4yH xaJjk Ta6o0aTu penentjiapu

Kacmok nopuiiapu

1, 5 xomwukK Kedup, MyH4Ya MUKJIOPAA apOK Ba STHTH TOBYK TYXyMH
AXIIWIA0 apalalliTUpWIAAN. XOCHJI Oyiaran wMojda KyHopa Oorl
TepUCUTa CypTUIIAIIH.

1-2 nmoHa TOBYK TYXyMH KYyHOUPTUPHIHO, 11y OusiaH OOl FOBUJIAIH.
Keiinn Oomr tepucura acai cypTwiaau Ba 1 coaTnaH KeMUH WIMK CyBJa
COBYHCH3 FOBUJIA]IH.

4 OWIKOMMWK TONIYYN TUEXM KaWHATWIraH cyBra coiaunuO, 10
JaKUKa KalHaTuiarad, cy3uO cukwiaan. KallHaTMaHuHT sSpMU 0o
TepucUra CypTujaayd Ba oBHO TammanMaiau. Konran spmu spracura
CypTHUJIA]IH.

3aiiTyH €FM O3pOK HCUTWUINO, MOMHUK OwiaH OoOIl Tepucura
cyptwiaau. bom Tepucu ykanaHu® Oom nemwtodadH OwnaH Enud
kyinnanu. 20 gakuka TyTmO Typwirad, ojlaTJardjiexk OoIl FOBUJIAIH.
Maiina kunu6 tyrpanran 100 rp. , KhuutkuyT smporu, 0, 5 1. 6% mau
cupka, 0, 5 5. cyBa sApUM coaT KalHATWIAAM. YH KyH IaBOMHUIA
KalilHaTMa OuJiaH co4 Xap KyHH (COBYHCHU3) I0BUO Oopuiau.

Cou KypykK Ba KacMOKJu OVyica, OomrHu roBumiaad oiaaud 20-30
JTaKUKA KaHAKYHXYT €KUM 3aiTyH (KyHraOokap) €ru OuiaH yKajlaHaau —
xap OupugaH 1 OmMKOMMKIAH OnMO, yHra sSpuUMTa JIMIMOH CYBH
Kymunagu. Apanamma  OapMokiap  yuudjaa  Oomira  CypTHIaiu.
Kanakymxyt (25 mi1) Ba 3Bkanunt €éru (12 Tomuu) apanammacu OwiaH
XaM yKajaml MyMKHH.

Ernu kacMokaa GOLIHM IOBUIIJAH SPUM COAT OJIIMH TEPUra TEHT
MHUKJOpAa acaj, ca0yp(ajiod), JUMOH CYBH, KaHAKYHXYT MOWUHUHT
apajamMacH CypTwiaau. 2 OyJaKk capuMCOKIUE3HU KUpHUO Kyllica xam
Oymamm.

XadTama Oup mapra cypTMa KWIHII JIO3UM: | YOMKOIIMKIAH
MailoHe3 (€ku cMeTaHa), acajl, KaHaKyHXyT Moiu, 2 Oyiak
CapUMCOKIHES3 OOl TepUCUTa CYpTUIIAIH.

| omIKOMKMK KaHAKyH>KYT MOMUHM | omkomuk 4o (50 mu. cysra 1
YOUKOIIWK Y0¥l conmo, 2-3 makuka KailHaTuiaaud) Ba 1 ONIKOIIHUK apoK
apanamtupunaagu. Apanamma Owrad Oomr xynnmaHaau, 2-3 coar ¥3

273



XoJIMra KYyWmO Typwiaad, CYHI WIMK CyBJa MOBWIaAd. AMaJIHU
xadracura 2-3 MapTa KACMOK HYKOJITYHUYa TaKpOpJIaHaIH.

KacMok kym Oyiranja nué3 CyBU TEHT MUKIOP/1a KEPOCHUH Ba apoK
OwnaH  apanamtdpuiiand. Apanamma xadra JaBoMuaa Xap KyHU
CypTUO TypUJIaJIH.

KyuauTkuyT snporu sxmuiad IoBUJIAIW, OXUPrd OOp — cojaiu
KaliHaTUiATaH cyBia roBwianud. Keiimn maimanad tyrpad, 10 mMuxmop
apoKKa apalalTupuiIagv, OF3u 3ud €nuK ¢rakoHaa xadta maBoMuaa
cakimaHaau. KelinH HacTolika Ccy3fuyjaH YyTkazwimnb, OOl Tepucura
xadraga 1-2 mapra cyprunanu. by cou Tykunuim Ba €Flid KacMOKJa
&pnam Gepasu.

3 nutpnau OaHKara COBYK CyB KyWHO, yHTa apywiiraH JiaBjiaru
TVrpab conuuaau. banka nepaza paxura 5-6 KyH KYWWIHO, S
nynaHak OofjaryHya cakiad Typuiaau. KelinH cy3ruunan yTKazuiaau.
Boiiau 1oBraHjaH KeWwH, JaBjlard CyBHTa MCCHK CYB KyIIHO, OOl siHa
yaliunanu. byHJgaH oluH OOIIHU >KaBAap HOHM OWjiaH OOJIOH FOBHII
no3uM Oynanu (150 rp. Kopa HOHHU yBaJIAaHTUPHUO, KallHATUJITaH CyBra
COJIMHAJIM Ba codura cyptuianau). bomHu ssHa TyxyM €Ku ailpoH OwiiaH
I0BCa XaM Oyiaju.

CouHu MycTaxkamiiall Ba YCTUPHUIL, IIYHUHTJEK, KACMOKKA KapIiu
ool Tepucura SIHTM KUYUTKUYT CyYBH €KUM YHUHT HacCTOMKacH
cyprwiaan. (1 OmKOMUK KUYUTKUYT | cTakaH KaWHATWITaH CyBra
namiann0, 1 coar TuHnupunanu). bynu xadrama 1 mapra Oomn
IOBraH/IaH KelnH Oaxkapunaan. Myomnaxa myaaata — 1-3 oid.

Capumcoknués Xxam XyIau IyHaal xycycusarra sra. 8-10 6ymax
CapUMCOKNHNE3 Maiganad Tyrpanaau €Kd Kupuiaad. Arap cod KypykK
Oynca, OJMHTaH MoOJJa IIy MHUKIOpAArd  YCUMIIMK  &FuTa
apajamTapuiaagd, arap coud €raum Oyica, ¢akaT CcapUMCOKMHUE3IaH
doiinananmnaau. Tak€p apanamma Oom Tepucura CypTwin® 2 coar
Kyno xyrumaau. CyHT OOIT aTHp COBYHIA €KW ITaMITYyH/a FOBHIIAIH.
Camapa Oynumm yuyH aman 7-10 kynaa 2-3 oif MoOaiiHuaa Takpopiad
TypUIaau.

3AXM
3axm (cuduiauc) — CypyHKaJIM TaHOCWJI Kacajlluru OYnuO, OKHIII
TpermoHeMaZaH fo3ara YWKWO, acocaH, >XKUHCHM WylIaa IOKaah, Oup
Ky4daino, Oup cycaitn0, y30K WHIIap TaBOM 3Tau.
3axM Ky3raTyBYd OMUJI — OKHII TpernoHeMa (Treponema pallidum).
Kacamnmuk manOam 3axM OujaH OFpUraH ojaMm XucoOJjlaHaau. YHJaH
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TEpUCH Ba INWUIMK TMapJack 03aCUHMU SIHTHM 3aXMHUHT HaM4uil
TYIaMacu KOIUIalau, TYIaMaaaH aXpaand YUKKaH MOJIa TapKuOuaa
KaTTa MUKAopAa TpenoHeMa Oynaau. Kacamnmmk acocan Oemop oxam
OuJiaH KUHCUH aJIOKa KWITaHa F0Ka/Iu.

JlaBonanmaran Oemopiapaa 3axM TYpT JAaBpra OYJIuHagu:
WHKYOalUMOH (SIIUPUH) JOaBp, OWpiIamMyM JaBp, WUKKWAJIAM4W JaBp Ba
ywiamun AaBp. UHkyO0auuon gasp ypraua 20-40 xyH gaBom staau. Y
Kuckapranaa (15-7 kynraua), Ba 3-5 olirada 4y3wIHIIN XaM MyMKHH.

BEJITUJIAPU

3axMHHUHI OMpJaM4M JaBpH

Kartuk 1maHkpiap (spadanap) — KYNMUHYA KUHCHM ab30Jiap/a,
KUHCHUM aJl0OKa BaKTHAa MHUKpPOXKapoxaTjap fo3ara KejaJauraH >xoisiapia
VpuH onanud. Aciuaa IAHKpJIap Xap KaHJad xoiiaa, J1abiapaa, Ofu3
Oypuaruja, KOpUH TIacTHU]a, KOBJA, YOBJa, 0OJOMCHMOH Oe3napnaa
nan10 Oy MyMKHH.

Kartuk mankpiap maiio OynrangaH KeMuH TaxMuHaH Oup xadTa
yTray, skuH-atpodaru JuMdbaTHK TYTyHJIAp OFPUKCH3 KaTTajaliuo
(KymuHYa YOB/A), MOIII, OJIXYPH, XaTTOKH TOBYK TYXYMHUJEK KaTTaJIUKKa
ETHUIITU MyMKUH.

Kyunu napaxagaru Myoliaka, KaCaJUIMKHUHT TYJia Ba T€3 Ty3aJIu0
KCTUIITMHU TabMUHJIANIH.

Arap OeMop maBomanMaca, 6-7 xadTamaH KEeWMH KacaJUIHK
WKKWAJIaM4U JaBpra yTuo KeTajau.

3aXMHUHI UKKWJIAMYM TaBPHU

Ab30iin  OamanHga Xya Tepu ToIIMAacd Naujgo OynumigaH
OommaHaau, KynuHYa OyHAAH OJIWH KandusaT €éMOoHIaImamau, xapopar

KyTapuJIaJIy.
Tomma omaTna TepuHU OMpP TEKHC KOILIa0 OJITaH Maiga KU3WI
XojmapaaH wmbopatr OynamO, TepumaH KYyTapuin® YUKMaiau,

KUYUIIMANIA Ba MYCT TallJIaManIu.

Tomma Oup Heua KyHAaH TO OWp Heda XadTaradya KeTMauaw,
KeHUH 5ca Myonaxkacus3 rouud Oymaau-ma, OupMmyH4Ya MyangaT yTuo,
SHTUCH OWJIaH ajJMaliaiu.

3axmaa TyK TYKWIMIIM (ajiomnerus) cogup Oynamu, Tykjiap Oup
TEKUC CUMpakiaHaay, Oy ce3wiapiu aapakara €TULIUIIN MyMKHH, TOXO
Maiila Yydokuanap KypuHuimura sra oymamu. Kynm xomnapaa xom Ba
KUITPUKJIAp XaM TYKUJIAIH.

Myomnaxa KacCaJUIMKHUHT T€3 Ty3aJIM0 KETHUIINHU TaAbMUHIANIN.
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Arap 6eMop J1laBojiaHMAaca, KacaJUIMK OKKAaHAaH KevuH 3-4 Hui
yTrad, yHaa 3aXMHHUHT y4JlaM4id JaBpU OOILTAHUIIIA MYMKHH.

3axXMHUHT y4JIaM4¥ JaBpH

Tepuna sikkaM-IyKKaMm HUPUK-WHUPUK KaJOKJap mMmajao Oynmamum —
Oynap KaTTaJurd €HFOKJEK, TOX0 YHJAaH KAaTTapoOK, TOBYK TYyXYMHUJIEK
(rymMMastap) KeJlaau, YHAaH KUYUKPOKJIapu Maiiga IyHrdanap Iakjinaa
Oymamu. Ynap OOIAUPHMHT OJI FO3acHjaa, Kypak, OWIIaK, FOMIIOK Ba
KATTUK TAaHMJIAMHUHT IWUIKK MapAaacuia AKomnamuimyd MyMKYH.,

['ymmanap acra-CeKMH ycaad, YJApHUHT YpPTaCHJAH YYy3MHUYOK
CYIOKJIMK a)XXpajaud YMKaJu Ba y30K BaKT OWTMaiJIUraH rymMma sipajiapu
xocus1 Oymanu. By sipamap orpumaiiau, y30K Typaad, Kym oiiap Ba
XaTTO WuJapraya 4y3wjiaad. Yjiap Ty3alraHJaH KeWUHTH YaHJIUKJIap
Ooup ymp KoJaau.

Tanrnaiijaru sipa cyskkada €TUO OOpHUIIM Ba CYSIK TYKMMAaCHUHU
WIIJIaH YUKapuIIM MyMKUH. HaTuxkana roMIIOK TaHrjaal 4yaHIuKIapaaH
TUpUIIAAX €KW YHAA OFU3 OYVIUIMFUJaH OypyH OYyuummMrura omauo
OOpyBYM TEHIMKJIAP 03ara Kejaaau, IIyHJaH OBO3 MUHFUIIIA0 YUKaIu.

Arap TyMmmajap ro3a JKoujamraH Oyica, yaap OypyH CysSTHHU
WIIJIaH YUKAPUIIM MYMKHWH Ba CysK “‘ynupuinagn’ .

3axMHUHT 3HT XaBuin acopatjiapu:

Ky4aroB4M (ajaxink;

KYKpaK OpKaCHMHUHT KypYKJIaIIuIIIu;

3aXM T'eNaTUTH;

aopTa aHEBPHU3MH Ba XOKa30J1ap.

IIudokopra Ka4oH MypokaaT KWiMII Kepak?

Taconuduit KUHCUN alloKajaH KeWMH caHa® YTWwiIraH ajgomariap
nago Oynranga (Tepuaa sSpadaiap, ToIIMajgap Ba XOKas3oJap)
mudokopra Mypoxaat KUJIUII 3apyp.

MU POKOP KYPCATMAJIAPU
Texmmpys

TuOOuii amomaT TypuJaH KaThbUW Haszap, TalIXUC JiabopaTopus
TaIKUKOTIapHaa 3axM TallyBUMJIApU MabliyM OVIraHaaH KEWHMHTHHA
KYWWIMIIA MYMKHH.

TpernoHema aHTUTEHUW Ba AHTUTEJIOJNAPHU AHUWKJIAII y4yH KOHHHU
tekmpum  (¢poH  BaccepmMan — peakuuscu, OKHII  TpermoHEMa
MMMOOHMIIU3AIIMS PEaKIMICH Ba X0Ka30);
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TEPUHUHT KacaJUlaHTaH Y4YOfW, WWUIMK napaaisap, peruoHap
auM@aTUK  TYTyYHJIApJaH OJMHTaH MOJJaHu OaKTEpPUOJOTUK Ba
MUKPOCKOITHUK TJIKUK ITHUII;

THOOUI KypcaTManap WYKIUTHAA, TAKPOPHUM MKOOUM CEpOTOTHK
peakiusiiap, SImUpUH (JATEHT) 3aXM TalIXUCU KYHUIITa UMKOH Oepaiu;

KacaJUIMK KaWTaJaHUIIWMHUHT OJIMHU OJIMII YYyH ailHW BakTAa
KUHCUH MIEPUKHU TAJKUK KUJIUII Ba TaBOJIAI 1IapT.

Myoaaxka

Myonaxxa onmataa mudoxoHama — yTkazwiaau.  MycTakui
AaBOJIaHMII MaH Jtwiaaam! Auxtuobuoruknapuu (Boabnpades,
Kozamunun, [lenuminun, Terpanuknun, [edazonun, IpuTpoMUIinH
Ba X0Ka30) 0aKTEPUOJOTUK TAAKUKOTIAP — KaCAUIUK KY3FaTyBUYMHUHT
TypJii aHTHOAKTepuan Jopujlapra CE3TUPJIUTH  MabIyMOTJIAPUHU
xucoora onu0 TalMHIaHaAu. ByHUHr cababu  TpenoHEMaTaApHUHT
alipuM JIopujiap TabCUPUTra YUIAMITAIIATUIAD.

Myonaxa mynnatv, Oup MapTaluK Ba OUp MYIJATIHUK Jo3ajiap
3axM OOcCKuuWra, OeMop >KHCMH, Ba3HUIa, KylIIMMua KacaJUIMKJapra
Oornuk. XycycaH, UKKAJIaM4d Ba JIATEHT 3aXMUJa YHTa Xoc Oyimaras
MyoJaxa (BUTaMuUHIIAP, OuoreH CTUMYJIATOpIAp,
MMMYHOMOAYJIATOPIAP) XaM KYJITaHUIIA]IN.

AHTHOaKTEpUan Tepamusi TyraraHuJaH KEWWH KaMuja y4 Ou
JaBoMUAaru MaHpuii 1adopaTopusi MabIyMOTIapH (CEPOJIOTUK TECTIap)
MyBahPakusATIN Myosiaka ME30OHUIUP.

TPUXOMOHMUMA3

TpuxomMoHmMa3 — acocaH >KMHCUN WY OWJIaH HOKAJWraH HOKyMJId
Kacayutuk O0yiau0, TpuxoMoHaaa Trichxmxnas vaginalis kenn0 ynkaau Ba
MeNMI00-KUHCUM TU3UMHHUHT TypJd OYJIUMIAPUHUHT KacaJlJIaHUIIH
OunaH TaBcudiaHaay.

Auru (YTKUp) TpUXOMOHMA3 (KACAJUTMKHUHT 2 oiradya 4y3WJIraHu,
CypYHKaJd TpPUXOMOHHMA3 Ba SIIPUHU TPUXOMOHHA3Ta OYIWHAIU
(TpUXOMOHAAIAPHU SULTUFIIAHUI MYK BaKTHAA aHUKJIAauiap).

NuxkyO0amuoH naspu 3 1aH 28 KyHrada JaBoM 3Taju.

BEJII'HJIAPHA
XO0THH-KH3J1ap TPUXOMOHHMA3H
JKuHcuii ab30y1ap Ba KMHA OFPUK, KAYMIIHWII Ba KUA3WLIAII ABXK
onaau. KynuH4a KYyNUKIM Caprull TYCIIH, XUIJIH OKCUJ CYIOKJIUTH KYTI
oKanau (ByJIbBOBATHHMT).
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[Temo6 kunaérraHjia OFpPUK, YHJAH KEWUH >XU3Wuall (ypeTpur)
0e30BTa KWJIAIH.

Kapa€HHuHr OyHJIaH KEWMHTHM aBXX OJIMIIM HaTHXKacuaa OadyajoH
IIWUIKK TApJacy SUUTUFIIAHUINN (SHIIOMETPUT) »XTUMOoau 0op. byHnaa
KOPHHHUHT TMacTUAA OFPHK Maigo Oymaau, oK MoaJa KYMPOK axpananod
YUKAH, “‘Oi Kypuur’ TapTuOu Oy3uiiaju.

XOMWIAJIOPAUK BakKTUAa, TYKKaHJaH €K aOOpTIaH KeuuH,
maMoJjularaHja, JKMHCHUW ajlokara 3yp OepwiraHga €KW ajdKOTOJIIN
WYUMIIMKJIAp WYWITaHAa, TPUXOMOHMA3HUHT SIIUPUH IIAKIH YTKUP
LIAKJJITA AUJTaHUIIA MYMKHH.

Tpuxomonamiap ©OadagoH OyWmHYacura KUpUO KOJTaHHWAA
Hayajmap Ba TyXyMIOHJAp  IIMKacTiaHagu  (agHekcurt), Oy
MYIITCU3IUKKA OJTMO KEJIUIIIN MyMKHH.

Kacannuk 6unnaMai yTub KETUIIN XaM MYMKHH.

JpKakjgap TPUXOMOHHA3H

[lemo6 xuiaéTranja KWYMUILIWIL, TU3WJUIAIL, TOXO OFPUK a300
Ocpagu. YpeTpagaH axpaTMajgap YHKaAH, yjlap THHUK EKH OKHII-
KYJIpaHT, ’Ky/1a KaM XoJuiapaa KYTUKId Oy Uiy (ypeTpuT) MyMKHH.

AmupuH makiga 6eMop ypeTpagaH axkpaTMma Kyjaa KaMm UYHUKUIIN
Ba TOMYM KypuHumuja Qakar ospTanadmapu mnaigo Oyiauiuaan
HoymiM ((ppanity3 BeHepuoJoriapu Oy ajloMaTHH ‘“Xalpiau TOHr Ae0
aTaraiap).

[lemo6 Kuna€rraHgard HOXYIUIMK CHUPTIM WUUYUMIMKIIAD, a44MK
TaoMJIap UCTEBMOJI KWJITaH/1a SHaAa KyYas iy,

TpuxomoHuas OaJIaHOMOCTUT, MPOCTATUT, OPXOAMUIUIAUMHUT,
MYIITCU3IUK KaOu acopatiiapra oJind KeIuIld MyMKUH.

IIndoxopra Ka4oH MypoKaaT KMJINII Kepak?

TpuxomMoHHa3 ajoMaTiapu TMaiigo Oynranuga mudoKopra
MypoKaaT KWJIHUII 3apyp.

HINP®OKOP KYPCATMAJIAPUA
Texkmupys
TubOuil cuMmnTOMaTHKacu TYpUAaH KaThUM Hazap Jiabopatopus
TaJKUKOTJIapuaa TpUXOMOHAaJanap MabiyM OYIraHuJaH KEHWHTHHA
TAIIXUC KYyUUIIUIIA MYMKHUH:
KAHCUM WYJUIApIAH OJIMHTAaH aXpaTMa Ba MWUIAKIAPHU
MHUKPOCKOIMHK Ba OAKTEPUOJIOTUK TAIKUKOTIAp/IaH YTKA3HUIIL;
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canOouii HaTWXKamapja (TPUXOMOHUA3HUHT  SAIMIMPUH  IIAKIIH)
MPOBOKAIIMOH TECTJIAp Ba TaKpOpud OaKTEPUOJOTUK TaJAKUKOTIAp
YTKa3ujaau,

KacaJUIMK KaWTaJlaMaciurd YyYyH >KMHCUM IIEpPUK Xam Oup
BAaKTHUHT y3WJa TEKIIUPUIAIU Ba JaBOJAHA .

MyoJuaxa

Myonaxa amOynatopus ycynuaa (yiaa) onud opunaiu.

Mycrakuia aaBosiaHuml MaH 3Twiaau! KacalummkHUHT acocuu
KYPUHHUIIJIAPU YMYMUN Ba Ky3bUU MyOJiaka KWJIMHAAU (K. AJTHEKCHT,
bananonocTur, By ibBoBaruHuT, Y peTpur).

AnTtnOaktepuan Bocutanmap (AtpukaH, I['excukon, Kmon-/I,
Knoptumazon, Metporun, Metponnaason, Heo-Ilenorpan, Opuunazon,
Pozamer, Tepxkunun, Tunupazon, Tpuxomos, ®ojarui Ba X0Kazo)
OaKTepUOJIOTUK  TAAKUKOTJIAp  MabIyMOTIApUHU  XHucoOra  omnuod
TaiiuHraanagu. l[Ipenapatnapaun wnumira (xamnaopuiap, Kamcynaiap),
OFpUraH Xoira Kyhuiura (KAHYa Xamjgopwiap, IIaM, IypKOBYH
CYIOKJIMKJIap) Ba TaIllKU MyoJlakara Imamjiap, rejjiap, cypTrManap
Oyropunaau. Myonaxka MyaIaTH Ba JOpujiap J03acd TPUXOMOHHA3
IakJIv, OEMOp TaHACU Ba3HM, €HJIONI KaCaJUITMK MaBXKyJIJUTUra OOFIUK
OYynaau Ba mu@OKOp TOMOHMAAH OeJIrhaHaIu.

KacanaukHuHT SmmpuH €KUM CYpPYHKAJIU IIaKJIWIa aHTHOaKTepHuas
MyoJiaKaH! BUTAMUHJIAP, OMOreHIN CTUMYJIATOpJIAp,
ummyHomonyssatopnap  (Huxnodepon), depmentiu npenapariap
(BoOaH3uM, @0ra3H31UM) TalKHIIAI OWUJIaH TYIIAPUIIAIH.

AHTHOaKTEpHaa MyoJia)ka TyraraHjaH CYHT WKKM XadTa yTrad,
MPOBOKAIIMOH  yciay0 Oaxkapuiranjara MaH(HUl  OCKTEPHOIOTHK
MabJIyMOTap MyoJiaxka MyBadhakusITHUHT ME30HH XHUCOOIaHaIH.

XYCHBY3APJIAP

XycHOy3apaap (yrpu) — Tepu Kacalliuru 0ynmo, €r 0e3mapuHUHT
TUKWINO KOJUIIM Ba SUUIMFIAHUIIMAAH KeIuO 4YuKaau, Tepu Efu
KUMEBUN XOCCACUHUHT Y3rapuIliu Ty(paisid ro3ara YnKaJiu.

XycHOy3apnap naiio OYyIMIMHUHT cabadiapu:

KUHCUH €TYKIIMK IaBpPH;

aémnapja “ol KYpHUIIM JaH OJIIMH €KH XOMWJIAJOPJIUK BAaKTJIATH
TOPMOHAJ y3rapuuuiap;

0ab3u TapAO3NIMK BOCUTAJApUHU KYyJutaml (J0ChOHJIAp, EFU
Kpemuiap);

OBKaTJIap TapkuOuaa €r Ba H0a TAPKUOUHUHT KYILUIWTH;
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JOpY BocUTajlapu ((KymilafaH, XOMUIarar Kapuiy JIopuiap);

alipuM Kacayukiap (cebopes, KaHIu 11abeT Ba X0Ka30).

OHr kyn yupailauranu — €numk OyxamManapuaup. Yiap >KUHCHM
ETYKJIMK JIaBpua €F aXXpalllMHUHT Kydailuiy cadadnu maigo 0ynuo, €r
O€3MapUHUHT TOpANHIIM Ba OEpKIIKO KoNHIIKUra oauod kenaau. banorat
émmra etray, OyHjaai Oykamaiiap MyoJiakacu3 YyTHO KeTaju.

BEJITNJIAPU

JactnaOku Oockuua €F O€3JapuHUHT YUKWl WY OepKuano
KOJIaJId, KABApUK Ba SULIMFJIAHUIIIAH KU3aPUII Mai1o Oynaau.

[llysgaH KEWWH 3WWIAHWII MapKasuJa WUPHUHIVIM KOW Manao
Oynmanu. YHM OocraHja KyrOK Capfull, TOXO0 KOH apajaml WHPUHT
YUKaIH.

AWHM  BakKTAa WHPUK-WUPUK, aHYa YyKyp SUUTUFJIAHUII
y3rapunuiapu — GypyHKyIiap BYKyAra kenaau. ['oxo suuiFianuin Oup
KaH4ya €&r Oe3uHu Kampad onaau. byHmait  skamiamanap ro3acujia
(Ypracuma) Kopa HyKTacu (KOMEJOHJIap) OViraH KOMEIOH-TOFail
TUKWHJIAp OwuiaH OepkuinO KOJIraH KEHT-KeHT FOBakKjap Kysra
TalIaHaIH.

Opnatnaru Oy>xamaliap y30K TaKpOpJIaHUIITa MOMUJ OYnaiu.

V3uman KeiiMH Maiiia uYaHIWKYadap Ba TepU PAHTH OOIIKaya
OyJraH >Koulsiap KOJAUPAJIH.

IIndoxopra Ka4oH MypoKaaT KWJINII Kepak?

byxama mnaino Oynumm Owiad mu@okopra MypoxaaT KWIHII
JI03UM,

HIN®OKOP KYPCATMAJIAPU
MyoJgaxa

Tepu Xxonatura OOFNMMK paBuiaa (EFIMIINTH, HAMIIUTH, KaWWII-
KOKJIMTH, €F Oe3napu (FOBAaKJApW) YMKHUIN WYJIJTAPUHUHT KaTTaJWrd Ba
Oomika Xycycusitiapu) MHUGOKOP yMyMHH Ba KYy3bHH MYyoOJakKaHU
OalMHJTAN I,

Ymymuit myonaxka napxesra puos kuiuinl B, C, B, E Ba 6omika
IypyX BUTaMUHJIApWHU TalWHIamaaH ubopar. MyHTazaMm >KUMCOHUMN
TapOusi, caiipiap, yHKy Ba XOpPAUKHH TapTUOra COJHII MYyXHUM.
OmIKo30H-UYaK ab30J1apu UIITUHA TEKIIINPHIII, WYaKHUHT
IUCOAKTepUO3MHU OapTapad HITHII, UMMYHHUTETHH MYyCTaxKamJialil
3apyp. WMuyak uWIMHA gXmdiganm  ydyyH 30CTepUH-YJIbTpa, HYaK
MUKpPO(]IIOpacCUHU SXIIWIOBYM Jopu-napMonnap (k. JucOakrepnos)
KYJUJIaHAJIM Ba X0Ka3o0.
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byxxamanapHu Ky3buil JdaBojaml (PU3MOTEpaAneBTUK amasiap
(Y®O, ynpTpaToByll, 3JeKTpodope3 Ba X0Kaszo), JOpU BOCUTaIapH
KYJUIAIIHU Ky3/1a TyTau.

Ilapxe3. Onatna yriaeBojjap, Ol Ty3U, MOJ €FU Ba XOJIECTEPUHTa
0ol Oolllka MaxcysaoTiapHu (Mus, xurap, Oylpak, cpér rymr, Kojdaca,
M CyT MaxCyjaoTiiapH), IIYHUHTAEK, Ma3aHJaluK EFlapu, KaTTHK
MaprapyHJIapHd YEKJIOBUM O3yKajap MCTEHbMOJI KWIIMII TABCUSI STHIIAIN.
Cab3aBoTiap, canatiap, YCUMJIUK MOMHM COJIMHTAH BEHETrpeTiap, Xyi
meBanap, C, A, Butamuniapu Ba B2 rypyX BUTaMuHJIApH, IIYHUHT]IEK,
KaJdblIMi, PyX, MHC Ba cejieHara OOH oO3yKajlap MCTE€bMOJI KHWJIHIII
doitnanu. ButaMuHIN-MabIaHIN JOpU-TapMOHIap Had Oepaiu.

Jopu Bocutajgapu. byxkamanapHu Xy3buUid Myojaxa KHJIHII
Maxcyc KpemJjap, rejuiap Ba CypTManap KyJUIAlHU Ky3aa TYyTaJH.
byxama TomManapu ofup Ba MIMAAATIM Tap3Ja KeUuraHja WYWjIauraH
KUHCUW TOPMOH JOpUJIapyd Ba AaHTHOMOTUKIAP KYJUIAHWIAIW, YJap
mudokop KypcaTMacu Ba Ha3JopaTH OCTHAA MCTEBMOJ] KUIUHUIIH
Kepax.

by:xxama TomraHga CcHUpPTAAH WOUVIATWIAAUTAH JAOpHJIap:
A3zeanun Te300u (CKHUHOpPEH) N3orpetnonun (Perun cyprtmacy,
Poakkyran) Metrponunazon (Pozamer) 3unepur Canunun cypTMacu
Tpetunounn (Petun-A), Pyx-canummn nacracu.

TABUUUN BOCUTAJIAP
Tamku Myosaka yayH Xajk Tad00aTu peuentiapu

KoHuyn ruéxu kalHaTMacu TOMU3FWIApU: TyJid Truéxaan 4
OIIKOIIUFU 5 CTakaH KalWHATWITaH CyBra COJIMHMO, cyB Xxammomuja 10
naKuka ucutuiaay, 30 qakuka THHAUPWINO, Cy3FUYaaH YTKa3UIaIu.

byxxama nopunap: Oup Hewya Oyiak CapUMCOKIHE3 KyWAUPHUIUO,
KyJIUTa acajl KyIIWJIaau Ba KOpWIaau. XOCHI OyiraH cyprma Oyxkamara
cyptunaay, aptud Tanuianmainau. bupmyHua MyaaaTaaH KeHuH KYTUD
BY)XKy/Ara KeJlaau. YHH nemooaa €k BOAOPO A MEPOKCHANAA XYJJIaHTaH
J0Ka OmiaH aBainab onu0 Tanuianaau. KaTTuk uIIkazanm MyMKHAH 3Mac.

O3 wannnaguran kamHatMa: 200 rp. €HFOK snporu, 1 1. cyBra
conuHuO, cyB xammomuaa 30 pgakuka wucuThigand, 10 gakuka
TUHAUPWINO, CYy3FUYIaH YTKA3UIIA U,

boape3akHUHT MUIITaH MEBacH Ba 1Ty ME€Ba CyBHM OWJIaH Oykamara
KOMIIPECC KWJIMHAAM — 5 OIIKOIIMK OO0Jpe3aKk MeBacH XOBOHYAIA
TyHunuo, 3 cTakaH KallHATUJITaH CyBra COJIMHAIH, 4 coaT TUHIUPHUIAIH,
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Cy3fuyJaH VyTKaswinbO, KyHHra 4 Maxal OBKaTJaH OJJIUH SPUM
CTaKaHJIaH WYHJIa N,

byxxama HuKoOu: O0exu Ba Kupwiaran oiama (1:1) ro3ra 20 makuka
Oocunaau, CYHT WIMK CyBaa roBwiaau. HukoO cyprumaérranaa o3 Ba
KYJulap UCCUK CyBJla FOBWJIMO, TO3a OCUMKAa apTuiniiy j1o3uM. Cebopest
Ba 03 TEPUCH FOBAKJIAIINO, CAIKA TOPTraHa XaM HUKO0O (ol maiy.

YUIIKOH

Yunkon (abcrecc) — cou nué3vacu, €F 0e3uM Ba YHHU Kypiiad
TypraH TE€PUOCTH TYKUMACUHHUHT YTKUP WHPUHTIN SJUTUFIAHALITAIAD.

baganHUHT TyK KOIUIaraH xap KaHAad >KoWHWaa TaWao OYyiIuImm
MYMKHUH (cod Qonukynazapu OyaMarad Kya Ba o€K KadTiaapu OyHIaH
MYCTAacCHO).

Acocuii xoiiapu — 103, 9HCa, YOB cOXacH, AymOa, MaHKaJapHUHT
TaIllK1 103aCH.

Craduiokok acocwil KacaUIMK Ky3FaTyBUHMCH XUCOOJIaHAIH,
KacamaukauHr maiigo OyauImdra TepUHHHT KAWMMIa JOWMHK Tap3naa
WIIKAJIAHUIINA Ba KUPJIAHUILH, Apa-dakajiap, KallMHUIIAP, IIYHUHT/ICK,
alipuM kacayummkiapaa (cebopes, Oykama) Tep Ba €F O€3JapUHUHT
IUMJIAQHUIIYA, WMMYHUTET  TACalWIlid, TUIOBUTAMHUHO3  HWMKOH
TyFaupaad. YunkoH — YeMmupiapHUHr — Oajnoratra  eTa€TraHuja,
IIYHUHTIEK, SHAOKPUH Oy3wiunuapu (KaHmaid auabeT Ba XO0Ka30) Aa
KYIIPOK yUpauIu.

BEJITUJIAPHU

Kacannuk eHrwi caHuu® OFpUINJIAH, TEPUHUHT alpu Koiluja
YBYIIHUIIAH, KaJTHpaIl Ba OMp0O3 HCUTMA YMKHIIHIaH OOIIJIaHaIH.

OfpuK, NI Ba TepUJia KA3APHII a0 Oymaan, 2 cM AUaMETPIIH
KATTUK TYT'YH BYXKYATa KeJlaIx.

CyHr mry TyryH Mapkasuja cOo4 YHMKHIINTa MYTaHOCHO XoJiIa
“UNKOH YyIuru”’ JeraH Hapca Maigo Oymanu (YaraH TYKuMa MalJIoHH!),
WHUPpUHT acTa-CeKUH axpaaud YMKaJIu, IIyHJAH KEeWHWH sipajaHTaH Ko
WHUPpUHTIaH TO3aJaHaIu-/1a, YaHIUK OYIu0 OMTHO KeTaau.

FOkopu 1a6, OypyH-7ma0, KaTjiaMH Ba HKKajla KOII YypTacujia
YUIIKOH YMKKaHJa HWHQPEKIWS TapKadullid, WHPHHTIA MCHUHTHUT Ba
CEICHUC PUBOXKIAHUIIN XaB(u Kywnu. 1-2 cyTKa 1aBOMUA SUUTAFIAHHIII
HHQUIbTpaTH (KATTUKJIUTH) Fo3ara Kejaagd. [apuum OFpUK KywIH
OynMaca-a, ¥0371aru YUIKOH SXIIUTHHA MUANTHO KeTUIIIW MYMKHH.
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IIndoxopra Ka4oH MypoKaaT KWJINII Kepak?

FO3ura 4YuMNKOH YWKKAaH KUIIM, AapXosa MHUQPOKOopra Mypokaat
KWJINAIINA KEPaK.

N P®OKOP KYPCATMAJIAPU
MyoJjaxa

Kyn xomnmapma wyonaxa yiga (amOymatopust  ycynuzaa)
yTKa3unaau, aMmo, 03ra YHIKOH YMKKaHUJa, OeMOop CTalroHap
JaBOJIAaHAIH.

KacammukauHT TITAIITHTIT Ooockuumna, TYKUMaJIapHUHT
WHUpUHTIANINAIINTaYa aHTUCENTUK ApUTMaNiap OwiaH 0ofyad KyWuiaau,
¢u3noTEepaneBTUK amauiap Oaxkapwiaav. Xed KaHaall CypTMaaaHc
doitramaHuIn Kepak dMac, YyHKH yiap WHPHUHTJIAINTa UMKOH TYFIAPaIH.

ypHHITAIKIIATH aCOCHI MyoJaka — Y3 BAKTHIA Ba MYKOOHII
Tap3ia >KappOXJUK amaldd KYyJulaml, Xap KyHU sIpaHd OOFJIaIiaup.
AHTHOMOTHUKIIAp TEKITUPYBJIAp OYilnya TalWHIaHATIH.

FO3maru 4unkKoOHHUHT Oom  Must  Oynutukiapura ((pOHTHT,
raitmoput) xaBu Oop, HATHXKaAa WHUPUHTIN MEHUHTUT Ba CETCHC
ByXyara kenummu MyMkuH. Iy Oouc ummkonigapjaa Oapua myoJiaxka
amaJlapu derapajiaHras.

Kappoximuk wmyomaxacu. Opjarja 4YUIKOH OYMIMO, VIIHMK
TYKUMaiap oiub TaliaHray, YMyMUM OFpUK TYXTalau.

TABUUH BOCUTAJIAP
Tamku Mmyosaka yayH xajak tado0aTu penentiapu

Kwuzapuii, syumiFIaHAI TYTYHH Ba TEPU KHYMIIHIIN ITaia0 Oyiran
JacTIa0Ku MyoJaXka, KacCalLIMKHM * XOMMJIAJIUMK BaKTuaa €K MYK
KWINIIIaH ubopat. SlHa Oup camapaiu BOCUTa — SIPUM COATIIUK THUOOUM
OaHKa KyWuiamp.

Kapromka kupruyga Kupwinb, SHTM maigo OynaéTraH YMITKOHTA
oocunanu. Xap 4 coatsia KapTOIIKa KHPUHIUCH aIMAIITUPUO TypHUIIaIu.

Xank Tabo0aTya YUMKOH MUIIUIINHU TE3JIATUILl YIYH YHTa SHTU
HYII THE3 OOoCUIaIn.

Hym mué3 nyxoBkaga ToOmaHaau, YHU UKKHUTa Oynub, OUp KUCMH
KUp COBYH OwiaH Oupra KupwinO, sxXmuwiad apaigamTupuiIagy.
Kopuiiima siHru  4uka€TraH 4MnkoHra Oocuiau0O, Ooryad Kyimmaau.
Kopumima 6up kyHaa Oup Mapta aaMaliTUPUIAIN,

XKapgap HoOHUMHM 0nMO, SIXmKUIa0 Ty3 cenuiaagu-ia, OOJ0H
yaliHaJIaiM, YallHaJIraH HOH sipara 6ocwino, 0ornanaau. by ogauit ycyn
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XanK nuuja keHr pacm Oynran. Honra 1:1 aucOataa HymI nué3 Kymui
MYMKHH.

Cabyp smporu (Oyta 3 €migaH kam OYJIMaciuru Kepak) KUPKHO
OJINHUO, UCCUK CYBJA IOBUJIA/IU, y3yHACHUTa TYFpanud, 000H SHUMIIA/IN.
Tyrpanran €xku  Tylmiran cabypHu sipara Oocub, OofjaHaaud Ba
cyTkacura 2-3 MapTa SHruiab Typwiaad. Y CHMINK HUPHHIHH TOpTUO
0JINO, YUIKOHHM VMK TYKHMajapJaH To3alaiijii Ba spa Te3 Ty3aauod
KETa/Iu.

KHYNMA

Kuunma (yecoTka) — mnapazurap OKyMJIM TEPU KacaJUIUTH.
AWHUKCA TyHJIapu KaTTUK KAYUIIA]IN.

Kacannuk ky3raTtyBum — Sacrxptidae omnacura maHcy0d Sarcxpres
(Acarus) scabiili var nxminis — KUuuMa KaHacu (3yJeHb)aup. bemop
OwmnaH MyHocabaTaa OyaraHja y KICTEbMOJ KUJITaH Ba KUMIraH Hapcaiap
(KUMUM-Ke4YaK, W4 KUHHUM, COUYMK, MOYaJIKa Ba XO0Ka30) OpKaJId Tepura
KaHajap TyLITraHJa KacallvuK FoKaan. Kymumimk uyMunaaurad xxouiap,
XOBY3JIap, XamMmMomJjapra O0opu0 TypaauraH ojlaMra KU4uMma FOKHUIIH
MYMKHUH.

NukyOanmmon paBpu 7 KyHAad 6 xadraraya JaBOM dTajM.
Kacannuk rokkaagan 7-14 KyH yTrad ro3ara 4uka OomuIaigu.

BEJIT'NJIAPHU

TyHnapu aBKra 4YMKaJIuraH Tepyu KAYUIIYBH.

Tepuna mydakya €xkM KOHJIW, KYyTHpYalId, WUKKUTagaH EHMa-EH
KUYKMHA-KAYKMHA KU3WJ TYT'YHYaK KYypPUHHUIIWAArWA TOLIMAajiap. Ymiap
ypracuaa, Y3yHIWUTH Oup Heda “MM” KeJlaJuraH KyJapaHT, WHTHUYKa
KUYUI YU KYPUHUO Typau.

Kamuranga kynuHuya uHGEKIUs KYIIWIMO — TEpU WHUPUHIIU
AJUIFIIAHUIIA MYMKHH.

IIndokopra Ka4oH MypokaaT KWiIMII Kepak?

AWHUKCA TyHJIap KUYUIIKO, Tepuja IIUKacTiIap maijgo Oyiauiiu
Ownad mudoropra Mypokaat KUIUII Kepak.

LIMPOKOP KYPCATMAJIAPUA
Myouaxa
Myonaxanu KynuH4Ya yd 1IApOMTHAA JAEPMATOJIOr aMalira
ompaau. MaxOypuil TUrHEHUK UILUIOB (YMYMHIl BaHHA), KUHUMIIApHU
aJIMaIITUPUIL, 19 KUHKUM Ba KyprHa-TylakiapHu 3apacusnantupui (10
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JTaKMKa KalHatwiaca Kudos) JaH Talukapu, Maxcyc JIOpM BOCHTalIapH
TallMHIaHaIU. YJap (akar o3ara uMiuiaTUIaJUrad a3po3oiuiap, remiap,
Kpemiap, cypTMmanap, OSMYJIbCUSJIAp KYPUHUIIUIATH JOpUIIAPIUP.
Opatnaruaek, Oup Kappa KyJiail etapiad. AMMO, YTKa3uiral MyoJaxa
camMapaJiM Ke4raH TakaupAa xaMm, Kuuuimui sHa 8-10 KyH Ky3aTWiIuvIl
MyMKUH. Arap Oy myazar yTuO KeTrahjaa XaM acopamiap CakjIaHuO
KOJICa, MyOJlaXka TaKpOopJIaHaau.

Tamku MmyoJsiaka y4yH J0pH BOCUTAIAPH

Knyumara kapumu BocuraJap:

bensunoenzoat (beHcokpui)

JIunnan (SAkyTun)

Ilepmerpun (Apmonb, Bena, Meaudokce, Hukc)

OATUHTYTYPT YYKUHAUCHU (OAAUN OJITUHTYTYPT CYpTMacCH)

Cuperaib

Henpemerpun (FOpaxc).

TABUU BOCUTAJIAP
Tamku Myosaka y4yH Xajk Tad00aTu peuentiapu

Capuk aHauW3 WIIW3UM Ba WIAM3NOACHAaH Oup XoByud 4-5
OIIIKOIIUK TY3CH3 UydKa €ru (KU3aupuiaranu)aa 15 nakuka KalHaTHIUO,
cy3ujaau, baHkara Kyduirad, 30JI0TOyC Ba CapuK aHAU3 CyBU (IIUpacu),
KalliH €JMMM Ba OJTHUHIYTYPT KYKYHUJAH 2 OHIKOIIMKIAH KYIIMJIQIH.
bup Heuwa KyH Kacan »oura CypTwiaau, CYHT 30JI0TOYC Ba CapUKaHIU3
KaliHaTMacu OuyaH 1oBuO Tanuianaau (1. cysra 50 rp. JaH COTUHAIM).

barynpHUK rynu — 5 rp. , 30JI0TOYC WIAU3UA — S T'P., MAPAIKYJIOK
WIau3u — 5 Tp. Maijanad tydunanu, 15 rp. KU3IUpUITaH yydKa EFu
onnau apajalTupwiIagd. Xammacd 12 coaTr HMCCUK JyXOBKara
Kyimiaan (kaiiHa® xkeTmaciauru kepak!), cyHr OaHkara Cy3u0 OJMHAIU
Ba KOFo3 OujiaH €nu0, Ooriad kyhmimaau. bup Hewa kyH MoOaitHuaa
KWYAMA )KOMTa CypTUIIA]IN.

2 OILIKOIIWK MapajKyJoK WIIW3K Ba wiausnoscu Tyimnuo, 100 rp.
KU3IUPUWITaH 4ydyKa €Fy OWIaH apajallTUpUiiag, 2-5 KyH UCCHUK KOHTra
KYWNO KyWuiaaau CYHr cy3wiaaad. byFuMm 1mamMosumammi Ba KAduMazaa
OFPHUK KOJAUPYBUYM BounuTa cudaTuaa KyJIIaHUIaIU.

YUJLJIA SIPA (3x3ema)
JK3eMa — HepB —aJUICPIHK TYCAAru sUUIMFJIAHUII TEPH Kaca U
OynuO, TalllK¥ Ba MYKH KYy3FaTyBUMJap TabCUPH f03ara Kejiaau, ToIIMa
OJUMOP(PU3MH, KHYMIIHNII Ba Y30K KaWTaJaHHUIII XyCYCUATHTa 3ra.
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Pyxuii u3tupoOiap, 3HAOKPUHOMATHUSIAP, OIIKO30H-UYAK KUTAP
KaCaJUTMKIJIApH, aJUIEPTUK KacayUIMKiIap, KYTUp Maiao OVIUIIra UMKOH
Oepanu. bona €mmpga kacajulaHUII, HEUPOAEPMHUT OuiaH OOFIIUK
OYJIUIIIN MYMKHH.

BEJIT'UJIAPHU

DK3eMaHUHT JacTIaOKu IaKJlapyd Ky4did U3TUpoOJjap Tydailiu
naiiio 6ymnaau.

DKk3eMajaru TolIMalap, KypuHMIIAH Tmydakdaiapra YXIauim,
OUMJITAHJIa yJIap TepuJa MYUJaH THHUK CAPFUMTHUDP CYIOKJIUK aXpayind
YUKAJUTaH “KyayKdajiap’ KOJIAWPHUIAIH.

[lydakvanapaan tamkapu, 11y ToumManap atpoduaa Tepu KaTTHK
Ku3apaJy, TCPUHUHT TalllKW F03acHjia TaHradajap Ba €pukiap Maiao
oynanu.

DK3eMaHUHT YTKUP OOCKUYM CYpyHKadu OOCKWYra YTHIIM OWjIaH
KypCaTwiraH y3rapuiuiap YpHUHM  TEPUHHUHI  KAJIWHJIAIIYBH,
LIYPIIAHUILIN dTaJUIanIu.

Tepu y3rapu0, Ky4win KHYUIIUII COAUP OYIau.

OK3EMaHMHT SHT Ky JKOWJAlraH YpUHIIApU KYJUIAPHUHT OpKa
103aJapy, TUpCaKiIap, TUPCaK OKiIamMaaapH, TH33a0CTH, YOB COXAJIAPH.

IIndoxopra Ka4oH MypoKaaT KHWJINII Kepak?

DK3emMa anoMatriiapd KYpHUHTaHAAHOK JIEpMaToJIOITa MYypOoKaaT
KWJIUII KEPaK.

U P®OKOP KYPCATMAJIAPU
MyoJaxa

Myonaxa ojaTaaruick amOyJaTopus YCyiauaa YTKa3uilaau Ba
acabuil Ba3usATHH OapTapad HTUIN, YUKYHHU SAXIIWJIAII, Tapxe3ra puos
KHUJIHII, EHJIONT KacaJUTMKIApHU JaBOJIAIIaH noopar.

MMapxe3. SLumEnaHuil TAbCUPUHA KAMAUTUPUIL YUYH OLI TY3H Ba
mIyp Maxcynoriap Kamatupwiaau. OBKAT Xa3M KWIHII ab3ojapuaa
oyrunumnuiap Oynca, Taomiap KaMHaTUiauO, TOOMA0, aumIiIad
MUITAPUIAAN, aMMO KOBYPUIIMAMIH.

Nyakau MyHTa3aMm To3ajad TypHuIll XaM KaTTa axamusTra sra. My
KOTraHja OBKATJIAp TApKUOMIa MY CYpyBYM MaxcCyJioTjap Ba TaomJjap
kuputwiaau (k. Mu xkoruiim).

Oszykama C BUTaMHHHM Ba TOMHUpP JE€BOPJAPUHU MYCTaXKaMJIOBYU
ouoduaBoHoumap kynaWtupuiagu. Ilapxe3nu kanblui MaHOamapu
XUCOOJaHYBYM MaxCyJoTiaap (TBOpPOT, Ty3JIaHMaraH IMUIIIOK, KaTHKJIN
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WYUMIIMKIIAp) OuiaH oovintunanu. Kanbiuii, amiepruara Ba
SULTAFJIAHUIITA KapIii Xoccallapra XaM ora.

Hopu BocurTamapu. Opjatna aHTUTUCTAMUH Ba  CElIaTUB
BOCUTAJIAP, IIYHUHTJEK, TPAHKBUIN3ATOPJIAp TAUWMHIAHAIH.

[Tydakua épunran xoiira Puanon, @ypanunun sputmanapu, Kopa
4o TOMUBHWJIAIW, YJIapHU MYKOTHIIJAa KypuUTyBYM mnactainap (Oop-
HadTaIuH, OOp-ACrTsAp, pyCc-CAUIMIMI  [acTajapy Ba  XO0Kazo)
unuiatTuiaau. [ MOKOKOPTUKOUA TOPMOH CypTMaliap caMapaiuaup.

DK3eMaHUHT OFUp MIAKUIApH, WYWJIAUTaH TOPMOHAJ JIOpHUjap
oepwnummHu ~ T1ako3o  dtangu  (Ilpeanusonon, TpuamIMHOIOH),
CTallMOHap/a IaBOJIAHUIII 3apyp OYaau.

Cypruiaaauran gopuwiap

I'mrokoxkopTHKOMAJIAP:

AnknomerasoinoH (Admaoaepm)

['mapokoptuzon (JlaTukopr)

Metunnpenausaios (ABaHTaH).

AHTHUTMCTAMHUH A0PWJIAP:

Hudenruapamun (Ilcunodanb3am)

Humerunaun (OenucTun).

Nuunaguran qjopuiiap

AHTHUTMCTAMUH (AJUIEPrusira Kapuu) 10puiap:

Humetuaaun (OenucTmn)

Knemactun (TaBerun)

Jlopatanun (Kmaprorun, Kinapunon, Knaputusn, 9posinH)

XnoponupamuH (CynpacTuH)

Hetupuszun  (Amneprex, AHKaUIEpPruH, 3HUHIET, 3UPTEK,
[Tapna3zun)

Opuyc.

TABAU BOCUTAJIAP
Tamku Myosaxka y4yH XaJjk 1a000aTu peuentiapu

Moitueuak rynu, Tourayn ruéxu — 20 rp. 1ad oau0, 3 OMIKOUIUFU 2
CTakaH KaWHATWJIraH cyBra coiuHaau, 15-20 nakuka KalHATHIMO
cyswiaau. Kynura Oup Heua MapTa sipa sKoiMra KOMIpecc KUJINHAIH.

15 rp. énrok Oapru, 10 mi. YycuMIUMK MOWK CONMHUO, 3 coar CyB
BaHHAcHJa KaWHATWIAAW, JOKaJaH UKKU MapTa yTkaswiaad Ba sHa 30
TaKuKa KalHaTuiauO, acta-cekuH MyM (50 rp) Kymmbd, sxmumiad
apajalmTUpuiagd. ApajialiMaJaH 3apapliaHraH  TEPUHU  IOBUIIIA
KYJUTAaHWIAH.

287



SAuru Oomikapam SIMpoOFruHU sipara 2-3 KyH Oofnad ropwiaau. by
amaj OMp Heua MapTa TaKpOpJIaHAIH.

Cyrna KalHaTWITAH Kapam SIIIPOFMHU KeEIakka apanaiTupuo,
spara OOFJIaHaIH.

Tyrpanran kapam ANpPOKJIAPUHU TYXyM OKHTa KOpuO, spa
OoFJIaHau.

TepakHUHT oUMJIMaraH KypTakjapu 3pTa 0axop/1a Huxud oJIMHaJIH.
HNkkuta sipuM JTUTPAUK OaHKa TYnaupwiaav. UYYKaHUHT 4apBU EFu
Ku3aupwinb, OaHkara conuHuO, OaHka cyB XamMomuaa 3-4 coar
ucutwiaau. CYHT KypTakid CYHOKIHMK JIOKaJaH YTKa3uwiuO, TYK paHTIu
UauIra Kydrmaau. Xocui OyiaraH KMéMHHU COBYK Ba KOPOHFH JKOMHIa
Y30K BaKT Cakjall MyMKHH.

KypyK UCCHK SUUTHFJIaHUIIHYU Ty3aTaJu Ba KyJira 3K3eMa YMKKaHAa
Had Oepamm. Kymam Ku3uran sjekTp minrara xap Kyau 10-15 makuka
TyTHO Typunaau. Myonaxa 10 mapta TakpopiaHaau. 3apypaT TyFuiica,
saHa TakpopaaHaau. ToOnam mynnatuau 30 gakMkKarada 4yy3uil MyMKHH.
Tobmam yayH omawii YUpoOKIaH, KYK YHPOKAaH (oimarmanud, aMalHH
30-40 makukarauya 4y3uil MYMKHH.
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XXV. BOb.
IPKAKJVIAP KACAJ/VIUKJIAPU

INPOCTATA BESBUHUHI' AJEHOMACH

IIpocrara 0e3m ageHomacu - 50 €EmmaH omraH 3pKakiap
npocTaTa O€3WHUHT SUUTAFJIAHUII KaCaJTUTH OYNINO, KOBYKHUHT YUKHIII
Hal4yacuHU TOPaUTUPHUO 19520107 Ba nemod YUKUAIITUHA
KUUWHJIAIITAPAIH.

Ilemo0 ynKapuim HAWYACHHMHI TOPAMUINM CEKHH-AacTa COJIUP
Oynanu, KOBYK OVIIIaHUINIM Y4YyH KYI BakT Kepak Oynaau, memoo
OKUMHUHHMHT OOCHUMM Kamasiii, KOBYK Ba OyHpakaa JAUMIIaHUII
V3rapunuiapu pyi Oepamu. Kacammmk aBx onraduja, Memod YUKUIIN
TOOOpa KUUMHIAIINO, YIINIAHUO KONaau.

BEJITUJIAPHA

[lemo®6 4YWMKUIIM KAWMHIAIIYBA Ba 3aud YMKa OolLIamu —
KUIAUPaAO KOJTHUIIIH.

Te3-Te3 €3niuI UCTaru.

[lemoOHUHAT KYTIPOK TyHAA YUKHUIITU — HUKTYPUSI.

[TemoOHUHT KATTUK TYTHJIMO KOJIHUIIIH.

KoB cymnauacu yctuaa OFpuK Ba CHMTI'YM KUCTAIIIH.

bylipak coxacuma (VHT Ba yan OWKHH]Ia OFPUK,.

KOpMHHMHT TacTKM KUCMHJIA KYyjiIra WIMHAJUraH Xocuia
nanacjaaHuIy (CYHITH OOCKHYJIap/a).

AJICHOMaHUHT 3HI XaB()JIM acopaTjapu: NEHOOHUHT OyTyHJIal
TYTUJIUIIN, HUCTUT, TUEIIOHEPPUT, OyHpaK UIIATH.

IIndoxopra Ka4oH MypoKaaT KMJINII Kepak?

Cuituniga MyaMMoJiap Ky3aTUJITaH/a, ypoJorTa MypoxKaaT KUIUII
Kepax.

HIU®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupys
[Ipoctata 6€3u Ba KOBYKKA TETHIILIM KaCAUTUKJIAp — MPOCTATHT,
TOILIap, MIMIILIAP, MEMI00 KEIUI kxapaéHUHU Oy3aau.
bapMok OuiaH npocTtaTa 0€3UHM nainaciad TeKIIUPHIIL.
[lucrockomnus.
Pentren tekmupysu (3KCKpuTopyporpadus).
VYapTpaToByi Tekmupysu (Y3U) Ba Xx0ka3o.
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[Temo6 Taxaumm.

Myoiaxka

AJICHOMaHUHT WK JaBpuja JOpU-JapMOHJap OWiiaH JaBoJialll
HUcOaTaH KUHWH 3Mac. ByHMHT ydyH KyH-TapTHOWra Ba mapxesra puos
KWJIMII, BaKTHIa KaOysn KUIWIIHUHAT Hadu 6op. Ymap camapa Gepmaca
Ba JIap]l Ky4aiinb KeTaBepca, >KappoXJIUK YCYJIH KYTaHUIIaH.

Ilapxe3. AjneHoma ajgoMarcu3 KeuraH 4yorjaa (mpocrata OC3MHUHT
xaB(pcuz rumnepruiazusicu) €mra kKapad sXmyd OBKaTJIaHMO ropuiica,
kudos. Ilpoctara O6e3u mIamMoiUIalmIM ajoMaTiapu CE3WITyJeK Oyica
(TpocTaTUT), 3UpaBoOp, Ayjaama, ajIkorojb, alHUKCa MMBOJIAPHH, T1E€II00
HalyajJapyuHu [IUKACTIAHTUPYBUM Ba MIAMOJUIANl KapaCHIapUHU
Ky4auTUpyBYM (TIMBO, CIHMPTIN) WYUMIHKIAPHU HCTESHMOJI KUJIUIITHU
yeksiani mapT. KYnpok cyT Ba YCUMIIUK MaxCya0Tyiapu €0-UUuill TaBCUS
stuiaau (K. Kapuin). AWHM BakTAa OBKATJAaH WY KOTHILIHWIa XaM My
kyimacauk kepak (K. WMu xortumum). KaOG3usaT KWYMK TOCAa KOH
aliaHUIINTa XallakuT OepuO, aJeHoMara XOC HOXYII CEe3TWIApHU
Ky4auTUPAIH.

Kartuk keumaérran ajeHoMa (KaO3uAT)Ia Y3UHH CYIOKJIUKIAp
HCTEHMOJI KUJUIIJIAH TUIIMaca KyH JaBOMKJIa CYFOKJIMKIIApHU OUP TEKUC
Takcumiiad nunin Goitaanuaup. KyHHUHT OUpUHYM spMUTIA KYIPOK
UCTEbMOJ KWJHUII MYMKHH, KYHHUHT UKKHHYU SPMHUJA 3Ca CYIOKJIHK
MUKIOPUHHU acTa-CeKMH KaMaWTUpuO, ETHWINIAH OJIMH WYMACIIHK
JIO3UM.

Jopu Bocutanapu. KacamiukHUHT €Hruil IIakulapuaa, emiioo
qUKapuIlga pocMaHa Oy3uuiriap OyiamMarasa, nemood HaldaJlapuHUHT
VTYBUAHJIUTUHU THUKJIAITA KapaTUJTaH KOHCEPBATHB MyoJyiaka camapa
oepaau.

Ilemo06 YHKMIIMHN OCOHJIAIITHPYBYH T0PUIAP:

Jloxcazosun (Tonokapaun, Kapaypa, Kamupen)

Anbdy3oszun (Hanbdas)

Tepazoszun (Kopnawm, Cereruc)

Tamcyno3ud (OMHUK)

®unactepup (Ounacrt, [Ipockap).

I'méxm nopunap:

Xypmo akctpaktd  (ITepmuxcon, Cepnenc, IIpocramnnanr,
[TpocTtamon YHO)

Adpuxa onxypucu KoOOuruHUHT 3kcTpakTh (Tpumanon, TageHan)

Kook nopuiap (Tukseoun).
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Kappoxiuk MyoJiazkacm  KOHCEpBaTMB  Myojaxka camapa
Oepmaranuaa KyJJaHUIaIu.

KoBykHHM kaTeTepJiall — Nemod YUKapUIll WY OpKaJid Maxcyc
katerep kuprasuil. [lemo0 yukumm TYxTad KOJATaHWa, BaKTHHYA
KYyJUIaHAJUTaH aMal.

JNMUIMCTOCTOMHUSIT — KOB CylayacH YCTHJa KOBYKHM TEIIIMIII;
Kecum € Tpoakap (Maxcyc TpyOKa) OpKadd CHUIUK YUKapuiIaad
(Tpoakap 3MUIKUCTOCTOMMUSI).

IIpocTaTa 0€3MHUHTI TPAHCYPETPAJ pe3eKIUsICH — alfHUKCa YIIyF
éurmaru 3aud Oemopiap ydyH HSHr adzan kypuwiaran amain. Ilemnio6
YUKapUIll Wynu opkaiu Oaxkapuiaau. Typ-TpaHc ypeTpan pe3eKius
orepaiysuiapra HUcOaTaH, WIK XypyXJap aH4ya KaMasiad, ammo
KacauIMK  KadTtamaHu® Typaau. Typ-onepamusicuaa, Jiazep OpKaiau
afgeHoMa Oe3mapu Kecub 010 TaliaHaIu.

TABMUIA BOCUTAJIAP
Xajak Tad00aTUT penentiaapu (amjaamMasaap)

Kyputunran kaiiua 3aMOypyFu (dara) KalHaTUIMO COBYraH CyBla
4 coaT MBUTWIAAU, CYHT CYBH aXparud oOJMHAAM, yara
rymTManganaruyiad YTKa3Wwiaau Ba KUPFU4YJa Kupuiaaad. 1 crakan
KUpWIraH 3aMOypyF S5 cTakaH KaWHOK CyBra COJIMHaAud Ba 2 KyH
tuaaupwiaan. CyBu axpaTuO OJIMHUO, Cy3FUYJiaH YTKa3uiaaad Ba
axpaTu0 OJMHraH CyBra Kymuiaaaud. byHra 3amMOypyr MBHUTHITaH CYB
kymuminaau. Kyaura 6 maxan sipuM cTakaHJiaH €Ku KyHHra oBkataaH 30
JTaKWKa OJIAUH 3 Maxai | cTakaHIaH MYWIAIH.

Yara HacToliv OujaH JaBojallijla CyT-YCUMIIMK TMapxe3ura puos
KWIMHA/IY, TII0K03a Ba MEHUIWUINH KYJJIall MyMKHH 3Mac.

Kaitna 3aMOypyFMHUHT CYBJIM HAacTOWMJAaH KaO3WSATHU Ba KUYUK
TOCJIa >KOMJalraH Typjd YCUMTajapHHU AaBojaiiia (ojaaiaHuIau,
OyHra xykHa (kKjiu3Ma) OWjaH WYKM MyoJiaxka KymuO onud Oopuiaau
(tynma 50-100 mi1. cyB HacTOMU Kepak OViaan).

KoBYyKHY YHHUKTHPHIII

Arap KOByK éMOH umIaérran O0yica, yHM YMHUKTUPUII KepaK Ba y
axXmy  unad  ketaau. Toc  MylIakjgapuHU MycCTaxkamulall —Y4YyH
MaIlKJIap KWIKII Kepak, yiaap €paaMuja nemood axpaind yukaau. Yiap
Toc Tyouna ypun onras. llly mymakimapHu TapaHTIAIITUPHUIITA XapaKaT
KWIMHT. ByHMHT y4dyH eHrui &€3wiasnMaH J1e0 TacaBBYp KWJIMHT-]a,
nemoOHN OMpJaH TYXTAaTHUINra Kapop KWiauHr. Toc TyOum Mymiakiapu

XYIIU YHOAAW KUCKAPaAIH.
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OHJM siHa OMp 11y MAIIKHU TaKpOpJaHT, aMMO YHTara eTMaryHda
MYIIaKJIapHU TapaHr TyTUO TYpHUHT. By yHYajaWK OCOH HWIII 3Mac, aMMO
MaIllK WyJu OWIaH SXIIW HaTWKajlapra SpUILIHII MyMKUH. Arap KyHaa
10 mapragan Oaxkapub OopcaHrus, OyHaail Mamkjiaap €paamMuaa ToOC
TyOM MYIIAKJIapUHU MyCTaxkamuiall Ba OupaaH OYIIaHWII KUCTOBU
MUKJIOPUHU KaMaUTUPHUIIT MYMKHH.

HapOarmarm Oup KaHua Mamkiaap ‘“‘OupjaH Iemo0 KHUCTallura
KapIIMINK KypcaTuin’, 1e0 aTaaau.

Arap KaTTUK KHCTa0 KoJjica, 5 makuka cadp KwiuHT. [lenod xumuii
AXTUEKU TYFUITAHA: TOC TyOM MYyIIAKJIIApUHU TapaHTJIalllTHPUHT;

TYFpH MYaK Ba TyXYMJIOH OpaJIuFUary )KoumapHu OOCHHT.

bynun Haii kunuO ypanraH Ba CTylIra KyWHITaH COYMK YCTHTa
yTupuO Oaxkapuil MyMKHUH;

(UKPUHTU3HUA YaNFUTHUHT, MyCHUKAa KYWHUO KYWWHT, yd4 ro3rada
acTa caHaHT, OMPOH KU3UKAPJIM 3pMaK TOIHUHT .

Arap Tyna 5 gakuka 4naad OJICAaHTW3, Xap rajl SsHruJaH KucTalija
BakTHM 10 pakwmkarada keitmua 15, 20 gakwkarada uy3u0-uy3m0, 30
JaKMKaraya eTKa3uHT .

Arap cu3 Keparuya CYIOKJHWK WUYCAHTH3 Ba SIPUM COaT JaBOMHA
“gunad TyposCaHru3”’, A€MaK KOCYFMHIHU3 KONK1a IKaH.

Kanya CylOKJIMK HYMII MYMKHH?

Te3-Te3 €3mna OonularaHUHTU3Ja OCUXTUEP MUSHIU3ra ‘“KaMpoK
CYB WYHUIIUM Kepak”, jeraH (ukp keaaau. AMMo OyHmail GUKp XaTo:
arap CM3 03 CyB WYCAHTHW3, KOBYK UY3WIHIIAAH TYXTaWJM, HaATHUXKaaa
YHUHT MYIIaKjiapu oaaTaaru GaoausTUHU WYKOTHUIIIM MyMKHH.

OHI abja0 UYUMIIMK — Oy cyB. KOBYK XOJaTu SXIId OYIMOFU YUyH
KyHATa KamMuga 2 JI. CyB HMYMII JIO3UM. YoM, KaxBa Ba CIHUPTIU
WYUMIIMKJIAPHA KaMpPOK HWYHUII KepakK, YYHKH yJap CYBCHU3JIAHTHUPHII
xycycusarura 3ra. Keuku natinapaa, alHuKca, Oy HUMMITUKIIAp 3apapiiu
XUCOOTaHAIM. Y3MHIU3ra OUp HApCaHH OJAT KWIMHT, YHKyra ETHIIIaH
2 coaT OypyH UJI0KH OOpHUYa KaM CyB MIHUHT.

N4y kormmnHu aaBojam. My kxorranga mnpocrata Oe3ura Ba
KOBYKKa 3Yp Kejaau. M4 KOTUIIMHU JaBoJjalll, alHUKCA, KaTTa €Ijiaru
oJlamyiap Y4yH aHua KMHUH Bazuda. bynna cusra “Mu korummm™ 600u1a
KeJITUPWITAH TaBcusiiap €paam oepaiu.

292



OJIATHUHI' bOLIN BA NTYKU KABATUHUHI'
AT JIAHUIIMN (6a1aHONOCTHT)

OsaTHUHrT OO BAa MYKH KABATHHMHI SULTHFJIAHUIIU
(0aaHOIIOCTUT) — KUHCHH abh30 OOII TEPHUCH Ba YEKKA MYIIAKJIAp MYKH
ANPOFU sUUTAFIaHUIIKM. KynuH4ya dYekka Mymakiap Topaumuiaa (K.
®duMo3) €KM TUTHEHMK TapBapuil sxmu Oyiamaranga (Oosanap Ba
Kapusuiap) IMemo0aaH 3apapiiaHuIll, YUPUTaH CMerMa TYIUIaHUIIHA
HaTWXacuaa ro3ara uukaau. KynuHua ypeTpuTiaa Ba KaTop yMYMUU
Kacaulukiapjaa (KaHaad  AuadeT, aHeMus, TUIIOBUTAMHHO3JIap)
Ky3aTHJIaau.

BEJITUJIAPU

[lemo6 kuaub OynranaaH KEHWHWH KUHCHM ab30 Oomu aTrpoduia
KWYHIINII Ba KW3WJUTALL.

bomr Tepucu Ba yekka MyIIaK WYKH  [O3aJlapyd KU3apUIId Ba
IUIIUIIY, KeHMHYAIMK 1032 KUCMUHUHT O€30BTallaHUIIM, 3apio0 Ba
WU PUHTIIAIIALLIN.

Yo numdbaeHUTH.

WcuTtma KyTaprui, yMyMui 3au@InK 3XTUMOIH 00p.

banaHOOCTUTHY 3 BaKTHAA JaBOJIAI 3apyp, YYHKH YEKKa MYyIIaK
SULTAFIAHUAIIAIAH PUMO3, speKTrn (paoausT Oy3WIHIIN, HHOEKIUSIHUHT
Nemo0-)KUHCUN TU3UMHUAAru OOIIKa ab3ojlapra TapKaJuIlu fo3ara
YUKHUIIA MYMKHH.

V3 BakTHIa GOLLTAHTaH MyOJIaXa KacaTMKHUHT OUp XadTa nunma
Ty3aJu0 KeTUIIMHU TabMUHJIaWIN.

Tub6uit Epmamra Kkeu MypoKaaT KWIHIIT €KW MYCTaKHIT JTaBOJIAHUIII
€MOH OKHOaTIapra oJau0 KeJIUIIN MyMKHH.

IIndoxopra Ka4oH MypoKaaT KMJINII Kepak?

banaHoNmoCTUT anoMaTH CE3WIMIN OWIaH YpOJIOITa MYypoXaat
KHJIHIII JIO3UM.

HIU®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupys

banaHONCTUTHUHT allpuM  XoJUlapuja KUHCUM Wyn Owiad
IOKaJIMraH KacaJUTMKJIApHU (XJaMHIHMO3, 3aXM, Cy3aKk Ba XO0Kazo)
HMCTUCHO 3THII 3apyp.

MyoJuaxa

banaHOMOCTUTHY AaBoJlala IIAXCUM TUTMEHAara puos KWJIHIII,
mamMoJjuiaim Ba (UMO3HM BakKTHJA JIaBOJIAlll €TaK4YM axaMusiTra ofra.
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Opranabd Ba yiMlKyJaH OJIIMH XKWHCHM ab30 OF3MHM O4YHMO Ba WYUHHU
TO3aj1a0 COBYH OMJIaH UCCHUK CYBJIa IOBHUII KEepakK.

®dumo3 Oynranga OOIIHM OYMIN KUWHUHIIAIIAAM, HIyHJIa OUPOHTA
AQHTUCEINITHK 3pUTMANIA (CYIOK MapraHIlOBKa, MOWYedYaK KalHaTMacu Ba
X0Ka30) UCCUK BaHHA KUJIUII 3apyp.

KacaniukHUHT €Hrua Imakuiapuaa Ae3uHeKIus KWIyBYd Ba
SULTAFJIAHUIITA KApIM MyoJiaXka, cypTManap cyprca xam OynaBepaiau
(anTHOaKTEpHAN JOopUapHu OYJraH cypTManap Ba BaHHamap, kcepohopm
cenMva Jjopunapu). Kacamnmuk BakTujgaH YTUO KeTraHja (MCHUTMA,
TuMQpaJICHUT) KyliuM4a  Tap3Ja WUYAJIAIUTaH TOopuiIapIaH
doiinanannIaan.

Kappoxyimk myonaxkacu. dumMo3na KappoxXJUK amaid JIO3UM
oynmanu. Yekka MymakHd KUpKUO Tanuiam (IUPKYMIIU3US) aMalid,
YTKUp sITUFIaHuIn 60apTapad STHITaHIaH KEHWHTUHA KYJUTaHUIaau.

TABUUM BOCUTAJIAP
Tamxku Myosiaka y4yH Xajk Tad00aTn peuentiapu

Moitueuak TynugaH 2-3 OIIKOIIUKHU, 2-3 CTakaH KalHATHJITaH
CyBIa apajamtupwiaav. byTkacu coByTuirad, gokara €Mmimnod, kacan
»Komra OocuiIagu.

Moitueuak rynauaan 20 rp. oau0, 1 1. KaliHOK cyBra conunaau. [y
CyBJla BAaHHA KUJIMHAJIN.

10 rp. xanengyna rynu, 100 Mi. 3aUTyH MOWHIa COJIMHAJH,
TUHMal dYaiika® Ttypunamud, odrtodma 20 KyH cakiIadrad, Jgokajia
cyswinaau. Tepumaru SUUTUFIAQHULL Ba WAPUHIVIM SipajlapHU TaBOJAIIA
UILIaTHIIA .

Mapsak smporugan 2 4voukomusu, S00 M. KallHATWITaH CyBra
conmn6, 30 makuKa TUHAUPWINO, Cy3FruYAaH YTKazuiaaau. SuFiaHuln
Ba WUPUHIVIM TEPU KaCAUIMKIAPUJA IOBUII Ba KOMIIPECC KHIIMILIA
ANLIATHIIAIHN.

"KUHCUH 3ANDJINK
Kuncunii 3auduink (MMIIOTEHIUS) — IIYHAAW KAaCAJUIMKKHU, YHIA
APKaK APEKLUMSIHU Y30K TYyTHO Typonmaiau, € yHIa 3peKuus yMyMaH
oynmaiiau. Ina acabuii TOJUKUII, OPTaHU3MHUHT )KUCMOHUN €KU aKJIUM
3YpUKHUII OKuOaTuaa 3auduiamlyB, TYpJaH KacalTMKiIap (CeMUpHI,
auadeT, TUIIEPTOHUSI Ba XOKa30) OWjIaH XaMm OOFJIMK OVIMIIN MYMKHH.
SHa anKoroausm, HapKOMaHHs OKMOATH OYIUIIN XaM MyMKHH.
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[loreHnust OwnaH OOFIMK MyaMMoOJIap OpKa Ba 0Ooml Mwus
Kapoxariapu €Ku KaCaJUIMKIIAPUIaH KeWuH maiigo Oyiamy.
DpEeKIUSHUHT Oy3WJIMIINA KYynuH4Ya ycuMTa, snuiencus ¢ku [TapkuHCcoH
KaCaJUIMTMHUHT JACTIA0KH aJoMaTy XUCOOIaHa Iu.

['opmoHan Oy3wiuiIapAa >KUHCUM Maill ce3mwnapiid Japaxaja
nacasau. Ogataa, Oy dpKak >KMHCHI TOPMOHJIAPU €TUIIIMOBUMIIUTU EKU
aén KUHCHUI TOPMOHJIAPUHUHT KYTIJIUTH OpKacuaa coaup Oyiaau.

ATepockiiepo3, TyFMa HYKCOHJap Ba OoIlka KOH-TOMUD
KaCaJUTMKJIapU XaM S>KMHCHM 3audauk XaBOUHU TyFraAupaav, YyHKH
OyHIall KacaJUIMKJIAp KOHHHUHI >KWHCUM ab30 KOBEPHO3 THU3UMMUIa
OeMasion eTHO KeIHImura XajlaKuT Oepaiu.

KuHcuil anokajdapHUHT KYHTWIIArMaeK OYJIMaciuru 3amMupuaa
npocTata 0e3u, ypeTpa, KOBYK Ba MOSIKJIADHUHT SULTUFJIAHUII KacaJJIUTH
MaBXYyMIUTUIAHAUD. YMyMaH Xap KaHAal CypyHKajlud KacaJluK,
acabuii Ba >KMCMOHHUM TOJIMKHMIN, HSPKAKIUK Kydura cajOuil TabCHp
KypcaTaJu.

AHTHAENpECCAHTIap Ba TPAHKBWIM3ATOp JAOpUJiap, aprepual
OOCMMHM  TYIIMPYBYM Ba  OIIKO30H  ImapbaTd  akpaTMacUHU
MacanTUPyBYM Mpenapatiap xaM, 3peKius GaoaTusaTuHu Oy3aiu.

bupuHun HaBOaTia TEruNUIM KacaUIMKIApDHM aHMKJIAIl Ba
naBojam 3apyp (K. Artepockiepos3, Aprtepuan runepren3us, Kanpim
nuader. CeMHUpHII Ba X. K. ).

IIndoxopra Ka4oH MypoKaaT KWJINII Kepak?

Y30k BakT (kamuga 6 oif) 3pekuusi Oyimaca Ba >KMHCUH alloKa
KWIMII Y4yH €Tapiid DJPeKIUsHUu TyTHO Typull WIOKUA OyiaMaca,
mudokopra MypoxkaaT KUIUII Kepax.

M POKOP KYPCATMAJIAPH
Texkmupys

Ymymuit THOOW KYPUK Ba OJaTAard TaXJIMIIIAP KYJIJIaHUIIAIH.

KOH/Ia 3pKaK >KMHCUM TOPMOHIAPUHHU (TECTOCTEPOH) aHUKJIAIIL;

npocTtaTa 0e3u yJIbTPAaTOBYII TEKIIUPYB;

neno0-KUHCUM MyIapuaa TeKITUPYB YTKA3HUIIL.

Myoiaxka

Arap maronorusAra NCUXMK cababiap acoc Oynca (Oy 3HT Kyn
ydpaliurad XoJjaT), TCHXOTepameBT €KW Tcuxuarp &Epaam Oepuim
MyYMKHH. ByHmail maiiToga mexHaT Ba JaM OJUII KyH TapTHOWHH
SAXIIWIAINI (YEKUIIIHU TalllIalll, ajJKoroJUIM WYUMIIMKIIApJaH BO3 KEUHII
Ba X. K. ), IapXe3 TaBCUsJIApUTa PHUOS KWIMII XaM aXaMHUSTIIH.
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Ilapxe3. Kuncuii ¢daonusTMHU O3UK-OBKAT Wynu OwuiaH
KYyYaUTHPHIN XaKUJIaru TaacypoTiaap, KaauM 3aMOHJIap/a maimao oyiaras.
Kagumru roHoH uiik mabOyngacu Adpoaura Homu OVitmuya Oy mopu-
napMonsiap adpoausuakiap, 1ed aTairas.

XKounupopnap rymru OuinaHn OoFnauK adpoau3uakiapra: Em
MOJUIADHUHT  ypYFAOHJApu (MOSKIIapW), WJIOHJApPHUHT KOHHU Ba
TyXyMJIap{, JICHTU3 KUPHWIAPUHWHT  YBYJIJIUPHUFH, yCTpHIaiap,
TpenaHriap, OyFyJapHUHT IIOXHM Ba XOKa30; HA0OTOT OuiiaH OOFIIHK
adponmM3naKiIapra apTUIIOK, IAacCTepHAK, CeIbIACpPei, CapUMCOKIHES,
nué€3, YHraH JIOH, ME€Ba JIaHaKJIapu, EHFOKJIap, Tprodenb 3aMOypyFiapH,
3aH)XaOWJ1, TOTYMH, KAJIAaMIUPMYHUOK KUPAIH.

Xap 6up adpoauszuak OOIIKACHUIAH KYTPOK SXIIH KUHCHI KyBBaT
O0epyBuM Bocuta Ae0 MakTanaau. O3yKaHUHT TYpJIM XWJUIApU Xam Oup-
Oupura Kapmu KyWWiaad, MacajdaH KaTbUM  YTXYpPJIMK  Ba
“IYIITXYpJIMK’, Ky4auTUPWIraH o3yKa (KUCMOHHM 3SXTHEKIAPIAH
IOKOpHM) Ba BaKTH-BaKTH OWJaH oY IOpUII. AMMO MasKyp HYKTau
Hazapjap Oup Kagap myoxanu. SXmmcu, MyCTakuid JaBOJIAHUII Ba
napxes KAJIALIIAH OJIIVH, i oKop-MyTaxaccuc ouan
MaciaxaTIallxII Kepaxk.

Cekcoyiorusi Ba ypOJOTHUS COXAaCH MyTaxacCUcliapy IIyHJai
XyJgocara Kedranigapku, mudoOaxm ruéxjapaaH ubopaT OHMOJIOTHK
daon xKymmMyanzap Ba BUTAMUHJIAP KM aMHUHOKHCIIOTaJapHUHT KaTTa
MUKIOpIapH TICHXO03MOIIMOHAJ, Y3UHU HIIOHTHUPHUII XUcOoOUTa, KUHCUH
KOOMJIMSTHUHT TICUXOTE€H Oy3WUJIMIIUTa OO Keau.

O3yka Ba >KUHCUU (HAaOaUAT  OpaUFUAArd, XaKuKud  ajoka,
OpraHu3M O3UKJAHUIIUHUHT Oy3WIMIIUJaruHa HaMOEH Oynaau (OKCUi,
KYBBaT €TUIIMOBUYWJIUTH, aBUTAMUHO3JIAp, TEMUP ETUIIIMAaraH aHeMus,
MO/ eTUIIMACIIUTH XOJIATH Ba X0Ka30), Oymap Typiu KacalTuKiap EKu
uxTuépuil (MacanaH, “mMoananu’ mapxes) €Xya MaxOypuil (MKTUMOUM
WKTUCOauI cababmap OuiaH) kKaM OBKATJIAHHUIIIAH KEIUO YMKAIH.

[lynmait kKuau0, >KMHCUW JaBOJAIll, COFJIOM OJaM Y4YyH, OKHJIOHA
OBKATJIaHWIII Ba OeMOp ojamiiap Y4yH TYFpH TY3WITaH Mapxe3aaH
nbopataup. MaxcyloT Ba Taomyap TypH KaHYJIMK KYT, XHJIMa-XWJl
OyJica, OpraHU3MHHUHT MebEPAru KUHCUHN (DAOTUITH YIYH 3apyp, Oapya
03yKa MaxCYJIOTJIapUHU €Tapiu MUKIOPJA OJIUIINTA UMKOHUST, IIyHYa
KYTI OYymanu.

Jopuiap. OpekuusHM  SXIIWIAWJWraH  camapaid  JI0pU
BOCHTAJIapd MaBXyJ, aMMO YyiapHu (akar mudokop KypcarMacu
Oyitmya Kyjuiaml Kepak (4yHKH yjlap T€CKapu TabCUpP KYpPCATHUIIM XaM
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myMkuH). [y nopunapnan avipumiiapu (Annpoctaawi, Kasepaauekr)
KUHCUM ab30 KaBEpPHO3 THU3MMHUTIa HMilall €KW TMemod  YuKapull
Haifyacura oJu0 KUpUIll OuiIaH KaOys KUIMHAIN.

JpeKkuMAHU AXIUIaAnauran nopuiaap: Bapaenadun (Jleutpa)
Noxum6un runpoxnopumy  (Moxumoun-ITnuren) Cunnenadun
(Buarpa) Tananadun (Cuanuc).

Kappoxauk MyoJaxkacu. AiipuMm Oemopiapjia J0pu  OuiiaH
JaBojiall camapa OepMmaraHjia >KappoXJUK YCYJIMHHM KYyJiad camapara
SPUIIUIIT MYMKHH (KOH-TOMHUP >KappOXJIUTH, >KMHCHUM ab30ra MpoTe3
VpHaTHILI).

TABUHAHN BOCUTAJIAP
XaJk Ta000aTu peuentiaapu (xamiaamanap)

JKvHCHI1 KyBBaTHM Ba KUHCHUM MAWUJTHU OIIMPHUII YUYH Xap KYHHU
1 crakaHmaH €HFOKHU acaJlld \UKW CyTH OWJaH eiuIn Kkepak. Myoiaxka
MYJIJIaTH —

1 oit. bogom Ba Oomka xuia EHFOKJIApP MaHUN HIIA0 YHKAPUIUIITHHHA
Ky4auTUPaIu.

Apumimarad KapTOIIKaHU yTAa ToO0jJad eHuIn KMHCUW MalsIHU
Ky4auTUPaJIU.

Maiina kb TyFpainraH capuMmcoknuésmgan 1-1, 5 rp. HEU Xap
xadpraga 5-6 Mapra CyHOK OBKarra coiau0 wuuwica, Kaudust
AXITWJIAHAIA, WYaK “FOMIIOK~ TO3aJaHald, OPraHU3MHHUHI SHJIOKPUH
TU3UMM Ky4dasiii. YHU JIOUMHM HCTE€bMOJ KWJIHII SPKaKjIap KXKUHCHUA
KYBBaTHHU OIIUPAJIH.

Kuncuii daonuar cycmiamumO, MaHUW KEJIUIIA KUWUHIIAIIca
MyMu€ apanamtupuirad dakannaa (1:20) wuum Oyropwnaau. Kuncuit
daonusaT 7-25 KyHAAH KeWMH OuiuHaId. THKaHIM 3JIE€yTEPOKOKK
KallHaTMacu XaM »J3pKakjap >KUHCUM (DAOJJIUTHMHU OIIUPHUII Y4YH
KYJUIAaHUJIA .

Cadaopcumon ne3est wiauznaad 40 rp. (TaxMuHaH 3 OIIKOIIHUK)
TyhunuO, 0, 5 1. apokka conuHaad, KOPOHFM XKohjga 2 Xadrta
TUHIUPUITAY, JOKaJaH yTKasuinaaw, oBKataaH 20-30 gakhka OJIWH
kyHura 3 maxan 20 TOMYMCHMHH | OIIKOIIMK CyB OWJIaH WYHIaIH.
Myonaxa myaaatu — 2-3 xadra.

“OntuH wnau3” (poauosna) wiau3u Ba wiausnoscu 40%im >tun
ciuptuaaru 1:10 HucOaTim HaCTOMKAaHU KyHHUTa 2 Maxaji 15 TomuuaaH
WYWJCca, KUHCUUA 3au(uKklIa, MaAaHUMHU €Tapiy UILIa0 YHUKaApHUIIa,
ApKak Ba ajuiapaaru OenymTiukaa €paam oepaiu.
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MaHuii kaM Kejaca Ba OJlaT CYCT XapakaT KWICa, YHIUPWITAH
OYFIoi KuiiMacura KyHura 3 Maxaj 2 OIIKOIIMK acajl KyIInO, OBKaT/IaH
onauH, 1-2 oil pgaBomuaa evwnaau. 1 cMm. yHauUpuiaraH OVFAOM
rymTManjanardyiad  yTKaswiiaaud Ba IIYHYAa MHUKIOpAArd acanra
apajamTUpUIaIn.

Tamkun Mmyosiaxka y4yH Xajk 1a000aTu penentiapu.

Kuncuii  KyBBaTHM  SIXIIWJIOBYM  MAlIKJIap: TOC  TyOu
MYIIaKJIapUHU 3 COHHMSI TOPTWIAIU, CYHI KyHuO robopwiaau. Mark
KyHJa 2 Maxai, aBBasmra 10-15 maptagan 6axapuiau0, acta-cekud 60-
70 mapraraya TakpopiaHaau. XUPCHU SHA KYWIMPOK KWJIaJd, MaHUU
KEJIUIIN XYM Ha3opaT KWwinHaau. by Maik mpocrata O€3MHUHT Yy3ura
XOC “‘yKaJIaHUWIIKW CaHaJIaju.

Opranad Ba KEYKYPYH COBYK CyBJla YalMHWIaAU €K1 COBYK BaHHA
KunmHaau. COBYK CyB dpKakKiap »KUHCUW KyBBATHUHU Ba KWHCUW MAWITHU
OlLLIMpajH, aéuiap/a MyITIUIMK KOOWIUSITUHYU Mal10 KAJaIu.

VIupunaguran BaHHA: MKKM CHUPIM TOFOpa SHMA-GH KyWWJIaau:
oupu uccuk cyenu (37-40°C), ukkunurucu coByK cysiu (12-18°C). 3
JTaKUKa WCCUK CyBJa YTHPWIAAW, KeMWH 1 JaKWKa COBYK BaHHA OwIaH
TyrajulaHajau. AcTa-CeKMH BaHHA BaKTH 2-3 0OapaBap OIIUpHUIAIN.
VIupunaguran  BaHHA =~ KWIMHASTraHga  AyMFasa  atpodumaru
HyKTaJIapra, KyKpak OCTH YyKypyacura Ba COWIH >KOWJIAp KUPFOFUTIa
0ocub-60ocud Typunaau. Teckapu Tabcupiap: aprepuani O0CUM OpTaaH,
YMYPTKa OCTEOXOHIPO3H.

OPXO2IINANINUMUT

OpxoonuauauMurT —  MOsIK  (OpX0) Ba  YCUMTACHUHUHT
SUUTAFJIAHUIIN (SMUIUIUMUT).

Kacannuk maiigo OVaummHUHT cababiapu:

nemood WYUIapUHUHT  SUUTAFJIAQHUIIN  (YPETPUT, TPOCTATHUT),
KUHCUM ¥Wyn OuilaH IOKYBUM Kacallukiap (cy3ak, XJaMUIM03 Ba
X0Ka30);

MOSIK IIMKACTJIAHUIIKM €KU Menod 4YuKapuyB Mynura acoo0 gaxi
kwmmu  (Oy’k €Ky KaTeTep KyiraHaa, ITUCTOCKONHUSA KWITaHAa Ba
X0Ka30);

YyMyMHUH IOKYMJIM KacaJUIMKIAp XYpyX Kuwiranga (3MUACMUK
MapoTUT, OPYIIEIUIES, TPHUIIIT Ba X0Ka30).

OpXO’NUIUIUMMUTHUHT WHUPUHIIIM IIAKUIapuja MOSIK — adcueccu
103ara YMKUIIM MyMKHH, Oy YHUHT TY3WJIMAacH YaHIUKJIAHWUIINATA OJIUO
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Kenaau. Mosik yCUMTacuIaru sUUTUEJIaHUII Kapa€HU yPYF YUMKHUILL WYIINA
IIMKACTIIAHUIIN OWJIaH XYPY>K KUJIUIITN MyMKUH.

BEJITNJIAPU

bup Heda coaT maBomMua EpFOKHUHT OMp TOMOHMIA KYWIH OFPHUK
103ara Keiaiu.

Tepu xu3apu6, €prok mumuo Ba xapopaTt 40°C raya xkyTapuino,
MOSIK OMp TOMOH/Ia KaTTanamuo, OFpUIH.

EPFOK FOKOpHTa KyTapriiraHja OFpUK KaMasiIy.

[Temo6 kunaétranja oFpuiian.

Myonaxa ¥3 BakTuaa (mactiabku KyHiapaa) OonuiaHranma oup
xadTa nuuga 6eMOp KacaUIMKIAH TYy3aIMO KETHIIM MyMKHH. TuoOwuit
épmamMra Ked MypokaaT KWJIMHTaHAa € MYCTaKWJ  paBHIIIA
JaBOJIaHTaHAa, acopariap mnaWmo Oymum sxtumonu Oop. Iy OGowuc
KacaJUTMK Jactiad maiigo OYynaranga€k mmudokopra MypokaaT KHIIMII
JIO3UM.

VIKHp OpXOIMUAUIUMUT acopaTiapH: EpFOK aOCLeccH, CyB
TYJHIIH, MYIITCU3IMK (MKKUEK/IaMa KacaJlIlaHTaH/Ia).

IlIndoxopra Ka4oH Mypo:KaaT KHJIUII Kepak?

OpXOodMUANAUMHAT ajoMaTiapy CE3WJITaHJia, ypojorra MyposkaaT
KHWJTHIIT 3apyp.

A POKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmmupys

ypeTpajiaH OJIMHTaH CypTMaHH MHKPOCKONHUK Ba OaKTEPHOJIOTHK
TaJIKUK KUJIHIII,

KaCaUTMK KY3FaTyYBUMCHHHM aHUKJIAIl Y4YyH, aHTUOMOTHKIIApra
CE3TUPJIMIIUTUTA TECTIIAp YTKA3WUIaIH;

3axM, OUTC, rematut aHUKIAII YIYH KOH TaXJIWJI KUJIWHAIU;

nmpoctara 0e3u aXpaTMacMHM MHMKPOCKOMHUK TaJKUK KHIIMII Ba
X0Ka3o.

MyoJaxa

bemop cranrioHap JaBOJaHUIIU JO3UM. SJUIMFIAHTaH ab30 MYTJIaK
TUHWINKKA MyXxTox OVnamu. IIudokop pyxcar 6epmaryHda, >KMHCUUN
ajloKa BaKTHMHYA TyXTaTwiaad. OBKatTiaap TapKHOWIaH mayjjamManap,
Ty3JaMajiap Ba AUMiIamManap, KOBypWIraH TyImIT Ba OajauK, aqduK TYIIT
Ba Oanuk OyiboHJapu 4MKapuO TanuiaHaau. COUPTIA WYUMITUKIAP
KATBHUSIH MaH dTHIAIN. SITUMFIaHUIITa KaplTd aHTHOAKTEpHal Myoiaxa
YTKa3uIaau
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CycneH30opuid  Takdlll  THHWIMKHA  TabMUHIAUIWA,  YPYF
apKOHYAJIApUHUHT  TapaHrjJallMIIAHA Ba KOHHUHI BEHAa TOMHUpPHU]IA
TUMJIaHUIIUHNA ~ KamadTupanu. CycneH3opuiiHu spTanad YpuHIaH
TypMacliaH OJIIMH TaKWiuO, TyHIa euud Kyhuiaaud. Xapopar TyIIuo,
SUTAFJIAHUI KaMaWraHjaa CyCIIEH30pUW YpHUTa TOp TYPCUK (IUIaBKa)
KUWUII MyMKUH.

Kappoxyiiuk  myoJaskacm  acopariap —nakWgo — Oynranga
KYJUIaHHNAanW.  VUpWHIIAraHna  WHPHHT  YWKapUIagd.  Eprok
UCTUCKOCHIA — CYIOKJIMK MYHKIMS KWJIUO 00 TaluuiaHaIu.

INPOCTATA BE3UHUHI" AJTUFJTAHULIN

IIpocTtaTta O0e3MHHMHI SUTMFJIAHMINM (IIPOCTATHUT) — IMPOCTATa
OC3UHUHT YTKUP €KW CYpYHKaIW SUUIAFJIAQHUIIM. YHUHT FOKAJUraH Ba
IOKMaiurad Typjlapyu MaBxKy/.

[IpocTtata OE3MHUHT WJJIATH, acOCaH, MENI00 YMKWIN HynIuaaH
TUTUCHAHWHT SHI OJJWKA KOWJajlapura puos  KUJIWHMarahaa €Exu
KUHCUH UYIUIap KacaJUIUTUra YaJIMHTaH MepUK (a€ll)JaH K.

Toc coxacuHuMHT maMmoJiamu (CoByK yTumM() XaM KacaJUIMKKa
YaJIMHUII OMWJIA OYJTUIITA MYMKUH.

FOxkmalimuran mnpocTtaTuTra ajulepruk Ba TOKCUK (@JIKOTOJIb)
TycAaru suudenaHum cabad Oymanu. KacammukHuHr ymly IIakiau
PUBOXJIAHMIIIMIA KUYUK TOcJa Ba TIpocTata Oe3uja, macajaH, W4
KOTHUIIIH, KUHCHUM aJJOKaHW y30K BAKT TYXTaTUO TypHIILUIApUAAH KeInO
YMKYBYM KOH JIMMJIQHHUINM KaTrTa posib yuHauau. Kamxapakat xaét
Tap3d XaM Y3UHUHI MYallsiH TAbCUPUHMU yTKazaau. MaHa 1y omuimiap
KacCaJUTMK KEUUIIUHU MYypPaKKaOJIalTHPa v Ba FOKYMIJIM ITPOCTATH K03ara
KEJIMIIUTa UMKOH TYFIUPAIU.

BEJITUJIAPHU

YTKHp NPOCTATUT éKHM CYPYHKAIH NPOCTATHTHHHT XYPY:KH.

KopuH octuaa Ba 4oB coxacuja, EproK Ba MOsIKJIapaa, TYFpU HYaAK
coxacuja, JQymMrazaja Ba Oeija KaTTUK OFpHUK Maigo OymmbO, xapopar
KyTapuJIaau.

Cusérranma >KuM3WUIall Ba CaHYWO OFpUIN Mmaigo Oymamw,
ypeTpaZiad axxparMajiap YMKaJId Ba 0J1aM KUMMHYUIINKKA YUpauiau.

XacTanukaa KynyuHYa )KUHCUH MyaMMoJiap KeJIud 4YuKaau-MaHun
BAKTHU/IAH OJJUH YUKUO KETaJyd, MAHUMW TYIITaHaa OFPUNIN €KU KyUCHU3
quKaau, TeMocrepMus (MaHUIa KOH apajalirad) Oyiaum.

CypyHKaJid mpocTaTUuT

YoT1aa €ku 4OB cynmayacu CUMWILIA0 OFpUMIN.
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[lemo6 kuinaéTraHga HOXYII Cce3rd  mnahjgo Oymaau, menoo
XUpasialaay, dpTajgadiapyu Memod YUKUII Hynuaa 03-03 akparMayiap
Ky3aTUJIaJIu.

MaHuli Kenuiy CyCTIamaiu.

Kuncuii anoka KWINII MyIIaTHIa Y3rapuil CoOaup OViaau.

JKuHcuii anoka ce3rucu y3rapaiu.

HIugokopra Ka4oH MypoKkaaT KWiIMII Kepak?

Tunra oJguHran ajpoMarTiap Ce3WIraHja ypoJiorra Mypoxaar
KUJIUHAIU.

MU POKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupys

Ymymuit THOOUMIA Ba omaTAaru TaxImuiap YTKa3wiIau.

O0apMOK OmjaH maimnaciad TaJKuK KUIUIIL;

LUCTOCKOMNS;

PEHTTeH TEKIIUPYBU (IKCKpUTOpYpOrpadus);

yIBTPATOBYII TEKIIUPYBHU;

memoO Ba TpocTaTa O€3W aXpaTMacCHMHM MHUKPOCKONHUK Ba
0aKTEPHUOJIOTMK TAAKUK KUIHUIII.

Myoaaxka

[IpocTtatur, omataa amOynaTtop JaBoanwHanua. Myomaxa,
Tanoupiap, alHuKca, YTUpUO UIUTAAUTaHIap oJlamiiap YUyH SXIIU JIaM
OJIWIII, TO3a XaBOJ1a OaJaHHU YNHUKTUPUIN (FOPHUILI, IOTYPHUIII, BEJIIOCUTIE]
Xanaan), JKHHCUN ajoKaJa JOMMUIINKKA SPUILINIL, alHUKCA, OEKIap Ba
TOC COXaJlapUHU COBYK OJIIUPMACIIUK, KaTTa axaMusTra ara.

Ilapxe3. CypyHKaiu NpoCTaTUT OeNruiaapucus xkapa¢Hujaa émra
MYBOQUK SIXIIIM OBKATJAHMUII - OUPUHYN COFIUK rapoBuaup. Kacammmik
ajoMaTiapu KypuHTraHja, 3upaBopiap, aAyajiamaiap, ajJkorojib, alHUKCa
Nnemod YuKuil Wynura EMOH TabCUP KWIAJIWTaH Ba SUUTAFIAHMUII
Kapa€HUHU Kyd4aTUpaJuraH MUBO YEKJIAHWUIIU mapT. OBKATIaHUII WY
KOTUIIMHUHT OJIIMHU OJUIITa MMKOH OCEpHIIM JIO3UM, akC XOJJa,
OyHIail Xo0JIaT KHYMK TOCAa KOH JAMMJIAHUIIMTa cababum Oymuo,
MPOCTATUTHUHT TY3aJUIIWHU KAAUHIAIITHPAIN.

Jopu BocuTanapu. bonutanumuna uHpeknusIra 6apxam Oepuiil
Ba TpocTaTa OE3MHUHI KOH OWJIaH TabMUHJIAHUIIWHU SXIIWAJIAIIIAH
noopar. llly Mmakcanna aHTHOMOTHUKIAD, MEMIO0 YUKUIIUHUA SIXITATIOBYH
JOpU-AapMOHIIap, IIaMoJjulalira Kapiid Ba OFpUK OOCYBUM JoOpuiap,
VTUpUO KWIMHAIUTAaH WCCUK BaHHAjapa TaBCHUS KWIMHAIU, ypeTpaHU
yKaJail Kkabu Taaoupiap KyJJIaHWIAIu.
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Nuunaguran gopuiiap

Ilem06 YMKMIIMHN €HT'WJIJIAIITHPYBYH JOPUJIap:
Anbdy3o3un (Hanbdas)

JHoxcazo3un (Tonokapaun, Kapaypa, Kamupen)
Tepazos3un (Kopnawm, Cereruc)

Tamcyno3ud (OMHHK)

®unactepup (Ounacrt, [Ipockap).
AHTHOHOTHKJIAP:

AMOKCUKIIaB

[Tedmokcamnun (AbdakTain)

Hopdnokcanun

Hunpodnokcanun (IL{unpunon, HumnpoOui).

TABUUH BOCUTAJIAP
XaJKk Ta000aTH peuentiaapu (xamjaamanap)

Kaitun sinporu, OpycHUKa SIIIPOFU, KUUUTKUYT TUEXU, KUPKOYVFUM
TUEXH, FO3IMAHXKA SITPOFU, MAPMAPAK SIPOFU — TEHT MUKIOPAA OJUHAIN.
Tynnamman 10 rp. #m 300 M. KallHaTWiATaH CyBra coyii®, CyB
xammomuaa 10 gakuka MCUCTWIrad, 2 coaTr TUHIUPUIWO, OKaaaH
YTKA3UJIAIu.

Nnuk xonpa oBKaTAaH 1 coaT ONAUH KyHMra 3 Maxajl dYopak
CTaKaHJaH WYWIAJIN.

['pymianka sAOporuw KU3WINOHWYA THEXM, KOpaapya MEBAcCH,
3yOTypyM SIIPOFH, apyaryji SMnpord, KOHYYN THEXU — TEHI MHUKIOpJa
oJiMHaAM Ba Tywonaau. Tyiwmnran tymnamgadn 10 rp. Hm 250 wmo.
KalHaTUJITaH CyBIa colu0, 5 JaKkuKa KaHaTHIMO, 2 coaT TUHAWpPHUIIrad,
cy3ruyjJiad yTkazuiaau. Mnuk xonaa oBkataan 20 qakdka yTrad, KyHATa
4 maxan SipuM CTaKaHJAaH WYUJIaJIH.

Kaitun snporu, OpycHHUKaA AMPOFU, KUPKOYFUM TUEXH, BajepraHa
WJIIA3IIOACH, CENBAEPEN WIAM3MNOSICH — TEHT MHUKIOPAA OJIMHAIM.
Tynnamman 10 rp. Hm 300 M. KallHaTWIraH cyBra coimd, CyB
xamMmmoMuaa 10 makuka uCHTHIMO, 2 coaT THHIMPHWITAY, JOKaJlaH
yTrasunaau. MMk xoiijga 4opak — SipUM CTakaHJaH KyHUra 3 maxai
OBKaTAaH | coaT OJIIMH UUUIIa/IH.

"KUHCHUM OJIAT FOIIUHUHT AJNJIUFJIAHUIIN
(pumo3)

®dumo3 — ojaT yuugaru 3T ypamacu (Kom4acu) TOpauo, »KUHCUI
ab30 OOIIMHUHT OYWJIMIIUTA UIMKOH O€pMaiiINrad KacaJUlUK.
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by kacamnuk TyrMa xaM, OMpOBJIaH FOKKaH XaM OYJIMIIIM MYMKUH,
MacayaH, 0aJaHOTOCTHUT FOKHMIIIH, )KapoXaT OKHOATH A SULTAFIaHHIIL.

XO03up TYyFWITaH YaKaJOKJa OJlaT YYUJard STHUHT OJIOT OoIrvyacu
EnuIuO KONUIIM OAAWN X0J1 XucoOnaHaau (¢pusuonoruk (pumos) Ba
omatma 2-3 émma HWykomamu. AWpum Xoiutapaa Oy kapaéH uy3wiaau
(MUKpOXKapoXaT, SUUIUFJIAHUIN) Ba (HUMO3 Kaca/UIMTH KEIUO YMKUIIIWTa
0110 KeJlaIu.

BEJTWJIAPU

OnaT y4u HSTUHUHT TEIIMTH TOPAMMINIK TYpJHM Japaxkanapaa
OYJIUIIIN MYMKUH.

Enrun pgapaxa — MaHUM KelraHAa ojaT OoIM KUHWHYHMINK
OwIaH o4rmIaau, aMMO OVIIT XOJIaT/Ia Y OCOH OUYMJIA]IU.

VpTaqa Japaka — MaHUM KeiaraHja ojaT OOIIMHUHT OYMJIMIIN
KAMWHIIAIIa A, THHY X0JIaT/Ia XaM OCOHJIMK OMJIaH OYMJIMalIu.

Orup papaxa — TEHIMKHUHT TOpalTaHW IIyHYAJIUKKH, MEII00
YUKUIINTa Xajgakut oepaau. Ilemo6 kunnHaérranaa, nemod aBBai ojiaT
Komyacuja TYIUlaHaJW, KEWMHWH »5ca TallKapura TOMYMWIIA0 YHMKAIH.
[Temo6 OyTyHIai YMKMai KOJUIIHA XaM MyMKHH.

duMo3HUHT HHT XaBuu acopariapu: (YTKuUp OaJaHOMOCTHUT,
MNEMIOOHUHT  TYXTad KUCWIMO KOJIMO, OJATHUHT ‘“KOHCHU3JIaHa”
oouIamnm).

IlIndokopra KA4oH Mypo:KaaT KUJIMII Kepak?

®umo3 OViaraHga >KappoxJUK MyoJa)kacu 3apypaTd XaKujard
MacaJaHu Xajl 3TUII YUYH KappoX (ypoJior)ra Mypoxaat KUJIUII 3apyp.

HINP®OKOP KYPCATMAJIAPU
MyoJgaxa

Hopu Ounan naBojaml (mudokop KypcarMacu OuinaH) GUMO3HU
BaKTHMHYA KaMaWTUpaau, Xouoc. SmauFiaaHuimn y3rapuuuiapyu (YTKUP Ba
cypyHKanu) Oymaau. beMOpHUHT axBoiu OFUp OyiraHma >KappoXJIuK
amasnura HucOaTaH akC TabCUP MaBXKYIUIA OyHJal MyOJIakaHU TaK030
stagu. Em Gomamapna ¢u3monoruk ¢GpuMo3 aHUKIAHTaHAa, 3 émrada
oynran 6ojanapHu Ky3aTud OOpHIIl 3apyp.

AKappoxiauk myosnaxkacu. OUMO3HU JABOJAIIHUHT ATOHA TYFPHU
YCYJIM — XKappoXJuK, OyHIa onaT 3TH aijaHTUpUO KEeCcHuO OJMHAIU
(xarHa). A#puM Xojulapaa ojJaT d3TH cakigad KOJWHHO, IUIacTHK
AKAPPOXJINK KYJUTAHWIAIH.

[Tapadpumosga onmatHu Oell JAaKMKAJUK COBYTHIIJAH Ba YHra
MOWyna CYpPTUIIJAH KEUWH TyFpUJIAllra Xapakar KWIWHAIW. byHUHT
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WJI0KK OyJIMaranjaa sca, KUCMO KoJIraH 3T oiu0 TanuiaHaau. Mnoxcus
KAPPOXJIMK aMalu sJUTUFIIAHMII Kapa€HU YTraHaaH KeiuH Oakapuiaau
(1-2 oitnan cyHr). YTkup maiitia xam (X03Uprd KYHAA) IUPKYMIH3HUS
KHWJIUIII MyYMKHH.
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XXVI. bOb
BOIIKA KACAJIJIMKJIAP BA OFPUKJIN XOJIATJIAP

AJIKOT'OJIN3M

AJIKOTOJIM3M — CIOUPTIM WYAMIMKIAPHA MEBEPUNIAH OPTHUK
HMCTEHhMOJI KUJIMII Ba yjlapra KaTTUK PYXy Kyuum Ttydainu mnaiigo
OYJIyBYM KacCaJJIUKIIUP.

MoxTtimMonii MabHOIA, ATKOTOJIU3M, XYJIK-aTBOPHUHT WKTUMOUH Ba
axJIOKui Mebépiapu Oy3WIMIINIa, Y3 COFJIUFU, OWIAHWHI MOJJIUNA Ba
MabHABUM axBOJWIa 3apap KEITHUPAAWraH, IIyHUHTACK, YMyMaH
KaAMHAT TUHYINTH Ba (apOBOHJIUTUTA CallOMA TabCHUp KYypcaTyBUd
apaKxypJIMKHU aHTJIaTau.

BEJTWJIAPU

AJIKOTOTM3MHUHT JacTiIabku OOCKMYUIAEK oJaM V3UHU Ha0pa
KWJIOJIMal  KoJIaAW, aJKorojra KaTTHK Y4IMKIapra HucOaTaH
quAaMIMIATA ~ opTHO  Oopagu. MkumHum OOCKHMYIAa  ajJKOTroJra
YUJAMJIMIIMK SHT FOKOPU YYKKUTa YuKaau (KyHaa 1-2 J1. apok nuuiaau).
Xymop (aOCTHHEHTIIMK) CHHIPOMHU IIaKJUIaHAJWd, Yy aBBajura OFUp
aJIKOTOJI IKCIECClapuIaH KeimH €ku OYkuO WuraHgaH OMp Heda KyH
yTrad ro3ara Kejaaju.

YuuHun O00cKuyYa ajakoroJjira 0apJouuiuK cycasau. OaauHrugan
03 MUKJIOpAArd CIUPTIA HIUMINKIAH XaM MAacTIUK a0 OyiaBepan.
Onam y3uHM MYTJAaKO Ha3opaT KujaoJMmal Kojiaau. Ha axjaok-ogo0HUHT
Ba Ha WKTUMOWM XYJIK-aTBOPHUHT KaJpy KOJIMau, KaHjaai OyaIMacuH,
CIIMUPTJIM UYMMJIMK TONMHO WYKKCH KejaBepaau. Kymuuiauk Oemopiapaa
AJIKOTOJIHA CYMUCTEBMOJ KWIMII Mak3aJaliuK TYCUHHU OJajy, CIIUPTIIH
MUYUMJIIMKKA KATTUK YWIMK fo3ara kejnaau. Mauxyp, NUSHUCTAHUHT
HIlTaxacu €MOHIAIIaAd, 03aJ1d, KOH OOCUMHM TYLIHO KeTajau, OYyFunaay,
ranjaH ajamajaurad 0ynauo Kojaau, Kya Ba O€KIapu yBYIIAIW, aKalllak
oynub  komum — xonamiapu  kynasau. JKUCMOHME — XOJATHUHT
EMOHJIAIYBM MAaW3aJaJIMKHUHT JaBOM JTUIIMra Myn kKynmanau. Ly
OouC BakT YTHINW OMJIaH Mak3agaiuk ToO0pa KucKapuo, (2-3 kyH), yiap
opalurumaru  myaaar  yzaumb  OopaBepaau. Orup  acopatiap
PUBOKJIAHAIM (ICTUPHI).
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BEJITHJIAPHU

Xymop (20CTHHEHT) CHHAPOMHU

XyMOp TYyTraHja, MacCTIUKHUHT 3PTaCH KyHH O3TMHA CIUPTIIH
WYUMIIUK Kal(PUATHY sSXIIWiad, eHruil Topruiira onuo kenaau. Cornom
olamiapJa MACTIIMKHUHT DHpTacd KyHHM 3axapiiaHull alioMatiiapu
CaKJIaHaJ¥, aJIKOTOJUIM WYUMJIIMKJIAp WuraHja, Oarrapiamang, CIupTIu
WYUMMIIMKKa HucOatad, Hadpar yHroHaau. 3axapiiaHuiiga o3
KH3apHIIH, I0paK ypUIld, apTepran 00CUM KYTapuJIWIY, Tepalll, IopaK
coxacuja OFpUK, OamaHAa THUTPOK Ba KYJI-OEKJIAPHUHT YBYIIHUIIIH,
XOJICU3JIMK, OEeMaXXOJUIMK Kabu anomatiap 3oxup Oynamu. Kartop
oeMopirapia KOpuH atpoduia OFpUK manao Oymaau, uinraxa WyKoJIaam,
Tepjaiiau, Kycaad, wWuyd keraau. CHoupmiv  WYAMIIMKIapaaH
TUMWIIAIIHUHT YYUHYU KYHHZA, XYMOP Y3UHUHI FOKOPU YYKKHCUTa
KyTapuIau.

AJIKOT0JI IeJTMPUIICH — OFMP PYXUIl KACATIMKIUP.

OpnaMm MakoH Ba 3aMOHJA MYJDKAJIHU MYKOTaJIH, Ky3Wra Xap XuJl
Hapcanap KypUHaOW: XallapoTiap, WIOHIAp, “KUH JIAp Ba XOKas3o.
XyMop XoJjlaTuaa pyxui OecapaH)KOMJIMKHUHT 3pTa Maugo Oymuiiu
(XasKOH, YUKYCHU3JIMK, TaXKOBY3KOPJIUK Ba X0Ka30) Ky3aTujiaaau. byHaaHn
KEHUH aJKoroa  KUHHWIMTHHUHT PUBOXKJIAHUIIA MYMKHHIIUTHIAH
ryBoxjiuk Oepasnu. LIy 6ouc Xxymop CHHIPOMUHU ¥3 BaKTH/1a 1aBOJIAII —
PYXUH KaCAJUIMKHUHT OJIWHU OJIUII YUYH 3apypaup.

Ilaxc nerpaganusic (MHCOHHUHT OY3UJIHMIIIN)

AJIKOTOIM3M/IA IIaXC Y3rapuiuiapyd UKKUHIHM OOCKUYAaEK Tan10
Oynmanu Ba y4YMHYM OOCKHYJA QJIKOTOJb JCTPaJalUsiCH Japakacura
etaau. ‘“‘Ankorosib Tabuatu’, JeraH Hapca o3ara kejaau. bup
TOMOH/IaH, yMyMHU OecapaHXKOMJIUK OIIWIINA XUCoOuTa, 6apya XHUCCHI
Tabcupyiap (Kaiffy, KyBOHY, HOPO3WJIHMK, XasHDKOH Ba XOKa30) aBXK
oinranaek OViamu. KelinH aifHUMKCA, MAaCTJIMK XOJaTHJa KYHTUJITYaHIIHUK,
WUFIOKWINK TMaigo Oymamu. bemop KyBOHYZaH XaMm, FaMJaH Xam
nurnavBepaau. VKKWHYA TOMOHIAH, XWCCHUM  JaFajUlalllyB COJHDP
Oymanu. bemop xyaOuHnamagd, XOTHH Ba Oonanapura HucOaTaH
oedapk OYymmub komamu. bBypu TyHFycHw, MabCyauAT XUCCH WYKOIaIH,
XyJK-aTBOP MebEpiapu yu mys Oyiaub komamu. bopub-6opubd manxyp
Y3UHUHI WYKUIMKKA YYWINTUHU AIIUPMAal Kysaay, LIAPOUT TYFPU Keca-
KeJMaca W4YaBepajy, S’bHU Ba3USAT HA3JIOpaTH WYKOJIAAW. AJKOTOJUIH
WYUMJIMKIIap COTUO OJUII Y4YyH Xap KaHAail BocuTanaH (oiganaHau.
bemop yitnan HapcajmapHu KyTapuO 4yuMKuUO KeTa Oouuiaiad, yJapHU
ap3uMaras IyJjra CoTaji, yFpuiuK Ba TWIAHYWINK KUJIUIITa YTaau.
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IIndoxopra Ka4oH MypoKaaT KWJINII Kepak?
Orup XyMOp CHHAPOMHAA €KU aJIKOTOJIb JSIUPUNUCH aloMaTiapu
naifno Oynranga, O6emop 3yainuk Owiad MmHMdoOXoHara ETKU3WIMIIH

3apyp.

HIA®OKOP KYPCATMAJIAPU
MyoJaxa

AJKOTOJIU3M — OFUpP KacayuIMK OYiauO, YHM WKKH IIapT OwiaH
JaBOJIalll MYMKHWH: OEMOPHMHI  JaBOJIAHUINTA OViIraH XOXMIIHIO
HApKOJIOr KyJIHWJa AaBOJIAHUIIM. MyoJaxka amMOynaTop Xam, CTallMOHap
XaMm oJu0 Oopwini MyMKUH. Myonaxka yCyJIUHH TaHjail, 6€MOPHUHT
pPyXHil Ba KMUCMOHHUM XonaTura OOFJIUK. OFUp XymMOp CHHAPOMHA,
COMAaTHK Ba MCUXUK Oy3WIUIILIAP HAMOEH OYiraHja, YTMUIIIA UUKUAITUK
Tybaiinu pyxud KacalNIMKKAa YaJIWMHHUII XOJIaTW ydparaHna, (axar
CTallMOHapAa MyoJaxa KypcaTHiaau.,

Hopuaap mmudokop KypcaTMacd Ba YHUHT Ha30paTH OCTHUJA
WYUIaIN.

CeHcMOWILIAINTHPYBYHM  MYOJIA’KAa YCYJH. YHUHT Makcaiu
aJKOroJira YYjauKHU Ba COUPTIIM WYMMIIMKIAPHU WYMIIAAH MaXOypaH
KalTapulll y4yH, I[IApOWUT spaTuligaH uobopar. bemopra xap KyHH
“Ilucynbupam™ neran gopu Oepunaau, Oy HUXoATIAa Oe3zapap JIOpH.
bupok opraHu3amra o3ruHa ajJKoOrojb KHpPraHuja Xam Y3apo TabCHUP
ATYBYM PEAKIUs COAUP OYJIaANKU, YHUHT OKMOATH *KyAa €EMOH OYIJIHIIU
MYMKHH. OCHEpalib OpenapaTUHH TEPU OCTUra €KUM MYIIaK HYHra
UMIUTaHTalMsT Kuauil (YTKas3uIn), Myojaka BapuaHTIapuaaH Oupu
caHajaau.

AOCTHHEHTUUSIHM OCPKUTHII YUYH '

AnemetukonuH (I'entpan), Xxangopuiap

['muiuH, cyOoIMHTBaN Xanaopuiapy

Metanokcui, Xangopy, HUYHIAJAUTaH 3pUTMACH

Yuurtuon (Jumepxkanpon, P-UKC 1), kancynanap

ExyT Te300M, Kancynamap HYMIAJUraH JOpM Talépiall ydyH,
Xanjaopuiap.

CypyHKa/JIH aJIKOT0JM3MHU JaB0JIAII YYYH:

Hucynsdupam (Jlugesun, Tetypam, Ocnepanb), WUYWIATUTaAH
Xarnaopuiap, MIoaHTaus Y4yH TO3aJ0BYM XaIlIopuiap

Hantpekcon (AHTakCcoOH), Karcynanap UiuiaTuiIagu.
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TABUUH BOCUTAJIAP

Kaiihuu TtapkaTuin BoOCUTalapu FOAT XWIMA-XWIIUP Ba SXIIH
HaTWXKajnap Kypcaraju:

5-10 ToMuM HamaTUp CHOUPTHHU OUP CTaKaH CyBra CcoJuo,
nuupwiIaan. Arap KUIM XyUIAaH KEeTHII Japaxkacuaa Mact Oyrica,
KarvuHu ounO Kyiuin kepak 0ynanu. CyB COBYK OYIIUIIHN JO3UM.

Viuknait uy3mm6é STraH OJAMHUHI KYJIOKIAPUHH KHU3apHO
KeTTyH4Ya wuIIKagaHaau. KoHHUHr Oomra KyWumin® KeTulId MacTHH
XyIlIura KeiaTupaad Ba | jgakuka vumjaa y3 UCMU- IMapuduHu aiita
OJIAJINTAaH XOJaTra Kenaau;

1 crakaH coByk cyBra 20 TOMYM SUIIU3 HACTOMU COJMO, AapXoJl
nukmswiaan. Kaitd tesnma tapkaiiam, Ooll can €Hruuiamubd, OFpPHUK
KOJIa]I!.

KaTTuk MacT oaMHU KalT KWIIUPUO, Y3Ura KEATUPUIL YUyH YHTa
KaHJ VpHUTA Ty3 COJIMHTaH KaWHOK Ba ay4yuK KaxBaJaH Oup muéna
WYUPUIIA]IH.

MacTIMKHUHT OJJWHA OJUII Y4YyH, ajKorojJb WYUIIl Ky37a
TYTWJITaH MEXMOHJIOPYWJIMKKA WY1 OJWIIJAH OJJWH, SUINMW3 COJUHTaH 1
CTakaH KyK € KOpa YoM WYMII TaBcHs dTwiaau. Tan€pmam uymum: |
YOUKOIIMK sUIMu3, | cTakaH KallHATWUITaH cyBra conu6 mammnananu, 20
TaKuKa TUHAAPUINO, NOKadaH YTKa3WiIaJh Ba KypyK KYK € Kopa 4o
KYIIWJIAIN.

XyMOp CHHAPOMUHHU NYKOTHIIL:

1 crakan coByk cyBra 20 TOMYM SUIMU3 COUPTH COJMHHUO, JapXoJi
nuunaad. 1-2  JakWKagaH — KeWWMH ~— Kedarn — 0asMM  KaMIuj
okuOaTiaapujaH OyTyHJIall  KyTyJdaau €KUM  Y3MHM SXIIH XUC JTa
oouuTanguy.

Kopnamon ypyrugan 1-2 noHacuHu vaiiHaO-yaiiHa0 KyHura 2-3
Maxall ;0TUO 10opuIaIu.

3upa ypyFuJaH 4YOpaKk YOWKOIIMFUHM 4YaiiHa0-yaiiHa® OTHO
1000pHUIIaIH.

MaiiXypIuKHUHT dpTacu KyHH XaMMoMmra €Kd cayHara OOpHII Ba
axmuinad Oyrmanum ¢oiina 6epanu (aMmo Oy KOH OOCMMHU Ba rOparu
XacTa oJlamjapra TyFpu KeJIMaian).

XyMopaaH Ooll KaTTUK OFpuUTaHia, | cTakaH Ty3jaHraH OOJIpUHT
CYBUHM WYUII JIO3UM.

XyMOp Xo0JIaTU XaM 3axapiaHuiira kupaau. Wirapu tabubnap
3axapJIaHUIUIApHU  Ty3aTUIIJa IOpPUIl  Ba HIUIAIIHM ~ Macjaxar
Oeprannap. by BocuTa ankorongaH 3axapiaHranga Tyrpu kenaau. Tepra

308



O0OTryHYa IOpUIIl Ba UIUIAll Kepak. Tep OWiIaH alKOrOJHU TapKaTyBUH
MoJajIap YMKUO KeTaau Ba OeMop Y3MHU OMpMyHYa AYPYCT XUC KHUJIa
oomnuaitan. XyMmop/ia Wioxu 0opuda Ky mapOatiap, MabliaH CyBJIapH
Ba YyMyMaH CYIOKJHUK WYuIl Kepak. DaoyutaliTUpuiraH KyMUp SXIIH
épnam Oepanu (6up uuumga 15 xangopn).

XaJK Ta000aTH peuentiaapu (1amijaamasnap)

KarTuk macrt 0yaranaa

Anmu3 smporu — 15 rp. , gactopbomr ruéxm — Stp. oauHaaM Ba 1
OIIIKOIIIMK apajiaiiMa | cTakaH KaWHaTWJITaH CyBra Coju0 JamiiaHaju.
30 makuka TUHIAUPWINO, CYHT cy3uiand. HacToit unuknuruga oup iya
WYiiIaau. MacTiuk Te3 TapKaiau.

AJIKOT0JIN3M MYOJIAKACH

JIrobuctok unguzu — 10 rp., madua smporu — Srp. oJuoO,
apajalmTupuiIagyd Ba 1 OMIKOIIMK apalamima 2 CTakaH CyBra coiauHuo, 1
Ke4a-KyHy3 THHIUPUINO, ToKadaH YTKa3wiaau. bemopra nuranu spum
crakad Oepwianu. Onatna 30 gakukajgaH KeiluH O0eMop KYHIVIM ailHuO,
KaluT Kuiaagu. beMop sHa ajakoroib WMYKUCH KEIMO KoJjica, Iy amali
TaKpOpJIaHAIU.

KOMITMTEHb SIPOFU Ba WIAM3H. YCUMIHK 3aXapiiM, MUFraHna Ba
HAaCTOMKaHM Jo3anamniga 3XTUET OYIuIn Kepak. | 4OHMKOIIMK SITPOK Ba
unau3 | cTakaH KailHATWITAH CyBra conuHuo, 30 qakuka THHAUPHUIAIN
Ba CY3FMYJaH YTKA3WIaJW. AJIKOTOJIM3MHU JABOJIAIl YYyH | OIIKOIIMK
HacTo | Kagax apokka apajallTUpWiIaad Ba Oemopra WMUYHPHIIAIH,
YHUHT JappoB KYHTJIM alWHWO, KaWT KWIaau. AJIKOTOIb HMYHIN XOXHIITH
KojMaran OVyica, | OIIKOIMIMK HACcTOM  KajgaxJard apokKka KYIIuo
oepwiaau. by crnuptiv myuMiMkiIapra Hadgpar naigo oynummra oiud
KeJIaIu.

Vpmor kanmamacn. KaHmanma MaiMyH)KOHIA ypuwmiind, 6an6yit
xuau 6op, 10-15 ta kammanma 100 rp. apokka coinuHHO, 2-4 coatT
TUHAUPWINO, JOKaJaH YTKa3wiagu. AJIKOTOJIb WYKHUCH Kenubd KoJica,
Kajaxra 2 ONIKOIIMK HacToWka Kyurwiaau. Kakrta-kaiTta HacToHKa
uuraH 6emMopja, CUupTId HUUMIMKIIapra HapaT yUFOHaI!.

AJUIEPTUSA
AJLIeprusi — OpraHu3M WMMYH TH3UMUHMHT TalllKH MYXHUTIArd
aJJIepreH XWIMa-Xujl OMWUIAPUIAH TabCUPJIAHUIITHIND.
VCHUMINKTApHUHT YaHTJIATHWIApH, OKCHJI Ba KOPXOHA YaHTH,
KUCMJIAPHUHT 3appajiapu Ba XallapoT akpaTMajapu, XaliBOHJIAp FOHTH,
O3UK-OBKAT MaxcyJioTJapu TapkuOiiapu, OBKaTra COJMHAJIUIaH
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ouonoruk (Gaoys KymuMmyanap, I0pU-JapMOHJIAp, Amialuiap, Troxo
COBYK, Ky€II Ba X0Ka3oiapaa XaM ajuieprenyiap OViauimm MyMKYH,

BEJIT'NJIAPHU

Aneprusi TypJid KYpUHHUIILIApAa HaMOEH OYyiaau, YHUHT acOCHi
XYCYCUATH KacaJUIMK ajoMaTjiapd Ba aJUIEpreH OWIaH 3apapiiaHullH
XUCOOJIaHa N,

Kaiicu ab30 KYIpOK a3uaAT YEKUIIM Ba aJUIEPIeHHUHT TaOuaTu
KaHJainurura kapa0 ( yaHrjarud, JOpH, OBKaT, XaIllapoT Ba XO0Ka30)
TypJd QJJIEPTHK TabCHp (QapKiaaHagud. Yiap MYyCTaKWI KacaJUIUK
cudarnma xam, EHIOMI KacaUMK cudaThga XaM ydpaild MYMKHH.
Macanan, ajqjaepruk puHUTHHA KYTIMHYA KY3 TOMOH/IaH (KOHbIOHKTHBUT),
Hadac OJMIl ab30JIApU TOMOHHUJIAH (ACTMATUK TapKUOJIU OpPOHXUT)
aJUIEpTUK KYpUHHIILIAP OMIIaH OMPUKHUO KETaau Ba XO0Kas3o.

AJJIEPTrUK PUHUT

PUHUT — anneprussHUHT KypuHuluiapuaaH Oupu. bynpait xomnna
Xapopar KyTapujiManau, yMyMUAd XouaT  MOHJIAIIMANIH, KyIIMHYa
KOHBIOHKTUBUT OWJIaH KYIIWIMO Kenaau. PUHUT Keyunm XycycusiTura
OOFJIMK paBUIIJa KAaCAIJIMKHA MAaBCyMUN PUHUTra Ba WWUJUIMK PUHUTIA
aXpaTHIaan.

MaBcymMuii  ajuiepruk  pUHUTra 4YaHIJIarkd Ba  3aMOypyF
aJuIepreHiapy, MAUINKKA — YCUMIIMK YaHTMHUHT aJUICPreH KaHallapH,
YA  XauBOHAJPUHUHI IOHTM, ECTUKIAru Iap, CyBapak, CHYKOH Ba
KaJIaMyIUTAQpHUHT ~ axJIaTH, TYyNaHakid 3aMOypyFHUHT Oup KaHYa
Typjlapu aJjulepreHiiapy, IIYHHHIJIEK, caHoaT ajuleprenyiapu cabad
oynanu. KacalmMKHUHT 103ara YUKUIIN ajuieprusira UpCUil MOMUILIMK,
I0KOpH Hadac oIl Wysuiapura KacauIMK FOKUIIN Ba aTpod-MyXUTHUHT
U(IIOCTaHUIIT UMKOH TYFJIUPAIIH.

AJJIEPrUK KOHBIOHKTUBUT

K¥y3 Tycarnan €umnmanaay, Kuzapaad, YUMUIA0 OoFpuiian €xku Kym
Kupraijexk Oymamu. by anomatnap yil xaWBOHJIApH, YCHUMIIUK
YaHTJIaruwiapy, yil 4aHTH OoKuOaTHaa ro3ara kKeiajau. AJulepreHra Jayd
KeJIMaraHja, ajjeprusi ajoMariapd MYCTaKwi YTHO KETHUIIU MYMKHH.
Arap amnmepreH Oemopra MyTTacusl TabCcHp Kypcarca (y¥l 4aHTH, yu
XalBOHJApU Ba XOKa30 THUMCOJIMAA), KacauMK XadTamad Ba oinad
yy3uJIaIu.

bponxuaua actma

bponxuan actMa — OpOHXJIADHMHT CYpPYHKajdd aJUIEPrUK
KacaJuluru Oynu0, ajuiepreH TabCUpura €KW IIaMoJijIall, XUCMOHHI
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3YPUKHMII, XUCCUM jkazaBara Hadac KUCHII €K OVFuiauIl (roXo KypykK
nyTan) xypyxiapu OuiiaH HaMmo€H OYnaau. bponxuan actMa Myonaxacu
— Y30K »apa€H Oynu0O, moumuil mu@OKOp Ha3opaTh Ba OEMOPHUHT
MyoJiaka TaBCUSITIAPUHU MAbCYJIUSITIN OaKapUIIMHU Tajnad Kuiaau (K.
bponxuai actma).

Tepuaa ajyieprussHUHT KYPUHU LU

JlepMatuT anneprusi KypuHUIUIapUaaH OUpU OYIUIIA MYMKHH.
Tepuma Ttycatman maigo OYnraH Ku3apwil, TOIIMA, KWYHIIHII
KYpUHHUIIWAA aKC OJTaad. TEepUHHUHI alpuM KOWIApUAA OFPUKIIU
¢pukiIap maigo Oymaau. AJJIEpruK JepMaTUT XaJjaH TalllKapu KEHT
TapKaJIraH Ba TYpJW IIAKUIapJa HAMOEH OYJaau; aTONMK JePMATHUT
(auutepruk auaTte3) — Oojanapja, auIEPTUK AaJ0KaJdd JepMaTHT
KaTTanapja-(HeiipoaepMur).

Kuantky Tepuga 03 € Ky mapakaaa MypCHIIOK TOIIMAacH OwIaH
TaBcu(IaHaay, y KAaTTUK KAYUIIAAW Ba KUYUTKUYT KyHIUpPraHUHU
acnataau (“KUYUTKA — MabliyM MaloHjaru oup Heva “mm”aan 10 cwm.
raya JUaMmeTpid muigan noopat). Knuntku TaHazga, Kyia Ba o€kiapia,
0ab3aH 103/1a TYCaT/IaH ro3ara Keiaau, TypCuIoK T€3 U3CU3 WYKOIUIIH
Ba Te3Ja sHa Maiijo Oyaumm MyMKUH. bemop Xapopatu KyTtapuiaiay,
YMyMUM OE€XOJUTMK Ba CHUPKOBJIAHMII Ky3aTuiaau. Tommanap Oup Heua
coarnad OWp Heya KyHrada 4y3wiMiid MyMKUH. Onatna KacaJUIMKHUHT
OFUp IIaKJJIapujia yjiap OMp Heua JaKuKa JaBOMHJA ro3ara Kejaaaud Ba
12-24 coarman kevimH roumO Oymamm. Twuia, AUMOK, JKHHCUHN
ab30JIAPHUHT MWUIHK Mapajapy MUKACTIAHUIITN dXTUMOIHU 00p.

KuunuTky, O3UMK-OBKAaT MaxCyJoTiapu, JOpwiap, MapI03JIuK
BOCHUTAJIapH, KUWHUM-KeUakja OyiraH ajuiepreHjaapiaH KeauOd 4YUKHIIU
MYMKHUH. AUpUM XOJjIap/ia KWIUMTKH, KYy€EIl, COBYK Ba XaTTO KUCMOHUMU
3YPUKHUIIJAH TabCUPJIAHUIIT OKUOATH OYIUIIN XaM MYMKHH.

KU4UTKUHUHT SHT OFup 1makiu — KBUHKe muium (AaHTHOHEBPOTUK
WM, YJAKaH KWYATKA) — TEPUHUHT aH4a 4YyKyp  KaTjiamiapw,
IIYHUHTAEK, TEPUOCTH TYKUMaJapyd Ba IIWUIMK [apJaJapuHUHT
IMKACTIAHUIIUANP. By 3y/uiMKk OuiaH JaBOJAHUIIHM TaK030 3Taju.
Annepruk TabCUp SHTU TYPUHHHT aCOCHM KYPUHUIIU KYMUHYA OOII
aTpoduaa, OVHWH, KYJI MaHwXalapH, O€K MaHXach €KW TaIlK{ >KUHCHM
abp3ojapjaru muim xucodnanaau. ['apuann KBunke mumu atpodua
TEpU IO3aCUHUHI TallKW KYyPUHHUILM Y3TAPUIICHA3 KOJICA Ba  TEpH
KH4MMaca-ia, 0eMOPHUHT YMYMHI aXBOJIM T€3 EMOHJIAILIA]IH.
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Jopu anneprusicu

Hespnu Xap KaHIau OOpH, XWIMa-XWJI aJUIEPTHK Y3rapuuuiap
KeITUPUO YMKApUIIA MYMKHUH. byHjaa KuuuTku, KBUHKE IIUIIH,
aJUIeprUK PUHUT, JEPMATUT, NEHULWUINH, aHaJIbI'MH, AaCIHUpUH,
HOBOKaWH, BUTaMUHJIAp, BakIMHamIap KaOyn KWiIraHJaH KEWWH ro3ara
YUKUIITU MYMKUH. AJUICPTUSHUHT Oy Typura TycaTlaH XypY>K KHUJIHII,
ajJoMaTJIapHUHT TOOOpa OFUPJIALIYBUA XOCIUP, AaMMO TabCUP OFUPJIUTH,
npenapaTr MUKIOpUTra OOFJIMK HMac.

Jlopy a/IEprUsCHMHUHT DHT OFUp MIAKIM -  aAHA(WIAKTHK
KapaxTiaukiaup (mokaup). Y — xaétra xaBd cojlyBuM, TycaTJaH ro3ara
KEJIyBUYHM IIyHAAN XOJIaTKH, apTepuai 00CHUM KECKHH TyIIHO KeTaau Ba
Oapua xa€Tuil Myxum ab3osap QaoausTUHU OYFUO KYsIu.

O3yka ajieprusicu

VY kynuHya Taimaa TyXyMm, CyT, OaluK, KUCKAUYOaKaCHMOHJIAp,
€HFOKJIap, IUTPYC MEBajapH, KyJaynHail, KOByH, TOMAaT, acajl UCTEHhMOJI
KWK OunaH OofnukK. ['oX-rox mapxymak, Cyiau Ba OoOIIKa JOHJIH,
TYKKAKJIM O3yKanap, MUE3, celpJepend, Typiu Kapamiap, 3aMOypyFiap,
XaHTall, SUINMW3, JOJYMH, KaJaMIIUPMYHUYOK, KajJaMmup Ba OoIKa
3UpaBopiIapra Xam ajieprus maiigo oymnaau. O3uK amieprusicura MO
onamjapja ¢akar MyadsH MaxcyJIOT 3Mac, OajJku TapKuOuja TyXyM
Oynran mailloHe3 Me4YeHbe, KEeKclap, My3KalMoOKIap/aH TabCHUpIaHUII
COAUP OYIUIIKN MyMKHUH. AJUIeprus KYNPOK IMIOKOJIAJHUHT Y3UIaH dMac,
O0aJKi YHMHT TapKUOWTra KUPYBUM CYT Ba €HFOKJAH BYKYyAra KeJaJu.
bemopna, amieprust Ky3raTyBud MaxcyJoT TapkuOiu Oapya 03UK-OBKAT
MaxCyJa0TJIapyu Ba TYpJIAPUHU HUCTUCHO 3THII

(anuMuHaALIMSAIAL) OWJIaH, OBKATJIAHMIITHKA TapTUOra COJIMIN KaTTa
axaMuAT KacO JTaau.

HoamHo3 (MUYaH HCUTMACH)

VCUMIMKIap YaHrIaruduuaH Kedub YMKaIuraH Ba acocaH OypyH
(puHMT) Ba KY3 (KOHBIOHKTUBUT) WIWUIMK TMapjaacd OYUUIMFUAArd
SUUTMFJIAHUII Y3rapuIlIapy, MOJJIMHO3 STHA KWYUTKA Ba KBHUHKE HIWIIIH,
JEPMATUT, Ky XoJulapja — YaHIJiarud, OpoHXHaa acTMa OwWiaH ro3ara
YUKUAIIYM MyMKHH. [[OJ7IMHO3HY sIHA “‘TUYaH MCUTMAacH XaM JACHUHUIIAJIN.
VYHra upcuii MOWMIUIUK, acoc Oyiaau, ailHMKCa, OTa-OHA MKKOBU XaMm
ajuieprusiiad a3usiT YeKKaH OYJIWINM, KacaJUIUK to3ara KEeIWIId y4yH
cabab Oyma onasy.

[IONMMHO3HUHT  3HT  KyNWd  y4Ypaujgurad  ajoMarjapuy  —
KOBOKJIAPHUHT IIUIIUIIY Ba KMUMIIH, Ky3ra KyM TYIITaHICK CE3WIHIIIH,
Ky3 €M OKUIIK, OYpYHJAH Ky4YJId MUIIUK KEJUIIH, YCTU-YCTUIa aKca
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ypulll, Hadac OJUIIHUHT KUHMHJIAIIUIIWAAH uOopaT. AilHM nalTia
TaHTJIal, TUMOF, OypYH OVIIIIUFU KUIUHIH.

[lonnuHO3  MaBCyMHM XyCycHATra 3ra, YaHIVIarM4u XaJJlaH
TAlIKApX KUYUK IIaMOJIJIa YAHTJIAHYBYHM YCUMJIMKIAPHUHT, TYJUIaAIl
JaBpura TYFpH KelaaM. EpKuH paHrra Ba Xymoyil xuara ora
YCUMITMKIIap, OJaTAa XallapoTiap €pAamMuja YaHTJIaHHO, ax€H-axEHJa
MOJUIMHO3HU KENTUPUO YUKapaau.

IIndoxopra Ka4oH MypoKaaT KMJINII Kepak?

Asneprusi  anomatriapy CE3WIraHja ajuleprojorra MypoKaaT
KWINO, TallIXUC aHUKJIaHAIM Ba MyKOOUJI MyoJiaka KUJIMHAIH.

Orup awiepruk peaknusga (MIOK-KapaxTIUKIa) 3YUITMK OuilaH
“Te3 épaaM’’ YaKUPHII JIO3HUM.

N P®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmmpys

Tamxuc KacaUIMKHUHI MyaillssH —ajulepreHd OWuJlaH — aHUK
aloOKaJOpJIMK acocwaa OenruiaHaaud, YHU TaaKUKa OTHUII Ba
OVIMHJIAIITUPHII, JaBOJIAIITa KaJIUT XUCOOJaHaau. YMyMHH THOOMI
KYpUK Ba TalllXUC AJJICPr€HHU aHUKIaIra Ba OEMOPHHHT HMMYH
TU3UMU XYCYCUSITIIAPUHU TAJIKUK 3THUIITA KapaTUiraH Oynaau.

KOHJIa 303MHOGUIIIAp MUKJIOPUHU TaAKUK ITHIII,

KoHga ymymuii Ba Maxcyc E (IgE) ummyHornoGynunmapuu
AHUKJIAI;

ajuiepreH-maxcyc akcunranaiap (IgE- akcunrananap)Hu aHUKJIAILL;

aJjiepreH TYMOH KWJIMHTaH Ky3FaTyBUMd CHHaMasap YTKa3uIiL;

3JIEMUHALMOH TECT — ajuiepreH OujlaH ajoOKaJAOpPIUKHH HCTUCHO
KHWJIHIII Ba XOKa30.

MyoJaka — aJuIepruK KacaJUIMKIApHU AaBOJIalll, ajulepreH OuiaH
ajnokaHu Oaprtapad HSTUII Ba OpPraHU3M HMMYH THU3UMHUHUHT IOKOPHU
TabCUPYAHIUTHUHU KaMaTUpPHILIaH HOOpaT.

Ilapxe3. AJUIEprussHUHT VTKUP JaBpUJIarviHa, OBKATJIAHMINTA
V3rapTupUILiap KUPUTHUII 3apyp Oyiaau.

SAnnuFnaHu TabCUPYAHIUTHHU KaMaWTHUPHUII YY9yH OII TY3U Ba
myp Maxcynoriap MUKAOpPH Kamahtupuiagud. OBKaT Xa3Mm KWJIHII
ab30J1apy TOMOHUJIaH Oy3miaunuiap pyi Oepranja , Taomjap KailHaTMa,
ToO/Mlama,  AumiamMa  ycyina — TaiépiaHaad, — yhaap — 3UHXOp
KOBYpHJIMACIUTH Kepak. Myakuu MyHTa3am OYiaTuO Typulill Xam KaTTa
axamustra sra. WMu kKoraauran Oyica, OBKamiap TapkuOura ‘“‘ud
IOMIIATYBYM MAaxCyJIOT Ba Taomjiap kKuputwiaad (K. M4 koTumm).

313



[Tapxe3ga C ButamuHu Ba Ouo (yiaBoHOMIAP TAPKUOU OPTTUPHIIAIHN,
yJiIap KOH-TOMUD JI€BOpJapUHU MycTaxkamJjaiira UMKoH oepaau. Cytra
ajieprusi  Oynmaca, MNapxe3HU Kajdbluid MaHOau XUCOOJIaHTaH
MaxcyjaoTiap (TBOPOT, TYy3CH3 MHIUIOK, KATHUKJIM HYUMIIMKIAD Ba
XO0Ka30) OWiIaH OOMUTHIANN. YTKHp KYpPUHHILIAp THHYHMIIH OMIIaH,
COFJIOM OflaTJiard OBKaTUra YTuiaau.

AJnepruk ckapa€HIaH Tamkapu “TpoduIakThUKa Y4YyH  Xe4
KaHAaKa Maxcyc O3ykKa MyK. MyaussH MaxCynoT €KH MaxcCyJoTiap
rypyXura oO3yKa aJuIepruscy HCTHUCHO XHCOOJaHaJu, ynap KyInuHYa
03yKa KaTOpHUJaH Ojiu0 TalaHaIu.

[opu BOCUTAJIAPH. Opnatnaru ajieprusra KapIiu
(aHTUTUCTaMUH)  BJICHTaJap Ba IIUIIXAINTA Kapmu  (TOMUPHU
TOpaUTUpPYyBUM) TIpenapatiap, ajIepruk PUHUTHU Ba KOHBIOHKTHUBUT
aJloMaTlIapyHd Te€3 Ba caMmapald MYKOTaaW, yJIapHU IIHGPOKOP
KYypcaTMacHuCcHu3 HIIJIATHII MYMKHUH, (akaT HYpUKHOMAaCHHU JUKKAT
Owran ykum kudos (candbuil TabcUplaH Orox OYnuI yuyyH). YHOaH
KYWIMPOK aJjuleprusira Kapild BOCUTajJapHu (CceMH3 XyKailpanap
MeMOpaHaJapUHUHT  CTaOMIM3aTOpJapyd Ba TOPMOHJIAPHH) ITHU(OKOP
OepHIln KEPAK.

IInmumra Kapuu (TOMUPHU TOPAUTHPYBYM) BOCUTAJIAP:

BusuH, ky3 Tomupnapu

["anazonuH

Hasusun

OTpuBuH

Tu3uH Ba Oo11Ka OYpyH TOMU3FUIIAPH.

Nuunagurad aHTUTHCTAMMH (QJJIepPrusira Kapium BOCUTAJIap):

3upTeK

Knaporanuu

Jlomunan

[Iepuron

Cympactun

Taserun

Tepunuu

DeHncTui

LeTpun.

Cemmu3 xyxaiipajap MeMOpaHAJAPUHUHI CTA0MJIU3ATOPJIAPH

3aauTeH

Kerotuden, xangopunap.

[JIIOKOKOPTHKOU/ TOPMOHJIAP:
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bekita3oH, MHraIsAnus y4yH a3po3071
JlekcameTas3oH, Ky3 TOMU3FUUIapU
Kenanor, xangopu

Odran

[TonpKOPTONOH, XanaopuIap
Tpuakopr, cypr™ma

drUKCcoHa3e Ha3al CIpern
DTOPOKOPT CypTMA.

TABMUIA BOCUTAJIAP
Xauk Ta000aTu penentiaapu (aamiiamasnap)

Annepruk  KacalmMkiapia — (acajapyuumiidK — MaxcyJoTJiapura
ameprust Oynmaranaa) 10-15 gakukagan kyHura 2-3 maxas acaja MyMH
yaiiHaIll TaBCUsS HJTWIAAW, ajoMatiap SKKoJl wudoma STuUiATaHAa 3ca
MYMHH KYyIIPOK — KYHUTa 5 Maxall YalHaIl JO3UM.

Mymué anneprusHd  JaBoJialllga aH4ya camMapalii  BOCUTA
xucoomanaau (1n. kaliHatwiran cysra | rp. MymMué€) — Te3 3puiiay,
SpUTMAJa apajaliMaiap Ba JolKa yyKuHAW OYnamaiau. YHu cytkana 1
Maxaj 3pranad wuuii Jo3uM. 1 gan 3 €mraya 6ynran 6onanapra 50 mi. ,
KMYUK MakTab €mmaaru oonanapra — 70 mu1, karTa €ugaru Oosajnap Ba
Yyemupaapra — 100 mut. spuT™Ma HYUpUIl Kepak Oyiaaau.

Mymu€ Ousian naBojiaiijla caMmapa Te3 Ky3ra TaiuiaHaau. bup
Myosiaxka gaBpu (20 KyH) Tyna YTUIMIIN apT.

10 Ta XOM TyXyM MNYCTIOFMHM HWYHAATU CYIOKJIUTHAAH XOJH
KWIMHUO, KypuTuiaau, cyHr tyuunaau. Kykyn 10ta JuMoH cyBura
Kylunaan Ba KOpoHrd »xoura 10 xkyH kyhnwiaau. OJMHTaH CYHOKJIMK
JOKaJaH VTKa3wiIrad Kyhujaaruda Tal€pilaHraH OoIIKa TapkKuO OwniaH
apanamtupuiaaay: 10ta Tyxym capuru 10 KomwMk 1rakap Owiiad
KYMUPTUPUIAAW Ba OJUHraH KopuiiMa (TrOroja-Moroji) KOHBSIK
HMIacura Kyiunaad. ApanamimMaHd (MyCTIOK KyKYHH, JUMOH CYBH,
TyXyM Capufd, KOHBAK) OOJOH apaijamTupuiaubd (arap Jopu
TapkuOnapura auieprus OyiMaca), OBKaTAaH SIPUM COAT OJJAWH KyHUTa
3 maxan 30 mu. gaH 14 kKyH gaBoMuia WYWIAAW. 3apypaTr TyFuica
TaHa(dyc KUIMACAaH UKKMHYM Myoiaxka MyJIIaTd YTKa3uIaau.

QaouralITUpWIral KYMUpHU KyHHMra 4-5 maxan 2 XangopuaaH
MYMIaIM — KACAUIMKHMHT YTKUD JABPHU CHTHI YTaau. YTKHP XYPyXK
TUHTaHAa Jdo03aHu 14 kyH MoOaiiHuMga KyHura 3 Maxaad | JoHa
Xanjgopuraya kKaMmanTupuod oopusau.
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WtTtrkanak ruéxu Ba 00Ape3aK ryjau — TEHI MUKAOpJa ofuHaau. 1
JOMKOIIWK apajammMa | ctakaH KaHaTHIITaH CyBra COMMHUO, 15 makuka
TuHaupwiaan. Yot kabu kyHnma 2-3 maxan sipuM CTakaHAaH WYUIaju,
Xap oMM siHTUAaH Taiépiaanaau. Myonaxa myaaaTtu 6-8 o 0yiuo, xap
oi1ad keruH 10 kyHnuk TaHapdyc KUIUHAIN.

Kapada — sHru wmnau3vHuHr cyBU cMKMO onuHaau. OBkatnan 30
JAKUKAa OJJIMH KyHUra 3 Maxal sSpUM YOUKOIIUKIAH WYMWIIAJIN.
Cenbnepelinan HacToiu cudatuaa doigamaHUIl MYMKHH: 2 OIIKOIIHUK
WJIU3 KYKYHH, Cy3FUYaH YTKa3uiInO, OBKAT/IaH OJJIMH KyHUTa 3 Maxail
ApUM CTakaHJaH wyuiagu. by ymymuil amieprusra Kapiid TabCUp
KypcaTaJiy.

Tamkn MmyoJiaka yuyH Xajk 1ad00aTu penentjiapu

KoHuym ruéxu, oTKyJI0K WIJIU3U, KaJleHIyja TYyJd, SUINU3 AIporu
- 10 rp. man osuHaau. TYIUIAMHUHT S5 OIIKOIIWMFUA TO3aJIaHTaH
KyHrabokap ¢&rura IIyHAad KyHWIaaukd, XxoMameé ycTu 1 oM
KJIMHJIMKIA KOIUIAHCUH. | cyTKa TUHHAMPWIAAU, KEWUH CYB XaMMOMUa
40 makuka crepusutaHaau, Ky3rad Typuiaau. CoByTwiInO, Cy3wiaad Ba
TE€pU KWYUTAH]1a NYUJIA]IH.

SANNMUFIaHUITHA KAMaUTUPUII YUYH YCUMIIUK EFua TUHIUPWITAH
yeumnukinapaad — ¢GoWganaHuil  MyMKHH, MacajiaH, € KaluH
HOBJamapuHUHT 1:1 HUcOaTmaru HacTovu (4-6 oMl THHAWPHUIAIW), YHH
TEpUHUHT SUUIMFJIAaHTaH xouura 1 cyTkama 2-3 Maxaj CypTHII TaBCHS
ATUIIA]IH.

SHru epTyr MeBacHMHHMHI OYTKacu JepMaTUT OYiraH oira
cyptwiaau. SIHru KalWHaTWIraH 4YEpHUK MeBajJapud KUPHITAH X0JiJ1a
WHUpUHTIIN 3K3€Ma Ba OMp KaHya OOIlKa TepU KacaJUIMKJIAPHU JaBOJIalll
YUYYH KYJIJIaHUJIAIH.

KaTTuk KhuuilraHaad Tepura JIMMOH CYBHM €KU CHpKa Ba CyBHUHT
1:3 Hucbataaru apanganMacyu CypTUIaiu.

Urrukanak BanHacu: 10 rp. ru€x €xu THEXTAP apajialiMacu
HacToiu BaHHara Kynwnaau Ba 100 rp. meHru3 €Ky oml Ty3W COJIMHAJIM.
CyB xapopatu 37-38°C, myonaxa 15 makuka naBom sTaau. Myomnaxa
MyaaaTa KyHpa 0yiau6 5-10 mapta BaHHA KWIMHAIH.

AJJIeprusjia HyKTaJIu yKaJjaml

YMymuii TabcupHu

Hykranap oiu: TabCUP STULIHUHI aCOCUKW HYKTACH YMYPTKAJIa,
eTTUHYM OYyitmH (y sXmM KYpuHUO Typaau) Ba OUpPUHYU KYKpak
YMYpTKIapU TYpTHO YMKKAH YCUMTajlapu Opaliufujia, UKKH KYIIuM4a
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HyKTa acoCUil HYyKTaJaH VHIrJa Ba danja Oup SHIHUK KEHIJIUKIA
YKOMJIAILTAH.

Tabcup KWIWII TEXHUKACH: HYKTa YHT KYJ OOIIMaNIOFu EKHU
KypcaTknd OapMoru OujaaH ToOOpa KAaTTHKpOK OocuO, 2-3 myakuka
yKaaHaad. Acocuid HyKTa ajoxuja, 2 KylmmMya HykTa OapaBapura
yKaJdaHAIu.

Hykra xoiu: O€K IMaHXKacu OpKa Ba Tar CUPTH 4verapacuja W4YKU
TYIIUK OCTHUA.

Tabcup KUIUII TEXHUKACH: XaBO €TUIIMAETraHeK OynaBeprasia,
oyrunranga 2-3 gakuka MoOailHHMIa HyKTara KaTTHK Oocuiica — Hadac
pOCTJIaHa/IH.

Hykra >xoiiu: OWJIaKHUHT OpKa TOMOHMAA — TaHXXaJaH 3 JHIINK
FOKOpHU/IA.

Tabcup KWW TEXHUKACH: OOMMaNIoK OwmaH 2 JaKuka
TaBoMHAa HyKTara 00cu0 TypuHr. MamkHu Xap KyHH OaKapuHT.

Hyxkra sxoiin: 601mangoK Ba KypcaTkuu

0apMOK CysIKJIapu OpaJIuFUJIard YyKypiIuKaa.

Tabcup KUIUII TEXHUKACU: UKKWHYN KYJIUHTU3 OOMaiioru OuiiaH
HyKTara 2-3 jakuka J1aBOMUJ1a Ku3apuo KeTryHua 00CHuO TypHHT.

AJJIepruk OVFUJIMIIHA WYKOTUII YUYH

Hykra >xoiiu: OVyiimuH Tarumpa, TYIIHUHT YHAWITaH YypTracuaa
(CUpPTMOK UyKypyacu), OVUMHHUHT OJIJT F03acCUa.

Tabcup KWwIMII TEXHUKACH: HYKTaHM Ku3apuO KeTryHda 2-3
TaKuKa gaBoMuaa OocuO Typwiaau. Hykrara nedkoractup OwmnaH
KyMYII TaHTa4a ENUIITUPUO Kylica XaM Oyiaau.

TepuHMHr aJIeprUK KHYUIIHIA

Hykra xoiu: Oup-Oupura TYFpu, COHHUHT €H IO3acHaa
KoWmamrad. Arap KyJulapHu 4ok’ OYiM4Ya TYIIMPCAHTH3, E3UK
KaTHUHT YpTa OapMOFU HYKTaHU KypcaTaju.

Tabcup KUTUII TEXHUKACH: OOIIMaIIOK

OomuIiyagapy OuiaH Xxap MKKajia HyKTaHU

Oup BakTAa yKajJaHAJH - COAT MUJIU

WYHAIWINAIa XaM, YHTa TeCKapu xam 2-3

JAKUKa TaBOMUJIA. Y KaJIAIHA TUK TypraH

€ku €TraH xoJaTaa OaxapHil MyMKHUH.

Hykra »x)oWu: THU33aHUHT OJJIWHTM TOMOHMIA, TH33a Ky3uaaH 4
SHJIM TacTaa (0€K Yy3uiranaa) Ba OOJAUP CYATH YpKayujaH Tallkapura
| SHJIMK KEHTJIMK/IA >KOUJIAIlraH.
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Tabcup KWUIUII TEXHUKACH: HYKTAHW OOIIMalJOK OOJIMIIYacCh
Oownan 2-3 nakuka naBomua uimkangam ¢ku 300 MapTa CUKUII Kepak.

BEIIYHWITJIUK

benymtinuk — Qap3adn kypuin Emugard dpkak €Kd  aéTHUHT
3yppHUET KYpuIlll KOOWIUSITHHUHT UYKJIUTH. By aén mymTcu3aury, spKax
oenymTiInry Ba cabadbcus OenymTauK Kadu Typiapra OyavHaau.

Aéu1 OenmylUTJIMIYM — UKKWA WHIJIAH KYIIPOK MYHTa3aM JaBOM JTraH
KUHCUN XaéT JaBOMHJA XOMIIaAop OYIMaciuK OWJIaH H30XJIaHaH.
Aén OenymTiaurd MKKA XWwi Oynaau — Oupu “MyTiak OemymTiuk’”,
OyHJa aén OpraHu3MHIa XOMIIA OyIuIIUra XajdakuT OepyBUM Ty3aTHO
OyiMac maToJIOTHMK V3rapunuiap coaup Oymaau (OGauamoH Halyacu,
TyXyMJIOHIap UyKaurn). MkkuHuncu HucOuil oenymriuk 0ynub, OyHaa
OenmymTiauK KeaTupud 4YuKapyBuu cababmap Oaprapad »TuaUIIM
MYMKHUH.

byHnan Tamkapu, “Oupnamum Oenymtauk’ Oymaau, OyHIa
KUHCHI Xa€T OmmaH sAmaéTtraH aél Xed KadoH XOMHUIAIop OViIMaiiw.
Nkkunamun OenyIITIMKIA, WIrapyd XOMHUJIaAop OViraHura Kapaman,
KeMMHYAIMK XOMMJIa KYyTapuIll TyXTad KoJraH Oyaau.

HUxxkuiaamMmum OenywImjMK O4aTAa, SUUIMFJIAHUIN — KapacHH
HaTWXKacuaa, OadaJoH HaWYalapuHUHT Y3rapuiiuja (TeIIUKHUHT
KECKMH TOpaluild €KUM YHMHT HYKIWUTH) to3ara Kenaau. badanon
Hanvyajiapu YTKa3yBYAHJIUTUHUHT  Oy3WIUIIM  HSPKAK  KUHCUHU
TYKUMAaCUHUHT  (CriepMaro3ouj) a€n JKUHCUM TYKHUMAch (TyXym
Xy>Kaiipacu) OuaaH OMPUKUO KETUI UMKOHUSTUHU HYKKa YhKapaiIu.

A& OenmyIITJIMTMHUHT JHT KYNl yuYpaiauran cadadaapm:

a€J )KUHCHUM ab30JIaPUHUHT SUUTAFIAHUILI KaCaJlJIUTH;

WYKH CEKpelus 0e3mapu KacaJlJIury;

TaHa BA3HUHUHT XaJJaH TallKapu OPTUO KETHUIIU, aKCapHusT
X0JIJIapJa ETUILIMOBYMIINT;

UMMYHOJIOTUK HOMYTaHOCHUOJIHUK;

KAHCUM ab30JIADHUHT SIXIIA PUBOKIIAHMATAHJIWTH, HOTYFPHU
YKOWJIaIlITaH!, YCuMTaaap OOpJIUIH Ba X0Ka3o0.

Jpkakjgap OenylITJUru — JKUHCHW ajoKa KWIWII HWMKOHH
Oynumura Kapamai, ypyrIaHTUPUII KOOWIUSATUHHHI HYKIUTH cabad
Oynamu. by OpraHu3MHHUHT eTapjuda CIepMaTo3oujjiap unuiad
YUKAPUII KOOMIUATUA UYKIIUTH €KU yap XapaKaTYaHJIMTUHUHT CYCTIUTH
oKnOaTua ro3ara Kejaaau.
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Jpkakjaap OenymITIUTHHUHT JHT KNI yYpailurad cadadaapmu:

SJUTMEJIAHUII  KacaJUITMKIIApU (MIPOCTATWIIAp, YPETPUTIAP, OPXMUT,
OPXO3MUIUIUMUT Ba X0Ka30).

E¢pPFOK BECHAIAPUHUHT KEHTalum (BapuKkouene);

WYKU CEKpelus Oe3IapuHUHT KacaJUTUKIIapy Ba X0Ka3ouap.

Cababcu3 OenymITIMK — D3pP-XOTUHIA OUPOH-OMp KacAJUIUK
OynMaraH Xxoijga 3yppu€T KYpMaciluK XOJulapu OWIaH H30XJIaHaIu.
[yHu TabKuIal >K0U3KH, OCYIITIMKHUHT Oy Toudacura myHaan sp-
XOTUHJIap KUPUIIM MYMKHUHKH, yiapjaa 3apypuil ac000-yckyHa €EKu
METOJIuKa HYKJIUru cabaOuaaH, TallXuc KyHuIMaau €Ku MaBxKyl
OwIMM Ba TEXHHMKA Japakacu OCMyIITIUK CUPUHU TOIMUIITa UMKOH
Oepmaiiau, okuOaT/aa TYJIUK TEKIIUPUIIHA OXUpUTada o0 OOPUITHUHT
unoxu oynMaiiau. CoFlioM 3p-XOTHUH OCMYIITIUTH XaM MaBxyn OViuo,
YHUHT KeJTN0 YMKUII TAOUaTH HOMABJIYM.

IIndokopra Ka4oH MypoKkaaT KWINII Kepak?

WKKu Mui gaBoMuia MyHTa3aM JKMHCUM Xa€T KeUUpraHjaa XoMuiia
Oyica, 3p-XOTHH UKKajJacu mupoKopra MypokaaT KWIUIIN 3apyp.

HIA®OKOP KYPCATMAJIAPU

Texmmpys

Dp-XOTUH UKKAJIACUHU a0aTTa TeKIIUPHUIII IIAPT, TEKIIUPYB aBBaI
pKaKJaH OolulaHaau, YYHKH YHU TEKIIUPUIN OJAuid Ba Te3
Oaxaputaau.

JpPKAKHM TEeKIIMPHUIN — CIEpPMaHU TaAKUK  KWIHIIJIAH
oommanaau. bopau-to, kacamuk WYk O0yica, omataa spkakiapaa Oomika
TeKmupyBiaap yTkazwiMmainau. Orfunuiap OOpiaurd mabiaym OVyiranja,
sHala YyKyppoK Yprauuii Oyropuiagud (9pKaKk >KUHCHUH TOPMOHJIAp
Iapakacu, ypyr YTKa3yBUM WYJIHUHT XOJaTUHM OaxoJjiail, mnenod Ba
KUHCUH UYIiapra KacajJluK IOKKaH-IOKMaraHuHu OWJIUII Ba X0Ka30).

A&IHM TeKWHMpraHjga KyduJaru KypcaTKuuiapra amali
KUJIMHAIW:

a€Jl1 J)KUHCUW TOPMOHJIAPUHU aHUKJIALLI;

0a4yaJoH Ba TYXYMJIOH YJIbTPATOBYII TEKIIUPYBY;

0auda/ioH Halyadapu YTKa3yBYAHJIUTUHU PEHTICHAA TEKIITUPUIIL,

Nemo0-KMHCUM #yiulapra Kaca/uiMK (XJIaMUJIM03, MHUKOILIA3MO3,
KaHJMJ03 Ba XO0KAa30) FOKKaH-IOKMaraHuHU TEKITUPUILI;

UMMYHOJIOTHK TecTJIap (KMHCUH alloKaJaH KeWWH JapXon OVHuH
MIWUTMFUAArd  CIIEpMATO30MJIapHU  aHUKJAIl, KOHJAa Ba OVHMH
IWUTUFUAATd CIIEPMATO30MJIapra aHTUTEIOJapHUA AaHUKJIAII);
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JanapoCKONus Ba X0Ka3o0.

Myoiaxka

Camapanu Myonaka y4yH OenmymTjiauk cabaOmapuHu Oaprapad
TUII 3apyp. Myonaxa yCyJIJJapuHU TaHJIAII MMaTOJOTHK y3rapuiuiapra
Kapal aHukIaHaau. MacaiaH, CypyHKaJId afHEKCUT 3aMUpuia, OadaioH
HalyaJapuHUHT YTKA3yBUAHJIMK XYCYCUATH Oyiamaranja, KOHCEpBAaTHB
MyoJlaka KYJJIaHWJaAu. (SUUIMFJIaHUIITa Kapliv, aHTUOaKTepuas
BOCHUTAJIap, YABTPATOBYII Ba OOIKAa (PM3HOTEpPANIEBTHUK aMalljiap).

KoncpeBatuB  Myonaxkxa  camapa  Oepmaranja  Hailuamu
NYIITCU3JIUKAA  KApPpOXJHMK  MYOJaXacu  aMaira  OLIMpUIaau
(CalbIUHT OIU3UC, CATTLIIMHTOCTOMHS, CAJTbIIMHTOIIACTHKA).

bopau-to, onub Oopunaétran Myosiaxa XOMWJIAIOPJIMKKA OO
KeJIMaca, CyHbUH MyJ OWIaH ypYFIaHTUPUIIHUHT XUIMaA-XUJ YCyIIapu
KYJUIaHUJIA .

DKCTpakopropajl YpyFIaHTUPHUII (3K0) TYXyM XyKalpacuHH aéll
OpraHM3MHaH TalIKapuJa YPyFJIaHTUPUO, cYHrpa OaudagoHra Kyuupuo
VYTKa3uIlIaH noopar.

TABMUIA BOCUTAJIAP
Xaak Tado0aTh peuentiaapu (JamiiamMaJiap)

Mymué — 0, 2-0, 3 rp. (TyFHOFHUY OOIIKCK KeJaauraH COKKava)Hu
cab3u €xku uepHuk cyBu OuinaH (1:20) HucOaTAa apaiamTUPUIIAIN.
Kynura 2 wmapra spranad o4 KOpUHra Ba Kedacu ETHUILJIAaH OJJUH
numwiaan. Myonaxa mynnatu 4 xadra.

Tyxym capuru — 3 noHa, 3 noHa nuMmoHHH cyBH, 200 rp. acain, 200
rp. KOHbSIK apanamtupwiaau. Kynura 3 maxan oBkaraaH 20 makuka
OJIIUH | OIIKOIIMKJIaH UYHIIAIH.

Kuuntkuyt nonu — 1 omkomukau 200 mi. cysra comm6, 30
NaKuka KaHatwiaau. Kynnra 3 maxan oBKaTIaH spuM coaT OJAuH |
OILIKOIIMK/IAH NYUIIA]IH.

Kanon ypyru — 200 rp. xoBypuiu®O, tyiunrad, 200 rp. acanra
apanamrupunanu. Kynura 3 maxan oBkatmaH onauH | gecepr
KOILLUKJAH UYHIIA/IN.

JIynaHa MeBacu — 2 OIIKOUIWFM, 2 CTaKaH KalHATWIraH CyBra
conn6, TuHaupuiIaau. Kynura 3 maxain sipyuM cTakaHJIaH UUMIIAJIN .

3yoTypym ypyru — 1 omkommusru 1 cTakaH CyBra CONHMHHO HIIHK
xouaa 15-20 nakuka THHIUPUIAIU, 5 TaKWMKa KaWHATHUINO, COBYTHIAIH,
cyur cy3unaau. Kynura 3 maxan 1 omkomukaad 1-2 o nuunau.
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byFnoliuk ruéxu — 2 OIIKOIIMFH, 2 CTaKaH KalHaTWIraH CYyBra
COJIMHAIM. 5 JaKuKa KalWHaTtuiauO, coByTwirad, cysuwiagu. Kynura 4
MaxaJ sSipUM CTaKaHJIaH OBKAT/IaH OJIIMH WYWJIAIN.

[TactepHak a3y — 2 OWIKOLIWFH, | cTakaH KaWHATWIITaH CYBra
conmb, WiIuK xkoiaa 2 coaT TuHaupwiaaau. Kynura 3-4 maxan oBKataad
15 nmakuka onauH 1/3 crakaHjgaH wdywiagu. Myosaxka MyJiaTd dpKak
OCMyIITIUTUIa TakMHIaHAIH.

[Mn€3 ypyru TymnmO, yH KWIWHAIM, ITyHYa MUKJIOpJArd acajra
apanamrrupuinanu. Kynura 3-4 maxan | 4OMKOIIMK/IAH WUWJIA]IN.

Tamku MyoJiaka y4yH XajiakK Tabo0atu penentiapu

Kmsmnmoiiua taéxu — 10 omkomwmsu, 5 7. cyBra coiuoO,
KailHaryHya ojioBra kyiunamau, 37°C raya coByTwInO, Cy3ujiaau, CYHT
BaHHara Kywwiaau. 2 xadra gaBoMHuAa BaHHA KwinHaau, 2-3 xadrta
taHadPycmaH KeMUH BaHHA MYOJIaXKacH TaKPOPJIAHUIITH MYMKHH.

3yoTypyM siporu — 50 rp. HH, 1 1. KaiiHaTWiIran cysra coiu0, 40
NaKWKa TUHAupWiIrad, cy3uiaau. Banna 36-37°C WIMKIMKIAru CyBra
TYJIUPUIIAAM, HACTOM IIyHra Kyudwnaad. Banna amanmm 15 makuka
JaBOM 3Taju, MyoJlaka MyajaaTu — Wwiaa 4 Maxan 15 BanHagaH (aiiHH
BaKT/Ja YPyF KallHaTMacu H4ubd Oopuiiain).

CAPUKJIMK

Capukiank (kelryxa) — TEpH Ba IWIWUIMK Mapjanap, ckiepa (ky3
OKW)HHMHT TYKUMaJIap/la OpPTUKYAa OWJIMPYOUH WUFWIMINN HATHUXKACHUJIA
CapFUMTHp Tycra Oysummimu OwiaH wu3o0XJaHaad. byHma Konzaa
OMIMpPyOUH MUKJOPHU OIITaH OYyinaiu.

CapukiMK WYKM ab30JapHUHT KaTOp Kaca/UIMKIIapura Xoc
cuHpoM (Oenruiap WHFUHIWUCH, MaKMyacH) cudaTuaa ro3ara Keiaaau.

CornioM  opraHusmiaa, VY3 BasudacuHu Oaxapub Oyiran
SPUTPOLIUTIAD TaJOKJAa MMapyalaHUIIA HATHXKACUA TeMOTJIO0UH
axpanu0, >Kurapra KenuO Tymiaad Ba yHAAH TapkuOujga OuaupyOuH
6ynran YT (cadpo) CHHTE3 KHWIMHAAM. YT MYaKKa TYIIHO, OBKATHHHL
Xa3M Oynummaa MIITUPOK O3THO, WYaK OpKAIM TallKapura 4YUKuO
keTaau. Haxac paHTHHUHT CapuK-04 JKUTappaHr OYyiauim, Ky
KUXATAaH 11y TUTMEHTIapra OOFJuK,

JKurapHuHr yTKUp Ba CypyHKaldu KacaJUIMKIIapulia YT axxpaiud
YUKW~ Oy3uiraHjga (MEXaHUK CApUKIWK), HSPUTPOLUTIAPHUHT
napyaJlaHuIlil ~ MEBbEPUAAH OPTUK Japakajga KydalhnO KeTrasjaa
(remMoJIM3) XaM KOHJIard OMIMPYOrH MUKIOPH KyTapuiaau.
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XaKUKUAW CapUKJINKJIaH, 0ab3aH TEPUHUHT CAPUK TYCra KUPUILIHMHU
dapkiam 3apyp. OBKaTaa caB3u, MypTaxoJl, OIIKOBOK/IaH y30K BaKT Ky
MUKJOpJa HUCTEHbMOJ KWIMHTAaHAA, TEpUJa KApOTUHJIAP TYILJIAHUIIU
okuOaruja TepU capuK Tycra Kupuiiu MyMKuH. byHpal ‘“‘coxrta”
CapUKJWK 03ara KeJraHjaa, KOHJard OWIMpyOMH MUKIOPHU MebEpaa
oynanu.

KoHna OunupyOMH MUKJAOPUHMHI oOluIId cababura kypa,
CApUKJIMKHUHT KyWHJaru y4Tra acocuid Typu (papk KHJIMHAIH.

I'eMOJIMTHK CAPUKJIMK, SPUTPOIMTIAD TapyajlaHUIINA Ba TYFPHU
OynmaraH OMJIIMPYOMHHMHI OpTHKYA MIIA0 YMKAPUJIMIIM HaTHXKachja
nmaiiio  Oymaaum. by Xoaucamap — peTHKYNO-3HAOTENIHAN  TH3UM
XyKavipanmapuHUHr (paonusaTd MU0 KeTraHjaa, TeMOJMTHK aHEeMUSJa,
OupiaMuu Ba MKKUJIAMUU TUIEPCIUICHU3MIA BYKYAra KeJau.

IapenxumaTo3 (xurapra ouj]) CAPMKJIMK, )KUTap Xyxanlpanapu —
renaToluTIap  IIMKacTra  y4ypald, yJIapHUHT  KOHAAru  SpKUH
OmupyOuHHU OOFiam Ba YHM OWIMPYOUH-TIIOKYpOHUATA (TYFpH
OwnnpyOWH) aiJlaHTUpPUI KOOWJIMSITH TMacairanga pyi Oepaau.
Bupycin  rematur,  JIENTOCHMPO3,  KUATAp  LUUAPPO3H,  AUPUM
3axapJlaHuILUIap ~ TabCHpHJa  [03ara  YMKYBYM  [MapEHXMMATO3
CApUKJIMKHMHT 3HT KYN ydpalauran cabadiaapuiad XMcoOaaHaIu.

Mexanuk (00TypalloOH) CAPUKJIUK YT YUKAPYyBYH iyimap Oupop
Oup cabad opkKaiM KUCMaH €KW TYJIUK TYTWIuO KoimO, VT
CYIOKJIUTMHUHT HMYaKKa YTUIIMHUHT OY3WIMIIM HaTHXXacuja ro3ara
yuKagu. MexaHUK CapuKIMKHHA aKCapuaT XOJUIap/ia XOJIEJIOXOJIMTHA3,
KaTTa JOyoACHANl CYpFUY CTPUKTYypacu, MebJla OCTH Oe3u Oollyacu Ba
VT YMKapyBuUM WyJiapjard ycManap KeITUPUO YuKapaiu.

CapuKJIMKHUHT JHT Kyl YYpailAuran acocui cadadaapu

AKurap kacasutukiaapu

VTKup KN CypyHKaIH TeHaTHT.

JKurap nupposu.

MexaHMK CapUKJINK

Vr itynnapuna Tomr naino 6ymuumm.

VT iiynnapy sUIHETaHUIIH (XOJAHTHT).

OHKOJIOTHK KacaJUIMKJIap Ba X0Ka30.

I'eMosiu3 (3pUTPOLUTIAPHUHT HOOY X OyIHMIIN).

Tanok kacajuIaHUIIIN.

['eMonuTHK aHEMUS Ba aWPUM KOH KACAJUJIMKIIAPH.

FOxyminu kacamukiap (0e3rak, TOKCOIIa3mMo3).

Kyuyana, MmyucnaH 3axapyiiaHuil.
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BEJITHJIAPHU

bunupyOMHHUHT KOHJA KYN TYIUIAHUIIKM Ba TYKUMajiapaa 4ykuo
KOJUIIM CApUKIMK maiigo Oynummura onub® kenagu. TYpT acocuit
ajnomatu Oynaau:

TEpH Ba MIWUINK MapJaIApHUHT CapFaliuIlIg;

MEMIOOHUHT TYK CapuK paHITa KUPUIIIY;

HaQ)KaCHUHT PAHTCU3JIAHUIIH (OKAPUIIIN);

rUNepoOmIMpyorHeMuUs, KOH 3apao0uja OwIMpyOuH MUKIOPH
Mebépaaru 20, 5 MKMOJIB/JT 1aH OO KETHUIIIH,

byHiaH Tamkapu acocuil KacaJlIMK y4yH XOcC OViaraH ajoMariiap
kysatinagn (K. Ademus, I'ematur, YT Tomm Kacammrd, JKurap
LHAPPO3H).

HIugokopra Ka4oH MypoKkaaT KWIMII Kepak?

CapukiuK ajJoMaTH CE3WIHMINM OuiaaH ‘“‘Te3 €paam’” YaKUPHII
KEpax.

N POKOP KYPCATMAJIAPU
Texmmpys

YMymuii TuOOUM KypuK:

koHsa TpancamuHaza (ACT Ba AJIT) Ba OuupyOMHHM aHUKIAILL,

KOHHHUHT KEHT THOOMI Tax THuIi (TeMorpaMma);

uMMyHOoruk  Tectiaap (A, B, C renatuTiapura Kapiiu
AQHTUTEJIOJIap Ba TETUIIUTM aHTUTCHJIAPHU aHUKJIAIII);

&Kurap, YT KOMH, TaJOK, OIIKO30HOCTH 0€3W YyIbTPaTOBYIILIH
TEKIITUPYBH.

MyoJaxa

['emaTuT TYMOH KWJIMHTaHHUIa, OEMOp — IOKYMJIM KacaJUIHKJIap
KacaJIXxOHacWra, MeXaHWK CapWK TYMOH KWJIMHTaHUIA — KappOXJHUK
OynmuMura, reMoJiu3ra TYMOH KWJIMHTaH/1a TeMOTOJIOT1a TaBOJIaHUIa 1.

HUKOTHUHI'A MYBTAJIOJIUK

HuxoTtuHra MyO0Taj0JIMK — TOKCHKOMaHUS (HaApKOMaHHUsITA
yxmiam) Oynu0, OeMop TaMakud 4YEKHINra pyxXKy KyaId, pyxXuil Ba
KUCMOHHMH TOOCITMK KydJasiIu.

Tamaku 4eKHuIll — XO3UPT¥ 3aMOH KaMUSATAAru SHI KUMUH THOOHUIA-
WKTUMOUN MyamMMoOJIapJlaH OupH CaHaJlaad Ba axoJdu COFJIUFHUTa
KUAAUN XaBd TYFAUPAIH, KATOp CYpYHKalld KacaJUTMKIAp (FOpak KOH-
TOMUp, OpOHXO-YNKa Kaca/uIMKiapu, XaBpuu Yycumramap manmIo
OyJuINra 010 KeJIyBUKMIa) UMKOH sipaTaju.
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TaMaku YEKWUITHUHT ¥3W XaM HHKOTHHTAa MYyOTaJOJIMKHU
ownupMaiinu. YekyBuniapHu UKKU TypyXra OYJIUIll MyMKUH:

YyeKuIra gakaT pyxuid MOMIIUIMK cabab Oynanu;

YeKUIra HUKOTHMHTa MyOTalonuk cabab Oynamu, yHU
TalIXUCJIAIITUPHUIIL Ba IaBOJIAIIT 3apyp.

BEJII'NJIAPU

Tamaku yekuin OuUp KATop pyXuUid Ba >KMCMOHHH OKHOATIapHU
KeJITUPUO YMKapaau, OJaMHU acaObuil KUInuO KYs11, BA3HUHU UYKOTaIH,
YeKyBYHM/Ia JUKKAT Ba KAU(UATHU SXITUAJIAWIH, - JeTaH QUKp yHUFOTaIu.

BaxonaHky 4YEKHWINIHMA Tanularasja TECKapyh Y3rapuiuiap aBx
ojlanu (aOCTUHEHIMSIAp), yaap Oup Heda coaTAaH KeiuH Oonuianuo, 4
xadraraua 1aBoM dTaau: acaOUMIIAIIMII, XOJICU3JINK, OeMaIOpIuK, EMOH
KanuaT 1Iysap KyMIaCHIaHIHD.

AOCTUHEHIIMST ajJloMaTjapu XypyKd TKGain TamMaku YEKHUITHU
Talam WI0XKH WYKIWTYA, HUKOTUHTA PYXUH >KHUCMOHMN MyOTajoJIMK
Oenrucu ca”Haiaju.

IIndokopra Ka4oH MypokaaT KWINII Kepak?

OpnaM, HUKOTMHra MyOTaJOJUK OajocuaaH KyTyJIMOKYH OYiica,
TICUXOTEPAIeBT, HAPKOJIOTTA MypOXkKaaT KUJIUIIN KEePaK.

HIA®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupys

HukoTuHra MyOTaJIONMKHM Te€3 aHHWKJall y4yH OemMopra yura
CaBOJI OEpUJIUIIY Ba y “Xa” €ku “UYK~ ned »kaBoO KaWTapuilu Kudos:

bup xyHna 20 TagaH OpTUK CUTrapeTa YeKacu3Mu?

YUFOHTaHMHTU3]aH KEeWMH JacTia0Ku SpuUM coaT JaBOMHJIA
YeKacu3mu?

Uekumira V3uHTU3/1a KATTUK XOXMUIIMTHU XUC KWITAHMHUCU3 EKU
YEKUIIHU  TalUIaMOK4YU  OYITaHWHTH3[Aa Y3WHTU3HU €MOH  XHC
KWJITAaHMUCHU3?

bemop mxo0uii »xaBoO Kuica, IeMaK y OJUN Japa)kaja HUKOTHH
MYyOTaJIOIUTHUTa Tyd0p OYaraH XucoOJaHaIu.

Myoiaxka

HukotuHra wmyOTajioluk — 3apapjd ojaT »53Mac, OaJKu
KaCAJUTUKANP, MKKU IIapT OWjaH YHH OCOH JaBojiaca Oymamu: GeMop
V3UHUHT XOXMIIH Ba MyOJiaxa yCYJIUHU, BOCUTAIAPHU TYFPU TaHJIaII.
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byryaru kyHma mudokopiap HHKOTHHTAa  MYyOTaJOJMKHU
JaBOJIAITHUHT XWJIMa-XWJl ycyJiapuaan Qoiiiananul, ylapHU Typiauda
KyJulauiunap:

Jopu OWJIaH JaBOJIalll;

SMIIaHAJUTaH TOpH OWJIaH JTaBOJIall;

TICUXOTEPAITHS;

25-kap TabCUPHU OWIIaH Ba X0Ka3o0.

Jopu Bocurajiapu

Tanaga HUKOTHH €TUIIMOBYMINTH YPHHHU KOIIAWIWTaH MaBXY/I
JIOpU-JapPMOHJIAD  KYNPOK  HUKOTHH  AOCTUHEHIMSICUHUHT  OFHP
ajoMatiiapuau  Oaptapad  sTumra, Kalduar  EMOHJIANIYBUHU
eHrwtamTupuiira Kapatwirad. Iy makcamna mpopu BocUTallapujiaH
TypJiM MIaKjIapAa — Xamaopd, MWIKKa ENUIITHPUIIAIWraH Tacmada,
CaKW4, MHTaJSIMs CYIOKIUKIIApH, TIacTUpiIapaan (povaanaHumagm.

BexX0/UIMKHN eHI'MJIAIUTHPYBYH T0PUJIAP:

Anaba3uH

[ muimmn

Jlo6enun (JloGecwn)

Huxotun (Hukoperre, HUKBUTUH)

Hutuzun (Tabekc, Hunepkyren TTC).

TABUHUHN BOCUTAJIAP
Myosaxa y4yH XaJK Ta000aTn penentiapu

YexkuIHU X0XJIaranjaa

UekkucHu KenraHjga WTHPHUHT SIHTM €KW KYPUTWITaH WIAU3U
yaiiHajaaau. EHruI KalT KUIdIn XMccu mago oymau.

bup Kagok TaMaku €KW MAUpPOCHU MUC KYKyHU EHHMra Oup Keda-
KYHIy3 KyinO kymnaau. Yekkanaa kKyHriam 0exy3yp Oyiaau.

Hapé kuckuubakacu cosija Kyputwino, Tyiunaaud. 10 rp. KykyH
Oup KaJoK TaMakud €KW curapera OwiaH apamamTupriaad. Yekkanma
KYHTWI ailHUO, OFU3JIaH CYB KeJIaIu.

Torpalixon tuéxu — 10 rp. , simu3 soporu — 10 rp. , Koparar
AOporu — Stp. onuHaau. Tymiamman 1 omkomwmfu 1 crakaH cyBaa
KaiiHaTinO, 30 makuka TUHIUPHUIAIA, CYHT Cy3WJIaaud. Xap YEKKHCH
KeJaraHja oFv3 YyanuujiaJu.

Urup wungusnoscu — 10 rp., sanu3 Anpord — 5 rp. oaud
apanamrupuiand. ONAuHrd — penentaaruaai Hactod KuiuHaau. Orus
vyanuuiagu.

YekulIHU TAULIaTaHAAH KeHHMH KATTHK acaOnMidjiamranaa
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Banepuana ungusu — 10 rp. , yubapr smporu — S5 rp. , sUINHU3
anporu — S5 rp. onub apanamrtupunany. Tymnamaan 1 omkomuru, 1
CTakaH cyBaa KailHaTuianO, 30 makuka TUHAUPWIAIW, CYHT CY3WUJIaJIU.
Kynwura 2-3 Maxan Oup cTakaHaaH WUUIIQIM.

J¥ynana rynu — 10 rp. , BajiepuaHa ryju — S rp. , sUIKA3 SIPOFUA — D
Ip. , apCIOHKYHPYK TM€XU — S5 Tp. onud apanamrrupunanu. OJIUHTH
peuenTaaruack Hacton KunnHaau. FOpak coxacuaa HOXYII CE3rd Nan10
Oynranuma KyHura 2-3 Maxajia Oup cTakaHgaH WYUJIaIH.

KAPUIII

Kapum — tabuwmii Ouosnoruk xapa€H OYnuO, TaHAHUHT XaE€THUi
baonuATH, YHUHT TAIlKU TabCUpJIapra MOCJAIIYBH Ba TaOUMM Xa&Tui
Bazu(aHU aMalira OLIUPYB KOOMJIUATUHUHI Macaluiliura oiaud Keiaaiau.
Kucmonuii Ba MyaaaTAaH OJIMH KapwI Oyiiau.

Cyurru Oup He4ya MHUHT MW HWYWJA YJIAPHUHT DOHr  KYI
JABOMUWJIMIM ~ y3rapMarad, amMMO YHUHI ypradya JaBOMUWIUTU
WOKTUMOMM I[MAPOUTIAPHUHT SIXIIWIAHUIIM, IOKYMJIM Ba SHIOKPUH
KaCAUIMKJIApJaH VYJIUIIHUHT KaMauullh, XO3UPrd BakTIa 3ca —
ab30JapHU KyunpuO VYTKA3WIll HBa3ura y30K SlIall KypcaTKUWwiapu
cyurru 100 iiun nuuaa 2 6apaBap opTau.

Xo3upru Bakraa 44 €mrada 6ynran omam €m ned, 45-59 €mrada
V¥pra €m ned, 60-74 émraua myiicapun ned, 75-89 €mrada sca kekca
ne6 xucobmanmoka. 90-100 Ba yHaaH kaTTa Engaruiap yMpa y30KJap
xucoomananu. Ilyngaii xkuimb, omam 75 émgan Oommiald, Kekca
caHaJaJIu.

TakBuMuil €mi, TyFUIraH KyHJaH Oy€H YTraH acCTPOHOMHUK BaKT
Oowran OenrwiaHaau. buonoruk €m — 0y OMOJIOrMK UMKOHUSATIAP, TaHa
Xa€TU KOOWJIMSATUHUHT BaKTHAa Y3rapuIill ME30HH, s’IbHU OYJakak XacT
Me30Huup. TakBUMHUI €11, TAHAHUHT XAKUKUI XOJaTUHU KypcaTuo
Oeponmaiau, 4yHKH Oab3wiap €ml y3rapuiuiapu cypbatu Oyiimda V3
TEHTJOUIJIADUHUHT YMYMHU TypyXuJaH y3u0 Kerca, Oab3miap SKKOJ
opKaja KOJaJH.

Arap OwuoJjioruk €m1, TakBUM €EIIMJAH OpTIa KoJjca, V3-Y3ulaH
MabJIyMKH, Oy HWHCOH Xanu OakyBBaT. bopau-to, Ouojoruk Em
TaKBUMUN EHIJJaH OJIIUHTa YTHO KeTca, Kapull, MYIJaTUIaH OJJIUH
KeJraH OViasu.

DU3HMOJIOTUK KapHUII acTa-CEKUH PUBOXKJIAHAIW Ba UII KOOWIIUATH,
Xa€TJaH 3aBKJIAHUIN Ba KU3UKYBUYAHJIMKHU JACSApd Tyja cakjiarad
X0Jia, OUp TEeKucla pUBOXJIAHAETraH aTtpoduk Yy3rapuiuiap, Oapua
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xa€tul  (aonuATIApHUHT  YWFYH  Tap3ja nacailumuy  OwWiiaH
taBcuanaau. byHmait omammap, €mmra KaparaHjga, aH4Ya KHYHK
KypUuHaauiap.

Mynnatigad OJAWH Kapull, >KUCMOHMH KyBBar Ba aKJIUHU
GaoNMuATHUHT HpTa 3audUiaHUIINra OJuM0  KETyBYM, KEKCaJMK
V3rapuilapuHUHT 3pTa OonuiaHumm Owiad TaBcudianaau. Opatna
éugaru  yrapunuiap, TYpJau CYpYHKalu Kacajulukiap Tydailnu pyi
oepaau.

BEJITUJIAPHU

AKIMA Ba JKHCMOHHMH HWII KOOWIMATHHUHI  ITaCAWMIIIH,
acaOuiiamnlyB, TOJUKHIL, XOTHUPAHUHT EMOHJIAIYBU, XUCCUETHHHI Ba
AXTUPOCIH (PAOTUATHUHT CyCaNHUIIIN,

Xapakatna MYJDKaTHUHT Oy3wiMimy  (MyIIaKk —XapaKaTUHUHT
CyCalHIlIN), FOprasja YalKajaull Ba Y3UHU TyTa OMIMACIIUK.

TepuHUHT TUPUIIMIIK Ba OYIIAWIIKA, COYHUHT OKApHIIH,
TULLJIADHUHT ~ TYIIWIIM, KOMATHUHT OYKWIMIIH, KYJIOK Ba KYy3
daonuATUHUHT 3audanryBH.

Kapunuk ydyH XoC KacallluKiiap — MpocTaTa Oe3u aJeHOMacH,
apTepuayl TUIEPTEH3UsA, IOpaK Ba MHS TOMHUPJIAPU aTEPOCKIEPO3H,
rJIayKoMa, KaTapakTa, CEMHPHI, OCTEOIOPO3, OCTECOXOHAPO3JTAPHUHT
PUBOKITAHUIIIN.

IIndoxopra Ka4oH MypoKaAaAT KHJINII Kepak?

Mypaaatuaan ojiiuH OOIUIAHTaH KAPUIIHUHT OJJIMHU OJIMII YUYYH
XaM, JTABOJIAHUII KEpakK.

HIN®OKOP KYPCATMAJIAPH
MyoJgaxa

CekuH Kapuill — Xap Oup oJaMHHUHT op3ycu. Adcycku, aliHu 1aM/ia
(daH KapWIIHM TYXTaTHUII MYaMMOCHHH CYHINTa KOIUP dMac, aMMO
KapUITHU CEKWHIAIITUPHUIN OW3HUHT 3aMOHaMu31a Oemajoil Kujica
oynanurad umi. [y makcagna mudokopiap mapxesra puosi KUJIUIIHHA,
MyTTacwi 0agaHTapOrs MallKjaapy Oa)KapuIlHU, KAPUIUKKA XaMPOXJIUK
KWIMO KenaéTraH KacaJUIMKJIApHW JaBOJIAIIHHU, JOPH BOCHUTAIApUHM
WYn0 TYPHIITHU TaBCHUS dTAAMUIIAP.

IMapxe3. bup Texucna keya€rran Kapuil )apac¢Huaa €11 Ba KUHCTa
Kapab OBKAT CHMUIITHN OKMJIOHA Tap3/la aMaJra OITHPHII JTO3UM.

Oxkcumnap Mad6au cudatuaa TYIITIA MaxCyloTlapjaH €Fd Kam
CyT-KaTUKJIM ~ MaxCyJloTjapra YTHIN, >XyMmiIajJaH, TBOPOT, TYXyM
(xadracura 3-5 nmona), Oanuk, My >KymiajaaH, €Fjd JCHIUM3 Oallufu,
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JIEHTM3 MaxCyJOTJIApHU HCTEHbMOJI KWJIHWIL, KYI MUKAOpPJA JTOHJIU Ba
OYKKAKJIA MaxCyJOTJIapHU UCTEBMOJI KUJIHILL.

TYyitmaran €rnu kucioranap OuiaH OoiuTwiarad (rymT Ba TYIUT
MaxCYJIOTJIAPHUHT EFJIM HABJApH, €FIU CYT MaxCyJIOTIapH, Ma3aHIaJIuK
¢rllapy, KaTTUK MaprapuHiap Ba XO0Ka30) MaxcyloTjiap Xucooura
YMYMUH €F MUKIOPMHM KamMauTUupuil. MOHOTYWMHMAraH Eriau
KUCHOTaMap (3allTyH €ru) Ba TYWMHMAaran€ériid TOJM KUCJOTanap
(kyHrabokap, MaKKaXXyXopu Ba COSl MOWH, EHTWI Maprapusiap),
XyCycaH oMera Oalufu MOMIapu-€Fau  KUCJoTajllap  MaHOau
XUCOOJIaHTaH MaxXCyloTJIap a3aipoK.

O3yka Tonanapura 6o (IEeKTUH, TYKMMa Ba X0Ka30) MaxcyJoTiap
VTJICBOJIAPHUHT MaHOanapuaup. bupuHum ranga cab®3aBotiap, Xy
MeBajap, IIYHUHTEK, HUPUK TOPTWITaH yHAAH KUJIMHITaH HOH Ba OYTYyH
OOHIU €KW Kemakiu HOH, OyTyH noH €Epmanapu. Kanm Ba KaHf
TapkuOJIM MaxcyJoTiapra Keiaranga (KaHpoJjaTiap, WYMMIIMKIAp Ba
X0Ka30), yjaap MHUKIOPUHU >KUIJAWN YEKJall JIO3UM, YpHUTa acail Ba
KcwuT (KyHaa 15-20 r. ) uCTebMOJ KUJIWHAH, yIIap IIUPUH TabMra 3ra
Oynuimm OWJIaH €HTuJI Cypru Ba 3apao00 (YT) xalaai TabCUpUra ara.

O3uKJIaHUIT TapTUOUTa KeJICaK, YHIa OBKAT KyJU OYJIUO KOIuIra
KynaMm 3bTHOOp KWiHIl Kepak 3mac. Coarra kapad sMac, “opraHusmra
Kapab”’, uinTaxa KyTapraija OBKaTJIAHUII JO3UM. SIXIITMCH OBKATHH 03-
037aH Ba Te3-Te3, KyHHra 5-6 maxana eWlHIl Kepak, 3UHXOp-0a3uHXOp
XaJJaH TallKapu TYWMO OBKaTJIaHMACIUK Kepak. byHmail xonar, €mra
Kapa®d OBKAT Xa3M KWIMIIHUHT acTa-CeKMH CeKWHIad OopyBUH
UMKOHUSTIApUTa KYIIPOK MOC KEJIaIu.

Kapuiira cabab OynyBum Kacajldkjapjaa (aTepockiiepos, 2 Typ
KaHJ KacaJUIurd, OCTEONoOpo3 Ba XO0Ka30) OBKATra TETHIILIA
y3rapuiiapra Teruiiu.

Jlopn BocuTasapu. Enjom kacammuknap Tydaitnu Gepuiagurad
IOpU-AapMOHIIapAaH Tamkapu (K. Atepockiepo3, Iuaykoma,
Karapakra, Cemupum, Ocreonopo3, Kanaiu nuader Ba X0Ka3o)
mudokoposap BUTAMHUHIAP, MHUKPOIJIEMEHTIAp Ba YMYMHH KyBBaT
O0epyBuM BocuTasap (aganToreHaap) npemnapatiapuHy TaBCHs dTaaUIIap.

HNunnaguran gopuiap

AnpanrorenJiap (yMyMuid KyBBaTra KHpUTYBYWJIAP:

MaHbXyp W31 apalvsiapy

Kenvmienb (buoxenrsmiens, ['epumakc XKenwviens, [Jonmensrep
JKenbliieHp)

3aMaHuXa WIIU3NOSICH
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JleB3en unansy Ba WIAU3IOACU

JleBokapTuHHH (DIbKap)

Munnponar

Kuzunmus uinansu

dUTOBUT

Hutpymnua Manatu (CTumod)

DJIEYyTEPOKOKK KCTPAKTH.

Buramuniap npenapariapu:

Acxkopbat Te300u (Butamun C)

Petunon aneratu (Butamun A)

Toxodepon (Buramun E)

['myrameBuUT

JIekaMeBUT

KomrmumBut

YHOeBUT

FOHukarm.

Butamunap Ba MEKpPO3JIEeMEHTJIap Npenaparjiapu:

Butpym Kapauo

Tepasur

TpuoBur

Tpu-Bu [Limroc.

by myxum! Kekca kummnap KynuH4Ya CypyHKAJIM KacaJUIMKIIap
OunaH orpuiawiap, ynap ojarda €nuiapra Kaparanga KYNpoK JIOpy
UCTEebMOJ KWIaJuiap, ypraya Oup BaKTHUHT Y3uja TYpTTa €Ku Oernra
nopu wmuanwinap. Kekcanapga €nuiapra kKaparasHga Jopuiap TeCKapH
TabCUpP KYpPCATHUIIM MKKK MapTa KYNpPOK Ba Oy TabcHUpJiap ojaaTAa aH4a
orup keuanu. llly 6ouc sHr xaBcuz mopu Tannam ydyH mudoropra
MYpOXkaaT KHJIMII [apT.

TABAU BOCUTAJIAP
Tamku Myosaxka y4yH XaJjk 1a000aTu peuentiapu

Tepunu TO3anam ydyH OpyCHHKA, KHYUTKUYT, KHU3WJIIOI4A,
BaJIEpMaHa SMPOKJIapd OMYXTACH HIUIATUIAAA — Xap OupujgaH Oup
CHKUM/IaH 3 JI. CyBra TalujaaHaau, rnact oioaa 10 makuka KaiHATHINO,
1 coar TuHAMpUIaAW, BaHHara O€Il yejakdya CyB COJMHAAW. byHnaii
BaHHajza 6emop 10-15 makwka aymMrTaam.

FO3 Ba OViiuH TepuHM To3anam Ba EmapTtupuil yuyH 100 rp. cyBna
20 rp. nadHa AOpoFu KaitHaTUiIaau, Oup 03 TUHAUpWIaaAu. Jlatta Ounan
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OyilMH Ba 103ra CypTWiIaau. bup Heua KyHJaH KEWHWH IO3MHIM3 aHya
CUJUIMK Ba HypJid OYinaau.

Kanunnsipinapu keHraiirad, ynjgaMcu3 €Ky 3axajaHral Tepu yuyH 1
OIIKOIIMK KYPYK aTUPrys €KA MaBpaK TMEXUHU 2 CTaKaH KalHATUJITaH
CyBra COJu0, SHTM COFMO OJIMHTAH CyT WIMKJIUTUTada THHAUpUITad, 2-5
JTaKUKa KOMIIPECC KWJIMHAIH.

CeMu3 Ba KupJIaHTaH TEPU Y4yH | OMIKOIIMK KUPKOYFUM, KYyKa
ryId Ba jgacTopOom ruéxw onaud, 2-3 cTakaH KaWHATWITaH CyBra
conmruHaan Ba 35-36°C raua tuHaupuO coBytuiaau. SApmunu 24-25°C
raya copytmianau. Mccuk 4ol Ba COBYK KOMIIpecc OMJIaH rajama-TrajijaaH
2-3 MapTa ajMamuo To3ajJaHaIn.

ASKMHIOp Ba CYJIFUH TEPU YUyH | OIIKOIIUK >KYKa T'yJId, TYHUJITaH
ykpon (€ku meTpyuika) Ba 1 YOMKOIIMK TyWWIraH sMaH KoOuru (E€xu
MaBpaKk TUEXH) OJMHTH pEeUENTAaruaeK Tan€piaHaiu.

TupumunIapad MYKOTUILI Ba CYJIFUH TEPUHU CHIUIMKJIAUl YYyH
acayui Koua tapcus stwiaau: 30 rp. acan Ba 30 rp. mymuu 30 rp. nués
cyBu Ba 30 Tp. OK JOJaryJl WIAWU3H CYBH OWJIaH apaJlallITHPHIIHO,
OMYXTa COMOJI WIMIIAA MAcT 0JIOBAAa KU3JIUPWIIA[N, MyM 3pUNIN, KEHHUH
apajamTupuiagd Ba coByTuiaaau. OJMHTaH OMYyXTa KEUKYpYH O3ra
CYpTHJIAJIH.

Tepunu ykagam y4yH oOMyXTa: KeJip €HFOFM Mar3H, KeJp EHFOFU
KOOUFUHUHT TyWWiIraHu, OOJOM Mar3d, KYyJIMOK MOWH, YHIUPHUJITaH
OyFmoi cyBHAaH uOOpaT oMmyxTa OWJIaH TEpUHHU YyKanaml. TepuHH
TO3aJali,  YHUHT  SUITHPAIIMHUA  TE3JALUTHPAAd,  aXUHJIApHU
KaMauTUpPaJIH.

YAPUYOK

Cypynkaau 4apuox cuHapomu (CYC) - cababcus, SAKKOI
KYpUHUO TYpyBYM, TAHAHWHT CUJIJIACHHU KypUTAJWUTaH, JaM OJiraHiaH
KEHWH XaM YTHO KeTMalaurad yMyMUd TOTUKHII.

by KkacaJsIUKHUHT MyailsiH cababiapu aHHWKJaHMaraH, amMMo Oup
KaHua ¢apasnap, KymJaJgaH, BUpycra Ba  CTpeccopra TaalyKiu
dapaznap maBxyn. Bupycmap xam (rpunm, OPBU, repnec Ba X0ka3o0),
acabuinamryBiap Xam OWJIBOCUTa UMMYH TH3MMU Ba MapKa3uil HEpB
TH3UMUJA OY3WIHIILUIAPHUA KEATUPHO dnKapaau. borika MabymoTiapra
Kypa KacaJUIMK o3ara 4YuKUII cababum — TOpMOHAd MYBO3aHATHUHT
OY3WIUIIUAUD.

SlHa myHM XaM YHYTMAaclIUK KEpaKKH, TOJUKHUII — Oy TaHAHWHT
y30K Ba KaTTHK HIITa XUMOS TabCUPH, TaHA JaM OJIMIIHM KEePaKJIUTUTra
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umopa. TYFpu, TETUKIAHTUPYBYM JOpuiIap UunbO €Ku Y3MHU KaxBa €
auyuK 4you OwiaH OapaamMiaamTUPUO, TOJUKUIIHUHT OJAWHU OJIHII
MYMKHH, aMMO OXUpP-OKuOaT Oynap Oapyacu HEpB TU3UMU (aoiusITHAA
KUAJIIUN Oy3WIIMIIIapra oJmo Keiaau.

CUC nm “€ém maHcaOmnapactiap rpunnu’ 1e0 Oexu3 araiiMaraH.
bupok 0y kacayunk OunaH ¢gakaT kaTTa €ngara ogamiap amac, oosanap
XaM OFpHUIAM, XaMMaJaH XaM 3Ca CYPYHKajdd TOJWKHIIJAAH, XOTHH-
KHU3J1ap KYIPOK a3usIT YeKaauiap.

BEJITUJIAPHU

AKcapusiT XoJUlap/la KacaUIMK YTKUP pecnupaTop BUPYCIU
uHQpeKIMsa EKU TPUII CUHTapu OonuiaHagu, ¢akaT corain0d KeTraHJIaH
KEHWH YapuyOKJIMK, XOJCU3JIMK Ba OEMaJ0opIuK KOJIaBepaau.

CypyHKali 4apyOKJIMKHHUHI 2 acocuil aimoMartu Ba llrta maiima
oenrwiapu Oyiaaau.

Acocuil atomMaTiaap

TYycaTaan 103ara KeJlyBYd CYpyHKaJIW YapUYOKJIUK, TOOOpa Kydaino
Oopaau, Ul KOOWJIMSITH KECKHMH Macasiiv, JaM OJUIIAaH KeUHH Xam
TYXTaMauIu.

Acinia yHIal 4apyoKHU KEJITUPUO YMKAPYBUM KaCAUIUKIAp E€KU
OolIKa Ky3ra KypuHaaural cabaOiapHUHT WYKIWTH.

Maiiga aaomariaap

Kyuaiinb 0opyBUM €KU Y3IIYKCU3 YapUOKJIUK, alHUKCA, Xap KaHaan
KUCMOHUW 3YPUKHIIAAH KEWWH r03ara Kejajad, Wirapd €HIWI KedraH
oymanu.

Cababcus ucurMma.

Te3-Te3 TOMOK KHUnO, OFpHIIH.

byitnH, 3Hca Ba KYATHUK OoCTU JuMdba TYTYHJIAPUHUHT caj-Tiaj
KaTTaJallyBHu.

MyiakaapHUHT 3auJiainyBu.

AlipuM MylIaKk TypyXJIApUHHUHT KacaJUTAaHUIIK (MUAJITHSA).

VUKyHUHT Oy3unumu (YUKYCU3JIUK, KM aKCHHYA, YUKY OOCHIII).

Fanatu tap3garu Baktu-BakTu OusiaH OO OFPUIIIH.

byruminapia OoFpUKHUHT KYIUO IOPHUIIIH.

Heiiporicuxuk Oy3unuiuiap: EpKUH HypHU KYTapoJIMaciuk (Hypra
yuaalioNMaciuK), Ky3HUHr ¢upubd Oepumu (Ky3 onauma JOFaap
KYPUHUILIN), YHYTYBUAHJIMK, acaOuianiyB, 0€KapopiuK, (GPUKpP IOPUTHUII
(haOJUTUTMHUHT CycaluIy, YbTUOOPHU OUP KOMra KapaToIMaciuK.,

Henpeccust (pyxuid TYIIKYHIIHK).

331



bynnan tamkapu, CUCpa Oomika anoMariaap XaM OVJIMIIH
MYMKHH: HYTKHUHT mMaja-MapTULILIATHA, aTpodHH TYFpU MYyJDKajara
OJIOJIMAciuK, Oynap-OynMacra — TallBUIIUIAHABEPHIN, Y3WHH TyTa
OuIMaciIuK, TyHJa Tep OocuIilM, Hadac OJUIIHUHT TE3JIAIIUIIN, UCCHUK
Ba €KUM COBYKKA YMIAMCH3JIMK, OO aiJIaHUIITN, MyBO3aHATHH MYKOTHIII,
WYKWIMKHU KYTapOJIMAaCJIMK, TOMHPHUHT HOTEKHUC YpPHIIH, HYAKIA
OFpUK Ba OIIKO30H OY3WIWIIM, OFUA3 Ba KY3HUHI KYypYyKIIAlIH, o
KYpulr’ OJd CHHIPOMH Ba 3HAOMETPUO3, KYKpak aTpoduyia OFpUK,
Tepuja JOFIap mahjgo OYIWIlM, ajuieprys, Xuajapra Jgopwiapra Ba
KUMEBUM  MoOJJajnapra TOKaT KWIOJAMACIHUK, OJaTjard IMapxes3
CaKJIAaHWIIIMIa KapaMad Ba3HHUHI KAMAWUWIIM, COY TYKWJIMIIIH,
KapaxTiaHull, OejlaHru OYiauMO KOJHUIL, MYIIAKIAPHUHT OEUXTHUED
yuuiid  (acad TUKM), TUTpaO-Kakiiam Ba “‘madToHNIa0” KOJIMUII.
bynapuuHT Gapyacu oJITH Ba YHAAH KYIIPOK O JTaBOMHJIA UYy3HUJIaIUTaH
TOJIMKHII BaKTH/Ia COIUP OYIIaau.

HIugokopra Ka4oH MypoKaaT KWiIMII Kepak?

V30K 1aBOM 3TYBUYM YapUOKJIHUKJA MMU(OKOpPra MypoxKaaTr KUIUII
KEpax.

U P®OKOP KYPCATMAJIAPU

Texkmmupys
WNxku acocuii Ba 11 ku4uk ajoMaTiapiaH CaKKU3TACH OUprajukia
KelIraHja ojaraa “‘CypyHKaJaud 4Yapyall CUHIpPOMH , - Ae0 TallIXuc
KYHHIaJIu.
MyoJaxa

AHUK TallIXMC KyHuIl — spuM MyBagdakusaT. DHAU UKKUHYMU SPMHU
— MYOJIa)KaHW TYFpHU TauWMWHIAll. Y HOAHbAHABUMIUD: ABTOTPCHUHT,
pediiekc Ba mcuxoTepanus, KHYMK J03ajIap/ia aHTUJETpecCaHTIap
WYUII, OBKATTa BUTAMUHJIAP MaXKMYWHHM Ba OHMOJOTHKXKHXATAaH (ao
KYyIIuMyaiap KYIIUII 3apypJIUTd, HUMMYHUTETHU POCTJIAL JIO3UM.

Ilapxe3. OpaTnard COFJIOM OBKATJIap TaBCUS JTHIAAU — YJap
XUIMa-Xuja OVIuIM, Xed OUp MaxCyJoT €KM YJIapHUHT Ma3aHJaluk
UIIJIOBJIApU YCIIYOU YeKJIaHMaraH OYIuIm Kepak.

AHbaHaBUil OyIMaraH O3UKJIAHUIIHUHT TYpJIH XWJJIApUIa,
OBKaTjap Tapkuoura — “mudodaxim owiMk’ XucoOHWra COFJIMKHU
MyCTaxXKaMJIallira XxapakaT KWIHIITaH Tadmmi jio3uM. [1lupuH, aqank
qoi €KM KaxBara 1-2 KOIIMK KOHBSIK, apajamThupud, EFcu3 KYHOK
OyJbOH, KOpa IIOKOJad OWJIaH UCTEBMOJ KUJIUII KHCKAa MYJJATiId Ba
dbakar CcUMNOTOMATHK (XOJCHU3JIMKHHU KaMaWTUPHIN, KYHTHI KOJIMIII,
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OOIIHUHT 3WJjail OYJIUIM Ba XOKa3oJiap/ia) WKoOui camapa Oepuild
MYMKHUH.

OBkaTra OMOJIOTHK XUXataaH (aos, 6agaH KyBBaTUHU OLIMPYBYHU
KEHBIIICHb, JJICYyTEPOKOKK, XUTOM JIMMOHH, JIE€B3€W OSKCTpaKTIapu
Oynran  KymuMyajgapiaH  Kypa, Iy  YCUMIMKJIAPHUHT  JIOpH
npenapamiapuai uurad MabKyll. BOK (Ouonoruk gaon Kymmmya)iap
TabCUP KWIYBUM THUEXJIAP MUKJIOPU aHAJOTHUK JOPUBOp Mpernapariapra
HucOataH KaMmpok. byHmaH Ttamkapu, OHONOTHMK >XKuxaTtmaaH ¢ao
kymmmya (b®K) OGomika MoamanapHu Xam Y3 ©uura ojanad, 0y MyausiH
oJlaM YYyH YyJapJaH Xap OWPUHHMHI caMapaJOpjUTMHU aHUKJIAUIHU
KUUWHJIAIITAPAIH.

Nmnad 4yuKapuITHUHT TETHUIUIA TEXHUK Japa)kacura sra OyiraH
(bapmanieBTuk canoatHuHr CMP anpo3anapura puos kuin6) BDOK
a0 YMKapyBUMHM TaHJalll KaTTa axaMusTra »osra, yJIapHUHT
MaxCyJIOTH KyI XaJJIyi KIMHUK CHHOBJIAP TOMOHHWJAH TEKIIMPWITaH Ba
Poccusa ®enepanumsicu COFJIUKHM CakjIalll Ba WXTUMOUW TapaKKUET
Bazupiuru Ba Poccus TuOOMET Qanmapu akaaeMusiCui TOMOHHJIAH
dolianaHuIra pyxcaT dTUIraH oynaau.

[Ily6xacu3, oBKaTiIap TapKUOMHU KyHJa IOJMBUTAMUH-MHUHEpAI
npenapariapuiad 1-2 gpaxe OwinaH TYIIUpUII Makcajara MYBO(UK,
OMpPOK KacayUIMK ajoMatiiapura O€BOCUTA SXIIM TabCUP KYpCaTHUII
HUSTUJA 3Mac, OajJKu OBKATHUHI BUTAMUHIU TYIAKOHJIUJIUTUHU
TabMUHJIAII YYYH IIYHJal KAJIWHAAU, Oy MOJJTAJIADHUHT MEbEPIATUICK
aJMaIIMHyBUTa Ba OPTaHU3MHUHT UMMYH XUMOSICUTa UMKOH Oepajiu.

Nunnaaguran 10pu BoCUTATIAPH

AnanTorenjaap (YMyMuii KyBBaT OarMiIOBYMJIAP):

MaHbWwKyYyp apaiuscu WIAU3U

Kenbiienb (buoxxensiienb, I'epuMakc keHbIlIeHb, Jlommenrepil
JKenbliieHb)

3aMaHuXa WIAU3M0ACU

JIeB3eH WIIN3U Ba WIAU3IOACU

JleBokapHUTHH (DJIbKap)

Muaponar

Kuzunmus niansu

DOUTOBUT

Hutrpymnun manatu (CTUMOIT)

DJIEYTEPOKOKK IKCTPAKTH.

BuTtamuHiap Ba MUKPO3JIEMEHTIIAp MIpenapaTiapu:

Butpym Kapano
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['myromeBUT

JlekaMeBUT

Komnausur

TepaBur

Tpusu [Lroc — TpuoBut
YuneBur

IOnukan.

TABUHAHN BOCUTAJIAP
ToaukuIHU KaBoJam OyuYa oAUl Macjaaxaraap

Kamwxkannu BazuaATIapJaH Y3WHTU3HU YTAAH CaKJAHTaHJIau
cakimanr. JKamwxkammap, Oaxcnapra apanammanr. KYyHruicusnmkiap
ManTuaa Yy30K KYWMHMAaHI, YHU IOPAKKa SKUH OJMAaHr, TE3POK
Xa€IMHTU3AaH YMKApuO Taluradnr. XaMma Hapcaja SXIIH JKHXaTJIapHH
KYpHUIllTa XapakaT KWJIWHT. 3epo CH3y Ou3ra xaMmaJaH XaM XyJIId
IIYHUCH Kepak!

Vi KWAMMUHTHA3 €HTujl OVJICHMH, BaKTH-BAKTH OWJIaH MapKeT EKu
rujiaMJia OE€KSJIAaHr KOpUHT. To3a XaBoJa caWp KWIMILAAH Aacjo
KalTMaHT, akaT eJBU3aKIaH YXTUET OYJIUII Kepak.

CoByK CyBlla apTHHUHI, CYB XapOpaTHUHU acTa-CEKUH TYIIUPUO
oopunr, ammo 1°C nan mact OymMacuH.

XokkeWumwinap Ba ¢urypaiu ydyBUWiIapAaH uOpaT OJUHT —
OSKJTApUHTU3HU COBYK cyBaa “Oyrmanr’, (5-10 makuka kudos). OEk
BaHHacu y4yH cyB Xxapopatu aBBai 30°C Hu, acTa-CEKUH Macaiuo-
nacaitu6 15-16°C Tamkwi 3TcuH (Purypadnsiap Ba XOKKeHUuIap Mys3Ja
Y30K TYpHILTa Y3JIapyuHH Iy TapuKa yprarajauiap).

Xap KyH 3pTaad COBYK CyBJla OF3MHTH3 Ba OypHHUHTHU3HU YalHUHT
— Oy TOOJI0BUM aMaJljlap MIMYAHIUK Ka(UATHHU cakJiallira Ba aifHUKCA,
akTEpJIap, CyXaHJOHJAp, XOHAHJAJApP Y4YYH COFJIMKJIapUHU
MycTaxKamJamra épaam Oepau.

Bupycnapaan cakjiaHuHT, OOpJiv-10 IIaMoiuiad KojcaHrus, 003
yCTHUTa TPUII OYJIICAHTU3 — IaBOJIAHUHT .

Kynna 1-1, 5 coar T03a xaBoja caiip KWIMHT. byHU KaTbuil Kouaa
KWIMO OJNMHT, Xap sKIIaHOana YpMoHra €kM sSKWH opajard XuEOOoHTa
Oopu0 aiymanuHr. By KUCMOHUN Ba pPyXHil COFJIMKKA SIXIIH TabCHUP
KypcaTaJiy.

baxopna cycTiamradH MMMYH THU3UMMWHUHT SIXIIAJAHUIIA YYYyH
onauil capumcoknuésnan doinananmiaan (KyHura 2 0yiak UCTEBMOI
KWIAIT KUGOst).
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XaJak Tabo0aTu peunentiapu (IamaamMasnap)

Maiin3, 6aprak, €urok. acan- 200rp. gaH, 1uMoH — 2 AoHa. Kypyk
MEBaJApHU SXIIMIA0 YalWHT, JUMOHHHU MYCTH OWJIaH Ba EHFOK Mar3UHU
ryIITKuiManaruyian yTkasuo, acan Ounan kopumtupunr. Kynwra 1-3
YOUKOIMKIAH UCTEBMOJ KUJIMHT.

Anmu3 snuporupadn 1 omkomukaM 200 M. KallHAaTWITaH CyBra
conuO, 5 gakukKa TUHAUPHUHI. | YOMKOIIMK acajl OWJIaH 4ol YpHHUJIa
TaHOBYJ KWIUHT. [ymiia ayMunuo, 1aM olraHuHTU3jaH KEHUH TaHOBYIT
KWJICAHTHU3, SIXIIIM HATHUXKa Oepaiu.

Cynu comonnaan 1 omkommruHu TyWHHT Ba 500 M1 KalHATUIITaH
cyBra conuHr. KyH 1aBomujia TaHOBYJ KUJIMHT .

Kopa apua wmeBacugaH 2 4YOWKOIMIMFUHU 2 CTaKaH KaWHATHINO
COBUTaH CyBra coyim0, 2 coaT TUHIUPUO, Cy3ruyaaH yTkasuHr. KyHura
3-4 maxasn 1 OIIKONINKIAH WYUHT.

JKeHplieHb, XWTOW JUMOHH, MaHbWKYp apAIHICHA CHHUPTIU
HacToMKacugaH KyHura 2 maxajg oBkartgaH 30 gakuka onauH 15-20
TOMYHU/JIaH UYHHT.

Tamku Mmyosaka y4yH xajk Tad00aTu penentiapu

Yapuok, ToMMKUIIHY OapTapad TUIll yuyH, 3hUp MOMM BaHHACH]IA
YYMWJIWHT: MOMYEYAaK MOMM — 2 TOMYM, PO3MApWH MOHU — 5 TOMYH,
éponryn Mmoiu — 3 Tomuu. 100 mi1. kedup €xku Horyprra apajialliTUPUHT.
ApayalliMaHy WMWK CYBJIM BaHHAra KyWWHI. YMyMHU BaHHa KyHura I
Mmaxan, 15 nakuka, 10-15 mapra kaiitapuianu.

Xap KyHU OaJaHWHTU3HU COBYK CYBJla MBUTHJITAH COUYMK OWJIaH
apTUO, KYHHUHT OMPUHYH SIPMUJIa KOHTPACTIN AYIIIJIa YYMUJIMHT .

AKJIUM MeXHAT KUJTyBYM ojJjlaMmiiapra OOUIJJaH KOHHM Xaljall y4yH
yiKyaaH OJIIUH UCCUK O€K BaHHacH (42°C) kuui (oiigany.
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XXVII. BOBb.

CAJIOMATJIMK JIAPAJKACUHUHI ACOCUH
KYPCATKNUYJIAPH BA YJIAPHU SIXIIHJIAII

by kypcatkud ropak ¢aolusTHHU Oaxojalll MMKOHMHHU Oepajiu.
[lynbc Te3nuru omica, )kucMoHaH 3aud ropak 1 cytkana 14 MuHr mapta
“opTHKYa” KHCKapaau Ba TE3POK HINJAH YUKWIIM MYMKHH. THUHY
XO0JaTJa IopaKk KaHda KaMm ypca, Iopak MYCKyJUlapu IIyH4Ya OaKyBBaT
Oynmanu. byHnail xonatjaa pak Y3WHU aHYa AXTHUET KWIUO HIUIaNIu:
Oup MapTa KUCKapraija KynpoK XaXmMJard KOHHU CUKHO 4YMKapaau Ba
JaM oJuIIra KYIMpOK BakT KOJadu.

Opak  KUCKapullld TE3JIUTMHHA VYa4all Y4yH S JaKkhkKa JaM
OJITAaHJIaH KeWuH, €ku 3pTanad yhWKynaH KeWuH €rraH xonaraa 2, 3, 4
OapMOKJTapUHTU3HN WKKUHYMA  KYJWHTU3HUHT Ooml OapMoOK acocura
KYsICU3 Ba TOMHUP YPUIIMHU CAHANCH3.

CornoMyamITUPyBYM KUCMOHUN MallKjiIapHu (ailHUKca, a3poOuka
HYHaIUIIMIAa — IOPUII, CY3HII Ba OOIIKA) Y30K BaKT AaBOMUIA Oakapuo
OopcaHru3, TUHY XojaTAa Iopak KHUCKAPUIIMHUHT TE3JIUTU Macaiuo
Oopanu. Arap Oup Heya WU JaBOMHUJA INyFyJUIaHTaHJAH CYHT,
Kypcatkuu Oyitmua 4-5 0amn  TYmiaoJaMacaHrus, JAeMak, MallKJIapHU
HOTYFpHu Oaxxapa€tran Oynacu3. Macaian, ogam (akat opak XaKMUHU
OMpUII OWJIAaH KU3UKAETraH €KUM  MAaIlFyJIoOTJIApHU  HOTYFpHU
Oaxxapa€rraH OyIuIIM MyMKHH.

FOpaxkuuHr kuckapuin te3nuruiu 40 3ap0/m1akukaiad macanTHPHIL
mapT sMac. JIeKuH myHu OwiMin JIO3UMKH, 24-36 coaT oy ropraHjaaf
KEWWH €KW YCTUHTM3aH MY3JEK CYB KYMTaHUHIU3JAaH KEMUH IOPAKHUHT
KUCKApUIIl TE3NMUTu y3-y3uman 6-10 3ap6/makukarada macaiuiim
MyMKHH. bammapau XxucoOiaéTraHuHrM3ga TUHY XoJjiataa (dpTanao,
yiKyJdaH KeWuH, €TraH XoJiJla) IopaKk ypuinid 1  JakukKajga KaHda
SKAHJIUTUHU CaHAIl JIO3UM.

FOpakHUHT KHUCKapulll TE3JIMTMHM Ha30paT KWJIAETraHWHTHU3]A,
MyJICHUHT PUTMUTA XaM MOC KeJIa€TraHJIUTMHU Ky3aTuO OopuHT. Arap
yi4ain BakTHAA, IOpaK HWIINAA BAKTUHYAIUK TYXTOBJIADHU CE3CAHTH3,
’KCTpacucToia  (ropak MYIIAKJIApPUHUHT HaBOATAAaH TallKapu
KUCKapUIIKN) €KU apuTMUs (IIyJIbC UIIKJA PUTM OY3WUJIUIIN) HUHT XaBhu
O6op Ba Oy ogaMHM Xap TOMOHJaMa YyKyp TEKIIHPUIIIAH YTKA3ZHIII
KEpPaKJIMTUHU TaKo30 JTaau. byHmal HOXYII XOJaTJIapHUHT KeIuo
YUKUIIUra opraHu3Mjaaru HHQEKIus Y4dokjgapu (Kapueciaud THUILIap,
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SULTAFJIAHUII TOMOK Oe3iapu Ba Oolikanap) cababd OYIuIlM MYMKHUH.
Jemak, ynapHu Te3da aAaBoyiaml Jio3uM. Opranusmjaa UHPEKIUs
YV4okjiapu O0op 3kaH, Oy malWTia COFJIOMJIAIITHPUII MallKjiapu OuiiaH
IIYFYJUIAHUII TAaBCHUSl ATUIMAlaW. Arap XaBOTUpJU >KOWU OyimMaca,
NOJIMKJIMHUKaAa €KU BpawiuK-QU3KYJIbTypa  JUCMAHCEpHUIA TUHY
XoJlaTa  dAJCKTpOKapJauorpaMMa KWIMII JIO3UM. Arap opak HIIuja
BakTUHYIMK TyxTanuiap 4:40 HucOatnan kam Oyica (ropak 40 cekyHn
unularagaa mnaysa 4 tagaH kam Oysca), Oy y3rapuluIapHUA >KMCMOHUHN
IOKJIAMaHU KaMaWTUPHUII Ba Bpad TaBCHUSCHU OYiiM4Ya, THHUIAHTHUPYBUH
BOCUTAJIapHU KaOyn Kuiaum j03uM. COFIOMIAIITUPYBUM MAIIFYJIOTIIap
yCIIyOMHU KaTa KYpuO YUKUII, MyJIbC PUTMUHM Oy3aéTraH XaTOIHKIIap
Oyica, ynapHu Ty3aTuil kepak. FOpak uimmaa BakTuHYa maysanap 4:40
HUCOAaTUAaH OPTUK OViica, Bpau-KapAHOJOITa MypoXKaaT KUJIUIIL JTIO3UM.

JKucmonuii rokilamanapJaH KEMHH OJaM Y3WHH COBYK CyBJa
YYMWIMIIJIAH 3XTUET KWITaHU MabKyJl, HeTaku OyHAal amasl Iopak-KoH
TOMUP TU3UMHHUHT (PaoNUSATUHU Oy3uO FOOOpUIIM Xed ram 3Mac. Xap
Oup KUIIK Y3U YIyH MOC KeJaJuraH XKUCMOHUU FOKJIaMa (MalllK)JIapHu
Ba CyB JlapakaCUHU TaHJa0 OJUIIN Kepak.

APTEPUSA BOCUMU

FOpak-kKoH ToMup TU3UMH (HAOTUSATHHU HA30paT KWIMIITa UMKOH
Oepaauran KypcaTKuwiapaaH Oupu aptepusi O0OCUMUIUP. YHU Yiadall
V4yH TOHOMETpP Kepak. Aprepus OOCMMHHU WWiIura kamujaa 2 mapra
Yi14al TypHIll JTO3UM.

Aptepusi OOCMMHMHU THUIEPTOHHUS €KW TUIOTOHMS XOJaTjiapu
OollaHa€TraH MalTaa >KUCMOHUM IokjIaMa EpaamMuza MebEpura
KenTtupuiml MyMKuH. CHOpPT YWWHJIApH, TE3JIMK Ba KyY, €KH Kyd
UIIIATWIAQIUTaH  CHOOPT TypJjapu aprepuss OOCUMHUHH  OLIMPAJIH,
CEKMHJIMK OWJIaH, OXUCTa Oa)kapuiiaJIuraH MallFynotiap (Fopuill, CEKUH
YOIIUIII, CY3UIll, YaHFUJA IOPUI, KalluKaa Cy3Hlll, BEJOCIOPT) apTepus
0ocumuHu nacaiitupaau. COFIMKHA MycTaxKamjall y4yH LIyFyJulaHap
AKaHCHU3, AHT sAximu kypcatkud (110/70 MM. cuM00 yCTYHM)Tra SpUILIHII
y4yH WHTWIMHT. Aprepus Oocumm 120/80 Oynca, Oy Xam sgxIiiu
KypcaTkud XucoOjaHaau. byTyH Xaét MoOaiiHuaa mmyHaad Oocum
KYpPCAaTKUUYMHU CaKJ1a0 KOJIMIITA XapaKaT KUIUII Kepak.

BUOJIOTUK EIITHU BAXOJIAII
buosioruk €nHu KoMIUIeKe 0axosanl yayH KUCMOHHUIN CaJIOMATIIMK
Japaxxkacu KypcaTKuuwiapujaH QoijgagaHuil MyMKHH. OHT  SIXIIH
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ouonoruk €m 7, O Oamn Ba yHJOaH KYIPOKKa TYFpU Kenaau. by
KYpCAaTKU4 COFJIOM TypMmyill Keuupaguran 20-25 €numm HWAratiapra
XOCIHP.

6, 0-6, 9 6amn — 30 &mrava 6ynran omamiuapra; 3, 0-3, 9 6amr — 60
¢mrava; 2, 0-2, 9 6amr — 70 €mraya; 2 6amngan kam 0yica — 70 émman
KaTTa ojJamJjapra TaaayKjiau Oyiaau.

AlipyM ab30 Ba TU3UMJIAPHUHT OWOJIOTUK EIIMHU aHUKJIAI YIyH
Maxcyc TecTJIap XaM UIIad YUKHUIITaH.

TepuHuHT émn.

KarTa Ba kypcaTkuy OapMOKJIapUHTU3 OujiaH KaQTUHTU3HUHT OpKa
TOMOHUJAry TEPUHU CUKUO YIIJIAHT, 5 COHUS TaBOMKIa TOPTUO TYpHUHT.
Arap CHKWITaH KOMHMIAard u3jiap 5 COHUS Ba YHJAH KaMPOK BaKT WUUIA
nyKosnca, TepuHUHTr Ouoioruk €mu 45 naH ommaraH Oymanu: 6-15
corus — 60 €mau; 16-55 connst — 70 Emrau OumaUpaIy.

Ky3i1apHuHr OMOJIOTHK é1Iu.

["azeTagaru MakojgaHU KY3UMHTHU3ra WI0XKH OOprYa SKUH KEITUPHUO
VKMHT, Ta3eTa Ba KY3WHTU3 opacuaard MacodaHu JuHEKa OuiaH
Vmganr. 21 émmaru omam raszeranu 10 cM. macodanan ykuit onaau, 34
¢ma 6y macoda 14 cM. ra, 60 émma 100 cm. raya y3asiu.

MyBo3aHaT y4yH TecT

Snanr oEKHMHT OuWTTacuga WIOK Oopuya y30K TYpPHUHT
(MKKUHYUCUHU OYKkuO onuHr). Kynnap €1 ToMOHra Tymupuiano, Kysnap
romuitaau. Iy xonatna 30 conus Typosicanrus 9 gemak Xaiu €1icus, 5
COHMSIJIaH KaM TypCaHTru3, KapTas 0o1iaocus...

KOH TAPKUBUI'A KAPAB TAIIIXUC KYHUIII

KynmuHrusra taxjmia KOFO3JApUHU OJlap JKAHCH3, KacalluM
nykmMukan ne0 xaBorupiaHacus. JIekuH myTtaxaccuc OynMaraH ogam
Oynu Ounumu  kuiimuH. Typau xun  agabuériapaa KOHHUHT
KypcaTkuwiapu Oup-Oupunan dapx kKwiaagu. Taxjaumiapra Kapad
caJoOMaTiuK JapakacuHW ¢akaTruHa Bpad alTHO OepuIld MYMKHH.
buzHuHr BazudamMu3z — KYMUUIUMK COFJIOM oJamiapia ydpajauras
ypradya kypcaTkuwiap OWjiaH TaHUINTHUPHUIL. Arap y €ku Oy TOMOHra
cwkuniap Oyiaca, Bpad Ha30paTH OCTHAAa KOHHUHT TapKUOWHU
AXIIWJIIALT YOpATAPUHU KYPMOK 3apyp.
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Kypcarkuuiap 1-6 | 7-12 émum | 13-16 Emm

e Oostagsap e KarTa
0oaJsiasp Oosiasiap | ogamJiap
DpKakiap

I'emorno6un, r/n | 110-140 | 120-140 115-150 132-164
Aénnap

115-145
Dpkakiap

DpUTpoUTIaAp 3,54, 7 3,54, 7 3,5-5 4.0-5,0
1012/n Aénnap
3,5-4,5
Petukymnomutiap, 3-12 3-12 3,6-5,1 2

%

TpomboruTiap, | 160-390 | 160-380 160-360 | 180-320

109/
COD, mm/n 4-12 4-12 4-15 DpKakiap
1-10
Aénnap
2-15
Jletikorutiap, 5-12 4, 5-10 4, 3-9,5 4-9
109/1
Heitrpodumnap, 0, 5-5 0, 5-5 0, 5-6 2,01-5,8
109/n
Hewrpodumnap, % | 25-60 35-65 40-65 46-76
Doszunopwmwmiap, % | 0, 5-7 0, 5-7 0, 5-6 0-5
bazodunnap, % 0-1 0-10 0-1 0-1
JImmdorutaap, % | 26-60 24-54 22-50 18-40
Momnonutinap, % 2-10 2-10 2-10 2-9

BYH - OFUPJIUK UHJIEKCH

CanoMatnuk pgapaxacura 0O0axo Oepumiga Xa€Tuil KypcaTKu4
YpHUTa OYIH-OFUPIUK WHIEKCUAAH XaM (polaanaHuIll MyMKHUH, 3e€po Oy
KYpCcaTKU4 XaM OJIJAMHUHTI XaéT/a Y30K SAIIall KOOWJIUATHTA Jajiuil
OYJIUIIIN MYMKUH.

byii-orupnuk uHAEKCH Oy OFUPIUTUIAH (CM) TaHa OFUPJIUTUHU
(xkr) adiupuin OunaH aHukiIadHaau. 18-20 €mgan keMUH MHASKCAATH Xap
KaHJail y3rapuil opraHu3Mja MoOJJa ajJMallyB >kapaéHiiapu Oy3uia
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OollaraHuaH JAapak Oepaau Ba OYM-OFUPIUMK HMHIECKCUHU MEBEPTa
KEJITUPUII YYyH MIOMWIWHY 4YOpaJlap KYpHII KEPAKIUTHHU TaK030
KWJIaau.

TaHaHUHT MEbEPUN OFUPJIUMTMHM OEJTrujallljia OJaMHMHI EIInra
Kapa0 (aiiHukca, 30 émpaH KeifmH) Yy3rapTupuin kepak sMac. EmHu
Hazapra oiu0, ojaM Y3UHM ceMHpHO KeTuimura OemapBo Oyica,
CaAJIOMATJIMK JIapakKacy MAcAMUIINra Ba “KapWJIMKKa XOC KacaJUTUKJap”
KeIuO YMKUIIMTa Myn Kyiran oynaau. CaaoMaTiIvK Ba Y30K YMpP KYpHII
yayH OVyi-TtaHa orupiuru HHIAEKCUHM 105-115 (Cydx KaauHJIUTHHU
XxyucoOra oJiraH XoJjja) MyTTacujia OWp XWJ yIUIalira XapakaT KWJIHII
Kepak. byHra Maxcyc OBKaTJIaHHUII PEKUMHU Ba a3pOOHMKa MAIIFyJIOTIapH
épnam OGepanu.

"KUCMOHUU MALIFYJIOTJIAP BUJIAH
HYFPYJJIAHULI CTAKHA
Canomatiuk Jaapakacura yMYyMUI 0axo Oepuia
COFJIOMJIAIITUPYBYM KUCMOHHUIN MallKjap OWIaH MIYFYJUIAHUII CTaXKu
XaM MyXUM oMW XHucoOmaHagu. by crax ommb OopraHu capu
CaJIOMAaTJINK Japa)KaCUHUHT KYpCaTKUWIapH XaM SXIIHIaHu0 6opaau.

YMYMUHN YUJAMJINIUK
Arap ojaM S>KHUCMOHUW MaIIFyjgoT/iap OwilaH MIyFyJjlaHMaca,
VHAHT YMYMHUW YHAJAMIWIMK KypcaTkuuinapu 13 €mpan €moHama
oouvtaiiau. IOpak-koH TOMUP Ba Hadac ONMII TU3UMIAPUHUHT
YUJAMJIWIIATH, JEMAKKH, YMYMUN UITYaHIUK KOOWIUSITHHU KYpCaTyBUH
MYXHUM TecTiiapaad oupu — 2 kM Mmacopanu 60cu0 YTUIIl KYpcaTKUUIapu
OnaH OOFJIHK.

CUMIUK TAXJUJIUT A KAPAB TAIIXUC KYUHAIII

Cuiinnk TaxXJIMWJIUHUHT HATWXKaJIApU MabJIyM oynrad,
KypcaTKAuapJa CUIDKHUIN OYIica, Bpaura MyposkKaaT KWJIUII JIO3UM.

Mycrakui paBullIa XaMm TalIXUC KYWHUII MYMKUH. ByHUHT y4yH
CUUIIMK PaHTHUHU Y3rapTUpaguraH MaxcyjioTiaapHu (4o, kode, apok)
HUCTEHMOJI KWJIMAHT. SIpuM Kedaradya CUMIMK “OBKAT XucoOura” Kemaiw,
ApUM KedaJaH KeWWH “kKacaummk xucooura” kemaau. Iy oxwupru
MOPUUACUHYU IIUINIA WAMIITa HUFuO Kyiuin kepak. COrJioM OJJaMHHHT
CUUJIUTU 0Y-CapHUK PAHTIIH, YTKUP XUIJIH OYIIau.
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CUUJIUK AHAJIN3U

OFUPJIUTH CUUIUK-
HUHT 3WYINTH CYBra
HHCcOaTaH OJIMHUO,

KypcaTknuiap Menép CuinKuin
Cuninuk peakuusicn | Hopnon Nmkopun
(PH)
Conumrupma 1, 018 Ba kympoK 1, 018 Ba kamMpoK

apeoMmeTrpaa
y4aHaau
Okcni bynmanau bynanu
Kann bynmann bynanu
OpuTponuTiap bynmainau bynanu

Uykma OapoOap 4ykaau, KYOUTH CYIOKJIMKHUHT OYTyH CaTXUHU
KOIUTaau, OyFu WAWITHUHT dYeTHJaH Oomurad #ykojga OoImmIaimm.
Kyinpnary xaaBanga KEJITUPWITaH CUIDKULILIAP, Y3rapuIiulap KacajluK

Oopnuruaad xadap OepHIlId MyMKHH.

CvHIUKHUHT 0eJITHIapHU

Opranuzmaaru 0y3uJniiap

PAHI'1

Capuk JKurap Ba yT Konuja €EKUMCHU3
y3rapumiap , Gaoausr
Oy3uIuIIn

OkumMTHp Opranu3maa MUIIAK
MOJIJTAaHUHT TYIJIAHUO KOJIMIITH

Kusun KoH kacaimuknapu

Kopa éxu panr-6apanr

3axapiap TYIUIaHUIIHN Ba
OpraHMW3M 3axapiaHulIn

XUJN

Kyrok, ékumcu3s (caccuk)

Kywm snnurnanuim xapaéau

Xua MyK €ku OumHap-0uInHMac

Moana anmamryBUHUHT
Oy3WIMIIHN

CI/II\/III[I/IKI[aH OBKaT XU KE1aau

OBKaT opranusMjia Xxasm
OynMaraH

KYIUK
Kynuk maina, capuk, te3 JKunap Ba yT UyIIIapUHUHT
WYKOJIAAUTaH KacaJUTUKJIapU
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Ku3zun

KoHHMHT kacamru

Cymakka yXmanauraH

OLIKO30H-NYaK Nyjuiapu
HIWJUIMK KaBaTUIa
Oy3uuILIap

Panr-6apanr

OpFaHHBMHI/IHF 3aXapJaHNIIn

yYKMA

CyBnaru OMp CUKHUM >KyHTra YXIIanau

KoH, xurap €ku yT KOMAHUHT
KaCaJUIMKJIapy

bynytra yxmanau

Ynka KacaJUIMKJIapu

Nupunrra yxmanau

Opranuszmja UHPUHT
TYIIJIAHUO KOJIMIITH

Kywmra yxmaiinun

byupaknap kacayumru

OEKJIAI' KAJTOKJIAPT A KAPAB TAIIXUC KYUUIII
Hokynait moiad3angan €Eku  SICCHOEKIMKIAH mMaigo OyiaraH

KaJoKJIap Tnolad3anHu aJIMallTUPraHjaH KeuuH,

€K1 opromnen-

TpaBMaTOJIOT TYFpU TaHIa0d Oepran CynuHATOpAaH KEHUH WYKOJIUIIH
MYMKHH, JICKWH UYKU ab30JapHUHT KacaJuTurd Tydaitnu naigo Oyiarax

KaJOKIap y3-y3uJaH WYKOJIMAUIH.

KWJIHII KCPaK.

bynunr yuyH cababunutapad

KagoxjapHuHr TypJjapu Ba
JKOMJIALITAH epJIapu

Opranuzmaaru 0y3uJannuiap

ToBOHIaru oFpuAUran EpuKIiap

Nuak daonustTugaru 4yKyp
Oy3ununiap. Andoarra TEKIIUPUII
Kepak

ToBoH aTpodugaru KaTTUK

byrumitapnaru 3apapiiu

TAKACUMOH KaJIOKJIap

TaKaCUMOH KaJIOKJIap y3rapumuiap
YHr €KY Yan OEKHUHT TOBOHHU YMypTKa MOFOHACUHUHT
TallIKapuCHIa maiao Oyaran KacaJUIuTu

TakacuMOH KaJIOK TOBOHJIaH
oommanno, o€k KahTUHUHT UYKU
KACMHUTada JaBOM ITaau

WNuak umy Oy3uiraH, K1 Ium
TEKIIUPUII YTKAZUII JIO3UM

VHr 06K KaQTHHUHT KUYUK
O0apMOFHu OCTHIa KaJOK

XKurap nmmaa Oy3unumn

Yan oEKHUHT KUYUK 0apMOFU
OCTHJIAa KAJIOK

IOpak nmuga éMoH Oy3unuiLiap

Oék xadTuma 2, 3, 4, 5-
OapMoKJIap pymnapacua Kaaok

Acabnap xaJaaH TalrKapu
TapaHTIJIallraH, OpraHu3M 03u0,
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JapMOHU KypUT'aH

Oéxnaru kaTTa OApMOKHHUHT Tema
KHCMHUIA KaJOK, €K1
Jlarajijlalrad Tepu

KankoHcuMOH O€3HUHT UIIKIA
TYXTQJIUII, MOAJA AJIMAIIlyB
CEKMHJIAIITaH

OEkHUHT KaTTa 0apMOFHU
pynapacujaru 1yHr OVrum
yCTHUIaru KaJ0K

Aénnapaa — TyXyMIOHIap
TUChHYHKIUACUHUHT OOIJTaHUIIT
TaBpH

Opkakiapa — npocrara O€3UHUHT
SULTAFJIAHUTIIN

TUPHOKJIAPTA KAPAB TAIIXUC KYUWHAIII

TupHOKIApHUHT XOJaTH XaM CaJlOMATIUK KypcaTKuuu OYiuo
XU3MaTr KWJIajau. THpHOKnapra Kapa6, YJIApHUHI IHaKJIM, TY3WJIHUIIH,
paHrd Ba KAaTTUKJIWru Yypranuiaau. CorJIOM THPHOK OapMOKHUHT
OXUpru ¢ajaHracu YCTKH CATXUHUHT SPMUHU OSrajyladiu Ba Yypra

xucoona 12-13 mMm. VY3yHiaukka ora.

Y cuukK, 4yKypyajuapw,

HyKTaJIapy Ba OypMaiapu HyK, OyTyH caTXu NYyIITH paHr, Oupos
ANTAPOK OYynanu. TUPHOKHMHT SHI KEHT >KOMHJA »KoWamraH Oupos
OOTUKJIMK TUPHOK CAaTXUHUHT 1/5 Kucmura TeHr. boTuxkiauk 0yiamaciauru
€KH JKy/la KaTTa OYJIMIIN — acCaOUUIUK OENTUCH.

Ne | THPHOKHMHT OeJIrMJIapu

CajgomMatiuk X0J1aTH

SIXmm mrakiara ara

Cornom

Oxak TyIIaHras

1
2 | MypT apukJanap
3 | lnakmm (Ty3/1H) KaTiaamiap

OIIKO30H-UYaK WYJUIAPUHUHT
YTKUP KacCaJUIMKJIapH

4 | FaxxunraH TUPHOK

Hespo3snap, ractputiap, aéiuiapaa
KUHCUN ab30J1ap AUCHYHKIUSACCH

S5 | “OK gornap”’, IOMIIOKJIMK
Ba MYPTJIMK

Opranusmaa KajabIyi
CTUIIMACIIUTH

6 | Panru okapran TUpHOKIap

1) KamKoHIMK, OpraHu3Mia TEMUpP
MOJIaCy €TUIIIMAaNIH.

2) Kon iykorumuiap.

3) Nnuk kacaiauru

[/ | XaBopaHT TUPHOKJIAP

1)}Opak daonuaruaa
KaMYIJIMKJIap, HYKCOHJIAp MaBxXYy/
2)VTIKaHUHT CypyHKaIH
KacaJUTUKJIapu

3)bonanapna — OpaKHUHT TyFMa
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KaCaJIJIMKJIapH

BOIIKA BEJTI'NJAPI'A KAPAB TAIIXUC KYHUIII
Kylinaa sHTr Ky ydpaiiguran 6enruiap KypcaTuiarad. Yiaap nanio
OynuIM OWJIaH MyTaxacCUCTa MypOXkKaaT KUJIUII 3apyp.

Ne | bearumaap Opranuzmaaru
Oy3uJunuiap
1 K¥3 octuna kopa aisiana nofsap | byiipak Ba ropak umnjaa
HOCO3JIMKJIAP
2 K¥y3HUHT OKMaa KU3uja ToMupiiap, | Acad TH3UMHUHHUHT
KIUCMOHUI Ba AKJIMK Yapyanl. Oy3UIUIITN
3 [TacTku JTAOHUHT YY3UITUIIN Nyak vmmHuHT
EMOHJIAIYBU
4 | Komutap ypracumaru BEpTHUKal Kurap 3ypukuin pexxumuaa
aXKUH WIUTASTITH
5 | Tycarman Te3-Te3 JKurap vmmHUHT
KallTapuiaauran raza0aaHull EMOHJIAITYBU
(HEeBpO3)aap
6 | 6) CouHUHT 0JI]1 TOMOHAAH [ITakap Ba mUpUH
TYKWINIIA WYHMMIIMKIIAp, Yoi, KoheHu
KYTl KCTEbMOJI KUJIHUIII
7 COYHMHT Tena TOMOHHUAH XarWBOHJIApAAH OJIMHTaH
TYKWJIALIA MaXxCYJIOTJIAPHU KYTI
UCTEBMOJT KUJIUIII
8 | Keuacu xyppak toptuii, Axuwiiec | ATepocKiIepo3, MapKa3ui
naiinHuHr Kenraiin6 xerranmuru | cemupum (Er Maccacu
acoCaH KOpHH yCTHJa Ba
KYKpak Kadacu atpoduaa
TY11aHUO KYJT Ba O€KJIap
O3FUHJIUTHAYA KOJIAJIN.)
9 | Cababcu3 BaxuMa Ba KYpKYB FOpakau TeKmMpHI Kepak
10 |Ilemonana Maiina TemMk4aiap, FOpak mymaknapu KoH
KYJITUKJAa Ba KY3 OCTH/IA OwnaH eTapiauya
KA3WJLUINKIIAP TabMUHJIaHManu U
11 | KyJnoKHUMHT 3upak Takuiaauran | bypma kanda uykyp OViica,

epu/ia 1uaroHai oypma

€11 KaH4a KatTa Oyrica,
TOMHPJIAP IIYHYA KYTI
CKJIEpO3Ta yuparaH, I0paK-
KOH TOMUD KaCaJIJIMKJIapU
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KEJIMO YMKUIIN XaBhU
IyHYa KyII.

12 | Kuzun naBnaru mapOaTuHu WNyakHUHT paKkKa KapIiu
WYTaHIaH KeWUH CHIIMKHUHT xumosicu (Mukpodiopa
KU3WJI paHraa Oyauim Oy3WiIran) n4ak COFJIOM

Oynca naBiaru mapoaTtu
CUNIUKHU KU3HUJITa
oysiMaiiau.

13 | JIumomanap (Er TyryHuajgapH) M§FoH MyaK/a MaJIUIIOo3

Oopauru OeITucu

14 | IyroH OYiiMH, NKKU KABAT/IH MK | OBKAT SIXIIH Xa3M
(Oaxbaka), ceMu3 JyHxKIap OynMaiiii Ba OpraHu3Mia
(aitHuKca €m Oosanap/a) 3axapiap TyIUIaHaau

15 | BYWMHHUHT KYHFUP €KUA KU3UI Kopun 6yumurugaru
paHraa oYUM ab30JIAPHUHT SULTAFIIAHUIITH

16 | Ilymrtu panr xycuOy3apmaap, 40 JKurap Ba OIIKO30HHHUHT
¢rrad KeuH (KYIpoK aémiapaa), | CypyHKaIH KacallTuT v
JyHXKJapaa, OypyH ycTuaa,

MEIoHa a UIKa a0
Oynanurad KU3WIUK Ba KU3HUIT
ToIIMaap

17 | Ocunub TypyBYH XOJI1ap Opranusm nuujia MnojaurIiap

oopauru
18 | Yemupiuk XycHOy3apnapu Ernu tepu
19 | Mmrtaxa WyKIUTH “B” rypyxura KkupaguraH
BUTAMHUHJIAp €TUIIIMACIIUTH,
IOpaK, OIIKO30H, NYaK EKU
Oylipak KacaJlJIuru

20 | KoBOKJIapHUHT CHIKHUHHUIIN Opranu3maa MarHui
CTUIIMACITUTH

21 | Te3-Te3 wanka Jlnabet Oenrucu

22 | SAnnurna”uId xkapacHiaapu €Ku VcMaHUHT Genrucu 63Imim
KyTUJIMaraH BakT/a (Xai3 MYMKHH
Kypuluiap ypTacuja) KOH KeJIuIn

23 | Axyataa KOH OYIUIIH MYyakHUHT SULIMFIIQHUIIN,

ycMma, reMoppou, KOH OKHUILIHN
€K1 KOH WBHUIIMHUHT
Oy3wuiu. JIeWKkeMUssHUHT
oenrucu OYIUIIN Xam
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MYMKHH.

24

Oru3 Oypyakiiapuaarv €pukiiap

Opranuszmaa TeMup
MOJJACUHHUHT €TUIIMACIIATH

25

Ky Ba 0EK THPHOKJIAPUHUHT
MYPTIIATH

KankoncuMoH 0e3 €ku
YIKaJapHUHT KacaJlIUTH

26

O3um ydyH BocHUTanap
KyJUIaHMaraH XOJ/a TaHa
OFUPJIMTUHU UYKOTHUII

1) Uudapkr 6ynuiiu
MYMKHUHJIUTH XaKua

OT OXJIAaHTUPHUIIL;

2) Mopanaa anMaiiHyBU
Oy3WITaHJIUTH TYFpUCHUIA
ax0o0poT;

3)Pak kacajuuru

27

Tana Tepucu paHTMHUHT
y3rapumu

1) capuknuk-xurap €ku
TaJOK Kacallura uiiopa
2)Tepu Ba nabaapHUHT
KYKapUILH I0paK Kacajiura
€KM yIIKa paKura ryBOXJIMK
oepaau

28

Wytan (2-3 xadTagan opTHK)

1) CypyHkanu OpOHXHUT
2) AcTMa, ropak KacaJlJluTH,
€KM yIIKa paKku

29

Kuaui (y30K 1aBOM 3TajuraH)

Jlnabet, 3aMOypyFiu
uHpekims, acad
Oy3WIHIILIapy

30

Oru3iad Xua KEIUIu

O1IK030H KacaJUIUuTu, MO 14
anMainryB Oy3WIHIIU EKU
nmuadet

31

[Tvurap

1) bup oéx mumica-mumda
TU3UMUHUHT IIaMOJIJIAIIIH,
BEHAJIAP KCHIaWUIIN

2) Ukkana o€x mmuiica —
Oylipak €K I0paK KacaUIUTH
3) Tana Tykumanapjaru
HIMIIAp-KUTap KacauIUuru
acopatu

32

Kynokaa nmroBkuH

ToMupIIapHUHT TOpauIIN
Ba FOKOpU KOH O0CUMU

33

Munknap/ad KOH OKUIIH

1) MunknapHuHT
mamoJutaiu, IlapogosTur
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2) OBKaT palnydoHuia
BuTamuH C Ba P
€TUIIMACIIUTH

34 | TuIHWHT auuIIn 1) Anemus (KaMKOHJIUK €KU
opranusmaa B rypyxura
KUpaJUTaH BUTAMUHJIAP
CTHUIIIMACITUTH )

2) A44uK OBKAT €K YECKHUIII
TabCUPHIA KETTNO YUKHUIITH

MYMKHH
35 | Opkaknap criepMacuga KOH Cuiiauk — )KUHCUN TU3UM
oynuiu (reMocepMusi) ab30yapyia SILIAFJIAHULL

€KY yCMa KacaJluru

36 | KoBokyap coxacuaa xanradaidap | FOpak KOH-TOMUpP TU3UMU/IA
baonusaT Oy3WIHIIH,
OyHpakIapHUHT EMOH

Kopunna xuHAMK aTpodugaru UIUTAIINA KU WIKHA CEKPEIUs

OFpPUK KOPMHHHHT MMaCTKU O€37apUHUHT KacaJTUKIIapU

KHCMUTa XaM TapKaiauo, KYHTUI 1) AnnenauuT Oyauim

alHUIIN, TATPOK, HCUTMaHU AXTUMOJIH OOp

KEJITUPUO YMKAPAIH. 2) Ileputonut (KOpuH
OYUITUFUHUHT

SULTMFIIAHUIIN ) KeJTHO
YUKMaCHIaH OJITUH
WOUIWJIMHY Bpay €paaMHu
taj1ad KUJIWHAIH.

OBKATJIAHULI OKOJIOTUACH

XX acpHUHT UKKHHYM SpMUJaH Oomuiad ojJamM OpraHu3MHUHHU
TOKCUK MoAjajiap OuiaH OynraHraH O3WMK-OBKAaT MaxCyJloTJapuiaH
XUMOSI KWJIUII MyaMMOCH KEeJTHO YUK,

[ynnaii sneMeHTnap OOpKH, MHCOH Xa€TW ydyH ynap anbarrta
MaBXyJ OYIuIIM 1apT. Yjap SHr aBBajo — KajblMi, MarHuu, pyx,
KpeMHUl Ba Oomkanap. Plipum siemeHTnap (MmacajlaH, MHUC) KHYMK
MUKJOpJaruHa ojlaM OpTaHu3MM Y4yH (Qoiimanu, Karta MUKAOpAa 3ca
ynap 3apapiau Oymaau. AWpuM sJeMeHTiIap 3ca (aJroMHH, CHUMOO,
KaJMU) OpraHu3M Y4YyH Xe€4 KaHJal KMMMaTra sra sMac, Xap KaHua
MUKIOpJa OYJIMachH, OPraHu3M YUyH 3apapiiuaup.
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Kyiiuaarn :xaasajjga oOpraHu3M Y4YyH

AJIEMECHTIAP KCJITUPWITAH

3apapju OyJaras

JuaemeHnT | Kaepna kyn yupaiigzu | CornimKKa TabCupu

Kanmuii 1) byiipaknapaa Tymianuo,
Curaper TyTyHHa, KOH OOCMMWHU OIIUPaJIH,
WYUMIIUK CYBUJIA, OpraHu3M MMMYHUTETHUHU
udiocnanran xapojaa , | nacatupaau, yMpHU
VFUATIapaa KUCKapTUPAJIH.

2) OnaMHUHT aKJIAM
KOOMJIMSITUTA CalIOUil TabCUP
KypcaTaau, YyHKHU OOl
MUSIHUHT SIXIIW WILIAIA Y9yH
3apyp OYiran pyxHu CHKUO
quKapaiau.

AntoMuH AJTIOMUHOpPTaHU3M/Ia
OmrxoHa uanII- TYIJIaHUO KapUIuK, aKI
TOBOKJIAPUHU UIILIA0 nacaummra, Te3
YUKAPUIIIIA, TabCUPJIAHYBUAHJIMKKA,
MaxCyJIOTJIapHH ypali OoJaiapaa xapakar
yUyH UIUIATWIAAUTaH | peakIusicu Oy3uIuIImnra,
donbra, muBO aHeMmwusira, OOl OFpUFUTa,
OaHKacuja. Oylipak KacaJUIMKJIapura,
AJIFOMHH KaM MUKJOpJA | KUTap KacaJUIMTUra, H4axiap
OyJica XaMm actiMpuHa, | sUUIMFJIaHuIura, [lapkuHcon
Je3040paHTIap/a, KacaJlJIuru OuyiaH OOFJIMK
WYUMIIUK CYBUJIA, XaTTO | HEBPOJOTHK y3rapHilliapra
Ty3/7a Xam 0op. cabab oYUM MYMKHH.

Kypromn | ABTOmMammHanap 1) Opranusmaa TymnaaHnuo

H IOpaIuTaH My €xu KOPHH/]Ia OFPUK, aHEMHS,
a’pojipomap apTpuT, MUst (PAOTUSATUHUHT
SKUHUAAru OOFIapa Oy3WJIUIIH, TE3
ycTupwiran cad3aBoT, | TabCUpJIaHYBYAHIIHK,

MEBa EKU PE3aBOP aénapHUHT 00J1a TYFUII
MeBaiap TapkuOua Basudacu KHHUHIANTYBUTA
(4yHKH caMOJIET Ba cabab 6ymaam.

MallrHajzap Motopusiad | 2) UMMyHUTET nacasiiu,
YUKKaH TYTYHJa Kyl YMYMUU JAPMOHCU3IIHK,
oynaau). HIyHUHT yuyH | alipuM pyxui KacajUIUKIapHU
aBTOMaIlIMHaJap KeJaTupuo unkapaau. Kurap
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IOpaJIuTal Uy
aTpoduaa OOF Ba SKHH
MaKJIOHJIapH SIpaTHIICa,
kamuaa 100 metp
Hapuja OyiaraHu
MabKyIl. Yia eprapia
KY3UKOpPHH, THEX yTJap,
OBKAaT YYyH
WIIUIATUJIAIUTad yTiap,
KYKaTJapHU TEPMaCIUK
KEpax.

Ba OylpaKiIapHu 3aXapJaiiu,
BUTaMMH [ cuHTEe3ura caaouii
TabCUP KYpcaTUO, KabIIHii
KaManno KeTaqu.
Kyprommnaan aitHukca, €m
oomnanap (2-5 émr), acku
yinapnaa, 1-kaBatna,
O€H30KOJIOHKA SIKUHHUIA
AIIOBYHUIIAD, KpaHIaH CYB
WYyBUMJIAp KYIIPOK 3apap
Kypanu. JleBopiapaaru
Oy€xJap Kyuuob Tymaérran
yilnap/a gioB4ur 0oJanap xam
3apap Kypaau.

necTenuiapaa, CyBiu
AMYJIbCUOH OVEKIap/a,
miacTMaccagapia.

Cumo0 KuméBuii yrutnap, tui | 1) Amneprust, apTpur, Mus
aMajbraMMaiu daonuaTu Oy3WIMIIH, TH33a Ba
IoMOanapuaa, TUpcaK OyFUMIapuIaru
MacTHKaJa, TYKUMaHUHT TapKUOUA

Oy3unuiu pyit 6epanau.
Kypum koounustu
EMoHIamaau, oypakiap
3apapiiaHajiy, TUILIAP
TYKUAJIAId, UMMYH TU3UMU
Oymramraam.

2) Xomunanop aémiap/aa
XOMUJIAHUHT PUBOXKJTAHUIIINTA
canOuil TabCUp KypcaTaju.

CYPYHKAJIM YAPYAIIIl CUHAPOMHA

CypyHKaJiM4apyam CHHAPOMHM — pPyXaH OJ3WIMII HaTHKACHAA
JOUMHUHN paBUIAa Taigo OymamuraH yapuokiauk. CypyHKalIW dapyaii
CUHJIpPOMM OWJIaH OfFpuUraH Oemopiap Y3JIapuHM HUXOATIA  XOJIJaH
TOWraH, pyxaH BallpoH OydraHaex ce3aguiap. XO03UpPru nantTiaa
CypYHKQJIM 4Yapyall CHHIPOMHUHUHI KEeNHO YMKWIIM XakKuaa Oup Heda
XWI TaxMUHJAp O0p: HMHQPEKIMOH, UMMYH THU3UMHUHUHT 3YpUKHUIIIH,
CYpYHKaJId UHTOKCUKAIIUS TAhCUPH Ba OoIIKaIap
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CypyHKamu  yapyamr  CHHAPOMHMIA  y4YpalJuraH  HMMYH
TU3UMUAHUHT 3YPUKHUIIA HATHKACUIA BUPYCIAPHUHT KYIMAWWIIWHU -
3aMOHABUH TypMYIIl TAP3UHUHT acopaTH AeHuIlra acoc 6op.

CypyHKaJIM yapyall CUHJIPOMHUIa KYNMHHYA MabCyJUSITIN HIIAAQ
UIUTalAUTrad, KYJI OCTHUIArd  XM3MaTuujapu HIIHM SXIH Oaxkapa
oNIMaclIUrujal xaBdcupailauran ojgamiap aydop Oynamunap. bynnpait
Oemopiap Kacall aBKMra YuKKaH Mantiapaa Xam J1aMm oJoJMaiauiap.

AYMHaApIKCU  IIYHJAKW, CYpPYHKaJIM 4Yapyall CHHIpPOMUIa
WyIuKKaH OeMopiap KaCAUIMKHUHT KEJIUMO YHUKUIIWATA Y3JIapUHUHT
TYpMYII Tap3u cabad SKaHJIUTUHU OuUJIMakuiIap.

Macanan: ¥y3ura-y3m xaamaH OpTUK Oaxo Oepwui, Oomrkanapra
HUCcOaTaH OpTUKYA TalaOYaHIMK — XYIAAW IIy Kaca/ulMKka ca0ab
OyJIUIIM Xeu rall 3Mac.

CypyHKaiM 4Yapyall CHUHIPOMUHH JaBOJIalll yCyJld acOCaH
JTACTPECCIAPHU MYKOTHUIITA KAPATUIUILIN JIO3HUM.
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