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CY3BOIIIHU YPHUJIA
SININPUH KACAJJIUK CUPH

bab3u Gup Oonanap KYypUHUIIAAH COFJIOMTa YXIAWIU-10, JICKUH yIIap KUIIUN
Vpranuica, KaHAauup SIIIUPUH KacayuMK ounnagu. IlyHucH KM3UKKH, YKUTYBUU
JApCHUHT Xap OUp JaKUKACHHU aKJIMM MEXHAT OWIaH TYJIIWpUIITra ypUHTaHU]A
SIIUPUH OETOONMK Ba OEXOJUIMK, alHUKCaA, ce3mwiauO Koiamau. "JlapcHuHT Oupop
JaKuKacu XaM Oexop keTMacuH'", n1e0 YVKUTYBUMHUHI TyTraH WynujaH Oopwiira
alipuM YKyBUWIAPHUHT MYTJIAKO KypOu eTmaiau. byHnail xajannamran cypbarra
XaTTO COFJIOM OOJIaHMHI XaM Ky4yd €TMaiiiu Ba Oy yHra 3apapiauaup. XajJaH
TallKapu akjauid 3yp Oepuimn mIyHra oaubd Kelnaguku, OoJadapHUHT KY3U
xupayiamud, KYy3 O KOPOHFWIAIIA[HM, XapakaTiaapu CycT OYnul, HHUXOAT,
OONlaHMHI X€4 Hapcara XOJdu KenMail konaau. YHra ¢akaT cod XaBO Kepak,
VkutyBun Oyica, yuu "apaBara kymum0", “Te3 6yn!” ned “dyxjiaraHu-uyxjiaran’.

BonanuHr cuxar-camoMatiuru yHra KaHjaili yil Bazudanapu Oepuiuiura, y
aHa 1y BasudanapHu KaHAall Ba KayoH Oaxkapuiuura Xam Oormukaup. Yina
OOJJaHMHI MYCTAKWJ aKJIMil MeXHAT jKapa€HHWJaru 3aBK-IIaBKU KaHAal Tycaa
OynuIIM XaMm KyJaa KaTta posl ViHaiinau. Arap OoJjia Kynura KUTOOHHM XoXjamai
ojlaqural Oynca, Oy YHMHI MabHaBUN KYWIApUHU H33JIMTaH AMac, OalKd WYKU
OpraHJapHUHT ¥3apo XapakaTh Mypakkad Tu3uMura €EMOH TabCUp dTaJlu.
Mainrynotinapra HMIITHEKA HYK OOJAJIADHUHT OBKAT Xa3M KWIMIIM KUJAUN
Oy3miiaiu, OIKO30H-UYAK KacaJUTMKIapy nango Oynaau.

Arap Ooisia yiiKy onauaaH Oup Heda coaT MoOaiiHWJa Aapc Tauépiaiaurat
oynca, ynrypmoBuu 0ynubd xKonaau. Jlapciapaa akiauii MeXHaTHUHT 3audiuru — Oy
KynrH4Ya 0o0Jia OYMK XaBoja — Oornma Oynuil, Kop YiHam YpHUTa KUTOO YKHO
VTUPUIITHUHT OKUOATUIUD.

VYUKYHUHT Majnop OVIMINM KaHYa yxJjallrariHa sMmac, OaJKd oJlaM TYHHUHT
Kail majiacuja OpoM OJMIINra, y KyH MoOaiHuIa KaHJail Ba KauOH MeEXHaT
Kuniura xam Oofnuk. Kumku OapBakt €TuO, etapium yxiaca, 3pTa yHUFOHHO
TypranujaH KelnH nactiaadku 5-10 coat moOaitHuAa ska1an akjaui MexHaT Kujilaau
(€mmra xapa6). belOpJIUKHUHI KEHMUHTH coaTjiapujia MEXHATHUHT >KaJaJUluru
MacanuIly Kepak.

Kannu-koMaTHUHT XymOM4YUM OYIUIIN OAAMHUHT y3Ura OOFIMK, JieraH (GUKp
VKyBUMJIapHM Xap KyHM »HpTajaObKd THUMHACTUKA OWIaH IIyFyJUIaHUIIra
parOaTIaHTUPAIUTAH ACOCUM OMUIILTIApAaH OUPUAUD.

...llon-xyppaMiIMKCHU3 COF TaH Ba COFJIOM PYXHUHT YUFYHJIUTH MYMKHUH
smMac. Arap 0Ooja JalamapHUHT TY3aJUITUra, IOJAY3JIapHUHT  HMMOCHIa,
YUTUPTKATAPHUHT THHUMCHU3 KYIIUFUra Maxjin€ oymnca, ¥3u KYIIUK TYKUca, IeMak,
y ByXyl OuiaH pyX YUFYHJIUTMHHUHT 4YyKKuUcuaa TypuOnu. MHCOHHMHT cuXaT-
CaJIOMAaTJINTU TYFpUCUIA, aWHHUKCA, OOJaHUHT CUXAT-CAJIOMATJIUTH XaKuJa
KallFypumn — Oy CaHUTapUs-TUTUEHA HOpMallapud Ba KOWJAJAPUHUHT OJJIUM
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WUFUHIMCUIMHA, PEXUMIIM OBKATIAHUIITA, MEXHATra, JaM OJMuIra OyiaaauraH
TajnabJapHUHT WUFUHAMCUIMHA 3Mac. by aBBano Oapua >KMCMOHMI Ba MabHaBUU
KYYJIApHUHT TyJIa YUFYHJIUTA TYFPUCHUIATU FAMXYPIUKIUPKHU, WKOJ KYBOHYHU aHa
11y YUFYHJIMKHUHT TOXUIUDP.

O3EHA KACAJIJIMI'

«Caccuk AUMOF» CypyHKajdu PUHUTHUHT Oup Typu cudaTuja ro3ara 4YMKaju,
THOOMETHA oO3eHa Kacaurd J1e0 xaMm ropuTwiagud. by kacamimkna OypyH
OYIIIUMFUHU KOIU1ad TypraH HIWUIMK Mapaa Ba cCysk aTpodusi (O3WKJIAIIUIIL,
IONKaIamumu)ra yupaitau. bypyH Oymnuruaa WApUHIIM KajloKiIap naiino 0ynaau.
VYnap OypyH OYUUTUFUIATH MUKPOOPTAHU3MIIAP TabCHpUJIA MapyalaHuO, HOXYII
XU MOJJalapHU KeATUpUO uukapaau. beMopHUHr y3u Oy XUIHU ce3Maiiiu
O0ab3aH. UyHku OypyH OVUIIMFMAArd Xuja OWIUII KUCMU XaM aTpoduK xKapacH
OWIaH MUKacTIaHraH Oyiaau.

Em Gonanapna OypyH OVmImruaaH EKMMCH3 XM KeJIUIIATA JHI acOCHid
cabab xap Xwi1 KUCMJIAPHUHT OypyH Wuura kupub xonumuaup. bynmait xomnapaa
OypyHHUHI OWp TOMOHHUJAH MUPHUHIIIM a)xpaiamaiap OKaau Ba Hadac OJIHIII
kuitnnnamaau. [lynunraex, iMMoraru MypTakHUHT CYpYHKaIU SUUTMFIAHUAIINIA
OoNlaHUHT OYpHHUJIAH WUPUHIJIM aXKpajiMma OKaJu, y TanvpraHuja MaHKajJaHaJu,
Hadac onumu KuiinHmamanau. bab3aH quMoOFaru suuidFIaHuIn Tydainu Oanram
xocusl Oynmanu Ba 6emop Oosia OyHM TalllKapura 4yMKapojiMail uura rTagu. Y30K
BAKT JAaBOMHJA H4Yra IOTWIraH OalifaM oOpraHu3mja MapyanaHuO, OOJIaHUHT
Ycumura canouil TabCup 3Tajau.

Okopu nHadac iynnapu kacalulMKIapuja OFW3JAaH HOXYII XHUJ KEJIUIIU
nactku Hadac Uynapum SIUIMFIAHUINN (MacajaH, TpaxeuT, OpOHXUT, YrKa
abueccu, OpOHXOIKTa3) KacaJUTMKIapuaa XaM yupaiau. byHaan Tamkapu, Mebaa
Ba MYaK Japjuiapuia xam ofuzaaH 0an0yil xun kenumu kysatwiaau. Llynunr
Y4yH XaMm O0eMop gactiad jop mu(okopH, UIYHUHTJEK, CTOMATOJIOI Ba TEPareBT
KYpUTHIaH YTUIIU JIO3UM.

E3JA ®AP3AHJMHIU3 TYMOB BVJICA...

Mymaxaccucnapuunz  mavkKuoaawuua, €3  naumuoa - KynUuUIuK
Oonanapuunz oma-onanapu o6ezampox 0yaud Koauwaou. Hccuxkoa d6oranu xeu
KUM UCCUK Ypad Kyumaiou, yaapza mMy3KaiumoK eiuuwiea, co8yxK, cy8, 2a3i1aH2aH
UYUMAUKIAPHU uyuwiza pyxcam Oepuwiaou. bynunz ycmuza 6onanap
ucmazanaapuya yymuaumaou. Yaapuu xeu kum mepzamaiiou. Yynku oonanap
€30a xacmananuwmauou. by ouz kammanapuune gukpumus. bupox oonranap
€30a xam Kacau 0yauo Koauwaapu MymKuH.



Huma yuyH €31a 0os1ajiap xacrajJaHumaau?

Kyua-kyii uccuk, xamma xoi €HuO &tubau... KOxopu xapopatna TaHa
CAIKUHIIMKKA AXTHEXK ce3anau. Karrtamap xam, Oonamap XaMm CajdkvH Koiaa aam
OJIMIITHU WCTamanau. by Xxomatma eHrun mrabanma Kyfa sSXmu KaOysl KWJIWHAIH,
COBYK CYB 3Ca — YH/IaH XaM SIXIIIH. ..

bonanap sca €ékumin CyB XaB3acura cakpaiira IIOLIUJIaI1 Ba YHIAH YUKKUCU
kenMaiau. Ty BogonpoBoA CyBuAaH nuniuagu. Hatmxkana 3ca TOMOK KMUHMILY,
OypyH OKHIIIH, OBO3 OVFuiuIK Oonuianaaud. Arap Oy Oenrwiap Kuijga Ky3aTuica,
napxon yTHO0p Oepamus. Esma sca Gommpa s5THOOP OepMaiimus, YTHO keTaa,
ne6 VimaiimMu3. AXup jkazupama HCCHKIAa HMCHUTYBUM MyoOJIaKkajap KUMIa Xam

€Kapau. ..

Kumiapaa kyzaruwiaaau?

Opnatna €31a TyMOB XOJaTh OUpOp Kacalmuk Tydainu 3audnamud KoiaraH
OopraHu3Mjia, KaMKOH Oojanapjaa, paxuTra 4YajluHraHjiapjaa, Juapesira MOWWI
Oonanmapaa kenuO YMKagu. OBTHOOPCUBIMIMHIU3Z OKMOAaTHAa 3ca TyMOBra
Oaktepuan uHdexuus xam Kymmiaau. bynnai xonatna OOJIaHUHT TaHa XapopaTu
KECKUH KyTapuiaau, y JIaHXK OYnu0 Komaau, MHXHUKIMK Kwia oonutaiinn. OBo3u
XUpWiad, OypyHaaH OKaéTraH akpajaMa MUKIOPHY Kynasiau, HyTan maigo 0ymnaau.

V300mmmMUyaJInK OUJIaH JaBoJaMaHr!

Bynnaii xonmataa 6omanu mgokopra kypeatunr. YyHKH KHII oiinapuaa 0oima
XacTajaHca, Te3la Ty3anmb KeTaau. Esma 5ca KacaulMK Ty3aldlld  OMpo3
yyswiagu. YyHKM jka3upama HccukKAa OoJsiara MCCHK IHM@oOaxil aamiamanap
UUUpUIl Ou3ra OMpo3 KUWMHYWIMK TYFOUpagu. Byrnu wHranmsmusmmap Xakunua
ranupmaca xam oynaam.

Kacanauk kanaai napojanaau?
* bonara xoHa XxapopaTHAaru 4ou €K 1amiiaMa HYUpPHIL OYIOpHIIaIu.
* C BUTaMHMHM TallMHIJIaHA1, 0y MUMMYHHUTETIa HKOOMI TabCcup KypcaTaau.

* ManuHagaH Tai€piiaHraH KOMMOT Ooylara KacayUTMKKa KapIiod Kypamiiaa
épnam Oepanu.



* KoMmmnpeccnapHu €TUIIAAH OJIJIMH, XaBO OMpO3 CalKUH OyiaraHuaa Kuirad
MabKYJI.

* MyHTa3aMm paBuIIa CYB MYOJIaXKaJIAPUHH KUWIHIL 3apyp.

* Fsna kacammaHraH 0ona Tes3-Te3 Tepiaiau, Iy OGOUC YHH UYMHUITHPHO
TYpHII Kepax.

* Adcycku, antHOMOTHKIapcu3 OakTepuan HHOEKUUsIra Kapim Aespiu
kypamm6 Oynmaiinu. Iy Oouc mmdokop maciaxaTd OWIaH aHTUOMOTUKIIAP
Oyropuiaau.

* Uytanra kapumd MyKOJIUTHKIAp Oyropwianau. Macainad, OpOHXOJUTHH,
TyCCU(QEH...

* ToMOKHM Typau dpuTMaliap OwWIaH Faprapa KWKl OyHpuiaau
(bypauiuivH 3puT™MacH, Ty3JIH 3pUuT™Maap).

*  AnTuHOMoTHKIIap OwWiaH TapkuOuaa MNpPeOUOTUKIIAPHU CaKJIOBYH JIOPU
BOCUTAJIapU €KUM O3MK MaxCYJOTIapu XaM Oyropuiiaau.

UyHKH aHTHOMOTHKIApP WYak Mukpoduopacugaru Qoitnaniu MukpoOiapra
XaJIOKaTJIM TabcUp 3Taau. by Xxonar €3 oinapuga xaB(iud KacajUuIMK Iuapesra
ca6ab OYynmumm mymkuH. Iy Oouc ymly xoJsarra anoxuja >bTHOOpP OEpHHT.
Macanan, «kedup, Katuk, Horypr Ba ©0. Jlopunapgan aKTOOaKTEpuUH,
oudunymoakTeput, GropOoUoNaKT OyropuiIaIu.

«BOJIAM «P»HU AUTOJIMAMIMN...»

Cup smac, OyryH xasxoku Oojakaiyiap opacuaa xapguiapHu TYFpu
Tajnapdy3 KwioaMauauraH, PpaBoOH CY3JIAIIMIITra KUWHAJAAUIAH €KH
AYAYKJIAHUO ranvpaauraniaapu xam yupaiau. by can0uii X0JIaTHUHI OJIIUHH
OJIMII YYYH aBBaJIaMO00p 0Ta-0HAJIAp HUMAJIApPra 3’bTHOOP KapaTullyu Kepak?
Ka4von dap3anaunu jgoromea KypuruiaaH yTKasuiiu Jo3um?

Bosa Hera «p», «1», «x», «ID> XapguIapUHU TYFPU AHTOJIMANIN.

Acnuna, tTanaddy3 Tuzumu 7 €mad makuiaHuo 6opanu. by €mima 6onanap
Oapua TOBYLUIApHM aHUK alTa OJUIIM Kepak. Arapaa cu3 dapzanaunruzga 4
€uijaH KeMUH YHUHT HYTKUAa OUpOp KaMUMIIUK €KUM HYKCOHHU CE3CaHTH3, 1apXoJl



jorones Xy3ypura onubd 6opunr. UyHku XaTToku 6 €mjjaH KeWnH xaMm 0osia HyTKH
OWJIaH MIYFYyJUIAaHUII JIOTONE] YUYH KUMUHYMIUK TYFAUPUIIA MyMKHH.

Opnarna, 6onamap Oomka Xapgiapra HEUCOATaH allHAH «p», D), <GK», «II»
xapuapuHu KuiiuH  y3namTtupaau.  Yiaap  ymoOy  xapdaapHu tanaddys
KWIa€Traiaa TUJIHU OFU3HUHT Kalcu OYIIIuFura TEKKU3WITHU OWIMalIu.
Jloronen mamknap opkanu Oojara ymoOy xap@uapau tyrpu Tanadp@y3 KAIUIIHA
ypraraau.

Mycuka xam katra épaam Oepaau.

Mycuka 0ona HyTKH pUBOXJIAHMIIMAA XKyJa KaTTa axamustra sra. Mycuka
Owian onu0 OOopwiIraH MalFyiaoTiap OOJNAHMHT THUJIMHHU Xapakarra KeJITUpau.
K¥yn, Kynok, ky3 — OyTyH TaHa ab30Japy XapakaTra KejraHja Kepakjii HaTH)KaH!
ol MyMKHH. Mnoxu Oopuua yiiga Oupop IIYXpOK MYCHKaHU KyWunO, y OuiaH
pakcra tymuHr. Kymuk cy3mapunu ailtu6, Oonanrusra takpopiatusr. lllynna
0oJia HyTKH cy3napHu TYFpu Tanaddy3 KAIUIITra acTa-CeKUH Mocaammno 6opau.

OBKaTJIAHMIIUTA YBTHOOP OEepUHT.

Kymuunuk orta-onanap €m Qap3angunu asiiMan, 1e0 ynapra HOMIIOK,
OOJIaHUHT TUIIMHU UIJIaTMalurad, OyTKaau TaomiapHu Oepumaau. by HOTYFpu.
UyHku »HAM TUIIM 4uKaétran Oona Oy kaOu oOBKaTiiapra ypraHuO Kodaau.
Hatmxana ofu3 OYUUIMFUIArU ab30Jap XapakaTu ceKuH uira tymand. ynusr
yuyH Oosia Oup €lmaH OlTraHAaH CYHI yHra ca03aBOT Ba MEBajapHHU IOBHO,
NYCTIOFUJIaH axkpaTuO Oepuil kepak. UyHKU OOJJIAHUHT TUILM YJIapHU THUILIaraHjaa
MycTaxkamiaHaau. bByHOaH Tamkapu, Ofu3 OymuiuMFugard Oomika ab3onap
(baonuiaTH XaM AXIIHIAHAIH.

Cypruwiap xam 0Oab3u Xosuiapja Oonanapjia HYTKUM KaMYIIMKIAp fo3ara
kenumiura cab6abd Oymaau. Illy Owuman Oupra TUOUIAPHUHT  YCUIIUHU
cyctnamtupanu. Cypruura ypranran OoJjia ramnupuiira xapakaT KuiManiau.
Opnatna, 6ona aHa 11y cyprud OunaH oBopa Oynu0, cy3napuu tanaddys Kuiuiira
KHUMHAJIaIH.

bosara xeu Ka4oH «Dosa TRJIM»AA ralilipMaHr.

OHIU TUIK YUKAETraH OOJaHUHT Xap Oup alTaérran cy3ura 3bTUOOp Oepull
kepak. by maBpna Oona xamma cy3napHu HOTYFpu Tanaddy3 ITUIIM TaOUUU.
JlekuH cu3 CYy37MapHU CEKUH-aCTAIUK OWiaH TYFpuiaad OOPHUIIUHIU3 JIO3UM.



Kymumnuk ora-oHaJlapHUHT OOJIACHHUHI THJIMJIAa HOHHU «HAHHA», CYBHU «YMMay,
“yina” gebinHu «yca» Aeduin Oosanap Kyjlorura ypHamu6 konaau. Hartrmkana
Oy OouIKa CY3JIapHUHT TYFpHU YMKUIIUTa OeBocuTa Tabcup Kuiaau. LIyHUHr yuyyH
WJI0H Oopuya cy3napHUHT Tanaddy3ruHu Oy3Maii ralupuHr.

CYT TUIIVIAPJA MYAMMO BVJICA...

bonanune muw wukuw ncapaénu xap oup ona yuyn Kamma Xo0ucaoup.
Quku6 oOynzanuoan Keuun 3ca yrapHu napeapuwinaul kepaxk. Mao6ooo
001aKAUHUHZ MUMMUZUHA MUuwiapu Kopasa éouwiraca-qu?

MabnyMKH, TUILIAp UKKA MapTa YUKaJW: CYyT THUIILIAPU Ba JOMMHU THUIILIAP.
CyT TUNUIApUHUHT Kall Tap3[a YUKUIIW, PUBOXIIAHUIIM, T€3 Kapuecra ydpall-
y4paMaciurv acoCaH OHAHWHT XOMMJIAIOPJIMK MalTUIaru XoJiaTu, caloMaTJIUIUra
OofnuK. Y KaHJall OBKaTJaHTaH, KaliCH KacaJUIMKJIApHU OOIIMAaH YTKa3raH, 3pTa
Ba Ke4 TOKCHKO3Jlapra YajlUHTaHMH, MaHa Iy XoJjaTjap XaM OOJIaHWHT THIII
YUKW JKapa€Hura y3 TabCUPUHU YTKa3Mal KyHMauau. V3n CyT THIIIApU
Mebépaa OonaHuHT 5-6 oWnuruaan Oonuiad uukagu. AMmo 3-4 oiigan Oonuiad
TUII YUKHII XOJaTiapu XaM Oop. XaTrTo THill OWjaH TyFWIaguraH OoJiajlapHU
yuparamu3. Tunuiap OonaHuHr 9-10 oWnMryUaa YUKUIIM XaM MYMKUH. YJIapHUHT
Ked €KW dpTa YUKHIIKU T'eHETHUK OMUJITa XamM OofnukK Oynaau. TulmapHUHT Ked
YUKUIIA 0ab3ujia KaJIbLUP MOJJACHHUHT ETUIIMOBUMIMTHAAH KEIUO YUKaIU.
byHna GomaHMHT TUKUIOFU aHYya naiTrada OutMaiiau. Ymoy Ba3ustia, anbdarra,
neauaTpra Mypoxaat KWIHII Kepak.

Xap HapcaHUHT ¥3 MebEPU OYNTaHugal, CYprud CYpUIIIHUHT XaM BakTU OOp.
bab3unap Oonanapura 3-4 Emmrava cypruu Oepuinaau. YHaall Oonanap 5-6
émmrada cypruyjiaH Bo3 KedyoiMail KuiiHanumanud. WMnoxu Oynca, cypruunu oup
émgan KenH Oonara OepMarad MabKyd. CYpFUYHUHT THUIILIApTra caiOuil TabCUpHU
nyk. dakar Oup €mgaH KeWWH XaMm CYpFuY cypulga J1aBoM »Trad Oosana
TULUJIAPHUHT HOTYFPU MIAKIUIAHUIIM (MKKU KaTOp THUIIHUHT Oup-Oupura terud
TYpPHII X0JIaTH) Ky3aTHJIUIINA MYMKHH.

CyT Tummapaa KapueCHUHI KenuO 4YuKuIIura OupuH4YM cabaOHU Te€HETHK
dakTtop ne6 omaguran Oyicak, HMKKHHYA Ccab0a0d OHAHMHT XOMUJIAJOPIUK
JaBpUAArd XOJATHUAMP. OKOJOTMK CaJOMi MYXMTHU XaM 3CIaH YHMKapMAaclHK
Kepak. bona Tyruiiranuiad KeMuH XM PUBOXKIAHTaHMU, KaHJal KacaJUTMKIapHU
VyTka3raH, OynapHu XaM yHyTMmaciauk 3apyp. Komaepca, 6ona oruz OVuuiuru
TUTUEHUK XOJATUHUHI axaMusiTH XaMm kartta. boma Huma esntu, OyHU TOMMO
HazopaT KwiMHr. Mnoxu 6opuda obaku KoHpernap, aitHukca, «Uyna-uyrnc» kadu

8



IUPUHIMKIApHA Oojlara OepmaraH MabKyJl. YJIapHUHT VpHUTA IIOKOJIAJ
ucTebMoi Kwiranu sximu. Cababu cyprud KoH(DETIap Y30K BaKT JIaBOMUA OFHU3
oyumuruga Koiaumd KeTuO, KapUeCHUHI TMaijlo Oyiauiura 3aMHUH  sIpaTaji.
Bbonanapra kaTTuk MeBa, ca03aBOTIIApHU OEpPCaHTU3, TUILIAP YYYH KYIPOK KOHU
¢doiina. Kartuk MeBanmap MWIKIAPHU UYUHUKTUPAIW, KOJaBepca, THUILIAPHUHT
OpaCHHM SIXIIUTHHA TO3aTalau XaMm.

CyT TUIUIapHUHT Kapuecura Xed KadoH Oedapk Oynmacnuk kepak. Kanua
9pTa JaBojaHca, myH4ya aximu. Kapuec TUNIapHUHT OONUIAHFUY KacaJUlaHUIIN
XUcoONlaHa/Ii. YHJaH KEWMHTrd OOCKWY MyJbNUT (TUII TOMHUpIapUAard HeEpB
TOMUPUHUHT 3apapilaHuiiu) Jevinnand. Arap OyHra xam Oedapk Kapaica,
NMEepUOJAOHTUT (WMupuHriam) xocun Oymanu. Kynruna ora-oHamap OOJaCUHUHT
TUIIMHU OXMpHUTada JaBojiaMai, WHpHHIIA0 OFpUraHIaH KEHMUH sSHa KEIHIIaIu.
AHa myHJIal xoJiatja JOMMHI TUIIHUHT MYpPTardHu 3apapiad KyWWill Xeu rar
aMac.

ABBanru TOOu€Tra ouja anabuérnapaa OOJIAHM UKKM EIIKJaH OoluIad THUII
yyTKacura ypraTuil Kepak, aevmnapau. Ammo OyryHru KyH TuOOuérunaa
alTUIMIINYa, MMapBapUIllHU 0OJiajla TUII YMKUIIM OuiiaH Oomwiam kepak. Ontu
oiilamu, Oel oitamMu, XyJac, OOJIACMHUHT THIIM YMKKAHU/IaH KEMHH OHAa BaKTHU-
BaKTH OWJIaH OapMofura cTepwiiaHraH OMHT ypal, TYAAKHUHT OFU3 OYIUIMFUHU
CYT KOJAMKIapUIaH To3a1ad TypHILH JapKop.

OHI' aBBaJO THUII IOBUII KOWJAJapura TYFpU PUOS KWW Kepak. Tyfpu
OBKATJIAHHUIII XaM KaTTa axaMustra sra. bosa o3ykacuma KyIpoK CyTiu, T'YIITIH
OBKAaTJIap OYJICHH, NIUPUHIMKIAPHU KaMPOK eluIlcuH. Arap Oupop-oup myammo
CE€3CaHru3, andaTTa, CTOMaTOJO0ITa MypoKaaT KUJIUHT.

Arap THII YUMHJAH XaM KUMHUpiad TypraH Oyica, Kyna Owinan onu0 Tanuiamd
YCYJAUMHUHT XaB(uu xoin HyK. Joumuil TMm 4yuKaérraH maitna CyT THIIHHHT
uian3uH eMupu6d uyukaau. [IIyHUHT yuyyH XaMm TymuO KOJIraH CYT TUIIMHUHT
wiau3u Oynmaian Ba 0ab3u OTa-OHaJap CyT THUIUIAD WIAU3CH3 3KaH, JAeraH
¢ukpra xam Oopuianu. Tumap anMamuvHaéTTal AaBpjAa sHa MIyHAAW XoJaTiap
OynaauKy, MACTKU TULI YUKIAMNTH-I0, aMMO CYT THII KUMupiail nemaiau. byHna,
anbatta, Xxupyprra 60pu0, CyT THUIIIMHYA OJUO TalIanl Kepak.

JlouMHil THULIIAPHUHT Y3W KUAWIIWK YUKAIOKW €KW TULLIAP HOTYFpHU
PUBOXJIAHUIIN MYMKHUH. TUIIap YMKAETraHaa yjaapHU TYFUpJall ycyimapu 0op.
5-6 émnapzaa 3ca npoTe3 ycynuaa TYFpUIaHaIu.

BOJIAJIAP TUII-KAT TU3UMU KACAJUVIMKJIAPA

Cromarosorusaa xaM npoduiakTika acocuid Wynanumaup. bona opranusmu
TaIIKWJI TOMAaEéTraH Ba pUBOXKIaHAETraH AaBpja NMpoduiaakTuka Taaoupiaapu oMo
Oopull, aifHUKCa, MyXUM, YyHKH CTOMATOJIOTMK KacaJTMKiap Oonanap ypracuia
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KyJia KeHT Tapkairad. CToMaToaoruk npoduiaakTuKa OFu3 OYIUIMFUHY Ba YMyMaH
00J1a OpraHU3MHUHY COFJIOMIIAIITUPHUIIITA EpJaM Oepaju.

CTOMAaTOJIOTUK KacaJUIMKJIAPHUHT MaxXaJlIuid OMUJUIapUHU OapTapad KUIUII
acocaH axOJIMHMHT ¥3ura, YHMHI YMYMHU OWIMM CaBHsCUTa Ba CaHUTapHs
MajanusTura 0oriuK. CaHUTapusa MaJlaHUSITH KypcaTKuuwiapura ommadon Tuoouit
anabuéTnapHu YKUIll, TUTHEHA MajakKajlapura sra OYauil, CTOMATOJIOTHK €paamra
MypO’KaaT KWIHII, IaXCUIl TUTUEeHA YYYyH 3apyp OVJIraH Hapca Ba BOCUTAJIAPHUHT
Oop Oynuimm, ynapiaH MyHTazaMm ¢oianaHull, TUII To3ajdall TEeXHUKACUHU
Ownuill, OFu3 OYIUIMFUHU MapBapUIll KWJIUIN YUYH 3apyp JaBoJanl-nmpoduiiakTuka
BOCUTAJIApUHU TYFPU TaHJAl OJIMII Ba CaKjJallHU OWIUIl Xamja Oolikamap
KUpaad. AXOJIUHUHT OFU3 OYIIJIUFU TUTMEHACUHU YyKyp Owimacnuru, Oy 6opajna
eTapiii Majakara 3ra SMacJUrd KYynruHa CTOMATOJOTHK KaCaJUTMKJIAPHUHT Mai10
OynuIImMra UMKOH Oepajy.

CTOMOTOJIOTHK KacaJuTMKJIAp Npo(HIIaKTUKACKH YOopa-TaJ0UpIapUHU Taprud
KWJIMII YYyH Kyluaaru ycyiapaad gpoiiaianunaim.

Of3aku TapFud KWIKIIL

bonanap Ba oTa-oHamap ¥YpTracuaa sKKama-sikka Ba TYypyX-Typyx Oymu0
cyxOatnap VyTKa3uiaau, OTa-OHajJap MaIMCIapuia, hejarorjap, JOKTOpJiap
WUFUIMIUIapUia JIeKIusaap YKuiaaau, €3u0 OJIMHTaH MarHuTo(oH JIeHTalapu
SUIUTTUPHINTA KYWHIIA]IH.

KyprasmaJuu tapru6or.

byHna xyrtuin 3anu Ba KaOWHETNIap paHriv Iulakatiaap OuiaH Oe3aTwuianu,
cajoMaTIMK Oypuakiiapyd Ba BUCTaBKaJlap TAIIKWI ATUJIaAH, yaapAard aiboomiiap
Oonanmap SJKaFrMHMHT JABOJAHTyHTa KaJap Ba JIaBOJIAHTAHIAH  KEWWHTHU
dboTocyparnapu OunaH Oe3aTwiaau, ILIYHUHTACK, MOJelap XamJa TUrueHa
BOCUTAJIApW HAMOWMUII KUITUHAIY.

Mat0yoT Taprudormu.

Nnmuii-ommabon  puconamap, kuToOudamap,  Bapakamzap,  CaHUTapus
OroJuleTeHIapH, CaBOJI-)KaBOOJap JOCKAacH, JcCHaluKiapiaH QoiganaHuianm,
razera-XypHajjiap/aa MaKoJiajgap YuKapuiaam.

Slna Gup TaprubOT ycynu OOpKH, calOMaTIMK Mapkasziapuaa auadpuibmiap
Ba KMHODWIbMIIAD HAMOWMIN KUJIUHAIH, MaxCyc TeEJIEeBUACHUE KYypcaTyBiapu,
pajuoa YNKUIUIAp YIOIITUPUIIAIU Ba XOKa30.

bonanap Tum-xkar THU3MMM KacaJUIMKIApu NOpO(HIAKTUKACH XaKUJaru
OmMMIIapHU Taprud Kuiuiiaa 0ojanap CTOMATONOTHK MOJUKIMHUKAIAPU acOCUM
ponb VitHatinu. Ota-oHanap, Oosanap, mneaaroryiap Oojiajap TUIIMHUA KaHJa
KWInO acpall, OBKATJIaHUII PAllMOHMHU KaHJal Ty3ull, Xap Oup Oosia Kalcu THUII
nacracu €xku mnopomoruaaH ¢oigataHUuIIM MYMKUHIIWTH, KaHakKa TUII YYTKacu
UIUTATUII XaKUJlard MabJIyMOTIapHU Oojamap TymaH (1axap) CTOMAaTOJIOTHK
NOJIMKJIMHUKANapuaad Owinbd onanunap. bunumnapHu  y3namTupud  oyMiira
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rurueHa kabuHeTnapu €pmam  Oepaau, ynap Oojajmap  CTOMAaTOJIOTHK
MOJIMKJIMHUKATapHia Ba MakTabiap/a (rurueHa cuH@iapu) Taukui STUIaau.

XOM HJIa PUBOKJIAHMUIINA JaBPH

by naBpna onama Ba Oyarycu (dap3aHama  TUII  KacaJUTMKIAPUHU
npopuiIakTHKa KWIMII Makcaauaa xomuiagop aémnap ypracuna (aémiap
KOHCYJIbTallMsUIapUa) caHuTapus Maopuu HIUIapu YTkazuinaaud. by xakna
OYIfycM OHAHMHI MEXHAT, JlaM OJIMII Ba OBKATJAHUII PEXUMUTA PUOS KUIUIIU
XOMMJIA TUII-KaF CUCTEMACUHUHT TYFPU IAKJUIAHUIINAIA MyXUM POJib YHHAIIUHU,
anbarra, TYWIYHTHPUII 3apyp, YYHKH XOMUJIAAOPIMKHUHI 6—7 xadracuiaH
Oouutad cyT TMHUIAp KypTakjapu XOocuia Oyna Ooluiaiiiu, HIYHUHT y4yH TYFpHU
pexuM Ba OBKaTlaHUII Tabuatu OYnrycu dap3aHja 103 Ba YailHOB alMapaTUHUHT
HIaKJUTAHUILIWTa KarTta Tabcup Kypcataau. lllyHunrnek, Oy JnaBpia TaBcus
KWJIMHTaH OBKAT PAlMOHMHHUHI XaM CU(ATUHU, XaM MUKJIOPUHHM AHMKIA0 OJMII
J03uM. XycycaH, XoMuiIaaop aéil MeBa Ba ca03aBOTiap/iaH TallKapu, OKCHIIapra
00lf MaxcyJjoTiap — CyT, TyXyM, OalUK €0 TypHUIIM KEepak, YyHKH yJap XOMujia
Oprat Ba TYKUMaJapUHUHT BY)KYJra KeIUIIH YUyH 3apyp OVJIraH acocuil KypuJuil
Matepuanu xucobiianaau. bynaxkak oHara XOMWJIAJOPJIMK JIaBpH/ia OBKATIAHUII
PEXXKUMHUIa pyuosl KMJIMII KaTTa axaMmHsITra 3ra S3KaHHMHHM TMHEKOJIOr TYLIYHTHUPHO
Oepanu.

Oru3 OYILITUFUHU caHarus KWIYBYU (COFIOMITAIITUPYBYH)
CTOMATOJIOIVIAPHUHT Ba3U(acu TMHEKOJIOIJIap Ba XOMMJIALOp aéiap ITUKKATUHU
OBKaTJaHUII PEKUMH OMJIAaH XOMUJIAHUHT THULI-KAaF TH3UMU XOJIATH Y3ap0o OOFIHK
sKaHMra  Kaparumgad — ubopar. Ily  Makcagma  T'MHEKOJIOr  Bpawiap
KOH(epeHUusAIapuaa, IIYHUHIACK, aéiiap KOHCYJIbTalUsUIapuaa XOMUJIAA0p
aéitapra JeKuusuiap YKuIaau Ba yiap Owiad cyxOatiap YTKa3uIau.

bosanu sMu3ud 60KkuLI JaBpH
(6 oilutuk OyIryH4a)

bona xa€TMHMHr OWMpPHMHYM WWIMIA >XKaF WYMAA THUILIAP I[IAKUIAHAAU Ba
OXakJiaHa OolIanau.

Kynruaa HOKynmaii oMuiuiap, 4YyHOHYM, CYHBHM OBKATJAHTHPUIL, alHUKCA,
Ky3 Ba KHILI OiJlapuia OYMK XaBoJia KaM OYJIMII THUII-)KAaF TU3UMH XOJaTura €MOH
Tabcup Kypcarangu. bup é&mraya OynraH OonaHUM KaTbhbUMl pEXUM acocuia
OBKATJIAaHTHPHIII, MEBA Ba ca03aBOT, TBOPOT, TyXyMHHU OoJjiara KauoH Oepa Oomuiail
KEpaKJIMrl  TYFPUCHJArM  MEAUaTp  TAaBCUSUIAPUHHM  Oa)kapulll  THUILI-KaF
AHOMAJIMSJIADUHUHT OJIIMHU OJIMILIJA KYyJa MyXUM SKAHJIUTUHU, HOTYFPU CYHBUI
OBKATJIAHTHPHUIILITA WY KYWMACIHK, 3apapiid oJaTiapHu 6aprapad STUIIHU TapFud
KWJIMII IieinaTpiap KoHpepeHuusuiapu Ba 0oiajnap KOHCYJIbTauusiIapyu 3uMMacura
FOKJIAHA/IH.

OBKaTjJaHUII MacajaJlapuHd — O3MK-OBKaT MaxcyJjoTJapu TapKuOuia
OKCWJLIAp, YIJeBOUIap, MUHEPAJ Ty3Jap, BUTAMHUHIIAP, MUKPO3JEMEHTIap KaHya
MUKJIOpAa OYJIMIIMHYU, KaHJ HOPMAacHHHU, OBKaTAaru Oapya KOMIIOHEHTJIAPHHUHT
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TVFpU TapKUOW KaHJai OYIUIIM JTO3UMIIUTUHM SIHA XaM aHUKPOK E€PUTHII 3apyp.
By naBpna OolaHMHT MIMPUH 4Yoilra YpraHu® KoiaMmaciaurura >bTHOOp Oepuiil
Kepak. bonara xaagan Tamkapu Ky IUPUHIUK Oepuiica, Oy OyTyH opraHu3Muja
Mojjdanap aaMalllMHYBUHUHT, XyMiaJaH, THUII TYKUMaJapUHUHT Oy3WIUILINTA
onu0 kenagu. Moananap —adMalIMHYBUHUHT  OyHOald — Oy3WIMINM — THUII
TYKUMaapuia Kapuo3 *KapaEHUHUHT 3PTa Maii10 OYIUIlIUra UMKOH Oepaau.

bonanu xykpak 6epud sMu3n6 60KaéTraH naBpjia (TUILIAPU YUKKYHTa Kajaap)
OHajlap OWJIaH meauaTp Bpawiap XKyJa sSKUH anokana oynaawiap. LllyHuHr yuyH
CTOMATOJIOT-TIEAUATPJIAp Ba ydacTKa XaMIIMpPAJIIApUHU THUII KacaJUTMKIAPUHUHT
OJITUHU OJIUII Yopa-TaAOupapu OuiaH TAHUIITUPUO OOPUIILIAPU JTOZUM.

[lynunraek, 6onanap ydyH caJIOMAaTIMK XOHACHHM TAIIKWJ KWW MYMKHH.
VYHaa oru3 OVIUINFY KacaJUTUKIIApU Ba TUII-’KaF TU3UMU HYKCOHJIADUHUHT OJIJUHU
OJIMILTA JOUp NpouiIakTHKa MoclaMmanapu, NOpenapariiap Ba ammapatiap
HAMOMHII TUJIAJIH.

Makra0draua rTapous élmungaru 1aBp
(6 oiistukaaH 6 émrayva)

By paBpma cyT TMLUIapW Ba 03 CKEJIETH IIAKUIAHWIIMAA JaBOM 3TaaM, LIy
Owiad Oupra Kar n4uaa JOMMHI TUIILIAp XaM MIaKIJIaHUO, OXaKiIaHaIu.

bona mamosanm Ba FOKyMJIM KacaJUTUKJIap OujaH OofpuO YTHUIIN HaTHXKAacHia
opraHu3Mu 3audaamubd Konaau, Oy 3ca 3-Kar TU3UMU XOJIATUra TabCUP KUJIAIH,
Kapuecra KapIWIMK KypcaTuil KoOuwnusatu cycasnu. llynunr yuyn Oy maBpna
00ja OpraHU3MHMHM MYyCTaxXKamylaJuraH yMyMHid TaaOupiapHu (YMHUKTHPULI,
KUCMOHUN TapOus OujiaH WIYFYJUIAaHTUPUII Ba Oolikaiap) caOp-Tokat OujaH
Taprud KUJIUII JIO3UM.

OBKaTJaHMII Macajlacura KejiraHia, OpraHu3Mra yrieBOJIApHUHT, allHUKCA,
OYyTKa Ba XxaMup OBKaTIap OwiaH Oupra Kyn TYHMUIIA 3apapid SKaHUHU
TYLIYHTUPHII Xyna MyxuMm. bomara meBa-ca03aBoriap Oepu0 TypHILHU TaBCHUS
Kwnin 3apyp. OBKaT/IaHUII ofaTiapy Ba aHbaHajapu Xyjaa Oapkapop Oynanu,
yJapHu (paKaT TYIIYHTHUPUII TAbCUPUIA CEKUH-ACTa Y3rapTUPHUII MYMKHH.

Tum-xaf TU3UMUHUHT SIXIIA PUBOXKIAHUIIM Y4YyH OOJaHU KaTTUKPOK
OBKAaTJiapra YpraTull MYyXMM OSKaHWHU TYIIYHTHpHIN Kepak. KarTuk TaomMHU
yaliHaIll TAbCUPHU XYAJIM THMHACTHUKA MAIIKJIAPUHUHT MYCKYJIap PUBOKJIAHUIIINATA
KypcaTaJuraH TabCUpUra yXIIanu.

bonanuHr xamma cyt TUnuiapu 4uKdO OViraHmaH KeWWH YHra THUIIHU
MapBapuil KWINII KOUJalapuHu YpraTtud Oopuill kepak. TUNUIapHUHT Y3-Y3uaaH
TaOWUii TO3ATAHUIIM eTapiiv OYIManIu.

HlyHuHr yuyyH Oojara OJIIMH OFU3 YalMIl, KeWHH TUII YyTKacCHJAaH KaHIai
dboinananum yprarwiaau (OJAUH MacTacu3 Ba CYHrpa macta OwiaH). bynnai
MalIFyJI0TIapHH Oostanap OUlaH KM3UKAPJIM IAKIJIJIA YTKA3UII MYMKUH.

Ofu3 OyuUIMFM TUrMEHacu Macajanapura (akar yMYMIUTHEHUK HYyKTau
HazapjaH 0axo OepuO® KoiMaciaH, OalKd Kapuec ITHOJOTUSICHHUHT 3aMOHaBUU
M30XUIa XaMm JUKKATHH Kaja0 KWIMIL JO3UM, YyHKA OFU3HU TO3a TYTMACIUK THII
KAPUECHUHUHT NMai0 OYIuIINaa MyXUM poiib YiiHai . bomanu xap WWiIM UKKU-y4
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MapTa CTOMATOJIOITa KYpCaTUIl 3apypJAUTUHU ACIAaTUO YTUIl Kepak. MabiayMKu,
OOJJaHMHI THUIUIAPU 2 SIIAPIUTHAA XaM EMHUPWINO KETHUIIW, XaTTO THUII-KaF
aHoMaJusIapu mnaifo Oynumu MyMkuH. byHna Oonara THUILTApUHU J1aBOJIATHIILL
3apypJIMTUHM, OYHIaH KYPKMACIUK KEPAKIUTMHU TYHIYHTUPUINTa aXamusiT
Oepuaay.

O3 nykconmapuHu mnpoduiakTUKa KWIHII MakKcaauja axoJMHHU 3apapiu
olatiiap OWJIaH TaHUINTUPUIL, OyHJal OAATIIAPHUHT OJIIMHU OJMII Ba Oaprtapad
KWIWII WYJUIADUHUA TYLWIYHTUPUII 3apyp. DypyH-XalIKyM KacaJUIMKJIApUHU
JABOJIATUIITHUHT MYXUMJIMTUHHA TYIIYHTUPHUII KepakK, YyHKH OyHAal KacaJTuKiap
Hadac ONMINHM KUWMHIAIITUPAAW Ba JKarjiapja xap Xuil HYKCOHJap Maiao
Oynuiura onud Kenaau.

Kymunnuk Oonanap cyT Tvmapu 4yukuO Oyiaran naBpja sicid Ba Oordaiiapra
KatHaiigunap. lllynunr yayH scnu, Ooruyanapna cyxOatiap, KU3UKapiu YiuHiap
yIOIITUpHI, AuaduibM Ba KUHOMUIbMIIAD, TUIAKATIAD HAMOWMUIN KUJIUII, KUYUK
TOMOIIAJIAp Ba MHCIEHUPOBKAIAP TAIIKUI KAJTUIIT MyMKHH.

By naBpna kylinaaru tanOupiaap amaira OuupuiIaan:

- sciu, 0oFda XoauMilapu ypracuja OoJialapHUHT pallMOHANl OBKATIAHUIIIH,
Oonanapaa TUIUIAPHU HapBapulll KWW MallakajdapyuHU TapOusiall 3apypiiur,
OBKaTJaHUO OYiraHjaH KeiuH Ofu3 OVIUIMFUHU YalluIl YYyH IIAPOMT SIPATHIL,
3apapiid oAaTiiapra Kapliy Kypall Ba X0Ka3o0Jiap TYFpUCH/Ia Cy3ra YMKUILI,

- Oonaymap Oofyanapu Ba sICIWJIApAa YTKa3WjaJuraH MaxKjauciapjia oTa-
oHayapra Oy €mgaru 0ojia OpraHU3MHHU MYCTaXKaMJIOBYM 4HOpa-TaaOupiap Ba
BOCHUTaJIAp XaKu1a ranupud OepuIll; NyHUHTIeK, Ooianapra oru3 OYIIIUFUHU TO3a
TYTUII Ba TUIUIAPHHU MapBapHIll KWKl OYVinWya TMrMeHa MajlakajapuHu caop-
TOKAT Ba 4KJiaM OHWJIaH acTa-CEKUH YPraTUlll KePAKIUTUHU TYIYHTUPHUII;

- CyT THUIUIApHU JABOJAIIHUHT KAaHYAJIUK MYXUMJIMTHUHU, OOJaHU Bpaura
OopulIra TCUXOJOTUK TOMOHJAH KaHAall Tai€priaml KepakJIuTUHU, THUII-KaF
HYKCOHJIApUHUHT  cababiapu Ba ylapHu NOpouiIakTUKa KWJIUOI — 4opa-
TaJ0UpPIApPUHH XaM OTa-OHajapra TyIIyHTHPHIIL,

- paauona cy3ra YMKUII Ba KaTHAIIyBUWJIAp V3Japu KU3UKKAH caBoJUiapra
’aBOO OJIUIILJIAPU YUYH SIXIITUCHU MOJMKIMHUKAJA alIOXK]Ia CaBOJI-)KABOO YTKA3MUIII;

- MaB3yJu KyprasMmaiap, IUIakatiap, ajabOoomiap Talépnaml Ba yiapaaH
dbolnananum; macajaH, OTa-OHaJdapHU Takiaud KWIUO, KUYUK TOMOIIa EKU
MHCIIEHUpOBKa cudatuaa « Tuir uyyTkacu KyHU»HHU YIOIITHUPHUIIL Ba X0Ka30.

Bonanap Ooruacu Ba scinuiap XoauMiapu OuilaH XaMKOPJIHMKIArU Tagoupiiap
TVFpu yTKa3zwica, Oy cToMaToJiorra Keiarycuja Oosaynap OWjlaH MIUIANIAIA SIXIIA
épnam Oepaau. borua Ba scnu TapOusumiapu OoJsiajmapaard 3apapiu OJaTiIapHU
OapTapad KuIUIIga KaTTa poib YHHAILIADU MYMKHH.

TapOustun Gosanapra rurueHa MajiakajJapuHu Ypratuil OwiaH Oupra rurueHa
KOUJIaJIApUHU TYIIYHTUPAIW Ba yJIapHU OaxapuIIHU 3ciaatud Typanu. ['MrueHuk
TapOUsSIHM OHA TWJIH, >XKUCMOHUHN TapOus Ba MyCHKa MAaIFyJIO0TJapuia YTKa3WIII
MyMKuH. XKyMmnanaH, 6onanapra oru3 OYIUTUFUHU TYFPU MapBapUIll KAJTUIITHU OHA
TWIM MaIIFyJIoTIapuja, OypyHIaH Hadac OJUIIHM 3ca >KUCMOHUN TapOus
MallIFyJIoTiaapuaa,  Tyrpu  Tanapdy’  KWIKMII  KOMJAJIAPUHH  MYCHKa
MaIlIFyJIOTIapyuaa YpraTuil Kepak.
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bonanap opatma TakiuauaH = OynMIanMd, UIYHUHT YYYH TUTHEHHK
MallakaJlapHHU TapOusiiamiaa uxoouit Mucosiapaad (oiaanaHuil camapaiu yCeyi
xucobnananu. Karrapok €miaru Oonanap OwiaH IIyFyJUIaHTaHJa yjaapra eJiKaHu
OyK4YalTUpUI, OFU3HU OYUO Typull, OAPMOKHU CYPUIIHUHT KaHYAJIUK
XYHYKJIMTUHU IOUMO 3CIATUO TYpPHUII JTO3UM.

TapOusiun 3apapiau opaTiapra ypraHuO KoJjraH OojiaJlapHM JAOUMO HazopaT
KUuMO Oopuily, yinapHu OyHAal OJaTJapHU Talulallira yHJIAIW, OyHUHI YYyH
ylIap JTUKKATUHU Xap XU YWWHIapra Ba MalIFyjJoTjiapra »*ajad KUJIUIIN JO3UM.
[ynunraek, TapOusium  Oojajmap OBKATHMHM  OFM3JIapuaa  y30K  TYyTUO
TypMaciuKiapura, VHT Ba 4al >Kafja rajama-ral, Te3-Te3 YailHaluiapura, OBKaTHH,
HOHHUHI XaMMacHHU €0 Kyhuiapura kKapa® Oopuinapu Jso3uM. bynnai
naTiapaa Tapousud xap Oup Oosara amoxuja EHAANIUAIIA — Oab3UIapUHU
parOaTIIaHTUPHUILIY, allpUMIIapyra TaHOeX OepHIln 3apyp.

Jlexuus Ba cyx0OaTiiapHu Kyiujariu Map3yiap OVinya yTKa3uill MyMKHH:

- Oonanapjaa CyT TUILIAP Ba JIOMMHM TUIUIAPHUHT [AKJUIAHUII XYCYCUSTIApU
xamza QYyHKIUSICH;

- Oonanap TUIUIAPUHUHT EPUO YUKUIIIK;

- Oonanap TUILIApU Ba JOPU-TapMOHIIap;

- TUIII KAPUECHU Ba YHUHT acopaTiiapu;

- Oonanapjary TUIIl KacaJUIUKJIapH;

- TUII 4YyTKacH Ba MAacTaCUHM KaHJal TaHjiall, TUIUIADHK HHUMa OWiIaH
TO3aJIall Kepak;

- TUIIUTAPHU Kakicu €11aH Ba KaHAal KWIMO TO3aJIalll JIO3UM;

- TUIII OFpUFUTA HUMA JaBO OYJaau Ba X0Ka3oJap.

MakTa0 émuaaru x1aBp

bona makta® €mmra erraHja ojaTAa CyT TULUIAp JOMMUUN THULLIAp OWJIaH
anmMaiia OouIanam.

JlouMHil TUILIJIAPHUHT MIAK/UIAaHWII AaBpu 15—16 €mraya gaBom 3Taju.
yauar yuyH Oosia €mMHUHT Oapya JAaBpiapuaa TYFPU  OBKATIAHUII
CTOMATOJIOTMK KaCAJUIMKJIApHU MpOopUIaKTUKA KWIMIAA AacoCHid Macajia
XUCOOIaHAIH.

by naBpna Tunuiapuu TaObuMil Tymuin JgaBpurada 3XTUET KUJIUIIHUHT
MYXUMJIUTUHU Ba OMpPUHYM JAOUMHUU MOJISIp TUUUIAPHUHT POJUHU TYIIYHTHPHIII
no3uM. by naBpaa kynuH4a Oojanapaa CyT TUIUIAPHUHT aJIMAIIMHUIIMN Tydailiu
Kapuec CyT THIJIApHU JaBOJIallIMaiiil Ba onubO Tanutammaiau. BaxonaHku,
OyHIail TUII WIAU3JIapuja JOUMHUN THUIN KypTakjiapura TapKalu0 KeTaauraH
CYPYHKAJIA SUUTUFJIAHUII >Kapa€HU PUBOKIIAHAAW. ANWHHKCA, KATTUKPOK OBKATIIAp
EHHUI 3apypJWTHHU TYIIYHTUPHUII KyJla MYXHM, YYHKA aKTHUB YailHaraHjaa cCyT
TULIApU AYMOOKYalapyu (PU3MOJIOTHK TO3ajlaHaAu, Oy 3ca THUIUIAPHUHT TYFpU
Kurncnamumura €paam  O6epaau. bupuHuM gouMuEl  THHUIAp CYT THUILIAP
opkacugaH 5-6 €ummaH Oomnuiad yWka OolaliMHUA Ba OOlIKallapura Kaparaspja
KYIPOK KAaCaJUIAHUIIMHYU TYLIYHTUPMOK Kepak. YJIapHHU OXTUET KWIMII dca
aJoXUJla aXaMHUsITra 3ra, YyHKU CyT TULLIAp OMPUH-KETUH TYIUO, YpHUTa JOUMUN
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TUIIAp YMKAETraH AaBpAa Oy AacTiaOKy JOMMUN TUILIAP IOKOPU Ba MACTKHU Kar
TULJIAPUHUHT OUp-OUpHUTa KUIIC TErud TYypHUILIUIa MyBO3aHATHU CaKJIalIu.

[ynunraek, 0y naBp/ia pe>KUMHU, OPraHU3MHU MYCTaXKaMJIAIHUHT YMYMUI
TaI0UpIapUHM, TETULUIM TUTMEHHK MajakallapHd TapOusIallHU Ba ¥3 BaKTHAA
JABOJIAHUIITHU TapFUO KUIHUII KYJ1a MYXUM.

Jlextop meparornap MHuFWIMILIIApAA CYy3ra 4YUKKaHaa Oosaiapja OfFu3
OVIIIMFUHUHT ~ aXaMUATHHU TylmryHtupaaud. Ofu3 OYUUIMFU TUTHUEHACUra
OarulUIaHraH Jaapciap Ma3MyHu OunaH YkyBumiapHau (1- Ba 4-cunduapna)
TAaHUIITUPUILJA TEJArOTHUHI Iy Map3yra OWJ Hallp KWJIWHIAH Maxcyc
OroyuieTeHyap, HMHQPOPMAIMOH Bapakajliap Ba pucojanapaaH (GoiganaHuIIN
3apypiaura yKTupub yrtunaau. 'uruena napcnapujia oru3 OVIUIMFUHU MapBapHILL
KWINIITAa JOWp MAJaHUU-TUTUCHUK KYHHKMalap axaMmusiTU TYFpUCHIIArd
TyHIyHYalap MakIaHTUPUIIAIN.

Oru3z OVUUIMFUHM TapBapuill KWIMII MajakaJapuHU [IAKJJIAHTUPHUIIT
KyWHJ1ard acoCuii dJIeMeHTIIap OuiaH oupra YTkazuiaau:

- TUIUIAPHU To3adallllaH OJIMH WHOEKIMS TYIIMACIUTH Y4yH KYILiap
COBYHJIA0 FOBUJIA[IN;

- OFU3 KpaHJaru To3a cyB OuiaH yailkanaau;

- THIII YYTKACH SIXIINUIA0 IOBUIAIN;

- THIII TACTAaCU YYTKAHUHT OYTYH 103acUra CUKMO YMKapuiiaJiu;

- TUILIAp MabiIyM cxema Oyinuya To3ajlaHaJih: >KaFHUHT Xap OUp TOMOHHU
To3anaHaau, OyHIa uyTka xap Oup Ttomonma 100-150 wmapra xapakat
KWITUPpUIaIu;

- Xap rajl OBKaTJIaHTaH/IaH KEUWH OFU3 YauWIa .

['uruena MeTomnapuHU HMKKHA TypyXra — MEXaHUK Ba KHAMEBUU TO3ajall
rypyxJiapura axxpaTuil MyMKHH.

BpauHuHr Tuim TonutapuHU OJMUO TAalLIAlIM, IIYHUHTEK, OEMOPHUHT ¥3u
TUILJIAPUHU TO3aJallld MEXaHHUK TO3ajall XUCOOIaHaIH.

Tunutapuu Kanjgad KuiauO To3alall KepakIUTMHU Bpaud Kypcatub® Oepaju.
BbyHna Bpau uyTka Ba macTaHu TaHJAIIJaH TOPTUO, TUILIAPHU To3anad OYyiranaan
KeH uyTKaHW OBUO KyHuiira kagap Oynran Oapua Mypakkad xapakaTiapHH,
VIApHUHT KaHJal OaxapwiMIIMHK KypcaTuO Oepaad Xamaa axaMHUSITUHU
TYIIYHTUPAH.

Tuhim 4yyTka TYFpU TaHJIAHCA, TUII IO3aJapy, 4yKypuyajap Ba opajapy SXIIU
To3aslaHaau. Tuinl 4yTka KaTra OYIMaciuru, ypraya ydyTa THUIIHUHT pa3Mepura
(TUIUHM IOBAaJWraH KUCMUHUHI Y3yHJIUTH 18—25 MM Ba 3HM 7—9 MM) TyFpu
KUK JIO3UM. Tuil 4YyTKaHW TaHlamja KWIMHUHT KAaTTUKJIUTH XpcoOra
onuHaau. Kunum xyaa KaTTUK Ba KaTTUKPOK XWJUIAPUHM ENUIAP THUIL Kapaliu Kyl
Oynranna vuoulatraliaapyu MabKyid. KaTTUKIuru yprada Ba IOMILOK YyTKanap OFU3
OYIITMFUHU TO3ajlalll yUYyH WUUIATUIAAN, YyHKH YYTKAHUHT KaWWIIKOK KHJLIapu
TUII OpaluKjIapura OcoH kupaau. Ofu3 OYUUIMFUJA XUPYPTHK oOmeparus
KWIMHTaH OYIica, )KyJla FOMIIOK TUII YYTKa UIIATraH MabKyJl.

Tum yyTkagaru Kwi TyTamylapd CUMpak Ba yd KaTopJaH Kym Oyimaciauru
n03uM. UYTKaHUHT OPTUKYA TyTaMJIApUHH Kailuu OujiaH KUHMKO, CUipakialTHPHUIILL
MyMKUH. WMnuiatunaaurad KUCMHM cajl STWITaH THUIN YYTKAHW TaHJAIl Kepak,
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}03aCUTa YyTKA TErMIIM KUWHWH OYJIraH TUIUIAPHU TO3ajall y4yH KyJal Oymaniu.
Ty yyTKkaHu Xap WM KaMuJa yd MapTa aJIMAIITUPUO Typral MabKyl.

JL.V.EBIOKMMOB THII YyTKaHU CAKJAIIHUHI OMp MyHYa palyOHaN YCYJIWHU
TaBcHsl KWirad. byHja tunuiapHu To3anad OyiaranaaH KeMuH TUII YyTKa COBYHJIa0
IOBWJIAJU, CYyB/a YallUIaau, CYBUHH TYILIMPHIL YUYyH Call CHJIKUTHIIa U, CYHIpa siHa
KAJIMHPOK KWINO COBYH cypka® kyiwianu. IllyHnaH keluMH THII YYTKaHUHT
WIUIaTUJIAAUIaH TOMOHMHU Terara KWiuO, cTakaHra coiaud Kyiwianu, xap Oup
KHUILIM y3Ura ajoxuja cTakaH TyTaau. KeluHru raia TUIIHM To3ajallfaH OJIJIUH
TUII yyTKa saxmuiad oBuiaau. Cadapra ynkkanaa Ba Mynaga MOUIATUIL YUYH THII
YyTKa Maxcyc Fujodra coiaud ONMHAAW, YHU Xap KyHU COBYHJIA0 IOBHII JIO3UM
oynanu.

Ofu3 OYNUIMFUHUHTI TUTHMEHUK XOJATHHM Oaxojall y4yH THII KapalluHu
Oysim ycynuaan doigananuinaan. byHUHT ydyH TapkuOuga oj Oynran sputMma
(xamuit vomun — 1,6; nuctwinanran cyB — 1,4; rnuuepun — 30,0) OunaH maxra
TaMIIOHHU XYJU1a0, TUIUIAp ro3acura cyptuiaau. by ycyn kymiaHranaaH KeHuH
OFU3 CyB OWJIaH 4aiinuO TalllaHaId Ba IOMIIOK KapallHUHT aHUK OYsiraH oiapu
OMIMHUO Typaju.

Tunuiapaaru OMIIOK KapallHu WYKOTHIN (TUILJIAPHU TO3aJlall) manTuaa
IOKOpUJa aTuO YTWiIraH 3puTMa TULUIAPra UKKU MapTa CypTUiIaau (TULUIApHU
TO3ajalllJlaH OJIIMH Ba TO3aJAHT'aH/IaH KEHUH).

TumHu To3anmaraHjaH KeWHH OYsUIraH >KOWjap KYpUHCA, IOMIIOK Kaparl
OopauruHu omnaupaau, Oy 3ca 3pUTMAHU SIHA CYPTHUII KEPAKIUTUHU KypcaTau.

JXKaxOH COFNMKHU cakjalml TallKWIOTH THUILIAPHU Xap rajl OBKAaTJIaHTaHJaH
KeHMMH TO3&JallHW TaBCUS 3Taad, Oy THUII TO3aJAlIHUHI SHI SIXUIM YCYJIU
caHajaau.

HO.A.®EnopoB TulIapHU KyHn1ard TapTuO/ia TO3alallHA TaBCUST KUJIAJIH:

- MACTKH JKaF YHI TOMOHHJIArd MOJISIP TUIILIAPHUHT BECTHOYIISIP H03aCH;

- MACTKH KaF yar TOMOHUAArd MOJISIp TULIUIAPHUHT BECTUOYJIISP 103aCH;

- KO3UK Ba KypaK THIIAPHUHI BECTUOYIISp 103aCH;

- TACTKU >KaF YHI TOMOHHWJArd MOJSIp THIUIAPHUHI THJI TErMO TypaauraH
1034aCH;

- TACTKM >aF 4Yal TOMOHJAru MOJSp THIUIAPHUHI THUJ TErud TypaauraH
1034aCH;

- KO3UK Ba KypaK THIUIAPHUHT TWJ TETUO TypaJuraH 103acu TO3aJIaHa/IH.

HlyHUHT1EK, FOKOPH JKaFAaru THIUIAPp XaM XyAJI4 U1y TapTuO1a To3aJaHaau.

TuiikaBnaruy, 4ailHOB pe3WHANaApH, WIJAaH TUIUIAPHUM MEXAaHHUK TO3aJall
cudparuna doiagananuil MyMKUH. JlekuH Oonanap Oy yCyJaHU KaMpOK KyJUlaluiapu
KEpaK.

Tummapay KUMEBHMN To3alall METOIJIapy MyHTa3aM MyKaMMaJlIallTHpUO
Oopwianu. Ynapra TUIUIApHM To3ajallira MMKOH O€pyBUM MeIMKaMEHTJIap Ba
KUMEBUM areHTNap (aHTUOMOTHKIAp, adpuMm depmeHiap) kupanu. Kelunru
BaKTJIapAla 4YeT JaBiatiapAa XJOprekceauH MyBapQpakusTIM KyulaHaéTraHu
TYFpUCHAA MAabIyMOTIap naigo Oynau, Oy mpenapaT TULUIAPHHM To3ajaraHjaH
KeWHMH UIUIaTUIIa, Y TULI Kapally XOCHI OyIuiura uyn Kkyimanam.
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Cana® ¥yTuiaran TUTHEHUK TaBCUsJIApAaH TallKapu, KYIMUHYAa Maxcyc
TUTUEHUK PEXUM OYyIOpuIl 3apypaTd TyFuiaau. by pexum Tunuiapga kymiad
Kapaml  Xocwi ~ OynraHga Ba  ONMO-KYyHuiIagural  npore3  TUILUIApJaH
dolnananumga, onepamus KWIMHIaHIaH KeUUHTY JJaBp/ia OyIOPUIUIIIN MYMKHH.

OpToOHTUK ammapaTiapllaH Y30K Myanarrada (oWjganaHraHjga anpum
TULIapra 60CUM TYIIUIIY Ty(dailsid KyIuHYa TUIL TYKUMaJTapUHUHT O3UKJIAHUIIIH,
BEHO3 KOH ailJIaHUIIK Oy3uiiajid, TOMUpJIap TPOMOO3H PUBOKIAHAIU, OPTOJOHTHK
anmapaTHUHT Y31 OBKAT KOJIUKJIAPUHM YIIIJIa0 KOJa Iy Ba Kapall XOCUJ OYIuIlura
UMKOH Oepanu. byHnail Xxomiapaa Kyinaaru Mmyosaxanap Oyropuiaau:

- Xap KyHU THUIUIApPHH, XyCycCaH, THUII OpajapyuHu TaxTa TaMIoOH OwWiaH
To3anam (sHajga caMmapand Oynumu y4yH 3 (GOu3IM BOJAOPOJ MEPOKCH]
spuTMacuaaH QoiiaraHuIll MyMKUH);

- Xap raj OBKaTJIaHTaH/IaH KEMWH OFW3HU Yalull;

- THIII IPOTE3U Ba amnmapaTiapHu SXIIH, TO3a TyTHIII,

- ofu3 OYIUIMFUHU TapBapull KWIMILA Kepak Oylaauradn JIOpUBOP
VCUMITMKJIAp 3pUTMAcd Ba AHTUCENTUKIAP, TYKUMAJlapHU pPEreHepanus KUIUII
(Tuknam)ra uMKoH Oepanuran wmonnanap (IllocrakoB Oanb3amu, KapaToJuH,
YyakaHaa MOWHM, MOWIM MPOIOJIKC 3pUTMacu Ba OOIIKA JOPUBOP YCHUMIIUKIAP)
OFU3Ta CypTUJIAIN.

bemopra TymyHTHpuaray, my spuTMaiapiaH OUpOPTACMHU IINPUIAA THII
OpaJMFUra 000pull MyMKUH.

Tum npoteznapu Ba anmapaTiapuaad Qoiiiananrania oru3 OYUUTUFUHU
MyHTa3aM Ba SIXIIWIa0 mapBapuill KUauil jJo3uM. [IpoTe3 Ba anmapatiapHu oFu3/a
TakuO IOpraHja ofu3 OYIUIMFUHU TO3aJall aH4ya KUMUH Oynanu. YyHku anmapar
Ba MpoTe3Niapja ojaTia OBKAT KOJJAMKJIApH, SMUTEIUNIap, Kapall Ba Xap XWl
MUKpOOpTraHu3miiap vurwianu. KynuHuya XpoHUK MHKpOTpaBMajiap y4yH Kyial
mapouT mnanWgo OVYnaau, MapoOAOHTHUHT aMpuM ydacTKalapu SUUIMFJIAQHUIINA Ba
HaTWKala OFU3 OYIUIMFUHUHT Y3-y3ugaH TaOMM To3ajJaHUIIM Oy3WIHMIIN
MyMKHH. lIpoTre3 Ba ammapatmapHu ToO3ajiall Y4YyH ajoxuja Iacranap, THII
MOPOIIOKJIAPU Ba FOBAJIUTaH BOCUTANIAP UIILJIATUIAIH.

I0.A.®E€nopoB mpoTre3napHu SXTUET KWIMII YYyH MaxCyc apajaniMajliaf
dbornananumau TaBcus kKunanu. by apanamma tapkubuna DTA (tpunon b),
Oypa, TUMOJI, OK KypyM, HaTpuil TeTpabopaT Ba XymOyii Mojaa MaBxy/I.

Oru3 OYVnuMFuardy MUKPOOPTaHU3MIIADHM KaMaWTHpHUIL Y4yH ammapar Ba
MpOTE3JapHU MEXAaHUK TOo3ajlallfaH Talllkapu, yjlap BaKTHU-BaKTHUJla CTEPUILIA0
TypWiaad, YYHKM MEXaHUK YCyJJla anmapaT Ba NPOTE3JIapHUHT KYINTHUHA
AJEMEHTIapU KYHTWIIaru1ai To3alaHMaiau.

Omu6 kyiuiaguraH TpoTe3 Ba ammapariap MNOJUKIMHUKAAAa Bpaura
Kupuigad oiauH 2 dousnu ximopamuH, 1:1000 marm nuouma €xku 2-5 dowusnu
KaJIui T[epMaHraHat »spuTrMmanapuja crepwuiaHagd. Crepuiamjad OJJIuH
anmapaTtiard IpoTesjlap CyBAA OBHJIAM, YyTKaxa TO3ajaHaaWd Ba KOKOpHUIAru
spuTManapaad oupopracura 8-10 nakuka conubd KyhHunaau-na, KeMMH BOJOMPOBO/T
CyBHUJA AXIINIA0 IOBUIIAJIH.

Onepanusiiad KeWMHTH JaBpAa OFU3 OYIIIUFUHU HXTUETIA0, aBaiinao,
MyHTa3aM paBHIlJla TUTUCHUK peXuUMra aman KuiuHagu. Oru3 Oyuuiuruja
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KWIMHTAaH Xap KaHJaid omnepanusgaH KeWWHru naactiadku 2-3 KyH Huuja
TUILIJIAPHU TO3aJlalll TaBCUs 3TWiIMaaun. bynnait Oemopnap ofu3iIapyuHu JTOPUBOP
Yeumnukinap sputMmacu, HamakoO (1 crakan cyBra | 4ol KOMIMK) €KM MYMMIIHK
cona sputMacu (1 crakaH cyBra sipuMm 4ol KOIIMK) OWJIaH YalluIuIapu MYMKHH.
Opanan 3-4 xyH yTray, TUIJIApHU sUUMFIaHuIIra Kapuu («Jlecnasy, «3ympyn»
Ba Oomika) mactagaH (oiganaHrad xoJija KyJa IOMIIOK YyTKa OWJiaH TOo3aJiallra
pyxcat 3TUJIaJIH.

bynna Oonamapra TUTHEHUK TabiuM-TapOus Oepuliga, CTOMATOJIOIHK
TUTMEHAa BOCHUTAJIApM Ba METOJJAPUHU TaHJIAIIa WHAUBUIYyal EHIANIUIIHH,
OoNaHUHT €U Ba TYPMYyIl [IAPOUTHUHHU, OFU3 OVIUIMFUHUHT aHATOMUK-
(U3HOJOTUK XYCYCUSTJIIADUHUA Ba OFU3 OYIUIMFUHU OFM3JArd Cyjaak TapKuOu
XamjJa XocCCaJapuHHM, THUII OHSMAJIMHUHT KATTUKJIMK Jlapa)KaCUHHW, MapOJIOHT
XOJIaTUHHA Ba OOIIKaJapHH XHUCOOTra OJIUII aCcOCHHA TaMOWWI XHUCOOJAHHUIITUHU
YHYTMAacCJIUK Kepak.

Oru3 OYIUIMFU TUTMEHACUHUHT OXUPTH OOCKHUYMJia TUULIAp (QTOP CAKIOBYU
nak Ba «PeMojeHT» Ouiiad npodIakTUK TO3aJI0B KWJIMHAIH.

Oxopuna ailtu® yTwiraH MabiyMmMoTJIap OFU3 OYIUIMFU TUTHEHACH
aXxaMUsSTUHM Bpad oOTa-oHajgapra Ba Oojanapra TYIIYHTUPHUIIU 3apypiIuUruHU
TaK030 3TaaHU.

bemopra rurumeHa xoujanapura myxta puosl KWIMacAaH, BpauHHUHI Oapuya
KypcaTManapuHu OaxapMmacjaH TypuO TUIIJIADHU Ba OFU3 OYIUIWFU OpraHjiapu
XOJATUHU SIXIIM CaKJiail OJMIIM MYMKHUH 3MacCiIUTHHU TYHMIyHTUpHII 3apyp. Ofu3
OYIITUFU TUTHCHUK MXUXATAAH SXIIA OYIWIIM Y4yH JIOMMO Bpad HazopaTuja
oynuim kepak. by unaexcnap Ba Jlroron sputMmacu OuiaH THII Kapaljaapyd Maxcyc
Oysim €pmamuna amanra omdpuiaau. bemop y3uHU Y3U TEKIIMPUIT MakKcaauia
JIroroJs 3puTMacHHM KYJUIAIIA MYMKHH.

Makrabmnapna «OBKaTIaHuIl Ba Kapuecy, «Tuiap kapuecu Ba THIILIAII
aHomanusimapu», «Tumiap kKapuecu Ba OOIIKAa CTOMATOJIOTHMK —KacaJUTUKIIap
npopuiIakTUKacu (KOJUIEKTUB MPO(PUIAKTHKA)HUHT YMYMHUN TaMOMMILIApU» JIeTaH
MaB3yjap/ia JIeKIUs Ba cyx0aTiap YTKa3WIHIIU JTO3UM.

CroMarosnoruk KacauukiaapHu MyBahakustiu mnpopuiIakTHKa —KUAJIUII
Y4YH, CAHUTapHs MaJIaHUSITH YU4yH OYTYH JKaMOATUUIIMK KOH KyUJIUPMOFHU KEpax.

Makrabnapaa caroMaTiuKHU MyXo(da3za KWIUII AapclapyuHy TAllKUI KAWL
3apyp. [Ipodpunaktuk yopa-raaOupnap 00JIaHUHT €mIura Kypa KaThbUi U3YUIUIUK/A
o0 Oopuica, TUIL-XAF TU3UMHU KacaJUTMKIIapu, XycycaH, Oojiajap Ba KaTTajiapja
Kapuec KaMpOoK yupaiiau, OyHu XucoOra OJuIll Kepak.

[yHuHr yuyyH Oojanap THII-KaF TU3UMH KacaJUTMKIIApW MpodUIIaKTUKacura
JIOUp cCaHUTapusi Maopu(U UILJIAPU aHUK Ba KEHT J0oMpaja OakapIHIU JTO3UM.

Ofu3 OVULIMFUHY NAPBAPUII KWJIHII XaKU/Ia
OoJsiajiapra 3cIajinK

1. TumaM 3pTanmad Ba yxXjaliaH OJJIWH KEUYKYPYH TO3ajaml Kepak. TwirHu
To3as1a0 OYiranjaH KeMuH TUJ F03acura To3a TUII 4yTkKa 2-3 mMapTa IOpru3wiaiun
Ba OFU3 YalWJIaIu.
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2. Tuin 4yTKa KUYUKPOK, KUJIU KATTUK Ba KaITApOK OYJIMIIU JTO3UM, UYTKaHU
Xap WKWK KaMuJia 3 MapTa SHrujad Typulll Kepak.

3. Xap Oup TULIHM XaMMa TOMOHMJIaH TO3ajiall 3apyp.

4. TumnHM TO3ana0 OYynray, uYyTKaHU COBYHJIA0 OBUO, COBYH Cypkad
KYWWJIa 1 Ba UIUIATUIIAIUTaH KUICMUHHU TeTara KUuino0, cTakaHra coiiu0 KyWuiau.

5. OBKatnanunap ypracuja Ba THUIIHU KEUKYPYH TO3aJlaraH/iaH KeWHH Xed
KAuOH IIUPUHIUK €MaCIUK Kepak.

6. Tummapau Kanjgal macrta OWjiaH To3ajall Ba YHAAH KEHUH OFU3HUM HUMa
OuyaH yaluIn Bpad OuIaH KEIUITNO OJTUHAIH.

MaxkTa6 émuaara 6oJiajap THIMAHA NAPBAPHIN KHJIMII XaKH1a
0Ta-0HAJIApPra 3CAATUK

1. Bapua kypcarkuunapu Oup-Oupura TEHI KelaJuraH paluoHaa MyHTa3am
OBKATJIAaHWILI,  TEeJuarp, TepameBT Ba  MakTad  CTOMATOJIOTJIAPUHUHT
MaclaxaTiapuHu andaTrTa Oakapuiil.

2. MexHar Ba JaM OJUIIHUHT OKWJIOHA PEXUMHU (MakTad YKYBUUCHU KYH
Taptubu). by pexumra aman KAJIMacluK MOAJaNap aJIMalluHYBUHUHT
OY3MUIMIINTa, THII TYKAMAJAPUHUHT €MUPHIHMIINAIA OTHO KeNamu. YKyBUmiIapra
KYH TapTUOura puosi Kuaunuiapuaa €pjiam OCpuHTr.

3. Teruknuk, Xynr4akyakjinK, MEXHAT KOOWIUSTUHHHI SXIIWIATA —
OyJapHUHT XaMMacH KyH TapTHOWTa pHos KWJUII Ba KUCMOHMM MalIKJap xamja
CHOpT OWJIaH MyHTa3aM LIyFyJUIaHUII Tydailimuaup.

4. bonamap Ba ycMmupiap acocHil OBKaTJaHMIILIAP ypTacuaa KaHl, KOHQET,
MUPOXKHUH, MEeUYeHbe, MypaOOOHM Ky ecanap, MOAJAIap aJMAIIMHYBHU KUJIUN
OY3WIHIIIN MyMKHH (THIII KAPUECH YHUHT ajioMaTiiapujiad Oupuiaup).

5. VYmymrurueHuk wmyonaxanap. by wmyonaxamapHu TYFpu OakapHIIHU
YpraTul OTAa-OHAJAPHMHT Basu(achra KHpamd. Y3 (ap3aHUIapHHTH3ra yiap
KaepJla OynuIuaaH KaTby Hazap (yhaaMu €KW JaM OJMIIJaMU) OBKaTJIaHTaHJaH
KEMUH OFU3HU YaWUIIHU YPraTHUHT.

6. bomamap Ba YcMuUpIApHUHT THUIUIAPHU TNapBapull KWWl Oyiinua
ACIATUKKA PUOST KUIUIUIAPUHU Ky3aTHO OOpUHT.

Tunuiapau napBapum KMJanm oyinya
MaKTa0 YKyYBUYWJIAPHUIa ICAAIUK

1. Tun yyTKaHW Ba TUII MACTAaHM MakKTadJa WIUIAWIUTraH TUII Bpayu OWIIaH
Macjaxariamu0 ojdraHAaH KeMHMHIMHA XapuJ KWIMHTL, YyHKUA (akaT Bpad CU3HUHT
COFJINTMHIM3HH, OpraHU3MHUHTU3HUHT y3ura X0C XYyCYCHUATIAPHHH,
OJIaTJApPUHTM3HM Ba OOILIKAJIapHM XucoOra ojiraH XoJjiga yJapHU TYFpHU
TaHJIAIIMHTU3a EpaaM Oepa oJaju.

2. Xap Oup omia ab30CHHHMHT aJOXHU/1a TULI YYTKACH OYJIUIIM JO3HM.

3. Ty mactanu 4yTKara KaHAail TyIIMPUIIHYU XK OMJIacH3, aMMO YYTKaHU
Ofu3/a KaHaall MIUIaTUIIHU YHYAIUK OuiiMaiicu3. byHu cusra Mmaktab cToMaTosior
Bpauu €ku THOOUET XaMIIIUpaCH Yprataiu.
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4. Tum 9yTKaHW UMKOHHM Oopuya Fuiaodaa cakjaMaHT, YyHKH OyHJa 4yTKa
udoc 6ynanu.

5. TumHM Xap KyHUM HMKKH Maxal — »pTajnad Ba KEUKypyH mnacta OwiaH
TO3ajallra OJaTJaHuHT.

6. Tuin opanukIapuHu Xe4 KauOH MUX, CKpenkKa (KUCTUPrud), HUHA Ba OOIIKa
Hapcayiap OWJIaH To3aJlaMaHT.

7. Xap rajl OBKATJaHTaH/IaH CYHT OFU3HU CyB OWJIaH YalUIl JIO3UM.

8. PexxnMra amai KWIMHT: KYJHU COBYHJIa0 roBMacaaH oBKaTiaHMaHr. Kaup,
KOH(eT Kabu MUPUHINKIAPHU KaMpoOK eHr. fpammMaiinuran, 6emabHU ojaTiap
(TUDHOKHU ~ KEMTHI, KaJaMHU TULIUIA0 YTUpHIN KaOujaap)HW  TallIaHT.
VKyBUMIIAPHUHT aXJI0K-07100 HOPMAIapUIa PHOs KHIIHHT.

Tunuiapum corsioM 0YJICHH, 1eCaAHT U3
(oTa-oHaJIap Ba MeJAaroTJIapra 3CIajauK)

bona thmm mycraxkam OYJIMIIK y4yH aBBaJIO YHUHI OPraHU3MUHU OAaKyBBatT
KHWIHII Kepax.

ByHuHr y4uyH 0ojia pekumra puosi KWIUIIH, PalMOHaj OBKATJIAHWILIHW, OYUK
XaBoJla KYNpOK OYnuuiM, >KUCMOHUKA TapOusi OW/IaH MyHTa3aM LIyFyJUIaHUO
Oopuiin kepak. byHpaH Ttamkapu, TULUIApHU MallK KWITUPHUILH XaMm 3apyp.
KarTuk o3uk-oBKatiap — ojiMa, ca0b3u, KOTraH HOH, TYIITIApHU €UHII TUIUIap
y4yH ¥y3ura Xoc TMMHAcTHKa xucoOnaHaau. lllyHuHrnek, TuimHM s3pTanad Ba
KEUKYpYH TO3&JIalllHU XaM YHYTMaclluK Kepak. «['MMHacTuka — MYyCKYJUIapHHU,
KATTUK OBKAaT — TUILUIAPHU MYyCTaxKaMJauan», JeraH HaK1 0op.

bonanap oBkaTHU sXmniaad yallHAIIHU MAabKyJl KYPHUILIMAaiI1, YyHKH YJIapHU
OyHra acta-cekuH yprarmaiaunap. Ota-oHanap ojatiaa Oojanapra Uioxu Oopuya
IOMIIOK Ba KHpPFUYJaH YTKa3WIraH OBKaTiapHuU Oepumanu. boma yaitHamira
«JaHTacaIMK» KWJIMACIuId y4YyH TULUIApYW YMKa OoljamM OWIaH YHU OJMa,
CyXapu, HOH CUPTH, TYIIT KaOuiaapHH euuinra yprara Oopuin kepak. Taom ryé
Oapua opral Ba TYKMUMaJapHHU, TUII TYKUMallapUHU XaM TabMUHJIAWIUraH
KypWIMII MaTepuanu xucodsaHaau. Typiiu-TymMaH OBKarjap yMyMaH OpIraHHU3M
YUYH, )KyMJIaJaH, THILJIap Y4yH XaM 3HT (oiiaanu ManOaaup.

O3MK-OBKaTJIapHU MabllyM MUKAOpJAA MUl TaBcus 3TWiagu. bonara xamup
OBKaTJIap, €pMaZaH Tau€pJilaHTaH XamJa ErJIM Taomilap Ba LUUPUHIIMKIAPHU KYII
O6epud Oyamaiiu.

BosanuHr oFu3 OYUIMFUHM Kalicu él11aH Ba
KaHJail mapBapuil KMJIKII Kepak
(oTa-oHasiap Ba TapOMAYNJIAPTa ICAAIUK)

bona 2-2,5 émnapra tynaranma 20 ta cyT TUIIM YMKKaH Oyianu, ynap Oup-
Ooupura sxunc énumud Typaau. Cynak kaM axpana Oonutaiian. Unrapu cynakHuHr
KYIUIMTH Ba THUIUIAPHUHT CHUPAKIWTU TyQalnu TUIIAp Y3-Y3UJaH TaOuui
TO3aJlaHraH Oyica, 3HAM Oy Xoauca coaup Oynmaiiau. bByHUHT ydyH TallKapuJaH
TabCUp KypcaTWiaJu — OJIJMHWUra OBKATAAH KEWHWH OFM3 dailmnanu, Oy xKyna
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¢doitnanu onar. llynna orusgaru oBKAT KOJAUKIApH YUKHO KeTaau. boia oF3uHu
Yailuill YHYaJIMK OCOH 3Mac, YyHKHM Ooja Oy €mija KynuH4Ya OFM3HU 4YasMaH, 1e0
CYyBHM 1OTHO t00opanu. ILIyHUMHT ydyH CYBHM OFM3ra O3pOK OJMII KEpaKJIWTHHHU,
CYBHM THUIIAp OpacuJaH YTKa3WILI 3apypJIMIMHHU, IIYyHJA THUII XaM TallK{, XaMm
WYKM TOMOHJIaH TO3aJaHUIIUHY Oojiara TyIIyHTUPHII Kepak.

Bonara tunmmapHu TYFpu TO3analliHU KaTTajlap kypcarud, ypratagunap. bona
TULIMHYU TO3alallra ypraHaéTranjaa yHra €paamuiamum jo3um. Jlactinad Oonara
TULUIAPUHU NacTa €KW MOPOLIOK MIIaTMAacAaH, (pakaT uyyTka OWJIaH TO3aJAllHU
YpraTuiu Kepax.

Tuil 4YYTKAHUHT KATTa-KMYUKJIMIKA OOJIAHMHT €ura Moc OVJIMINN JIO3UM.
UyTka, macta TaHJalga cu3ra CTOMaToJor Bpau épaam Oepaiu.

Em 6onaHMHr THIN TO3alallHM YPraHu® ONUIIM aHYa KUHHH, 1y Tydaiiiu
TUII To3ajaliHu Oup KaHua Oockuura OYnmO ypratumn Kynadpok. bupunuu
00CKMYJa OJIIMHJA TypraH THIUIAPHM KaHJad To3anall KypcaTWIaau: Terajgaru
TULUIAP — TEMaJaH acTra, MacTKU THILJIAp — NAacTAaH I0KOPUTa.

WNxxuHun OOCKHMYJa TUIIHUHL TAIIKH €H F03aJapUHU YHITA Ba 4yalra Xapakat
KHJIAUpUO To3anall y4yH TUII YYTKaHHU KaHJal ylnulaml KypcaTHiIaIu.

YyuHuyu 00CKUY/1a TUIIUIAPHUHT YaiHOB 03aJapyHU, TYPTUHUYM OOCKUYJA dca
OJIIUHTH Ba €H TOMOH/AArM TULUIAPHU MUYKapUAaH To3ajlal Kypcatuld Gepuiaau.

bynpall m3uWUIMKKAa puos KWIMHraHaa Ooja THUII TO3aJallHUHT Oapya
KouJanapuHu YypraHu® omagud. Tum  To3amam  OOCKUWIApH — KYIUIMTHJAH
TalIBUIIUIAHMACAHTU3 XaM Oyiaau, akcuH4a, O0oja OyHra KW3MKMO KOJaau Ba
Oapua OockuuiIapHu y3u Oepuiaubd Oakapaauran Oynaau.

bona €nuMrpaan Tum To3ajalmra HIyHAad myxrta ypraruica, Oy omaTr Oup
yMp MyCTaxkaMm Majakara aiiaaHu® komaau. TumiapHu, sSXmmcH, 3pranad Ba
yXJAIIaH OJIMH KEUKYPYH TO3ajlaraH MabKyJl: 3pTainad THILI TyHAa XOCUI Oyiran
KapallUIapHU, KEYKYpPYH 3Ca OBKAT KOJMKJIAPUHU KETKA3HII YUyH To3ajaHagu. by
xakaa « TUITapHu MKKH Maxail — KEUYKYPYH CAJIOMATIIMK YYyH, 3pTajad Iy3ajliuk
YUyH TO3aJIalll 3apyp», AETaH XN HaKI XaM 0op.

TumapHu BaKTHAA 1aBOJATIAH XN
(ota-onasap Ba 0oJiajap y4yH 3CAAHK)

TulmapHUHr eMUpWIMII  MYJJaTH KynruHa cababimapra — OpraHusm
X0JaTUra, OFU3 OYIIMFUHU NapBapyll KWJIMLI Japaxacura, €ira Ba xokaszosiapra
O0ornuk Oymanu. MacanaH, cyT TUIUIAp JOMMHUM THILJIApra Kaparasjua 3pTapok
EMUpPWIaIU, YyYHKH yJIap TY3WIHII XUXaThaaH Oup-Oupuaan ¢apk xuiaaau. Cyt
TUIIM KaHaT4yajapura HHQEKIUs OCOH TyIIaaH, aTpopuaa «IOMILIOK I'YIIT) Ba THIL
HepBiapu Oynaau. Tunap eMUpUIMACIUTH YUYH Xap MMM KaMHJa UKKA MapTa
Bpaura y4dpamuii Kkepak. by rarm, aiiHukca, 6oJyianapra TaauTyKiu.

V36unapMorIMK GHIaH THUIIHY JAaBOJIALI Xed KaHai Had GepMaiiin.

Kapno3 Oynumkna kaBakdanap OYnuO, YHUHT WYM MHUKpPOOpPraHU3MIApra,
EMUpWITaH THUII TYKUMajapura Ba OBKAaT KoOJIUKIapura Tyna Oymamu. I[lnomOa
KYHUII OCOH OYNUIIM Y4yH Kapuo3 OYIIIMKHM TOo3ajall Ba ouuil 3apyp. byHwu,
AXIITUCH, OopMaIinHa épaamua 0axaprad MabKyl.
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[Tnomba k¥iuin OunaH TUIIAArU HYKCOH OapTapad Oynanu.

Em Gonamap KynuHY4a TUNLIAPMHM JABOJATUIIIAH KYpPKMaiigunap, 4yHKH
VIApHUHT TULUIAPU XaJId OFpUMaraH Oynaau Ba THUIUIAPHU J1aBOJAETraHJia
y3napuHu €MOH ce3uiMaiu. bosa Thiapu y3 BakTuAa Ba MyHTa3aM J1aBOJIaTHO
OopuJca, y Bpaura OOpHIILJIaH KYypKManIu.

Cromarosor Bpauiap TUIUIAPHU OFPUTMAi NaBOJALIHU OWIMIIAAN. ABBAJO
TUII Kapuecu JacTiaabku OOCKWYJa OFpPHUKCU3 JaBojaHaau. byHpaH Ttamkapw,
KeMUHIY Wuiiapaa Te3 ailjlaHaauraH Ba TypOuHaIu GopMalinHaizap nanao Oyiau.
Te3 aiimanum Tydaiau mapMaHUHT TUIITa OYJIraH OOCMMHU Tacasjy Ba THIIra
UIUIOB OepaéTranja oFpuManam.

CyTt Tunuiap octuaa 0ynrycu noumMuid tuniap 6ynaau. CyT TUIuUiap BaKTHIA
JaBOJIaHMAaca, KacaJUTMK JTOMMUM THUIILIApTa XaM TapKaiuO KeTUIIW MYMKHH.

JlaBonanMaran Tulll JOUMUNA HHpEKus MaHOauaup, Oy uHEKIus
OpraHM3MJaru Xap KaHaal opraHra TYIIMIIM Ba y €pJa KacaJUIMK MaiI0 KWIAIINA
MYMKUH.

CyT TUIUIApHUHT 3pTa €MUPWIMIIN Ba YJIapHU BaKTUIAH WITapU OJIHUII
JOVUMUN TUIUIAPHUHT KOWJIaIUIIUra EMOH TabCUp KypcaTaau, € 60jia 03UHUHT
XYHYK 0y1n6 xonuiura cabad 0ymanu.

Tunuiap Hera KUHFUP-KHUUIINUK Yy Caau
(oTa-oHaJsiap Ba 0os1ajiapra 3¢1ajnK)

bonanap Ttumm xynrunHa cababnapra kypa HOTYFpu kounamanu. by
cababiapHUHT acocHiliapu KyiuaaruiapaaH uoopar:

1. 3apapnu onatnap (0apMOKHU, TUIHHU CYPUII, Xap XWJI HapcajJapHU THUIILIA0
IOpUII, KYJIHA MYIIT KMJIMO 103ra Kyiuo yxmiami, cTyjijga Kuimainuo yTupud yxiamm
Ba Oomikanap).

2. Hadac onumHuHr Oy3wnuimu (ageHoujIap, OypyH TYCUKIAPUHUHT
KUMIIaiiumm), TKUH (F0Traiaa TW jJa0iapHU Ba JYHXHU TypTHO TYpHIIH),
yaliHam (McTap-uctaMail JaifHal, IOMIIOK Taomyiap UCTEBMOJI KWJIUI), TalUpHUILl
(GyHKIUSTIApUHUHT OY3WIUIIN; 120 Ba THUJI IOTAHYACUHUHT KUCKAJIUTH.

3. TumnapHu BakTHUlla JaBOJATMACIUK, YIAPHUHT 3pTa €MUPWIMIIH, CYT
TULIIAP Ba JOUMUN TUIUIAPHUHT BaKTUAAH WITApU TYIIHO KETHUIIIU.

JlouMuii THIIAp YMKKYyHYa CYT TULUIAp Typagurad Oyica, sSHTM THUII Y3
YPHHUJAH YAKMAWIU BA TULI KATOPU HOTYFPU PUBOKIIAHAIU.

Tunutap (aitnukca, Oonanap Tuiid) (U3HOJIOTHK KUXATAAH XapaKaTIaHUII
KoOuusiTura sra 0ynaau Ba Oy Xap Xujl amnmapatiapaad ¢oiganaHu0, THUILIAPHU
y €ku Oy TOMOHIa CypuIilra UMKOH Oepau.

Kultmuk Tunuiapau TyFpuiiain y4yyH, ajindaTrTa, OpTOJOHT Bpadra OOpuIll
Kepax.

DyHHHr ydyH OpTOAOHT Bpad Maxcyc ammapar Tauépiaiav Ba YHU KHMIIHK
TUIITra Kyiad, TAbCUPUHU MYHTa3aM TEKIIUpUO Oopaau. bab3u KUUIIKMK TUIILIAp
APTAPOK TYFpUIaHAAH, OOMIKACUHUHT TYFPUJIAHUIIN y30KKA 4y3uiaaau. bomaHnuHr
TULJIAPY KUWIIUK-KUHFUP YUKKAH OYlica, SXIIUCH, YHH THUII Ba Karjiapu
makJIaHuO OyiMacaaH OJIIUH, SbHU 00J1a Xainu ENUIMTHIA TYFPUIATIaH MabKyl.

22



BOJIA BYFIUJINB KOJICA...

bonanapparu Oyfunmb Konuil Kacaurd kpyn ne6 aramagu. “Kpyn” cyzu
«KYyTmoJ» neraH MabHOHM aHrnatanu. Kpym — Oy Oup Heuta OenrunapaaH ubopar
O0ynuo, rokopu Hadac WymIapu SULTUFIAHUIT KacaJUTMKIApU >Kymjacura KUpuo,
onatna TyHjaa kenuO uyukand. Kpyn cuHIpoMu 0OBO3 OYFMIMIIKM Ba KUWHAIUO
Hadac onum Oenrunapu Ownad Hamo€H Oynanu. Kpyn acocan 4 €mraya Oyiran
Oonanapaa yupainu. YmoOy kacauukiaa Ooia XaM, OTa-OHAacH XaMm KYpKuoO,
OupIaHura Baxumara TymuO Koiuinaaud. ACIMHU OdraHaa, Oy KacallsluKaa Te3
épaam ¥3 BakTHAa KypcaTuica, KacaJlsIuK acopaTcus YTuO KeTau.

Kacannuk cababnapu:

- I0KOpH Hadac Hynnapu syUMFIAHUIL KacaJUTUKIIApH;
- TpUII;

- aJUIeprus;

- KOH/Ia KaJbLIUi €TUILIMOBYMJIINTY;

- Hadac onum Mynnapura €T )KUCM TYIIUIIH.

by xacamnukiapaa oBo3 Oofiaamiiapy sJUIMFJIAHUIIN HATHKAacH1a Hadac oML
ap3onapuaa mmim naigo OYymaau. [um Tydainum Topaiium ro3ara Kelau.
Hatmxana Oonazna OYFUIMII CUHAPOMH Ky3aTHIIA/IH.

Kacaanuk 0earuniapu

bona xewacu TycarmaH iyrangan Oe3oBTasiaHuO, yiroHuO keraau. OBO3H
XYLITAKCUMOH 4YHMKaaAW. AWpuM XoiuiapAa OOJaHUHI OBO3M XYpO3 TOBYILIWIa
yxmab unkagu. bona xyn uyranrannuru Oouc kuzapud ketaau. bab3u Xxoimapna
Kykapub konaau. TaHa xapopaTu OanaH]l pakamjaprada kyrapuwimaiau. boia
nabnapu aTpoUHUHT OMPO3 KYKApHUIIM Ba TEPU PAHTUHUHT OKapHUIIM Oojana
Hadac eTUIIMAETTaHIUTMHY Omiaupaan. Ymoy Oenrwiap maijgo Oynuiiy OuiiaH
napxon mudokopra MypoxaaT 3TUHT. Arap Kpyl CHHIpOMUA TaHa xapopaTu 39
Japaxarada Kytapuica, Oy xoJjiaT 0oJia aXBOJUHUHT KUAJAUIINTUHU aHTIIATa]IH.
Opatna Oosamap To3a XaBora 4yukapuwica €K Of3ura Oyfu KyTapwinO Typras
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HUCCUK YOW TyTWJICa, axBOJM Oupo3 sximwiaHaau. Kpyn cuHapomu ¥3 BakTuia
JABOJIAHUIIMACA, Y30K 1aBOM JTa/IH.

Cu3 Kanjaaii épaam OepUIIMHIU3 MYMKHH?

* bupuHumn HaBOaTAa OonaHUHT Hadac onummura épaam O0epuHr. byHuHr yuyH
Oyfu kyTapwinb TypraH 4oigaH OMpo3 MUMPUHT Ba 4ol Oyrunu Hadac Wymiapura
TyTHO TypuHr. byr Oona Hadac HyIIapuHUHT ounIuIIMra épaam Oepaau.

* XoHa oifHacCMHU 04MO, XOHAra T03a XaBO KUPUIIUTa UMKOHUST SIPATHHT.

* Arap Oosama cu3HM 0€30BTa KWiaauraH Oenruiap manjgo Oyica, 3yIiauK
ounan «Te3 €pram»ra Myposkaat STUHT.

XaB¢u Oearunap:

- XOJICHU3JIUK;

- TaOJMApHUHT KYKAPUIIIH;

- TaHa XapOpAaTUHHHT 39 napakarada KyTapuJIWILIH;
- OOJIaHUHT CYJIarMHU IOTa OJIMACIIUTH;

- OOoTaHMHT O€30BTaaHUO, yXJIall OJIMACIUTH.

KacaqilMKHUHT OJIIMHUA OJIMIIL:
- XOHAJIApHU JOMMUM paBHIIIIa HaM JlaTTa OWIaH apTUO To3aIall;

- Ooryayiapga Ba MakTa0jga KacajulaHraH OoJsialapHd — Myaccacajiapra
KHPUTMACIHK, YIIApHU COFJIOM OoaiapaaH akKpaTHIl,

- MaBCyMHUH KacaJUIMKJIap OolJIaHraH BakTaa (Ky3 Ba KUl OWapuia)
OoJtaylapra MoJUBUTAMHUHIIAP OSPHII TaABCUS ITHUIIAIH.

llynuneoek, yuoa éxu b6oeuada kacauianean 06014 aHUKIauca, Kacai 6oaa
ounan mynroxomoa Oyneaw coanom Oonanapea, uHmep@epoH, amaghepo,
neuxoyumap, unmepgepon (6ypynea momusuiaou) 6yropuiaou.

XYPO3AK KACAJUT' HUMA
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OHacHHUHT alTUIIMYA, SpUM TyHIA A3U3aHUHT Hadac ONMIIM OUpJaHUTa
KuiinHiamub, oBo3M XaM xupwuiad yuka Oonutaau. Jlab arpodnapu kykapuo,
OonanuHr Hadacu YMKMal, XMKWLIA0 KOJMUIIM XYpo3 KUUYKUpHUFUra Yyxiiad
KUUKUpUILY OWJIaH aJIMallvHUO TypraH.

bemopra kepaknu nopu-1apMoHiIap KWIMHHIINIA KapaMaid, FOKOpUIaru XoaaT
Kyuyass OOpau Ba, HUXOAT, TOMOK KacallJluKIapu Oyiimda myTaxaccuc-Bpauiap
KeKUpJAKHU TalllKapd TOMOHJAH omepanus uynu OunaH o4ub, pe3uHa Haii
KYWHILTaHUIaH KeWKH y eHrui Hadac oja Ooliau.

IOxopuaarn kacauiMK MKKW €UiaaH oiTu €mrada OynaraH Oojanap ypracuua
yupaiau. Y kynuH4ya 6ojaa yxnald €rraHuaa, TyH spMHia OupaaHura OoliaHaIu.
['Vnak Hadacu KucraHuaaH yydynO yiHroHaaHu Ba OBO3M OYyFunm6O xupwinanau. Ly
Owian Oupra Kypyk, OYFuK HyTan maitno Oynanu. I>'I3"1Taﬂ TOMOKHHUHI KEKHPJIaK-
XaJIKyM KUCMHJIa KATTUK OFpUK OwiaH JgaBoM 3Taau. KacammmkHUHT Xypyxk
KWITaH JaBpyjaa OBO3 OoMiaMiapu KaJMHIAIIKAO, MIUIIATM Ba OBO3 TEIIUIUra
BAKTU-BAKTU OWJIaH TUKWINO, OOJIAHMHT KYKapWIIM OYWIITaH MalTiaa 3ca Xypo3s
KUUYKUPUFUTA YXIIall OBO3 uYuMKapumu OunaH kedaau. UIyHuHr yuyH xam Oy
KacaJlHU Kaaum/a "Xyposak" kacamumru Aed araraniap.

Kacanmukauar kenu® dYMKWIIMTAa acocaH OBO3 Ooiilamjapd, OBO3
NapJAaCUHUHI KATTUK SUUIMFJIAHAIIM cabad Oynaau. boma yiikycuaa TaHacu
Tepyiald, CYHr OupaaHura coBuca, YiHAO KenuO MCCUKIIad TypraHuaa COBYK CYB
nyca, My3KalMOK €ca, "Xypo3ak'Ka YaJWHWIIN MYMKHH. bab3aH MKKu-yd €mum
Oonanapaa OypyH MIWUIMK Mapjaiapu mamosuiad, OypyH KaTakjiapu THKUAIUO
KOJIaJu, HaTWXKaja yxjaranjaa or3uHd ound Hadac onmagu. OBo3 Ooillamiiapu Ba
OBO3 TEUIUTH OPKAJIM KUPAJUTaH COBYK XaBO YJIAPHHU SULTAFIAHTUPAIH.

Alipum Xxosutapjaa Hadac Wyulapura Tyrma, 4Yaka, JaHakK CHHrapu €t
KUCMJIAPHUHT TYIIMIIK XaM HOKOPUJArd KacaJUIuK O€NTrujiapuHu KeaTupuo
YUKAPUII XOoJIaTiapura ay4 KeJIraHMu3.

Kacannukuuar OYyrma mukpoOu (audrepus) KeATUPUO YUKApaIUTaH OFUP
dbopmacu Oonanapja xKyjna orup kKedaau. by kacalulMkHM rOKopuja Ou3 atud
VYTran KacaJUIMKJAH T€3 KEUMINH, Y3WuJaH KEHUH KyJa OFUp acopaT KOJJAUPHIIIH,
0BO3 OoinamMiiapu yCcTHAa KaTTUK MapAa XOCWUJ KWJIUIIN Ba, HUXOAT, JabopaTopus
ycynuaa OyrMa MUKpOOHH aHUKJIAII OmiaH GpapKiaHau.

ABU3aHUHT TOMOK HYyJlapujard MIWUIMKIAH OJIMHTaH aHAJIN3 YHAA XaKUKUN
O0yrMma (audTepus) HUHI MUKPOOU HYKIUTMHU Kypcartaau. by kacamivk OyFMaHUHT
OJIUM IIAKJIH, S’IbHU OBO3 MapAaJIaApUHUHT KATTHUK [IaMOJUIaraHUHU UCOOT KUJIJIH.
Kuzua 15 kyH atpoduna Tamoman coraitu® KeTu.

Kacannuk kaH4a Te3 aHUKJIAHCA, KacallxoHara KelmHca, OemMopiapra Teruiiu
MyTaxaccuc-Bpau €paamMu KypcaTuica, HATHXKACU XaM IIYHYAIUK X1 OYasu.
AKC Xonja Te3NMK OWIaH KeyajuraH IIakiujgard Oy KacayUIMKIaH OOJIaHWHT
OYFunuo6, HOOY | OYJIUIIIN SXTUMOJIIAH XOJIU IMAC.

JlaBonam MyaccacajdapuiaH OJUC >KOWJIapaa soBuYWjiap OYHH —aclio
sciapuiaH uukapmaciaukiapu 1mapt. "Te3 &pmam" erubd kenryHura Kajaap
OonaHuHT OomIMHU Oanan €TKU3M0, €Ka TyrMallapuHU €4MIll, To3a XaBoJaH Hadac
OJITUPHII, OEKJIApUra UCCUK CYB COJMHIAH TpesiKajap KYWHUIl YHUHT axXBOJIUHU
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BaKTHHYA E€HITWJUIAIITUPAAU, XOJIOC. boja kacamxoHara €TKU3WITaHUAAH KEWHWH
Hadac eTUIIMOBYMIMTHHHMHT Japakajapura Kapad, omeparuscu3 €Kd orepars
Uynu OuiiaH 1aBoJIaHUIII MYMKHUHIIMTUHU (pakaT MyTaxaccuc-Bpay Xajl Kuijia oiaiu.

NYAK UTHOEKIIUACU HUMA

Nyak kacamnukiiapu rypyxura CajaMOHEIUIE3, AU3CHTEpUs, CTa(UIOKOKKIN
uHpekuus, BUpyclu auapesiap kupaau. Muak uHbeknusaapy Tallku MyXUTIarud
udocnanran HapcajdapHu 0ojia OF3Ura OJUIIM, MEBAJIAPHU IOBMall UCTEbMOJ KH-
JUIIHA, CyT Ba TYIIT MaxCyJoTiapu OpKalu MKaau. /[luapes kacaimukiapu
KynuHYa €3 oilapuaa Kydasau.

CEIICUC KAHAKA KACAJIVIMK

Cencuc KacaIMrd KOHJA2a HHGQPEKUUSIHUHI MYHTa3aM  ailjlaHuO
opumuanp. CtapuiioKOKKIAp, CTPENTOKOKKIIAP Ka0u MUKPO00OJIap KYNUHYA
cencucra oud keaaau. Cencuc KacaUIMru KynuH4a Juapesi KacaJJIMKJIAPH,
Oyiipak Kaca/UIMKJIApH, WKOPH Hadac HyJd SUIMFJIAHUII KACAJUIMKJIAPUIAH
CYHr puBOXxJaHaAU. /Mapess Kaca/uIurd y3 BaKTHAA [AaBOJAHUJIMATAHAA
HHpeKknuss KOHra Tapkajgaau. Harwkana HMYKM ab30JAPHUHT  XaM
muKacTiIaHumM Ky3atuiaaau. lly 6ouc O6os1aga y3aykcus ucurma, »KUrap Ba
TAJOKHMHI KATTAJAIIUINN, 0e30BTAJIMK, PUBOXKJIAHUIIIAAH OPKAAa KOJMII
Ky3aTWIaau. YJapaa reMorjo0MH MuKaopu mnacain0d keraau. Cemncuc
KacaJuIuru 3-6 oil, CypyHKaJIM Ke4ranjaa 3ca 6 oijaan 3uéx 1aBoM 3TaIu.

BOJIAJIAPHU TUAPESIIAH DXTUET KUJIMHT

Juapesa é30a Kyn yupailoucan mMagcymuii Xacmaiuxk cananaou. Y naxcac
XAHCMUHUHZ OPMUWU, HAMCAC KOHCUCHMEHUUACUHUHZ (CYWK) Yy3eapuuiu, u4
Kemuw COHUHUHZ opmuwiu ounan mavpudpaanaou. 24 coam uuuoa kamuoa 3
mapmazava cyloK 6a Cy6CUMOH uy ymca, oy ouapes oencucuoup. /[luapes ymkup
(2-3 xa¢pmazaua oaeom 3maou) eéa cypyHkanu (Kacaiiuk 3 xagpmaoan 3uéo
0agom Imca) OYIUUMU MYMKUH.
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Kacannuk cababnapu:

- KalHaTUJIMaraH CyB KaOyJ KUJIUII;

- TUCOAKTEPHO3;

- aJlIeprus;

- K, F, B2 (pubodaBun) BUTaMUHIAPU €TUIIMOBYMIIUTH;

- OITKO30H WYaK TU3WMH CYpYHKAIU KacaJUTUKIapu (TaCTPUT, KOJIUT, YHTEPUT,
MaHKpPEaTUT, TeNaTuT Ba 0.);

- 3aXapJaaHUILIaD;

- MOJiJIajiap aIMalIMHYBU OY3UITUIIUIAPH;

- HEBPO3J1ap, Xasl’KOH, KYPKYB;

- UKJIMMHUHT Y3TapuILH;

- O3yKaHU KyTapa OJIMaCIUK (JJAKTO3aHU KyTapa OJIMaCIUK);

- MYaKJIapHUHT QYHKIIMOHAI Oy3Uluuuiapu.

Opra €mgaru Oosajiap opacujia HOpalMOHAaJd OBKATJAHUII XOJATIapu Xam
nuapesira o0 kenaau. byHra KymiMmya OBKaTJapHU HOTYFPU KUPUTHI, CYTIU
apajialManapHi HOTYFpH TaHJall XaM cababd Oynaau.

[lynuHraek, napazutiap, BUpyciap, bakrepusiiap xam cabad oynanm.

baktepuan wuHpeKUMsIIap TOMOHMJIAH YaKUPWIraH Juapesuiap KynuH4Ya
AK30TUK MamJjlakaTiapaa OynraH caéxaTdyuiiapia Ky3aTWiaaAu, UIYHUHT Y4yH Oy
KACAJUTMK «ca€XaTuyuiap auapescuy 1ed XaM IopUuTuiIaim;

Jlnapes alipuM 10pY BOCUTAJIapyd TOMOHHUIAH XaM YaKUPUJINAIIA MyMKHH.

JuapesiHu, NIYHUHTACK, OJAUN Teprec Ba TeNaTUT BHUpPYCIapu KeITUpuo
YuKapaau.

dakTaap, pakamiap...

* Nunura 5-10 mumuinon 0ona auapes Tyainu xa€TaaH Ky3 IoMaiu.
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* Jluapes — ynuM OwWiIaH TyrajulaHaJuraH 6 Ta KAaCAJUIMKHUHT OWTTacu
XUCOOJIaHAIH.

* Xap iunu pecnyOnuka 0yiinya moNMKIMHUKAIApIary YaKupuKiapjaa YTKup
nuapess OwiaH ofpural | MWUIMOHAAH OPTUK OOJIAJIapHUHT  OTa-OHAallapu
MypOrKaaT KUJIaIH.

* Xap vmmu pecnyonmukamuzaa 100.000 ra skun OeMopiiap KacalixoHara
E€TKU3WIIaIH.

* AKIna innura aguapes kacaumruaad 300 ta yauM XoJaaTh Kaia STUiaiau.

* PuBOXJaHTaH MamilakaTiapia Auapes KacaUMKJIApU YIUMHHHT acOCUH
cababuncu xucoOJIaHaIu.

* Jlyn€ Oyinua 5 ¢Emrava Oynran Oonanap ypracuja ymlOy KacaJlluk
HATWKacHUIa WIIUTa 2 MAJUTHOH YIJIMM XOJIATH Ky3aTHIIa IH.

Kacannuk Oearuniapu:

- HOKOpH UCHUTMA,

- KYHI'WJI alHUIIY,

- Kycu,

- KOpHHJIA OFpUK,

- XOJICU3IIUK,

- WYHUHT CYIOK XOJIJa, MIWIJIUKIIM, I paHraa, KOH apajanl YTUIIY OWIaH
XapakTepiiaHau.

bonanapna Oe30BTanuk, YWKYHUHT OYy3WJIUIIM, SMUIIJAH OOII TOPTHUII
Ky3aTHJIaaH.

Karranapaa viiraxaHuHr WYKJIUTHY, KYHTAT AHULIA, YKYUIT AHAKIAHAIH.

JAunapest HumMacu OuJian xaBguin?

Juapesiia KycuIlll Ba WYHUHT CYIOK YTHIIHU OpPKAJIM OPraHU3M/IaH CYHOKJIHK
Ky UYKOTWIATAHJIUTKA OOUC Te3/la CyBCH3JaHUIN KenuO uukaau. OpraHu3MHUHT
CYBCHBJIAHMIIIM  3Ca  KOH  aWJaHUIIMHMHT  Oy3wiuiuura,  Oydpakiap
ETUIIMOBYMJIUTUTA, IOPAK €TUIIMOBUYMIIUTUTA OO KeIau.

CyBcuznaHulll Oearuiiapu:

- nabnap Ba TUJ KypYKJIUTH,

28



- TAIIHAJHK,
- Hapac OJMIIHUHT TE3JIallyBH,

- CHfII[I/IKHHHF KaM aXpaJIMIIn.

beMopJaapra yii mmapoutuaa épaam Oepuiu:
* K¥pok CyIOKJIMK UUUPHUII KEPaK.
* KaxBa, cyT Ba mapOatiap TaBCcUsl STHIMaNIu.

* Mmraxacu 6ynMaca, 6onara MaxxOypJiad OBKaT €IMPMAHT;, TE3-T€3 CYIOKIUK
WYVPUHT.

* BbanaH, rypy4 KailHaTMacu, KypUTHJITaH HOH, KapTOIlIKa, KallHATUITaH EKU
OyfJa numupuwirad cab3aBotiap TaBCUsl ATUIIAIN.

* MeBanap, Kykarnap, €rjid, KOBYpWIraH, TyAjJaHraH MaxcyjaoTjap MyMKHH
sMac.

* OMu3ukiM 6onanapra ¢pakar oHa CyTH OyrOpHIIaau.
* OBKaT KaM MUKIOpAa, CyTKacura Oup Heda MapTa OepHIIUIIH JIO3UM.

* daon kKymMup KaOys KWIUII WY KETUIIMHYU KaMaluTupaiu.

Kaiicu xosuiapaa OeMopJiapHu 3yAJMK OMJIaH HU(OXOHAra ETKU3UIL
JIO3UM:

- 0onaza CyBCH3IIaHMII Ky4ailnub o6opca;

- 6oma xoscu3 6ynud KoJica;

- 6ona arpodaarunapra Ku3uKMaca;

- 0oJTazia FOKOpY MCHUTMA YIIIJIAaHUO Typca;
- OoJyrazia KycuIn TyxTamaca,

- 60J1a SMHUIIAaH OOl TOPTCA;
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- Oona Oe3oBTajaHca (MmacajlaH, KOpPHHIA OFPHK OOIIaHCAa, TUHHMCH3
Hurnaca);

- OoJyia TaHa MaccacuHUHT 5% opTuruHu yKotca (arap 10 kr.au Gosa KyHura
500 r Ba3HUHM HYKOTCA);

- KarTa €lgaruiapaa auapes S KyHIaH OPTUK JaBOM JTCa;

- KaTTa émgarwiapaa 0o aillaHuInM, JTAHKIIUK, XOJICU3IUK Ky3aTHIICA.

XaakoHa ycyJiap

CapuMcoknué3 Kalysl KWIHMII WYHU TYXTaTUIIM KaauMJIaH MabiayM. Kuumk
émary 6oJnanapra cCapuMCOKIHNE3 SHYMITaH X0J1/1a OepuiIaiu.

KacanJIMKHUHT 0JITUHH OJIMIIL:

- IAXCUW TUTUEHA KOUJlajlapura pyost dTHIII,

- MEBAJIApHU, Ca03aBOTIAPHU FOBWITAaH X0J1a UCTEBMOJ KUJIUILI;

- XOM TYIIT ylUIaraijad CyHr, ajnoarra, KyJUJIapHUA COBYHJIA0 IOBUII JIO3UM;
- KalHaTUJIMaraH CyB HUMAacCJHK.

E3 oitnmapuna KoByH, TapBy3 KaOH MOJNU3 PKUHIAPUHU IXTHETKOPIUK OMJIaH
HCTEHMOJI KWJIHII JIO3UM.

Kacanianknu JaBoJIall

Kytiuoa nomnapu xenmupunaémean Oopunapuu Vi wapoumuoa wugdokop
ounan macraxamiauwiean xonoa Oepuws MymMKuH. bupox 60y OdopunapHu V30K
myooam bepuws mascusi dmuimauou. Lllynuneoex, 2 éweaua 6yneam OonanapHu
wughokop Kyzamyeu ocmuoa 0agoiaul mascus SMuiaou.

Ny cyrok xonma, Kynm MUKIOpJa, Xa3M OYyiamaraH OBKAaT KOJIUKJIapu OWiaH
Oupra yraérran Oyica, KyCUIll Ba UICUTMa OyiIMaca — aHTUUaped BOCUTANIapUIaH
UMOJIMYM, JIONIEpaMHJl, OBKAT Xa3MUHM SXIIUJIOBYM IMpernapariap (MaHKpeaTuH,
Tpu3uM) Oyropuwiaau. Yijga Tal€piaHrad spuTMallapHd KaOyll KWJIUII, MapXe3
Taomjap TaBcus dTunaau. Muaknapra tymran €t moaja (6akrtepus, auuraH OBKAT
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€k Oolka auapesira cababd OynraH Hapca)napHu oiu0 Tampiamaa (haoa KymMup
oepuaau.

Kopun Oypa® ofpuca, cyloK Xojja IIWUIMK Ba KOH apanaml yTca,
aHTUOMOTHUKIIApAaH cudokc, (rana3ol, OFPUK KOJIUPYBUYM JAOpUapAaH HOIIMA,

OBKAT Xa3MUHHU SIXIIWJIOBH IIpenapatiap (MaHKpeaTuH, TpuuM) Oyropunaau. Yiaa
Tall€paaHraH dpUTMaIapHu KaOyn KWIKII, TapXe3 TaoMmiap TaBCUsl STUIIA/IU.

Kycum Ba KyHrun aHumM Ky3atuiaétrad Oyica, Oemopra Kym MHUKAOpAA
KalHaTWITaH CyB HMuYMpWiIaau Ba MaxOypuil Kycaupwiagu. CyHrpa Oemopra
HOBOKaWH 3pUTMAacud Ba CMEKTa spurMmacu Oepwianu. bemop Oupo3 mynnarra
KoJaupuiaau. Yijaa Tail€piaHrad 3puTMalapHA KaOysl KWIHIL, TapXe3 Taomiiap
OyropHUIaIu.

JInapesi kaca/JuIMIruaa MaH dTUJIAINU:

- CyT, KallMOKJIap, HOTypT, NULIIOK, IIIOKOJIA/;

- 0JIMa, HOK, Y3yM, acall, XypMo, €HFOK, TYpy4, MeBaJu IapOariap;
- KaHJ, KY3UKOpUHIap, oJMa 1mapoaTu, HOK map0oaTu, cakuy;

- KaxBa, 4YOM, ra3jid Ba CIIUPTIN HWUUMIHKIIAP;

- KOpa HOH, KeMak, Cylid, Tpeuuxa Ba apma €pmanapu, XoM ca03aBOT Ba
MeBaJiap;

- rymT, OAJIMK Ba MappaHajJapHUHT Jarall COpTIapHu.

Yii mapouTnaa YU KeTraHAa HYMII YYYH CYHOKJIUK TalépJiam ycyJau

Vi mapouTuaa KyCHUII Ba U4 KETUII Ky3aTWITaHaa Kyl MUKIOPAA CYHOKIHUK
KaOysn kuiuml Oyropwiagd. ByHUHT ydyH [OOpHXOHalapia Maxcyc KyKyHJap
MaBxXyJl OYnu0, ynap/ian spuTMa Tailépiai ocoH. MacanaH, peruipoH, neuTpat.
By spurmanapHu yiijga xam Tai€paam MyMKHH.

1 m cyBna sputunanu:

- 5 r (1 omKomIMK) Oul Ty3Wu;

- 5 1 (1 OIKOIINK) UYUMITUK CO/IACH;

- 20 1 (4 OWIKOIIHNK) IIaKap.
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JAU3EHTEPUSA

JluzeHTepus kaTTanapja xam, 0ojiajnapja xaM ydpaurad I0KyMIIMn KacasluK
Oynu0O, yHM IU3EHTEepUs TYpyXura KHUpPYyBUM OHOJIOTMK >XUXATIaH Oup-Oupura
Kylla SIKHH KaTop MHKpoOsap kentupud uukapanu. by kacamimk 3apapiiaHraH
OBKAaT €KW CyB OWJIaH OpraHu3Mra AW3EHTEepUs MUKPOOIapu TYHIUO KOJUIIU
Tydaitnu maitno OYnaau. Opgam opraHu3Mu Kym acpiap MoOalHMAa IOKYMIIH
KacaJUIMKJIAapJlaH, >KymjaZaH, JU3CHTEpUsiIaH XUMOSUIAHUII — MEXaHU3MHUHU
TAKOMIJUIAIITHPUO KeNmu. Y3 HaBOaTWaa TaOBY3KOp MHKpOOIap Gemop
OpraHM3MUJa Ba TalIKKM MYXUT IIAPOUTHAA SIlallira MOCHAIuO oiaau. AHHA 11y
xapa€H HaTWXKacUlla XO3Up KaTrop SHTU Xycycustiapu Owiad ¢apKiaHyBUd
JU3EHTEpUsT MUKpOOIapu OopraH capu Kym yupad TypuOau. by XycycusitiapHuHT
SHT aCOCHUICH yJIapHMHI aHTHOMOTHUK Ba Cyib(aHWIamMuj mpenapariapra xamja
TallIK MYXUTTA YUJAMIUIUTUIUD.

JluzenTepus Ta€Kuanapu MYakiiapja KynaranaaH KeMUH KUY axjaaTyu OunaH
TalllKapura axpanaaud. Ynap, ailHukca, udiaoc HaM uvolmabmapnaa, TYyHpoKaa,
MaxcyJnoTiapAa y30K BakTrada caxjiaHaau. KaiiHatwiranna, Ky€mr Hypu Ba
Ne3uH(GEKIUIOBYM BOCUTANIAp TaAhCUPHUIA TE3/1a XaJIO0K OYIain.

bemop €xu OakTepusi TamyBud ojamiap KacaJUIMK MaHOau XHCOOJIaHa[H,
VIApHUHT axjaTuja Ju3eHTepuss MukpoOiapu Oynanu. VYiap 03UK-OBKAT
MaxCyJOTIapUHU, CyBHHU, OyIOMJIApHU Ba KYJUIapHH 3apapiamu MymkuH. Udnoc
Kyn OunaH cyBra €Ku OBKATra TErWJica, aHa Iy CYBHM WYTaH €KW OBKATHHU €raH
oJlamMra Iu3eHTepus IOKUO KOoJIaJli, IIYHUHT YU4yH Oy KacaJUTMKHU KyTNruHYa «UpI0C
KYJ KacaJUTUruy e aTamiaim.

Arap Oemop ¢Exku OakTepusi TallyBUYd o0304a Oyiamaca, JU3EHTEpUs
KY3FaTyBUWJIapU YHUHT U(DIOC KYJUlapuliaH O3UMK-OBKAT MaxCyjloTjapura — HOH,
MeBajap, CyT Ba Oomkajapra OCOHrMHa YTuO, y epna kymasgu. Cyrt
MUKPOOJAPHUHT KyNaWWild y4yH, alHuKca, Kynail wmyxutaup. Cytnaru
JTU3eHTepUsi OakTepuscu OWp Heua coaT MYMJa 103 MUWJIMOHTarada Kymnaluiiy
MYMKHUH. DHJIM aHa 11y CYTHU KYMYWINK WYUIIU MYMKUHJIUTUHU OUpP TacaBBYp
KWIMHT. JlapXoa Au3eHTepust SMUAEMUACH aBXK OJIaJIH.

Juzentepuss Ta€kyanapu OpraHu3Mra Tylirad, yJapHUHT OWp KHCMU
OFU3HUHT Y3UJaEK XaJloK Oynaaum — cynak TapKuOujaru JU30UUM (PEepMEHTH
yJlapra XaJIOKaTJIM TabCUp ATagu. MUKpPOOIAPHUHT KYMUUIWUTU MebIaja XJIOPH]L
KHCJIOTa Tabcupuaa WYyK Oymamu. Tupuk KoJraHjmapu HWYakka yTubd, y epnaa Te3
kynasau. Hatwkana maiino OyiaraH TOKCHH (3axap)iap W4Yak TOMHUpPJIApH JIEBOpU
VTKa3yBUAHJIUTUHU OIIMpaaAW. bBUpPUHYM TYCHUKAAH HCOH-OMOH VYTHUO oOJran
JTU3EHTEPUS KY3FaTyBUWJIapy WYFOH MYAK IIWJUIMK Mapjacura ypHamub ojaau Ba
y epla kynasau. by smupun éku nHKyOalroH gaBp 0ynu0, y Oup Heva coatjaH 6-
7 KyHrada 4y3wIMIIM MYMKHH. DyHIa Xaim KacaJuIMK ajoMaTJIaph o3ara
gyukMmaiian. Opranu3zMm MuKpoOsiap OwiaH Kypaiiaad, OpraHu3M KapIIWJIUTU
KaHYaJIUK CyCT OYyiica, TU3EHTEpHUs KY3raTyBUWIApU IIYHYAIUK T€3 WYaKKa KUPHUO
0opajy Ba KacaJUIUK >KaJlajl pUBOKIIAHAIN.
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JluzenTepusi MUKPOOJIIApUHUHT KYIITMHA TypJiapu O0p, IIYHUHT YUyH ofaM ¥3
Xxa€Tu JaBOMU/JIa TU3EHTEpUs OniaH Oup Heva MapTa KacalUIaHUIIN MyMKHH.

bonanapna nuzentepuss xap Xxuil kKedaau. bollaHMHT Ju3eHTepus OwiaH
OFpUTaHUHU XaMMa BaKT JAappoB aHUKJIA0 OYynmaiau. By KacaJTMKHUHT y3uUra Xoc
KEUMIIIUHU KYMUWIUK OTa-oHanap Axmu Ownanuinap. Kacaniuk mcuTMa 4YUKHIIH,
TUTpaO-KaKIIaIl, JoXacluk OmnaH OomnutaHaad. bup Hewa coatmaH KeiuH OeMop
KycaJy, CYHrpa KOpUH TyTHO-TyTHO OFpuiinu Ba xoxkarra Ooprucu kenaau. Muu
CYIOK, XMJIU K¥JlaHCa, IIWJIMMILIUK apaiaml, KeHMHPOK 3ca KOH apajiamnl KelaJu.
Wkku simapaan omran 0ojanapaa Kacauluk 1ry Tap3fa keuaau. Kykpak €mumnaru
OoJaja MU3eHTepusl SIIUPUH, HOTUIIMK YTaau, axjiaTuaa KoH OyiaMaiinu €ku O0yica
XaM, JKyda 03 OyiaraHujaH ce3wIManiu, YMyMUH axBOJM Ba MINTAXacu
€MOHJIaIIa Iu.

Kacannuk cekuH-acTa puBOXJIaHAIW Ba AacTiad oqauil qucrencusira yxuad
ketaau. bupok Oosia Tobopa Oe3oBTa Oyna OOLIIANWIM, UYM KEJUIIUJAH OJIIUH
WWFIaiaM, Ku3apuO KeTaau, FUHTIIMHIA, W4Yd JaM-0agaM KeTa Oolliaiau,
axjlaTuia Kymiad KYKUMTHp NIWIMMIINK, KOH JaXxTajJapu maijgo Oynanu,
uIITaxacu nacain6 xeraau. bona 03u0 konaau.

Em Gonanap IU3eHTEPUSHUHI HI €HTHJ TYPHIAH OFHP TYPH, TOKCHK TYpH
Oownan orpuin MymkuH. Kacamnuk O6up xadragan Oup Heua xadraraya, 6ab3aH
sca Oup Hewa odraua uy3wiaau. J[aBo KaHuanuk spTa OolJIaHCA, KacaJUIUK
IIYHYAJIMK T€3 Ty3aJaJlu.

bab3an nuzenTepuss OMPUHYM COATIApJAHOK >KyJda OFMp Kedaau. Xapopar
39,5-40°C raua xyTtapuinanu, Oona Oymamwub, atpodaarwiapra O6edapk O6ynud
KOJIaJ1, XYyIlIWJIaH KeTa/iu, 103 Ba KYJI-0€K MyCKYJUIapy TOPTUILIHO, ydya OOILIakIu.
Kacannukaunr Oommaa €ku Oup Heuya coaT yTrad, uuu Keraau. JlapaHuHr OyHjai
OFUp KEeUHIlU KynuHYa 2-4 simap 6onanapaa Ky3aThiiau.

bab3u GeMopnapra nquzeHTepus IOKUO KOJIUIIM Ba MYaKJa YHUHT TaéKuyalapu
Kymainb Oopuiura kKapamail, KaCAJUIMKHUHT X€4Y KaHJal KJIMHUK alloMatiapu
ro3ara yukmangu. [(uzenrtepusi Taékyanapu OaKTepUSACUHU TalllyBud OyHIal
KUIIWIAp Y3JIapuHU COFioM 1e0 Omnaawnap. bakrepus TamryBumiiap axjaaTyd OuiaH
03poK O¥yica xaM, MUKpoOmap axpaTud Typanunap. byHmail kymunnuk OakTepus
TallyBYMJIAPHUHT HYFOH HMYaK MWUIMK NOapaajapuga Oup 03 sULTUFIaHUII
xapa€HuW Kedaaud. YiapAa KacalUIMK cal-majll HaMo€H Oynran Oyica-na,
JaBOJaHUIUIApU Kepak. UyHKM KACAUTMKHUHT SIIMPUH YUOFM Xap KayOH aBxk
0JIUO KETUIIIN Ba Y OFUP KEUMIIIU MYMKHH.

bakrepuss TamyBumnapaa < y30K JaBOM  3TraH  kKapaéH  CEKWH-acTa
OpraHu3MJard Mojjajap ajJMallMHYBUHUHT Oy3wiaumura onubd Kenaju,
OpraHW3MHUHT OOIlIKa KacaJuMKiIapra HucOaTaH KaplIIWIUTUHU Y3TapTUPAJIU.
bakrepust tamyBum atpodmaru Oonanap Ba KaTTajgapra KacaJUIMK TapKaTaJuraH
ManOa Oynu6 xomaau. OpaTaa yHU corsioM €0 Omnuimaau, y yMyMuid BaHHAJaH,
X0KaTXoHaJaH (ouganaHaay, YHUHT KUHUM-KEYaKJIapUHU Xe4 KUM JAe3UH(EKIus
KWINIIHA Yillamaiiiu Ba ajoxXuja MOBWIMaiau, y OoJjamap Oofua-sciuiapura,
MakTalra KaTHab ropaBepaiu.

[IyHuHr yayH OakTepusi TAllyBYMHU WII0KU OOopUYa 3pTapOK aHUKJIAI 3apyp.
AHa my makcajnja Oonajap myaccacacura KaOysn KUJIMHAETraH €KU Typyxra y30K
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BaKTrada Keimai kKyiran Oonaaa JMU3EHTEPUSHUHT aJOMaTCU3 KeUaJUuraH sSupuH
Typu OOp-WYKJIMIMHU aHUKJIAl yYyH axjarh Jiaboparopusga TEKIIUpHO
Kypwiaau. Xyaau WyHaai gadopaTopus TEKIIUPYBU AU3EHTEPUs] OMIIaH OFpUraH
O6emop yhuarunapaa €xku 6osaap Myaccacajiapuja xaM yTKa3uiIaau.

O3uK-0BKaT KOpXOHalapujaa — oOlIxoHamapnaa, Oydernapaa, Oonanap
Myaccacajapuja Hiaiiurannap OakTepusi TairyBud OYiubO KoJicanap, allHHMKCA,
xaB(yu, YyHKH yhnap uWYaKk HHQPEKIusIapu OuilaH OMMaBUN KacaJUIaHMIII
cababuucu Oynagunap. byHpmaili KuIIMJIapHUHT [IAXCUW TUTHeHara puos
KWIMACJHKIApU — XO0XKaTXOHAJ[aH YMKUO KYJUIApUHM SIXIIWIa0 FOBMACIUKIIAPH,
aitnukca, xaBduu. LIyHUHT y4yH O3MK-OBKAaT OOBEKTIapUAa HWIIJIOBYU EKU
Oonanap Ba OemMopiapHU NapBapuUIll KUJIYyBUYM KUIWJIAP TEKIIUPYBIAH MYyHTa3am
paBuiiia YTud Typaauiap.

Kacamnmuk VyTkup kewa€tran Oemopiap arpodiarwiap Cofaurura xand
conaau. bynnaii 6emopnapHu AaBoJiall Myaccacacura €TKU3uII €KU yiija MabliyM
mapT-mapoutiap spatud Oepuin Wynu OwiaH [aBoJjialll Kepak. AHa MIyHJa
KACaJUIMKHUHT TapKaluO KeTUIINTa Uy KyHHIMaian.

Bpau kearynua yiina kacana 6oJiara Kanjaii Kapai Kepak

bupunun nHaBOaTna OoyiaHM ajoXMja KapaBoTra, SIXIIUCH, aloXuaa yira
€TKM3UII 3apyp. YHra KeWMHYAJIMK IOBWIWIIM OCOH, KaWHarca OynaguraH
KUMUMIIap KUUTU3ui J103uM. bonanu nmapBapuill KWIyBUM KUIIWJIAP YHUHT OJIIMra
KHpraijia xanar €K Maxcyc Kyhiiaak KUiMHO OJHUILIapu KEpak.

bemopra anmoxuaa WAMII-TOBOK TYTHUII 3apyp, Y YMYMHM XOXaTXOHaJaH
(dolianaHMaciuru Kepak.

XoHaja namiia 0yamaciaury, €3 oiiapua nepazara Typ TyTuO Kynuin képax.

bemop Ounan Mysnokataa OyiraH KUIIM YHUHT KUMUMUHU, YpHUH-KypIia
KUWIJIADUHUA aJMallTUpray, OBKATJIaHTUPrady, XOHACHUHU HUFUIITUPUO OYirad,
V3UHUHT KyWinaruau (€KW XajJaTUHHU) e4ud, OeMop XOHAcHu HSUIUTH OJAuaa
KOJNJAUpaaAu Ba KYJJIapUHU WIUMK CYBHHU OKHU3UO KyiunO, COByHJIa0 FOBaJIU.
OunanuHr OoIIKa ab30Jlapd OBKAT MUIIMPHUIIAAH OJJIMH KYJUIApUHHU, allHUKCA,
SXIIUIa0 FOBUIILIAPH KEpaK.

bemopHuHT kup OYnraH KUWMMIIApUHU, YPUH-KYpIA KUJIUIApUHA 1euiodan
XaJiTayara WUFUII, CEKUH AXIWiIad OBHO, OWJIAHUMHT OOIIKA ab30JIAPUHUKUJIAH
anoxuaa 40-45 nakuka KaiHaTHII JIO3UM.

bemopuunr &nura OomanapHu, allHUKca, rygak OoJialapHU KHPUTMACIUK,
VinHUYOKJIapuHU OolKa Oosaiapra YHWHATMAcCiIUK XKyla MYyXHUM. g’ﬁHquKnap
(pe3uHa, miIacTMacca)iu Je3MH(EeKUussiall Kepak. bByHHMHr ydyH ylapHU
xJiopaMuHHHUHT 1 pousnu sputmacura (3-3) 1-2 coat €xu 2 dousnu sputmacura 1
coar conul Kyiwnaau. XOHaHU, SXIIUCH, XJIOPAMHHIIHM, COBYH-COJAU 3pUTMa
KYIIWJITaH cyB OWiaH HaMJa0 apTUO YMKHUII 3apyp.

IOkopuna aliTranuMusiek, AU3eHTepus OwiiaH Oojanap Xam, Karrajap Xam
orpuiinunap. bupok kynuaua y 3 €mraya OynraH Oonanapja ydpaiiau, ynapaa
KacaJUIUK OFUPPOK Keuaaud, 4YyHKH Oonamapna OapMOK Ccypuil Ba Typiu
npeAMETIapHu Of3ura ojuim ojatu Oop. bomamap smakinaiinuran naBpjia
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IU3EHTEpUs FOKUO KOJIUIIM XaB(pU siHa/Ja OIIau, YYHKH yJlap XaJld MYCTAaKWI opa
oJIMaiuIap, ropcajgap xam, KynuH4a HUKHWIAO Tyllaauiap, IIyHUHT Y4yH KYIIPOK
nojiaa, €31a 3ca yT-yiuaHiap, Maicasopiapia SMakjlauawiap. Yiap Wyinga ayd
KeJraH MpeAMEJIapHU OFHU3Japura cojajguiap, suad Kypaauiap, cypaauiap.
Kacammuk scnu €mmparu Ooslamapra acocaH IU3EHTEpUs Ta€K4yaiapu OuiiaH
udrocnanran yu-py3rop Oyromiapu OpKaJiv FOKaIu.

HlyHaucu KU3MKKK, OoONaJlapHUHT JU3EHTEpHs OWilaH KacaJIaHUIIUra
KYyIMH4Ya KarTanap cababum Oymumanu. Esma mctupoxar Gorupa ViiHab ropran
OonanapHu OWpOH jdax3a TacaBByp KwinbO kypaiuk. TamkapumaH Ky3aTuO
Typcak, Iy E€pHUHI Yy3Huaa OHajap OonaJapHUHI Oupura MeBa, OoIIKacura
My3KailMOK, y4MHUMcHra sra Oyjiouka OepaéTraHuHM Kypamu3. Baxonanku, Oy
Oonanap XO3UpruHa Kymja ViHamaéTraHau, yidauaap KypullaéTran/ud, UTJIapHU
ViHaTUIIAETraH, KyM YycTuaa Iymanamaérranav. Orta-oHamap KaHaail KuinO
OOoNlaTapUHUHT COFJUTUra IyHAal xaBd-xaTap Tyraupa onaawiap? AdTuaal,
OOJaNapHUHI aHa IIYHJAad Mas3ajd OBKAaT OwjaH u(IoC HapcajlapHU, THXKKa
TYXyMJIAPUHH, TYpJIH MUKPOOJIApHHU, OFUP MYAK MHPEKUUACH KY3FaTyBUWIAPUHU
UCTEHMOJI KWJIAETraH/Iapy KaHJal XaTapii 3KaHJIWTMHU XamMMa OTa-OHalap Xam
OutaBepmacaiap Kepak.

By émparu 6oajiapHu Kaca/u1aHuO KOJIMIIIaH
KaHJAa| 3XTHET KUJIMII 3apyp

bomamap yira kenrad, OE€K KUUMMHHHU, CYHIpa KUHHUM-KE€YaKJIapHU
aIMaAlITUPUIN Ba KYJIHM IOBUO ONMIN Kepak. XOHaJIapHM Hamiad cymypuo-
cuaupuil 3apyp. bup smap Oonara mMaHex KyHuO KyHuin kepak, y Oy epna
MyCTaKui YiHAO YTupanu. SXIKcH, OCOH IOBHJIAUTIaH YHUHYOKIAp 0JI10 Oeprax
MabKY!I.

Juzentepus Taékuanapu npeaMeTiiap ro3acuaa, yanraa 7-10 kyHraua, udioc
HaM TYIpoOKJa 3ca Oup Heua xadraraya siiail OMUIIM ajulaKauoH MabjiyM OYIras.
By mukpoOnap KypurTHilra, IOKOpU TeMIypaTypara Ba COBYKKAa aH4ya YUJAAMIIU.
Cyurru Wuutapa AW3EHTEpHUs TypMYyIIJa KOHTAaKT Wynu OwWjaH IOKUIIWJAH
TalllKapy, y O3UK-OBKAT OpKAJIU XaM YyTaauran OYnub xonau. MukpoOrapHUHT
OpraHu3M XUMOSI OMWJIJIApH, aHTHOAKTepuan mpenaptiap OuinaH Mypakkad y3apo
TabCUPH HATHIKACKUA JU3CHTEPUS TaéKyalapu Typiu O3UK-OBKAT MaxCyJloTiaapua
V3 xa€t QaonuATUHU y30KpOK cakinad xoysintu. CyBaa, yH MaxcyJjoTjiapuaa yiap
OMp Heya KyH, CYT Ba CyT MaxcyjloTiapujaa Oup Heua xadra cakjiaHaau, CyTia
MUKpOOJIap COHM KyJda Te3 Kymasau. JluseHtepuss Taékyajgapu CYIIT
OyiapOHJIapuAa Ba WIypBaja, BHUHErpeTiapja, OpPraHuK MojJajap OuiaH
udiocnanran cypna Te3 puBoxiIaHagu. Honpma ymap kymaiimailiau, amMMO HOH
ro3acujla Oup Heua KyHraya ynmaiinau. HoH HOTYFpu cakiaHrasja, aliHuKca, y
udiroc 6ynub Konaau: HOHHM Xe4 Hapcara ypamail, ca®3aBoriap OujaH Oupra
CyMKara coJiraHja, oJaM TyJa TpaHCIOpTAa Typ Xairajaa oJaud opraHia y
3apapnanagd. Muyak WHEKUMSUIApUHUHT OJIIUHM OJUII Y4yH HOH Ba OOIIKa
MaxCyJoTJIapHU aJlOXMJa-aloXUaa To3a LeutopaH XajaTadyajapra ypam Kepak.
CaBno TapMoruzaa, Oojanap Myaccacacuaa, yMyMUW OBKATJAHUII Ba O3MK-OBKAT
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KOpXOHAJlapuJa MIUIOBUMIIAD, IIYHUHTACK, MAaxCyJOTJIapHU  TallyBUYWIap
JTU3eHTEepUs OWJIaH KacalllaHTaH Oyicanap, ylnapHUHT U(BI0C KYJIapy OpKaiu XaM
O3UK-OBKATJIAp 3apapjaHulId MyMKHUH.

JIN3eHTEpUSTHUHT OJJIMHU OJIMIIAA Mallllllara Kapuiyd >KUAJUN Ba MyHTa3am
Kypamum kepak. [lammanap Typiu 4YMKUHIWANAP, axjaT YOMIapu Ba ojam
Haxxacura yTupuO, ¥3 o€kiIapuaa MHUKpPOOJApHU aHya y3o0Kjapra onud Oopaaw.
Jlepazanapra Typ TyTull, JIeBopjapra sca EMUIIKOK KOFO3 OCHMO KYHHUII Kepak.
O3MK-OBKaT MaxcCyJOTJapUHHU XajTadajapaa, OF3UM MaxkaM OepKUTHIIaJuraH
OaHkanapaa, Te3 Oy3uiaJural MaxcyjaoTJIapHU 3ca My3JIaTKM4Ja €K1 0ab3u €MUK
KacTprOJIbKaJIapHU CyBra coiau® O0oTupu6d kyiub caxiam jno3uMm. OBKaTHH (pakat
Oup YyTupHiga eWuIaguraH MUKJIOPUHUTHMHA HCUTUO evuimn kepak. OBKaTHU
MKKUHYM MapTa UCUTUO, COBYTIaH/Ia YHIa TYIIHO KOJraH MUKpOOIap Kymasiiy.

Udnoc texkkan xom cab3aBoT Ba MeBalap Xylda XaBhauaup. Yiap Xaiau
sraTAAIMTUIaéK YFUTaapaaH €Kku yHM Tepa€Tran Oemop Ba OakTepus TalllyBud
KUIIWIAp OpPKAJIM 3apapiaHu0 Koiaumu MyMkuH. KynynHail, mManauHa, 3eMIITHUKA
KaOKW MeBaJlapHU MHUKpoOJap/aH To3ajall Y4yH yJIapHU YOBJIHWJA CYBHU OKU3UO
KYHUO I0BHIII Ba YCTUAAH KallHaraH cyB KyWMHO YaluIl JIO3UM.

Tomopkanap udiiocnanran €k okaBa CyB OWJlaH CyFopuiraijaa cab3aBoTiiap
Ba 0ab3u MeBajap 3apapiiaHuO® KoMK MyMKUH. Kumm kynuH4ya xomuuruua
elinnaaurad cab3aBoTiiap — OOJPUHT, caiaT, pelucka KabmiapHu sxumuiad yaiimai
TAHOBYJI KWJITAHJIa yJIapJlaH KacaJUTMK FOKTUPAIU.

Juzentepuss snuieMusuiapu akcapu €3 oinmapuna yupad Ttypanu. CyB
XaB3ajlapura Kop Ba €MFUp CyBJiapu TyLITraHAa, yjlapra 3apapcu3aHTUPUIMAraH
YUKUH/IM Ba OKOBA CyBJIap OKM3WIraHjaa, Oy >koinapaa MHGEKIUs IOKKaH KUHUM-
Keuakjap IOBWITAH/A, YYMIJITAHJIa, KeMajlap/laH axJjaTjiap CyBra TallllaHTaHW]A,
KyIyK Ba XOBy3Japra €p OCTH CyBJIapu OuiaH Oupra Xo)aTXoHa Ba
axJjaTXOHajapJaH UQIoc CyB cU3U0 OKMO TymraHaa cyB U(IOCIaHUO KOJUIIH
MYMKUH.

BogonpoBoa cyBu xam OOl WMHIIOOTIIAp Ba TapMOKJapja aBapusuiap pyi
Oeprania, ynapra TYNpOK 103a KarTjaMjapuJaH CyB ILIMMWITaHJa, CHUHOB
KyAyKJIapyu OpKajdud TYyOpoK l03a KamiamiiapuiaH CcyB OKHO Tylrahjga Ba
Oomrkanapja 3apapiiaHuO KOJIWIKM Xed ram sMac. Yemak, OakimapiaaH HHQEKIUS
TEKKaH KyJn OWJlaH yMyMHI KpyXKKajJa CyB OJIMHTaH[a, IIYHUHTJEK, Malliaiap
Tydailu XxaM cyB U(IOCIaHaIH.

IOxopuparunapnan kypuHuO TypuOIUMKH, CYBHM (akaT KalHAaTHO WYHUII
kepak. HWIOMHUHT WHCCUK oOilllapuja IIaxapJaH Tallkapura YUKKaHUHTHU3]a
V3uHru3ra Ba OojajapuHIU3ra eTapiiu KailHaraH cyB oja KeTuHT. J[yd keirad cyB
XaB3anapujia, alHuKca, KUprorura «UYyMunui TabKUKJIaHaaIu, CyB 3apapilaHraH»
Kalu Iakatiaap ocud KYyHWiIra sxouaap/ia YyMUWIHII acJI0 MyMKHH 3Mac.

Yakauok 0osiajiap Kanjaa KHjiauod qJu3eHTepusi OuJIaH
orpud KoJIagmiIap

Taxpubanan 1y Hapca MabJIYMKHU, TU3EHTEpUs: OYViIMO Koiaran OojagapHUHT
ApMUJAH KyMUra KacaJUIMK OHaJapuJaH IOKaaW, yJap axjaTd OujaH Xyaau
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Oonanmapu axparTraH [AW3EHTEepUs TaéKyajlapu Typura yximam TaéKudaiap
axparaawiap. Arap OHa XOXKAaTXOHAJaH YWKKAHJIAH KEeWMH KYJIUHU SIXIIWIa0
10BMaid, 00JacMHU 3Mu3ca €KUM yHTra OBKAaT Tailépraca, CYpru4yHU, YHUHUYOKIAPHU
Kynura oJica, 0ojara KacaJjuK IOKHO KOJIUIIIA MYMKHH.

bonara curup cyrtu OepaguraH oHajap CYTHUHT TO3aJUTHra 3bTHOOP
Kunnapu 3apyp. Mum cypub Typran KHMIIWJIAPHU CUTHP COFUINTa KyWMMaciauk
kepak. Curup coraérran aén HUXOSATAA 030]1a OYJIMIIM, CUTUP COFUILIJAH OJIIUH
KYJUHU, ITYHUHTIEK, CUTUD CJIMHUHU SXIITNUIa0 I0BUIIH 3apyp.

CyTHU TO3a MaUUIIra COFUO OJIMIN JIO3UM. SIHTU COFWITaH CyT MHKpoOJap
V4yH KyJdall MyXUTIUp, IOyHUHT YYyH YHU JIapX0Jl COBUTHII, Oosara
WYUPWIAIUTaH KHCMUHU 3ca KaltHaTHO, KeMH COBUTHUIN Kepak. XOM CyTHHU OoJiara
3UHXO0p OepMaciauK AapKop.

Juzentepusi OunaH orpuraH OEMOpHU KacajdxoHa IIaApOUTHAA TYFpU Ba Y3
BaKTHJa JaBojaranjaa kym xojuiapaa y 2-3 xadrana OyTyHiail coraiin0 ketaau.

bemop (dakar kacanxoHajgarmHa TEruMIUIMYa JIaBOJIAaHAJM Ba MapBapuUIl
KWINHAIW, YHA Y12 KOJJIUPUIIT acio MyMKHUH 3Mac. Kymuunuk 0onanapia Mebaa-
W4yaKk Wynu QaonusiTH, YHUHT CEKPETOp Ba MOTOpP aKTUBIMIU CEKUHJIUK OuilaH
Hopmayutamanu. llyHunr yuyH nuzentepus OunaH orpul VyTran OosaniapHH
JappOB YMYMHM PEXHMMIa YTKa3uIl MYMKHH 3Mac. Yjiap € MaxcyCc CaHaTOpuu
Oynumnapura ro0opuiagu €ku 2-4 xadra moOailHMAa yilna Ky3atuO Typuiiaiu,
OyHJla yMyMMYCTaxXKaMJIOBYH Ba MapXxe3 J1aBO KUIMHAIY.

PaxuTHUHT YTKUp KYpPUHUIILIAPU, OBKATIAHUIIHUHT OY3WIMIIH, THXXKa
WHBa3uslapy Ba JAMOnuo3u 0o0p, Au3eHTepus OyiaMmaclaH OJAUH HOTYFpHU
OBKATJIAaHTHpWIITaH Oojanapja, HIYHUHT/AEK, siHa OOIIKA BUPYCIU KacaJlTUKIIap
KYIIMIuO Keuranjaa AU3CHTEepUsl OFUPPOK Keuaau. byHnall xomiapja Iu3eHTepus
KYNMHYA acopatyiap Oepaju, akcapu KacayUMK uy3uiu0 keTud, uarmxkana Oosa
0310 KOJIaJ Iy Ba AXIIH YCManIu.

Kynruna 6emopnap 4-5 xadraraua nuzeHtepus Ky3raTyBUMJIAPUHU aKpaTUO
opaaunap, 6ans3u Oonanapaa sca Oy xoJl OUp Heua oiyiapraya 4y3uauId MyMKUH,
oTa-oHajap OyHM OwiIMO onulUIapu Kepak. byHna KopuHAa BaKTU-BAKTU OWjaH
OFpHK Typaay, KYHTWJI alHUWW, NYU CYIOK KeTaau. bona saxmm yeMaau.

IOkopuaa aifTwirannapiaH IIyHIal Xyjoca YMKAJIWKW, JAU3CHTEpUs OuiaH
ofpu0 yTran Oojia KacalIMK MaHOau OYNHIIM MYMKHUH, YHTa AU3CHTEPUSHUHT
VTKUp TypuJa KWIMHAIUTAH TPOPUIAKTUKA YOopa-TaaOupiIapy KUIMHUIIN 3apyp.
By maptnap 6axkapunmaca, arpodjaru Kuiuiapra JU3eHTepus I0KUO KoJaau.

Huzentepuss Ounan oOfFpu0 yTraHjmap KaThbud KyH TapTtuOura amain
KWINIILJIApHU, OJlaTAarujan kypa 1-2 coar kynpok yxianuiapu 3apyp. Makrabraua
TapOus €mmaaru Oojanap KyHAy3d XaMm yxjanuiapu jio3uM. by naBp moOaiinuna
KYIIMMYa OFUpPJIUKIap OYiaMmacinuru, 0ojia KYN BaKTUHU OYMK XaBOJa YTKa3UIIU
Kepax.

JuzeHTepussHUHT «U(pI0C KYI KacaJUIuTW» OHKAHWHU YHYyTMaraH XoJija
V3UHTU3 OJIIUM TUTHEHA KouJadapura amall KWINIIWHTY3 Ba OOJajapuHIU3ra Xam
11y KOMJAJIAPHU YPraTUIINHTU3 IapT.

XO0KaTXOHANaH YMKKa4d, Ky4daJaH Kejirad, OBKAaTra YyTUpPMaclaH OJIJIHH,
anbarTa, KYJTHU COBYHJIA0 IOBHUIN JIO3UM. MeBa, ca03aBOTIIApHU €HUIIAH OJJUH
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AXIWIA0 YalWIl, CyTHU KallHaTMO WYMII, HOMAbJIyM CYB MaHOandapuJaH CyB
MYMACIIHK Kepak.

by wMacnaxatiapra aman KWICAHTU3, Y3UHTU3HM Ba SKUHJIAPUHTU3HU
KacaJUIUKJaH MabIyM Japa)kajia 3XTUET KWIraH Oyiacus.

NYBYPYT KACAJUVIUT'H

“Nubypyr” cy3u roHOHYa ‘“‘dys” — “Oy3mnum” Ba ‘“‘enteron” — “uyax”
cy3napuaaH onuHraH Oynu0O, Oy arama spamuzgaH onguuru [V-V acprnapna
smarad [ WnmokpaT TOMOHUAAH WY KETHUINW Ba KOPWH OFpUFU OWJIaH Ke4yaJuraH
KacaJUTUKJIApHU OCNTWIANl yYyH KUpUTWIATaH. V4OypyFHUHT FOKyMIIM KacCaJUTHK
DKAHJUTH TYFPUCHIATH TYIIyHYa YHHWHT KY3FaTyBUMCH TONWIUIIMIAH aH4a
WITapyu MabJIyM OYIraH.

XIX acp Oomutapuna pyc onumiiapu H.W.IIuporoB Ba M.S.Mynpos
NYOYypYFHU 3K30I€H MYAK AMUAEMHUK KacaJUTUTH 10 Xxucoobiaraniap.

Nubypyr kacamnmurn Ep mapunHuHr Oapya HyKTajzapujaa ydpaau. Ailpum
XyayaJiapja snuaeMus maxkiauaa keuaau. busaunr PecnybnukamMus Xyayauaa sca
n4YOypyF KaCaJUIMTMHUHI WWIJAaH WWira KamMaiuiM JUKKatra cazoBopaup. 1996
munga 13.598 nadap 6emop kaiij kuinunran Oysca, 2004 iwira kenub, Oy pakam
3.885 nadapuu tamkwi kuiau (Huésmeros b.M. 2005 ii.)

Nubypyr Oakrepusinapu shigella mukpobnap aBnogura Mmancyoaup. Xo3upru
KyH/Jla IIHUreJyIadapHUHT Oup-OupuaHn OMOKUMUEBUHN Ba CEPOJIOTUK XYCYCUATIIApU
ownan dapk Kunaaurad 50 qaH 3u€n Typiiapy aHUKJIAHU.

[urennanap xapakarcus, rpammanduii Taékuanap 6ynu0, copa Ba Karmcysia
xocus Kunmaiau. [lurennanap jakTo3aHu mapyajalld HaTHXKAcHAa KUCIOTa Ba
KaMJIaH-KaM XoJulapjJa ra3 xam xocwi Kwiaau. [urennanap y3umga O- xamma K-
AHTUTCHJIAPHU CaKJIauIu.

O-aHTUTeH UCCUKJIUKKA 4YuJaMiu, OakTepuss TaHacu OujaH vamOapyac
O0ornuk. K-aHTWUreH HMCCHKIMKKAa 4YujaMcu3, OakTepusi TaHacu OwiiaH HucOaTaH
CyCT OOFJIHK.

Nubypyr Ky3FaTyBUMJIAPUHUHT TOMWIWIIK OusiaH OUp BaKT/a KAaCaJUTMKHUHT
MaTOreHe3n, UMMYHUTETH, KIMHUK KYPUHUIIHN Ba JJABOCU XaM YpraHUIIJIH.

[[Iurenmamap »K30TOKCHH (3axap), JHAOTOKCHH, (epMeHTIap Ba OoIKa
ouosioruk paos MoIaIap UILIA0 YUKAPAIH.

V3rapyBuaHINK MIUre/UTaIapHIHT MyXAM XyCYCHSTIAPHIAH GHPHIHD.

VTknp nubypyr GHaH oFpuraH GeMopiap KaCaJUTMKHUHI SITHPHH JaBPUIAH
Oonutald Ky3FaTyBUMHU TalllKapura YuKapa oounuiaiauninap.

AcocaH 30HHE Ky3FaTyBUWJIApU Ky3FaTraH MUOypyF KYNMUHYA €HTW1 KEUUIIH
Oownan dapk Kuinaau, Oy sca ¥3 HaBOaTUAa TalIXUC KYWHIIIA XaTOJIUKIapra ojiuo
Kenaau. Aiipumiiap KacaJLTMKHUHT O€NTUCcH3 MIAKJUIApUHU OEKJa YTKazaauiap Ba
aKcapusIT Bpaura MypokaaT KuJIMalauiap, JaBojJaHMaauiap Ba HWHQEKIUSHU
(daon paBuiga Ttamkapura 4yukapuO typagunap. CypyHkanu uuOypyr OuiaH

38



ofpuraH maxciapHuHr Qakarruna 17-35,5% wu kacaimuk ManOau Oynunuiapu
MYMKUH.

O3uk-0BKaT 30HHE WYOYPYFUHUHT aCOCUM TapKaJIWII WYIU HSKAHIIUTU, 30HHE
IUTeIUIAJIADUHUHT TallKKM MYXWTra YUJaMIIWIUTH, O3WK-OBKAaTiIapaa Kymauwuiil
XYCYCUSATHUTA 3Tajiuru OWIaH TYIIYHTUPUIAIN.

CyB XaMm muresuiaiap TapKaaulIMHUHT acocuil ymnapunad oupuaup. YyHku
mureiianap cyBiga 3 oiraya TUpUK cakjiaHa onagunap. [luremnamap Ounan
udocaanran CyB UCTEbMOJ KWUJIMHTAHJA XyJa KYMUWIMK KacajulaHaiu. Tamku
MYXHUT HIAPT-IIAPOUTIAPH XaM UUOYpyF TapKaJIUINKJAa MyXMM OMWUIapJaH Oupu
xucoOnaHau, Oyiap acocaH UIUII-TOBOKJIap, YHUHUYOKIIAP Ba OOIIKaIap.

lynn anoxunga TabKuAIad YTUII KEpakKW, MIWTeJUIalapHUHT OpraHu3Mra
TYIIXAIIY XaMMa BaKT XaM KacaJJIMK PUBOXJIAHUIIN OujaH HAaMOEH OYiaBepMaiiu.
Kacannuk puBOXIAHUIIM MUKPOOJAPHUHI XYCYCHSATHUra Ba MAKpOOPraHU3MHHHT
xonatura Oofnmukaup. [lurennanapHUHr  BHUPYJIEHT, TOKCUI€H, YMJAMIIU
HITAMMIIAPUTMHA KacaJUIMK Ky3faTaad. MakpoopraHusM 3ca YHUHI XUMOS
(YHKIUSCUHUHT cycaiuimu Tydaiiny Kylugaru xojatiapia: OBKATIAHUIITHUHT
Oy3WIMIIIM, TUIMOBUTAMUHO3NIAP, TUNOTpOodus, acad THU3UMHHUHT Oy3WJIMIILIAPH,
OpPTraHW3MHUHT aJJIEpruK (HOHU, TAUIKU MYXUT XAPOPATUHUHT KECKUH Y3rapully,
WYaK JUcOaKTepuo3u, ndak (paoausaTy Oy3WIHIIK KACAUIMK PUBOXKJIAHUIIN YUYH
KyJlall IIAPOUT TYFAUPAIH.

[uremmamap  opraHu3mra OFu3  OpKalu Khpagu. bus  rokopuzaa
IIMTeJUTAJIADHUHT  OPTaHM3Mra TYIIWMIIM XaMMa BakKT XaM KacaJUIMK Fo3ara
KEJITUpaBEPMaCIUIMHU TabKU1a0 yTrad 3auk. lluremnanap nuak cakinanmanapu
OwiaH u4aK Wynuaa XapakaTjiaHaau, UYFOH MYaK JUCTal KUCMHUIA 3Ca Y3UHUHT
SHTEPOTPOIl XYCYCUSTMHM HaMOEH KWIMO, MIWIIMK KAaBaTHUHI (032 KHUCMHWra
cypwiaau. YHUHI HaTW)XKacuJa OSIUTCIUHHUHT VYOKIW 3apapiIaHUIIN F03ara
kenagu. lllurennamap Xykaijpa WYM Mapa3UTIUTMHU HAMOWHWII KWJIMO, HYaK
IUCOAKTEPUO3UHM t03ara Kentupaau. by 6ocknyaa Ky3raTyBUMIapHUHT KYTTaliuIIn
103ara Kejaaau.

Ym0y OOCKUYHUHI KIMHUK KYPUHHUIIM WYOypyF 3axapiaHuiiud Oymuo
xucoOnaHaau. by 53ca TOKCHMHJIApHUHT OUpJIaMuM YYOKJAaH KOHra CYpUIIHIII
okubatuaup. Nubypyr TOKCUHM KOH OpKaJid aililann0, mMapka3uil acad TU3UMMHTa,
WYKH Opraniap QaousTura TabCcup KWinb, yMyMuid Ba TEpU CEHCUOMITU3AIUSACHUTA
cabab Oymaan. TOKCHHHUHT WYKU ab30japra TabCUpPU OKUOATHIA OLIKO30H-HYAK
uynu Qaonuaru Oy3WUIUIIM, YHHUHT MOTOp, CEKpeTop (aoiusTH W3AaH UYUKUIIN
Xama IopaKk KOH TOMUP TU3UMU (HAOTUSATUHUHT U3J]aH YUKUIIHN Ky3aTHIIA]IH.

bemop opranusmuaaru y3rapuinap HadakaT MUremuianap TOKCUHU TabCUPH,
O0aJKi OpraHU3MHUHI >KaBoO peakuusicy Xamaup. KacaJsIMKHUHT OWpUHYHU
KyHHJIaH Oomnuiad XMMOsS MEXaHM3MJIapu HIIra KUPUIIKUO, KY3FaTyBUYMHUHT
OpPraHM3MJaH YMKAPUII WYJUIApUHUA U3JIAUIH. fI}”IfOH nyakaa sca OUpUHYU
KYHJIapAaHOK  SUUIMFJIAHUIN-ACTeHEpaTuB y3rapunuiap OwiaH Oup Bakria
penapanuoH (TUKJIAHHUII) )Kapa€HU PUBOKIIAHAH.
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Bucuepan naronorust 60cKuYMAa yMyMUi 3axapilaHUII Oesruiapyu Kamaiuo,
JUCTAaJ KOJUT OeNTruiiapu sIKKOJI HAMOEH OYNUINM XaMm/a OIIKO30H, MHIMYKa WYaK,
KUrap, OIIKO30H OCTHM Oe3ujia (PyHKIUMOHAT Ba MOPQOJIOTHK ¥Y3rapuuuiap 03
Oepuiu Ounan TabpudiaHaam.

TokcuH Tabcupuja ro3ara KejlraH MWYFOH HWYaK JUCTal KHCMHJIaru
y3rapuiuiap KOH ailJIaHMIIMHUHT OY3WIMIIM HaTWKacuja dyKypraamand. Wuak
J€BOpUJIard TOKCUHJIADHUHI TabCHpUIA MapKa3uil acad THU3UMHUAA Y3Ura Xoc
Ky3FQJIUIl YYOFM BYXKYAra Kejlaau. YHHUHI Maxauluid Ba YMyMHUH TabCUPHU
HaTWXKacula WYFOH HMYaK CWUIMK MYIIAKIAPUHUHT KHCKApUIIW Ky3aTHIIAJIH.
Nuakna mopdonoruk y3rapunuiap (TUNEpeMusi, TOMUPIAP YTKa3yBUYAHIUTUHUHT
OIIUIIH, MWJUTUK XOCHJI OYJIHMIIMHUHT Kynahuiiu) OwinaH Oup KaToplia xapakar,
CeKpeTop, cypuiuil QaonusTiapu Oy3unaau, Oylnap 5ca KIMHUK KUXATIaH
KOPUH/IAa XYPYKCHUMOH OFpUKJIAap, WYHHUHI CYIOK YTUIIM, TEHe3MJap, EJIFOH
YaKUpyBJIAp Ba Ha)kacla KOH XaM/Ja IIHWJUIMK MaBXy[JIuryd OuiaH HaMOEH Oyiaiu.
Nuak nucOakrepuo3n uvykKypiamaau, OyHra aHTHOMOTHUKOTEpamnus Xam Y3
XUCCACHHU KYIIaau. YMyMHUI aJlJIEPTUK Ba ayTOUMMYH peakuusiiap Ky3aTUIau.

CypyHKaiin WYOYpyFHUHT TATOTEHE3W YTKAP WYOypyF mMaTtoreHe3ura
HUcOaTaH OMp 03 MypakKaOPOKAUP, YYHKH aCOCHM MATOJIOTHK kapaéHra KylmuMua
OMIJIJITAPHHUHT TahCUPH KY3FATYBUMHUHT POJIMHU KaMaUTUPAIH.

PecniyOnukamuzna wUOypyFHUHT KyHUJard KIMHUK TacHU(H  KaOyn
KWJIMHTaH:

1. YTkup nubypys:

a) KOJIMTUK IIAKIIM — €HIWJI, YpTa OFUp, OFUP;

0) raCTpO’HTEPOKOIUTUK IIAKIU — €HT U1, YPTa OFUP, OFUP.
2. bakTepusi YMKapyBUYaHIUK (CYOKIMHUK Oenruiapcus).

3. CypyHKanu uubypyr:

a) KaliTaJlaHyBYH;

0) y3IyKcus;

B) apaJarll.

Vrkup nubypyr

Vriup nubypyr 6up Heua 3 oifraua 4y3mnaqy Ba MUKIHK Tap3/ia Kedau.
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Vrxkup nuOypyr Oup KaHYa AaBpiap/ia Keyaau.
1. Smmpun gaBpwu;

2. bouutanruy;

3. ABX OJIMIIIH;

4. Kacannuk OeNruaapyuHUHT CYHUIIIM Ba COFAMUIN 1aBpH.

AmvpuH 1aBpu

Slmmpun gaBpu 12 coataan 7 kynrava (Yprada 2-3 xkyH) uy3wianu. by masp
MaTOreHE3HUHT OupiaMuu — pervoHap uHdpekus (azacura Tyrpu kenaaud. by
JaBp/la MYaKaa Ky3FaTyBUMiIap TYIUIaHAIA Ba KyHasiIx.

bouuianruy JAaBpHa

bab3u xomnapaa nuOypyFrHUHT OONUTAHFUY JaBPH KUCKA MYIIATIN — YMyMUN
3axapJlaHHIl Ba JUCTal KOJIUT OEJTMJIAPUHUHT KyAa T€3 PUBOMIAHWIIKA OWJIAH
TaBcu(iaHau. boluaHFuy AaBpUHUHI YY3WIMIIM OUp KaH4Ya BapHUaHTIapla
Keyajau. XaMMaJaH Ky KOJMTHK BapuaHTH yupailnu. By BapuaHT OaHanm KOJWT
makiauaa 0ynuo, TeHesmiiap, €1FOH YaKUPUKIIAp, CUTMAaCMMOH MYaK KHUCKapHWIIW,
HakacJda KOH OOpJUIM Ky3aTWIMAaW, SHTEPUT BAPUAHTU — KOPUHIA OFpUK,
KHHJIMK aTpodua KOPWUH KamuMIIM Ba KYJAUPAIl, MaTaJlOrMK apajialiMacus,
CYBCUMOH, 0210y CYIOK M4 KETHUILN Ky3aTHJIau.

Kacammuk alipum Xxoyimapia OBKAT TOKCUKOMH(DEKIUACH KYPUHUIIIHIA
Oomnananu. byHna kacaliuk ymMymMuil 3apapliiaHuin OenrujapujaH OoILIaHUO,
Te3ga Oemopaa TacTPOIHTEPUT OeNrujaapyd ro3ara Keilaau. ['pumnmncuMoH €Eku
TAU(HCUMOH OONUTAHMINA XAPOPATHUHT KECKWH KYTAPWIHINW, KaaTHUpPAIIl, KyWIn
Ooir orpurHu, aca® Ba pyxuil Oy3ununuiap, 0ab3aH MEHUHTHal Oenruiap €xu
sHIeaToNaTHsIIap Ky3aTHIIaIH.

KacajaJaukHHHI aBK OJMII AaBpu

BearnnapuHuHr CcyHMIn JAaBpM — YMyMUM 3axapJaHUIl Ba KOJUT
CUHJPOMIIADUHUHT CYHHMIIM OwiaH TaBcudaaHagu. AcCTa-CEKMHIUK OujiaH
OeMOpJIapHUHT YUKYCH Ba UINTAaXacH SIXIIWJIAHAIW, KOPUHIATH OFpUKIap Kamasiau
éxku ykomanu. Haxkac OyTkacMMOH Tycra sra Oynaau Ba yHJa OUp 03 MIWJUTHK
oynumu mymkuH. KynuHua wy ketuimm KaO3usT OwiaH anMmaimuHaad. bemopnap
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xonatu ¢aon Oynagu. WNuOypyFHUHT 4Yy3WiIraH XoJulapuaa OIIKO30H-MYaK
uynuparu y3rapuinuiap sSikkos 0Yin0, Haxkac OWIaH Ky3FaTyBuMiIap YMKUO Typai.

Coraiinim 1aBpu

Coralinimn gaBpuaa xyjna kyn Oemopiiap amanuii corjiom Oynagunap. 2-4
xadTa MoOaliHMIa KacaJUIMK OKHOaTuaa 103 OepraH (PU3MOJOTUK MYTaHOCHUOIUK
TUKJIaHa . by paBppa uyakgaru Mop(oOJOruk y3rapuimiap XaM aci XOJIura
KaiTaJau Ba OpraHu3M Ky3raTyBuMJapiaH OyTyHJIal TO3alaHa/IH.

CypyHkaan n40ypyr

N4OypyFHUHT CypyHKajdu IIaKiIW ae0 Kacaluluk 3 oijaH KyO JAaBOM 3TraH
Typura aitunaau. Cynep Ba peruH(EKIUs XoJiaTiapuja CypyHKalId U40ypyr Oup
He4ya WU 1aBOM 3Taau.

CypyHkanu u4OypyFHUHT Y3JIyKCH3, KalTalaHyBYM Ba apajail MakJUiapu
MaBxyll. CypyHKald HWUYOYpYFHUHT Y3JIYKCH3 WIAKIM YMYMHUU XOJIATJIAPHUHT
38.8% WHU TAIIKWJI KWJIaIH.

by maknna y €ku Oy OGenrunap xap JouMm OeMoplia TONWIABEpaad Ba TE3-TE3
Kaitamann6 typagu. KacanmumkHUHT KyJa y30K Ba Y3JIYKCH3 JaBOM STHUIIN
HaTwKacuaa Oemopiiap Oexon OYynuO Kojaguwiap Xamjaa Ty3aJdIlra HIIOHY
nykonaau. bemopnap te3 Ky3ranyBuan OYiaub, EMOH yxJaiaunap, BeretaTuB acad
TU3UMUJIAa U3THUPOONaHUII Oenrwiapu (Tepiail, IOpaKk KOH TOMHUP TH3UMHU
CycTIHru) Ky3atunaau. bab3an onauii Tabcupiapaan OemMopiap KOpHHAA OFPHUK
O0ynanu. by Tascupnap ¥3 wuura mapxe3Hu Oy3ulll, )KUCMOHUN TOJWKHIII, Yapyar
Ba OomikanapHu onaau. Haxac makinanran €xku OYTKaCUMOH, OMp 03 MIMJUTHK
apanam Oynanu. bab3aH KaO3MAT MYHMHI CYIOK KETHUIUM OWJIaH aJMallhHAJIu.
WNyak mumik KaBaTtuaa aTpodus xapaéHUHU KYPHUIIT MYMKHH.

KanitanmanyBun makimm 41.8% xomnapaa ydpaiy Ba KacaJUIMK KaWTaJIaHUII
Ba PEMUCCHUSHUHT ¥y3apo anMamuHuO Typulnn OunaH Tabpudnanagu. Kymnunua
3ypukunuiap €3na Kysatuinaau. Kinunukacuga YTkup uuOypyFHUHT OelruiapuHu
takpopaaiian. M4 yTumm kaMpok Ky3aTwiiaau, OeMopilapHU TeHe3MJlap Ba EIFOH
JaKUpHUKJIap 0€30BTa KUJIA]IH.

Acopatiapu
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XaSM KWINIO TU3UMH TOMOHH/IAH OpPKa TCHIMKHUHI TYPJIHW XWIOAru
ACpMaTUuTiapu, épI/IJ'II/IH_II/I, FCMOppOI;’I, TS,’FpI/I HYaK IMWUIMK KaBaATUHUHT TYHIUIIH,
HYaK HHBaruHanusACH, HYaKJaH KOH KCTHUIIM Ba IHICPHUTOHHUT KaOu acopatriap

y4Ypauau.

Nubypyr xactaiurujia KOHAArd Y3rapuiuiap 3axapilaHdill Japakacu Ba
KaCaJUIMKHUHT JaBomuitnurura Oornukaup. Kymumnuk Oemopna 1 €xku 2 maprta
TEeKIIMpPraHja xam y3rapuuuiap Jeapiaud OynaMaiau. AMMO XacTalluK KyWIH
3axapJyiaHuin ousiad kedranjaa geikonuTos (3.000-20.000) éxu nevikonenus (3.000-
4.000) pUBOKJIAHUIIIA MYMKHH.

HaBocu

Nubypyfra danuaran OeMmopiapHU JaBojall Makcaljil Ba acoClIaHraH
OynuIM, IOpHU-JApMOHJM JaBOJIall KY3FaTyBUM Ba YHHUHI 3axapura Kapliu,
NATOr€HETUK Ba CUMNTOMATUK Oyropunumu mapt. Kacammukausr 1-2 KyHuza
OIIKO30HHU IOBMII, TO3aJJOBYM XyKHA YTKA3WII IaBOJIAIl CaMapaCHHUHI IOKOpHU
OynumHu TabMuHIauau. Muak sHTepocopOutiapu (cMmekta, OexkTut-M)
OakTepHsuUIap Ba yJIApHUHT 3aXapjJapyuHU OpraHU3M/IaH YMKapuIlra camapa oepaiu.

bextut-M — Mebaa-udak UyIMHUHT (HAOTUSATHUHU TE€3 TUKIAWIUTAaH caMapalu
npenapat. Y YTKUp Ba CypyHKaJIM Juapesiiapia, YTKUp HYaK WH)eKuusuiapu
(canbmoHeIie3, YTKUp HUOYPYF, SIIEPUXUO3IIAP, OBKAT TOKCUKOMH(DEKIUAIApU Ba
OolllKanap)aa XamJa WYak KydaHUKJIapuaa KyulaHuiaad. bekTtuT karranapra 1
MakeTAaH KyHUra 3 Maxai cycleH3us Xxohuga Oyropunaau. Ilakernaru KyKyH
KailHaTuO coByTwiran cysra (cyB xapopatu 18-20 C) acrta-CeKMUHJIMK OuiaH
CYCIICH3HUsI XOJIUTa KeNryH4a apajamrupuianu. bonanap yuys 1-2 émna kynura 1
naketda, 2 €migadH KaTTajapra 2 MakeTdya KyHura 3 Maprara OejruiiaHaju.
Bonanapra kykyHHU KaHJ, TJIIOKO3a €KW acajl OWIaH HIUPUHPOK XOJja OepHiil
MYMKUH.

NubypyrHU naBojamiga MaTtoreHeTUK BOCUTANIAp MYXUM aXaMusT KacO 3Tajlu.
KacannukHuHr cyBcuznaHuill OWJIaH KedyaJWraH IIAK/UTApUHM JaBojamijia Ty3Jau
spuTManap (Iucoyib, TPUCOJb, ACIECOJIb), YMyMHUN 3aXapiiaHUIl OWUJIaH KeuraHja
MOJIMMOH  3puUTManap (remMojie3, MOJUIIIOKAH, PEONOJUIIIOKUH) OYIOpHII
Makcajara MyBOUKIUP.

Kacamnmuk Ttydaitnu ro3ara kenran ¢epMeHTonatusiHu Oaprapad Kuiaumiga
MaHKpeaTuH mpenapamiapu (MeH3eTajd, KPEOH)HUHI caMapacu IOKOPHUIUP.
AManuéTaa KyJulaHwiaaurad syouotuxiap (OuduaymOakTepuH, KOTUOAKTEpUH,
JUHHEKC, XuIak (GopTe) nuOypyFrHH AaBoaliia EplaMun BocuTa cudaruia MyXum
YPHUH 3rajianiu.

AHTHOaKTEpUan AaBoJaimijla OEMOPHUHI CTallMOHapra TYHIUII MYJJIaTH,
KacaJUIUK OFUPJIMTUHM, TYpJId Mpenapartra HUCOATaH YUJAMIIAIMKHU Ba HWIIOXKU
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Oynca, OemMopAaH axpaTu® OJWHTAH HIUTEJUIAIADHUHT CE3TUPIUTHUHU YBTUOOpra
OJIUII KepPaK.

IMapxe3

KacanmnukHuHr 5Hr OommaaH TOPTUO YHUHI OyTyH AaBoMUiluru OVyitnad
BUTAMUHJApra Ooil, TYHUMIHM, JIGKHH MEXaHUK Ba KUMEBHMM HILIOB OepuiraH
rnapxe3 TauuHJIaHAIH.

Buramunorepanusina 250-500 mr ackop6bun kucinoracu; 20 Mr HUKOTUH
kuciaoracu; 50 mr Bl Butamunwu; 15-20 mr B2 Butamumum, 50-100 mr B6
ButaMuny; 150-200 mr B12 Buramunm Oyropunaiy.

Nubypyrna, Oymapnan Tamkapu, A BUTaMUHHU, T€MOPpPArdK CHHAPOM 103
oepca, K Ba P BuramuHnapu taiimHiIaHa u.

Kanbiuit xjop, Kanbluuil MIIOKOHAT, TUMEIPOJI, CYyNPAacTUH, MUMOIbL(EH Kabu
Mpenapamap xaM KyJUIlaHWIaau. TOKCHK MIAKIUIapuia CTEPOUJ TapMOHJIAPIAH
TUAPOKAPTU30H, MPETHU3ZAIIOH TAMWHIIAHAIN.

Maxannuit naBonam cudaruia aHTUMUKPOO Mpenapatiap TaiuniaaHaau. 5%
U capuMcokia 3putMa, 1:5000 nHucbarnaru QypanuianH 3puTMacu, rPUMULIUIUH
C — 2 xmu3ma cudaruna, 1-2% nu cynbdanunamugiap sputmacu, 200 M
Veumnuk Mo €xku Oanuk €ru Ba 0,5-1 r aHTHOakTepuasl Mpenapar cakjiaran
MOMIIM KIM3Manap HMIUIATHIAIA. Ypa® onyBudM BocuTanapian 0,5% IM TaHHH,
0,5% nu komnapron, 1:5000 HucOaTaaru MapraiioBKa dpUTMaIapy KyJIaHUIaIu.
Aca0 Tuzumu GaonuSTUHM MebEpra coiyBuM mpenapatiapaad 0,25% nu
HaBOKauWH 3pUTMAacH, Kpaxmamuiu kiu3Ma (1 goitkomuk kpaxman 1,5 crtakan cyBra
apanamtupu® Tak€pnananu), xap Kanaail xykHara 0,5 r© aHecTe3MH KyuIuoO
o0opwmiK  Makcaara MyBopuk. TyKuMa penapanusicUHU KydaWTUPYBUU
npenapatiap — I[lloctakoBckuii Ganp3amu (BUHWIMH)HU 25-40 r.gaH ro0opwiil
MYMKUH.

Kacamnuk y30Kk kewaauran Oynca xamjaa AUCTpousi, HYaK IIUIUIUK
KaBaTjiapuaa y30K OWTMalauraH sipanap OujiaH acopatiiaHraH Oyica, aHaOOIUK
rapMOHJIap TaWWHIAHAU.

ACKAPUIO3

Ackapusi03 Ky3FaTyBUMCH IOMaJIOK TeJIbMEHT — OJaM ackapujacu (ascaris
lumbricaides). Bosira erraH ackapugaHUHI y3Ura XoC TOMOHM IIAKJUIAHUO
chepacumon OYnumuanp. TUPUK €KUM MYAKIAH TO3a aXpaJiraH acKapuaa KU3FUIILI-
CapuK, YAraHJaH KEeWMH 3ca OKUMTUp paHrga Oynaau. Dpkaru yprouucura
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Kaparanjia Kantapok 0ynuo0, y3yunuru 15-25 cMm, Kanuunuru 2-4 MM, TaHAaCUHUHT
OpKa KUCMHU WIMOKCUMOH OyKWJTaH. YPFOUUCUHUHI TaHACU TYFpU OYIMO, YHUHT
y3yHiauru 25-40 cMm, Kamaimra 3-6 MM, TyxymnaapuHuHr ymdamu  0.050-
0.106x0.40-0.050 mMm.ra TeHr.

Opam nuaruga spkKak Ba ypFOUM ackapujanap Mapa3uTIMK Kuinaau. Bosra
eTraH yprouu ackapuaa cyrtkacura 245.000 rada Tyxym Kysaud Ba ylap
yYpyFJIaHTaH XamJa ypyFJIaHMaraH XO0JJa aXpalullld MYMKHUH. YpyFJIaHMaraH
TyXyM WHBa3us u4akupa oimaiiad. Tamkm MyxuTra Haxac Owinan Oupra
reJIbMEHTHUHI E€TWJIMAaraH TyXymiapyu 4YuKapuiuO, yiaap eTapiad XapopaT Ba
HaMJIMK OyJiraHjaruHa €TUIUIIM MyMKUH. JInunmHka Tyxym wumnpa 9-42 xyH, 13-
30°C xapopatna pusoxiaHaau (ontuman xapopar 24-30°C, Bodra ernmm 16-12
KYHHM TalllKWiI KWiaan). TyxXxyM HuMaa IIaK/UIlaHTaH XapakaTdyaH JIMYMHKA
(akaTruHa MYCT TalUIaraH/aH KEHMMHTMHA WHBAa3usg KOOWIUsTUra 3ra Oyiau.
12°C man mact xapoparaa puBOKJIaHa OJIMAiM, JEKUH TyXyMIIap AII0oBYaH OYuo,
JUYMHKA PUBOXKJIAHUII XYCYCHUATH cakjiaHuO Konaau. LIyHUHr y4dyH eTunuin
Kapa€HM ailpuM TyMaHjapaa Oup MaBcymza JAaBoM 3Tajau. JluumHkamap
pusoxknanrynua 37-38°C nma ynm6 xeragum. Bosira eTraH TyXyMHHM MCTEBMOI
KWJIMII HATH>KACHU1a FOKaIH.

Ca03aBoTiap 3MUAEMUOJIOTHK KUXATAAH aXaMUSTH IOKOPU, YYHKH YJIapHUHT
103acujia TYNpoK Oynakyiapu 00p. XO03UPru BaKTIa aCKapUIO3HUHI TapKaJIMILIHIA
SHT KaTTa xaB(uu Maiinonnap OOfF Ba cab3aBOTIApUp, UYHKU O0ab3uga TyIPOKHU
VFUTIAIl MakcaJuJa WHCOH HAXaCUHU 3apapcu3jlaHTUpMail  (oiaanaHuil
HaTWXXKacuaa Kenuo YuKaau.

ETwiiran TyXymiapHd ojaM HUCTEbMOJ KWITaHUJAH CYHI MHIMYKA HYaKaa
ylapAaH JMYMHKA YUKAJIW, yJap HYaK JI€BOPUHM IIMKAcTIa0, Kamuuisipiapra
YyTaau, KeMUH reMaTored My OpKajiu >KMrap Ba ynkaaa murpauus oynaau. Muak,
KUTap Ba YNKaJaH TallKapyd acKapuaa JHYMHKAJIapu MHs, Ky3 Ba OoIlKa
oprasjiapga xam TONWIraH. YJap *ajajl CypbaTaa KOH 3apo0H Ba SPUTPOLIUTIAP
OMIIaH O3MKJIAHAMM. YTIKaja JIMUMHKanap (aos paBHINA alBeoia Ba GPOHXIApra
YUKaJ1, KHYMK Ba KaTTa OpoHXJIapAaru TyKJIM SIUTENNN €paaMuia XxapakaTianuo,
OFU3, XaJIKymra Oopaau Ba y epjaH OanraM OuWjaH HOTWIMO, MYaKKa TYIIAJIH.
Nyakka Tymran nuuuHka 70-75 cyTka JaBOMHMAA KMHCUM >KMXATIAH €THJIAJU.
Bosra etran ackapupa Oup HWun smiaau, yHIaH cYHr ynuO, Haxkac OwiaH Oupra
tamkapura yukaau. LlyHuHr yuyyH OuTra ojamjaa acKapuJaHUHI OMp Heda Mui
naBomMuAa OYIMIIMHYA YHUHT KaiiTa IOKUIIK OWjiaH TYIIyHTHpaIuiIap.

Ackapujanap HW4Yakka EnuiiMaiau, Oanku Y3WHUHT OXHpPru (OpKa) yuu
éprnammuna u4yak gesopura Ttupanu® typanu. llyHuHr yduyH xam ymap yTa
XapakaTyaH, MYaK WyHanmumu Oyindya IOKOpUra Ba MacTra, XaTTO OIIKO30HTa,
KU3WIyHraura, Hadac Wysiapura, neuoHa OYIUIMKIapura XaM YTUIIA MYMKHH.
AcKapuJaHUHT KUrap Ba OOIIKa opraHjiapra YTUIIU OFUP KYpUHHIILIApAa HAMOEH
Oynanu. Bosira erraH reabMEHT V3MHUHT YTKUP OXUPHU OWIAH WYAK JEBOPUHU
mMKacTiaamy €k Oab3ujaa ackapujaiap HUFWIMO, MEXaHWK HMYaK TYTHJIMILNTA
cabab OyIUIIN MYMKUH.

['enbMeHnTnap Xa€r AaBoMHAa UIUIA0 YMKApaJAUTraH MaxCyJOTIapHUHI acad
OXHUpJIapUTa TOKCUK TabCUPU HATHXKacuaa 0ab3aH CHACTHK MYAK TYTHIMIIMIA XaM
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cabab OynuimM MyMKUH. ACKapuJaHUHT OOIlKa opraHjapra MHUTpaluscCu Y3u
Ownan Oupra OakTepuas UHPEKIUSHU ATUO, y epaa acopaT cudaruaa MMpUHTIN
xapa€H puBOXJIaHUIIUra cabad Oynumum MyMkuH (alciecciap, XOJaHTHUTIIAp).
[laTamoroaHoTOMUK  y3rapuiuiap UKKWIAMYM  IOKUIIJA KaMpoK — OYynIuiiu
acKopu03/a Y3ura Xoc UMMYHUTET Maii10 Oy IuIInIad nanonaTr Oepain.

Ackapusia IOKKaHUJAH CYHI YHUHI OKCHJIIapura HucoOaran antuteno 5-10
KyHJaH KeHuH Xocui 0ynuO, 3 oifaH CyHr ynap oaarna aHukjganManau. Karra
yprouu ackapujanap OujiaH ofpurad Oemopiiapia CylepuBa3us Ba peUMHBA3Hsra
HUcOaTaH MMMYHUTET Xocull Oynaau, Oy 25% Oemopiiapja pUBOKIAHUIITHUHT
spTa OOCKUWIApK/IA FOKUIIHUHT TyraraHJiuru OuiiaH TYIIYHTHPUIIA]IH.

ACKapuJO3HUHI KJIMHUK KEYUIIU HpTa (MUTpAIMOH) Ba KEuku (MYak)
0OoCKHYTa aXXpaTUiiau.

buprHun G0OKWMY TMYMHKAHUHT MUTpalvs JaBpura TYFpu KenuO, UKKUHYUCH
reJIbMEHTHUHI HWYaKJa Mapa3uTIMK KWJIUIIM Ba acopatjap OOCKUYHAMD.
AckapuJ03HUHT 3pTa (pazacupa KIMHUK Oenrwiap 0ab3aH kaM OYnuO, KacaJluk
AIIMPUH Kewyanau. bab3maa KacaluIMK SIKKOJ XOJCU3JIMK, KypyK WyTan €KUM Kam
MUKJOpJArd HIWUIMKIN, TOX0 IIWUIUK-UUPUHIIIM OalifaM axkpajauliu OuilaH
Oomnananu. banram 6ab3uia TYK capuk paHraa OUpo3 MUKAOPAA KOH apaialliraHl
oynmumu mymkuH. Tana xapoparu ozataa HopMan éku cybdepun, 6an3una 38°C
raua KyTapyIdIIh Ky3aTHIagd. YIKana KypyK Ba XyJI XUPpUIALLIAP AaHUKIAHAMIHM,
Oup Katop Oemopiapaa MNEPKYTOp TOBYIIHUHT KUCKApUIIKM ydpauaud. Alpum
XoJapaa Kypyk €ku (pacoaniv mieBpuT puBokiaaHaau. Ousnkan TeKIIpUILiapaa
JIOMM XaM VrKajaa y3rapunuiap anukianMmaan. Kynuaua Oy ctagusira xapakrepiau
Oynran y3rapunuiap Kyn Ba OEK MaHXKACH TEPUCHUJIATH WUYWJA TUHUK CYHOKIUK
cakJlaraH S1IaKeMU Ba KUYUK Mydakyanap KYpUHUIIUAATH TOIIMAapAup.

Pentrenorpammanga  ymnkajga — IIApCUMOH,  OBAJCUMOH,  HOJAY3CHUMOH,
KYHTapCUMOH, Kyn Oypuakiu wuHGUIbTpaTiaap aHukiaHaad. WHpuiasTpaTiap
outTta €ku Oup HeuTta OYnuO, ynkaHuHr Oup OYynaruaa €xku OyTyH ymka Oyiinad
TapKajiaJd. YJIApHUHT KOHTYpJiapyu OYHUK Ba Cy3yBuaH Oynaau. ATenekTta3 OuiiaH
Oupra keuca, MHQWIbTpATIAp aHUK OYynanu. Jo3uHopuiivn uHpuiIbTpaTiaap 2-3
xadTta arpoduaa cakjgaHaau: aipum Oemopiapia WYKonaau, yiiap SHTUJIaH Oup
KaH4Ya BaKT/IaH KeWWH maiigo 0Ynub, oinap JaBOMU/Ia CaKIaHaIu.

Jlefikouutnap MHUKIOpU MebEpPAa, Oab3aH JIEUKOIMTO3 Ky3aTWUJIaIu.
Do3uHouius xapakrepau 0ynuo, kynruna 6emopnapaa 60-80% raua etaau.

ACKapuJ03HUHI Ke4YKU (Myak) OOCKMYM TEeIbMEHTHHHI HYaKia OYIUIlU
ownan 6ornuk. babv3una Oy daza cyOxnuHuk keuaau. Kynruna 6emopnapaa ycud
OOpYyBYM XOJICUBJIMK, UIITAXACUHUHT MacaluIly, KYHTUI ailHUIIM, 0ab3aH KyCHIl,
KOpUHJA OFpUKJIap Ky3aTwiaau. KopuHmaru OfpuKIap SHIUracTpusia, KUHIUK
atpodpuaa €xku VYHr EnOom coxacuga OYnauO, coaT Oyitmua TyTHO TypyBUH
xapaktepaa Oynaau. Aipum Oemoprapaa U4 KETHINH, aipumiiapuiia U4 KOTHIIH
Ky3aTUJIaIu.

Aca0 TH3MMHM TOMOHMJAH AacKapuao3jap ojaTaa Ooll OFpHUKIapH, OOl
allUIaHMILMY, aKJIUH TOJUMKULIHUHT OPTHIUNMA Oynanu. YUKYHHHI OYy3WIHIIM, TYHTH
KYPKYBJIap, MCTEpUK TYTKAHOKJAp, OIWIENTUK IIAKJIJArd TYTKaHOKJIAp,
MEHHMHTHM3M Ky3aTWiaau. AWpUM XoJulapaa KY3 KOpAuUKIapUHUHT KEHralwuIlH,
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aHu30Kapus, EpyFIuKIaH KYypKuIl KalOu V3rapunuiap aHukiaaHaaud. bab3una
ACKapUJIO3HUHT MYaKja OYynuIiM OpoHXUT Ba OpoHXHall acTmara cabad Oynuinu
MyMKHH. KOH Taxnunupa KynuH4Ya yprada TUIIOXPOM €KH HOPMOXPOM aHEMUS,
703UHODWIINS IOUM XaM aHUKJIaHMAaIu.

Acopartu
ACKapHWJIO3HHUHT KYyIMHYA YYPaAWIUTaH aCOPATH — MEXAHUK EKH CIIACTUK MYaK
TYTAJIHALLIHAIUD. Kopunuu naiinaciarasia IAPCHUMOH, XaMHUPCHUMOH

KOHCHCTEHIMSJIM IIHII aHUKJIaHaau. AUpuUM Xoiulapia IONKa KOPUH JE€BOpPHUIAH
nyak OVIUIMFUIArd TeJIbMEHTIAPHUHT TAHACUHU NalIaciail MyMKHUH.

ACKapHWJIO3HHUHT OFUp acopaTjiapy TeJIbMEHTHUHI YT WyJJIapu Ba KOHra
Vrumuaup. bynaait xonataa xyaa Ky4wid OFpukiiap naijao 6ymnmuo, XaTTo HApKOTHK
aHaJIbreTUKIIAp OMIaH XaM Koamaiau. OFpuk Xypykiaapu (oHUIa KYMHYa KyCHUIIT
nago Oynub, KycyK Maccaliapy OuiaH TelbMEHTIap YHUKHUIIM MYMKHH.
XOJaHTUOTENATUT PUBOXKJIAHTAH Ba YT UYJIIapUHUHT ackapuja OujiaH TYcuinO
KOJITaH XOJUIApUJa CAapUKIMK PUBOXKIIAHAIU. XapopaT acopaTyiap pUBOKJIaHTaH[a
CENTUK XapakTepau OYnuO, u3TupoOnM KadaTupam OusaH kedaau. bakrepuan
MHQEKIUSHUHT KYUIWIUIIN HATUXKACUJa WHPUHIIM XOJIAHTUT Ba >KUTAPHUHT
UMKKUAJIaM4d alllecCu PUBOXKJIAHUINU, Kalicuku Oy V3 HaBOaTuaa acopatyianu0
WHUPUHIIIM NIEPETOHUT, UMPUHTIIU TUJIEBPUT, CENICUC Ba KOpPUH OYnuinru adcueccu
PUBOXKJIAHUIIM MYMKUH. ACKpUIAHUHI OLIKO30H OCTU 0e3u Hyijmapura YTHUILN
VTKUp MAaHKPEATUT YaKUpaIu. ACKapuJaHUHT YyBaTYaHTCUMOH YcUMTara TYIIHIIH
HaTWKacHU/la anmneHAUIUT EKU SUUTMFIAHUIICU3 aleHAUKYISp KOJMKara oJin0
Kenanu. baw3an ackapupanap TYFpu MYaKia TYIUIAaHUO, MEXaHUK WY TYTHIIUILINTA
cabab Oynmanu. AlipuM XoJUlapJa TeIbMEHT IOKOpUra KyTapuiauO, OIIKO30H,
KU3WUIYHTaud Ba OFM3, XaJKymra YyTuO, y epjaaH Hadac Wynaura yraam Xamja
achukiuss — OemMop VIMMUHUHI cababu Oynumm MyMKuH. bab3u xosmapaa
ackapusia TaHOCWJI ab3ojapuia, ky3 €m, OypyH kananuna, EBcraxueB Haiuna,
¥pra KyJIOKAa, TallKd DSIIMTYB MHynuna, Oydpak artpodu KieyaTKacHuja
aHUKJIaHAIU.

Ackapuja uHBa3usAcH MHGEKIMOH Ba HOMH(EKIIMOH Kaca/UIMKJIAp KEUUITUHU
orupnamTupanu. MHpeKuoH kacauiukiIapaa UMMYHOT€HE3HH Oy3aiH.

ACKapuJ03HUHI OUpUHYM OOCKMYMJIa WIIOHWIM aHUKJAIl YCylIu Oemop
OanramMuaa ackapuja JMYMHKACUHU TOMHUII XaMJla KOHJa crenu(PuKk aHTUTEIOHU
anukiamaup. Muak OoCKMYMJA KacaJUIMKHU AaHUKJIAIIHUHT acoCH yciyOu
HaXXaCHM acKapuja TyxXymjlapura TEeKIIUPpUIIAUpP. Arap ackapuaa TyXyMmiapu
JyOoJieHall IIMpaaa aHWKjIaHca, Oy Mapa3UTHUHT YT Wyulapu Ba OIIKO30H OCTHU
0e3u Wyuapuia SKaHIUTHAAH AanojaT Oepaau. AMMo Oab3uja Wyakaa OWUTTa
KUHCJAru ackapuaa Oyica, yHU PEHTIE€HOJIOTUK aHUKJAll MyMKUH. ByHUHT yuyH
OeMopra KOHTpAcCT MOJJia MYMpHiIaau Ba peHTreHaa Kamuamuru 0,4-0,6 cm.ou
HyjnaK4a KypUHUIIUAATY EPYFIIaHUII aHUKIIAHAIY.

HaBocu
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Xap Oup ackapuaa OujlaH WHBA3USUIAHTAHJIAD JABOJAHUIIU  JIO3UM.
JlerenbMeHTH3aUsl Y4YyH JIeBaMH30J, MeEO€Ha30), NUIUpa3uH aJuIWHAT,
MUPAHTEHT MMaMoar, 3uHTeN (a1b0eH1a30:), 1eKapuc (JiIeBaMU30J1) KYJUIaHUIaIu.

MebGennazon (Bepmokc, anTuokc) 100 mu.ian 2 maxani, cyTkacuaa MYMINTa, 3
CyTKa JaBOMHJIa TaBcus KuinHaau (6onanapra 10 €mraua 50 mo).

[Munepa3un agunuHaT (aAEMUIUT, aHTENap, BEPEHKOJUIPUH, TeIbMHUPA3UH)
karTa €mgarminapra 70 MI/KT TaHa OFUpJUTrUra cyTtkacura 1 maxan, 2 cyTka
naBomuya Oyropunamu. CyTkanuk makcuman jgozacu 3,5 r. HMuaknap €xku yrT
WVYITapUHUHT TelbMEHTIap OMiIaH oOCTpYKIUSICH KypcatMma OYiaub xucoOlaHau.
HoxVys Tabcupnapu: KYHIW alHUIUIAPH, KyCHUIL, MYaKJIap KOJIUKACH, Y KETHUIIIH,
aJUIepruK peakuusuiap, yWkydannuk. Kapmm kypcatma: snuiiencusi, >KUrap
KacaJUTUKJIapH.

[lupantenT mnamoar (AaHTUMHH, KOMOAHTPUH, CTPOHTHJ Ba OolIKaIap)
KaTtTayap Ba 6 €uan karra 6onanapra oup xui no3ana 11 mr/kr TaHa orupaurura
cyTkaga | Maxan, HOHymTajaH KeWnH 3 KyH aaBomuja Oepuinanu. Kapuiu
KypcaTMma: XOMUJIAJOPIUK Xama KUrap KacaJuTuru OyaraH maxciuap.

Ackapuno3 mnpoduiakTUKacuga axoyM slIaiIurad >KoWjapia CaHHUTap-
OKapTUPYB HIIJIAapU amajira OUIMPHUII MYyXUM axamuarra i3ra. TynpoKHU
VFUTIIALIIa KOMIIOCTUPJIAHTaH HaXKacaaH GoiigaiaHuIl JIO3UM.

JIAMBJINO3

JIsmOnmo3 ky3raryBuncu — lamblia intestinalis Oupunuu maprta 1859 Hunga
onmum J[.®D.JIamOnp HOMM Owinan atanrad. JlsmOnuitnap puBOXIaHUIIMAA 2 Ta
OOCKWY — BEreTaTuB IIAKJIM Ba IUCTa Ky3aTuiaaud. BereratuB mIakiy HOKCUMOH
makijga 0ynub, €H TOMOHUJAH KypuiraHja KYIITUpPHOKKa yxmakau. Beretatus
WAKIUHUHT y3yHaura 9-18 MM, sHu 5-10 mMxm kenagu. TaHaCMHWHT OJIWHTH
KUCMUJATd BEHTpaJ TOMOHHUIA CYpyBUM AMCK OYnuO, y OYptud typaau. Iy
OypTuO TypraH KUcMHM OWJIaH MHTMYKAa MYAK MIWUIMK KaBaTUTra KUpUO onaau Ba
WYaK 1o3acujia cakjaaHuO Typaau. Xap Oup Tpodo3zoitna 4 xKypT XuBUHMHIAPU
Oynanu. XuBuuHiap €paaMuaa ylap XapakariaHaau. Mapka3uil XuBUMHIIApU
XapakaTiaHraHJa HAcOC POJIMHMU Oa)kapajau. XWBUMHIIAP JEBOP OJIU THAPOIU3U
MaxCyJOTJIapUHU cakJlaraH CYIOKJIUKHU cypuO conanu. Iy cyroknuk Ounax
nsMOnuiinap o3ukiaaHaau. O3uKIaHUIl TPOPO30UT TAHACUHUHT KaBaTJiapyu OpPKAJIH
OCMOTHK MYy OWJIaH amaira omupwiaan. JIamonuitnapaa oru3 Temuru 0yaMainm.

JIamOnuiinap KyHAaJaHr OynuHUII Hynu OunaH Kynadand. JIAMOAuitHUHT
HHCTaNapy OBajl MIAKJIIA, paHrcus, y3yHiaura 10-14 mxm, 311 6-10 MKM, r03acu 2
KOHTYpJIM KAaTTUK TapjAa OujlaH KoIulaHraH. JIoroias spuTMacu OuiaH HIILIOB
Oepwiiran npenepariapjaa eTwiMarad ucraiapaa 2 Ta, eTuiaral nucraiapaa 4 ta
SAIpO Ba OOIIIKA CTPYKTYpAJId SJIEMEHTIIAp KYPUHAIU.

JIsMONUMUHUHT BEreTaTUB IIAKIUIAPHU TAIIKH MYXHUT IIAPOUTHUIa YHIaMCHU3 Ba
5-10 nmakukaman keiuH xanok OVmaau. Iluctamapu umpamnu Oynagu. XoHa
xapopatuaa 3-5 kyHaaH 2 xadraraua cakjaaHaau, Tynpokaa — 60 xyH, cysaa 35-80
KyHrava siaiiau. Kyputuiranaa Ba 0oKopu xapoparia xainok oymaau. 70 C na 30-

48



40 conusima, KypuTwirasga l-2 nakuka, KallHaTWITaHaa yIia 3aXOTHUEK YIIaiu.
XmopamMuH Ba OOIIKa XJIOpP CaKJIOBUM JAC3UMH(EKIUsS BOCHUTANIApU JAMOINMA
[UcTajlapura TabCup KUIManIu.

Tapkanummu

Masbnymotiapra kaparanga, JasmOnuinap 10% xarramapma Ba 20%
Oonanapaa anukianaau. Oxupru 50 HWunnapaa karra €mijgard ojamiap opacujia
nsaMmoOnuiinap ounan 3apapianum 11,7-21,8% nan 2,7-4,9% raua, 6onanap opacuaa
19,1-57,7% mau 7,8-23,9% rada macairat.

1,5-4 €mravua Oynran Oonanapaa JsMOnuiiap OuiaH 3apapilaHdll KyI
yupaiinu. boruanapna 3apapmanuin 1,5-2 OapaBap rokopu. 6-7 €nuin Oonanapna
nsMOnuiinap uHBa3usicu Oup o3 mact Ba 12-15 €ma kaTTa ogamiap KypcaTruuura
TEHTJIanaau.

Xo3upru kyHaa JKaxOH COFJIMKHM Cakjall TallKWIOTA TOMOHHUJAH
NSAMONUUNIAPHUHT  MATOTEHJIUT  KypuO  uukuisantd.  JamOnuinapHUHT
narorennuru  W.JlamoBa Ttaxpumbacuma wucOotiaanran. Y 650 Ta msaMOauid
HHCTaNapuHU y3ura KTupaau. Hatmkana cornom 35 €num aén KOpHHUIA OFPUK Ba
KyJaupall, W4 KEeTUIIM, acTeHHK Oenrwiap, YT uHuiad YUKaApyBYM THU3UM
TOMOHUJAH AUCKUHE3usu1ap kenud yukaau. Kacammmk sipuMm HuingaH OpTUK JaBOM
stagu. Corailum crneuuduk asaMOIMO3ra Kapiiu JlaBOJIaHTaHJaH KEeWWH ro3ara
kenaau. JIAMONMITapHUHT MHTHYKA WYaK UMK~ KaBaTU  MYyXHUTHra
MOCJAIITAHJINTA YYyH Iy €pJa JEeBOp OJAM Xa3M OyIraH MaxCyJOTJIapHUHT
rUApoONu3aTiapu OuiaH oO3MKJIaHAauiIap Ba Kymasauinap. bomika ab3onapia
nsMOnuiinap kymamanau. JlamOnuitnapauHr meMOpaHajga mapa3vuTiuK KHIHAIIHA
JIEBOP OJIIM Xa3M >Kapa€HUHU, HWHTMYKAa WYAKHUHT CYPWIMII XamJa Xapakat
daonusaTnapuHu u3naH uukKapagu. Hartwxkanma creatopes, QepMeHTaTUB Ba
BUTAMUH  €TUIIMOBUMJIMTU  Kenud  uumkagu. CYpUlUMUmIHUHT  Oy3WJIUIIN
TSAMONUUHUHT MHTAYKA WYAKIArd TIMKOKAJIMKCra TabCUPHUIAH KETUO 4YMKaad Ba
Oy orup cUHAPOM OYIHO XucoOIaHaIH.

VH WKKkM 6GapMOKIM MYaK Ba WHIHYKA HYAKHUHI FOKOPU KHCMIIApUIArd
MOPGOJIOTUK y3rapunuiap JSIMOJIMO3HUHT CYOKJIMHMK KEUWIIKJa XaM ro3ara
Kenanu. by y3rapunuiap Y4OKIW TUNEpEeMUs, IIWIIWA, KOHTAKT KOH KETHUIIIap,
IIWIINK KABATIATH SPPO3Msiap KypHHUIIMAA OyiIamy. Y3rapiura ydparas
UMK KaBatiapjaH OWONTATIApHU TUCTOJOTHK TEKIIMPraHaa IyOJCHHUT Ba
CIOHUTra Xoc Oenruwnap Tomwian. JlamOiamo3 OuiaaH ofpurad Oemopiap/a
MMMYHHUTETHU YpraHuijia cneiuduk UMMYHUTET OOPJIUTY aHUKJIAHTaH.

JIsMONMO3 WHBA3USICUHUHT KyWHMJAard KIMHUK-MIATOTEHETHK IIaKIJIapu
MaBXKY/I:

1) JIam6am03 Tammb ropyBuMiIap (COFJIoM);

2) JIaMOIMO3HUHT WYaK IIAKIIH:

a) CYOKJIMHUK JSIMOJIHNO3;

0) YH UKKM OapMOKJIN MYaAKHUHT JSMOJINO3IIA TUCKUHE3USICH;

B) JISIMOJIMO37U JyOJICHUT;

') MHT'MYKa MYaKHUHT JIIMOJIUO3]IUA IUCKUHE3USCH;

1) TIMOJIMO3/IM SHTEPUT;
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€) JIIMOJIMO3JIM SHTEPOKOJIUT;

3) JIamOaro3 Omnmap makiIu:

a) YT YMKApHUII UYJIJIapyu TUCKUHE3USICH;

0) YTKUP XOJICIUCTHUT;

B) CYpPYHKaJIU XOJELUUCTUT;

') CYpyHKaJId XOJIaHTUOT€NATHUT;

4) Acopatnapu:

a) OILIKO30H TOMOHUAaH Oynaauran GyHKIIMOHAN Oy3WIHIILIAP;

0) racTpur;

B) OILLIKO30H OCTH 0€3U TOMOHHUJIAH OyIaaurad (yHKIIMOHAT Oy3MIHILLIAD;

€) MaHKPEaTHuT.

5) JIamOnmo3 KYymuaub Kearan Kacauiuk cudatuaa (MUKCTUHDEKIINS).

JIsmOnmo3 Tammb ropyBumiapra (coriom) Kucka BakT (1-2  xadrta)
TSAMONUUNIAPDHUHT MHTMYKA MYAKHUHT FOKOPU KUCMHUJA Typullld Kupaau. byHna
Xed  KaHmal — QyHkumoHan — Oy3wiMIuIap,  MMMYHOJIOTHMK  y3rapuuuiap
Ky3aTuimaiau. bemop ¥y3uHM sXmu XUC Kwiaad. by Xoa mNapa3suTIMKHUHT
KOMIIEHCAIIMOH IIaKJIW JeWnIa Iy Ba JaBOJIAHUIITHYU Tanad KUIManIu.

CyOknuHuK JaMO0auMo3 — (QyHKUMOHAN Oy3WIMUUIap, HMMYHOJIOTHK
VY3rapuluiapHUHT  OYIWIIM, KacajUIMKIA SIKKOJ CHUMITOMATUKAHUHT HaMOEH
OynMaciurd Ba OemMop Y3MHHM SXIIM XHC KWIMIIM OWIaH XapakTepiaHau.
OyHKIMOHAN Oy3WIMILIAp JKyMJacura HMHTAYKa WYaKaa yrieBojjap, Erap,
aiipum  ButamuH (A, Bl12, C)map cypuidimiuHUHAT OYy3WIUIIU  KUPaAIU.
NmMmyHonoruk y3rapunuiapra nepudepux kounaa T-muM@oruTiapHUHT macaiuiy,
3appobna T-nmumdbouuTinap CoOHHU, TIMONMO3 aHTUTEHHW OWIIaH KOH 3ap/I00MHH
UMMYHO(JIFOOPECIIEHT, HWMMYHO(DEPMEHT, paJuOMMMYH MeEToajap EpaaMuia
TEeKIIUpraHjga WKoOWA HaTuxka Oepuliu Kupaau. beMOpHUHT TyoJleHal
cytokyuruga C-peakTuB OKCUJ TONMUIAAU. DHIOCKOIMS, acCUpalMOH OUOTICHS Ba
OMoNTaTIIapHU THUCTOJOTUK TEKIIMPraHJa 03a AYOJCHUT Ba CIOHUTTA XapaKTepiu
y3rapuiuiap TOMWIaan.

VH ukku GapMOKIM HuYaK JSMOIMO3IH JIMCKMHE3UACHIA OeMOpJIapHH
CUMUWJIJIOBYM OFPHKJIAp Ba 3MUracTpall COXACcHaa HOXYII ce3ruiap 0€30BTa KUIaau.
Kynaupamuiap  KOpMHHMHT  OKOpu  KucMujaa  Oynmagu.  [lalimacnaranna
SAIUracTpusiia JouMUM  OYaMaraH OFpUK  aHHUKJIaHagu. PeHTreHosoruk
TeKmupuiaa kyn Oemopnapaa 12 0apMOKIM HMYaK TOHYC Ba MOTOPUKACUHUHT
Oy3WIHIIUIapy KaiJ KWIMHAIW. DHIOCKONUAIA 1yoaeHaN pediroKkC aHUKIIaHAIH.

JIsMOIMO37U TyOIEHUT — FOKOPUAAry CUMIITOMJIAp Ba JOUMUN, OUp 03 Ky4usIu
ANUTACTpUsIaru OfpuK Ky3artwianu. OFpuKIap CUMWILUIOBUM Xapaktepnaa Oynuo,
acocaH KedacH, KYmpoK s3prajabra sSiKMH Bakraa OeMopiapHu Oe30BTa KHIIAJIU.
bemopnapaa OmIKO30H ceKpeTop (PYHKIUSCUHUHT TACaWraHIUTH aHUKJIAHA]IU.
Pentrenonoruk Tekmwupranga 12 6apMOKiIM HWYaK TOHYCH Ba MOTOPUKACUHUHT
Oy3wiIHIIM OujiaH OMpra YHUHT HIIWUIMK KaBaTUHUHT pelibeu y3rapraH Oynanau.
DHJIOCKOMUsIAa BU3yall, OWoOMaTiapja THCTOJIOIMK TeKImupranaa 12 GapMokiu
WYaK [MWUIMK KaBaTUHUHT 4yKyp Auddy3 Yy3rapunuiapuy Ba arpodusicu
anukyianaau. Kynunua gyoneHan pedroke perucTpamus KWInHAIK.
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WMHruyka n4aKHUHT JSIMOJIMO3]IM JUCKUHE3USICU - METEOPU3M, KOPUHHUHT Xap
XWJI KUCMJIapHia OFpUKIapHUHT Oopnuru, Kyaaupai oynaau. Cytkaaa 1-2 mapra
OYTKACHUMOH CTYJ aHMKJIAaHa/Wu. PEHTreH1a MHruuka M4aKk TOHYCUHHUHI Oy3WJINIIN,
Oapuii MaCCaKMHUHT TE3JIANIIN Ky3aTUIaau.

JIIMOIMO3MM 3HTEPUT — KYJAUPAIL, METEOPU3M Ba KOPUHIArM OFpPUKJIApAaH
TalKapy auapes puBoxiiaHaau. Haxac cyrok, Ky MUKIOpAA, CyBIIM Ba KYIHKIIH,
[IATOJIOTMK apajaniMachu3, XuUIW OJaTHarujeK, cyrkaga 2-3 MapragaH 4-5
Mapraraya Oymanu. Kompouurtorpammana assMOIMIAHUHI BEreTaTuB LIAKIUIapU
TONWIAIW, IAKJUIAHTaH HaXkacaa uucraiap 0ynaau. bemopna ymymuil X0iacu3iuK,
JApPMOHCHU3JINK, KOPUH JaMilalll¥, HINTAaXaHWHI ITaCalMIlM, KYHTWJI aWHHIIN
oynaau. Mm xoOunusatu nacasau. Kacammmk y30k kedraHga OEMOpPHHUHI YUKYCH
Oy3wiagu, caira >kaxJId YMKagurad Oynanu. YMyMuid 3axapiiaHdil Oejruiiapw,
S'bHU KaiiJl KWJIUII, TaHA XapopaTH KyTapuiuiiy, Kanrupain oynmanau. Cneuuduk
naBo o0 Oopuiamaca, KacallIuK CypyHKaJura yTaau, pEMUCCUs IaBpiapy KY3HII
naBpiapu OwinaH anmamuHuO Typanu. Ky3um gaBpu 2-3 KyHaaH 6-7 KyHraua

qy3UIaau.
JIsMOIMO37M PHTEPOKOIUT — WUYFOH MYAKIA OFPUK, Hakac MIWIUIMK apaliaiil
oynanu. Kompouurorpammana — jeiikonutapHuHr 12-18 Ttarawa omumm

Ky3atuiagu. Pexktopoma Hockomusana xap 3-0emopia MyFOH MYak AMCTA KUCMHU
IIWUIMK KaBaTHa TUIEpPEeMUs Ky3aTWIalu. Jpo3us Ba sipajiap Ky3aTUIMaWIU.
CurmMacuMOH HM4YaK cHa3My, TEHEe3MJap Ba Haxkac KOH Oynmaiau. Ky3um Ba
peMuccus IaBpiapd aJIMallMHUO Typaad, SHTEPUTAAH (apKu peMUCCHs JaBpHIa
Oemopaa KOpUHIard OFpUK Ba METEOPHU3M CaKJIAHUO KeTaau.

JIsMONMMO3HUHT  OWinMap IIAKIM CYpPYHKajdd SHJIOTEH HMHTOKCUKAILIUS
Oenrunapu (yMyMud XOJCH3JIMK, 4apyaill, OOILl OFpPUFH, YWUKYHUHT Oy3WJIWIIH,
uITaxa nactiuru, cyodedpusn xapopaT), NUCHENTHK CHUHIPOM: VHT KOBYpFa
COXAaCH Ba MUTACTpUsIA JaBpUM OFPUK KAl KWJIMHUIIA MYMKHH.

OOBeKkTHB Kypranja TWIM OK Kapall OWiaH KOIUIAHTaH, KOPUH Kallyura,
WYaK KyJAupalld, Maimnaciaraifa SMHUracTpusia, YHI KOBypFa COXacuJa OFpHK,
renato-ciuieHoMmeranus, OptHep-I'pekoB Oenrucu kabu Oedruiap aHUKIAHAIU.
bemopnapHuHr Oup KUCMUJa TepU Ba KYpUHAPIM MIWUIUMK KaBaTliapyu CapUKJIUTH,
CUMIUK KU3apHIlIH TaQPOBYT KUJIMHAIU.

Acopartu

HyoneHoractpan pedirokc — AyoAeHal CYIOKJIUK OIIKO30HAAaH MUIOPUK
KACMHTa YTHINN. By racTputHHHT cabaGnapumad OupH XucoGnaHamu. YT uunad
YUKApUII TU3UMHUAA JUCKUHETUK Oy3ununuap YT mydaru Ba YT Hymiapuaa
YTHUHT TUMJIaHUO Konumura cabad O6ynaau. by ¥3 HaBOaTaa nyakgaru Oakrepual
(GopaHUHI 1y oOpraHjapra YTUIIMHU Ba SUUTUFJIAHUOI KapaéHUHU KEJITUPHUO
YUKapaIH.

[lankpeatuTr — OFpUK Oedrucu Ky3aTwiaad, SXIIM cUpaTId Kedalu,
AAMOIMO3ra Kapiiy AaBO KWIMHIaHJa Te31a YTHO KeTalu.

JIsMOnMO3HUHT xap OWp KIMHUK IIAKIWHA JISSMOJTUWHUHT BETreTaTHB
HIAKJUTAPUHUHT TONWIMILHN (JIyOJIeHaJl CYIOKIHMKIA, CYIOK Ha)ac) €K LIaKJUIAHTaH
HaXKacJa UMCTaJapHUHI TONWIMIIM TacAMKIamM Kepak. Kaiita Tekmmpuin
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VTKa3uO Typuil Kepak. JIIMONIMO3HM CanbMOHHENE3, AIIEPUXUO03, UUOYpYFHUHT
EHI'WJ IIaK/uiapyu, amE€OHa3s, poTa-BUPYCIM TaCTPOIHTEPUT, TIEIbMHUHTO3JIapAaH
KUECall Kepak.

HaBocu

JIs6nmo3uu cnenuuK 1aBoalga X03Upru KyHaa METPOHU 13071 (TPUXOIOI,
¢bnarwn), tuHuaazon (dacwkuH), SHTaAMU30J, (ypa3oNUAOH, AMUHOXHUHOI,
MaKMUpOp, THOepall, 3KAUKCTEH, MHTETPEKC Mpenapariapuaad (onaanaHuiaim.
Metponnaa3zon karramapra 0,25 r kynura 2-3 wMapra 5-7 KyH JaBOMHJA,
Oonanapra: 2-4 émpnarunapra 0,1-0,15 r.nan cyrtkana, 5-10 €m - 0,2-0,25 r, 11-15
ém — 0,25-0,3 r cyTkaga 6epuinaam.

Bonanapra cytkanuk go3a 2-3 maprara oBKaTAaH KevinH Oepuiianu. Hoxys
TabcUpiaapu — OOII OFPUFH, KYHTWJI alfHUIIM, OOl alJIaHWIIM, KOPUH COXacHJa
OFpUK KaM Ky3aTWJIaIu.

TuHupazon karramapra cyrkacura 2 r.JjaH oOBKaraaH kevuH €ku 0,15 r
cyTkajga 2 mapra 7 KyH moOaitHuaa Oepunanu. bonanapra 5-60 MK/KT OBKaTIaH
cyur Oepunanu. Kapiu kypcatMa METpOHUIa30THUKUICK.

OHTaMu301 — KOMOMHMpJaHraH mnpemapar, 1 Ttabnetkacupga 0,2 1
Metponuaazon Ba 0,25 r dypamun 6ynanu. Karranapra 1 tabnerkagan 3 mapra
KyHUra, 5 kyH moOaiiHu1a Oepuiiaau.

@ypazonuaoH - karranapra 0,1 r 4 mapra cyTkara, OBKaTJaH CYHI 5 KyH
Mo6aitHnyia, Gonanapra 10 Mr/kr kyHura 3-4 Mapra 5 kyH Oepuiagu. YT HILIa6
YUKApUII TU3UMU/JIA acopaTiap Oyiaranaa npemnapar OepuaiManiu.

Amunoxunon - 0,15 r 3 mapTa KyHHUra oBKaTJaH KeuH 5 KyH Oepuiiaiu.

Tubepan GemopnapHUHT €M, Ba3HUTa YBTUOOpP Oepran xonaa Oyropuiaau.
VYHuHr Oup Heua AaBoJlall TU3MAcu MaBXKya OynnO, amManuéria y4 KyHJIHK KeUKU
nautaa OyIOpUIUIIM I0KOpU camapa OepMoOKa.

WNuterpekc Oynca, karramapra 2 kamcynagaH kKyHura 2 maxan 7-10 kyH
MoOaiftHua Oepusiaim.

bonanapna yupaiimuran wyak JAsSMOJIMO3MHM JIaBOJIAl]Ja MAKMUPOPHUHT
canmoru rokopuaup. Ilpemapar 1 Ttabnetkaman 3 maxan 7 KyH MoOaiiHuIa
Oyropuiaau.

[laToreHeTuk AaBO ¥3 MuWra mnapxes3, KYnpoK CYIOKJIHUKIAp HCTEHMOJIA Ba
JOpU-TApMOH OMJIaH JABOJAIHU ¥3 nuyura onaau. JiasmMOnauosna ro3ara Kenaauran
OBKAT Xa3M KWIMIIHUHT OYy3WJUINUHUA OapTapad KWIUII MakKcaauja TapKuOuja
aMmuiiaza cakjiaraH npenapatmiap (MaHKpeaThH, Me3uM-popTe, MaH3UMHOPM Ba
KpeoH) Oyroopwianu. by mpemaparnapiaaH KpeoHHUHT YpHH y3rada. by mpemnapat
KafcyJia HWuYMjia >KOMjamrad Mukpocdepanapgan ubopat Oynul, y3rapmaran
XOJJa OBKAT MaxcyjloTiapu OWJIaH HMHTHYKa MYaKkkKa YThO, Xa3M KUJIUIIHUHT
Oy3wmuimnHu Oaprapad KuwiMiiga okopu camapa Oepanu. Kacamnmuk tydaiinu
f03ara KeJlaJIiraH HM4YaK JUCOMOIICHO3MHM THUKJIAIl Makcaaujaa 3SyOMOTUKIAp
(budpuaymbakTeput, KOMMOAKTEPUH, XIIAK-(PopTe) Oyropuiaam.

Cnemuduxk naBojlaHMaca, KaCaJUIMKHUHT 4YY3WJIYBYaH Ba CYpPYHKalIu
maK/jiapy  puBOXJJIaHaau. ['amma-rnoOynuH  geuiuta  OynraH, OKCHII
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€TUIIMOBYMJIUTHY, BUTAMUH E€TUIIMOBUMIIUTU OYiran Oemopiapaa JIsIMOIN03 OFUp
Keua/JIu.

JIsMOIMO3HUHT OJIIMHU OJMII Ba JIUJEMUSITa Kapliu 4Yopa-TaaOoupiiapHu
VYTka3um Oolllka u4yak MHpeKnusapuaek oiaud oopunaau. lyHu €nna TyTuin
JO3UMKH, JSIMOJIUN UUCTaJapuHU XJIOp CaKJIOBUM JE3UMH(MEKIHS SpUTMAIaApU
rnapyanad oaManau.

CAJIBMOHEJUVIE3 — XAB®JIN KACAJIJIUK

Xo3upru aaBpAa MamJIakaTUMH3/1a XaM/1a KYNIriHa XOPWKUM MaMilakaTiapaa
CalbMOHEJIE3 KacaJulurd, aHukKca, €m  Oonamap ypracuja TapKalraHu
Ky3aTHJIMOK/A.

By xacannukHu canbMoOHeNIa MHUKpoOmapu Ky3raraau. by wukpoOiap
Tabuatia >KyJa KEHI TapKaJraH, XO3Up YJIapHUHT 2 MUHIJIaH OPTUK TYypH
anukyanrad. [llymapnan 105 xuiu OWUBHUHI MamilakaTUMHU3[a yupailau. by
MUKpOOHM OupuHuM Mapta 1885 itmnma Amepuka onumu CanbMOH YIraH
XaBOHIAH aXpaTUO OJIAM, UIYHUHI y4yH Oy KacaJuIMK YHUHI HOMM OWJIaH
aTanaam.

CanbMoHeIIa MUKpOOJIapyu 0/1aM Ba XalBOHJIApJia KAacaJUIMK MaiJl0 KUJIaiau.
Kacannuknu xaliBoHap, Kyluiap Ba Oanukiap TapkaTaiu.

CanbmoHennanap kacai XalBoH, KyIll Ba OalluK Wyakiapuia Kymnainod, KoHura
yTaau, OyTyH OpraH Ba TYKMMajapura Tapkajiaad. MukpoOiap Kacal XalBOH
Ha)kKacH, CUMINTU Ba CyTH OWUJIaH aXKpaiaiu.

Kacan xalilBOH KYpUHHILIAH COIMIIA-COFra yXIIanuIu.

CanbMoOHeIIa CHYKOH, KaJlaMyIll YMKUHAWIapu OuiaH udiociaHraH CyB Ba
eM-Xallak opkKanu rokaad. Kacammmk opamuiapra acocaH —KopamoJulap/aH,
yyukanapaaH yraau. CaibMoHeanap oT, Kyl Ba SUKWIApIa XaM yudpaniu.

Ut Ba Mymykiap TalmlkKd KYpUHHUIIAAH COFJIOM OynraHu  Ouiad
CaJIbMOHEJIAIapHU TapKaTau.

Canbmonennanap Oojajgap opraHM3Mura ryimr, 0ajquk, TyXyMm, CyT Ba OoIlKa
O3UK-OBKaT MaxcyJjoTiapu OwiaH tymagau. by MukpoOiap XaBo MCCUK NalTHIa
IYIIT Ba CYT MaxCyJloTJIapuia XKyaa Te3 Kynaiunbd keraau (IIyHUHT YYyH yJapHU
AXIIUIa0 TUITUPUO UCTEHMOJ KUJTUIT KEepaK).

[Ilynra kapamai, OBKATHUHI KYPUHHUILIM Ba TabMH JEAPIU y3rapMauiu.
bynnaii oBkaTHu eran ogamuap kacan Oynub konagu. Kacamnuk omMmaBuil Tyc
onu0 keruinu OunaH xaBpuuaup. KacainmukHu nammma xam Tapkaraau. UyHku
narina Kacaia XalBOH YUKUHIUIapu O0p koilnapaa Kynasau.

CanbMoOHeIIe3 MUKpOOJapu TallKd MYXUTAA Y30K BakT sIIalaud, XOHA
yaHryjaa 2-3 oiraya, KypuraH Ha)kacjaa TYpT oilrada cakiaHaiu, udioc cysla
XaTTo Kymaitumu MyMkuH. [IIyHUHr y4yyH TeKIIMpUJIMaraH CyB MaHOalapuJiaH
(dolianaHMaciuK Kepak.

Ndnocnanran cysna €m Oonanap yyMUiIraHuAa XaMm yliapra KacajJluK FOKaJu.
CyB xaB3ajlapu TMappaHja YHUKUHIWIApU OWiIaH Ba MOJUIAPHU CYFOPHII
HaTWXKacuaa XaMm u@IOCIaHUIIM MYMKUH. byHpall cyBlaH wuuin Ba y epja
YYMUJIUII MaH TUIIAU.
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CanpMoHemie3 udpuoc KyJ, XaBo OpKaldu XaMm KUl MyMkuH. Ly caGabnu
dbepMma, KylIxoHa, TYIIT KOMOMHATH XOJUMIIApU, BETEPUHAPIIAP Ba 300TEXHUKIIAP
ToMMO THOOUIT Ha3opaTAa OYIUIIapu Kepak.

bab3u omamnap canbMoOHeUTaNlapHU TamMO rOpagwiap, yiap KypUHUIIIaH
corfioM Oymanunap. byHnail kuiuiap 030JalIUKKA pUOS KUJIMacaliap, KacajluK
TapkKaTyBuM MaHOara ainmann® xomagwnap. IlyHuHr yuyH xam Oonanap
Myaccacajlapy, KacajJxoHa, CcaBJ0 TapMOKJIapyu Ba YMYMHI OBKaTJAHHUII
KOPXOHAJIAPUHUHT XOAUMIIApH JOUMUI THOOUI Ha3opaTaa OYIUIILIapy MIapT.

CanpMoHemIe3 HUMKOH OoJiajiap Ba Kapusuiapra Te3 IOKaJu Ba ynapJa OFup
yramu. Em Gonmanapra Oy kacaaiuk yi XalBOHIapH — WT, MYIIYK Ba KalTapAaH
XaM IOKHUIIM MYMKHH. AMMO 0OaKKyBarT, COFJIOM OpraHuM3Mra TylIraH MUKpoOiap
KacaJUIUK KeNTUPUO YuKapMaau.

CanbmoHenes, aifHukca, €3 Ba Ky3 oinapuaa €m oonanap ypracuaa Kynasiu,
YyHKM Oy BakTAa MUKpPOOJApHUHI KyNaWuIIM Yy4yH LIApOUT KyJail Oymanu.
CanbMmoHeIe3 KyH HCCUFUAA MebJa-uyak (aoiausiTh Ba OBKATIAHUII PEXKUMU
Oy3wiranja, maxcui rurueHa Koujiajapura puosi KWIMHMarasaa naijgo Oyiamau.

CanpMoHemie3, aiHuKca, Oup €mrava Oynaran Oosamap ypracuaa Kym
yupaiinu. Kacammukaunr €m  Oonamap ypracujla KEHr TapKajlulid —yiap
OPraHW3MUHUHT (U3MOJIOTUK XamJa KacalUIMK Ky3FaTyBUWJIAPHUHT OUOJIOTUK
xycycusaTinapura OofnukK. Kacamnuk Ky3raTyBUWJIADUHHM Y30K BakKT aXpaTtuo
opaguraln Oemop Oosanap xamja OakTepusl TallyBUMJIap KAaCAINTMKHUHT acOCUM
MaHOaIapu XUcoOIaHaTIH.

lyHu TabKUIIAMOK 3apypKHU, CAIBMOHEJUIE3HUHT YTKUP Typu OuiiaH orpuld
yTran Oonanap (ailHuKca, SIHTM TyFWIran Oonanap) ypracuaa y30K BaKTraua
OakTepus TallyBuUMjap KarTa €uigarwiapra Hucbaran 13 mapra kyn yupaiigu. by
xonat aémnapAa odpkakiapra HucOatan S5 0OapoOap KYNpoK Ky3aTWUJau.
Texmupunuiap WIyHH KypcaTaauku, Yia calbMOHeIe3 OuilaH OFpuUraH
OoJlamapHu mapBapull KWITaH KaTTa ENUIniap KacajulaHraHiap €Ky ynap OakTepust
TauryBuM OYyinuO KoJaraHiap.

bomamap kacanxoHamapuaa OBKar TaWé€piaml Ba YHM TapKATUIIHUHT
caHuUTapus Koujamapu Oy3WiraHja, TyFpyKXoHajmapAa 23ca KYKpak CyTHUHU
WUFUIAa O30JaJIUKKA PUOSl KWJIMHMAaraHja Ba Oy CyTHU NacTepu3alusi KWJIHII
pexuMu Oy3uiiraHja cCaabMOHEIUIE3 KEINO YUKaAIH.

Bonanap kacanxonanapumaa oau0 OopuiaraH 0aKTEPHOJIOTHK TEKITHPHUIILIapaa
SUIUK TYTKUWIAPH, PAKOBUHAJIAP, UYypPrak CTOJUIAPUAAH OJIMHTAaH YauuHAWIApIa,
najgarajaard XxaBoja, Oonanap OypyH Ba TOMOKJIapuaa cajlbMOHEIajgap TOMWIITaH.
Jlemak, caJbMOHEIIE3 XaBO OPKaIU XaM FOKau.

Kacanxonanapaa caHutapus-TurueHa Koujajlapura Ba SIUJEMUsTa Kaplid
yopa-Tagoupiiapra KaTbuil puos Kunui mapt. CaapMoHesUIe3 naiijio 0yiica, yHUHT
MaHOaWHM aHUKJIalll Ba OOIIKAJIapJiaH a)KpaTUO KYHUHUII JTO3UM.

CanbMOHEINIEZHUHT OoJiajilap KacalXOHAJlapuJia TapKaJWIIU OJIUHU OJIUII
MakcaJu/a UIIra SSHCM KUPYBUM XOoAWMIIap Ba O6eMop Oojajapra KapoBUU OHaap
caHUTapusi Ba NE3MH(PEKIMS PEKUMIAPU XaKHIa MabJIyMOT OJUIUIAPHU IIApPT.
bonanap kacaixoHamapyaa XOHalap Xap KyHM A€3WH(DEKUUATIOBYM MoJJajap
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Ownan xymiad aptwiaau. byHna xyMpak, pakoBUHA, SIIMK JacTajiapH, KapaBor,
VUMHYOKJIapHU TO3a TYTUIITA aJIOXKU]Ia YBTUOOP Oepuaau.

Jle3unpeKknusanoBYn dpUTMaliap OWwiaH Wyprak CTOJUIApUHU, TapO3UHHU,
OoJlamapHu IOBUHTUPHUIIAA UIUIATWIAJUTAH TYPJIM aHXXOMJIAPHU apTUO Typuilra
anoxuja 3bTHOOp Oepul J03uM. beMopnap IOBUHTUPWITAH CyBjiap Ba yJapHUHT
YUKUHIWIAPU XJIOPJIU Ipenapatiap OWiiaH 3apapCcu3IaHTUPUIAIN.

IOBunaguran kukuM-kevyakiap Je3WH(EKIUSIOBUM SpUTMaiapra OYKTUpuO
kyiinnaau. MHpeknon Ba TyFpykKXoHa OYJIUMIIapUJIaH OJMHTaH KHUHUUM-Kedakiap
anoxuja KaHatwiaau. bemop Oonanap Kypna-€cTUKIApU Maxcyc Kamepaliapja
ne3uH(eKIusIanagm.

VTkasuiran ne3uHGEKIMIHUHT CH(MATHHH KACAIXOHAJIAM OaKTepPUOJIOTHS
1a0opaToOpUsiCU Ba CAHAMUJCTAHIIMS XOAMMIIAPU MYyHTa3aM paBUIa TEKIIUPHUO
Typaauiap.

CanbmoHenie3 HWH(PEKIMSICUHUHT TYpJAUW MXTUCOCHArd KacajaxoHajapra
KUPMACJIUTU y4yyH OoJjlajap KacajixoHajapuja JUarHOCTUKA OYIuMiIapu TalIKuil
KWINHAIW, CcallbMOHeIUIe3 OYynu0 Kodrawmap xamja Oy KacalUIMKka IryOxa
TYyFIUpraHjap Maxcyc najarajapra €TKU3UIaIu.

bapua wuxTucocgarm KacaJxoHajdapHUHr Oonanap Oyiaumura KaOyn
KWIMHTaHJIap, y epAa JaBojlaHaéTraH OoJsiajiap Xamja YJIapHUHT OHajapu
CalbMOHEJUIAJIADHMA ~ AHUKJIAIl ~ MakKcaauaa  OaKTepUOJOTMK  TEKUIUPYBIAH
YTKa3uiIagu.

Kacanxonanapaa (uxtucocupaH KaTbui Hazap) OonalapHUHT WYU KaHJal
Kena€trann Ky3atub Oopwuiaau. Arap Oupop OOJAHMHI WYM KETCa, HaXaCHU
TEKIIUPHUIIl HATUXKACUHU KYTMACJaHOK YHHU JapX0J aJloXyjaa majarara €k Ookcra
STKU3MNany. Yia 6osa Guian 6upra 6yiaran Goaiap HAXKACH XaM TEKIIHPHIIAIH.
bupunun Oemop anoxupanad KyWwiraH KyHaaH Oomiad yHra KapaHTUH
TaWHIIAHA]IH.

Kacamnmuk Ttapkanu® KkeTMaciuru ydyH KacajaxoHajdapia Ba HUHQEKIHs
Vyoknmapuna mnpouiakThka TaAOUpiapy Ba SHOHAEMUATa Kaplid KOMIUIEKC
yopanap Kypuiaau. byHna mojiuBalieHT calibMOHeIUIe3 OakTepruodaruHu Kyiuiaiil
TaBcUsl dTWIaau. by mpenapar npoduiakThka Makcaau]a UIUIATWITAHAA SIXIIA
HaTwXa oepasu.

Viina €m OonamapHu cajdbMOHENIE3JaH acpall Y4yH OHallapra HH(EKIUs
MaHOallapy Ba KacaJIMK IOKUII HYyIJlapu XakKuaa TYIIYHTUPHUII, OoJjajapHu
napBapuil KWIWIIA, OBKATIAHTUPHINIA O30JalMKKa Ba MIAXCUH TUTUEHa
KouJlajlapura puos KWIMII 3apypiurd yKTUpwiaau. bomanapHu CyT-KaTHK
MaxcyJnoTiapu OujlaH TabMUHJIAWIWTAH TalIKWIOTIapAa KaTbUil CaHUTapus
HA30paTy YpHATWIA/IH.

CanpMonemie3 Ounan 6apua €mgaru Oosanap, XycycaH, 1-2 énum ryaaxmiap
KacaJlJlaHaau.

CanbMoHeIIe3ra KyniuH4a HUM>KOH, JapMOHCHU3 OoJianap, TyFMa HyKCOHJIapu
00p, paxuT, TUIOTPONUS, aHEMUs, IIIYHUHTJEK, OOlIKa MH(EKIMOH KacaIUuKiap
OWIaH ofpuraH, CyHbHi OBKATJIAHTHUPUIIAIUTaH Oosiasiap YaauHaIu.

CanbMmoHeIe3 MUKpOOJIapyu OpraHu3Mra Tyiirad, Oup KUCMH Ylaau, TUPHUK
KOJIraHjiapu Te3 Kymnaiinb, nuMmda Tomupiapu opkaiu jumda Oe3iiapura Ba KOHra
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Vragu. By BakTna mukpoo6sap gakar Haxkac OuinaH sMac, 0alku CUMIUK OWIIaH XaMm
axpanaau. Mebaa, MHIMYKa WYak Ba Oab3aH HYFOH MYaK IIWUIMK KaBaTiapu
sUTUEIaHaan. Mebla, Wyak, Kurap Ba Meblla ocTH Oe3napu (aonuaru Xam
Oy3unaau.

Kacamnuk KOHTakT Wyn OwinaH [OKKaHAa SIUMPUH JAaBp 2-3 KyH, SHIH
TYFWITaH Yakajaokjapaa Oup cytka, Oup MyH4Ya KarTa €éugaru Oonanapna sca 4-5,
XaTTo 8§ KyHraua jgaBoM 3Tajau (Oy BakTAa KacaJUTUK ajoMaTiaapu OWJIMHMAMNIN).
Kacanmnuk oOBKaT opKajiu IOKKaHAa SIIMPUH JaBp OMp Heya coaTra eTajiu.
bemopHUHT napMOHU KypHUiiau, OOIIN OFPUNIA, UICUTMACU KYTapuilaay, UILITaXacu
nacasiid, KOpHU OFpHIlIM, T€3-Te€3 KalT KWIaau Ba M4M Keta Oouutaiinn. Haxacu
KYTIMKJIU, KYKUMTUDP, KEMMHYAIUK KOH apajiall KeJIaIu.

AiipuMm xommapaa Oemopiiap KacayuTMK OOIJIaHTaH JaBpAacK ajaxCHpauiu,
XYLUIUJIaH KeTaau, MyIIaKiIapyu TUPHUILIAIN XaM/1a I0paKk KOH TOMUpJapu (aoausTu
Oysmwnaau. bemop 10 kyHrada ucurtmanami, OUp He4ya KyHraya KauT KWJIUIIU
MyMKuH. Jlekun €m Oonanapna Oup Heua xadraraya v4Y KETUILNM, KEWHUH sHA
KalTaJlaly Ky3aTHIaIH.

by kacamnuk, aitHuKca, )ynaa € 06oxanapaa oFUp Ba y30K Kedaau. Y4 €niian
omraH Oojamapja 3ca KacaJuIMK OMp MyHYa €HIWJ YTaau, yinapia KylnuHYa
CaJIbMOHEJUIE3HUHT MYaK TYpH, Oab3aH 3ca OaKTepus TallyBUMIIUK YUpauIu.

CanpMoHemIe3  MHTOKCHKaUMsACH  Tydailiin  opraHusmaa  Mojjajiap
anMamuHyBu  Oy3wnanu. bynpa, aifHukca, kykpak &€mujgarn  Oonanap
OpraHU3MHUJAH KYII MUKJIOpPJa CYB Ba Ty3 HYKOTHJIaa1, TOKCUKO3 Ba CyBCU3JIaHUII
ro3ara  kenaau. Okubatga OOJIAHMHT axBOJIM aH4ya OFUp OYnud KoJalu.
KacannukuuHr gactinabku 1aBpuaa 10Kopu Hadac Hyiiapu 3apapiaHaliu.

Canbmonennes, aifHukca, €l Oonanapaa cTa@uIOKOKK HHGEKIUACH, YTKUP
pecnupaTtop BHPYCIM KacaJUIMKJIap, 30TWDKaM, KOJUUH(peKuusuiap OuiaH
KYIIWIAO KeUNIIN KyJa XaBQIUaup.

bup émraua 6ynran 6onanapHuHr 30-40 ¢ousupa Oy KacauIMK CypyHKallH,
y30K JaBOM 3Taad, MY KEJIUWIIM HOpMaUlaliMaiau, OaKTepus TallyBUMIIUK
Ky3aTUJIaau.

CanpMoOHeNI€3 MEHUHTHUT, OCTEOMHUENHUT, MUOJEPMUT Ba OolKanap OuiaH
Keuranuaa Oona HOOyn Oynumm MymkuH. Kacan 6ynmb konaran OonaHu Bpaura
TE3pOK KYpCAaTHIL, NABOJAIIHU OapBakT OONUIAIL, MMAapBapHIl, PEXHUM, Iapxesra
MyXTa aMaJjl KWIUII MyXUM aXaMHsITra ara.

CanbMoHeIe3 MebAa-u4aK WyJulapuHy UKacTIaian, oKubaTaa OBKAT Xa3M
oynumm kuiinanamanu. lly caGabnu kacan Oonanu €mura, JapAHUHT OFUP-
EHI'MJUTUTUAra Kapad Bpay TaBCUACH OWJIaH OBKATJIAHTHPHUIL Kepak.

CanpMoHemanap 6emMop coraiin0, KacalxoHaaH YMKKAHJaH CYHT XaM YHHHT
OpraHM3MHJIaH aH4ya BaKIraya axpajaud TypuUIIM MYMKHH, 1y ca0a0iau YHHHT
HaXkKacu Ba CUUAUTY OMp Heuya oifraya MoJIMKJIMHUKAAA TEKIIUPUO TypUIIaiH.

BPYHEJIE3 KACAJUINTH
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Bpyueanés kacamnuru TORCH undexnuscu rypyxura Kupuo, spKakiapaa
XaM, aéiiapaa xaMm OemylTIHK KacaJJIMTUra ojau0 Keauu MyMKUH. by kacamimk
acopatu aéiuiapaa >KUHCHUM ab30JIAPHUHI SUUIAFJIAHUIIH, JPKAaKiIapaa OpPXHUT
xucoOmaHaau. Yoy KAaCAIDIMKHUHI XaB(UIM >KUXaTW IIyHAAKd, KynuH4Ya Oy
KacaJUIUK SIIUPUH KeuuO, acopariapu OunaH HamMoéH OVmaau. Hartmxkana
JaBOJIAHUII Kapa€HU KUIUUH Keyaau.

Masbaymor ypHHIA...

By xacannuk xakuma KaJiuMri IOHOH Bpauu ['unmokpat y3 acapiapuua autud
yrran. UHrnu3 conpatinapu ypracuaa, KEMMHPOK S”pTa neHruzgaru Manra oponu
axojucu ypracuga TapkairaH Oy kacaluiukHu 1859 itmnma Mapcton OupuHuun
6y1m6 «ManTta MCHTMAcH» HOMH OWIaH 8KH «YpTa JCHIH3 HCHTMAcH» OMIaH
TabpudIaIm.

Kacanauk xakuaa

Bpyuennés xaliBoHnapjaH IOKaJWTraH IOKyMJIM KacaJUIUK OYiub, ucuTMa,
WYKU ab30yiap (PAONUSITUHUHT OYy3WJIUIIM, KOH-TOMHUp, acald, TasH4Y-Xxapakar
ab30Japy, >KUHCHM Ba OOIIKA ab30jlap MIIMHUHT Oy3WIMIIM OujIaH Kedasu.
bpyuennés xo3upru mnaiTaa 4YOpBAaUMIMK PUBOKIAHTAH Ba Oy XaCTAIMKHUHT
TapKAIAIIUHUHT  OJNJMHUA  OJWII  OyiiMua  eTrapiuya  4opa-Taadupiap
YTKa3WJIMaNuUraH Kxounapaa Ky ydypanau.

Kacaaauk Kangai rokaau?

Kacannmuk k¥3raryBun MukpoOnap (Opyiemianap) Talmlkd MyXHTra yil Ba
€BBOMM XAWBOHJIADHUHI YUKUHAWIAPU OPKAIM axpanaau. bpyuennés yu
XaWBOHJIApUZAH: KYWJIap, 3UKWIAP, CUTUpJaAp, 4dydykaiap, Tyd, aupuM Xosuiapaa
€BBOIM XallBOHJIAp — KUHUUKIIAP, TYJIKUIAp, OYpuiaap, KeMUpyBUMIapAaH UHCOHTA
okanu. Kacan xaliBoHnmap MukpoOnapHu nemoOM, Haxkacu, CyTH Ba OoIlKa
OMOJIOTUK CYIOKJIWKIApHU OWJIaH TalllKu MyXuTra yukapud typaau. lllyHunr yuyn
XalBOH TEpPUCH, OBKAaTH, CyB, TYIPOKJIAp XacTaJWK TApPKAIWIINAIA aCOCHM
omwap 0ynu6 xucobnanaau. Kacan XallBOHHUHI MaxCyJOTJIapHUAaH CyT-KATHK,
OpuH3a, MUIJIOK, CApUEF, TYIIT Ba TEPUCHAAH XaCTAJIUK YTHUIIA XaM MYMKHH.
bpyuemnamap xaBo OpKaid MOJXOHAaHH TO3ala€TraHa YaHrJaH, T€PU OILIALI
KOpxoHanapuja wudaoc xaBoaaH Hadac onumn Tydaiim Ba Kacal XaillBOH
aXpalMallapu TEKKaH MeBa, ca03aBOTJIAPHM MCTEHMOJI KWIHII, 3apapiiaHraH CyB
OpKajiy XaM IOKUIIM MYMKHH. bpynennanap ojlaMm OpraHu3MHra MIHKacTIAHTaH Ba
IIMKACTJIaHMaraH TEPU OpKalIHW, OIIKO30H-UYaK, Ky3-KOBOK IIWJUIMK MapJIaliapH,

57



KUHCHUH ab30J1ap OpKalu yTaau. YU mapouTuaa aémnap KuiMa ryIITHUHT TYy3UHU
XOM X0JInJa TaTuo Kypumaau. Arap TYIIT KacaJulaHTaH MOJIHUKH OyJica, KacaJuluK
IOKUIITM MYMKUHJIUTH XaKu/a yinad xam Kypuiimaniu.

dakTaap, pakamiap...

Kyitnapau Kysunatuin aaBpujia, KOUMpPHUIIAA XUHCUM ab30JIap TOMOHUAAH
MUKpOOIap Kymiad YyuKapuiaim.

bpyuennanapHuHr cyT Ba TYIIT MaxcyJoTJIapuja y30K MYyAIaT CakIaHHO
KOJIUIIIA KACAJUIMK TApKaJWIIAIa MyXUM axamusarra sra. Macaman, cyraa 20-60
KyH, €rma 45 KyHrava, ssHTW NHLUIOKAA 42 KyHrada, CyT-KaTHK MaxCyJOTJIapHaa
30 kyHraua, O6puH3ana 72 KyHrada, ToMopka tynporuna 100 kyHrauda, xaiiBoHJIap
xyHuaa 3-4 oiraua, cyBia Ba ryHraa 4 oirada, onam cuiiauruaa 2 xadraraua
AlIal oNaau.

bpynennés acocan kacOra amokaaop XacTaiauk OynuO, Oy OunaH KynuH4Ya
BETEPUHAPHS XOJUMJIApH, 300TEXHUKIAP, YYNOHIAp, CYT COFyBUWIAp, TYIIT
Taliépiialll KOpXOHajJapH, EF-NUIUIOK MUIIUPATUTaH, )KyH I0BAaJIUraH KOpXoHaiap,
30TIM  XaWBOHJAD ETUINTUPAAUIaH IIHUPKAT XYKAJIUKIAPH, KOPaMOJIYMIHK
(depmanapy, cyT 3aBOAM MINTYMIIAPH, KaccoOiap, )KyH KUPKyBUMiap Ba OoIIKaiap
KacaJulaHaJuIap.

Bbpyuennés kacammuru >kMHCHI iy OUlaH XaM FOKaIu.

[MMaxap mapoutuaa  Kympok  Opyuemi€3  OuiaH  KacaJjUlaHTaHJap
TEKIIMpWIMAaraH XoM KalMOK, Ka0o0 HCTebMOJI KWIYBUMJIAp XaMJa XOM
KalMOKHUHI' TABMUHU TaTUO KYypyBUMIap ypTracuaa yupad Typaau.

Bpyuennés kacamnmurn WUTHUHT Oaxop oilapuaa Kynpok yupaiau, Oy,
anbatTa, Ky3UJaTUII Ba KYiIap »KyYHUHU ONUII OWIIaH OOFIUKIUP.

Kacanaauk cypyHkaau Typra yTramjia...

KacannukHUHT YTKHp TYpHMHHM XaM 3aMOHaBHMil ycyJulap OujlaH Y3 BaKTHIa
TYFpU JlaBojaTca, KaCaJLIMK OyTyHJIall coraiiuil OujaH Tyraiau. AKcuHYa, 3ca 0y
Oockuu 3 oifraya JaBOM 23Tca, KEHMHYAIMK CYpPYHKald LIaKiara yTaju.
KacanmnukHUHT CypyHKaid [MAKiIuga JuMda TYTyHJApUHUHT KaTTajallMIly,
Hupuk Oyrumiiapia kyduO ropajguraH OFpUK, OYFUMIIADHUHT IIMINH, KA3ApHIIIH,
(aoNMATHHUHT YEKJIAHUIIY, KUTap Ba TAJOKHUHI KaTTaJallUIId XaMJla BEreTaTHB
aca® TM3MMU TOMOHUJAH y3rapuiuiap Ky3aTHUIaau (canra ay4uKIaHmIl, Tepanl Ba
Ooomkanap). JKuHcuil ab30JapHUHT SUUTMFJIQHUMIIM o3ara Kejnaau. Macanas,
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OO(i)OpI/IT TYXYMAOHHHHI, CaJIbIIMHIUT TYXYMJIOH HaﬁHHHHF, OQHAOMCTPHUT
6aqa,HOHHI/IHF AIIATJTAaHAIOU AP

Kanpai naBojanaam?

bynna, anbarra, aHTUOMOTHKIAp, SUUTMFIAHUINTA Kaplid JOpwiap Ba
(U3MOTEpaANEBTUK YCYJUITAPHU KYJIIall Makcaara MyBopuxkaup. Ou3noTepaneBTUK
ycyliapAaH dJJIeKTp Hypu OuiaH jJaBojami, WCCUK Jauartepmus, YBUY,
ruAporepanus, Oanquuk OwiaH JaBojall, MacCcax, JaBo (U3KYJIbTypacu
KYJUTAHWIAAH.

KacaaaukHuHT OJIANHH OJINII

Skka xyxanukaa OOKWJIaqural XaBoHIIapra ajJoxujia 3bTUOop OepHuill 3apyp.
Berepunapus Bpauu pyxcaT 6epMac/iaH XalBOHHU CYWUHIII, TYIITUHU €MUIIT Ba XOM
amécuaan Qoiiananuil €KM COTUIT MyMKHH 3Mac.

I'Yiur kKOMOWHATIAPUHUHT, KOpakya, Tepu-MyilHA 3aBOJIU XOJUMIIAPH,
300TEXHUKIIAP, BETEPUHAPUSA XOAUMIIAPH, Kacall XauBOH €KM YHHUHI XOM Aall€cu
OwiaH umiaigurad OOIIKAa IIaxciap Maxcyc MIl KuiumMuja (pe3uHa KYIKOI,
(bapTyk, HUK00/1a) UIILIAILIaApU 3apyp.

Bonanap Ba xommnanop aémiap Opyuemwné3 xaBdpu 60p xykamukiapra xamaa
KacaJl XauWBOH XOM amécH KaWTa WIUIAHAJWIaH WIIXOHAJapra KyHHUIMaciIuru
JIO3UM.

Bpyuenné3 6mnan xacaniaHraH XaiBOHJIapra KapalJuran €Ku yJIapHUHT XOM
amécu OuiaH UIUIAANTaH KUIIWIAp KacaJUTMKKA KapIlyd SMJIAHUIILIAPH IapT.

Kacaanuk Oearmiapu

Kacanmnuk Oommaa OGeMopiapHM yMYMHUW XOJICH3JIHK, cajira ay4uKIaHMIL,
roxXuja XaMMa €pHjia Kakllall ajioMatriapH, YUKYHUHI Oy3WIMILIW, WINTAXaHUHT
nacauuim, Kyia-o€K MYIIAKIApUHUHT 3UPKUPA0 OFpUILU, KEUKypyHJIapu TUTpPao-
Kakmami, ucutma 0e3oBTa Kwiaau. Jlekun Oemoprnap OyHra 3bTuOOp Oepmai, V3
unutapuaa mamryn Oynu6 ropaBepumanu. lllynnan cyHr 6ab3u  Oemopriapna
KAaCaJUIMK Ky4yaluO, IOKOpH MCUTMa, Ky4Id Tepiall, OyTyH OaJlaHHUHI KaKIIallH,
OFU3 KypHIIIM KaOu Oenruiap Ky3aTuiaau.
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Kacaanuk aumacu Omiian xapguiu?

Kacanmnuk spkaknapaa opxur, aéminapiaa 3ca XaW3HUHr Oy3uiauniy, Ooiia
TYIIUIIY, OCMYIITIUK, BAaKTUJAH WITApUTU TYFpyKJIap OujaH HamMoE€H OYymaaw.
bemopnapuunr kyn-o€ru, OVrumiapu 3upkupad orpuiauran Oynubd Komaaw,
OyfuMIlap MAKJIMHUHT Y3rapuilld Keaud 4Yukagu, OemMopiiap CUKuiIaau, Oouiu
OFpUNIU, YUKYCH KOYaJHW, XOTHUpACU CyCasiau, *XKu33aku OYnub Kojaau, Oexoi
O0ynub, canra TOMWMKUO Kodaaw, Kym Tepiaiiau. TasHY-XapakaT cUCTeMacu
TOMOHMJIaH OYFUMIIapJia XapakaT 4yeKJaHaau, OVFuMIlap IIAKJIMHUHT OY3WIMILN
(KOHTpakKTypa) Ky3aTUIau.

Kacanuuk 0oJsasapaa yupaiigumu?

bonanap Opyuemnés Ownan ofpuranja XyJIaud KaTTajgapaaru kaOu HcuUTMa
KyTapuiaau, TUTpaO-KaKlIaiiau Ba FapK-Fapk Tepiaiiau. bupok ymapja omko30H-
W4yaKk ab3onapu (HAOTUATUHUHT Oy3uiuInM, JuMmda TYTyHIApH, >KATAp, TaJoK
KaTTaJAlIMIIMA aHUKIaHaAu. boma mannaiiu® konaau, Xoiu KypuO, xahdusatu
OynMaiinu, yxial onMaiiu, WUFIOKH, HHXKHUK OYnuO konanu. JKar ocTu, KYITHK
OCTH, YOB COXacuaaru, Kykpak Kadacu Ba KOpuH Oyuuurugara aumda Tyryiapu
KaTtTanamuo, 6e3muiad orpud Typanu. byrumiiapaa Kywin oFpuK Ky3aTHIIa Iu.

Huma y4yyH KacaJuiMk KaiTajnaHagu?

Kacamnuk Ounan orpu® yTrannap xap HWWIM TEKIIMPYBIAH YTUIIAPH, Y3
BAaKTHUJa KaCaJUIMK KY3FaJlulIura Kaplilu JaBO OJIMIILIAPHU JIO3UM (acocaH 0axop Ba
Ky3 (acinapuna). bemopnap 3 i maBoMuja AMCHaHCEp KYpUKAa TypUIILIapy
mapr.

BOJIAJIAPJIA VYTKUP AIINEHIMLMT BA
YHUHI AJTOMATJIAPH

N6n CuHoHu Oup kamOaraJIHUHT yilura, Jnapara 4aiuHraH Qap3aHauHU
kypuira takiaud stagwiap. Tymakna €rraH 6emMop OOJIAHMHT axBOJU OFUD, Y
KOPHU OFpUETTaHIMTHAAH XaMJla TallHATUKIAH IUKOAT Kwiapad. OFpUK UKKU
KyH aBBaj TycaTAaH Oonuianrad. bup Hewa mapra kailT xkuirad. Kelnnuanuk
uTaxacu Hykoaud, McUTMacu KyTtapuinuoau. byryH spranaOnaH THHMal KaWT
Kuina Oomnwiadau. bemMopHu Xap TOMOHJIamMa TEKIIMPUO KYpraH OYIOK XaKUM
JapIHUHT OWUpopTa XaM TallKd OCITMCHHH Toma oJIMaldaud, aMMO OOJIaHWMHT
KOpHUTa KYJI TEKKU3UIIM OwuiaHn 0oJjia OFpUK 3ypujaH uHrpad robopudbau. MOH
CuHo unrapu xaM Oy KacaJUIMKHU y4paTraH, Oupok €paam OepHIlJaH 0KHU3 DKaH.
IO3una maiigo OynraH yMUICH3IMK HUIIOHAJIAPUHM Oedopa oTara ce3gupman,
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KOpPUH OFPUFMHU KOJIUpAIWrad xa0jgopuiapiaaH OepuO, sprara xaM Keinuo
KYpUIIUHU aWTuO, XaprnamumOau. Oprtacura OOJAHUHT KOPHHM IIUIIAO, KaWT
KWINIIK 3ypaiinOnu. DHAM OFPUK OpTHUKYa Oe30BTa KuiMail Kydran Oyica xam,
OOJJaHUHT aXBOJW OFUpIAMIMOIU. XAKUM WYKH Oup Aapna OuiaH KuiHaiuO, €l
00JaHU YIUMM YaHTalIMJaH KyTKapa OJIMAaclMIMHU Owica XaMm, OyTyH Ouiaumu Ba
TaXXpUOACHHHU UIIITA CONUOAN. AMMO Ha UJIOK...

N6n Cuno OoJlaHMHT KacaJuHU sAlUpUHYa €Epud, UYFOH WYAKHUHT
OOIIJIAHUII KUCMHUAA >KOWJAIITraH YyBalYaHICUMOH YCHUMTAHUHT MWUPHUHTIIAO,
¢pun0 KeTraHWHU KYpuOAu Ba 3aXxMaTKalll >KUrapOaHAWHUHT Yiumura cadbaduu
Oynran XonHU TymyHuOAu. «Ymly VYcumtanu Epunuld KeTMacAaaH OJJIUH
KapPOXJIUK Mynu OuiaH onub Tanuiam MyMKHH OYnapau-Ky, axup», n1e0 yinadau
y. AMMO OyIOK XakKMMHUHT Oy (DUKpHU amalira OLITyHra Kajap TUOOUET olumiiapu
¥pTacuaa KU3ruH Oaxciap OuiaH siHa Oup Hewa acpiap YTIau.

@dakar 1828 imnga Qpaniy3 onumu, Bpadu Menbe onaub OopraH
TeKIIUPUIIJIAPDK Ba Ky3aTULUIAPU acoCHJla YyBAYAHICUMOH YCHUMTaJaru
Y3rapunuiap KOpuH OYIUTUFUIA UMPUHT Mo KUilaau, IeTaH Kapopra KeJIu.

SnnurnaHraH dyBasdaHrcuMoH ycumra 1884 hnnmpna Anrnmsaa xappox Mak-
l'omen ToMoHMJAH OUPUHYM MapTa OJMO TalUIaHIU. By KappoXJuK Tapuxujia
KWIMHTaH WIK >xacopaT 3ad. 1886 iwnma Pexunanen OuTl 4yBaI4aHTCUMOH
VCUMTaHUHT SUUTMFJIAHUIIN Ba YHUHT KacaJUIMK OeirujiapuHud 0aéH xkuiaau. Y Oy
XaCTAIMKHM aNMeHAUIUT JAe0 arTalllHu Ba XKappoXJIUK Hynu OunaH oyud
TallIaITHU TaBCUs KUJIIH.

KelinHuanuk onvmiiap 4yBalT4aHICMMOH YCHUMTA SUUIMFJIAHTAHIA Y KAHYAINK
Te3 0nM0 TalUlaHca, IIYHYAIUK SIXIIUM HaTHXanap OepuINHU, Oy KacaJUIMKJaH
VAUIIHUHT KECKUH KaMainu0 KeTUIIMHU aHUKIaauiap.

Xo3upru maitna xap Oup maxap Ba TymMaH Mapkaujga Te3 Eplam
cTaHuusuiapu Oop. VYmap axonura OeMHUHHAT TUOOUN €paaM KypcaTMOKIa.
Hatwxana xopun  OYmumuruaard  YTKUp — KacaUIMKIAplaH, O >KyMJaJaH,
YyBaJIYaHTCUMOH YCUMTA SULTMFIAHUIINIAH BaOT ATUNI KyJ1a KaMalIu.

bab3u maittnapaa adcycnanaauran xoaucainap Xxam yupad Typaau. AWTaINK,
Ooupop omam kacan Oynub Komica, yTub kertap, ne0 Bpaura Oopmainu. bynnait
COBYKKOHJIMK HAaTWXKacuaa Jap] 3ypaiud, Typiau XWiJard acopatiap ro3ara
Kenaau, OMHOOAapuH, AaBoyall KUMWH Oylaau Ba y30K BakIra, XaTto Oup Heua
oiylapra uy3uiaau, SHr €MOHHU, XaTTO OJaM axaiaujaH Oem KyH OypyH Ynub
KeTaJIHu.

XycycaH, OoJialapHUHT OFUp JapAra 4YajiuHUIIM Ba YJIMMHU OTa-OHara xyja
OFMp KylI(aT KeNnTHpaau. Y3 (ap3aHiHHH «ap3uMacy OHMp KacauuK Tyhaiiiud
Oepub KyiraH OTa-OHAHUHI KaHYAJIHMK FaM-KalWFy OCTHAA KOJMILMHU cy3 OuiaH
Tabpudaad oynmaiau.

Kyuana tacogudan ydpamum® KojraH UKKM MyiHcaQUIHUHT caloM-alluKaaH
keitun «®ap3angnan Heuta?» Ae6 cypainu, 6onanap kymn Oyica, «Xa, 00l sKaHCHU3,
UIIKWUIAO, yMpJIapu Y30K OYIcuUH», Jedulu, OupoBAaH SXIIWIMK Kypca,
«Dap3aHATApUHTU3HUHT POXATUHU KYpUHI», N1e0 Jyo KWIUIIM O€XHu3 sMac.
Nuconnunr Homu Qap3anj Owiad TUpUK, dhap3aHaiap OU3HUHT OOpYyHHMU3, IIIOH-
IyXpaTUMH3, Kaap-KUMMaTUMU3, Kelaxarumu3! BaTanuMmusra corioM, 3yBajiacu
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MUIIWK, aKJIui Ba MabHaBUM KUXATAAH €TYK aBioajiap kepak. bupok TtuOOuér
(aHM HMHCOH OpraHM3Mujia ydpauauraH 0ab3u OUp KaCATUTMKIAPHUHT OJIUHU
OJIMIIJIEK Mypakkad Bazudanu OaTamMoM Xall Kuja OJiraHu4va HyK Xanu. [lemak,
OonanapHUHT TacoaudaH KacajUIMKKa 4YaJWHUIIKA 3XTUMOJIU Xalu OyTyHial
HyKonMaraH. AHa IIyHAAal KacaJulMKJIap opacujaa Oup Heua Huiuiap JaBOMHJA
OoJIUMJIapUMH3 (PUKPUHU OaHJ KuUIMO KenaéTraH MyaMMO — YyBallYaH[CUMOH
VCUMTaHUHT SUUTAFIAHUIT KaCAJUTUTH aloXu1a YpUH TyTaaHu.

«KacanaukHu aaBoJaiijlaH Kypa YHUHT OJIIMHU OJUII OCOHPOKY», Ae0 Oexu3
auTuiManau. by ran xycycan ogamiapra TErALITAIAD.

Kummmnap canomarnuruau myxodasza KWINII, KACAUTUKJIAPHUHT OJIUHU
OJlvIll, OeMopiiapra FaMXYpJAUK KWIHI, YJIApHUHT WIOXKUA Oopuyua 3pTapoK
JaBOJIAHUO  KETULUIApW  y4yH  OyTYH  UMKOHHUATIAApAaH  (oHAaTaHMII
XaMMaMH3HUHT, alHUKCA, U(QOKOPIAPHUHT OypUUIUD.

Arap owmnaga €ku HMIIXOHaJAa OWPOH KHUIIKM cal oOFpu0d Kojica €Ku
KACaJUIMKHUHT J1acT/Ia0KU ajloMaTJIapuHU CE3CaHTHu3, JapXoJl Bpad YaKUPHHT.
bynpaii xomar yil mapoutuga coxmp Oyica, ailHMKca, Oosamap KacaUIMKAaH
IIUKOAT KWIMIICA, Te3/la Bpaura oaud OopuHr. bonamapna yupaiinuran
YyBAJTYAHTCUMOH YCUMTAHUHT SULTUFJIAHUII KAacaJIMTH yTa XaBuu Oynud, ora-
OHAJIApJIaH JAUKKAT-9bTHOOpNM OYnuiliHu Tanad Kuwiaau. AKC Xoijaa KyWhujaru
KYHTWICH3 XoAKcara yXmanl BOKea COAup Oy MyMKHUH.

“Te3 épmam” wmammHacuaa mmdoxoHara 14 €umm Oemop Oonanu onub
KEJUILW, y TeKIIUPWINO, Te3da >KApPOXJUK CTOJMUra ETKU3WIIU Ba omepaius
kwnHau. [Iludokopnap 6emopHu acpad KOJMUII y4yH KYJIJaH Keiran OyTyH Kyd-
MMKOHUSITJIAPUHU HIIra cojiauiap. YyBaaTdyaHTCUMOH YCHUMTA YTKUDP SUUIUFIAHUO,
€punub kerraH 3kaH. bosa Oup Heya KyHJaH KeMHH HOOY OYIau.

UyBaluaHrCUMOH YCUMTAHUHT SUUTAFJIAHUINNA, SbHU YTKUP anmneHIUIUT
KOpUH OYIIIUFUAa KAaTTUK OFPHUK TYTHUINM OWilaH OOILIaHAJUTaH KacaUIUKIU.
Arap yHra y3 BakTuaa €paam OepuiiMaca, XWIMa-XWJl acopatiiap manjo Kuiaaw,
alipuM Xosapaa mu@okop-kappoxjaap XaM Xed KaHJal WIOXK KUJIoJIMauIuiap.
Yy kacannukaa xap Oup gakuka raHumar. JlaBosain KaHYaauK 3pTa OOlIaHca,
HaTWXa IIYHYAIMK XU Oynaau. AkcuHya, (oxea pyil OepuIiy MyMKHH.

[udoxonara “Te3 épaam” mamuHacuaa 12 smap Ku34aHu o0 KeTUIan. Y
KOPHU OFpPUETTAHJIMTUIAH 30pjaHap, OWMCUHMHI KYJMHM MaxkaM yIuiad
ojiraHn4ya HYKyJ: «OWMXKOH, TUIUM KypuO, WUUM KyWHO KETSINTH, EHANTH, CYB
OepuHr, cyB...» Aepau. Ky3napunan nyB-ayB €11 oKaéTraH OHa KQITUPOK KYJapu
OwiaH yHra CyB TyTKa3zapJu. BUpOK Ku3ua HIMIIraH KOpHUHU ylularaHuya Oup-
UKKUA YKYMO, XO3UpruHa WuraH CyBUHHM cadpo apanam KalT Kuiau. SAnuHud siHa
CyB cypapau. beMopHUHT Ky37apu U4Y-u4ura TymuO KeTTraH, paHrd OIIOK, aMMO
cynruH, nabnapu EpuiiraH, TUJIMHU OMIOK Kapaill OOfJarad Ba Kyn-KypyK 37u.

KuzuaHuHr axBoiu xyja orup »Au. bupaan-Oup yopa — omeparusi KUJIHIILL
Omnepanus naiTuaa 4yBaT4aHTCUMOH YCUMTAHUHT KATTUK SUUIMFIIAHTAHU Ba YHU
YTKa3ub obopuin okubaTuaa ycumra Epuind, axjaaT UYakaaH KOPUH OYIUIUFUTa
YUKKAHIUTH MabliyM OVinau. OpraHu3Mm 3axapjaHraH, YTKUpP anmeHIUIUT OOIlKa
ab30Japra aciura Kaiitmac acopatiap 0epu0d OyiaraH 37u.

OupurvHa 12 6axopHu Kypran 0y Ku3ua HOOyA OYau.
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Xy, Oy po’keaHUHT OJIIMHU OJIMII MyMKUHMH? Xa, MyMKHH!

Kyiingaru xonuca OyHra Mucost 0yia onaiu.

XKappoxnuk kaOynxoHacura 5 simap Oona OyBucu Owmnan “Te3 épmam”
MalIMHAcuAa OO0 KEIUH]IH.

byBUCHMHMHI ramura KaparaHja, HeBapacu »HpTajad HOHYIUTaJAaH KeWHH
OupIaHura KUHIUK aTpo@uHM KypcaTuO, KOPHU OFPUETTAaHIUTHMHU auTUOIu.
ByBucu orpuérran >xoiinHu cwiabau, amMmmo ofpuk Oocunmabnu. Opanan Oupos
BaKT YTraHuJaH KeWMUH HeBapacHu KalT kunubau. byHnan xaBotupiaHran OyBUCH
“Te3 €pam” MalTMHACUHU YaKUPUOIU.

Texmmpuin ycymiapuHu Kyjajgam Oojiaga YTKUP anneHAWLIUT XacTaJluru
OopiMruHu KypcaTav. Y 3y[UIMK OwiaH onepauusi KWIMHIA Ba SJUIMFJIAHTaH
ycumrta onuO TammaHAau. 6 KyH yrap-yTtMac, Oona mapaaaH OyTyHiaid (Gopur
0ynu0, oTa-oHacu Oarpura KauTau.

Nkknm xun xoamca, MKKM XWI MaH3apa. bupupa kairy, UKKUHYHACHIA
HIOJJIUK... JleMak, 4yBaqyaHICUMOH YCHUMTAaHHUHI SUUIMFJIAHMIIM YTa XaB(iu.
XaBhuuHr (hamokarra allaHMaclWrd, YHH OCOHTMHA Oaprapad KUWIHIITHUHT
acocuil Mynu — BaKTHUJla aHUKJAII Ba omepanus Kuium. Akc xonna ¢doxea 103
oepanu. Huma yuyn mynnaii 6ynaau? by caBosra TYJIHKpOK kaBoO Oepulll yuyH
YyBAJTYAHTCUMOH YCHUMTa Ba YHUHI SUUTMFJIAHUIIA TYFPUCHIA KUTOOXOHJAapra
KHCKa OYyJica-i1a, aMMO 3HT KEpPaKiIu MablyMOTJIApHUA OCPUIITHU JIO3UM TOIITUK.

YyBamyaHrCUMOH YCHMMTa MYFOH WYAaKHUHI OONIJAHUII KUCMUIA, UHTUYKA
WYAKHUHT UYFOH MYaKKa OupJalliral >KOMMHUHT NACTPOFUJIa sKOMamrad. XoMuiia
OHAa KOpPHHMJA PUBOXKJIAHAETraH JaBpja KypHyak ydHd TopaiuO, kambap Ba HWYHU
KOBaK — YyBaJYaHICUMOH ycuMmTara ainaHajau. by ycumranusr 6yiiu 2 cm.ian 26
CM.raya, KyHJaJlaHr KeCUMUHUHT Yinuamu 0,3—1,2 cMm.raya Oy MyMKHH.

UyBam4aHrCUMOH YCUMTa KOPUH OVIUIMFUHUHT TYpiAu KMCMHIAH KOU OJaIH.
Kynunya y yHr €nbom coxacupa Typajad, JIEKUH YHUHI WYHalIUIIM Ba €H
atpodugaru opraHigapra HucOaraH MyHocabaTH Typidya Oynumy — Kyo
Ky3aTuwiarad. UyBalYaHTCUMOH YCHUMTAaHUHI KypUYakJaH TYFpU YUKUO, mactra
OCHJIMO TypHILIM HOpMad Xoauca xucoOnaHaau. Kymumnuk Xoiapia MaHa mry
xonaT Oy3unagu. YyHKH 4yBaIlYaHICUMOH YCUMTAHUHT KOPUH OYUUIMFUHUHT WUKU
tapadura kapa® HyHanuO, yMypTKa NOFOHAcHUra SIKWHJIAIIMO KOJMIIU, EHOOII
WYaKHUHT Taruja TypuO KOJMUIIM, Kypuyak Taruaa OYIuIIM, KOPUH MapJacHHUHT
OypMa uyKypyaiapujia TYpHUILIA XOAUcCacu Kym yupaiinu. byHmaH Tamikapw,
YyBAJTYaHTCUMOH YCHMTa IOKOpUTra MyHamuO, Urap tarura €Ku nacrra — KU4HMK
YaHOK OYIIIMFUra XaMm TYIIMIIA MYMKUAH. YyBaJquaHICUMOH YCHUMTaHUHI 4Yall
Tapada >KOUIAIIMILIN XOJUIApU XaM yupailau.

UyBamyaHrCUMOH  yCUMTa  KOPUH  OYIIIMFUHUHT  030J  KUCMHJAA
YKOWJTAIITaHW/1aH SJUTMFJIAHUII jKapaéHu KOPUH OYIUIMFUTa TapKaIuO KeTaau.

Karra €mpmarm opamiapga  4YyBaJlYAaHICUMOH — YCHUMTa  SUUIMFJIAHMO,
HupuHIIaca, ycumMTa Ba a0 OyJaraH MMPUHT U4aK KOBY3JOKJIApHU, NYaK TyTKUYU
— yapBu OwiaH Te3na ypad onuHagu. AMMo Oy axkoiub xycycust €ur Oosanapia,
allHukca, 3 €mrada Oynran Oojanapia Xajid 4dajia puBokjaHran Oymamu. Iy
cababsn OonajapAa YyBaIYAHICUMOH YCUMTAaHUHI SUUTMFJIQHUIIN JKyAa Te3
PUBOXKJIAHAIM Ba KOpPUH OYIUIMFUAA WUPUHINIM Kapa€H pUBOXJIAHUIIMIa cadbad
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oynanu. Te3 opama 3axapianuin anomatiapu to3ara kenaau. lllynnaii xumnuo,
OoJanapaa 9yBaTYaHTCUMOH YCUMTAHUWHT SUUTAFIAHUINN T€3 Ba MHAIIATIN KeUaau
Xamja AapXoJi r3ara KejaaJurad acopariiapu ounan xaBdiau Oynaau.

UyBamyaHrCUMOH ~ YCHMTa  JIOTHHYA  «appenaex», SUUTMFIAmM  3ca
«amnmeHAuIUT» 1e0 aTanaau.

ATIIEHMIUTHUAT UKKH TypH — YTKAP Ba CypyHKalH Typd 0o0p. YTKHp
anmMeHIUINT Ky1a MaKKOp Ba yTa xaB(M KacayuIMK OYIraHuIaH 11y Xycycaa cy3
IOpUTAMU3.

YTKHUP anneHTHIHT

VTKHp anneHaIMuUUT TYcaTnaH, yitHAG-KyaIHO IOpraH COMIA-COF 0onanaa Xed
KaHaail cababcu3 Oomutanaau. 3 €mraya Oynran Oosna OuWpJaHWra WHKUKJIHK
KWJIaJu, UHKUU1ab 0e30BTa OYaau.

bomaman cyparanma y KOPHUHHMHI OFpPUETTaHMHU auTaad, aMMO Kaepu
OFpUETTAaHIUTUHU aHUK Kypcatub Oepa onmaiau. KynuHua kunauk atpodu €xu
KOPMHHHMHT XamMma epu orpuiian. Kopun maiimacna® kypusica, YHUHT
TapaHrjaamranaury Ounuuagu. llaiinacnaérranga Oona Oe3oBTanaHuO, KYJIHU
uTapagyd, KOPHUIra KyJI TEKKU3IUPMACIMKKA XapakarT Kwiagud. boma yTkup
anmneHauIuT OYyiranaa xapopartu kyaa Oamana 0ynuo, 40°C rava 4ukuilu, U4d
KeTUIIN XamJa Oup Hedya MapTa KalT Kuiuiid MyMkuH. By €mmaru Gonanapna
OPraHW3MHUHI 3axapJlaHulll ajJoMaTiiapu Te3 pPHUBOXKJIAHAIW — IOpaK YpUIIU
Te3namanav, Hadac onaumM ro3a  Oymaau. Kyn Kalt Kuwimmu - Tydaitim
OpraHuM3MJard CYyIOKIMK KamaiiuO, KOH Kylokjnamaau. bemMopHHMHr Ky3iapu
KUpTaiino, nabnapu KypyKiiaau Ba €puiiain, *yaa TaiHa Oyiaau, JeKUH UuraH
HapCaCUHM Iy 3aXO0TH KalTapu0 Ttaunuaiinn. Atpodra Oedapk Kapailnu, uduu
IOpUILIMANIN, KOPHHU JaM Oynaau, axBOJIM ofupiamaiau. byHaall BakTaa 3yJUTHK
OwiaH onepanus KWinHMaca, 6osa BadoT 3Taau.

Karrapok €mpmarm Oonanmap xam YTKUp anmneHAUIUTAA AacTiad KOpUH
OFpUFHUJAH MIUKOAT Kuilaawiap. AnneHaunuraa 0ona KynuH4Ya TVl OCTH, KHUHIUK
atpodu €KM KOPHUHHMHI XaMMa €pu OFpUETraHuHU ataau. bupnan YHr OUKWH
KaTTUK ofpuiiau. OfpuK OOlLIaHTaHJaH KeHWH OeMop OUp-UKKKM MapTa KauT
Kwiaau, ucarmacu 37—38° C raua kyrapwiaaud. bemMop KOpHUHH OXHUCTa
naimnaciarania yHr €Hoomu — YHr €HOOII Cysru OWjaH KUHIUK OpacH KATTHK
OFpUTaHUHU AUTAH.

Keitun orpux 6upmyHnua 6ocuiianu, 6o1a yHua 6e30BTa OYimaii konaau. Arap
OFpUK Kedacu OolunaHca, 0ojla THHY yXJalBEepUIIM, KyHIy3u OollIaHraH Oyica,
Xap Xuja yiuHiaap Ouiian oBopa OYIUII MyMKHH.

BonacunuHr oprtukya Oe30BTa OYIMaETraHJIUTMHU KYpraH oOTa-OHaap
XOTUpKaM Oynumiaan €kd Kopuaa 3ciad YTuiaraH AacTiaOku OelruiapHu
cudarcus oBKaT €0 KyiUraniaukaad € 6omka OupoH cababaan Kypuiiagy.

OfpuK XypyXUHUHT Oy Xuijga OOCWIMININIa SUUIAFJIAHUII KapacHuIa
YyBaJIYaHTCUMOH YCHUMTa JCBOPJAPUHUHT TapaHIJIAIUIIA Ba KHUCIOTAIWINK
MYXHUTH Haiio OYyiuilM HaTHXXacuaa Maija KOH TOMHUpJIap — Kanuuisipiapaa KOH
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alinaHumm Oy3mianO, OFPUKHM CE3YBUM HEPB YWIAPUHHUHT (PanakJIaHUIIN EKU
ynumm cabad Oynanu.

bupok Oy BakTAa 4YyBaI4aHTCUMOH YCHUMTAHHMHT SUUIMFJIQHUIINA J1aBOM
3TaBEpaIU Ba 3ypasiau.

Snnurnanuin xapa€Hu cYHTpa TeBapak-arpodard TYKMMa Ba opraHiapra
XaM Tapkaiaau, OKuoaTAa MabiyM OUp BaKT/IaH KEHUH OFpUK siHa maiijgo Oymaaw.
Ounu ofpuk (akat yHr €HOom coxacuaa naiigo Oynmanu. KopuHHu naiinacia®
Kypraija OFpUKHUHT KaepAaJIUryd aHukK ce3wiand. OFpUKHUHT 3ypaiuiiniad 6osa
KUMUpJIamacjaH Temnara Kapa® éranu. bab3um xomnmapaa YHr €unbomm Ouian
KuMupiamai €ragu. Arap yam €HOommura armapuian0 €rca, KOpUHAArd OFPHUK
3ypasnu. Kynunya 601a OFpUKHUHT 3VpUiaH YHT OEFMHU KOpPHHUIa TOPTUO ojlaau
Ba €3MAaCIIMKKa XapakaT KWIau.

JleMak, KOpUH OFpHINM, KAUT KWIMII Ba TaHAa XapOPATUHUHT KYTapUIUIIN
VTKUp anneHAUIUTHUHT acocuil  Oenrunapu  xucoOnaHagu. bupok Oy
OeruapHUHT OMpBapakaiinra OVIuIIM MapT SMac.

Kynruna onumnapHuHr Qukpuya, YTKUP anneHIUUUTHUHT Oelruiapu
IIYHYAJIMK XUJIMa-XWi1 Ba 4YajlKalllK¥, O0ab3aH JKappoX XaM HHMa KWIUIIUHU
OmIMai, MUSICH KOTHO KOJIaH.

3 éuun Oonakail magacu onub KenraH TOPTHU Masza KUJIUO eau, Oup JoHa
IIOKOJIAIHM XaM MNakkoc Tymupau. Oiircu Oup nuéna makap 4o muupau. Hly
naiT OyBacu OunaH OyBucH kupuO kenmumau. Owia KyBOHUMIa KyBOHY KYIIHIIIU.
VYnap xon-axBon cypammd, y €k-Oy €xnman ramtamud Yyrupumiaud. Iy Bakr
00JlaXKOH Heraaup Xapxamia Kuwia oounaau, keilun iurnaaun. Opagan can yTMmai,
ucutMacu 4ukuO, Oe3oBTananau. OHAacu VYFIMHU YpuHTra ETKU3IU, amMMO OoJjia
TUHYMMAJIU. YHU XaMMayiapu Oupma-Oup Kyiuiapura oiaub, oByTa Ooliaguiap.
Jlekun y WWFUJAH TyXTamac, OOIIMHM capak-capak Kuiapau. Heragup KopHuU
Kannaiub koiau. byBucu HeBapaCMHMHI KOpPHHMHM cujad, acan cyptud, 0ornad
KYWJM, JTeKUH Yy TUHYUII YpHWUra Oatrap Oe3oBTa OYynau, nam-0agaM YUHKUPHO,
OCFUHU TUIUPYHIIATAP]IH.

“Te3 €pnam” mamumHacu yakupwiad. boinanu kypran Bpad yHu mudoxoHara
om0 OopuIl KEpaKIMIMHU, YTKUP anmneHAMIHUTra myoxa OOpJWrMHU auWTIu.
[ynra kapamaii, yigarunap 6osanu mudoxoHara oiud OopuigaH KaTbui OoIn
TOPTUIILAM. BoIlKa WoXM KoimaraH Bpay MCUTMa TyHIMpajuraH Aopu Oepaw,
YKOJ KWIJIU Ba OTa-OHara arap OOJaHUHI aXBOJU €MOHJAIITyAail Oyica, yKuuca
KM KalT Kuiica, 3y[JIUK OuiaH KacajgxoHara oJu0 OOpuUIIapyuHHU, aKC XOJja
okuOaTth €MOH OynuIIMHM alTAu. bonakalHUHT WcUTMacu OWpPO3 macairaHjai
Oynau, JeKUH 3HIU UuM Keta Ooutaau. Ana “Te3 épaam” wakupuuiau. Bpau yHu
JapXoJd KacalixoHara »XappoxJIMK Oynumura onul® OOpHIll 3apypiIUTHHU aWTIIH.
bona xacanxonara oau0 0opuiau xaMm.

XKappoxnap 6onana YTKUp anneHAUIUTHUHT 0ab3u aloMatiapu OOpJIUTUHU,
KyIlIMM4a TEKIIUPUILIIAD YTKA3UII 3apYyPJIUTMHU auTUIIAU. boaHu KacaixoHazna
o0 KOJIUII Kepak 31u. AMMO OyHra OTa-oHa pO3W OYJIUIIMAIH, BpawIapHUHT
TymyHTupuniapu oedoiina 6ynau. bonanu ota-ona yitra onub kernu. Oxubatu
HUMAa OYJIMIIMHY yJap yinammaau. Yiiga 6eMOpPHHUHT axBOJIM SIHA XaM OFUPJIAILINO
Konau, ucutmacu 40°C rava KyTtapuiau, ajnaxjiaili Oomuiaau, Ky3ura ajuiakaHai

65



KYPKMHWIA Hapcajlap KYpPUHIU, WY KETHIIM 3ypaiinu. OpTasiad yHU HOKyMIIU
KacaJUIUKJIap KacajxoHacura oiu0 Oopuiiau. Y epaaru Bpad Oosaja HOKyMIIU
KacaJUIUK WYKIUTUHU, YHH Kappoxjapra oaub Oopuin kepakiuruau antau. [y
opaga 6 coaryiap yaMacu BakT VTAW. OHAUW OOJIAHUHT aXBOJM OFMUpJIAILTaH,
Ky3/apu KUpPTaluO KojraH, MCUTMacHu OaliaH/i, TOMHUp YpHIIHU CyCailraH, rOpak
YPUILIMHUHT PUTMH Oy3WJTaH, KOPHU LIUIITaH 31, Y KYy3JIapUHU Tenara KuinO
oJlaliTHpap Ba ajaxcupap xamja KYJUIapUHU OJJUHTa 4y3u0, ajiaHuMalapHU
TYTMOKYH OYyi1apau.

bemopHUHr KOpHUra can KyJl TEKKU3WIca, YMHKUpUO Hurimapau. Orta-oHa
IIyHJaruHa HOTYFpHM MII KWJIMIITaHWHH, Oojiara OpTHKYa MEXpUOOHIMK KWIHO,
YHU KUHHA0 KYHUTaHJIMKIAPUHU TYLTYHUIIIH.

Kepakin myonakagaH KeilmuH Oona omepanus KWIMHIU. YyBamdaHTCUMOH
yecumTaHuHr y3yHaura 10 cm 0ynamb, MHru4ka M4ak KOBY3JOKJIapu opacujia €rap,
y4 KUCMH SUUIMFIAHUO, YUpUTaH Ba WHUPUHT Mago OYiIubd, KOpUH OYIIIUFUTra
TapKAJITaH d/u.

Onepanus AXmK YTau, Bpawiap OOJAHUHTI IHM(O TOMUIIM YYyH XaMmma
qyopalapHu KypAuiap, JEKUH y aHua CEeKMHJIMK OWilaH Tys3ana Oounutanu. bonakait
mudoxoHana 26 KyH ETIu.

VTKHp anmeHIMIUTHN aHUKIAUTHUET OCOH 3MACIMIMHHM, aifHMKca, 3 émraua
Oynaran Oonanapaa KWWWH OYyiMIUMHU Kymuuwivk Ownaau. IlyHuHr yuyH ém
OOJaHUHI KOPHM JacTiaad ofpuryiek Oyica, y30MIapMOHJIMK KHIMal, 3YUIHK
OMJIaH Bpad YaKUPHUII Ba YHUHT MacjiaxaTy OWJIaH Ul KYpHIL [IapT.

Kaxoxkn KoMwpKkoH MmMpuHTUHA Yyxinab éErapau. Y  yiWroHuO, Wurian
oommagu. OHacu SMU3IM, aUlalaiu, KyTapJu, OSpKalaau, JEeKUH HWUFUCH
O0ocunmanu. bona KalT Kwiau, MCUTMacu 4YMKAW. Te3na yHU KacajxoHara oju0
oopumiu. Kacanxonana 6o1a xap TOMOHJIaMa TEKIIUPHO KYpuiirad, yHUHT YTKUD
anNeHAUIUT OWIaH OfpUraHM aHukjIaHau. Omnepanus EHTWiIrMHa YTOW Ba
KoMwikoH aturu 6 KyHIaH KEMUH CHXAaT-CajJoMaT YUUTa KyHATHIIN.

UyBamyaHrCUMOH YCUMTa KOpPHH OVIUIMFUHUHI Kaepuja >KoilalraHura
Kapad OfFpuK Xap Xull OVynaau, y ry€ Oollka KacayuMkiap Oedrwiapura yxiiad
KeTUIIM MyMKHH. MacanaH, 4yBaJ4aHICHMOH yCUMTa Tenara MyHamuO, >kurap
Taryaa €rca, CapuK KaCaJUIMTMHUHI OONUIaHFWUY OeNrujapuHH, Mactra TOMOH
HyHAIMO KHYMK 4YaHOK OYIIMFUra TyIICAa, CUHUIUK KOINHWHUHT, S’BHU KOBYK
KACAJUIMTMHUHT aJIOMaTJapyHHM, WHICMYKAa WYaK KOBY3JIOKJIapu opacuiaa Oyica,
MYOYpYFHM 3ClIaTav Ba X0ka3zo. by Oenrunap BakT yTuiliu OuiaH Kydaluiud €Ku
KaMaiuiy, HyKoaumM €Xya SHCU ajoMmamiap naijgo Oynuimiy OwiaH ro3ara
YUKW MYMKHUH.

Ouna ab30iapu HO3-HEBMATIAP TYyJa JACTypXOH aTpoduia, Xammaiapu
xypcana. OBKAaTAaH KEWHMH 3aHropu 3Kkpanaa «Otamap Ccy3u — aKJIHUHT KY3U»
KypcaTyBUHM ToMmowa Kwinmau. KypcaTyB Tamom Oyaran xam 3auMku, 4 smiap
30KUPKOH FUHIIIMO, Xapxalla Kuia Ooluiagy, YHIaH cypad-CypUIITHPHUILITaHu1a
KOPHU OFpPUETTaHMHM aWTAM. AMMO OTacu Xe4 HuUMa KWiMailau, Oup mnacnaH
Keiiun yTuO keranu, ned mapBo KuiaMmaau. bupok KopuH orpuiu OOCHIMAJH,
Oanku  TOOOpa  Kywyaiaud, OOJAHUHI  HMCUTMAcH  Kytapuinau. TuOOuér
WHCTUTYTHHHUHI 3-Kypcuaa YKUETraH KaTTa V¥JIM yKacuHM KypuO, «lana, 3okup
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anmeHuIUT OYiranra yxmaiiau, OyHaka mataa onepanus KajiMaca OyaMaiany,
nequ. Ota YrauHUHT Oy cy3iapura UIOHMaM, KaJpJoH AYCTH — TUOOUET (annapu
HOM3O/IU, KappoX YpTorura Tene@oH KWIIU, KeIud VFIUHU KYPUIIUHU WITUMOC
KHWJIJIH.

[udokop kenryHuya TaxMUHAH OWp cOaTJaH KYNpOK BakT yTraH 3au. by
opajia 30KUPXKOH TE€3-T€3 CUSIPJIA Ba KOBYFUHUHI YCTU OFPUETTaHUIAH HOJUPIU.
30KUPKOHHU SXIIIA0 TEKIIMPraH kappox OoJlaHM 3yHJIMK OuiIaH KacaiaxoHara
oJu0 OopHIll 3apypIAUTHHU aUTIU Ba 00aHU ¥3U 0JIHO KETIu.

Kacanxonaga OeMOpHHMHI CHUWJIWTM Ba KOHU TaxXJWJ KUJIUHIU, PEHTTEHJA
tekmupunad. OpagaH HMKKM  cOoaT YTraHJaH KeWWH JKappoX JyCcTura
30KUPKOHHUHT alMeHIUIUT OYIraHWHU Ba YHHM Te3/la Oolepauus KWIWILIapUuHU
aiitau. Ota xalipoH konu0: «He, yrnumaa Oy Kacauimk OOpIAUTHHM Y4 cOaT OJIUH
KaTTa V¥JIMM alTrad 3Au-10, CEH 3Ca IIyHYa TEKIIMPUIIJAAH KEHWH aHWUKJIAJIUHT-
a?ly» neau ApMu Xa3uil, SpMu 9YuH Kuiau6. Kusuk!

Mabnym Oynuiinya, Karta Yruia 30XUpKOH Yiia KyHH TPOPECCOPHUHT YTKUP
anmeHIUIUT XaKuJard OWPUHYM JIEKIUACHUHU DSIIUTraH. Jlemak, y yKaCUHUUT
axXBOJIMHU KYpuO, yHIa anmeHaunuT Oyica kepak, Ae0 Vimaran. TaxpuOanu
xKappox OoylaHM KypraHja 3ca YyBaT4aHICUMOH YCUMTa SULTUFJIAHUIIM aH4a
3ypaiiran >au. Kacamukau 6exaTo aHuKIamaa, ajnoarra, uy oemopaaru oenrumiap
OOollIKa KacaJUTMKJIapJa XxaM Ky3aTWUJIaJuraH ajomariapra COMUIITUPUO KYpUIIraH,
naboparopusijia KOH Ba CUMUK TaXJIUI KUJIUHTaH.

VIKHp AaNNeHIMIMTHUHT ONrMIapH, OKOPUIA aHWTHO VTHIraHHIeK,
HUXOSTAA XWJIMa-Xuj OYiAraHu ydyyH XaM YHH MaKKOp KacalUTuK, 1e0 Oexus
adtummanau. Tubouér ¢pannapu goxropu, mpodeccop K. X.Toitupon: «Kapuiid 40
WHIUTMK KappoxXJIMK (aonusTuMaa Oojiamap opacuja KIMHUK Oenrwiapu Ouiian
allHaH Oup-OMpura yxmarad YTKUp anfeHIUIUTHU ydpaTMaaum», 1e0 IbTUPOd
staau. bac, miynnai skan, 00JaHTU3 KOPUH OFPUFHUAAH IIMKOST KWITaH 3aXOTHEK
KacajxoHara oiubd 60pu0, xkappoxjapra KypcaTUHT. AKC X0Ja Kylnaaru Bokeara
YXmam KYHrHJICU3IUK COaUp OYIUIIN MYMKHH.

6 smap Mypo/KOH Ky4yaJaH KEIJu-}0, OHACUTa KOPHU OFPUETTaHIUTUIAH
IIUKOAT KWJIIM Ba OHAHUHT KY3M OJIIMJIa 3pTaladKU €raH OBKATIApUHU KaWT
KO tanaau. OHa YrauHU OUpo3 3pkanatud oByTranjgai OYViaau, o3ruHa €Tud
JaM OJITWH, 1e0 kypna-tymak Kuiand Oepau. Opagan Oup coaTiap yaMacu BakT
yTranaas KeMuH Mypo/UKOHHUHT W4M KeTau, ucutmacu 37°C rava KyTapuiiau.

Ona OyHu Owupopra ExMaiiauran oBKaT €0 KyWraHujgan Kypau Ba
MypoxoHra Oup J10Ha TETPAIMKIWH TabJeTKacu Ba aHAJbIUH WYUpIU. byHnaH
Oup ¥un aBBanm MypomxkoH mudoxoHana IU3EHTEpUs, SbHU WYOYypyr OuiaH
OFpUTaHuJa OWHUCH OPTTUPraH «TaxkpuOacuHu» uira coiau. TymaaH KehluH
MypOKOHHUHT aXBOJIM EHTWJUIAITAHAal OYJIauM Ba MIIJAH KEJIraH OTacu XaM
VFIIMHU  SpKalaju-10, JEKUH Kacaiura yH4ya 3bTHOOp Oepmamu. Keuraua
MypoxoH gopuiiapaaH siHa 4 JOHACUHU WYIH.

MypOoTKOHHUHT UCUTMAcH TNacaiJid, OFpUK can OocuiraHiai Oyiad, aMMo
WY KETUILIU TYXTaMa/JIu.
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Opranabra O6opub cadpo kycau. Kopunna ofpuk 3ypaiiu®, KOpuH
tapanrnamau. [llyHnan keWHH axXBOJHUHT KUJAUWIUTUHU TymyHUmuoO, “Tes
épaam’” MalllMHACWUHU YaKUPUIIIIH.

bemop 3ymiuk Ounan onepauuss KwinHad.  Onepanus — nadTuaa
YyBaJIUaHTCUMOH  YCUMTaHUHI  WHTMYKA  HMYaK  KOBY3O0KJapu  opacuja
KOMIAIITAHIUTH, WUPUHTHUHT KOPUH OVIUIMFUTa TAapKAITaHJIWTU aHUKJIAH]IU.
[Iudoxopnap 3apyp BocUTaapHU, OYTYH KyWIApUHM HUIITa coauld, OOJMaHu YiIuM
YaHTAIWAaH  KyTKapuO®  Kosnawinap. bBupok  oTa-oHaHMHT  OemapBOJIMIH,
V30unapMoHIMK OuilaH HII  Kyprawauru cababnu MypomkoH — KacajuluK
acopatiapu Tydaiinu poca 30 KyH a300 4yeKkIu.

UyBauaHrCUMOH YCUMTAHUHT SUUIMFJIAHUIIA OapKapop xkapa€H Oyiamacas,
OaJIKM TaKMKa Ba coaT calluH y3rapu0d Typaau. Jlemak, dyBaJldyaHICUMOH yCHUMTa
SUUTUFIAHUIIIMHUHT ~ PUBOXKJIAHUIIK ~ KacaJUIMK  OOINUJIAHTaHUHW  OWJAupaau.
Kacannuk »5Haum OoluiaHranja 4yBadT4aHICMMOH YCUMTaHMHI Maiila KOH
TOMUpJApU KEHrailraH, TallKd NapJacu Kuz3apraH, JeBOpJiapH TapaHIJIallraH
oynanu.

VTKHp aNmeHIMIUTHUHT OGONUIAHFUY TYpUIA, SHHM KaTapand AalleHIUIAT
O00CKMYHKa OpraHU3M/Ia YyKyp Y3rapuiuiap coaup OYiamaiid Ba 4yBal4aHICUMOH
YcuMmta omnepauusi Wynu Owiad onu0 TamuiaHca, 6emop 7—8 KyH vumaa coraind
KEeTaJIHu.

Arap my paBpla y3 BakTHIa €pAaM KypcaTWiIMaca, SUUIMFIAHUIL >KapacHU
Ky4yaliuO, WMpHUHIIM SUUTMFIAQHUII AaBpu OouuiaHaau. by maltna ycuMTaHUHT
JIEBOpJIApU sIHA/a TapaHrjiamaau, KOH OuilaH HOpMall TabMUHJIAHUII OyTyHJal
Oy3wiaau, YCUMTAaHUHT WYUJa WMPUHT Kynaiuo, JeBOpiiapy siHaJa TapaHIJialiaiu,
SpHIMO KeTHII [apakacuraua Kejaad. YCHMTAHMHI HYHJArd MUJDIHApiiab
MUKPOOJApHUHT (DaoJIUru >Kyda OpTUO KeTumu Tydailiu ycumra aeBopiapu
eMUpUIN0, IOMKajlamaad, OoKubaraa y WupuHr Ounan TynraH mydakka yxiad
Konaau. by sHAM JapAHUHT KUJAUN Tyc ojlraHujaH ganojat Oepamu. by Bakrna
0eMOp KaJITHCPOK XapakaT Kuwica €Kku Oup Hedya MapTa KaTTHK YyKuuca, Oac,
YyBAJTYAaHTCUMOH ycuMTa €EpuinO KEeTHINM Xe4 Hapca sMac. MaHa myHJau
XoJaTiaapaaH OMpUHU cU3 KYpuO TypuOcu3. AHa 3HIU KOpUH OYymumuruaa xaBd
OouuTaHaIu.

KynuHua WUpUHIIIM STUTUFIIAHUIT Ba KOH alWIaHUIIMHUHT KATTUK OY3WUIIUIIN
HaTWXKacHJla YyBaJIYaHTCUMOH YCHUMTa J€BOpHUA YMPHUII >KapaéHU aBX OJIaJlu Ba
VCUMTaHUHT JIeBOpJjapu Kopas Oouuiaiau. Yupuran >xoM Temminnd, ycumrta
Wyujary axjar, WHPUHT Ba 3axapjii MUKpoOiap KOpPUH OYIUIMFUra TYIIaju,
OKMOaTIa OpraHU3MHUHT 3axapilaHdIld OOlJIaHa[u, SBHHU IOpaK YpUIIU
Te3Nallaan, TOMUp ypulu cycasanu. KoHra xap Xun 3axapiyd MoJjajiap TYIIHIINA
cababy OpraHU3MHUHI YMYMUW Ky4Hd CyCasiau.

Onpuruna § €mra kupran lllokup:kon ypTokiapu OwiaH YilHaranw kydara
yuKUO KeTau. AHYa BaKTJaH KEHUH y ydra Keiaau-10, KOpHU — TYIII OCTU COXacu
OFpUETTaHWHU alTAM Ba OWp O37aH KehuH KaWT Kuiau. Orta-oHacu OyHH oiMma
€raHu/IaH KypULIIN.

bupo3nan keiinH ofpuK YHr OUKWUH TOMOHTa YTAM. OHAacH MCCUK YO, KaTUK
O0epud, Oonanu ypuura €rku3au. bemopHuHr Te3-Te3 cuiirucu kuctapau. Keura
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akuH [llokupxonuuHr Toracu kupud kenau. [Hlokup>KOHHUHT axBOJIMHU KYpuoO, y-
Oy HapcalapHu cypal-cypuIlITUpraH Oyiau-10, Oenura rpeyika KyHuIHu Maciiaxat
Oepau (kenHYaNMK MabiayM Oynumnya, [Hlokup>KOHHUHT ToFacu Oylpak CaHuYUFU
JapAvHU Y3 OOmIMAaH KeuWpraH d5KaH), JappoB rpeiika xam Kyuwinu. ['penka
dotima 6epaumu € Oomika cababmaHMu, Xap Kajlakl OFpHK aHYaruHa OOCHITaHAEK
Ooynau, aMMo Oosia cusi€TraHia KOBYK YCTHUZla OFpUK maigo Oynmmu. ['penka Oup
Heua OOp anMmamTupwiad. Dpranad OEeMOpPHUHI axBOJIM OFUpJIALLIM, OMp Heua
Mapra cadpo Kycnu, ucutmacu kytapunau. Huxost, xed Hapca €paaMm KuiaMmai,
O0ojla axBoJid OFUpAAIINO KoJraHiaH KeWuH mudoxoHara oiubd KEJIWHIU Ba
3YJUTUK OWUJIaH ornepanus KAJIUHIU.

YyBamyaHrCUMOH YCUMTa CUIAMK MyIu arpodura WyHaIUO, YHUHT y4 KHUCMHU
KOBYK JICBOPUHHMHI OJII TOMOHMradya Oopu0O, KHYMK 4YaHOK OYylILIUFUIa
KOWITAIraH. YCHMTa KATTHK SUUIMFIAHTAH, JEBOPIApH YHMPHTaH, KOPHH
OyluFuga aHyardHa WUpUHT TyriaHnrad. Omnepanus >xKyda XaM OFUp YTIu.
BpaunapHuHr KaHYanuK JKOH KyWIUPUIIHWIA KapamaclaH, axjaaT OKMAacHh acopaTu
tydaitnu [llokupxoH MKKMHYK MapTa onepanus KAIUHIH.

[lokupkoH KacanxoHara OapBakT o0JuU0 KeJIMHTaHWAA NIyHYaJuK a300
TOpTMarad, WKKMHYM MapTa Kaita omnepanus Oyiamaran Oynapau. VTKI/Ip
anmMeHIUIUT XYPYKUHUHT OOIUIAHUIINIA y €raH OJIMAaHUHI Xe4 KaHJal aloKacu
HYK, y BOKea coaup OYIMILN BaKTUTa TYFPU KeJIUO KOJIraH, X0Joc.

bupok rpenka kymiam OonaHUHT sHajAa KymmuMmya aszoOjaHuinudra cabad
oynran. OfpuK Maiiio OynraH »oira rpeika KyWuIl XakuKaTaH XaMm OFpPUKHU
OupmyHuYa 60caau, aMMO XaMHMIIIa XaM Tpesika KyHuin spamaiian. AMHUKca, YTKUP
AMMNEHIULUT XYPYKU MAaUTUAA TPeiiKa KYyWUII SUUTMFIAHUII KApPAEHUHUHI aBX
onuiura cabad o6ynanu. UKkMHYKMIaH, OFPUKHUHT cail Oocuiuiu Tydaiau 6emop
«rdoy Tonranaek Oynaau, okubaTaa oTa-oHa XOTUpKaM OYr0, KUMMATIN BaKT
ool Oepunanu. «JlaBomam»HUHT OyHIal ycyaujaaH QoijganaHran OeMopiIapHUHT
aKCcapusATUHH, OJIaT]a, KacaJxoHara OFup axpoJijia o0 Keaguiap.

Owmnana OupoHTa KHUIIM OFpuO Kojca, KYNMHYAa YHU Y3 OwiraHiapuya
JaBojiallira KUpUIIaAWIap: yd anTeykacujard Ba Xap XWil Typlaard JIOpH-
JapMOHJIApJIaH  MYMpaauiiap, XaTToO aNMeHAWIUT OynraH Oemopra KUHHA
collaiuiiap, a3alluMXOH JomJjanapra oiaud Oopub YKuTanunap, KaHIauaup
Jamiamanap u4yMpaguiap Ba xokazo. KacamxoHamapaa camomaTiMK nocOOHIapu
TYHy KyH HaBOATUYMJIMK KWIMILAIW, yJlap Xap KaHgad TuOOuil €pnamra Tailép
TypHulIlica-10, ¥3 BakTuaa OEMOpHH Bpaura oyJu0O Oopuill YypHUTa JapAHU YTKa3HO
1000puIl — SH]IU Oy HOJIOHJIUK.

Kacanxonanunr kabyn Oyiaumura kedacu coat 3 napaa 9 simap OosnaHu oiau0
kenmuimau. bemopuuar ucutmacu 6anann (39°C), anaxcupap, Kucka-Kucka Hadac
oqlap, toparu Te3-te3 ypapau. K¥yzmapu kuprtaitub koniras, jiabiapu KypykKuiad
épwiran, TUWJIMHU KaJIWH Kapaiil 0ofnaran 31u. bup cytkagan 6epu OeMOpHUHT WYX
IOpUIIMAaraHuial KOpHHU Kammnairan. Y WHrpap, xap 3aMoHja CyB OepULUIapUHU
WITUMOC KHJIap, Te€3-Te3 YKUUPIH.

OHacHMHUHI alTUIIWTAa Kaparaija, 3 KyH aBBaj TycaTJaH OOJaCUHUHI KOPHU
OFpu0 KOJMMOAM, aMMO KE€UKH OBKATJaH KEHUH OFpUK aHua 00cuiub, 6ojia OpTUKYA
O0e3oBTa OYyimacjaH, TUHYTMHA yxiab KoyraH. TOHITa SIKUH YUFOHUO, KOpHU
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ofpuérranauruiu antudau. Ora-ona “Te3 épaaM” MalIMHACUHU YaKUPUIILl YPHUTA
OFpUETraH >KoWra, S’bHU KUHAWK arpodura €r cypTUIINO, 00fnad KyWHIIUOIU.
Axup, ynap Oy xapakaTiapu OuiaH mnaigo OyiaraH anneHAUWIUTHUHT SHAJa
ofupiamuImmura cabaduu oynaranmnap.

Opranab orpuk OMpo3 macaiiranmail Oynaau-10, aMMO XapopaTtu KyTapuiuo,
Oomr orpuru OonutaHaau. Ota-oHa Oojlamu3 rpunn OynraH Oyica kepak, n1e0
Vinamub, y3 Owirnnapuda xap xwi gopuiap uumpanuiap. Keuacu Ounan Oona
OFpUKJIaH yxyiail onMaiiau. Dptanabra 6opud OGeMOop MKKU MapTa KalT Kujgagu Ba
VYU KeIMai, KniHanaéTrannuu atagu. Otacu yHra Cypru J0pu H4upaau.

Jlopy wdranjgaH KeWMuH OOJIAHWHT W4YM IOpUIIAAu, aMMO OapuOup axBoJju
OFUPJIUTHYA KOJaJAu, KOPHU KanmnaiuO, TapaHriamaam, ssHa Oup Heua Mapra cagpo
Kycaau. OTa-OHa IIyHJaH KEWMHTUHA aXBOJIHUHT KUAAUN SKaHUHU TYHIYHUIIHO,
OoJstaHu KacajaxoHara oaub O0opaauiap.

bemop napxon omepauust kuauuau. Onepainus NaTuaa 4yyBaT4yaHTCUMOH
YcuMTa JIeBOpJAPUHUHI YMPHUTaHM Ba KAaTTaruHa TEIIMKJIAaH KOPUH OYIUIUFUra
aH4Ya-MyHYa axjaT OKWUO YMKUO, TapkKa® KeTraHjauru mabiym Oynau. HMuax
KOBY3JIOKJIapU MUPHUHT OWJIaH KOIUIAHTaH, KOH OW/aH TabMUHJIAHUIIN Oy3UJIraH
snu. YcumTa oiub TAUUIaHAM, KOPMH OYIUIMFM axiaT Ba HUPHHIJIApAAH
TO3aJaHaH.

Adcycnanaaurad TOMOHM IIYKW, HUMA Y4yH OTa OOJaHU Bpayra oiaud Oopuii
VpHura y30UnapMOHIMK KWIHO, YHra Cyprd AOpU HUMpau? Axup, cypru Jopu
WYaK JIeBOpJapU MEPUCTANBTUKACUHM Ky4daWTUpaau, HATWXKaJa HMHTAYKa WYaK
JICBOpJIApU TapaHrjaammoO, WYaKk KOBY3JOKJIApW HYUJArd Xa3M OYIUIIM Kepak
OynraH xap Xuj Hapcaiap WYFOH MYaK TOMOH CypUJIaIu.

HaTtmxana 4yBaa4aHrCMMOH YCUMTa MYM axjiaT OWIaH TYiaau, 00CHM OLIaaHu,
3andaanmub KoiaraH AeBOpH 3ca Epuiind KeTaau.

bynnan kypunu® TypuOauku, anneHauuuTra myoxa oynaranaa 6emopra acio
cypru npopu Oepub® OYynmaiiaiy, YyHKU YHUHT TabCUpHUJIa KOPUH TNapaacu
SULTUFJIAHUIIN 3Ypaiind ketaau, OyHU aciao YHyTMaHr.

Akcapu anneHAUIUTHUHT OFUpP Typud OEMOPHUHI YIUMUTa, KOPUH
NapJaCUHUHT  SUUIAFIAHUMO, WYaK Temwiaumura cababd Oymaau. bonamap
xappoxyiurua coxacuaaru FO.®@.Hcakos, I'.A.baupos, K.X.Toitupos, A.T.Ilynaros
Ba OOIIKa KappoX, OJUMIIAPHUHT MabIyMOTJIapura Kypa, KeMMHId Wuuiap nuuja
OoNlaapHUHT YTKUP aNMeHAUIMTHUHT KaTtapal TypuJlaH VYIHIIA XOJAUCACU
yupamarad. Y0y xaCTaTUKHUHT (DJIIETMOHO3 TypHia 3ca YJIUM KyJa KamAaH-KaMm
XoJjiapaa, LIyHJa XaM OpPraHu3MHHUHI JKyJa XOJIIaH TOWMIIM, KacaJTMKKa
30TWIIKAM KYIIWTUIIN €KW 10pak (DAOTUATUHUHT KECKUH OY3WIIMIIN HATHUXKACH[a
conup Oymanu.

lanrpeno3 €ku raHrpeHos3-nepPopatuB Typuaa 3ca, KYyNUHYA 30THIIKAM,
KOpUH OyuuiMrugarda WUpUHIIM  Ydokiap (abcuecc), nuadparma Tarujaaru
WUPUHIIIM KapaéH, KUTAPHUHT 3axapiiaHuIIM KaOu acopatiap naijao Oyiaaukw,
OyYHMHI HaTHXacuja OeMop Oup Hewua YH KyHyiad, XaTTo oiyiad a300 4Yexau.
[Hommnuuy yopanap Kypuimaca, 0eMop acocaH KOPUH MapJIaHUHT SULTAFIaHUIIN
okubaTuja Yo Koiaau.
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baxop. Epra smmn wmalicanap tymanrad. bup Tyn Oomnamap y3apo naBpa
Kypummb, Kypam TymumMokaa. HaeOarmaru kypamga OJuimkoH KaTTHK
WUKWIIU, YPTOFU YHHUHI KOPHMHM OocuO Tymjau. Y OFpHUK 3YpuaaH 10ia51a0
1000opau. OTa-oHa YHH J1IapX0JI KacajaxoHara ojaud OOpuIIIu.

Bpaunap OpumxoHaa WYKM OpraHJIapHUHT IIUKACTIAHUII ajoMaTiapyuHU
TONMaauiIap. Yiap yura KauTULIIN.

Opagman yamacu 6 coamnmap yrranugad kedndH OJWDKOH — KOPHU
OFpUETTaHUJIaH IIUKOAT KWJJAM, KEUYKU OBKATra KYJIMHM XaMm Tekkuzmaau. Ota
OyHHM HUKWITaHUAAH KYpIu: «VFmuM, KAaTTUK HUKMIraHcaH-7a, 3pTanadraya
6ocmub Konaauy», 10 YHU TUHUYIAHTUPIU.

Opranab xaM OFpHUK NacaiiMaau, YHT KOBYpPFacH OCTHJA OFpPUK Kydailau.
Ortacu Keda KaTTUK MUKWITaHUAA JKUTapu OFpUO KOJTaHAHUp, YTraH WWIU CapuK
oynysau-ky, n1e6 yinanu. lly opaga OAWIDKOH UKKKA MapTa KalT KWiad. YYUHUYU
MapTa KalT Kwirasjaa 3apjao0ra yxiiaraH KyM-KYK Hapca Tymiau. XaBOTUpra
TYyHITaH OTa-OHAa CapuK Kacaiau KalTtanaraH OVyica-s, ne0 OoJaHu IOKYMIIH
KacaJUIUKJIap KacajlixoHacura oJrb OOpUIIIH, Y €pIaH KappoxJIMK Oynumura oiud
KEJIUILITH.

Kacannuk Gonutanrad naiTaaH TO xKappox KypryHuya VH Oelr coaTaaH KYIpoK
BAKT yTTaH d]IN.

OIWDKOH TUHMAaW YKYMp, Xap YKUYMTaHUAa YHT KOBYPFACH OCTHAArd OFPUK
Kyuaiiu0, kuHauK Tapadura Oepapau. Y XonaaH ToraH, Oepuirad caBojuiapra
HMCcTaMalruHa kaBo0 KanuTapapu.

Kopuu Ttapanrnamras, can Kyn Teru3u0 Oocwiica, 4uaail oiMail aojuiapiu.
VYHIa NEepUTOHUTHUHT ajioMatiapu OWIMHUO Typap, TE3JIMK OuiaH omnepanus
KHWIHIIL 3apyp d1U.

Onepamusa xaMm KunuHad. Onepanusi BaKTHUIa YyBaT4aHICMMOH YCUMTAaHUHT
KUTAPHUHT HAK Taruja >oMjaliraH TaHa KUCMHM Epuind, axJIATHUHT KOPHUH
OYIITUFUHUHT IOKOPU KHCMUTAa TapKaliraHu AaHUKJIAHIU, TNEPUTOHUTHUHT OFUP
TYpH BYKYJIra KEJIraH 3]IU.

Onepanus xyna orup yrau. Onepauus KWIMHTAHJAH KEWMUH OpajaH 8 KyH
yTrau, acopar tydainm (xocus OYiAraH 4yaHJIUK WUYaKHU O0ocuO Kyiranau) 6emop
KaillTagan omnepauus KwinHav, 30 cM uyaru kecud onaud Tanuiavau. TYFpu uyak
JIEBOPU Ba CUUJIUK KOMUHUHT Opacuja WMPHUHIIMW KapaéH maujgo OYIraHaurujiaH
xacTanukHUHT 20-kyHHJa y sHA onepauus KaduHau. OIWDKOH MHHT
MalllaKKaTjiap OWiaH YJIUM YaHTaduJaH OJIM0 KOJIMH/IU.

Arap OaumxoH y3 BakTHJa ornepanus KWUJIUHHUO, JaBOJIaHTaHWIa OyHYaIUK
a3001apHU TOpTMaraH Oynap/iu.

Bonanunr napaura 6enapBoivK OWaH KapallHUHT KaHAal oFup oKubOaTiapra
o0 Gopuiliv aUTHO YTUITaH Iy MUCOJAaH KYpUHUO TYpUOIH.

Xyu1, nepuToHUT HUMA? ByHM SIKKOJI TYIIYHUII y4yH Mydaccan Oyiamaca-aa,
KOPHUH Napjacy TYFPUCHIATA MAbJIYyMOT OUJIaH TAHUIITUPUIITHU JO3UM KYPJIUK.

KopuHu napnacu xyna HO3MK Ba IONKA, KATWMHIWTY XYW MaNUpPOC KOFO3uaai
kenanu. KopuH nap1lacHHUHT UKKHU Baparu (GapkK KUIMHUO, OUPUHYUCH — BUCIIEpaAl
Baparu JesApiaM XaMMa WYaKHUHT TalllKU J€BOpPUHM Koriad Typaau. WkkuHuw,
AbHA TIApHeTa]l Baparu 3ca OYTyH KOpUH OYmuIMFuHH Ypad onub, YHHU
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yerapajgaiu Ba €nuK OYNUIMKKA ainaHTupand. VHrudka wdakjJapHUHT JAespiid
XaMmacu MaHa my Oynuinkaa €éraau. KopuH napaacMHUHT BUCIEpall BapaFrd OBKAT
Xa3M Oynuiu, OWXKFUII KapaéHula nmainjgo Oynran €ku oBKaT OWsiaH Oupra M4ak
TU3UMHUTra TYIITaH Xap XWI MHUKPOOJapHU KOPUH OVHuIMFura YTkazMaiau.
[lapueTas Baparu 3ca TalllKU MyXHUTAaH €KM OpTaHU3MHHUHI OOILIKA OpraHjiapujiaH
TYIIHAIIM MyMKHUH OYaraH MuUKkpoOsap WynuHu Tycagu. Arap Oupop cabab Owminan
KOpUH OVIuIMFura MukpooOiap TymuO KoJica, KOpUH mapjacu Oy MHKpoOJiapHU
3apapCU3IaHTUPAIN, HEUTPaAJIIAUIH.

KopuH napipacMHHMHT 103aCH OJAMHUHT TE€PH F03aCUTa TAXMUHAH TEHI KEeJaJlH.
MaHa my karra [03aJaH KOpUH Oymuurura Oup Keda-KyHAys3ga 15 murpraya
CYIOKJIUK aXpajaud 4YuKaAu Ba sSHA KalTagaHn cypunaaud. Ymly xapa€H
HaTWXKacua KOpUH OYIUIUFU JOUMO IOBUINO, MUKpoOIapaaH Ba OOIIKa 3axapiiu
MOJIajlap/iaH TO3alaHuO Typaau. YMymaH, KOPUH NapJacyu OPraHU3MHUHT XUMOS
KAJIKOHU XUCOOJIaHaM.

TacaBByp kunub kypaitiuk. Kopus napiacuHuHr ymoy Myxodasa XycycusiTu
AJUTMFJIAHUII cababiu Kyna cycainu, Aeilnmuk. byHna opranusmra COH-CaHOKCHU3
MHUKPOOTAp XyKyM KHUIIAJIH.

HIyHUHTIEK, YyBaIIYaHICUMOH YcuUMTa €pUin0O KeTraHja aH4aruHa HUpPHHT,
MUKpOOJap Ba 3axapiu Mojjanap OupJlaHura KOpuUH OyuuiMFura TymuoO, yHU
KATTUK TabCUPJAWAM, HATHXKaJa OpPraHU3MHHMHI OOIlIKa XaéThul MyXuM
opranjapuia Orup Oy3ujuuUIap lo3ara Kenaau Ba Iy Tydaiiau OeMOpHUHT
YMYMUN axBOJIM OupAaHura OFUpJIalllaluKd, SHJIU OMNeparus KUJuigaH Oolika
WJI0K KOJIMAIN.

TubOuET KenHIY MUiapa KaTTa I0TyKJIapra SpUIILIN, XaTTO XO3UPru KyHAa
KU3WIYHTauCU3, NYaruHUHT OUp KMUCMU XOCHJI OYJIMall TYFUJITaH YakajioKjiaap Xam
MyBaddakuar OuilaH ornepanus KWIMHHO, NaBOJIAHMOKIA, Oyipakiap KydupuoO
VTKa3uIMOKJa Ba XOoKa30o. bupok xanu aHuarmHa myamMMo OViau0 KemaéTtran
MaB3ynap Oop. AHa mIynap opacujia KOPUH MHapJaCcUHUHT SUUIMFJIAHUIINA EKU
Oolllkaya aWTraHja, NEPUTOHUT KacaJUIMTH ajoXHJla axaMmMusiT OCpHIIHHU Talad
KUJIAJIH.

[lepuTOHUT acOpaTHMHUHT XKyAa XaB(IM SKAHIUTHHU KyHuJarwiapjiaH xam
owica Oynmamu. 1876 iunga HemHc OauUMU Ba »xkappoxu Barnep: «MeH Ba
capouiapuM Xyzn0 Ba MNEPUTOHUT OJIAUJA JTIOMM KYpPKYB XUCCHUAAMHU3», J€raH
M. YOy acopaTHu 4yKyp ypranrad mamxyp oiuMm H.Cumonss sca (1971 iun):
«Mana my cy3nap €3unranugan 6epu yamacu 100 iiun yrca-na, Xyaonad KypKyB
XHUCCH MyKonran Oyica XaMku, aMMo, adcyc, MEPUTOHUTTAa HUCOATaH 3Ca aBBaITH
X0JIM4a KOJIMOKIa», 1€0 ybTHUPOQ ITIAH.

JleMak, KOpUH TapAaCUHUHT SUUIMFJIAQHUIINA YTKUP anmneHIUIUT KeITUpuo
YUKapaJuradH BSHr €MOH acopaT XHcOONaHaaW. YHHUHI OJIIUHU OJIMII Y4YYH,
anbarTa, YTKUp anneHAUIUTHA OONUIAHFUY JaBpujia ornepanus uynu ounaH oiud
TanuIal 3apyp.

VTknp ammeHauMuuT Kyna XaBQUM KacauIMK. Arap 4yBalYaHICHMOH
YCUMTaHU KOpUH OYNUIMFUJArd OMp HIHUIITa YXIATCaK, YHUHT SUUIMFIAHUIIUHUA
3ca Iy UAMILIA Typrad NOpTJIOBUM Mojia Ae0 Kapall Kepak. Y xap KaHaail Bakriaa
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nopTjiamy MyMKUH. [lopTilalmiHuHr ONAWMHU  OJMINHUHT Oupaa”-Oup uynu
YyBaJIYaHTCUMOH YCUMTaHU SUUTUFJIAHTaH MaiTuaa olu0 Tauuiamiaup.

bona Oy papara uvanunranjga THOOMET wiMuAaH xabapcu3 OJlaMJIADHUHT
JapAHU EHruwulaTuI €KW JaBojlaml  Oopacuaa Y3 Owiraniapuya maciaxat
OepulUiapy, IOKOpUAA aWTUO YTraHUMU3ACK, OFUP OKuOaTiaapra Oaud KeJUIId
MYMKUH.

Keltunrn mnaitnapaa YTKUp anmeHIUIUTHU ONEpanus KWIUII, YHH OJu0
Talulanl *xyjaa XaMm eHrwi, Jedwiran (UKpHU XaMm alTUIIMOKaa. by MyTiako
HOTYFpu (ukp. XoTupKamiInKka Oepuiand, KUMMATIM BaKTHU 4y3ull 0oJia XaéTu
yuyH xyna xaBpau OYnaau. lllynnaii sxan, YyTKUp anneHAUIUTHUHT OOUIIaHFUY
OeNruiiapuHy CEe3UIINHIU3 OWlaH, aifHuKca, OOJMaHTM3HU KOPHU OFpUETTaH OYiica,
Te3/a Bpaura oaud O0pcaHrus, XaB(p-XxaTapHUHT OJJAMHU OJIraH Oyiacus.

Tabuat cupnapunu xanu MHCOH Oatamom ouranuda uyk. Iy Goucpan xam
(dhap3anaTapuUMU3HUHT OUPOp Aap] OwiiaH oFpud KOJUIIM auuHapiid xoJjl. Mabomo
myHJIal Xxoauca 103 Oepryaek Oyica, aciao y3 OwiaranuHrusua Oosiara myoJjiaxa
KWIMai, aidarTa, Bpaura oMo OOpHIIl Kepak.

BOJIAJIAPJA BUTAMUWH ETUIIIMACA...

Xap oaxop ounapuoa éxku €3 Oowuoa oOonanapoa Kyuuoazu oOenzunap
Ky3amunaou: OOUMUIl Yap4yOKIUK, YUKYYAHIUK, ACAOUNIUK, UHMHCUKTUK,
counap mykuauumiu, 1aoaapoa épukiap naioo 0yauuiu, mupHoKIap CUHUWU 64
yaapuunz mypmaucu. by oenzunap oupzanuxkoa asumamumno3 Kacaiiuu
oenzunapu xucooaanaou.

Masbaymor ypHHIA...

1. Opranu3Maa aipuM BUTaMHUHJIAPHUHT YMyMaH €THUIIMACIUTH aBUTAMUHO3
ne0 PUTUIAIH.

2. Opranu3Mjia  BUTAMHHJIADHUHT  KaMalluIIM  TUMNOBUTAMUHO3  J1€0
FOPUTHUIAIN.

Japsoke...

HIndoxoprapHUHT aWTUIINYA, ABUTAMHHO3 XOJaTH MaBCYMHUH KacaJIUK
xucobnmanmacnasd, Oanku Oonanapnaa Hun OYitm yupa® Typaau. BbyHuHr acocuii
cababu OoaJlapHM HOpAIIMOHAT OBKATJIAHTHpHUIL, CcU(ATCU3 KOHCEpPBaJaHTaH
MaxXCyJIOTIapHHU KaOys KUIUII, HOKYJIald SKOJIOTHK MYXHUT XHUCOOIaHa N,
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Bynu ounacusmu?!

A Ba D BUTaMUHIApUHU MYCTAKUJ XO0JiJ1a KaOysn KWIMII MYMKHH. AMMO Oy
BUTAMUHJIAPHUHT OpraHuM3MJa MHUKIOPU OLIMO KETUIIM TYypJiu KacaJUuldKiapra

0Ji0 Keaaau.

Macanan, opraHu3maa A BUTAMUHU KyHailmb KeTraHja cysk TYKUMacu
KacaJuIMkiIapura oiaub kenaau. bonanap opranusmuaa D BUTaMUHM OIIMO KETHUILN

3ca 1opak, Oylpak Ba CysK TYKUMaJIapu Y4yH XaBQIIHIHP.

BriTakifK HOown Ba yHANF Cymanni | Y Gy enrauink Kaficn waxcyRomapaa
paznd acn sxmméwn | Tanmrncanrn Genrnaapn | car nanagn?
C (ackopd M4 kMCNOTacH) - Manenap o Hawm, Hawraarar, cropognHa.
OPTIHVT M MMMYH TID MMAS3 G0 NanapHAHT TE3-TE3 o GNP AN 3Mmape,
HMIWTH PO R ET.EI'EI.III .EIEBE T2 AZACTANS HALWMA, X0 NCFON MK, EIPa, Man M3, FEAP!: E3,
RS TAXEIMAN M4, BN LNAD 400-200 YREYC PONAK, MEEMENAE, 25 MNA HAES, YEDOM, H3L3HA3,
CORMOMA MIA, TEPM B3 COHN AP cOMNAp TIRMNMUK, Efphw | neTpywes,
XONATH, CFEAW FTEADN ArA, YACYHMHT TR AP AT A WA MECE AL
ZOTHPxa M BFnMwn Wy EMTamMAHra
GoFnME,
A = EMTAMAHA TEP W CORNG MM, Tep# eypyrnmnrm, CaSaw, tmamn Synrop
OWESAOH WA AWML NARAANAD sycHEyaapnap, counap 23 | canamrsaps, abpneoe,
zenart, Gonanap OPANHAHr EWwIra THRHOENAE MYRTRNAC A, NS MALOP, WaBENw, YL MaEa,
MOC HOprEn 6N, CapaToH 4-5 EF PrLL §TEM 0 AT A HE canar Baprnapu, NeTPywWwea,
ESCAN AT MHMHE EENM0 4 MEMacnnrm nacafuwe, Gonanap pabuHa, yaranga, mon
Wy EMTANMMHIE Gornme, GHFAMHMHE JoMaf conmwe, | miraps, capmés, Gane
L TAXE HAHT P i, MO MK, TYXyM, CRMETAHS,
D - grrammHn cyRENap 83 Tuwnap Te kapmecra
THWNAPHA MyCTazeamnafgn, HanuHAAM, MyWwaenap
MMYHMTETHW EYTa ", TO 1 Nacangm,
y e m:i:m WE LyRITHAZA W, Banue rywra.
YRALYC PONME 3 HMEN 3Ha8N,
BfFiinap orFp g,
E -EMTamMMHM KP3E LOH-TOMMPD K prw jrenprar Typn mofnap, Gyraom,
E3CANNMENIPMHMHT ONAWMHK ONaa M, MEcan 41, Mywaknap MAKEIXTRO P,
CADSTOH LACANMACA 20 5 4 MM 1520 TOHYS A MaZangM,
Aaeh MHA LIMARTAERS A, soncrones, BemawTnne
EEN v5 W nraan.
B1 - eMTaniuHm Moaaan ap Opak mwK, MwuTaza ea Nion rfwTi, TYpN® 40 Hnap,
SNMELLINHYEMES S00CAR DO HA yiey Byawnaain, suTbiop HOH, HRST, WAHST.
FAHAAL W, 3CA0 THIMM BHA 6= EA ROTHPE CYCAR 41,
MYCTALELI N IAAN, % IDOIITN B0 HAHT Bonanap Wk we B3n G
G MTHWMH TEINIWTHREA W, K MLLES 1,
B2 - eMTamMuHin TR AMINIpHMHT Natnapaaépuenap, Tepn | WVion miarape, cyT, oyT
R HIMNSHAWALE MUTHMPO £ 3Ta 0, 6.8 ANNMFASHALLK, P3HMN3PHA | MAKCYNOTNAPW, HOH,
COM BS THEHOEASPHA AMPATHALL CEIFAZA
MYCTAXEIMN ARSI 5y2 A0 WK Ky aTIN a8 A
BE - eeranmHn T P Muraza nacammwm, Tepe Errox, mon mirape, doysaye,
R ANMENA HALLNI PHHMHE TEIPOEK, 4-8 ALANME NS ML, CAPMMCOENAE 3, rpe4 L.
B wmiawara épaan Ge pagm. CTOMATATAAP, LAPWES,
EAMED ML,
B12 - erTammHm acab miomnenga Tea Ton ugmw, Gow Mian murape, 6an M rfwTe,
RMOAA N AP SN MIWHHYEMSE MLUTUESE ARNIHALWIA, %0 MC PEN KE, TRy,
ITEAN, LOH A PATHN ML Mra 20 as 58 FIP AL WP LM, K3 MEDHNME,
Gepasm, aylwann ap Gas nimTnga
MWTHM POk 3TAAH, DA forwnra
épaam Bepasn
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BOJIAJIAPJJA D BUTAMUMWHU ETUIIMACA...

bab3uaa 0€K-Ky/JIM MHIHYKA, MEMIAHACH TYPTHO YHKKAH, KOPHU KaTTa
OosiasiapHM y4paTUO KoJaMu3. YJIap KHIIMAA HOXYUI TAacCypoT KOJAHPAIH.
Acanaa 0y paxuTHUHT OeJITHJIAPH.

bBosanuHr paxur Oyau0d TyrwjiaumiuMra Humajgap cadad O0ynaau? Huma
KHMJICAK, YHUHT OJIAMHH OJIraH 0yjaamMu3?

1, 2, 3 émutu Gostasapaa

Kacanmmuk acocan D  BUTaMMHM  €THIIMACIWTH, OOJAHU  HOTYFpH
OBKaTJIaHTUPHILI XaMmJa XOMMWJIAJIOpPJIMK Matuna oHaza (ocdop-kanbiuit
aIMallMHYBU Oy3unumu okuOatuaa kenuO uumkaau. LIyHUHraek, XoMuiIagopiiuK
OFUp Keuca, 00Ja oiiMra eTMai TyFujca €K 3TU3aK XoMuia Oyica, TyaaKkiIapHUHT
paxut OYIu0 TyFUIUIIN XaB()U KydasJiy.

Kacannuk acocan Oup €mraya 0yiran Oonanapaa yupaiiau, ammo 6ab3uia 2-
4 simap Oonanap XaM paxuTra YajJduHUIIH MYMKHH.

Kacannukauar nmactinabkm Oockuumaa Oona OexanoBar, HUFIOKA OYIud
Konanu. Emon yxmaiinm, yiikycuga uyum6 Tymanu. OHaHM 5MaéTraHmja,
yxJlaéTraHu/ia KaTTUK Tepiaiiiu, TOMOFH, KOPHHU Ba OpKaJlapura UCCUKJIUK TOIIHO
KeTaau. bommHu €CTMKKA MINKaJagud Ba dHCA KUCMMUIArd COWIAPU TYKUIAIU.
Jlukungoru atpodu OMIIOK OVIMO Konaau, KOTUIIN KUIUH OYaau.

HIyHUHT y4yH paxuT OyTyH OpraHu3mja Ke€4yBuM Kaca/UIMK XucoOjaHagu. Y
KYIIT'MHAa ab30JapHH: CYsSK, acad, MyIIaK TYKMMaJapHHHU 3apapiaiii, TaHaaard
MO/1/1a aIMalIMHYBUHM Oy3au.

D ButamuHu etumMaciuru okubatuaa taHara ¢ocdop, Kambluil Ty3lapu
cunrmaiau. KacamnukHuHr yduHuum ofup Oockuumuaa Ooja CKeleTuna >KuIaui
V3rapunuiap pyu Oepaau. bonaHuHr kykpak Kadacu TOBYKHUKHUAAW oOJura
TypTu6 unkagu, oéru «Mke» €k «Oy» maknuaa Kuiasan, Ouiiak CysiTHHUHT ypTa
KHCMU MHTUYKAJIAUO0, YeTH UYFOHIAIINO KeTaau.

By xacannuk 00JaHUHT OIIKO30H-MYAK TU3UMHUHU XaM 3apapiiaiiin, okudatia
yHAAQ I[IaMmoJjulall, OpPOHXUT, 30THWJDKAM CHUHTapu KacalUIUKIAp OFUp acopatiap
Owrtan yragu. byHnmail Oonamap xamuppaail Oy, JaHX, KaMxapakar OYJIWIlaju.
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VYnap xaM akiaui, XaM JKHUCMOHHM PHUBOKJIAHMIAA TEHTKypJapulIaH OpTaa KO-
JIUIIAIHN.

AmMmo 0y kacaiuk O6emaBo smac. Dakat OenapBo OYimaid, OonaHu KUK
JaBOJIAII JIO3UM.

O4HK XaBO — TAHIa 1aBO

Kyém wnHypu OonaHMHT YCcWIIM Ba IMAKUIAHUIINTA caMapaid TabCUP
kypcatann. YyHKH Ky€migaH KenyBud YiabTpaOwHadIIa Hypiapu TabCHpUIA
opranm3Maa J| BuTamMuHM Xocwin Oymamau. Y TaHara Kanbmuii Ba ¢ochop
TY3JapUHUHT CUHTHIIHTA Epaam Oepasu.

bonanu xap kanpaii maBcymzia, €3MU-KUIIIMH, OYUK XaBOJa OJUO IOpHUII
kepak. UYUyHku gepaza oWHamapu Ky€mjgard yinbTpaObuHadiia HypJIapuHU
yTkazmanau!

Arap Oona €31a Tyruiran 0yica, TyFpyKXOHaJlaH YUKKad, OMPUHYM KYHJAHOK
YHH OYMK XaBora oiau0 umkuim MyMkuH. Kumina, arap xaBo YH AapaxaaaH mact
Oynmaca, YakaJIOKHM yd4 xapranurujgad oouuiad, kamuaa 2-3 coar O4MK XaBoja
oM IOpMII TaBCHs STUIAAU. B3 oiinapuma Gona KyH OYiln ouMK XaBoja IOpHIIU
MyMKHH. ABBaJI 00JIaHU OyHIa KYHUKTUPHIL KEPaK.

Tonrrm Kky€m Hypnapu, aitHukca, mudoOaxim xucobnaHagu. boma kuin
KyHnapuzaa spranad coat 9.00 gan 9.30 raua, €31a coat 8.00 gan 9.00 raya o4uk
XaBoJia ou0 ropusica, KOHU (oiina 6ymanu.

«Kyéuuin BanHa»J1ap

Bonanap paxut Oynmaciuru ydyH «Ky€lLIM BaHHawjap KaOysl KWIWII KyJa
XaM MYXHM.

Kumipna xonana aBBanura 2-3 Jakuka «KyENUIM BaHHA» KaOyJl KUJIMHAIU.
Keitun kynura 15 nakukanan 4 mapta «Ky€lUM BaHHA» KaOys KWIMHCA, Oy SIXIIU
camapa Gepagu. E3na sca «Ky€IuM BaHHa» JapaxT COSACHA aMaira OIIMPHUIAIH.
Paxutr Oynran Oonanap aBBal mNeAuaTp KYypUTHWJaH YTUIUIApU, y TaBCHUS
KWJICATUHA, «KYEIIIM BaHHAY KaOyJl KWIUILIApU KEpak.
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Tyrpu oBKaT/IaHMIIIA rall Kyl

Paxut anomatnapu Oynran 6osa Oup OWIMK OYNTyHHra Kajaap oHara, YHIaH
KeiinH OonaHuHr y3ura D BuTamMuHu muuin Oyropunaau. by xacammmkaa GosaHu
TYFpPU OBKATJIAHTUPUII KyJa MyxuM. ONTH OWIMKIAH KeiiuH Oosara, andarra, Ky-
mMM4a OBKaT Oepuil kepak. byHna Oonara kaiiHaTMa IIypBajia NUILTaH KapTOIIKa
Ownan cab3u KupruyjaH yTkazubd Oepunanu. bona 7-8 olnuk Oyiray, OMIIOK,
€rcu3 TBOPOT, IIYHUHTAEK, TYXYM CapUFUHU 33U0 Oepuill MyMKUH Oyiaau.

Onanap xaMm ¥3 TaOMHOMAaIapura >KuJiIuid bTHO0P KUIUIUIApHU Kepak.

XomunanopaukHuHr 32 xadTacuna oHanap kaiabuui /-3 npenapaTuHu uuud
FOPUIILIAPH JIO3UM.

OMU3UKIM aémiap xap KyHU ojiMa, OaHaH, CyT-KaTHK, Cy3Ma, TBOPOTI eiull-
napu kepak. lllynunraek, ymap ¥y3 TaomMHOManapura OaluK xamja OalluKJIH
MaxcyJloTiapHu Kuputunuiapu 3apyp. Uynku D Butamuuu 0Ooja opraHu3Mwura
O3UK-OBKATJIap OPKAIX XaM TYIIaJH.

I/IpnMnra XaCHuIl CoJInI KepaKMI/I?

bab3u kekcamap ownama paxuT Oojia TyFuica, OYHUHI HUPUMHHHU KWL
Kepak, aeiumanu. byHra caba® OOIIHUHT SHCAa KUCMHUJArHd COY XACHUIl IIaKIWa
TYKUIUIIUIAP. By paxut kacaumurdHuHr gkkon Oenrucu. LllyHuHr ydyH ynap
XACHII, KaJlJja-1oya COJICAK, KacalUIMK Y3-Y3WJaH Ty3aJu0 KeTaau, AeHuIaau Ba
XaTo Kuiaumaau. Paxut OyTyH TaHaHU €eMUPYBYM KUIAUN KacaJluK.

Acnuaa paxuT KacaJUIMTH OHA KOpHUAAaH OomutaHamu. XoMUiIanop aén sSXIm
e0-nuMaca, BaKTHAa 1aM ojiMaca, 00Jacu paxuT OYanu0 TyFUIUIIM MYMKUH. X03Up
AKOJIOTHs OOIIKA, MAaXCYJIOTJIApHUHT Y3uaa BUTaMuH etummasnTd. Llynnai skam,
3yppUEANMH3 COFJIOM OVIHMINU yYyH KYJIUMHU3IaH KEITaHUHH KWICAK, Y3MMHU3Ta
doiina 6ynaau. Ounaga Oolikazap emaca XaM, XoMuiaagop aén Oaluk, TyXyM, CyT-
KaTHK, TBOPOT, I'peuka (TapkuOu Kanbliuil Ba ¢pocdopra 00ii), MUIILIOK, MEBAa-YEBa,
KYKaTiapAaH €0 TypHIld Kepak.

HeBapa 0okaéTran KaiHOHaJIapra 3cjaTMa
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Kenunmap xamum €m. bona ymap yuyH wmuconu kyrupdok. Iy OGowuc
KEeJIMHUHTU3ra OWIraHJIapUHTU3HU YPraTUHT, KyMakKk OCpUHT.

bona BaKTHJa OYHMK XaBOra 4YHKCHH, BaKTHAAa OBKATJIaHCHH, BaKTHOa
JOPUCHHHA UYCHH.

Kenun xam ButamuiHra 00# Taomuap evumm no3uMm. UyHku dap3anaiap
OM3HMHT Kenaxarumus. Dap3aHmyiapuMu3 COFJIoM, OapkaMon Oyica, Xa€TuMu3
xaM (papoBOH KeUau.

Slanu3 pamiiaMacu Ba SLJINU3JIH BaHHaJap

Paxut kacammurura sumusziav gamiaamanap aximu ¢oina xuinaau. YyHku Oy
KacaJUIUKJa MOJJia ajJMallluHyBU Oy3ujaju, SUINU3 3Ca YHU THKJIAmTra épaam
oepanu.

bup komuk Kyputuiarad suimusra 200 r kaHaTWITaH CyB KyWnO JaMiiaHaiu.
Bonara (6 olinukIan KeHKH) 4O KOMIMK/IA Y4 Maxal HUUPUIIA]IH.

[IyHUHTIEK, paxuT KacaJJIMTUra YajlMHraH OOJIaHW SUIMU3JIA CyBra 4y-
MUJITUPUII XaM sximu Qoiga Oepanu. Y OosaHUM TUHWIAHTUPAAHU, YUKYCUHU
AXITUIANAM, TEpUAaru TOUIMAaJapHU KETKa3uO, Tepu Ba MYyIIAKIap TOHYCHUHHU
tukinaian. bynaaa 6up uenak (5 nutp) cysra 150 r KypuTHITaH SUITMU3 COTUHAIU.

Slna paxutr Oynran OonajapHM WTTUKAHAaK (4Yepena) Xamja KaJeHylia
AKCTPAKTH COJIMHTAH BaHHAJAP/1a YYMIJITUPHUII XaM SIXIITH TAbCUP KUTAIH.

bonxanu YUHUKTHPYBYH BaHHaJJap

Opranad coar 7.00 gan 9.00 raua ky€mga ynerpabunadiua Hypiapu ¢daoin
oynagu. E3na Banmara cys TYmmupu6, y opTo0 Tymub Typras koifra Kyiumaau.
bona To3a xaBoga Oup aitiianu® kenray, coar 11.00 na mry cyBra 4yMunTUpHUiIaIu.
By ycyn taxpubana cunairan. Yu oil €3 gaBoMujia Oup TyJak IOKOpHUAAru Kadu
BaHHaap KaOyn kuwiau. Kuin olinapuaa 0y 60sa OMpoH MapTa XaMm IaMoJuiaMaiu.
Jlemak, Oynpaail BaHHanap TaHajaa Jl BUTaMUHU XOCWJ Oynuimura épaam Oepuilu
OwsaH Oupra 60j1a IMMYHUTETHHU MYyCTaXKaMIIaiIH.
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TySJII/I XxamMjaa MrHaﬁaper AapaxT IKCTPAKTHIAAH BaHHaJap

6 oinukaaH ytraH Oojanap Ty3Jdu XaMmjJla WUrHaOapriid AapaxT 3KCTPaKTH
(XBOMHOI) KYIINITaH BaHHAJIap KaOyJl KWIHIIA MyMKUH.

Bannanap kyitmaaruua taii€pnananu: oup denak cysra 100 r geHrus €ku omn
Ty3U COJIMHAAW. ABBaN-0ollJla CyB XapopaTu 36 napaxa WIHK OVJIMIIM Kepak.
Keitun cyB xapopatu acTa-CeKUHJMK OuiaH Tymupu® Oopwnaau. bup €mraua
oynran Oonamap 32, 6up €ugan karraidap 30 gapaxa wiMK cyBaa 3-5 makuka
gyymmnuinaau. Bannanap kynopa 8-10 mapTa KaOynn KUJIMHAIH.

Urnabaprinu mapaxTt SKCTpakTH KYUIWITAH BaHHAIap XaM XyIJIU FOKOpUJAru
TapTuOaa Kadyn KwinHaau. bynaa 0,5 omr KOIIMK JapaxT SKCTpaKTUra Oup yenak
CyB KYWHWJIQJU.

Ty3nu BaHHamap xomcemMu3 Oojanapra, HWrHa0aprii JapaxT 3KCTPAKTH
KYIIWJITaH BaHHAJIAp OPHK, UINTaxacu3, OexaioBaT OoJiajnapra TaBCUs KUJIUHAIU.

Acnmuna OyHmall BaHHajapHM Tanépnam KuiinH sMmac. FOxopuma HOMH 3UKD
KWINHraH mudodaxi ruéxjiapau ¢urodapiapaan €ku Oo3opaaru €lmanapian
TOMUII MYMKHH.

KUUKUHTOMUHIU3JA OPTUKYA BA3H BOPMU

bonanapoa opmurua eaznnunz dopaucu oma-onanapuu Oupo3 xagomupza
conuob Kyuuwu mymkun. Kyiuoacu maecuanap Kucka myooamoa cuszza yuioy
myammonu 6apmapadgh smuwica époam depaou.

* KynaaJuk TaOMHOMa pyWXaTUHU Ty3u0, 001a OBKATIAHUILIUHU TYPT KUCMTa
OYJUHT, JIEKUH OBKAaT MEbEPUHHU YU Oapobdap KaMalTUPHUHT.

* Xap KyHU TOUIIUpaJUTraH TaoMJApUHTU3ra WIOXKUH Oopuya KaMpoK EF
conunr. llyHWHTIEK, YHIM Ba KOBYPWITaH EryJIMKJIapAaH XaM BaKTHUHYAa BO3
KEYMHT.

* Kypunaguran Ba OONaHMHI KYJIM TETHIIM MYMKHH OYyJraH >xoinapaaH
HIMPUHIIMKIIAP Ba O0NaHIU3ra TabKUKJIAHTaH MaxCyJOTJIapHU OJIUO, YHUHT YpHUTA
SIHTU Y3WITaH MEBaJIapHU KYHNO KYWUHT.

[udoxopHUHT alTuilIya, Oy KOMJagapra aMai KWiral oTa-oHayiap Oup Hui
nuuaa dap3a”aiiapyuard opTUK4a Ba3HHHM Mykotuiira myBaddax oynumran. SxHa
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Oup Hapca: OonaHru3 Oomuaa CU3 YpHATraH SHTUM KOWJajiap Ba MUINKMpAETraH
OBKATJAPUHTU3/IaH IIUKOSAT KWIWIIA MYMKHH, JI€KHH CH3 OyHTra 3BTHOOpP
KWJIMACIUTHHTU3 TapKOP.

PEBMATHU3M - opak, KOH-TOMHP, OYFUMJIap XacTAJIUTU

Masbaymor ypHHIA...

Peemamusm Oupuxkmupyeuu myKUMaHuH2 WUKACMIAHUWU, ATNTUTIAHUUIU
Ounan Kewaouzan Kacaiiuxk 0yaud, acocan o0Oonanap xamoa ycmupaapoa
pusoxcnanaou. Peemamusm Kacannuzu acma-ceKuH pugoMNCIaHyeyUu, OXUp-
oKubam, oOemopoa mypau acopamapza 0aud Keaysuu Kacaiaukoup. Yuoy
Kacannukoa opzanuzmoazu oOapya Oupukmupyeuu myKumaza 32a av3oJap
wuxkacmaanaou.  Opzanuzmoazu  Av30AAPHUHZ  OeApau  aKcapuaAmuoa
OUpUKmMupyeuu MmyKuma maexycyo.

Peemamusm Kacannucuoa, WiyHUH20€K, 0OpaxK, KoH-momupaap, oyumaap
3apapaanadu. Xacmanuk WOPaxK KOH-MOMUP MUUMUOA HCOUNAMAOU 64 KamMMma
éwoazu axouu opacuoa MexHamea KOOUIuAmcCcuU3nap COHUHU ouwupaou.

Hlynunzoek, xacmaiuk upcuil MOUWIIUK Xycycuamuza 32a 0yaud, oma-
OHAOAH Oupu peemamusm OUNAH KACATIAHZAH OUNANAPOa 60NANAPHUHZ KYNPOK
Kacanilanuwi Xoa1apu yupaiou.

Kacamiukka MOHWUINK TYFAUPYBYH OMHJLJIAP

Kacannuk Kyiuoazu d6emopaapoa Hucoaman Kyn yupaiou:

- me3-me3 xacmanauysuu oonanap;

- CYPYHKAIU aHeUHA (MOH3ULIUM) Kacaiiueuea Yyaiunean 6oaanap,
- umgbadenum, gpapuneum ounan xacmanawean bemopaap.

Kyn wamonnaw, 3ax oswcounapoa iopuwi, 8aKkmudd 08KAMIAHMACIUK, OaAM
OJIMACIUK, mepaab cy8 uduul YmKup peemamux Kacauiuxkiapea cabab oyiaou.

dakTaap, pakamiap...
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* CTaTUCTUK MabIyMoOTiapra kypa, CypyHKalIu TOH3WUIMT (aHTHHA) OuiiaH
xacTtajgaHrad oemopiapHuHr 30% uma peBMaTH3M KacajlJIuTy KeIuo YMKaIu.

* PeBMaTH3M KacaJUIUTW SpKakjiapra HucoaTtan aémiapa Kym yupaam.
* PeBMaTu3M KacaJUIUTW HACIUM MOMMILIMKKA 3ra.
* IMMyH TH3UM (DaonusTH nacaiirania KacaJuluK Te3/1a KenuO YMKaau.

* 12-17% OGemopnapia peBMaTUK Xopesi acopaT cudaruna puBoxianaau. by
KacaJUIUK acoCaH KOBOKJIAPHUHI MXTUEPCU3 YUMINM OWUJIaH Ky3aTunaau. by xonat
KynuHYa Kusiapaa 6-15 émja Ky3aTuiaim.

* Kacanmnmuk 3 €mraya Oynran Oonanmapia Jedpiu ydpamaiiay, MaktaOrauda
Oynran €mga kaMm yupaidau, Makrad €muaa SHC  Kyn ydpamu OuiiaH
XapakTepiaaHaau.

* PeBmatu3m kacaudru 6onanapaa 7-15 €mma ko yupaiau.

* PeBmaTusm Ounan orpurad 6emopaapauar 60-100% una 6yrum orpuxiapu
KeJInO YuKaau.

* Kacamnuk orup keuranga 15-18% xonmpma 1opak HYKCOHU Owuiia
acopatiaHa/IH.

Kacaniukka o1ud kesyB4yu cadaduaap

PeBmatu3m kacamiuru OypyH-TOMOK KacaJulMkKiapu (aHrMHA, TaiMOpUT,
(hapuHTHUT)1aH KEHUH PUBOXKIIAHAIN.

IOxopu nadac UynnapuHUHT YTKUP KacajUIMKIapHu Te3-Te3 yupad Typranaa
peBMaTu3M OwiaH XacTajlaHuil XaBpu opTaau. byHAa peBMaTu3M KacaJUlUTH
O0emMop roKopu Hadac HyIapu KacayUMKiIapura danusrad, 1,5-4 xadra ¥yrrauy,
OollLIaHaTH.

Kacaamuk kanjaai Oearuniiap Oujian HaMoéH Oyaaau?

bemop dapunrur €xku aHrmHa KacayUIMTUHM OOIIMJAH YTKa3raHaaH OWp Heua
xadTa yTHO, Kacalmuk Oenruwiapu ro3ara 4yukajgud. bemopna ymymuid XOJICH3IMK,
Oyrumiiapjia OFpHUK Ky3aTuiagu. AMpum OeMopiapjia TaHa XapOpaTUHUHT
KYTapWINIKA aHWKJTaHaad. PeBMaTHU3M KacajUIMTHia, acocaH, WHPUK OYFumIap
3apapnaHanu. Macanan, Tu33a Ba Tupcak. bemopnapuu kyn Ba o€k kadtumaru
OFpUKJIap XxaM 0€30BTa KUJIaIu. 60-100% X0JUTapJaru PEBMaTU3MHUHT
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Oenrunapugan Oupu OYFUMIIapJaryd y4yBUaH XapakTepJard MIUIIIM OFpuK O0Yuo0,
Oup Heua coaTAaH OWp Heua KyHraya aAaBoM 3Taau. OFpuK Tu33a, OOJIIUP, TOBOH,
TUpCaK, ejka Oyfumiapuja kyuub ropaau. byHpall xonatna HOCTEpOU]
SUUTUFJIAHUINTA Kapllld TpenapatiapHu Kyjuiam sxmu camapa Oepanu. OfFpuk
Oupnanura OonutaHagu Ba OupAaHura Tyxraau. bemopnapHuHr Oab3uiapuia
IOpaK YPUIIMHUHT CEKUMHJAIIUIIM €KW Te3JalluIIM, KYIl Tepiall, XaHCHUpAII,
XOJICU3JIMK Ky3aTUIIAIH.

Kacannuk kangau acoparaap 6epagu?

PeBmaTn3M KacaJUIMTMHUHT XaB(l)J'H/I TOMOHHU IIYHAAKH, Y TypJHU aCopaTiiapHH
KCHTI/IpI/I6 YMKapaiu. Kacamnmuk acopatjiapn HWHCOH COrJIMrura Karra IIyTyp
CTKa3aau.

byrumnapaaru ofpuk, sSULTUFIAHUIN YTUO KeTaaw, aMMO OYHUHI OKuOaTuia
I0OpaK, Mapka3uili aca® TU3UMHU KaOW HSHI MyXUM ab30jap IIMKACTIaHA]IH.
PeBMaTu3M KacayuiMruzia 3HT KYI 3apapiiaHaJiurad ab3o ropak xucoOnanaau (90-
95%). HOpak 3apapiadraHja xXaHCHUpaIlll, IOpaK coXacuia OFPHUK, CAHUMK, IOpaK
ViHaIIM Ba IOPaKHUHT Te3-Te3 ypuIlH 103 O0epanu. KOpak HyKcOHIapu peBMaTH3M
XYPYKHUJIAaH KEHUMHIU 2-3 WU Wuuja Te3 pUBOXIAHAIHU. Arap y3 BaKTHIA J1aBO
KWJINHMAaca, 0y X0JIaT HOTUPOHJIMKKA OJIUO KEJIUIIIN MyMKHH.

bynoan mawxapu, 6emopnapoa Kytiuoaeu acopamiap Keaub yuKaou:

* PeBmatuk xopes — Oy KacaJUlMKAa I037a TypJu UXTUEPCU3 XapakaTiap
naino 6ynanu. Ky3 yuanu, KOBOK UXTUEPCU3 paBUIILIa FOMUINO-OUMIIA]IH.

* byrumnap makauHUHT y3rapuiu (nedopmanusicu) Kyzarwiaau. Hatmwkana
Oyrumilapjia XapakaTHUHT 4YEKJIAHWUIIM, OYFUMIIADHUHT KUMIIAWMWIIK ro3ara
kenaau. by Xxonatr XxaM HOTUPOHJIMKKA OJIMO Kelaau.

Huma yuyn acopartiap keaud yukaau?

Kyn Oemopnapuu mry caBon Vpraiian: «Huma ydyH MeHMHr Oonamja
acopartiiapu kenub yukau? XaMma HapcaHu KHITUM-KY?!»

Kacannuk oxubaTuHM OENTHMIOBYM OMMJUIApPra PEBMATH3M KEUMIITMHUHT
OFMPJIUTH, PEBMATU3M KaCaJUIUTHHHUHT TE3-T€3 TaKPOPJIaHUIIH, OOJIAaHWHT EIIIH,
HOTY¥pH €KW BaKTHJA YTKa3WIMaraH JaBOJlalll MYOJa)kajlapu Kupaau. Arap
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JaBOJIaIl ApTa Ba, andaTTa, CTallMOHAp MIAPOUTAA Y3 BaKTHUIa 0Jub Oopuiica, ropak
Ba 0OIIIKA ab30JIAPHUHT MMUKACTIAHUIITN KaM Ky3aTHIa]IH.

Kacaanuk 0os1anapaa kanaam kedaau?

CypyHKaJId TOH3WUINT, S’bHU TOMOK T€3-T€3 OFpHUO, SJUIMFJIAHUIITa Iy4Op
Oynaran Oonanapaa aHruHa kacamumrugad cyHr 10-14 xyH yTtul, peBMarusm
Oomnmanuiny MyMkuH. Kacammuk Oonanapaa karrajnapra HucOaTaH aHya YTKUP Ba
OFUp IIAKJI/a Ke4nO, KalTalaHuIIapra MOMui 0ynaau xamaa KynuH4Ya I0paKHUHT
KECKUH MIMKACTIAHUIIN OUJIaH Keyaau.

PeBmaTu3m kacaiuru OuiaH acocaH MakTal €muaary 6olianap KacalaHaIu.
BonanuHr €mm KaHua KW4YUK OYIica, KacaJUIMK IIyHYa YTKUP, OFUP Ba TapKaJraH
makiga yupaiiau. by Oonamap opak  OPTTUPWITaH  HYKCOHJAPUHUHT
PUBOXJIAHUIIIUTA, XOPEsl, MOJUAPTPUT Ba OOIIIKA XacTAIMKIapra MOWKII OViaau.

KacaIMKHUHT OJIIUHH OJIMII:
* Opranu3m UMM YHUTETUHHU OLUMPHILL;
* OpraHn3MHU YMHUKTUPUILL, TYJIHMK Ba ¥3 BaKTH1a OBKATJIAHTUPUILI,

* Opranusmaaru CypyHKalu KacayUIMK YYOKIapUHU JTaBOJIAIL.

Tamxue Kyiumga:

- K(OKOP-TepaneBT KU PEBMATOJIOT KYPUTH;

- YMyMHH KOH TaXJIWJIH;

- KOHHM PEBMATH3M KacaJUIMTUra Maxcyc TEKIIUpUII (peBMarpoda);
- topakHu Tekmupui — IKI;

- topakau Y TT Tekmmpui;

- OVFUMJIapHU PEHTI€H OPKAJIA TEKITUPUIIL.

aBos1ad o0yaagumu?!
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bynna aBBanamOop mmdoxoHana ¢aon sUUIMFIAHUIITA KapUId MyoJiakaiap
onub Gopunay.

KeitnHuanuk kacajuiuk (GaoJuiurd  nacaiiray, Maxcyc peBMaTOJIOTHK
caHaTopusiga €ku amOynaTopusi IIAPOUTHAA MWM(POKOP HA30paTH OCTHAA JaBO
JaBOM 3TTUPHUIIA/IH.

bynna Oemop MyHTazam «JucmaHcep» Hazopatuja Oyiaau, MyoJsiaxkanap
JaBOM ODTTHPUIAAM Ba KACAUIUK KaWTAJaHWUIIMHUHT OJJAH OJWHAIu. Arap
KacaJUIUK acopaTcu3 Keuca, yYHM JaBojiaca OVymaau. JlekuH Kacayuluk Typiu
HYKCOHJIApHU KENTUPUO uMKapca, yHAa Oup yMp MmHQpOKOpP Ha30paTHaa J1aBO
MyOJakaJTapuHu KaOyJl KWIHIITA TYFPY KETa IH.

KULIKH )KAPOXATJIAP

Xap uunu Kuwoa oOoaanap opacuoa xcapoxamiaanuwt xonamaapu 30
gousza owmaou. Ynapuune onounu oauwl YUyH HUMANAD KUTUWL 84 HCAPOXAM-
AAHUD YN2YypP2aH KUWYKUHMOUNAP2a Kanoaii époam depuut Mymkun?

Onamii skapoxarra xam 0edapk 0yJaMaHr

Bonanapna kuiiku M3FUpUHAAQ SHT KYN yuypailaurad skapoxamiapjaH Oupu
COBYK YpHUIIMIHP. XaBO 3ax OYynuO, Ky4Ju mIaMoJl TypraH MmaiTaa xapopar Hojra
TeHT Oyica xam, 6apMoKiap, EHOKJIap, OypyHHU COBYK YpUIIM MyMKHH. ATHHUKCA,
Oonanapaa TepMOpEryysiius (TaHaJaru XapopaTHUHT JOuUM Oup xun Oynud
TYpUIIM) MyKaMMall OyJMaraHu y4yH COBYK TabCHUpHJa KOH alJlaHMIIMAa ¥3-
rapunuiap KysaTuwiaad. Arap (ap3aHIUHTM3HUHT €HOKJapyu OY NYIUTH paHria
Oynca, neMak, KOH ainaHumu Mmebépaa. Calip madtuga Oosia 103uja KU3UII-OK
Jofuanap naimgo Oyinca, napxon yira xaltuin 3apyp. by COBYK ypraHjiuruHUHT
WK OeNTUCUIup.

Viira kenrau, 00ja 103MHU HCCHUK cyBAa toBMaHr. LllyHuHrzaek, ro3ura €r Ba
KpemJiap XaM CypTHUIIl XaM MyMKHH 3Mac. Sxinucu, 0onara HCCUKKUHA 4oil 6epuo,
TEPUCHArU y3rapuiira axamust 0epud Typuil kepak. EHruin maccax KW XaM
TE€pUra KOH IOTYPUILMHHU TE3NAITUPaau. Arap sipuM coaT nuujaa 0osa 1031 aciura
KaiiTMaca, mu@oKopra MypoxaaT 3THIL 3apyp.
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Bynnaii 0yiMacauru y4yyH...

Hoxyir acopatnapHUHT OJJAMHU OJUIN y4yH OoJjaHU caiipra oiu0 4YMKKaHAa
KAJIMH KUUUHTUPUIL JIo3UuM. FO3 TepuCHMHM XHMMOSJAll y4yH TapkuOuja cyB
OyamaraH Maxcyc Kpemulap CypHIl TaBcus 3Tuiaiu. bab3wiap OojlaHUHT OFU3-
Oypuunu mapd Ounan Ypad xyihumaaun. Kuuuk €mnmaru Oonanapna mapgHu
muMuil ogaty Oynaau. Hamnanran mapd coByk xaBoaa my3nad, OoJaHUHT J1a0 Ba
Ofu3 aTpouHU 3apapjalid MyMKHH. byHpmail Oynmaciauru ydyyH map@HH
(akarruHa OYMHMH COXAaCMHHU XMMOSJIAIl YUyH YpaHr.

EHOKﬂap KUY HIIH

Nkku-yu €umm Oonanapaa TEpUHH COBYK YpHUIIM Kyn Ky3atwiaaud. Onatna,
nemoHa, €HoK, OypyH Ba JaxaH cOXaJlapyHU COBYK ypaau. by koinap KYyKUMTHUD-
TVK KU3WI Tycra KupuO, naiinaciad Kypranjaa KaTTUK MIUIUIap Ce3Uau.

Akcapusit xoiapaa OyHIal HOXYLUIMKJIAp MMMYH THU3UMHU CYCT, KOHHJAA
reMOorJIoOMH MUKAOpU KaM Oynran Oonanapja Ky3aTuiaau. by kaOu BazusiTiapaa
mudokopra MypokaaT 3THO, MacliaxaTura Kypa dopajap KYpWUIUIIM Kepak
(omaTaa, KBapLUIM HypJaHUII MyoJjaxacHu yTkazunaau). bas3zan Oy mmunuiap 6axop
Kenuo, Ky€ll epHU UCUTHILHU Ooluiarad, Y3u Cypuiand KETUIIH MYMKHH.

Bynnaii 0yiMacauru y4yH...

boma Ty¥pu OBKaTIaHWIIM, Xap KYHM OYHMK XaBOJa Callp KWIMIIM Xamza
MeBbEPUIA YXIIAIIU 3apyP.

HIu¢goxopra mypoxaar 3TMII IIAPT

Arap Oona Oomm OunaH My3 epra ypuica, AapxoJl mudoKopra KypcaTuii
3apyp. UyHku Oomr HEpB KOH TOMHpJApU COXACH]a >KoimamraH. by jkapoxartra
BTUOOpPCU3 Kapajica, OKMOATH >KUIJIUNA acopatiiapra OJUO KEJIUIId MYMKHH.
Heraku, 6osa my3ra 6omu Ounan WHKuica, 00 Mus 4alkanuO, y epa KOHTaalll
ro3ara kenangu. lludokop OyHra kapim 3apyp ydopallapHM KYJJalau, FyppaHu
CYpaupyBUYM MasJlapHU TaBCHsI KWIaau. borra Xed Ka4oH COBYK KOMITpecc KyHuo
oynmaiinu. Akc xonaa, 0onaaa OopraH capu OfpuK KydainO, xapakariapuaa aaa-
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UM, TWIHUHT TOPMO3JIAHUILM, XUJ ce3Mail Koiull, Hadac OJUIl PUTMUHUHT
Oy3WIMIIIM, WYUK KOH KETHIIM Ba KOHTAJAIWII (TremMaToma) ajomaTiapu Keiud
YUKUIIA MyMKHH. EpyFIuKIa KY3 KOPAUMFUHUHT XaKMH OUp XMJ OYIMaciIuru
(bupu katTa, OOIIKACHM KHUYHK) XaM OOJAHUHT KHJIUN KapoxaT OJTaHIUTHHU
ownnupanu. [llndokopnap kenrynra Kaaap 6onaHu €TKU3UO TYypUHT.

Cysirn 4YuKKaH 0yJica...

Arap Oona cysaru 4yukkaH Oyica, Oy coxajga KAaTTUK OFpPUK TypuO, MIAKIH
Vy3rapaau. bona unkkaH ab3ocu (0€K, KYJ Ba X.K.)HU KAMHpJaTa oilMaiiau. Arap
KapoXaTJaHTaH COXa CE3YBUAHJIUTUHU UYKOTCa, HEPB 3apapiaHraH Oynau.

Acno 4YMKKaH CYSKHHM Y300IIMMYaiuK OWJIaH OMHUra COJUIIra YpUHMAHT.
Bbomanu Te3pok mmdokopra oaubd Oopunr. lludokopra oaud OGopuIIgaH OIIUH
3apapiaHraH O€K €Ku KYJIHU KMMHUpJIaTa ofMaiuran Kuinb mmuHa Owiad 0ofnad
KYWHII 3apyp.

bona sty 4uy3wiica, 3apapiiaHral >KoWra My3JA€K Hapca KyWHII JO3uM. byHna
My3JaTWITaH MaxcyjaoT €kM OakiaKKaJard MysJlaraH CcyBlIaH (oiigaiaHuin
MyMKuH. COByK Kommpecc xap HMKkM coarna 10 makmkara kyvwnaau. CoByK
MyoOJIaKaJlaH CYHI' 3apapiiaHraH >KOWHM D3JIaCTUK OWHT OuiaH Oofnald Kyuwui
JIO3UM.

Arap apoxaTJIaHTaHJaH CYHT MKKHU coaT yTrad xam, OVFfuUM LIUIIN KalTMaid,
OFpPUFU KOJIMaca, IMU(POKOpra MypoKaaT 3TUIL 3apyp.

Bynnaii 0yiMacauru y4yH...

OT 4yy3WIMIIM Ba CysSK YMKWAIIM KyTUJIMaraHja 03 OepraHu y4yH YHHUHT
OJJMHU OJuil KuilnH. Pakar Oosara «TYFpU MWUKWIMII»HUA YPraTUILIMHTU3
MyMKHH. MacanaH, WuKwiragaa OOIIMHM 3XTHET KWIMLI, OEKJIapUHU HUFUO
OJIMILIHYU TYIIyHTUPUHLT.

Twui cuHea...
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Arap 0oJsia MMKUNTaHAa TUIIA CUHUO KOJIca, OF3MHU 4aluO, MUJIKIIapura co-
BYK KoMmmpecc KyuuHr. Ba, anbarrta, mmdokopra kypcatuHr. Arap CHUHTaH CyT
TUIIU OYJica XaM, STHTUCH YMKaJu-Ky, 1e0 6edapk OYiamaHr.

Tabmra Ku3ukyBum 6os1a1ap

Kuunk €mimaru 6osanap Kypral HapcaCMHHU yIIa0d KYpUIIHU Ba OF3Ura ojuo
O0opu0, sutamHu Xy kypanu. Typran ranku, Kuiija Kydara YdKKaHaa KOpHU Ba
cyMaiakjapHu XaMm Tatubd kypaau. Typau MukpoOiap, 4yaHr Ba JIOWKa CyBJIapHU
IUMHUO OJITaH KOP ACa Xap XUJI HOXYUIUITUKIAPHUA KEATUPUO YNKAPUIIINT MYMKHH.

Arap Ooisia cymanakHu €EKM KOPHUHT «TabMUHM TaTUO Kypran» Oyiica, yHra
KYNIPOK CYIOKJIUK WUYUpHUIl Xamzaa (aojamtupwiran kymup (6omanunr 10 kr
Ba3zHMTa 1 Ta TabneTka MUKIOpHIa) OCPHII KEpaK.

ByHMHT 0JIMHM OJHMII YUYYH...

bynpnail BazuaTra Tymmaciauk yuyH a€3ga 0osia KYJKOIUIAPUHH €YMaCIUIUHU
HazopaT KWIMHI. Arap 4aHa CysSHUYUKJApu TeMUpAaH Oyica, yHra MaTOJaH KW
KUUAUPUO KYHUTaHUHTU3 MabKyl.

TenmaaukaaH MMKWJICA...

XaB(au acopaTu KoJIaJlUTaH KUIIKHM 3aBKJapAaH sHa Oupu Oy TemaqukiaaH
CUPMAHYMK Yyuunaup. TenaiukaaH HUKWIATaHIAa yMypTKa 3apapiaHuIld Ky
yupaiiuran KapoxXaTaup. YHHUHI acocui aiomaru: Oosia Hukwirad, Hadac
oJloiMail Konaau. bupos ¥Tub, Kartuk ofpuk Typaau. Kykpak coxacuaaru ymypr-
Ka KHCMH JKapoxaTJlaHraHAa Kypakjap Vyprach, Oel coxacuaaru yMypTKa
3apapJiaHrasHja 3ca OCTHUHT MACTKU KUCMUJIa OFPUK CE3UIIA/IH.

YMypTKa  KapoxarjaHraHura Iry0xa  KWicaHTu3, OOJlaHM  JapXoj
mudoxoHara oaub OopuHr. Yiap TEruiuid TEKIIUPYBIAPHU YTKa3uO, aHUK
TalIXUC KyUHLIATN.

Opatna, TenmalMKIaH CHUPMAHYMK YyuyraHja OpTUIAH KenaétraH OOJaHWUHT
YPWIMIIM HATWKACHAA XaM yMypTKara 3u€H eThIIM MyMKHH. byHaa acocan
YMYPTKAaHHUHT MACTKU KUCMU 3apapiiaHajin.
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YMypTKa MOFOHACUHUHT >KapOXATIAHUIIINTa XaM >KUIJIUN YbTUOOpP KapaTHHT.
Uynku Oona Hukwica, andarTa, CUpPTAAH OWJIMHMAaca XaMm, WYJaH >KUJIJIAN
xapoxarjaHran Oynmanu. Anbarta, mudokop KypurugaH yTubd, 3apyp HaBoJialll
yopajapyuHH KYJUIaHT.

Yuyrmanr!

Kumma uioxku 60puua GONAHTH3HE KATHMHPOK KHHMHTHPHHT. Y3HHIH3 XaM
Oy Koujpara amain KWJICAHTM3, l03ara KeJMIIM MYMKHUH OYyJiraH MyaMMOHUHT
ONMHU oyraH Oynacu3. YUyHKM COBYK KyTWIMaraHja CHU3HH Oupop-Oup
KACaJUINKKA WYJTMKTUPUIIN MyMKHH.

bomnu oBuO, acno kydyara YUKMaHT. AKC XOJiAa, HEPB TOMHUpIAPH
mamoJuad, Kuimaa (ana)xiIaHuIl (03ara KeJIUIIM MyMKUH.

CoByK KydamaH ydra KUpPragaa My3JlaraH KyJWHTU3HU — MCUTHIN
MocCJIaMallapura KyWnO HCUTMaHr. AKC XO0Jij1a, My3jlaral KyJa KyWnO KOJIWIIN
MyMKHH. O3UKIaHTUPYBUU KpeMiapiaH cypHuO, KYJTUHIMU3HU €HIWJT YKaJIaHT.

Kumina 6omr kuitnM, KyiaKon Ba mapd T0MMHUN XaMpOXUHTHU3 OYIICcHH!

Kop0ypon — ky3ra 3uén

Kyn yupaliiuran KWILIKU >KapoxaTiap/laH siHa Oupu Ky3ra KOp TEruiu
xucoOnaHaau. bab3aH Ky3ra TeKKaH KOp KY3 aTpo(u, HUKU KUCMIIAPUHU KUIUN
3apaprnaniu MyMKkuH. byHaa KoBokiap kykapuO, Ky3 uuu KOHTajam 0ynub, Kypuiil
Xupanamaau. Arap Kop Ky3ra Terca, OyHAail acopatiiap SKKOJ ce3uIMaca Xam,
OonaHu Ky3 mudokopura KypcaTuil 3apyp.

Bynnaii 0yiMacauru y4yH...

Kotub xonran kop Tour kabu ojamra >KUJIJIANA KapoXaT €TKa3UIIH MYMKHH.
[ynuHr yuyH Oosiara My3 €KH YCTH My3J1a0 KOJITaH KOp OYJakjiapuHU OTHII
MYMKUH 3MACIUTUHU TYIIYHTHUPHHT.

Kuwioa w3aea xenaouean xap xanoaii sxcapoxamuu 0agonawiea xapakam Ku-
aune. OQ0outi ocapoxam Xam KYH Keaub Y3uHuHe canduil  acopamiapuHu
Kypcamuwiu Mymxur. Yynku 6ona opeanuzmu cyoa HO3UK. Xaau Myauk
WAaKIIAHUO yacypmacan éul maHanute Kacauiukiapaa Mouumiueu oKopu 0yiaou.
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I'VJIAK HET A HUFJIAW AN

OnTu oMK OOJIAHWHT Keyacu WUFIad YMKUIIM a)kaOjmaHapiau XoiaT. YyHKu
onatna Oonanap 6 OWIMKIAH CYHI TUHY yXJallra YTUIIAAW. YJIAPHUHT YUKyCH
anMalmMaiii, KOpHU TYiuO oBkarinaHaau. by émga OonanapHUHT HUFIAId
TULUIAPUHUHT €pUO YMKUIIM, KOPHUHUHT Jamiialiy €ku O0om Musi OOCUMHHUHT
omuiu Ounan OOFMUK Oynuiu MyMKUH. banku OonaHru3 KyHay3u TYHUO yxiabd
OJTaHM YYyH Keyacu YWKYCHMHM ToONa OJMai, FUHIIMO HWUFIaéTraHaup.
[lynunraek, 6ona uum KoTca XaM, uurnaiinu. ['ynak iurnammura 0omka cabadnap
xaMm Oop, HIyHAal xonariaapaa OOJIaHTM3HM HEBPOMNATOJIOr Ba NEAUAaTp KYpUTHIaH
YTKa3HHT.

BOJIAJIAPHU ITAUTOHJIAPIAH KYPKUTMAHI'A3...

Karra €mparu xumunap Y3WHUHT OOJIAIMK JaBPUHU TE€3 YHYTHUILNAIU.
[ynunr yayH Oyica kepak, yjlap KUYKHHTOWIApHUHT Oab3u KeUMHMAaJapuHH,
MacajaH, KYpKyB XUCCUHU TYIIYHULIMANIK. . .

CepxapakaT yiMHIApHU EKTHpagUrad Oojanap KyHIy3rH TaacCypoTIapuiaH
KeiiuH 0ab3aH xap XWi Tyuuiap KypuO, OocMHKHUpalau: ypHuaa y €KIan-0y €kka
araHaiu, yuHKHpaau. by KYpKyB Xuccu 3UaeTu3m e aTanaau.

Kuukuntoiinapau yiikyra €rkusuinga "KYpKUHWIA' dpTakiap auTuo
O0epmanr, Oy OOJJAaHUHT TUHY yXJIAlIUra XaJlakuT Oepaiu.

bonanuHr  uyuwmiinuran  OynuiiMra TOMOK  Oe3napu  (TJIaHJa)HUHT
SULTUFJIAHUIIN, THXOKA KacaJllIuTy, OFUP KacajUIMK OKuOaTiiapu Xam cabab Oynamu.
bynapuuHr xammacu aca® THM3UMUHH Ky3Fral, yilkyHu Oy3anu Ba OonaiapHu
YYYUHAUraH, KypKaaurad Kuiuo Kysiau.

ManOanapaa kentupuiauninya, Oemn siiap OOJIAHUHT OTa-OHacH YHHU
"TapOusinam" Makcaauga KOpOHFY yira kamal Kyhuiiran Ba axuHa €0 Kysau, 1ed
Kypkutuimradn. Okubarna y ayayk Oynub Koiaud, YHH Y30K JaBojialira TYFpu
kenradH. bonma pyxusTuHM TYFpU  TapOusiail, Typiaud Hapcaidap OujaH
KYPKUTMAcCIuK, acabuHu Oy3MacluK Kepak. Xap Xuil VYHuHIap, CHOpT
MaIlIFyJIOTJIapy Ba MYHTa3aM PaBUIIa MYyCTaKWJI MEXHAT KWW OJIaTU yJIApHUHT
JOUMO TETUK OYJIWIIM, Y3UHM TyTa OWIMILM, Y3 KydWra MIIOHUIIM Ba KYypKMac,
KypbaTiii 0ynub yeumura €praM oepaam.

BOJIA KOPOHFYJIUKJIAH KYPKKAHJIA...
byrok xakum, ynyr ajuioma Mon CuHo naBpuaaH Oomad KypKyB ypraHwinO
KeJIMHAIu. YMyMaH OJITaHJa, MHCOHHUHI HOpMaj Xa€T KEUUPHUIIH YUYH KYPKYB

Kepak. Macanan, kacan OynuIJiaH KypKuO JOpU HYaMHU3, KOHYHJAH KYpKuO V3
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XaTTU-XapaKaTUMHU3HU Ha30paT KWwiamMu3. bylapHUHT XamMMacu MakKcaljiki KYpKyB
xucoOnananu. Yynku OyHaal xomnapaa KypKyB 0ObeKTH aHUK OYJau.

Koponrynukaan Kypkum 5ca OyHaaih OOBEKT HOAHMKIUTH ca0adnu
MakcaJcu3 KYpKyBra Mwucoil Oyna osaau. bonamapHUHT KOpPOHFYJIHUKIAH
KYPKUIIJIADUHUHT acocuil cababu yia KOPOHFYIUKAA YJIApHUHT OHTHIA Y3JIapu
OmMaral oObeKTIap aKc 3Ta OOILIANIH.

bynra ota-oHamapHuHr ¥y3mapu OonanmapuHu  “‘AHHA, OYKM KEJSITH,
yXJjlamacaHr, 0ypu onub keraan”’, 1e6 KypKuTuuuiapu cabad Oynuimm MmyMkuH. Ba
aHa 1y oOpasjnap Kedyacu, Xe4 HHUMa KYpuHMaEéTraH naitna Oojia OHruja
aKCIIAHUIIN, KOPOHFYJIMKIAH KypKUIIUra cadad OyauIy MyMKHH.

Koponrynuk OunaH »xa3onamn Oy XOJAaTHUHT siHa Oup ca®adu xpcoOiaHau.
bonanu KopoHfy yira €ku eprynara Kkamald KyWHII yHAAa Kywid KYpKYyB Maiino
Oynuimra oMuia OYIUIIT MyMKHH.

bynnaii xonatra ssHa Oup cabab — keluHru naWtinapaa xyga ypd Oynran
naxmarid GUIbMIIApDHUHT OoJla pyxustura tabcupuaup. bynnait dpunbmnapnaru
JaxIIaTid BOKeajap KYMHUHYa TyHJa €KW KOPOHFYIUK Oarpuaa keuanu. bynnai
naxmiaraan Hadakat 0orna, XaTTO KaTrTajlap PyXUSATH XaM KATTHK TabCUPIAHHO,
KOPOHFYJIMK/IAaH KypKa Oollliaiau.

byHnaii KypKyBHM €HIMUI, SbHM JaBojall ycyjmapu ogaui. Ora-oHanapaaH
(dap3anara HucobaTaH ybTUOOP Ba KyHT Tayiad 3THIIAIU, XOJIOC.

bupuHun ycyn xyaa kyH OYnuO, KOpOHFY >KOWHM KypcaTullaH HOO0part,
SbHU OOJIAHUHT KYJIHJaH eTakiad, XOBIM €KW XOHAHUHI KOPOHFY Oypuakiapura
onu0® Oopwianu. Mana VFiuMm, KU3UM, KOPOHFY »KOiJa Xed HuMa HYK, n1e0
TYHIYHTUPUIIA]IH.

WNxxuHum ycynaa 06ona €raaurad XoHa Fupa-mupa EpuTuiarad 0yiauo, KyH1aH-
KYHTa acTa-CeKUH KOPOHFYJIAITUPpUO Oopuiaau.

Yyunuu ycyn “KOpOHFyIMKKA KU3UKTUpHUI® 11e0 HomsaHaau. byHaa Oosnara
KOPOHFYTUKHUHT MOXusATH (TyH ¥3u Huma? VY HUMaHUHT XucoOWra maiao
oynran?) tymyHtupuinO Oopunagu. Typnu panrparu  doHapmap EKUIUO,
KOPOHFYJIUK €putriiagu. byHaa 6onara KOpOHFYJIUKIAa Xe€4 HUMA HYKIUTH MabllyM
OynuOruHa KoiMaclaH, panriu ¢oHapiap €paamuiaa yiia MaBXyMIIMKKa OYnraH
KU3UKUII YUFOHAIU.

TypTuHuM ycyn “CyHBHIl KOPOHFYJIMK spaTuil’ ne0 HomuiaHaau. byHnai
yCcylija xoHaaa 0ojia Ba YHUHI JaBOJOBYMCH (allTallIMK, OTa-OHACH) OVJIMIIAIH.
Epyr xoHaza O6OJaHMHT Ky3M Kopa JeHTa OwilaH OornaHamd. Ba Gomara
TymyHTupwiaan: “KopoHFyIUMK OAaui XOAuca, S’IbHU CEH KY3WHTHHU FOMCAHT,
Koponry Oynanu. Kanu, KopoHry/ia KypKkMaciaH KaHya (caHajajau) Typa ojiacan?”

byHnaii mamkiap Xap KyHU TakpopiaHca, OoJjiaJjard MakcaJCu3 KYpKyB
nykona 6omnaiau. by 6onara pyxuii Tabcup yTkazud qaBojall yCyaaapuaup.

SAna Oup ycyn Oopku, Oy xank TaboOaTuaa Xam KEHI KYJUIAHWJITaH.
XoBnuiapAa Jepazaiap paxura, JAeBopiiapra JOWJaH KypwWIraH apUHHUHT YSCH
Ooynanu. by moil "uH" Xank TUIMA BaXUMaHUHT WHU (yAcH) Aedunanu. AHa 11y
BaxuMa UHUHUHT 10 Tacunu 1 auTp cyBra conud kaHatuO, OUPO3 TUHAUPUIIA/IH.
Keitun yHu pokagaH cy3ub, KOpOHFyJIMKAaH €xku OOlIKa HapcajgaH, yMyMaH
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KYpKaguraH Oollara MYMpHIamy. YIIa WHHUHT HYMJard JIOMTa apajialiraH apu
cynaru KypKyBra Qoiina, sbHU YHU €HI'YBYHM BOCUTA, ACHUIIAIN.

By xank TabobaTuaa KyJijgaHraH ycyl 0oja pyXusiTUra TabCUp KUIUIIN OWiaH
XaM axamMusaTauaup. bu3 OojdaHUHT KYpKYBUHM EHTHMIIMIA EpAaMyd, MaJaakop
OynumuMHu3 Kepak. DByHMHr yuyH OupuHYM HaBOaTna oOTa-oHajdap YHUHL
KYPKOKJIUTMHU alTHO KyJIMACIUKIApH, OaJKh Xajdud XaMMAcH AXIIM OYJIWIIUHU
alTHO, KYHIVIMHY Ky TapULUIAPU MYXUM aXaMHsTra ora.

DoiIaTaHUJITaH afaduéraap:

A.3.3okupxyxaeB. bonasapHun Au3eHTEpUsT Ba CAIbMOHEIUIE3AAH ACPAHT.
TomxkeHT, «Menguiunay, 1984 ii.

bonmamap  Tum-kar < TH3UMH  KacalUTMKIApH  (cmomamonoz2nap — 8d
neouampaapea memooux Kyaiauma). TomkenT, «MenunuHay, 1984 .

Kymanazap beknazapoB. bonamapna VyTkup anmneHAMUUAT Ba  YHUHT
anoMatiapu. TomkeHT, «Meauuuna», 1984 i.

NuTtepHeT MaTepuaiiapu Ba razeta-XypHal caxudanapuaan Qoigaianuiim.

fkk kkh %k

Macnaxam yuyn epau-neduamp Axmaoxncon AOuUpKyi106nHune
mene@gon pakamu:

(90) 187-11-39
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MyHnjaapuika:
Cy36o1u ypHUAQ
SlMpuH KacauK CUpU
O3eHa kacaJuuru
Esna dap3anauarus TymoB 6yica. ..
«boJylam «p»HU aUTOJIMAU]IN. . . »
CyTt Tunuiapna myammo Oyica. ..

Bonanap Tui->kar TU3MMU KacaJUTUKIapH

XoMuJia pUBOKIAHUIIN JaBpU

Bonanu sMu3u6 6okuI qaBpu

Makrabraua TapOus €muaru 1aBp

Maktab émmaaru gaBp

Oru3 OVIUIMFUHY TapBapyIl KAJIUII XaKu1a Oonanapra 3caaanuk

Maktab €muaaru O6onanap TUIIMHU MapBapuUIll KWIKII XaKuja OTa-OHajapra

ACHAITUK
Tunuiapau napBapuin Kuiaum oyiinda MakTad YKyBUHIIapura 3CIanuK
Tuinapum cofnoM OYIICHH, JECaHTH3. ..

BonanuHr oru3 OYNIUIMFUHU Kalicu €UIJjaH Ba KaHJal MapBapuIll KWIHII Kepak

TulutapHy BaKTHIa JABOJIATIaH AXIIN
Tunutap Hera KUHFUP-KUHILIKK yCaau

bona 6yrmiub kosca. ..

Xypo3aK KacaJluru HUMa

Nuak undeknuscu HuMa

Cencuc KaHaka KacaJuIuK

bonanapuu auapesian 3XTHET KHITUHT

Jnzenrepus

Bpau kenryHuya yiina kacan 6osiara Kanaai Kapam Kepak

By émnaru 6onanapHu kacayuiaHuO KOJMILJAH KaHJal SXTUET KUK 3apyp
Yakanok 6onanap KaHaai KWind gu3eHTepus OviaH oFpHub Kojaauaap

NuOypyr Kacamuru
Vrxup nubypyr

CypyHkaiu nuoypyr
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Ackapusios

JIamOnmos
CanpMoHemnne3 — XaB(hJInd KacaJlJIuK

bpyuennés kacamumru

bonanapna yTkup anneHAUOUT Ba YHUHT aJIOMAaTiIapu
YTKup anmeHIuiuT

bonanapna BuTamuH eruimaca. ..

bonanapna D Butamunu erummaca. ..

1, 2, 3 ému Oonanapaa

OuuK xaBO — TaHra JaBo

«Kyéumm BaHHa»Iap

TyFpu OBKaTJIaHUIILIA Tall KyIl

HNpumura xacurl couIl KEpaKMU

Hegapa 6okaétran kaifHoHanapra 3ciaTma

Snnu3 namitamMacu Ba SUIMU3JIM BaHHAIAP

Bonanu YyMHUKTHPYBYM BaHHAJIAP

Ty3nu xamaa urHadapriu gapaxt SKCTPAKTUIaH BaHHAJAp
KuukuHTOWMHTU31a OpTUKYA Ba3H OOpMHU

PeBmaTu3m — ropak, KOH-TOMUp, OVFUMIIAp XacTaluru
Kuiiku >xapoxatiap

Onnuii )xapoxatra xam 0edapk OyamMaHr

Enox1ap Kuuumu

[udoxopra MmyposkaaT 3THUII MIAPT

Cysiru yukka oyica...

Twor cunca...
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Tabmra KU3uKyBuM Ooanap
Tenmanukaan MuKuica. ..
Kop6ypon — k¥3ra 3uéu

I'Ynak Hera Mnrnanau

bonanmapuu manToHnapaaH KypKUTMAaHTH3. ..

bona KOpOHFYJIMKIaH KYPKKAHAA. ..
doiinanaHmIrad agaduétiap
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