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АННОТАЦИЯ 

Малина пищевое, ягодное растение. С глубокой древности 

применяется как лечебное средство.  В древней медицине считали, 

что кашица листьев, при наружном употребление лечит 

крапивницу, краснуху. Сгущенный сок листьев малины, при 

внутреннем употреблении помогает при желчных лишаях, 

успокаивает желчный жар тела. Сгущенный отвар корней малины 

использовали при лечении проказы. Отвар корней растения лечит, 

при приеме во внутрь влажные язвы, лишаи, зуд, удаляет пятна  

кожи. В современной народной медицине малину - её плоды, отвар 

листьев, используют как потогонное, противолихорадочное, 

отхаркивающее средство, при простудах, повышении темпера-

туры. Отвар листьев также используется при поносах, различных 

кровотечениях. Отвар цветков малины рекомендуют для 

умывания при угрях, воспалениях кожи. В современной научной 

медицине ягоды малины рекомендуется как малокалорийный, 

богатый витаминами и микроэлементами продукт. Благодаря 

фенольным кислотам, эллагитанинам, антоцианам ягоды малины 

обладают выраженными антиоксидантными, противовоспали-

тельными свойствами. Цветки малины обладают противовоспа-

лительными, жаропонижающими, анальгезирующими свойствами. 

Ягоды малины, благодаря антоцианам, оказывают антиокси-
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дантное, антикарценогенное, антиангиогенное воздействие. при 

употреблении ягод малины уменьшается концентрация холес-

терина в крови. Экспериментальные исследования показали, что 

прием экстрактов листьев малины уменьшает реактивность 

тромбоцитов. Листья малины обладают выраженными гиполипи-

демическими свойствами. 

Ключевые слова: малина, Rubus idaeus L., фитотерапия, 

народная медицина, гиполипидемические средства, ягоды 
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ABSTRACT 

Raspberry food, berry plant. From an extreme antiquity it is applied 

as remedy. In ancient medicine considered that gruel of leaves, at external 

the use treats urticaria, a rubella. The condensed juice of leaves of 

raspberry, at the internal use helps at bilious herpeses, the bilious heat of 

a body calms. The condensed broth of roots of raspberry was used at 

treatment of leprosy. Broth of roots of a plant treats, at inclusion in inside 

damp ulcers, herpeses, an itch, deletes skin spots. In modern traditional 

medicine raspberry - her fruits, broth of leaves, use as sudorific, antifebrile, 

expectorant cure, for colds, temperature increase. Broth of leaves is also 

used at diarrhea, various bleedings. Broth of flowers of raspberry is 

recommended for washing at eels, skin inflammations. In modern scientific 

medicine of berry of raspberry the product is recommended as low-calorie, 

vitamin-rich and minerals. Thanks to phenolic acids, ellagitanina, 
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antotsiana of berry of raspberry have the expressed antioxidant, anti-

inflammatory properties. Flowers of raspberry have anti-inflammatory, 

febrifugal, anesthetizing properties. Raspberry berries, thanks to 

antotsiana, make antioxidant, antiangiogenic impact. At consumption of 

berries of raspberry concentration of cholesterol in blood decreases. Pilot 

studies have shown that intake of extracts of leaves of raspberry reduces 

reactivity of platelets. Leaves of raspberry have the expressed 

hypolipidemic properties. 

Keywords: raspberry, Rubus idaeus L., phytotherapy, traditional 

medicine, hypolipidemic means, berries 

 

ПАРМАНЧАК ДОРИВОР ЎСИМЛИК 

КАРОМАТОВ ИНОМЖОН ДЖУРАЕВИЧ 

«Магия здоровья» тиббий марказ бошлиғи. Бухоро ш., 

Ўзбекистон Республикаси 

АСЛОНОВА МАРЖОНА РАМАЗОНОВНА  

Бухоро тумани кўп тармоқли поликлиникасининг умумий 

амалиёти врачи Гала-Осиё шахри, Ўзбекистон Республикаси 

АННОТАЦИЯ 

Парманчак қадимдан овқатда ва даволашда ишлатилади. 

Қадимги тиббиётда унинг барларини эзиб ташқаридан эшак эми, 

қизилчани даволашда ишлатганлар. Парманчак мевасининг 

шарбатини сафродан келиб чиқадиган темираткида тавсия 

берилган. Унинг илдизининг қуюқ қайнатмасини маховни 

даволашда тавсия берилган. Халқ тиббиётида парманчакнинг 

меваси, баргларининг қайнатмасини тер хайдовчи, балғам 

хайдовчи, тана харорати ошганда ишлатадилар. Ўсимлик 

барглари қайнатмасини ич кетишларда, турли хилдаги қон 

кетишларда ишлатадилар. Илмий тиббиётда кам калорияли 

витаминларга ва микроэлементларга бой манба сифатида тавсия 
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берилади. Фенол кислотала, эллагитанинлар, антоцианларга бой 

бўлиши сабабли парманчак мевалари антиоксидант, яллиғланишга 

қарши хусусиятларга эга. Унинг гуллари яллиғланишга қарши 

хароратни туширувчи, оғриқсизлантирувчи хусусиятларга эга. 

Парманчак мевалари антиоксидант, антикарценоген, антиангио-

ген таъсир қилади, қондаги холестерин миқдорини пасайтиради. 

Барглари гиполипидемик хусусиятларга эга. 

Калит сўзлар: парманчак, Rubus idaeus L., фитотерапия, халқ 

тиббиёти, гиполипидемик воситалар, мева 

 

Rubus idaeus L. Известное ягодное растение. Встречается в 

диком виде в горах Центральной Азии. Культивируется в огородах, 

садах. Отличается вкусными ягодами, которые употребляется в пищу 

как в свежем виде, так и в виде варений, сиропов, из неё готовятся 

напитки, вино и др. Растение применяется как в народной, так и в 

современной научной медицине.   

Химический состав растения: Плоды малины богаты 

сахарами – фруктозой, сахарозой, глюкозой; органическими кисло-

тами – яблочной, лимонной, муравьиной, винной, капроновой, 

салициловой – [2, c.9; 66, p.184]. Малина, в том числе и его листья 

содержат также дубильные вещества, витамины С, В1, В12, каротины 

эфирное масло, флавоноиды - гиперозид, кислоты салициловую, 

эллаговую, галловую, кофейную, кверцетин, антоцианы - цианидин-

3-софорозид, цианидин-3-(2(G)-глюкосилрутинозид, цианидин-3-

глюкозид, цианидин-3-рутинозид, пеларгонидин-3-софорозид, санг-

виин H6, ламбертианин C, пеларгонидин-3-(2(G)-глюкосилрутинозид, 

пеларгонидин-3-глюкозид – [53, p.5194; 9, c.4; 22, c.14; 67, p.817], 

кумарины, пектиновые вещества – [36, p.590], сапонины, полиса-

хариды – [16, c.232]. Также определяются бензофурановые неолигна-

ны – [68]. Аромат малины связывают с кетоном - (4-(4-гидроксифе-
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нил) бутан – [52, p.201]. Побеги и листья содержат полисахариды, 

арабинозу, галактозу и глюкозу – [6, c.40, аминокислоты - изолейцин, 

метионин, фенилаланин, тирозин, треонин, валин – [13, c.103], 

линоленовую кислоту, в побегах и корнях – линолевую кислоту – [14, 

c.32]. Побеги также содержат эллагиевую кислоту (26,1 – 106,8 мг/100 

гр) и сангвиин H-6 (139,2 – 633,1 мг/100 гр) – [48]. 

В семенах жирное масло, состоящее из линолевой и линолино-

вой кислот, фитостерины – [62]. В листьях большое количество солей 

K, Mg, Ca, Zn, Cu, Al, Sn – [12, c.206; 11, c.1637; 17, c.508]. 

Все части растения холодные в I и сухие во II степени. Если 7 

дней подряд капать в глаза сок малины вылечит язву глаз. Если 

высушить её сок и при надобности растворить его в белке яиц или в 

женском молоке и капать в глаза лечит все виды глазных болей и язву 

глаз. Если это средство намазать на лоб, то остановит опущение вниз 

вредных веществ. Сгущенный отвар листьев очень хорош для 

лечения заболеваний глаз. Жевать листья малины полезно при 

воспалениях слизистой рта – [1, c.168; 8, c.426].  

Кашица листьев, при наружном употребление лечит крапив-

ницу, краснуху. Сгущенный сок листьев малины, при внутреннем 

употреблении помогает при желчных лишаях, успокаивает желчный 

жар тела. Сгущенный отвар корней малины использовали при 

лечении проказы. Отвар корней растения лечит, при приеме во 

внутрь влажные язвы, лишаи, зуд, удаляет пятна кожи – [8, c.427]. 

Если сжечь её корни, с листьями мирта и применить наружно 

лечит язвы, болезни заднего прохода, останавливает рост злокачест-

венных язв и полезен для роста волос. Доза его на прием до 4,5 гр. – 

[8, c.427]. 

В современной народной медицине малину - её плоды, отвар 

листьев, используют как потогонное, противолихорадочное, отхарки-

вающее средство, при простудах, повышении температуры. Отвар 
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листьев также используется при поносах, различных кровотечениях. 

Отвар цветков малины рекомендуют для умывания при угрях, 

воспалениях кожи – [10, c.310]. 

В народной медицине Индии малина считается вяжущим, 

противорвотным, тонизирующим средством. Ее назначают при 

нарушениях месячных, маточных кровотечениях, воспалительных 

заболеваниях – [10, c.310]. 

В современной научной медицине ягоды малины рекомен-

дуется как малокалорийный, богатый витаминами и микроэлемен-

тами продукт. Благодаря фенольным кислотам, эллагитанинам, 

антоцианам ягоды малины обладают выраженными анти-

оксидантными, противовоспалительными свойствами – [3, c.491; 24, 

p.3317; 36, p.591; 18, c.197; 43, p.1171]. Экстракты листьев малины 

способствуют быстрому восстановлению организма после физичес-

кой нагрузки, то есть обладают актопротекторными свойствами – [22, 

c.60]. 

Выявлены иммуномодулирующие свойства экстрактов малины 

– [51, p.898]. 

Корни малины оказывают бактерицидное воздействие на 

метициллин устойчивого Staphylococcus aureus, карбапенен 

устойчивого Acinetobacter baumannii, и Bacillus anthracis – [46, p.77]. 

Цветки малины обладают противовоспалительными, жаропони-

жающими, анальгезирующими свойствами – [5, c.1213]. Такими же 

свойствами обладают экстракты листьев растения – [15, c.112]. 

Экспериментальные исследования выявили антиартритичес-

кие, хондропротекторные свойства ягод – [41, p.5759].  

Ягоды малины, благодаря антоцианам, оказывают антиокси-

дантное, антикарценогенное, антиангиогенное воздействие – [4, 

c.100; 35, p.4003; 58, p.582; 61, p.1609]. Антиоксидантными и 

противоопухолевыми свойствами обладают и экстракты листьев и 
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семян растения – [63, p.164; 34, p.2857; 29, p.266]. Противо-

опухолевые свойства проявляются также у ягод малины – [65, p.3032; 

7, c.416]. Экспериментальные исследования показали, что Rubus 

idaeus может служить как хемотерапевтическим и хемопревентивным 

средством при назофарингеальной карциноме – [39, p.1570]. 

Эллагитанины малины - сангвиин H-6 и ламбертианин C оказывают 

хемопревентивное воздействие при аденокарциноме толстого 

кишечника – [26, p.1681; 56]. Экспериментальные исследования 

показали, что прием ягод малины предупреждает развитие и 

ингибируют процессы метастазирования опухолей слизистой рта, 

легкого – [38, p.916; 27, p.271; 37, p.709; 40, p.1044; 30, p.142]. 

Её назначают при различных авитаминозах, железодефицитной 

анемии. Отмечено, что при употреблении ягод малины уменьшается 

концентрация холестерина в крови. Экспериментальные исследо-

вания показали, что прием экстрактов листьев малины уменьшает 

реактивность тромбоцитов – [28, p.436]. Листья малины обладают 

выраженными гиполипидемическими свойствами – [21, c.106]. 

Поэтому, ягоды малины в свежем виде, в виде сиропов, компотов, 

отваров используют для профилактики и лечения атеросклерозов. 

Исследования показали, что потребление малины уменьшает уровни 

оксидативного и воспалительного напряжения, которые являются 

причинами морфологических изменений в сердце с возрастом – [54, 

p.4953]. 

Экспериментальные исследования показали, что прием кетонов 

малины предупреждает развитие оксидативного напряжения, 

дислипидемии, некроз тканей при вызванном изопренолом инфаркте 

миокарда – [45, p.210]. 

Наличие солей калия, делает ягоды очень полезными при 

различных сердечных заболеваниях, аритмиях, сердечной недоста-

точности – [10, c.310].  
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Прием ягод малины, в дозе, которая может быть достигнута 

человеческим потреблением, защищает от оксидативного напряже-

ния при сахарном диабете – [55, p.311]. Благодаря гипогликеми-

ческим свойствам, прием листьев малины уменьшает потребность в 

инсулине у женщин с гестационным сахарным диабетом – [25, 

p.1423]. Полифенолы малины предупреждают поражение нервной 

ткани при сахарном диабете – [32, p.281]. 

Кетоны малины предупреждают развитие ожирения, развитие 

жирового гепатоза – [52, p.201; 47]. В лечении ожирения большую 

роль играют кетоны малины – [49, p.10912]. Потребление муки из 

семян малины, благодаря эллегиевой кислоте может нормализовать 

метаболические нарушения, вызванные потреблением большого 

количества сахарозы – [44, p.71]. Прием плодов черной малины 

предупреждает поражение интимы сосудов при метаболическом 

синдроме – [42, p.350]. Рандомизированные исследования показали, 

что прием лиофилизированного сока черной малины уменьшает 

постпрандиальное воспаление у мужчин, страдающих ожирением – 

[60, p.89]. 

Прием масла семян малины улучшает липидный профиль 

плазмы крови, нормализует функции печени – [31, p.1797]. Исследо-

вания показали, что прием лиофилизированных соков Schisandra 

chinensis и плодов малины оказывает выраженное гепатопротектив-

ное воздействие при приеме алкоголя – [64, p.3023].  

Благодаря наличию большого количества микро- и 

макроэлементов, в особенности солей кремния побеги малины 

перспективны при фитотерапии туберкулеза легких – [20, c.150; 19, 

c.211]. 

Экспериментальные исследования выявили, что настои 

листьев малины предупреждают образование оксалатных камней в 

почках – [33, p.265]. 
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Определены спазмолитические свойства листьев малины при 

заболеваниях органов пищеварения – [59, p.667]. Эксперименталь-

ные исследования показали, что антоцианы плодов малины оказы-

вает терапевтическое воздействие при колитах – [50]. 

Настой цветков малины назначается при заболеваниях матки, 

при воспалениях, миоме, нарушениях менструального цикла. 

Положительные результаты отмечены у фитотерапевтов, и в нашей 

практике применения цветков малины при нарушениях ритма 

месячных и при обильных менструациях. Для этого мы использовали 

обычное соотношение для приготовления настоев - 1 столовой ложку 

сухих цветов на 1 стакан кипятка - суточная доза – [10, c.309].  

Свежие ягоды малины действуют «отрезвляюще» и их можно 

использовать как лечебное средство при алкогольном отравлении. 

Отмечено, что все части растения, особенно отвар листьев и корней 

действует кровоостанавливающе при маточных и других кровоте-

чениях – [57, p.1509]. Наличие эфирных масел придает антисепти-

ческое свойства листьям растения. В экспериментах отмечены и 

вирусостатические свойства отваров листьев. Отвар листьев малины 

полезно пить при гриппе, им полощут рот при ангинах, стоматите. 

Свежие листья, отвары корней применяют как успокаивающее, 

обезболивающее средство при неврите, неврозах, при болевом 

синдроме, невралгиях, радикулите – [10, c.310].  

Экспериментальные исследования показали наличие нейро-

протективных свойств экстрактов плодов красной малины – [69, 

p.336]. 

Мазь из свежих листьев или сока листьев применяется при 

гнойничковых воспалениях кожи, при угрях. (1 части сока + 4 части 

вазелина). Препараты малины, вследствие наличия пуринов не 

рекомендуются при подагре, острых нефритах. Отмечены и 

сахаропонижающие свойства, как самих ягод, так и отваров листьев 
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и корней. Малину можно также применить для улучшения вкуса 

лекарственных препаратов и растений. Вино из малины очень 

душистое и очень полезно при анемиях – [10, c.310]. 

Побеги малины относят к классу малотоксичных веществ – [6, 

c.40]. 
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