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KUPUII
Kaxon cornmuknu caxiam tamkuiaotu (QKCCT) masaymomiapura kypa, AyHEna

1,62 muwnap] KaMKOHJIMK OWIaH KacajlaHraH Oemopiap MaBxkyn Oynu0 Oy
nonymanuana 24,8% Hu Tamkuia stand. Ynap opacupa 50% ra SKMHU TEMUD
TAHKUCJIUTH KAaMKOHJIMIUIAa YaJWMHIaH HWHCOHJapaup. Tyrumn €mupard aémiapaa
KaMKOHJIMKHUHT yIIOy TYpPH SHT KYTI TapKaJraH XoJlaT XUCOoOIaHuo, yupamm oyinda
OupuHuM ypuHaa Typaau. Aémiap, allHUKca XOMUJIAI0p Ba TyFUIll Emuaaru aémiap,
ymly KacaJuiluKka Mouui rypyxra kupaau. llysHgalt xonatna mH(EKIMOH areHT
cudaruna H.pyloriHuHr axamuaT stHaga omand. Maskyp OakTepusHU V3 BaKTHIa
aHUKJAIl Ba caMmapaiu JaBojlall HadakaT KaMKOHJIMKHU Oaprapad sTuil, Oaiku
YHUHT KEJTYCH aCOpPaTIaPUHUHT OJITUHU OJIUIITA XU3MaT KUJIQJIH.

Kaxonna H.pylori kenr Tapkanran “HQpEKHUsIap KaTopura KUPUO UKTHCOIU
TapakKuid  dTraH  Mamjakariap — axonucuHuHr  50%  Ba  pUBOXIIAHHUO
KkenaérrannapHuHr 90% fa aHUKIaHAH. Y TKa3HITaH TaJKUKoTIapra Kypa, H.pylori
Taékuyacu OHHI kyn Adpuka KaTbacuia, yHra SKUHpoK JlotuH Awmepukacu
MamJakatiaapu ¢ykapoiapu opacuaa TapkaiaraH. YiaapaaH dapkiau ymapok, FapOuit
EBpomna Ba ABctpanus kutrbacuga H.pylori Ounan 3apapianuin KaMpokK y4upaiy Ba
30-40% Tamkun stagun. Mabiaymoriapra kypa, ymoOy uHdpekuus Poccusi naBnatu
axomucuHuHr 50-80% Kaitng >TuiauO, yYHUHT Typiu Xyayaiapuaa Oup-Oupuiax
oupmyHua ¢apk Kumaau. AkpuMm Tagkukomuuiaap H.pylori yupamu typnu €mmparu
axonaM opacuaa Oup-OupupaH OupMyHYa (apK KWIMIIMHM aHMKnamran'. ByHjman
tamkapu ~ H.pylori ydpalid  Ba  TapKajJulIM  aXOJIMHUHT  TypMYyLI
Japakacu,MKTUCOAUN Ba MKTUMOMU axBOJIM, COFJIMKHM CaKJall TU3UMH XOJIaTWra
XaM OOFJTUKJIHDP.

V36exnucronna H.pylori Typnm mramimapueH ydpam gapaxkacd mpodeccop
M.M.KapumoB Ba miorupajiiapu TomMoHugaH Vypranwiran (2015). VYera «kypa,
MaMJIaKaTUMU3 axXOJIMCU opacuaa Kynpok yHUHTr Cag A MycOaT mramu ydpaiau Ba
TapKaJduIIM  Typiaud Xyayajiapaa Oup-Oupuman OupmyHua (apk  Kujgagu.

MamitakatTuMu3aa XaM KaMKOHJMK TYFUIN €Emuaard aéiuiap Ba XOMWJIQJopJiap

! Hooi J.K.Y. et al. “Global prevalence of Helicobacter pylori infection: systematic review and meta-
analysis.” Gastroenterology, 2017.



opacuja KEHI TapKajraH XamJa yHUHI KAaTop WyHaaulIapu ypraHwirad. JIeKuH
xo3upra kagap Tyrum Emmaaru aémnapaa H.pylori Ownan O6ofnuk Oyiran temup
TAHKUCJIUTY KaMKOHJIUTH TYFPUCHJArd MabJIyMoTiap Ou3 ypraHran ajnabuériapnaa
MaBxkyn osmac. PecnyOnukamusna THOOMET XoAuMilapu OJAMAA COXaHHU, Iy
KyMJlaZlaH OLIKO30H-MYaK Ba KAMKOHJIMK KaCaJUIMKJIAPWHU 3pTa aHUKJIAIl XaMJa
JABOJIAIIHYU SHAJla MyKaMMaJUIAIITUPUII XaM/la XaJlKapo CTaHAapTiap Tajadnapura
MOCIIalITUpUIL Oopacuaa KaTop Bazudamap KyHwirad. Yiap axojlid opacuja
OILLIKO30H-WYaK KacaJuIMKJIapu Ba yhap TyQaliau ro3ara KelaJuraH KaMKOHJIUK
cababyapyHy ApTa TAIIXUCIHAI, aCOPATIAPUHU OJIIMHU OJIMII XaMJa OeMopiap xaéT
cHbATHHM SXIIMIAINTAa XM3MAT Kuiagd. Ymly AuccepTalys HIIH Y306eKHCTOH
Pecniyonukacu Ilpesunentuaunr 2022 iun 28 saBapaaru [1d-60-con “2022-2026
fumapra  MyIDKaJUIaHTaH =~ SHTM  Y30GKMCTOHHHHI — TapakKMET — CTPATerHscH
tyrpucuaa’tu  ®apmonn, 2021 #wun 27 wmaiinarm [1K-5130—con, ‘“Axonwura
reMaToJIoThs Ba OHKOJIOTHS XM3MAaTJIapUMHM KYpCaTHUIl TU3UMHHHU  sHaja
TaKOMIUITATUPUIT TyFpucuaa” th Ba 2022 imn 25 anpengaru I1K-215-con
“bupnamun THOOMI — caHMTapusl EpAAMUHU axOJura SKUHJIAIMITHPHUIN Ba THOOMH
XU3MaTiIap camMapaJopiIMTUHU OMIMpUIl Oyinya KymuM4a dYopa Taadupiap
Tyrpucuna’tu Kapopnapu xamaa Maskyp ¢aoiustra TETHIUIM OOIKa MebEpUi—
XYKYKHH XyxXoKatiapaa OeNrwiaHraH Basu(alapHd amaira OLIMPHINra Mas3Kyp
JUccepTalus TaAKUKOTH MyaisiH Japaxana Xu3MaT KUjaau2,

MyaMMOHHUHI YPraHWJITAHJIHK JaPaKacH.

XaxoH COFNMMKHU CakJall TalIKWJIOTH MabIyMOTUTa Kypa, caiiépamusga Oapua
KaMKOHJIMKKA YaJIMHranaapHUHr 50% naH KYnporu TeMUpP TaHKUCIUTH KaMKOHJIUTU
OwslaH ofpuraH. YJapHHUHT ca0abu TeMUp MOIJACHMHU €TapiH Japakaga HCTEhMOJ
KWJIMACITUK, OIIKO30H-WYaK TU3UMUAATH TMapa3uT WHOEKIusIap, OBKATIATH TEMUP
MOAJACH CYPWIMIIMHUHT MACTIMIH,MUKPOIIEMEHTHU KYI HYKOTHII XUCOOJIaHAIH.
Jlexun 15% xommapaa yHuHT cababu HOMabiIyM EKku pedpakTop TEMHUP TAaHKUCIUTH

KaMKOHJIUTH yupailan. Yy pedpakrop KaMKOHIMKKa akcapusT xoinapaa H.pylori

2 V36exucron Pecry6mukacu Ipesumentnauar 2022 iimn 28 smapparu 60-coH “2022-2026 iimmmapra
MYIDKaanral SIHru Y30eKHCTOHHUHT TapaKKUET CTpaTerusicu TyFpucuaa’” Kapopu



cabab Oynumm MyMKUHIMIA kKypcatwiraH. Ca Ba xammyaiuuduap Xutoil Xalk
PecnyOnukacunuar mmmonuii mapkuga H.pylori  Owman TeMup TaHKUCIHMIU
opacuaaru OOFTUKIUKHU YpraHui makcaauna 12-18 émnaru 1037 yemup kuznapaa
UKKUM MapoTaba €nuK paHIOMM3UpPJAHTaH HAa30paTid Ky3aTryB o0 Oopraniap.
Ymby Ttexkmupuiira Kypa, TEMUP TAaHKUCIUTH XOJaTH,KaMKOHJIUK Ba TEMHP
TaHKUCIUTH KaMKoHIuru Ba H.pylori momymsimuscuna moc pasuniga 40.4%, 19.5%,
17.1% Ba 31.2% anuknanran. TeMup TaHKUCITUTH aHUKJAHTaH Oemopiapaad 46.9%
(177 taman 83 Tacunma) H.pylori mycOar 6ynran. Poccus denepanusacu COFIMKHU
Cakjlall  Ba3UpPJIMTMHUHT  MabIyMOTJapura Kypa, XoMWIaaopiap opacuja
KaMKOHJIMKHM ydpamu 39-44%, TyrpyknaH kenHru aémnapaa 24-27% aHuKJIaHAIH.
JICKUH SIIUPWH TEMHP TAHKHUCIIMTU sHajIa KYI ydparmu kKypcarwiaraH (TrOTIOHHUK
B.JI., Kan H.V., JlomoBa B.A.,2017).

PecnyOnukamu3ga TemMup TaHKUCIUTM KaMKoHiurd Ba H.pylori opacumaru
oormuKMK Uik mapra npodeccop A.lL T'agaeB Ba xammyammudiaap TOMOHHUAAH
ypranunran (2022). YnapHuHr Ky3aryeiapura kypa, H.pylori Ounan accorupiianran
TEMUP TAHKUCIUTH KaMKOHJIMTH DPHUBOXJIAHUIIMIA 3apapiu ofariap (curaper Ba
HOCBOM YEKMII) XaM/la OBKATJIAHUII TapTUOUTra aman KWIMACIUK MyXUM axaMusiTra
sra. Yhnap aHuKiaraH OeMmopliapia TeMHUp TAHKUCIUTH KaMKOHJIUTMHHHT EHIUJ
napaxacuna H.pylori moc paBumma 26,9 EJI/mn Ba 26,2 EJI/mn 6yimu06, Oy 3apapiu
onatrnap O6ynMarannapra Hucoarad 1,19 mapra, ypra orup mapaxkacuna 28,1 EJ /mn
Ba 27,6 E[l/mn 1,09 maporaba, orup nmapaxkacuna 52.2 EJI/mn Ba 54.6 en/mn 1.23
MapoTtaba rokopunuru anukianrad (I'agaes A.I., Maxkamos JI.C., 2022).

Oxopuna 6aén  STwiraniapHu  yMyMJIAIITAPUO — alTUII ~ MYMKHHKH,
MaKpOOpraHu3M YCTYHJIMKKa 3ra Oyica XaMm MaToreH OakTepusiap TEMUpPHU Oup
Heva ycymiap €paaMuja y3imamTupagu. Yinap cuaepodopMiiaHTaH TeMHUPHH KaOym
KWIWII, YHA JTAaKTOQEeppUH Ba TpaHCHEpPUHHU WHTEPHAIM3ZAIUSICH, DPUTPOIUTIAP
JU3HCH Ba KEMMHPOK KOHJA 030]] YMKKAH reM OMpuKMaiapuian Hongamanuianau.

IOkopunarnmnapan uHobOarra onud PecmybmukamMms3ga Xam, alfHUKCA HMCCHUK
UKJIUMIN ByXopo BWJIOSTH NIApOWTHAA, TYFUIl Emmgard aémmap opacuua TEMUp

TAaHKUCIIUTU KaMKOHJIUTUHHU TYFPYKJAp COHHM, YHUHT MHTEPreHEeTHK HHTepBaiu (Oy



0ora TyFUIIraHJaH KeMMH HaBOATIaru XoMilaJopiuKraya Oyiaran 1aBp XUcoOJIaHAIH.
XKCCT 2018 iinn taBcusicura OMHOAH MKKHU TYFPYKJIap ypracuaaru opaiuk 24+9 oi
OYyNMUIM JI03UM). YPraHuill MyXUM WIMHH-aMaJIui axaMmMusTra sra SKaHJIUTUHU

nHoOarra oub, ONIMMU3ra Kyi1aru Makcasl Ba BasudanapHu Kyauk.

I BOB. AIABUETJIAP LLIAPXU

§ 1. HHcon opranu3mMuaa TeMHP XOCHJ OVJMINM Ba YHHHI
aJIMalIuHYBH.

Temup 15 Ta Myxum xa€Tuil MHUKpo3JIeMeHTIapAaH Oupu XucoOsaHuO,
XyKalipajnap MeTa0olu3Mu, YCUIIM Ba Mposudepainuscuia eTakuu YpuH TyTaju.
Cyurru  Wuinapaa  ymly  MUKPOAJIEMEHTHH METa0OJM3MUHM Ba  MHCOH
opraHm3mugard  (GU3UOJOTHMK XaMJla TMaToJIOTHK JKapaHiapAard YpHUHH
ypranuiia ce3wiapian WxKoOui HaTwkanapra >puimiad. OpranusMm Japaxacujia
TEMUP OKCWJUIap OuoNoruk ¢GaonuaTuaa TapKuOuAa MyXUM pOib YHHAWIU
[21;355-361-6]. YV sHepretuk MeraboiaM3MHAa KaTHAIAIWA, KUCIOPOJ TaIlUIIIa,
xyxkatipanap Hadac omummuaa, JIHK cunHtesuma Ba Xyxkaifpamap OYiauHUIIHIA,
OKCHIJIAHWII THUKIJIAHUII peakiusiapua, KCEHOOMOTHKIAp AeTOKCHUKAacHICUA,
OPraHU3MHUHT  HOCMEUU(PUK  YUJAMIUTHHM  TabMUHJIAIIAAA Ba  HEHPO
TPaHCMUTTEpJAp XOCWJI OYIHINKM XaMmJa aXpalulld - KOJUIareH CHHTE3Ha
katHamanu. lllyHuHroek, reM OKCW/UTApUHU Karop TeHJIapHU OOIIKapHINIA
KarHamyBud Mukpo PHK wmmupox sthmparn ypHu Ba Moada ajaMallMHYBUIA
KaTHaIuImu Mabsiaym [79; 6-20-6;179;12-19-6]. CorsioM MHCOH opraHuzMuaa 3-5
rp arpoduga TeMHp MaBKy[d. YHUHT acocuid Kucmu, sbHH 2100 Mr KoH
Xyxaipanapu Ba cysak kymuru, 600 mr Typnu makigara makpodarmap, 1000 mr
xKUTap Xyxkaiipamapuaa Ba gakar 400 mMr Gomka xyxaipamrap TapkuOuma Oymanu.
Amanuii HyKTam HazapaaH MeTa0onuk (aon Temup OKcWutap Owinan OOFIaHTaH
xonga yuypaiau. MUKpO3JIEMEHTHHHI 0307 [IAKIM JKyJa 03 MHKIOpAa
aHukiIaHaau. Temup wmerabonu3mura kKatHamyBun 20 AaH OPTUK OKCHILIAP
aHUKJIaHraH OYynuO, TpaHcheppuH, YHUHT pelentopiapu, (peppuTvH, TallyBud

okcuiutap (pepponoptuH), Gpeppokcuaazanap Ba relCUAUH YIapHUHT acoCUMIapu



xucobsanaau. ['eMornoOuH Ba MUOIIIOOMH TapKUOUa TEMUP YHUHT OpraHU3MJlaru
MUKIOpUHU MocC paBuiiaa 62% Ba 8% Hu Tamkua staau (1—2,5,12) [86; 183;

58].

Oxopuna 06aéH KWIraHUMU3JEK, KaTrTa EHIard COFJIOM HWHCOHJIAp
opranu3mujia yprada 3-5 rpaMm teMup O0Yiau0, yHUHT 3 1aH 2 KUCMU KUCIOPOIHU
TallyBYM T€MOTIIOOUH MoJieKynanapuaa 0yinaau. 1 KyHaa o3uK-oBKamiap Ounan 15
MI' TEMUP MOJJACU OpraHu3mra Tymaau Ba yHaaH 5-10% (1kr/mr arpoduna) 12
0apMOK Ba 04 HWYAKHUHT IOKOpU KucMmuaa KoHra cypwiaau [180570:2030-
20516]. TemupHU 2HTEpOLUJIAPIAa CYPUINIIA MypaKkal xkapaéH Ba YHUHT acOCHM
IEMEHTIIApUHN OWiuIn MyxuM XucoOnanamu [81521:115-236].OuTeporupiap
yéTKaJapua Maxcyc OpaMKIap MamBkyld OYnuO, yaap cypwidin MaliIOHWHU
KEHraThpaau. Yiap YHUHI €TWITaH INAKJIM aTuru 1-2 KyH smaiiau. Yiapna
TYIUIAHTaH OPTUKYA TEMHUP MOJJIACH KapUraH dHTEepouuTiIap OuilaH uyak OYIuUIUFU
OpKaJIU OpraHu3MaH YuKapuiaau. YOy skapaéHHUHT MyXUM OOCKUYM TeNCUANH
TOMOHUJAH Ha30paT KWIMHAAW. YIIOy TOPMOH TEMUPHHUHT CYPHIUIINHU
OolIKapaay Ba KUTap XyXalpaiapuja HIUIA0 YUKapwiagd. TeMHpHH HYaK
OYUUIMFUIAH IOTWIMINA YYyH KAaTrop TallyBUMJap Ba YHHUHT MOC BaJCHTIUTH
Oynumy kepak. I'em Ba opraHuk OyiaMaraH TEMHUPHH FOTHIN YYyH 3apyp OViran
OKCWJI 4€TKa TUIIYaIapu MeMOpaHacuaa >KoMmamrad. Xajl KWIyBUd TPaHCIOPTED
O0ynu6 nuBaneHT wmetan TpaHcnoprep-1 (IAMT-1) xucobmanamu. Y rumokcus
okubarnaa mHAynupianaauran 2o-omun (hypoxia-inducible factor 2o (HIF-2a))
épnamuna daomnamrupunaan [138;122:885-926]. by koTpancnopT npoTOHIAPUHU
tanad 3tanu. HCOH opraHu3mMuga TeMUpP OpPraHuK OYnmaraH (OKcupijap, TysJap)
Ba OpPraHuK (TEMUpP CaKJIOBUM OKCUILIAP, MACT MOJICKYJIadl OPraHUK KOMILJIEKCIap)
makinuaa Oynaau. VYHU, SbHM XyKailpa TeMHpH Ba Typjad OHOJOTHUK
cyrloknukinapuaara (KoH, auMmda, OpaluK TYKUMalapuaard CyROKIUKIap Ba
Oomkanap) xykadWpamaH Tamlkapu Typyxjapra axparum MymkuH [1463S.725-
7420].
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Nonunsupnanran TeMup opraHu3maa UKKUTa KYPUHUIIAA MaBKY/l: TUKJIAHTaH
ukku BanenTiu (Fe?") Ba oxcumnanran yu sanentiu (Fe*"). Cysmu mommanapaa
Fe?* momexynap xucnopon épaamuna y3-ysumnan Fe’' ra kamap okcuanaHaau Ba
ruapokcua Temup xocun Kwiaau (Fe(OH)s). Oxkcunmnap Omnan OofjlaHMarad Ba
nyakiapa CypuiraH TEeMHUpP peakuusira KApUIIMO KaTalu3JIaHWIIM MYMKHH Ba
HaTWXKala 0307 paaukamap xocun Oymaau. O300 TeMHpP MOJJACH TOKCHK
oynrannuru xamaa pH Heitpan Gynranma Ba KUCIOPOJ MaBKYIJIUTHAA OPraHU3M
yHH OOFJIOBUM (MHUCOJI YUyH TpaHC(EepuH) OKCHWIIApHU MIIa0 YuKapuiira Maxoyp
oynanu.Ynap Fe’" Gorma® Gapkapop XxonaTaa cakmaiigy Ba OUp BaKTHHHT Y3HUIa
yHU OHONIOTHK >Kapa€Hiap Y4yH (QolganaHuIl HMMKOHUATH Oynagu. YHIaH
TalIKapyd TEeMHUPHU EMOH CYPWIMIIK yHra XOC OYJIraH MyXUM XyCyCHsTIapjaaH
Ooupu xucobOnanagu. UyHku my cababnu NaroreH MUKpPOOpPraHU3MJIApHHU YHTa
KUPHUIIK Ba TapKaJWIIK derapajaHraH Oynamu. TeMupHUHT KT KUCMHU XyKaiipa
nunia GeppUTUH Ba T€MOCHICPUH KYPUHMIIKJA CakjIaHaAW €KA TeM IIaKIHIarua
oKkcui OwmnaH Oornmanran Oymamu. I'em mporomopdepun IX Ba Fe*' ymymmit
rypyxra kupamu. Kucimopox  TamyBuM  reMomioOMH  Ba  MHUOIIOOMH
reMOIPOTENHIAPHUHT KEHT TapKajiraH makiu XucobmaHaau. TeMupHUHT TYpTAaH
yd4 KUCMU TE€MHUHT MPOTONOp(epuH KOMILIEKCHIA CaKIaHaJAu Ba KHUCIOPOIHH
TaIWII YIyH kaBoOrap xucoonananu [162;20-276]. bapua xyxaiipanap yHua KyII
Oynmaran Temupra MyXTOXJIMK ce3aawiap. JIeKMH ymap opacuia 3pUTPOLHTIAp
reMOrTOOMH CHUHTE3W YYyH KYyOpoK ymly MHKPOIJIEMEHTra Tajabrop
xucobOmananu. TeMup roMeocTa3uHu MebEPUIA CaKall YIyH KyWHIard y4 Typyx
XyXaipanap xaBoOrap. Yiaap TeMHUpPHU CYpyBUM (FOTYBYH) VH UKKH OapMOK HUYaK
SHTEpOIUTIIApH, remaronumiap (ymap jgeno Basudacuau Oaxxkapub, KOH
3apaoouaar OpTUKYa TEMUPHH YHTa 3apypusiT Oyiranra Kajgap 3axupaja cakiad
Typaju), Kapuran €K 3apapiaHraH SpUTPOLUTIApAaH TEMHPHH axparud omnuo,
KailTa QoiiganaHuil Y4YyH CakJIOBYM TYKUMa Makpodariapu XucoOaaHaIu.
OpTukua TeMup npenapard UHCOH OPTaHU3MHIa TOKCUK TabCHP KWIHIIKN cabadiu

YHU opraHusmja cypunumu 1-2 mr arpoduaa yerapananrad. 95% arpodunaru
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(Mebépuna KyHaa 25 Mr) TemMup Moajaacu Makpodariap TOMOHUIAH SCKHUPIaH

SPUTPOLUTIAPHU KalTa MIUIaHUIIMHN TabMuHnanau [S0; 11-290].

Opranu3maaru TeMHp AJIMAIIMHYBUHU OOIIKApHILHU Y4Ta: O3MK-OBKATIap,

OopraHu3M/a HUFUIMIIN Ba 3pUTPOINOITUHTA OOFIMK Hyapu (apkiaHaiy.

3aMOHaBMI TaMoOWWIIapra Kypa, YIApHUHT Xap ydydanaacu OOLIKAPUIUILIH
renarouyapaa Uirad 4YuKapuiaguraH MEnTH TOPMOHM TelCUIMHTa OOFIHK.
lencunun Temup Merabonu3Mura OOIMIKapuIla cadOuil Tabcup Kypcaraau. Y
aBBaJI0 HadakarT 03WK-OBKATJIap TapKUOWJaru TEMUPHUHT CYPUIUIINHU, OaliKu
Makpodarmap xamzaa Oomika XyKalpalapAaH YHUHT QXpaJIMIIUHU OJOKIalu.
[ematonuanap TEMUPHUHT THU3UMIIM META0OIM3MHIA WKKH XWJ POyl YHHAWIU.
VYnap Temup 3axvpacvHu cakjanl OujiaH Oup Katopia TerCUIWHHHM XaM HIILIa0
yukapaau. DOepputuH,TpaHcHeppruH Ba JIAKTOPEPpPUH aCOCHUH OKCHI CaKJIOBYM
OKcHJIIap XucoOmanaau. Temup opTuKUa 3axupajia wuruia Oomnuiaranaa GeppuTuH
Y3 OKCWJIMHHU OUpP KUCMUHU UYKOTHO 3pUMaiiiuTrad TeMOCUAUpPHUHTA aitnaHagu [75;
43;106 0].Tpancheppun TeMUpPHU XYyXaWpaJgaH TalllKapujard, SbHU WYaKJIaru
CYpWIIHII XKOUUJAH €KW SPUTPOIUTIAPHU TAJIOK Ba jKHrapjaa karadoiausmra yupad
o301 OynumuaaH yHH  sSHTH  (oOWJalaHWJIaJuraH  Jkodrada  (acocaH
SPUTPOIUTIAPHU  CYSIK KYMUTHIArd YTMUOAONIMTAa4ya) €TKa3ud  Oepaju.
Tpancheppun monekynsap orupmuru 80 kJla mmkomporenn OYynmub, TeMHUpPHU
OOFJIOBUM MKKHTA MapKasra 3ra. YHUHT KOH 3apJo0ouaaru MebEépui Kypcarkuuu 2-
4 7r1/nHM TamKWA KWiagud. TpaHceppMHHHM KOHAA KYMAaWWIIM TEMHUPHU
TYKUMajaapJa KamMaiuiiyd HaTWKACHla YHUHT CUHTE3W KyYauTaHJIUTHIAH JaJIojiar
Oepamu. YHUHT KaMaWWIKA 3ca OpraHU3MIa OPTUKYAa TEeMHUpP HUFWITAHIUTH KU
KUTApPHU OKCWJI CHUHTE3JOBUYM (paonusaTy Oy3wiraHauruau kypcataam [86:;4:5-

15 183;60:2-90].

Kon 3apmobummarn TtpancheppuH TeMup META0OTU3MU KyWHIard ydra
CTaHJapT KypcaTKuujgapu OuiaH OOFNUK. Yiap KOH 3apAo0uaru TeMup, 3apao0Hu
yMyMUll TeMUpHU OOFail KOOUIUSATHA Ba TpaHCHEPPUHHU TEMHUP OWIIaH TYHUHMUIIL

napaxacu. TeMUpHU KOH 3apAo0uaaru KypcaTkuuu aitHu NalTaa YHU UCTEbMOIYU
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XyXalipanapra OopaauraH KypcaTkhuud XxucoOnaHagu. by Temup acocan
TpaHcdeppuH Ounan Oornanran xonna oynaau [11; 21;8(4):355-3616]. Ammo KoH
OKMMHM OujaH OOIlKa OKCHJUIAp, XyCycaH ajdbOyMuH OwiaH OOFJIaHTaH yHYa KyI
Oynmaran Temup Xam Oynaau. YmlOy TtpaHcpeppuH OunaH OofaHMaraH
MHUKPOIEMEHT KYpCaTKUWIApU OpPraHu3MIa TEMHUP MUKIOPU KylauraHiaa Te3
Xyxaipanapra yTub, TOKCHUK TabcHp Kypcaruiu xycycusitura sra [183; 13; 168;
123; 1116].3apnoOHu TeMupHu OOFIaI KOOWIUATH TpaHChHEpPUHHU TeMup Ouia
TYyJIMarad 3axupa Oyuuuru xucobnanaau Ba mebépuaa 50-70 MMOIB\I ra TEHT.
Temup TaHKUCIMIM XoJaTiapuaa 3apAo0Aard MHUKPODJIEMEHT Kamasiau Ba YHH
TEMUPHHU OOFJall KOOUIUATH OILAJM, AKCMHYA YHH IOKJIaMacu ollrasjaa 3apaodaa
TeMUp KynaimO, ymly XxycycusT mnacasnu. Kymmmua xkypcatkuy cudaruga
TpaHcheppyuHHM  TeMHp  OwiaH  TYWMHMII — Japakacu  KYpcaTKu4HJiaH
doiinananunaau. Ymly Kypcarkud 3apao0jard TEMHUPHH, 3apAO0OHH yMyMHI
TEMUPHHU OOFNIall xycycusiThura HucOatu xucoOmanund, mebépuaa 20-40% ra TeHr.
Temup TaHkucauru xoJjarjapujaa TpaHCHEppUHHM TeMUp OujaH TYHUHUII
Japa’kacu Macasiii Ba akCHHYA 3ap00/1a TEMHp IOKJIaMacH olranaa 0y Kypcarkud
MebEp mapaxkucunan omubd >50% eragum [183;60:2-9; 116]. Tpaucdeppun
TOMOHHUJAH HWCTEBMOIYM XyKalpajapra OJu0 KEeJTUHTaH TEMUPHH YUKUTra
YUKapHUIIl Xykaiipa MeMmOpaHacu [o3acujia J>KOMNIalraH Maxcyc perentopiap
TOMOHHUAH amaira omupunaau. Tpancheppun-1 penenropiaapu TpaHCMEMOpaHa
[JIMKONIPOTEn] XucoOmaHnb, wmomekynsp orupaura 185 k/la ra Tenr xampaa
TpaHCQEeppUHHU OOFIOBYM MKKHTA Mapkasra sra. Ymly OKCUIHH Bazudacu TeMUp
OwiaH TYWWHTaH TpaHGEPPUHHH HHAOLUMTO3 KWIHII XHUCOOJaHAIU. DHJIOIUTO3
épaamuia TeMup TpaHcQepprH KOMIIEKCH TpaHcheppuH-1 perentopiapu MaBxy[

XyXanpajiapra Tylmaiu.

Xykaiipaga TeMHUp HOHJIApU 0301 OYyIIaayd Ba KOMIUIEKC TpaHCPEppuH Xamia
VHUHT peLenTopiiapy MakKMyacH XyXalpa ro3acura KaWtaau, Iuiazmara ica
anotpancheppuH, SbHU TeMHUp OWJaH TYHUHTaH TpaHC]eppuH Tymaau. Xyxaipa
IUTOIUIA3MACHUTa TYIITaH TEMUPHU Ky KUCMU (TEMUPHU JTa0UJ Ky4ud) TeMONIO0UH

CUHTE3Ura HIIATWIaau, YHUHT spuTpous Oynmaran kucmu 3ca JIHK, PHK Ba
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¥3uma TeMup cakjoBud QepMeHTIIap Xocui Oynummra capdiaaHagud. TeMUpHUHT
YHYA KyN OYIMarad KoJiraH KUCMH XaB(CH3 Ba TOKCUK Oyiamaras xosja (peppuTiuH

MOJIEKyJacu Tapkuouaa cakyianaau [86; 57; 680].

deppuTHH acocaH XyXalpa UUUJard OKCUJI XMCOOJIaHUO, YMyMUN TEeMUPHU
16-20% ¥y3una 3axupa xonujaa Oofiiad Typaaud Ba 3apypustra Kapad YHH 0307
KWwiaau. Y WUPUK MOJIEKYJIadu OKCUII XucoOmanuo (Monekyssip maccacu 440 k/la)
TeMup rugapokcudocdarHu  saApo  KOOMK  cudaruga  Komiad  TypyBuYHd
anopepputuHgan uoopar. DeppuTHHHHHT xap Oup Mmoisekynacu y3uma 4500
TEMUp aTOMHHH CaKJIalll KOOWJIUATHUTA 3ra. 3aXupajia TypraH MUKPOdJIEMEHT YHIaH
UKKA BaJeHTIM makiga axpanaau [86; 183; 60:2-96]. CorsoM Kuimum KOH
3apaoOuaa yH4a Kym OynmaraH (QeppuTHH MaBxyd OYynuO, yHMHT MaHOau KOH
MOHOITUTIIApY Ba JKUrap Xamja TalloK Makpodarmapu ne0 TaXMUH KWIMHAIH.
Ou3noNoruK xonariaapaa GeppuTUHHU KOH 3apAo0uaaru fapaxacu opraHu3MIaru
TEMUpP 3aXUPACUHU Kypcaraau. YHUHT <40 MKI/ 1 KaMm OYJIMIIN XaKUKHH TeMHpP

TAaHKUCJIMTHATA XOC XUCOOJIaHa H.

deppokcuaazanap - UKKA BaJICHTIN TEMUPHU Y4 BaJEHTIUTa OKCUIIAlIUTaH
OKCHUJI XHucoOjaHaau Ba Oy MHUKPOAJIEMEHT HOHJApUHU TpaHcheppuH OwIaH
KAPUIIHMIIKA Y4YyH 3apyp xucobnmaHaau. Mkkuta Mabiaym OKcwIapaaH Oupu —
re)eCTUH PHTEPOIUTIAD I03aCHUlaH aXpajaJu Ba OBKAT TApKUOUIArn TEMUPHU
CypuimI >kapaéHuTa KaTHaIIaau. bomikacu — UepysiaomiasMuH KOH 3apaoOuaa
alaHuO ropaayd Ba TEMUPHHU KalTa KOHAA allaHWINW/A KaTHAIIaJau. Xap MKKala
depmeHT TapkuOuIa MHC HOHJApU KUpaaAW Ba IIy cababmu Hacnui EKu
OPTTUPUIITAH MUC METabOoMM3MHu Ae(HEKTH TeMHUpP METaO0OoIM3MU Oy3WIMIIN OuiIaH
accolMsUTaHaIuXamMaa Kym XoJuiapAa OFUpP THUIIOXPOM KaMKOHJIMK OWIIaH HaMOEH

oynanu [58; 106; 9006].

lencunun — mact Monekynanu (25-aMUHOKHCIIOTa) TOPMOH OYiIMO, TEMUPHU
Xy>KalipaJiaH Tallkapuaard KOHIEHTPALUSICUHU OOIIKapaau Ba KylIMMYa paBUIIa
anTuOakTepuan xamaa antudyran daommkka sra. Ymly ropmon 2000-iun A.

Krance Ba xammyamiudiaap TOMOHHIAH KOH 3apAoOWMHU OaKTEPHUOLMTIHNK
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XyCYCHUATHHH YpraHuml xapaéuuna xamd stunrad [121; 480(2):147-500]. 2001-
mnnna C.H.Park Ba xammyamnudnap yHra Xo3upru 3aMOHaBUU HOMHU (CHHTE3
KWJIMHAIUraH >xoiin-hep, Ba aHTmOakTepman Xxycycusitd -cidin) remncuauH aed
aramau. I'encuaud renom HAMP (Hepcidin Antimicrobial Peptide) konnanran Ba
19-xpomocomana xoinamran [121; 1600]. I'encuauHHUHT TabCUp MEXaHU3MU
depponopTuH (HAONUATUHU KaMmasl KWIMIIIaH HOOparT Ba HATUXkaja TEMUPHH
SHTEpOLUTIAp,MaKkpodariap xamaa >KurapfaH YUKUIIM WHruoupnanaau [58; 76;
926]. I'encunuu Ba TeMHp META0OJNM3MH XOJIATH YpTacujaard OOFIMKIMKHU HWIIK
mapta C.Pigloh Ba xammyammudmnap xypcarumran [165; 276(4):7811-9]. Vmap
TEMUPHHU KYI OYIUIIM renarouuayiapia TelCUAMH CUHTE3UMHHM WHIYLHpIIAlluHU

kypcarumras [108;277:37597-6030].

NHcoH opraHu3muga TeMUp CUHTE3IaHMaWIu. AHTHUHATAJI JaBpia XOMUJa
300 Mr MUKpPODJIEMEHTHU XaMpPOX OpPKaJIM OHa KOHWJAH ojiaau. boia TyrFuiaranmaax
KeHWH YHMHI OupiaM4M 3axXyupacd O3MK OBKAT TapKUOWAAH TYIIaJUTraH TEMUP
épaamuaa Te3 Kymnaiub Oopaau. ABBaj y CyT MaxcCyloTiapuaaru JaktodeppuH,
YHIAH CYHT YCUMJIMK MaxcCyloTiapuJard reM TeMHpU €plaMHaa OpraHu3MIaru
MUKJAOpH omand. boma €mra erranugaH keWnH 4 Tp arpoduma  ymoy
MUKpPOdJIEMEHT Oynub, WYKOTWITaHW WCTEHhMOJ KWJIMHTAH O3UK-OBKATIAp
TapkuOuman TYyaaupuO Oopwraan. DU3MOIOTHK IMIApOUTAA Xap KyHH 2,5 Mr
(ymymuii mukgopuHuHr 0.05%) temup HYKoTMIagu. YHU TEpU SIUTEIUICU
TYLIUIIW, TepIall Ba OMIKO30H-UYaK TH3UMU OPKaJW a)KpajlaJuraH MUKPO3JIEMEHT
TAIIKWI KWIagu. TaxMUHAH TEMUPHA KaHYaCH MYKOTHWJICA, IIyHYAa MUKIOpAA YH
UKKU OapMOK wuakna cypuiaau [26; 860]. TamryBum oxcun &pmamuma O3UWK-
OBKATJap TapKUOWAAH CYpWiraH TEMHUp SHTEpoUUTIapra oiaud Oopuiiaau, YHIaH
CYHT 1y epla Koiaau Ba KOH 3apaoOura Tymaaw. Kain stunran >xkapa€Hiap
rerncuanH Epaamuaa 6omkapud Typunaan. Mabomo TeMup opraHuzMa Kym Oyica
SHTEpOLMTIapAa yuuiad KOJMHAAM Ba KEHMHPOK OpraHM3MAaH YHKapuO
ooopunaan [86; 183; 586]. Cumeponenus xonariaapuia, SHHH OpraHU3MA

OPTUKYAJIMIUJIa KOH OKUMHUTA TYIIAI1 Ba TpaHC(epprH OumaH KyIuaaau.
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Jlexkun ymOy xapa€H 103 OepHIlM y4yyH HUKKUTA XOJarT 3apyp: TEMHPHHU
SHTEPOLUTIAPAAH YMKUIIMHU (HEPPONOPTHH TabMHUHIIAWIW; TePecTuH €pramuiaa
WMKKJ BaJICHTIIM TEMHUP y4 BajJieHTIMra Yy3raptupwiaaud. Ymly MeXaHu3Miap
y3rapranja (MacanaH reHeTHK €THIIMOBYMIIMKIApAA) TEMUP CYPUWIMILU Oy3uiagn
Ba OFUp TUIOXPOM KAaMKOHJMK puBoxiaHaau [58; 76; 920]. Tpancdeppun
TapKuOuAaru TEMUp AapBO3a BEHACH OPKAJIM >KUTrapra Tylmlaau Ba OUp KHUCMH
rernaronuTiapaa acocaH Xyxailpa nuuaa QeppuTHH TapkuOMa 3axupa XoJiuaa
cakyaHaau. JKurap aH4a Kym TeMHp 3axMpacura sra Ba MeTaOOJIMK xkapaéHiap
yUyH 3apypusT Oyiranjaa Te3rMHa yHJIaH 0307 Oynaau. TeMUpHUHT KaTTa KUCMH
CydK WIMTHIa TeMOIJIOOMH CHUHTe3 Oynaaurad xkodra onub® Oopuiasy.
MUKpO3JIEMEHTHUHT KaMPOK KUCMU TpaH(eppuH pelentopiapy Maxyd OyiraH
XyXailipaiapra  eTkazuiaaad. Yiaap acocaH Temupra Tajmabu  Oynran
nponudepanrsuioBun Xyxaiipanapaan uoopar [86; 183; 586]. Cysx wiurunan
TEMUP IPUTPOLUTIIAP TapKUOUJIa KOH OKMMHIra TyIIaJHu Ba y epAa y4 — TYpT oW
(3pUTPOLUTIAPHUHT MEbEPUAA SIIIAII JABOMUIINIY) aillanuO 1opaau. YHIaH CYHT
KUTap Ba TaJOKJard Maxcyc Makpodamiap Kapuran €ku 3apapiiaHraf
SPUTPOIUTIAPHU YIIIad reMOTNIOOMHHM JIerpajlaliiara yuyparaayd Ba YHJIaH TEMUP
axpanaau. 0301 6YIraH MUKPOIJIEMEHT SiHa KOH 3apAo0ura Tymuo, Tpanceppur
Owman OofnanHanu. DeppomopTuH OYyiraH XoJlapiaruHa TeMUp TpaHcheppuH
Owman kymmwia onaad. YyHKH y TeMUpHH MakpodariapiaH KoH 3apaolura
YUKUIIUHU TabMUHJIAWIW, UEPYIOIUIa3MUH 3Ca HKKH BAJCHTIM TEMHPHH Y4
BaJICHTIIUTA OKCUUIAWIN. YHAAH CYHI TEeMHUpP SHA TIUIa3MaHUHT TpaHCPeppuH
KOMIAPTMEHTUIa TYyIIaJAW Ba KallTa UYMKUHIWJIAHUIITA YYpailau, SbHU CYIK
WINTUTa TYmHO, TeMOTTTOOMH CHHTE3Ura KaTHamaan. Xap KyHH SPUTPOII0d3 yIyH
20-30 Mr ra SKuH TeMUp Tanad KWIWHAIHY, JIEKHH 03UK-0OBKAT MaxCyJIOTIapy OuiiaH
WYaKiap oOpkKainu opranusmra y 1-2 mr tymagu. MUKpPOSJIEMEHTHUHI KOJITaH
KHCMH JKUTAp Ba TaJOKJAH ailaHu® ropraH makpodarmapaaH KOH OKUMHUTA
Kaiitagu. YmoOy >xapaéH “peunupkynsaunus” ned aranud, wyakiapAaH TEMUPHU

cypunuiura HucOaran Kynpok ¢pu3noaoruk axamurra sra [86; 183; 580].

16



TemupHH Cypuauiy, KaWTa LUPKYIALUACU Ba YHHUHT 3aXUpacUHU
CakJlaHMIIM IOKopuAa OWM3  KeATHpraH oJKUrap Xyxailpaiapuga MImiao
YUKapWIaJurad TOPMOH TeNCUINH €pAamMuaa OomKapuiaagu. [ encuiuHHA TabCcup
MEXaHM3MHU TEMHUP HOHJAPUHHU HHTEPOLUTIApAAH, MakpodariapaaH Ba >KHUrap
XyKalipallapujaH TallyBuUM sSroHa OKCWJI (peppONOPTHHHU OJIOKIIAIIIaH HOOpaT.
I'encuann  Xyxkailpa o3acu MemOpaHacuja KoWnamraHn  (QepponopTuH
MoJieKynajnapy OunaH KymminO Xyxkaiipa uudra Kdpaad Ba JM3ocomaiapia
oyswianu. depponoprunHu (daonausTu Oaprapad STUIUIIM OKHOATHIIA TEMUP
SHTEPOLUTIIAP, MaKpodariap, renarouuTiapaa WUFUIMO Kosaau, SbHU CYPUIIMIL
xKapa€HM KalTa LUPKYISIUS, YHU 3aXdpafaH aXpaJullMHU OJOKIalau Ba

MHUKPODIJIEMEHTHH KOH 3apAo0uaaru MUKI0pH KaMainb ketaau [58; 765 926].

dusnoNoruK  Xojariapaa KOHJArd TEMHpP Ba TYKUMaJapHHU O KHTap
OKCUTCHAIlMsS  Japakajapd OWIaH  TremaronuTiapia TelNCHJIWH  UIIa0
YUKAPWINIIKUHA Oommkapuiaau. KoHna TeMupHM KynaluimM TerncuauH uuuiad
YUKAPWINIIMHKA ~ Ycuinyn OuiaH  kedaaud. by TemMupHM Xykadipa wHuuia
CEKBECTUpJAHUIINTAa ONMO KenuO Ba HaTWwkaga runopeppuMus PUBOKIAHAIU.
AxcrHYa KOHJIa TEMHUP MHUKIOPUHU KaMalWIIIK TeTICUIMH CUHTE3UHU CycaTHpaau
Ba Oy depputuH paonuaTuHU TUKIaHUIIUTa oub kenaau. lllyHuHTICK TeMUpHU
Ba KalTa IUPKYIANHMACH KydyanO KOHJIa MHMKPODJIEMEHTHU  KYTIaWHIIH
ky3atmnanu. [y Tapuka Mebépuaa opraHuM3Mra yHU TYIIMIIA Ba (poWgamaHUII

Japakacu MyBo3aHaTu cakjiaHaau [58; 105; 1300].
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1-pacm. Ky KOH TaHa4aJIapuHUHT XOCHIT OVIIHII KapaCHH.

[laTonoruk xonariapia TEeNCHUAMHHM WILIA0 YUKAPUIUIIHN SUUTAFIIAHUII
[IUTOKUHJIApA TOMOHHWIAH Oomkapuiaau. byHaa uwHTepnekuH-6 eTakdu pol
VitHalian. DKCnepuMeHTan Ky3aTyBilapAa Ba UXTHEPUNA PO3WIMK OWIIUpraH
maxcjaap/ia BeHa WYHra JUIOMNoNUcaxapuaiap €Ku sJUTMFJIaHUII TUTOKUHIapu (o-
ycMa HEKpO3 OMWJIM, WHTEPICHKHH-0) ro0opuiraHaa KOHAA TETCHIWH MHUKIOPU
KYTIalWIN Ba KEMMHPOK TUNOoeppeMus Xam1a TEMHUP TaHKUCIIUTH, SPUTPOII0I3 Ba
KAMKOHJIMK PUBOXJIAHTaH. by TeMUp TAaHKUCIUTH KAaMKOHJIMTUAA TENCUINH MYXUM
3aHKUpIapAaH OUpH SKAHIUTMHU TacauKiIaiiau. TeMup TaHKUCIUTH KaMKOHJIUTH
KaxoHmaru Oapya MmMamakamiap kabu PecmyOnmkamm3ga XaM KEHT TapKalral

NaToJNoruK >xkapaéH xucoomanagu. Ly ypunpa yHu aémiap Ba XoMmuiaaopiap
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opacua Kyn y4ypalllHu ajoxuja Tabkuaiail jgo3uM. Kelinaru naparpadaa ymoy

MyaMmora 0aradcui TyXTrajlaMus.

§ 1.2 Temup TaHKHCJIUIH KAMKOHJIMIMHHM TyFUII émmaaru aéiap Ba
XOMMJIAIOPJIAp OPACUAA TAPKAJIMIIU
Kamkonnuk sxaxoH MUKECHAAru MyaMmmosiapaaHn Oupu 0Ynub, TaxmuHaH 25-
30% axonu yHIaH a3uaT yekaau. Yaap opacuaa 50% ra sKMHM TEMHUP TaHKUCIIUTH
KaM KOHJINTUra 4YaJMHraH uHcoHmap [122; 660]. ’KaxoH COFIMKHU cakJiall
TAIKAJIOTA ME30HJapura Kkypa, VYTraHn mnaparpadiapia KeITUPUITaHUIEK,
reMonioOuH kypcarkuwiapuau 130 1/m mact 6ynumm 6apua €migard dpKakiap Ba
MeHoMay3ajaaru aémiap yuyH KaMKOHJIMK TallXMCUHHM KYWHUII y4yH acoc Oymanu.

Xomunaaopiaap yuyH Oy kypcarkud <110 r/nm xucobnananu [195; 1896].

Orupnuk napaxkacura Kypa, TeéMOINIOOMH KycaTKUuJapujaH Keaud YUKuO
kacayumkHuHr eHrun (Hb > 90r/m), ¥pra orup (Hb 90 — 70r/x), orup (Hb 69-
50rn/m) Ba yta orup ( 50< 50r/m) napaxanapu dapxinanaau [14; 76].

TemMup TaHKHCITUTH KAMKOHJWTH OpPTTUPHJITAH XacTallUK XHCOOJAHUO,
TEMHUPHUHT KOH 3apf00uaa, TYKUMadapuaard 3axupaja, CysKk WIATrHaa Ba OomKa
ap3ojapAa KaMaWWIM  OKUOaTHJa  TUIOXPOMESI  PHBOXKIAHUIIM — Xamja
TYyKuManapjaa Tpohuk Oy3wIMImiap fo3ara Kenumu Owian kedaaw [59; 620].
Tyrum émmparu aémiapaa KaMKOHJIMKHHHT YOy TypH SHT KYTI TapKajiraH XoJjatr
XucoOmannd, yupamu Oyinya OupuHun Ypunaa typamu [59; 05-81594406].
Ky#tugaru 2-pacmaa €ur Ba >kmHCTa OOFJIMK XO0JI/1a UHCOH OPraHU3MHHHUHT TEMHUPTa

OynraH 5XTHEXKH KYpCaTUiTaH.
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Ew Ba >XMHCHU uHo6aTra onraH xonaa
OPraHU3MHUHI Temupra 6yaraH sXTUEKHU
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2-pacm. Em Ba skmHera xamja XOMHJIAJIOPJAUKIa GOFJIMK X042 TypJu

AaBpJIapaa HHCOH OPraHU3MHUHHUHI TeMUPra 0yJarad 3XTHEKN

IOxopuaa kenTupmiaran xajdkapo TAaIIKWUJIOTHUHT MabIyMOTJIapura Kypa,
(2015-iim1) KaMKOHJIMK TYFUII €mmaard aéJUlapHUHT Xap ydTaJaH OWTTacuja,
XOMUJIQJIOPJIADHUHT WKKHTaAaH OWTTAacHIa Ky3aTWinO, CYpyHKald dYapuok
XamMaaéMOH XOJIATHUHT MyXUM cababu xucoOnananu. 15-44 €mparu XOTUH-KU3JIap
opacH/ia BAaKTHHYA MEXHATra JJaéKaTCU3IUKKa OJIMO KeTyBYM KacaJUTUKIap opacuia

3ca y4uH4M ypuHia typanu [21;5 12906].

Poccuss  @epepanmscua  xaM  TEMHP TAHKHUCIMIM  KaMKOHJIWUTMHHUHT
TAPKAJTUIIMHUHT ~ KYPCATKUWIApW IOKOPWIMTHYA  KOJIMOK[A. YIIOyIaBIaTHUHT
noiTaxTy MoOCKBa IIaxpuja TMHEKOJIOTHUK KacaJUTMKIIAp MaBxKyJ OeMOpIapHHUHT
38%mma kaMKOHJIMK aHuKIIaHaau. Ky xommapaay acocuii KaCaJUTMKHUHT OMpUHYIT
KYpUHHUIIHA €KW EHJIOMI XacTalduK cudaruga HaMoEH Oyaau Ba YHUHT KEUHMIIWHU
orupnamtupanu [34; 40]. Temup TaHKUCIUTH KAMKOHJIWTHMHUHI AaCOCHM
cababmapu Xxai3 KYpHUIAard Ofup KOH KETUILIAP,XOMWIAJOPJIHK, TE€3-Te3 KHUCKa

OpalluKJa TaKpopJlaHaJUraH TyFpyKJaap, ©OadaJoH MHOMAacCH, aJE€HOMHUO3H,
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SHJOMETPUS Ba JakTalus KaOu xojariap xucobimaHaau. Xal3 Kypuil MebEpua
oynran xonarmiapaa 30-40 mu koH Wykotwiaau. by taxmunan 15-20 mr temwupra
TVFpu kenagu. YmOy xapaéuga 40-60 min KOH HyKoTWica, KPUTHK XOJaT
xucoOnaHaau, Mabol0 YHJaH Kym Oyica, TeMUp TAHKUCIWTU PUBOXKIIAHAIIU.
bayanonan aHoMan KOH KeTHILIM Ky3aTWiaJurad oemop aéminapaa KOH MYKOTHII
200 mu ra eTuiii MyMKuH. By xonar kon 6mnan 100 Mr HykoTunaaurad Temupra
TYFpU Kenaau. Yoy xkapaéHia KajgamoOa-KajaamM TEMUPHU OpraHu3Mra TYIIUIWIaH
YHUHT UYKOTWJIMIIN YCTYHJIMK KWJIQu Ba a€nja TEMUP TAaHKUCIUTH KaMKOHJIUTH

puBoxknanaau [34; 5(42):136-1400].

AWiHHKCca XOMUIaJopiap/aa Ky3aTHIaJuraH KaMKOHJIMK ajloXyaa TuOOuii Ba
WOKTUMOMM  axamusaTtra oSra. JKaXoH  COFJIMKHM  cakKjalll  TalIKWIOTH
MabIyMOTJIApUra Kypa, WKTHCOAUN PHUBOXJIAHTAaH Mamilakarjiapaa HCTUKOMAT
KWIYBYU XoMuiIaaop acmwiapHuHr 24-30%, UKTUCOAMETH TACT TapaKKUMl STraH
napnamiapaaru xomuianopiaapHuar 50% wuna anuxnanaau [195; 486]. benrusna
TEMHUpP TAHKUCIMUTUHUHT TapKAJIUIIN XOMUJIAAOPIUKHM OWPHHYM Ba YUYHUHYHU
TpuMecTpiapaa wMoc paBumga 6% Ba 23% (peppuTUH KOHUEHTpAIUsCU

<l5mkr/n), IlBeiinapus Ba I'epmanmsma 19% (peppUTHH KOHIIEHTPAIHACH

<I2MKT/J1) HE TamKuI STarad. TeMup TaHKACIUTH KAMKOHJIMTHHUAHT TapKaJIUIIH
aca (remMoryioOMH Ba (eppHUTHH KOHIECHTpamusiaapu moc pabumga <110 r/JI Ba
<15Mkr/n) Benrusna 16% Ba Iseiinapusaa 3% uu tamkwi strad. 1y ypurma
benrus Ba lllBeitnapusinaru aémiapuHuHr 65-66% TemMup npenapariapuHu Kaoyl
KWITAHJIUTHHA Kaijg STummn jgo3uM. [epmanusga aémrapauar 12% remornnoOuH
KOHIICHTPAIIMSICHHUHT OWpo3 OOIKaya ME30HJaph acoCuja TEMHP TaHKUCIHUTU
KaMKOHJIUTH aHuKIanran (<110 r/JI) Ba spyBun Tpancheppun perentopiapu >3,3
MKT/  OYynmu0O yduHYM TpUMECTpAa TEMHp TMpenaparjapuHu  KaOymn KuiraH
MIBEHIAPYSUTMK ~ XoMUJaaop aémmapaa (EeppuTHH  KOHCEHTpaIuscura dra
Oynmaraniapra HUCOAaraH aH4Ya IOKOPW dnu. TemMup mpemnapard KaOyn KuiMaraH
XOMUJIQJOp HeMuc aémiapuga TEeMUP TAHKACIUTH Ba TEMHUP TAHKUCIIHTH

KaMKOHJIMTH PHUBOXJIAHUII XaB(pu 1okopu skaniauru kypcarwiradn [143; 106
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(Suppl 6) :1655S-1662S0]. Poccuss Depepauuscu COFJIMKHU  CaKJIAIl
BA3UPJIIUTUHUHT MAabJIyMOTIIApUTa Kypa, XOMWJIALop aéuiap opacuaa KaMKOHJIMK
39% nan 44% raya aHukiaHrad. by kypcarkuu TyFpykaaH keimH 24-27%
aénnapna kysatwiradn [37; 13(13):58-620].2016-innna yTKa3wiran TU3UMIIA
MeTaTaxJInjl HaTWXKajJapu KaMm JapoMaaiid MaMJakaTJapHUHT XOMUJIAAop aéiiapu
opacuja KaMKOHJIMKHUHI MaBXYIJIMTYM BaKTHAAH OJJIMH TYFPYKJap ro3ara KeJaull
SXTUMONUHU 63%, XOMHUIa Ba3HM ETUIIMOBUMTH OwinaH TyruiuimuHu 31%,

nepuHaran yauMHM 51% Ba HeoHaranm WYKOTMIIHM 2,7 Maprara OIIMpPaau

[29:2(38):1-86].

XOMWIAIOPAUK JaBpHUJia XOMWIAHM OHa KOpHUAAa Mebépuaa (aonusr
KYypcaTuiy Ba YCUIIM YYyH TeMHupra OynraH Tanad ce3unapiu gapaxkanaa Kynasiu.
bynunr yuyn temupra O6ynran ymymui tanmad 1000-1200 MraM Tamkwi 3Taju.
XOMWIAIOPINK aCOPATCU3 SIKYHJIAHUIIN YUYH A&l KUIIN XOMWIAIOPIUKIAaH OJITUH
>500 mr temup Ba 70-80 MKr/i1 3apno6 deppUTHH 3axupacura 3ra OVIHMIIN Kepak
[34; 1436]. Ky#ugaru 3-pacmpa Tyruimn €mugard aémiapja TeMmupra OyiraH

AXTUEKHUHT Y3rapuIIy KypcaTuira.

'S

— —_— i Kusun ¢ TR L

MeHcTpyauus : Kyuanpaiap naK;NeHCTPVEUMH

XomMmuna WaKAIlaHULLM YyUyH TeMUup capodum

Xomunapop bupuHumn UKKNHUM YunHuu Ty#pykAaH KeinH
6ynmaraH

Fe ra KyH/IMK 3XTUEX (mr)
A

Xomuna Tpumectpu

3-pacm. Tyrum émmaaru aéjuiapaa XaéTHHUHD TYpJIM JAaBJapuaa TeMUp

OyJara dXTHEKHMHT JTUHAMUKAAA y3rapuiln.

EBpona Ba llumonuit Amepukana onud Oopuirad Oolika Ky3aryBiaapra Kypa,

Xau3 Kypuml €muaaru aéiapHuHr 9-22% wuaa TemMup TAaHKUCIUTH Ky3aTHIIAIU.
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ly €mpmaru spkakiapaa Oy kypcarkuu 1-2% ra tedr. MeHomay3anaH KeWuH
aénmapaard TeMUpP TAHKUCIIUIH XOJIaTH dpKakJIapHUKHWra skuniaamanu Ba 1,4-4%

arpoduna xy3atunaau [129; 740].

Goodnough L.T Ba Nemet E wMabaymomiapura kypa, pHUBOXKIaHTaH
MamJlakariapaa y3 XaéTHHUHT MabliyM AaBpiapuaa yprada 25-40% aémmap temup
TAHKUCJIUTH  KAMKOHJIMTWAAH  a3uAr  yekaguimap. Iy  ypungma — ymap
TabKUJIANIapuda, TEMUP TAHKUCIUTH XOJAaTH KaMKOHJIWKKa HUcOaTaH KYMPOK
ky3atunran [98;615-9436].PuBoxxiianaétran mMamiakamiapga Oy xoJjaT siHaja
xugauipok. Stoffel Ba xammyamnudnap kypcarunuiapuda, ymoy rypyx aémiap
nonymsiiusaaa 30-40% xonmapaa TeMUpP TAHKUCIWTH KaMKOHJIMTMHHM OYIIUIIN
’KaxXOH COFJIMKHHU CaKJall ’Kcrieptiapu pukpura kypa, ynapauar 70-100% temup
TAaHKUCIIUTH XOJIaTU MAaBXKYIJIUTUHU Tacaukiaiam [182;105(5):1232-12396].
Poccus ®enepanusicuna 36%ryrum Emmaary aéuiapia KaMKOHIUK y4pally yiuioy
MamJakaraa yinapaa €nmacura gepponpoduiakTuka YTKa3WIl  JTO3UMIUTHHH

kypcaraau [166; 100].

2021-imnru Gaxosamra Kypa, jkaxoHJa YTKa3WIraH THU3UMIM Taxjimiga 32
MJIH XoMujamopiap Ba 273 wMiaH Oonamapaa KaMKOHJIMK — aHUKJIaHTaH
[61;162(8):566-576]. by nynéna 25 % nan 50% raua OynraHTyFuIlra Tanéprapiauk
Kypaétran aémiapaa TEMUP TAHKUCIWIYA KAMKOHJIUTM MaBXYyMJIUTHHHU KypcaTraau
[19;10(5)26-306]. Temup TaHKUCIWITH KAMKOHJIMTHAA OpPraHu3MAa TEMHDP
MeTa0O0TM3MUHUHT Oapua Oockuwiapuaa y3rapunuiap Ky3aTUJIaJIu.
XOMWIAIOPANK MYIJaTH Ba XOMUJIaHU ycub Oopummaa temupra OynraH Tanad
KECKHUH OIIaJIA Ba y Kyluaarnda capdiaHaan: XoMuwia makuianuimi yayH 300 mr,
nynnom makianumy yayH 100 mr, OayagoH yiadamuapu Karraiamuimu yuayH 50
MT, XOMUJIa70p a€JIHA ¥3U Ba ailJIaHKO rOpraH KOH Xa)KMH KyTaiummura ssHa 620 mr
capdmananu. Xommia Hadakar Y3UHU MAXCUH PUTPOIIOI3H, OATKA OpraHU3MHUA
TVyKuUManapu (HaoiausiTd, XyCyCaH XOMUIAJOPIUMKHH CYHITH MKKH OHUIA CYSK
WJIUTH, JKUTAp Ba TaJOKJa TEMUP 3aXUPACHHU XOCWJI KWIMHHUIIKIA capdiaHau.

YOy xapacnnap yuyH XOMUIAJAOPJIUK J1aBpU Ba TYFPYK MEbEpPUJIA KEUUIU YUYH
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Oup Keya KyHIy3JUK TeMHpra Oynarad tanad MKKM Maporabaraya Kynasau. 3apyp
OynAraH MHUKpO3JEMEHTHU MYaKia TeMUpP peadCOPLMAICUHU Kynauumu xucoduaa
Korananu (kynga 2,5-3,0 mr ra eraaum).lllynra kapamacnaH unuiaTuiaJura
TeMHUp opraHu3mra kenud Ttymaguranugadn 250 mr kyn Oynanu. DU3MOIOTHK
xonariapaa Oy eTHIIMOBYWIMKHU OUp KUCMHU 3axupajaru TeMup Epaamuaa
KOIUIAHAAW Ba JKapa€H Aa€JHUHI YMyMHUM XOJaTd Ba XaMJa TEMAarolIuK
KypcaTkuuiapura Aespiad TabCUp Kypcarmanau. JIEKMH XOMUIIaIOPJIMK JaBpua

TeMup 3axupacu yprada 50 % ra xkamasiau.

3amonaBuii amabuétnapna H.Pylori ®HuM XoMuna ImakjulaHUIIM — Ba
XOMUJIAJIOPJIMKHU KEUHUIIK/IA acopariap ro3ara KeJIHUIIUIaru axaMusiTH TYFpUCHIa
MabJiymoTiap keatupwiran [30]. baktepusHuHT XoMUIagopIapaa yupaiiu Typiau
MamJiakariapna Oup Oupuaan ¢dapk Kuiumb, Oy OeBocuTa CcaHUTapus -
SMUJEMHOJIOTUK XOJIaT,aXx0Ju SIIall IIAPOUTH Ba YIApPHUHT 3UYIUTH OWjIaH
OOFNMK. DNUAEMHOJIOTUK TaAKUKOTIapra kypa xomwiagopiapaa H.Pylori uu
yupamu Anonusina [416], Asctpanusga [830, EBpona mamnakarnapuaa [636] 20-
30 % rtamkun kutaau. Mucp Apab pecrnybnukacu Ba 'amOusiga Oy kypcarkuuiap
80% nmaH rokopwiauru Kain stunrad [47, 566]. H.Pylori mHbekuscu MaBxynd
XOMUJIaopiiapAa KYHTUJI alHWIN Ba KAl KWIMII OeNTuiaapu KYTPOK ydpaliu
Ky3aryBiapaa y3 ucOormHM TomraH [976]. KeitmHpok VyTKaswiraH Ky3aTyBIap
XOMUJIQIOpiiap/ia JUCTIENTUK OCNTHIIapHU yuypammura Kynpok Oakrepusiuu CagA-
Mycbar mramiapu cabad Oynmumm axukinanrad. H.Pylori am CagA mrammu
Oynran xomuianopiapaa ymoy OynmaraHiapra HucOaraH KYHTHWI alfHUINHU, KA
KWINII HIIOHWIM Kyn (Moc paBumiga 74,6% Ba 63,8%) yuparan [153. 19760].
Omko30H-uYaKk Oy3WIHMIIIApH dpTa Ky3aTWIraH XOMIIaaopiapiaa YTKa3uiraH
OHIOCKONUK TEKIIMPYBIap Ba ONWHTaH Owonicusi Marepuamnapuna H.Pylori
OaKkTepusiCH KOJIIOHUSJIAPH KYIIUTH aHWKJIaHTaH [450]. TaxmMuH KuiwmHUIIAYA,
XOMUJIQJIOPIIMKHUHT ~ 3pTa  JaBpilapyja  OIIKO30HJA  XJIOPHUJ  KHCJIOTach
CEKpEIMACHHA KaMaWWIIN Ba Ky3aTWJIaJAUTaH TOPMOHAJ Y3rapuiiap OpraHu3Maa

CYIOKJIUK Huruiummra onud kenaau. by y3rapummap y3 HaBOaruma JIaTeHT
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Xojargaru OakTepusiHu (aoJulalllMIIura Ba JAMCHENTHK Y3rapuuuiap ro3ara

Kenuinura cabab 6ynanu [1196].

Anbarra XoMuIagopaapaa SHT Ky ydpaiaurad Ba Karop xoyuapaa H.Pylori
OwiaH OOFJIMK MATOJOTHUK XOJaT TEMHUP TAHKUCIUTU KaMKOHJIUTH XucoOjaHaau
[1486]. VHuHr puBOoxIaHumIMIa Katop Oolika oMmwuiap OuiaH Oup Karopja
renaronyajgapia refncuIuH Uiuiad YMKApWIMIIMHUHT KyYaldIou XaMm axaMustra
sra. YHra cab6abu H.Pylori Tabcupuma 1o3ara KedraH — SUUTHFJIQHUII
UTOKMHJIAPUHUHT XOMUJIAJA0pJiap OpraHu3MHia Kynaul® KeTuiu XucoOiaaHaau
[149. 16306]. ['emornaOun KypcaTKUUIAPUHUHT MACTIAUTH XOMUIAIOPIUKHUHT 3pTa
JaBpiapuaa, UIYHUHTJAEK Oapya OWIMKIapuja Ky3aTWiaumu MymMkuH [1926].
Kynpananr kecum taxnunu Epaamunaa 117 xomwnagop aémnapaa YTKa3uiraH
TaIKUKOTAA ynap 27 TEeMUp TAHKUCIUTH KaMKOHJIUIM AaHHWKJIAHTaH Ba YHra
H.Pylori ca6a6 O6ynran. CYHITH TypyX XOMWJIAmopiiapAa XOMUJIA YCUITUHUHT
opkaga kKommmu Ky3atwirad [1500]. bomka Oup MyHua Hupuk OYyiaMaraH
POHJOMM3HUpJIAHTaH TuIaiebo0 Hazopariu rypyxaa xam H.Pylori Owran
ACCOILMSUIAHTaH TEMUP TAHKUCIUTU KAaMKOHJIMTU KYT Ky3aTUJIWIIN KYpCaTHIITaH.
VYrnapna XOMUTAAOPIUKHU 3 TpUMECTpUla YTKA3WITaH Y4 TapKUOIU dpaTuKaiius
MyoJlaKajlapulaH KeWnH TabyieTka KYpuHUIIUaard (oyiar KUCIOTach Ba TEMUD

npenapariapura 0yiarad ceyByanimk omrad [1356].

AtipuMm TagkukoTiaapaa H.Pylori Hu cepomno3uTUB TUIIH XOMUJIATOPIUKHUHT
20 xadTacumaH uiaTapu OKOpH KOH OocuMmu OynMaraH Oemopriapia aprepuai
TUNIEPTEH3Us, MPOTEUHYPUsl KypuHUIIUAaru mnpeskiamncus 51,1% xomartmapna
Kaiin sTiraH [1676]. YTKaswiaraH SKCIEpHMEHTal TAAKMKOTAA XEITHKOOaKTep
nunopuHu CagA MO3UTHB IITAMMUHY in Vitro HyJI0II TYKUMacu OWIIaH KeCHINTaH
peakuusara KUpUIIMIIK aHUKJIaHraH. ByH/la aHTUTENaHW aHUKJIOBYM AHTUTEHHU
SHJOTENN Xy’Kailpallapu ro3acujia Koinmamrannuru kypcarwiran [886]. Xo3upra
BakTAa  ymlOy  OakTepusi  TabCUpUJA  XOMIJIAJopiiapAa  MPEedKIaMCHs
AKJJIAaHUIIWAA  TU3UMJIM  SUUIMFJIAHUIITAa  5KaBOOAH  OKCHUJIAaTUB  CTpece

PHUBOXIIAHUIIKW MYXHM axaMuAaTTra JSraJull TabKHUAJIAHI'dH. BYHI/I IMPCOKIIaMCHUA
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MaBxyn xomuianopiapaa C-peakTUB OKCHI, O-YyCMa HEKpPO3 OMWIM Ba KOHJA

JIEUKOLIMTO3 FOKOPUIIUTHU XaM Tacaukianau [1900].

XOMWIAIOPIUK Ba XEJIUKOOAKTEp MHIIOPU Opacuaard MyXHM 3XTUMOJIU
Oynran MmyamMolapiaH OMpU XOMUJIa YCUIIMHUHT OpKaja KOJUIIN XHUCOOJaHau.
Nnk mapra ymbOy macana 2002 iunga 3bJIOH KWIMHTAH Makojada KypcaTuiraH
0ynu0, yHaa Oakrepus OwWsiaH 3apapilaHraHjapaa XOMUJIaHU OHa KOpHHUJA YCUIIU
13,5 % xonnapaa Ky3aTwiran Ba y Oynmarannapaa kypcarrud 6% ra TeHr Oyiaran
[836]. YmiOy ky3aTyB cHMUKOHJIap[a YTKa3WJITaH dKCIIEPUMEHTA TaJIKUKOTAA Xam
¥3 ucootunu tonrad. H.Pylori Ounan 3apapiaHTUpWIral KajiamyuuiapAaH Ba3HU
kaM Oomnanap Tyruiarad [1740]. by XonaTHu KYHTWI alfHMIIW, KAUT KWKl OuiaH
KEUyBUM TallIXMCIaHMaraH sipa KacaJUIUru OujiaH OOFjam MyMKHH. XOMHIJIAI0p
aémapna CypwIMIIHU Oy3WJIMIIM MHUPOBapA OKHOaTna XoMuiia YCHUIIMra canOoui
Tabcup ATUIKA MyMKuH [119. 1126].FOxkopunarunap O6wian Oup Karopia CYHru
Hwapaa XenukoOakTep mwiopu OWiIaH 3apapilaHraH XoMuiajaopiapAa YHUHT 23
xaTacuza XOMUJIaHU OHA KOpHUJA YIMMM HaTwXacuia y3-y3ujaaH Oola Talljanl
103 OepullM MYMKMHIUTHM Kypcaruiarad. by Ky3aryB Xam Kajamyunulapjaa
Myauiddiaap TOMOHUJAH YTKAa3WIraH HKCHEPUMEHTal TaJKUKOTAAa aHMKJIAHTaH
[1746]. Keiinapox ymly >xapaéuau OaktepusitHu Cag A MO3UTHUB TUIW OWJIaH

oornmukyMru Tacaukianrad [1030].

Masbnymku, H.Pylori wHbekmuscun OwuiaH 3apapiaHdil KOH 3apaoOuja
ButamMuH B12 Ba (onar KMCIOTACMHUHT KaMaluWIIM OWjIaH Ke4aau. DpaJHKaIis
Myonaxkaiapu MyBapGhakusATId  YTKa3WITaHWAAH KEWWH  Kaij  JTUiraf
y3rapunuiapHy  XoMujiagopiaapaa Mebepnammiun - Ky3artunagu - [40;  1580].
VTKkasnunraH MKKUTa Ky3aTyBa KOH 3apno6maa ButamMue B12 Ba donar Kuciaoracu
KaM XoJutapaa, yaap Mewépuaa Oynranmapra HUCOAraH dYakajoKiap HEPB
TpyOKacuHu TaHkuciauru Ownan tyrwiraH [85. 1486].1llynunrnex opranmsmaa
XEJIMKOOaKTep MUJIOpU MaBXKYJl aéiuiapJiaH TyFuiraH OonaiapHu uHGeKus OunaH
3apapilaHUIIM FOKOPU JKAHJIWTU Kypcatwirad [2020]. YHUHT 1OKWII MyJUlapu OHa

cytu €ku (hexan-opas Wya opkaiau OYIUIIM MyMKUH Ae0 TaxmMuH KuiuHaau [118.
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1256].Aiipum myamudnap IgG anTUTeNnacu XeNMKOOAKTep MUIIOpUTa KapIiu
XOMUJIaHU XUMOSUIOBUM TabCHp Kypcaraau JeraH (UKpiaapHU XaM aitumrad. by

Ky3aTyBJap XaMm 3KCIIEpUMEHTal TaAKUKOTIA ¥3 TACAUKWHU TonraH [96. 520].

Xommnanopnapaa H.Pylori Hu paBonmam Oona TyFuiraHjaH KeWuH amanira

OLIMPUJIMIIN JO3UMIUTH Kypcarunras (1320).

Ymby mnaparpudua KeATHUpUIraH MabIyMOTJIap TYFUII Emuaaru aémiap
OpraHM3MUJa XEJIMKOOAKTep MUIOpU HHEMEKCUSCH MaBXKYIUTH Hadakar oHara
Oanku, OYIFycHM XoOMWiIara xaMm Karop cajiOuii myamMmomap TYFIUPUIIUHU
TacouKIanau. Ymly HyKTaun HazaplaH OVIFycHM OHallapHU aWHuKca ynapjaa
KaMKOHJIMK MaBxXyJ[ OyJica XeJIMKOOaKTep MUJIOpH MH(EKIUACUTa TeKIIUPHUII Ba Y
aHWKJIAaHTaH XoJulapaa V3 BaKTHUJIa dPAJUKaAlUS MyolaKalapuHU YTKa3UIl MyXUM
axamusiTra 3ra. XOMIJIAJIOPIUK JaBpuaa aél OPraHM3MUHUHT aKCapHsT ab30JIapu
Ba TU3UMJIApHUA, [Ty KyMJIaJlaH KOH MIIJIa0 YUKApHIIl TU3UMHUAA XaM CEe3WJIapiu
y3rapunviap  Ky3aruwinagud. Opranusmpaa aimanu® opraH  KOH — MHKIOPH
aBpasrucunian 50%, acocan 40% wu yHMHT 3apaoOu Xxucobura Kymasu.
Oputpouumiap Muxkaopu 15% ra xynmasgu. YmOy y3rapunuiap #Hyngomiaa
aJMallMHYB >Kapa€HJApUHU JKaJaJJIalITUPagy Ba y OpPKAJIM OpraHUK MOjjalap,
rasjap, >JEKTPOJIMTIAp YTUIIWra mapout sipatagu. Hatwkaga oHa opranusmMujia
aTMalIMHyB >kKapaHJIapy SXIIWIaHaau Ba Oy ¥3 HaBOatuga Xaér daonusaTuaa
deTtan gemonus YakupuO, yITapHU OpPraHu3MIaH YUKAPWIUIINHE €HTJUIAIITHPAIH
Ba TpoMOJIap XOCHJI OVIUIIUHUHAT OJIU OJWHAIU. YIIOY (PU3HONOTHK Y3rapuIiiap
reMOrIOOMHHM ypTada KYpCATKUWIAPUHU TMACAHUIIN,IPUTPOLUTIAP COHUHU
taxmuHaH 10% kamaiiniura, TeMOTOKPUTHU 5-7 % TymuO KETHUIWTa Ba MACTKU
yerapacura (32-34%) xkenumwura cabad Oymaau. Panr xypcarkuuum 0,9-1,05
opanuruga Kaiin ostunagu  [380]. FOxopupma kentupunraHiapHUHr Oapyacu
XOMUJIaI0piapAa KaMKOHJIMK TalIXUCUHU KYWHILI XOMUIaa0p OyIMaraHaapHUKHUra

HucOaran OupMyHYa GapK KUIUIIUHU KypcaTaiu.

KamMmkomiukau acocuii Meb30HHU reMoriioOnH ned onuHrad. JKaxoH COFJIMKHHU

CaKjall TalIKWIOTH TAaBCHUSICHTa Kypa, XOMWJIAJOpiapAa YHHUHI Y4YTa OFUPIIMK
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napaxacu (apxnanagu: enrun (remorniooun 109-100 r/mm), ¥pra (remorodoun 99-
70r/m), orup (remorsnio6un 70 r/n gan nact). Anbarta uaMui Ky3aTysiaapaa (axar

reMorIoOUH KypcaTkuuwiapuaad ¢oitnananui erapau smac [336].

XOMWIAIOPAUK >Kapa€HUJa aHUKJIAHTaH Xap KaHIall TeMUp TaHKUCIUIHU
XOJaTUHU  Oaprapad ATUII JIO3UM. OHI aBBAJIO XOMWJIaAop aémiapra
MYBO3aHATJAIITUPWITaH TEMHUP CAaKJIOBUM TaoMJIap TAaBCUS DJTHIHILUA JIO3HM.
JlekuH O3WK-OBKamIapJlaH TEMHUPHHU CYPWIHIIA Makcuman Oup KyHnaa 2,5 mr
Oynranu yuyH (akar y OwiaH TeMUp €THIIMACIUTH XOJaTHHU Oaprapad STHUII
MyYMKHH 5Mac. buHoOapuH, mIyHIail SKaH KymuM4a TEeMHUp IMpenapariapuHu
Oyropuill Jio3uM [996]. DpuTporno33 HUKIMHUHT JaBOMUNUIUTHHU YbTUOOPra oo,
reMODIOOMH KypCcaTKW4WwiIapyuHU CTaOWII cakjall Makcaaujia TEeMUp IperapaTuHu
KaOynl KWIMII HHTEpBAIM y4 OocKuyaa onub Oopuiiagu: TEeMOITIOOWH
KYpCaTKUUJIapUHU MEBEP Japakacuja TUKJIAI, OpraHu3MJia TEMHUp 3aXUPaCUHU
TUKJIA Ba (QepponpoduiakTuka. X03upru BakTAa XOMUJIAJopiapia TEeMHpP
TAHKUCIIUTH XOJIaTHU Oaprapad STUIIHU OMp Heda XWI YCY/UIapu MaBXKyld. YHUHT
OMpUHYM Karopuaa TEeMHp Mpernapariapd OFu3 OpKadu KalOyl KWW YCYIH
xucoOmananu. Kampok xomnmapna mpenapar mapeHtepai roOopuiamu. Ajoxuia
XOJUIap/ia APUTPOIUTIAD Maccach XOMWIAJOpiapAaH KOH KETUII XoJaTiapuia
KyHwnangd. ODpUTPOINOI3HU parOaTNaHTUPYBUYM TMperapariap TEMUp 3axXHpacH
TUKJIAHWITAHIaH  KeWuH  Kymmanwinagd — [330].Xo3upru  madtna  TeMup
npenapatiapu Kyn coHiM OYynuO, Typiau makimapnaa dapmareBTrka 0030pura
YUKApWIaad. YIapHH y30K MymnaT KaOya KWIHII KEepakIuTMHH WHoOarra oo
TaBCUS dTWITaHJa KyHuaaru tajadiapra »kaBoo OepHIly J03uM:TapKuOuaa 3apyp
JTapakagard TeMup OVIuiy, TapKuOUIa YHU CYPUITUIINTA HXKOOHWA TabCUP dTYyBUU
TapKkuOuit  Kucmimap — Oynumm,0emoprnap  AXmu — KaOyn — KUJTUIIN,IOKOPHU

caMapaJopJIMK Ba MUHUMAJ CaIOUi TabCUP KYPCATHIIIH.

JKaxoH COFIMKHM Cakjaml TAaIKWIOTUMAbIyMOTIapura Kypa, TreCTaluoOH

KaMKOHJIUK kaxoHga 30-80% aémmapna XOMWIAAOPJIWMK KEUHIIUAA TYpJU
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acoparmiapra ca6ab Oynanu. YHUHT MaBKYUIUTH XOMWJIAJOPJIUK HUXOSCHUTa,

XoMMJIa Ba 00ia cajioMariaurura cajaouit Tabcup kypcaraau [1956].

IOxopunga keaTUpraHMMU3AEK, KaMKOHJIMKHHM TapKaJuIIM MaMJIaKaTHUHT
MKTUCOAMM XO0JIaTH, MaJJaHUAT JapakacH, OBKATIIAHUIL yp(-oAaTiapy Ba COFIMKHU
caKJiall TU3UMHUHU XU3MaT Japakacura OOFJIMK XoJijaa Oup-oupunan gapk Kuiaau
[S0]. Macanan, Xanyouit [Hapkuii Ocué mamnakarnapu aémnapuauar 50%mu
XOMUJIQIOPJIMKAA KaMKOHNUKAaH a3zuar dekaaunap. AKII aénnmapu opacuaa Oy
Kypcatkuu 25%ra TEHr. Yiap opacuaa KacaJULIMKHU aCOCHW 3THOJOTHK IIaKIU
TEMUP TAHKUCIWUTU KAMKOHJUTU xucobnaHanu Ba 90% Xosutapia kaij sTuiaau

[1956].

Poccuss denepanmsicu COFIMKHU CakjIall Ba3UPJIIMTUHUHT MabJIyMOTIapura
Kypa, XOMUJIAJIopJiap opacuja KaMKOHJIMKHU yupamu 39-44%, TyrpyknaH
kevimHru aémiapaa 24-27% anuxknanaau [376]. JIekuH SAIMpUH TEMUP TAHKUCIUTH

sSHaJa Kyn ydpaiu kypcatuirad [200].

PecnybnukaMu3aa KaMKOHJIMKHU XOMWJIAJOpJap Ba YHU TYFpYKIaH KeHWWH
ydpamu TYFpUcHaa aHUK pakamuap MaBxKyJ smac. KaMKoHIHK
XOMUJIQIOPJIAPIIMKHU  KEUUIINAA TYpJId acopariapra onuld KeJayBUM eTaKdd
cababmapnan Owpu xupcoOnaHamu. XycycaH ymOy rypyx, aémmapaa Wyaaomn
CTUIIMOBYIJINTH OKHOAaTHIa XOMMJIA THUIOKCHUACH Ba YHU YCHUIIAAH OpKaaa
KOJIMIIIM, BAaCKYNMHM3alMsACH Oy3WIHMIIA OWjgaH Ke4yBYM UYIJOmI THUIO Ba
TUIIEPIUIA3UACH, BAKTUIAH OJIIMHTY TYFPYKJap, MEbEpHIA KOMUJIAITaH WYJIJOIIHU
BaKTHJIaH OJIIUH QXPAJIUIIU, XOMWIa arpopuaard CyIOKIWKHH Ba MWYIJOIIHU
BaKTUIAH OJIIUH XXPAJIUIIN, XOMUIAAOPINK HUX0SCUIa TYFPYK HYIIIIapuHU MEBED
Japaxkacuaa TyFpyKKa Tau€p SMACIHUIH,NIATOJOTMK KOH MYKOTHIIAp, TYFPYKIaH
KeWWHTU JOaBpAa Typiau Xuil WHGEKIusara OOFNWK SULTUFIAHUII KacaJUTUKIIapu
mynap okymiacura kupaau [25; 145; 350].Jlekun Kaiin »Twiran canOuii
V3rapunuiap HadakaT XOMWIAIOPIUK AaBpUaa, apcycku Oona TyFulraHiaH KeHuH
XxaMm AaBoM 3Tanau. Karop TagkukoquuiaapHUHT (UKpHUra Kypa, XOMUIaJAOPIUKIa

KaMKOHJIMKHUHT MaBXYIUINTH YaKaJIOKJIap/a YCHUIIJla Ba Ba3H Kynaluiuaa opkaaa
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KOJIUIII, IOKYMJIM KacaJUluKjiapra MOMWJUIMKKa cabad OVmaau [S5; 25; 396]. Alipum
Mmyaumduap ymly Oonanapiaa yiaFaum skapaéHuaa METa0OIUK CUHIPOM,
mu3oppenus, Kauaau nuadet kadu KacauTMKIIap pUBOXKIIaHAIU 1e0 KypcaTuilraH

[356].

OnTuTa paHIOMU3UPIAHTaH Ha30paT KWJIMHIaH TU3UMIIA Ky3aTyBiIapHu Ba 13
Ta KIMHUK TEKIIUPYBIAp HaTWXKajJapuaa aHUKIAHUIINYA, XOMUJIajgopiiapiaru
TEMHUP TAHKUCIUTH OWIaH canOuii aca® pyXuil-MOTOp Ba KOTHUTHB Yy3rapuiuiap
PUBOXKJIAHUIIM, OoNalapHu Y3MapuHUA TYTHILIApU opacuia OOFIMKIMKIAp
Mapxyura aiituirad [1106]. YOy xonarnapHu KaMKOHJIWKHU STHOJIOTHSCH Ba
OFUPJIMK Japakach XamJla MOHaHJ YTKasuwiMaraH Qepporepanus OwiaH
TYIIYHTUPUIIT MyMKUH. Cy3cu3 aéngaru TeMUp TaHKUCIIUTH XOJaTUHU OKCUJ Ba B
rypyX BHUTAaMHUHJIAp TAHKUCIUTH OujaH Oupra kenuimu Oona caJoMaTIUIura
canmbuii Tabcup Kypcarumn sXtumonu wkopu [110; 556].Temup Ttankucauru
xonatu Oaprapad »dTwiranmaH KeiuH Oapya Xxoiiapaa canOuii okuOatiap
Ky3aTWIMaIUMK JleraH caBojl TyFuiaau. JKaxOH COFJIMKHHM Cakjall TallKHJIOTH
Oaxonaml HaTHXalapura Kypa oHa KoHuAa reMorioonHHu xap 10 r/n xyrapunumm
nepuHaran ynuMmHu 28% ra kamaiitupanu (umxonustiaap HucoOaru 0,72; 95%
uimoHy wuHTepBan  0,62-0,89) [556]. AMMO IIyHM TabKUJJAIl JIO3UMKH,
KaMKOHJIUMK (eppoTepariis OJraHra Kajap OHa XOMHJIA THU3UMHUTA TeCTalluOH

peakiusan 6omutabd roo6opanu [37; 25; 14506].

lyaucu  axxaOmaHapnuku, apuM  MabJIymMoTiapra Kypa, Hadakar
reMOTIOOMHHM KaMaluO KeTHINH, OalKd KYTapUiIuO KETHIIH XaM XOMHMJIAIOPJIHK
naBpuaa canOuil Tabcup Kypcaraaw. J. Jung Ba Xammyamtudiap TOMOHHIIAH
VTKa3WiraH MeTaTaxJuiga TeMOTIOOMHHM MEBhEPHUIaH OMMUO KeTUIHM OWiIaH
XOMUJIQIOPIIUK JTaBpUa Ky3aTHIIauTaH caiOnil y3rapumnuiap opacuaa OOFIUKINK
Oopmuru Ba Oy KYIPOK HMKTUCOAWN PUBOXKIIAHTAH Mamilakariap Y4yH XOCTHUTH
kypcaruwirad [11606]. LIy myHocabar 6mnan Ooiika Oup MeTaTaxJini HaTHKaJlapu
KU3UKUII YWFoTaau. YHIa Yiauk Ooja TyFUIUIIA OWiaH XOMWIaJopiapaa

reMonioOuH kypcatkuuuHu <140 /71 IOKOPWIMIA opacuaa OOFIUKIMK OOpIIHUru
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kypcatuinran  [2046]. FOxopupmarunapaaH KenuO  4YWMKUO, TEeMONIOOWHHU
XOMWIAZOPJIUKHYA KEUMIIUTa KOH KYIOLIKOKJIMIMHU Y3rapTUPUIIN, KUCIOPOLHHU
TpaHcutaneHrap  Oy3wnumuu, yHuHr  [I-III Tpumectpupa  ¢usHonoruk
TUIEPBOJIEMUSHU Y3rapuilura ojind KelyBuUM KypcaTkuy cudaruia Kapaul J03UM

[55; 2046].

Poccus ®denpepanumscuia YTKa3WiIraH Ky3aTyBlId, IE€CTAllMOH KaMKOHJIMK
MaBXKyJl OYyiaran Xxoijiapja XOMWIAHM BaKTHAAH OJIIMH SKYyHJIAHUIIW XaB(hIu
HUCOUN uMkoHUAT 3,496; 95% wumonu opamuru (2,013 - 6,072), xappoxjiauK
amManuéTu €paaMujia XOMUJIAJAOPIUKHU SKYHJIAHUIIM HUCOUN MMKOHUSAT 2,729;
95% umonu opanuru (1,651-4,502), cypyHKaiu XxaMpOoX €TUIIMOBYMIIUTH (HUCOMIA
uMkoHUAT 1,907; 95% wumonu opanuru (1.025-3,548) ,xoMunagopiapHu HOKYMIU
KacaJUIUKJIapra MOWWUTMKIAPUHU OKOpUIurH (Hucouit umkonust 1,079; 95%
uiony opanuru (1,025-3,548), nakrauusaau 6apkapopiamuimy (HUCOUH UMKOHUST
1,990; 95%uwummonu opanuru 1,209-3,277) kabu y3rapunuiap O6mian Oupra kedran
XOMHJIQJIOPJIUK JIaBpuja TEMHUp IIpernapamiapd OWIaH KOMIUIEKC JaBOJaHTaH
aénjmapiaH  TyFWIraH 4Yakajlokjgap Ba3HU Mebépuzaa OynraH. Myammdaap
YTKa3wiran MyoJsiakajap LIYHUHTAEK, OalKd aHTPONOMETPHUK KypcaTKuujapra,

IOKYMJIM KacaJUTMKJIapra MOWWJUTMKKA WKOOMN TabCHp AITUIIMHU KYpCaTHINTaH

[46].

bomka karop Ky3aryBiapia XxaM TEMHUpP TAHKUCIUTH  KaMKOHJIUTH
XOMHWJIAHUHT PUBOXJIAHUII >Kapa€HWra cajOuil TabCUp KWJIWIIM KYpCATUIITaH.
Uynku yHaa O6adamoHaa Ba Wymimoniaa qucTpoduk y3rapumnuiap ro3ara kenaau. by
¥3 HaBOatuma wynmom erumMoBurunrura, 10-15% aémmapaa rumoToHMsTa Ba
TYFUII JKapa€HUHUHT KYYCH3JIUTUTa OO Keimaau. XOMHIIAa 3Ca PHBOXKJIAHUIIN
Y4yH 3apyp OYJraH o3uK Mojjaiap Xamaa KUCIOPOIHU OJIOJIMaiau Ba oKkubaraa y
yeumman opkaaa konaau [360]. Myamnudnapauar ky3atunuiapura kypa, 20-42%
XolmapAaa XOMWJaHu Tymum 3Xtumonu 40% recTto3 Ba IIyHYa apTepuat
TUNOTOHMS, 25-35% WUYAI0MIHM BakKTHAAH OJJIWH axpanumu, 25% XOMWIaHU

Veumgan tyxramu, 11-42% TyFpykKHM BaKTHAAH OJIIMH 103 O€pHUIl Ky3aTWJIaJu.
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Tyrpyk »kapa€Hu KOH KeTHILIap OWIaH acopamiaHaad XamJa Typiud Xuil
AJUTMFJIAHUII kapaéniapu 103 Oepanu [18; 60].XarTo xoMunaaopiapaa sSIIUPUH
TEMUP TAHKUCIWUTU MaBKymaurujaa xam 59% aémnapna XOMWIAJAOPJIUKHUA CalOuit
KeuuInu Kaijg stwirad [9; 60]. FOxkopuna 6aéH KuauHTaHgap TEMUpP TAaHKUCIUTH
KaMKOHJIMTHM Ba YHUHT SIIAPUH ETUIIMOBYWINTK XOMUJIaAop aénjga Xamjaa
XOMMJIaJla Kartop cajlOui okubarinap ro3ara KeJUIIMHU acocuil cababuucu
SKAHJIUTMHU Tacaukiaanau. bunoOGapuH myHmaid skaH ywmoOy WyHaIUIIIara

TaJKUKOTJIAPHU JIaBOM STTUPHUII MaKcaara MyBopuK XucoOaaHaIu.

§ 1.3 Temup Tankucauru kamkonjuru Ba Helikobacteri pylori

Onnuarn maparpaduapaa KeATHUPWITAHUIEK, KaXOH COFJIMKHHM —CaKJIall
TalIKWIOTH MabiIyMOTJIapura Kypa, caiépamusaa 700 MUUIMOHIaH KYTIPOK axoJu
TEMUP TAHKUCIUTU KaMKOHJIHMTY Ownan orpurad [1010]. Ynapuunr cababu temup
MOJIJTACHHM €TapiM Japaxkaja UCTEbMOJ KWJIMACIHK, OLIKO30H-MYaK TU3MMHJIATU
napasuT MHQEKUusiap, OBKAaTAaru TEMHP MOAJACH CYPWIMLIIMHMHI IaCTJINIH,
MHUKPODIJIEMEHTHH KYTI HYKOoTUI Xucoomanaau [205; 946]. Omko30H Uuak TU3UMU
KacaJUIMKJIapyua reMOIIOOMHHM KaMmaiuO KeTHI MaToreHe3njaa Karop OMMILIap,
XyCyCaH IaTOJOIMK >Xapa€HHHUHI >KOMIAIINII COXacH XamJa acOCHM KacCaJJIMKHU

MOP(OJIOTHK Ba KMMYHOJIOTHK XYCyCUATIApH axamustra ara [1 ; 95; 1476].

Jlexkun 15% xomnmapna yHUHT cababu HOMabiIyM €K pedpakTop TEeMHpP
TAHKUCIUTH KaMKOHJHWTH yupadau [786]. Ymly pedpakTtop KaMKOHIHKKa

axcapusT xomapaa H.pylori cabab 6yiuimm sXTUMOIN MaBKYITUTH KYpCaTHITaH.

Mabnaymkn, ymOy OakTepus JKaxOHIAa KEHT TapKajiraH WHQEKIUsap
Karopura KupuO, UKTUCOIU TapakKHil dTraH mMamuiakamiap axonucuHuHr 50% Ba
puBoxTaHnO kenmaérrammapuuar 90% na anukmanmaam [175, 89; 8; 1520]).
VTkasunran Tagkukotnapra kypa, H.pylori Taékuacy sHT Ky AdpHka KHThach/a,
yHra sKuHpoK JlIoTnH AMepukacu MamiakaTiapu (pykapomapu opacua TapKairaH

[77; 137; 1556].

Vnapnan ¢apkiau ynapok, Fapouit EBpona Ba ABcTpanus kutbacuaa H.pylori

OwnaH 3apapiaHuil Kampok yupaiau Ba 30-40% tamkun stagu [42; 700].
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Masbnymotnapra kypa, ymoy uHpekuus Poccus ®eaepauusicu axoaucuHuHr 50-
80% xaiin >TUINO, YHUHT Typiu Xyaymiapuaa Oup-Oupuman OupmyHua Ghapk
Kwiaau. Aiipum Tagkukonuuinap H.pylori yupamu Typnu €migara axojid opacujia

yupaiu gapk Kuiauiu anukiamrasd [157; 188; 1565 1760].

Pecny6nukamuszga H.pylori Typnu mramnapuau yupain gapaxacu rnpodeccop
M.M. KapumMoB Ba WOTUPMJIApH TOMOHUJAH YpraHwiraH. YHra kypa,
MaMJIaKaTUMH3 axoJIMcH opacujia Kynpok yHuHr Cag A mycOar mraMmu yupaiau
Ba BWJIOSITJIAp/a TapKaauim oup-oupunan ¢apk kunaau [17; 165 316]. bonanap Ba
KarTa Eémjarwiapia YTKa3WIraH paHAOMHU3MpJIaHraH Ha30paT KWJIMHTaH KaTop
tagkukomiapaa H.pylori Ba HOMabiaym OTHOJOTHSIM TEMUP TaHKHUCIUTH
KaMKOHJIUTH Opacujiard OOFIMKIMK XaMJa yJapHU aHTHUXEIMKOOAKTep Tepanusra
xaBoO peakuusacH ypraHwirad. Yiaapaan oupu Jumxuponamo Ba Xxammyasuindiap
tomonuaan AKII Anscka mTaTMHUHT KaHyOud rapOunma simoBun 1-5 €m
opanurugara Oonanapaa yrkaswirad. Kysarypmarunmapuu yprada €mm 43,7 ol

0ynu0, cranaapt oruil 16,8 HA TAIIKUII ATTaH.

YOy nonyssiroH TEKIUPYyBra xxamMu 86 Ta Oomanap xajnd KWInHTaH 0Yiauo,
ynapau 41% IgG H.pylori xoc cumHamacura mwkoOWil HaTW)XKa KYpCaTHILTaH.
TankukoTra »an0 KWIMHTaH Ba pepakTop KaMKOHIIUK MaBxyz OojamapHUHT 86%
Hadac MoOueBMHAa cuHamMacu wmycOarmiurd anukiadrad. 80% OonmajmapHHUHT
Haxacuga H.pylori aHTureHm TUTpU cHHamMacu IOKOpu OyiraH. bakrtepusra
CEpOIO3UTUBIUK €11 Yeuiu O6unan opTud Oopuiu Kaig stunrad (p<0.05). Yoy
TAKUKOTAA TEMHP TAHKHUCIWTH XOJATH Ba TEMUP TAHKUCIHWTYA KaMKOHJIUTHUHUHT

YMYMHiA TapKanuiy Moc pasuiga 39% Ba 15% ra Tenr Gynran.

Hu JDxupamamo Ba xammyammudmap Y3 Tekmupysiapuaa H.pylori
cepormosutuBnurd  Ba IgG aHTHTaHawanmapu opacuga MycOar  OOFIUKINK
MaBXYyIJIUTHHU Kai sTumrad (MyHocabarmiap UMKOHUATH 4.91, umoHy opanuru
1.23-19.61) [806]. bonanap €mu, sskuHAa aHTUOUOTUKIIAP OATaHIurH, C-peakTuB
OKCUJI KYpcaTKUWiapu HMHOOATra OJMHTaHJa MMKOHMST MyHoOcalaTiap ajioKacu

6.99, umony naTepBau 1.46-33.58 HU TAIKWII STraH.
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Jm Ba xammyammudpnap 2016-2017-iiumnapna  Kopespa 22-65  €m
opanuFuaard TUOOMI TeKwupyBUAaH VYTraH 281 KUIIMHU PETPOCHIEKTHB
Taxjunaad yTkazumrad [1266]. H.pylori Hu aHMKnam y4yH OIIKO30HHHUHT aHTpall
KUCMU €KM TaHAaCHAaH HSHAOCKOMHUK Ouomicus €pAaaMua OJMHTaH MarephasgaH
doinananunrad. bemopnapuunr yprada €mm 36.1 ¥un 6ynu6, 62.6% Hu (281
Tajgan 176 Tacu) spkakiap Tamkuwi 3Tran. 66,5% (281 Tagan 187 Tacuna) H.pylori
cuHamacu mycOar 6yiaub, ynapHu akcapusaTHHU aémiapaaH nobopar 6ynran (61.9%
Kapmm  74.3% p=0.034). TexkmwupyB HaTux)ajapura Kypa, T€MOIIOOWH Ba
bepputun  pgapaxkanapu H.pylori wmycbar rypyx Oemopnapaa y MaHpuit
oOynrannapra Hucbaran moc paBumiga 14.1€1.7 r/an Ba 14.6 £1,4 r/nn, p=0.019
xamaa 121.7£106.8 ar/mn Ba 151.8+107.8 ur/mu, p=0.027 ra tenr Oymuo,
UIIOHYWIN TIACTIIUTH Kaj dTuirad. Ymoy rypyxaa H.pylori mamxyn O6ynrannapaa

TeMUp TaHKUCIUTU xonaTh (pepputun <30 Hr/mi) kynpok yuparas (p=0.002).

AxkcuH4Ya OakTepus OWIaH KaMKOHJUK (dpKakiapaa <13 Ba aémnmapna <12 1/x
p=0.225) Ba TemMup TaHKUCIHTH KaMKOHJIWUTH (depputun <10 Hr/mI,
TpaHcheppUHHM TYWHHTaHIUK napaxacu <16%; p=0,173) opacunma cesunapiu
Koppensanus aHukianmarad. JIekuH aén skuHcura maHcyoOnapaa (MMKOHHSTIAP
HucObaru 192; 500; 95% wumonuy opamuru 25,986-1425,981; p<0.001) H.pylori
uHpeknusacu (MMroHusTiap HucOatu 3,111; 95% wumonu opanuru 1,479-6,796,

p=0.003) Tax)1r1 KWIMHTaHAa TEMUAP TAHKUCIIUK OnjIaH OOFITUKIIMK KA1 STUJITaH.

Munman Ba xammyawtudnap 2794 Jamwmsimk 30-60 &€m  opanurumaru
MONYJISALUSIAAa KECUIITAaH TaAKUKOT yTKazraninap [1426]. TexmupyB €mi, )KUHC Ba
Xanu3 KypuIl, COLMAI-UKTHUCOAMM XOJamiapy, TIOPMOHAJI KOHTpALEHTHUBIAp,
HOCTEpOU] SUUTMFIaHUIITa Kaplliy Mpenapariap, sfpa KacalsIuru TapUXH, KyHJIUK
WYWIAUTaH CIUPTAM WYMMIUKIApHU wuHOOarra omuO, 1982-1984-iiumnap
opanuruaa Oaxapwiran. Ymoy Ky3aTyBra kypa, 6akrepus 25.6% axonu opacuia
AHUKJIAaHUO, CEPOJIOTUK TapKaJUIIKY €111 YTUIIM OuiaH aéiiap Ba dpKakiap opacujia
oupnexk kymaiin® Oopran. Taakukorna anukianumuya, [gG mycOar Oynrax

makJapaa y manduii 0ynrannapra Hucoaran KoH 3apaoouaa (GeppuTHuH NacTaIuru
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Kaiia stunrad (<30mr/n). By dapk yTkazwirad Kyn OMUUId JOTUCTUK PETPECCUOH
TaxJIMJIJA XaM CaKJIaHUO KoyraH (MMKOHUATIAp HUcOatu 1.4, nmonu opanuru 1.1
nad 1.8 raua). YTkaswiaran ymly TaxJmn HaTiwkanapura kypa, H.pylorira IgG
mycOar (114 mr/n ra kapmm 120 mr/a, p=0,01) aémmap xamaa xaif3 €mmman
yrranaémiapaa (63 ra kapmum 77 wmr/m, p=0,02) Oaxtepusra, IgG ra mandwmii
Oynrannapra Hucbaran GeppuTUH KypcaTkuuiapu nact Oynran. Jlekun Oy dapk
Xa3 kypum Eémmaarunapaa  umoHwium  Oynmaran  (p=0,13). [lyHunrzaex,
TaIKUKOTAa Xaih3 kypum ¢Emmmad yrradn H.pylori mycbar Oynran aémnapna
MaH(puii 6ynrannapra HucOaTaH TEMUP TAHKUCIHUIU KYIPOK ydpaiuu (3aprodaaru

depputun <15 mr/n) kypcarunran (p=0,03).

bomka 6up AKII Anscka IItatuna simoun 2080 aGopurennapaa Parkinson
Ba XamMMmyautidiaap TOMOHHWIAH YTKa3wiraH Taiakukoraa H.pylori Ba KoH
3apaoouaaru GeppuTUH opacujard OOFIUKIUK Oaxonanran. Texmmpwum 1980-
1986-itmnnapaa cakjganraH KOoH 3apaobuma €mra 6ofnuk (<5, 5-9,10-14,15-19, 20-
29, 30-39, 40-49 Ba 50 ynaaH kaTTa €uUgaruiap) xojjaa ypraHuirad. Yjaap opacuia
IgG mycGar Oynrannmap 74,8% (2080 ta nman 1556) ra Tenr Oynran. Maskyp
TagkukoT H.pylorm nma cepono3uTuBiuk €m omud Oopwmm OunaH Kynanuo
OoopummHn Tacaukiaanu (z-15,05, p<0,001). bynxa 32 % (260 nan 84 Ta) 0 nan 4
¢mraga Ba (202 man 260 ta) 10man 14 €mrava Oynrannapaa 77,7 % xymaiinu.
OepputuHHu nact kypcarkuuinapu (<12ar/mm) 19,6% ospkakmapaa Ba 35,8%
aémnapna anukiaanrad [1596].@eppuTuHHA NACT KYpPCATKAYM aHMKJIAHTAH OeMOop
spkakiaapau 73.5% ma, a€mmapau 73.6% H.pylori mycbar O6ynran. baxrepus
ceporo3utuB Ba ¢epputuH nact Oynran (<12 ur/mu) 6emopmapaa IgG mandwuit
Oynranmapra HucOaran HucOmit xaBd 1,13 (p=0,013) ra tenr Oymran. by

acconuanus 20 €mraya Oynrannapaa stHaja SIKKOJIPOK HaMOEH Oynau (HucOuid

xaBd 1.15 (p<0,002)).

Queriros Ba xammyaiuudgnap H.pylori au 3 €mpman 16 €mraua OynraH Ba
Uunuauar Cantsaro, bpasunusuuar beny-Opuzonn Ba bytok bpuTaHussHUHT

Jlonmon maxapnapuna simoBud 311 Ta Oonanmapna YTkaswiraH Xajdkapo Kyn
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MapKa3iau Xalkapo Tajakukotaa H.pylori HM Temup TaHKUCIWUTUTa TabCUPUHU
ypranumran [17106]. TaakukoTAa KEWMH SKWINO HSHJOCKONMUK OHOICHS
VTKazuiaran €kuM ypea3d cMHaMacu MycOar OyiraH Xoiuapa XaKMKaTAaH Xam
peakius WKOOUIM IKAaHIUTH TacAuKJaHraH. Arap yTKa3wiran 0apya cuHamanapjaa
H.pylori manduii 0ynca yHna yHMHr Tabcupu OynmaraH ne0 KaOynl KWJIMHTaH.
Ky3aryBnarunapna OakrepustHUHr ymymud tapkamumm 27.7% (311 taman 86
tacuna) TeHr oynran. Jlekun kypcarkuu Cantsiro Ba beny-Opusontna Jlongonra
Kaparanaa anya rokopwiauru (p<0.001 xap uKkana Xojaraa) aHya FOKOPUIIUTH
aHWKJIaHraH. Ymoy ky3aryBaa H.pylori Ounan remornoOuH Xamjaa (eppuTHH
opacuja YTKa3wiraH yura iaxapiapiard KypcaTkdwiap OWIaH YU3HKIH
perpeccusia Ce3uapiii KOppeasiuoH OOFIMKIMK aHUKJIaHMarad. Jlekun Yunu Ba
bpasunus maxapinapu COLMAI-UKTUCOAUN XOJaTH SKUHJIWTUHU WHOOATra onuo
Oupranukaa KymuO YTKa3wiraH Ky OMWUIM YHU3UKJIM PETPEecCHOH MoJemaa
aémrapna H.Pylori kon 3apnobunaru dhepputun (p=0.01) Ba remoriobun (p=0.04)
ce3wIapiu TpeaukTopu Oynumrad. YmOy Ky3aTyBra OJMHTaH Oojajiapia
SPUTPOLIMTIAPHU VYpTaua Kopmyckyassp xaxkmu (r=-0.26, p=0.01) Ba ypra
Kopryckyisip remorniooun (r=-0.27, p=0.01), 6unan H.Pylori myc6ar Oynran
XaMm/ia OIIKO30HHM aHTpajd KUCMUAArd SUUIMFIAHUII Japa)kacu opacuja MaHpuit

KOPPEIALMS KAl dTUIITaH.

Kapnenac Ba xammyamnudmnap AKII Texac mratuauar Dn-Ilaco okpyruna
2006-2008-itmmmapna 110 Ta H.Pylori wnHbekmusicn aHUKIaHTaH TEMUP
TaHKUCIUTH OYynMaran 3-6 ¢&mrada Oynran Oojamapia WKKM MapTa SIIAPUH
PaHIOMM3UpJIAHTaH HA30paT KWIMHIaH TaJKUKOT yTkasrannap. KysaryBma Typr
Maporaba KajaMm-0akaaaMm JIAaHCOMPO30J Ba aMOKCOIWJIMH OWPUHYHM 5 KyH, YHIIaH
CYHI siHa 5 KyH JIQHCOIMPO30J+KIOPUTPOMUTIIMH+TUHUAA30JI MyoJaxasap
VTraszrannap. Kymmmya kyHma 3 mr/kr temup cynbdar 6 xadra Oyropuiras.
Kyiimgarm Typr cxemama naBonaml YTKa3wiraH: TYpT Maporaba dpaJuKaiivs
MyoJaxajaapy Ba TeMHUp Inpemnapaty; (hakaT TYpT Kappa spoaukaius; Gakat TeMup
npemnaparu Ba TIane0o. VrTkaswiran Taxjmira MyBopuK ¢akar spaauKanus

MyoJjaxajgapu olraH €Kku y TeMup npenapatd Owinad Oupra Oyropwiran 44%
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6onanap H.Pylori undexuuscuaan Tyauk xanoc Oynrannap. AliHaH ymoy rypyx
Oonanapna 45 KyHIaH KeWMH KoHJa (epputuH kypcarkuuiapunHu (7.7 HI/mn)
umoHwin omrannurud (p<0.05) anukinanran. bakrepusi cakjiaHraH rypyxjaa ica

dbepputunaa OyHaai mxoobuit cwpkuil (1.9 Hr/min) kaiig sTuiMarad [65].

AMepukaHUHT  AJsicCka  INTaTHHWHT — Fapowii  Kucmuga @Daran  Ba
xamMmyasuduiap Temup Tankucauru 0ynran Ba H.Pylori anuknanran 7-11 €mnaru
Oomanapaa OYMK paHJAOMHU3MpPIAHTaH Ha30paT KWJIMHAIUTaH Ky3aTyB YTKa3raHiap
[84]. bonanapuunr 6up kucmu dakar tTemup cyiabdaru (113 6ona Hazopar rypyxu),
MKKMHYU KUCMUJA 3Ca TEMUp Mpenapatd OuiaH Oupra XelInKoOaKTepH MHJIOpUTa
Kapmu 106 sppanukanus Myoja)kajlapu yTKazwiran. TeMup TaHKUCIUTH XOJIaTH
(ARR 0.62, nmony opanuru 0.38-1.01) Ba Temup Tankucauru kamkoniuru (ARR
0.22, C10.03-1.50) 40 oitnan ketiua H.Pylori manduit 6ynran 6onanapaa y mycoar
Oynrannapra HucOaraH macT OYyiraH, OUPOK HaTWXKajdap CTATUCTUK HIIIOHYIN
oynmaran. AmMmo H.pylori HeratuB Oynranmapma 40 oljgaH KEWHH CTaTHUCTHK
UIIOHWIN GeppuTHHHU MeauaH napaxacu (20.2 man 29.2 ra, p=0.005) Ba yHUHT
MeauaH Yy3rapumuau Oupiamun xonarra (14.8 mam 20.005; 6,6, p=0.005) xamna
Oakrepuss Mycbar Oynrammapra HucOaTaH OINTAHJIWTA KAl  ATHIITaH.
I'emornobuanu (p=0.268) Ba yHmHTr Yypraua Yy3rapummnaa (p=0.381) 40 oiinan
keiimH H.pylori manduii rypyxma y mycOar Oynranimapra HucOaTaH CTaTHCTHK

UITOHWIN (DapK Kai1 STUIMaraH.

Cs Ba xammyaumadnap Xuroit Xank PecnmyOnMkacMHUHT MUMOIUI MIapKUa
H.pylori Gunan TeMup TaHKUCIHWTH Opacujard OOFIMKIMKHU YPTaHUII MaKCaanuaa
12-18 émpmaru 1037 ycmup Ku3napaa UKKA mMapoTaba €nuK paHIOMH3WpIaHTaH
HazopaTiu Ky3aryB onu0O Ooprannap [67]. YmOy Ttekumupumra kypa, TEMHP
TAHKUCIIUTH XOJaTH,KaMKOHJIMK Ba TEMHp TAHKUCIHTHA KamMKoHiuru Ba H.pylori
nonynsauiacuga moc pasuiiga 40.4%, 19.5%, 17.1% Ba 31.2% aHukIaHras.
Temup TaHKuUCIUTH aHUKJIaHraH Oemoprnapaan 46.9% (177 taman 83 Tacuna)
H.Pylori mycb6ar 6ynran. Kamkonnuk Oynmarannapaa Oy kypcarkuu 28.1% (235

tagan 235 Tacupa) mycOar OynuO, ymap opacuparu ¢apk HIIOHYWIM OYyira
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(p<0.01). Ky oMwiuiuM perpeccuoH TaxJui €EpaamMuia Xai3 IUKIUHUHT Y30K
Oynumu Ba kyn KoH ketuid (r=0.239, umxonustiiap Hucobaru =1.270, 95% wumonu
opanuru 1.059, 1.523) xamma H.Pylori (r-0.347, umxonusitiap Huc6atu=1.360,
95% wumonu opamuru 1,212, 1,638) kaMKOHJIMKKA 0MMO KellyBUYM XaB() OMUILIApU
ne6 xypcarwirad. Temup tankuciauru Ba H.Pylori masxyn 80 ta yemup Kuznapiaa
apajamyBiap YTKazwiran (OFM3 OpKaJIM TEMUp Npenapariapu Ba OaxkTepusra
Kapliy y4 TapKUOIu Tepamnus n=32) paHJOMHU3UpPIAaHTaH Ba Ha30paT Iypyxu (pakar
OFU3 OpKanu TemMup mnpemnapatu n=42). BbyHma remornoOuH Ba (EeppUTHHHU
KYpcaTKU4Iapy OIITaHJIUTU TpaHCHEPPUH 3PYBUM pELENTOpIapy KamMaWTaHIUTH
Myonaxanap onraH rypyxaa ky3arwiran (p=<0.01). bynmait dapx H.pylori
aHWKJIaHMaraH rypyxja xaM MyonaxanaapjiaH kewuH ky3atwiran (n=31, p<0.01).
Yen Ba xammyasuuduap 86 Ta karra €mjgard TeMApP TAaHKUCIUTH KaMKOHJIMTY Ba
H.pylori Ownan accouusyiaHraH CypyHKajdd TacTpUT Kacajuslurd Oynrad
OeMOpJIapHU PaHIOMHU3MpIAHTaH HA30paTId Ky3aTyBUHU VTKa3ranjiap. Yiap
Ky3aTyBAarwiapHu Oapobap uKku rypyxra axparu6, H.pylori nma spagukamms
MyoOJlaKaJJapuHU OFU3 OpKajdu Kalyl KWIMHTaH TEeMUp Tpenapariapura
peakiusacuHu 0eMOpIIapHU UKKHUTa Xap oupu 43 tagan OynraH rypyxjapra 0yauo
ypranrannap. YJIapHUHT OWUPUHYM TYpyXd DSpajuKalus TEpamnusiCd Ba TEMUP
npemnapard KaOyn Kuwiranjiap, UKKAHYM Typyxu dca ¢akar OFu3 OpKAJIU TEMUD
npemnapatd  Oyropuirad. [eMOomToOMH HSPUTPOLMTIAPHH YpTaya KOPIYCKYIsp
XKMH Ba ypTaua KOPIyCKYJsIp TeMOTIIOONH ypradya Kypcatkuwiapu 7, 14, 21, 28,
35, 42, 49 Ba 56-xyHnapu Kaiin >THO Oopuirad. 3apmobmaru TemMup Ba GeppuTHH
sca 14, 28, 42 Ba 56-KyHiapu aHHWKJIAHTaH. BUpPUHUM Typyxla TeMOTIOOWH
Kypcarkuuiapu 56-kyHaa mewnépura (dpkakiapgaa >120 r/x, aémmapaa >110 1/m)
KeNTaH Ba YIapHU KypCcaTKU4Iapy WKKWHYM TYpyXHHKWUTa HucOataH OanaHn
Oynran. ODpPUTPOUMTIAPHUHT ypTada KOPIYCYISpP  XaKMH (>27uar) Ba
reMOrTOOMHHM YpTada KOpHycKymsp Kypcarkuwiapu (>80 ¢un) OupuHum rypyxna
21 kyHga mebépura KaWTraH Ba MKKMHYM Typyxra HucOaran (apk HIIOHYIN

oynran (p<0.05). lynunrnek, koH 3appoougaru (epputun (p<0.01) Ba Temup
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xam  (p<0.05) OupuHuM Trypyxaa S6-KyHM HMKKHHYM TypyxJard ymoy

KYypcaTKuwiap/iaH UIIOHYIN I0OKOpU OYJraH.

Kypexun Ba xammyammudnap 140 ta 6-16 €mpmaru Oonanapaa H.Pylori
dpaTUKANMICH TEMUP TAaHKUCIUTH €KW YHUHT KaMKOHJIMTUHU Oaprapad Oyiumura
o0 KenaauMu KM MYKIUTH HyKTau Ha3zapJaH Ky3aryB oiub Ooprannap [1246].
Ky3zaryBmarunmap yd4 Typyxra axparu0 ypraHwirad. BHUpWHYM TypyX TeMup
TAaHKHCIIUTH MaBxkyn Oemopnap (n=18), WKKHHYM TypyX TEMHp TaHKHUCIUTH
MaBxyz 6emopiap (n=36) Ba yunHuU Hazopar rypyxu (n==86). Ynapna ukku xadta
naBomuga H.pylori ra kapmm spaaukamnus Myojakanapw oiub OopuiiraH, yd
TapKUOIM MyoJiakanapiaH KeiinmH Haxacna H.pylori anturenura €ku ModeBHHAra
Hadac cuUHaMacura HaTwkajiap cajaouii Oyinca wMakcaara >3pulidiarad aeo
XMCOONAHraH. YTKasHITaH dpajdKalys MyolakanapuiaH KeiHMH TeMOrIoOHH
(p<0.002) Ba ospuTpoUMTIAPHUHT KOpmyckymsip Xaxmu (p<0.003) Temup
TAaHKUCIUTH MaBxXyJ Oonanapia ce3wnapid WXOOMHW TOMOHra Y3rapras.
yaunraek, Oapua rypyxiapia spagukanus MyolakapuaaH KeWdnH 3apnodmaru

dbepputuH umonwin kytapuiarad (p<0.001).

PecnnyOnukamu3ga TemMup TaHKMCIUTH KamMKOHIuTH Ba H.pylori opacumaru
oormukuK wiak wmapra mpodeccopnap A.I. Tamae, K.A. Puzaes Ba JI.C.
MaxMoHOBIap TOMOHMJIAH YpraHwiraH. YJIApHUHT Ky3aTyBiapura kypa, H.pylori
OWJIaH acCOIMUIAHTaH TEMHUP TAHKUCIUTH KaMKOHJIUTH PUBOXKIIAHUIINIA 3apapiiu
omarinap (curapeT Ba HOCBOW YEKHII) XaMJIaOBKATJIAHUII TapTuOWra amai
KWIMacIuK MYXUM axaMusiTra odra. Yiap aHuKjIaraH Oemopriapia TeMUp
TAHKUCIUTH KaMKOHJUTHHUHT eHrui mapaxkacuna H.pylori moc pasumma 26,9
en/mi Ba 26,2 en/mn 0ynul, Oy 3apapnu omarnap Oynmaranmapra HucOarad 1.19
Mapta ypra orup mapaxacuaa 28.1 en/mm Ba 27.6 en/mn 1.09 maporaba, orup
napaxkacuna 52.2 ex/mur Ba 54.6 en/mu 1.23 maporaba IOKOpHMIIMTH aHHWKJIAHTaH
[133]. [yuunraex, H.pylori Owunan xoHgaru TeMup KypcaTKuwiapu opacuja
MaHpuii koppensiunon Oormukiuk (r=0.437, p=0.05) OGakrepus, aHTUTaHAYaJlapu

OwinaH KoHAAaru HHTEpiaeWkuH-6 opacunga (=731, p=0,01) Ba a—ycma HEKpo3

39



ommwin (=691, p=0,01) kypcarkuwiapu OWIaH HIIOHWIA MycOar OOFIUKJIHMK
Xam/ia TeMUp OWJIaH MHTEPIIEUKUH-6 Ba o—ycMa HEKpO3 OMUJIM ypTacuaa canOuid
KOppensiiuoH OOFnMuKIuK (Moc pasumga r=-489, p=0,05 Ba r=-618, p=0.01)
aHuknamrad.  bemopmapra  aBBan  OakTepuAra  Kapumud  (aMOKCHKIIAB,
KJIAPUTPOMUIIMH Ba 330MENPA30J1) dpaAuKalus Tepanusicu YTKazuiauo, yHIaH CYHT
TEMUp Mpenaparu OylOpWiraHJaH CYHT KOHJArk TEMUP Ba TIeMOIIOOUH
KYpCaTKU4wilapu KAaCaJUIMKHUHI €HITWI Japaxkacujga Mmoc paBumga 4,544+0,24
Mkmon/n nan 16,2+0,4 mxmon/n rada Ba 91.3+1.5 r/n gan 122.2+1,6 /a1 raya, ypra
orup napaxacuna 3.9+0,2 mxmon/n gan 22.6+0.3 mkmon/n rava Ba 81.0+1.5 /n
nan 128.6+1.82 1/n rawa xampa orup gapaxkacuaa 2.32+0.2 MxMoi/n JaH
18.03+0.3 mxmoi/n raya Ba 69.3+1.04 r/n gag 119+1.5 /1 raya ommd UITOHYIH

mwxoouit y3rapunuiapra (p<0.001) onu6 xenran [230].

VH MKKH GapMOK Ba MHTHMYKA MYAKJa TEMUPHHM MKKU IeM Ba TeM OyiMara
maKuIapu Cypuiiaad. YHUHT TeM IIAKIU acoCaH TYITaa OYnub sximu cypuiaim.
1-7 rem Oynmaran maksuiapu cab3aBoTiapia Ba JIyKKakiIwiapaa OYynu0, yHUHT
CYpWIMIIM YYYH TEMUDP OKCHUJUIAHTaH y4 BaJICHTIUJAH WUKKH BAJICHTIUTa YTUIIN
kepak [1426]. bynra omko3oHaaru HOpAOH pH MyXuTh Ba acKOpOWH KHCIOTAacH
axmy  mapouT sparagud. H.pylori omko3on pH omupu6b, arpoduk racTput
Jakupaad Ba TEMHpJaH Y3UHU VCHUIIW Y4yH (oimanmanud, TeMHp TaHKUCIUTH
KaMKOHJIMTUHU cababu cudarnma Tabcup Kypcaraan. BakTEepUSHUHT TaIlKu
KOOurHmaru OKcui (GEeppUTUH Ba JIAKTOOAKTEpUH OWJaH IOKOpH Japakajna
Ooormananu [49; 1096]. lynunaranex, H.pylori Ttemup merabGonmsamura TabCUp
Kypcaru® yHu cexBectpiaiinu [466]. Onopennmsina yTkaswiran Maactpuxut VI
KeTUIIMITaH XucoOotuaa cababu HOMAablIyM OYiaraH TEeMHUP TaHKUCITUTH
aHukiIaHran O6emopnapna H.pylori ra cuHama yTKaszuin Ba MyoJjakajap TaBCHS

sty Kypcaruiras [1360]

Okopuna  yTkaswnaran — Taxawiapra — acocnanu6, — Girolamo  Ba
xammyaduap H.pylori ra IgG cepono3utuBnuru opacuja TeMHUpP TAHKUCIUTH

KAMKOHJIMTHIA KOPpPEJIAMOH OOFIMKIMK aHukjiaraninap. Ammo Lee Ba
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xammyaumduap H.pylori uadekiuscu Ba TeMUp TaHKUCIUTH Opacuia OOFIUKIUK
tonummMarad [126; 800]. Jlexkun Lee Ba xammyamudaap reMorioOMH Ba
(GepputuHHUHr yprada Kkypcarkuwiapu H.pylori wMycbar Oyaran rypyx
Oemopiiapa y aHUKJIaMarahiapra HUcOaraH MAacTAMIMHU Kaia stumrad [1260].
ynunraex, Munman Ba yHuHr xamkacOnapu xam H.pylori ra IgG nmo3uTtus
Oynran Oemopnapaa (EeppUTHH MNACTAUTMHM (MMKOHUSTIap MyHocabaru-1.4,
uimoHu wuHTepBasm 1.1-1.8) kaitmdTumran Ba [lapkuHcoH Ba Xammyasumduap
tomoHusiad XaMm (p=0.013) tacnuxnanran. Ymoy kysarysiaapaa 2000 maH opTHK
O6emoprap KarHamraHn OYianb, KaMpoBH Oyindya WIIOHUYra sra xucoobsanaau [142;
1596]. Comman wukTHCONMW pUBOXKIAHMUIIKA OViimua Oup-Oupura sKuUH OYnran
mamiakarnap Yunu Ba bpasunusana Queiroz  Ba Xammyawudiaap TOMOHHAAH
YTKa3uWiaraH Kym Mapkasid TaJKUKOTIAard KOMOMHHpJIAHTaH TEKIIUpyBAa
3apaoOaaru (eppuTHH Ba TreMOIVIOOMHHM MacT Kypcarkuwiapu Ownan H.pylori

ypracuaa OOFIMKINK aHuKJIaHraH [1716].

bapua pangoMHM3upiaHTaH, My OKyMJagaH IOKOpUAa  KeJITHpPUJITaH
tagkukomiapaa H.Pylori ra kapmm yTkaswiran spaaukanus MyoJjaxkanapud KOH
3apaoouaarn GeppUTHHHU JacTiIaOKd KypcaTKuwiapura HUCOaTaH OIIMPHUIINTA
onmu6 kemumu Tacaukianran. [y Owman Oup karopma Kapmenac Ba
xammyaumduap xamaa ®aran Ba xammyautudiaap [65; 1246] H.Pylori ra kapmum
JaBOIaH KEWHMH TEeMOIIOOMH KYpCaTKWYJIapUHU YpTada OIIMAaraHJWTHHH Xabap
kuirannap. bomka Oup karop myammmduap Myonaxanapaan keinH H.Pylori

HeratuB Oynran Oemopriapia TEeMOITIOOMH KYpCAaTKUWIAPUHU OIITaHIUTHHU

Ky3atuiiras [198; 67; 1240].

KOxopuna xkentupunran yura xy3arysna H.Pylori au ceponoruk, swau IgG
émra mapasuien paBuma Kytapuiand Oopumm kaig stwirad [80; 142; 1596]. by
Jlum Ba xammyammmduap ToMoHuAaH Kopesma ymMymMMuiimii Kynm Mapkasiu
TQJAKUKOT/AA OJIMHTAH HaTWXajapra MocC Kenaau. YHra kypa, H.Pylori nu
ceponoruk Tapkainumm 20 €mman (26,4%) 59 émrava (61,4%) yusukiam ycub

6opaau [1280].
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Xwua Ba xammyanudaap yTka3ran KyzaryBaa XxaM MuiamaH Ba XxamMmMmyajuiiguiap
(25,6%) xampa IlapkuHcon xammyaiuudiap Tabkujjaraniapunex, 75%
opanuruga y3rapud Oopamu [142; 1596]. FOxopuaa kentupunran IlapkuHcon
MabIyMoTHlIa AJsickaja AmoBun aboprennap opacuga H.Pylori Hu Tapkanummra
yxmam TagkukoT MUpHUK Ba Xammyajutudiap TOMOHUAAH onu0® OOpuiraH Ba
ynap wuHpexkuussHu ypeac Hadac cuHamacuaa Tapkaaumu - 69%, IgG
aHTUXeJIMKoOakTep cuHamacuna 68%  SKAHJIWIMHU — aHUKJIAIraH. Yoy
KypcaTkuujapra yxmamn XojlaT puBOXKJIaHAETraH Mamilakariapia XaMm Ky3aTuiiaan
Ba Oy YJIapHUHI COLMAI-UKTUCOAMN axBOJIM, axojlW 3WY SIIAIIM XaMmJa CYB

TabMUHOTUHUHT EMOHJIUTH OMIaH OOFIUK OYiuimu MmymKuH [1416].

Oxopuna kaitny stunran Oapua tekmmpysiaapaa H.Pylori uadeknuscu Ba
dbeppuTHH Ypracuma KOPpeIsIIuoH OOFITUKIUK OOPIUTH KENTUPUITaH. XaKUKaTaaH
XaM YTKa3WIraH KeHI KaMPOBIIHM Xama y3ujaa 7462 xuiyaa KaTHAIITad Ky3aTyBia
H.Pylori Ba deppurun Ounan ynapau 13,9% OOFIMKIMK aHMUKJIAHTaH. Yiapaa
TEMUP TAHKUCIUTH KaMKOHJIUTH aHUKJIAaHUO, UMKOHUSITIAp HUcOaru 2.6 Ba UIIOHY
opanmuru 1.5-4.6 Tenr Oynran [640]. I'epmanusna Berg Ba xammyasummdiap
TomMoHuJaH 1806 kummma VYTKa3WiraH KyHAAJIaHT KYyO OMWIIM PErpecCUoH
taxyunaa xam H.Pylori Ounan 3apapnanran xummmnapHuar 17% na gepputuHHU
nacTnura (MmoH4 opaiuru 9.8-23.6) kypcarwirad. YHAAH TallKapu yiap
nHpekusan Cag-A mycOar xamaa MaHguil mTammiapuaa xaMm IIyHra yXmiam
bepputnHHM  KamuuruHU - KaWg o otumrad - [496]. by  Kapmenac  Ba
xammyammudmapan  H.Pylori Cag-A mrTammu Oaprapad »>TuiaraHmgadH KeHuH
dbeppuTrH Aapa)kacu OITAHIUTH TYFpUCHAATH (QUKpIapura Moc kenmaiau [6506].
Choe Ba xammyamnudiaap TOMOHHJAH YTKA3WITaH TAJKUKOTIAA XaM JPaTAKaIIHS
MyoOJNaKallapuaaH KeinH KoHAa (GEeppPUTUHHH KYTAPWUIIUIIN TacAWKIaHraH [736].
Qu xamMmyanuIapHUHT METa-TaXTHIIIAPHIa XaM TeMHUP TAHKUCIUTA KaMKOHJIUTH
owran H.Pylori opacupa OOFMHMKIMK MaBKyIIurd (MMKOHUATIAP MYyHOCa0aTH
2.22, 95 % wmonu opanuru 1.52-3.24, p<0,0001) Ba yTka3wiaran spagukanus

MyoJaxajaapy KaMKOHJIMKKa MKOOUN TabCcHUp 3TULIN KypcatuiraH [1720].
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Jlexkun Oy xynocanapra (Gessner Ba YHUHT XaMmKacOjlapu TOMOHUJAH
XYAOKaTIAlITUPWITaH MHQPEKUUSHU JaBoJalljaH KeiimH 14 ol jaBojaHUII
JABOMM/IAH KEMUH TEMUpP TAHKHUCIUTH €KM KaMKOHJUK OapTrapad »THIMAaraHiuru
TyFpucunaru Qukpmapu Kapama-kapmu xucoOnanamu [936]. banku H.Pylori
okubOaruja ro3ara KeiaraH aTrpo(puK TacTpuT Ba YHUHI HaTWXKacuaa Ky3aTUJraH
TEMUP TAHKUCIUTU KaMKOHJIUTMHM Oaprapad kumumra 14 oifiaH KyOpoK BakT
ketagu ned TymyHtupuml MyMmkuH. Llenr Ba xammyammmduap H.Pylori Hu
JaBojlaraHfaH KeWWMH WMKKM WWUIMK Ky3aTyB JIaBOMUJA TEMHUpP TaHKUCIUTU
KaMKOHJIUTM ~ MaBXyn  Oemopiiapaa — ce3wiapiad  WxKOOuMM  y3rapuiiap
anuknamarannap [1876]. bomka Oup €mm ynyF Kumwiapaa YTKa3uirad
PETPOCNEKTUB KYHAATAHT TEKIIMPYBAA XaM TEMHpP TaHKUCIUIYM KaMKOHJIUTH
ownan H.Pylori opacuna Gornuknuk anukianmaran [1146]. Lllynpait 6ynca xam
aKcapusT TaJAKUKOTIapjaa OakTepusira Kapuid MyoJiaxaiapJaH CYHI KOHJa
(GeppUTHH KYpcaTKUWIapu KYTapWINIIN TacAUKIaHraH. buHobapuH myHail skan
H.pylori spaagukanuscuian KeWuH (EppUTHHHU aHUKJIAI OpraHuU3MIaru TEMHUP
3axXMpacu TUKIAHAETTaHJIMTMHU TACAUKIOBYM HIIOHWIM MapKep XHucoOjJaHaau
[1426]. Ym0y mMakcana pedpakrop KkeuyBuUM KaMKOHJIMKIJIap/ia KOH 3apao0uja yHU

aHWKJIaIll MaKcaara MyBOQUK.

§ 1.4 Helicobacter pylori Ba yHaa TeMHUp TAHKHCJIUTH KAMKOHJIUTH
PUBOKJIAHUIIMHUHT MeXaHU3MJIaApH
Cyurru wmabaymotriapura kypa H.pylori wunbexkumscu karra &mmaru

aXOJIUHUHT 65-92% anuknanamu [12; 2060].

Xo3upru BakTaa ymly nHMEKIussHd HadakKar OMKO30H-UYaK OalKu yiaap/aH
TalIKapuaard KacaJuTMKJIap, XyCycaH KapJIuOBACKYJSp, HEBPOJOTHK, TEpH, YIIKa
pakd, OIMKO30H JMM(OMACH, HIUOMATHK TPOMOOIUTONICHUK TypIypa, TEMHD
TAaHKUCIUTH KAaMKOHJIMTH OWJIaH XaM T[IaTOTCeHETHK aJIOKaCu MAaBXKYIJIUTH
Tyrpucuaa mabiaymornap Mmaexyd [71; 1440]. Xankapo KIMHUK KyJJIaHMajiapaa
KeJIu0 YMKUIIM HOMAabJyM OViraHn TeMup TaHKuUcIuru kamkoniukiapna H.Pylori

ra TalIXMCHI KHUAUPYB YTKA3UII Ba dPAJUKALIMSA TEpaIvs 3apypiIurd KypcaTuiraH
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[12; 134; 696]. Tankukornap OyHjail EHAANIYB Y30K MyQgaT TeMUP
npenaparyiapyid - KaOynl KWJIMaclaH TIeMarojioTUK KypcaTKuwiapaa WXoOui
HaTWXajapra  DPUIIUII  MYMKUHJIMTMHU  Ba  KeWuHru  (deppoTepanus

camapaJopiiuru omuinHn kypcaraau [186; 1810].

Vrran acpHMHI CYHru iwmnapuna Blecker Ba yHUHT morupanapu wik mMapra
OIIIKO30HHUJa TeMopparuk ysrapumuiap Oyiarad Ba H.pylori anuknanran 15 €uuum
KM3/la KaMKOHJMK OKuOaTuja o3ara KejiaraH OOMOpPKHM TEMHp JOpHJIapuaaH
¢doiinananmacnan  Oakrepusra  Kapiid — dpaavkanus  YTkazud  OeMOopHH
coraiiTuprannapuu xabap kwiumradn [530]. H.pylori Tabcupuna ro3ara
KeJlaJural  KacaJUIMKJIap  KymJjaJaH  TEMUP  TAHKUCIUTH  KaMKOHJIUTH
PUBOXIIAHUIIM TYFPUCHIA XO3UPTU BaKTAa Karop rosiap Maexyn [60; 144; 186;
1876]. Aiipum Qukpnapura kypa HHPEKIUS TacTPOAyOo[eHANl coxaja 3pPO3UB
gpajap 4akupaau Ba OKMOaT/ia CypyHKalIM SIIUPUH KOH MYKOTUIIUIAp Ky3aTHIINO
nepudepuk KOHAAa TEMHUpP TAHKUCIMIM KaMKOHJIMIUIAa XOC OyiraH ys3rapuiuiap

anuknaHaau [186; 184].

AMMO OIIKO30H sipa KacaJUIMTH aHUKJIaHMaraH OeMmopiapaa BHU3yall
ky3aryBaa H.pylori 6opnapuaa xam WyKimapuaa XaM 3pO3UB y3rapuiiap Oup Xuil
cogma tonuarad. Illy Owyan Oup Karopja MWUIMK KaBaT (QyHIan KUCMOArd
V40K M TreMopparuk Yy3rapunuiap xamaa H.Pylori opacupa OOFIMKIHMK Kaiin
stunaran [1276]. Cyurru yH WWUIMKIApJa TacTPOAyoJeHal KacaJLIMKIapia
SHAOCKONMUK Ba OakTepuan Y3rapuiuiap TYFpUCHIArd OWprajvukaa OJUHTaH
MabBIyMOTIap >XKyma kam axOopornu. dakar 6aw3m Tagkukoriapaa H.pylori
MO3UTUB KHUIIMJIApAa OIIKO30H 3PO3WSACHU f03ara KeNWIl COHM €I YTuiu OuiaH
omunb Oopumm kypcarwinran [26]. Keiimarm myxum xomar H.pylori ra Gormmk
OIIKO30H MIWUIMK KaBaTuaard arpoduk y3rapummiap XucoOlaHaau. YHHHT
oKuOaruaa ro3ara KejJaJural TUMOXJIOPTHAPUS TeMHp a0COpOIUiCH Ba YHH MKKH
BaJICHTIMTH VTUIIMHU MypakkaOnamrupaau (yd4 BaJeHTIA TEMUDP SXIIH
cypunmaian).  YHAaH ~ TamKapd ~— acKOpOMH  KHUCJIOTacu  Ba  OoIIKa

MHUKPOHYTPHUEHTIIADHU TAHKUCIWUTU XaMmJa KaTop JOPH MOJAJaJTapUHUHT OUOJIOTHK
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KaOyll KWIMHUIIUAA Mypakkabimukiap ro3zara keinaau [186; 51; 1000]. Arpoduxk
racTpuT TeMmHp mpenapariapura pedpaxrop Oynaran taxmunad 20-30% Ttemup
TAaHKUCIIUTH MaBXyln Oynran Oemopnapaa ky3zatwiaau [1730]. XenukoOakrep
nuiopuHu natored CagA HU TeMUpP TAaHKUCIUTH KAMKOHJIUTHUIa OJIM0 KeMUIIUaAaru
YpHU TyFpucuia KapaMa-Kapmu (ukpiaap Mapxyn. Mnrapuru Tagkukotiapaa
CagA HM OaxkTepusHM TEMUPHHM HHTEPCTHULIMAN TOJOTpaHChEppPUHAAH aXpaTho
onaau ned TaxmMuH KuiuHrad [540]. CagA omKO30H MIWIIMK KaBaTtuia arpodus
yakupub TemMup MeTabonu3Mura OWIBOCHTAa KaTHamuimud MyMKuH [1786].
XenukobakTep MWIOPHHU FOKOpH BHIypeHT mrammiapu CagA’ Ba VacA™ kym
XOJUlapia TEMUpP TAHKUCIWTM KaMKOHJIUTUM OujlaH Oupra Ky3aTWJIMIIW YIapHU
yimly KacaJUIMKHM fo3ara Kenuiuja OeBocuTa anokacu Oop ned Vitmamira acoc

oynmau.

Jlekun Oy xoJyaT Tyna KOHJW TaH OJUHMaWau. byHra cabab kaiij >Twiran
MITaMMIIApHU KyFpouil Xyayniapra OOFIUK X0Jaa CeUUPUKIUTH XucoOaaHaau
[606]. Anabuérnapna xenukoOakTep MUIOPUHU OEBOCHUTAa MHCOH OpraHW3MMJIaru
TEMUP MeTaboNIM3MUTra TabCUpPU TYFPUCHAATM  MabIyMOTIap MyXoKama
KAJTUHMOKIA. MablyMKH, TaHaAMU3[a TYpJIHd Japakagard Xap-Xuil sKoujapaa
TEMUPHUHT MaHOalapu erapinya MaBkKyld. YiIap reMorioOuH, reM, TpaHncheppuH
Owman OofiaHTaH Ba ynap OujiaH OOFJIaHMaraH TeMHUP KYpUHHUIIUAA OYasu.
HlyHuHTACK, UMMYH XyXailpanap (QeppomnTo3 HaTHKacHula aXpajlaJuraH TEMUp
XaM OakTepusiap y4yH sSXmu o3yka Oymu6 xw3mar kwianu [177; 1856]. Jlexkun
IIyHTa KapamacaaH, Typid DIMKONIPOTEWH OupUKMaIapujaard Xyxkahpamaad
TalIKapuaaru CyOKIHKIapJa OpTHKYa Oylica XaM KYMYMIMK MHKPOOpPTaHU3MIIAP
yayH etapau xucoOmanmaiinu. Karop wMyammudnap xenmkoOakTep MNHIOPH
CEeKBECTHpJAIl Ba 030[ TEMHUP CYPUIUIIMHU TOPMO3JAlld XaMJa VHHU
y3namtupuiniga OolKa MHUKpPOOpPraHu3Miiap OuiaH pakoOarra KUPUIIUIIWHU
kypcarumrad [187; 199; 1076]. A.D. Hamedi Ba xammyannudmnap TpancheppuH
peuenrtopiaapu xamaa (EeppUTHH 3aHXKUPUHM udyKypua snutenusicuga H.Pylori
WHOEKIUSICHUHA COH JKUXATUAAH KYMAWWIIUHA THCTOJIOTHK  OenTHiIapuHu

tonumrad [1040]. MyamnudaapHuHr TaxMUH KWIMILIapUya, TpaHcpeppuH

45



peuenTopiapy OakTepUsHM LIWUIMK [apjaara aJre3dsCUHU TabMHUHIIAWIMW Ba
XEJIMKOOAKTep MUJIOPHU YYYH TEMHPHHUHT MOTEHUHan MaHOau xucoOmanaau [104;
726]. D.J. Worst Ba xammyasudiaap TOMOHUAAH XEIUKOOAKTEP NUIOPUHU TEMUPHU
TOPTUO oNMIIMAa Karop MeMOpaHaJaH TallKapuiard OKCWJUIap XaM HIITUPOK
ATUIIN KypcaTwirad. [eMHU V3IalTUpUIN TU3UMU OaKTepUsIHU MIWJUIMK KaBaT
103acujla YCUIIM YYyH SXIIW MapouT sparanu [1966]. Jlekun mryHu sbTHOOpra
OJIUII JIO3UMKH, TEMHHUHI YHYa KaTTa OyJIMaraH MUKIOpU IIMJIIUK KaBaT 103acuaa
Menépna xam OVymaau. bynra caGa0 osnutenussHu —JeCKBaMalusicu  Ba
MUKPOOPTraHU3M TOMOHHUJAH TEMHU TYJIUK YUKUHAWTA YUKAPUIMACITUTH
xucoOsanaau. by xomar KynruHa MUKpOOpraHU3MIIApHU SIIANIApH YUYH €Tapiu

napaxkajaa IapouT sipaTau.

Bbomka Gakrepusiiap KaTopu XeTUKOOAKTep MUJIOpU XaM Xa€T (aoiuaTu Ba
yecummuaa Typiad XWJ aMUHOKHCIOTAJap XaMmJia Makpo Ba MHUKPOAJIEMEHTIIapra
3apypusar cezanu [156]. Jlekun agabuérnapaa xenukoOakTep MUIOPH TOMOHHUIAH
OopraHvM3ma Vy3uJard TEMHUPHH Y3JIAlITUPWIMILINIA TYCKUHIWK KWIAIIWHU
KypcaryBud MabiIyMoTiap MaBxys smac [286]. KomaBepca in vivo MEKpOOpraHnusm
Xa€T (aonuATH Y4YyH KaHUa MUKIOpIAard TeMmHup capIaHUIIMHA aHUKJIAII
UMKOHUATH HYK. XaTTo TEMHUp TAHKHCJIHITH Japakacd Ba Oakrepus OwiaH
3apapiaHull KYypcaTKW4u OpacHJard KypCcaTKHUWIApHU COJUIITUPUII XaM yHYa
aHUK OYyiMaraH MabliymMoTiap OepraH. YHJaH TamKapu OakTepus in vivo JOUMO
Xap Oup OpraHM3M ydyH WHAMBYIUANI OYNraH Typiud XWiI OWOTHK Ba aOMOTHUK
OMWJUIAp Tabcupuaa Oynaau. Ymap Typiau KYPUHUIIIArd HEPBryMOpPAJ,KIMMAaTUK
Ba COIMaJ] OMUJUIAp OyIuIu MyMKUH. ByHa KYTIPOK CY3 WHCOHHHUHT TYpJiH TyMaH
MUKpoOapra sra Oynran xamja y3apo Mypakkad MyHocabatna OyiraH OIIKO30H-

WYaK TU3UMHU TYFpUcuaa Oynaau.

Kym kacannuknapna mry skymmnagad H.pylori acconmsiianran kKacaukiaapaa
XaM OILIKO30HAa IUCOMOTUK V3rapuuuiap ky3atwiaau [154; 2006]. Xozupru
BaKTAa ymlOy Oakrepus Yycuil >kapaéHuaa TEMUPHU IOTUIIUHU KYNaWTUPUIL

TYFpUCHIA UIIOHWIN Aajdwuiap MaBxkyd smac [1490]. Kyn Gakrepusiyiap TeMUpHU
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TallK{ YerapajaHuIInIa yYHH XyXaipa WYuJard 3aXUpacuHU TabMUHJIAII KaOu
YHUBEpCaJ XyCyCHATTa 3ra. XykalpaJaH TalmKapujaard TEMUPHH CEKPEIHsICH Ba
WHTEpHAIM3AIMACKH  OaKkTepual  OKCWUIap  cuaepodapiap  TOMOHHUAAH
TabMHUHJIaHAIU. TOKCUK OYJIMaran TeMHUp 3axupacu BazudacuHU OOIIKa OKCHUILIAp
O0akrepuodepputuniap Oaxapanu [44; 1200]. Cunepodopmiabp akcapusr
xoJuiapjia TpaHceppuH Ba jakTodeppuH Makpo opraHu3miap OwiiaH pakoOaTra
KAPUIIKO, TAllKd MYXHUTIAH TEMHUPHH FOTHIN XyCYCHSTra 3ra. Yy MeXaHW3M
METAJUTHH YIIIA0 KOJMII peIenTopyiapu OyiMaraH OakTepwsuiap TOMOHHIAH
AylmMaHiIapu OwWiaH Kapimu Kypamumniaa (oiganaHwiagd. TeMup TaHKUCITUTH
MyXUTUAa cuaepodopiaap MHKPOIIEMEHTHU SKUHJIApU ydyH skammaiam [120;
1156]. Jlexkun Oy xonar 0aéH KWIMHTAHHACK, comua xoiaa keumaiiau. B.Qi Ba
XamMmyaiutuduiap ¥3 Kys3aryBiapuja TacoaudaH KyTHJIMaraH HaTwka OJIuIap.
Kynpok satepobakrepusiiap, xycycan E.Coli cuHTe3 KuiaguraH SHTEpOOAKTHUH-
cungepodop Hadakar TEeMUpP 3axXUpacHHHU yHuIad Typaau, Oalku XyKalluH
XyXalpajiapu nuuia yHu Kynautupaan. MUTOXOHIpUsIap TOMOHHIaH TEMUPHUHT
IOTUJIMIITUHA SXITIaHUIIN OuniBocta AT® cuHTasza o cyOoOupnuru OunaH OOFIHK.
bunobGapun myngaii skan E.Coli maroreHnmuruga MyxuM axaMusTra sra jeb
XpcoOJaHTaH  JHTEPOOAKTHMH  TEMHp  TOMEOocTa3ura TabCUp  Kypcaruo,

MaKpOOpPraHW3M XOJIaTH Ba YCHUIIUTA MXKOOU Tabcup Kypcaraau [17006].

XenukoOakrep nuiopuaa cuaepodopiaap OOpIUrd TYFpUCHIA MabIyMOTIAp
Oynmaca XaM YyHIAa TATOTCHJIMK XYCyCHsITra odra Oynranmapmpad  Oupwu
HedTpommapan  GaoIalITUPYBUU TPOTEUH MaBXKyld. YOy ITUTOIUIa3MaTHK
OKCWJI ¥3 aMHHOKHCIIOTaIN TapkuOu Oyitnda GakrepuanpeppuTUHHU dciaraau. Y
OakTepusi Xy)Kaipajapu M4uga TOKCHK Oynmaran Fe’' maknunu GakrepusiapHU
XyXaipaliapu uuura TYIUIAHWIIN Y9yH JKaBoOrap XucoOnmaHaiu. YHJAH TamlKapu
Ma3Kyp TpOTEHMH TEeMHp Karainusartop cudaruga HINTHPOK DJTAJAUTAH 0301
paauKaiiap OKCHUTAaHUIITMHNA WHAKTUBATOpH cudaTruaa KatHamaau [276]. Alpum
OaxTepusyiap TCHOMH YpraHWITaH TaIKUKOIapa TEMUP TAHKUCITUTH KaMKOHIUTH
MaBxKyJ Oemopriapja XeIukKoOakTep NMWIOpUHHU monumopd renu NapA mrammu

UIIOHWIK Ky aHukiIaHaau [2036]. YHnan Tamkapu XenukoOakTep MUJIOPH, SbHU
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OUp TEMUPHHU TYTHO ONYBUM OKCHJI Ty3wiIMacuHu cuHTesnaiau. Uy Ounan Oup
KaropAa OAKTEpUSHUHI T'€H PETYISIHICK TEMUPHH Y3JIAIITHUPUIL Ba 3aXupacuia
AIITUPOK 3TyBUM Fur omko3oH pH nacautupyBum amanrtauus >kapacHIapuaa,
HAaTpUKW XJIOP KOHUEHTPALMACH Y3rapuilinaa Ba OKCUJIAHUII CTpecCua
KaTHaIaau. Yimly OKCUJI peryisiTop Oyimarad xouiapaa 0akrepust Y3WHUHT KaTop

MaTOTEHJINK XyCYyCUATIapuaaH MaxpyM Oynanau [16406].

NHcon  anmeHokapumHOMacu — XyKapallapuHU — XCJIMKOOAKTep  MWIOpHU
uHbekuusick  Owinan  3apapnaHraniauk  merabomusmu  S.E. Flores  Ba
XxamMMmyauudiap TOMOHUJIAH YpraHwiraH Ba YHHHT Hatwxanapu 2017-iwmnna
9BJIOH KWwinHTaH. Yaap H.pylori 6unan 3apapnanrania nyuToiu3aaH TpaHcheppuH
pelenTopiapuHd  XyKalipa o3acura Ba TEMHpP CakJIOBUM XyXaillpa uWYHU
KOMITAPTMEHTHH KYIAWUIIM, IMyHUHTIEK TeMUpHHU foTtuimad CagA™ daomiamysu
anukyanradn. by H.pylori Hu OeBocuTa MakpoopraHu3M XyKalpa HWUYHJArU
TEMUPHUHT FOTUJIUIINTA TaAbCUPUHU UCOOTH XucoOnananu [876]. TaxmuHan 95%
CYpyHKaJIU KacaJTUKJIap Ba HWHGEKIUsS KAaMKOHJIMK Oenruiapyd OujaH Kedaau
[1501; 1916]. Oparga reMarojIOTUK — Y3rapuIUJIAPHUHT  SIKKOJUIMTH — aCOCHUM
KacaJJIMKKa OOFJIHK. YHUHT cababu YTKUP Exu CypyHKaJIA
KacaJUTUKJIap,ay TOMMMYH >kapaéHiap OVIUIM MyMKUH. SIITUFIaHUIT KAMKOHITUTH
SULTAFJIAHUIT ~ [UTOKWHJIapu  (MHTepdepoHnap, o-YcMa  HEKpPO3  OMUIIH,
UHTEPJICUKHUHIIAP) TUTIEPIIPOAYKIMSACH HaTWwkKacujga  pUBOXKIAHAIU Ba
rUMNepKaToOoHK x)apa¢HnapHu akc sttupanu [1616]. Hatmwxkana TemupHu YH UKKA
O0apMOK HMYakKaa CYpHIWIINA KaMasIH,YHUHT WKKH BaJICHTIW MIAKJIMHH YIILTAHHUIIHA
KyTmasiay, Xykadpangapra MHKpPOdJEMEHTHU TpaHceppuH OunaH Oupraaukua
kupumn Kydasan. Kon 3apmobwma o3ox Fe mapakacu xamasiaiv. Y30K MyIIaTid
MMMYH  ¢aoUlaHuIl ~ TEeMHpPHH  HadakaT MHKPOOpPraHU3MIIApAaH  OaJku
auMdonuTIapaad, HeoIUla3MaTUK Xy)KailpajaplaH, 3pUTPOHA KaTop XyKakpa
VTMUIIIONIIApUIAH XaM derapaia0d Kysau. by xomar cypyHKaau sULIAFIIaHUII
MAKJUTAHUIITMHUAT ~ MYXUM ~ OMuJd  xXucoOmanamu [177; 1516]. H.pylori
MHQpEKIMICUra THU3UMIN SUUTMFJIAHUI JKapaéHUHU IMAKJUIAHTHPHUIN HYKTau

HazapuaaH €HJAlIUII JO3UM Ba YHUHT TapKUOUM KUCMIIapuJaH OUpU KaMKOHIIUK
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xapaéuu xucoOnanaau [1316]. YmOy OGakrepus XyKallMH OpraHU3MHU YIUMUJAH
MaHpaaTnop OynMaranauru cabanu yinap opacuja y30K Myajaar Oupra KOJHII
YUyH MapouT spatuiaan. Ky COHNM MaTOreHIMK XyCyCHATHTA 3Ta OYIraHIuru

cababmu H.pylori nHadakar rucromoruk Yy3rapumuiap, OallkM —KacaJUIUK

HO30JIOTHUACUHU XaM Oenruiamu Mymkud [32; 1135 2016].

BakTepusiHu OIIKO30H AMUTEIUACH OWJIaH MyCTaxKaM aJOKacUHU OaKkTepua
JUTIONIONIUCaXapujiap Ba MIWJUIMK KaBaTUHU YIVIEBOA TapKUOWM KHUCMIIapura
cnenuduk Oyiaran MmeMOpaHalaH TalIKapUIard OKCUJ aJre3uHJIap TabMUHIIANUIH.
[laTorennuk xycycusatura 3ra OYJIraH alpum ajare3uHiap HWHTEPICHKUH-6 Ba
UHTEPIICUKUH-8 KaOW SUUIMFIAHUI UTOKWHIAPWHM OINKO30H IIMJUIMK KaBaTuia
unutad yukapunumuau pardarinantupaau [27; 1396]. Ana6uértna H.pylorinuar
SabA reHu mTaMMHHM TEMUP TAaHKUCIUTH KaMKOHJIUTH MaBXyd Oemoprnapaa Ky
IKCIIPECCHUsICU TYFpucHIa Mabaymomiap Mamxkyn [1786]. by ymlOy xomnatna
TeMOTOJIOTUK CHHAPOMIIAp F03ara KeJHII 3XTUMOJIM FOKOPWIMTHMHU KypcaTaau
[206; 1176]. Omko3oHAa WHTEpiAeHKUH 1 [ KOHIEHTPAUUSICUHU KyHaWuIu
KUCIIOTAa XOCHJI OVIWIIMHUA KaMaWuWIM Ba TENCUAWHHU Kymaiumm cabadiau
O0eBocuTa eppUTHH XaM/la TeMOTIIOOMHHM TymuO Ketuiura oiauod kemanu [1400].
lencuana Hadakar pPeTUKYIOIHAOTENHAN TH3UMJIA TEMHp 3aXUpPACUHU OallKu
SHTEpOIUTIIApAA XyKalipa HuM MeTabonu3Mura xam Ha3zopar KWiagud Xamja
aHTUMUKPOO Tabcupra odra. Y TenaroluTiap Ba OMIKO30H  MapueTal
XyXailipanapuga wummad uukapwiaad. [encuauH wnoad YMKapUIHIIIUHUHT
Ky4alMIld XeJIUKoOaKTepro3na aHtubakTepuan Tabcup Kypcaramu. H.pylori
ApaNKalUsICH TENCUIUH KYpCaTKUUJIapUHU MEBEPIAIITUPUIIN aHUKIaHTaH [600].
H.pylori Ba xamMKOHIMK MaBXyan OeMopiapaa JIaKTOOAKTEPHH XaM FOKOPUIIUTH
kypcarunrad [246]. Tpancdeppunnap rypyxura KUpyBYH YOy UIIKOPIN TPOTEUH
opraHu3Mja Katop Baszudanap, KymiaaaH, XyxKaipamapra YyTKka3u0d opraHu3MIaru
030]] TEMHUpP aJMAIIMHYBUHU OONIKApaaHd, AaHTUMHKPOO Ba HMMYHOMOY/IOBYH

TabCUP Kypcaraau.
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VYuunr xycycustinapu pH myxutura Gofnuk. TyKuma sUUTUFIQHUIINTA XOC
OynraH eHruwji HOPAOH MYXMTIA JIAKTOPEPPUHHHU TeMUpP OWJIaH OMPUKHO KETHUIIH
HaTvkacuna Oy YHUHT KeWHHrH (aonusTuHu Oenrunaiiau. bomka Oakrepusiiap
karopu H.pylori xam naktodeppruHHM OOFJIOBYM Ba YHU HeUTpoduiiapaan
QXpalMIIMHU parOaTiaHTUPYBUM peuenrtopiapra sra [246]. By wmukpoOnapra
KapIlld XUMOsI XyCyCUsTHUra sra 0ynub 6eBocuTa OaKTepUSHU SPUTHUII XaMmjIa YHTa
TEMUPHU KUPHUIIMHKU yerapanaiinu. JIekuH xo3upra Kajgap KaHgald MexaHu3Miap
épaamMuga HOPAOH MyxuTAaa ymoOy kapaéHiap amajira OWaJAu oXupraya

ypranuwnmarad. Yynku H.pylori wumkopiam wMyxuTaa MabiyM Japakarada

JaKTOOAKTEpUHHUA MUKpOOJIapra Kapiy TabCUPUHH (aouIaliTupaan.

Oxopuna ©0aéH HSTUATAHIApHU  YMYMJIAIITHPUO  aWTUII ~ MYMKHHKH,
MaKpOOpraHu3M YCTYHJIMKKa 3ra Oyjca xaM maroreH OakTepusuiap TEMUPHH OUp
Heua ycymiap €paamunaa y3ura KaOyn Kuiub onaau. Yaap cuaepodopianraxn
TEMUpPHU  KaOynl  KWIWII, YHH  JakTopeppuH  Ba  TpaHCeppuHHU
MHTEPHAIN3AIMICH, SPUTPOIUTIADP JIM3UCU Ba KEMMHPOK KOHJA 03011 YUKKAH T'eM
oupukManapunan  (Qoiimanmanmwianaan  [177; 1705 826]. Jlekun  ymOy
MexaHusMiapaan Oupopracu H.pylori ra Oofnauk Xomma TYIUK Y3 HCOOTHHU

torMaras [120].

TankuKOTHUHr  agabuéTnap IapXu  KUCMHHH  SIKYHJIAp  SKaHMM3,
PecnyOnukaMu3ga TeMHp TaHKUCIWTH KaMKOHJIWTH Ba axonuHu H.pylori Ounan
3apapiiaHuIl  Jlapakach IOKOPWJIMTHMHM HHOOarra onub, Oaktepus Owiad
KaMKOHJIMK Opacujiard OOFIUKIWKHM, allHWUKca Tyrumn ¢&mmaard aéniapna,
VYpraHuin MyXxuM amMajinil axaMHusT KacO STUIIMHYU TabKU1a0 YyTMOKUYMMU3. UyHKH
Ky COHJIM Ky3aTyBlapaa aémiap opacuja pPE3UCTEHT TEeMHUpP TaHKHUCIUTH
KaMKOHJIUTH KEHT TapKaJITaHJIUTA UCOOTIaHraH. JIeKWMH ylnapHH Kalcu mapaxana
H.Pylori Ounan OOFIMKIMKIA KEUMINH WYHAIWIIUAA WIMHNA TaIKAKOTIAp OJNHO
O0opunmaras. FOxkopunaruinapau nHoOaTra oiu0d KOHTUHEHTA UMKJIMM IIApOUTHUTa
sra Oynran byxopo Bunosituaa tyrum €munaru aémiapau H.pylori undeknusicu

OWIaH 3apapiaHUIIM Ba YHU TEMUP TAaHKUCIUTU KAMKOHJIUTH OWjaH OOFIMKIUTH
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XaMmJia yaapHHU TYFpyKjiap COHH, YJap opacujard MHTEepBajulapAaH Keauld YUKuO

YpraHuil MyXyUM aMaJInii axaMus1ra 3ra.

I1 BOb. TAIKUKOTHHUHI' MATEPUAJIN BA YCIYBJIAPU

§2.1. TaaKuMKOT 00BEKTH.

Pexxanamrupunrad WIMUN UIIUMMHA3AA OJAMMU3Ia KyWWJITaH MaKcal Xamza
Basudanapra moc paBumaa 2023-2024 iumnapaa byxopo maxap 2-COHIM KyI
TAPMOKJIM TOJTMKJIMHUKA MypO’KaaT KWITaH TYFUIIl EMIMJAard KaMKOHJIHK
anukyianran 500 Hadap OeMopHU OupjaMyu Ky3aTyBra >ajad STAUK. YJIapHUHT
ypraua €mn 35.4+4.6 Hu Tamkwi 3tau. MnMuid TaIKUKOT WINK KyWHIarnda amaira
OLIUPHIIIH.

Nnmuit vmaMu3HUHT  gactinabku  Oockuumnma kyszatyBaaru 500 nHadap
KaMKOHJIMK ~aHMKJIaHraH tyrum Emugarn  aémiapaa  Helicobacter  pylori
MaBXy/UTUTH Haac chHaMacu Xxamjaa KOoH 3apao0uaaH nMMyHO(EepMEHT yCcyauaa
tekmupwian.  KysaTtyBumusnmaru  TyFuin — €MIMJAard  KaMKOHJIMK — MaBXYy.l
oemopiapuuar 183 (36.6%) nHadapuma Helicobacter pylori antuTanadanapu
tormian Ba 317 (63.4%) na Gakrepus aHUKJIaHMaAU. YOy O0CKUYIa KAMKOHIIUK
cababnapunu anukiam makcaauaa 183 napap Helicobacter pylori anukmanran Ba
60 Hadap OakTepusi aHUKIAaHMaraH aéylapHU aHAMHECTHK, jJaboparop-acOoOuit
TEKIITUPUII HATWKATAPUHU ¥3apO COTUIITUPMA 0ax0IaauK.

TankukoTumusHuHr Keitmaru Oockuumga Helicobacter pylori anuknanran
183 nadap aémnap onmmubd GopuiraH JaBO MyoJa)kalapura acocaH MKKUTA Typyxra
aXpaTUINO Ky3aTyBra OJHHIUIAD.

bupunuu spHU, acocuit Typyx 100 nHadap acmmapman umbopar OYIHO,
yIapHUHT ypTada €uapu 36.2+3.5 HM Talmkui 3Ta4. Yoy rypyx Oemoprnapra
nactnad Helicobacter pyloriga kapmm spagukanuoH tepamus (IPOTOH MOMIIACH
WHTUOWTOPH,  aMOKCHIIWIJIMH,  KJIAQPUTPOMUIIMH, METPOHUAA30J, BHCMYT
mpenapariapu) KYJIJIaHWIAA. OpaJuKalioH Tepamnusijaa JOpU Mpenapariapu
KOMOHWHAITMSCH Ba Jo3ayiapu Oapya aémmap y4yH WHIWBHIyall Tap3ia TaHJIAHIH.
Helicobacter pyloriga kapmwm yTkaswiraH KOMIUIEKC MyoJiaXalaplaH KeHHH

Oaktepus cuHamacu MaH(uil OyiaraHgaH CYHr TEMUP aHTHAHEMUK J1aBO
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(3apgoOnmaru  TeMup KypcaTruwiapujian keiaub uukub Xxap Oup Oemopra
uHauBuayan go3ana remup 1 caxaposa komrekcu) Oyropuiau.

Nkxkunun sibHU Hazopat rypyxura 83 Hadap aémmap xand KUIUMHIH,
ynapHuHr yptada €uuviapu 37.4+2.6 ra tenr Oymau. Ymoly rypyx Oemopiapra
dpaJUKallMOH Tepanus OyropwiMaaud Ba yiap ¢dakaT aHTUAHEMHUK MyoJiakajap
(3apgobOnmaru  TeMup KypcaTrUwiapujiaH Keiaud uukub Xap Oup Oemopra
uHauBHayan noszaaa temup Il caxaposa xomrmekcu) kaOyn kwinuinap. Hazopar
rypyxu acocuii rypyxaan Helicobacter pyloriga kapuiu spagukaiimon Myoamnkanap
oJIMarannuru OminaH ¢apk Kuiaau. bemopnapaa oupinamMun 60CKWYIa KAMKOHIUKHU
aHMKJIA Me30Hu cudaruga JKaxXoH COFIMKHM CakJall TallKWIOTH TaBCHUSCHTa
(remorno6uH aémnap yuyH <120,0 r/m) acocaaHUIIN.

Ky3atyBra osmm Mmeb3onaapu: Penponyktue Emmmarn (17 émman 45
éiraya) KaMKOHJIMK aHHMKJIaHTaH aéJuiap.

TagKMKOTAAH HMCTHCHO KHJIMINIa acoc GyJraH Me3oHJap: YTKHp Ba
CYypYHKaJIM I0paKk KOH TOMUpP KacaJTUKIApH, TyFMa I0paKk HyKCOHJIapu, OOII Musiaa
KOH alJIaHWIIUHU YTKUP OY3WJIWIIN, ayTOUMMYH Ba OMPUKTHPYBYM TYKUMAHHHT
muddy3 KacauMKIapy, YTKAP Ba CypYHKaIU SJUTMFIAHUII KaCaJUIMKIAPUHU aBXkK
OJIUII JAaBPH, JKUTAp CTUIIMOBYMIMIU OWJIaH KEUyBYM KUTap KacaJTUKIIApH,
Oylipak KacaJUTMKJIapHW, OpOHXHaJd acTMa Ba YIKAHUHT CYPYHKaJld OOCTPYKTHB
KacaJUIUTW, OFHp Japaxajard Hadac eTHIIMOBUYWINIU, PYXHUHA XacTaJukiap,
OHKOJIOTHK KacaJUTHKJIap, aJIKOTOJIM3M Ba OOIIKA KaTOp OFUp EHIOMI KacaJTUKIapH
MapXXyJl Oyiran 6emMopiap TaAKAKOTra *Kand KAIHHMA/IH.

bapua ky3aryBnarmnapaa myomnaxanap OONUIAHWIITUAAH OJIUH Ba YHIAH 6
O¥ YTraHjaH CYHT YMyM KJIMHHK—yMyMHH KOH Ba IEIIO0 TaXJIWIH, KOHAArW KaHT
MUKJIOPH, OWMOKUMEBUU — KuTap TpaHcdepazanapu, OWITUpPyOWH, MOYECBHUHA,
KpeaTWHUH, TeMHp, KoaryjJorpaMMa Xamjia UMMyHO(DEpMEHT — KOH 3apaoouaaru
dbepputuH, TpaHChEpPPUH, UHTEPICHKUH-0, O-YcMa HEKPO3H OMMIIM, ITYHUHTJICK,
Helicobacter pylori anTuTanadanmapu  aHmKiIaHgu. AcOOOWI  TEKIIUPYB
yCyJUtlapuiaH — KOPWUH OYIUIMFW  ab30japW  YJATPATOBYII  TEKIIHPYBH,

anekTpokapauorpadusi, kykpak Kadacu  peHTreHorpadgus  TEKIIHPYBIAapU
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Oemopiapra €HIOMI KaCaJUIMKIApPHU MCTHCHO KWINMII Makcaauia YTKa3HUJIIH.
bemopnapra spagukallMOH Tepanus HWKKA XaTa JaBOMHJA XaMJa aHUAHETMHUK
JaBO eMAaToJIOTMK KypcaTruuiap MebEpura eTranura Kajaap TaBCUs STHIIU.
bemopnap Ounan Ky3aTyB JaBoMujJa TelepoH OpKaIM MYJIOKOTAa OYiud
y3rapunuiap Kailn 3tu6 Oopwigu. Ontu  oiman cYHr Temup, (QEppUTHH,
TpaHC(EppUH, UHTEPIEHKHH-0, O-YycMa HEKPO3M OMUJIM KypcaTruujapu KanTta
nuHamukana Oaxonanau. KysartyBnarummapHuHr Oapuacuja JOpPH BOCHTaJapUHU
MyHTa3aM KaOyJl KWIMLUIapU Ha3opaTra onMHAu. Tajakukorra sxan0® STwira
O6emopap rypyxjapu TYFpUcUIard MabIiyMoT 2.1-pacMa KenTUPUIITaH.

2.1-pacm

TagKNKOTHUHT KaJ10 KWJIMHIaH 0eMopJiap rypyXu.

[ KaMKOHJIMK aHUKJIAHIaH TyFuul émuaaru aéanap, n=500 ]

A\ 4

{ bupaamum Ky3aTyBra oJMHrad oemopJap, n=243 ]

\ 4

4 ) 4 )

Ky3aryBra osmHran Ky3aryBra onuHran
Helicobacter Pylori Ounan Helicobacter Pylori Ounan
accoIMsUIaHTaH TEMHP accolMsUlaHMaral  TeMHp
TAHKUCIIUTH  KaMKOHJIUTH TQHKUCIIUTH  KAMKOHJIUTH
aQHMKJIAaHTaH oemopuap, AHWKJIaHTaH oemopiap,

\nZ 183. / \n=60. /

!

HNxxuH4yu 60cKUYAa Ky3aTyBra OJJMHIaH Ba MyoJ1azkajap

yTkazuiaran oemopJiap, n=183

\ 4 \ 4

/ Acocuit rypyx:\ / Hazopar rypyxn:\

XeIUKoOaKTep MUJIOpUra XeIuKoOaKTep OUJIOPUHUHT
KapIu KOMILIEKC aHTUTeHJIApU Ba Hadac
MyoJakanapiaH KelnH cMHaMacu  MycOar  Oynran
OakTepusi cMHamMacu MaHpuit xoJapaa daxar TEMUDP
Oynran Xxonariapra TEMHpP npenapariaapu  (tabmetka  Eku 53
npemapatu  (tabnetka  E€Ku BEHA WYUra) OWJIaH MyoJiakanap

BEHA N4Ura) Ounan YTKazunl, n=83

\ AXTATTIAN A T UTrantrrir +v— 100 1] \ 1]



2.1-pacm. TagKMKOT rypyXJIapMHMHI YMYMHUH TaCHUDH

§2.2. TexkmmpyB ycyJnapu.

TexmupyB pekacu ¥3 WuWra KyWaarwiapHH OJau: OeMopiiap IIUKOSTH,
aHaAMHE3H, 00BCKTUB KYPHK;

YMyMKaOyn  KWIMHTaH  KJIMHUK-TabopaTtop, acOoOuii Ba  Maxcyc
OMOKHUMEBHIA

OnexTpokapauorpadus;

Jurap Ba Oyiipak yJabTpaTOBYII TCKITUPYBH;

D30 aroracTpoayo1eHOCKOIHS

NvMmyHn  depmeHT Taxymia-kKoH 3apaoOujard  TpaHcheppuH, TeMup,
dbeppuTHH, HHTEPICHKUH-6, 0- YyCMa HEKPO3U OMUIIH.

bemopnapaa OuprnamMuud TEKIIMPYBJIAP TMOJUKIMHUKAra MyposkaaT KWIraH
kyHugaH 6omad 10 xyn nuuna onuuau. Kaiita TekmmpyB 6emopiap Ky3aTyBla
OynraHgaH CYHr 6 oluja amaira OImMpWIAH. 6 oW JaBOMHUIA Ky3aTyBaa OYiraHn
O0emopinapaa temup, GeppuTHH, TpaHCHEppUH, UHTEPICHKUH-6, 0- YycMa HEKpPO3HU

OMWJIM JIWHAMUKaaa OaxojiaHaud. TagKMKOTHUHT yMyMHUH TacHHubHU 2.2-pacMja

KCIITUPUJITAH.
‘ Texmupum yeyaaapn
Knnnnk-(ynkunonan ga Maxcyc OHOKHMEBHIT
naboparop TeKWHpULLIap TEKLIHPHLLIAP

Dnekrpokapanorpadms Temup;

» E" = TpatcdeppiH;

E = E IPIIC eppuTHH,

2 = o &

- < MHTEpIEeHKHH-6,
Penrrenckonus OHUT a-yema HEKPO3H
OMHIIH

l |

MaLnymc-mapra CTATHCTHK HLIIOB ﬁﬂpl‘llﬂ

-
-
cﬁ
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2.2-pacM. YTKa3WIraH TAAKUKOTHUHI YMYMHM TaBcu(pu

JuiekTpokapanorpagusi: Oapua Oemopiapra [JaBojalllJaH OJAUH Ba
JaBojam  JkapaéHuaa  xamjga  Xxap  Oup  Ttampuduma 12 ymaHUUUIH
“SHILLERCardiovit AT 1” sanekrpokapauorpad annaparuaa IKI™ onunau.

J30¢aroracTpoayo1eHOCKONMs - 330(haroracTpoyo€HOCKOIHS
TEKIIUPUIIA ByXopo BWIOAT Ky TapMOKJIW TUOOMET Mapkasuaa SMOHUSHUHT
“Pentoks”pupmacu TOMOHU/IaH uiab YUKapuiIran” Fujifilm
“BUAEOTaCTPOCKOIHNS anmnapaTy €paaMuaa YTKa3uiau.

JlaGopaTop KYpCcATKUYWIAPDMHHN AHUKJALL. Yvmymut KoH maxauiu. Y MyMUud KOH
TaxIUIMHUHT acocui KucMu “BC-5300” (XuTol) reMaTrojoruk aHaau3aTopuaa
amaira OWUPWIAU. YHAAa TEeMOIVIOOMH MUKIOPH, DSPUTPOLUT, JECHKOIIUT,
TPOMOOIIUT, TEMOTAKPUT KYpCcaTKUWIapy aHUKIaHnu. Jlelikouurap popmyna KoH
cyptmacunu PomanoBckuii-I'mum3a ycynuaa 6ysmo, “BAUSCH-LOMB” (Poccust)
MUKPOCKOMHUAA CaHaIAN. DpUTpouuTiap uykui Te3nuru [laHueHko ammapartuaa

100 MM u Haiiyama KOHHM 5% M HATpPUW IUTpAT SPUTMACH OUJIaH
apajalITUPUIITaH X0JIaTAa aHUKIaH/IH.

KoHHMHT OMOKUMEBMI KYPCATKUYWIAPHU-KOH 3apaoouaaru
ananuHaMuH-Tpancepaza (AnAT), acnapratamuntpancdepaza (AcAT),
OwnupyOWH, TIIOKO3a, MOYEBMHA, KPEATHHUH, YMYMHH OKCHJ TaXJIHIH
“Human” (I'epmanus) ¢upmacu peakTupiapujaan QoigansaHuiarad  XoJaa
“Mindry BA-88” 6mokuméEBmii ananuzaropuaa Oakapuiiu.

Helicobacter pylori kypcarkuuinapunu anukjaam. Helicobacter pyloriau
KOH 3apao0uja anukiamaa ypamuna 96 tectaan ubopar 6ynran BECTEP-BECT
ummyHopepmenT aHanu3 (MDA) tymmamunan Goigananmigu. Yoy TYmiaaM KOH
3apnoounaru Helicobacter pylorinn Mukmopuii KypcaTKWYWHU HUMMYHO(DEpPMEHT

Tax,IvII EpJaMu/ia aHUKJIaIra acocyianrad. Texmupys auanazonu 0-20 Ex/mo.

[ynunrnex, ymoOy Oakrtepusiun anuknamga 13C  ypeasa Hadac
cuHamacuaan Qoitgananwiau. Y Helicobacter Pylorini ypea3 ¢aonnurunu

aHukjamra acocianran. Helicobacter Pylori mapxyn O6ynranma yriaepoa M30TOIH
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(13C) Ounan GenrunaHrad Ofu3 OpKaJK 0OOpUIAAUTraH KapOaMuj 3pUTMACUHUHT
ruaponusu  conup Oynaau. KapOonar amrmapun (13CO2) konra yTaau Ba
HaTUXkaja Yrka opkaiu Tamkapura ynkaau. 13C-kapOamua Hadac ciHAMaCUHUHT
cesrupiuru 96%, xocnuru 93%. TagkukoT 72 coar naBomMuja IUETaJaH CIUPTIU
WYUMIIMKJIADHA Ba 6 COQWIMK 04 KOPHMHra XamjJa aHTHOaKTepuas Tepanus
TyraraHjian Ba BHUCMYT NpenapamiapuHd KyJulalmjgaH keiimuH 6 xadra wumuaa
yrkazunau. CuHamagaH UKk xadTa OJauH OeMopiap MpPOTOH IOMIAcu
uHruOuropiapu Ba H2 rucramun peuentopiapu 6JoKkaTopaapyuHu KaOynn KUIUIIHH
TyxTatnunap.  TagkukoT — 330QaroracTpolyof€HOCKONMUSANAH  ONAUH  EKU
JIMArHOCTUKA >kapaéHugaH KedWuH 24 coaTnaH KYNpOK BakT yTrad 04 KOpPHMHTa
yTkazunau. bemop Hadac opkaiu YUKapuwiIral XxaBoja ypeasa GpaoyumMruja Kenuo

yuku0 Helicobacter Pylori 60op €ku iyxmuru cudaruii 6axo Oepuiim.

JpaaukanuoH tepanus. 14 kyH gaBomuaa 6apuya 6emopnap Maactpuxr V
KOHCEHCYCH TaBCHUSICM Oyinya Myosjaxaiap KaOyn Kwinuiap (MPOTOH MOMIIAcCH
MHTHOUTOpIapu KyHna 2-3 aporaba o4 KOpuHTa, aMOKCHIWILIMH KyHaa 1000 mr
naH 2 Maxal, kaaputpoMunid 500 Mr gan 2 maxaj, BUCMYT AMHUTpaAr 120 Mr naH
4 wmaxan). MyonaxanapHu OyroopuliaH oONAUH OeMmopiapaa Kalj ATHITaH
nepenapariapra ajulepruk xojarigap 0op €Ku MYKIWTUHU aHUKJIAIl Makcaauaa
CUHYMKOBJIMK OWJIaH aHaMHE3 WHUFWIIUA. DpaJUKAIMOH Tepamus camapaJopiuru

Myonaxkanap yrkazuiaranaad 30 KyH yTrad 6axoaaHIu.

TeMup TaHKUCITUTH KaMKOHJIUTHHU OapTapad dTHII YIyH 3apo0aru TeMUp
Kypcarruwiapuaad kenud 4nukud xap oup 6emopra mHauBumyan go3aga temup II1
caxapo3a KOMIUIEKCH Oyropuiiau. AHTHAHEMHK J1aBO caMapaJoJIpJINry OJITH OWIaH

CYHT KaiiTa TeKIUPYyBIAp YTKA3WINO aHUKTaH/IH.

Nmmynodpepment Ttaxumiap byxopo maxap MYXK  “Cranpapr
JMArHOCTUKA” abopaTopuscua KyHnuaard TeKITUPUIIIIAp YTKAZHIIH.

HNutepaeiikun-6 (MJI-6) Gemopiap KoH 3apaoOuaa UMMYHO(EPMEHT
taxmwn - ycynuaa Bektop bect A-8768 (HoBocuOupuck) peakTuBIap

TYIUTAaMHWHHM KYJIJIarad xoijaa aHukiaauau. Pedepenc kypcarrunwiapu 0-7 nr/mut.
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o-yema Hekposu omman  (a-YHO) Gemopmap KoH 3apmo6uma
uMMyHopepMeHT Taxawin ycyanaa MR-96A (Xutoii) peaktuBnap TYIIaMUHU
KyJuiarad xonjaa anukiaannu. Pedepenc kypcarruunapu 0-8.1 mr/mit.

®epputud MukaopuHu anuknam yuyyH UXJIA A-1860 (Xuroit) ycynu
Kymnanuwian. Pedepenc kypcarruunapu 7-425 Hr/mi.

Kon 3appoOuna temupHm aHukiam Makcagunaa ypamunaa 400 ta TectaaH
noopar «HUMAN, GERMANIYA» wuMMyHOpEepMEHT aHaiu3 TyIUlaMuaaH
¢doinananunan. Ymly TYymiaM HHCOH KOH 3apaoOujard TEMHUPHU MUKIOPHM

kypcarknunu MDA €pramMuia aHMKIAITra aCOCIAHTaH.

JpyBun TpaHcheppuH pelenTopJaApH.

Ko

TpaHcPeppuH perenTopiapu KarTuk (azanrn UMMYyHODEPMEHT Taxjimil EpaamMuja

3apaobumgaru  dpyBUd

“Elabscience” dupMacuHUHT peakTuBiapuaan Qoiinanannbd anukianau. Pedepenc

kypcarruuwiapu 0,52—-1,52 mr/i.

Tpanchepurun nmmyHokuméprit Taxaunu BS-200 (Xwutoii) ammaparu
acocuja aHukIanau. Pedepenc kypcarruunapu 2-3.6 /1

[ynaunrnek, OeMopiap OpraHU3MUIard MaBXKyJ  KaMKOHJIMKHU

muddepeniman TaITXKMCIIAIIL, YTKa3uaraH T1aBO MyoJIayKaJapuHu

caMapaJopJIMTMHUA Oaxonam Makcaauaa YTKa3wiraH MMMYHO(GEPMEHT TaXJInJI

peareHTIapu pyhuxaTu 2.2-)KaaBaijia KeITUPUITaH.

2.2-xkanBaj. HvmyHodepMeHT TaxJwja Y4YyH KYJIJIAHWITaH
peareHtap.
. Texkmupum | Mmaaruiaran Texmupys | Ce3yBuan
Ne| Kypcarkuuaap
yCyJu peareHraap opajiuru JIUK
1 ORGenTec 7425 7 Hr/MI
DeppuUTHH, HNXJIA Diagnostika -
MKT/J1 I'epmanus HI/MJI
AssayPro 2-3.6
o | Tpaucgeppun, | XA y 2 rp/n
r/a AKIII /1
3 dpyun NmmyHo “Elabscience” 0,52-1,52 0.5 Mr/.
TpancdeppuH ¢epment MI/I1.
peuenTopJapu
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4 y?:;l;;l_cg,w NmmyHo EB(Ilgzzlc?:rce 0-8.1 0.1 nr/mn
(pepmenT MedSystems) /M
nr/mJa
4 | NHTepaeiikuH- eBioscience 0.1 nr/mn
6, mr/miu HmmyHo (Bender 0-7
(hepmeHT MedSystems) Ir/ Mt

Pakam KypcaTKUWIAPHHU CTATHUCTHUK TaXJWJIM: TaIKHUKOTAA OJIMHTaH
MabJIyMOTIIapra craTucTuk unuioB oepumiga SPSS 25.0 (SPSS Inc., Chicogo, IL)
MaKeT/Id KOMIBIOTEp AacTypu HIIaTwiau. JKaaBaiiapjaa KenTUpuiraH Oapda
KYpPCAaTKUWIAPHUHT ypTada cTraHAapT Ba apudmetruk orunuiapu (M+m dopmyna
acocupa) xucoOmanmnau. Kareropuan y3rapyBumiap coH cudatuaa KypcaTHITaH
(pomznapna) dumep Ttectu Epmamupa  OaxonaHau. [IMpcoH KOppensIoH
KO3 OUIICHTUHH KYJIall épaMuaa KOPPesIMOH TaxJiujil Ba YHUHT aXaMHSITHHH
Aca MIMOHWIMIIUK KaJIBaJUTapH acOCHa aHUKJIaAH/IH.

TankukoTna  QEppOKMHETHK  KYpPCATKUWIAPWHH  y3apo  OOFIIMKIUK
JapaXaCHA aHWKJIAII YIyH Kyl OMWJLUTH KaJaM-0akagaM YTKa3UiraH perpecCuoH

Tax,TIIJIaH (poiTalaHmII TN,
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11 BOB. TAJIKMKOT HATUKAJIAPM.

Nnmuit mmuMu3HUHT  jgactinabku  Oockuuuna kyszatyBaaru 500 nHadap
KaMKOHJIMK aHWKJIaHran Tyrum Emmpard  aémrapaa  Helicobacter  pylori
MaBXXY/UIMTH Hadac CHHAMACH XamJia KOH 3apJA00ugaH MMMYHO(EPMEHT yCyiHaa
tekmupuwian.  KysaryBumusgaru — TyFuInl — €HIMAard  KaMKOHJIMK — MaBiKy/]l
oemopnapuunr 183 (36.6%) wnHadapunma ypeaza Hadac cuHamacu xamja
ummyHodepment Taxaun Epaamuma  Helicobacter pylori  anTuranawanapu
anukyianau Ba 317 (63.4%) na 6akrepus TomwiMaau. Yoy 00CKUYa KAMKOHIIUK
cababnapunu anukiamn makcaauaa 183 nadap Helicobacter pylori anukmanran Ba
60 madap OakTepusi aHUKIaHMaraH Oemopiapnaa 330(aroracTpoyoaeHOCKOTIHS
TEKIITUPYBU YTKa3UIIN. 330(haroracTpoayoIeHOCKOHSIA aHWKJIaHTaH

y3apunuiap 3.1- pacMaa KenTUpUIITaH.

Yarapuiwnap aHuknaHmaraH “ 60
dyHKUMOHaN ancnencus h 19
Dyonennt h 16
s -

12 6apMmOK MYaK Apa Kacaianrn, acopatiaHmaraH

OWKO30H Apa Kacaiauru, acopataaHmaraH “ 12

racrprr [
3s0¢arvr D 12

o
=
o
N
o
w
o

40 50 60 70 80 90

M Helicobacter pylori aHuknaHmaraH 6emopnap, n=60 M Helicobacter pylori aHnknaHran 6emopnap, n=183

3.1-pacm. Ky3arysra OJIMHI aH OemopJaapaaru
330(paroracTpoayoeHOCKONUsSI HATHKAJIAPH.

YOy TtekmmpyB HaTwxkaimapura kypa Helicobacter Pylori wmamxyn
oemopnapuuar 60 wHadapuma Yirapunumiap aHukiaaaMagu, 19 Hadapuma

dbyHkuuoHan aucrieniusa, 16 Hadapuma AyOJSHUT aHMKJIAHIH. AcopaTijaHMaraH
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OIKO30H Ba 12 OapMOK HM4YaK sipa Kacaulurd Moc pasumiga 12 Ba 8 nHadap
6emopaa, 56 nabapuna ractput Ba 12 Hadapuma 330haruT Kaig STUIIN.
Helicobacter Pylori anuknanmaran aémiapaunr 29 Hadapuaa y3rapuiuiap
aHUKJIaHMaau, PYHKIIMOHAN quctiencus 6, TyoIeHUT 3, acopaTyiaHMaraH OIIKO30H
Ba 12 GapMoOK sipa Kacamuru Moc paBuia 4 xamaa 3 Hadap 6emopia Ky3aTuiau.
VYnapaunar 10 wHadapuma ractputr Ba 5 Hadapuma d30paruT aHUKIAHIU.
VrTkasmiran s3o0daroracTpopyoneHockonus Texmupysiaapu Helicobacter pylori
MaBXyJl TypyxJa TaTOJOTHK Yy3rapuiniap HuUcOaTaH KYIPOK aHWKJIAHTaH OYiica
xaMm, ¢dakat cypyHkaiu ractput umoHwm (p<0.05, ¥2=4.175) rOKOpUIUTH Kaii

pylori

330(1)aF021y011€HOCKOHI/ISIJIa ITaTOJOI'UK }”lsrapnmnap AHUKJIaHMaraHjap HWIIOHYJIN

STHJIIH. lyHuHrIEK, Helicobacter MaBXYy/1 Oemopiap/a

(p<0.05, ¥2=3.878) kaMm Ky3aTUJIIH.

Keitunrn Oockuuna Helicobacter Pylori aHukmanran Ba aHMKJIaHMaraH
OemMopiiap/ia KaMKOHJIMKHUHT KJIMHUK OCNTWjiapy o3ara YUKWUIIMHUA YpraHUIl
MakcaJuja aHaAaMHECTHK, JiabopaTop-acOOOMN TEKIIUPHUIN HaTHXaIapu Yy3apo
OaxosaHu. 3.1-xanBanga

COJIMIITUpMaA OJIMHI'aH

Ky#unnaru HaTHXajap
KEJITUPUJIITAH.

3.1-:xkanBaJi.

Helicobacter Pylori aHuk/JaHran Ba aHMKJIaHMaral OemopJapaa

CHUMIITOMJIAPHUHT YYpall Japakacu

Helé)coll;?icter Helicobacter Typyxaap

y Pylori ypracuaa

Cumnromiap AHUKJIAHTAH S bapirap

O0emopJap, _
n=183 oemopJaap, n=60 | HIIOHYWIHIUTH

OnuracTpan 0 0 p<0.001

! cOXaJla OFPUK 142 (77,5%) 30 (50%) 12=16.638
Oprta Tyituim 0 0 p<0.01

2 cen 113 (62%) 24 (40%) 2=8.691
Kurungon 0 0 p=0,479
KaHATT 92 (50.3)% 27 (45.2%) 12=0.503

Kyurun aitaumm 75 (41%) 16 (26.7%) ;2::(:)3’094%74
Winraxa 58 (31.7%) 7 (12%) p=0,003
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CYCTIINTH 12=9.250

0 0 p=0.814

6 Kexupumr 46 (25%) 16 (26%) 12=0.056
. 0 0 p=0.424

7 Kaiit xuuim 11 (6%) 2 (3%) 12=0.640
Tam Ounum 0 0 p=0.431

8 Oy3WJIUIIHN 22 (12%) 5 (8%) x2=0.622
XO0ICU3NUK Ba 0 0 p=0.657

o JAPMOHCHU3IIUK 73 (40%) 22 (36.6%) x2=0.197
10 | Tepu KypyKkmru 27 (15%) 6 (10%) p=0.351
x2=0.870

TupHoxnapaa 0 0 p=0.248

1 y3rapunuiap 18 (10%) 3 (5%) v2=1.339
AHTyII51p 0 0 p=0.771

12 CTOMATHUT 11(6%) 3 (5%) x2=0.085
13 Tnoccut 13 (7.1%) 6 (10%) p=0.469
' x2=0.526

0 0 p=0.933

14 Jucharus 19 (10.4%) 6 (10%) 42=0.007

Kansanna kenrupunranuaek, Helicobacter Pylori anukiianran 6emopriapaa
sanuracTpail coxaua orpuk 77,5% Ba y anukimanMmaraninapga 50% xomnataa
Ky3aTWJIJIM XaMmJia yaap y3apo COJUIITHPMA YpraHuWiranjaa I0KOpH HIIOHWIN (apK
Kain stungu (p<0.001, ¥2=16.638). Dpra TYHUII XUCCHU HKKajla Typyxlla MOC
paBumaa 62% Ba 40% aénnapna yupa0, ynap y3apo comumrtupwiranaa (p<0.01,
¥2=8.691) umonunu dapk aHukIaHad. JXUFWIIOH KaiHAIM OakTepHsT MaBXy.I
oemopnapauHr 50.3% wnaa Ba aHWKJIaHMaranjgapHuUHT 45.2% na Ky3aTwiad Xamjia
bapknap umonwm O6ynmamu (p=0,479, x2=0.503). Kynrun aiiHumu OupuHYIH
rypyxaa 41 % Ba UKKUHYM rypyxjaa 26.7% aénnapna yuypaau Xamja yiaap y3apo
comumThupuiaTragna umonwm (apk kysarunau (p=0,047, ¢2=3.954). Nmraxa
nacaluIy uKKama rypyxaa moc pasumina 31.7 % Ba 12,5% xonarna yupab, rokopu
umonw  ¢dapk anukigasan (p=0,003, %2=9.250). Kekupuim Ba KaWT KWJIHII
Helicobacter Pylori anuknanranmapaa 25% xamaa 6% Oakrepus TomuiMaraniapaa
26% Ba 3 % HM TamKui 3TAU. Ym0y cUMOTOMJAp XaM Trypyxjap ¥ypracujaa

umoHwu (p>0.05) dpapk Kuimaau.

61



Tam Ownum Oysuwnumu Helicobacter Pylori mamxyn aémnmapna 12% Ba
Oakrepusi anukiganMmarannapaa 8% Hu Tamkwin 3tau  (p=0.431, %2=0.622).
XOJCU3NHUK Ba JAPMOHCHU3IMK YUpall Japa)kacl WKKajla TypyxJa XaMm Jespiu Oup
Ooupura skuH Oynau xamjaa umoHwin (apk (p=0.657, ¥2=0.197) anuknanmamm.
Helicobacter Pylori mamxyn 6eMopnapaa tepu Kypykiuru (15%), TUpHOKIapaaru
yarapunuiap (10%), anrymsap crtomatut (6%) kabu cumnromsiap Oakrepus
aHWKJTaHMaraH Oemopiapra HucOaraH KYOpoK ydparaH Oyjca Xam ymap y3apo
comumtupwiragaa umonwim  dapx (p>0.05) «kaitn ostunmanu. Jucdarus
Helicobacter Pylori anuknanrannapaa 10.4% Ba anukinanmaranmapaa 10%
XoJaTaa Ky3aTuian Xamaa uimonwin apk (p=0.933, ¥2=0.007) kaiig sTunmaiu.

Onunran Harwxkanap Helicobacter Pylori anukmanran 6emopnapna KYHTHI
alHUIIM, WIITaXaCHU3JIMK, SIUTACTpall coXajaa OFPHK Ba dPTa TYWHIN XHCCH KaOW
CUMIITOMJIAPHUHT OaKTepusl aHWKJIaHMarahjapra HUCOAaTaH KYNPOK YydYpalluHH
kypcatnu. YmOy Oenrumap Helicobacter Pylori HuMHT cypyHKanu paBuiiaa
OIIKO30H-WYaK TU3UMHAA OVIMIIA YHUHT IIWUIMK KaBaTula sUUTUFJIAQHUII
xKapaCHIApUHU KydaTupuO xa3M skapa€niapura cajlOuil TabCUp STUIIMHH
TacIUKJIaN .

AT rypyxuna Helicobacter pylori undgexuusicn yupaiu qapakajiapu:

N®A

Nudexuus Hadgac | bemopaap
Ne KypCcaTKH4Yu %

aapaxacu Tectu (%) | coHum, (n)

(EJI/mu)

1 Enrna napaxa 0-2,010 4 — 6 %o 68 37,2%
2 Vpra napaxka | 2,010 — 4,020 | 6 — 8 %o 74 40,4%
3 Orup napaxa > 4,020 8 — 10 %o 41 22,4%
Kamu 183 100 %
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Al rypyxuna Helicobacter pylori WHQEKUUACUHUHT 3HT KYyH KUCMH YpTa
napaxana (40,4 %) xain stunau. Earun gapaxa 37,2 % Oemopnapia aHUKJIAHTaH
Oynca, orup napaxka uH@exuus 22,4 % xomnapna yupaau. Orup napaxaiu
uH(pekusara sra 6emMopiapaa KIMHUK CUMOTOMIAp, SJUIMFIAHUII (DAOIMTH Ba
TEMUP TaHKUCIUTY KaMKOHJIUTUHUHT YyKYypJIAITyBH KYTIPOK KY3aTHJIIH.

TankukoT rypyxaapuaaru 6eMopJapaa 3HA0CKONUK TeKIIMPYB

HATHKAJIAPH:

AHTpaJ coxaaa CypyHKaJHu
1 142 77,6 %
racTpuT

ATpopuk racTpur (IIMLITHK
2 68 37,2 %
KaBaT MHTMYKAJIMIIIN)

3 Jpo3uB y3rapuuuiap 54 29,5 %
OmKo30H CeKpelUusICHHUHT

4 nacaiumm (axnopruapus 61 33,3 %
Oesaruiapmu)

VH wuKkk# GapMOKAM HMYaK
5 79 43,2 %
SULTMFJIAHUIIU (yOIeHHT)

TankukoT rypyxumu3garu OeMOpJapHH  DHIOCKONHMK  TEKITUPYBIAH
YTKa3raHumuzaa OeMopliiapia acocaH, CypyHKaiau ractput 77,6%, UIyHUHTAEK

arpoduK HACTPUT, AYOJCHUT KaOu OenTmiap Ky3aTHIIu.
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IOxopunarmnapau mHobarra onud TaaKMKOTUMM3Aaru OeMopiapiaa TeMHUpP

TaHKHUCJINTHU PUBOKIIAHUIIT aTOr€cHC3NHU AHUKJIaIl MaKcaauaa TEMUP

aIMAIIMHYBU KypcaTruwiapuHu Xam ypranauk. Kyingaru 3.2- xaasalijia OJMHTaH

HaTHXKaJIap KCJITUPUJITaH.

3.2-;kaaBaJl.
Ky3aryBaarm  OemopJjapaa TemMHMp  aJMAIIMHYBUHUHI  acOCHil
Kypcarru4japu.
Helicobacter )
) Helicobacter Typyxaap
Pylori _
Pylori ypracuaa
CumnromJjap AHMKJIaHTaH
AHMKJIAaHMAaraH dapkaap
oemMop.Jap,
O0emMopJaap, n=60 | HIIOHYWINIHUTH
n=183
3aprobaaru TeMup
1 7.8+1.0 12.6+1.2 p<0.01
MUKJIOPH, MKMOJI/JT
2 | ®@eppuTHH, MKI/MII 63.5£3.5 84.2+4.3 p<0.001
3 | Tpancdheppun, r/m1 4.8+0.4 4.1+0.3 p>0.05
OpyBun
4 TpaHcheppuH 4.610.2 3.8+0.3 p<0.05
perenTopiapu, Mr/i
TpancheppuHHUHT
TeMup OunaH
5 10.8+1.2 14.7+1.4 p<0.05
TYHMHUII Japa)kacu,
%

KanBanmnma kenrtupuiaraHuiek, 3apaoOzarm Temup Mukgopu Helicobacter
Pylori anmukmanranmapga 7.8+1.0 MKMoN/n Ba y aHUKJIaHMaranmapga 12.6+1.2
MKMOJI/JT HUA TalIKWI ITAH. YIIap ¥3ap0 CONMMIITUPWITAHAA WIMOHWIN (HapK Kai
(p<0.01) stungu. GeppuUTUH MUKIOPU MKKalla Typyxja Moc paBuiiga 63.5+3.5 Ba
84.2+4.3 MKr/mn ra TeHr OYiAAM XaMJd yiaap oOpacuaa IOKOPH HIIOHWIH (papK

Ky3atmnad. Tpancdeppun Mmukgopu OupuHum rypyxna 4.8+40.4 r/m Ba UKKUHYH
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rypyxaa 4.1+£0.3 r/n au tamkwun 3tuo, Gapknap umonwu (p>0.05) 6yamanu. IpyBun
tpancheppun peunenropiapu Helicobacter Pylori mapxyn aémnapna 4.6+0.2 mr/n
HU, OakTepus aHWKJIaHMaraHn Oemopinapaa 3.8+0.3 Mr/m HU TamKWI TAW Ba yiap
opacuna umonwin ¢apk (p<0.05) kaiin >tunau. TpaHncheppHHHUHT TeMmMup OWIIaH
TYWHHUII Japakacd XaMm ¥y3 HaBOaTuaa OMPHHYHM TypyXJa MKKHHYUCHTA HUCOAaTaH
umoHwn (Moc paBumaa 10.8+1.2% Ba 14.7+1.4%, p<0.05) mact 6yam.

MabiyMKH, KaMKOHJIUKIA, XyCycaH TEMHpP TaHKUCIUTH KaMKOHJIUTHIA
XapakTeplid KYpUHHIUIApUAaH Oupu Oy »sputpouutiap Mop(oJorusiCHHUHT
y3rapuim xucoOnaHaau. YOy y3rapunuiapHu uHoOatra oiaub O6u3 Oemopiapia
reMomioOMH Ba J3putporumiap Mopdonoruscuau Yypranauk. Kyhumarm 3.3-

JKaaBaJiia OJIMHI'aH HAaTHUXXaJIap KCJITUPUIITaH.

3.3-xkaaBaJ.
Ky3aryBaaru oemopaapaa IPUTPOUMTIAPHUHT MOP(OJIOTUK
Kypcarru4jiapu.
Helicobacter I'ypyxaa
_ Helicobacter Pylori YpyXaap
Pylori ypracuaa
CumnromJap aHMKJaHMAaraH
AHMKJIAHTaH dapxiaap
oemopJiap, n=60
oemopJap, n=183 HIOHYJIMJIUTH
1 I'emornoOun, /1 102.4+2.4 110.5+1.7 p<0.05
2 SputporuTaap, 10 3.620.5 4.1+0.3 p>0.05
OpUTPOIUTIAPHUHT
3 | ypraua xaxmu (MCV), 75.4+0.8 79.2£1.4 p<0.05
bn
DputporuTiapaara
4 ypTadya reMorao0uH 26.4+1.1 27.6x£1.2 p>0.05
mukaopu (MCH), nkr
DpuTpoIUTIapIar
ypTada reMorao0uH
5 314.0+£7.0 332.0+£8.4 p>0.05
KOHCEHTpAaILUACH
(MCHC), r/n
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Helicobacter Pylori anukmanran 6emopnapia ypraua reMOrIOOMH MUKJIOPH
102.442.4 v/n Ba 6akrepus anukiaanmarannapaa 110.5+1.7 r/n Hu Tamkumn 5Tau Xamaa
OJIMHTAaH HaTwkanap y3apo comumrupmwiraana (p<0.05) umonunm dapk Kaug STHIIH.
DpUTpOLUTIAp COHM OupuHuM rypyxaa 3.6£0.5%*10'2 Ba wuxkumum rypyxzaa
4.1£0.3*10'? ma Tenr Gynam Ba ymap y3apo CONMIITHPMITAHAA UINOHYIM (apk
(p>0.05) anuknanmagu. bakrepus MaBxyn Oemopiapaa SpUTPOLUTIAPHUHT
ypraua xaxmu 75.4+0.8 ¢, y anuknanmarannapaa 79.2+1.4 ¢ ra tenr 6ynuod, ynap
opacuga wumoHw ¢apk (p<0.05) kyzatunau. OpuUTpouUTIapjard yprada
remornio6uH mukaopu Helicobacter Pylori anuknanran Ba aHuKIaHMaraH aéniapa
Moc paBumiga 26.4+1.1 nkr xampa 27.6+1.2 nmkr ra TeHr O6ynmmub ymap opacuaa
umoHwIn ¢apk kaiig (p>0.05) stunmamu. Mkkana rypyxiaa 3pUTpOLUTIApAaru
ypraya reMorioOuH KoHceHTpaluscu Moc papumiia 314.0+7.0 v/n Ba 332.0+8.4 r/n
ra TeHr Oyau xamaa umonuwiu dapk (p>0.05) ky3aTunmaiu.

Omunran nHarwxkanap Helicobacter Pylori mamxyn Oemopriapna Temup
TAHKUCIIUTU KaMKOHJUTHHUHT SKKOJPOK HaMOEH OYIUIIM TeMOIIOOMH MUKIOPH
Ba OPUTPOLMTIAPHUHT YypTaya XaKMH HIIOHWIM KaMaWraniauru OwuiiaH
TacIUKJIaHAIH.

Mabnymku, H.pylori Oakrtepuscu Tabcupuga OemMop OpraHU3MHIIA
CYpYHKaJIH SUUIMFIAHUI >KapaéHiapu pPUBOXJIIAHAIW. BYHUHT HaTmkacuma KOH
3apAoOuaa SUIMFIAHUII [UTOKWHIAPU MHUKIOPUHUHT KYyNauumm comup Oymanu.
[y cababmu Ky3aTyBra OJWMHraH OeMmopiapja acoCHil  SULTUFIAHHII

[IUTOKUHJIApUIAH XUCOOJMAaHTaH WHTEPIEHKHH-6 Ba 0-yCMa HEKPO3 OMWIU
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11.7 11.2
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KypcarruwiapuHu ypranauk. Ky#lumarm 3.2-pacmaa OJMHTaH — HaTwKajuiap

KCJITUPUIITaH.

3.2-pacm. Kysarysra onunran Helicobacter Pylori aHuk/jgaHnran Ba y
aHUKJaHMaral OeMopiapaa SUUTHFJIAHUIT HUTOKMHJIAPUHMHI COJIMIITHPMA

KypcaTru4/japu.

Kon 3apnobuna uHTEepieiikuH-6 MUKIOPU HKKajda TypyxJa MOC paBHUIIIa
11,7+0,3 Ba 9,440,2 nr/mia ra TeHT OYIaM Xamjaa ynap opacujia FOKOPU HUITOHWIH
dapk (p<0.001) kaitg sTunau.

a-YcMa Hekpo3u omuiu kypcarruwiapu Helicobacter Pylori anukiianran Ba
y aHMKJIaHMarad rypyxuga moc pasumaa 15,1+£0,3 nr/min Ba 11,24+0,2 nr/mn ra
TeHr OVmau. OnuHTaH HaTwkanap y3apo conumTupma ypranwiradaa (p<0.001)
FOKOpPHY UIIOHWIH (apK aHUKIaHIH.

KysaTtyBuMu3naru KaMKOHJIMK AaHUKJIAHTaH TYyFUII €muaaru aémiapaa
TYFPYKJap COHU Ba MHTEPI€HETUK MHTEPBAIHU YpraHauk. TyFpyKiap OpajJuruHU
XKaxoH COFNMMKHU cakjiam TamkuiIoTUHUHT 2017 #dwigaru TaBcUsiCUIAH Kenuo
gyuku0® Oaxoylanmuk. YHra kypa 24+9 oifmad 1okopu OYnran xoiiapaa TYFHUIIT
OpaJuKJIapy CaKJIaHTaH Ba YHJAH KaM OynraHaa opalvKjapra amana KWIMHMaraH
xucobnaanaau [193.].

Ky#tugaru 3.3 pacmaa Ky3aTyBUMU3Iard OakTepusi aHUKJIAHTaH Ba y MaBKY/]

Oynmaran aénnapaa TyFpyKJIap COHU KeITHPUIITaH.

Helicobacter pylori annkaanran Helicobacter pylori anukianmaran

ml m2m34 Bl m2 w34
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3.3-pacm. Helicobacter pylori aHuK/JaHran Ba aHMKJIAHMaraH
rypyxJapjaa TYFpyKJap COHU KypcaTru4jiapu.

Helicobacter pylori anuknanran Oemopiapia TyFpuKiIap coHM Oup Hadap
oynrannap 30% uu, ukku Hadapu 37%, yu Hadapnapu 31%, TYpT Ba yHIaH Kyn
oynrannap 2% uu Tamkuia 3tau. Helicobacter pylori anukinanmaran 6emopriap/a
Oy kypcarruwiap Moc pasumiga 25%, 42%, 30% Ba 3 % ra tenr Oynnu. Mkkana
TypyX ¥3apo COMUIITUPHITAH/Ia HIIOHWIN (apK aHUKITaHMaIH.

Ky#unaru 3.4 pacmaa Ky3aryBUMU31ard OakTepusi aHUKJIAHTaH Ba 'y MaBxKy/]

OynMaran aénnapaa TyFpyKJap COHU KeITHPUITaH

Helicobacter pylori anukanran Helicobacter pylori anukianmaran

B 24+9> m24+9< B 244+9> m24+9<

3.4-pacm. Helicobacter pylori aHMKIaHran Ba aHMKJIAHMAaraH
rypyxJjapiaa TyFpyKJap Opajuru KypcaTru4jaapu

Pacmna kentupuinraHugex, OakTepusi aHUKIAHTaHJIapHUHT 32 % KaxoH
COFJIMKHM CakJalll TallKWJIOTH TaBCUA SraH HMHTEPreHETHK HWHTEpBajra amal
KuiraH Ba 68% yHra aman kwimaras. Helicobacter Pylori anukinanmarannapaa Oy
kypcarrud Moc paBumga 45% Ba 55% ra Tenr OVmmm. [ypyxmap ¥3apo
CONMUIITHPUIITAH/Ia UHTEPTEHETUK MHTEpBaiaa (gapkiap Ky3arwica xam dapkiap
UIIIOHWIH OYIIMaIH.

Anabuétnapgaru aipuM MablyMOTIIapAa TyFUIl €migard aéniapiaa TeMHpP
TAaHKUCIUTU KAMKOHJIUTH PUBOXJIAHUIIM Ba YHUHT Japakacu TYFPYKJIap COHU
Xamja opanurura OOFIUKIUTH Keatupwirad [169, 102.]. Ymly Hykran HazapjaaH

Ou3 Ky3aTyBUMU3aru TyFUII EMUard aémiapia TeMUP TAaHKUCIUTH KaMKOHJIUTH
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[03ara  Keaumuaa TYFpPUKIAp COHM XaMJla JaBOMUMIWTKM OwilaH ailpum
(beppOKUHETUK KYpPCATTUWIAPHUHT OOFJIUKJIUTUHA OUP OMWIIM JUCIEPIUOH
taxyil (ANOVA) €pnamuaa ypranauk. Yaap kKyvugaru 3.4 Ba 3.5- xxanpaiapaa

KCJITUPUIITaH.
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3.4-kanBaj. Temup TaHKHCIMIH KaAMKOHJIUITU MaB:xyl Ba Helicobacter
Pylori anukiaanran OemopJiapaa ¢eppoKHHETHK KypcaTrM4JIapHUHT

TYFPYKJ/IAP COHU OMJIaH OOFTMKJIUIH.

bup omuiim qucnepunon taxjauia (ANOVA)
pearwp | Ko By |
OFHII

['emorno6un 2998,381 183 | 499,730 | 2,367 | 0,035
Temup 4,429 183 0,738 | 2,765 | 0,027
DeppuTrH 0,920 183 0,153 1,637 | 0,144
Tpancheppun 13,383 183 2,231 1,753 | 0,116
OpyBUH TpaHceppuH 0,752 183 0,125 0,736 | 0,622
peuenTopu

Helicobacter pylori 2,761 183 0,460 1,121 | 0,355
NHTepieiikuH-6 32,902 183 5,484 1,504 | 0,184
0 - YCMa HEKPO3U OMUIIH 17,196 183 2,866 4,995 | 0,000

VrKkaswiraH GMp OMWIIH JMCIEPUMOH TAaXJAWI HATIKANAPHTa acocaH
aéiapaa TYFPUKJIAp COHWHUHT OINWIIN, TEMOITIOOMH Ba 3apAo0aard TEeMHUp
kypcarruwiapuHuHr umoHwIn (p<0.05) kamaitumura ca6a® OYIuIIM MYMKHH.
3apnoOnaru ¢depputuH, TpaHcheppuH Ba 3PYBUM TpaHC(EeppuH penentopiapu
MUKJIOpH aéiapaa TYyFpPYKJIap COHUTA WIIOHWIM OOFJIMK SMACIUTH aHWKJIAH]IH.
HlyHUHTACK, SULTUFIAHUIT TATOKWHJIAPUIAH O-YCMa HEKPO3W OMWIM aéiapaa

TYFpYKJIap cCOHUAaH Keano unku6 umonunu (p<0.001) y3rapumm ka1 STUIAN.
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3.5-xkaaBaJ.

Temup Tankucaurn kaMKoHauru wmasxyl Ba Helicobacter Pylori

AaHUKJIAHTaH Oemopiaapaa (eppoKMHETHK KYPCATTMYIAPHMHI TYFPYKJIap

opaJjuru 0UJIaH OOFJIMKJIUTH.

bup omuim qucnepunon raxjauia (ANOVA)
pcarusap | Seapmanp owens gy | s
OFHII

['emorno6un 3802,168 183 |1267,389 | 6,396 0,000
Temup 9,016 183 3,005 8,220 0,000
DeppuTrH 1,868 183 0,623 7,535 0,000
Tpancheppun 8,034 183 2,678 2,082 0,107
OpyBUH TpaHceppuH 1,629 183 0,543 3,442 0,019
penenTopu

Helicobacter pylori 4,436 183 1,479 3,848 0,012
NHTepieiikuH-6 187,578 183 62,526 | 29,041 0,000
o - YCcMa HEKPO3U OMUIIH 10,372 183 3,457 5,578 0,001

Vrkasunran oup ommin aucnepuron Taxymiga Helicobacter pylori

aHUKJIaHTaH OeMopiap/ia MHTEPTeHETUK WHTEpBa OWiIaH TeMOTIOOHH, 3ap1o01aru

TeMup Ba (GeppUTUH Kypcarruwiapu OwinaH tokopu umoHwin (p<0.001) xamma

spyBun TpaHCcheppuH pernentopiapu Owinan 3ca umoHWIK (p<0.05) OOFIUKIHK

MaBXYIJINTH Kaﬁﬂ OTUIIOH.

Ymoy rypyxna Helicobacter pylori HUHT KOHJard aHTHTaHAdaJlapd Ba

TyFpUyKJIap opaiuru opacujgard umoHwid (p<0.05) OOFIUKIMKHU aJoXuja

tapkutam jo3uM. Ly ypuHaa mHTepreHeTMK MHTEpBaJI MHTEPICUKUH-6 Ba o -

yCMa HCKPO31W OMMIIN KaOW  SIITUFJIAHMII OUTOKHWHJIAPH oman XdaM IOKOpHu

umoHwWIK (p<0.001) GOFMUKIMKIA SKAHIIUTH aHUKJIAHIH.
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Cyuru Hartwxkamap aémiap opraHusMuga OaKTepUSHUHT MaBKYIUTH
CypyHKaJIl SULTUFIAHUIN >Kapa€HJIapuHU 4akupuinu Ba okubOatma Helicobacter
pylori Ounan Owupranukaa KaMKOHJIUKHUHT aBKJIaHUIIWra cabad OYmuiimHu
Tacqukiaanau. bynu Gakrepusinu QeppokumHeTuk Kypcarkuuiap Ownan 3.4 Ba 3.5
KaaBauja KeNTUpuiran OWp OMWUIM JUCIEPCHOH TaxJIWAard HWUIOHYWIH
OOFNMKJIMKAA SKAHJIUTH XaM Kypcaraau. Ymly HyKTau Ha3apJaH TyFull €IIuaru
TEMUP TAaHKUCJIUTYA KaMKOHJIUTH aHMKJIaHTaH aémiapaa yHu Oaprapad STUII y4yH
OakTepusra Kapuiy dSpaJuKalus MYyOoNaKallapuHu YTKa3uIl Xamjaa TYyFpyKiap

opajurura amMaj KWini MyXyuM amaauin axaMudgaTra ora.
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\Y BOB. TYFUI EINUIATH AEJJIAPIA
HELICOBACTER PYLORI BHWJAH ACCOCUSIJIAHTAH
TEMUP TAHKUCJIUTU KAMKOHJIUT MHU JABOJIAILLL.

Wnvuii AITHUHT UKKAHYE 600una 0aéH KUITaHUMU3IEK, Ky3aTyBHUMM3Iaru
Helicobacter pylori aHuknanran acocuil rypyxzgaru OemMopiap VTKa3wiraH

MyoJaxaaap/iaH KeJaud YUKuO UKKU TYpyXra akKpaTuind YpraHuiam.

VYnapaunr oupunun acocuit rypyxuau 100 nadap ypraya émm 36.2+3.5 fiun
Oynran admiap Talikui STAWIap. Yoy rypyx 0emopiapra mactiad Helicobacter
pyloriga kapmm spagukanuoH Tepamus (MIPOTOH IOMIIACH HHTHOWUTOPH,
AMOKCHITWJUIUH, KJIAPUTPOMUIIMH, METPOHHAA30JI, BHCMYT IIpernapariapH)
MHAUBHIyal pgo3anapaa Oyropunau. Helicobacter pyloriga xapmwm yrkasunran
KOMIUIEKC MyoJjaXkajapJaH CYHr OakTepus cCMHamacu MaH(puil OyiraHgaH KeWuH
anTHaHeMuk naBo cudaruaa temup |l caxapoza koMIiekcu TaBCUs STUIAM.

Nkxkunun typyxra 83 Hadap ypraua Enuitapu 37.412.6 ra TeHr OyaraH
aémap ka0 KWIMHAW. Ynapra (akaT aHTHaHEMUK MyoJaxanap (3apao0jaru
TEMUP KypcaTruuwilapujaH keiaud 4ukuO xap Oup Oemopra MHAMBUAYaAT 103312
temup |l caxapo3a xommiekcu) Oyropwiran. OJUHTaH HATHXKAJIAp COJUIITHPMA
Ypranuiau Ba yiap Kyvugaru 4.1-xagBanaa KeITUPUIITaH.

4.1-;xkanBaJi.

Ky3aryBra oJuMHraHn acocuidi Ba Ha3opar rypyxuaaru OemopJiapaa
YTKA3WJITraH MYO0JIAXKAJIapAaH OJJAUHIUM BAa KeHMUHIHW (eppoOKHHETHK XamJa

SULTUFJIAHUIT U TOKUHJIAPMHUHT COTHIITHPMA KYpcaTru4jiapu.

JdaBogan oguH JlaBonaH KeiluH
Kypcarruunap Acocuii Ha3zopar Acocuii Ha3sopar
rypyX rypyxu P rypyx rypyxu P
(n=100) (n=83) (n=100) (n=83)
Temup, memon/a| 7,6+0,9 7,9+1,1 P>0,05 [27,8+£2,9%%*|18,5+2,6***| P<0,05
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DeppuUTHH,
MKT/MJI

66,6+3,5

60,4+3,6

P<0,001

02,544, %

76,7+3,8%%*

P<0,01

Tpauncdeppun,
r/J

5,0+£0,5

4,6+0,4

P<0,001

15,61, 2%%*

10,041, 1%**

P<0,001

JpyBUH

TpaHceppuH
peuenTopu, Mr/J

4,5+0,3

4,7+0,2

P>0,05

2,440, 3%

3,6+0,4*

P<0,05

Tpauncheppunu

HHT TEMUP
OmiiaH
TY UMHM I
napaxacu, %

11.2+1.1 10.4+1.3 P>0,05 | 18,5+2,3** | 12,2+2,0 | P<0,05

W30x: *-maBojaH OJAMHIY Ba KEHUHTU KYpCATTUYJIAPHUHT UIIOHWIMIMK JAapaxacu: *

P<0,05, **- P<0,01, ***- P<0,001

JKagpanma kenTupuiaraHuiek, 3apaooaaru TeMUp MUKJIOPH acOCUM Ba Ha30pat
rypyXuja JaBofaH oJiuH Moc paBuiiia 7,6+0,9 Ba 7,9+1,1 MkMon/1 ra TeHr OYiu.
VYnap ¥3apo comumtupwiraina umoHwid (apk anukiganmaau (P>0,05). Acocuii
rypyxaa VyTkazuiaral OOCKMYIM KOMIUIEKC JaBO MyoJjaxkanapugaH cyHr 7,6+0,9
MKMOJI/T f1aH 27,8+2,9 mxMmoi/i ra 3.65 maporaba omu6 rokopu umoHwin (P<0,001)
¢dapk kaiin stunau. Hazopar rypyxuaa 3apnodgaru TeMUp MHUKIOPU YTKa3WITaH
AHTUAHEMHK JaBO MyojlaxxacujaaH cyHr 7,9+1,1 mxmon/n gan 18,5+2,6 MKMoI/1 ra
2.34 maporaba omau Ba roKopu uioHwin ¢apk kysarwinu (P<0,001). I'ypyxmap
ypracuga  JaBojaH — KeMMHrH — 3apaobnparu

TEMUP  KypcaTTuwiapu

y3apo
comuimtTupwiraiia umoHwn Qapk kysarunau (P<0,05). ®epputun kypcarrudu
acocHil TypyxJa JAaBOAAH OJIIUH 66,6+3,5 MKr/mi Ba kenH 92,5+4,1 MKkr/mi ra TEHT
oynau xamaa roxopu umoHwin ¢apk anukimanau (P<0,001). Hazopar rypyxuna
YHUHT MUKJOPH YTKa3WiIraH aHTUAHEMHUK JAaBO Myona)xacuaaH cyHr 60,4+3,6 naH
76,7+3,8 mkr/ma ra umoHwin (P<0,01) omau. Acocuil Ba Hazopar rypyxuia
JABOJIaH OJITMHTH Ba KEHWHTH (EPPUTHH KypcaTrhuuiap y3apo COIUIITHPUITAH/A
1oKopH uimon4au papk kaia (P<0,01) stunau.

3apnobnaru TpancpeppyH MUKIOPHU JaBOJaH OJJIMH acocui rypyxaa 5,0+0,5

r/n Ba Hazopar rypyxuaa 4,6+0,4 r/m ra TeHr OynuO ynap opacujaa WIIOHYIU
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(P>0,05) dapx anuxmanmanu. J[laBo MyonaxkanapuaaH KeWuH TpaHcheppuH
Kypcarruuu acocui rypyx 15,6+1,2 r/n ra rokopu umonwiu (P<0,001) omiau,
Hazopat rypyxuaa sca 10,0+1,1 r/n ra TeHr 6ynau Ba UIIOHWIN (PapK Ky3aTHIIU.
I'ypyxmap opacupga AaBolaH KEHUHTH TpaHCPEppuH KypcaTruuiap y3apo
conuiTupma ypranuirasaa okopu umonunu (P<0,001) papk kyzarunau.

OpyBuu TpaHC(eppuH peuenTopiapu Aactiad SpajvKallMoOH Tepanus Ba
CYHI aHTHMaHEMHUK JaBO OJIraH OeMopiapaa myonaxkanapaaH keitun 4,5+0,3 mr/n
nan 2,4+0,3 mr/n ra 1.87 maporaba kamaigu. Ymap ¥3apo CONMIITUPUITAHIA
okopu umoHwn (P<0,001) dapk xaitnq ostunaun. WkkuHum spHU - (akar
aHTUAHEMHK JaBO ojiraH OeMopiapja YHUHT MHUKIOPU JABOAAH OJIJIMH Ba KEHUH
moc paBumga 4,7+0,2 xamga 3,6+0,4 mr/m ra teHr OYynamO, umoH4IH (apk
(P<0,05) anukmannu. Mkkana rypyxzaa JaBoJaH KEHHMHTH 3pYBUM TpaHCheppuH
Kypcarruwiap y3apo COJMMIITUPWITraHja MmoHwin ¢apk kaig stwiau (P<0,05).
TpancheppuHHUHT Temup OWIaH TYWHMHMII Japa)kac acoCHil Typyxla J1aBojaH
onaud 11.2+1.1 % Ba keiiun 18,5+2,3 % HU Tamkwi 31U, ylnap opacuaa UIIOHWIN
dapk (P<0,01) xy3arungu. Hazopar rypyxuiaa AaBomaH OJIIUH Ba KEHHWH MOC
paBumga 10.4+1.3 % Ba 12,242,0 % ra Ttenr Oynmu. Jlekun ymap opacuna
umoHwn ¢gapk Kang (P>0,05) stunManu. DpaauKayoH AaBO OJTaH Ba OlIMaraH
Oemopiapna JaBoJaH KEWMHTH TpaHC()EPPUHHUHT TEeMHp OWJaH TYHUHUII

napaxacu y3apo conumrupuiranaa umonwin (P<0,05) dapk kyzaruiau.

HlyauHTACK, HKKada TypyX OeMopiapia YTKa3wiral JaBo MyoJakaaapuaaH
CYHT, sULTUFIMHULI ITUTOKUHIapu Ba Helicobacter pylori kypcarruunapu xam y3apo

6axonanau. Kyitugaru 4.1-pacma oJMHTaH HaTKaJIap KeITHPUIITaH.
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Acocuii rypyx Hasopar rypyxu

B H. pylori, EJl/Mmn ™ UuTepiaedkua—6, nir/mMa ™ o-YcMa HEKPO3U OMEIIH, IIT/MJT

4.1-pacm. KysaryBaarm OemopJapaa SUIMFJIMHUIN IUATOKWHJIAPH Ba
Helicobacter pylori kypcarru4JapuHMHI JaBOJAH KEeHHHIW COJUIITHPMA

TaXJIMJIH.

N3ox: *-maBomaH ONJMHTY Ba KEHWHTH KYPCATTUWIAPHUHT WIMOHWIMIMK Iapaxacu: *

P<0,05, **- P<0,01, ***- P<0,001

H.pylori anTutanavanapu qaBoiaH OJJIMH aCOCHI Ba Ha30paT TypyXuaa MOcC
paBumaa 26,6+2,1 Ba 26,24+2,2 EJI/mn ra tenr 6ynau (P>0,05). baktepusira kapiiu
VTKa3uiaraH KOMIUIEKC MyoJjiaxadapJaH CYHI acoOCHUd TypyxJa YHHHT
kypcarruwiapu 6,3+0,4 EJI/mn raga kamaiinu Ba roxopu umonwin (P<0,001) dapk
anuknanau. H.pylorira kapmm maBo Myonakajapw YTKa3WJIMaraH Typyxja 3ca
YHUHT Kypcarruum 26,8+2,0 Hu Tamkwn Kuiagu Ba umoHwin (P>0,05) dapk
aHuKIaaManau. Mkkana rypyxna gaBomad kevmaru H.pylori kypcarruwiapu y3apo
CONMUIITHPUITAH/Ia OMPUHYN TypyXJa MKKHHYMCHATA HUCOATaH FOKOPH HITOHYIU

(P<0,001) dbapk anuxTanmm.

KoH 3apnobuma mHTEpIeHKnH-6 MUKIOPU TaBOAAH OJIAMH WMKKajida TypyxJa
Moc pasumima 11,7+0,3 Ba 11,6+£0,2 nr/ma ra TeHr Oynam xamaa yaap opacuia

umonw (apk (P>0,05) xaiig stunmaan. Acocwil Typyxaa YHUHT KypcaTTUdu
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MyoJaxagaH KehuH 8,4+0,2 mr/Mia rada kamMaiad Ba IOKOpPU HIIOHWIH (apk
anukianau (P<0,001). Hazopar rypyxuzaa maBo MyojaxailapuaaH CYHT YHUHT
Mukaopu 10,2+0,2 nr/mi rada kamaiian, JekuH (apkmap umoHwin 6ynmamn. Mkkaia
rypyxjJa  J1aBOJaH  KEHWHTH  HUHTEPICHKHH-6  KypcaTruwiapu  y3apo

conmumtupuiaragaa rokopu umonwm (P<0,001) dbapk anuknanu.

a-ycMa HEKpPO3W OMWIM Kypcarrudjapyd acoCUi Ba Ha3opar TypyXuaa
naBogaH onauH Moc paumiga 15,0+0,3 nr/mn Ba 15,3+0,2 nr/mi ra TeHr Oynau
(P>0,05). VTkaswiraH gaBo MyoNaKalapuIaH CYHI acoCHil TIypyX[a YHHHT
Mukaopu 7,2+0,2 nr/mn ra tokopu umoHwin (P<0,001) kamaiimu Ba Hazopar
rypyxuna 14,5£1,2 nor/mn ra tenr Oymau (P>0,05). Vnap y3apo comumtupma
ypranuiaranjga OMpUHYM TypyxJa UKKMHYMCUTA HUCOATaH FOKOPHU UIIOHYIU (apk

anukianau (P<0,001).
4.2-:;kaaBaJ.

Ky3aryBra osmHran acocwii Ba Ha3zopar rypyxmjaara OemopJiapaa
YTKa3WITaH MYOJIAKAJAPAAH OJNAUHIM Ba KEHHHIM I3PUTPOUUTIAPHUHT

MOP(}OJIOTMK KYPCATTHYJIAPHUHT COJUIITHPMA KYPCATTHUWIAPH.

JlaBomaH oJIaAMH JlaBonan keiinH

Kypcarruuiaap Acocuii Ha3zopar Acocuii Ha3sopar
rypyx rypyxu P rypyx rypyxu P
(n=100) (n=83) (n=100) (n=83)
kk
I'emoriooun, r/a| 103,1+2.4 101,7+2,6 P>0,05 123’713’2 111,243,5*% | P<0,01
31’““’1‘:)‘3‘”3"’ 3.6£0,5 3.540,4 P>0,05 |4,240,4 3,840,3 3.5+0,4
JPUTPOUNTIAPH

HUHI yprada
xaxxmu (MCYV),

Ga

76,1+0,8 74,7+0,9 P>0,05 82,5+0,9 [76,7+1,2 P>0,05
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dpuTpouuTIapa
aru yprada
remoryioonn  [25,8+1,2 26,8+0,9 P>0,05 [33,6+1,2* [30,0+1,1 P<0,05
MHMKI0PH
(MCH), nkr

JPUTPOLMTIAP
aru ypradya
remorjioonmn (314,5+7,3 |313,3+6,8 P>0,05

KOHCEHTPAUUsSICH

(MCHCQ), r/a

+ kk
3054717 330,547,5  [P<0,05

Kanpanga KeNTUPWITAHUACK, aCOCHUM TypyxJa TeMOIJIOOMH MUKIOPHU
naBomaH onauH 103,1+2,4r/n ra, Hazopar rypyxuaa 101,7+2,6 Tenr Oymmu. Ymap
y3apo conumTHpwiIranaa umoHwin ¢apk anukiaaamaau (P>0,05). Acocuii rypyxna
Helicobacter Pyloriga xapmm VTka3uiraH KOMIUIEKC JaBO MyoJiaXalapud Ba
aHTHAHEMHK JTaBOJIaH CYHT YHUHT MUKaopu 123,743,2 v/n ra, 1.2 mapoTtabarada ouiau
Xamjia JaBOJIaH OJIIMHTH KypcaTruuiapra HucOaran rokopu umonuiu (P<0,001) dapx
KalT 3T, Pakar aHTHAaHEMUK JaBO YTKa3WiIraH Ha3opaT TypyXHuaa XaM J1aBo/laH
keiinn 110.2+£2.8 r/nm ra 1.1 maporabda omau (P<0,05). Mkkana rypyxjaa naBojaH
KEMUMHIM Kypcarruwiap ¥y3apo COJIMIUTHPWITAHJA 3paJuKalUMoH MyoJsaxkajiap
YyTKazwiranigapaa uimonwin ¢apk kysatwiau (P<0,01).

Kongaru sputpouuminap CoOHM acocuil TypyxJAa YTKa3WIraH KOMILUIEKC JaBO
Myonaxanapugad cyur 3.6:0,5%10'2 mam 4,2+0,4*10'2 ra omgu, ymap ¥3apo
comumtupuiaragaa umonwin (P>0,05) dapk kaiig stunmann. Hazopar rypyxuna
Myonaxanapaad omauH 3.5+0,4*10'%2 pa xeiimn 3,8+0,3*10'? mm Tamkmn >1Tan
(P>0,05). Mkkana rypyxjaa XxaM AaBOJIaH KEWMHHTH SPUTPOLUTIAP KypcaTruuiapu
¥3apo comumtupmirasaa umonaiu (P>0,05) dapk kaitn stunmanm.

OpUTPOUMTIAPHUHT YypTada XaXXMU HKKajla TypyxJa JaBofaH OJJAUH MOC
paBumga 76,1+0,8 Ba 74,7+0,9 ¢n wHm tamxkun (P>0,05) xummgu. Vrkasunran
MyoJaxajaapiaH cyHr oupuHud rypyxaa 82,5+0,9 Ba ukkuHuM rypyxuaa 76,7+1,2
¢n ra tenr Oynmmam. Ymap y3apo comumrupwiaranga umonwin (P>0,05) dapx

AHUKJIaHMAa/Ju.
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Oputpounmtiapaaru ypraya remormooun wmukaopu Helicobacter pyloriga
KApUIM 3paJuKalMoOH Tepamusi OJraH acoCUui TypyxJa MyoJjaxajaapJaH CYHT
25,8+1,2 nkr man 33,6+1,2 nkr ra omau xamaa umonuwiu (P<0,05) dapk kaiin
stunau. Hazopar rypyxuna myonaxkanan onaun 26,8+0,9 nkr Ba keitmn 30,0+1,1
NKr HU Tamkwin 3Tuo, umonwin (P>0,05) dapk kyzarunmanu. Mkkana rypyxna
JaBOIaH KEWWHTU DHPUTPOLUTIApAArd ypradya TEeMONIOOMH MUKIOPU ¥3apo

COJIMIITUPWIITAHa UTIIOHYJIN }"/3apnmnap AHUKJIaHMaJH.

OpuTpouuTIapAary ypradya TeMOITIOOMH KOHCEHTPAIUsACH acoCHUU TypyXia
Myonaxuapiaan cyur 314,5+7,3 r/n nan 365,4+7,1 /1 ra 1OKOpU UIIOHWIH OIIIA
(P<0,001). Hazopar rypyxuna sca myonaxkanan oinauH 313,3+6,8 r/1 Ba keluH
330,5+7,5 1/n ra Tenr 6ynau Ba umonwin (P<0,05) dapk anuxmanau. ['ypyxmap
ypracuga  JaBoAaH =~ KCWMHTHM — DPUTPOIUTIApAArd  ypradya  TeMOITIOOWH

KOHCEHTPALUACH ¥3ap0 COMUIITUPUITaHaa (hapKiap UIIOHWIN OYIMaIu.

SF-36 mkanacu 0yiin4a xaét cuparu THHAMUKACH:

48.4 49.8
42.1 58.9
52.2
60 41.3
50
40
30
20
10 . S . _w
0
1-3 KyHAaH KeliuH 28-30 KyHAaH KeluH 3 oA4aH KeluH

AT rypyxu (n=100) Mitm
Uzox: p<0,05%, p<0,01%%, p<0,001%**

SF-36 mkamacu OVitmya Oaxonamiga spaaukanvoH tepanus Ba Temup [II
caxopo3a kyjanunran Al rypyxuna xaér cudaru kypcarkuwiapu 1-3 KyHIaH
Oomnutad ce3unapnu sximuaanuo, 28—30 KyHIa MakCUMaJl Japakara €TAau Ba 3 oiia

Oapkapop cakianau. JlaBo onmaran TI rypyxuga »sca  xaét cudaru
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KYpPCaTKUWIAPUHUHT YCUILM YeKJIaHTaH 0ynu0, oxupru Hatmxa 14,9 % Hu Tamkun

OTAU.

FACIT-F (yap4okHu 0ax0/1a11) HIKAJACH KYPCATKUYJIAPH JTUHAMHUKACH

28.2 28.9 30.4
33.8

40
30
20

10

1-3 KyH 28-30 KyH 3 oin

.4 AT (n=100) H TT (n=83)

Uzox: p<0,05%, p<0,01%* p<0,001*%*

FACIT-An mkanacu Oyinda Gaxomariga 3paaukanuon tepanus Ba temup 11
caxopo3a KymutaHwiran Al rypyxuma xaér cudaru KypcarKuwiapu HITOHWIH
napakaga sxmuiaaHuO, 3 ok oxmpuma 21,6 % Yeum kadg stungu.  JlaBo
myonaxanapu Oepunmaran TI rypyxuma sca FACIT-An xypcarkuunapumaru
KOOMH TMHAMHUKA Ce3WJIapiik Jlapakanaa mact 0ynuo, 7,8 % Hu Tamkui 3Tau. Oy

KOMIUJIEKC TEPANIUSHUHT YCTYH CaMapaJopJIUTUHU SIKKOJI Kypcaraau.

Maskyp 60012 onMMHTaH HaTWKajap TeMHUP TAHKUCIWTH aHUKJIAHTaH TYFUII
¢mmmarn  aémmapAga OakTepusra Kapimid —YTKa3WiraH MyoJaXKalapiadH CYHT
AHTHAHEMUK JaBOHWHT OyIOPWIWIIN, IOKOPH caMapa OEpHUINMHHN TacIuKJIanIu.
Vrnapmnan dapkau ymapok (akaT KaMKOHJIMKra Kapiid TeMHUp TpemnapaTuHu Kalyi
KWITaH TypyxJa MKOOWH Y3rapumnuiap Ky3aTwiran Oyica XaMm ¢apkiap OKOpH
WIIOHYWIM 3MacCiird aHukiIaHau. Mkkana rypyx y3apo COJMINTHPWITaHAA A0CUU
rypyxJa UKKMHYM Ha30paT TypyXura HUcOaTaH Ha3opaT TypyXHja HOKOPU HUIIOHYWIH
skannuru Kaiig stunan. by Helicobacter pylori aHukiaHran KamMKOHJIMK MaBXY/

TYFUII €IMary aéuiap/a aBBaji 3paJiuKalliH Tepanus MyoJiaxkajlapu YTka3uo, yH/1aH

80



CYHI aHTMAHEMHUK MYOJaXaJlap TAaBCHUS JTUII JIO3UMIIMIMHU Tacaukianaun. [y
VpuHaa »spuTpouuTiaapaaru MoOpQOJOTHK Y3rapuiuiap y30K Myajaar Oapkapop

KOJMIIMHM Kypcarca XaM aipuM HaTWKaJlap HWUIOHWIM DKAHJIWTMHU KypCaTau.

Tyruw éwmnparu aénnappa Helicobacter pylori 6unan accouvpnaHrad TeMUp TaHKUCAUIY
KaMKOHNUIMHA TalXucnaw Ba AaBoNallHyY ONTMManNawTUpuL anropTumMm

2 .
o« =,

[0 ][ i, || e |
CATRTARIAT A o 4

[ Helicobacter pylori 6unaH 3apapnanuw papaxacura Kkapab j

EHIMN YPTA
MDA 0-2,010 EQ/mn, UDA - 2,010-4,020 EQ)/mn,
Hadac Tectu — 4-6% Hadac Tectn — 6-8%
MAN (nantan 20 mr), UNN (nanran 20 mr),
AMI -500 wmr, AMI 500 mr,
BEHO®EP 5 mn, MeTponuaason 500 mr,
3-5 kyH BEHO®EP 5 mn,
7-10 KyH

Tyrumr émmnaru aémnapma Helicobacter pylori OunaH accomuanusiiaHraH
TEMHp TAHKUCIUTH KAaMKOHJIMTHHHM TAaIIXUCJIAIll KOMILUICKC €HJIAIlyBHU Tajaal
kwiaau. /luarnoctuka 6ockuumma MDA, ypeasa Ouoricus TecTH Ba Hadac TECTH

KYJUTaHUIUO, WHQEKIUSHUHT CHTWI, ypTa Ba OFUpP Japakajiapyd aHWKIAHAIH.
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JlaBonail TakKTMKAacU KaMKOHJIMK OFUPJIMK Japakacu, TYFPYK COHHM Ba TYFpPYyKJap

opajmru X,I/ICO6F3 OJIMHT'aH XO0JiAa HHAWBUAYAJUIAIITUPHUIIAIN.

Enrun nmapakama craHmapT 3paJuKallioH Tepamus Ba KHUCKAa MYIJIATIA TEMHD
KylmMuacu etapiu Oyica, ypra Ba OFUp Japaxaiapja KEHrauTHUpUITaH
aHTHOaKTepHuan cxemMa xamaa Benodep mpemapaTwHH Y30KpOK Kypcla KYyIuanl
tanab stunanu. bynnai anroputm H. pylori undeknuscuau camapainu 6aprapad
STHII, TEMHP 3aXHpajJapUHM THKJIAII Ba KAMKOHJIMK acOpaTIapUHU KaMauTHPHIITa

XHU3MaT Kujaajau.
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XOTUMA

TaaKUKOTUMU3HUHT KUPUII KUCMUJA KEITUPTaHUMU3IEK JKaXOH COFJIUKHU
CaKJIall TAalIKWJIOTH MabiIyMOTJIapura Kypa, AyHéna 1,62 Mummmapa KaMKOHJIMK
OwiaH kacajulaHraH OeMopiiap MaBxyn 0ynu6 Oy momynsuusiaa 24,8% HU TalIKUI
sranu [194)]. Ymap opacuga 50% ra sSsKUHU TEMUpP TAHKUCIWIA KaM KOHJIUTUTa
yajauHrad uHcoHnapaup [122; 66]. MabnyMku, TeMUp TAaHKHUCIWTHA KaMKOHJIUTH
OPTTUPWITaH XacTaJuK XucoOJaHUO, MHUKPOIIEMEHTHH KOH 3apaoluna,
TYKUMaNapJard 3axypaja, CysK WIWrujga Ba OoIIKa ab3ojiapia KaMaiuim
oKuOaTuaa THUIOXPOMHS PHUBOMUIAHUINM Xamja Tpoduk Oy3uwiunuiap ro3ara
Kenuiy Ounan kedanu [59; 62]. Tyrum émuaaru aénnapaa KAMKOHJIMKHUHT YIIOY
Typy SHT KYTI TapKajJrad XoJiaT XucoOsiaHuO, ydpamu Oyindya OMpUHUM YpUHIA
Typaau [59].

IOxopuaa kenTupwiran Xajdkapo TaIIKHUJIOTHUHT MabJIyMOTIapura kypa,
KaMKOHJIMK  TyFulnl  €mujgard  a€JulapHUHT  Xap  y4TajaH  OuTTracuia,
XOMUJIQIOPJIAPHUHT UKKUTAJaH OUTTacuaa Ky3aTWinO, CypyHKald 4apuok Xamja
camOuii XOJaTHUHT MyXHM cababu xucobOmanamu. 15-44 €mgaru XOTUH-KU3JIAP
opacujia BaKTHHYA MEXHATra JIaéKaTCU3JIMKKa OO KeTyBYM KacaJUTMKJIap opacuaa
3ca YUYMHYHM YpuHaa Typaau [129].

benrusiga TeMup TaHKUCIMTUHUHT TapKAJIUIIA XOMWIAIOPIUKHA OMPUHYH Ba
YUYUHYU TpuUMecTpiapaa moc pasuiga 6% Ba 23% (deppuTuH KOHIEHTpaIUsCU
<l5Mkr/n), IlBeiinapus Ba I'epmanmsma 19% (peppUTHH KOHIEHTPAIHACH
<I2MKT/J1) HE TamKuI STarad. TeMup TaHKACIUTH KAMKOHJIMTHHUHT TapKaJIUIITH
sca (remormoOMH Ba (GEppUTHUH KOHIEHTparusiaapu moc pasumna<l10 r/JI Ba
<15Mkr/n) Benrusna 16% Ba Iseiinapusaa 3% uu tamkwi strad. [y ypurma
benrus Ba IlBeinapusinaru aémiapuHuHar 65-66% TemMup mnpenapariapuHu KaOyit
KWITAHJIUTUHUA Kala ATuil jo3uM. l'epmanusiga aémiapHudr 12 % remorinoOouH
KOHIEHTPALUUSICUHUHT OUpOo3 OOIlIKaua ME30HJIapU acoCHIa TEMHUP TAHKUCIWTHU
kamMKoHauru anukiaanran(<110 r/JI) Ba spyBum TpancdeppuH peuentopuapu > 3,3
MKI/n Oynu0® ydyuMHYM TpUMECTpAa TEeMHUp IMpenapariapuHu KaOyl KWIraH

WBEUIIApUSUIMK ~ XoMuiIaaop aémnapaa (QeppUTHUH  KOHCEHTpauusicura ora
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Oynmaraniiapra HucOaraH aH4ya I0KopHu O0ynrad. Temup npenapatu KaOya KuiIMara
XOMHUIIQZIOp HeMHC aéulapuaa TEeMHp TAaHKUCIWUTH Ba TEMHUP TaHKHUCIUTU

KaMKOHJIMTUPUBOXIIAHUII XaB(U FOKOPH SKAHIIUTH Kypcartunrad [143].

15% Oemopnapna yHUHT cababu HoOMabiayM €k pedpakTop TEeMup
TAHKUCJIUTH KaMKOHJIUTU yupaiau [78]. Ymly pedpakrop KaMKOHIUKKA KaTop
xomnapaa H. pylori ca6a® Oynumm kypcarwiran. Mabiymku, ymly Oakrepus
KaxoHJa KCHI TapKajiraH WHQEKIHMsUIap Karopura KAPUO WKTUCOAM TapaKKHi
ATraH MamJjakariap axonucuHuHr 50% Ba puBoxiaHuO kenaérraninapHuHr 90% na

anukianaau [175., 89, 8, 152].

Pecny6nukamuszaa H.pylori Typnu mramnapuau yupain gapaxacu rnpodeccop
M.M.KapumoB Ba woOrupmiapd TOMOHHUJAH VypraHWIraH. YHra Kypa,
MaMJIaKaTUMH3 aXOJIMCH opacujia Kynpok yHUHT Cag A MycOar mramMu y4upaiam Ba
TapKIHIIK TYPIu XyAyaiiapaa oup-oupunan oupmynda dapk kuiaaau (17; 16; 31).

MamnakatumMusa XaM  KaMKOHJIMK  TyFuin — Emugaru  aémjuap  Ba
XOMUJIQIOpJIap oOpacuja KEeHT TapKalraH Xamja YHUHT KaTop WYHaJIUILIapH
ypranwirad. JlekuHn xosupra kagap Tyrumn €mmnaru aémnapaa H.pylori Oounan
OOFIMK OYJNraH TEeMHp TAHKUCIUTH KaMKOHJIUTH TYFPUCHJIATd MabIyMoTiap Ou3
ypranran anabuémiapaa MaBKya dMac.

[Iyan spTHOOpra oauMbd OWM3 HMCCUK Ba KOHTHHEHTANl HKIUMIM bByxopo
maxpuaa sAmoBud Tyruml €mparu aémnapna H.pylori ra Gofnuk Oyiran TeMup
TAHKHUCIIUTH KAMKOHJINTUHU YPTaHUIIHA Ba MYyOJIayKaJapHU TaKOMUJIJIAIITUPUIITHU
¥3 omaumusra Makcaja KuinO KYHAWK. YHU amaira OIIMPHUII Y49yH OJITUMHU3TA
KYWHITaH MaKcaJl xamja Basudanapra moc papuinraa 2023-2024 itmmtapaa byxopo
maxap 2-COHJIM Ky TapMOKJIHM MOJWKIMHUKA MypOKaaT KWITaH TyFUI €MIuaaru
KaMKOHJIMK aHukimanran 500 nadap 6emopHM OMpiamMun Ky3aTyBra »aiabd STAHK.
Vmapauar ypraya €mm 35.4+4.6 HM Tamkwia Atau. WMiMuid TagKUKOT HIINU

KYﬁHHaFan aMaJjira OIupuiIau.

Wnamuii vmyaMu3HUHT  JacTiaaOku  Oockuumma KyszatyBaarm 500 wHadap

KaMKOHJIMK aHuKjIaHrad Tyrum Emmpard  aémiapaa  Helicobacter  pylori

84



MaBXyJIMTH Hadac CHHAMACH XamJia KOH 3apAo0ugaH MMMYHO(DEPMEHT yCyiuaa
tekmupwind. Ky3aryBumusmarn  TyFum  €MMaard  KaMKOHJIUK — MaBXY.l
oemopnapauar 183 (36.6%) wnadapunma Helicobacter pylori anTuTanavamapu
tonwiau Ba 317 (63.4%) na 6aktepus aHUKIaHMaIU. Y110y O0CKHYIa KAMKOHJIMK
cababnapunu anukiam makcaauaa 183 napap Helicobacter pylori anukmanran Ba
60 nadap OaxkTepusi aHUKJIAaHMaraH aéijapHU aHAMHECTHUK, Jabopatop-acOoOuit
TEKITUPUII HATWKATAPUHA Y3ap0 COTUIITHPMA Oaxosauk.

TankukoTUMU3HUHT KevumHru Oockuumga Helicobacter pylori anukimanrax
183 nadap aémmap onud GopwiraH 1aBo MyoJiaKalapura acocaH MKKHTa Typyxra
aXpaTUiIO Ky3aTyBra OJHHIHAIIAP.

bupunun spHU, acocuit typyx 100 nHadap aémmapman ubGopar OYiuO,
yJapHUHT ypTada énuiapu 36.2+3.5 Hu Tamkwi 3Tau. Yoy rypyx OGemopiapra
nactnad Helicobacter pyloriga kapim spagukanuon tepamnus (IPOTOH MOMIIACH
WHTUOUTOPH,  aMOKCHUIIWJUIMH,  KJIAPUTPOMHUIIMH,  METPOHHUAA30J]l,  BHCMYT
npenapariapy) KYJUIAHWIIWA. OpaJuKaloH Tepanusga IOpH IperapaTiapu
KOMOWMHAIIMSACH Ba Jo3ayiapy Oapua aéiuiap yd9yH WHIUBUAYyAT Tap3ia TaHJIAHIH.
Helicobacter pyloriga kaprmm yTkaswiraH KOMIUIEKC MyoJaxkajapaaH KeHHuH
Oaktepus cuHamacu MaH(uit OyiaraHmaH CYHr TEMUP aHTHAaHEMHUK JIaBO
(3apgobmarn  TeMHup KypcaTrHWIapuJaH Keaud YukuO Xap Oup Oemopra
uHauBHayan go3ana temup Il caxaposa komrekcu) Oyropuiau.

Nkxunum sipHU HazopaT rypyxura 83 Hadap aémmap kand KWIMHIH,
ynapHuHT ypTada &nutapu 37.4+2.6 ra Tenr Oynam. YmlOy rypyx Oemopriapra
SpaNUKAIIMOH Tepanus OyropuiMaayd Ba ynap (pakaT aHTHAHEMHUK MyoJakaiap
(3apmobmaru  TemMup KypcaTruuiapujgaH KenuO uukuO xap Oump Oemopra
nHauBuayan ao3ana temup |l caxaposza kommiekcu) xkabyn xkwiawiap. Hazopar
rypyxu acocuit rypyxunan Helicobacter pyloriga kapmm spangukanuon myoamkanap
onmMarannuru Owran (apk xKwinn. bemopnapaa 6upimamMyn 60cKuYIa KaMKOHIMKHA
aHMKJIam Me30Hu cudarnga JKaxoH COFIMKHHM Cakjall TalIKWJIOTH TaBCHSICHUTa

(remornobuH aémnap yuys <120,0 r/mn) acocaaHuian.
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bapua ky3aryBmarmiapaa MyoJjaxaiap OONUIAHWIITUAAH OJIUH Ba YHIAH 6
oil yTraHjaH CYHT yMyM KJIMHUK—yMyMHUH KOH Ba MENIO0 TaXJWJIU, KOHIAAru KaHT
MUKIOpU, OMOKMMEBUM — >kurap TpaHcdepaszaiapu, OWIMPYyOUH, MOYEBHHA,
KpEaTUHUH, TEMHp, KoaryjJorpaMMa Xamjla ”MMyHO(DEpMEHT — KOH 3apao0uaaru
depputuH, TpaHcheppuH, UHTEPIACHKUH-6, 0-YCMa HEKPO3W OMHJIM, ITYHUHTJICK,
Helicobacter pylori anTuTanavamapu aHukinanau. AcOoOMH  TEKIIMPYB
yCy/UlapuaH — KOPWH OYIUIMFM  ab30jJapu  YJIATPATOBYII  TEKIIMPYBH,
aNeKTpokapauorpadus, Kykpak Kadacu  peHTreHorpadusi — TEKIIUPYBJIApH
Oemopriapaa E€HIONI KacaJUTMKIIADHU WMCTHCHO KWW MaKcaauja YTKa3WJIJIH.
bemopmapra spagukanuoH Tepanus MKKH xadTa JaBOMHIA Xamjaa aHHAHCTMHK
JaBO TeMAaTOJIOTHK KypcaTrudaiap Mebépura eTrannura Kajaap TaBCUs STHIIIH.

bemopnap Ownan ky3aTyB maBomuja TenedoOH OpKalIM MYJIOKOTAa OYiIuo
y3rapunuiap Kaiin 9tu6 Oopwigu. Ontu  oimaHn cYHr Temup, (GEppUTHH,
TpaHCPEeppUH, UHTEPIEHKHUH-0, o-YycMa HEKPO3M OMUIU KypcaTruujiapu KanTta
nuHamukana Oaxomanau. KysaTyBnarmmapHuHr Oapuacuja JOpPH BOCHUTAJApPUHU
MyHTa3aM KaOyJl KWIHIIIJIapU Ha30paTra OJUHIH.

TankukoTna  GEeppoOKMHETHK  KYpPCATKUWIAPUHU  ¥3apo  OOFIUKIIUK
Japa’kaCUHU aHUKJIAII yY9yH KYT OMHIITH KajaM-0akajgaM YTKa3uiral perpeccruoH
TaxJIMJIIaH QoM IaTaHUIIIH.

Wnmuii vmaMu3HUHT  gactiabku  Oockuuumaa kyszatyBaarm 500 nHadap
KaMKOHJIMK aHuKjIaHraH Tyrum Emmpard  aémiapaa  Helicobacter  pylori
MaBXyJIMTH Hadac CHHAMACH XamjJia KOH 3apAo0uaH UMMYHO(DEPMEHT ycynuaa
tekmupwiad.  KysaTtyBumusmaru  TyFumn — EMIMAard  KaMKOHJIMK — MaBXYy.l
o6emopnapuunr 183 (36.6%) Hadapuma ypeasa Hadac cUHaMacu xamja
ummyHOdepMmeHT Taxiamn  Epnamuma  Helicobacter pylori  anTuranawanmapu
anuKTanam Ba 317 (63.4%) ma Gakrepus TommiMaan. Yoy O0CKHYa KaMKOHIIUK
cabaOmapunu aHuKIam mMakcaauaa 183 nadap Helicobacter pylori anuknanran Ba
60 Hadap OaxTepusi aHMKIaHMaraH Oemopriapaa 330(haroracTpoayoeHOCKOIHUS

TEKIIUPYBH YTKA3UJIIIU.
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Ymoby rtekmupyB Hatmkanapura kypa Helicobacter Pylori mamxyn
O0emopnapuunr 83 Hadapuaa Yy3rapunuiap aHuKiIaHMmagu, 19 Hadapuna
¢yHkumoHan aucnenuus, 16 Hagapuna IyoAeHUT aHUKIAHAW. AcopaTiaHMaraH
OIKO30H Ba 12 OapMOK HM4YaK sipa Kacauiurd Moc paBumiga 12 Ba 8 Hadap
o6emopna, 56 Habapuna ractput Ba 12 Hadapuma 330haruT Kaig STUIIN.

Helicobacter Pylori anuknanmaran aémiapuunr 36 Hadapuma y3rapuiwiap
aHWKJTaHMau, QYHKIIMOHAT AMCIIETICUs 6, TyOJCHUT 3, acopaTiiaHMaraH OIIKO30H
Ba 12 GapMoOK sipa Kacayumuru Moc pasuiiga 4 xamaa 3 Hadap 6eMopaa Ky3aTHIIIH.
VYnapaunar 10 Hadapuma ractputr Ba S5 Hadapuga 330(Qarur aHUKIAHIU.
VrTkasmiran »30¢aroracTpoayoseHockonus Tekmupysiaapu Helicobacter pylori
MaBXyJl TypyxJa TaTOJIOTHK Yy3rapuiniap HucOaTaH KYIPOK aHWKJIAHTaH Oyiica
xaMm, ¢dakat cypyHkaiu ractputT umoHwm (p<0.05, ¥2=4.175) rOKOpUIUTH Kaii1
STHIIIM. [IyHuHrIeK, Helicobacter pylori MaBXYy/1 Oemopiapaa
730(haro/1lyo/ICHOCKONUAA MATOJOTUK Y3rapuluiap aHWKJIAHMaraHiap WIIOHYWIH
(p<0.05, ¥2=3.878) kaM Ky3aTUJIIH.

Keitunrn Oockuuna Helicobacter Pylori aHukmanran Ba aHWKJIaHMaraH
O6emopriapja KaMKOHJIMKHUHT KIWHUK O€NrWiIapu ro3ara YMKUIIMHU YpraHull
Makcajuja aHaAMHECTHK, JabopaTop-acOOOMH TEKIIMPHUIN HATWXaIapu Yy3apo

COJIMILITUPMA Oax0JIaH/IH.

Helicobacter Pylori anmknanran Oemopriapaa 3muUracTpal coxajaa OFPHK
77,5% Ba y anukianmaranigapga 50% XxonaTaa Ky3aTWIAd Xamja ymap Yy3apo
CONMUIITHpPMA YpraHwiranja IOKopu wumoHwm (apk kaig stungu (p<0.001,
¥2=16.638). Opra Tyilum XHccu WKKajda rypyxiaa moc pasumaa 62% Ba 40%
aémnapna yupad, ymap ¥y3apo comumrupuirasga (p<0.01, ¥2=8.691) umonunu
bapx anukmanan. KurwinoH KaitHamm Oakrepus Mmamxkyn OemopnapHUHT 50.3%
WJa Ba aHWUKJIAaHMarammapHuHT 45.2% na Ky3aTwiau xamjaa (apkiap WIIOHWIN
oymmamu (p=0,479, ¥2=0.503). Kyurun aiiaumm Oupuuum rypyxaa 41 % Ba
WKKUHYM Typyxaa 26.7% aémnmapaa yupaau xamaa ynap y3apo COJMIITHPUITaH/Ia
umoHwin ¢apk kyszaruinau (p=0,047, %2=3.954). Nmraxa nacailumm HKKaia

rypyxjaa moc pasumiga 31.7 % Ba 12,5% xonatna yupad, 1OKOpU HUITOHWIH (DapK
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anukianau (p=0,003, ¥2=9.250). Kexupum Ba kaiiT kunuim Helicobacter Pylori
aHuKanrannapaa 25% xammaa 6% Oaxtepust TonuaMarannapaa 26% Ba 3 % Hu
TalIKWI 3TAU. Ym0y cuMmTomyiap xam rypyxjap ypracuna umoHwin (p>0.05)
dapk Kuiamau.

Tam Ounum Oyswnumu Helicobacter Pylori mamxkyn aémmapma 12% Ba
Oakrepusi anukiganMmarannapaa 8% Hu Tamkwin 3tau  (p=0.431, %2=0.622).
XOJICU3IUK Ba IAPMOHCHU3JIMK ydpall Japa’kacy MKKalla TypyXJia xam Jespiu Oup
Ooupura skuH Oynnu xamjaa umoHwin (apx (p=0.657, ¥2=0.197) anuknanmanm.
Helicobacter Pylori mamxyn 6eMopnapaa tepu Kypykiuru (15%), TUpHOKIapaaru
yarapunuiap (10%), anrymsap crtomatut (6%) kabu cumnromiiap OaxTepus
aHUKJIaHMaraH Oemopnapra HucOaTtaH KYMpOK yuparaH Oyica xam ymap ¥y3apo
comumtupuwiragaa wumoHwim  dapx (p>0.05) «kaitn oStunmanu. Jucdarus
Helicobacter Pylori anukmanrannmapaa 10.4% Ba anukinanmaranmapaa 10%
XoJaT/aa Ky3aTuian Xamaa uimonwin ¢apk (p=0.933, ¥2=0.007) kaii sTuiMagu.

Omnuuran Hatwkanap Helicobacter Pylori anukianran 6emopriapiaa KYHTHT
allHUIIIM, WUIITaXaCU3JIUK, SIUTacTpall coxXajga OFPUK Ba dpTa TYWHINI XHCCH KaOu
CUMIITOMJIAPHUHT OaKTepusi aHUKIAHMarahiapra HUcCOaTaH KYNPOK Yy4YpalluHH
kypcatnu. Ymly Oenrmmap Helicobacter Pylori HMHT cypyHKanu paBuiaa
OIIKO30H-MYaK THU3UMHUAA OVIHMINA YHUHT IIWUIMK KaBaTHAA SULTUFIAHUIIT
KapaCHIApUHU KydaTupuO xa3M skapaéHiapura calOuil TabCUp STUIIHHH
TaCAUKJIANIN.

KOxopunarmnapaun nHoOarra onud TaaKMKOTUMH3AAru OeMopiapiaa TeMUp
TAHKUCIIUTH  PHUBOXJIAHWIN  IMATOTEHE3WHW  aHUKJIAIl  MaKcaauaa  TEeMHUpP
aJMalIMHYBA KYpCATTUWIAPDUHU XaM YpraHjauK. 3apao0mard TeMHp MHUKIOpH
Helicobacter Pylori anuknanranmapaa 7.8+1.0 MKMOJ/1 Ba y aHUKJIaHMaraHiaapaa
12.6£1.2 MKMOII/T HU TalIKWJ J3TOWA. YIap y3apo CONMIITUPWITAHIA WIIOHYIH
dapk kaitn (p<0.01) stunan. OeppuTHH MUKIOPH MKKajla TypyXJa MOC PaBHUIIIA
63.5+3.5 Ba 84.2+4.3 MKr/MJ ra TEHr OYIAM XaMIu yjiap opacuaa IOKOpHU HIIOHWIN
dapk ky3atwiau. Tpancheppun mukaopu oupunuu rypyxaa 4.8+0.4 r/n Ba UKKUHYH

rypyxaa 4.1£0.3 r/n au tamkwun 3tuo, Gapknap umondwnu (p>0.05) 6ynmanu. IpyBun
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tpancheppun peunenropiapu Helicobacter Pylori mapxyn aémnapna 4.6+0.2 mr/n
HU, OakTepus aHUKJIaHMaraH oemopnapaa 3.8+0.3 Mr/m HM TaIIKWI STAW Ba yiaap
opacuna umonwin Qapk (p<0.05) kavin >tunan. TpancheppuHHUHT Temup OWIIAH
TYWHHHII Japakacl XaM Y3 HaBOaTuaa OMpUHYM T'ypyXJa MKKHHUHUCHIa HHCOATaH
umoHwn (Moc paBumaa 10.8+1.2% Ba 14.7+1.4%, p<0.05) mact 6yam.

MabliyMKH, KaMKOHJIMKIA, XyCyCcaH TEMHpP TaHKUCIUTH KaMKOHJIUTHAA
XapakTepiid KYpUHMILIApUJAaH Oupu Oy sputpouutiap Mop(oaorusiCHHUHT
y3rapuiu xucoOnaHaau. YmOy y3rapunuiapHu uHoOatra oiaub O6u3 Oemopiapia
reMONIOOWH Ba SpUTPOIUTIIAp MOP(HOIOTUICUHU YpraH/IuK.

Helicobacter Pylori anukmanran 6emopnapia ypraua reMOrIOOMH MUKJIOPH
102.442.4 v/n Ba GakTepus anukiaanmarannapaa 110.5+1.7 r/n Hu Tamkum 3Tau Xamaa
OJIMHTaH HaTwkanap y3apo conmumrupuiranaa (p<0.05) umonunm Gapk Kaia dSTHIIHN.
DpuTpouMTIap COHM OMpUHuUM Typyxga 3.6+0.5%10'2 Ba ukkuHum rypyxaa
4.1£0.3*10'? ma Tenr Gynam Ba ymap ¥3apo CONMINTUPMITAHIA MINOHWIM (Bapk
(p>0.05) anuxknanmamu. bakrepuss Mamxyny OeMopiapaa 3SpUTPOIUTIAPHUHT
ypraya xaxxmu 75.4+0.8 ¢u1, y anukinanmarannapaa 79.2+1.4 ¢ ra rear 6ynuo, ynap
opacuga wumoHwm ¢apk (p<0.05) kyzarunam. ODpuUTpouUUTIApJard Yyprada
remonio6uH Mukaopu Helicobacter Pylori anuknanran Ba aHUKIaHMaras aémiapa
Moc pasuiiga 26.4+1.1 nkr xamaga 27.6+1.2 mkr ra TeHr Oynu0 ymap opacuua
umoHwn gapk kKaunx (p>0.05) stwnmanu. Mkkana rypyxaa SpUTpOLMTIApAaru
¥praya reMorioOnH KoHCeHTparusicu Moc paBumiaa 314.0+7.0 r/x Ba 332.0+£8.4 r/n
ra TeHr Oynau Xxama umoHwin ¢apk (p>0.05) kyzatunmamm.

Omunaran Hatwkanap Helicobacter Pylori mamxyn Oemoprnapna Ttemup
TAHKUCIIUTH KaMKOHJIMTUHHUHT SIKKOJIPOK HAMOEH OYIUIIM TeMOITIO0OMH MUKIOpU
Ba DPUTPOIMUTIAPHUHT ¥yprada XaXKMU WIIOHWIM KaMalTaHIWTH  OWiIaH
TaCIUKJIAHAH.

Mabnymkn, H.pylori ©Oakrtepuscu Tabcupuga OemMop OpraHU3MHIIA
CYpYHKaQIH SUUTHFIAHUIN SKapaéHjapu pPHUBOXJIIAHAIWA. BYHUWHT HaTmkacuma KOH
3apaoOuaa SUTHFIAHUIT [IUTOKWHIAPA MHUKIOPUHUHT KyMaWumu comup Oymanw.

[Ily cabGabmu Ky3aTyBra OJMHraH OeMopiapaa acoCuid  SUIIUFJIAHUII
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LIUTOKUHIAPUIAH XUCOOJAHTaH MHTEPIEHKUH-6 Ba 0-ycMa HEKpPO3 OMMIIU

KypCaTTUWIApUHU YpraHauK.

Kon 3apnobuna uHTEepieiikuH-6 MUKIOPU HKKajda TypyxJa MOC paBHUIIIa
11,7+0,3 Ba 9,440,2 nr/mia ra TeHr OYIaU Xamaa ynap opacujia IOKOPU HUIIOHWIH
dapk (p<0.001) kaitn sTunau.

a-YcMa Hekpo3u ommwiu kypcarruwiapu Helicobacter Pylori anukianran Ba
y aHMKJIaHMarad rypyxuga moc pasumjaa 15,1+£0,3 nr/min Ba 11,24+0,2 nr/mn ra
TeHr Oynau. OnuHTraH HaTWXkajdap y3apo conumTupma ypranuirasga (p<0.001)
FOKOPH MIIOHYWIHN (hapK aHUKJIAHIH.

Ky3zaryBumusgarn KaMKOHJMK aHUKJIAHTAH TYyFUIl €Emuaard aémapaa
TYFPYKJIap COHM Ba MHTEPreHETHK WHTEPBATHU Ypranjauk. TyFpyKJap OpaaufrvuHu
KaxoH COFIIMKHM cakjaml TamKWwIoOTHHUHT 2017 Wwimard TaBCUSACHIAH Keauo
gyuku0® Oaxoyianmuk. YHra kypa 24+9 oifman 1okopu Oyiran xoiuiapaa TYFHUII
OpajUKJIapH CaKJIaHTaH Ba YHJAH KaM OyiraHia opajdKjapra amana KWIMHMaraH
xucobaanagu [193].

Helicobacter pylori anuknanran Oemopiapaa TyFpuKiIap COHM Oup Hadap
oynrannap 30% uu, ukku Hadapu 37%, yu Hadaprapu 31%, TYPT Ba yHIaH KyN
oynrannap 2% uu tamkun 3tau. Helicobacter pylori anukinanmaran Gemopiapaa
Oy kypcarruuwiap moc pasumiaa 25%, 42%, 30% Ba 3 % ra tenr 6ynau. Mkkana
TYPYX ¥3apo COMMIITUPHUITAHAA HIIOHWIN (DapK aHUKITaHMAaIH.

Bakrepus aHukjaHraHimapHUHT 32 % KaXOH COFJIMKHHU CaKJIall TalllKUJIOTH
TaBCHS ATaH UHTEPIeHETUK UHTEepBara aman Kuirad Ba 68% yHra aman KujaMaras.
Helicobacter Pylori anuxmanmarannapaa Oy kypcarrud Mmoc paBumiga 45% Ba 55%
ra TeHr Oynau. I'ypyxjap y3apo CONMINTUPUITaHAA MHTEPreHETUK WHTEpBajia
dapxiap kyzaruica XaMm (papkiiap UIIOHWIH OYIMAaIH.

Anabuétnapgaru aipuM MablyMOTIIapAa TyFUIl €migard aéniapiaa TeMHpP
TAHKUCJIUTY KaMKOHJIUTM PUBOXIIAHUIIM Ba YHHHI Japa)kacu TYFpPYKJap COHU
Xamja opajaurura Oornmukyurd kentupwirad [169, 102]. Ymlby nykrau HazapiaaH
Ou3 Ky3aTyBUMU3Jlary TYFUII €muaard aéijiapaa TeMUp TAHKUCIUTH KaMKOHJIUTU

[03ara  Keaumyaa TYFpPUKJIAp COHM XaMJia JaBOMUMIMrM OwiaH — ailpum
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(GEeppOKMHETUK KYpCAaTTUUWIAPHUHT OOFJIUKIMTUHU OWp OMWIIM JTUCHEPLHOH
taxuil (ANOVA) épnamupa yprauauk.

VrTKkaswiran 6uMp OMWIIH JMCIEPUHOH TaXJAWI HATIKANAPHTa AcOCaH
aénnapaa TYFpPHUKJIAp COHMHUHT OIIWIIM, TEeMOITIOOMH Ba 3apAo0mard TeMup
KypcarruwiapuHuar umoHwin (p<0.05) kamaiinmura cabab OYIUIIM MyMKHUH.
3apnoOnaru ¢epputuH, TpaHcheppuUH Ba 3pYBUM TpaHC(EeppuH peLentopiapu
MUKIOpH aémnapaa TyFpyKJIap COHUTA HMIIOHWIN OOFJIHMK AMACIUTH aHWKJIAH[IH.
HlyHuHTIEK, SUUTMFIAHWIN TUTOKWHJIAPUIAH 0-YCMa HEKpO3W OMHIN aéiapra
TYFpyKJIap coHuJIaH kenuod yukuo uimonwiu (p<0.001) y3rapuinm xKaig sTUIIu.

Vrkaswiran Gup ommwmm jgucneprmoH Ttaxamiga Helicobacter pylori
aHUKJIaHTaH OeMopiiap/ia MHTEPreHETUK WHTEpBal OUiIaH reMorIO0HH, 3ap1001aru
TeMup Ba (GeppUTUH Kypcarruwiapu Owinan rokopu umoHwin (p<0.001) xampaa
apyBuu TpaHcheppuH penentopiaapu OwnaH 3ca umoHwWIn (p<0.05) OGOFIUKINK
MaBXKYIUTUTH Kaia dTUIIH.

Ymoy rypyxna Helicobacter pylori HUHr KOHJaru aHTHTaHadajlapyd Ba
TYFpUYKJIap opanuru opacugard umoHwd (p<0.05) OOFIUKIUKHU aJoXuja
tapkuanam Jjo3uM. Ly YpuHaa MHTEpreHEeTHK WHTEpBal MHTEPIEUKHUH-6 Ba o -
ycMa HEKpO3W OMWJIM KaOW SUITUFIAHWIN IUTOKWHIApU OWIaH XaM OKOpHU
uroH4wIH (p<0.001) OOFIMKINK/IA SKAaHIUTH aHUKJIAH M.

Cyuru wHarwkanap aémiap OpraHu3MHUAa OaKTEPUSHUHT MaBXKYIJIUTH
CYpYHKaIH SUUTUFJIAHUIN >KapaCHIapuHU dYakupuimu Ba okuOatma Helicobacter
pylori Ounan Oupraiukaa KaMKOHJIWKHUHT aBkJIaHumura cabad OynumuHu
tTacaukiaanau. byau Gakrepusinu QeppokuHeTHK Kypcarkuwiap Owran 3.4 Ba 3.5
KaaBajja KeATHpWIraH Oup OMWUIM JUCHEPCHOH TaxXJIWIAard HIIOHWIH
OOFNMKIUK/A SKAHJINTH XaM KypcaTaau. YOy HyKTau HazapAaH TyFUII EMIMaru
TEMHUP TAHKUCJIWTY KaMKOHJIMTH aHUKJIAHTaH aéniapia yHu Oaprapad 3TUII yIyH
OakTepusira Kapiid HSpafukaius MyolakajJapuHU YTKa3WIl Xamaa TyFpyKJap

opajurura amMaj KWJIinil MyXyUuM aMaum axaMusTra ara.
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Nnmuii umHUHT MKKUHYM 600u1a 0a€H KWITaHUMU3IEK, Ky3aTyBUMU3aru
Helicobacter pylori aHukiganran acocuil rypyxgard OeMopiap YTKa3wiIran
MyoJaxaaap/iaH KeJaud YUKUO UKKU TYpyXra axkpaTwind YpraHuiau.

VYnapuunr 6upunuu acocuit rypyxunu 100 nadap yprava €mm 36.2+3.5 itun
Oynran adimiap TalIKui STAWIap. Yoy rypyx O0emopiapra mactiad Helicobacter
pyloriga kapmwm spagukanuoH Tepamus (IPOTOH IOMIIACH HHTHOUTOPH,
AMOKCHUIIWJUIUH, KJIAPUTPOMUIIMH, METPOHHUAA30JI, BHCMYT Ipernapariapu)
UHAUBHIyal go3anapgaa Oyropwiau. Helicobacter pyloriga xapmm yTkasuiraxn
KOMILJIEKC MyoJjaXkajapJaH CYHT OakTepusi cuHaMacu MaHui OynraHjaH KeWWH
anTuanemuk naBo cudartuaa temup Il caxaposa komrekcu TaBcus STHIIH.

WNkxunun rypyxra 83 wnadap ypraua Eumapu 37.4+2.6 ra Tenr Oynran
aémnmap kan0 KWIMHAW. Ynapra QakaT aHTHaHEeMUK MyoJaxanap (3apao0maru
TEMHUp KypcaTTudjapuiaH Keaud 4yukuO xap Oup Oemopra MHIMBUIyal 103aj1a
temup Ill caxapoza komruiekcu) OyrOpuiIIy.

3appobnaru TeMup MUKIOPU aCOCH Ba HA30paT Iypyxujaa JaBoJaH OJJIUH MOC
paBumia 7,6+0,9 Ba 7,9+1,1 MkmoJ1/11 ra TeHT OViau. Yiap ¥3apo COTUIITUPUITaH]1a
umoHuwtn ¢apk anuxiaanManu (P>0,05). Acocuit rypyxzna YyTkaszuiaraH OOCKUWIN
KOMILJIEKC J1aBO MyoJjaxanapuaan cyHr 7,6+0,9 mxmon/n man 27,8+2,9 mxmoun/n ra
3.65 maporaba omm6 roxopu wumoHwin (P<0,001) dapk kaitn stunau. Hazopat
rypyxuza 3apAao0aaru TeMup MUKIOPH YTKa3WIraH aHTHAaHEMHUK JTaBO MYOJIaXKacH daH
cyar 7,9+1,1 mxmon/n gan 18,5+2,6 mxmon/n ra 2.34 mapoTtaba omiau Ba HOKOPH
umonwin  ¢apk kyzarungu (P<0,001). T'ypyxmap ypracuga naBojaH KeHUHTH
3appoOmaru TEeMHUp KypcaTrHwiapy y3apo COJUIITHPIIITaHAa MIIOHWIN  (apK
kyzatungn (P<0,05). ®epputuH KypcaTruud acocuid TrypyxJa JAaBOJaH OJIUH
66,6+3,5 Mkr/mMi1 Ba KenH 92,5+4,1 MKr/mMia Ta TEHT OVIIM XaMJia FOKOPH HIIIOHYIN
dapx anukmangu (P<0,001). Haszopat rypyxuaa YHHHT MUKIOpH YTKa3WITaH
AHTUAHEMHUK JaBO Myoja)kacuaaH cyHr 60,4+3,6 man 76,7+3,8 MKr/Mi ra MIIOHYJIN
(P<0,01) omau. Acocuii Ba HazopaT TypyXHjaa JaBOJaH OJJIMHTH Ba KEHWHTHU
beppuTHH KypcaTruuwiap y3apo COJUIITUPUITaHAAa IOKOPU HMIIOHWIH (PapK Kaila

(P<0,01) sTunmu.
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3apnob6naru TpaHcheppyH MUKIOPHU JaBOJaH OJJIMH acocui rypyxaa 5,0+£0,5
r/n Ba Hazopar rypyxuaa 4,6+0,4 r/m ra TeHr OYynu0 ymap opacuaa MIIOHUWIH
(P>0,05) dapx anuxmanmanu. J[laBo MyonaxkanapuaaH KeWWH TpaHcheppuH
Kypcarruuu acocuil rypyx 15,6£1,2 r/n ra tokopu umonHwin (P<0,001) omiwu,
Hazopat rypyxuaa sca 10,0+1,1 r/n ra TeHr 6ynau Ba UIOHWIM (PapK Ky3aTHIIH.
I'ypyxmap opacupga pAaBolaH KEHWUHTH TpaHCPEeppuH Kypcarruuiap y3apo
conuitTapma ypranuirasaa rokopu uimonuin (P<0,001) dapk xkyzarunau.

OpyBuM TpaHCPEppHUH pelenTopiapyd AacTiad IpajuKallioOH Tepanus Ba
CYHI aHTHMaHEMHUK JaBO OJIraH OeMopiapaa MyonaxainapaaH ke 4,5+0,3 mr/n
nan 2,4+0,3 mr/n ra 1.87 maporaba kamaiau. Ymap ¥3apo CONMIITUPUIITAHIA
tokopu wumoHwin (P<0,001) dapk xaiin ostuan. Wkkuaum seHE - (akar
aHTUAHEMHK JaBO ojiraH OeMopiapja YHWHT MHUKIOPU JaBOAAH OJIJIMH Ba KEHUH
moc paBumiga 4,7+0,2 xamga 3,6+0,4 mr/m ra teHr OYiamO, wmoH4IH (apk
(P<0,05) anuxmanau. Mkkana rypyxzaa JaBojaH KEHWHTH 3pyBYHM TpaHcheppHH
Kypcarruaiap y3apo CconMMImThpuirasaa umoHwm dapk kKaia stwiau (P<0,05).
TpancheppuHHUHT Temup OWIaH TYWMHMII Jlapa)kacl acoCHil Typyxla J1aBojaH
onaud 11.2+1.1 % Ba keiun 18,5+2,3 % HU Tamkwui 3TuO, yrnap opacuaa UIIOHUWINA
dapk (P<0,01) xy3arungu. Hazopar rypyxuiaa AaBomaH OJJIWH Ba KEHHWH MOC
paBumma 10.4+1.3 % Ba 12,242,0 % ra Ttenr Oynmu. Jlekun ymap opacuna
umoHwn ¢gapk Kang (P>0,05) stunManu. DpaauKayoH AaBO OJTaH Ba olIMaraH
Oemopiapia JaBOlaH KEWMHTHM TpaHCHEPPUHHUHT TEeMUp OujaH TYWHWHUII

napaxkacu y3apo comumrupriragaa umonwim (P<0,05) dbapk kyzarunam.

lyauHTACK, HKKada TypyX OeMopiapia YTKa3wiraH JaBo MyoJaxkaaapuaaH
CYHT, sULTUFIMHUII ITUTOKUHIapy Ba Helicobacter pylori kypcarrudnapu xam y3apo

OaxoaH/Iu.

H.pylori anTuTanavanapu qaBoiaH OJIMH aCOCHI Ba Ha30paT TypyXuaa MOC
paBuiia 26,6+2,1 a 26,2+2.2 EJI/mn ra tenr 6ynau (P>0,05). bakrepusira kapiiu
VTKa3WIraH KOMIUIEKC MyOJaXkajlapJaH CYHI acoCUd TypyXla YHHHT

kypcarruwiapu 6,3+0,4 EJI/Mn raua kamaiiau Ba rokopu umonuian (P<0,001) dbapk
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anuknanau. H.pylorira kapmm maBo Myosaxkajapu YTKa3wJIMaraH rypyxzaa sca
YHUHT Kypcatruuu 26,8+42.0 Hu Ttamkwi Kwign Ba uimoHwin (P>0,05) dapk
anukyanmaau. Mkkana rypyxaa gaBonad kevnnru H.pylori kypcarruunapu y3apo
COJMUIITUPUITAHIa OMPUHYM TypyXJa MKKHHUMCHAra HHUCOATaH IOKOPH WIIOHYIH

(P<0,001) dapk anukaaHIu.

Kon 3apnobuna uHTepneiikun-6 MUKIOPU JaBOJIaH OJJUH MKKajla Typyxia
Moc paumiga 11,7+0,3 Ba 11,6+=0,2 nr/mi ra TeHr OYiaM Xamjaa yiaap opacujia
umonunu ¢apk (P>0,05) kaiin >tunmaan. Acocuil Typyxla YHHHT Kypcarrudu
MyonakajaH KevuH 8,4+0,2 mr/mMia radya kKamaWaud Ba IOKOpU MIIOHWIN (apk
anuknanau (P<0,001). Hazopar rypyxuaa 1aBo MyoJiakajdapuiaH CYHT YHUHT
Mukaopu 10,2+0,2 nr/mn rada kamaiiau, aekuH ¢dapkiap umoHwn oynmann. Mkkana
rypyxiaa  JaBOJaH KCHHUHTHU UHTEPICUKUH-6 Kypcarruujapu  y3apo

conmumtupuiaragaa rokopu umonwm (P<0,001) dbapk anukmanu.

o-ycMa HEKpPO3M OMWIM KypcaTruwiapyd acocHili Ba Hazopar Typyxuaa
naBogaH onauH Moc paBumiga 15,0+0,3 nr/mn Ba 15,3+0,2 nr/mi ra TeHr Oyiau
(P>0,05). VTkaswiran 1aBo MyOJIaKaJlapuJaH CYHI acOCHM TypyXlJa YHHUHT
MUKgopu 7,2+0,2 nr/mn ra tokopu umoHwin (P<0,001) kamaiimu Ba Hazopar
rypyxuna 14,5£1,2 nr/mn ra tenr oymam (P>0,05). Vmap y3apo comumrupma
ypranuiaranga OMpUHYM TypyXJa UKKMHYMCUTA HHUCOAaTaH IOKOPU HMIMOHWIN (apk
anukianau (P<0,001).

Acocuii TypyxZIa reMonIoOMH MUKAOpU naBomaH oimauH 103,1+£2,4r/n ra,
Hazopar rypyxuma 101,7£2,6 Ttenr Oynau. VYmap ¥3apo COTUIITHUPUITAHIA
umonwn ¢apk anukiaanmanu (P>0,05). Acocwmii rypyxna Helicobacter Pyloriga
Kapllyd YTKa3WIraH KOMILIEKC JTaBO MyoJja)kajlapu Ba aHTUAHEMHK JABOJAH CYHT
yHUHT MuKgopu 123,743,2 1/n ra, 1.2 maporabarada omad Xamja JdaBOJIaH
OJIMHTU Kypcarruwiapra HucOaran ookopu umoHunn (P<0,001) dapk kait
stunan. dakaT aHTHAHEMUK JaBO YTKAa3WJraH Ha3zopar Typyxujaa XaM JaBojaH

ke 110.2+2.8 r/n ra 1.1 maporaba omau (P<0,05). Mkkana rypyxiaa gaBojian
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KEMUHIM KypcarTuwiap Yy3apo COJMUMIUTHPWITaHAA 3PAaJAUKALMOH MYyOJa)kajap
VTkazwiranaapaa umonuwiu ¢apk kyszarunau (P<0,01).

Konparu spurpouumiap COHM acoCHUM TypyxXJa YTKa3WIraH KOMILIEKC JaBO
Myonaxanapuaan cyHr 3.6:0,5%10'2 mam 4,2+0,4*10'? ra omamm, ymap ¥3apo
comumtupuiaragaa umonwin (P>0,05) dapk kaiig stunmanu. Hazopar rypyxuna
Myonaxanapaad onguH 3.5+0,4*10'2 Ba keiimn 3,8+0,3*10'> mm tamxun >tau
(P>0,05). Mkkana rypyxjaa xaM AaBOJIaH KEWUHHTH SPUTPOLUTIAP KypcaTruuiapu
y3apo conumtupuiragaa uimonwin (P>0,05) gapk kaitg sTriiMam.

DOpUTPOLUMTIIAPHUHT VpTada XaKMH HWKKajda Typyxaa JaBOJaH OJJIMH MOC
paBumga 76,1+0,8 Ba 74,7+0,9 ¢n uu tamxun (P>0,05) xummgu. Vrrasuiran
MyonaxanapjaH cyHr oupunun rypyxaa 82,5+0,9 Ba uxkuHuu rypyxnaa 76,7+1,2
¢bn ra teHr Oymau. Ymap ¥y3apo comumrtupwiranga umoHwin (P>0,05) dapk

aHHUKJIaHMAaIH.

Oputporumiapaaru  yprada remornoowmH wMukaopu Helicobacter pyloriga
KapIiy SpaJuKalMoOH Tepamnus OJraH acoCUi TypyxJa MyojaxalapiaH CYHT
25,8+1,2 nkr man 33,6+1,2 nkr ra omau Xamjaa umonwin (P<0,05) dapk kaiin
stunau. Hazopar rypyxuna myonaxkanad onaud 26,8+0,9 nkr Ba keitun 30,0+1,1
nkr HY Tamkwi 3tio, umoHwik (P>0,05) dapk ky3zarunmanu. Mkkama rypyxna
JaBOIaH KEHWHTH DPUTPOLUTIApAArH YpTradya TEeMONIOOMH MHUKIOPU ¥3apo

COJIMIUTUPUITAHA UIIOHYIN Y3apululap aHUKIaHMAaIu.

OpuTpounmIapAaru ypradya TeMOIJIOOMH KOHCEHTpPAIMSCH acoCUil Typyxia
Myonaxmapaan cyar 314,5+7,3 r/n man 365,4+7,1 1/1 ra FOKOPU WIIOHWIHM OIIIN
(P<0,001). Hazopar rypyxuaa sca myonaxanan oiauH 313,3+6,8 1/m Ba KehuH
330,5+7,5 t/n ta tenr 6ynau Ba umonwm (P<0,05) ¢apk anuxmangu. ['ypyxmap
¥pracuga  AaBOJaH  KEHUHTH  JIPUTPOLMTIApAArd  ypraya  TreMOIIOOWH

KOHCEHTPAIMSICH ¥3ap0 COMUIITHPUITAH A (DapKiIap UIIOHWIN OYIMaIH.

Maskyp 00012 ONMHTaH HATWXKajlap TEMUP TAHKUCIWTU aHUKJIAHTAH TYFUII
émmmaarn  aémiapaa OakTepusira Kapiid YTKa3wWiraH MyojaxajaapliaH CYHT

AHTUAHEMHUK JAaBOHUHI OYIOPWJIMIIM, IOKOPHM caMapa OEpUIIUHM TacAUKIaniu.
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Vnapnan ¢apkiau ynapok (akar KaMKOHJIMKra Kapllid TEMHUp MpernaparuHu Kalyi
KWITaH TypyxJla WxoOuil y3rapunuiap Ky3aTwiran Oyica Xam (apknap OKOpHU
UILIOHYIN dMAaciMri aHuknaHau. VMkkana rypyx y3apo CONMINTUPUITaHIa aoCUU
rypyxJa HMKKHHYM Ha3opar Trypyxura HucOaTaH Hazopar Typyxula OKOpH
WIIOHWIN dKaHJIWTU Kaia stuinau. by Helicobacter pylori aHukiaHraH KaMKOHJIUK
MaBXKy[l TyFUIl EMMAArd aéiuiapa aBBaJ JpAJAUKALUH TEpaIus MyoJiaXxallapu
YyTKa3ub, yHIaH CYHI AHTHMAHEMHK MYOJa)kajlap TaBCUS JTHUII JIO3UMIIUTUHU
tacnukaiian. Iy ypunaa sputporumiapaaru Mop@oJoTHK Y3rapuiuiap Y30K
Mynjnatr Oapkapop KOJHMIIMHU Kypcarca XaMm alpuM HaTwkajgap HWIIOHWIH

SKaHJINTUHU KypCaTau.
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